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RESUMEN INTRODUCTORIO

cada individuo, a través de su vida, interactua con
diversos grupos o en diferentes contextos sociales que de
distinta forma matizan su caracter.

El comportamiento humano entonces, no es producto de un
solo hecho, reducirlo a esto, seria aislar al individuo de su
naturaleza social. Por el contrario, en el comportamiento
humano intervienen una serie de factores etioldgicos que
debido a su complejidad se dificulta alcanzar una concepcion
multidimensional que abarque la fenomenclogia y sus
interacciones en los diferentes niveles.

El fendmeno de la farmacodependencia en el presente estudio
fue abordado principalmente decsde los planos social, familiar
e individual. Dentro de éste ultime aspecto, nos remltxmos a
la adolescencia como etapa de desarrollo en la que se
presentan caracteristicas como crisis de identidad, de
valores, etc., y que presenta un campo mas propicio para la
manifestacion de conductas negativas como es el caso de la
farmacodependencia.

El objetivo principal de este estudio fue encontrar las
caracteristicas de Imago paterna en adolescentes
farmacodependientes desde un enfogue psicoanalitico.

Con el fin de substentar el tema y de no dejar de lado,
como ya lo mencione anteriormente, otros aspectos del
comportamiento humano, se abordaros los siquientes sub-temas
ademas del de farmacodependencia 3% adolescencia:
farmacodependencia y sociedad, sociedad Y adolescencia,
desarrcllo afectivo, identificacion, la relacion con el
padre, la familia y la familia del farmaccdependiente.

La investigacion fue realizada en el area de la Delegacidn
Coyoacan de la ciudad de Mexico, en el ano de 1988:; y se
trabajo con dos grupos de adolescontes de sexo masculino, en
un rango de edad cronoldgica de 11 a 20 anos, nivel
soclioeconémico medis y figura paterna presente en el nucleo
familiar. E1 grupo control fue integrado por adolescentes con
las caracterlstlcas anteriores, Yy el grupo experxmental lo
integraron jovenes con las mismas caracteristicas pero
farmacodependientes.

Los, instrumentos cde cxploraclon aplicados fueron un
cuestionario y el Test de Apercepcion Tematica, con el fin de
explorar la Imago paterna ver (glosario de teérminos).

Se concluye al final que el grupo experimental presenta las
caracteristicas de una Imago paterna hostil en mayor
proporcion gqua el grupo control. Finalmente se plantean
sugrrencias para estudios posteriores.



JUSTIFICACION

La farmacodependencia es un fenomeno contemporaneo de

etiologia multicausal que abarca los planos socio-econémico,
familiar e individual.
Las altas proporcicnes y consecuencias sociales que este
problema ha alcanzado en los dltimos afios, sobre todeo en la
adelescencia, ha sido causa de reflexidn en los organismos
legislativos y de salud publica que rigen en nuestro pais.

A través de las observaciones realizadas en el plano
profesional con grupos de trabajo dentro del programa
gubernamental de Atencion a la Farmacodependencia, ADEFAR,
surge el interés personal por desarrollar el presente trabajo
deblido alas peculiaridades que estos grupos presentan, sobre
todo el fenomenc de la agresividad de los farmacodependientes
ante figuras de autoridad. Presupuse gue éste aspectao tenia
un contenido mas profundo gue el de simple prejuicio social
hacia estas figuras.

La farmacodependencia en los ultimos afios en nuestro pais,
ha alcanzado altas proporciongs* en las areas urbanas y no ha
dado suficiente tlempo a investigadores e instituciones
dedicadas a la atencidén del problema para ahondar, desde
diferentes enfoques, cada vez m®mas en la investlgacién de
dicho fendmeno. Por 1lo tanto, las investigaciones que se
realicen al respecto contribuyen enormemente a un mejor
entendimiento de 1lo gue es la farmacodependencia Yy asi
mejorar sus estrategias de accion, lo cual redunda al mismo
tiempo en mejores resultados de intervencion y wuna mayor y
mejor proteccion social.

* Ver anexo al capitulo.
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1.- FARMACODEPENDENCIA

El ser humano al insertarse en una estructura simbcélica
que le preexiste (ideologia, inconsciente, lenguaje, etc.)
confronta una serle de problematlcas en lo fenomenologico:
la constitucion blologmca con gque cuenta el individuo para

adaptarse al medie, la manera en gue se lintegra como
sujeto a la estructura familiar, la facultad de responder
ante las instancias parentales, la identidad del
adolescente para adecuarse a 1la vida social, etc. Ante la
dificultad de resolver estas problematicas se
particularizan otras que, como, la farmacodependencia

entre lgs jovenes, destaca por su notable incremento en
los dltimos anos (ver anexo al capitulo).

La farmacodependencia es un problema de etiologia
multifactorial. Hasta hoy los trabajos de investigaclon
-ealizados sobre el taema sefalan los aspectos

indjviduales, familiares y sociales como principales
predisponentes, y que en interaccion presentan un campo
propicio para el desarrollo de éste fenomeno, por esto
mismo resultaria simplista reducirle a una relacidén de
causa y efecto, es decir, la adversidad del medio
ambiente, las carencias afectivas, culturales y econodmicas
conllevan a la disponibilidad de ingerir substancias
toéxicas como supuesto paliativo para hacer frente a estas
afecciones emocionales y sociales.

Existen una serie de conceptos a revisar para
profundizar en el problema de 1la farmacodependencia: La
organ12ac1on Mundial de Jla Salud (OMS. 1974), recomienda

que se utilize el término farmacodependencia en vez de
otros nombres que se han utilizado, como toxicomania,
drogadiccidn y habito. La propia organizacion ofrece la
siguiente definicion de farmacodependencia, la cual es
aceptada en casi todos los paises:

" ‘Farmacodependencia es el estado psiquico y a veces
fisico causado por la interaccion entre un organismo vivo
y un farmaco, caracterizadoe por modificaciones del
comporta miento y or otras vreacclones que comprenden
siempre un impulso ]rreprlmlble por tomar el farmaco en
forma continua o periddica a fin de experimentar sus
efectos psiquicos y, a veces, para evitar el malestar
producido por la privacion .

En primer lugar esta definicicon establece gque, para que
exista farmacodependencia, es necesario que un ser humano



vivo entre en contacte con un farmaco. Por lo tanto

necesitamos conocer lo que se entiende también por
farmaco, segun la OMS: " Droga o farmaco es toda
substancia que, introducida en el organismo vivo, puede
modificar una o mas de sus funciones ". De otra manera, un

farmaco es una substancia quimica o natural ajen@ al
organismo, que al entrar a @l altera algunas funciones
normales.

En segundo lugar la definicion de farmacodependencia
habla de un estado psigquico y a veces fisico, en el caso
de ciertas drogas. Estas definiciones nos llevan a
reconocer que existen dos tipos de dependencia segun la
droga gue se consuma:

1.~ El primero de estos tipos es el de la dependencia
fisica. " Dependencia fisica o adiccién es un estado de
adaptacion biolégica que se manifiesta por trastornos
fisioloyicos mas o menos internos cuando se suspende
bruscamente la droga ", Es decir, el organismo se
acostumbra a la droga y la necesita para vivir. Entonces,
si de pronto se deja de tomar la droga, ocurren trastornos
[isloldgicos, alteraciones en la frecuencia cardiaca, en
la tension arterial y en la respiracion, asi como
sudoracién, vomitos, deliries, convulsiones, perdida de la
conciencia, etc. Estas alteraciones pueden ser leves o
graves e incluso pueden producir la muerte. Toda esta
serie de alteraciones fisiologicas producidas al suspender
bruscamente un farmaco que produce dependencia fislica se
llama Sindrome de Abstinencia, y se presenta de forma
diferente para cada droga y en cada individuo.

2.- El segundo tipo de dependencia es la psiquica: "
Dependencia psiquica o habituacidén es el uso compulsjivo de
una droga sin desarrollo de dependencia fisica . 0 sea no
se producen trastornos fisiolégicos al suspender la droga
bruscamente. Sin embarge el individuc siente la necesidad
de tomar la droga, necesidad gque no se puede reprimir.
Este consumo compulsiveo provoca alteraciones psicoloégicas
en la persona variando por supuesto, segun la droga. De
cualquier forma, estas alteraciones son lo suficientemente
graves para poner en peligro al individuo.

Cualquiera de los dos tipos de farmacodependencia a los
que nos hemos referido anteriormente puede o no ser
acompanado por otro fencomeno llamado tolerancia. La OMS
establece la siguiente definicion: " fTolerancia es la
adaptacion del organismo a los efectos de una droga, 1lo
que implica la necesidad de aumentar las dosis para seguir
obteniendo resultados de igual magnitud ". De modo que,



cuando una persona consume un tipo de droga gque provoca
tolerancia, tiene qgue tomar cada vez mayor cantidad de la
substancia a fin de segquir teniendo el mismo efecto. Esta
situacion puede llegar a causar intoxicacidén y hasta la
muerte en el individuo.

Otra definicién importante en la comprensicon del
fenomeno de la farmacodependencia y también trabajada por
la Organizacidén Mundial de la Salud, es 1la de Abuso:
"Abuso, es el consumo de la droga en forma excesiva,
persistente o esporadica, incompatible o sin relacion con
la terapeéutica habitual". Es decir que para que haya abuso
de una droga es necesario gue ésta substancia sea ilicita
S bien, que no sea usada como parte de un tratamiento
meédico. Generalmente, el consumo de la droga se hace en

_forma continua o se 1le utiliza esporadicamente peroc en
forma excesiva.

La OMS, establece los siguientes grados de
farmacodependencia:

I.-"Experimental. Son usuarios gue toman droga con un
propdésito especifico, en una situacion pasajera, por
curiosidad o para no dormir y llevar a cabo un determinado
trabajo. Generalmente el consumo cesa cuando desaparece la
situacion que lo origino *.

II.-"Ocasional Social. Estos individuos recurren al
consumo de drogas cuando se relacionan con grupos que las
emplean, rebelandose de esta manera a los valores sociales
establecidos, o para resolver conflictos pasajeros de la
adolescencia o simplemente de seguir una meda ".

III.~"Funcional. Son aguellos usuarios gue neces’ w:an tomar
droga para funcionar en sociedad" ,Se trata de personas
que han creado una dependencia tal, que no pueden realizar
ninguna actividad si no la consumen. Sin embargo, a pesar
de su dependencia siguen "funcionando en sociedad" y sdlo
presentan trastornos cuando no pueden consumir la droga.

IV.-" pisfuncional. Son usuarios que han dejado de
funcionar en sociedad. Toda su vida gira en torno a las
drogas y sus actividades basicas son 1la obtencidn y el
consumo de la substancia".



En cuanto a la clasificacion de las drogas, el Centro
Mexicano de Estudios en Farmacodependencia (1980), elaboré
un cuadro gue muestra las principales drogas gque causan
habito segun sus acciones farmacoldgicas
predominantes, (ver anexo al capitulo).

Los farmacos se clasifican de acuerdo al efecto que estos
ejercen sobre la actividad mental o el estadc psiquico de
una persona. Este efecto puede ser de dos tipos:
aceleracion o retraso de la actividad mental. Las drogas
que aceleran y que por lo tanto, producen estados de
excitacion, se les llama estimulantes, y los que retardan
la actividad mental son depresores.

Dentro del grupo de los estimulantes, existen tres tipos
de droga que pueden producir farmacodependencia. El
primero de ellos, el de las anfetaminas, el segundo el de
la cocaina y el tercero es un grupo especial, pues la
excitacion mental que produce se manifiesta en forma de
alucinaciones, donde los sentidos se distorcionan y se
perciben objetos gue no existen en la realidad, estos son
los alucindgenos. Entre ellos 1la marihuana, que tiene un

uso bastante difundido en nuestro pais, ademas se
encuentran otras drogas due aungue no son muy comunes en
México pueden representar un dgran problema, como es el
LSD. Dentro del grupo de los estimulantes solo las
anfetaminas tienen algun uso médico como lo es - el

tratamlento de la obesidad y para el tratamiento de los
nifnos hiperquinéticos.

En el grupo de los depresores se encuentra en primer lugar
el alcohel, el cual es una dreoga 1licita y de hecho, es la
droga de mas uso en nuestro pais, Y la que mas problemas
ocasiona a nuestra sociedad. Otros depresores son los
barbituricos y los tranguilizantes, que aun siendo
medicinas, su automedicacion y abuso son muy comunes.
También dentro de este grupo se encuentran los derivados
del o6pio: la heroina, la morfina y la codeina, Estos
tltimes se siguen utilizando médicamente, la morfina para
calmar dolores intensos y 1la <¢odeina formando parte de
algunos jarabes para tos.

Finalmente tenemos un grupo especial de depresores
formando por los inhalantes. Estas drogas no se toman ni
se inyectan como casi todas las demds sino que se inhalan
por nariz y boca. En este grupoc se encuentra el cemento
plastico, el thiner, el ¢éter la acetona y otros. El
consumo de estos constituye uno de 1los mas graves
problemas de farmacodependencia en México.



Existen varios factores que inciden en la aparicidn de

la farmacodependencia, los cuales, en forma genérica
pueden agruparse en tres ordenes distintos: sociales,
familiares e individuales. Cuando estos se presentan

interactuando de manera simultéanea puede surgir la
farmacodependencia, produciéndose efectos dque agravan a
estos mismos factores.

En la practica realmente es dificil definir los limites
entre lo social, lo familiar y lo individual dada su mutua
interrelacién, pero para facillitar nuestro estudio se
abordaran en forma separada .

1.~ Factores Socliales

Si consideramos el hecho de que el consumo de drogas no
puede atribuirse exclusivamente a un problema individual o
limitado a determinados grupos, sino como una problematica
de la sociedad en que se produce, hay que buscar que
fenomenos de la misma han favorecido a la propagacién del
consumo de drogas; algunos de estos son comunes en
diferentes sociedades.

Existen algunos fenémenos que pueden considerarse
favorecedores de la farmacodependencia en cuanto
representan situaciones conflictivas que orillan a algunas
personas a buscar en el consumo de drogas una solucién
falsa a sus problemas, estos son algunos:

a) La sociedad sufre cambios acelerados gue DpProvocan
desequilibrio en la cultura, valores, normas, actitudes,
motivaciones, y en la forma de conducta de sus miembros,
lo que a la vez produce desconcierto Yy tensidén en los
individuos.

b) El hombre es un receptor en un mundo llenc de estimulos

cargados de mensajes contradictorios, por ejemple los
creados por los medios de comunilicacion que crean
necesidades, y a la vez frustracién por no poder

satisfacerlas.

c) La desenfrenada migracion de 1los habitantes de zonas
rurales o zonas marginadas a las grandes ciudades genecra
ademas pésimas condiciones de vida y la imposibilidad de
lograr las ewpectativas de superacién que motivaren el
translado, éste es un fendmeno de desculturizacidon que se
refleja en la desintegracion de grupos y familias. Los
grupos gque emigran realizan trabajos. eventuales o estan
subempleados lo que empeora su  situaciodn social Yy
economica. Estos conflictos son transmitidos a los hijos,
quienes reciben a su vez diferentes mensajes, por un lado
de la familia, que conserva sus tradiciones y por otro
lado el medio en que viven, donde entran en juego, la



escuela, los medios de comunicacion el ambiente de trabajo
Yy el medio social en general.

Existen otras situaciones que favorecen directamente el
consumo de drogas:
a) La sociedad de consumo da prioridad a los valores
materiales, creando cada vez mas necesidades en los
individuos, los gque en muchos cases no pueden siqulera
cubrir las basicas; pero ademas, esta sociedad hace creer
gue a través del consumo de productos se pueden compensar
carenclas, las que en realidad se ven incrementadas. Ante
ésta situacidén, la droga puede funcionar como un objeto
mds de consumo gue representa por sus efectos, un medio de
evasion,
b) A través del proceso de socializacion del individuo
_intervienen instituciones tales como_ la familiar, escolar,
religiosa y el estado, a través de los cuales la sociedad
ejerce control. Cuando el 1nd1v1duo se da cuenta de las
contradicciones y dobles mensajes que envian dichas
instituciones, se empobrece 1la influencia de éstas sobre
el, problematlzandose la aceptacion de las normas vy

costumbres existentes; el control se debilita Yy los
comportamientos no aprobados por la sociedad se presentan
con mayor facilidad, no solo como respuesta a la

inestabilidad sino también dando expresién de rebeldia.
c) En nuestro pais existe en muchos aspectos una gran
dependencia hacia los Estados Unidos y asi mismo una
marcada tendencia a la transpolaciodn cultural de dicho
pais, como es el caso de la farmacodependencia que ha
funcionado como medelo para ciertos grupos, generalmente
juveniles, que en México, iniciaron el consumo’. de drogas
como imitacicn de una moda.

d) Nuestro pais es gran productor de una amplia variedad
de drogas y aungue su venta sea ilicita, su obtencidn es
facil.

2.- Pactores Familiares

Es indudable 1la importancia de 1la familia en el
desarrollo psicosocial del individuo, ya que es en el
nicleo familiar donde se puede gestar la salud o 1la
enfermedad. La familia puede ayudar al individuo a obtener
confianza en si mismoe y una adecuada percepcién de la
realidad o por lo contrario, proporcionarle una percepcion
alterada de si mismo y de la realidad.

Las familias que favorecen la aparicién de la
farmacodependencia presentan miltiples Yy variadas
caracteristicas, por lo que resulta dificil llegar a
generalizaciones; sin embarqgo, entre los factores due

frecuentemente se observan se encuentran los siguientes:



Desintegracién familiar, presentacién de adicciones o
enfermedad mental en algin miembro de la familia,
conflicto entre los padres, y/o entre padres e hijos: la
sobreproteccion de la madre, padres autoritarios vy/o
ausentes, familias que tienden a seflalar y poner énfasis
en 1o negative y no asi en lo positivo de sus miembros,

ausencia de manlfestacxones afectivas, roles Eamiliares
difusos con varias lineas de autoridad, mensajes
ambivalentes sin establecimiento de lxmltes, poca
comunicacién o comunicacidén inadecuada.

Estos son elementos que frecuentemente se presentan
aunque es factible que existan algunos otros factores, sin
embargo, los anteriores al combinarse con situaciones
individuales y sociales, inducen al individuo a sur el
portador de la disfuncion familiar a traves del sintoma

.de la farmacodependencia; en este sentido observamos como

el uso de drogas no solo provee una falsa salida al
individuo, sino que ademas ayuda a mantener la estabilidad
de la familia, desviando hacia la farmacodependencia 1la
atencién de otros conflictes gque son devaluados; por
ejemplo, es frecuente observar due el farmacodependiente
trata de desviar los conflictos maritales de 1los padres
hacia si mismo sirviendo como continente de las relaciones
paternas. Es muy comun que éstos nieguen la
farmacodependencia de sus hijos, sin darse cuenta de
circunstancias obvias de donde se podria deducir, buscando
tratamiento cuando el foco del problema es de tal magnitud
que ya afecta el equilibrio familiar.
Ademas de esto, hay que considerar la importancia crucial
que tienen los hermanos ya sea por el rol que han asumido
frente al farmacodependxente, por gque oculten a su vez una
farmacodependencia, © bien por los conflictes gque les
provoca, el gue el farmacodependiente esté mas ligado a la
madre.

Asi como la sociedad determina la estructura y modo de
actuar de la familia, ésta a su vez influye en la
estructura del grupo social, los factores observados en
las famjlias de farmacodependientes diferiran de sociedad
en sociedad de clase social a clase social y de familia en
familia

La familia del farmacodependiente es un agente
socializador inestable en la integracidon eficaz de 1los
miembros a la sociedad.




3) Factores Individuales.

Hemos visto como determinados factores saociales vy
familiares favorecen la aparicién de la
farmacodependencia, en tanto que orillan a un determinado
individuo al consumo de drogas, El hecho de gue no todos
los miembros de una familia © un mismo grupo social se
vuelvan farmacodependientes, aun existiendo las mismas
condiciones, demuestra que existen causas de tipo
individual que al unirse con los anteriores factores
mencionados determinan la posibilidad de recurrir al usc
de drogas. Es decir que debe tenerse presente que la
estructuracion y caracteristicas de personalidad de un
sujeto estan a su vez directamente influenciadas por la
sociedad y la familia en las que se conforma el sujeto.

El hecho de qgue un determinado sujeto recurra a las

drogas debe entenderse como un sintoma, esto  es; la
expresidn de una conflictiva emocional. Este conflicto es
el resultado del desarrollo psicoldgico durante la

infancia, debido a que las relaciones que se establecen en
la familia durante éste pericdo, wvan a determinar sus
futuras relaciones.

Es por eso gue el consumo de drogas en un individuo debe
ser considerado como una forma de resolver una situacion
anxidgena.

No existe un perfil unico del farmacodependiente, aunque

se pueden encontrar algunos rasgos de personalidad comunes

como:

- Autoimagen devaluada

- Carencia de relaciones intimas y de confianza

- Falta de control de impulsos

- Falta de capacidad para aplazar su gratificacion

- Resentimiento ante figuras de autoridad

~ Ansiedad, depresion, miedos, desesperanzas, etc, ante lo
que se Va presentando.

~ Agresividad

- Rebeldia

- Pasividad

-~ Dependencia emociocnal.

En la adolescencia como etapa de transicién se presentan
caracteristicas gue pueden influir en la aparicidén de 1la
farmaccdependencxa. Asi como la infancia es de especial
importancia por sus factores que determinan la
farmacodependencxa, la adolescencia, a su vez, es momento
crucial por la intensidad con que resurgen las relaciones
primitivas, también es la etapa de camblos bioldgicos que



conllevan al desarrollc y a 'la madurez del aparato
genital, asi como los caractéres sexuales secundarios. En

el campo psxcologico encontramos las sxquientes
caracteristicas; busqueda de identidad, tendencia a 1la
agrupacion, necesidad de 1nte1ectualxznclon, separacion

progresiva de los padres, crisis de valores, ejercicio de
1a sexualidad, preparac1on a las responsabilidades adultas
y las relaciones de pareja.

El adolescente necesita ser educado y capacitado desde
su infancia para afrontar el esfuerzo que representa el
lograr una identidad integra y los padres tendran que
ayudarle. Cuando se analizan los conflictos de identidad
del adolescente, se ven nicleos familiares perturbadores
del proceso de identificacidn en la infancia, lo mismo gque

.un medio social no estimulante.

Los problemas propios de 1la crisis que atraviesa el
adolescente, crean la necesidad de reunirse con Jjévenes de
la misma edad. Ello hace que identificandose unos con
otros, satisfaciendo la necesidad de unirse e integrarse,
mantengan un equilibrioc en la salud mental, el gue algunas
veces logran a traveés de la droga.

Cabe aclarar que las drogas no van a producir sxempre el

mismo efecto, ya dque va a depender de la dosis, las
circunstancias en las gue ingiera Y de las caracteristicas
psicoldgicas y bioldgicas del sujeto gue las consuma.
También es importante sefalar gque un sujeto elegira la
droga que produzca efectos que se complementen con sus
caracteristicas piscoldgicas, asi mismo, la eleccion de la
droga tendra que ver con aspectos sociales y econdémicos en
la que esté inmersc el sujeto.
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2.~ FARMACODEPENDENCIA Y SOCIEDAD

El interés por el conocimiento de substancias capaces de
actuar sobre las condiciones naturales del hombre es tan
antiguo como la humanidad misma. El uso de la drogas ha
existido desde los tiempos mas remotos bien sea
relacionado con practicas Yy ritos religiosos o6 como
respuesta a la busqueda de estados especiales o de ambas
cosas.

El uso de las drogas fue considerado como problema social
hasta la ¢época actual, en que se convierte en una
enfermedad de la comunidad, La funcién benéfica de las
drogas en su inmensa variedad, naturales y sintéticas,

-esta de sobra reconocida cuando su uso es correcto. Sin
embargo, este beneficio se ve empobrecido por el dano que
su abuso ocasiona. La tolerancia gue desarrolla el
organismo y la dependencxa al uso significa la apertura a
la tragedia fisica, psiquica y social que acompana a la
farmacodependencia.

La farmacodependencia entre los Jovenes parece expresar

una falla importante de los sistemas sociales
contemporaneos, pues es un problema en el que inciden
factores psicolégicos, sociocecondmicos, culturales e

historicos cuyo escrutinio es necesario. Evidentemente,
cada uno de ellos ofrece diferentes perspectivas para
intentar la modificacion de los patrones de expresion del
fenomeno, O alterar su curso y promover €l sano desarrollo
de la personalidad 1los individuos como integrantes del
cuerpo social.

Es cierto que los procesos de urbanizacion asociados al
desarrollo econdmico, los desajustes sociales, la
automatizacion Crec1ente, etc., son elementos que
favorecen la aparicion de desajustes psicoldgicos: pero es
un proceso evolutivo que no se puede frenar. Por otra
parte, no es de sorprendernos que el crimen organizado, la
violencia en las calles, 1la delincuencia 3juvenil, la
produccion, trafico y abuso de drogas, 1la corrupcidn Yy
muchas otras manifestaciones de la conducta social
coincidan como expresiones de una adaptacion inadecuada a
las normas culturales establecidas, aunque poco sabemos
sobre los multiples factores precisos gque determinan su
agaricién, nuestro interés en el presente estudio se ha de
dirigir a la busqueda de medios efectivos para su
comprensicn haciendo énfasis en el aspecto individual de
la relacion inconsciente entre padre e hijo. Sin embargo
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numerocsos autores que buscan una explicacioén han
encontrade que cuando aparece un comportamiento desviado
generalmente existe un estado de anodmia social y se
presenta un enajenamiento psicoldgico.

El estado de andémia ¢ falta de unidad cultural se
observa que ocurre, fundamentalmente, en sociedades
cambiantes heterogéneas e inestables. En situaciones de
este tipo surge un clima de desconfianza y los individuos
se ven afectados al sentirse extranos en este munde que nho
les proporciona seguridad.

En esta linea de pensamiento se .explica gue cuando la
crisis cultural es mas evidente, se observan indices de
comportamiento desviado mas elevados. Por lo general,
cuando en una sociedad se niega la angustia gue provocan
situaciones de éste tipo, o sencillamente no es consciente
de sus dimensiones, aparecen sintomaticamente
comportamientes en el orden social, calificados como
desviados, o cuando menos pueden aparecer facilmente, tal
es el case del alcocholismo y la farmacodependencia. La
farmacodependencia viene a ser asi un comportamiento
desviado, desaprobado por la sociedad, y el individuo
farmacodependiente por éstz presion a menudo se retrae de
la sociedad y llega incluso a mostrar claras
manifestaciones de rechazo hacia ésta y sus valores. Por
ello puede decirse gque la utilizacion de drogas florecera
de modo inevitable en un medio que tiene por nucleo social
una ética de "todo es licito".

En este mundo, no tan solo cambiante sino extensamente
informado a través de los medios de comunicacion masiva,
los problemas de la juventud son semejantes en diferentes

partes del mundo. la problematica como producto de las
condiciones de la época contemporanea, tiene su
manifestacion mas obvia --aunque no en exclusiva-- en el
joven. Por razones biolodgicas Yy psicoldégicas el

adolescente se ve compelido a ejecutar acciones diversas,
si estas tienen o no una derivacidén adecuada dependera del
ambiente sociocultural en que se desenvuelve el sujeto. El
adolescente es la viva imagen del individuo en transicién,
cuyo problema basico es encontrar su identidas y por 1o
tanto, la distincién de si en y con el mundo gque lo rodea.
El establecimiento de valores morales y éticos, 1la
eleccién de vocacidén, de los amigos, de la pareja, étc.
son otros tantos problemas que lo afectan.
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3.~ SOCIEDAD Y ADOLESCENCIA

Dentro de éste capitulo abordaremos un enfoque general
de las caracteristicas de nuestra sociedad actual en
relacion con lo que se esta heredando a las generaciones
futuras, si los diferentes tipos de normas sociales que
nos rigen tienen el alcanze adecuado y una flexibilidad
necesaria que permita al adolescente mexicana un
desarrollo armonico e integral de su personalidad.

Ya gue en la presente investigacion se trabaja con dos
grupos de adolescentes pertenecientes a la clase media
urbana, nuestro enfoque en el presente capitulo estara
dirigido particularmente a este estrato socio econodmico.
Al hablar de las peculiaridades del tipo ideoldgico urbano

. de la clase media, se reflexiona sobre hacia donde nos
dirigimos y cual es el tipo de joven gue actualmente sa
esta estructurando en una sociedad en etapa de desarrcllo
Yy en proceso de industrializacion como lo es la mexicana.

Para la satisfaccion de sus necesidades basicas, el
adolescente depende un tanto de la forma en gue su familia
le responda, y a su vez, su familia como unidad, esta
subordinada a la sociedad en que se encuentra inserta.
Esta estructura es el resultadc dé la conducta de miles de
individuos que formando una comunidad, van dando con su
actuar, una serie de caracteristicas a esa sociedad, a
esto se le da el nombre de cardcter social. Estas
peculiaridades distintivas van configurando la
personalidad de los miembros de la sociedad en tal forma
que su actitud fortalezca la estructura, las pautas, las
normas y los valores comunitarios. De modo gue, asi como
de pequefio el nific se va adaptando a los lineamientos
impuestos por la familja, el adclescente a su vez ira
asimilande las normas que la sociedad determina y de esta
forma buscara la satisfaccion de sus necesidades

De acuerdo al contenido de su caracter social, la clase
media urbana mexicana, es en su ideclogia, dependiente de
grupos gue mantienen poder economico, politico, militar y
educacional, y que son los que sefalan el camino del
industrialismo.

El modelo industrial de produccién en nuestro pais implica
la concentracidn masiva de los individuos en la ciudad, la
monopolizacidn de la produccion a través de grandes
empresas que tienen una direccién minoritaria, de la que
dependen cientos de miles de trabajadores y empleados;
éstos tienen que homogeneizarse en actitudes Yy
expectativas en grado superlativo para peder trabajar en
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forma armonica, facil, sin alteraciones que se reflejen en
la produccién. Este sistema por su especialidad va creando
upa rigida burocratizacion la cual influye
determinantemente en la ccnf;guraclon del caracter de los
individuos que laboran en él. De agui surge un proceso de
amoldamiento en la personalidad y 1la mentalidad, en los
valores y en las normas de las personas, que tienen que
aceptar este orden normativo o de lo contrarlo corren el
riesgo de ser sancionados. Esto da lugar a que el hombre
urbano tenga un caracter conservador Yy temeroso, evitando
actitudes gue impliquen peligro, vya que es muy alto el
precio que se paga por la disidencia. Ademads la actitud
del individuo esta marcada de por vida por el tipo de
empresa en la que esta integrado.

Siendo cada dia menor el campo de trabajo en la empresa
pr;vada, el empleado tratara de hacer "carrera' dentro de
las instituciones a las que presta sus servicios. Asi como
la persona tiene una identificacion Y un sentido de
realizacion al actuar dentro de las normas establecidas
institucionalmente, cuando su conducta es reconocida como
adecuada se siente satisfecho Yy es recompensado
psicologica y econdmicamente. Pero estos sistemas de
produccidén, para su_ subsistencia obligan a gue se cumplan
varios requisitos; la produccion en conjunto, alcanzar un
alto grado de desarrollo en el ciclo econdmico ete. Para
lograrlo habra que igualar los gustos de los miembros de
la sociedad a fin de que agoten la produccion; el sistema

entonces utiliza medios publicitarios, educativos
politicos, religiosos, etc., con el objeto de homogeneizar
las aspiraciones y las necesidades econcmicas del
consumidor.

La subsistencia de una sociedad econdmica de este tipo

requiere que el hombre asimile expectativas y valores
adoctrinados, en donde se pierde su conciencia moral y su
personalidad individual sin importar la despersonalizacion
creciente, la falta de respeto a su integridad y su
intimidad.
Se acepta como moral, legitimo, todo 1o que ayude vy
estimule a acrecentar y fortalecer el sistema de
produccion, perdlendo asi toda posibilidad de desarrollo
de aspectos vocacionales, emocionales y de comunicacidn
real con sus semejantes.

Bajo esta linea, los patrones sociales se nos imponen;
el sistema educacional tienpe como principal meta el logro
de una personalidad preferentemente con una orientacién
economica; el nino, desde su inicio en 1la escuela, es
educado con la idea de que debe 1llegar a ser alguien, lo
que guiere decir adaptarse. El1 fortalecimiente de la
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personalidad del hombre moderno es lograda a traves de la
remuneracion econémica en su trabajo, comprar y consumir
mds articulos, mejores y mas caros; este es el momento en
que se afirma, en que logra su maxima plenitud.

Obviamente la estructura econdmica nos esta arrastrando
a un problema serio, la enajenacion del individuo: no
poder dar dimensidén que corresponde a sus aspiraciones
emocionales ya que se encuentran fuertemente sometidas a
presiones ficticias que los medios de comunicacion han
creado y gue no son basicos para la subsistencia del ser
humano. La persona que dedica su maximo esfuerzo fisico y
mental a su trabajo, descuida el contacto cotidiano con su
familia: aun mas, el tiempo dedicado a su hogar no es sino
para recuperar energlas y seguir aumentando su rendimiento
economlco, e incluso ese tiempo es invertido en el
pasatiempos familiar mas comin hoy en dia; 1la television,
que retroalimenta el adoctrinamiento xdeologlco del
sistema. La familia va perdiendo comunxcac1on entre si,
los hijos que a temprana edad se comienzan a ir a la
escuela, abandonan el seno familiar a una edad en que es
imprescindible la presencia fisica y la comunicacioén
afectiva con sus padres. Las relaciones entre el hombre y
sus semejantes obviamente son en su mayoria, solo
presencia fisica, dade que no hay posibilidad de una

comunicacidn real entre entidades enajena@as, con
aspiraciones que los obligan a estar siempre en
competcncxa.

A pesar de que miles de personas comparten los mismos
valores destructives, eso no hace gue una sociedad sea
sana. El que la mayoria de las personas no puedan lograr
su autodominio y por el contrario se mantenga una fuerte
dependencia con los medios de manipulacion no convierte
este actuar en normal.

El adolescente pagara un precio muy alto para poder
integrarse a esta sociedad. Al no poder realizarse y
madurar inteqgralmente, nunca podra llegar a trascender
existencialmente, y si tomamos en cuenta los indices de
abandono escolar, los bajos rendimientos académicos, el
empleo, la vagancia, la homosexualidad, los matrimonios
prematuros, la delincuencia, la farmacodependencia, la
desintegracion familiar, etc. podemos decir que el
caracter social de las sociedades industriales tiende a
configurar en el adolescente que llegara a ser adulto, una
personalidad que puede c¢onllevar a una desadaptacion, al
no proporcionarsele los medios para un desarrollo sano en
lo fisico, psicolégico, y en lo social.
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4.~ ADOLESCENCIA

Sobre la etapa de la adolescencia y sus problemas se ha
escrito mucho y desde diferentes perspectivas. Es dificil
aleanzar una concepcion multidimencional que abarque la
fenomenologia y sus interacciones a diferentes niveles.

Erickson (1970), sefiala " El joven aturdide por la
incapacidad de asumir un rol al que 1lo ha forzado la
inexorable estandarizacion de la adolescencia

contemporanea, se evade de diferentes maneras: dejando de
asistir a la escuela, abandonande el empleo ingiriendo
drogas o bebidas alcohdlicas, pasando las noches fuera de
su casa [+ aislandase en actitudes caprichosas o
incomprensibles .

En este trabajo emprenderemos una_ breve revision de
algunas lineas de estudio sobre la adolescencia, partlendo
de definiciones y describiendo las caracteristicas
bioldgicas de la adolescencia.

CONCEPTOS Y DEFINICIONES

Adolescencia, palabra procedente del latin "adolescens”
.que significa crecer (Merani, 1982).E1 periodo del
crecimiento y desarrollo humanc gue transcurre entre la
pubertad y la edad juvenil. Su aparicidn es senalada por
la pubertad, peroc la aparicidn de este fendmenoc bioldgico
es Unicamente el comienzo de un proceso continuo vy
general, tanto en el plano somatico como en el psiquico, y
que se prosique por - varios afios hasta 1la formacioén
completa del adulto. Ademéds del aspecto bioldgico de este
fenomeno, las transformaciones psiquicas stéan
completamente influidas por el ambiente social y cultural,
de manera gue las transiciones entre pubertad y edad
adulta pueden presentar los matices mas inusitados, segun
el medio, la clase social, la cultura e inclusive faltar
por completo como ocurre en algunas civilizaciones
indigenas. La duracién de este periodo varia de una
sociedad a otra, y de un autor a otro, asi como varia el
reconocimiento social de la condicién adulta.

A. Ponce (1976), dice gue " La adolescencia en el hombre
se extiende de 1los 13 a los 25 aRos, Yy en la mujer de los
12 a los 21 ahos". Para Gessel (1973), la adolescencia se
extiende para ambos sexos de los 11 a los 20 ahos.
Spranger dice gue la adolescencia en el hombre comienza a
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los 14 anos y termina a los 22 y para la mujer es de los
13 a los 19 anos.

La etapa que antecede a la adolescencia es la pubertad.
"Pubertad”, gue se deriva de la palabra latina "pubes",
que sxgnlf;ca pelo., Es un conjunto de modificaciones que
se producen en las ninas en el momento en gue se establece
la menarca y en los varones desde que los testiculos
producen espermatozoides. Se trata en primer término de
modificaciones somaticas y concomitantemente psiguicas®
(Merani, 1982).

P. Blos {(1975), utiliza el término "pubertad" para sefalar
las manifestaciones fisicas de 1la maduracién sexual, y
Yadolescencia" para calificar los procesos psicolodgicos de
la adaptacion a las condiciones de la pubertad.

Bleger, Giacovacchini y Horas (1978), sefalan:
“Enteniemos por adolescencia el estadio transicional de la
historia de la evolucién perscnal, en cuyo transcurso se
trata de encontrar la ubicacion dentrc de la sociedad, con
un sentido de continuidad interna y de su identidad social
que unira lo que fue de nifio y 1o que esta por llegar a
ser, reconciliande su concepto de si mismo con el
reconocimiento que la sociedad hace de el".

" La adolescencia es parte del proceso total de
desarrollo, en una etapa de adaptacion gque cierra 1la
brecha entre la ninez y la adultez ", Hurlock (1970).

CAMBIOS FISICOS

De acuerdo con el esquema de Seckel denominado " Edad
aproximada y secuencia de la aparicién de los caractéres
sexuales ", contamos con una_ tabla descriptiva de la edad
aproximada de aparicidén de los cambios corporales en el
adolescente.
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EDAD APROXIMADA Y

SECUENCIA

DE LA APARICION DE LOS

CARACTERES SEXUALES

EDAD
EN ANOS SEXO MASCULINO | SEXO FEMENINO
9 A 10 Crecimiento de la
pelvis, y los pezones
inician su protusion.
10 a 11| Primer crecimiento del Iniciacidn del
pene y testiculos. desarrollo mamario, y
vello pubico.
11 a 12} Se inicia la actividad Cambios en el epitelio
prostatica. y mucuosa vaginal.
Crecimiento de
enitales externos e
internos.
12 a 13| Aparece el vello Pigmentacidn de los
pubico. pezones. Presencia de
glandulas mamaria.
13 a 14] Crecimiento acelerado Vello axilar,
del pene y testiculos; menarquia. (variacion
aparicion de nddulo de de 9 a 17 anos).
glandula mamaria y
ginecomastia pasajera
14 a 15| Velle axilar, bozo, Embarazos normales.
cambio de voz.
15 a 16| Promedio de edad para Acné, cambios de voz.
maduracién espermatica
16 a 17| Vello facial y Detencién del
corparal, acneé. crecimiento esquelético
17 a 21| Detencién del

crecimiento
esquelét

1CO,

17



CAMBIOS PSICOLOGICOS

A. Aberastury (1982), plantea lo 51gu1ente. * La calidad
del proceso de maduracion y crecimiento de los primeros
afios, la estabilidad de los afectos, el procesc de

gratificacion y frustracidén y 1la qradual adaptacion a las
exigencias ambientales, van a marcar la intensidad y
gravedad de los conflictos que se presentan durante el
periodo de la adolescencia ", 1lo que nos habla de 1la
importancia que reviste el aspecto psicolégice para el
desarrollo.

En la esfera del adolescente se presenta una dgran
ambivalencia, por 1lo tanto, anguatlas y satisfacciones
importantes. Quiza la mayor satisfaccion intrapsiguica del
joven sea una mayor capacidad para pensar en forma
abstracta:; el adolescente empieza a razonar inductiva y
deductivamente, lo cual le da nuevas estrategias
adaptativas y defensivas. Puede ahora enfrentarse a
problemas por medio de ejercicics mentales, considerando
poslbllldades ¥y planes antes de actuar. Esta CapaCLdad
varia de un adolescente a otro y el principal obstaculo
gue se opone es la angustia.

He aqui algunos elementos 1ntrapslqu1cos anqustlantes
Durante la adolescencia persisten fuertes necesidades de
dependencia hacia los padres, pero el ZJoven empieza a
entender que sus padres ne son las figuras omnipotentes y
perfectas que el creia en su infancia, se da cuenta de sus
defectos ¢ incongruencias y ante la imperfeccidén y en
lucha contra la la dependencia, el adolescente concluye,
con gran angustla, que €l jamas sera como ellos. Cuando
nifo, el individuo podia buscar proteccién y dependencia
en adultos fuera de la familia, en parientes, maestros
etc., de mayor, el adolescente en su medio escolar vy

social, también empieza a observar malos manejos,
envidias, movimientos politicos malintencionados la
deshonestidad en muchas areas, Yy le parece caotico el

estado del mundo. A través de medios de comunicacién el
joven percibe que vive en un mundo que proclama su peligro
de extincidn, al mismo tiempo ve que pocas personas hacen
algo al respecto. Al adolescente se le va destruyendo el
mito infantil del mundo bueno, en el cual el mal era
facilmente identificable y va percibiendo su enorme
responsabilidad ante este universo. La gran angustia que
esto le ocasiona muchas veces produce gque el joven
inicialmente pretenda ignorar esta responsabilidad, o
culpa a los adultos, se desentiende Y presume una
independencia respecto a todo. O bien puede reaccionar con

18



un idealismo y un optimismo que ignoran todos los
obstaculos reales, pero a la vez con un pesimismo
depresive. La busqueda de una originalidad renovadora es
importantisima para el adolescente. Esta conciencia de que
el mundo esta mal y hay gque cambiarlo, hace que en el
joven exista una iniciativa real de evolucién constructiva
para la sociedad. El joven muchas veces puede mostrarle a
los adultos sus cobardias absurdos e incongruencias.De
aqui que en muchos casos los comentarios de los
adolescentes resulten perturbadores para los adultos.

Las actitudes contradictorias de una personha joven
revelan sus deseos de seguir dependiendo, de ser protegido
Yy sin asumir la responsabilidad de resolver situaciones y
tomar decisiones vitales; al mismo tiempo se ve en el
adolescente la conviccion de que los adultos, no seran
quienes le den las soluciones en sus busquedas. Entonces
aparecen las actitudes de ira aparentemente sin motivo, de
resentimiento ante los padres y los maestres; el joven
combate cualguier simbolo de sumision a dichos adultoes y
rehusa por ejemplo, adherirse a reglas familiares,
horarios programas de clases, etc.

P. Blos (1980), ha dicho que el caracter se origina por
los conflictos, y que en la formacion del mismc de la
adolescencia son sindnimos. En este periodo se inicia el
mantenimiento de una homeostdsis psicosomdatica, se regulan
las pautas de la autoestimacidn, se estabiliza la
identidad Yoica ( Erickson, 1956 )}, vy se automatizan el
umbral y las barreras para aceptar o rechazar estimulos
externos. Esta funcion requladora abarca el contener las
fluctuaciones afectivas dentro de un marco tolerabloe,
incluyendo la depresion. Se inician las soluciones
adaptativas o no adaptativas, ante retos obvios gue el
adolescente pone ante si mismo. Blos describe la
adolescencia como una segunda individuacion, ya que
implica romper los lazos infantiles con los objctos
parentales. La primera individuacion corresponde al
momento en que el nino pegueno se diferencia de su madre
(Malher,1963). Para gue se vaya solucionando esta etapa,
es necesario gue el amor que el "nifio adolescente" buscaba
en sus padres vaya siendo reemplazado por un amor de su
propio ser, o de sus propias posibilidades de logro. La
regresion del adolescente, e¢s decir la reaparicion en la
adolescencia de necesidades de intensa dependencia y deseo
de fusioén con sus padres, no sole es inevitable, sino que
es necesaria para un buen desarrollo.

Las nuevas figuras identificatorias del adolescente (los
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amigos), se superponen sobre las antiguas imagenes
parentales, y comienzan a influir sobre las funciones
Yoicas y Superyoicas, en forma episddica o duradera.
Lentamente se va automatizando el proceso de controlar los
impulsos instintives y regular su expresion, Durante este
periodo las relaciones humanas del adolescente no son
duraderas, y se establece un periodo de espera, de
indecision y de moratorio (Ericksen, 1956), antes de que
en realidad se empiecen a definir cuales seran los
valores, las personas y la identidad que el joven adoptara
como propios de la vida adulta. Una vez pasada la angustia
ante la realidad de la familia, el adolescente puede ir
estableciendo una continuidad histérica de si y de su
familia .

Existen otras formas de intento para alejarse de 1la
dependencia infantil, el Jjoven intenta conductas gue la
sociedad denomina antisociales, absurdas o enfermas:
fugarse de casa, robar, no asistir a la escuela, vagar, o

incluso recurrir a la promiscuidad o a la
farmacodependencia. E1 adolescente comete actos
antisociales, pero por razones que pueden ser

constructivas para su  propio Yo:; se trata de actes que
aungue parezca paradojico, lo hacen sentirse adulto.

La libido y la agresidn van cambiandoc de blanco durante
la adolescencia. Ei Joven al ir abandonando sus objetos

amorosos primarios empieza a encontrar objetos no
incestucsos fuera del hogar. Este desenganchamiento toma
prioridad para el adolescente sobre muchas cosas. Las

fantasias de ser extraordinario y las autoexpectativas
grandiosas son otros medios para combatir la angustia de
soledad y esta individuacion, de 1la cual el adolescente
teme salir.

El adolescente en busca de identidad asume diferentes
roles, como un actor, y experimenta con formas de ser.
Busca su identidad a traveés del lenguaje y 1la accioén,
expresa sus dudas en forma de actos respecto a dichas
identidades o en forma de preocupacidn muy concreta por su
cuerpo. Es frecuente que el joven scmatlce efectos,
conflictos e impulsos sin reconocerlos siquiera, Gran
parte de su libiido esta invertida en forma narcisista en
partes de su cuerpo. El adolescente va no idealiza a los
padres como cuandc era pegqueno, perc ahora admira a
hombres y mujeres famosos, idolos colectivos que
desaparecen tan pronto como la libido objetal se empieza a
invertir en relaciones genuinas. Ootro metodo para hacer
frente a esta regresion y buscar su identidad son las
conversiones religiosas o estados mentales inducidos por
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drogas o por meditacién.

Mentalmente el nifo es bisexual (desde la concepcidn de
$: Freud en 1905, '"Tres ensayos para una teoria sexual'),
Yy en la adolescencia dicha blsexualidad se va redefiniendo
gracias a la represion de la parte homosexual. No obstante
la marcada preferencia por amlqos del mismo sexo en los
primeros anos de la adolescencia, revela claramente la
busqueda inicial de identidad sexual en seres del mismo
género y la dificultad para definir la relacion con el
sexo opuesto. La envidia, la agresividad heterosexual y el
temor a la fantasia incestuosa, hacen que el adolescente
precario huya del contacto heterosexual, incluso a niveles
de amistad. Con el desarrollo progresivo, la identidad
sexual se va estableciendo, asi como las reglas de la
relacién heterosexual, tanto en la esfera de la amistad
como en la esfera gen)tal se van definiendo de acuerdo
con el contexto social.

Los mecanismos de defensa dque el individuo usara el
resto de su vida se van automatizando; al principio de la
adolescencia el joven sdlo actua para hacer frente a la
angustia, la depresion, la excitacion sexual Y la
agresividad; conforme pasa el tiempo, el aparato mental
(el Yo}, va estableciendo alternativas y mecanismos de
defensa mas estables, que permitiran al joven mayor,
manejar los conflictos mencionados sin recurrir a las
actuaciones impulsivas, irreflexivas y autodestructivas de
etapas anteriores.

El Yo adolescente se debilita debido a la intensidad de
los impulsos instintivos, ya que el joven se desinvolucra
del apoyo que los padres daban a su Yo infantil. Después
de los trece afos, cuando el individuo rechaza dicho apoyo
para individuarse, inevitablemente se debilita en forma
temporal.

El adolescente hace un gran esfuerzo por adecuarse a 1la
realidad. Muchas veces busca estar active todo el tiempo,
pudiendo verse este come manifestacion de vitalidad pero
esto también es una manifestaciéon de angustia. Dentro de
la busqueda de lo vivido, el adolescente necesita
experiencias de grupo (conclertos, mitines etc.), donde
pueda desplegar pulsiones reprlmxdas, y también relaciones
individuales gue impliquen excitacion Yy afectividaad
intensas. El hecho de que dichas relaciones no son muy
estables, como ya lo habiamos mencionado anteriormente,
nos habla del caracter poco estable en la adolesgencxa. El
joven busca definirse por medio de las emociones y los
estados de anime intensos y bien delineados. cuando hace
cosas "a ver gue se siente", esta tratando de escapar de
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una soledad afectiva, de una sensacidén de absurdo en la
vida y del aburrimiento. Por otra parte hay adolescentes
que buscan la soledad y se aislan, pero también
constltuyen en su mente estados afectivos de gran
intensidad.

La razon intrapsiquica de que el grupo de amigos sea tan
importante para el Jjoven es pues, que ahi encuentra
estimulacidén y una sensacion de pertenecer, de lealtad,
devocidn, simpatia y resonancia: es decir todo 1lo que
habia perdido al abandonar libidinalmente a 1los padres
idealizados. Ademds el grupec permite al Joven ensayar
diversos papeles sin exigirle que se comprometa de manera
permanente. El grupo también alivia los sentimientos de
culpa individual que el joven experimenta al tratar de
enmanciparse de las prohibiciones, las 1lealtades y las
dependencias infantiles.

El adolescente va encontrando el sitio de su Yo en 1la
realidad, y la eleccidén de una vocacion representa una

forma de ubicarse en la sociedad. La ambivalencia
constante en la vida del adolescente muchas veces invade
toda la perscnalldad El marcado egoismo

autopreocupacién del adolescente le ayuda a encarar la
fantasia de que ya es independiente de los objetos amados
y odiados de su ninez.

La crisis del adolescente es 1la crisis de identidad.
Aunque ya a lo largo de este capitulo nos hemes venido
refiriendo a la crisis del adolescente, es inevitable
referirse al conflicto producto de la sensacién de ruptura
con el tiempo (continuidad), Y con su  prepico  self
(unidad), y en las relaciones familiares y sociales. El
adolescente lucha por construir un nuevo esguema corporal,
un nueveo munde interno Yy una nueva sociedad. Es en la
adolescencia cuando tienen que implementarse nuevas formas
adaptativas pues las utilizadas durante 1la infancia,
pierden su funcionabilidad cuando se deja de ser nifo. El
adolescente plantea cuestionamientos exlstenciales sobre
presente pasado y futuro. Atraviesa una etapa de confusiodn
y dudas resultado de transformaciones ocurridas, tanto en
su corporeidad come en su mundo interno; éstos se ven
acompaiados por miedos inconscientes y fantasias sobre lo
que realmente sc experimenta.

Durante el proceso adaptativo, se requiere por parte del
adolescente experimentar y ensayar nuevas pautas
conductuales para desechar aguellas poco funcionales,
surge en el adolescente un fenémeno caracteristico
consistente en separar e independizar una realidad
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amenazante de una idea de lo que deberia ser.
Esta condicion de 1la adolescencia nos ayuda a entender el

esqguema psicoanalitico del aparato mental. En este
esquema, el aparato psiquico de todo individuo esta
formado por tres instancias mentales 1llamadas: "Ello"

Yo", y "Super-yo". El primero, representa toda la parte
pulsional de la persona. Por medio de 1los estimulos,
satisfacciones y frustraciones del mundo externo y
teniendo el nific la evolucidn bioldgica necesaria, surge
el Yo cuya finalidad principal es conservar al individuo
ya sea de amenazas externas (estimulos muy intensos), o
internas (pulsiones). El Yo pospone la satisfaccién de las
demandas pulsionales hasta encontrar las circunstancias de
tiempo, lugar y persona favorables. En el caso de no darse
estas circunstancias suprime y pospone la necesidad del
momente. El1 Super-yo esta formado por el conjunto de
normas y proyectes de una sociedad, heredadas al nifo a
través de sus padres. En este esquema se indica que en la
adolescencia se recrudecen los conflictos Superyoicos,
pues se puede observar la intensidad con gque esta
instancia actua sobre el joven. Este Super-yo esta formado
por un ideal del Yo o un deber de 1la realidad y de la
conducta del individuo, Yy por una conciencia moral
Eepresora y castigadora gque frecuentemente dice: no lo
agas.

Asi vemos que el joven vive conflictos intensos por su
perspectiva de la vida y ve a la sociedad como punitiva y
perseguidora de us impulseos. La rebeldia del adolescente
se enfoca contra esta realidad que el considera
intolerable, sin embargo es igualmente intenso el ideal
que desea seguir. El adolescente es para si mismo un
severo critico. No hay circunstancia, acontecimiento,
obstaculo alguno, que Jjustifique el abandono de sUS
ideales. El ideal del Yo es la fuente del sentimiento de
confianza basica, especialmente en aguellos adolescentes
enfrentados a crisis vitales. Esta crisis se va
resolviendo conforme el desarrolio del Yo y sus funciones,
ya antes mencionadas. Ante éste Super-yo representado por
la autoridad y un ideal del yo a seguir, el adolescente
ird poco a poco acrecentando su Jjuicio de realidad vy
disminuyende los antagonismos; 1la realidad le sera menos
amenazante y el juicio sobre sus metas sera menos rigido.
Al fortalecer esta instancia mental que es el Yo que
gobierna esas funciones, se acrecienta el sentimiento de
1dentidad y de wuna integracion nas adecuada a los
requerimientos impuestos por una realidad dada con las
demandas que las necesidades pulsionales presentan.
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La crisis de identidad del adolescente se caracteriza,
por una inestabilidad propia de una etapa con cambios
somaticos y psiquicos fundamentales y de insercién a
nuevas expectativas sociales. Las presiones psiquicas y
sociales para establecer una identidad, inciden
directamente en su integracion y conllevan a la busqueda
de un contxnente estable que confiera solidez y garantia a
su todavia incipiente equilibrio. Las posibilidades de que
el adolescente desarrolle el proceso de identificacion
adecuadamente, estadn en relacidn directa con los marcos de
contencion tanto familiares y sociales, asi como a modelos
de comportamiento que se presenten. La carencia de estos
modelos, la falta de parametros o la imposicién de limites
en forma autoritaria o agresiva, retardan la madurez del
adolescente, llegando hasta manifestaciones claramente
patdgenas, o0 sea gue van mas alla de la desorientacion y
la crisis normal de la adolescencia.

Se hace hincapié en 1la importancia de las relacioenes
primarias entre madre e hijo, pues resulta evidente que
las relaciones mal llevadas, pueden conducir a futuras
perturbaciones en el proceso de identificacion. El niho va
elaborando su identificacion a partir de contactos con la
madre (satisfactora de sus necesidades), con la cual en la
primera etapa de la vida estz %otalmente identificado al
grado de gue la vive como una extension de si mismo, sin
lograr diferenciarse de ella. Mediante el desarrollo
bioldégico y una adecuada estimulacion el nino se va
dotando de nuevos Yy mas perfectos instrumentos
perceptuales, el bebé va integrando su esquema corporal,
reconociendo sus limites entre lo que es y no es, y por lo
tanto diferenciandose de su objeto satisfactor. En el
primer afo de vida el nifio va descubriendo mundos nuevos:!
la posibilidad de locomocidn y de autocontrol le permiten
ir asimilando realidades nuevas.

En el segundo ano de vida, el nifno en el proceso de
socializacion, debe aprender a dejar de lado, a retrasar
la satisfaccion de sus necesidades para convertirse en un
sujeto social. En el tercer y hasta el cuarto ano de vida
son fundamentales las figuras masculinas y femeninas
s6lidas y bien ucturadas para consolidar la
identificacion del nifio ¢ nifia. Después de los seis anos
slgue siendo igualmente importante tener flgura para
identificarse, para entonces el radio de p051b111dades se
extiende a otras figuras adultas fuera de la familia, en
la escuela, club, grupo religioso, parientes etc, Pero en
1a adolescencia cuando surge de manera imperiosa la
necesidad de lograr una identidad propia, los padres con
los que se habia estado identificado, se transforman en
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idolos de barro.

Los padres tendran que fomentar la individualidad del

nino para el aumento de su sequridad. Es en esta larga
etapa de dependencia familiar donde se perfilan ninos
sanos o con posibilidades de manifestar patelegias
posteriormente. Asi gue el quedarse "Bh un estado de
identificacion total con la madre traera en la
adolescencia serios problemas de identidad.
Al analizar los ceonflictos de identidad del adolescente,
se ven nucleos familiares perturbadores del procesc de
identificacién en la infancia, lo mismo gue un medio
social poco estimulante.

Pero las manifestaciones patoldgicas no son unicamente
resultado de la historia personal, como hemos comentadoe en
otros capitulos, también el ambiente social gque rodea al
adolescente en su momento puede hacerse especialmente
patdgeno. En este sentido, los sistemas de represion, los
medios masives de comunicacion, la enajenacion de los
tiempos libres, los sistemas de produccion, etc, son
algunos de los miltiples factores responsables de la
confusion alienante del sentimiento de identidad. con
frecuencia no es falta de modelos de identificacion sino
el bombardeoc de estimulos contradictorios e inadecuades en
el mundo actual los que conducen al establecimiento de
subculturas juveniles que con frecuencia llegan a la
delincuencia. En medios familiares y sociales cargados de

enfermedad vemos adolescentes que recurren a la
delincuencia como unica defensa protectora paradcjicamente
ante otras conductas anormales. Esto es wuna fuga de

realidades desequilibrantes qgue puede desembocar en la
farmacedependencia como respuesta falsa a una necesidad de
autonomia y por lo tanto de una identidad.

Por el anterior orden de ideas, se piensa que las
instituciones educativas no deberian de utilizar 1la
prohibicién y el castigo como recurse basico, para
resolver la crisis adolescente, por lo contrario, se tiene
que fomentar su desarrolle y madurez permitiendo de la
mejor manera posible el manejo de su realidad, Y
ofreciéndole modelos seguros de comportamiente cemo guias
eficaces.

Sin embargo el que modelos estabhlecidos sirvan de
estructuras posibles para el adolescente, no quiere decir
que el joven pasivamente los recibe; por lo contrarioc, se
reguiere de una participacion muy activa de parte del
adolescente para asimilar e internalizar los valores
propuestos. En los mejores casos el adolescente tendra el
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recurso posibilidad de modificar las ideas, las
perspectivas prevalecientes en la sociedad: pero tanto la
aceptacion como la transformacién de la sociedad implica
el gue se de la diferenciacién clara de 1la propia
mismisidad con aquellec que la sobrepasa. El logro de la
identidad en estos casos es una rectificacién de 1la
sociedad. A través del proceso de socializacidn el joven
asume lo heredado de la sociedad para mas tarde volcarla a
ella pero con un _enriquecimiento dado por la previa
conciencia de si; lo gque implica una diferenciacion, en un
proceso dinamico.

El logro de una identidad implica basicamente una
identidad sexual. El emerger de la sexualidad en el
adolescente es en muchas culturas, motivo de confllctos 3%
de rupturas mds o0 menos graves & entre generaciones. En
algunas civilizaciones, el "ejercicio de la sexualidad no
es tan penado socialmente, aligerando las tensiones
provocadas por la inseguridad del adolescente en el manejo
de sus impulsos. Sin embargo en nuestra sociedad
encontramos padres y otras autoridades que ven como
tragica la manifestacidn sexual de los Jovenes. Esto
arrastra varias repercusiones, pues generalmente una
actitud restrictiva acrecienta 1los conflictos. A nivel
psicoldgico, este tipo de reaccion causa tensiones en los
jovenes provocadas por la contradiccion entre sus impulsos
vitales que empiezan a despertar y el tabu. EL adolescente
mismo se siente desorientado y con el temor de que su
sexualidad se manifieste de manera abrupta & irrefrenable:
esta buscando que se le ayude a orientar adecuadamente sus
1mpulsos sin daparse a si wmismo o a otros., Ante la
restriccion punxtlva, es logxco que reaccione con rebeldia
teniendo ademas la sensaciodn de ser incomprendido.

El problema del manejo de la sexualidad, se acrecienta
en nuestras sociedades occidentales consumistas que por un
lado estimulan constantemente a los jovenes con mensajes
erotizados por medio de 1la publicidad, pero por el otro
lado no dan posibilidad de salidas adecuadas a su
sexualidad. Este problema se refuerza por el hecho de que
la madurez sexual desde el punto de vista bioldgico es
anterlor a la madurez social del adolescente, quien para
poder lncorpcrarse al sistema social competitivo necesita
muchos afos de estudio y consecuentemente le es sancionado
el ejercicio de 1la sexualidad. Uno de los manejos que los
medios publicitarios hacen en 1la sociedad de consumo, es
el de mostrar la potepcia sexual, las miltiples variadas Y
cada vez mdas sofisticadas experlenCLas sexuales como . lo
dgue hace realmente "“valiosa'" a una persona. El éxito en la
vida y el leogro personal dependen de la experimentacion de
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numerosas aventuras sexuales que no establecen compromiso,
el resultado de este mensaje de los medios de comunicacion
es que se consideran como separadas la actividad sexual y
los sentimientos de ternura y entrega propios de una
relacidén comprometida. Esta situacion dificulta en el
Joven el logro de una identidad sexual, como 1la
integracion de ésta con sus afectos, sentimientos é ideas.
En ocasiones, la busqueda de esta identidad sexual se
manifiesta en una 1lucha por la autonomia social que
algunos padres consideran como conducta desenfrenada, pero
que en realidad tiene su origen en la busgueda de
autenticidad en contra del artificioso mundo del "glamur"
fomentado por la publicidad. Estos originan en buena
medida a que las primeras relaciones sexuales de los
adolescentes estén con frecuencia tenidas de angustia y
desencanto, pues la realidad experimentada por ellos es
muy distinta a la realidad fantaseada. Considerando como
fracasc el no reunir en su satisfaccién sexual, los
requisitos en habilidad Y sensaciones que el 'medio
publicitario dice que debe tener.

En sintesis, en la configuracién de la identidad hay que
considerar factores diversos: desde el mundo interno
formado por las identificaciones infantiles y actuales que
se expresan mediante sentimientos de unidad, mismisidad y

continuidad, la concxl}aclon entre el concepto que el
adolescente tiene de si mismo como el reconocimiento de la
comunidad familiar y social: hasta la elaboracién de una

nueva autoimagen, integradora de los cambios corporales.

CAMBIOS FAMILIARES

En la familia, el adolescente se vuelve una causa de

crisis. En primer lugar, el joven se rehusa a aceptar los
mitos del buen funcionamiento familiar y empieza a
cuestionar las incongruencias que nota en sus padres., El
adolescente busca autenticidad y mientras mas defensivos
actuan sus padres, mas los persigue el coh sus
cuestlonamlentos molestos.
El joven se va desinvolucrando de los padres, y estos
pueden vivir el crecimiento del hijo como wuna pérdida.
Shapiro (1967), ha dicho gque 1los padres delimitan la
figura del hijo adolescente, y due eéste tiene ante si la
tarea de formar el concepto de su propia personalidad
desinvolucrandose de la manera en gque sus padres lo
describen.,

El adelescente también crea una crisis en la familia por
que empieza a adoptar un estiloc de expresidén afectiva que
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no va de acuerdo con las reglas familiares. Si se trata de
una familia expansiva y deshinibida, el adolescente se
vuelve reservadec y protege como secretos sus afectos. si
la familia es callada y discreta, el adolescente rompe
tabues al enojarse, hablar de sexo y al expresar
abiertamente afectos gue incomodan a los padres.

Debido a sus nuevas capacidades, el joven empieza a
resoclver problemas sin ayuda de los padres, creando en
éstos un doble sentimiento de orgulleo y de inutilidad. A
veces se inicia una lucha en que los padres se empenan en
ayudar al adolescente, Yy éste en no ser ayudado,
manteniendo asi el interés de éstos.

Los roles familiares, las responsabilidades, los métodos
de disciplina y 1los 1limites gque unos miembros de 1la
familia ponen a otros, tienen que reestructurarse cuando
hay adolescentes. Los padres tienen que aceptar que en la
independencia del adolescente han perdido todo poder y
capacidad de intimidar o chantajear al joven, y se
despierta en ellos una sensacidn de haber sido relegados,
y aunque parezca paradojico, una sensacidn de inferioridad
Yy vergienza. Una buena forma de contacto con el
adolescente es el respeto mutuo. La posibilidad de que el
adolescente quiera vivir fuera del hogar es una realidad.
También se presenta un conflicte intrafamiliar, debkido a
la ambivalencia de los padres respecto a permitir o no que
los hijos se independicen. A todo esto se agrega gue, en
general, la respuesta emocional del adulto ante el
adolescente esta cargada de conflictos, conscientes e
inconscientes.

CAMBIOS SOCIALES

Min cuando ya hemos tratado este tema de alguna forma en
el capitulo de Sociedad y Adolescencia, haremos un breve
bosguejo del wmismo.

En nuestre medio, ser adulte guiere decir ganarse la
vida, ser responsable de si mismo y de sus hijos, capaz de
“"comprometerse" con un compafiero o companera, Yy finalmente
adaptarse a cambios sociales. La implicacion es que
mientras mas se acerque el joven a estas caracteristicas,
mas adulto sera. Solo que las reglas sociales tambieén
prohiben que el joven entre "“demasiado pronto" a estas
responsabilidades. Ser adulto implica obligaciones vy
derechos y el adolescente inicia su desarrolle con
obligaciones pero sin derechos. La sociedad lo ve con
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escepticismo si trata de mostrar su responsabilidad.

Desde luego que estas son generalizaciones, y
seguramente se podran encontrar excepciones a cada
generalizacidén. No obstante, la sociedad es terriblemente
ambivalente ante los adolescentes, y también pone a los
jovenes en posiciones paraddéjicas, en las gue hagan lo que
hagan guedaran mal.
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5.- EL DESARROLLO AFECTIVO EN LA INFANCIA

Desde el punto de vista psicoanalitico, la sexualidad
del adulto esta determinada por el desarrollo atectivo del
nifo. Esta cuestidn fue trabajada por S. Freud en " Tres
ensayos para una teoria sexual " (1905), texto donde se
explican las maneras, los patrones, por donde el nifo
erogeniza su cuerpo, estableciendo asi tres etapas y un
periodo: ~una etapa oral, gue corresponde al primer ano de
vida, la cual viene a ser la manera en gue el contacto del
pecho materno es experimentado por el nino como
placentero, estableciéndose asi el primer factor
constitucional. Freud sefala que si un sujeto ha tenido
durante la infancia un erotismo oral intenso, en la vida

.adulta tendra gran inclinacién por el beber 6 fumar. Este
hecho tiene un interés particular para el presente estudio
debido a la existencia de factores que predisponen de
manera intrinseca a que el sujeto haga uso de drogas.

lLuego entonces, el psicoanalisis marca que uno de los
factores determinantes de la drogadiccion es la regresion
oral. En este punto concuerdan también otros autores; S.
Rado en 1926, senala que la zona oral es preponderante y
compara la situacion del drogadicto con las experiencias
del recieén nacido en su relacidn al pecho materno. R. P.
Knight (1937) dice, en cuanto al alcoholismo, que el deseo
de beber es una busqueda del pecho materno.

Otro dato importante con respecto a la etapa oral, ¢
pregenital canxballstxca, es la relacién con el concepto
de 1dentificaciodn perarla. Esta primera 1dent1f1cac10n
presenta caracteristicas familiares a las de incorporaciocn
de objeto. En Psicologia de las masas y andlisis del Yo
(1919), Freud senala gque la primera identificacion es la
manifestacion mas temprana de un enlace afective a otra
persona, Yy desempena un papel importante en la pre-
historia del complejo de Edipo. También indica que " Esta
primera Identificacion, es ambivalente puesto que se
concreta en la extereorizacion carinosa ¢ el deseo de
supresién y, subyice a toda otra identificacion *". Es
decir, que las identificaciones secundarias se
superpondrdn a este modelo paradlgmético. Este paradlgma
constituye la imagen intrapsiquica del sujeto; Yo ideal,

_concebido este como un ideal narcisista de omnlpotencxa
que corresponde, como se indicara posteriormente, al
primer tiempo del Edipo.

La segunda etapa es la anal, situada aproximadamente
entre el segundo y el cuarto arne de edad, periodo en que
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las funcioner de eliminacion son controladas por los
padres. Tanto la retencion como la expulsion de las heces
fecales son actos placenteros para el nifo, la relacion
con la madre esta lmpregnada de significaciones 1ligadas a
la funcidn de defecacidn (expulsion-retencioen), es decir,
que las heces adgquieren el valor de intercambio libidinal
simbolico.

La naturaleza bipolar del sado-masoguismo encuentra su
principal correspondencia en el funcionamiento bifasico
del esfinter anal (evacuacion-retencion), vy el control de
éste.

La tercera fase; etapa falica, tiene especial
importanc1? en cuanto que, es por la cuestion del falo que
la castracidén se introduce en la estructura del sujeto.

En los tres ensayos (1905), nos indica el autor que, el
falo es la premisa universal del pene. En ambos sexos, el
sujeto infaptil ha partide de que s¢lo hay un dérgane
genital, descubriendo posteriormente la diferencia. Al
cotejar esta diferencia, el nino varon se siente
amenazado, imaginariza que podria perder su genital. En
cuanto a la mujer, la constitucién segregativa de los
sexos, suscita la envidia del pene; el psicoanalisis
denomina esta confrontacion como complejo de castracidn.

Laplanche y Pontalis cobre el complejo de castracién
senhalan en el diccionario de psicoanalisis (1968);
" Limitandonos al caso del nifio, podriamos expresar del
siguiente modo la paradoja de 1la teoria freudiana del
complejo de castracién: el nifio no puede superar el Edipo
y alcanzar la identificacién con el padre si no ha
atravesado la crisis de castracidn, es decir, si 1le ha
sido rehusada la utilizacidn de su pene como instrumento
de su desec hacia la madre. El complejo de castracion debe
referirse al orden cultural, en el gue el derechoc a un
determinado uso es siempre correlativo a una prohibicion.
En la "amenaza de castracidn ', gue sella la prohibicion
del incesto, se encarna la funcion de 1la ley como
instauradora del orden humane, segun ilustra, miticamente,
en Totem y Tabu (1912} la " teoria " del padre originario
que, bajo la amenaza de castrar a sus hijos, se reservaba
el uso sexual exclusivo de las mujeres de la horgda “.

Los mismos autores apuntan que el complejo y la Imago
son conceptos afines; ambos se establecen en el mnismo
campo: las relaciones del nifio en la estructura edipica.
La Imago designa la pervivencia imaginaria de alguno de
los participantes en aguella situacidn.
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6.~ IDENTIFICACION

Para Laplanche vy Pontalis, identificacién es: " Proceso
psicoldgico mediante el cual un sujeto asimila un aspecto,
una propiedad, un atributo de otro y se transforma, total
o parcialmente, sobre el modelo de eéste. La personalidad
se constituye Yy se diferencia mediante una serie de
identificaciones".

Estos autores dicen que Freud considera a la
identificacién como: " La operacion en virtud de 1la cual
se constituye el sujeto humano " y explican como ésta

nocién se fue enriqueciendo paulatxnamente con diversas
aportaciones en la obra de Freud:

l.- " El concepto de incorporaciodn oral fue establecido
durante los anos 1912-1915¢( Totem y Tabu, Duelo vy
Melancelia), Freud muestra especialmente su funcion en la
melancolia, en la cual el sujeto se identifica segun un

modo oral con el objeto perdido, por regresion a la
relacion objetal tipica de la fase oral.

2.- Se cstablece el concepto de narcisismo. En
intreoduccion al narcisismo 1914, Freud inicia la

exposicion de la dialéctica que enlaza la eleccién objetal
narcisista (el objeto se elige sobre el modelo de la
propia persona) con la identificacioén { el sujeto o alguna
de sus instancias, se constxtuyen segun el modelo de sus
objetos anteriores: padres, personas del ambiente).

3.- Los efectos del complejo de Edipo en la
estructuracion del sujeto se describen en términos de
identificacién: las cargas sobre los padres son
abandonadas y substituidas por identificaciones,

Una vez establecida la fdrmula generalizada del Edipo,
Freud muestra que estas identificaciones forman una
estructura compleja, en la medida gque el padre y la madre
son, cada uno de ellos, a la vez objeto de amor y de
rivalidad. Por lo demds, es probable que la presencla de
esta ambivalencia sea esencial para la constitucién de
toda identificacion.

4.- La elaboracién de 1la segunda teoria del aparato
psiquico viene a demostrar el enriquecimiento y la
importancia creciente del concepto de identificacidn: las
instancias de la persona ya no se describen en términos
del sistema donde se inscriben imagenes, recuerdos,
"contenidos" psiquicos, sino como los residuos de diversos
tipes de las relaciones de objeto".

" Este enriquecimiento del concepto de identificacion no
ha conducido, ni en Freud ni en la teoria psicoanalitica,
a una sistematizacion que ordene sus modalidades. El
propio Freud se declara insatisfecho de sus formulaciones
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a este respecto. La exposicisén mas completa que intento
dar se encuentra en el capitulo VII de Psicologia de las
masas y analisis del Yo, 1921. En este trabajo “distingue
finalmente tres modos de identificacién:

a) como forma primitiva del lazo afectivo con el objeto.
Se trata aqui de una identificacion preedipica, marcada
por la reaccion canibalistica, que desde un principio es
ambivalente;

b) come substitute regresivo de una eleccidn objetal
abandonada;

c) en ausencia de toda catéxis sexual del otro, el sujeto
puede, no obstante, identificarse a éste en 1la medida en
que tienen un elemento en comin {por ejemplo deseo de ser
amado): por desplazamientuv, la identificacion se producira
sobre otro punto."

Freud mostro la importancia de los primeros anos de vida
en el ser humano. El nino pasa por una conflictiva
identificatoria necesaria, tiene que aprender a dejar una
situacion dual para introducirse en un orden terciario, es
decir, debe estructurar el Edipo, dando 1lugar a las
subsecuentes consecuencias caractereoldgicas. El rol de la
dinamica triangular padre-madre-hijo, que opera desde la
concepcion del nino, padece las consecuencia
interrelacionales de la forma en que el Edipo de cada uno
de los padres fue vivido y resuelto. En efecto, en su
evolucion el nino dialectiza su estructura inconsciente
frente a la 1ley de prohibicion del incesto. La ley del
incesto no solo es una ley inscrita, sino también una ley
interna, propia de cada ser humano. Si ésta ley es
ignorada tanto como el objeto de su deseo en si, el resto
de la adaptacidn que pueda estar logrando en apariencia es
solo una fragil fachada, es decir, si el sujeto no
adquiere el dominio consciente de la ley que rige la
paternidad y las relaciones familiares, se manifiesta la
carencia de ideas claras acerca de los términos con que se
expresa, las emociones y los actos de este sujeto estan
condenadas a la confusidn, su persona al desorden y al
fracaso.

Cuando no se han resuelto los conflictos Edipicos la
Imago del padre terrible persiste vy se reactiva por el
desarrello fisioldgico de la pubertad, dando lugar a la
culpabilidad y la verguenza frente a la aparicion de los
caractéres secundarios visibles. El Edipo resurge entonces
con intensidad y conmueve el fragil eguilibrio conservado
desde los seis anos. Si1 en la adolescencia el Edipo no se
ha resuelto, se pueden prever graves trastornos sociales a
partir de los 18 afoes, momente en que la opcion por la
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vida genital y los sentimientos amorosos debian asumirse
con orgullo para de esta forma integrarse adecuadamente a
la vida social.

Cuando se habla de resolucidén edipica, se trata de una
aceptacion total de la ley de prohibicion del incesto, de
una renuncia, incluso a nivel imaginario. Esta renuncia
conlleva a que el sujeto se desprenda de la Imago
terrorifica del padre.

Con respecto a esta cuestion J. Lacan especifica tres
tiempos en el Edipo:
Un primer tiempo, en el cual existe una relacion dual
nifo-madre. En esta relacioén dual el nino se vivencia como
"completo", como siendo el objeto del deseo de la madre.
Es de esta manera que el nino se identifica con el deseo

materno, con el falo (ver glosario de términos), FELL O3 §
nifio en su relacidn cvon la madre, Felacidn constituida en
el analisis no por su dependencia vital, sino por su

dependencxa de amor, es declir que el deseo de su deseo, se
identifica con el objeto imaginario de ese deseo en cuanLo
gue la madre misma lo simboliza en el falo ".

Cabe recordar que el falo no es el pene biologico sino
la representacidn simbodlica del deseo.

En un segundo momento interviene el padre, como
aguafiestas, priva al nific de esa identificacion, le
prohibe ser el falo. La ley paterna marca la separacion
a la madre no incorporar su producto, al hijo no te
acostaras con tu madre. Es en este segundo tiempo cuando
el padre es vivenciado por el nifio como terrorifico, Imago
del padre terrible que por la relacion es percibido como
castrador, es el encuentro con 1la ley. Es importante
sefalar que el padre terrible no es el padre biologico,
sino la funcion simbdlica del corte, imaginarizada por el
nifio. Crisis entonces de lo imaginario de la
identificacion con 1a nadre. Esta cuestion es de
e cuanto a--gque-—-la-Inaga-patecna.es
vivenciada como hostil, esto conlleva a que en la fantasia
el nino ha de matar al padre terrible y su muerte
significa la culpa. El padre muerto es cl padre del tercer
tiempo y a la vez serd la identificacidn secundaria con
éste, padre permisible en cuanto muerto, introyeccidén de
la culpa retrospectiva, integracion de la ley desde donde
el nific adquiere la aptitud para nombrar la causa de las
ausencias de la madre. Es sujecto al rcnunglar a ser la
totalidad del deseo de 1la madre, renuncia a ser
omnipotente; acepta la ley paterna que lo castra vy limita
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y termina por nombrar al padre:; al nombrar al padre nombra
el objeto de su deseo, el falo. El nifio ya no es el falo,
pero desea llegar a serlo y para esto se identifica al
padre permisible#*,

Se puede resumir que la resolucion al conflicto edipico
significa gque el sujeto logre desprenderse de la Imago del
padre terrible, padre del segundo tiempo, dando lugar a un
tercero tiempo en donde el padre se ofrece como polo de
las identificaciones sexuales del hijo, y simultaneamente,
de sus ideales sociales.

-*% Para Freud este momento viene a ser la introyeccion en
el aparato psiquico de 1la instancia observadora, el
Super-yo, gque vigila con la identificacidn el cumplimiento
del Ideal del Yo, es decir identificacion con los ideales
culturales. = "
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7.- LA RELACION CON EL PADRE

Por lo general en los estudios socbre el desarrollo del
individuo, en la vida diaria y en el sistema educacional,
se ha atribuido mas importancia a la influencia de 1la
relacion entre madre-hijo que entre padre-hljo. En el
presente trabajo hemos revisado 1la importancia de eésta
ultima, por lo gue se seguira ahondando en esta cuestion.

En la observacion pediatrica se sefala que la necesidad
del padre, en el n1no, comienza alrededor del segundo ano
de vida y es progres sivamente creciente hasta el fin del
séptimo,” a partir de entonces esta necesidad comienza a
decrecer por la integracion del chico a una vida mas
activa y un radio social mas amplio asi como por el
establecimiento de su autosuficiencia.

En 1978 F.Escardo senala gqueé tan importante es la
relacien del nino con el padre para el logro del
equilibrio animico y dice: " Estamos de tal modo
habituados a ver en la madre la inmediata vigilante vy
guiadora del nino, gque neos parece que la funcion del padre
es ménos importante y, que con su madre el hijo tiene
suf1c1ente para su integracion biopsicosocial. No es asi.
El nifio neceqlta para su futuro equ111brno animico contar
con una Jmagen paterna solidariamente integrada a su vida
emocional. Si bien la funcion del padre aparece como menos
intensa e inmediata, no es por eso menos definida vy
concreta. ",

El nino, senala el mismo autor, " debe crecer viendo a
sus padres juntos Yy solidarios como presencia y como
imagen. A medida gue va creciendo, el nifo va necesitando
"fisicamente" de su padre como un cCompafero fuerte vy
seguro".

En 1973 N. Kelman menciona la importancia de 1la figura

del padre en el desarrollo psicolégicoe del individuo y
sefala:
" Sabemos que bioldgicamente el nifio tiene contribucicnes
genéticas de ambos padres. Necesita también de los dos
para su desarrollo psicolégico. Quiza seria mas exacto
decir gue su personalidad revelara ciertas diferencias,
que dependeran de la presencia o ausencia de la madre y
del padre®.

Como se dijo anteriormente dentro de los conceptos de la

teoria psicoanalitica y se destaca el papel del padre en
el desarrollo del individuo, principalmente al describirse
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la aparicion y resolucion del cdnflicto de Edipo en el
nino,

K. Friedlander, al referirse especificamente al
desarrollo del nifio sefala: " El padre naturalmente, desde
un principic desempena un papel en la vida infantil; pero
como no es él quxen satisface las necesidades primarias
del niho, su presencia, pese a ser agradable, no es en un
comienzo necesaria para la felicidad infantil. Para el
nino de tres anos el padre ya es una figura importante; lo
admira por su fuerza y su poder y representa el simbolo
del mundo exterior. El varoncito -hasta entonces tan
dependiente de la madre-, adopta exactamente la misma
actitud que la nina, pero ahora producece un cambio en la
relacion; el nino comienza a proteger a su nadre, le
demuestra su fuerza, imita el comportamiento paterno Yy
habla de cuando sea grande y fuerte como su padre. Su
actitud meeratlva frente a la madre se modifica: quiere
que lo admire y trate en forma mas adulta. En otras
palabras: el varoncito empieza a conducirse en muchas
formas como _su amante, Es frecuente oir declarar a un nino
de cuatro anos que cuande sea grande se casara con su
madre. Simultaneamente cambian también sus relaciones con
el padre. Entremezclandolos con la admiracion y el amor,
surgen celos de su padre a causa de su relacion con la
madre, llegando en ocasiones, hasta a un abierto contacto
de rivalidad con él".

Este autor nos dice gue la resolucidn de este conflicto
se da en el nifo vardn por medio de la identificacidn con
el padre. Al percibir el nific su debilidad e impotencia
ante la fuerza, poder vy autoridad del padre, opta por
identificarse y unirsele en lugar de prolongar esta
rivalidad hacia el. En este punto el autor ewplica: “Es
asi como el varoncito se encuentra en una situacioén
bastante incomoda: de su lado, sus necesidades
lnstlntlvas,a veces muy fuertes, gue hacen desear la
posesion de la madre; del otro, el miedo a gue esos deseos
sean castigados por el padre con la perdxda del odrgano del
cual depende su masculinidad. A la larga impdnese el miedo
a que se mutile el cuerpo: Debe abandonar el deseo sexual
hacia la madre. En vez de desear a la madre el nino se
identifica con el padre; quiere llegar a ser como éste a
f£fin de poder casarse en el futuro con una mujer como su
madre., La admiracion y el amor del nifo por su parte {amor
gque siempre existe y gue también se veria afectado si el
nifio continuase experimentando aguellos deseos hacia su
madre) le ayudaran a esta decision, casi nunca
consciente".
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Esta seria la soluciéon ideal del Edipo. Es dificil que
este conflicto se resuelva cabalmente de esta manera. Las
conductas y actitudes del padre como de la madre pueden
alterar su resolucidn completa. E]l autor mencjiona posibles
dificultades o soluciones neurdticas: * El miedo derivado
de los deseoS incestuosos puede haber sido extremadamente
fuerte y haber aumentado aun mas a causa de un shock
violento. De ocurrir ello,se rcprlmlra la totalidad de los
deseos edipicos, sin que medie el tiempo necesario para
orientar las ene:glas involucradas hacia otro canal, el
conflicto de Edipo no llegara a resolverse en la forma
antes descrita. Por lo contrario subsistira en el
inconsciente. En virtud de que los deseos continuan
fijados al primer objeto, después de la pubertad toda
tendencia heterosexual es susceptible de reinstalar el
antiguo conflicto" . ¥ agregando " También puede ocurrir
que el miedo sea extraordinariamente fuerte a causa de la
personalidad real del padre. S1 es muy severo, o si el
deseo por la madre se ha incrementado por la ausencia del
padre, que reaparece subitamente cuando el conflicto
edipico esta en su  punto mas alto, el deseo por la madre
puede truncarse en deseo per el padre. 0 sea, que a fin de
no verse amenazado por ¢ste padre terrible, el varon
repentinamente, abandona el deseo por su madre y busca
amor y satisfaccién en el padre. De aqui resulta una
actitud pasiva y femenina frente al padre, la cual, a su
vez debe reprimir, pues 51gn1f1ca ser como mujer, esto es
castrado. Una futura homosexualidad latente o manifiesta o
una conducta antisocial, quede ser el resultado de esta
solucion. También si el miedo fuese muy intenso, vy 1la
organizacidn fdalica -por una razén u otra- muy débil al
prxncxplo, de suerte que cualquier satisfacciodn en este
nivel parece demasiade peligrosa, la libido podra regresar
a un nivel anterior del desarrdllo -casi siempre al anal-
sadico-. Pero a su turno, los impulses de esta fase han de
reprimirse a causa de su indole sadica. Consecuencia de:
ello puede ser la neurosis obsesiva o delincuencia en la
vida adulta".

En 1970 I. Gregory, comenta también la importancia del
padre en el desarrolle infantil y senala principalmente
las consecuencias de la ausencia o abandono del padre.
Citando un estudio dice: " Gardner comenté dque las
consecuencias de la separacidn prolongada o permanente de
uno u otro de los padres en espccial la ausencia del padre
se reflejara en : 1) El desarrollo del concepto del Yo del
nifo, esto es, su sentido de independencia, integridad,
valor y seguridad como individuo. 2) El concepto del nifio
acerca de los seres humanos de su mundo externo. E1l nino
puede sentir que €l y/o su madre fueron abandonados pues
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carecian de valor, o también que la madre abandoné al
.padre, y en consecuencia también ella lo abandonara mas
tarde. Puede sentir que los seres humanos en su totalidad
no son dignos de conflanza y que las relaciones de amor
con otros son también peligrosas, Ya que en ultima
instancia pueden conducir al odieo y al abandono. Mas
prcblemas pueden surgir en una relacion alterada con la
madre después gque el padre falta en el hogar. Es probable
que el nino sea considerado como una carga econdmica (que
obliga a la madre a trabajar ), como un recordatorio de
sus deficiencias (su fracaso para conservar a Su esposo y
su hogar), y puede ser identificado con todos los
caractéres malos e indeseables del padre. Por otra parte,
la madre puede buscar en el hijo la satisfaccion emocional
que no tuvo de su esposo, sobreprotegiéndolo y abrumandolo
con demostraciones posesivas de afecto gque no puede
corresponder". Gadner subrayd, no obstante, que: "A pesar
de los intentos repetidos de afirmacion y seguridad por
parte del progenitor que gueda con él, el niho pocas veces
estd convencido que ¢l o ella solos tienen la capacidad de
satisfacer todas sus necesidades y, por supuesto, la
intuicion del nifo es en escencia valedera vy correcta, y
el tiempoe se encargara de comprobarla. Con ello no
queremos decir gue la privacion de los progenitores
inevitablemente causa trastorno psicoloegico dado que
pueden existir relaciones satisfactoria con otros seres
humanos importantes para el nino o ser desarrolladas.
Factores como separacidén conyugal Yy rinas entre los
padres, pobreza, abandono y desnutricion, tienen
importancia solamente en sus efectos, en la capacidad del
nifio para formar relacicnes que influyen en sus emoclones
y conductas".

Todo lo expuesto anteriormente nos hace ver la
importancia que tiene no sodlo la relacion de la madre con
el nino, si no también, la relacion de éste con el padre.
Una relacicn defectuosa entre el padre y el hijo, asi como
una relacioén defectuosa madre- hijo durante el desarrollo
del individuo, puede provocar la aparicidn de diversos
tipos de conflictos en la edad adulta.

De manera que es de suma importancia el sefalar vy
explorar las caracteristicas de las relaciones padre~hijo,
y en general de las relaciones familiares en la
comprension de un problema como el de la
farmacodependencia.
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8.- LA FAMILIA

Hablar en general de medio ambiente social en el que
vive el hombre, es hacerlo en un sentido tan amplio que no
nos proporciona ningun conocimiente concreto, ya gque sus
componentes son maltiples, mas aun, si particularizamos,
podemos decir que cada individuo, a  través de su vida,
interactia con diversos grupos o en diferentes contextos
sociales. Uno de estos grupos es la familia, con la que el
individuo pasa la mayor parte de su vida, especialmente
durante los primeros ahos. Existen muchas opiniones acerca
de lo que es la familia, por esta razén expondré una
revisién somera segun algunas aportaclones realizadas por
autores gue se han avocado al estudio del tema.

Familia, palabra proveniente del latin "familia", que
significa la gente que vive en una casa.
En sociologia, Merani define come " Grupe de personas
intimamente unidas, que conforman profundamente la

personalidad -de los miembros".

Todo induce a pensar que la familia es la mas antlgua de
las 1nst1tucxones humanas. E1 hombre no puede vivir
aislado sin tender a desintegrarse como ser humano
(Ackerman ), punto en el gque concuerda Minuchin, quien
considera que el individuo interactua y se desenvuelve
realizando sus procesos en un contexto social.
Histdoricamente Engels (1884), basado en estudios de Morgan
acerca de un analisis de las diferentes etapas en que
evoluciona la familia, refiere que en un principie
predominaba el comercioc sexual promiscue, de tal modo que
cada mujer pertenecia igualmente a todos los honmbres y
cada hombre a todas las mujeres., De éste intercambio
sexual sin reglas no se excluia la posibilidad de uniones
individuales, De esta manera aparecen formas diferentes de
familias:

FAMILIA CONSANGUINEA: Imperaba la promiscuidad sexual
entre hermanos y hermanas, pero padres e hijes quedaban
excluidos del comercio sexual.

FAMILIA PUNALUA : La prohibicidn del comercio sexual se
extendioé a hermanos y hermanas.

FAMILIA SINDIASMICA : El1 hombre vivia ya con una sola

mujer, aunque la poligamia e infidelidad ocasionales eran
s6lo derecho para los varones. Esta forma de familia es
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el origen del matrimonio monogamice del mundo civilizado y
contemporanea.

FAMILIA MONOGAMICA : Se diferencia del matrimonio
sindiasmico por una solidez mds dqrande de los lazes
conyugales, aungue siguen existiendo concesiones para el
hombre con respecto a 1la infidelidad, no asi para la
mujer.

Varios autores coinciden en establecer gque la familia es
la unidad basica de subsistencia y relacién con la
sociedad en la cual se imparten las ensefanzas primarias
de las normas y valores de su cultura, asi como de la
conducta esperada y probada. Afirman que las dos funciones
esenciales de la familia son la socializacion del nino y
la estabilizacion de la persona adulta ( Scheker y Parsons
1974, Sdnchez Azcona 1974, Macias 1969 ).

Anatole Kharchev (1974), dice que la " Familia es upa
unidad social gue combina a la vez 1los caractéres de una
institucioén y de un grupo, y que esta cimentada e
integrada a la vez por fendmenos sociales externos (las
normas) y por f[enomenocs 1nternos (de mancura particular las
necesidades y los lazos de union psicologicos).

Para Laing (1969), familia es " Grupo de personas que
viven juntas durante determinados periodos y se hallan
vinculados entre si por el matrimonic o por el parentesco
de sangre

Para Ackerman { 1968), la familia es 1la unidad basica
de}l desarrollo y experiencia, de realizacion y fracaso. Es
también la unidad bdsica de la enfermedad y la salud":
Ademas de el concepto gue Ackerman ofrece, realiza un
andlisis de la dinamica que caracteriza las relaciones
familiares y sefiala: " La familia debe ajustarse desde
adentro, a la amplia gama de vicisitudes que afectan las
relaciones de cada uno de sus miembros. Bajo condiciones
favorables, los sentimientos de amor y lealtad prevalecen
Yy se mantxene la armonia familiar. Bajo condiciones de
tensidn y conflictos excesivos, pueden surgir antagonismos
Yy odio mutuo, amenazando la integridad de 1la familia®.
Dice Ackerman que o5 obvio que el niio experimente tanto
amer como odio hacia sus padres. El nino feliz,
razonablemente satisfecho, consigue dominar eficazmente su
odio. Predomina su amor por sus padres y se 1dent1[1ca con
ellos, moldeandose a su imagen, El nino infeliz,
frustrado, experimenta odio excesive y puede identificarse
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con sus padres sobre una base de Qdio y miedo, mds que
amor, renmunciar desafiante a identificarse con ellos, o

desarrollar una conciencia patologicamente severa por
miedo al castigo paterno. El1 control eficaz de este
equxllbrlo entre amor b'e odio esta profundamente

determinado por las actitudes de los padres, aungue éstas
a su vez son determinadas por las actitudes y conductas de
los nifios. El cardcter de los padres ya esta profundamente
grabado como resultado de su propio condigionamiento
familiar temprano. Puede transportar desde

esta experiencia temprana las mismas actitudes que sus
padres mostraban hacia ellos, o, si se han sentido
maltratados por sus propios padres, pueden desplegar una
variedad de actitudes exactamente opuestas a las que ellos
experimentaron en su infancia. La forma caracteristica en
que los padres demuestran su amor entre ellos vy hacia los
hleS es de alta, 51qn1E1cacxon para determinar el clima
emocional de 1la familia. El conflicto provoca tensidn
hostil, gue al no disminuirse amenaza con la
desorganizacion familiar. Cuando 1los padres se aman, el
hijo los ama a los dos; cuando 1los padres se odian, el
nino esta obligado a ponerse del lado de alguno y en
contra del otro.

Lo gue moldea la identidad de la nueva familia es la
interaccion, fusion y diferenciacion de las
individualidades de las partes_ de esta pareja parental.
Asi como la personalidad del nifo internaliza algo de cada
progenitor y desplega algo nuevo, asi también la identidad
de la nueva familia incorpora algo de la imagen de sus

respectivas familias de origen, y desarrolla algo nusvo y
unico.

los fines de la familia moderna son los siquientes segun
Ackerman:

1.~ Provision de alimento, abrigo y otras necesidades-
materiales gue mantienen la vida y proveen proteccidn ante
los peligros externos, funcidén que se realiza wejor bajo
condiciones de unidad y cooperacion social.

2.=- Provisidn de unidad social, gque es 1la matriz de los
lazos afectivos

3.- Desplieque de identidad personal, ligada a la
identidad familiar; este vinculo de identidad proporciona
la Jntegrldad y fuerZa psiquica para enfrentar
experiencias nuevas.

4.~ Moldeamiento de 1los roles sexuales, que preparan el
cambio para la maduracion y realizacion sexual.

S.- Ejercitacion para integrarse a roles sociales vy

aceptacion de la responsabilidad social.
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6.~ Fomento del aprendizaje y apoyo de la creatividad e
iniciativa individual.

Por medio de 1las afirmaciones anteriores nos damos
cuenta del papel tan importante que la familia desempena
socialmente, ya que "de ella depende en gran medida que el
individuo satisfaga sus necesidades tanto fisicas como
afectivas y culturales, y 1logre el desarrollo de una
identidad propia, a la vez dque se capacita en el desempefio
de diferentes roles dentro del nucleo familiar que
ulteriormente podran ser utilizados o desempehados en
situaciones extrafamiliares " { Romero 1977).

Con respecto al psicoandlisis; refiere que desde los
historiales clinicos de los estudios sobre histeria, de
1893, en los que ya se asignan lugares iwportantes a
miembros de la famllia a causa de la enfermedad que
constituyen. En ese momento del desarrollo freudiano de la

teoria del trauma, la base permitio a su autor
encaminarse, posteriormente, a la otra realidad, mucho mas
trascendental en la fundacion de la inter e intra
subjetividad del sujeto, que seria el concepto de realidad
psiguica. En todo momento en la reflexion freudiana
encontramos figuras que ocupan lugares vy funciones las
cuales se hallan estructuradas dentro de un _ orden
prefijado y estructurante pera que un "infans" deje de

serlo y se constituya en sujeto de su propic deseo Yy del
lugar gue pretende ocupar ante los otros, siendo que estos
lugares son los gque, en el inconsciente determinaran la
estructura de cada sujeto. Edipo representa el mito que
revive el drama de cada uno ante su destino; lugar de
constitucion del sujeto en donde las funciones del padre y
de la madre habran de Jjugar un papel determinante de
acuerdo con los lugares que ellos mismos ocuparon en su
momento como hijos. Asi, ésta cadena generacional, gue nos
trasciende y de la que sdlo somos un eslabdén mas, nos
permite situarnos en un orden simbolico que posibilita
nuestra insercion en la cultura mediante la ley.

La teoria estructural de la familia, que estudia al
hombre en su contexto social, senala que " La familia es
una unidad estructural en la cual la actitud de cualquiera
de sus miembros, produce reaccicnes y contrareacciones en
los otros y en uno misme, La estructura familiar debe ser
capaz de adaptarse cuando las circunstancias cambian. La
existencia continua de 1la familia como sistema depende de
una gama suficiente de pautas transaccionales
alternativas, y la flexibilidad para movilizarlas cuando
eg necesario hacerlo. La familia debe responder a cambios
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internos y externos y por lo tanto, debe ser capaz de
transformarse de modo tal que le permita encarar nuevas
circunstancias sin perder la continuidad gue proporciona
un marco de referencia a sus miembros " (Minuchin, 1985},

CICLO DE VIDAa FAMILIAR

El ciclo de la vida familiar puede definirse como: Los
eventos esperados que el promedie de familias desarrolla
en secuencia centinua, asi cada familia encuentra su
propio balance entre las fuerzas que tienden a mantenerla
estable y las fuerzas que tienden a fomentar el acambio.

La vision longitudinal del desarrollo de la familia ha

sido definido como su ciclo vital. Podriamas reducir el
sistema familiar en cuatro etapas: Primero, inicio de la
familia o formacion de la pareja, sequndo, familia con

hijos pequenos, tercero, familia con hijos en edad escolar
o adolescentes y cuatro, familia con hijos adultos. Para
que se continue la evolucion del ciclo familiar, es
necesaria la superacion o alcance secuencial de las
diferentes fases y no se puede alcanzar una fase sin gue
previamente se haya alcanzado y dominado la anterior y sus
tarecas psicosociales especificas de cada fase. Para gue
las fases sean alcanzadas dependeran del grado de
flexibilidad y funciopalidad de la familia como un todo y
de sus partes componentes.
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9.~ LA FAMILIA DEL FARMACODEPENDIENTE

La influencia perturbadora de la familia sobre sus
miembros se empezd a considerar y a estudiar desde el
punto de vista clinico, a raiz de la observacion en 1la
recuperacién de un grupo de pacientes esquisofrénicos al
regresar a sus hogares. Minuchin, Baker y Colaboradores
{(1977), demuestran también dicha influencia del grupo
familiar sobre sus miembros en una investigacion sobre
enfermedades psicosomdticas en la infancia.

Ackerman (1980) afirma:" La familia es la unidad basica
de desarrollo y experiencia, de realizacion y fracaso. Es
también la unidad basica de enfermedad y salud " . Esta
afirmacidn esta basada en las funciones que este grupo
mantiene en relacioén con el individuo, mediante los cuales
propicia, refuerza u obstaculiza el desarrollo, la
experiencia y la realizacion, de acuerdo con la eficacia
de su propia funcionalidadd en 1la interaccién con los
individuos gque la integran.

Por tanto tomamos el concepto de familia como un grupo
esencial, puesto gque permite la integracion del hombre a
su medio ambiente, propiciando su adaptacion a la
ideologia predominante en diche medio. El individue
adquiere la percepcion de si mismo y del mundo que lo
rodea fundamentalmente en el seno de 1la familia; sin
embargo, en ocasiones, esta percepcion es inadecuada,
situacion que impide el desarrollo arménico de la persona,
propiciando con frecuencia, una psicopatologia.

Una ve2 esclarecida 1la importancia de la familia como
elemento determinante de la personalidad, podemos
enfatizar el hecho de que, aun cuando no es la unica
causa, puede propiciar o mantener la patologia individual.
De ahi que cuande nos referimos al individuo enfermo,
farmacodependiente en este caso, debemos subrayar el papel
trascendente que la familia juega en la instauracion de
dicha patologia, en el tratamiento y en la recuperacion
del farmacodependiente.

Entre algunas investigaciones realizadas, durante las
ultimas décadas respecto de los diferentes problemas

,pclcologlco% enfocados desde la perspectiva de la
psicopatologia familiar, cabe destacar, el esfuerzo
desarrollado en el estudio de la farmacodependencia,
insertadeo por lo dgeneral, en el marco de la terapia

psicodinamica y estructural, aun cuando este esfuerzo, en
algunas ocasiones, parece soslayar la evaluacion tedrica
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de sus hallazgos. Enseguida se presenta un resumen de
algunos trabajos que proporcienan informacisén relevante
sobre el tema.

Harbin, T. y Mazier en 1975 realizaron una revision de
algunos estudios relaclonados con familias de
farmacodependientes (1977):

En 1961 Hirsch, realizo uno de los primeros trabajos en
que se considera a los padres de farmacodependientes desde
la perspectiva del tratamiento y la investigacion. En su
estudic de tres madres y un padre de adolescentes
farmacodependlentes, en terapia de grupo, identifico:
“Madres narcisistas quienes rechazaban a sus hijos adictos
cuando ho correspondian al amor que ellas les
proporcxonaban. las madres fueron observadas cono
masoqulstas e infantiles, creando un nuicleo de masoquismo
en el hljo. El padre fue visto como débil e 1nef1caz,
proporcionando un modelo pobre para la identificacién y
con una tendencia a proyectar la culpa cuando era sometido
a stress".

Por otra parte, en 1961, WolK y Diskind, en relacion con
los familiares se 344 sujetos que habian estado
involucrados en ¢l uso de heroina y que se encontraban
bajo libertad condicional en el estado de New York,

reportaron que: Las madres de estos sujetos fueron
consideradas frecuentemente neurdticas, sobreprotectoras,
masoguistas, quiénes debian mantener enfermos

(emocionalmente) a sus hijos, para su propia supervivencia
emocional. El padre era descrito como deébil o ausente,
cuyos esfuerzos hacia Ja disciplina eran bloqueados por la
madre.

Welpton (1968), realizdé un estudio con diez wusuarios
crénicos de LSD, en el cual informa: " Se encontro que las
madres estaban excesivamente invelucradas con los
pacientes para compensar una pobre relacién entre los
padres. En estas familias existian alianzas de rivalidad
entre las madres y los sujetos, por un lado, y los padres
e hijos, por el otro. Los pacientes habian tenido
dificultad para separarse del medio ambiente de su hogar".

En 1972, Seldin llevé a cabo una revisién de trabajos
relacionados con la familia del adicto: en ésta concluyo
que el padre generalmente es descrito como ausente o
emocionalmente distante.

Gerard y Kornestty en 1954, estudiaron a las familias de
32 adolescentes adictos; en sus resultados mostraban " Que
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las madres eran excesivamente dominantes y rigidas o
excesivamente indulgentes e indisiplinadas, 24% de ellas
eran clasificadas como seductoras. Por otra parte se
mostro que los padres jugaban un papel minimo en la vida
de los pacientes: por ausencia, divorcio, separacion o
desinterés; 30% eran excesivamente moralistas y un 20%
paranoicos y deminados”

Una vez mads se observa la ausencia del padre; El reporte
indica gue en el 41% de los casos en los gue se detectaba
esta situacidén, la separacion se habia presentado antes de
que el paciente cumpliera diez afos, y que en el 25%
después de esta edad,

Por su parte, ©O. Hawks (1969), de un estudio realizado
con 74 adictos a anfetaminas, presento los siquientes

resultados: " Treinta y seis de los pacientes habian
padecido de privacion paterna o separacion antes de los 16
anos de edad". Asimismo se encontré un alto grado de

patologia entre los miembros de la familia: el 21% de los
padres se encontraban en dificultades con la ingestion de
alcohol u otras drogas, y el 10%, & tenia historia
psiquiatrica, o se encontraba en tratamiento psiquiatrico
en el momento del estudio. Entre las madres se observo un
7% de incidencia de wun alto consumo de alcohol o algun
otro tipo de farmacodependencia y un 14% con historia de
alteraciones psiquiatricas. Un 23% de los hermanos tenia
historia de alcoholismo u otra farmacodependenc1a y un 12%
alteraciones psiquiatricas.

En 1971, el grupo de investigacion encabczado por Crow
presentd un reporte del trabajo realizado con ocho
heroinomanos en el cual afirma:" Los pacientes se veian a
si mismos como extremadamente débiles e ineficaces como
hombres; esto resulta primariamente de un desarrollo pobre
en las relaciones padre-hijo"

C. Rosenberq (1971), y sus colaboradores, estudiaron a
las familias de 35 pacientes (hombres y mujeres)
hospitalizados por uso multiple de drogas. En este caso se
entrevisté a los padres, ademas de llevar a cabo
observaciones de la familia completa. De los resultados
reportaron que el 63% de los adictos na sostenlian
relaciones positivas con sus padres, pues éstos ejercian
un control deficiente, brutal o erratico. Sin embargo, el
55% de los hermanos Yy el 60% de las hermanas de 1los
pacientes, si mantenian una buena relacion con los padres.
Concluyeron que la perturbacion en el enfermo estaba
relacionada aparentemente c¢on la hostilidad que sentian
hacia las figuras de autoridad, asi como la dependencia
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exagerada respecto de la madre; de ahi que la
farmacedependencia se observara como sintoma de un vasto
problema familiar y no solo come la manifestacion de un
trastorno de personalidad del adolescente.

Por su parte, el grupo de S. Harstrup (1972), resendé los
resultados de las entrevistas realizadas, por una misma
trabajadora social, a los padres de 187 paciantes
farmacodependientes; estas entrevistas se llevaron a cabo
en un lapso de seis a doce meses después de la
hospitalizacidn de los pacientes. La muestra de
farmacodependientes incluyd tanto adictos leves, coma
agquellos cuya adiccién podia ser clasificada como aguda,
por lo que se refiere al nivel socioeconémico éste no fue
homogéneo. Los hallazgos principales con relacion a la
totalidad del grupo fueron: " Un alto numero de hogares
rotos, edad avanzada del padre, frecuentes admislones
psiquiadtricas de la madre, alto abuso del alcohol por
parte de los padres, intenso consumo de wedicamentos
psicoactivos por las madres".

Kurtzherg y Eavior en 1966, aplicaron la prueba
psicologica de "dibuje una persona a 119 prisioneros
entre los gue se encontraban 59 adictos a heroina y 60 no
adictos; llegando a los siguientes resultados

Un numero considerable de adictos se qobreldent)fxcabd
con la madre; primero dibujaron la figura femenina, la
cual era mas larga que la masculina. Encoentrarcen
diferencias significativas entre ambos grupos, aun cuando
cabe senalar que no se realizaron entrevistas directas con
las familias.

D. Chein y sus colaboradores (1964), efectuaron un
estudio comparativo, entre dos grupos de varones, <on
respecto a la relacion del adolescente con el padre o la
figura paterna: uno de los grupos estaba compuesto por 33
farmacodependientes y, el otro, por 29 no
farmacodependientes. En su reporte sefalan: "El 80% de los
adictos tenian una relacidn extremadamente debil de padre-
hijo, 48% tuvieron la ausencia del padre en una parte
significativa de su infancia, 97% de las familias tepian
una relacién mental perturbada™. En este estudio si se
realizaron entrevistas con toda la familia.

Donald y Kagsbrun (1977), efectuaron una revision casi
exhaustiva de referencias respecto a la literatura sobre

el farmacodependiente b4 la interaccicn familiar. La
clasificacién de los estudios fue similar a 1la  que
establecieren Harbin y Mazliar en su copilacion. Sin
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embargo han agregado areas gue deberian investigarse en
este campo; asimismo, sugieren cambios en la metodologia
gue habria de utilizarse en estudios posteriores. En
relacion con la familia del farmacodependiente, presentan
un resumen con los siguientes patrones: '"No solo el uso de
droga aparecio como funcional para el individuo, sino que
también para servir a una funcién estabilizadora de la
familia, distrayendo la atencidén de conflictos
subyacentes. Frecuentemente, los farmacodependientes
debian proteger la unidén entre el padre Y la madre
atrayendo hacia si mismos el conflicto de 1la relacion

marital". Los padres wusaban el alcohol en exceso,
sugiriendo gque esta manifestacion era tacitamente
aceptable dentro del sistema de valores familiares.
También asumian el rol masculino tradicionalmente
definido, incluyendo actividades masculinas

estereotipadas, invalidando los intentos de sus hijos para
desviarse de estc modelo. La posicion del padre como
cabeza de la -familia-pareced Soy - una i

hecho, pero una flcclon neccearxa y nutrlda por la real
cabeza de la familia, la madre. De este modo cuando uno de
los padres empezaba a expresar su propia vulnerabilidad,
el equilibrio del sistema familiar se trastornaba.

Miller (1927),en un estudio con enfoque psicoanaliticeo
de 27 usuarios de marihuana, halld que la mayoria de ellos
sentian que sus padres eran agresivos, indiferentes o no
afectivos; dentro de estas categorias quedaron incluides
aquellos cuyas caracteristicas eran: manifestar el amor a
sus hijos solo cuando éstos se encontraban en problemas o
bajo presion: no besar a sus ninos; ser censores,
injustos, agresivos; trabajar lejos del hogar o estar
divorciados. También estaban incluidos los padres que
habian muerto.

En una aproximacién a la dinadamica intrafamiliar y al
tratamiento de familias de adictos jévenes (de 12 a 25
anos de edad), usuarios de marihuana, alcohol
tranquilizantes y anfetaminas, entre otras drogas Reilly
(1979), establece las siguientes caracteristicas en estas
familias: negativisme; comunicacion realizada mediante
quejas, culpas y engafios; demanda de atencion por parte de
los hijos, a traves de la creacion de problemas;
inconstancia de los padres, incapaces de establecer
limites o reglas fijas para gobernar a la familia; pareja
en desacuerdo en cuanto a como Y cuande imponer
disciplina; hijos que reciben mensajes ambivalentes o
confusos; y por ultimo, padres con la actitud de "no ver"
la problematica de sus hijos por el abuso de drogas. En
cuanto a la conducta ambivalente de los padres, observa

149

cidn mas gue.un. ..



que éstos condenan inconscientemente el abuso de drogas,
al mismo tiempo que, también inconsecientemente, envidian
las gratificaciones heddnicas atribuidas a 1la  libertad
(droga, sexo, violencia).

Asil mismo se presentan expresiones de enojo mal
encaminadas. Con relacion a las expectativas paternas
patdgenas, afirma que éstos con respecto a los hijos se
encuentran fuera de la realidad:; de ahi que, al crecer
estos, aparezca la farmacodependencia come una venganza
hacia los padres demandantes.

Ademas dec estas situaciones, se encontro una gran
dificultad para elaborar el duelo, es decir, surgieron
duelos no elaborados de figuras significativas de las
familias de origen: asi como que la farmacodependencia
desviaba la atencién de otros problemas maritales.

Con hase en la observacion de 78 familias de adictos de
diferente origen étnico y nivel socxoeconomlco, la cual se
llevé a cabo primordialmente en sesiones de terapia
familiar muiltiple y con un encuadre estructural, Kaufman y

- — -.Kaufman (1979) mencxonan, entre otros, 1los siguientes
patrones’ de - intueseian fanjliar:

“Cuando el .armacodepend10n€3"‘6€‘“‘era—ﬁ&san1 staba
"aglutinado" con la madre, se provocaba una aeparacxon
conyugal, una respuesta de agresion del esposo y/o el
alejamientc de la familia™. Al respecto los autores
reportaron que, "En las familias en las que el usuario
consumia estupefacientes, esta union era anterior al abuso
v dependcncxa de las drogas. En los casos en gque ecste tipo
de union se daba entre los padres estos pensaban, actuaban
Yy sentian por lecs demas miembros de la familia sobre todo
por el farmacodependiente, a quién frecuentemente se le
culpaba por los sintomas psicosomaticos de la madre. Mas
aun, en un numero significativo de los casos, ambos padres
colaboraban para mantener al adicto en el "infantilismo".
En las familias de adictos a estupefacientes los hermanos
tenian una importancia crucial; ya fuera por su propia
adiccién, la cual estaba aglutinada con la del paciente
identificado; por su papel de padre/hijo autoritario; o
por su rol triunfador, contra el cual el adicto potencial
no podia competir". Por ultimo, los autores consideran que
la desorganizacion familiar presente en la fawnilia de
farmacodependientes era previa al uso de drogas y no
producto de dste.

En el trabajo de Framrose (1973), acerca de la familia de
usuarios de solventes se senala  gque en el estudio se
incluydé una muestra de 41 adolescentes inhaladores y sus
familias bajo un enfoque de tratamiento familiar., El mayor
porcentaje de la muestra estaba constituido por individuos
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pertenecientes a un medio socioecondmico con grandes
carencias, asi como un alte indice de desemplee y de
sobrepoblac1on. Con frecuencia las madres relataban la
historia de una infancia infeliz Yy con grandes
privaciones: un matrimenio efectuado precipitadamente,
durante la adolescencia; el inicio de la vida conyugal
caracterizado por la falta de armonia y la inestabilidad,
ademas del abuso y la violepncia por parte del esposo;
culminando, en la mitad de los casos, en una scparacion
permanente.

En la mayoria de los matrimonios existia una clara
dificultad para mantener cualquier forma de cercania
emocional, intimidad o relacion de confianza mutua; la
madre era sobreprotectora con 1los ninos; y la angustia
generada por el abuso de sedantes parecia favorecer el
vinculo de proteccisén entre madre e hijo.

El autor establece dos hallazgos centrales sobre 1la
psicopatologia familiar:

1)" Los adolescentes ejercen un poder acrecentada por la
siedad creada por su abuso de la droga®

2)"La evasion de la intimidad entre los adultos de 1la
familia".

Al mismo tiempo Yy como complemento de 1lo anterior,
Framrose ohservo que la autoridad paterna era eliminada
por la madre! gque ante el problema del uso de la droga, ol
quedaba frecuentemente descalificade por la madre e hijo:
¥y, por ultimo, que la homeostasis familiar parecia
conservarse a través de la apatia.

El mismo autor intenta sintetizar los rasgos comunes de
las familias con un miembro farmacodependiente, enumerando
los siguientes:

-"El farmacodependiente come portadoer del sintoma de la
disfuncion familiar".
2.-" El farmacodependiente ayuda a mantener la homeostasis
familiar®.
3.-" El farmacodependiente refuerza la tendencia de los
padres a continuar controlandelo, aungue encuentra que
ésta practica no es adecuada a sus necesidades"
4.-"El farmacodependiente proporcicona un campe de batalla
diferente, el cual permite continuar negando los problemas
implicitos y explicitos de los padres®,
5.-"Es comun que los padres consuman alcohol y drogas en
exceso y que este consumo gue se transmite directamente al
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farmacodependiente provoque un comportamiento inadecuado
en los padres".

-"El farmacodependiente forma alianzas con uno de sus
padres por separado".

7.-"tas fronteras generacionales no estan bien definidas y
frecuentemente existe competencia entre los padres. Es
comun que la crisis generada por el miembro

farmacodependiente resulte ser 1la unica forma en que se
reune la familia para intentar solucionar algun problema,
o la unica oportunidad para que la familia "muerta” pueda
experimentar emociones".

En una observacion que hicieron en 1la terapia familiar
Alexander y Dibb (1975), de 18 familias de
farmacodependientes, caracterizan a la familia de éstos de
la siguiente manera:

1.~ "Los padres tenian mas éxito que los
farmacodependientes para satisfacer las demandas de la
realidad".

2.~ “"Existia aparentemente congenlalldad Yy cercania pero
ausencia de comunicacion afectliva'.
3.- "Los padres fracasan en_ el intento por controlar la

conducta de los farmacodependientes".

4.~ "Existe tendencia del padre por dominar a la madre".
5.- "Existe extremada tolerancia hacia el
farmacodependiente por uno o ambos padres’.

6.- "Existe falta de apoyo por parte de los padres para
que el farmacodependiente tome responsabilidades adultas.
7.~ " Existe acuerdo familiar en percibir al
farmacodependiente como fracasado de acuerdo a los valores
convencionales".

Concluyen que estas caracteristicas al parecer perpetuan
y mantienen la farmacodependenc1a y @ su vez parece que la
adiccidén mantiene cierta estabilidad en la familia ya que
toda su problematica se centra Yy encierra en el
farmacedependiente,

No obstante las diferencias encontradas en relacion con

las formas de aproximacion; el numero de sujetos
estudiados; los lugares en que se realizaron los estudios
(todos dentro de los E.U.), el tipo de farmaco que el

adicto consumia y el marco de referencia de los autores,
es importante enfatizar 1la frecuencia con la, que se
presentan, en las diversas investigaciones, los siguientes
datos:

- La ausencia del padre y/0 la carencia de una buena
relacion entre éste y el farmacodependiente. -
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- La madre como figura sobreprotectora y aliada con el
farmacodependiente.

- Un ambiente familiar que no promueve el intercambio
afectivo ademds de tener dificultades en el manejo de la
agresion,

- La ingestion de farmacos y/o la adiccién por alguno mas
de los miembros de la familia.
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TERCERA PARTE



I11I.- METODOLQOGIA

1l.- Planteamientec del problema.

Al nacer el individuo es un organismo psicolégicamente
indiferenciade, carece de conciencia y de teodas las
funciones psicolodgicas, va sean conscientes o
incongscientes. Diversas funciones, estructuras y hasta
impulsos instintivos se iran diferenciando progresivamente
de ésta totalidad. Obviamente no se puede hablar aun de la
existencia del complejo de Edipe 6 de un Super-yo al
nacer, eéstas estructuras se iran determinando conforme a
la interaccison del sujete con la madre, la familia, la
sociedad y con el transcurso del tiempo.

Asi, la vivencia de separacion del hijo de 1la wmadre,
surge a razon del corte; la ley paterna marca la
separacion, pero si éste encuentro con la ley no es bien
aceptado, el sujeto quedara hasta cierto grado
identificado con la madre, aungue en apariencia estara
separado de ella pero no habra terminado de aceptar la ley
paterna, ni surgira 1la identifjcacién con éste padre,
prevaleciendo asi una Imago terrorifica del padre. Este
conflicto edipico no resuelto persiste y se reactiva por

el desarrollo fisiologico en la pubertad. De aqul en
adelante pueden aparecer graves trastornos de la
personalidad gue se manifestaran a niveles tanto personal
como familiar y social, éste es el caso de la
farmacodependencia, en donde abiertamente se muestra la
hostilidad en contra de la 1ley y por lo tanto 1la
permanencia de una Imago terrorifica del padre y una
fuerte necesidad oral (como lo es la ingestion del

farmaco), y de dependencia materna.
De todo esto surge la pregunta basica:

¢ Cuales son las caracteristicas de Imago paternma en un
grupo de adolescentes farmacodependientes 7

2.- Objetivos de la investigacion:

2.1- Objetivo General .
Encontrar las caracteristicas de Imago paterna en
adolescentes farmacodependientes. .
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2.2- Objetivo Particular
Contrastar un grupo de adolescentes
farmacodependientes con uno de jévenes no
farmacodependientes para encontrar diferencias en
cuanto a Imago paterna.

3.- Hipdtesis

3.1- Ho: (nula)
NO hay diferencias significativas entre un grupo de
adolescentes farmacodependientes y otro grupe de
adolescentes no farmacodependientes en cuanto a Imago
paterna.

3.2- Ha: (alterna)
ST hay diferencias significativas entre un grupo de
adolescentes farmacodependientes y otro grupo de
adolescentes no farmacodependientes en cuanto a Imago
paterna.

4 .- Variables:

4.1~ V. Independiente (Vil)
Farmacodependencia.

4.1.1- V. Independiente dos (Viz)
No farmacodependencia.

4.2- V. Dependiente (Vd}
Image paterna

Conocemos por variable independiente 1la caracteristica
que en €l grupo no varia al aplicarsele el instrumento.
Por variable dependiente consideramos .es lo que se esta
midiendo en el grupo al aplicarsele el instrumento.

4.3- Operacionalizacidn de Variables.

V. independiente: Pertenencia y no pertenencia al grupo de
adolescentes -farmacodependientes.

V. dependieente: Test de Apercepcion Temdatica con 10
laminas y Cuestionario de Actitudes con 60 preguntas.

5.~ Método.

5.1.~ Caracteristicas de los Sujetos
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Las caracteristicas comunes en los dos grupos Sson:

1.- Jévenes entre 11 y 20 anos cunmplidos, dade el rangu de
edad para la adolescencia en el varén que establece
Gessel (1973).

2.- Sexo masculino.

3.~ Flgura presente en el nucleo familiar.

4.~ Nivel sociocecondmico medio.

Grupeo Control

Este grupo fue integrado por 22 adolescentes con las
caracteristicas antes sefialadas pcheneCLentes a una
institucién de educacion wedia ubicada geograficamente en
la calle: Cerrada de Bugambilias s/n de 1la delegacion
politica de Coyoacdn en el Distrito Federal. Su grado
escolar variaba entre el primero, segundo y tercer ano de
educacion secundaria.

Grupo Experlmental
Dadas las dificultades gue se presentaron para trabajar

con un grupo formal de farmacodependientes en las
instituciones en donde fue solicitada la autorizacion,
finalmente el grupo experimental lo integraron 22
adolescentes con las caracteristicas vya mencionadas  y

pertenecientes a un grupo de ‘“drogadictos anonimos",
localizados temporalmente en el saldén de teatro de la
"casa de la Cultura” de la delegacion politica de Coyoacan
y cuyec grado de escolaridad fue variable y pertenecientes

a la misma comunidad social que el grupo control.

La participacion e informacidn personal de los sujetos

de éste grupo, debido a su naturaleza, se limito a 1la
contestacidn y redaccidén de lo que los instrumentos
requerian dando al presente estudio problemas

metodologicos que reducen la validez del mismo.

5.2.—- Instrumentos:

Test de Apercepcion Tematica (10 laminas)
y Cuestionarie (60 preguntas).

5.2.1.- E1 Test de Apercepcién Tematica (T.A.T), es una
tecn;ca proicctxvﬁ para la investigacion de la dinamica de
-la- personalidad.

El proposito de las téecnicas proyectivas es el de
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pPenetrar en la personalidad individual del sujeto.

El término "proyectivas" deriva de la palabra proyeccion
que tiene una variedad de significados. En el sentido
951coana11t1co, Laplanche y pontalis (1981), en el
diccionario psicoanalitico establecen le siguiente:
"Operacion por medio de la cual el sujeto expulsa de si y
localiza en el otro {persocna o cosa) cualidades,
sentimientos deseos, incluso objetos, que no reconoce o
dque rechaza en si mismoc. Se trata de una defensa de origen
muay arcalco que se ve actuar particularmente en la
paranoia pero también en algunas formas de pensamiento
llamadas "normales", como la supersticidén, y tal es el
hecho que se encuentra en las teécnicas llamadas
proyectivas".

Bell E., en su libro "Técnicas proyectivas" senala que,
el prxmero en utilizar el termlno proyeccién en un sentido
psicologico fue Freud, quxen formulo 1lo siguiente: "La
proyecclion de las percepc10nes interiores al exterior es
un mecanismo primitivo. Este mecanismo influye asimismo
sobre nuestras percepciones sensoriales, de *tal modo que

normalmente desempeha el prinecipal papel en  la
configuracién de nuestro mundo e*terlor. En condxc;ones
que aun no han sido suficientemente establecidas,

constantemente las percepciones interliores de los procesos
tradicionales y emocionales son proyectadas al exterior
como percepciones sensoriales, Y son usadas para
determinar el munde exterior aungue ellas pertenecen en
rigor al mundo interior".

El mismo Bell menciona otro concepto de proyeccxcn
semejante, éste elaborado por Bowers gquien dice: "La
proyeccién es un proceso de defensa bajo el dominio del
principio del placer, por el cual el Yo empuja afuera,
sobre el mundo exterior deseos ¢ ideas inconscientes, que
resultarian pencsas para el Yo si se les permitiera
penetrar en el consciente".

En éste concepto encontramos algunos elementos como lo
son: gue el proceso de proyeccidon es inconsciente, que
sirve como defensa contra tendencias inconscientes que
resultan de atribuir a otros los impulsos, sentimientos
ideas y actitudes y fipalmente gque reduce la tension
personal.

Asi pues el sujeto expresa en las proyecciones su
personalidad “lanzandola afuera" 1lo que la raiz latina-.de
la palabra nos indica, y de este modo puede ser examinado.
Esta técnica actua como agente catalizador para provocar
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las reacciones del sujeto.

La mayoria de 1los recursos proyectivos no implican
necesariamente sélo un proceso inconsciente tambien
conducen a la manifestacion de tendencias que son
conocidas y comprendidas conscientemente por el individuo,
de aqui se confirma la impresién de gue se estd implicando
algo mas que la proyeccidn psicoanalitica.

Existen varios métodos dentro de las técnicas
proyectivas que una generalizacidén resultaria dificil. Sin
embargo las siguientes son algunas caracteristicas comunes
en estos:

A) Es la presencia del estimulo que se manifiesta
parcialmente a propésito del investigador. Esta
caracteristica consiste en reducir el control consciente
del sujeto sobre su conducta al ser analizado y origina
respuestas gue reflejan su individualidad. La
interpretacion que el sujeto hace de la situacion del test
ofrece el primer reflejo de su personalidad. En estas
técnicas el sujeto organiza los sucesos en funcioén de sus
propias motivaciones, percepciones, actitudes, ideas,
emociones y de todos los aspectos de su personalidad.

B) Otro aspecto comun en estas técnicas, es que brindan
una muestra de la conducta individual suficientemente
expresiva y con suficiente brevedad como para ser
clinicamente utilizable y 1o bastante estimulante como
para provocar respuestas en el sujeto analizado.

En las técnicas proyectivas se acentua primeramente la
peculiaridad de las respuestas, aquellas cualidades que
distinguen entre si al ipdividuo. Por tanto, 1la mejor
técnica es la que controla un mayor repertorio de
respuestas en el menor tiempo posible. En tanto gque unc de
los objetos en estos métodos de interpretacidén consiste en
elaborar normas estandard, el valor de tales normas reside
no tanto en el hecho de que agrupen conjuntamente personas
por sus semejanzas, sino en cuanto a que indiquen
discrepancias o semejanzas con las normas, esto significa,
que las respuestas de un test proyectivo son menos faciles
de abstraer cuantitativamente en una simple formula, como
se podria llegar a hacer con respuestas registradas en los
inventarios de personalidad.

<) Otra caracteristica de 1las técnicas proyectivas es

considerar la conducta registrada, tanto como la
personalidad gue la produce como una totalidad organizada.
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La comprension de 1las técnicas proyectivas se halla
llgada a un s6lido conocimiento de las construcciones
tedricas, de las cuales la mas 1mportante es la concepcion
de la personalldad. Existen amp11os y variados estudios
para la comprensidén de la personalidad, los siguientes son
algunos conceptos:

1.- La personalidad no es un fendmeno estatico sino un
proceso dindamico, asi, la personalidad debe ser estimada
con instrumentos que sean capaces no sélo de evaluar al
estado de la personalidad en un momento, sino también
reflejar las condiciones y modificaciones producidas en
ella con el transcurso del tiempo.

2.- Este concepto es el de la naturaleza estructural de la
personalidad, ya que 1la estructura del individue se
desarrollara segun la clase particular de influencias bio-
psico-sociales que estan dadas para modelarlo.

3.~ Este tercer concepto de la personalidad se refiere
también a la estructura, a la influencia de la
personalidad sobre el campo en el cual esta operando, y se
refleja en la conducta del individuo, puesto que ésta es
funcional.

La conducta del individuo refleja 1la relacién integral
entre las demandas de si mismo y 1las demandas de la
situacidn en un intento para adaptarse a estas demandas

tanto internas como externas. be tal modo, que las
respuestas observables de un individuo en situaciones
egpecificas estan acorde con la personalidad, aungue

puedan ser ne concordantes con otras expresiones de la
personalidad bajo otras circunstancias y en diferentes
situaciones.

4.- La personalidad no es un fendmeno superficial sino mas
bien profundo en el que las manifestaciones superficiales
son s6lo un estrato. Algunos rasgos de la personalidad son
observables y otros estan ocultos no soé6lo al mundo
exterior sino tambieéen al individuo wmismo, a esto se le
denomina fases inconscientes, éstas se hallan relacionadas
con las capas superficiales de la personalidad de forma
ordenada y de esta manera nos permite realizar inferencias
acerca de la estructura y contenidos latentes a partir de
las observaciones externas (contenidos manifiestos).

Como se menciond antes, el T.A.T. es una técnica
proyectiva para la investigacién de la personalidad, tal y
como se manifiesta en las relaciones interpersonales y en
la percepcion o interpretacién significativa del medio
ambiente. En la actualidad consiste en una serie de
treinta y un laminas. Se pide a los examinados gue harren
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historias de algunas de estas laminas, con lo cual
presumlblemente revelan su apercepCLOn personal,
individual, de estimulos que son intencionalmente
ambiguos.

Esta técnica proyectiva por la naturaleza de las laminas
ofrece datos basicos sobre 1la relacion del examinado con
las figuras autoritarias masculinas o femeninas, con los
contemporaneos de ambos sexos Yy revela la geénesis en
términos de las relaciones familiares (Bellak 1986). Los
estimulos presentados son semi-estructurados y ambiguos,
con lo que se logra la proyeccidn sobre estos de 1la
dinamica de la personalidad.

El término Apercepcion es de gran importancia en esta
técnica proyectiva, ya dque es empleado para incluir todos
los tipos de percepcién que sufren la influencia de
impulsos internos del individuo, experimentando asi clerta
distorsion con respecto a la percepcion real, que
hipoteticamente es puramente cognositiva; ya que bajo esta
luz se matizan en forma diferente las percepciones.

Existen diversas teécnicas interpretativas para esta
prueba donde se toman en cuenta caracteristicas formales,
tanto de la estructura como del contenido de los relatos.
Para efectos de éste estudio se eligieron 10 laminas y el
método de calificacion de Bellak (1986), el cual en su
"forma abreviada" investiga diez aspectos en cada lamina v
hace un resumen final transversal. Los diez aspectos que
se califican segun éste método son los siguientes

1.~ Tema principal

2.- Héroe principal

3.- Principales necesidades e impulsos

4.- Concepto del medio (el mundo como:)

%.~ Relaciones con otros

6.~ Conflictos significativos

7.~ Naturaleza de las ansiedades

B.- Principales defensas contra conflictos y temores
9.~ Adecuacion del Superyo

10.- Integracion del Yo

Dada la finalidad de nuestro estudie el criterio
utilizado para la seleccidn de las laminas ha sido
planteado por Bellak, el cual toma en cuenta la edad, el
sexo, y los factores especificos que se pretenden
analizar, en este caso, las conductas, sentimientos e
imagenes como Imago paterna, de ‘agui gue los factores
tomados en cuenta para la seleccidn de las laminas en el
presente estudio seran: edad cronoldgica entre 11 y 20
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anos cumplidos, sexo masculino; Las laminas que exploran
la relacidén e Imago del Padre son las siguientes: 1 ,2,
3VH, 7VH, 8VH, 9VH, 11, 12H, 13V, 18VH.

5.2,2.~ E)} cuestionario.

El cuestionario es un instrumento que nos permite 1la
recoleccidén de informacién en poco tiempo y a bajo costo y
nos brinda la posibilidad de hacer andlisis estadisticos
que arrojen resultados mas confiables.

Existen tres tipos de cuestionarios (Nadelsticher,
1983} :

A) Abliertos. En los cuales las preguntas se hacen para que
el sujeto responda todo lo que quiera y cuanto le venga en
mente.

B) Cerrados. En los que el sujeto esta condicionado a
seleccionar cualquiera de las opciones ue se le
presentan. Otros ejemplos serian el de actitudes y opcidn
miltiple.

C) El mixte. Que contiecne preguntas tante cerradas como
abiertas.

El cuestionario del presente estudio cae en el rubro B.
Por lo tanto es cerrado y es del tipo de "actitudes'.

La palabra actitudes significa predisposicion hacia un
objeto y/o hacia una situacion. El cuestionario de
actitudes mide precisamente esa predisposicion (Ibid.).
Hay wuchas formas de hacer un cuestionario de actitudes,
pero dependera del tipo de escala de medicion de las
respuestas que utilizé. La escala de medicion de los
cuestionarios de actitudes se considera como intervalares.
En el presente estudio se utilizé la escala nominal que
consiste en dar un valor arbitrario a las respuestas con
el fin de hacerlas cuantificables, por ejemplo:

s1 =1 S1 =3
NO =2 Cuandeo podria ser: NO =2
A VECES =3 A VECES=1

El cuestionario consta de 60 preguntas y su tipo de
respuesta es de elegir entre : B Cc

Para el diseno de este cuestlonarlo tomamos algunas ideas
de estudios realizados anteriormente vy dque de alguna
manera eyploran la relacion entre padre- hijo, tales como
"Identiffcacicn y relacidén con 1la figura paterna en un
grupo de adolescentes farmacodependientes" Tesis UNAM
{Lozane y Duefas, 1980), y el trabajo hecho por Carpie ¥y
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carpio (1973} titulado "Padres y Adolescentes" entre
otros.

§i aceptamos_ la hipotesis del determinisme de la
conducta psicoldgica, resulta que podemos deducir
caracteristicas de personalidad basandonos para ello en
cualquier cosa que haga un individuo (Bellak 1986). En el

caso del presente trabajo esa ‘'cosas que haga" al
individuo se refiere a la contestacion del cuestionario y
de la prueba proyectiva T.A.T., por los adolescentes. De
modo que las respuestas a estos instrumentos de

investigacion que tienen como objetivo general encontrar
las caracteristicas de Imago paterna en adolescentes
farmacodependientes, estaran directamente determinadas por
la parte consciente e inconsciente de cada uno de los
individuos,

5.3.- Procedimiento.

5.3.1- Tipo de estudio

El presente trabajo cae en la tipologia ( Nadelsticher
1983), de experimento de campo, que tiene como
caracteristicas:
- Control de la Vi.
- Se llevan a cabo en una situacidén y un clima real.
- Para ciencias sociales, ciencias exactas y naturales.

5.3.2~ Disefio de la investigacion.
El presente trabajo es un disefio preexperimental tipo "
Comparacion con una grupo estatico".
il_______«gx
0,
a) "Se compara un grupo cen otro, pero de caracteristicas
muy distintas, sin dguerer que éstas sean upa variable
Lndependlente"
b) "La diferencia entre 04 y O, mwuy probablemente se deba
a la no equivalencia entre mueStras". (Nadesticher,1983)
Disenos experimentales.

5.3.3- Desarrollo de la investigacidn:

El estudio se llevo a cabo en un periocdoc de 4 sesiones,
dos para cada grupo; 45 minutos la primera vy 95 minutos
la segunda,

La aplxcacxon para el grupo control sa desarrollo en una
aula de la institucidn educativa antes mencionada, para un
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mejor control de variables extranas.

Respecto del grupo experimental, la aplicacion se realizoe
en el "salén de reuniones" de la Casa de la Cultura de
Coyoacan.

Para la aplicacién del T.A.T., hubo la necesidad de
utilizar un equipo proyector de cuerpos opacos Yy una
pantalla, en donde se proyectareon las 10 laminas, por
espacio de 9 minutos cada una, hasta la indicacion de que
la mayoria habia concluido con el relato, y asi proceder a
cambiar a la siguiente lamina.

Para la aplicacion del estudio se elabord una guia de
ruta critica de aplicacicn gue consistio en lo siquiente:

1.~ Primera sesion: Aplicacion de cuestionario; 3% a 45
minutos.

2.~Sequnda sesion: Aplicacion del Test de Apercepcion
Tematica: 95 a 105 minutos.

5.4,.- Instrucciones Textuales:

Las indicaciones que se dieron a los sujetos en las
sesiones de aplicacion fueron las sigulentes:

Primera sesién:

"' Para comenzar quiero presentarme, scy Rossana Miranda y
trabajo en el Departamento de servicios sociales de 1la
delegacion de Coyoacan, quisiera que nos ayudaran a
contestar un cuestionario y unas laminas que nos serviran
para registrar ciertas necesidades de la poblacion juvenil
de Coyoacan. A continuacion les voy a  entredar unos
cuestlonarios, en la primera hoja me gustaria que pusieran
sus datos perscnales sin ver las preguntas de otras
paginas. Contesten las siguientes preguntas de acuerdo con
su opinion personal, marcando con una "X" dentro del
paréntesis de la respuesta elegida. En aquellas preguntas
gque contesten "a veces", especifiquen el 'por qué', sobre
el renglon que indica "Especifica". ERn  las preguntas
donde existen mas de tres opciocnes, marquen cuantas sean
necesarias. Cuentan con 40 mihutos para la contestacion de
éste cuestiopario. Si tienen alguna duda, levanten la mano
Yy yo acudiré a sus respectivos lugares, gracias por su
participacion"

Segunda sesion:

" Esta es la seqgunda y ultima parte de nuestro trabajo
juntos, en esta ocasion vy como ya 1les habia ‘dicho
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anteriormente, trabajaremos con unas laminas", " es una
prueba de imaginacidén, una forma de inteligencia. Voy a
proyectar en la pantalla unas laminas, una a 1la vez: lo
que tendran gque hacer es componer una historia tan
dramatica como les sea posible para cada una de las
laminas. Digan que fue lo gque condujo al suceso mostrado
en la lamina, describan lo que estd pasando en ese
momento, dque es 1o que estan sintiendo y pensando los
persona]es y luego diganp cual va a ser es desenlace.
Escriban conforme les venga a la mente 1los primeros
pensamlentos " (Bellak 1986). cEntendxeron’ Tienen 95
minutos para las diez laminas o Ssea 9 minutes por lamina,
les voy a poner en el pinzarrén las ultimas instrucciones
para gue no se olviden de lo que deben buscar en cada
lamina. Gracilas por su cooperacion'.

6.~ Estadistica

Para nuestro analisis estadistico del instrumento en
forma de cuestionario, wutilizé wun paquete computacional
llamado SPSS (Statistic package for Social Cience), el
cual nos permite realizar analisis complejos como el de
confiabilidad y validez y se adapta perfectamente como
herramienta para recalizar la presente investigacion.

6.1- Confiabilidad y Validez

6.1.1.~ Analisis Pactorial.

El primer analisis estadistico que realicé con 1los
resultados del cuesticnario fue un analisis de
confiabilidad llamado analisis factorial.

Este andlisis pretende encontrar por medio de una serie de
pruebas estadisticas ¢ como se relacionan las distintas
preguntas o variables de nuestra investigacion. Para tal
objetivo utiliza medias desviacién estandard,varianzas

valores eigen, peso de ‘cada variable en relacion con los
demads, cargas factoriales que indican la fuerza de 1la
relacion entre cada item.

Para dar una mayor claridad en la explicacion de este
analisis, propongo el siguiente ejemplo: Se tienen una
serie de clementos descrites de la siguiente manera;
tortuga, pantalon, camisa, zorra, perro, sweater, gato,
playera, calcetines y ratén. Se " le pide al programa
estadistico qgue utilizamos {(SPSg), que nos una por
familias los items o variables que se relacionen. E1l
programa lo que hace es revisar cuantitativamente los
datos gue se le proporcionan y tomando como base los
elementos anteriores, en el caso del presente ejemplo nos
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formara 2 familias:

Factor 1 (o familia) Factor 2 ( o familia)
1.- Tortuga 1l.- Pantalon

2.- Zorra 2.~ Camisa

3.- Perro 3.~ Sweater

4.- Gato 4.~ Playera

5.= Raton 5.~ Calcetin

Con esto observamos que tenemos 2 familias con items
relacionados, un factor es de ropa y un factor es de
animales.

El mismo procedimiento estadistico apliqué al presente
estudlo, con el objeto de conoger si las preguntas o
variables se agrupaban bajo una sola familia (o factor).

6.1.2- Analisis tipo Reliability.

El siquiente analisis estadistico que se llevo a cabo
fue el llamado Rellablllty el cual nos indica el parecido,
la consistencia o semejanza que tienen entre si los items.
La Confiabilidad de este analisis va desde 0 hasta 1
consiste en localizar los items que se pueden eliminar
para tener el mayor grado de confiabilidad.

6.1.3- Apalisis de discriminacion

Para conocer la wvalidez de nuestro cuestionario
realizamos un andlisis de discriminacidn consistente en
los siguientes pasos:

1) Después del analisis factorial se realiza un compute
(suma de los items de un solo factor).

2) Se pide al programa estadistico que ordene la suma de
las respuestas de payor a menor.

3) Se separa_el 25% de las respuestas mas altas. y el 25%
de las respuestas was bajas.

4) Se hacen pruebas g para conocer si existen
diferencias significativas entre los dos grupos.

5) Si las pruebas "t" no son significativas se elimina el
item.
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6.2.- Analisis estadistico del cuestionario.

El andlisis estadistico del cuestionario nos obliga a
utilizar la denominada prueba "t" de Student debido a los
siguientes puntos:

1) Se tienmen dos muestras a comparar (grupe control . Yy
grupo experimental}.

2) Se prueban medias.

3) No se conoce la varianza poblac1onal

4) Se tiene la posibilidad de saber si las varianzas son o
no son iguales.

5) Para el caso del presente estudio los datos fueron
analizados por el paquete estadistico que eligic la
prueba "t" de Student, mas conveniente.

6.3.- Evaluacion del Test de Apercepcion Tematica.

Para la evaluaciodn del T.A.T., se utilizo 1la Y Forma
abreviada de la hoja de registro del T.A.T. Y C.A.T."
(Bellak 1986). "Consta de tres paginas que sc doblan en
una sola hoja tamano carta, con los hechos resumidos en el
frente. Cuando la carpeta se desdobla, cada una de las
variables pueden ser registradas en los cuadros aprop.\adoe
para las 10 historias y ser resumidas consecutivamente
bajo los mismos encabezados que aparecen a la derecha. La
escritura del informe final puede simplificarse teniendo
abierta y visible la hoja de resumen. Se debera notar gue
las diez variables o categorias principales se usan
fundamentalmente como marco de referencia’.

Las variables antes senaladas son las siguientes:

- Tema principal.
2.~ Heroe principal.

3.- Principales necesidades e impulsos (del héroe).
4.- Concepto del medio (el mundo como:}.
5.~ Relaciones significativas con otros.

G.- Conflictos significativos.

7.~ Naturaleza de las ansiedades. .
8.- Principales defensas contra conflictos y temores.
9.~ Adecuacidn del Superyd.

10.-Integracidén y fuerza del Yo.
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Este procedlmlentc se llevo a cabo para cada uno de los
adolescentes participantes, sorteandose estos al azar, sin
conocer quienes pertenecian al grupo control y qulenes al
experimental para evitar, de esta forma, predisposicidén al
calificar. Para finalizar se reidentificaron y separaron
los integrantes de cada grupo y se utilizo la misma
carpeta de registro del T.A.T. en la gue se vaciaron los
datos en frecuencia de aparicién pero ésta vez a nivel
grupal. Asi se establecieron una serie de datos concretos
para el grupo control y para el experimental.

7.- Resultados.

7.1.~ Cuestionario.

De acuerdo con nuestro andlisis factorial las variables
se agruparon en 3 factores principales. El primer factor
lo llamé comunicacidén del padre con el hijo, debido a que
aqui quedaron ubicadas las preguntas relacionadas con este
tema. Las preguntas a las que hago referencia son las
siquientes.

V.4.,- ¢ Te sientes comprendido por tu padre ?
A) SI () B) NO () C) A VECES ()
V.5.- ¢ Se interesa tu padre por lo gue a ti te pasa y te
preocupa?

A) SI () B) NO ( ) C) A VECES ( )

V.7.- ¢ Se preocupa tu padre por el cuidado y la educacion
de sus hijos?

A) ST () B) NO () C) A VECES ()

V.8.- ¢ Has recibido consejos acerca de la vida, del amor,

de las mujeres, del sexo, de parte de tu padre °?

SI () B) NO ( ) C) A VECES ( )
V.15.- ¢ Tu padre escucha tus opiniones ?
A) SI () B) NO () c) A VECES ()
V.25.- ¢ Platicas con tu padre ?
SI B) NO ( ) C) A VECES ()
V.29.- ¢ Te gusta estar con tu padre ?
A) SI () B) NO ( ) C) A VECES ( )
V.31.,~ ; Existe comunicacion cntre tus padres ?
A) S1 () B) NO () C) A VECES ( )
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RESULTADOS DEL ANALISIS FACTORIAL: PRIMER FACTOR.]

Variable Communality*Factor Eigenvalue % of Var Cum Pct
*

V3 .34259 * 1 3.16113 22.6 22.6
V4 .75030 * 2 1.97498 14.1 36.7
Vs .62297 * 3 1.59154 11.4 48.1
V6 .77850 * 4 1.29657 9.3 §7.3
v7 69545 * 5 1.25622 9.0 66.3
ve «62645 *
vo .83380 *
v2s .73416 *
V26 .76218 *
va7 .78930 *
vas 46626 *
V29 .58152 *
V3o . 60040 A
V3l .69657 *

Oblimin Rotation 1, Extraction 1,
Analysis 1 - Kaiser Normalization.

Oblimin converged in 53 iterations.
Pattern Matrix:

FACTOR 1 TFACTOR 2 FACTOR 3 FACTOR 4 FACTOR 5

V31 82036

V3o .74310

va2e -84280

V9 .66111 .59480

vs .33344 .53632 -.38665
vé .85542

v25 .46240 -.31276 .50886 .39489

V29 -.36216 .33118

Va7 .83534 .34941
v4 ~.45161 65279 ~-.38922
vas . 69754
VS -.60268
v3 -.56519
v7 .50346 -.53238
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El segundo

hijo y
v.28,-

las preguntas que integran esta familia son

Peleas con tu padre ?

wne.

I¢) B) NOo ( ) C) A VECES
¢ Pelean tus padres entre si ?
ST B) NO () C) A VECES
¢ Salen y/o pasean juntos tus padres ? -
SI B) NO ( ) C) A VECES
¢ Tu familia es apreciada por sus amlstades ?
SI () B) NO ( ) c) VECES
¢ Salen juntos tu padre' 'y tu ?
8T () B) NO ()} C) A VECES
¢ Salen a pasear todos junteos ?
SI (. ) B) NO () C) A VECES
¢ Se interesan unos por ayudar a otros en tu cas
ST () B) NO ( ) C) A VECES
¢ Te felicita tu padre por tus logros ?
SI B} NO ( ) C) A VECES
¢ Te abraza o besa tu padre ?
SI () B) NO () C) A VECES
¢ Tu padre te demuestra que te guiere ? .
ST () B) NO ( ) C) A VECES
¢ Tu le demuestras a tu padre que 1o quieres ?
ST () B) NO () C) A VECES
¢ Para tu padre las actividades sociales son

importantes como la familia?

s B) NO ( ) C) A VECES
¢ Tienes problemas economicos con tu padre ?
ST ) B) NO () C) A VECES (
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RESULTADOS DEL ANALISIS FACTORIAL: SEGUNDO FACTOR.AJ

Vatiable Communality*Factor Eigenvalue % of Var Cum Pct
*

V32 .77235 * 1 4.71009 26.2 26.2
V33 .62878 * 2 1.88992 10.5 36.7
V34 .75652 * 3 1.61108 9.0 45.6
V35 .65632 * 4 1.37866 7.7 53.3
v3e .73094 * 5 1.17168 6.5 59.8
V37 .75556 * 6 1.08933 6.1 65.8
38 .70547 * 7 1.03492 5.7 71.6

- - - = FACTOR ANALYSIS - ==

Oblimin Rotation 1, Extraction 1,
Analysis 1 - Kaiser Normalization.

Oblimin converged in 20 iterations.
Pattern Matrix:

FACTOR 1 FACTOR 2 FACTOR 3 FACTOR 4 FACTOR S
V39 .87783
V46 .73783
V33 -44227 .33656

V32 .87499
v37 .33220 ~-.54576

vas 76412
Va9 ~.67872

v4o -.87410
V34 .43249 .65841

Va4 .82549
V35 .64075

V36

Va3 -.40419

V42

V45

V47 .31584 .31939

V4l .36803 .36805 ~.34434
v4s «30697 -.30096
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Por ultimo al tercer factor lo llamé actitud del padre
hacia el hijo y en este rubro quedaron ubicadas las
siguientes preguntas:

V.6 .- ¢ Te permite tu padre que frecuentes a los amigos
y amigas que tu prefieras ?

A) SI () B) NO ( ) C) A VECES ( )
V.10.~ ¢ Consideras que tu padre se enoja facilmente ?

Ay 81 () By NO ( ) C) A VECES ()
V.13.- ¢ Te golpea tu padre ?

A) ST ( } B) NO () C) A VECES ()
V.14.- ¢ Te insulta tu padre ?

A) SI ( ) B) NO ( ) C) A VECES ( )

V.16,-¢ Tu padre acepta facilmente situaciones a las que
no esta acostumbrado?

A) ST () B) NO ( ) C) A VECES ()
V.17.- A tu padre ¢ le gusta conocer cosas nuevas ?
A) ST ( ) B) NO () C) A VECES ( )
V.18.- ¢ Tu padre es una persona paciente cuando habla y
escucha ?
A) 51 () B) NO () C) A VECES ()
V.19.- ¢ Tu padre impone sus opiniones ?
A}y ST () B) NO ( ) C} A VECES ( )
V.22.- ¢ Trata de superarse tu padre ?
A) SI () B) NO ( ) C) A _.VECES ( )
V.54.- ¢ Para tu padre la familia es tan importante como
el trabajo ?
A) ST () B) NO ( ) C) A VECES ( )
V.57.- ¢ A tu padre le gqusta el trabajo que desempena ?
A) SI () B) NO () c) A VECES ()

V.59.- ¢ En alguna ocasiodn tu padre no ha llevade el gasto
a tu casa ?

A) ST () B) NO () C) A VECES ()

V.60.- ¢ Consideras que la forma de ser de tu padre

depende de si le va bien o mal en el trabajo ?

A) SI ) B) NO ( ) C) A VECES ()
V.62.~ ¢ Tu padre trata a todos sus hijos por igual ?
A) ST () By NO ( ) C) A VECES ( )

Con esto se puede observar ue de 1las 60 preguntas
iniciales, 38 son las gue nos interesan ya que son las
cuales podemos analizar para demostrar las hipotesis de
trabajo.
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[RESULTADOS DEL ANALISIS FACTORIAL: TERCER FACTOR.

Variable Communality* Factor Eigenvalue $% of Var Cum Pct
. *
vio .71241 * 1 6.64686 23.7 23.7
vii .68315 * 2 2.93636 10.5 34.2
viz .81897 * 3 2.39043 8.5 42.8
vi3 .76286 * 4 1.94614 7.0 49.7
V14 «76037 * 5 1.59570 5.7 55.4
V1s .78359 * 6 1.51851 5.4 60.8
V16 . 75496 * 7 1.35883 4.9 65.7
V17 .70955 * 8 1.27689 4.6 70.2
via .75636 * 9 1.06860 3.8 74.1

Oblimin Rotation 1, Extraction 1,

Analysis 1 - Kaiser Nornalization.

Oblimin converged in 91 iterations.
Pattern Matrix:

via
vig

Vvio
V54
vis
v22
Va0

va3
vis
v56

V55
va21

V52
V51

V17
vie
V6o
Vi1ii
Vel

v58
VS0
V59

FACTOR 1 FACTOR 2 FACTOR 3 FACTOR 4 FACTOR 5
-.91679

~.46049 -.42758 .31544
-.62494
.62028
.48939 .47996
.48578
-.38012 -.35583
.80076
76727
.50260
.82637
. 74260
.87405
~.47762
~.37472 :
~.34479
-.31785
-.40187
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A continuacidén el analisis tipo Reliability nos indicé
un alto grado de confiabilidad gue viene dado por los
siguientes valores: :

Fl .Factor Comunicacion= .6911
F2 Factor Convivencia = ,7047
F3 Factor Actitudes = . 9387
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ANALISIS TIPO RELIABILITY PARA LOS FACTOREStJ

RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (TOTAL)

1. COMUNIC

2. CONVIVEN

3. PADRE
MEAN STD DEV CASES

1. COMUNIC 1.6591 .4562 44.0

2. CONVIVEN 1.7318 .5080 44.0

3. PADRE 7.8239 - .9456 44.0

# OF CASES = 44.0

# OF

STATISTICS FOR MEAN VARIANCE STD DEV VARIABLES
SCALE 11.2148 2.9805 1.7264 3
ITEM MEANS MEAN MIN MAX RANGE MAX/MIN VAR

3.7383 1.6591 7.8239 6.1648 4.7158 12.5205

ITEM-TOTAL STATISTICS

SCALE SCALE CORRECTED

MEAN VARIANCE ITEM— SQUARED ALPHA

IF ITEM IF ITEM AL MULTIPLE 1P ITEM

DELETED DELETED nRRELATION CORRELATION DELETED
COMUNIC 9.5557 1.7605 .8360 .8203 .6911
CONVIVEN 9.4830 1.701%9 .7700 7917 .7047
PADRE 3.3909 .8783 .6816 .4843 ,9387

RELIABILITY COEFFICIENTS 3 ITEMS
ALPHA = .8154 STANDARDIZED ITEM ALPHA = .8948
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Cuando se realizo el analisis de discriminacién se
realizé una prueba "t" por cada factor o famjlia para lo
cual se compararon laos resultados del 25% de las
respuestas mas altas de los sujetos con el 25% de las
respuestas mas bajas y los resultados de las tres pruebas
"t" indicaron que SI existe diferencias -entre los dos
grupos, por lo tanto nuestras variables SI discriminan.
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ANA

LISIS DE DISCRIMINACION POR FACTOR.

Group 1: V2 EQ 1 Group 2: V2 EQ 2
t-test for: COMUNIC
Number Standard Standard
of Cases Mean Deviation Error
Group 1 22 1.2792 .291 .062
Group 2 22 2.03990 .198 . -042
Pooled Var. Estimate|Separate Var. Estimate
F 2-Tail |t D.O.F. 2-Taillt D.O.F. 2-Tail
Value Prob.jvalue Praob. |Value Prob.
2.15 .086 [-10.13 42 .000| -10.13 37.04 . 000
t-test for: CONVIVEN
Number Standard Standard
of Cases Mean Deviation Error
Group 1 22 1.3136 .350 .075
Group 2 22 2.1500 .199 -043
Pooled Var. Estimate|Separate var. Estimate
F 2-Tail it D.0.F. 2-Tail|t D.O.F. 2-Tail
Value Prob.}Value Prob. jValue Prob.
3.07 .013 |-9.78 42 .000| ~8.75 33.36 .000
t-test for: PADRE
Number Standard Standard
of Cases Mean beviation Error
Group 1 22 7.1061 .732 . 156
Group 2 22 8.5417 .465 . 099
Pooled Var. Estimate|Separate var. Estimate
F . 2-Tail t D.O.F. 2-Tail|t D.0.F. 2=-Tail
Value Prob.| Value Prob. |Value Prob.
. 043 ~-7.77 42 .000 -7.77 35.58 . 000

2.48
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A continuacion de la validez y de la confiabilidad de mi
instrumento en forma de cuestionario , realizé pruebas "t"
para comprobar si existen diferencias entre el grupo
control y el grupo experimental en cuanto a nuestra
hipétesis manejada.

Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

Para el factor de comunicacion padre -hijo se escogic la
prueba "t" para varianzas separadas, la cual tuvo un valor
de -7.84 a un nivel de significancia de.000: 1o anterior
significa que podemos RECHAZAR la hipdtesis nula vy
ACEPTAR la alterna para esta area especial.
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PRUEBA t PARA EL PRIMER FACTORLJ

t-test for: COMUNICA

Number Standard Standard

of Cases Mean Deviation Error
Group 1 22 1.4747 .329 -070
Group 2 22 2.0960 .172 .037

Pooled Var. Estimate|Separate Var. Estimate

F 2-Tail (¢t D.O.F. 2-Tail{t D.O.F. 2-Tail
Value Prob.|Value Prob. |Value Prob.
3.64 .005|-7.84 42 .000 -7.84 31.72 .000
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El andlisis "t" del segundoc factor nos obligo a tomar el
resultado de la prueba "t" para varianzas iquales, lo que
nos dio por resultado en un valor de -5.35 a un nivel de
significancia de.000 . Lo anterior nos permite RECHAZAR la
hipotesis mula y ACEPTAR 1la alterna en el area de
convivencia del padre con el hijo.
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PRUEBA t PARA EL SEGUNDO FACTOR.

t-test for: CONVIVEN

Number Standara Standard

of Cases Mean Deviation Error
Group 1 22 1.5769 .303 .065
Group 2 22 2.0140 .235 . 050

Pooled Var. Estimate|Separate var. Estimate

F 2-Tail t D.O.F. 2-Tail|t D.O.F. 2-Tail
Value Prob. [Value Prob. |Value Prob.
1.67 .250 |-5.135 42 . 000 -5.35 39,53 .000
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Para el ultimo factor 1llamado actitudes del padre al
hl]o, la prueba "t" nos indicé que se debian de tomar las
varianzas 1guales lo cual nos dio un valor de =4.65 a un
nivel de significancia de .000. Lo anterior también nos
permite en este factor RECHAZAR la hipdtesis nula y
ACEPTAR la alterna.
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PRUEBA t PARA EL TERCER FACTOR.

t-test for: ACTITUD

Number Standard Standard
of Cases Mean beviation Error
Group 1 22 1.5653  ,198 .042
Group 2 22 1.8438: £149 042

Pooled Var. Estimate|Separate Var. Estimate
. F - 2-Tail |t D.O.F., 2-Tail|t D.O.F. 2-Tail
Value Prob.|Value Prob. (Value Prob.

1.01 .978|~4.65 42 .000 |-4.65 42.00 .000

82



7.2~ Resultados del Test de Apercepcion Tematica.

De acuerdo c¢on la "forma abreviada" de Bellak, y una
vez que la 10 historias han sido analizadas, es facil
verificar cada variable de izquierda a derecha para todas
las historias e 1ntegr1r un resumen por variable, de esta
manera se obtuvieron residmenes inferenciales los cuales se
cuantificaron en frecuencia de aparicion. Se hace el
desglose de las caracteristicas evaluadas en cada una de
las variables y se describen como a continuacion:

1l.-~Estructura Inconsciente: Para el arupo

variables 1-~3 Control Experimental
a) Agresividad 39 67
b) Depresisdn 28 57
c} Culpa 40 14
d) Pasividad 14 42
e} Hecesidad de identidad 39 36
£) Necesidad de logro 31 8
g) Necesidades apoyo y orientacion 13 7
h) Necesidad de autonomia 24 12
i) Necesidad oral 26 42
3) Represion de la sexualidad 25 28
k) Ansiedad homosexual 19 28
1) Autoagresion 15 53
m) Exhibicionismo 12 i8
n) Buena auto)magen 36 18
A) Nareisismo 28 31
4.~ Cancepto del mundo Para el grupo

Cantrol Experimental
a) Hostil y peligrosos 39 51
b) Restrlctlvo 29 37
c) Selectivo 14 19
d} Protector 22 8
e} Amistosc 14 10
f) Explotable . 31 12
g) Falta de apoyo 30 11
h) Decadente 21 29
i) bependiente 27 30
j) Demandante 12 18
) Incomprensivo 15 19
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5.- Relaciones con otros

Para el grupo

Control Experimental
a) Figura femenina ambivalente 10 14
b) Figura femenina impositiva 18 39
¢) Dependencia de la figura fem. 14 33
d) Figura masc. identificatoria 18 9
e} Figura masculina ausente 16 40
f) Figura masculina agresiva 11 43
g) Figura masculina rival 31 44
h) Agresidén a figuras de autoridad 19 59
i) Buena relacioén con figuras de 30 39

su edad

j} Relaciones persecutorias 16 48
1) situacion familiar incomoda 19 40
6.~ Conflictos significativos Para el grupo

Control Experimental
a) Conflicto con la autoridad 29 59
b) Dependencia 28 31
c) Depresioén 28 58
d) Autoagresion 15 53
e} Pasividad 14 42
£) Culpa a5 14
g) Superyo severo 48 13
h) Superyo indulgente 15 40
7.- Naturaleza de las ansiedades Para el grupo

Control Experimental
a) Temor de sometimiento 32 48
b) Temor de enfermedad fisica 12 42
c) Temor de castige 37 21
d) Temor de castracion is 28
e) Temor homosexual 18 29
f) Agresion 41 36
g) Ambivalencia 48 40
h) Hiperactividad 43 14
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8.- Principales defensas Para el grupo

Control Experimental

a) Negaciodn 28 39

b) Proyeccion 26 38

c} Aislamiento 24 32

d} Formaciodn reactiva 28 16

e) Racionalizacion 29 17

£) Represion 30 17

g) Fantasia excesiva 14 14

-9.- Estructura del Sureryo Para el grupo
Control Experimento

a) Severo 48 13

b) Demasiado severo 23 2

c) Indulgente 16 40

d} Inadecuado 13 36

10.- Integracién y fuerza del Yo Para el grupo
Control Experimental

a) Buen control de impulsos 22 12

b) Mal control de impulsos 19 53

c) Buena integracion Ydica 35 17

d) Integracioén Yoica regular 26 22

e) Integracion Yoica severa 11 2

f) Integracion Ydica débil 21 30
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GRAFICA COMPARATIVA DE RESULTADOS DE
LA ESTRUCTURA INCONSCIENTE.

FRECUENGIA DE RESPUESTA.

i GRUPO CONTROL {1 GRUPO EXPERIMENTAL

Y
1« AGRESIVIDAD
2 - DEPRESION
3 « CULPA
4 = PASIVIDAD
§ « NECESIDAD DE IDENTIDAD
& « NECESIDAD DE LOGRO
7 » NECESIDAD DE APOYO Y ORIENTACION
& « NECESIDAD DE AUTONOMIA
g = NECESIDAD ORAL
10 « REPRLSION DE TEMAS SEXUALES
11 = ANSIEDAD HOMOSEXUAL
12. = AUTOAGRESION
13 = ExHIBICIONISMO
14 « BUENA AUTOIMAGEN
16 « NARCISISMO




GRAFICA COMPARATIVA DE CONCEPTO
DEL MUNDO.

FRECUENCIA DE RESPUESTA.

CONTROL

GRUPO EXPERIMENTAL ‘

HOSTIL Y PELIGROSO
RESTRICTIVO
SELECGTIVO
PROTECTOR
AMISTOSO
EXPLOTABLE
FALTA DE APOYO
DECADENTE
DEPENDIENTE
DEMANDANTE
INCOMPRENSIVO

“~0UONANGELNY

R
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GRAFICA COMPARATIVA DE
RELAGIONES CON OTROS.

FRECUENCIA OF RESPUESTA.

80

60

[SYR SEEINNEI - |

Ay
L
&
L
o
~

‘ ™4 gruPo conTROL B3 GRUPO EXPERIMENTAL ]

FIGURA FEMENINA AMBIVALENTE

FIGURA FEMENINA IMPOSITIVA
DEPENDENCIA DE LA FIGURA FEMENINA
FIGURA MASGULINA IDENTIFICATORIA
FIGURA MASCULINA AUSENTE

FIGURA MASCULINA AGRESIVA

FIGURA MASCULINA RIVAL

AGRESION A LAS FIGURAS DE AUTORIDAD
BUENA RELACION CON FIGURAS DE SU EDAD
RELACIONES PERSECUTORIAS

SITUACION FAMILIAR INCOMODA

“DUIBINDILMAEQN -
L I I R N R R Y




GRAFICA COMPARATIVA DE
CONFLICTOS SIGNIFICATIVOS.

FRECUENCIA DE RESPUESTA.

80

r; GRUPO CONTROL .-} GRUPO EXPERIMENTAL !

CONFLICTO CON LA AUTORIDAD
DEPENDENCIA

DEPRESION

AUTOAGRESION

PASIVIDAD

CULPA

SUPERYO SEVERO

SUPERYO INDULGENTE

LI

WAL~




80

&0

40

20

GRAFICA COMPARATIVA DE =0
LA NATURALEZA DE LAS ANSIEDADES.

FRECUENCIA OF RESPUESTA

GRUPO CONTROL . ..l GRUPO EXPERIMENTAL

TEMOR DE SOMETIMIENTO
TEMOR DE ENFERMEDAD FISICA
TEMOR DE CASTIGO

TEMOR DE CASTRAGCION

TEMOR HOMOSEXUAL
AGRESION

AMBIVALENCIA

HIPERACTIVIDAD

NN HR LGN~




50

GRAFICA COMPARATIVA SOBRE
DEFENSAS UTILIZADAS.

FRECUENCIA DE RESPUESTA.

CONTROL

I} GRUPO EXPERIMENTAL l

NG AW -

“aa s

NEGAGION
PROYECGION
AISLAMIENTO
FORMACION REACTIVA
RACIONALIZACION
REPRESION

FANTASIA EXCESIVA
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60

50

40 -

30

20

GRAFICA COMFARATIVA DE LA
ESTRUCTURA DEL SUPERYO.

FRECUENCIA DE RESPUESTA.

48

{ GRUPO CONTROL

3 GRUPO EXPERIMENTAL |

AR AR VI

SEVERO

DEMASIADO SEVEROC
INDULGENTE
INADECUADO
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8.- conclusiones,

En los capitulos anteriores se expusieron por un lado,
planteamientos de diversoes autores sobre el tema Yy por
otro, los resultados del estudioc agqui planteado. En este
punto, se retoman algunos planteamientos teoricos para
compararlos con los resultados obtenidos en el
cuestionario y el Test de Apersepcion Tematica en cada
grupo, y hacer el analisis cualitativo de estos.

En todos los sujetos estudiados encontramos
caracteristicas normales de la adolescencia, 1lo cual
homogeneizaria los dos grupes, sin embargo, el grupo
experimental mostrd ciertos indices peculiarmente

superiores que rebasan los criterios de crisis normal de
la adolescencia a (Blos, 1975).

De acuerdo a los resultados obtenidos en el dgrupo
experimental o de farmacodependientes se observan los
siguientes factores: Baja autoestima y verse a si mismos
como un objeto de prxvacién y agresion, que se ve en las
laminas 2, 13, vy 18. Tienen una necesidad de expresar su
agresidn pero se presenta conflicto a este respecto y
frecuentemente vuelcan la agresién contra 81 mismos,
(laminas 3 y 8).

Sus necesidades orales son muy pronunciadas
manifestandose por la necesidad de ingerir droga y su
incapacidad por aplazar su satlsfacc10n, como lo menciona
la OMS con respecto a la tolerancia a las drogas. Ve a la
figura paterna como agresiva y empobrecida (laminas 7, 8 y
9). Las figuras masculinas son vistas como competitivas
(laminas 2y 7), y puede decirse que existe una fuerte
tendencia hacia el interés homosexual en cllos (laminas 3,
9, 11, y 1B). Los problemas edipicos no estan totalmente
resueltos; estan marcadamente pegados a la madre a cquien
ven como peligrosa al mismo tiempo.

Sus principales conflictos se centran alrededor de la
conflictiva con la autoridad, la pasividad, la depresiodn y
la autoagresiodn, gue manejan a través del desarrollo de
diferentes defensas como la negacion, proyeccion Yy
fantasia excesiva sin_ dejar de wmencionar también la
indiferencia y el aislamiento (laminas 2, 3, 7, y 18).

La combinacion de la oralidad, baja autoestima vy
agresion contra si mismos sugiere algunos indices de
despersonalizacioén. Estos jovenes con crisis de
personalidad como caracteristica normal de la
adolescencia, alejados de la familia, en este caso del
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padre, carentes de segurldad buscan apoyo en el grupo de

iguales (laminas 9 Y 3). En este grupo
"farmacodependiente " encuentran la seguridad e identidad
de la que carecen Y la respuesta a sus problemas

personales. lLa gran solidaridad entre sus componentes
explica que estos grupos sean muy compactos; los jovenes
se apoyan mutuamente Yy se oponen en conjunto al mundo de
los adultos y de la autoridad, claro esta también es una
caracteristica del periodo adolescente, pero esta
manifestacion en el grupo farmacodependiente muestra un
indice muy superior al del grupo control.

Los adolescentes farmacodependientes de este estudio se
consideran como una generacion fracasada, ya que nada
tiene sentido y no hay nada que los limite, infringen
leyes y no tienen conciencia de deberes sociales.

Ante esta situacién el joven cae dentro de un conformismo
por que no ha tenido que esforzarse para conseguxr lo que
quiere, de aqui que presenta un bajo nivel de aspiraciones
(laminas 1, 8, y 13), esto al mismo tiempo opera como un
mecanismo de retroalimentacién Y lo mantiene en la
pasividad y la dependencia oral, y con una actitud
agreslva y defensiva ante cl mundo (y sobre todo ante las
figuras representantes de autoridad), el cual considera
hostil, rechazante y poco protector.

las relaciones familiares de los farmacodependientes son
en general malas {laminas 1, 2, y 13) se encuentra un
nacleo de fuerte dependencia materna Y también de
ambivalencia hacia esta figura. La figura paterna una vez
mas, es débil e ineficaz lo que confirma las hipdtesis de
trabajos anterjores en farmacodependientes, como los
realizados en 1961 por Wolk y Diskind, Gerard y Kornesty
(1974), Miller (1979), etc., donde describen la figura del
padre como “débil y ausente" o bien la conclusion de
Rosemberg (1971), " la perturbacion en el enfermo esta
relacionada aparentemente con la hostilidad que sienten
hacia las figuras de autoridad, asi como la dependencia
exagerada respecto a la madre".

El grupo de farmacodependlentes también presenta altos
indices de sentimientos de persecucion (laminas 11 y 12},
sobre todo por las figuras de autoridad, lo cual puede
ccrresponder con la realidad, dado el rechazo que 1la
sociedad manifiesta ante estos grupos.

Su estructura Yoica generalmente es débil y presentan un
baao control de impulsos y una mala identificacidén con el
padre.
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Dadas estas condiciones, podria decirse gque el consumo
de drogas pareciera brindar a éstos jovenes los
satisfactores anhelados, proporcxonando al menos de manera
temporal un alivio, y/o una evasioén a sus problemas vy
sus sentimientos de minusvalida e inadecuacion personal y
social. De este modo 1la farmacedependencia debe ser
considerada como una manera de resolver una situacion
anxiégena, producto de conflictos mas profundos.

Los adolescentes de este grupo presentan mecanismos
defensivos de los mas primitivos, como lo son la negacion
Yy la proyecc1on Yy en mucho menor grado la formacion
reactiva, racionalizacién y represicn.

Respecto a las tres areas exploradas en el cuestionario,
encontramos que los adolescentes de este grupo a
diferencia con los jovenes del grupo control, manifiestan
no recibir orientacicn de parte del padre, ademds de que
éste no tiene la disponibilidad y pacxenula para orientar,
por ser generalmente un padre ausente, lndxferentc ante la
vida y los logros del joven, frio, serxo, distante y poco
afectivo, a lo que el adolescente sponde con actitudes
similares retroalimentando asi el distancxamiento entre
ambos. Todos los aspectos anteriores se encuentran
hubicados en el factor 2 Convivencia del padre con el
hijo, asi como contemplados en las dlgtlntas variables de
los resultados del T.A.T.

En la variable 3 de actitudes del padre hacia el hijo,
encontramos cgue el padre de estos adolescentes es una
figura aqresiva e impositiva. Lo perciben como "el jefe",
que tiene derecho a todo, dentro del nuclea familiar pere
al mismo tiempo es sentido como ausente, débil e ineficaz,
1o cual en cowmbinacion con otros factores vya senalados,
corresponde a parte de la explicacion gue Laplanche vy
Pontalis (1981), establecen con respecto a la Imago del
padre terrible * La 1Imago puede objetivarse tante en
sentimientos y conductas como en imagenes. Anadamos que no
debe entenderse come un reflejo de lo real, ni siquiera
mdas o menos deformado; es por elle que la Imago de un
padre terrible puede muy bien corresponder a una padre
débil'.

Los jodvenes de este grupo no muestran interés por hablar
o estar con sus progenitores, ni siquiera 1llevan a cabo
actividades semejantes, por el contrario tratan de
evitarlo lo ignoran y hasta han llegado al castigo fisico.
Generalmente tienen problemas economicos entre si y sus
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actividades de convivencia no son del todo agradables, lo
cual nos ayuda a entender el factor 1 del cuestionaro;
Convivencia padre e hijo.

Con la interrelacidon entre todos estos factores, los
anteriores y la parte tedrica de este trabajo nos apoyamos
para comprender que la estructura mental Superydica sea
marcadamente indulgente.

A nivel familiar las relaciones son conflictivas vy
existe poca comunicacidén y cooperacion dentro del nucleo
familiar. La relacién con la madre es mejor que copn el
padre, lo que apoya una vez mds las investigaciones antes
descritas.

Con respecto a los resultados obtenidos en el grupc

control de adolescentes, se observaron las siguientes
caracteristicas en el Test de Apercepciodn Tematica:

Existe una buena aut01maqen Y un buen grade de
necesidad de logro, oricntacion e identidad (1am1nas 1, 2,
3, 8,), ademas de estas necesidades, tambieén se
manifiestan deseos de autonomia, hiperactividad Yy

manifestacion de agre51on, gue se contraponen al mismo
tiempo con fuertes sentimientos de dependencia y pasividad
normales en la crisis de identidad del adolescente. Lo
anterior se ve reforzado al tener en cuenta el indice de
depresion, ambivalencia y pesimisme propios de  éste
periodo.

Sus actitudes contradictorias revelan sus deseos de
seguir dependiendo y de independizarse. Asi  también
encontramos rechazo al sometimiento ante 1los adultos vy
agresion a los miswos (laminpas 1, 2, 7, 18), vy se rebelan
ante ciertos valores establecidos sin embargo, esto

acompanado per intereses de tipo sexual, les producen
fuertes sentimientos de culpa. Su estructuracidn
superyoica es aveccs severa, con posible riesgo de

formaciones obsesivas.

Resulta interesante mencionar en este punto, gque este
grupo presenta mecanismos defensivos tales como la
represion, racionalizacion, negacion, formacion reactiva y
aislamiento.

con respecto a las relaciones familiares; les resulta un
tanto incomodas {lawinas 1, 2, 8, 13, y 18}, y percihen a
la figura masculina como rival. Es importante notar que no
se manifiesta un alto indice de respuestas se figura
masculina hostil o agresiva y por el contrario 1les es
necesaria esta figura como soporte Yy apoyo en su vida e
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identidad. La figura femenina es vista como impositiva y
ambivalente, mostrando también dependencia a ésta. Las
interrelaciones con gente de su edad son inestables. Se

presenta un alto rado de narcisisme y el mundo es
percibido como hostil y peligroso, perc protector vy
explotable, demandan apoyo ya que se sienten

incomprendidos y sienten dependencia de su entorno.

La autocagresidon no es significativa y presentan una
buena integracion Yoica Yy un control de impulsos mas o
menos adecuado. También presentan temores de tipo
homosexual y de castracion, aungue no significativos

En la interpretacidn de los resultados del cuestionario
en este grupo y para el factor 1 de comunicacion
encontramos lo siguiente: Los adolescentes no se sienten
comprendidos por su padre, pero si reciben orientacidn y
apoyo de éste, aunque el joven reacciona ambivalentemente.

Los padres de este drupo en su mayoria son percibidos
copo pacientes y con cierta disponibilidad de orientar,
son ordenados conservadores, autoritarios y estables en su
vida, con los que pueden comunicarse Yy compartir
intereses. En este punto factor 3 de Actitudes del padre
hacia el hijo, los adolescentes del grupo presentan clerto
grado de temor aunque no significativo. El padre
proporciona un bucn modelo de identificacidén.

En el factor 2 Convivencia, las relaciones familiares
son buenas. El adolescente a pesar de que tiene una buena
relacién con la madre, se muestra ambivalente ante esta
figura, siendo esto normal dada 1la desinvolucracidén de
dependencia que esta tratando de librar. El padre pasa
tiempo con el hijo, tiempo que ambos disfrutan. Este padre
es afectivo ¥y le gusta escuchar y retroalimentar al hijo.
Presentan problemas de limites y respeto a las reglas
establecidas que el adolescente trata de ignorar.

Después de los datos anteriores, tenemos que el m:Lsmo
hecho de 1la farmacodependencia en jovenes, es manejada
como transgresxon de la autoridad, y autoagresion en

términos psicoanaliticos diriamos: el "no aceptar la ley
paterna, o funcidn del corte 51gn1f1ca permanecer en la
vivencia del padre del segundo tiempo o sea ‘“padre
terrorifico. No desprenderse de la Imago de padre
terrible dando lugar al padre del tercer tiempo, en donde
el padre se ofrece como peolo de las identificaciones
sexuales dej hijo, y simultaneamente, de sus ideales
sociales.
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Esta Imago inconsciente se proyecta a las figuras que
tendran una funcion de autoridad en la vida de los
sujetos., De aqui se deduce el fenomeno de la agresividad
de los farmacodependientes ante figuras de autoridad, que
fue el interes primario de donde partio ésta
investigacion.

Es importante tomar en consideracion que los resultados
del estudio no pueden ser generalizados a toda la
poblacicén debido a que se realizé bajo las siguientes
limitaciones:

- Un marco muestral pequefioc y no probabilistico.

~ Cubre un solo estrato sociceconémico y un limitado rango
de edad

- Solo fue aplicado a varones.

~ Falta de aliatorizacion en la eleccion de la muestra. =
La imposibilidad de realizar entrevista personal con
cada
-una de los sujetos.

- La dificultad para conseguir grupos de trabajo formados
por jovenes farmacodependlentes,

- La participacion de los sujetos fue muy limitada debido
a su problematica (en el grupo experimental}.

- Las bases tedricas son en su  mayoria, trubajos
realizados en otros paises.

- Las investligaciones sobre el adolescente
farmacodependiente y teorias sobre el desarrollo

integral del! individuo siguen actualizandosc dia con dia
complicando asi 1os marcos de referencia en estudios
sobre estos temas lo cual limita con el paso del tiempo
la objetividad del presente estudio.

Pese a 1o anterior, el interés de esta investigacion
radico en hacer un eostudic en el que se explorara una
caracteristica del desarrollo psicodinamico y se
manifiesta en forma mas clara una de las problematicas gue
produce la mala elaboracion del conflicto edipico.

8.1- Alternativas.

De acuerido a lo anteriormente expueste, se considera
qui este estudio cubre su objetivo planteado, sin ewmbargo,
quedan diversos aspectos que deben ser revisados mas a
fondo y que contribuirian a superar las limitaciones de la
presente investigacion. A continuacion se describen
algunas alternativas:
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Comparar diferentes niveles sociales.

Comparar diferentes rangos de edad.

Comparar_ ambos sexos.

Ampliar la muestra.

Hacer comparaciones culturales (en otros paises).
Realizar estudios longltudlnales Yy transversales gue
contemplen la combinaclén de :

a) Regresion oral.

b) Permisividad de la madre para 1la funcion del corte.
Realizar estudios longitudinales Yy transversales
anterior y posterior al tratamiento psicoanalitico.
Investigar la formacion de Imago paterna en adolescentes
carentes de la figura parental en la infancia.
Investigar la formacion de Imago paterna en adolescentes
carentes de la figura materna en la infancia.

Investigar otros rasgos de personalidad que tengan
influencia de la Imago paterna hostil.

Invest1gar pacientes neurdticos y psicoticos en cuanto a
la influencia que puede tener la Image paterna hostil.
Comparar efectos que produce la Imago materna hostil.
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GLOSARIO

fHan

ACTITUD: Las actitudes son representaciones
psicoldgicamente determinadas por los atributos del individuo
Yy de su entorno, dque lo predisponen a pensar, sentir vy
comportarse respecto de si mismo y de su medio, ¥y cuya
direccion es mensurable a través de las opiniones.

ADOLESCENCIA: Palabra procedente del latin "adolescens" que
significa crecer.

El periodo del crecimiento y desarrollo humano que
transcurre entre la pubertad y la edad juvenil. Su aparicion
es sefalada por la pubertad, pero la aparicion de este
fenomeno bioldgico es unicamente el comienzo de un proceso
continuo y general, tanto en el plano somatico como en el

psiquico, y que se prosigue por varios anos hasta la
formacion completa del adulto. Ademas del aspecto bioclogico
de este fendmeno, las transformaciones psiguicas estan

completamente influidas por el ambiente social y cultural, de
manera que las transiciones entre pubertad y edad adulta
pueden presentar los matices mas inusitados, segun el medio,
la clase social, la cultura e inclusive faltar por completo
come ocurre en algunas civilizaciones indigenas. La duracion
de este periodo varia de una sociedad a otra, y de un autor

a otro, asi como varia el reconocimiento social de 1la
condicién adulta.

ANSIEDAD: Miedo indefinido con caracter persistente.
Representa una reaccidén defensiva del individuo ante un
peligro, aunque éste sea puramente simboélico.

CARGAS FACTORIALES: 1Indican la fuerza que tienc cada item
con el factor.

CASTRACION: Extirpacion de los organos sexuales, el miedo
de los ninos a este substituye en ocasiones el miedo a 1la
muerte.

CONSCIENTE: Segun la teoria psicoanalitiea, la actividad

mental puede tener lugar segun dos modalidades, una
consciente y otra inconsciente; aquellas que forman la
primera modalidad son "datos inmediatos" y "no pueden ser
explicados con mayor totalidad por ninguna clase de

descrlpc1on" Yy las que integran la segunda son inferidas.
Ambas modalldades consciente e inconsciente funcionan con
reglas diferentes, obedeciendo la actividad mental consciente
a la "gramatica" de 1los “proceses secundarios", Yy la
actividad mental inconsciente a los procesos primarios.



El consciente " Es el sistema, o estructura, en el cual
tiene lugar la actividad mental que la persona conoce
momentaneamente y que obedece a los procesos secundarios.
Teniendo en cuenta que 1los pensamientos que pertenecen al
consciente pueden ser, a veces, inconscientes, es poalble que
la actividad mental sea, al mismo tiempo “dcscrxptlvamente
inconsciente y dinamicamente consciente" ; tal actividad es
calificada preconsciente”

COMPLEJO DE CASTRACTION: Conjunto organizado de desceos
amorosos y hostiles que el nifo experimenta respecto a sus
padres. En su forma llamada positiva, el complejo se presenta
como en la historia de Edipo rey: deseo de la muerte del
rival que es el personaje del mismo sexo y deseoc sexual hacia
¢l personaje del sexo opuesto. En su  forma negativa se
presenta a la inversa: amor hacia el progenitor del mismo
sexo y odxo y celos hacia el progenitor del sexo opuesto.

De hecho, stas  dos formas se encuentran, en diferentes
grados en 1a forma llamada completa del complejo de Edipo.

Sequn Freud, el complejo de Edipo es dividido en su
periodo de acme entre los tres y cinco anos de edad, durante
la fase falica; su declinacion senala la entrada en el
periodo de latencia. Experimenta una reviviscencia durante la
pubertad y es superado, con mayor o menor éxito, dentro de un
tipo particular de eleccion de objetc.

El complejo de Edipo desempefia un papel fundamental en la
estructura de la personalidad y en la orientacién del deseo
humano

Los psicoanalistas han echo de este conplejo un eje de
referencia fundamental de la psicopatologia, intentando
detcrm;nar, para cada txpo patologico, las modalidades de su
planteamiento y resolucion.

La antropologia se dedica a buscar la estructura triangular
del complejo de Edipo, cuya universalidad afirma, en las mas
diversas culturas y no sélo en aquellas en que predomina la
familia conyugal,

COMUNALIDAD: Indica el peso de cada item.
I|Fll

FALO: En la antiguedad grecorromana, representacion
figurada del drgano masculino.

En psicoandlisis, el empleo de este término hace resaltar
la funcion simbélica cumplida por el pene en la dialeéctica
intra- e intersubjetiva, guedando reservado el norbre "pene"
para designar mas bien el oJrgano en su realidad anatomica.

S6lo en algunas ocasiones encontramos el término "falo" en
los escritos de Freud. En compensaclon, en su forma adjetiva,
lo hallamos en diversas expresiones, principalmente la de
"fase falica“". En la literatura psiceoanalitica contemporanea
se¢ constata un empleo cada vez mas diferenciade en los
términos "pene' y "faleo", utilizandose el primero para
designar el érgano masculino en su realidad corporal,



m@entras que el segundo hace resaltar el valor simbclico del
mismo.

ngn

IDEAL DEI YO: Término utilizado por Freud en su seguhda
teoria del aparato psiguico: instancia de la personalidad que
resulta de la convergencia del narcisismo (idealizacion del
yo) y de las identificaciones con los padres, con sus
substitutos y con 1los ideales c¢olectivos. Como instancia
diferenciada, el ideal del yo constituye en modelo al que el
sujeto intenta adecuarse.

IMAGO: Prototipo inconsciente de personajes que orienta
electivamente la forma en que el gque el sujeto aprenda a los

demas: se elabora a partir de 1las primeras relaciones
intersubjetivas reales y fantaseadas con un ambiente
familiar.

El concepto imago lo debemos a Jung (Mctamorfosis y simbolos
de la libido, 1911) que describe la imago materna, paterna, y
fraterna.

La imago y el complejo son conceptos afines; ambos guardan
relacion con el mismo campo: las relaciones del nifAoc con su
ambiente familiar y social. Pero el complejo designa el
efecto que ejerce sobre el sujeto el conjunto de la situacion
interpersonal, mientras gue la imago designa la pervivencia

imaginaria de alguno de los participantes en agquella
situacion.
Con frecuencia se define la imago como una " representacion

inconsciente”; pero es necesario ver en ella, mas que una
imagen, un esquema imaginario adquirido, un clise estatico a
través del cual el sujeto se enfrenta a otro. Por
consiguiente la imago puede objetivarse tanto en sentimientos
y conductas como en imagenes. Ahadamoes que no debe entenderse
como un reflejo de lo real, ni siquiera mas o menos
deformado; Es por ello que la imago de un padre terrible
pucde muy bien corresponder a un padre real débil.

INCONSCIENTE: Caracteriza a una actividad que ocurre sin
que el organismo que la ejecutu se dé cuenta de ella.

En el sentido estrictamente Frcudiano, caracteriza a
ciertos procesos dinamicoes (ne solo pensamientos latentes)
que no llegan a la conciencia a pesar de su eficacia e
intensidad, y a los cuales ninguan esfuerzo de la voluntad ni
ningun acto de 1la memoria pueden traer a 1la e¥periencia
consciente.

wyn

LIBIDO: Energia postulada por Freud como substrato de las
transformacicnes de la pulsion sexual en cuanto al objeto
(desplazamiento de las catexis), en cuanto al fin (por
ejemplo sublimacién) y en cuanto a la fuente de la excitacion



sexual (diversidad de las zonas erdgenas ).

En Jung, . el concepto "libido" se amplia hasta desigpar "la
energia psiquica“ en general presente en tode lo gue es
“tendencia a", appetitus,

nyn

MECANISMOS DE DEFENSA: Diferentes tipos de operaciones en
las cuales puede especificarse la defensa. Los mecanismos
preponderantes varian Segun el tipo de afeccidn que se
considere, segun la etapa genética, segun el grado de
elaboracion del conflicto defensivo, etc.

wpn

PERCEPCION: Desde el punto de vista toépico, el sistema
percepcidn-conciencia se situa en la periferia del aparato
psiquice, recibiendo a 1la vez las informaciones del mundo
exterior y los provenientes del interior, a sabker, las
sensaciones pertenecientes a la serie placer-displacer y las
reviviscencias mnémicas.

PULSION: Proceso dinamico consistente en un empuje (carga
energética, factor de motilidad) que hace tender al
organismo hacia un fin. Segiin Freud, una pulsidén tiene su
fuente en una excitacion corporal (estado de tensiodn): su fin
es suprimir el estado de tensidn que reina en la fuente
pulsional; gracias al objeto 1la pulsién puede alcanzar su
fin.

nyn

VALOR EIGEN: Peso que tiene el factor. Indica con que
varianza se esta trabajando el modelo.
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