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INTRODUCCION: 1

a

En el presente trabajo sa procederd primaramante a analizar --
lo ratativo al concepto de trabajo con enfasis en los conceptos
econtmicos y jurfdicos, asi{ también se considerara lo relativo
a oste an la Constitucitn Politica de los Estados Unidos Mexi--
canos, en la Ley Federal del tr.:aba\jo y @n la Lay de Normas Mi--
nimas Sobre Readaptacién Social de los sentenciados, Posterior-—
mente s5@ analizar&n los aspaectos mas sobresalientes lo concar--
niente a la Teorfa del delincuente considerando a las ascualas

Clésica y Positiva.

Con lo anterior se estableceran los elementos basicos de juirio
para procedaer a un anaAtisis en el contesto mexicano, o major di-
cho de su legislacién, del trabajo de los raclusos,debiendose -
entender en e@ste punto la perspectiva proporcionada por la tao-

ria del delincuente.

Dentro del trabajo en las prisiones se destacan su empleo zomo
tratamiento la remuneracidn, las caracteristicas decisivas an
la reduccion de la pena y la injusticia cometicda al no conside-

rar explicitamente a los disminuidos fisicamente aen la lagisla-



I
cién vigenta,

Finalmente sa analizaran los supuastos banaeficios del trabajo pa

ra el interno considerando @l caso de los liberados.

Con base a lo anterior se cuestiona si realmente rehabilita el -
trabajo como lo realizan actualmente los internos y se conside--
rardn las dificultades para instrumentarlo de acuardo a las tep

rias aplicablas.
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CAPITULO I
GENERALIDADES SOBRE EL TRABAJO

En este capitulo se tratan criterios importantes con rela-
cidén al trabajo como medida de rehabilitacidn, también se
interpretard, con base 2 esos criterios, 1a legislacidn fe

deral vigente.

1.1 CONCEPTO

A continuacidén se procede a enumerar con objeto de andlisis

algunas conceptualizaciones del trabajo.

En el diccionario de la Real Academia (1), se menciona que
esta palabra se deriva etimoldgicamente del latin tripa-—-
lium, aparato para sujetar las caballerias, de tripalis, de
tres palos; dentro de las miltiples acepciones que se enlis
tan alli, sobresalen desde el punto de vista de interés pa-
ra este trabajo, dos:

vesfuerzo humano aplicado a la comsecucidn de la riqueza"

y "trabajos forzados, o forzoso. Aquellos en que se ocupa
por obligacidn el presidiaric coms parte de la pena de su
delito" en otra acepcidn de lo Gltimo "dicese de cualquier
ocupacidén o trabajo ineludible que se hace a disgusto",

(1) Diccionario de la Real Academia, decimonovena edicidn
pag. 1282,

.1970
'



Maria de la Cueva (1), menciona gque se entiende bajo el -~
término de trabajo a toda aguella actividad humana, inte~-—
lectual o material, con independencia del grado de prepa~-

racién técnica requerido por cada profesidn u oficio.

Nestor de Buen (2} refiere gue generalmente se tiene una
idea aproximada de lo que es el trabajo, como una activi-
dad provechosa de esfuerzo dirigido a la consecusidn de un

£in wvaliosso.

Posteriormente, este mismo autor conceptualiza gque el tra-
bajo supone una actividad humana, no lo serd el realizada
por una bestia o una miquina, que tiende a la obtencidn de
un provecho: su contrario, prosigue de Buenr, serd el ocio
que no necesariamente significa inactividad. La diferencia
entre el trabajo y el ocie lo constituye su finalidad, el
primero tiende a la produccién de la riqueza y el ocio no,

concluye de Buen L. Nestor.

(1) De la Cueva Mario: El Nuevo Derecho Mexicano del Tra--
bajos Tomo I, Bditorial Porrna, 1981, payina 162,

{2} De Buen L. Nestor: Derecho del Trabajo; Tomo Primero, -
Editprial- Porraa, 1974. Pagina 15.°



C. Colson (1) sostiene que el concepto econdmico de traba-
jo se refiere a una actividad destinada a la produccidn de
riqueza 'y es tan importante que forma la base de la cons--

truccién del concepto juridico.

Para la economia el trabajo consiste en toda actividad hu-
mana, material o intelectual aplicada a la produccidn de
riqueza (2), éste aspecto econdmico es tan importante ya

que el hombre para someter a su voluntad a otro, cuenta

con los medios econdmicos, es evidente que el sujeto que

recibe los servicios debe poseer medios econdmicos, esto -
es, que aparece una re.lacic'm de poder, en la que esta fren
te a frente el trabajador, gue esta carente de medios perc
es forzado econdmicamente a la utilizacidn de su fuerza de
trabajo y el que lo emplea que posee los, medios de produc-

cibn.

(1) C. Colson citado por Mufioz Ramdn Roberto: Derecho del
Trabajo; Teorfia Fundamental, Tomo I, Editorial Porrda,
1976, México, pagina 66.



1.2 PRINCIPALES TEORIAS

Es prudente aclarar que, desde el punto de vista
de la teoria del conocimiento, resulta un tanto
discutible la aplicacidn del término “teorfa® a
cada uno de los tratamientos del trabajo de los
internos que se describen a continuacidn, el -
punto no es aclarar este aspecto, sino enumerar,
con objeto de andlisis ias principales opinio--

nes que se han emitido al respecto.



PRIMERA TEORIA

CARLOS vidal Riveroll (1) aifrma que si se parte de la -
opinidén de miltiples autores sobre 21 tema, se llega a la
consideracién de que el trabajo es uno de los medios apro
piados para el logro de la superaciéh personal, gque enfo-
cados d2 una manera particular a los internos los convier
te en idtiles en su propio beneficio y el de la sociedad -
pues en contraposicidén a ello se localiza el ocio, crea--
dor originador constante de problemas de tipo individual
y de manifiesta influencia en contra de los sujetos con P
los que se convive en el reclusorio, con repercusiones --
negativas de trascendencia en el niicleo de la sociedad,
cuando en estas condiciones, el condenado a prisidn llega
a obtener su libertad.

Este autor agrega que, la experiencia indica que el tra--
bajo bien organizado y realizado por los presos dentro de
los reclusorios es una de las formas mas saludables y efi
caces para su readaptacidn, aunado desde luego a otros -
aspectos como su educacién, clasificacidn, el aprovecha--

miento de sus aptitudes, el estimulo hacia ellos, ete, -

(1) vidal Riveroll Carlos: Revista Mexicana de Prevencidn y
Readaptacién social; abril, may., jun., 1975, sria de -
Gobernacién, México, pajginas 74-75,



para el mejor logro de esta pretensidn, el trabajo debe ser
obligatorio, en virtud de que el Estado debe encontrarse -~
con pleno conocimiento de la necesidad al impulso laboral,
con evidente beneficio para la rehabilitacidn del interno;
el trabajo debe realizarse tomando en cuenta las aptitudes
t{gicag y mentales de cada interno, ya que sdlo con la asi-
milacidn particular de cada caso, puede pugharse por la me-
joria del interno, toda vez que en la'medida en que se la-
bore de acuerdo con sus inclinaciones, facilidades y ten--
dencias en un trabajo u oficio, en esa misma medida se ob-
tendra el fin perseguido para readaptarlo, por lo que la -
satisfaccidén de tales exigencias debe vigilarse siempre;

de igual forma, debe observarse con gran cuidado, que des-
de el punto de vista legal se cumpla con los mandatos cons-
titucionales y que con referencia al interno, se estudie -
psicolégicamente para llegar a la esencia de su problema,
pues resulta de gran importancia no estimar el trabajo --
como una pena y que su imposicidn, esté apegada a la nece-
sidad de esa readaptacién; los beneficios con lo anterior
el condenado, debe dirigirse a proporcionarle seguridad ha-
ciéndole sentir que es capaz de efectuar una actividad 1{--
cita y de superacidén, que con ello puede contribuir a su --

propia manutencidén y la de su familia, que se le ensefia un



oficio,que cuando éste ya posee uno se le puede perfeccionar,
que con el trabajo se le disciplina se le crea hibito de --
érden, se le organiza ocupacionalmente, que con tal activi-
dad obtiene una manera de sostenimiento evitando la presen-
cia de viclios y propositos lasivos tan frecuentes en las -
personas que carecen de una ocupacidn, en la inteligencia -
de que ello no seria posible, si el Eatado a través del es-
tablecimiento penitenciario,no proporcionara todos los me--
dios material y legalmente hablando, recibiendo el condena-
do ademis el est{mulo indispensable y requerido para el ca-
80, pues es innegable que lo peror que puede ocurrir con re
lacién a un prisionero que trabaja, es que actdie ignorando
la labora que éste presta,

SEGUNDA TEORIA

sergio Garcfa Ramirez (1) dice que no hay duda de que si el
tratamiento penitenciario en su conjunto tiende a preparar
al recluso para la vida fuera del reclusorio, el trabajo -
debe ser afin con lo# requerimientos laborales de la vida
libre y no desarrollerse en condiciones técnicas superadas
o por objetos indtiles, haciendo del internc un obrero in-
capaz en la sociedad normal.

(L)Garcia Ramirez Sergio citado por Carlos vidal Riveroll:
opus citada pagina 75.



TERCERA TEORIA

Para Oswin Guillermo Zbinden Reiher (2}, el trabajo de
los internos es "el medio mis iddneo y eficaz para lograr
la readaptacién social del reo", son varios los puntos -
continda asevernado Zbinden Reiher, que lleven a justifi-
car a encontrar una razdn de ser del trabajo de los inter
nos pues cabria preguntar si el Estado tiene obligacidn
de mantener a los reos o si el convertirse en delirﬂxente
debe significar una ventaja para no ganarse el sustento
ante tal perspectiva cabe contestar dice Zbinder, que si
tanto cuesta una carcel al Estado y educar al penado, es
correcto pensar que esta contribuya a su propio sosteni-
miento, pues de lo contrario, dar lo primero sin exigir-
le lo segundo, seria tanto como colocarlo en situacién

de privilegio frente a los que si se ganan la vida con -

esfuerzo permanente.

CUARTA TEORIA

para Rafael Fontecilla, (1} “El trabajo es para el hombre

un gran moralizador, lo hace consciente de su poder, for

tifica sus médios fisicos, le da costumbre y el amor de

(L)oswing Guillermo Sbinden Reiher citado Carlos vidal Ri-
veroll: npus citada pagina 75,

(2) idem pagina.75,



de una ocupacién metddicamente continuada. Si el trabajo es
una obligacidén que pesa sobre los hombres modestos, con ma-

yor razén ha de pesar sobre los honbres deshonestos™.

.GIINTA TEORIA

Hector Beeche dice (1) criterio primitivo ha sido el de es-
timar que para reeducar al delincuente basta con ponerlo a
trabajar para ocuparlo, en atencidn a que si el Batado bus-
ca sélo utilidad, actda en forma equivacada, porque pensar
que los criminales se readaptan con sdlo manejar o cuidar
los hilos de un telar, ea inexacto". El delito no es posi-
ble eliminarlo pm sigue Beeche, pero el perddn y rescate
de la sociedad debe anticiparse mediante una doble consi~-
deracidn: El del "resto de la culpa” a través del arrepen-

timient y el de una reparacidn fisica del dafio causado a

1a sociedad, por medio del trabajo.

SEXTA TEORIA
Fernando Garci{a Cordero (2} opiha que un centro de readap-
tacién no constituye precisamente un edificio o un conjunto

de establecimientos pués por mejor instalados que eatén, un

(1) Hector @eeche citado por CARLOS Vidal Rivercll: «pus ci-
tada pagina ?7.

{2) Garc{a Cordero Fernando: Trabajo Penitenciario; Institu-
to de Ciencias Penales, Ponancia Oficial (sria. de Gober-

réacién) Quinto Congreso Nal. Penitenciario 24 y 25 de oc-
ubre,
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Centro de readaptacidn social es el resultado de la Unidad
que se establece entre los procesados y sentenciados con
el personal administrativo y técnico cientifico que lo ~-

atiende,

£1 autor en cita continfia diciendo que es evidente gue los
internos requierxan de un tratamiento directo, La capacita=-
cidn para el trabajo, independientemente de que constituya
un factor decisivo, es sdlo un aspecto de la readaptacidén
interdiseiplinaria contempordnea; al considerar el trabajo
dentro de las prisiones como un sistema dnico pasa a un pri
mer plancg la elevada responsabilidad que tiene el personal
directivo, técnico, adminigtrativo y de custodia: la rea--
daptacidn sccial de los internos de las normas estableci-
das colectivamante por la sociedad, reclma un personal --
altamente preparado en lo técnico, cientffico dotad;: de -
equilibrio figico, maral y afectivo: en la tarea de remo--
delar al hombre no debe tener cabida ni la arbitrariedad -
ni la improvisacidn:; en congruencia con el desarrollo eco-
ndémico, social y politico de un pais, el sistema peniten-
ciario debe progresar hacia la preparacidn de un personal
capacitado, recto y honesto para atender las instituciones

de readaptacidn social.
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1.3 CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS

A fin de fundamentar mejor este trabajo se comentaridn los
articulos de la Constitucidn Politica de los Estados Unj--

dos Mexicanos(l) con mayor relacidn:

articulo 18, segundo pérrafo:

*...L0s Gobiernos de la Federacidn y de los Estados Organi-
nizardn el sistema penal en sus respectivas jurisdicciones
sobre la base del trabajo, la capacitacidn para el mismo y
la educacidn como medios para la readaptacidn social del
delincuente,.."

La idea central, en lo anteior, es la de que, el individuo
que incurre en un delito se aparta del sistema social, el
que se basa en un conjunto de valores, y si alguien se apagx
ta de é1, alternamdo la vida social, se convierte en un su-
jeto inadecuado para la vida de la comunidad considerindo-
sele un desadaptado social. De acuerdo a esto, es necesa--
rio readaptar al delincuente, no se trata de adaptarlo que

en algin momento anterior se encontraba debidamente incor-

porado a la dociedad.

(1) Articulo 18 de la Constitutidn politica de los Estados
Unidos Mexicanos; Editorial) Porria, 1983, México, pagina
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A continuacidn se analizarin algunas fracciones del artf{-
culo 123 Constitucional, de mayor interés para este tra--

bajo.

De acuerdo a Carlos vidal Riveroll (1), para establecer
el vinculo que existe entre el artfculo 123 y el trabajo
que llevan a cabo los sentenciados dentro de los lugares
destinados, resulta indispensable referir las fracciones
de este y analizar si tales garantias sociales, son apli-
cables de igual forma a los reos en la situacién especial

en que se encuentran,

Fraceidn primera:

»La duracién de la jornada mixima serd de 8 horas®

Segiin el autor citado anteriormente, esta garantia es -
indudablemente una de las conguistas de mis trascenden--
cia de la clase trabajadora, y en cuanto a la extensién de
la misma a los condenados a prisidn no debe estimarse in-
compatible y por consiguiente quienes laboran dentro de los
establecimientos penitenciarios deben disfrutar plenamente

de ese derecho.

(1) vidal Riveroll Carlos: opus citada paginas 81-82,
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La fraccidn IV expresa que:

“Por cada 6 dfas de descanso deberi disfrutar el operario
de un dia de descanso, cuando menos".

Segin Carlos vidal Riveroll (1), el articuloBl del cédigo
Penal que menciona a la remisién de la pena cuando esta -
se reduce un dia por cada 2 de trabajo se puede afirmar -
que los internos, desde un punto de vista practico, no le
conviene descansar porque la disminucidn de la pena seria
inferior. Por lo tanto el interno trabajaria sin descanso
para poder disfrutar de esta remisidn, pero entonces se-—
ria contraproducente trabajar tanto porque se perderia la

finalidad de la readaptacién.

Fraccién VI:

"Los salarios minimos generales deberdn ser suficientes
para satisfacer las necesidades normales de un jefe de fa-
milia, en el orden material social y culturaly,

Estos salarios deberdn de ser remunerados de tal manera -
que estimule la labor y el interés por el trabajo, esta

remuneracidn debe de ser suficiente y justa para que los -

(1) vidal Riveroll carlos: opus citada pagina 82.
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recluscs puedan, por lo menos en parte, ayudar a gus fami-
lias, indemnizar a sus victimas, y ahorrar un poco para -

cuando recobren su libertad.

La fraceién VIII expresa que:

"gl salario minimo quedard exceptuado de embargo compen--

sacién o descuento".

Carlos vidal Riveroll (1), dice que esta fraccidn sélo
es aplicable a lostrabajdores en libertad pero no a los

internos ya que estos estan cumpliendo una condena.

La fraceién XIV establece que:

‘Los empresarios serdn responsables de los accidentes de —-
trabajo y de las enfermedades profesiondles de los trabaja
dores, sufridas con motivo o en ejercicio de la profesién
o trabajo que ejecutan; seglin gue haya trajdo como conse-~
cuencia la muerte o simplemente incapacidad temporal o -
permanente para trabajar, de acuerdo con lo que las leyes
determinen. Esta responsabilidad subsistiri aln en caso de
que el patron contrate el trapajo por un intermediarior®

(1) vidal Riveroll Carlos : opus citada pagina 31,



Este es un tema agrega Carlos Vidal Riveroll (1) que es-—-
tablece controversia entre los estudiosos de la materia -
penitenciaria, porque se podria llegar a pensar que como
el Estado no es precisamente el patrdn de los reos,si es-
tos sufren un accidente con motivo de su trahajo, no hay
obligacién del pago correspondiente, al colocarse en el

plano de la equidad se concluiria que es injusto dejar en
desamparo a quien con motivo de su trabajo sufre un ries-
go laboral y que al estar imposibilitado temporal n defi-
nitivamente, no tenga, a su alcance, la posibilidad de --
rehabilitarse o satisfacer en cierto periodo sus necesi--

dades.

También es inrpo}:tante que se computen como dias trabaja--
dos cuando por motivo de enfermedad general o riesgo de
trabajo se encu.en!:ren imposibilitado para trabajar y asi
tener disfrute a la remisidn de la pena, es necesario por
ello implementar de tal forma el articulo 16 de la Ley de
Normas Minimas sobre readaptacién Social de Sentenciados -

que conceda tal derecho a los internos

(1) vidal Riveroll Carlos, OPus citads pagina 85.
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Cconcluye Carlos Vidal Rivercll (1), que la fraccidn X¥XI,
no resulta aplicable a los reos que laboran en las prisio-
nes, porque esta se refiere a la competencia y forma de
aplicabilidad de las leyes de trabajo, que no abarcan a
los internos, Sin embargo este punto debe de ser objeto

de modificacién a nivel de la Constitucién y de la Ley Fe-
deral del Trabajo, incluyendo en la legislacidn respectiva,

un apartado que estableciera el régimen laboral de los con

denados a prisidn (1)

e igual forma Malo Camacho (2) comenta que: al interno se
le debe de remunerar a los emolumentos a que tiene derecho -
como un trabajador mias que percibe un ingreso por la activi

dad desarrollada, “misma_que no tiene porqué no quedar re--

gida por el articulo 123 de la Constitucién Politica,salvo

en los aspectos que en aquella regulacidén fueren incongruen

tes con lo dispuesto por el ariculo 18 de ia misma ley".

(1) vidal Riveroll Carlos; opus citada pagina 92

(2) Malo Camacho. Manual de Derecho Penitenciario; Bditorial
1957, México, pagina 187,
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El articulo 20 Constitucional, fraccidén VIII literalmente
expresa que:

Serd juzgado antes de cuatro meses .si Se tratare de deli--
tos cuya pena mixima no exceda de dos afios de prisidn: y
antes de un afio si la pena mixima excediera de ese tiempo;®
Haciendo un breve comentario a este articulo seria prudente
y de gran beneficio para el procesado o seﬁtenclado como --
dice Garcia Cordero Fernando (1), en el caso de el tiempo -~
que perdure el proceso seria conveniente la persuacidn y la
aplicacidn de un trabajo especial que bien puede ser la ac—-
tividad laboral-educacional por unidades cortas de tiempo,
poco mas o menos como se llevaba a cabo en los Centros de
Capacitacién para el Trabajo Industrial (C.E.C.A.T.I.) y en
el Servicio Nacional de Adiestramiento Ripido de la mano de

Obra en la industria (ARMOY.

Esta forma permite que el internoc obtenga beneficios inde-
pendientemente de que se absuelva, reciba la libertad cau-
sional o se le sentencie. Aparentemente lo anterior puede

creerse costoso y Compli.cadc; de llevarse a cabo. Sin enbar-
go la positiva experiencia de los C.BE.C.A.T.I. y de ARMO se

podrian adoptar al sujeto privado de la libertad.

(1) carcia cordero Fernando: opis citada Pagina 15



18

1.4 LBY FEDERAL DEL TRABAJO

Comentario de algunos articulos de la Ley Federal del Trabajo(l)

considerados de mayor interés para este trabajo:

ARTICULD 3a.

“El trabajo es un derecho y un deber socialea, No es articulo -
de comercio, exige respeto para las libertades y dignidad de -
guien lo presta y debe efectuarse en condiciones qQue aseguren -
la vida, la salud y un nivel econbmico decoroso para el traba--
jador y su familia,

No podré&n establecerse distinciones entre los trabajadores por
motivo de raza, sexo, edad, credo religioso, doctrina politica
o condicibn social,

Asimismo, es de interés social promover y vigilar la capacita--
cién y el adiestramiento de los trabajadores”.

Primeramente al referirnos al trabajo da los sentenciados a --
prisién dentro de los establecimientos penitenciarios, es nece-
sario partir de la base que ofrece el tener un conocimiento de
algunos elementos que deben ser manejados dentroc del desarro-
llo de la investigacién, se comentara brevemente el sig----
nificade conceptual y juridico de trabajo, trabajador, pa---
trén, relacidn de trabajo o contrato de trabajo e imponer---
nos al estudio de las normas Qque establezcan en relacibén --

da derecho laboral y el derecho penitenciario, sin evadir --

indiscriminadamente el espacio de accién de cada una de las

(1) Articulo 3 de la Ley Federal del Trabajo, Editorial Oljuin,
1986, México, pégina L1,
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ramas que nos ocuparin, evitando lamentables confusiones -

que nos alejarian de lo que pretendamos tratar.

Derecho Laboral: se conoce en Su aspecto mis simple como la
rama del derecho piblico que establece las relaciones juri-

dicas entre los trabajadores y patrones.

frabajador: Es la persona fisica que presta a otra fisica o

moral un trabajo personal subordinado;

patrdén: Es la persona fisica o moral que utiliza los servi-

cios de uno o varios trabajadores:

Relacién de trabajo, cualquiera que sea el acto que le dé
origen, la prestacidén de un trabajo perscnal subordinado
a una persona, mediante el pago de un salario; y Contrato
Individual de Trabajo: cualquiera que sea su forma o deno-
minacidén, es aguel que por virtud del cual una persona Se
obliga a prestar a otra un trabajo personal subordinado,

mediante el pago de un salario (1)

(1) vidal Riveroll Carlos: opu3s ~itada pagjinas 73-74.
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Garcia Cordero Fernando (1), comenta que los derechos es--
tardn restringidos para el interno, surgiendo la necesidad
de implementar el articulo 46 del Cédigo Penal para el Dis-
trito y-Territorio Federales en materia de Fuero Comin y
para toda la Repiiblica en Materia de Fuero Federal, pero
lo mis importante; salarios, jornadas, df{as de descanso,

asistencia médica, etc. deben de existir.

Hasta ahora no existe en nuestro pais criterios que regu--
len las relaciones de cardcter laboral de los sujetos pri-
vados de su libertad. El Nivel de su salario, las presta--
clones, sus derechos y obligaciones han quedado al margen

de un despotismo legal incongruente con la criminologfa mo-
derna.

No cabe duda que el establecimiento de un salario a desta-
jo, siendo equitativo puede ser factor decisivos en el cam
bio del sentenciado. La implantacidn de dias de descanso,
premios horas extras vaciones, y otros derechos y obligacio-

nes, propias de los trabajadores en libertad por ningfin mo-

(1) Garcia Cordero Fernando. opus citada, paginas 16-17.
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tivo se justifican que se excluyan de las prisiones_.

Ha llegado el momento de reglamentar el trabajo de los re-
clusos. Después de la expedicidn de la Ley que establece

las Normas Minimas sobre Readaptacidn Social de Sentencia--
dos es inexcusable no dar este paso, haciendo incapié con -
lo que dice vidal Riveroll (1) es conveniente que en la -
Ley Federal del Trabajo, se incluya un apirtado que establez

ca el régimen laboral de los condenados a prisidn.

(1) vidal Riveroll Carlos: opus citada pagina 90
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1.5 LEY QUE ESTABLECE LAS NORMAS SOBRE READAPTACION SOCIAL
DE SENTENCIADOS
Ley que establece las Normas sobre Readaptacion Social de -

Sentenciados (1):

Es esta la Ley que regula el trabajo de los internos en las
prisiones y la principal finalidad de esta es \que se rehabi-
lite por medio del trabajo al interno conforme a lo Qque mar-

ca nuestra Carta Magna en su artfculo 18 (2).

Articulo 2o.

"El sistema penal se organizard scbre la base del trabajo, -
la capacitacién para el mismo y la educacidén como medios pa~
ra la readaptacién social del delincuente".

Visto el problema con rigor, el exito de la educacion y del
trabajo elementos Constitucionalmente expresos del tratamien-
to, reclaman el auxilio de un buen nimero de medidas, elemen-~
tos, estos Gltimos Constitucionalmente implfcitos del trata--
miento. Finalmente entre estos figuran algunos que forman ni
m&s ni menos, el marco institucional indispensable para el -
despliegue de la norma Constitucional, el principio de lega-
lidad en la ejecucién de penas, el personal ideal y los aes---

tablecimientos adecuados.

(1) Ley de Normas Minimas Publicada en el Diario Oficial de la
deracién el 19 de mayo de 1971

(2) Artfculo 18 de la Constitucién Politica:opis citada.

Fe-
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Articulo 40. que literalmente expresa gue:

"Para el adecuade funcionamiento del sistema penitenciario,
en la designacion del perscnal directivo, administrativo,
técnico y de custodia de las instituciones de internamien--
to y se considerard la vocacidn, aptitudes, preparacidn aca
démica y antecedentes personales de log candidatos"”,

Como ya se dijo antericrmente el personal encargado de la
custodia de los internos debe ser severamente seleccionado,
ademis no basta con que salga apto en todas las pruebas si-
no que también se le debe hacer un estudio psicoldgico de
fondo para ver si en realidad ademis de aptitud le guste su
trabajo, ademids se les debe pagar un salario adecuado para
evitar la corrupcién, ya que tomemos en cuenta que estas ~
personas son el dnico contacto que el interno tiene hacia
el exterior este personal debe tener una alta preparacidn
en lo técnico y en lo cientifico y dotado de equilibrio fi-
sico moral y afectivo ya que en la tarea de remodelar al -
hombre no debe tener cabida ni la arbitrariedad ni la impro

.z
visacion.

El mds modesto de los empleados de los reclusorios ha de -
darsele toda la importancia para que cubra los requisitos
principalmente psicoldgicos, terapéuticos, y dotados de

equilibrio.
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articulo So.

Este articulo comenta que los miembros del personal peni-
tenciario deberdn de aprobar los examenes de seleccidn -
que se implanten y tienen la obligacidn de tomar los cur-
sos de formacién y de actualizacién al respecto Garcia Ra--
mirez (1) comenta que los seleccionados deberdn estar sufi-
cientemente informados acerca de la dinamica del delito y
de las normas sustantivas y procesales a efecto de que -
sepan, desde esa doble perspectiva, que puntos condujeron

al interno al reclusorio.

Si carece de estos conocimientos el celador por ejemplo -
pronto perderd de vista el propdsito esencial de su tarea
y se reducird al mantenimiento de la disciplina y a la -
contencidn simple de los penados: con ello perderd la pri-
sidn, en gran medida, su finalidad de Instituto de trata--
miento y regresard a la trascendida etapa de la casa de de-

pdsito

{1) Garcia Ramirez Sergio: Comentarios 2 la Ley d@ Nornas -
Minimas: Publicacién de la Direccibn da Sarvicios Coavd,
nados de Prevencion y Readaptacioa Sorial: oatabea 15,
1277, México,pr-ina 33,



Artfculo 10 de la Ley de Normas Minimas (1) expresa que:

"Los reos pagaran su sostenimiento en el reclusorio con car-
go a la percepcibn Que en éste tenjan como resultado del tra
bajo que desempefien. Dicho pago se establecera a base de des
cuentos correspondientes a una proporci6én adecuada de la re-
muneracién, proporcitn gue deberé ser uniforme para todos -
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los internos de un mismo establecimiento. El resto del pro--

ducto. El resto del producto del trabajo se distribura del -
modo siguiente 30% para el pago de la reparacién del daflo, -
30% para el sostenimiento de los dependientes econémicos del
reo, 30% para la constitucién del fondo de ahorros de éste,
y 10% para los gastos menores del reo., Si no hubiese condena
a reparacién del dafio o éste ya hubiera sido cubierto, o si
los dependientes del reoc no estén nacesitados, las cuotas --
respectivas se aplicar&n por partes iguales a los fines sefia
lados con excepcidn del indicado en dltimo término.,."

Es necesar io mencionar, gque la indiscutible valia de la --
distribucién seflalada, sdlo puede encontrar acomodo en un -
régimen donde exista una remuneraciébn justa por el trabajo
desempefiado, pues es claro que en los reclusorios donde .
practicamente no se paga donde el sueldo es practicamente
simbélico, cuando no nulo, es decir sistemas explotado---
res e injustos, dificilmente puede llevarse a cabo tal -
distribucién y el sélo intentarlo es origen de inconfor--

midades de una gran magnitud en la poblacién peniten----

ciaria, la cual, desconociendo el motivo de tales descuentos

(1) Artfculo 10 de la Ley de Normas Minimas: opus citada
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y ante la falta de confianza en las autoridades, sblo se sen-
tirdn adn m&s afectados y en desacuerdo ante su explotacifn -

laboral personal.,

Adoptar el gistema de distribucién del ingreso que se comen--
té6 por otra parte, debe de ser materia de una cuidadosa y -

bien medida aplicacién.

ARTICULO 16 (1), expresa que:

“Por cada dos dias de trabajo se hard remisién de unc de pri-
8ibn, siempre que el recluso observe buena conducta, partici-
pe regularmente en las actividades educativas que se organi--
cen en el establecimiento y revele por otros datos efectiva -
readaptacién social. Esta Gltima ser4&, en todo caso, el fac--
tor determinante para la concesifn o negativa de la remisién
parcial de la pena, qQue no podré fundarae exclusivamente en
los dfas de trabajo, en la participacifn de actividades edu--
cativas y en el buen comportamiento del sentenciado.

La remisién funcionar& independientemente de la libertad pre-
paratoria, cuyos plazos se regirfn, exclusivamente, por las
normas especificas pertinentes”.

Debe el interno ajustarse en su dosis paso a paso, hasgta -
donde sea posible, a los progresos de la readaptacién,
Este ajuste dificilmente puede ser advertido por 1la Ley -

y ni siquiera por el érgano jurisdiccional, ajeno por lo ge-

neral a la fase ejecutiva. Es la autoridad administrativa

(1) Artfculo 16 de la Ley de Normas Minimas: opus citada.
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o el juez ejecutor, en algunos paises quien mejor comprueba los

progrescs del tratamiento en cada caso individual.

Sergio Garcia Ramirez {(l) insiste que la readaptacién Social
sera en todo momento factor determinante para la concesién o re;
misién parcial y gque ésta no podra fundarse solamente en el
trabaje, en la participacion en actividades educativas y en el
buen comportamiento. Ha entendido el legislador que estos tres
ultimos factores son corrientemente apariencias que encubren

graves desajustes.

Es preciso recordar la vieja frase:
‘'presos excelentes son criminales peligrosos”

El1 precepto antes citado, se relacionaba con el articulo 81 del
Codigo Penal (2) mismo que se deroga y en el primer péarrafo

establecia:

Todo reo privade de su libertad y que no se encuentre enfermo
invalido, se ocupara en el trabajo que se le asigne, de acuerdo
con los reglamentos interiores del establecimiento en donde se
encuentre”,

{1) Garcia Ramirez Sergio- Comentarie a la Ley de Normas Minimas.
opus citada pagina 72,

(2) Articulo 81 del Coédigo Penal para el Distrito Federal.
Editorial Porrua, 1986, Meéxico.

{3) vidal Riveroll Carlos: opus citada pagina 91
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sergio Garcia Ramirez (1) comenta gue "La remisién no
ea como el indulto, una didiva gubernamental,sino una -
ventaja de conquistas, concertados el esfuerzo cotidia-

no del interno y su favorable personalidad»,

(1) Bergio Garc{a Ramirez citado por- vidal Riverol Car--
los: ‘opus citada pagina 91.
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CAPITULO I TEORIA DEL DELINCUENTE

En este capitulo se tratarin los conceptos y relaciones mis ge-

nerales, de importancia para éste trabajo sobre el delincuente.

2.1 DEFINICION

Desde un punto de vista general es posible afirmar que un delip
cuente es una persona que ha cometido un delito, sin embargo -~
este concepto general es relatjivo e impfrfect?, segin Raul Augus
to Badaraco (1}, varfa segin se considere desde la perspectiva
de la escuela‘ clisica o de la positiva del derecho penal; por
otro lado es indiscutible si se pueden conaiderar ciertas aso--
ciaciones como delincuente, y puede haber delincuentes sin que
exigta todavia delito perfeccionado, como por ejemplo en la -

tentativa frustrada de la realizacién de un delito.

PERSPECTIVA DE LA ESCUELA CLASICA DEL DERECHO PENAL

Dentro de este enfoque el delincuente es un hombre normal del -

(1) BADARACO RAUL AUGUSTO: Delincuente; en la Enciclopedia Ju-

ridica Omeba, Tomo Vi, pajtorial Argentina, 1975, Buenos
Alres, pagina 206.
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tipo medio, que actla dentro de una esfera de accién er; la cual
disfruta de absoluto libre albedrio, pudiendo escoger con toda
libertad y de manera expontinea entre lo bueno y lo malo eli--
giendo esto Gltimo es decir el delito. El delincuente entonces
es el individuo responsable, que comete un hecho penado por -
la ley penal. Como algunos de los autores principales que es--
tablecieron esta escuela es posible mencionar a Cesar Bonesana,
Marqués de Beccaria, Juan Domingc Romagnosi, Juan Carmingnani,
Francisco Carrara y el maestro Rossi. Esta conceptualizacidn -
ha sido superada y ni los autores mis apegados al tradiciona~
lismo penal la sostienen, aunque todavia hoy tiene vigencia:
en la ciencia juridica, pero su aplicacién ha quedado reduci--
da y limitada a los delitos llamados formales y a los llama---

dos delitos faltas, agrega el autor en cita.

PERSPECTIVA DE LA ESCUELA POSITIVA DEL DERECHO PENAL

Seglin la escuela positiva del derecho penal denominada en al-
gunas ocasiones como escuela antropoldgica o escuela Lombro~-
siana, el delincuente es un ser semidemente, anormal gue obra

habitualmente por impulsos irrefrenables de origen (atavico)
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de acuerdo a lo que refiere Raul Augusto Badaraco (1) dentro -
de esta corriente es posible mencionar autores como Cesar Lom-
broso, Ferri, Bordier, Corre, Heger y Dallemangne entre otros,

seglin el autor referido.

2,2 ASPECTOS PSICOSOCIALES DEL DELINCUENTE; CONDUCTA
ANTISOCIXAL.

En la asociacién con las causas por las que se delinque es po-
sible considerar aspectos de indole psicoldgicos y sociales.
Para Sigmund Freud (1), el delincuente es, en algunos casos =
un enfermo psicoldgico de origen sexual aunque el delito que

cometa no sea de los llamados técnicamente delitos sexuales.

Para Victor Frankl (2) no es tanto el instinto sexual el que al
ser reprimido origina la neurosis, sino que el espiritu humano
siendo por esencia libre, al ser reprimido origipa la anorma--
lidad que puede llegar a la neurosis y al delito.

(1) Badaraco Rall Augusto: op. cit. pag. 211

(2)  ibidem.

(3) ibidem.
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Segilin AMdley, la actitud frente al projimo o sea frente a lo
social, la actitud frente a su medio de vida o sea frente

a su trabajo o profesidn y su actitud frente al amor cons--
tituyen problemas fundamentales del hombre que serdn resuel
tos adecuadamente o de forma incorrecta por cada ser humano
en particular, En la resolucién de esos problemas vitales el
ser humano realiza "movimientos" que al tomar determinadas
direcciones forma una costumbre o hdbito constituyendo todo
ello un entrenamiento en ese sentido dando esto en cada ser
humano un "estilo de vida", Si las primeras experiencias -
son favorables al sentido de colaboracidén con otras perso--
nas que le han rodeado la tendencia a vivir en estrecha so-
lidaridad con los que le rodean van a determinar un estilo

de vida favorable "al espirirtu" de comunidad.

Lo anterior eshoza algunos de los factores considerados, ya
cldsicamente, como factores de indole psicosocial en rela--
cidn al delincuente, sin embargo es necesario aclarar que

no se pretende aqui un estudio exhaustivo de estos aspectos

(1) Adler citado por Badaraco Raul Augusto. opusa.citada pagi-
na 212.
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sino que se desarrollarin los que se consideren mAs importan--

tes, en el resto del capitulo.

En términos generales la conducta antisocial es, de acuerdo a
Luis Rodriguez Manzanera (1) todo aquel comportamiento humano
que va en contra del bien comin, mientras que delito es la -

accién de omisidn que castigan las leyes penales.

Desde el punto de vista de la relacidn con los efectos socia-~
les del delito es conveniente introducir una tipologia funda-
mental para la perspectiva criminolégica que segin Luis Rodri

guez Manzanera (2) es la siguiente:

a) Conducta Social: es aquella dentro de la cual se cumplen -~
adecuadamente las normas de convivencia, es decir que con
ella no se agrede en forma alguna a la colectividad, y es

la que cumple con el hien comin.

b

~—

conducta asccial: es aquella que no tiene relacidn con -
las normas de convivencia ni con el bien comin no tiene -
contenido social.

(1) Rodriguez Manzanera Luis: Criminologia: Editorial Focria,
1969, México, pagyina 21

(2) ibidem paginas 22-23.
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c)  conducta parasocial.- Es la no aceptacidn, pero sin des--
truirlos, de los valores adaptados por la colectividad; -
no realiza el bien comin pero no agrede, es diferente a
a las conductas observadas por la mayoria del conglomera-

do social.

d) conducta antisocial.- En ella, al ir en contra de los va-
lores fundamentales de la sociedad lesiona las normas -
el elementales de convivencia, va en contra del hien comin -

atentdndo contra la estructura bdsica de la sociedad.

conducta desviada: Este término es de gran utilidad por -
ser de indole descriptiva y no valorativa y dice Luis Rodri--
guez Manzanera (1) que se refiere a aquella gue es diferente
de la generalidad pudiendo caer en cualquiera de las catego--~
rias b, ¢ o d. Easta categoria no pertenece a la tipologfa -
enunciada sin embargo se agrega por ser utilizada frecuente--—

mente en la actualidad.

(1) Rodrfguez Manzanera Luis: opus citada pagina 23,
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2.3 CLASIFICACION

En esta parte se comentarin categorias de gran importancia
para la criminologia contemporinea debido a su empleo gene-

ralizado.

2.3.1 DELINCUENTE OCASIONAL O CIRCUNSTANCIAL

Luis Rodriguez Manzanera (1) menciona que esta clase Fué -

introducida formalmente por primera vez, dentro de la obra
de Lombroso hasta en sus Gltimos escritos a instancias de

Ferri asi como de la acrptacidn general de este tipo de =~
criminal, aparentemente le costd mucho trabajo puesto que e
en algunos aspectos iba en contra de sus principios y de -
sus primeras ideas: este autor los clasifica en seudo-crimi
nales, criminalecides y habituales, debido a gque no ofrecen
un tipo homogéneo en general, sino que estin constituidos

de muchos grupos dispares.

PSEUDOCRIMINALES

Cesar Lombroso, citado por Luis Rodrigue+ Manzanera (2)
considera que este tipo estd constituido por los siguien--
tes subgrupos:

(1) Rodrf{auez Manzanera Luis. opus citada pajina 267.

(2) Ibidem pagiaa 258,
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1) Los que cometen involuntariamente delitos sin que sena -

2)

3

considerados como reos por la socledad o por la antropo-

logfa, aunque ésto implica que sean menos punibles.

Aquellos que cometen delitos, en los cuales no existe -
perversidad y que no producen ningin dafio social pero -
que son considerados como tales por la Ley, se incluye

aqui también aquellos que si bien los son desde una pers
pectiva particular no figuran como tales o por lo mencs

no lo son para el comin de las personas, siendo que al--
gunos de ellos se cometen por hibito general o por la -

necesidad apremiante.

Los autores o culpables de hurto, de incendio, de heri-~
das, duelos, en determinadas circunstancias extraordina-
rias como la defensa del honor , de la persona, de la -

subsistencia, de la familia entre otros.

4) Aguellos que cometen delitos de falsedad.
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Lombroso Cesar Augusto (1) nos dice que los pseudocriminales,
son personas normales cuyos crimenes se pueden considerar -
mas juridicos que reales, debido a que estin creados por im-
perfecciones de la ley mas que por imperfecciones de los hom
bres, sin que constituyan ningin dafio o perjuicio para el

futuro, y sin herir tampoco el sentido moral de las masas.

criminaloides

Los subgrupos que constituyen esta categoria son los siguien-

tes de acuerdo a la clasificacidn de César Lombroso (2):

1) Aquellos quienes, un ipcidente, una ocasidn pertinente, --
los conduce al delito, son individuos con determinada pre
disposicidn, que no hubieran cometido el delito si no se

h hubiera presentado la oportunidad.

2) Quienes por imitacién aunada a la impunidad y a la caren-

cia de horror que acompafia al delito en muchos paises ci-

(1) Lombroso Cesar Augusto citado por Parmelee Maurice:
Criminologia’ Editorial Reus, 1925, Madrid, pagina 195.

{2} Idem. pagina 268.
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4}

En

ta
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vilizados, delinque o porque un verdadero prestigio esta
substituido por el de los brigantes, malandrines y ma-~

fiososa.

Aquelles que en la carcel encuentran la dcasién para -
asociarse en el crimen y es causa de permanencia en 83~

ta, y de empeoramiento,

La dltima subcategoria corresponde a los gque siendo poco
habiles, poco felices en el arte de vivir son apresados

por los engranajes de la Ley.

esta parte Luis Rodriguez Manzanera (1) opina que, a es-

clase de criminales no se les puede considerar como per-

sonas honestas afectadas injustamente por la Ley, son de---~

lincuentes de clases diferentes en los cuales corresponde el

delito con la causa, sus caracteristicas fisicas son prome--

dig o comines y dentro de sus caracter{sticas psicolégicas

se

encuentra que muchos de ellos experimentan una aversidn

real por los criminales y desean vivir separades de ellos,

dentro de su familia casi todos conservan la afectividad, -

{1) Rodriguez Manzanera Luis.opus citada paginas 268 y 269.
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y fuera de la carcel son buenos padres de familia muchos de
ellos encuentran satisfaccidn en la ayuda a los pobres tenien

do en ocasiones un altruismo exagerado.

2.3.2. EL HABITUAL

Dentro de la clasificacidn del delincuente de Lombroso (1),
se ha inclufdo a esta categoria dentro del caso mis general
del delincuente ocasional. Sus caracteristicas generales -

son las siguientes: carecieron de una educacién bisica o -
primaria de parte de los parientes de la escuela o de otros:
por el contrario desde la primera juventud una educacién -
criminégenea les lleva al delito, para hacer de el, poste-

riormente una verdadera profesidn.

Esta clase de criminales puede llegar a ser relativamente
peligrosos, pues no llegan a cometer delitos graves por el con
trario se relacionan principalmente con los delitos contra la

propiedad.

Se presentan desde la infancia, y en ocasiones principiaron
siendo simples delincuentes ocasionales pero debido a la ig-
norancia, la miseria o a su permanencia en la carcel se con
virtieron en profesionales del crimen,

{1} Lombroso Cesar Augusto citado por nodrxguez Manzanera
opus citada pagina 261.
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Alfonso Quirez Cuarén (1), comenta que entre delincuente"no
reincidentes" y "delitos contra la integracidn corporal” ob-
servindose que la reincidencia tiende a concentrarse en los
delincuentes que cometen delitos patrimonidles, es decir que
la criminalidad tiende a concentrarse en unos cuan tos.

En la Repiiblica Mexicana durante los afios de 1945 a 1951 de
cada 27 presuntos delincuentes existid un reincidente y de
cada 9 sentenciados existid un reincidente de manera gene--
ral el 14.28% de los delincuentes sentenciados eran reinci-

dentes.

Cabe hacer notar que el término delincuente reincidente no
figura explicitamente como una categoria dentro de ls cla--
sificacidnes clésicas del derecho penal positivo como son -
las de Lombroso, Ferri y Garofalo, sin embargo es una ¢la--
sificacidn d4til y eppleada frecuentemente por los adminis—-
tradores de los sistemas penitenciarios,
(1) quiroz Cuardn Alfonso: La criminalidad en la Repiblica Me-
xicana; Cuadernos de Sociologia, Instituto de Investigacio

nes Sociales, Universidad Nacional Autonoma de México, Ed,
Biblioteca de ensayos socioldgicos, 1958, pagina 48.
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2.3,3, DELINCUENTE REINCIDENTE
De manera general un delincuente reincidente es aquel que --
habiendo delinquido una vez, lo vuelve a hacer, sin que necg

sariamente sea en la misma clase de delito.

Alfonso Quiroz Cuardn {1), refiere que en su ponencia a prope
sito del problema de la reincidencia en el 3er. Congresode -
Criminologia de Londres en 1955 mencionaba que "somos duefios
de nuestro primer acto; somos esclavos del segundo®, “el hi-~
bito comienza con el primer acto* "quien delinque, volverd®,
vcuanto mds delitos se tienen tras de si, tanto mas se tiene
el delito entre si", considera que égtas verdades explican el
fenomeno de que la reincidencia al aumentar, va c¢oncentrando
la criminalidad en cierta clase de delincuentes, de 500 delipn
cuentes incluidos en un estudio estadfstico del caso se cal--
culd la asociacidn de caractéres entre los "delincuentes re--
incidentes" y "delincuentes'no reincidentes" con "delitos con
tra la integridad corporal y "delitos contra el patrimonio®,

verificdndose qu e existe disociacidn.

(1) guiroz Cuardn Alfonso. opus citada pagina 488.
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2.3.4 CONTROVERTIDA TECRIA DEL DELINCUENTE

“NATO" Y EL "TIPICO"
En primer término se procederd a examinar la teorfa del crimi-
nal “nato" que, apararentemente fué por primera vez propuesta
formalmente por Cesar Augusto Lombroso (l}, ya que dentro de

su obra criminolégica es la mas conocida y criticada.

DELINCUENTE NATO

A partir del estudio de las diferencias antropoldégicas mis so-

bresalientes entre las diferentes razas, y después de observar

el créneo de un criminal famoso que habia muerto a edad avanza

da (Villela), Lombroso establece "una larga serie de anomalias

atdvicas sobre todo una enorme foseta occipital media y una -

hipertrofia del verme. andloga a la que se encuentra en los -

vertebrados inferiores". "A la vista de estas extrafias anoma--

i{as, asi{ como cuando aparece una ancha llanura bajo un horizon
te inflamado, el problema de la naturaleza y del origen del --
criminal me parecid resuelto: Los caractéres de los hombres -
primitivos y de los animales inferiores debfan reproducirse en

nuestros tiempos*,

(1) Cesar Augusto Lombroso citado por Rodriguez Manzanera;
opus citada paginas 255-256,



44

Las anormalidades que observd en el crineo de Villella origina-
ron en la mente de Lombroso (1), el nacimiento de la teoria del
eriminal nato, estas ideas se vieron reforzadas con un nuevo -
caso el de un criminal llamado Verzeni; que habia asesinado a
varias rujeres descuartizdndolas bebiendo su sangre y llevdn--
dose pasdazos de carne. De esta forma parte de la teoria de que
‘el criminal nato es un sujeto que no evoluciéné (teorfa atdvi-
ca), y que se dedica a estudiar el crimen en los vegetales y -
en los animales encontrindo una serie de actitudes que podian

compararse a lo que en el hombre se considera como delito.

Posteriormente Lombroso, referido por Luis Rodriguez Manzanera(2)
pasa al estudio del delito y la prostitucidn entre los salvajes
considerdndolos como hombres sin pudor que se prostituyen con
gran facilidad, que viven en promiscuidad, que cometen facil--
mente homicidios contra nifios, viejos, mujeres y enfermos, gque
roba, cuyas penas son terribles. Atrde su atencign el canibalis
mo per necesidad, religion, prejuicio, piedad filial, guerra, -
glotoneria y vanidad entre otras coasas.
(1) Cesar Augusto Lombrosc citado por Luis Rodriguez Manzanera
opus citada pagina 255.

(2) ibidem.
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Acto seguido, Cesar Augusto Lombroso (1), compard como muchas

de las actitudes de los salvajes son comunes al tipo del delin
cuente nato quien encuentra placer al tatuarse, es supersticip
so, gusta de los amuletos, prefiere los colores primarios etc.
La comparacidn gue establece a continuacidn es con los nifios 3
quienes considera que estdn en una etapa anterior de lo que es
la evolucidn normal del hombre. En esta parte hace una comple-
ta teor{a del nifio adelant8ndose a Freud con su teoria del ni-

fio como un perverso poliformo.

Este mismo autor sostiene que el delincuente nato es como un
nifio que reacciona en forma infantil que carece de control -
adecuado sobre sus emociones que es notablemente cruel; coin-
ciden principalmente, el criminal nato y el nifio en :

1) colera; 2) venganza; 3) celos; 4) mentira; 5) falta de -

sentido moral:; 6) escasa afectividad; 7) crueldad; 8) ocio y

flojera; 9) empleo de un lenguaje especial (cald); 10) la -

vanidad; 11) alccholismo y juego; 12) obsenidad; 13} imita-

cidn.

(1) Cesar Augusto Lowbroso citado por Rodriguez Manzanera;
opus citada pagina 257.
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considerinds el concepto de generacién comin en esa &poca Lom-
Sraso(l), pensd si en algin momento 42 la gastacidn habia exis
tido algin trauma o enfermedad debido a la cual el individuo -
no hubiera podido evolucionar, quedidndose en una etapa ante-—-
rior, intermedia entre el animal y el homdre en que ha dejado

de ser animal pensando y razonando pero ain no es hombre pués

le faltan caracteristicas de civilizaeién y moralidad que el -

Homo Sapiens deberia tener.

Lombroso, (2) dantro de su teorfa, llega a la enumercién, pri--
mero de las caracter{sticas antropolégicas Y posteriormente -
peicoldgicos y bioldgicas y sociales del delincuente nato, que

se describen a continuacidn:

CARACTERISTICAS ANTROPOLOGICAS

(1) Frente huidiza y baja

(2) 6ran desarrollo de arcadas supraciliares
(3) Asimetrias craneales

(4) Altura anormal del crineo

{1) Cesar Augusto Lombroso citado por Rodriguez Manzanera:
opus citada paginas 257-253
(2) ividem.
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Fusién del Hueso Atlas con el oceipital
Gran desarrollo de los pdmulos

Orejas en asa

Tubérculo de Darwin

Gran Pilosidad

Braza Superior a la estatura

CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS, BIOLOGICAS Y SOCIALES

1)
2)
3)

Gran frecuencia en el Tatuaje (muchos de ellos obscenos).
Una notable analgesia (insensibilidad al doler

Mayor mancinismo (zurderia) que en la generalidad de la -
poblacidn

Insensibilidad afectiva (inmutabilidad ante los dolores -
ajenos y propios, indiferencia a la muerte, etc.
Frecuencia de suicidios

Inestabilidad afectiva

vanidad en general y especial por el delito

Venganza, crueldad

Nc{:tables tendencias al vino, a2l juego, al sew, a las ori-
g{as.

Uso de lenguaje especial (cald)

El sentido religioso se encuentra muy perdido entre los -
criminales urbanos, pero hay gran religiosidad entre los -
rurales (un verdaderc ateismo es raro en el criminal nato,
tiene una muy peculiar y particular religidn).

12)Su peligrosidad se denota por su alta reincidencia y la --

tendencia a asociarse con otros criminales para formar ban
das, como la camorra o la mafia, que siguen c5digos de con
ducta muy estrictos, entre los que rigen leves como la -
omertd (silencio)
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DELINCUENTE TIPICO
fn su acepcidn mis simple por lo tanto mds imperfecta el de--
lincuente tipico es el delincuente medio, caracteristico que

que se distingue del ciudadano comdin.

Raffaele Gardfalofl)incluye en su tipologia de los delincuen-
tes al tipico o caracter{stico, y lo caracteriza un honbre en
el cual el altruismo falta completamente, en el que hay un -
egoismo completo y una ausencia total de sentimientos de beng
volencia o piedad, y de justicia. "De aqui que el mismo de-—-
lincuente pueda lo mismo ser ladrdn que asesine segun la oca-
sién que se presente: matar3 para satisfacer su ansia de di-
nero para aleanzar una herencia, deshacerse de su mnjer para

poderse matrimoniar con otra, vengarse de un dafio o perjuicio
insignificante, y adn para exhibir su destreza fisica, su -
geguridad de vista, su fuerte mano, su facultad de despistar

a la policia o su animadversidn o enemistar por gente de otra

clase”

(1) Rafael Garéfalo citado por Parmelee Maurice. opus citada -
pagina 200.
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Maurice Parmelee (1), considera que el delincuente tipico pue-
de ser un ladrdn en vez de asesino, y aparentemente correspon-
de a los delincuentes natos o instintivos de otras clasifica--

ciones.

si se admiten que existen caracteristicas promedio que iden--
tifican al delincuente tipico es posible sustentar que es una
categoria que en gran medida coincide con la del delincuente
nato.

En este trabajo se considera el delincuente tipico como una -

clase equiparable a la del delincuente nato.

CONTROVERSIA SOBRE LA TEORIA DEL DELINCUENTE NATO

Segiin Maurice Parmelee (2), resulta claro que no puede exis-
tir un delincuente nato en el sentido literal de la expresién
Se es delincuente hasta que se comete un acto delictivo, y -
nadie puede cometer un acto delictivo hasta varios aflos des--
pués de su nacimiento. Ademis ninguna persona estd predesti--
nada desde su nacimiento a convertirse en delincuente como -

consecuencia exclusiva de sus razgos congénitos porque la de-

(1) Maurice Parmelee. opus citada pagina 200.

(2) ibid pagina 238,
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lincuencia depende, parcialmerte, del medio ambiente y de po--
sicidén relativa social., De acuerdo a ésto un sujeto con todas
las caracteristicas distintivas del delincuente nato puede -

nacer rey y legalmente ser incapaz de cometer algin delito.

Cesar Lombroso, citado por Parmelee Maurice (2), emplea un -
tanto laxamente el término atavismo con respecto al concepto
que manejan los biologos quienes usualmente la llaman rever--
5idén y que se aplica cuando reaparece en un individio un raz-
go de un tipo anterior siempre que esa reaparicidn sea atri--
buible a fuerzas hereditarias. Es decir, si los rasgos primi-~
tivos durante largo tiempo resurgen en la matriz y en el ger-
men de la vida al tiempo de la concepcidn, Lombroso muestra que
muchos de los rasgos delincuentes que denominan atdvicos no -
son hereditarios en su origen, sino son debido a desarrollos

incompletos antes o después del nacimiento.

En otras situaciones caracteriza como atdvicos ciertas costum-
bres que han sido transmitidasp por agentes sociales por ejem-
plo, la costumbre de tatuarse la considera como un rasgo atd-
vico, cuando es una costumbre que no es posible que sea trans
mitida por medios hereditarios. En el desarrollo de su teoria
del delincuente nato Lombroso indica que cree en la transmién
hereditaria de los rasgos adquiridos aunque en ninguna parte

establece claramente su opinidn en este punto pero repetida--
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mente habla como si esas costumbres o efectns de esas costum=-
bres fueran transmitidas de modo hereditario. Hoy en dia la
opinién de los biologns es que los riesgos adquiridos no pue-
den ser transmitidos d2 mado hereditario, constituyendo este
punto la evidencia de un serio error en la teocia de Lombroso,

termina de comentar Maurice Parmelee.

2.4 DIVERSAS TEORIAS

Deatro de la criminologia es posible distinguir varias direc-
ciones o corrientes de acuerdo a sus fundamentos.

Una primera direccidn, que distingue Luis Rodriguez Manzanae-
ra(l), posiblemente la iniciadora de la escuela positiva, es
la antropoldgica cuyo principal representante y fundador es -

César Lombroso.

Otra corriente, segin Luis Rodriguez Manzanera (2), perfec-
tamente establecida es la socioldgica que fue iniciada por
Enrico Ferri y en la que también es posible incluir a Gabriel
Tarde, Emilio Durkheim, a Sutherland y Cressey, Marton, a -

Ferracuti y Wolfang y, en México el Dr. Alfonso Quiroz

(1) Luis Rodriguez Manzanera, opus citada pagina 25.

(2) 1bid pagina 339,
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Finalmente, de acuerdo a Luis Rodriguez Manzanera (1) es posi-

ble apreciar una corriente con un fundamento psicoldgico pu--
diendo inclufr aqui a Sigmun Freud, Alexander y Staub y Theo-
dor Reik, en MExico Hilda Marchiori ha desarrollado trabajos

en esta direccidn.

2.4.1 CESAR LOMBROSO (breve biografia)

Seqin Luis Rodriguez Manzanera (2), Ezequias Marco Cesar Lom-
broso vid la luz primera en Verona, Italia el 6 de noviembre

de 1835 y fallecid el 18 de octubre de 1909.

su familia era de judfos de posicidn desahogada tuvo una in--
fancia ficil y llena de gratificaciones.

El 13 de marzo de 1858 se titula de médico,

En 1859 se incorpora al ejercito actdando como médico_de com
bate.

A partir de 1863 comienza su carrera docente e incrementa su
obra escrita.

Su trabajo no solamente -incluye la criminalogia sinoc abarca
también los campos de la medicina, de la historia, de la de--
mografia y de la politica entre otros.

(1) Luis Rodr{guez Manzanera: opus citada pagina 367.

(2) Ilam, paginas 209-217.
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Obra criminoldgica;

Uno de los principales aportes constituyen su clasificacién
de delincuentes, que en términos generales incluye segin -
Maurice Parmelee (1)} laa categorias de:

l.- Delincuentes natos

II. Delincusntes insancs

I1I Delincuentes por pasidn
a) Delincuentes politicos

1IV. Delincuentes Ocasionales

a) Pseudo-delincuentes

b) Delincuentes Habituales

¢) Ccriminaloides,
La teorfa del delincuente nato, discutida anteriormente cons-
tituye otro de sus aportes mis significativos.
Rail Augusto Badaraca (2) considera que el veradero aporte -
sobre el concepto de delincuente trajo Lombrosoo fué descu--
brir la orientacidn en que habia que investigar, poniéndo en

evidencia al mismo tiempo la relatividad de conceptos tenidos

hasta entonces como definitivoa,

Rodriguez Manzanera Luis (8), conaidera que Lombroso tuvo el
gran mérito de sitematizar toda una serie de conocimientos

que hasta entonces estaban totalmente dispersos.

(1) Maurice Parmelee, OPus citada pagina 194.

(2) Raul Augusto Badraco. opus citada pagina 212,

277.
(3) Rodriguez Manzanera Luis. OP%% citada pagina
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2.4.2

ENRICO FERRI

Datos Biograficos

De acuerdo a Luis Redriguez Manzanera (1), Enrico Ferri -
nacid en San Benedetto Po, Manta, el 25 de febrero de --

1956 y fallecid el 12 de abril de 1929.

No tuvo abundancia de bienes en su nifiez siendo hasta los
16 afios un alumno irregular, estudid en la Universidad
de Bologna, donde presentd en 1877 su tésis en que tra--
ta de demostrar que el libre albedrio es una ficcidn y

que debe sustituirse la responsabilidad social.

Posteriormente estudid en Pisa, publicdndo su tésis en
1878, enviando un ejemplar a Lombroso e intensificdndo-

luego su actividad academica.
La influencia de Ferri, en su época, es indudable en -
los campos politicos, filosofosico, literal y crimino--

logica.

(1) Rodriguez Manzanera Luis. opus citada pagina 217.220,
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OBRA CRIMINOLOGICA

La clasificacién del delincuente de Ferri, segiin Radl Augus-
to Badaraca (1), es similar a la de Lombroso, sin embargo
establecen diferencias que con base socioldgica enriguecen

la categorizacidn.

Establece un concepto antropoldgico socioldgico en el gue ad-
mite como elementas determinantes del delito los aspectos --
antropolégicos del delincuente, y junto a estos otros gue son
de naturale2a social a) factores de drden econdémico b) facto~
res de orden politico ¢) factores de orden legislativo f) fag

tores de caracter educativo g)factores de Srden familiar.

Enrico Ferri, citado por Rodriguez Manzanera (2) enuncia su
“ley de saturacidon criminal", en la que indica gue: en un me--
dio social determinado con condiciones propias tanto indivi--

duales como fisjicas, se cometerd un nimero exacto de delitos.

(1) Raul Augusto Badaraca. opus citada payina 208,

(2) Rodriugez Manzanera Luis.opus citada pagina 341,
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Al tratar sobre la ineficacia de 1a pena como instrumento
d2 defensa social Ferri(l), propone medios de defensa indirecta
a los que el denomina sustitutivos penales, a los que divide

en siete grupos.

a) de orden econdmico, b) de Srden politico, c)de Srden cien-
tifico d) drden legislativo y administrativo 3) de Srden re--

ligioso £) de 6rden familiar g) de 6rden educatiw
Se hace resaltar que el aporte de Enrico Ferri a la criminoe--
logia consiste en enriquecer la perspectiva al incluir el as-

pecto sociolbgico en adicién al antropoldgico.

(1) Rodriguez Manzanera Luis, opus citada pagina 341-343,
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2.4.3 ALFONSO QUIRJZ CUARON

Deatro de su miltiple obra, referida por Luis Rodriguez Manzane--
ra (1), en que el maestro Quiroz Cuardn, estudia lo referente a -
los cambios econdmicos y la delincuencia destaca "el costo social
del delito" y "una teoria econdmica de los disturbios*,en este --

dltimo concluye lo siguiente:

a) La criminalidad es directamente proporcional a la poblacién e
invarersamente proporcional al ingreso.

b) Bn cualguier nucleo humano se romperd la estabilidad socio-po-
litica si la tasa de aumento del ingreso real es menor gue el
doble de la taza del aumento de la poblacidn mas el cuadrado
de esta tasa.

c} L3 criminalidad estd determinada fundamentalmente por 1a taza

de variacidn de la poblacidén y del ingreso real por persona.
d) Es menos dificil, mds natural y quizd mids complejo, bero si de
consecuencias m3s rapidas, el influir sobre la taza del ingre-
so que sobre la poblacidn.
En el costo social el delito, realizado en colaboracidén con su -
hermano Rail, también referido por Luis Rodriguez Manzanera (2}

calculan el costo social del delito en México considerando milti-

ples factores.

(1) Alfonso gquiroz cuarén. opus citada paginas 364-335.

(2) 1bigem.
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2.4.4 HILDA MARCHIORT

Psicbloga Argentina ha desarrcllado trabajos de investiga---
cién donde enfatiza la importancia de los factores psicol&--
gicos en la delincuencia, parte de estos han sido realizados

en Argentina y los otros en el Estado de México.

Las Tésis principales son de Hilda Marchiori (1), que el de-
lincuente es un individuo enfermo, y que el delincuente es -

un emergente de un nucleo familiar enfermo.

Sus obras mis conocidas son la personalidad del delincuente

y la Psicologfa criminal editadas ambas por la casa Porria.

Su principal aporte consiste en la difusién de que la influen
cia de los factores psicolégicos es importante en la conducta

del delincuente, apoyada en pruebas de campo.

(1) Marchiori Hilda: Psicologfa Criminal; Bditorial porrda
1977, México, pagina 4-5
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TRABAJQ EN LAS PRISIONES

3.1 JUSTIFICACION

El trabajo en las prisiones se ha justificado a partir de
dos posiciones radicalmente opuestas, la primera de ellas
es la gue conceptualiza el trabajo de los presos como un
castigo y la segunda, la mis evolucionada de acuerdo a --
Luis Fernandez Dobladoe (l)que lo hace conceptualizar como

un instrumento de readaptacidn.

Con el objeto de soportar las afirmaciones anteriores se
procederd a realizar un breve anflisis histdrico, segiin -
Luis Marco del Pont (2) los pueblos que tenian lugares -
destinados a cdrceles en la antiguedad fueron el chino ~
babilénico, Hindd, Persa Egipeioc, Japonés y Hebreo. Los
chinos en el siglo XVIII, en epoca del emperador Sum, los
condenados por lesiones debian realizar trabajos forza--
dos y piblicos, en esas cérceles se aplicaron los mds di-

ferentes tormentos.

(1) Fernandez Doblado Luis: Revista Mexicana de Prevencidn y
Readaptacidn Social No. 9 Mayo Junio 1973,sria de Gober-
nacién, pig. 102.

(2) Marco del Pont Luis: Derecho Penitenciario: México, Bdi-
torial Cardenas Editor y Distribyidor, 1984, pag. 39.
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por considerarlos dafiinos. El trabajo de los prisioneros
en las obras pliblicas se 43 con el desarrollo y cambio -
econdmico, al tener el Estado interdés en explotar a los -
presos consistia en hacerlos trabajar en las obras pibli-
cas, engrillados, custodiados siempre por el personal ar-
mado y en el adoquinamiento de calles, en canteras de pie
dra y en los bosgues para el talado de arboles, con un =~
latigo en mano eran obligados a realizar estos estc‘m tra-

bajos forzados.

La deportacidén agrega Selling (1), se di por intereses -
sociales politicos y econdmicos propio de los paises capi
talistas, esta consistia en enviar a los prisioneros a --
miles de kilometros de sus hogares, a delincuentes y a pre
sos poli{ticos para hacerlos como si fueran seres indesea--
ble's; la deportacidn no sdlo se aplicdé a los delincuentes
calificados de los peligrosos sino también a los deudores
y a los presos polfticos. En México la Deportacidn se dié
en los Estados de Quintana Roo, Oaxaca (Valle Nacional) -
agquf delincuente o no eran tratados como esclaves y a los

6 meses de permanecer ahi morian "como moscas durante la -

(1) Selling citado por Luis Marco del Pont: op.cit. pag.46
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‘Prosique Marco del Pont (1) gue en Roma al principio sélo
se establecieron prisiones para seguridad de los acusados.
El emperador Constantino hizo construir un sistema de pri-
siones y Ulpiano sostuvo que la carcel debe servir no para
castigo de los hombres, sino para su guarda, luego durante
el imperio romano, estas eran para la detencidén y no para
el castigo. En estas carceles a los prisioneros se les -
obligaba a trabajos forzados estos consistian, como el -
"opus publicum", en la limpieza de alcantarilla, el arre--
glo de carreteras, trabajos de bafios piblicos y en las mi-
nas, penas *"ad metalla“, laboraban los esclavos en cante--

ras de marmol, o en minas de azufre..

Sellign (2) agrega; "si después de 10 aflos, el esclavo pe-

nal estaba con vida, podia ser entregado a sus familiares.

Continlda el autor en cita gue en Espafla a los prisioneros
se les considerxaba bestias para el trabajo y por eso se les
debia aplicar un régimen militar, se les "amarraba y enca-

denaba como a una fiera terrible para evitar sus atagues -

(1) Marco del Pont Luis.opus citada, pagina 41,

{2) ibidem.
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primera helada invernal*. Ninguno de los prisioneros lle-

gd por su propia voluntad, era un lugar inhéspito, casi no
hay carreteras de acceso, existfa un clima tropical, exis-
tia una recompensa de diez pesos, al que detuviera aun pr_i.'_
sionero gue se escapara. Los prisioneros eran considerados
esclavos quienes eran contratados por hacendados quienes

los consideraban de su propiedad privada haciendolos tra--
bajar a su voluntad" lo tiene vigilado por guardias arma--
dos dfa y noche, lo azota no le da dinero, lo mata¥, asi de
esta forma se evitaba la construccién de cdrceles ya que -
los delincuentes en lugar de cumplir su sentencia en aque
1las eran enviados en cuadrillas y custodiados por perso--
nal del gobierno; en Francia a los prisioneros ademis de

que los alejaban a millares de kilometros de sus casas los
trataban como animales salvajes a los que habia que “domar*
a través del trabajo forzado, en un clima inhospito que -

trafa como consecuencia la muerte.

En México concretamente en San Juan de Ulua comenta Luis

Marco del Pont (1), a los prisioneros se les obligaba a

(1) Luis Marco del Pont. opus citada pagina 242,
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trabajar a la intemperie con las inclemencias del clima -
con los ardientes rayos del sol costefio, se debe tomar en
.cuenta fundamentalmente que los prisioneros efectlen un -
trabajo Qitil que en un momento dado les sirva para su vi-
da en libertad, pero como ya se dijo anteriormente no bag
ta que sdlo sea Util el trabajo:sino que tambien debe sa-
tisfacer las aptitudes personales, debe ser moralizador

y remunerado, un trabajo deprimente gue el recluso desa-
rrolle con disgusto no podrd contribuir a su readaptacién
ni serd moralizador, consecuentemente, no podrid producir
beneficio alguno el trabajo al igual que en las prisiones
y fuera de ellas, debe de ser atractivo y no repugnante y
odioso, sepuede afirmar entonces gue tradicionalmente, el
trabajo de los presos ha tenido un cardcter intimidatorio
y de sufrimiento en que el recluso erz solamente un vehi-
culo de explotacidn. Esto ocasioné graves inconvenientes
porgue el trabajo de esta manera se torna duro, ingrato -
y abominable y contribuye a que el recluso gue retorna a
la libertad se aparte de lo que pudo ser en otra época una
actividad agradable y que después se convirtié para el

en una pesadilla, modernamente es posible observar como
se concibe el trabajo del interno como una medida de reha-

bilitacidn social a través de la legislacidn positiva,
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carlos Garefa valdéz (1), refiere alqunas de las leyes rela-
tivas al trabajo de los reos en otros paises, en la Ley Pe-
nitenciaria Alemana del 16 de marzo de 1976 en su articulo
37 que el trabajo, la terapéutica lahboral, la
formacién profesional y el perficcionamiento profesional de
los internos pretenden de manera sustantiva el objetivo de
facilitar conservar o fomentar las aptitudes del recluso -
para que realice una actividad con la gue se gane la vida
una vez gue sea puesto en libertad; La ley Penitenciaria
Belga del 25 de mayo de 1965 establece que el trabajo de
los internos se llevara a cabo en condiciones gque se apro-
ximen, en lo pesible, a las que prevalecen en el exterior
de los centros de reclusidn; la Ley de Regimen Penitencia-
rio de vVenezuela del 27 de julio de 1961 establece en su
articulo 16 que la funcidn y f£inalidad del trabajo de los
reclusos serdn preferentemente educativas, en su articulo
20 se indica que el trabajo en los establecimientos peni-
nitenciarios se deberad orientar preferentemente, hacia -
aquellas modalidades mas acordes con las exigencias del -
desarrollo econdmico del pais, considerando ia demanda de
obra de mano y las mejores posibilidades de colocacidn -

para cuando el penado obtenga su libertad; la Ley Peni--

{1)Garcia valdez Carlos: El Trabajo Penitenciario en Espa-
Ra: Sto. Tomds Alcala de Henares, 1979, pag. 247-253,
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tenciaria Argental del 14 de enero de 19358 es bien expli-
cita al respecto en su articulo 5S4 "El trabajo Penitencia
rio serd utilizado como medio de tratamiento y no como un

castigo*.

3.2 ASPECTOS SEMI OBLIGATORIOS DEL TRABAJO: DIVERSOS OR--
DENAMIENTOS ¢

De acuerdo a los Doctores Tarsicio Herrera y Julio Pimen-

tel (1) la palabra semi corresponde a un prefijo insepa--

rable latino que significa la mitad o casi.

Seglin los licenciados Rafael de Pina y Rafael de Pina vax-
ra(2) el término obligatorio significa:
vorden, mandato o disposicidén que emanado de un drgano de
autoridad, obliga al cumplimiento, con la amenaza expli--
cita, de procederse a su ejecucidn en caso de que esta =
cbligad én quede desatendida por aquellos a quienes co---
rresponde cumplirla expontdneamente”.
Por lo anteriormente expuesto la expresidén aspectos semi -
obligatorios del trabajo alude a aquellos elementos gue -
asemejan a una orden o mandato emanado de una autoridad de
(1) Herrera Tarsicio y Pimentel A. Julio:Erimologia Greco-
latina del Espafiol; México, Ed, Porridia, pag. 115,

(2) De Pina Rafael y de Pina Vara Rafael: Diccionario de -
Derechq, Editorial Porrida, 1985, México,



de ejacutar un Srabaijo y se emplea asta exprezidn para vefe--
rirnos a los maadanientss Jue sin constituir una oblijacion
en un momento determisado pudizsan induzir a la imposicién -

del trabajo como una obligaciéon aangue no ocurca a2sto siempre.

COUSTITUCION POLITICA DE IOS ESTAD)3 UNIDOS MEXICANNS 7 CODT-

GO PENAL PARA Ri, DISTRITO FEDERAIL,

Pesz 3 lo establecido en el articulo 5o, Zonstitucional (1) -
en lo relativo a qu2 nadie podra ser obligadc a prastar un
trabajo personal sin la ajecuada retcibucidn y sin su pleno -
consentiniento a axeepcion del trabajo iwpuaesto por la -
antoridad judicial como pena, no se ancuentca 2n  terainos -
genceralan establacido el trabajs coms pana 2n La legislazion
vigente yu Jue en el Codijo Panal pava ol Distrito Federal -
en Materia de Fuero Comun y ‘pava toda la Republiza en Materia
de Fuero Federal (2) han sido deragados las  2ocrespondiosntes
al trabajo de los presss, Capitulo TII artizulo 7%, 30, 81

y 83, por lo cual en terminos de lo establenildo anteriormen--
te no sa puede conceptualizar al trabajo comd una pena .

(1) Artizulo So. d= la Tonstitucion Politica e 195 Estados
Unidos Mexitanos, Editorial Perrua, 1983, México,
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Sin embargo existen disposiciones que aunque inspiradas en
el trabajo como medida de rehabilitacidn establecen un ca-
racter semi obligatorio para el mismo como en la Constitu--
cidén Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en el arti--
culo 18 segundo pirrafo se establece que los Gobiernos de —
los Estados y de la Federacidn organizarin en sus correspon
dientes jurisdicciones, el sistema penal scbre la base del
trabajo, 1la capacitacidn para este y la Bducacién como me--
dios para la readaptacién social del delincuente. Aqui se

jerarquiza a tal grado la importancia del trabajo como me--
dida de rehabilitacidén que se erige como un fundamento para

la estructuracién del Sistema Penitenciaro.

Nuestro Ordenamiento Fundamental faculta a la Legislatur»
ordinaria para de determinar los casos en los cuales pueda
ser impuesto, a titulo de pena, pero no se desprende de lo
anterior que deba de ser gratuito, va que dicheo articule &
seflala con precisién los casos de labores sin remneracidn.
Luego entonces de llegar a existir como sancién la presta -
cidn de un servicio, se regird por los principios Constitu-
cionales en todos sus aspectos. Pensar lo contrario seria -

admitir la esclavitud en nuestro paia.
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LEY DE NORMAS MyNTMAS SOBRE READAPTACION

SOCIAL DE SENTENCIADOS

En su artfculo 20. esta Ley (1) plantea esencialmente lo misme

que el articulo 18 constitucional que 2s la parte que interesa

a este andlisis en el sentido que el sistema penal se organi--

zar§ con base a el trabajo la capacitacidn para este y la edu-

cacidn como medios para la readaptacidn social del delincuente.
El aspecto de organizar el sistema penal considerando al tra--

bajo como una medida importante de rehabilitacidn social impli
ca una induccidn del interno a la incorporacidén al trabajo, es

conveniente destacar que el reo se sujeta a las condiciones -

particulares de trabajo que imperan en el centro de interna---

miento que le correspondiere con la esperanza de obtener una -

remisién en su condena aunque las condiciones en gue se efec--—

tdia su labor no sean apropiadas para obtener el beneficio de -

de la rehabilitacidn.

REGLAMENTO DEL CENTRO PERITENCIARIO DEL ENO. DE MzX1ICO

El Reglamento del Centro Penitenciario del Edo. de México (1)

en su articulo 31 que a la letra dice:

"El trabajo as obligatorio para tedos los internos sentencia-
dos, segin su aptitud Fisica y mental, y se prestard en con-
diciones previstas por la Constitucidn Seneral de la Repiblica
y por la Ley d2 Ejecucidn de Penas., No constituye en modo

(1) Reglamento del Centro Penitenciario del Edo. de Méx}co, Go-
bierno del Edo. de México, 1969, Toluca Edo. de México, pa-

gina 68.
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alguno una pena adicional, sino medio de promover la readapta-
cién del interno, parmitirle atender a su sostenimiento, al de
su familia y a la reparacién del dafio privado causado por el -
delito, prepararle para la libertad, incuncarle hébitos de la-
boriosidad y evitar el ocio y el desorden.

Como se puede notar que a pesar que en la Constitucién de los
Estados Unidos Mexicanos (1) en su articuleo So, pirrafo tres -
dice:

“..,Nadle podr4d ser obligado a prestar trabajos personales sin
la justa retribucién y sin pleno consentimiento..."”

En el Reglamento del Centro Penitenciario del Estado de México
obliga a trabajar a el interno haciendo incapie gue no consti-
tuye una pena adicional sino es un medio de promover la readap

taci6on del interno.

Como ya s2 analizé anteriormente, en varias carceles prefieren
los internos no trabajar a hacerlo por una retribucién paupé--
rrima, adem&s muchas veces aungue el interno tenga deseos de -
trabajar no hay trabajo suficiente, de existir este suficiente
mente el hombre que eatd en la cércer veria que no pierde el -

tiempo, sino que puede ser aprovechado y sentirse util,

(1) Articulo 5o0. de la Constitucidn Politica dz los Estados Uni-
dos Mexicanos, opus citada, pagina 10.
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3.3 SU EMPLEO COMO TRATAMIENTO EN EL SISTEMA PENITENCIARIO

El trabajo de los internos constituye uno de los puntos mis -
importantes dentro de todo sistema penitenciario moderno. La
evolucidn del concepto de trabajo es uno de los mds palpables

sintomas del progreso alcanzado en esta materia.

Novelo Correa Raul (1) comenta que desde los mds remotos tiem=
pos las autoridades imponfan la obligacién de trabajar, no sé-
1o con el propdésito de causarle una pena {de Lat Paena), cas-
tigo, afliccidn suplicio; sino también con el dnico fin de -
aprovecharse econémicamente de sus frutos. En aquellos tiem--
pos en que elEstado concibe el concepto de trabajo peniten---
cliario, como una pena o parte esencial de una pena, como me--
dio de expiacidn de la conducta antisocial, que nace del hom-

bre un criminal o un simple delincuente.

Eran tiempos aquellos en que el penado trabajaba para una cau
sa "su expliacién, y su trabajo no tenia un fin determinado,
pues se le encomendaban trabajos como eran el cabar un foso,
o subir una colina, o romper rocas, etc, este régimen de -

trabajo improductivo e injusto no subsistid.

(1) Novelo Correa Raul: Tésis Profesional: El trabajo como

forma de readaptacién social, ¥71,Cyadalaiar o 1, rvina

77
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hasta principios del siglo XV1iI, nacen algunas ideas refor--
madoras que se empiezan a poner en practica; “El trabajo en -
las prisiones es necesario, pero deberd ser productivo*, fi--

naliza el autor.

Marco el Pont comenta (1) sobre esto que esta concepcidn del
trabajo nace con los precursores de las Reformaa del Siglo -
XVIII y comienza en el siglo XIX, El Congreso Internacional
y Penal y penitenciario de la Haya de 1950, aconsejé que -
*El Trabajo Penitenciario no debe ser considerado como un -
complemento de la pena sinc como un medio de tratamiento de
los delincuentes". En el Primer Congreso de las Naciones Uni-
das, de Ginebra en 1955, se seflald que "no ha de considerar-
se el trabajo como una pena adicional, sino como un medio -
de promover la readaptacidn del recluso, prepararle en una
profegidn, inculcarle hibitos de trabajo y como un medio de
evitar 13 ociosidad y el desorden, y de mantener o aumentar
sus habilidades. En las recomendaciones sefialadas encantra-
mos principios reeducadores, y de otorgamiento de oficios,
como un medio de promover la readaptacifn del recluso, pre-

pararle en una profesién, incuncarle habitos de trabajo y ~-

{1) Marco del Pont: opus citada, paginas 416-417.
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Como un medio de evitar la ociosidad y el desorden, y de man-
tener o aumentar sus habilidades. En las recomendaciones sefla-
ladas encontramos principios reeducadores, de otorgamiento de

oficios, como un medio para lograr aquellos.

be acuerdo a lo establecido en la Ley de Ejecucidén de penas -
del Bstado de México (1) el trabajo sin duda, es un factor -
dacisivo en el proceso de readaptacién del delincuente. Pero
el trabajo no debe de ser forzado. Si no obedece a factores
internos del recluso, a su iniciativa, a sus facultades, en
vez de curar enferma el espiritu del delincuente. No obstan-
te, es muy importante que la funcidn de laborterapia del tra
bajo no vaya en contra de las tendencias del recluso: es de-
cir, imponerle un trabajo podrd ser castigo poco recomendable

pero no medicina que coadyuve a la readaptacidn.

Los requisitos que deberd tener consigo el trabajo peniten-
ciario seran cumplir con su fundamental misién de reeduca--
cién y reforma moral del recluso, ser instructivo formativo

y de naturaleza Gtil. Elviejo sistema de emplear a los re--

(1) Ley de Ejecuciones de Penas del Estado de México, Edicio-
nes del Gobierno del Estado de Toluca, 1969, pagina 43,
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cluscos en un trabajo esteril, con la exclusiva finalidad de -
tener ocupados o de causarles una afliccidn es deprimente y -
desmoralizadora y atenta contra la dignidad de la persona hu-
mana, Para que realmente sea formativo debe contribuir a la

reintegracidén de los penados a la vida en sociedad: el traba-
jo debe adaptarse a las varias aptitudes de los mismos, con—-:
sistentes en oficios o profesiones que pueden facilmente ejer
cer en la vida de libertad y asemejarse lo mis posible en su
organizacién y métodos del trabajo libre, finalmente debe ser

un trabajo justamente retribuido.
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3.4 CAPACITACION, REMUNERACION POSIBILIDAD DE SU EJERCICIO
EN LIBERTAD

Debe buscarse la plena ocupacion de los internos en un esta-
blecimiento carcelario, y es necesario una remuneraciétn jus-
ta y una adecuada capacitacién técnica, contar con lugares

apropiados, en cuanto a higiene, ventilacion salubridad. Es-
tablecidos en la legislacién penal positiva de M‘exico. De -
este modo se lograrA sensibilizar a nuestra sociedad la re--
cuperacion de los que cometieron algun Jelito, y evitaremos
el derrumbe moral y economico de las familias de los inter--

nos, ¥y el auxilio pesitivo a las victimas de loa mismos.

REMUNERACION

Uno de los puntos interesantes de ser estudiados con profun-
didad es el de la remun-eracion por el trabajo de los inter-
nos y que es donde se encuentra la mayor de las injusticias,
ya que generalmente son remuneraciones irrisorias., Con este
tipo de pago el interno no puede ayudar a su familia que ca-
si siempre queda tambien desamparada a consecuencia del de--—
lito interno, ni reparar los dafios ocasionados. No se cono-=-
ce pais donde se haya efectivizado el cumplimiento de la con
dena, en materia de reparaciones, con el trabajo de los in--

ternos.
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En algunos reclusorios la cantidad de la remuneracidn varia -
segiin se fabriquen productos, en algunos otros no alcanza si-

quiera el minimo,

Es importante que se cree una reglamentacidn especial respecto
al salario comenta Luis Marco del Pont (1) , también debe de -
haber uniformidad de cada = cuando se debe pagar, la frecuena
cia con que se les pague es muy importante, ya que algunos re-
clusorios en total no alcanzan a ganar el salario minimo, ade-
mis en 18 reclusorios les pagan a los internos hasta que vendan sus
sus productos, en otros 5 se paga quincenalmente, en 18 se les

paga semanalmente y en un reclusorio diariamente.

Prosigue el autor en cita (2) que salvo excepciones las remu--
neraciones son muy bajas, de este modo se ha llegado a tener
la seguridad que esto es una forma velada de esclavitud, de --
"monopolio"”, casi gratuito, de la mano de obra, por lo tanto
los postulados de la jugticia social se encuentran olvidados

en los establecimientos carcelarios.

(1) Marco del pont Luis, OPus citada pagina 430-432,

(2) ibidem
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Marco del pPont (1), comenta de gque si se debe pagar el trabajo
penitenciaris hay mucha polémica, en el V Congresc Penal Peni-
tenciario de Par{s en 1885, se sostuvo gue el sentenciado no
tenia derecho al salarioc y que el problema de la falta de remu
neracidn adecuada es constante en diversas circeles de Améri-
ca Latina por ejemplo en Suecia se observa que el trabajo no
es recompensado como corresponde y no sdlo forma parte de la
pena sino también es una forma de explotacién. Es por ello -
que en las legislaciones de ejecucidn penal se excluye inten-
cionalmente el indicar en forma clara y terminante lo que de-
biera abonarse por el trabajo y que ademds es importante men-
cionar que el articulo 23 de la declaracidén Universal de Dere-
chos Humanos, sostiene gque toda persona tiene derecho, sin -~
descriminacién alguna, a aigual salario por trabajo igual, --
La legislacidn Espafiola fija (articulo 3 del decreto 27-764)
la equiparacidn entre la remuneracidn del trabajo en la pri--
sién y la del obrero libre, ya que muchos internos prefieren
-- el ocio a un trabajo mal remunerado. En Yugoeslavia el tra-
bajo de los internos es remunerado al igual gue el de los tra-

bajadores libres

(1) Marco del Ppont.
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CAPACITACION

La capacitacién para el trabajo consiste en un cambio en la -
conducta que se expresa a través del cambio de actitudes y -
desarrollo de habilidades que contribuir&n a la socializacien
Gel ex-reo al permitirle un ingreso legitimo qQue le hars sen-
tirse socialmente Gtil y necesario, la capacitacién debera ser
de tal forma que ayude a aumentar la capacidad del interno para
ganar honradamente su vida después de su liberacién, la orga--
nizacion en el trabajo y los métodos penitenciarios debersn --
ser semejantes a los que se aplican a un trabajo similar fuera
del reclusorio esto con el objeto de preparar al interno para

las condiciones normales del trabajo libre.

Bl Reglamento del Patronato de Asistencia para la reincorpora-
cién Social en el Distrito Federal (1) establece en su articu-
lo 2 que el Patronato tendrd por objeto auxiliar, entre --
otros, a los liberados ( articulo 3 ) en lo relativo a as--.-
pectos de carActer laboral, educacional, juridico, medico

social, economico y moral, este auxilio se prestara sin

importar el tiempo transcurrido a partir de 1la fecha de --

{1) Publicada en el Diario Oficial de la Federacibn el dia --
31 de agosto de 1982,
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liberacidon (articule 4). EL articulo 6o. del citado regla--
mento establece la ayuda para la obtencidn de empleo a tra-
vés de 1a bolsa de trabmjo (fraccidn I) y la relativa a la
capacitacidon y el adiestramiento para el trabajo en las -
Instituciones dependientes del patronato o en otras pibli-
cag y privadas. Finalmente en el articulo 23 del mismo re-
glamento se establece como funcidn de reincorporacién so~--
cial (fraccidén I) el proporcionar albergue, capacitacidn
asistencia laboral, médica, psiquidtrica, jur{dica y en -
general social a loa sujetos de atencidén del mencionado -

patronato.

Esinteresante hacer notar que a pesar del doble propdsito
del reglamento comentado, las limietaciones de recursos y
la desconfianza e ignorancia de los liberados restringen
los beneficics a unos cuantos, por otro lado no es posi--
ble afirmar que existan patronatos que operen de manera
efectiva para continuar la capacitacidén del ex-reo a fin
de consolidad lo que hubiese aprendido durante su interna--

miento.



3.5 CARACTERISTICAS DECISIVAS DEL TRABAJO EN LA REDUCCION
DE LA PENA

Conforne al analisis del articulo 16 de 12 Lay de Normas Mi--
nimas Sobre Readaptacidn Social de Sentenciados (1), gue para
que proceda el beneficio ge regquiere gque la concurrencia de -
dos elementos de diferente indole: uno objetivo, compuasto -
por la reduccion de un dia de orisién por cada 2 de trabajo,

la buena conducta demostrada y la participacion en las acti--
vidades educativas que se organicen en los reclusorios, el -
otro slemento es de tipoc subjetivo: congiste en probar la -
existencia de una auténtica readaptacion social, y esta se -
podra solamente definir a través del analisis que se haza Je

la personalidad del recluso.

As{ pues, se sieate la necesidad de contar con eletentos ifo-
neos que puedan determinar si el sujeto a estudioc se encuen--
tra © no rehabilitado . Los Consejos Interdiscipliaarios, a -
los que la Ley de Wor nas Miaimas en su articulo 3o, Transito-
rio, sujeta la vigencia del beneficio de la remisién, intejra
dos por individuos con capacilad técnica, podraAn practizar -
adecuadanente a el examnen Jde personalidad exiyido, que en al-
tino caso vendra a contener la exiyencia més inportante ---

(1) Articulo 16 de la Ley de Normas Minimas Sobre Readaptacién
Social de Sentenciados: opus citada.

ESTA TESIS N0 DESE
SALIR DE (A BIB:OTERA
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que establece la ley para el caso, o sea misma qué serd
factor determinante para la concesién o negativa de la
remisidén que no podrid fundarse, en ningdn caso ni bajo
ningin concepto, en los demis datos mencionados por el

precepto.
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3,6 INJUSTICIA DE ESTA DISPOSICION PARA LOS DISMINUIDOS -
FISICAMENTE

De acuerdo al Diccionario Enciclopédico Hachete Castell(l)
el término minusval{a corresponde a la disminucidén en las
facultades y el término minusv¢dlido-a se aplica a las per-
sonas que padecen de alguna invalidez parcial, Armando -
Block (2) en su art{culo "Los Minusvdlidos en México", -
estima que cuando menos un 7% de la poblacién del pais -
padece alguna invalidez, fisica, mental o social atribu-

yendoselo en términos generales a las siguientes causas:

1.~ Traumiticas: que son las ocasionadas por accidentes
2.~ Las infecciosas debidas a secuelas de enfermedades
3,- Las de nacimiento verbigracia las deformaciones congé--

nitas y la pardlisis cerebral,

Este autor agrega que a los minusvilidos pese a constituir -
un 7 no se les toma en cuenta y no se les deja participar
en las actividades, que se ha notado rechazo hacia ellos y

que desgraciadamente tienen muchas limitaciones para ingre-

(1) Diccionario Enciclopédico Hachette Castell, Ediciones Cas-
tell, 1981, Espafia, pagina 1432.

(2) Block Armando. Los minusvalidos en México. Revista Nacio-
nal del Menor y la Familiar Aflo3 volGmen 3. Sistema Na-

cional para el Desarrollo Integral de la Familia., 2o.
Srmeakre 10R4.
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gar a trabajar en algunas empresas para lograr su incorpo-
racidn al trabajo es necesario ver la forma para que se les
capacite por lo que es necesario elaborar un plan para lograr

esta finalidad.

El autor en cita concluye (1) gque en la legislacién se de--
be mencionar lp necesidad de que los minusvalidos partici-—-—
pen en todos los cambios posibles, como son el politico, so
cial, econdmico y otros y que no se le limite su capacita--
cidén en forma alguna resumiendo que se pretende que los mi-
nuasvilidos tengan los mismos derechos y obligaciones que el

resto de la poblacidn.

Si’'en la vida en sociedad se tiende a descriminar, limitar,
y seflalar al minusvalido en lo que se refiere a su capaci-
dad laboral entre otros aspectos esto se puede extrapolar

a lo que ocurre con los intérnos minusvdlidos y se distin-
gue la falta de capacitacidn adecuada para que esten en po
sibilidades de incorporarse al trabajo; es decir la des—-
criminacién de que son objeto los minusvdlidos en s{ auna-

do a la falta de una capacitacidn especial adecuada cons--

(1) Block Armando; opus citada pagina 22,
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tituyen unas dificultades adicionales a las que normalmente -
se presentan a cualquier interno para ser beneficiados, la -~
remisién de su condena a la que en teoria tiene derecho de -

acuerdo a lo analizado en el inciso anterior.

Se obaerva la necesidad de planear adecuadamente las medidas
necesarias en el caso de los minusvdlidos para que pueda fun-
cionar el trabajo como una medida de rehabilitaciétn y se pue-

da tener acceso a la remisién de las penas por este concepto.
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4.0 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El problema juridico y social al que se refiere el presente
capitulo corresponde a qué tanto rehabilita socialmente el
trabajo en cautiverio, instituido sobre la base del dere--
cho positivo, al reo excarcelado para reincorporarse de una

manera adecuada al medio ambiente social,

Para llegar a esta cuestién se considerardn los beneficios
del trabajo para el interno, el caso de los liberados, las
limitaciones sociales para los ex-reos y la ayuda instrumen

tada por la legislacién aplicable.
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4,1 BENEFICIOS DEL TRABAJO PARA EL INTERNO

De acuerdo al Lic, Sergio Garcfa Ramfrez (1), en princi--
pio,de manera amplia, es posible establecer que el prop&~
sito de cualquier tratamiento moderno penitenciarioc (sin
que se confunda con la atencién gue se depara a inimputa
bles en Instituciones de reeducacién o de salud) es fundar
las bases para la liberacién de las personas,ya que esta
ocurra préximamente o bien se produzca en un futuro més

remoto.

Respecto a los beneficios del trabajo para el interno -
propiamente dichos, es posible analizar esta cuestién

desde diferentes aspectos que se tratarin a continuacién:

a) Moral o de formaci6n de actitudes socialmente favora-
bles, entendiéndose a la moral en este caso como una
&tica empirica, que contribuir& a una vinculacién fu
tura adecuada al medio ambiente social exterior al -
reclusorio involucramdo en este aspecto el desarrollo

del sentido de responsabilidad hacia e) cumplimiento.

(1) Garcia Ramirez Sergio. La Asistencia al liberado,
Centro Penitenciario del Estado de México. Mexico
pPégina 7,
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de tareas fijadas, el hfbito de la puntualidad y de
la responsabilidad profesional por el desempefio de
una actividad laboral, siendo estos @nicamente tres
de los beneficios que podrfa reportar en este senti-
do el trabajo dentro de los establecimientos carce-—-
larios al interno,sin embargo es muy importante hacer
notar que las actitudes asociadas a ellos no se gene="
rardn facilm-ente de una manera espontinea sino que
estardn en funcién de un programa de formacién de =
ellos o al menos de las actitudes adecuadas hacia el
desarrollo de estos elementos por parte de quienes -
dirigen y supervisan directamente el desarrollo de
las actividades laborales asf como también de las -~
actitudes de quienes conviven en esa circunstancia -
de trabajo, las caracterfsticas particulares tanto

de trabajo y el ambiente en que se desarrolle como -
las del individuo, en el primer caso se deberd de =
eliminar todo lo que constituye al trabajo en una pe
na, y en el sequndo se deberf considerar la indivi-
dualidad ya que la formacifn de actitudes no es la

misma en sujetos con diferentes caracterfaticas, de

aRlud mantal, de odad e Lnciuso, algunas de ffdale
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cultural y del sexo.

b);- Capacitacién adquirida, el principal beneficio en este
rubro corresponde a la adquisicién o al perfecciona---
miento de conocimientos y destrezas laborales que per-
mitirfan la incorporacién de los excarcelados a una ac-

t tividad licita y remunerada coadyuvando a su aceptacién

social.

Bn este punto es conveniente manifestar que algunas de
las caracteristicas sobresalientes del trabajo debe---
rian de ser las que se refieren a la demanda en un mer
cado laboral que exista realmente con relacidn a la ca
pacitacién para el trabajo especifico que ha adquirido
el sujeto, por el otro lado los conocimientos técnicos
propios de la profesién u oficio, deberdn corresponder
también a una realidad técnoldgica de tal manera que -
la actividad profesional futura verdaderamente resulte

competitiva respecto al ejercicio convencional de ella.

Una mala capacitacién en el sentido de que sea incom--
pleta para el ejercicio profesional de la actividad en
la sociedad contribuirfia en gran medida a2 nulificar las

ventajas positivas,
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C) .~ Econbmico: Una de las ventajas principales sobresa~-
lientes constituirfa la posibilidad de contribuir a
la manutencifn de la familia por parte del reo, y la
de foxmar‘"un pequefic fondc de ahorro gue permita su
fragar los costos o gran parte de ellos de incoforag
se nuevamente, de una manera adecuada, a la gocie-~
dad”, Ee bien importante considerar para este puntc g
que se supone un trabajo decorcso en cuanto al nivel
de valor agregado generado,justa y oportunamente re-
tribuidos asf como la correcta administracibn da e-
quien correspondiese manejar los emolumentos que cons

tituirfan el fondo de ahorros.

Como podrd inferirse los elementos anteriorea consti
tuyen al trabajo en una poderosa medida de rehabilita
cifén sin embargo todo lo antes expuesto corresponde a
una perspectiva idealizada,tefrica,que no necesaria~-

mente corresponde a la realidad,

Enseguida se examinarid la realidad penitenciaria des-

de los puntos enumerados anteriormente.
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a.l).- Moral: No es posible encontrar en la legislacién
vigente en el Distrito Federal Ordenamientos con
cretos que instrumenten un plan de formacifn de
actitudes de manera sistemftica que involucren al
personal especffico y considere a la clasifica-
cién debidamente adecuada delos internos, sin em
bargo existe angl Reglamento de los Reclusorios
del Distrito E‘ede:al/ii)artlculo 40. que estable
ce qua se emplearin los medios educativos, mora-
les terapbuticos y el trabajo y la capacitacién
para el mismo y las formas de asistencia dlsponi
bles, para facilitar al interno su readaptacién
progresiva a 1la vida en libertad, servirfa para
fundamentar en complemento dgl artfculp 18 Cons=
titucional, los planes de formacifn de actitudes

aludidos,

b,.l) = Capacitacién: tampoco fu# posible encontrar una -
reglamantacién que permita instrumentar con una =-.
base aistem&ticé y adecuada lo relativo a la capa

citacién incipiente de los diversos talleres donde

(1) Reglamento de Reclusorios del D.F,, Direccion Go;ural de
Recluscrios y Centros de Readaptacién Social 1979-
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laboran los reclusca, aungue posiblemente esto corres—-
ponda a un fendmenoc que sa puede observar en los Centros
de Trabajo en general y podrfa deberse a una apracia=-

cién de incosteabilidad o de limitacidén de recursos.

Con raspecto a la posibilidad de aplicar la Ley Federal

del Trabajo, Jque reslamenta la capacitaciSn a que tienen
derecho los trabajadores/((;a)pitulo I1I Bis), se haanota-~
do antqrtormante en este trabajo que la actividad produc
tiva desempefiada por los internos no se considera legal-
mente un trabajo, sino como una medida de rehabilitacién
y por lo tanto no es aplicable la Ley referida, sin em=-
bargo, puede ser Gtil como un modelo susceptible de ser

enriquecido con otras conaideraciones propias del proble

ma de que se trata.

c.l) Econémico, no fué posible encontrar informacibn -
sistematizida sobre el ingreso promedio por su tra
bajo de los internos, pero todo parsce indicar gqua
la remuneracifén no constituye un estfmo eficaz 32~

bido x su paguedio monto.

(L) Wueva Ley Federal del Trebajo. Editorial Olguin, 1986,
México. pagina 56A-62.
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Carlos vidal Riveroll (1), afirma que el problema de la remu-
neracién del reo es dificil porque su situacidn es especial

y apartada del tratamiento ordinario gque pudiera correspon--
der al trabajador libre, y propone como formula una proporeio
nalidad conveniente en los salarios, sin olvidar las finali-
dades que se persiguen al exigir la remuneracién incluida en
este aspecto, las indemnizaciones y enfermedades de los acci

dentes de trabajo y enfermedades profesionales.

(1) vidal Riveroll Carlos. "El Trabajo de los Sentenciados
en las prisiones. Revista Mexicana de Prevencién y Rea-
daptacién Social; abril, mayo, junio 1975. Sria de Go--
bernacién, México. paginas 74-75,



93

4.2 EL CASO DE LOS LIBERADOS

Los individuos gue recuperan su libertad tras purgada su con--
dena aln en el supuesto de que a pesar de las deficiencias de
las Instituciones Penitenciarias, se hayan rehabilitado social
mente o que tengan predisposicién para ello, podrian ver frus-
trados sus propdsitos todo ai se carece de orientacidn, rela--
ciones peraopales adecuadas y una ayuda econdmica minima que

le permitiera establecer un vinculo para su eficaz reincorpo--

racidén a la sociedad.

El licenciado Sergio Garcia Ramirez (1) comenta que las fuer--
zas qQue con mayor energia mueven al hombre, polarizando todos
sus afanes e impulsos: el'amor y el trabajo, conceptos que se
resumen en otro de mas dildtado alcance la creacién, la cons-
truccidén y afirmacidén hacia afuera, extera, Y es aqui donde

la prisién causa el mis grave dafio y donde por ende ha de hi-~
lar mas finamente el tratamiento penitenciario, en el amor, -~-
porque la circel destruye familias y sdlo déja como residuos

laboricsos e indtiles recuerdos; en el ttabajo‘porque descali-

(1) Guarcia Ramirex Sergic. La Asistencia al Libarado.Cantro
Penitenciaric del Eatado de Mé&xico. pagina 8.
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fica al hombre para la lucha por la vida, invalidéndolo para
salir airosamente de la encarnizada contienda selectiva en

la que sélc los mis aptos sobreviwven.

En el caso extremo de que el tratamiento penitenciario se -
hubiera alejado de lo establecido por las corrientes moder—-
nas en particular que las condiciones de trabajo se aproxi--
men a las de extrema explotacifn del hombre o las del fran--
co castigo, la mayor permanencia en los talleres de los re--
clusorios deforman la mentalidad de los internos llevandolos

a la imposibilidad de alcanzar una verdadera rehabilitacién.

No se encontrd estadisticas fidedignas a nivel nacional que
permitan establecer en que porcentaje los liberados ejer---
cen los oficios supuestamente aprendidos o perfeccionados -
en los talleres de los Centros Penitenciarios, sin embargo
resulta sintomitico la reiterada manifestacidén de la caren--
cia de capacitacidén de los egresados de los Centros de reha-

bilitacién en cuestién.
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para caracterizar las posibles situaciones en las que se po-
dria encontrar el liberado recien excarcelado se considera--

rdn los siguientes casos:

a) Reincorporacién a la sociedad tras una pena de mediano -

plazo de mis de un afio hasta cinco.

b) Reincorporacidn después de una pena larga (mids de cinco -

aflos).

En el presente trabajo se enfatiza lo relativo al efecto del
trabajo en la prisidn por lo que se excluye los internamientos
de corta duracidn, de menos de un afio, ya que es dificil con-
cluir algo verdaderamente claro al respecto, por otro lado se
establece la dificultad de instrumental sistemdticamente al
trabajo como medida de rehabilitacidén en periodos breves de

confinamiento.

Dentro de la primera situacidn la probabilidad de ahorro del
reo es menor due en la segunda, pero debido a las limitacio-
nes que exixten tipicamente en los reclusorios respecto a2 la

obtencidén de una remuneracién equiparable al salario minimo
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vigente, es de esperarse que la posibilidad de reunir los su-
ficientes fondos para establecerse como un artesano libre -
son reducidas adn para quien ha elaborado por mis de cinco -

afios en los talleres para internos de un reclusorio.

Respecto a la capacitacidn adquirida para el desempefio de un
oficio no necesariamente es mayor 1a de un recluso que ha per
manecido por mis de cinco aflos en los talleres de la fnstitu-
cién, si bien es mayor su posibilidad de adquirir pericia en
1a ejecucidn de las tareas propias de la actividad, Sin em--
bargo se ha cuestionado fuertemente el objeto y contenido de
la capacitacidén en el interior de las penitencierfas, el li--
cenciado Garciz Ramirez Sergio (1) afirma que 1a actividad -
laboral debe desarrollar en condiciones técnicas superadas

o para objetos esteriles haciendo del interno un obrero in--

capaz en la sociedad.

Por lo que respecta a la formacidn de actitudes favorables

a la sociabilizacidén no es posible establecer de una manera

(1) Garcia Ramirez Sergio. El articulo 1B Constitucional Pri-
aién Preventiva; Sistema Penitenciario Menores Infracto--
res UNAM. Primera Edicibn 1967, México. Pagina 72,
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categérica que la mayor permanencia en los talleres de las -
Instituciones favorezca a su formacidn o reforzamiento, dada
la asistematicidad del tratamiento ordinario por un lado, ¥y
por el otro la convivencia prolongada con otros internos que
no necesariamente contribuyen de una menera positiva a la -- '

rehabilitacidn del interno.
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4.3 LIMITACIONES SOCIALES PARA LOS EX-REOS

Tradicionalmente se ha visto que se experimenta un rechazo -
hacia los ex-reos, posiblemente originado por la desconfian-~
za que inspira un individuo del que no se tiene la certeza -
que sz haya rehabilitadec socialmente, la mejor manera de evi-~
tar este rechazo es el desarrollo de una conducta socialmente
aceptable en todog los aspectos cosSa gue contribuird a desva-
. necer sospecha que origina la desconfianza y el rechazo hacia
los ex-reos, sin embargo paradojicamente eato normalmente no
es posible debido a que la deeconfianza inicial cierra las --
oportunidades para la reincorporacibn social del sujeto,Luis
Marco del Pont (1) manifiesta claramente esto al indicar gue
el moment:; mas diffcil para el interno no es cuando esta den-
tro sin> suando esta fuera, gue el interno se tropieza con -
multiples problemas al recocbrar su libertad, el primero es -~
cuando husca trabajo y no lo consigue porque tiene anteceden-
tes penales, algunas veces busca a sus amigos y es rechazado
légicamente por estos antecedentesque pesa sobre el, cuando

bueca a su familia y se da cuenta entonces por lo tanto -—--

(1) Marco del Pont Luis, Deracho Penitenciario, Editorial -
Cérdenas EQitor y Diatribuidor. 1984. México. pagina 485,
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que ha perdido sus derecho gque tiene sobre ella, y es preci-

samente por sus antecedentes penales gue necesita mis ayuda.

El licenciado Sergio Garcia Ramirez (1), comenta que cuando
verdaderamente comienza la pena del individuo es cuando egr_é
s8a de la prisién, es entonces comoc si nunca concll'xyeae de -
pagar esa "deuda" con la sociedad de que t{picamente; lejos
de quedar qubierta la "deuda" con el cumplimiento de la pri-
sidn se prolonga tenazmente en el curso de la libertad, de

tal suerte que'el liberado parece acompafiar con indeleble --

sello 18 biblica marca de cain que distingue y estign;atiza.

El autor en cita agrega que el mayor fracaso de los siste--
mag carcelarios se ha escrito también consistente en la ca-
rencia de medios efectivos,para la reincorporacidén social

del liberado.

(1) Garcfa Ramirez Serglo. opus citada. pagina @.
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4.4 ¢REALMENTE REHABILITA EL TRABAJO?

Después de lo analizado en este trabajo es posible estable-~
cer que actuzlmente existen dos grandes posiciones respecto

a este problema que sustentan los expertos.

La primera afirma que el trabajo de los reos contribuye efi-
cazmente a su rehabilitacidn a condicidn que se implante de
una manera sistemdtica, por no Qecir cientifica, gue incluf-

ria como algunos de los elementoz mi3s reelevantes:

La adecuada clasificacifn de los individuos no sélo en cuan~
to a las caracteristicas del delito cometido sino mas bien

a sus principales caracteristicas psicoldgicas, fisiocldgicas
de educacidn y hasta morales y considerando de:lde luego las

econdmicas y sociales.

La Adecuada eleccidn de este tratamiento peanitenciario, es -

decir, no necesariamente geri el mejor ni el dnico.

La estructuracidén de un plan individualizado sujeto a la -~
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administracién e instrumentacidn por parte de un personal de~-
bidamente capacitado y con las actitudes. Que incluya una ca--
pacitacién acorde con la posibilidad de un ejercicio profesio-

nal en libertad solicitado, competitivo y eficaz.

as{ como la debida remuneracidén siendo esto dltimo de gran im-
portancia ya que representa la posibilidad de la manutencidén -
de su familia de la reparacidn del dafio producido y de ahorro

durante el internamiento.

La segunda opinidén considera que se ha sobrevalorado la impor-
tancia real de esta medida de rehabilitacién y se le ha pre--
tendido dar un carfcter de aplicabilidad general, haciendo a

un lado las grandes dificultades y grandes erogaciones reque-
ridas para su correcta instrumentacidn hecho gue se agrava -
por la falta de especificidades al respecto en la legislacién
positiva, por que a nivel de principios generales se encuen--
tra la fundamentacidn motivada en el noble propdsito de la -
utilizacifén del trabajo como medida de rehabilitacidén y no co

o una pena,
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Antonio Sanchez Galindo (1) expresa qgue la lahor en la pri--
.sién su finalidad debe ser la readaptacidn esto es un refu--
glo para pasar con menos dureza las largas horas del hastio
penitenciario; un elemento de ayuda para la familia del pri-
sionero que quedd abandonado y en soledad: es una base para
lograr la recuperacién de la carga econdmica que implica el
sostenimiento y preparacidn para ser asimilado, conveniente-
mente y de inmediato, por la sociedad, cuando llegare el -

tiempo de la ansiada libertad,

Este es el trabajo que debe exigir el penado, y todavia no -
existe en la mayor parte de nuestros orgullosos y nuevos --
Centros de rehabilitacién, un trabajo debidamente planifi--
cado y organizado sobre los principios que hemos dejadc asen
tadoa anteriormente. Aln me consumen en el ocio muchos re--
clusos, en tanto que otros apenas alcanzan. Una ocupacidén -

exigua e insuficiente en los mejores casos,

Sanchez Galindo continfia, que en grandes sectores se pierden

pierden en la fabricacién de las llamadas CURIOSIDADES, que

(1) sanchez Galindo Antonio. El Derecho a la Readaptacién: -
Editorial de Palma. 1983. Ruenos Aires. pagina S51.
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8610 revelan la indiferencia el desconocimiento y la mala pla-
nificacidén para resclver el problema, de las figuras de hueso
obeenas o no, los caballitos, los barcos los collares y cintu-
rones de chaquira,las bolsas de fibra sintética, ¢podrin lle-
nar acaso los requisitos que establecen los derechos procla---

mados por las normas minimas.

& se readaptan losg interncs con labores come las mencionadas?

No tenemos ni siquiera que contestar las preguntas cualquiera

puade hacerlo.
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Marco del Pont Luis (1), considera que después de una am--
plia observacitn de reclusorios que existe una falta de -
trabajo, y que cuando existe no tiene fines educativos ni
de rehabilitacién social de manera que no cumple con los -
fines educativos ni de rehabilitacién social expuestos en
las leyes penitenciarias ni en las recomendaciones de los -
congresos Penitenciarios ni de las Naciones Unidas e inclu-
so ni siquiera es una remmpensa econdmica como ocurre con 1
1053 trabajadores de fajina que por lo general no se retri--
buye o en los artesanos en donde el pago es minimo y no com
pensatorio. Este autor cita a Constancio Bernaldo de Quiroz(2)
quien afirma gue el trabajo ha sido hasta ahora y continda

siendo en gran parte s6lo un pasatiempo en cédrceles peguefias.

{1) Marco del Pont Luis opus citada pagina 406-407

(2} ibidem pagina 409
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La posicidn de quien escribe este trabajo es considerar gque no
es posible considerar al trabajo como una medida de rehabili--
tacién de aplicabilidad general y gue es necesario instrumen—-
tar las leyes y reglamentos complementarios los ya existehtes

acordes con la realidad penitenciaria nacional, pero que tam--
bien es necesario que las autoridades impulsen y controlen la ¢

correcta instrumentacidn.

En términos generales se puede considerar que el trabajo de -
103 internos en condiciones inadecuadas aplicado asistemdtica-
mente como parece ser que ocurre en la mayorfa de los estable--
cimientos del pafs, no corresponde al espiritu que inspira a la
legislacién positiva y no contribuye significativamente a la -

rehabilitacién de los internos.
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CONCLUSIONES

El concepto juridico del trabajo essti construfdo sobre la -~
base del concepto econémico, este dltimo se refiere a una
actividad humana generadora de rigueza, actividad que den~~
tro del concepto jurfdico, se supedita a un tercero a cam-~
bio de un salario, por supuesto esto ocurre en el Ambito de

la vida libre.

La constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, =~
en su artfcule 123, y la Ley Reglamentaria de &ste estable~
cen garantfias para el trabajador, en contraste, traténdeose-
del trahajo de los internos la legislacitn aplicable es en
lo fundamental, &l artfculo 18 Constitucional y la Ley de -~
Normas Minimas Sobre Readaptacitn Social de Santenciados, -
es decir gque el trabajo de los reos es considerado princi--
palmente como una medida de rehabilitacifn y se le disocia-
de las garantias constitucionales que contribuyen a la dig-
nificacidén del trabajo y del trabajador, si el trabajo se -
desarrolla en malas condiciones, incluyendo el aspecto de -
la remuneraci6n, contribuird en muy poce si no es que nega-

tivamente 2 la readaptacién social del interno.
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3. En la Teorfa del Delincuente, el anadlisis de la escuela cli
sica, que considera a &ste como un hombre normal que disfru
ta de_libre albedrio, y el de la escuela positiva, que lo -
juzga como un ser anormal, conduce a considerar que median—
te el aprendizaje en torno a la formacién de actitudes y -
conductas socialmente aceptadas se contribuirid a amentar la
probabilidad de su readaptacién social, ya que el ex-reo tm
dria més opciones para ejercer su voluntad y habrfa sido so
metido a una teraspia de conducta, segln lo anterior el tra-
bajo constituirfa una buena oportunidad de esa clase de a--
prendizaje, sin embargo aquf se hace notar que los autores-
consultados apuntan que este debe estar bien organizado, de
be ser afin con los requerimientos laborales de la vida li-
bre, es necesario un personal altamente preparado en lo téc
nicé, cientifico dotado de equilibrioc fisico moral y efecti
vo ademis suficientemente informados acerca de la dinimica
del delito y de las normas sustantivas y procesales a efec-
to de gue sepan, desde esa doble pexrspectiva gue puntos -~
condujeron al interno al reclusorio, se debe de clasificar-
al delincuente segfin tipo de delito y caracteristicas indi
viduales a fin de poderlo integrar a una situacifén que coad

yuve eficazmente a su rehabilitacién, la capacitacién debe-
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r&4 de ger de tal forma gue ayude a aumentar la capacidad del
interno, la remuneracifén debe de ser justa por el trabajo ~--

desempaefiado,

Es decir existe una serie de requisitos que se deberian con—
siderar de una manera l6gica y sistem8tica si no es que cien
tifica para que efectivamente el trabajo de los internos con
tribuya a su readaptacién social; aungue con una noble moti-
vacién el articulo 18 Constitucional y la Ley de Normas Mini
mas sobre readaptacién social de Sentenciados. Al dejar im-
plicitos estos requisitos carecen de la especificidad necesa

ria que contribuya eficagmente a su aplicacién,

El trabajo en las prisiones dificilmente podrs sujetarase a -
lo requerido para constituirle, como medida de rehabilita---

cién efectiva por limitaciones técnicas y financieras.

AGn asumiendo que se le haya instrumentado medianamente bien
como medida de rehabilitacién, es diffcil que resulte adecua
do como un tratamiento general debido a la individualidad de

cada sujeto es decir a su circunstancia propia.
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5, Parece ser que actualmente el trabajo en las prisiones sir-

6

7

8

ve para entretener a los reos y distraerlos de actividades-
que puedan generar problemas a la Administracién del xeclu-

sorio cosa que contribuye a hacerle obligatorio.

La capacitacién obtenida en el trabajo se considerar& a me-
nudo comc una gran ventaja, sin embargo es posible, en mu--
chos casos, separar a &sta del trabajo como se ejecuta en ~
los talleres de los reclusorios. Se puede agregar a esta -
critica que en muchas ocasiones la tecnologia asociada a la

capacitacién en los reclusorios es anacré6nica o inapropiada.

En los Talleres de los Centros de Internamiento, la riqueza
generada en el trabajo traducida a una remuneracién, repre-
senta un grave problema, ya que resulta normalmente pobre,-
en ocasiones por agpectos relacionados con la técnica de -~
produccién o con el producto mismo. Esta situacién genera-
descontento en los reos si no es que sospechas sobre la rec

ta administracién del establecimiento.

La legiglacién vigente no prevee adecuadamente el casgo de ~

los disminuifdos fisicamente de tal forma que en pocas oca--



110

giones se ven beneficliados en la reduccién de la pena por -

el desempefio de un trabajo.

El haber trabajado durante su internamiento parece no con--

tribuir a mejorar la aceptaci6tn social del liberado.

CONCLUSION GENERAL

El trabajo en los reclusorios deberfia ser considerado en su
aspecto laboral y de medida de rehabilitaciébn como una de -
varias alternativas para el tratamiento de los reos y siem—
pre considerandc todos 1los elementos que permitan su eficaz
instrumentacién para la formacién de actitudes y o nductas-
socialmente aceptadas, Sin embargo bajo la actual situa---
cién de falta de explicitacién en la legislacién como de -
las limitaciones técnicas y econSmicas de los Centros Peni-
tenciarios resulta improcedents, considerar al trabajo como
una medida de rehabilitacién en lo general, sin negar que -
en lo individual coincidan en algGn caso los elementos mini
mos gue permitan a un individuo aumentar la probabilidad de

su readaptacién social.
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