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INTRODUCCION 

Las relaciones humanas, indispensables en el sa~o de

sarrollo biopsicosocial del individuo, cada vez se ven mas -

afectadas por la falta de tiempo y disposición anímica para -

llevarlas a cabb. Esta situación es derivada.de la crec±ente 

problemática .de nuestras grandes ciudades. 

Por otro lado, aunado a lo.anterior, el individuo es

objeto de presiones de diversa índole que lo van nulificando

como tal y le· convierten en parte de un Todo incongruente que 

lo masifica. 

Por tanto, se hace necesario que el tenga p1ena con-

ciencia de esa cualidad que posee, que es su individualidad;

que se ubique respecto a ese Todo que le envuelve, que •cue.!!. 

tre su sitio físico y anímico y ·que de ahí parta a interac- -

tuar con ese Todo que ya sería comprendido por el; en conse

cuencia, sus relaciones se darían mas efectiva, mas fructífe

ra y mas satisfactoriamente. 

Ya que es función prioritaria de la Educacion el lo-

gro de lo antes citado, propongo un instrumento que podría -

propiciar este cambio de conducta del sujeto, situación que 

incidiría en su desarrollo como ser humano; considero que la

posible utilidad de este trabajo radica en la aportación del

eitado instrumento. 

El contexto que le sirve de marco es la Educación del 

Adulto, por las razones que expondré en el primer capítulo. 

Partiendo del señalamiento de que las relaciones hum.!. 

nas satisfactorias a .. este nivel sólo se dan entre individuos-



responsables, me aboco al análisis de cuatro aspectos que en

marca el Conocimiento de Si Mismo; considero que en ellos se . 
involucra todo tipo de relaciones del individuo que, mediante 

su actitud participativa, le permiten ser con los demás. 

A continuación me1;1ciono sucintamente el contenido de

este trabajo. En el primer capítu,lo ubico el contexto del -

que parto para señalar la Iiec_esidad del citado análisis; en

el segundo, apunto algunos conceptos sobre el Adulto y su edu 

cación; en el tercero, efectúo el análisis de los aspectos si 

guientes: "Conocimiento de M{ Mismo", en donde sitúo la ubi

cación espacio-temp9ral en el medio circundante y en la reali 

dad actual del sujeto; "Conocimiento de los Demás", "Conoci

miento de mis Deberes y Derechos" y "Conocimiento de mis Nece 

sidades Materiales". Los redacte en primera persona ya que -

esto implica, al ser analizados por el sujeto, una mayo_r iden 

tificaci6n consigo mismo y, además, un mayor compromiso. 

En el cuarto y último capítulo señalo ligeramente el

contexto en el que se impartirían estos aspectos. Lo mencio

no de esta manera porque su implementación operativa no es ob 

jeto de este trabajo. Esta sería una investigación posterior 

a este análisis. 

Además, incluyo junto con las·notas, esquemas y apén

dices, un glosario, ya que considero necesario aclarar la - -

acepción de algunos términos utilizados en este trabajo. 

*** 
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I 

CONTEXTO DE REFERENCIA 

1. -POJ.t ~QUE Y PARA QUE. 

Siempre ha sido necesario, y en mayor grado en el -

tiempo presente, que el ser humano se ubique efectiva y res -

ponsablemente en su entorno. 

Señalo que es mayormente·necesario que esto suceda -

en la actualidad, ya que, inclusive en el primer tercio de e!. 

te siglo (en Europa antes de la I Guerr~ Mundial y en América, 

antes de la II), no se dejaban sentir las consecuencias de la 

desubicación del sujeto en la medida en que ahora se resien-

tén, considero que debido a dos circu_nstancias: el desconoci 

miento de la problemática mundial existente por la falta de -

comunicación a nivel internacional, '"y la menor densidad de po 

blación. 

Tal situación ha sido provocada, como factor princi-

pal, por los cambios demográficos que se están observando a -

niveles de crecimiento y distribución de las poblaciones, de

rivados en gran.medida de la in4iscriminada industrialización 

(Nota 1), que trae como consecuencia la tecnificación y por -

en4e, las sociedades tecnócratas. con la inherente automatiz.!. 

cion y desplazamiento del ser humano; esto ocasiona, en la -

mayor parte de los ca~os, la movilidad de los habitantes de -

provincia (del medio rural) a las principales ciudades de su

país (Nota 2) o la emigración; en menor medida, a los grandes 

centros urbanos del mundo. 
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Actualmente en nuestro país se está resintiendo en -
' mayor grad,o esta .situación, acrecentando dos graves problemas: 

el aislamiento material y moral de la gente del campo con la

consecuente problemática (en el as~ecto material:· falta de -

educación y fuentes de trabajo, erario municipal insuficiente 

en grados elevados debido.'\ a la concentración .de impuestos en 

la federación, abandóno del area agropecuaria por falta de re 

facción económica al campo -lo que directamente afecta~ las 

ciudades respecto a la falta de aj.imento-, con la imposib.ili

dad, inclusive, de a1:1toconsumo por parte del campesino; eh· e.i;;; 

aspecto moral: disgregación familiar, apatía perenne, agresi 

vidad defensiva ••• ), y el ~umento, insospechado hasta hace al 

gunos años, de los márgenes de población en las ciudades pri!!_ 

cipales {Ver Apéndice No. 1): 

CIUDAD: 1960 1975 .. 1980 {Junio) 

{Proyección) 

Distrito Federal !5 211 248 11 763 861 14 569 757 

Guadal aj ar a 851 155 1 963 277 2 594 017 

Monterrey 708 399 -1 631 681 2 154 871 

Este problema es, en gran medida, consecuencia del -

primeramente señalado. 

Esta situación conlleya la falta de empleo, de ali-

mento, de oportunidades educativas, de vivienda, de transpor

te y, por otro lado, de comunicación interpersonal, de tiempo 

para dedicarlo,a las actividades que son indispensables para-
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el ser humano, tales como el convivir con la familia, con .las, 

amistades., asistir a eventos que d,isipen las tensiones coti-

dianas, al cultivo del espíritu en sus diferentes manifesta-

cion~s ••• y así podría enumerar mucho más, pero esto basti pa 
. . ..... -

ra visualizar un p;µiorama,que, si continúa en crecimiento,-~ 

nos conducirá hacia altos grados de masificación (cp~ sus gr.!_ 

ves consecuencias: robos, homicidios,. suicidios, p~rdida de

la dignidad ••• ), lo que'redunda definitivatnente en la desper

sonalización del sujeto; esto propicia la no responsabilidad 

de sus actos provocándole, paradójicamente, angustia, ya que

es inherente al ser humano la conciencia de su individualidad 

y el responder por ella (V,er Esquema No. 1). 

Esta situación no es privativa de los países como el 

nuestro (en vías de desarrollo economicamente hablando), en -

las grandes ciudades de las naciones industrializadas (Fran-

cia, Inglaterra, Estados Unidos, Japón ••• ) también se presen

ta la masificación, tal vez con resultados cualitativamente -

mas graves, pero sus habitantes cuentan con un bagaje cultu~

ral que, aunado a su idiosincracia, les permite adaptarse más 

rápidamente a los cambios produci,os. En estos países se ha

sentido la necesidad de dotar al sujeto adulto -ya que es en 

esta etapa de la vida en la que mas afecta tal situación, co

mo se puede ver por las características señaladas (Nota 3)-,-. 

de medios que le permitan afrontar las consecuencias negati-

vas de la industrialización. 

Retomando el termino "despersonalización del sujeto", 

considero perentorio que éste tenga conciencia ~e su indivi--
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dualidad, y a la vez, de sus posibilidades y limitaciones pa

ra contrarrestar la problemática existente y, con postetiori

dad, establecer las condiciones para transformarla. 

El propiciar que el sujeto "tenga conciencia de sus

posibilidades y limitaciones" compete en nuestro sistema so-

ciopolítico, principalmente, a la educación institucionaliza

da (no haciendo a un lado la parte que le corresponde a la fa 

milia y a la sociedad) en todos los niveles, debiendo darse -

mayor ~mportancia al preescolar, básico y medio. Hasta ahora 

no se ha .logrado satisfactoriamente debido al tipo de educa-

ción impartido en la mayoría de las escuelas (intelectualis-

ta), por lo que se hace nece~ario dirigir esa educación. al -

adulto, ya que, como señalo, es en esta etapa de la vida cuan 

do repercute en mayor grado la carenc:i,.a de este aspecto, dado 

el tipo de situaciones a que tiene que enfrentarse en los di

ferentes contextos en los que participa: familia, tr'abajo y

sociedad. 

Hago hincapié en que el desarrollo del ser humano es 

función de la educación en todas las etapas de la viaa, desde 

el nacimiento hasta la muerte, pero los aspectos que trato y

el tipo de metodología que propongo, corresponden esencialm.en 

te a la etapa adulta. 

*** 
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ALGUNOS CONCEPTOS SOBRE EL ADULTO Y SU 

EDUCACION. 

BERGEVIN, P aul. 

5 

••• personas en desarrollo y. evolución en estado de ser y ha-
cerse y que esta en nuestra naturaleza destruirnos unos a - -
otros o contribuir al proceso civilizador, haciendo un cons-
tante esfuerzo por llegar a ser mas maduros y buscando la rea 
lización como seres sociales con características personales:
únicas, que tienen que preservarse y relacionarse cort el bien 
común... En una forma u otra,. la constante educación de los
adultos puede deteminar nuestro éxito al dominar los proble
mas de maduración personal y de relaciones sociales. (En FILO 
SOFIA PARA LA EDUCACION DEL ADULTO, pág. 144) • 1 -

CREFAL (Centro Regional de Alfabetización Funcio:nal en las Zo 
nas Rurales.de América Latina)~ 

A través del _proceso formativo, el adulto debe desarrollar su 
capacidad para pensar, comprender y comunicarse, así como pa
ra actuar y superarse por sí mismo como corresponde a su con
dición de hombre comprometido a trabajar por su propio desa-
rrollo y el de su país; en efecto, como perentoriamente ha de 
clarado la Conferencia de Tokio, "el hombre:. debe ser sujeto :
Y no objeto de la educación" (en EL PORQUE Y EL COMO DE LA -
EDUCACION FUNCIONAL PARA ADULTOS EN AMERICA LATINA, pág •. 38) º 

FAURE, Edgar y Colaboradores. 

La ciencia contemporánea ha aportado un elemento muy singular 
al conocimiento del hombre mostrando que es biológicamente -
inacabado. Cabría decir de él que no deviene nunca adulto, -
porque su existencia es un proceso sin fin- de teminación y -
aprendizaje. Su carácter incompleto es ·lo que lé •. dis.tiñgtii .. ;.
ría esencialmente de los otros seres vivientes, toda vez que
debería recibir de su entorno las técn~cas vitales que ni la-
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naturaleza, ni el instint~ le proporcionan. Esta sería la ra 
zon· de estar obligado a aprender constant~mente para sobrevi
vir y devenir. (En APRENDER A SER, UNESCO, pág. 238). 

FREIRE, Paulo. 

Desde el punto de vista de la educación problematizadora, que 
parte "del carácter histórico y de la hió.storicidad de los hom 
bres" • 

••• los reconoce (a los adultos) como· seres que.están sie~do,
como seres inacabados, inconclusos, en Y.con una realidad que 
siendo histórica es también tan,inacabada como ellos. (En PE
DAGOGIA DEL OPRIMIDO, pig~ 91). 

ISAIS REYES, Jesús M • .... , 

Es una variedad de intereses y posibilidades • 

••• ha llegado al pleno desarrollo de su mentalidad; ha con -
quistado un.nombre en su comunidad; ha contraído compromisos
y tiene responsabilidades en el campo.de la familia, del tra
bajo y de carácter social. (En EDUCACION DE ADULTOS, págs. -
57 y 71, respectivamente). 

Todo adulto normal es un ser capaz de aprender, de enriquecer 
su cultura, es decir, de autoeducarse. (En Revista·EDUCACION, 
pág. 36). 

KOHLER-LUDOJOSKI. 

Es el hombre considerado como un ser en desarrollo histórico, 
y el cual, hered~ro de su infancia, salido de la adolescencia 
y en camino hacia la vejez, continúa el proceso de la indivi
dualización de su ser y de su personalidad. (En ANDRAGOGIA 0-
EDUCACION DEL ADULTO, pág. 20). 

\ 
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LOPEZ MILLAN, Roberto. 

Hablar del adulto significa tratar el asunto desde dos angu-
los principales ••• bien unidos: el adulto en su forma indivi 
dual y en su sentido social;. esto es, como formador de la fa
milia, como ciudadano, como trabajador, como miembro coopera
dor de la sociedad, en sus relaciones y r~sponsabilidades hu
manas, y como sujeto de hecho y de derecho en la posestón y -
goce de la cultura y las técnicas que eleven cada vez más sus 
formas de vivir. (En EDUCACION DE ADULTOS, pág. 19). 

Haciendo un análisis de contenido de cada uno de es

tos párrafos, nos damos cuenta de la existencia de constantes 

como las siguientes: en proceso de maduración, en desarrollo, 

en proceso de individualización, características personales -

únicas ••• ; por otro lado, se enfatiza el papel del adulto en~ 

sus relaciones con los demás, sus responsabilidades, sus deie 

chos y deberes y, especialmente, en algo muy importante en el 

cual coinciden todos: la necesidad de contínuo aprendizaje. 

Anoto, además, los seis Criterios de Madurez de la -

Personalidad .Adulta que propone G.W. Allport, los que, según

Ludojoski (l), "parecen co~t·ener en sí, dentro de un término -

razonable, todos los criterios analizados hasta ahora en las

má~ diversas investigac:i.ones de la personalidad. Tales crite 

ríos son: 

- La extensión de s.í mismo. 
- La relación afectiva con los demás. 
:; La seguridad afectiva, con la aceptación ciil:. sí mismo. 

(1). En LUOOJOSKI, Roque L. {p~. 51) .• 
ALLPORT, G. W. La Pers'onalidad, su Configuración y Desa-
rrollo, Ed. Herder, Barcelona, 1966. 
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- La percepcion realística del mundo. 
- El conocimiento de sí mismo, con el' sentido del hu-

mor. 
- La posesion de una filosofía unificadora de la con-

ducta." 

El siguiente párrafo es representativo del papel de-. 

la Educación del Adulto: 

CASTREJON DIEZ, Jaime. 
ANGELES GUTIERREZ, Ofelia. 

Si la educacion pretende auxiliar a la sociedad en sus posibi 
lidades de renovarse, debe proporcionar a sus individuos los
marcos interdiscip~arios que les permitan ubicar los proble 
mas en su dimensión real, y encontrar los elementos que rela
cionan los distintos fenómenos, a~ aquellos alejados en apa
riencia. Este enfoque no se aprende ni se enseña, se vive. -
Fundamentalmente, es una actitud del espíritu hecha curiosi-
dad; un descubrir el sentido de la .aventura y también la in
tuición de que existen, entre la totalidad de las. cosas, rela 
ciones que escapan a la observación corriente. (En EDUCACION
PERMANENTE, pág. 45). 

Habiendo anotado los anterio~es conceptos sobre el -

Adulto y su educacion, dados por especialistas en la materia, 

y en los cuales señalan las características mas relevantes de 

esta etapa de la vida, es procedente anali.zar los aspectos 

que se proponen en este trabajo para el Desarrollo de la Per

sona Adulta. 

*** 



III 

FUNDAMENTACION Y ANALISIS DE CADA UNO DE 

LOS ASPECTOS. 

9 

En el primer capítulo señalé la masifi,cacion imperan 

te en las grandes ciudades, como causa principal de la angus

tia que aqueja al hombre que las habita. 

Es conocida, a través de todos los medios de comuni

caci6n con que cuenta el hombre (masivos e interpersonales),-
1 -· ::;¡,--· ·-----. 

la problemática exist~nte en las relaciones entre los seres,_ 

humanos, en los ambi tos f ~iliar, · de trabajo y social. 

Podría concluir, tomando lo expuesto en el Capítulo

Primero, que esta prob¡ematica tiene su orígen tanto en la An 

gustia del sujeto como en 1a·No Responsabilidad de sus Actos

(Nota 4), las que a su vez se retroalimentan, itensificadas -

ambas por las consecuencias de la Masificacion (Ver Esquema -

No. 1). 

Es necesario contestar estas interrogantes: 

a) ¿El individuo es "objeto" de la masificación? o 

b) ¿La masificación .es producto de la receptividad -

pasiva del individuo? 

Las dos tienen parte de verdad pero señalo la segun-· 

da como propiciadora.de la primera. 

Partiendo de este señalamiento que presento como hi

p6tesis de trabajo, considero que es·ta posición de pasividad-
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del sujeto tiene su origen en la falta de recursos necesarios 

para hacer la crítica de su situación, siendo provocada esa -

falta por el no conocimiento y, ~bviamente, la no apreciación 

de aspectos fundamentales que forman parte del ser humano, -

que son el mismo por naturaleza o que ha ido integrando a su

ser mediante la asimilación de su medio ambiente. Este deseo 

nacimiento provoca que el sujeto utilice en la toma de deci-

siones que constante~ente tiene que realizar, solo una mínima 

parte del potencial con que cuenta. 

Por lo antes expuesto, presento en este trabajo un -

·instrumento que considero propiciaría en el sujeto el desarr~ 

llo de ese potencial, lo qll:e redundaría, definitivamente, en

ei establecimiento efectivo de sus relaciones interpersonales 

en los diferentes campos de aplicación y, por lo tanto, en su 

desarrollo personal. 

El sujeto partiría dé una evaluación de su situación 

existencial que le perm~tiría ser consciente de su individua

lidad (Nota 5), y-p'asteriormente, · de la Trascendencia de sus

Actos, lo que posibilitarÍaj en algún grado medir a priori --
... .., 

las consecuencias de lps mismos y, por lo tanto, tomar deci--e 

sienes en forma mas efectiva. 

Considero que esto sería factible mediante la com -

prensión y aplicación de cuatro aspectos (Ver Esquema No. 2); 

que lo conforman y a su vez:16 transforma~, que servirían de

punto de partida en la ipreciacion de las situaciones que se

le presenten en su vida .de relación, situaciones que maneja--
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mos a cada momento, cotidianamente, pero que precisamente en

esa cotidianidad radica su importancia, ya que de esta forma

participamos en la vida. 

Los cuatro aspectos mencionados son los siguientes: 

1. Conocimiento de Mt Mismo y ubicación espacio-tein 
poral en mi medio circundante y en mi realidad ac 
tual. 

2. Conocimiento de los Demás. 

3. Conocimiento de lllis Deberes y Derechos. 

4. Conocimiento de mis Necesidades. 

Considero que estos aspectos (Nota 6) involucran to

do el "ser" del sujeto en cuanto a sus relaciones en y con el 

mundo. 

Hago tal afirmación ya que el "Conocimiento de M{ -

Mismo" permite al sujeto saber en qué forma responderá a las

diversas situaciones a las que tendrá que enfrentarse. Obvia 

mente me refiero aJ.as situaciones que, en alguna medida, le

provocan desequilibrios psíquicos (Nota 7) que se traducen en 

Angustia, pero que pueden ser manejadas' por él a partir del -

momento en que, mediante su análisis, conoce sus causas. 

El ser humano, precisamente por formar parte de una

sociedad en la cual participa en la medida en que sus posibi

lidades se lo permiten y a la vez, en la medida en que la so

ciedad permite que él participe, requiere contar con una es-

tructura mental que le facilite el intercambio de ideas y de

comportamientos con los cuales se interrelacione efectivamen

te. 
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Haret un breve señalamiento acerca del papel que ti!_ 

ne la sociedad en las posibilidades. de participación del indi 

viduo. 

Dejando a un lado las sociedades represivas que tie

nen como función sistemat;ica el no permitir la participación

del individuo en diversas actividades, mencionaremos la pro-

blemática existente, en este plano, de las sociedades que su

puestamente lá permiten y que regularmente tienen como adjeti 
' vo el ser industrializadas (con la problemática señalada en -

el Capítulo I). 

son: 

Las características que presentan estas sociedades -

- Estratificación de clases sociales que limita a -

las mayorías el acceso a deterniinados consumos y -

servicios. 

- Exagerada competencia en el plano laboral. 

- Paradójicamente, falta de preparacion para la pro-

ductividad en diversas áreas. 

- Organizaciones de estructura vertical deritro de --. 
las instituciones laborales. 

- Limitada participación sindical. 

- Falta de participación política. 

Decía que el sujeto requiere interrelacionarse ~ac

tivamente con su entorno para poder hacer frente a diversas -

situaciones, no con la seguridad de una inmediata realización 

de lo que se propone, sino de una ubicación realista dentro -
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del medio en el que se encuentra, para de ahí partir al logro 

de sus objetivos. 

Es necesario puntualizar que no pretendo que el con-2, 

cimiento y aplicación de los cuatro .aspectos señalados signi

fique para el sujeto una panacea, con la cual se podrá enfren 

tara la vida solucionando de inmediato las situaciones pro-

blemáticas que se le presenten; lo que pretendo es que, me-

diante su comprensión a través del análisis consciente y con!_ 

tante, el individuo conozca el grado de sus posibilidades en

diversas áreas y las aplique e incremente para la solución -

adecu:ada de diferentes situaciones. 

A contiriuacion~r~cederé al análisis de los cuatro -

aspectos motivo de este trabajo. La secuencia de éste sera -

en el mismo orden con que sé enuncian en la página 11, funda

mentalmente porque el colocado en primer lugar, "El Conocí -

miento de Mi Mismo'~ es el aspecto que dá marco a los demás, -
. ... como ya mencione. 

l.- CONOCIMIENTO DE MI MISMO. 

El "Conocimiento des! Mismo" ha sido preocupación -

del hombre desde la época de los grandes filósofos griego.s -

(Apéndice No. 2) y, posteriormente, escritores filósofos-ps-i

cologos, a través de su creación literaria han manifestado in 

quietud por el conocimiento de la conducta del ser humano. 

En cierta medida, este aspecto ha sido preocupación

de cada individuo ·en algún momento de su vida, presentándose, 

de acuerdo a determinadas circunstancias existenciales, en.--
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f.orma esporádica o constante. Algw19s la exteriorizan, otros 

la guard~n para sí, pero por lo general queda en latencia -

permanente ·debido a la falta de oportunidad (causada primor-

dialtnente.,. por el ritmo de vida act'Ual) para disponerse a la-
··· 

reflexión y ;eal;zar este análisis. Para ello es necesario -

contar corl la disposición anímica, situándonos en un ambiente ' ' 

de tranquilida~ emocional que nos lo permita. 

Es por esta razón que considero conveniente se siste 

matice este conocimiento y que sea, como lo señale en el Capí 

tulo I, el Sistema Educativo quien lo auspicie, ya sea median 

te la educación escolar o extraescolar. 

Señalo nuevamente la posibilidad de propiciar este -

conocimiento desde los niveles elementales, adecuando el meto 

do de acuerdo a la etapa.evolutiva de los sujetos. 

PRESENTACION ESQUEMATICA DE LOS CONTENIDOS 

Considere conveniente presentar cada uno de los cua

tro aspectos en es1:a·fon11a y a la vez hacer un análisis de -

ellos. 

ESQUEMA No. 3. 
.:.·· 

UBICACION ESPACIO-TEMPORAL EN MI MEDIO CIRCUNDANTE Y EN MI 

REALIDAD ACTUAL. 

Es necesario estar conscientes d~ que formamos parte 

de un todo que se da en el espacio y en el tiempo, que son -

los asp~ctos que sirven ,ci~ marco a cualquier manifestación de 

1\. vida·, dado que existe Ull,a ·interrelación p_e:renne entre. -



15 

ellos y nosotros, por lo tanto, es.conveniente conocer este -

tipo de relaciones~ 

Analizaré por separado cada uno de ellos, aunque -

como señalo, la relación espacio-temporal es inseparjble. 

1.1. 

1.1.1. 

ESPACIAL.- La relación con mi espacio físico. 

EcolOgica.- COlllO integrante del medio ambiente fí

sico. 

La ubicación en este aspecto me permitirá darme -

cuenta de la f°orma en que me interrelaciono con la naturaleza, 

en qué aspectos afectó su equilibrio y en qué medida esto me-:

afectaría a mí y a mis congéneres como parte integrante de -

ella, cOmo puedo participar. en su mejoramiento y en qué forma 

utilizarla adecuadamente. 

Concretamente colocaría~ esta parte: la tala in 

moderada de árboles; el uso de productos químicos para la tie 

rra; la gasificación de la atmOsfera por las industrias, los .. 
automóviles, las fogatas; -el matar animales en época de ve--

das, .la pesca inmoderada y las técnicas inadecuadas para ello, 

los desechos en las aguas ••• 

1.1.2. Geográfica. 

El conocer lo que me rodea me vermite sentirme Pª.!. 

te de ese todo, _por lo tanto, interrelacionarme con el; sería 

un primer contacto que me introduciría al ámbito espacio-tem

poral (geográfico e histórico) y que me conduciría al anali-

sis de las relaciones existentes entre ~os, lo que me permi 
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tiría conocer·mas objetivamente .la causa-efecto de los hechos 

hist5ricos y comprendeli el porqué de las·.diferentes manifesta ...,. 

ciones en el mundo a~tual, ej.: la situación econom.i.éa y po

iítica de nuestro país ·Y la cercanía con Estados Un.idosº 

Además, me permite conocer físicamente los sitios

circunvecinos ·y, en la medida en que yo lo desee_ y tenga opo!, 

tunidad de hacerlo, ir ampliando mi medio circundante; una vi 

sión mas completa de las situaciones; estar en contacto con -

otras costumbres, formas de vida, circunstancias históricas -

diferentes, medios físicos diversos ••• lo que me facilita - -

apreciar con mayor objetividad mi entorno inmediato y mi rea

lidad actual. 

1.1.3. Areas de Desplazamiento. 

Aquí tomo en cuenta el conocimiento de~ espacio 

que cotidianamente recorro, y también en el que vivo, lo que

permite el aprovechamiento del tiemp_o y del espacio, en mayor· 

medida. Este aspecto está estrechamente. ·relaciQnado. con el -

relativo al "Conocimiento de mis Necesidades Materiales", que 

es tratado en el Esquema No. 7. 

L l. 3.1. Habitación. 

Actualmente, dadas las circunstancias en las cua-

les vivimos (donde Ílilpera la falta de espacio, donde existen

gran cantidad de pequeñas viviendas en zonas marginadas en -

las que habitan familias numerosas, y donde las casas van dan 

do lugar a múltiples edificios de condominios, generalmente -

pequeños), se requiere de la utilización optima del espacio -
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dentro de la casa habitación mediante: el uso de muebles fun

cionales (que en vez de ocuparlo en forma horizontal lo ocu-

pen verticalmente) , su adecuada col.ocacion, el ordeµ de todos 

los pequeños objetos que en ella se encuentran, la utiliza_ -

ción de subtérfugios arquitectón~cos, tales como la combina-

ción de colores entre. páredes, pisos,. techos y muebles que 

den la sensación de mayor amplitud y, claridad, la adecuada di 

visión entre las habitaciones, la colocación de ventanales 

que no permitan situaciones claustrofobicas •••. Esto lo pode

mos aplicar también en las oficinas, locales come.rciales, cen 

tros de diversión ••• 

1.1.3.2. Extrahabitacion. 

Si partimos de la premisa de que la falta de tiemi 
'-

popara.realizar nuestras·actividades genera angustia, y ade-

más, si nos ubicamos en esta gran ciudad que crece diametral

mente a -velocidades extraordinarias, es conveniente organiza!_ 

nos de· tal manera que el tiempo 'de quC;l disponemos sea utiliz!!_ 

do racionalmente. En cuanto a-la organización del tiempo} lo 
. ~ 

trataré en el Esquema No. 7? aqu~ corresponde hablar .sobre el 

conocimiento de los sitios en lo_s que tengo que efectuar di-

versas actividades, las .diferentes vías de comunicación para

llegar a ell!Js , los medios de _transporte, los tiempos de reco 

rrido ••• 

Por ot;.ro lado, es.conveniente conocer las ateas 

cercanas a los sitios donde permanezco más. tiempo, que son 

donde vivo y el.de mi tráb~jo, ya que segurament~ localizare

mos lugares donde podainos llevar a cabo actividades que nos -
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ahorren el traslado a otros puntos mas lejanos. 

En cuanto a la ubicación de mi per!=lona en relación 

con los demás, es demasia4o simple y sin embargo nos ahorra -

contratiempos: tomar nuestra derecha, cam,i.~r hacia el centro e· .. 
l. de los transportes· y no· peruianecs:f parados· Junto a las puer--

tas,, no quedá·rnos. platicando en mitad de las. aceras de gran -

circulación, formarnos cuando así sé requiera ••• 

1.2. 

i.2.1. 

TEMPORAL.~ La relación con mi tiempo. 

Con una historicidad-social ·e individual. 

Este aspecto me permitirá comprender las éircuns--
, . .., 

tancias en que me· encuen~ro en la actualidad, como individuo

y como. integrante de la sociédad en la cual vivo, y en que -

forma me af~ctan directa o indirectamente, desde el punto de

vista psicológico y social. 

Esto.es importante eJi grado.superlativo, ya quepo 

dría conocer el porqu~ d~ incógnitas .que difícilmente resolv~ 

ría si no las r~laciono con este aspecto. Me i;>ermitirá cono

cer la causa de-determinados comportamientos, cuáles son los

antecedentes que me han.conformado.de la manera como soy ac-

tualmente; cuáles ~on las circunstancias qué me han colocado 

en el sitio ~n que me encuentro; cual es .mi actitud· concreta 

en mis diversas relaciones: aceptar sin conocer qu~ es lo -

que estoy aceptando?"' aceptar sin ningún análisis, dejándome

llevar por situaciones impuestas. dogmáticamente? o analizar

los hechos tratando de conocer qué relación tienen con la - -

eJ:t:istencia actual? que, aplicabilida~ ·efectiva •se pue9e reali 
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zar, para mejoramiento de las circunstancias presentes? ••• 

1.2.2. Con la actualidad. 

El punto anterior está totalmente vinculado con es 

te, en tanto que busquemos en el pasado la causa del presente. 

También situamos aquí la relación entre las,disti~ 

tas generaciones tomando como P~;~q\ de referencia al adulto,-
: ..:..~ r 1 • 

ubicándole en el preseÍlte y teniéndo como criterio básico el-

equilibrio emocional que es capaz de guardar ante los hechos-
,. 

actuales, en su contacto con los representantes de un pa~ado-

inme'diato, los ancianos, y lós representantes de un futuro i~ 

mediato, los niños y los adolescentes. Esto nos permitirá -

esencialmente acortar las brechas generacionales y propiciar

su desaparición. 

l. 2. 3. 

1.2.3.1. 

Con el futuro inmediato o mediato. 

Con las manifestaciones sociales. 

Es un hecho irrefutable que en la actualidad los -

descubrimientos se dan a velocidades vei'tigingsas y lo que 

ayer era algo desconocido mañana.resulta obsoleto, esto se de 

be al avance tecnológico que impera en los países desarrolla

dos, circunstancia que afecta directamente a los países depe~ 

•dientes dado el atrai.~ en ·que nos· iancontramos en relación con 

aquellos. 

Por lo tanto, .es necesario que si-no podemos alle

garnos los nuevos elementos (ya que obviamente están centrali 

zados en grupos de poder), sí estemos preparados mentalmente

·p:1;1:ra comprender la incidenG,ia que éstos tendrían en las maní-
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festaciones que se dan, tanto individual como socia1mente •• 

Por otro lado, es necesario que tengamos un espíri 

tu de apertura que permita superar nuest:ra situación indivi-

dual actual (conservaduri~mo, retrogradismo) y que propicie -

una predisposición positiva en la comprension y la participa

ción de las manifestaciones sociales que pretenden aligerar -

de alguna manera las consecuencias de la industrialización y

del gran movimiento masivo, ej.: compañas en pro del no des--

¡¡ perdicio del agua. 
~~-\ 

=(· Tal vez en otros párrafos de este escrito se perci 

be, como en el anterior, que en cierta.medida uno de sus pro

pósitos es atácar los efectos y no las causas que provocan la 

situación actual de nuestro país; esto se debe a que una - -

transformación radical difícilmente se daría y serían otros -

los factores que tendrían que producirla, tales como el polí

tico y el económico. En este trabajo se propone a la Educa--

=i;r ción como el factor del cambio (obviamente aunado a los aspee 

tos económico y político), y mas específicament~ del cambio -

paulatino. del individuo, para que pueda lograrse el cambio s.2,. 

cial en forma efectiva. 
~·-

1.2.3.2. Con mi finitud. 

Este tema es un tanto difícil de tratar, no porque 

sea demasiado complicado en sus conceptos sino porque la idea 

de la muerte no es aceptada con la madurez emocional y mental 

requeridas. 

El aceptar esta realidad ineludible e inmutable, y 
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que puede ademas, ser mediata o inmediata, nos permite guar-

dar ante la vida una actitud activa, de participación ante t.2,. 

das las manifestaciones con las cuales podamos tener contacto, 

de disposición hacia lo~ demás, de búsqueda hacia los aspee-

tos que nos permitan se:r; tt"ascendentes ••• en una palabra, de

a'ceptar y amar la vida,. Concretamente, propicia que la rela

ción con los demas y, en especial, con nuestros seres queri-

dos, sea mas autentica. 

ESQUEMA No. 4. 

ELEMENTOS DE INTERRELACION CON MI MEDIO CIRCUNDANTE. 

Este aspecto me permitirá conocer con qué elemen-

tos cuento para poder interactuar con los diferentes concep-

tos que integran el Esquema No. 3 y, en primera instancia, 

propiciara un conocimiento más profundo de mí mismo. Lo cir

cunscribí a los aspectos físico y psíquico pero situándolos -

en mi realidad actual y dándoles un giro totalmente operativo.· 

Aquí se hará.hincapié en la relación existente en

tre el funcionamiento 9e nuestro organ~smo y la manifestación 

de nuestra conducta, própiamente e~ la interrelación biopsic.2_ 
1 

:lógica, ya que el aspecto social (!educativo) que in,cide en el 

comportamiento se trato·' en el Esq~etna No. 3, en la parte rela 

tiva a la historicidad, individual.. 

FISIOLOGICO. 

Es conveniente conocer lde una manera general la.fi 

siología y la anatomía de· nues.tro organismo, para. poder· inte.!. 
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relacionarnos con el. 

Alimentación. 

Se pondrá de relieve la necesidad de conocer la in . •·.· ~ 

cidencia que tiene l¡¡ alimentación! en el funcionamiento de 

nuestro organismo, tocando. puntos ¡tales como el tipo de ali-

mentos que consumimos, la·necesidJd del conocimiento de que· -
' 

nutrientes contienen éstos, el consumir dietas balanceadas ••• 
¡ 

Ejercitación de mi organismo. 
1 

Trataré en este punto la importancia que tienen --

los deportes en general y, en espJcial, los que son al aire -
1 

libre (camJ.atas, gimnasia, excursionismo ••• ), ·para un mejor-

funcionamiento del organismo. Ad~ás este tipo de deportes -

nos perni.ite el contacto con la naturaleza, que es necesario,

tanto en el aspecto fís~co ya señalado como .en el aspecto psí 

quico: es situarnos en nuestro medio natural, es retornar a-
\_ 

la tranquilidad del medio ambiente físico del que formamos --

parte, es dejar un poco de lado las tensiones de la gran ciu

dad; es revitalizar nuestro cuerpo para incorporarnos nueva-

mente a las actividades cotidianas ••• 

Por otro lad.o, es conveniente que conozcamos 1a re 
\'.~· 

lacion ejercicio-fisiología corporal, ya que este asp~c·to, au 

nado al de la alimentación, nos permitirá la utilización y de 

sarrollo de nuestra~.habilidades físicas y mentales en pi.ayor

medida. 
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CARACTEROLOGICO. 

Aspectos que·me afectan en mayor medida. 

Aquí me enfren.taría al análisis de situaciones que 

me afectan permanentemente, angustian.dome a tal grado que me

limitan en la manifesta~ión de mi conducta, seguramente por-

que no sé su causa; es conveniente preguntamos el porqué y -

al responderme, tengo li'.posibilidad de partir hacia su solu

ción. Igualmente, al analizar ésto podre conocer necesidades 

que me aquejan en el orden afectivo. 

Actitudes. 

Asimismo, es conveniente conocer cómo reacciono an 

te los estímulos del medio ~iente físico y social que me ro 

dea y, si considero que esto me afecta o afecta mis relacib-

nes con los demás, podría buscar la solución adecuada. 

El conocimiento de mí mismo en los aspectos fisio

lógico y caracterológico me permite, en Última instancia, el

conocimiento de mis posibilidades (opción de desarrollo) y li 

mitaciones (opción de adecuamiento). 

ESQUEMA No. 5. 

·2.- CONOCIMIEN'l'O·;nx:•-:r.os DEMAS; 

Este esquema esta relacionado con el No. 3, en el

que sitúo al sujeto adulto en relaci~n con su actualidad, den 

tro del marco temporal. Partiendo de las relaciones· con los

ancianos, y con los niños y adolescentes, men~iono las carac 

terísticas que considero mas representat~vas de estas etapas-
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de la vida, las que permitiran comprender y manejar las diver 

sas situaciones que se presentari en relación a su conducta y, 

repito, acortar las brechas generacionales. 

Asimismo, sejialo características de los adultos -

que me permitiran conocer en alguna medida el porqué de cier

tas manifestaciones de su conducta y con estos antecedentes -

interactuar con ellos eri forma más efectiva. 

Respeto a su Indiyidualidad.- Es de vital importa!!_ 

cia en las relaciones interpersonales la forma en: que enfren

tamos el sentimiento de soledad; paradójicamente, éste se da

cuando estamos con los demas,. cuando las relaciones afectivas 

se centran solamente en la presencia física, cuando existen -

lazos de dependencia demasiado arraigados. 

En esta etapa aún no estamos conscientes de nues-

tra individualidad (con sus responsabilidades), ni de la de -

los demás, por tanto somos posesivos (como reacción al senti

miento de que somos poseídos), coartamos la libertad de los -

que están con nosotros, no tenemos respeto hacia su individu,!_ 

lidad, en el mejor de los casos nos sentimos abandonados ••• 

ESQUEMA No. 6. 

3.- DE MIS DEBERES Y DERECHOS. 

En este aspecto considero la conveniencia de cono

cer qué me corresponde efectuar como participante en las rela 

ciones (de diversa índole) con los demas; como puede obser-

varse, me refiero a las que nacen de necesidades materiales. 
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Cualquier situación o actividad de nuestra vida -

tiene consecuencias naturales o relaciones recíprocas (traba

jo-como, duermo-descanso, estudio-:-aprendo), por lo que si ten 

go deberes, necesariamente tengo derechos y, a la vez, si me

considero con derechos, también debo responder a ciertos debe 

res, naturalmente dentro de la acción que propicia la reac .. ~ -

cien o de la causa que produce el efecto. 

Esta circunstancia me permitirá fundamentar mis pe 

ticiones como nacidas de un deber cumplido y además, evi~ar -
1 

situaciones conflictivas e ineficaces cuando la solicitud de-

los que considero mis derechos no se basan en ese requisito. 

Es obvio que en la parte relativa a las relaciones 

familiares no me estoy refiriendo al aspecto afectivo, ya que, 

en una relación sana, éste debe darse espontáneamente; me re 

fiero a las que, constitucionalmente, se consideran como debe 

res y obligaciones. 

ESQUEMA No. 7 

4.- DE MIS NECESIDADES MATERIALE.S. 

Este aspecto va dirigido a la "utilización adecua

da del tiempo y de mis ingresos mediante la jerarquizacion de 

mis necesidades materiales" como señala el Esquema'No. 2. 

4.1. Actividades por realizar. 

Adentrándome'1D. poco mas hacia el aprovechamiento

del tiempo, que ya traté en el Esquema No. 3, aquí haré hinc.!_ 

pié, principalmente, en el análisis de todo tipó de activida-
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des por efectuar (dándoles marco la relación espacío-tiempo)

Y de ahí partiría hacia su jerarquizacion; esta sería de - -

acuerdo a la inmediatez con que deban r.ealizarse. Obviamente 

ésto da como resu1tadó"· un orden que e¡¡;_ el que me· permitirá el 

adecuado uso del tiempo. 

4.2. Ad ..... d b. qu1s1c1on e un 1en. 

Pretendo con est·o responder al requerimiento de -

consumo que constantemente hacen los medios masivos de cómuni 

cación, los comercios, los agentes de ventas ••• es decir, de

bo asegurarme de que las adquisiciones·que efectúe responden

ª una necesidad real, que me sea útil~ 

Para ello, es necesarip ~acer un análisis sobre el 

bien que voy a adquirir y a q~ienes beneficiaré con ello, ade 

más, es conveniente seleccionar el sitio en el cual lo compr.!. 

re de acuerdo a las ventaja~ que me_ofrezca, según se señala 

en: este esquema. 

Aquí termin~ el anilisis de los cuatro aspectos. 

Hago hincapié en que el objetivo de este trabajo -

es que el sujeto. llegue a un primer contacto.con estos aspec

tos, el que iría profundizando a partir del µivel de conocí-

miento que ya tuviera y en la medida en que se lo proponga. 

Específicamente, los objetivos particulares son: 

l. Evaluar la in~ormacíón que poseemos en relación a
los cuatro aspectos generales que propongo. 

2. Utilizar esa informacion en la satisfacción de - -
nuestras necesidades (físicas y sociopsicologicas). 
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3. Incrementar esa información sistemáticamente (ad-
quisición deliberada) a medida q~e lo vayamos re -
quiriendo. -

4. Ubicar la información (adquisición casual) que lle 
gue a nosotros permanentemente, dentro del marco= 
que correspÓnde:a ·cada uno de estos aspecto~, para 
su mejor estructuración y, consecuentemente, su me 
jor utilización. 

Podría decir que tiene un carácte~ motivacional pa 

ra introducir al sujeto al ''Conocimiento de Sí Mismo" y conti 

núe profundizando permanentemente en ello por cuenta propia.-

Teniendo este panorama global de las relaciones -

con nosotros mismos y los demás, podremos lograr paulatiname.!!_ 

te la conciencia de nuestra individualidad, por lo tanto, de

la trascendencia de nuestros·actos, lo que nos permitirá efe.!:, 

tuar la toma de decisipp.es tan importante en todas las activi 

dades de nuestra.vida. 

Recordemos que al inicio de este trabajo señalo la 

Angustia que nos provoca 1~ no responsabilidad de nu.es tros ac 

tos: la toma de dec;siones consciente nos libera en parte de 

este estado de Angustia: contínuo. 

Siguiendo el Esquema ·No. 2 podremos ver lo que - -

trae como consecuencia el conocimiento de los multicitados as .., ~ . 

pectes, a través de uµ;a adecuada toma de decisiones. 

En última instancia y situándonos en tina actitud -

positiva podría lograrse' ,la"Transformacion responsable de la

problemática social existente". 

*** 
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IV 

CONTEXTO EN EL QUE SE IMPARTIRAN ESTOS ASPECTOS. 

Como mencioné en la Introducción, en este Capítulo 

se hará solamente un ligero señalamiento del contexto en el -

que podrían impartirse los aspectos analizados. Cuando se -

realice su implementación operativa se especificaran las ca-

racterísticas que deba contener cada uno de los pasos de este 

proceso. 

A QUIEN. 

A cualquier adulto que considere que el conocimien 

to de estos aspectos le sería de utilidad, no como mera info!. 

mación de datos sino en la aplicación para satisfacer sus ne

cesidades vitales y habituales. 

Por los contenidos señalados podría considerarse -

que van dirigidos a personas con escolaridad mínima de ense-

ñanza media, ,pero no es así. El análisis de estos aspectos 
,. 

puede efectuarlos cualquier persona, incluyendo analfabetas -

(dicho sea de paso, podría ser un factor que les estimulara en 

el aprendizaje de la lectura y escritura, ya que esto implic~ 

ría menor dependencia en cuanto a la adquisición y manejo de

información), derivando la efectivid.ad del aprendizaje, de la 

técnica que se utilice para el análisis de los contenidos y,

fundamentalmente, de la participación del sujeto. 

Hago notar que un gran número de personas, maxime

las escolarizadas en niveles superiores, considerarán innece-
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sario este conocimiento, puesto que ya poseen un gran cúmulo

de infomación, pero se les darán a conocer los objetivos Pª!. 

ticulares señalados en la pagina 

En cuanto al número de personas que participarían

en el análisis de estos aspectoi;, ,puede ser individualmente,

con ayuda de un orientador que propicie el autoanálisis o me

diante material programado, pero sugiero que se efectúe gru-

palmente, a la manera dé Rogers (2)-(Nota 8), ya que conside~ 

ro que la interrelación de experiencias de cada uno de los 
1 

participantes (Nota 9), incrementa cuantitativa y cualitativ!, 

mente la infomaci6n obt~ida 

POR QUIEN? 

Como señal~~ paginas anteriores, este tipo de -

análisis requiere que el sujeto este dispuesto a la reflexión 

y a la comunicación. Para ello es necesario contar con una -

persona que propicie este ambiente en el grupo. Me ubico en

la situación de grupo ya que, como lo señale en el punto ant~ 

rior, es la que considero mas efectiva para lograr el objeti

vo del análisis. 

Esta persona (que será un Educador de Adultos), es 

la que desempeña el papel de "Facilitador" (Rogers), "Anima-

dor" (León y Educación Permanente)(3), "Coordinador", "Orien

tador", etc. 

(2). ROGERS, Carl. Grupos de Encuentroº 
(3). LEON, Antoine. Psicopedágogía de los Adultos. 

Educación Permanente. 
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Prefiero el térmi~,o de "Facilitador" ya::·que lo con 

sidero mas adecuado al tipo de funciones que desempeñará. 

"Animador" también me parece adecuado pero quiero evitar la -

comparacion con "Animador de Televisión" que se usa en Latino 
~ .. america. 

Estos "Facilitadores" deberán contar con "conoci-

mientos psicológicos, pedagógicos, técnicos y hasta sociológi 

cos especiales, como también disfrutar de aptitudes y habili

dades peculiarias. Asimismo, les ayudara muchísimo el entu-

siasmo con que se dediquen"(4), al desempeño de su función -

(Ve~ Apéndice No. 3). 

En cuanto a ésta, Educación Permanente scñála,. que

los Educadores de Adultos son, •iantes que enseñantes, animado 

res, despertadores de inquietµ4es que proporcionan directa o

indirectamente un instrumental con el que los interesados po

drán proseguir la formación durante su vida" ••• "lo primero -

que el formador de adultos tendr~ presente sera que ésto~ de-. . 

beran hacerse cargo de su propia formación, apoyándose. en 

cuantos medios las sociedades actuales ponen a disposición de 

las gentes"(5). 

COMO. 

Este trabajo está apoyado, fundamentalmente, en la 

capacidad de observación y reflexión (introspección, análisis 

-sínteeis) del adulto, en la .experiencia e información que ha 

(4). SALVAT, Educacion ·Permanente. (Pág. 53). 
o. c. (Pág. 51). 
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acumulado durante toda su vida y en la posibilidad de aplica

ción de ambas en la resolución de sus problemas cotidianos. 

Por otro lado, propo~gó aprovechar la capacidad de 

comunicación (aportación y recepción) que tiene el adulto (en 

ocasiones no suficientemente desarrollada e inclusive, inhibí 

da) para intercambiar esas experiencias, Señalo nuevamente -

el trabajo en grupo como la foma más efectiva para conocer -

estos contenidos. El saber q~e los demás tienen el mismo pr~ 

blema o las mismas inquietudes qtie nosotros, nos pemite te-

ner más confianza para buscar soluciones. La Dinámica de Gru 

pos basada en la experiencia vivencial, cuyo objetivo es la -

.concientizacion o Toma de Conciencia, como la llama Freire, ~ 

propicia la participación total del sujeto, pone en juego su

integridad como persona, sy parte cognoscitiva y su parte 

afectiva, y puedo asegurar que logra, en mayor medida, la 

afloraci6n de !sta última. 

Recordemos que el objetivo central de este trabajo 

es la participación activa y consciente del sujeto en la coti 

dianidad de la vida, lo que le permitirá responsabilizarse de 

sus actos. 

Para ello se podrán utilizar algunas de las técni

cas de concientización que existen actualmente y, si es nece-

-sario, seelaborarán nuevas técnicas con la misma esencia: "Co 

llage", "Comunicación en uno y Doble Sentido" ••• (Ver Apéndi

ce No. 4); en el análisis de algunos contenidos se utilizaran 

los Corrillos. 

La característica común a todas ellas será que, me 
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diante su utilización, el sujeto logre evaluar el grado en -

que posee y maneja los cuatro aspectos citados. 

También, durante el desarrollo del proceso, deberá 

propiciarse la autoevaluación constante del sujeto, ya que es 

ta será el principal instrumento con que cuente posteriormen-~ 

te en su Toma de Decisiones. 

Asimismo, sería conveniente que se editen. libros -

accesibles a diversos niveles, similares a los que edita SAL

VAT en su Colección "Grandes Temas", para que el sujeto pueda 

adquirir permanentemente información diversa, según sus nece

sidades e inquietudes, y de ahí partir hacia su profundiza -

ción. 

Es muy importante también propiciar el desarrollo

de ia habilidad del sujeto para que pueda aplicar sus expe_ -

riencias (aprendizajes) en situaciones similares posteriores

(transferencias); esta podría ser mediante el "Análisis de Ca 

sos" o algunas otras técnicas apropiadas. 

También $ería conveniente hacer hincapié en la im

portancia de que en cualquier análisis que se realice siempre 

se parta de la relación causa-efecto y se tenga en cuenta 

otro tipo de relaciones: el como, el donde, el cuándo ••• 

DONDE. 

Señalo en la parte correspondiente a la Fundamenta 

cion y Análisis de estos aspectos, que es ·neeesario contar -

con la disposición anímica, situándonos en un ambiente de - -
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tranquilidad emocional" que permita nuestra participación en.

esta situación de aprendizaje. 

Estos sitios podrían s.er los centros que actualme!!_ 

te están destinados a la Educación de Adultos en diversas ac

tividades y que se encuentran dentro del Sistema Educativo o

tienen coordinación con él. 

Citaré algunos: 

- Centros dependientes de la Dirección General de -
Educación a Grupos·~arginados (SEP). 

- Centros de Desarrollo de la Comunidad y Centros Fa 
miliares (DIF). -

- Centros de Se.gu:iidad Social para el Bienestar Fami 
liar (lMSS) .• 

- Instituciones que se ocupan de sistemas abiertos -
en cualquier nivel (CEMPAE, Colegio de Bachilleres) 

- Centros de Capacitación para los Trabajadores en -
cualquier tipo de instituciones. 

*** 
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Es conveniente utilizar instrumentos de evaluacion 

individual que permitan al sujeto corroborar: 

- La utilidad de los contenidos que propiciarán pos

teriormente el incremento de cambios de conducta. 

- El grado de .. su participacion dentro del proceso~ 

- Si se logro algún cambio de conducta y, de ser así, 

en qué medida. 

De acue~do a las características de cada situación, 

podría hacerse una evaluacion diagnostica del grado en que ca 

da uno de los sujetos cónsidera que participa en su realidad

actual total. 

También es conveniente hacer una evaluacion gene-

ral de grupo sobre el resultado del proceso y el papel de fa~ 

cilitador. 

Pero la evaluación mas importante, en la que se ha" 

rá hincapié durante el desarrollo de las sesiones, sera la ª.!:!:· 

toevaluacion que deberá efectuar el sujeto una vez que haya -.. 
tomado parte en el. análisis de los aspectos. Esta evaluación 

se hará en base a los objetivos que él mismo vaya determinan

do y que formaran parte de una planeacion peananente de sus -

actividades. 

*** 



35 

VI. CONCLUSIONES 

l. Este trabajo es una aportación para ~1 desarrollo de la

persona adulta a través del ConocitÜento de Sí Misma. 

2. El hombre, como integrante de la comunidad humana y como 

individuo, necesita tomar decisiones de diversa índole -

en cada momento de su vida. En ambas situaciones es ne

cesario que tenga conciencia de su individ·ualidad y de -

sus posibilidades como ser humano, lo que le permitirá -

actuar responsablemente. 

3. En la época actual es más difícil para el hombre de las

grandes ciudades responsabilizarse en forma consciente -

de sus actos, dado el ritmo de vida a que está sometido

debido a la concentración de un gran número de habitan-

tes en ellas, las que por lo g~neral son industrializa-

das presentando la problemática inherente a este tipo de 

ciudades. 

4. La concentración industrial que se presenta en las gran

des ciudades repercute negativamente en el área rural, -

lo que propicia la migración de los habitantes del campo 

hacia éstas, incrementandose la difícil situación, tanto 

del campo como de las ciudades. 

5. La imposibilidad de responsabilizarse de sus actos en -

forma cotidiana, provoca en el hombre situaciones angus

tiantes que inciden en su equilibrio .emocional e inhiben 

su capacidad de interacción coil el mundo, lo que, en Úl:-
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tima instancia, no le permite tomar decisiones en forma

efectiva. 

6. El grado de efectividad en sus decisiones va en relación 

directa con la posibilidad mayor o menor de interactuar

con los demás, tanto cuantitativa como cualitativamente. 

7. Para la toma de decisiones efectiva, el ser humano requie 
:··.. -

re de conocerse a sí mismo y conocer el grado én que,se

relaciona con su medio circundante, tanto físico como -

ideológico. 

8. El conocimiento de sí mismo le permite conocer a los de

más, ya que, lo que se da en un individuo se da en los -

otros, con las variantes y grados que marcan las diferen 

cías individuales. 

9. El conocimiento de sus necesidades reales le permitirá -

satisfacerlas de la manera más conveniente. 

10. El conocer sus derechos y obligaciones le posibilita la

efectividad en sus interacciones en diversas áreas. 

11. Al aunarse los aspectos que conforman al hombre,se propi 

cia en éste el equilibrio emocional, lo que le permite -

la toma de decisiones efectiva que, como se sabe, es fun 

damento de las relaciones humanas responsables. 

12. En este estudio se está proponiendo una opción para el -
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desarrollo de la persona adulta; queda abierta la posibi 

lidad de que, con el mismo objetivo, se sigan realiz-ando 

investigaciones que la mejoren. 

*** 
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1) .- Utilizo el termino "indiscriminada" no con el propósito
de calificar peyorativamente a la industrialización, ya
que esta es un importante factor de desarrollo en la ec.2., 
nomía de un país, sino para enfatizar la concentración -
industrial que prevalece en las grandes ciudades y, espe 
cíficamente en el D.F., debida a la falta de planeación
para la productividad del país. 

2).- Los campesinos se dejan deslumbrar por el brillo de las
grande~ ciudades, pensando que en ellas encontrarán los
satísfactores de que carecen en sus lugares de origen, -
pero se encuentran con " •.•• un modesto crecimiento de la 
ocupación industrial, limitada de todas formas por la -
adopción de tecnologías que persiguen la reducción de la 
mano de obra ocupada. La baja capacidad de absorción de 
fuerza de trabajo en el sector industrial es altamen~e -
selectiva en los países atrasados po~ la exigencia de -
preparación técnica de la mano de obra, por mínima que -
sea- De esta manera se explica que la modesta expansión 
de la ocupación industrial se constituya por trabajado-
res urbanos de mayor preparación técnica que los inmi -
grantes rurales y que por. lo tanto no exista tm. vínculo
evidente entre la corriente migratoria y el crecimiento
industrial en estos países". (Sergio de la Peña, "Impli 
caciones Socioeconóm.icas de la Urbanización". CREFAL _-;: 
1968, pág. 9). 

3).- Al hacer esta afirmación no quiero soslayar o dar menor
importancia a la medida en que este problema afecta al -
niño y al adolescente, pero el núcleo generador de ello
es el adulto. 

4).- Es conveniente señalar la "No Responsabilidad del Sujeto" 
no como una característica innata, sino como consecuen-
cia de su formación, ftm.damentalmente, ·durante los años
mas significativos de la vida (infancia, pubertad y ado~ 
lescencia) y, eventualmente, en los posteriores. Esta -
formación es propiciada por el medio ambiente social (fa 
milia, escuela, grupos sociales) en que se desenvuelve-:: 
el sujeto, por lo que la calidad de tal formación (inclu 
yendo la de la Responsabilidad), depende del grado cuali 
tativo y cuantitativo en que las manifestaciones del me-
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dio ambiente social repercuten en el. 

5).- Se ha señalado 1~ importancia que tiene que el ser huma
no este consciente de su individualidad, de que el es -
único en cuanto a.todas sus características, pero que -
sin embargo tiene similitud y diferencias con los demás
individuos, lo que le permite interrelacionarse y comple 
mentarse adecuadamente. -

6).- Como se puede observar, los aspectos 2, 3 y 4 se derivan 
del primero; esto es debido a que todos "forman parte -
del ser humano", como señalé en la pág. 10, que son inhe 
rentes a el, que se tienen que interrelacionar para la:
consecución efectiva de los fines que propone cada uno~ 
de ellos. Ninguno puede funcionar si no tiene el antece 
'dente del primero porque se tiene que partir del Conoci':' 
miento de Sí Mismo para ubicar a los demás. La separa -
ción que se hace en este trabajo es con fines de análi=
sis. 

7).- Convendría hacer una diferenciación en cuanto a las cau
sas que provocan los desequilibrios psíquicos, podríamos 
englobarlos en dos: 

a) Ambientales: 

b) Orgánicas: 

{
Sociales (económicas, políticas, edu

eativas!r}: 

Ecológicas (medio ambiente físico). 

Genéticas 
. Fisiológicas 

Malformaciones cerebrales congénitas 
Traumatismos físicos que afectan al
cer~bro. 

Las que señalé en el inciso b) corresponden al área de -
las .ciencias médicas y no serían motivo de este análisis. 

Las anotadas en el .inciso a) corresponde al área de las
ciencias sociales y son precisamente el motivo centr.al -
de este trabajo. Aunque el aspecto ecológico correspon-

(*). Educativas: Historicidad de la: circunstancia individual. 
Vivencias. 



de al aspecto físico, sus con1;1ecuencias redundan en el -
comportamiento del sujeto. 

8).- El objetivo de Rogers es, fundamentalmente, el aflora -
miento de conductas y el e11cuentro de aspectos subcons-
cientes que nos afectan, con el fin de hacerlos patentes 
y superarlos. Este trabajo persigue la interrelación de 
experiencias en cuanto a la. evaluación de la información; 
con la q1,,1e contamos y,su aplicación en el conocimiento -
de nosotros mismos~ Aquí también se harán.conscientes -
carencias que nos afectan en alguna medida. ,.. . 

9).- Cada suj~to responderá a cada uno de e~tos puntos de - -
acuerdo a su experiencia cotidiana, al medio ambiente en. 
que se desenvuelve y a las funciones sistemáticas que de 
sempeña respecto a ellos. 
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GLOSARIO 

La acepción de los términos que se señalan en seguida, es con 
vencional para los fines específicos de este trabajo. 

MASIFICACION.- Proceso efectuado por grupos de poder, consis
tente en incorporar a un Todo a los s.ujetos integrantes
de Wla sociedad, despojandolos paulatínamente, por dj,ve!_ 
sos medios, de sus posibilidade_s .. ;.,~e criticidad y deci- -
sión; esto tiene como objetivó'.·:.fúndamental la cosifica-
ción de estos sujetos, lo que permitirá, en última ins·-
tancia, su manipulación. 

ANGUSTIA.- Situación en la que el sujeto se encuentra en esta 
do de qesequilibrio emocional, cuya causa no puede preci 
sar. 

SUJETAR.- (Del latín subiectare, de subiicere, poner debajo). 
Someter al dominio, señorío p disposición de alguno. 
Afirmar o contener una cosa con la fuerza. (UTEHA). 

SUJETO.- Persona controlada por,fuerzas internas (situacion -
propicülda por factores externos); no tiene conciencia -
de sí misma. 

DESARROLLO HUMANO.- Proceso que se da paulatinamente, cuyo ob 
jetivo es la superación del individuo en todas las áreas 
que le integran, siendo el la medida de su propio desa-
rrollo, del cual el es el autor. 

ACCION CONSCIENTE.-La que se efectúa después de haber analiza 
do todas las relaciones que guarda con diversos contex-=
tos, las que, obviamente, serán en pro y en contra. 

UBICAR.- (Del latín tJbi, en donde). Estar en determinado espa 
cío o lugar ••• (UTEHA). 

UBICARSE.- Situarse conscientemente. 



UBICACION.- Acción por la cual el individuo se cuestiona y, -
por lo tanto, se sitúa en forma consciente en su entomo. 
Existe mayor participación del individuo en este acto que 
en el de la adaptación. 

ADULTO.- Persona que, aunando sus conocimientos, su experien-
cia y su equilibrio emocional, es capaz de interactuar en 
las diversas situaciones que se le presentan en la vida·y 
dei·,,tmnar una decisión congruente con sus necesidades y la 
realidad de su entomo. 

*** 
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POBLACION DE LAS PRINCIPALES AREAS METROPOLITANAS DEL PAIS Y POR CIENTO CON RESPECTO 

AL TOTAL NACIONAL. 1960, 1970, 1975 y 1980º 

POBLACION(l). POBLAC-fON (2). . - -POBLACtON(2.) POBLACION (2) 
i960 19i0 1975 1980 

ESTADOS UNIDOS MEXI 
34 923 129 50 694 617_ 60 145 258 

... ··. •:• .. , 
CAN'OS • • • • ••• e ••••• 71 9101·.1,¡2 
Ciudad de México(3) 5 211 248 8 889 100 11 763 861 14 569 t57 
Guadalajara(4) ••••• 851 155 1 485 903 1 963 277 2 594 017 
Monterrey (5) •.•••••.• 708 399 1 235 519 1 631 681 2 154 871. 
Torre6n(6) ••••••••• 258 757 325 140 364 469 408 556 
Tampico(7) •••••• ~ •• 176 163 274 890 343 384 428 936 
Ciudad Juárez(8}••• 262 119 414 128 520 539· 654 292 
Puebla(8) .• •••••.•••• 289 049 406 551 482 155 571 820 
León (8) ••.. º •••• ó •• 209 800 372 6.66 496 59.8 661 743 
Vei-.acruz(8·l ••.••• ~. • 144 681. 21.7 270 266 255 326 283 

l. Pob.laci6n Censal al 8· de junio de 1960. 
2. Poblaci6n corregida y proyectada al .30 de junio. 
3. Para el año -de 1960 el área metropolitana de la ciudad de México comprendía todas

las delegaciones del Distrito F•dera¡, excepción becha.de lá Delegación ~e Milpa -
Alta y 9 municipios del Edo •. de ·M&ico que son: Atizap~ de Zaragoza, Coa~aloo, -
Cuautitlan,. Chinial~uacan . ., Ecatepec, .Nau~,lpan., Paz La, Tlalnepantla y Tuititlán.Pa 
ra 1970 se anexo el Municipio de Netzahualcoyotl y los 9 m1,1nicipios mencionados. t 
En el período comprendi.do entre-.. 1970 y 1980, se ha estimado que él área central de !§ 
la Cd. de Méxic~, extenderá su influencia socioeconomica directa hacia la delega--:~
cion de Milpa Alta para cubrir totalmente el ter~itorio del Distri.to Federal..,. a:L - Q 
tiempo que 13 municipios del Estado 0de ~xico pasarán a formar parte del agregado- 21 
metropolitano; en este caso se encuentran los municipios de: Acolman, Chalco, · Chi- ? 

· (Cont:inúa a la siguiente h9ja) •••••.•••• •• .,... 

1.\l 



ciloapan, Chiconcua.;, Ixtapaluca, Nextlalpan, Nicolás Romero, Temaca, Teo_loyucan, -
Teotihuacan, Tepotzotlan, Tultepec y Texcoco. 

4. Para 1960 y 1970 el área metropolitana de Guadalajara comprendía los municipios 
de:· Guadalajara, Tlaquepaque y Zapopan. 

5. Para 1960 y 1970 el área metr.opolitana de Monterrey comprendía los municipios de:
Garza García, Guadalupe, Monterrey, San Nicolás de los Garza y Santa Catarina. 

6. Para 1960 y 1970 el área D.1etropolitana de Torreón comprendía las localidades de: 
Torreón, Coah.; Gomez Palacio, Dgo.; y Ciudad Lerdo, -Dgo. 

7. Para 1960 y 1970 el área metropolitana de Tampico comprendía las localidades de: -
Tampico y Ciudad Madero. 

8. Solo se refiere a ~a localidad. 

FUENTE: Plan director para el desarrollo urbano del Distrito Federal, Estudio Demo 
gráfico. _El Colegio de M'"'exico. 

****** 

FUENTE:'\S'ecretaría de Industria y Comercio. Agenda Estadística, -México, 1976. 



APENDICE No. 2 

EL CONOCIMIENTO PROPIO, FUNDAMENTO DE TODO 
VERDADERO CONOCIMIENTO. 

"Conócete a ti mismo"(l), era la primera lección que
algunos filósofos de la antiglledad daban a cada nuevo discipu 
lo que se les presentaba. Según ellos, el conocimiento pro--=
pio era el fundamento de todo conocimiento verdadero, una for 
ma compendiosa de todq saber, la única ciencia digna de adqui 
rirse, en una pal.abra, la flor d~ la s·abiduría. -

"No busques nada fuera de ti"(2), decían et.ros a este 
mismo respecto. No busques nada fuera de ti, porque dentro -
de ti hallarás que estudiar toda la vida. Cada hombre es en
sí mismo un pequeño mundo(J), y en su persona lleva una minia 
tura del mundo de afuera, del cual él mismo es síntesis y com 
plemento. "El hombre", dice San Gregorio, "tiene algo común
con todas las criaturas. Con las piedras, el ser, con los ar 
boles,la vida, con los animales, el sentido, y el entendimien 
to con los ángeles. Luego; si con todas las criaturas tiene:
algo común, él es en cierto sentido todas las criaturas" (home 
29 in Evang.). Luego, cuando se estudia a sí mismo tal como
debe, estudia en realidad toda la creacion. 

(1). Está maxima, llamada también oráculo délfico, y citada -
por Platón en sus diálogos, se atribuye con otras muchas 
a Pitágoras, y fue aceptada por los filósofos de la es-
cuela pitagórica. 

(2). "Nil te quaesieris extra". 
(3). Aristóteles (VIII Physicor. c. 2) llama al hombre micro

cosmos o mundo pequeño. 

FUENTE: 
MEYER, Rodolfo J. El Hombre tal cual es. 



APENDICE No. 3 

CARACTERISTICAS DE LOS DOCENTES QUE PARECEN TENER EFECTOS PO
SITIVOS EN LA EDUCACION BASICA. (Con Adultos). 

l. Amplitud mental: disfrutar del contacto con toda clase de 
personas. 

2. Experiencia en muchos campos en condiciones variadas. 

3 ••.. Contactos con ~uchas personas de diferentes niveles de 
educación, economía y cultura. 

4. Familiaridad con la experie~cia del fracaso o la inseguri 
dad en un momento u otro. 

5. Capacidad para aceptar a las personas tal como son y para 
estar dispuesto a ayudarlas a construir. 

6. Poseer confianza en la propia capacidad, confianza que se 
adquiere mediante el contactó y las experiencia con adul
tos, ademas de la capacitación en los métodos y técnicas
de las artes de la comunicacion4 

7. Conciencia de las gráildes diferencias que existen entre -
la enseñanza de adultos y .la de niños. 

FUENTE: 
CASS, Angélica w. Educación Básica para Adultos. 'Pág. 49. 



Metas: 

APENDICE 4 

COLLAGE 

I. Permitir a cada persona expresar su vida y proyec-
tar su situación.y sus intereses. 

II. Sensibilizar a los participantes a fomas gráficas
de comunicación. 

III. Facilitar la expresión de las tensiones. 

IV. Resumir o evaluar un trabajo, etc. 

Dimensiones del grupo: 

Grupos de 5 6 6 personas. 

Tiempo requerido: 

Una hora quince minutos. 

~isposición física: 

De preferencia en un salón amplio, en mesas para 5 6 6-
personas. También se puede trabajar en el suelo. 

Materiales utilizados: 

- Tijeras, pegamento, papel, revistas para cada equipo. 
- Un pliego de cartoncillo para cada participante. 
- Algunos plumones. 

Proceso: 

I. El instructor invita a todos a contestar la pregun
ta ¿Quién soy yo? o ¿Para que vivo?, o alguna sem.e~ 
jante, a base de recortes pegados en un cartoncillo. 

II. Los participantes tendrán un tiempo limitado para -
recortar y pegar. (De no señalar tiempo límite se -
hace muy lentamente el trabajo, surgiendo múltiples 
distracciones). 



II. Cuando los participantes han terminado de crear su
"Collage" el instructor puede decir: "Antes de que 
cada uno de ustedes explique su trabajo a sus compa 
ñeros de equipo, ellos van a interpretar lo que en:: 
tienden de las imágenes seleccionadas, de su secuen 
cía y ubicación, de lo que reflejan. Solo cuando :: 
los cuatro compañeros hayan expresado su manera de
ver, el autor explica, aclara y amplía con sus pala 
bras su obra gráfica. 

III. En el momento en que los equipos hayan terminado se 
hace una mesa redonda general para: 

Metas: 

a) Evaluar lo que el Collage provocó en cada grupo. 

b) Explicitar como se sintieron los participantes. 

c) Reflexionar algunos aspectos teoricos-prácticos
aflorados en el ejercicio. 

COMUNICACION EN UNO Y DOBLE SENTIDO 

I. Experimentar la viv~ncia producida por modelos de -
comunicación en uno y doble sentido. 

II. Descubrir algunas implicaciones antropológicas y so 
ciológicas subyacentes en los diferentes modelos de 
comunicación educativa. 

III. Criticar el verbalismo en la educación. 

Dimensiones del grupo: 

Hasta 60 ó 70 participantes. 

Tiempo requerido: 

Una hora aproximadamente. 

DisposiciOn física: 

Alrededor de unas mesas o en forma de salón de conferen 
cías. 



Materiales utilizados: 

- Hoja con el dibujo A 
- Hoja con el dibujo B 
- Papel y lapiz:·para todos 
- Pizarrón. 

Proceso: 

Primera Parte: 

I. Se distribuye un lápiz y dos hojas en blanco a cada 
participante~. 

II. El grupo tendrá como tarea reproducir exactamente -
en el papel blanco un dibujo que les va a describir 
un voluntario, que ira explicándoles solo con pala
bras como esta el dibujo. 

Exactamente quiere decir una exactitud total en for 
mas, medidas, puntos, detalles, colocación, etc. -

III. Se pide un voluntario para hacer la descripción. 

IV. En esta primera parte del ejercicio solo el volunta 
rio puede hablar. Se le colocara de espaldas a los 
participantes, hablara en voz alta y clara, cuidan
do que no le vean el dibujo. 

Nadie mas puede hablar ni preguntar en.lo absoluto. 
Ni siquiera hacer ruido o expresiones de ningún ti
po. 

V. Se entrega el Dibujo A al voluntario. 

VI. El tiempo queda a juicio del voluntario. Hasta que 
~1 considere que sea suficiente pa~a que sus cotnPa
ñeros hayan reproducido el dibujo con fidelidad. 

Segunda Parte: 

I. Acabado de hacer el primer dibujo, tomar la otra ho 
ja en blanco. 

II. El v.oluntario vuelve a narrar sólo con palabras - -, 



-cuidar los gestos de 1~ manos- un segundo dibujo. 

III. La diferencia con el ejercicio anterior es la si -
guiente: 

- estará de frente a los participantes. 

- éstos pueden hacerle todas las preguntas que con-
sideren necesarias. 

IV. Se entrega al voluntario el Dibujo B. 

V. El ejercicio terminara cuando lo den por terminado
tanto el voluntario como todos los participantes. -
En algunas ocasiones en que se dan bloqueos grupa-
les fuertes el instructor puede suspenderlo a su -
juicio. 

Tercera Parte: 

I. Comparar· el tiempo usado en el primero y en el se-
gundo dibujo. 

II. Mostrando los dibujos originales, comparar el grado 
de acierto entre el primer sistema de comunicación
y el segundo. 

III. Comparar las situaciones vividas por el grupo en el 
dibujo A y en el dibujo B. 

IV. Reflexionar teóricamente sobre las ventajas y des-
ventajas de cada sistema. 

Describir los modelos educativos, antropológicos y
sociales que subyacen en estos estereotipos de comu 
nicación. 

, 



fJIBUJO 



íl"fl·· 

OZBUJO. B 

FUENTE: Documento utilizado por el Centro de Did,ctica 
(actualmente CISE), UNAM, en su Curso de Di~;_ 
mica de Grupos, 1976. 
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FE DE ERRATAS: 

D I C E 

Porque y para quE~-~ 

(en EL PORQ'lm Y .EL COMO 

se retroalimentan, itensificadas 

aspectos afectó su equilibrio y 
en qué medida Esto me 

lo que permite 

dado el atra 

el,! sarrolló 

preguntarnos el porqu& 

alguna medida .el porque 

lidad, en el mejor de los casos 
nos sentimos abandonados ••• 

individualidad, por lo tanto, 

poseen un gran cúmulo 

señalados en la pigina 

Educaci&n Petmanente. 

O, C, (Pag, 51). 

que es necesario contar -

tiene similitud y diferencias 

despoj midolos pa ulatúiamente 

De cultura, 

·EL PORQUE Y EL COMO 

de t1 hallada que estudiar 
toda la .vida. 

El Hombre.tal cual es, 

*** 

DEBE DECIR 

Por qu& y para qué. 

(En EL POB. QUE Y EL ~ 

se retroalimentan, intensificadas 

aspectos afecto su equilibrio y 
.en que medida esto me 

lo que me permite 

dado el atraso 

dq arrollo 

preguntarme el por qué 

alguna medida el por qué 

lidad y, en el mejor de los·casos, 
nos sentimos abandonados ••• 

i-ndividualidad y, por lo tanto, 

poseen un cúmulo 

señalados en la página 26. 

SALVAT •. Educación Permanente. 

(5) •. o. c. (Pág. 51), 

que es "necesario contar -

tiene similitudes y diferencias 

despojmdolos paulatinamente 

de Cultura.Económica, 

EL POB. QUE Y EL COMO 

de- t1 hallarás que estudiar 
para toda la vida. 

El Hombre tal ·cual es, Pág. 13. 
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