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INTRODUCCION

Las relaciones humanas, indispensables en el sago-de—
sarrollo biopsicosocial del individuo, cada vez se ven mas --
afectadas por la falta de tiempo y disposiciéﬁ animica para -
llevarlas a cabb. Esta situaqiﬁn es derivada de la creciente

problemdtica de nuestras grandes ciudades.

Por otro lado, aunado a lo .anterior, el individuo es-
objeto de presiones de diversa Indole que lo van nulificando-
como tal y le convierten en parte de un Todo incongruente que

lo masifica.

Por tanto, se hace necesario que &l tenga plena con--
ciencia de esa cualidad que posee, que es su individualidad;-
que se ubique respecto a ese Todo que le envuelve, que ercuen
tre su sitio fisico y anfmico y que de ahi parta a interac- -
tuar con ese Todo que ya seria comprendido por €l; en conse-
cuencia, sus relaciones se darian mas efectiva, mds fructife-

ra y mds satisfactoriamente.

Ya que es funcidn prioritaria de la Educacion el lo--
gro de lo antes citado, propongo un instrumento que podria -
propiciar este cambio de conducta del sujeto, situacidn que -
incidiria en su desarrollo como ser humano; considero que la-
posible utilidad de este trabajo radica en la aportacion del-

citado instrumento.

El contexto que le sirve de marco es la Educacidon del

Adulto, por las razones que expondré en el primer capitulo.

Partiendo del sefialamiento de que las relaciones huma

nas satisfactorias a este nivel sdlo se dan entre individuos-



responsables, me aboco al andlisis de cuatro aspectos que en-
marca el Conocimiento de Si Mismo; considero que en ellos se
involucra todo tipo de relaciones del individuo que, mediante

su actitud participativa, le permiten ser con los demas.

A continuacidon menciono sucintamente el contenido de-
este trabajo. En el primer capitulo ubico el contexto del --
que parto para sefialar la necesidad del citado andlisis; en-
el segundo, apunto algunos conceptos sobre el Adulto y su edu
cacidn; en el tercero, efectlio el analisis de los aspectos si
guientes: "Conocimiento de Mi Mismo", en donde sitfio la ubi-
cacion espacio-temporal en el medio circundante y en la reali
dad actual del sujeto; "Conocimiento de los Demas", "Conoci-
miento de mis Deberes y Derechos" y "Conocimiento de mis Nece
sidades Materiales". Los redacté en primera persona ya que -
esto implica, al ser amalizados por el sujeto, una mayor idemn

tificacidn consigo mismo y, ademds, un mayor compromiso.

En el cuarto y Gltimo capitulo sefialo ligeramente el-
contexto en el que se impartirian estos aspectos. Lo mencio-
no de esta manera porque su implementacidn operativa no es ob
jeto de este trabajo. Esta seria una investigacidn posterior

a este analisis.

Adem3s, incluyo junto con las'notas, esquemas y apén-
dices, un glosario, ya que considero necesario aclarar la - -

acepcidn de algunos términos utilizados en este trabajo.

Rk
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CONTEXTO DE REFERENCIA

1.-POR. QUE Y PARA QUE.

Siempre ha sido necesario, y en mayor grado en el --
tiempo presente, que el ser humano se ubique efectiva y res -

ponsablemente en su entorno.

Seflalo que es mayormente-necesario que esto suceda -
en la actualidad, ya que, inclusive en el primer tercio de es
te siglo (en Europa antes de la I Guerra Mundial y en América,
antes de la II), no se dejaban sentir las consecuencias de la
desubicacidon del sujeto en la medida en que ahora se resien--
ten, considero que debido a dos circunstancias: el desconoci
miento de la problemdtica mundial existente por la falta de -
comunicacidn a nivel internacional,'y la menor densidad de pPo

blacion.

Tal situacidn ha sido provocada, como factor princi--
pal, por los cambios demograficos que se estan observando a -
niveles de crecimiento y distribucidn de las poblaciones, de-
rivados en gran medida de la indiscriminada industrializacidn
(Nota 1), que trae como consecuencia la tecnificacidn y por -
ende, las sociedades tecndcratas con la inherente automatiza
cion y desplazamiento del ser humano; esto ocasiona, en la -
mayor parte de los casos, la movilidad de los habitantes de -
provincia (del medio rural) a las principales ciudades de su-
pais (Nota 2) o la emigracidon; en menor medida, a los grandes

centros urbanos del mundo.

- # ¢



Actualmente en nuestro pais se estd resintiendo en -
mayor érado esta situacidn, agrecentando dos graves problemas:
el aislamiento material y moral de la gente del campo con la-
consecuente problemitica (en el aspecto material: falta de -
educacidn y fuentes de trabajo, erario mumicipal insuficiente
en grados elevados debido+ a la concentracidon de impuestos en
la federacidn, abandono del area agropecuaria por falta de re
faccidon econdmica al campo —lo que directamente afecta a las
ciudades respecto a la falta de alimento—, con la imposibili-
dad, inclusive, de autoconsumo por parte del campesino; en eil:
aspecto moral: disgregacion familiar, apatia perenne, agresi
vidad defensiva...), y el aumento, insospechado hasta hace al
gunos afios, de los mdrgenes de poblacidn en las ciudades prin

cipales (Ver Apéndice No. 1):

CIUDAD: 1960 1975.. 1980 (Junio)
(Proyeccidn)
Distrito Federal 5. 211 248 11 763 861 14 569 757
Guadalajara 851 155 1 963 277 2 594 017
Monterrey 708 399 1 631 681 2 154 871

Este problema es, en gran medida, consecuencia del -

primeramente sefialado.

Esta situacidon conlleva la falta de empleo, de ali--
mento, de oportunidades educativas, de vivienda, de transpor-
te y, por otro lado, de comunicacidn interpersonal, de tiempo

para dedicarlo-a las actividades que son indispensables para-



el ser humano, tales como el convivir con la familia, con las-
amistades, asistir a eventos que disipén las tensiones coti--
dianas, al cultivo del espiritu en sus diferentes manifesta——
ciones... y asi podria enumerar mucho mds, perc esto bast§ pa
ra visualizar un panorama.que, si continila en crecimiento, —*
nos conducird hacia altos grados de masificacidn (con sus gra
ves consecuencias: robos, homicidios,. suicidios, ﬁétdida de-
la dignidad...), lo que redunda definitivamente en la desper-
sonalizacién del sujeto; esto propicia la no responsabilidad
de sus actos provocandole, paraddjicamente, angustia, ya que-
es inherente al ser humano la conciencia de su individualidad

y el responder por ella (Ver Esquema No. 1).

Esta situacidn no es privativa de los paises como el
nuestro (en vias de desarrollo econdomicamente hablando), en -
las grandes ciudades de las naciones industrializadas (Fran—-
cia, Inglaterra, Estados Unidos, Japon...) también se presen-
ta la masificacidn, tal vez con resultados cualitativamente -
mas graves, pero sus habitantes cuentan con un bagaje cultu--
ral que, aunado a su idiosincracia, les permite adaptarse mas
ripidamente a los cambios producidos. En estos paises se ha-
sentido la necesidad de dotar al sujeto adulto —ya que es en
esta etapa de la vida en la que md3s afecta tal situacidn, co-
mo se puede ver por las caracteristicas sefialadas (Nota 3)—,-.
de medios que le permitan afrontar las consecuencias negati--

vas de la industrializacidn.

Retomando el término "despersonalizacidn del sujeto",

considero perentorio que &ste tenga conciencia de su indivi--



dualidad, y a la vez, de sus posibilidades y limitaciones pa-
ra contrarrestar la problemdtica existente y, con posteriori-

dad, establecer las condiciones para transformarla.

El propiciar que el sujeto "tenga conciencia de sus-
posibilidades y limitaciones" compete en nuestro sistema so—-
ciopolitico, principalmente, a la educacidn institucionaliza-
da (no haciendo a un lado la parte que le corresponde a la fa
milia y a la sociedad) en tados los niveles, debiendo darse -
mayor importancia al preescolar, basico y medio. Hasta ahora
no se ha logrado satisfactoriamente debido al tipo de educa--
cidn impartido en la mayoria de las escuelas (intelectualis--
ta), por lo que se hace necesario dirigir esa educacidon al —-
adulto, ya que, como sefialo, eg en esta etapa de la vida cuan
do repercute en mayor grado la carencia de este aspecto, dado
el tipo de situaciones a que tiene que enfrentarse en los di-
ferentes contextos en los que participa: familia, trabajo y-

sociedad.

Hago hincapié en que el desarrollo del ser humano es
funcidn de la educacidn en todas las etapas de la vida, desde
el nacimiento hasta la muerte, pero.los aspectos que trato y-
el tipo de metodologia que propongo, corresponden esencialmen

te a la etapa adulta.

kkk
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II

ALGUNOS CONCEPTOS SOBRE EL ADULTO Y SU
EDUCACION.

BERGEVIN, Paul.

...personas en desarrollo y. evolucidn en estado de ser y ha—-—
cerse y que esta en nuestra naturaleza destruirnos unos a - -
otros o contribuir al proceso civilizador, haciendo un cons--
tante esfuerzo por llegar a ser mas maduros y buscando la rea
lizacidn como seres sociales con caracteristicas personales -
{inicas, que tienen que preservarse y relacionarse con el bien
comin... En una forma u otra, la constante educacidén de los-
adultos puede determinar nuestro €xito al dominar los proble-
mas de maduracidn personal y de relaciones sociales. (En FILO
SOFIA PARA LA EDUCACION DEL ADULTO, pag. 144). '

CREFAL (Centro Regional de Alfabetizacidn Funcional en las Zo
nas Rurales de América Latina).

A través del proceso formativo, el adulto debe desarrollar su
capacidad para pensar, comprender y comunicarse, asi como pa-
ra actuar y superarse por si mismo como corresponde a su con-
dicion de hombre comprometido a trabajar por su propio desa--
rrollo y el de su pais; en efecto, como perentoriamente ha de
clarado la Conferencia de Tokio, "el hombre: debe ser sujeto -
y no objeto de la educacidn" (en EL PORQUE Y EL COMO DE LA --
EDUCACION FUNCIONAL PARA ADULTOS EN AMERICA LATINA, pag. 38).

FAURE, Edgar y Colaboradores.

La ciencia contemporanea ha aportado un elemento muy singular
al conocimiento del hombre mostrando que es bioldgicamente --
inacabado. Cabria decir de &l que no deviene nunca adulto, -
porque su existencia es un proceso sin fin de terminacidn y -
aprendizaje. Su caracter incompleto es 'lo que 1e.distingui=-
ria esencialmente de los otros seres vivientes, toda vez que-
deberia recibir de su entorno las t&cnicas vitales que ni la-



naturaleza, ni el instinto le proporcionan. Esta seria la ra
zon de estar obligado a aprender constantemente para sobrevi-
vir y devenir. (En APRENDER A SER, UNESCO, pag. 238).

FREIRE, Paulo.

Desde el punto de vista de la educacion problematizadora, que
parte "del caracter histdrico y de la hiistoricidad de los hom
bres".

...los reconoce (a los adultos) como seres que.estan siendo,-
como seres inacabados, inconclusos, eén y con una realidad que
siendo histdrica es también tan:inacabada como ellos. (En PE-
DAGOGIA DEL OPRIMIDO, pag. 91).

ISAIS REYES, Jesgg M.
Es una variedad de intereses y posibilidades.

...ha llegado al pleno desarrollo de su mentalidad; ha con_ -
quistado un.nombre en su comunidad; ha contraido compromisos-
y tiene responsabilidades en el campo.de la familia, del tra-
bajo y de caracter social. (En EDUCACION DE ADULTOS, pags. -
57 y 71, respectivamente).

Todo adulto normal es un ser capaz de aprender, de enriquecer
su cultura, es decir, de autoeducarse. (En Revista EDUCACION,
pag. 36).

KOHLER-LUDOJOSKI.

Es el hombre considerado como un ser en desarrollo histdrico,
y el cual, heredero de su infancia, salido de la adolescencia
y en camino hacia la vejez, continfla el proceso de la indivi-
dualizacion de su ser y de su personalidad. (En ANDRAGOGIA O-
EDUCACION DEL ADULTO, pag. 20).



LOPEZ MILLAN, Roberto.

Hablar del adulto significa tratar el asunto desde dos angu--
los principales... bien unidos: el adulto en su forma indivi
dual y en su sentido social; esto es, como formador de la fa-
milia, como ciudadano, como trabajador, como miembro coopera-
dor de la sociedad, en sus relaciones y responsabilidades hu-
manas, y como sujeto de hecho y de derecho en la posesion y -
goce de la cultura y las técnicas que eleven cada vez mas sus
formas de vivir. (En EDUCACION DE ADULTOS, pag. 19).

Haciendo un andlisis de contenido de cada uno de es-
tos parrafos, nos damos cuenta de la existencia de constantes
como las siguientes: en proceso de maduracidn, en desarrollo,
en proceso de individualizacidn, caracteristicas personales -
{inicas...; por otro lado, se enfatiza el papel del adulto en-
sus relaciones con los demds, sus responsabilidades, sus dere
chos y deberes y, especialmente, en algo muy importante en el

cual coinciden todos: la necesidad de continuo aprendizaje.

Anoto, ademds, los seis Criterios de Madurez de la -
Personalidad Adulta que propone G.W. Allport, los que, segin-

Ludojoski(l)

» ''parecen contener en si, dentro de un t&rmino -
razonable, todos los criterios analizados hasta ahora en las-
més diversas investigaciones de la personalidad. Tales crite

rios son:

La extensidn de si mismo.
La relacidn afectiva con los demds.
La seguridad afectiva, con la aceptacidon &1 si mismo.

[ |

(1). En LUDOJOSKI, Roque L. (pag. 51).
ALLPORT, G.W. La Personalidad, su Configuracidn y Desa--
rrollo, Ed. Herder, Barcelona, 1966.



- La percepcidon realistica del mundo.

- El conocimiento de si mismo, con el sentido del hu—-
mor.

- La posesion de una filosofia unificadora de la con--
ducta."

El siguiente parrafo es representativo del papel de-.

la Educacion del Adulto:

CASTREJON DIEZ, Jaime.
ANGELES GUTIERREZ, Ofelia.

Si la educacidn pretende auxiliar a la sociedad en sus posibi
lidades de renovarse, debe proporcionar a sus individuos los-
marcos interdisciplinarios que les permitan ubicar los proble
mas eén su dimensidn real, y encontrar los elementos que rela-
cionan los distintos fenomenos, aim aquellos alejados en apa-
riencia. Este enfoque no se aprende ni se .ensefia, se vive. -
Fundamentalmente, es una actitud del espiritu hecha curiosi--
dad; un descubrir el sentido de la aventura y también la in—
tuicion de que existen, entre la totalidad de las cosas, rela
ciones que escapan a la observacion corriente. (En EDUCACION-
PERMANENTE, pag. 45).

Habiendo anotado los anteriores conceptos sobre el -
Adulto y su educacidon, dados por especialistas en la materiayj
y en los cuales sefialan las caracteristicas mas relevantes de
esta etapa de la vida, es procedente analizar los aspectos —-
que se proponen en este trabajo para el Desarrollo de la Per-

sona Adulta.

ik



IT1

FUNDAMENTACION Y ANALISIS DE CADA UNO DE
LOS ASPECTOS.

En el primer capitulo sefialé la masificacidn imperan
te en las grandes ciudades, como causa principal de la angus-

tia que aqueja al hombre que las habita.

Es conocida, a través de todos los medios de comuni-
9

caci6n con que cuenta el hombre (masiyos e interpersomales),-

%
la problem3tica existente en las relaciones entre los seres -

humanos, en los &mbitos familiar, de trabajo y social.

Podria concluir, tomando lo expuesto en el Capitulo-
Primero, que esta problematica tiene su origen tanto en la An
gustia del sujeto como en la No Responsabilidad de sus Actos-
(Nota 4), las que a su vez se retroalimentan, itensificadas -
ambas por las consecuencias de la Masificacidon (Ver Esquema -
No. 1).

Es necesario contestar estas interrogantes:

a) ¢El individuo es "objeto" de la masificacidn? o
b) ¢La masificacidon es producto de la receptividad -

pasiva del individuo?

Las dos tienen parte de verdad pero seifialo la segun—

da como propiciadora .de la primera.

Partiendo de este seifialamiento que presento como hi-

potesis de trabajo, considero que esta posicidén de pasividad-
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del sujeto tiene su origen en la falta de recursos necesarios
para hacer la critica de su situacidn, siendo provocada esa -
falta por el no conocimiento y, obviamente, la no apreciacidn
de aspectos fundamentales que forman parte del ser humano, —-
que son €l mismo por naturaleza o que ha ido integrando a su-
ser mediante la asimilacion de su medio ambiente. Este desco
nocimiento provoca que el sujeto utilice en la toma de deci--
siones que constantemente tiene que realizar, sdlo una minima

parte del potencial con que cuenta.

Por lo antes expuesto, presento en este trabajo un -
instrumento que considero propiciaria en el sujeto el desarro
1lo de ese potencial, lo que redundaria, definitivamente, en-
el establecimiento efectivo de sus relaciones interpersonales
en los diferentes campos de aplicacidn y, por lo tanto, en su

desarrollo personal.

El sujeto partiria dé una evaluacidn de su situacidn
existencial que le permitiria ser consciente de su individua-
lidad (Nota 5), y-posteriormente,-de la Trascendencia de sus-
Actos, lo que posibilitariaj en algln grado medir a priori --
las consecuencias de 1ps.mi;mps y, por lo tanto, tomar deci—-

siones en forma mas efectiva.

Considero que esto seria factible mediante la com_ -
prénsién y aplicacidn de cuatro aspectos (Ver Esquema No. 2);
que lo conforman y a su vez 6 transforman, que servirian de-
punto de partida en la apreciacidn de las situaciones que se-

le presenten en su vida de relacidn, situaciones que maneja--
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mos a cada momento, cotidianamente, pero que precisamente en-
esa cotidianidad radica su importancia, ya que de esta forma-

participamos en la vida.

Los cuatro aspectos mencionados son los siguientes:

1. Conocimiento de Mf Mismo y ubicacidn espacio-tem_
poral en mi medio circundante y en mi realidad ac
tual.

2. Conocimiento de los Demis.
3. Conocimiento de mis Deberes y Derechos.

4, Conocimiento de mis Necesidades.

Considero que estos aspectos (Nota 6) involucran to-
do el "ser" del sujeto en cuanto a sus relaciones en y con el

mundo.

Hago tal afirmacidon ya que el "Conocimiento de M{ —-
Mismo" permite al sujeto saber en qué forma responderd a las-
diversas situaciones a las que tendra que enfrentarse. Obvia
mente me refiero a las situaciones que, en alguna medida, le-
provocan desequilibrios psiquicos (Nota 7) que se traducen en
Angustia, pero que pueden ser manejadas por &l a partir del -

momento en que, mediante su anadlisis, conoce sus causas.

El ser humano, precisamente por formar parte'de una-
sociedad en la cual participa en la medida en que sus posibi-
lidades se lo permiten y a la vez, en la medida en que la so-
ciedad permite que €l participe, requiere contar con una es—-
tructura mental que le facilite el intercambio de ideas y de-
comportamientos con los cuales se interrelacione efectivamen-

teo



12

Haré( un breve sefialamiento acerca del papel que tie
ne la sociedad en las posibilidades. de participacidn del indi

viduo.

Dejando a un lado las sociedades represivas que tie-
nen como funcidn sistematica el no permitir la participacidn-
del individuo en diversas actividades, mencionaremos la pro—-
blematica existente, en este plano, de las sociedades que su-
puestamente l& permiten y que regularmente tiemen como adjeti
vo el ser industrializadas (con la‘problemética sefialada en -
el Capitulo I).

Las caracteristicas que presentan estas sociedades -

son:

- Estratificacidon de clases sociales que limita a --
las mayorias el acceso a determinados consumos y -
servicios.

- Exagerada competencia en el plano laboral.

- Paraddojicamente, falta de preparacidn para la pro-
ductividad en diversas areas.

- Organizaciones de estructura vertical dentro de —-
las instituciones laborales.

- Limitada participacidn sindical.

- Falta de participacion politica.

Decia que el sujeto requiere interrelacionarse efec-
tivamente con su entorno para poder hacer frente a diversas -
situaciones, no con la seguridad de una inmediata realizacidn

de lo que se propone, sino de una ubicacidn realista dentro -
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del medio en el que se encuentra, para de ahi partir al logro

de sus objetivos.

Es necesario puntualizar que no pretendo que el cono
cimiento y aplicacion de los cuatro aspectos sefialados signi-
fique para el sujeto una panacea, con la cual se podra enfren
tar a la vida solucionando de inmediato las situaciones pro--
blemdticas que se le presenten; lo que pretendo es que, me--—
diante su comprensidn a través del andlisis consciente y cons
tante, el individuo conozca el grado de sus posibilidades en-
diversas areas y las aplique e incremente para la solucidn --

adecuada de diferentes situaciones.

A continuacidn procederé al analisis de los cuatro -
aspectos motivo de este trabajo. La secuencia de &ste serd -
en el mismo orden con que se enuncian en la pagina 11, funda-
mentalmente porque el colocado en primer lugar, "El Conoci_ -
miento de Mi Mismo') es el aspecto que da marco a los demds, -

como ya mencioné.

1.- CONOCIMIENTO DE MI MISMO.

El "Conocimiento de S{ Mismo" ha sido preocupacidn -
del hombre desde la &poca de los grandes fildsofos griegos --
(Apéndice No. 2) y, posteriormente, escritores fildsofos-psi-
cdlogos, a través de su creacidn literaria han manifestado in

quietud por el conocimiento de la conducta del ser humano.

En cierta medida, este aspecto ha sido preocupacidn-
de cada individuo en algiin momento de su vida, presenténdose,

de acuerdo a determinadas circunstancias existenciales, en. —-
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forma esporadica o constante. Algunos la exteriorizan, otros
la guardgn para si, pero por lo general queda en latencia --
permanenfe'debido a la falta de oportunidad (causada primor--
dialmente, por el ritmo de vida actual) para disponerse a la-
reflexidn y realizar este an@lisis. Para ello es necesario -
contar cod la diqposicién animica, situandonos en un ambiente

de tranquilidad emocional que nos lo permita.

Es por esta razdn que considero conveniente se siste
matice este conocimiento y que sea, como lo sefialé en el Capi
tulo I, el Sistema Educativo quien lo auspicie, ya sea median

te la educacidon escolar o extraescolar.

Sefialo nuevamente la posibilidad de propiciar este -
conocimiento desde los niveles elementales, adecuando el méto

do de acuerdo a la etapa evolutiva de los sujetos.

PRESENTACION ESQUEMATICA DE LOS CONTENIDOS

Consideré conveniente presentar cada uno de los cua-
tro aspectos en esta forma y a la vez hacer un andlisis de ——

ellos.

ESQUEMA No. 3.
UBICACION ESPACIO—TEMPORAB EN MI MEDIO CIRCUNDANTE Y EN MI —-—
REALIDAD ACTUAL.

Es necesario estar conscientes de que formamos parte
de un todo que se da en el espacio y en el tiempo, que son —--
los aspectos gue sirven de marco a cualquier manifestacidn de

15 vida, dado que existe una -interrelacidn perenne entre - -
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ellos y nosotros, por lo tanto, es.conveniente conocer este -

tipo de relaciones.

Analizaré por separado cada uno de ellos, aunque -

como sefialo, la relacidon espacio-temporal es inseparable.

1.1. ESPACIAL.- La relacion con mi espacio fisico.
1.1.1. Ecoldgica.- Como integrante del medio ambiente fi-
sico.

La ubicacidon en este aspecto me permitira darme —-
cuenta de la forma en que me interrelaciono con la naturaleza,
en qué aspectos afectd su equilibrio y en qué medida €sto me-
afectaria a mi y a mis congéneres como parte integrante de --
ella, como puedo participar en su mejoramiento y en qué forma

utilizarla adecuadamente.

Concretamente colocaria en esta parte: la tala in
moderada de arboles; el uso de productos quimicos para la tie
rra; la gasificacion de la atmdsfera por las industrias, los
automoviles, las fogagas; -el matar animales en €poca de ve—-
das, la pesca inmoderada y las técnicas inadecuadas para ello,

los desechos en las aguas...

1.1.2. Geografica.

El conocer lo que me rodea me permite sentirme par
te de ese todo, por lo tanto, interrelacionarme con &l; seria
un primer contacto que me introduciria al ambito espacio-tem-
poral (geografico e histdrico) y que me conducirfa al anali--

sis de las relaciones existentes entre ambos, lo que me permi
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tiria conocer méds objetivamente la causa-efecto de los hechos
histdricos y comprender el porqué de las’diferentes manifesta
ciones en el mundo actual, ej.: la situacion econdmica y po-

1itica de nuestro pais y la cercania con Estados Unidos.

Ademas, me permite conocer fisicamente los sitios-
circunvecinos y, en la medida en que yo lo desee y tenga opor
tunidad de hacerlo, ir ampliando mi medio circundante; una vi
sion m@s completa de las situaciones; estar en contacto con -
otras costumbres, formas de vida, circunstancias histdricas -
diferentes, medios fisicos diversos... lo que me facilita - -
apreciar con mayor objetividad mi entorno inmediato y mi rea-

lidad actual.

1.1.3. Areas de Desplazamiento.

Aqui tomo en cuenta el conocimiento del espacio -
que cotidianamente recorro, y también en el que vivo, lo que-
permite el aprovechamiento del tiempo y del espacio, en mayor:
medida. Este aspecto estd estrechamente relacionado.con el -
relativo al "Conocimiento de mis Necesidades Materiales", que

es tratado en el Esquema No. 7.
1.1.3.1. Habitacion.

Actualmente, dadas las circunstancias en las cua——
les vivimos (donde impera la falta de espacio, donde existen-
gran cantidad de pequeiias viviendas en zonas marginadas en —-
las que habitan familias numerosas, y donde las casas van dan
do lugar a miltiples edificios de condominios, generalmente -

pequeiios), se requiere de la utilizacidn Optima del espacio -
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dentro de la casa habitacidn mediante: el uso de muebles fun-
cionales (que en vez de ocuparlo en forma horizontal lo ocu--
pen verticalmente), su adecuada colocacidn, el orden de todos
los pequefios objetos que en ella se encuentran, la utiliza -
cidon de subtérfugios arquitectdnicos, tales como la combina--
cidn de colores entre paredes, pisos, techos y muebles que --
den la sensacidn de mayor amplitud y claridad, 14 adecuada di
vision entre las habitaciones, la colocacidn de ventanales —-
que no permitan situaciones claustrofdbicas... Esto lo pode-
mos aplicar también en las oficinas, locales comerciales, cen

tros de diversion...

1.1.3.2. Extrahabitgciﬁn.

Si partimos de la premisa de que la falta de tiemg
po para.realizarghuestraS'actividades genera angustia, y ade-
mas, si nos ubicamos en esta gran ciudad que crece diametral-
mente a velocidades extraordinarias, es conveniente organizar
nos de tal manera que el tiempo de que disponemos sea utiliza
do racionalmente. En cuanto a-la organizacidén del tiempo% lo
trataré en el Esquema No. 7, aqui corresponde hablar sobre el
conocimiento de los sitios en los que tengo que efectuar di--
versas actividades, las diferentes vias de comunicacidn para-
llegar a ellos, los medios de transporte, los tiempos de reco

rrido...

Por otro lado, es.conveniente conocer las areas —-
cercanas a los sitios donde permanezco mds tiempo, que son --
donde vivo y el .de mi trabajo, ya que seguramente localizare-

mos lugares donde podéﬁdéhllevar a cabo actividades que nos -
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ahorren el traslado a otros puntos mas lejanos.

En cuanto a la ubicacidn de mi persona en relaciodn
con los demds, es demasiado simple y sin embargo nos ahorra -
contratiempos: tomar nuestra deggcha, caminar hacia el centro
de los transportes y nO'pe:manéééf'paraﬁos'junfo a las puer--
tas, no quedarnos. platicando en mitad de las. aceras de gran -

circulacidon, formarnos cuando asi sé requiera...

1.2, TEMPORAL.~ La relacidn con mi tiempo.
1.2.1. Con una historicidad.social ‘e individual.

Este aspécto me permitird comprender las eircuns--
tancias en que me encuentro en la actualidad, como"individuo-
y como. integrante de la sociedad en la cual vivo, y en qué --
forma me afectan directa o indirectamente, desde el punto de-

vista psicoldgico y social.

Esto. es importante en grado. superlativo, ya que po
dria conocer el porqué de incdgnitas que dificilmente resolve
ria si no las relaciono con este aspecto. Me permitird cono-
cer la causa de determinados comportamientos, cuidles son los-
antecedentes que me han.conformado.de la manera como soy ac--
tualmente; cudles son las circunstancias qué me han colocado
en el sitio en que me encuentro; cual es mi actitud concreta
en mis diversas relaciones: aceptar sin conocer qué es lo --
que estoy aceptando?’ aceptar sin ningln andlisis, dejandome-
llevar por situaciones impuestas dogmaticamente? o analizar-
los hechos tratando de conocer qué relacidon tienen con la - -

existencia actual? qué.aplicabilidad-efectiva se puede reali
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zar, para mejoramiento de las circunstancias presentes?...

1.2.2. Con la actualidad.

El punto anterior estd totalmente vinculado con &s

te, en tanto que busquemos en el pasado la causa del presente.

También situamos aqui la relacidn entre las distin
tas generaciones tomando como punto de referencia al adulto,-
ubicandole en el presente y teniéndo como criterio basico el-
equilibrio emocional que es capaz de guardar ante los hechos-
actuales, en su contacto con los represenéantes de un pasado-
inmeHiato, los ancianos, y los representantes de un futuro in
mediato, los nifios y los adolescentes. Esto nos permitira -
esencialmente acortar las brechas generacionales y propiciar-

su desaparicion.

1.2.3. Con el futuro inmediato o mediato.

1.2.3.1. Con las manifestaciones SOciales.

Es un hecho irrefutable que en la actualidad los -
descubrimientos se dan a velocidades vertiginesas y lo que --
ayer era algo desconocido maflana. resulta obsoleto, esto se de
be al avance tecnolﬁgico que impera en los paises desarrolla-
dos, circunstancia que afecta directamente a los paises depen
'dientes dado el atraéé enfﬁue nos encontramos en relacion con

aquéllos.

~—ns.,

Por lo tanto, es necesario que si no podemos alle-
garnos los nuevos elementos (ya que obviamente estdn centrali
zados en grupos de poder), si estemos preparados mentalmente-

para comprender la incidencia que &stos tendrian en las mani-
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festaciones que se dan, tanto individual como socialmentq.

Por otro lado, es necesario que tengamos un espiri
tu de apertura que permita superar nuestra situacidn indivi--
dual actual (conservadurismo, retrogradismo) y que propicie -

. - L X4 - ° Tl 3 o
una predisposicidn positiva en la comprension y la participa-
¢ion de las manifestaciones sociales que pretenden aligerar -
de alguna manera las consecuencias de la industrializacidn y-
del gran movimiento masivo, ej.: companias en pro del no des--

perdicio del agua.

Tal vez en otros parrafos de este escrito se perci
be, como en el anterior, que en cierta medida uno de sus pro-
positos es atacar los efectos y no las causas que provocan la
situacidn actual de nuestro pais; esto se debe a que una - -
transformacidn radical dificilmente se daria y serian otros -
los factores que tendrian que producirla, tales como el poli-
tico y el econdmico. En este trabajo se propone a la Educa--
cion como el factor del cambio (obviamente aunado a los aspec
tos econdmico y politico), y mds especificamente, del cambio -
paulatino del individuo, para que pueda lograrse el cambio so

cial en forma efectiva.

1.2.3.2. Con mi finitud.

Este tema es un tanto dificil de tratar, no porque
sea demasiado complicado en sus conceptos sino porque la idea
de la muerte no es aceptada con la madurez emocional y mental

requeridas.

El aceptar esta realidad ineludible e inmutable, y
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que puede adem3s, ser mediata o inmediata, nos permite guar--
dar ante la vida una actitud activa, de participacidn ante to
das las manifestaciones con las cuales podamos tener contacto,
de disposicidn hacia los demas, de blisqueda hacia los aspec--
tos que nos permitan ser trascendentes... en una palabra, de-
ateptar y amar la vida.. Concretamente, propicia que la rela-
cion con los demd@s y, en especial, con nuestros seres queri--

dos, sea mas auténtica.

ESQUEMA No. 4.

ELEMENTOS DE INTERRELACION CON MI MEDIO CIRCUNDANTE.

Este aspecto me permitird conocer con qué elemen--
tos cuento para poder interactuar con los diferentes concep-—-
tos que integran el Esquema No. 3 y, en primera instancia, -
propiciard@ un conocimiento mas profundo de mi mismo. Lo cir-
cunscribi a los aspectos fisico y psiquico pero situandolos -

en mi realidad actual y dandoles un giro totalménte operativo.

Aqui se hdrd hincapi& en la relacidn existente en-
tre el funcionamiento de nuestro organismo y la manifestacidn
de nuestra conducta, prbpiamente,q% la interrelacidn biopsico
-i0gica, ya que el aspecto social éeducativo) que incide en el
comportamiento se tratd:en el Esqqema No. 3, en la parte rela

tiva a la historicidad;individualﬁ
FISIOLOGICO. |

Es conveniente conocer de una manera general la fi

siologia y la anatomia de nuestro organismo, para.poder: inter
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relacionarnos con €l.

Alimentacidn.

Se pondrd de relieve la necesidad de conocer la in
cidencia que tiene la alimentacidn en el funcionamiento de --
nuestro organismo, tocando‘puntositales como el tipo de ali--
mentos que consumimos, 1a‘necesid4d del conocimiento de qué -

nutrientes contienen &stos, el consumir dietas balanceadas...
|

Ejercitacion de mi organismo.

|
Trataré en este punto la importancia que tienen —-

los deportes en general y, en esp%cial, los que son al aire -
libre (cami&atas, gimnasia, excuréionismo,..), para un mejor-
funcionamiento del organismo. Adémés este tipo de deportes -
nos permite el contacto con la naturaleza, que es necesario,-
tanto en el aspecto fisico ya sefialado como en el aspecto psi
quico: es situarnos en nuestro m%dio natural, es retornar a-
la tranquilidad del medio ambiente fisico del que formamos -~
parte, es dejar un poco de lado las tensiones dé la gran ciu-
dad; es revitalizar nuestro cuerpo para incorporarnos nueva--

mente a las actividades cotidianas...

Por otro lado, es conveniente que conozcamqg la re
lacidn ejercicio-fisiologia corporal, ya que este aspegib, au
nado al de la alimentacidn, nos permitird la utilizacidn y de
sarrollo de nuestras habilidades fisicas y mentales en mayor-

medida. i
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CARACTEROLOGICO.

Aspectos que me afectan en mayor medida.

Aqui me enfrentaria al analisis de situaciones que
me afectan permanentemente, angustiindome a tal grado que me-
limitan en la manifestacidn de mi conducta, seguramente por--
que no sé su causa; es conveniente preguntarnos el porqué y -
al responderme, tengo la'posibilidad de partir hacia su solu-
cidon. Igualmente, al analizar &€sto podré conocer necesidades

que me aquejan en el orden afectivo.
Actitudes.

Asimismo, es conveniente conocer cdmo reacciono an
te los estimulos del medio ambiente fisico y social que me ro
dea y, si considero que esto me afecta o afecta mis relacio—-

nes con los demds, podrfa buscar la solucidn adecuada.

El conocimiento de mi mismo en los aspectos fisio-
16gico y caracteroldgico me permite, en iltima instancia, el-
conocimiento de mis posibilidades (opcidn de desarrollo) y 1i

mitaciones (opcidn de adecuamiento).

ESQUEMA No. 5.

'2.— CONOCIMIENTO 'DE'LUS DEMASC

Este esquema estd relacionado con el No. 3, en el-
que sitfio al sujeto adulto en relacidn con su actualidad, den
tro del marco temporal. Partiendo de las relaciones con los-
ancianos, y con los nifios y adolescentes, menciono las carac

teristicas que considero mas representativas de estas etapas-
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de la vida, las que permitiran comprender y manejar las diver
sas situaciones que se presentan en relacién a su conducta y,

repito, acortar las brechas generacionales.

Asimismo, sefialo caracteristicas de los adultos --
que me permitirdn conocer en alguna medida el porqué de cier-
tas manifestaciones de su conducta y con estos antecedentes -

interactuar con ellos en forma mas efectiva.

Respeto a su Individualidad.- Es de vital importan
cia en las relaciones interpersonales la forma en que enfren-
tamos el sentimiento de soledad; paraddjicamente, éste se da-
cuando estamos con los demds, cuando las relaciones afectivas
se centran solamente en la presencia fisica, cuando existen -

lazos de dependencia demasiado arraigados.

En esta etapa alin no estamos conscientes de nues—-
tra individualidad (con sus responsabilidades), ni de la de -
los dem@s, por tanto somos posesivos (como reaccidén al senti-
miento de que somos poseidos), coartamos la libertad de los -
que est@n con nosotros, no tenemos respeto hacia su individua

lidad, en el mejor de los casos nmos sentimos abandonados...

ESQUEMA No. 6.

3.- DE MIS DEBERES Y DERECHOS.

En este aspecto considero la conveniencia de cono-
cer qué me corresponde efectuar como participante en las rela
ciones (de diversa indole) con los demds; como puede obser—-

varse, me refiero a las que nacen de necesidades materiales.
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\
Cualquier situacidn o actividad de nuestra vida --

tiene consecuencias naturales o relaciones reciprocas (traba-
jo-como, duermo-descanso, estudio-aprendo), por lo que si ten
go deberes, necesariamente tengo derechos y, a la vez, si me-
considero con derechos, también debo responder a ciertos debe
res, naturalmente dentro de la accidn que propicia la reac. -

cion o de la causa que produce el efecto.

Esta circunstancia me permitira fundamentar mis pe

ticiones como nacidas de un deber cumplido y ademds, evitar -
\

situaciones conflictivas e ineficaces cuando la solicitud de-

los que considero mis derechos no se basan en ese requisito.

Es obvio que en la parte relativa a las relaciones
familiares no me estoy refiriendo -al aspecto afectivo, ya que,
en una relacidn sana, &ste debe darse esponté@neamente; me re
fiero a las que, constitucionalmente, se consideran como debe

res y obligaciones.

ESQUEMA No. 7

4.- DE MIS NECESIDADES MATERIALES.

Este aspecto va dirigido a la "utilizacidn adecua-
da del tiempo y de mis ingresos mediante la jerarquizacidn de

mis necesidades materiales" como sefiala el Esquema’ No. 2.

4.1, Actividades por realizar.

Adentrandome' un poco m@s hacia el aprovechamiento-
del tiempo, que ya traté en el Esquema No. 3, aqui har€ hinca

pié, principalmente, en el anilisis de todo tipo de activida-



26

des por efectuar (dandoles marco la relacidn espacio-tiempo)-
y de ahi partiria hacia su jerarquizacidn; esta seria de - -
acuerdo a la inmediatez con que deban realizarse. Obviamente
ésto da como resultado un orden que es el que me permitird el

adecuado uso del tiempo.

4.2, Adquisicidn de un bien.

Pretendo con esto responder al requerimiento de --
consumo que constantemente hacen los medios masivos de comuni
cacion, los comercios, los agentes de ventas... es decir, de-
bo asegurarme de que las adquisiciones que efectile responden-

a una necesidad real, que me sea fitil.

Para ello, es necesario hacer un anilisis sobre el
bien que voy a adquirir y a quienes beneficiaré con ello, ade
mas, es conveniente seleccionar el sitio en el cual lo compra
ré de acuerdo a las ventajas que me ofrezca, segin se sefiala

en este esquema.
Aqui termina el analisis de los cuatro aspectos.

Hago hincapié en que el objetivo de este trabajo -
es que el sujeto llegue a un primer contacto .con estos aspec-
tos, el que iria profundizando a partir del nivel de conoci--

miento que ya tuviera y en la medida en que se lo proponga.
Especificamente, los objetivog particulares son:

1. Evaluar la informacidn que poseemos en relacion a-
los cuatro aspectos generales que propongo.

2. Utilizar esa informacidn en la satisfaccidon de - -
nuestras necesidades (fisicas y sociopsicoldgicas).
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3. Incrementar esa informacidn sistematicamente (ad--
quisicion deliberada) a medida que lo vayamos re -
quiriendo.

4., Ubicar la informacidn (adquisicidn casual) que lle
gue a nosotros permanentemente, dentro del marco -
que corresponde-a cada uno de estos aspectos, para
su mejor estructuracidn y, consecuentemente, su me
jor utilizaciodn.

Podria decir que tiene un cardcter motivacional pa
ra introducir al sujeto al “Conocimiento de Si Mismo" y conti

nle profundizando permanentemente en ello por cuenta propia.-

Teniendo este panorama global de las relaciones --
con nosotros mismos y los demds, podremos lograr paulatinamen
te la conciencia de nuestra individualidad, por lo tanto, de-
la trascendencia de nuestros’ actos, lo quée nos permitird efec
tuar la toma de decisiones tan importante en todas las activi

dades de nuestra.vida.

Recordemos que al inicio de este trabajo sefialo la
Angustia que nos provoca la no responsabilidad de nuestros ac
tos: la toma de decisiones consciente nos libera en parte de

este estado de Angustia continuo.

Siguiendo el Esquema No. 2 podremos ver lo que - -
trae como consecuencia el conocimiento de los multicitados as

pectos, a través de una adecuada toma de decisiones.

En Gltima instancia y situ@ndonos en una actitud -
positiva podria lograrse la"Transformacidn responsable de la-

problemdtica social existente".

Rk
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v

CONTEXTO EN EL QUE SE IMPARTIRAN ESTOS ASPECTOS.,

Como mencioné en la Introduccidn, en este Capitulo
se hard solamente un ligero sefialamiento del contexto en el -
que podrian impartirse los aspectos analizados. Cuando se ——
realice su implementacidn operativa se especificaradn las ca--
racteristicas que deba contener cada uno de los pasos de este

proceso.

A QUIEN.

A cualquier adulto que considere que el conocimien
to de estos aspectos le seria de utilidad, no como mera infor
macion de datos sino en la aplicacidon para satisfacer sus ne-

cesidades vitales y habituales.

Por los contenidos sefialados podria considerarse -
que van dirigidos a personas con escolaridad minima de ense--
fianza media,,pero no es asi. El anadlisis de estos aspectos -
puede efectuarlos cualquier personé, incluyendo analfabetas -
(dicho sea de paso, podria ser un factor que les estimulara en
el aprendizaje de la lectura y escritura, ya que esto implica
ria menor dependencia en cuanto a la adquisicidn y manejo de-
informacidn), derivando la efectividad del aprendizaje, de la
técnica que se utilice para el andlisis de los contenidos y,-

fundamentalmente, de la participacidn del sujeto.

Hago notar que un gran nimero de personas, maxime-

las escolarizadas en niveles superiores, consideraran innece-
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sario este conocimiento, puesto que ya poseen un gran cimulo-
de informacidn, pero se les dardn a conocer los objetivos par

ticulares sefialados en la pagina

En cuanto al nimero de personas que participarian-
en el an3lisis de estos aspectos, puede ser individualmente,-
con ayuda de un orientador que propicie el autoanalisis o me-
diante material programado, pero sugiero que se efectile gru--
palmente, a la manera de Rogers (2)-(Nota 8), ya que conside-
ro gue la interrelacidn de experiencias de cada uno de los
participanfes (Nota 9), incrementa cuantitativa y cualitativa

mente la informacidon obtenida

POR QUIEN?

Como sefialé en paginas anteriores, este tipo de --
andlisis requiere que el sujeto esté dispuesto a la reflexiodn
y a la comunicacidon. 7Para ello es necesario contar con una -
persona que propicie este ambiente en el grupo. Me ubico en-
la situacidn de grupo ya que, como lo sefialé en el punto ante
rior, es la que considero mds efectiva para lograr el objeti-

vo del analisis.

Esta persona (que sera un Educador de Adultos), es
la que desempeiia el papel de "Facilitador" (Rogers), "Anima--
dor" (Ledén y Educacidén Permanente)(3), "Coordinador", "Orien-

tador", etc.

(2). ROGERS, Carl. Grupos de Encuentro.
(3). LEON, Antoine. Psicopedagogia de los Adultos.
Educacidn Permanente.
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AEYRAS

Prefiero el término de "Facilitador" yarque lo con
sidero mads adecuado al tipo de funciones que desempefiard. - -

"Animador" también me parece adecuado pero quiero evitar la -

PN

comparacion con "Animador de Television" que se usa en Latino
américa.

Estos "Facilitadores" deberan contar con "conoci--
mientos psicoldgicos, pedagdgicos, t&cnicos y hasta socioldgi
cos especiales, como también disfrutar de aptitudes y habili-
dades peculiarias. Asimismo, les ayudard muchisimo el entu--
siasmo con que se dediquen"(4), al desempeiio de su funcidn ~--
(Ver Apéhdice No. 3).

En cuanto a &sta, Educacidn Permanente sciiala. que-
los Educadores de Adultos son, "antes que ensefiantes, animado
res, despertadores de inquietudes que proporcionan directa o-
indirectamente un instrumental con el que los interesados po-
dran proseguir la formacidn durante su vida"..."Lo primero --
que el formador de adultos pendré presente serd que éstos de-
berdn hacerse cargo de su propia formacidn, apoyandose en - -
cuantos medios las sociedades actuales ponen a disposicidn de

las gentes'(5).

COMO.

Este trabajo estd apoyado, fundamentalmente, en la
capacidad de observacion y reflexidn (introspeccidn, andlisis

-sintesis) del adulto, en la experiencia e informacidn que ha

(4). SALVAT, Educacidn Permanente. (Pag. 53).
Oﬂ c. (Pag. 51)0
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acumulado durante toda su vida y en la posibilidad de aplica-

cidon de ambas en la resolucidn de sus problemas cotidianos.

Por otro lado, propongo aprovechar la capacidad de
comunicacidn (aportacidn y recepcidn) que tiene el adulto (en
ocasiones no suficientemente desarrollada e inclusive, inhibi
da) para intercambiar esas experiencias. Sefialo nuevamente -
el trabajo en grupo como la forma mds efectiva para conocer -
estos contenidos. El saber que los demds tienen el mismo pro
blema o las mismas inquietudes que nosotros, nos permite te--
ner mas confianza para buscar soluciones. La Dinamica de Gru
pos basada en la experiencia vivencial, cuyo objetivo es la -
concientizacidn o Toma de Conciencia, como la llama Freire, -
propicia la participacidn total del sujeto, pone en juego su-
integridad como persona, su parte cognoscitiva y su parte - -
afectiva, y puedo asegurar que logra, en mayor medida, la - -

afloracion de &sta Ultima.

Recordemos que el objetivo central de este trabajo
es la participacion activa y consciente del sujeto en la coti
dianidad de la vida, lo que le permitird responsabilizarse de

sus actos.

Para ello se podran utilizar algunas de las técni-
cas de concientizacidn que existen actualmente y, si es nece-
-sario, seelaborard@n nuevas técnicas con la misma esencia: "Co
llage", "Comunicacidn en uno y Doble Sentido"... (Ver Apéndi-
ce No. 4); en el andlisis de algunos contenidos se utilizaran

los Corrillos.

La caracteristica comin a todas ellas serd que, me
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diante su utilizacion, el sujeto logre evaluar el grado en --

que posee y maneja los cuatro aspectos citados.

También, durante el desarrollo del proceso, debera
propiciarse la autoevaluacidn constante del sujeto, ya que &s
ta serid el principal instrumento con que cuente posteriormen-

te en su Toma de Decisiones.

Asimismo, seria conveniente que se editen libros -
accesibles a diversos niveles, similares a los que edita SAL-
VAT en su Coleccidn "Grandes Temas", para que el sujeto pueda
adquirir permanentemente informacidn diversa, segiin sus nece-
sidades e inquietudes, y de ahi partir hacia su profundiza -
cidn.

Es muy importante también propiciar el desarrollo-
de la habilidad del sujeto para que pueda aplicar sus expe -
riencias (aprendizajes) en situaciones similares posteriores-—
(transferencias); esta podria ser mediante el "Andlisis de Ca

sos'" o algunas otras técnicas apropiadas.

También seria conveniente hacer hincapié en la im-
portancia de que en cualquier andlisis que se realice siempre
se parta de la relacidon causa-efecto y se tenga en cuenta - -

otro tipo de relaciones: el cdémo, el donde, el cudndo...

DONDE.

Seflalo en la parte correspondiente a la Fundamenta
cidon y Andlisis de estos aspectos, que es mneeesario contar -

con la disposicidn animica, situidndonos en un ambiente de - -
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tranquilidad emocional" que permita nuestra participacidn en-~

esta situacidn de aprendizaje.

Estos sitios podrian ser los centros que actualmen

te estan destinados a la Educacidn de Adultos en diversas ac-

tividades y que se encuentran dentro del Sistema Educativo o-

tienen coordinacion con él.

Citaré algunos:

Centros dependientes de la Direccidn General de --
Educacion a Grupos Marginados (SEP).

Centros de Desarrollo de la Comunidad y Centros Fa
miliares (DIF).

Centros de Segufidad Social para el Bienestar Fami
liar (IMSS).

Instituciones que se ocupan de sistemas abiertos -
en cualquier nivel (CEMPAE, Colegio de Bachilleres)

Centros de Capacitacidn para los Trabajadores en -
cualquier tipo de instituciones.

fekk.
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EVALUACIONES. PERTINENTES

Es conveniente utilizar instrumentos de evaluacidn

individual que permitan al sujeto corroborar:

- La utilidad de los contenidos que propiciaran pos-
teriormente el incremento de cambios de conducta.

- E1 grado de su participacion dentro del proceso.

- 8i se logrd -algin cambio de conducta y, de ser asi,

en qué medida.

De acuerdo a las caracteristicas de cada situacidn,
podria hacerse una evaluacidn diagndstica del grado en que ca
da uno de los sujetos cbinsidera que participa en su realidad-

actual total.

También es conveniente hacer una evaluacidn gene--
ral de grupo sobre el resiultado del proceso y el papel de fa-

cilitador.

Pero la evaluacidn ma@s importante, en la que se ha
rd hincapi@ durante el desarrollo de las sesiones, serd la au.
toevaluacidon que deberd efectpar el sujeto una vez que haya -
tomado parte en el andlisis de los aspectos. Esta evaluacidn
se hard en base a los objetivos que €l mismo vaya determinan-
do y que formaran parte de una planeacidn permanente de sus -

actividades.

k%
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VI. CONCLUSIONES

Este trabajo es una aportacidn para el desarrollo de la-

persona adulta a través del Conocimiento de S1 Misma.

El hombre, como integrante de la comunidad humana y como
individuo, necesita tomar decisiones de diversa indole -
en cada momento de su vida. En ambas situaciones es ne-
cesario que tenga conciencia de su individualidad y de -
sus posibilidades como ser humano, lo que le permitira -

actuar responsablemente.

En la 8poca actual es mas dificil para el hombre de las-
grandes ciudades responsabilizarse en forma consciente -
de sus actos, dado el ritmo de vida a que esta sometido-
debido a la concentracidn de un gran nfimero de habitan——
tes en ellas, las que por lo general son industrializa--
das presentando la problemdtica inherente a este tipo de

ciudades.

La concentracidon industrial que se presenta en las gran-
des ciudades repercute negativamente en el drea rural, -
lo que propicia la migracidn de los habitantes del campo
hacia &stas, incrementandose la dificil situacidn, tanto

del campo como de las ciudades.

La imposibilidad de responsabilizarse de sus actos en —-
forma cotidiana, provoca en el hombre situaciones angus-
tiantes que inciden en su equilibrio emocienal e inhiben

su capacidad de interaccidn con el mundo, lo que, en a4l-
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tima instancia, no le permite tomar decisiones en forma-

efectiva.

El grado de efectividad en sus decisiones va en relacidn
directa con la posibilidad mayor o menor de interactuar-

con los demas, tanto cuantitativa como cualitativamente.

Para la toma de decisiones efectiva, el ser humano requie
re de conocerse a si mismo y conocer el grado en que. se-
relaciona con su medio circundante, tanto fisico como —-

ideoldgico.

El conocimiento de si mismo le permite conocer a los de-
més, ya que, lo que se da en un individuo se da en los -
otros, con las variantes y grados que marcan las diferen

cias individuales.

El conocimiento de sus necesidades reales le permitira -

satisfacerlas de la manera mas conveniente.

El conocer sus derechos y obligaciones le posibilita la-

efectividad en sus interacciones en diversas areas.

Al aunarse los aspectos que conforman al hombre,se propi
cia en €ste el equilibrio emocional, lo que le permite -
la toma de decisiones efectiva que, como se sabe, es fun

damento de las relaciones humanas responsables.

En este estudio se estd proponiendo una opcidn para el -
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desarrollo de la persona adulta; queda abierta la posibi
lidad de que, con el mismo objetivo, se sigan realizando

investigaciones que la mejoren.

kR






1).- Utilizo el término "indiscriminada" no con el propdsito-

2).-

3).-

4).-

de calificar peyorativamente a la industrializacidon, ya-
que ésta es un importante factor de desarrollo en la eco
nomia de un pais, sino para enfatizar la concentracidn -
industrial que prevalece en las grandes ciudades y, espe
cificamente en el D.F., debida a la falta de planeaciodn-
para la productividad del pais.

Los campesinos se dejan deslumbrar por el brillo de las-
grandeg ciudades, pensando que en ellas encontraran los-
satisfactores de que carecen en sus lugares de origen, -
pero se encuentran con "...un modesto crecimiento de la
ocupacidn industrial, limitada de todas formas por la ——
adopcidn de tecnologias que persiguen la reduccidén de la
mano de obra ocupada. La baja capacidad de absorcion de
fuerza de trabajo en el sector industrial es altamente -
selectiva en los paises atrasados por la exigencia de —-
preparacion técnica de la mano de obra, por minima que -
sea, De esta manera se explica que la modesta expansidon
de la ocupacidn industrial se constituya por trabajado—-—
res urbanos de mayor preparacion técnica que los immi_ -
grantes rurales y que por lo tanto no exista un vinculo-
evidente entre la corriente migratoria y el crecimiento-
industrial en estos paises'". (Sergio de la Pefia, "Impli
caciones Socioecondmicas de la Urbanizacidn". CREFAL --
1968, pag. 9).

Al hacer esta afirmacidn no quiero soslayar o dar menor-
importancia a la medida en que este problema afecta al -
nifio y al adolescente, pero el niicleo generador de ello-
es el adulto.

Es conveniente sefialar la "No Responsabilidad del Sujeto"
no como una caracteristica’ innata, sino como consecuen——
cia de su formacion, fundamentalmente, durante los afios—
mas significativos de la vida (infancia, pubertad y aden
lescencia) y, eventualmente, en los posteriores. Esta -
formacidn es propiciada por el medio ambiente social (fa
milia, escuela, grupos sociales) en que se desenvuelve -
el sujeto, por lo que la calidad de tal formacion (inclu
yendo la de la Responsabilidad), depende del grado cuali
tativo y cuantitativo en que las manifestaciones del me-



5).-

6).-

7).~

dio ambiente social repercuten en &l.

Se ha sefialado la importancia que tiene que el ser huma-
no esté consciente de su individualidad, de que &l es --
dnico en cuanto a.todas sus caracteristicas, pero que —-
sin embargo tiene similitud y diferencias con los demas-
individuos, lo que le permite interrelacionarse y comple
mentarse adecuadamente.

Como se puede observar, los aspectos 2, 3 y 4 se derivan
del primero; esto es debido a que todos "forman parte --
del ser humano", como sefialé en la pdg. 10, que son inhe
rentes a €l, que se tienen que interrelacionar para la -
consecucidn efectiva de los fines que propone cada uno -
de ellos. Ninguno puede funcionar si no tiene el antece

‘dente del primero porque se tiene que partir del Conoci-

miento de Si Mismo para ubicar a los demds. La separa -
cidn que se hace en este trabajo es con fines de andli--
sis.

Convendria hacer una diferenciacidn en cuanto a las cau-
sas que provocan los desequilibrios psiquicos, podriamos
englobarlos en dos:

”
Sociales (econdmicas, politicas, edu-
p eativask):

a) Ambientales:
LFcol&gicas (medio ambiente fisico).

,Genéticas
|Fisioldgicas
b) Organicas: dMalformaciones cerebrales congénitas
Traumatismos fisicos que afectan al-
cerebro.
Ser

Las que sefialé en el inciso b) corresponden al drea de -
las ciencias médicas y no serian motivo de este andlisis.

Las anotadas en el inciso a) corresponde al &rea de las-
ciencias sociales y son precisamente el motivo central -
de este trabajo. Aunque el aspecto ecoldgico correspon-

(*).

Educativas: Historicidad de la: circunstancia individual.
Vivencias.



8).-

9).-

de al aspecto fisico, sus consecuencias redundan en el -
comportamiento del sujeto.

El objetivo de Rogers es, fundamentalmente, el aflora -
miento de conductas y el encuentro de aspectos subcons—--—
cientes que nos afectan, con el fin de hacerlos patentes
y superarlos. Este trabajo persigue la interrelacidn de
experiencias en cuanto a la evaluacidon de la informaciodn:
con la que contamos y. su aplicacidn en el conocimiento -
de nosotros mismos. Aqui también se haradn .conscientes -
carencias que nos afectan en alguna medida.

Cada sujeto responder@ a cada uno de estos puntos de - -
acuerdo a su experiencia cotidiana, al medio ambiente en.
que se desenvuelve y a las funciones sistemdticas que de
sempefia respecto a ellos.
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ERIVACION DE LA UBICACION ESPACIO — TEMPORAL.-

ELEMENTOS DE INTERRELACION CON MI ‘MEDIO CIRCUNDANTE.

d d
Alimentacidn
(Metabolismo)
1 Desarrollo de
_ > # habilidades fisicas
‘Fisioldgico 1 y mentales.
& \
; ~ ‘Ejercitacidn de
mi organismo.
. De tet
CONOCIMIENTO ( (Peportes)
DE MI : 1 ) Conocimiento de mis
a} . » : #-posibilidades y
MISMO 3 _ limitaciones.
(Aspectos que me
_afecten en mayor
- medida. .
L (Necesidades)
‘Caracterold :
gico. 'ﬁ
Inhibido (pasivo).
Actitudes.-
Formas de reaccifn Extrovertido (impulsivo).
ante los diversos-—
tipos de estfmulos:
: | internos y externos. | pquilibrado (actividad
N ~ participativa)
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DE 108
‘DEMAS

(Respeto a su

Individualidad)

_CARACTERISTICAS QUE CONFORMAN A LOS SUJETOS CON. LOS QUE INTERACTUAMOS.

<

3

~

Descendientes

Antecesores. (Ancianos)

tes

~

Coetineos( ) (adultos
Gvenes y miaduros)..

Moﬁe cen

e

nGcleo familiar.
| = Actitudes rigidas

inactividad).

AN

"~ Estado de Dependencia

L— Activ:.dad constante
Fisiologia corporal. (evoluciﬁn).
J/ Cambios sexuales fisicos

"= Investigador (causa-efecto)

~
(
~ Intereses’ bien deﬁ.nidos.

- Expenencia adquirida a través de su
existencia.

| = Problemdtica inherente a su adultez:
* ‘familiar, econdmica, social.

- El ambiente peculiar en que se desenvuelve

.

< - Espectador (Inten'ogantes en diversas Sreas)

-~ Rechazo. de la sociedad Y, en .alguna medida, de su

- Figioiogia corporal (involucifn en relacidn directa con su

| - Experiencia en diversas &reas -(cuantitativa y cualitativa).

”

Implicaciones
J Paicol&gi:cag

Y y
'Sociales

-Diversas

Actil:udee,

~N

(*). Conceptos vertidos en Conferencia .sobre. “Educacién de Adultos", impartida en el DIF (INPI-1974-75)
) por la sustentante.
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-
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GLOSARIO

La acepcidon de los términos que se sefialan en seguida, es con
vencional para los fines -especificos de este trabajo.

MASIFICACION.- Proceso efectuado por grupos de poder, consis-
tente en incorporar a un Todo a los sujetos integrantes-
de una sociedad, despojandolos paulatinamente, por diver
sos medios, de sus posibilidades de criticidad y deci- -
s1on, esto tiene como objetivo: findamental la cosifica--
cion de estos sujetos, lo que permitira, en Gltima ins--
tancia, su manipulacidn.

ANGUSTIA.~ Situacidn en la que el sujeto se encuentra en esta
do de desequilibrio emocional, cuya causa no puede preci
sar.

SUJETAR.~ (Del latin subiectare, de subiicere, poner debajo).
Someter al dominio, sefiorio o disposicidon de alguno. - -
Afirmar o contener una cosa con la fuerza. (UTEHA).

SUJETO.- Persona controlada por .fuerzas internas (situacion -
propiciada por factores externos); no tiene conciencia -
de si misma.

DESARROLLO HUMANO.- Proceso que se da paulatinamente, cuyo ob
jetivo es la superacidn del individuo en todas las areas
que le integran, siendo €l la medida de su propio desa--
rrollo, del cual €l es el autor.

ACCION CONSCIENTE.~La que se efectiia despué@s de haber analiza
do todas las relaciones que guarda con diversos contex--
tos, las que, obviamente, seradn en pro y en contra.

UBICAR.- (Del latin Ubi, en donde). Estar en determinado espa
cio o lugar...(UTEHA).

UBICARSE.- Situarse conscientemente.



UBICACION.~ Accion por la cual el individuo se cuestiona y, -
por lo tanto, se sitlia en forma consciente en su entorno.
Existe mayor participacion del individuo en este acto que
en el de la adaptacion.

ADULTO.- Persona que, aunando sus conocimientos, su experien--
cia y su equilibrio emocional, es capaz de interactuar en
las diversas situaciones que se le presentan en la vida y

deirtomar una decisidn congruente con sus necesidades y la
realidad de su entorno.

k%%
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POBLACION DE LAS PRINCIPALES AREAS METROPOLITANAS DEL PAIS Y POR CIENTO CON RESPECTO
AL TOTAL NACIONAL. 1960, 1970, 1975 y 1980.

POBLACION(1) POBLACION(2) POBLACION(2) POBLACION(2)
1960 . 1970 __ 1975 : 1980
ESTADOS UNIDOS MEXI o
CANOS. <cvcoccccsss 34 923 129 50 694 617 60 145 258 71 910°37%72
Ciudad de México(3) 5 211 248 8 889 100 11 763 861 14 569 757
Guadalajara(4)cec.. 851 155 1 485 903 1 963 277 2 594 017
Monterrey(5)ccccess 708 399 1 235 519 1 631 681 2 154 871
Torredn(6).ccceocse 258 757 325 140 364 469 408 556
Tampico(7)ececeases 176 163 274 890 343 384 428 936
Ciudad Judrez(8)... 262 119 414 128 520 539 654 292
Puebla(8)ecescconns 289 049 406 551 482 155 571 820
Ledn(8)cceececccses 209 870 372 666 496. 598 661 743
Veracruz(8)osesosoo 144 681 _217 270 266 255 326 283

1. Poblacidn Censal al 8 de junio de 1960.

2. Poblacidn corregida y proyectada al 30 de junio.

3. Para el afio de 1960 el &rea metropolitana de la ciudad de México comprendia todas-
las delegaciones del Distrito Federal, excepcidn hecha de la Delegacidn de Milpa -
Alta y 9 municipios del Edo. de México que son: Atizapan de Zaragoza, Coacalco, -
Cuautltlan, Chlmalhuacan, Ecatepec, Naucalpan, Paz La, Tlalnepantla y Tultitl&n.Pa
ra 1970 se anexd el Municipio de Netzahualcdyotl y los 9 munlclplos mencionados.
En el periodo comprendido entre.1970 y 1980, se ha estlmado que el area central de
la Cd. de México, extenderd su influencia socioecondmica directa hacia la delega——
cidn de Milpa Alta para cubrir totalmente el terrltorlo del Distrito Federal, al -
tiempo que 13 municipios del Estado ‘de México pasardn a formar parte del agregado-
metropolitano; en este caso se encuentran los municipios de: Acolman, Chalco, Chi-

(Continfia a la siguiente ho;a)..........
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5.
6.

7.

" 0

ciloapan, Chiconcua¢,Ixtapaluca, Nextlalpan, Nicolas Romero, Temaca, Teoloyucan, -
Teotihuacan, Tepotzotlan, Tultepec y Texcoco.

Para 1960 y 1970 el &rea metropolitana de Guadalajara comprendia los municipios -~
de: Guadalajara, Tlaquepaque y Zapopan.

Para 1960 y 1970 el area metropolitana de Monterrey comprendia los municipios de:-
Garza Garéia, Guadalupe, Monterrey, San Nicolds de los Garza y Santa Catarina.
Para 1960 y 1970 el area metropolitana de Torredén comprendia las localidades de: -
Torredn, Coah.; Gomez Palacio, Dgo.; y Ciudad Lerdo, Dgo.

Para 1960 y 1970 el area metropolitana de Tampico comprendia las localidades de: -
Tampico y Ciudad Madero.

S6lo se refiere a la localidad.

FUENTE: Plan director para el desarrollo urbano del Distrito Federal, Estudio Demo
grafico. El Colegio de México.

ke ek

FUENTE:"“Secretaria de Industria y Comercio. Agenda Estadistica, México, 1976.



APENDICE No. 2

EL CONOCIMIENTO PROPIO, FUNDAMENTO DE TODO
VERDADERO CONOCIMIENTO.

"Condcete a ti mismo"(l); era la primera leccidn que-
algunos fildsofos de la antiglledad daban a cada nuevo discipu
lo que se les presentaba. Segiin ellos, el conocimiento pro--
pio era el fundamento de todo conocimiento verdadero, una for
ma compendiosa de todq saber, la finica ciencia digna de adqui
rirse, en una palabra, la flor de la sabiduria.

"No busques nada fuera de ti"(2), decian otros a este
mismo respecto. No busques nada fuera de ti, porque dentro -
de ti hallaras que estudiar toda la vida. Cada hombre es en-
si mismo un pequefio mundo(3), y en su persona lleva una minia
tura del mundo de afuera, del cual €l mismo es sintesis y com
plemento. "E1l hombre", dice San Gregorio, "tiene algo comin-
con todas las criaturas. Con las piedras, el ser, con los ar
boles,la vida, con los animales, el sentido, y el entendimien
to con los angeles. Luego, si con todas las criaturas tiene-
algo comiin, &l es en cierto sentido todas las criaturas" (hom.
29 in Evang.). Luego, cuando se estudia a si mismo tal como-
debe, estudia en realidad toda la creacidn.

(1). Esta maxima, llamada también oradculo délfico, y citada -
por Platon en sus didlogos, se atribuye con otras muchas
a Pitagoras, y fue aceptada por los fildsofos de la es—-
cuela pitagdrica.

(2). "Nil te quaesieris extra".

(3). Aristodteles (VIII Physicor. c¢. 2) llama al hombre micro-
cosmos o mundo pequeifio.

FUENTE: _
MEYER, Rodolfo J. El Hombre tal cual es.



APENDICE No. 3

CARACTERISTICAS DE LOS DOCENTES QUE PARECEN TENER EFECTOS PO-
SITIVOS EN LA EDUCACION BASICA. (Con Adultos).

1. Amplitud mental: disfrutar del contacto con toda clase de
personas.

2. Experiencia en muchos campos en condiciones variadas.

3. ...Contactos con muchas personas de diferentes niveles de
educacidn, economia y cultura.

4. Familiaridad con la experiencia del fracaso o la inseguri
dad en un momento u otro.

5. Capacidad para aceptar a las personas tal como son y para
estar dispuesto a ayudarlas a comstruir.

6. Poseer confianza en la propia capacidad, confianza que se
adquiere mediante el contacto y las experiencia con adul-
tos, ademads de la capacitacidon en los métodos y técnicas-
de las artes de la comunicacidn.

7. Conciencia de las grandes diferencias que existen entre -
la ensefianza de adultos y la de niinos.

FUENTE:

CASS, Angélica W. Educacion Bdsica para Adultos. Pdg. 49.



APENDICE 4
COLLAGE

Metas:

I. Permitir a cada persona expresar su vida y proyec--
tar su situacidon.y sus intereses.

II. Sensibilizar a los participantes a formas graficas-
de comunicacidn.

III. Facilitar la expresion de las tensiones.
IV. Resumir o evaluar un trabajo, etc.

Dimensiones del grupo:

Grupos de 5 0 6 personas.

Tiempo requerido:

Una hora quince minutos.

Disposicion fisica:

De preferencia en un saldon amplio, en mesas para 5 0 6-
personas. También se puede trabajar en el suelo.

Materiales utilizados:

- Tijeras, pegamento, papel, revistas para cada equipo.
- Un pliego de cartoncillo para cada participante.
- Algunos plumones.

Proceso:

I. E1l instructor invita a todos a contestar la pregun-
ta ;(Quién soy yo? o (Para qué vivo?, o alguna seme-
jante, a base de recortes pegados en un cartoncillo.

II. Los participantes tendrin un tiempo limitado para -
recortar y pegar. (De no sefialar tiempo limite se -
hace muy lentamente el trabajo, surgiendo miiltiples
distracciones).



II.

ITI.

Metas:

I.

II.

III.

[

Cuando los participantes han terminado de crear su-
"Collage" el instructor puede decir: "Antes de que
cada uno de ustedes explique su trabajo a sus compa
fieros de equipo, ellos van a interpretar lo que en-
tienden de las imagenes seleccionadas, de su secuen
cia y ubicacidn, de lo que reflejan. $S6lo cuando -
los cuatro compainieros hayan expresado su manera de-
ver, el autor explica, aclara y amplia con sus pala
bras su obra grafica.

En el momento en que los equipos hayan terminado se
hace una mesa redonda general para:

a) Evaluar lo que el Collage provocd en cada grupo.
b) Explicitar cOmo se sintieron los participantes.

c) Reflexionar algunos aspectos tedricos-practicos-
aflorados en el ejercicio.

COMUNICACION EN UNO Y DOBLE SENTIDO

Experimentar la vivencia producida por modelos de -
comunicacidon en uno y doble sentido.

Descubrir algunas implicaciones antropoldogicas y so
cioldgicas subyacentes en los diferentes modelos de
comunicacidon educativa.

Criticar el verbalismo en la educacidn.

Dimensiones del grupo:

Hasta 60 6 70 participantes.

Tiempo requerido:

Una hora aproximadamente.

Disposicidon fisica:

Alrededor de unas mesas O en forma de saldon de conferen
cias.



Materiales utilizados:

Proceso:

Hoja con el dibujo A
Hoja con el dibujo B
Papel y lapiz:para todos
Pizarron.

Primera Parte:

I.

ITI.

III.

Iv.

VI.

Se distribuye un 13piz y dos hojas en blanco a cada
participantes.

El grupo tendra como tarea reproducir exactamente -
en el papel blanco un dibujo que les va a describir
un voluntario, que ird explicandoles sélo con pala-
bras como estd el dibujo.

Exactamente quiere decir una exactitud total en for
mas, medidas, puntos, detalles, colocaciﬁn, etc.

Se pide un voluntario para hacer la descripcidn.

En esta primera parte del ejercicio sGlo el volunta
rio puede hablar. Se le colocard de espaldas a los
participantes, hablarda en voz alta y clara, cuidan-
do que no le vean el dibujo.

Nadie mas puede hablar ni preguntar en. lo absoluto.
Ni siquiera hacer ruido o expresiones de ningin ti-
po.

Se entrega el Dibujo A al voluntario.
El tiempo queda a juicio del voluntario. Hasta que

€1l considere que sea suficiente parxa que sus compa-
fieros hayan reproducido el dibujo con fidelidad.

Segunda Parte:

I.

II..

Acabado de hacer el primer dibujo, tomar la otra ho
ja en blanco.

El voluntario vuelve a narrar sdlo con palabras - -:



ITI.

Iv.

V.

—cuidar los gestos de las manos— un segundo dibujo.

La diferencia con el ejercicio anterior es la si_ -
guiente:

- estard de frente a los participantes.

- @stos pueden hacerle todas las preguntas que con-
sideren necesarias.

Se entrega al voluntario el Dibujo B.

El ejercicio terminard cuando lo den por terminado-
tanto el voluntario como todos los participantes. -
En algunas ocasiones en que se dan bloqueos grupa--
les fuertes el instructor puede suspenderlo a su -
juicio.

Tercera Parte:

I.

II.

I1I.

IV.

Comparar el tiempo usado en el primero y en el se—-
gundo dibujo.

Mostrando los dibujos originales, comparar el grado
de acierto entre el primer sistema de comunicacidn-
y el segundo.

Comparar las situaciones vividas por el grupo en el
dibujo A y en el dibujo B.

Reflexionar tedricamente sobre las ventajas y des—-—
ventajas de cada sistema.

Describir los modelos educativos, antropoldogicos y-
sociales que subyacen en estos estereotipos de comu
nicacion.



DIBUJO A




DIBUJO 8

FUENTE: Documento utilizado por el Centro de Didactica
(actualmente CISE), UNAM, en su Curso de Dind-
mica de Grupos, 1976.
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