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La sexualidad constituye una dimensifn fundamental del ser humano,
que no se limita al aspecto biolSgico, genital o reproductivo; la sexua
lidad abarca actitudes, pensamientos y sentimientos ( conductas ) a tra
vés de las cuales harbres y mujeres rigen su existencia, y que responde
a determinantes biolSgicos y a una serie de factores psicol8glcos y so-
ciales ( econémicos, polfticos, culturales, etc, ) que se conjugan en -
el ser humano en forma indisoluble,

Cada cultura, en su sentido mis amplio, y en especial cada socie-~
dad, integra de muy variadas formas la sexualidad humana; y hace su pro
pia interpretaci&n de los elementos que la companen, Dependiendo de es—
ta organizacién, serdn los valores, normmas, actitudes y creencias que -
transmitan a sus miembros.

ILa sexualidad del individuo se va conformando a medida que el me--
dio, en primera instancia, le pxﬁvee de ciertos elementos que lo identi
fican dentro de un género; posteriormente aprende los patrones de cam—
portamiento de su cammidad al captar las actitudes e informacifn con -
respecto al sexo y a la sexualidad, lo cual provoca gque asuma wn rol; -
por filtimo tiene vivencias que desarrollan y en otros cascs dbstaculi—
zan las actitudes, pensamientos, sentimientos y habilidades para el uso
" sano y racional " de la sexualidad.

De esta forma, " a pesar de existir parfmetros constantes que requ
lan la conducta sexual ( camo el tabfi del incesto, o la condena a la --
violacién ), la sexualidad responde a un proceso histérico-cultural, —
que hace que &sta no se presente igual en todas partes, pues cada cultu

ra esti expuesta a condiciones muy especificas, incluso dentro de un --
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mismo sistema social es posible encontrar diferencias individuales. Y -
aln mds, la sexualidad es un compuesto tan dinfmico que puede ser expre
sada de manera diferente por un mismo individw a lo largo de su vida "
( Chavez, 1987 pag. 20 ).

No dbstante, muchos camportamientos sexuales se han considerado -~
" malos " o " pecaminosos ", ademis de que se ha afirmado que pueden -~
provocar dano, o bien que son " enfermedades " y por lo tanto merecen -
un tratamiento.

Dentro de estos rubros se ha ubicado a la hamosexualidad, entendi-

da por alguncs autores " camo el gusto o la preferencia que tienen algu
nas personas para relacionarse afectiva ( emocionalmente ) y/o erStica-
mente ( en bfisqueda de excitacifn u orgasmo sexual ) con personas de su
mismo sexo. Asf mismo, se refiere en forma integral a la que se da en -
hambres o mujeres, indistintamente; sin embargo, la homosexualidad feme
nina es la llamada en forma mis adecuada lesbianismo " ( Alvarez Gayou,
1984, p&g. 152 ). Este mismo autor afirma que la homosexualidad ha exis
tido en todos los pueblos desde que existe la humanidad. Lo que ha va—
riado son las actitudes y el grado de aceptacifin social que la misma ha
tenido en diversas latitudes y épocas.

Liz&rraga ( 1978 ) dice que " ciertos grupos humanos, muchas veces
vencidos por sus prejuicios y/o motivados por razones de tipo econmico
y de daominacifn, buscan colocar al homosexualismo cano enfermedad. De--
sean y consiguen adjudicarle una etiqueta clasificadora: aberracién. Pa
ra esto, muchas weces se apoyan en falscos postulados evolutives, cam -

seqin el que ' s6lo el hombre como animal presenta conductas homosexua-

/



les ' " ( pdg. 24 ).

La censura a este camportamiento sigui el camino de caer en manos
de los profesionales de la salud, en especial de psiquiatras, psicol&—
gos y psicoanalistas que, durante mucho tiempo, considerfndola una " en
fermedad mental ", " trastorno de la perscnalidad " o " immadurez ", in
tentaron por todos los medios posibles " curar " a las personas con es-
ta orientacifn sexual,

Es obvio que la actitud de considerarla wna " enfemmedad " hizo -~
que se desarrollara toda una gama de teorfas y trabajos de investiga——
cifn para encontrar la " causa " de tal " enfermedad ", Por otra parte,
los hallazgos cientfficos a este respecto aunados a los fracasos parcia
les que los diversos tipos de tergpias han tenido para cambiar la orien
tacién sexual, asf como el hecho de que lesbianas y hamosexuales en mu-—
chas latitudes se hayan unido e iniciado movimientos sociales reivindi-
catorios de sus derechos, ha provocado que los organismos oficiales rec
tores del ejercicio de los proefesionales de la " salud mental " recon-
sideren algunos de sus planteamientos.

Sin embargo, a pesar de que ya han transcurrido aproximadgmente --
20 anos desde que se empezf a dar un giro a la forma de ver la hano——
sexualidad, por parte de los profesionales de la salud y de la pobla—-
ci6n en general existen todavfa una cantidad enorme de mitos y tabfles -
respecto a dicha expresifn de la sexualidad y de las personas que la —
practican.

Contra lo gue pudiera pensarse a primera vista, el tratamiento da-

do al homosexualismo ha sido polémico ademSs de tener poco consenso, No
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cbstante, mds all4 de estas cuestiones, lo cierto es que la homosexuali
dad ha adquirido visos de fen@meno social perdurable hasta nuestros -—
\(dias."/

Con fundamento en todo lo sefialado anteriormente, este trabajo pre
tende, como una primera aproximacifn, caracterizar el tema del hamo——-
sexualismo dentro del concepto de " salud-enfermedad ", asf camo preci-
sar las diversas implicaciocnes que tiene al interior de la disciplina -
psicolégica.

La necesidad de investigar an mis sdbre este tema, de manera que
permita fundamentar un poco mis los criterios del ptblico en general vy,
en especial, de los profesicmales de la salud es el motor principal que
mueve este trabajo. A nuestro parecer, querer explicar las ancmalfas de
un individuo bas&ndose solamente en sus preferencias sexuales puede ser
una actitud prejuiciada, simplista y reduccionista,

Asi pues, este trabajo pretende colaborar de una forma modesta en
un largo y dfficil camino de investigacién y estudios que propicien una
mejor y mayor comprensién del fen@meno homosexual.

Para el logro de estos propSsitos, los aspectos que se abordarfin -
en este trabajo se han agrupado de la siguiente manera: en el Capftulo
1 se tocardn algunos aspectos que permitan introducimos de una manera
precisa a esta cuestién. Por su parte, cn el Capftulo 2 se tratarn al-
qunas cuesticones que tradicionalmente han distorsicnado e impedido -—
abordar inteqgralmente dicha temitica, nos referiremos concretamente a -
los mitos y concepciones parciales respecto al Homosexualismo.

Para el Capftulo 3 hemos resuelto tratar las connotacicnes legales
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y sociales que enmarcan esta cuestifin, En el Capftulo 4 se abordarfn —-
las que oconsideramocs las tres principales corrientes tefricas abocadas

a determinar cufles son los aspectos involucrados en el origen de la ho
mosexualidad. Para finalizar, en el Capftulo 5 sefhalaremos las conclu—
siones que se desprendan del anilisis de este tema; asf también, en ba—
se a ellas, realizaremos una propuesta teSrica que agruparf aquellos as

pectos considerados esenciales para el estudio del hamosexualismo.



¢ Qué ha hecho la sexualidad a los hombres - ella,
tan natural, tan necesarla y tan plena de senti-
do -, para que no nos atrevamos a hablar de ella
sino con verguenza y para que se la excluya de =
las conversaciones y de las reflexiones serias ?
Pronunciamos matar, robar o traicionar sin el me—
nor esbozo, pero sobre eso no nos atrevemos sino

a susurrar entré dientes.

Montaigne ' Essays '



CAPITULO 1

ASPECTCS INTRODUCTORICS A LA HOMOSEXUALIDAD

J«i. Orfgenes del tabd antihamosexual ( Resefia hist6rica ),

En su obra " Elementos de .critica hamosexual " ( 1979 ) Mieli ha—-
bla de que hay que tener presente que la hamosexualidad fuf una expre—
sifn de la sexualidad muy difundida entre los pueblos de la antiquedad,
teniendo a su cargo diversas funciones. Los testimonios recogidos a tra
s de diversas investigaciones histérico-antropol6gicas parecen confir
mar esta aseveracifn, " se refieren casos en los que el acto hamosexual
era utilizado formalmente, pGblicamente y religicsamente a fin de que -
la virilidad fuese transmitida de un harbre a un muchacho y para esta—
blecer entre los amantes adultcs el vinculo de una honorable virilidad"
( Stoller, en Mieli, op.cit. pdg. 92 ).

El mismo Mieli cita otras investigaciones de este tipo, mencicna -
que RSheim describe las costumbres de algunas tribus australianas en --
las cuales los ritos inicifticos y la circunsicién van acampanados de -
relaciones hamosexuales entre adultos y muchachos, Querlin estudia el -
camportamiento hamosexual de algqunas tribus norteamericanas, de las que
también habla Mead. Por su parte, Benedict ( en Mieli, op.cit. ) estu--
di8 dicho comportamiento en los pueblos siberianos, otros como Malinows
ki ( en Mieli, op.cit. ) describen la severa represién de la homosexua-
lidad entre los trdbiandeses de Nueva Guinea Norteoriental.

\ " La homosexualidad - afirma Mieli - floreci6 en todo el mundo an-

\
\

| tiguo: entre los escandinavos, los griegos, los celtas, los sumerios y

| en la cuna de la civilizacién, el valle del Tigris y del Eufrates, asf
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camo en el Valle del Niloy en toda la cuenca del Mediterréneo " ( pég.
7

Nicolas ( 1982 ) opina que con la instauracién de la propiedad pri
vada y del régimen patriarcal va perdiéndose gradualmente la libertad -
sexual de la sociedad primitiva, en especial la libertad de la mujer.

Asf también, el gradual establecimientoc de la familia rrmog&nca -
camporta igualmente una limitaci6én de las préicticas hamosexuales, A pe-
sar de ello, este tipo de précticas siguieron muy difundidas en gran —
parte de los pueblos antiguos.

——>._ ¢ Entonces, ofm y cudndo es que surge el tabd contra los hamo-—
sexuales ? A pesar de que, histfricamente, no puede hablarse de " iden-
tidad hamosexual " mis que a partir del siglo XI¥, es decir, segln lo -
afirma Nicolas ( op.cit. ), " a partir del momento en que, con la crea- =
Ci(;'l-(hl t&rmino ' homosexual ' al final del siglo pasado, el discurso.“
social burqu8s sanciona la divisién entre heterosexualidad y homosexua-
lidad " ( p&g. 43 ); resulta evidente gue a pesar de que la historia —
propiamente dicha de la homosexualidad comienza en esta €poca, no hay -
que olvidar que la opresifn de los homosexuales se remonta a muchos ——-
anos atrés.

| Al parecer el tabl antihomosexual, que es caracterfstico de nues--

| tra civilizacién occidental, es de origen hebreo ya que fueron ellos —

\ los primeros en condenar la homosexualidad en la historia. Ya en la mis
ma Biblia se habla de dos famosos episcdios de homosexualidad colectiva,
los de Sodama y Gomorra( Genésis XX ) y el de los gabaitas y benjamitas
{ Jueces XIX, XX ). Los datos cronol6gicos basados en la Biblia, sitfian

a estos dos episodios en la época de Abraham, es decir, 2,000 anos A.C.
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Sin embargo, afirma Mieli ( op.cit. ), al parecer el tabd antihomo
sexual no se habfa afirmado entre los hebreos en tal época, ya que ante
riormente la hamosexualidad no s6lo era aceptada sino que ademfs desem—
pefiaba importantes funcianes religiosas; en efecto dice Lauritsen ( en
Mieli, op,cit, ), los prostitutos hamosexuales fueron en un tiempo sa—
grados y ejercfan su arte amatorio en el templo.

L ek NRSGLES, RIS el e AOIieE G 184 Tajes o
tihamosexuales se afirmaron tan sblo hasta la €poca del exilio babil6ni
. GT0 VI A ¥ . BAg Nilas, Baka probibicite 0 Ta Honosssos
lidad entre los hebreos hay que entenderla camo un aspecto de la repre-
sifn general de la sexualidad en un contexto de puritanismo excesivo.

Ainque no se conocen exactamente las motivaciones reales que indu-
jeron a los antiguos hebrecs a condenar al hamosexualismo, parece ser -
dice Mieli, que los hebreos establecieron una relacifn entre proteccién
de la tradicifn nacional -~ y en especial del monotefsmo - y rechazo de
la homosexualidad. Ellos acabaron por identificar las pricticas hamo—-
sexuales con las religiones y las costumbres de los paganos; durante es
ta &poca, las tribus del Norte se oponfan a las del Sur, cue habfan ——
adoptado dichas costumbres. A sus ojos, la catistrofe de Sodama v Gomo-
rra habfa sido provocada por la"ira de Jehovah " contra un pueblo ex—-
tranjero por sus costumbres extranjeras.

Sin embargo, a decir de muchos estudicsos, ninguna de las hipbte—
sis propuestas al respecto resulta lo suficientemente convincente.

a) Epoca antigqua ( Roma ).

K Con el correr del tiempo, la tradicién cristiana recoge el tabl —

contra los hamsexuales; asf a partir del momento en que el cristianis-



mo se canvierte en religifn de estado en el Bajo Imperio Romano, la —-
opresifn de la homosexualidad es legalizada.

Ya en las postrimerfas de la época repfiblicana en Roma se dictf —
una " lex Scantinia " contra los " abusos masculinos " inter mgenmé
que castigaba con una multa de 10,000 sextercios a los culpables. En —
el ano 342 un decreto del Emperador Constantino impane la pena de muer-
te por " sodamfa ", y en el aho 390 una constitucién posterior de Teodo
sio, Valentinianc y Arcadio condenaba a los homosexuales a ser quemados
vivos en la plaza p@blica. Durante el afo 538 Justiniano prescribib la-
tortura, la mutilacién y la castracién para los hamosexuales; finalmen-
te, extendi6 para la " sodomfa " la misma pena capital de la decapita—
cién por medio de la espada a que ya estaba condenado el adulterio.

Al respecto cabe resaltar que no se hace mencifin a ninglin tipo de-
ley antihomosexual durante los gobiernos de Nerén o Calfgula quienes —
fueron reconocidos hamosexuales; este hecho nos cbliga a preguntarmos -
si ello no resulta una mera coincidencia o simplemente la historia no -
registra algfn hecho parecido.

b) Epoca Medieval ( Siglos V al XV ).

leyes antihamosexuales no mencs severas y duramente represivas fue
ron dictadas en los siglos sucesivos por todas las autoridades civiles
eclesiisticas desde la época medieval mds antiqua hasta la Revolucién
Francesa y afn después.

En efecto, la " lex Visigothica " o ley romana de los visigodos —-

oondenaba a los " sodomitas " a la castracién y a la circel ademds de -

1 FEra ingenuo aquel que nacfa libre y que no ha sido nunca escla-
vo vn derecho ., Eugene Petit, Tratado elemental de Derecho Romano, 1977
pdg. 86,
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la pena de muerte; en caso de ser casados, a la immediata transmisién -
de sus bienes en favor de los hijos y de los demis herederos, Por su —
parte, los daneses condenaban a los " sodamitas " a la hoguera, y las -
" Capitulares Francas " de Angesiso y Benedetto Ievita castigaban oon -
la muerte a los hamosexuales masculinos, asf camo a los incestuoscs y a
los que practicaban la zoofilia. Segtn tales " Capitulares ", la homo—
sexualidad resultaba entonces muy difundida entre los espancles, los —
provenzales y los borgofeses,

En algunas ciudades italianas( Mildn, Bolania, Aviano, Rama, Tries
te y otras ), los hamosexuales eran ahorcados en la plaza p@blica y una
vez meertos, quemados, Sin embargo, los hamosexuales ncbles eran prefe«
rentemente decapitados despufs de haber perdido todos sus privilegios;
a pesar de ello, muchos aristocrftas y personas acaudaladas consiguie--
ron escapar de esta condena pagando fuertes sumas de dinero a sus dela-
tores potenciales y a las mismas autoridades.

En general, si los acusados eran menores de 18 afios y se habfan 1i
mitado al papel"pasivo" eran castigados con la flagelacién, la clrcel
por largas temporadas o a una quemadura no mortal ( camo en Milén, du—
rante la parte media del siglo ¥V, los homosexuales eran marcados con -
un hierro candente en la frente. A causa de ello, los que despufs lleva
ban una cinta que les cubrfa la frente eran llamados " sodama " y la —
cinta " tapaculo " ); o bien en Espana y Sicilia, eran condenados tempo
ral o perpetuamente a galeras,

En Lucca, la pena capital subsistfa para el " sodomita actiwo ", -
mientras el " pasivo " recibfa condenas menores; en Florencia sflo eran

quemados los hamosexuales reincidentes atrapados ' in fracanti ' a la

A
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sequnda o tercera wez,

Las personas"sospechosas" de hamosexualidad eran muchas veces cas
tigadas atrozmente aunque no existieran pruebas directas de su " culpa-
bilidad ". A pesar de ello, segln numerosos historiadores y cronistas -
de la época, la hamosexualidad iba difundiéndose por toda Italia, scbre
todo después de la peste de 1348, )

En general, durante la Edad Media prosiquié la represi&n hamo—-—-
sexual bajo los mismos moldes; el abjetivo en si era el " acto sodamfti
o ", asemejindolo a una herejfa, si bien los diferentes herejes eran -
acusados de " sodamfa '. " De este modo se creaba una imbricacifén en--
tre el hecho de oponerse a los dogmas de poder y de la Iglesia oficial
vy la acusacién de préicticas homosexuales(,..,) " ( Nicolas, op.cit. pég.
46 ). En efecto, el concepto de sodamfa estuvo tan estrechamente rela—
ciocnado al de herejfa, que se aplict el mismo narbre a ambas.

c) Siglos XVI al XVIII,

En los siglos subsiguientes, la legilaci6n penal permanecid sustan
cialmente inalterada y fu€ pricticamente semejante tanto en ITtalia camo
en los demis estados europeos, asi lo demuestran los estatutos de Bolo-
nia de 1561, los de Ferrara de 1566, la Constitucién Criminal Carolina
de Carlos V, la Ordenanza Real Portuguesa, la Teresiana de Ma. Teresa,
la Nueva Recopilacifn Espanola y otras.

As{ por ejemplo en la Inglaterra de 1533 durante el reinado de En-
rique VITI, la forma de aplicaci6n de la pena capital para los hamo---
sexuales pas6 de la hoguera a la horca. Mientras que en la Espana del -
siglo XITI los homosexuales eran condenados a la castracifn y a la la-

pidacifn; en 1479 Fernando de Aragbn e Isabel de Castilla introdujeron
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la hoguera, Mis adelante, en 1541, Nicolds V confi8 a la Inquisicién —
plenos poderes para la represién de la homosexualidad. En Portugal, du-
rante el siglo XVII, las leyes prevefan la condena a la hoguera, o bien
la flagelacién y la circel.

En 1730 en Amsterdam, 200 hambres y muchachos fueron procesados —
por " sodomfa " y 57 de ellos condenados a merte, Se produjo asf en Ho
landa una real y auténtica caza al " sodomita ", las calles se hallaban
llenas de pasquines y carteles que incitaban a la poblacifn a denunciar
a las autoridades a toda persona " sospechosa " de ser hamosexual,

De esta forma, la persecucién civil siempre estuvo apoyada por la
moral religiosa ( tanto catflica como protestante ) ya que caw lo ex—
plica D"avack ( en Mieli, op.cit. ) " la iglesia siempre estuvo ' inte-
resada' por la hamosexualidad bajo dos aspectos diferentes: camo proble
ma fundamentalmente moral, haciéndolo cbjeto de la teologfa moral y del
fuego interno sacramental; y como problema contemporaneamente jurfdico,
haciéndolo cbjeto del derecho candnico y del fuego externo jurfdico " -
( pdg. 106 ). De esta manera el exterminio de los hamosexuales fu€ per
petrado siempre por las autoridades civiles al lado de las religiosas;
y puede considerarse que atn hoy la Iglesia es responsable, de manera -
directa o indirecta, de la represién antihomosexual ( Mieli, op.cit. ).

d) Pafses no cristianos.

Lauritsen ( gp.cit. ) afirma que por la misma &poca, mientras el -
tabfi antihomosexual cabraba en Europa miles de victimas, el hamosexua-
lismo segufa creciendo en las tierras ajenas a la influencia del Judeo-
cristianismo, Tal era el caso de China, Japfn, India, los pafses ar&bes

Africa, Australia, Siberia y la Amfrica precolambina donde afn el tabQ
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antihomosexual no era conocido.,

No cbstante, esta Gltima afirmacifén parece oponerse al punto de —
vista de Mansilla ( 1984 ) quien afirma que los hind@es, por ejemplo, -
parecen haber repudiado a la homosexualidad y de haberla castigado dura
mente en tiempos remotos. Sin embargo, mis adelante aclara que, en los
tienpos modernos, la prostitucién homosexual ha sido frecuentemente no-
tada entre los hindGes, incluso una secta de ninos llamada los " Jina--
res ", es reqularmente preparada para estos propfsitos. En relacifn a
(hina, ésta ha sido estudiada recientemente por Van Culik ( en Mansilla
op,cit. ) quien declara que aunque la hamosexualidad ha sido mucho ms
canin en este pafs en los tiempos moderncs, en realidad es s8lo ms —-
abierta de lo que antes era."Por ejemplo, en la dinastfa Norte Sung, ha
bfa una clase de prostitucifn del sexo masculino, poco despufs se impu~
sieron penalidades en su contra; pero durante la dinastfa Sur Sung, se
organizaban en grupos que aparecfan en las calles vestidos de mujer "
( Mansilla, op.cit. ).

En cualquier caso, cabe hacer la aclaracifn que los estudios reali
zades respecto a la existencia o no de précticas hamosexuales en las —
pafises del hemisferio oriental, del Africa, Siberia, Pustralia, asf co—
mo de América han sido muy pocos, y los datos arrojados no permiten te-
ner una visifn anplia y confiable acerca de dicho fenfieno.

Por otro lado, can el advenimiento del capitalismo, y a pesar de -
que el siglo de las luces cobra gran auge y la Iglesia entra en decaden
cia, la opresifn homosexual continfia camo resabio de la supersticién e

intolerancia de la Edad Media.



e) Siglo XIX,

Tenemos asf que, histfricamente, la ideologfa de la identidad homo
sexual, que Nicolas ( op.cit. ) considera camo el paso de la prehisto—
ria a la historia de la hamosexualidad, vino elaborfndose a lo largo —-
del siglo XIX, principalmente a través de los que €1 cx:msidera_ razona--
mientos " seudocientfficos " de la psiquiatrfa y de la sexologfa.

Dicho autor considera que este es un proceso que se manifiesta tan
to por la consideracién que la sociedad abriga con respecto a los hamo-
sexuales ( principalmente a traveés de los informmes de la policfa y, pos
teriormente, del discurso psiquidtrico y psicoanalftico ), y por la in-
teriorizacifn de esta estimacién social entre los propios hamosexuales.

M&s adelante, nos da a conocer que la investigacifn médica empezd
a daminar la cuestifn homosexual hasta la d8cada de 1850; el principal
representante de esta escuela mfdica era Krafft-Ebing quien divide a —
los homosexuales en individuos cuya " sexualidad invertida aparece de -
manera espanténea sin causacifn externa y dentro del desarrollo de su -
propia vida sexual, camo manifestacién individual de una forma anormal
de vida sexual que tiene la fuerza de un fenSmeno congénito; o bien se
desarrolla a partir de una sexualidad que en principio fué normal, y -
como resultado de influencias definitivamente daninas, apareciendo asf
como una anomalfa adquirida " ( cit. por Nicolas, op.cit. pag. 98 ).

Otros autores camo Lyndstone y Kierman ( en Nicolas, op.cit. ), y
despufs de ellos el franofs Chevalier ( en Nicolas, op.cit )}, fueron -
los primeros que vieron la fuente de los sentimientos sexuales antitéti
oos en las circunstancias del desarrollo.

En esa época el tipo de enfoque expresado en leyes penales de di--
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versos pafses era muy similar, el hamosexual era catalogado camo crimi=
nal en dichas leyes; aunque en Francia, por ejemplo, el C8digo Napolefn
que reflejaba en parte ciertas aportaciones de la Revolucién burguesa -
de 1789, no menciona la hamsexualidad camo crimen.

Por otra parte, la psiquiatrfa sustenta originalmente la " teorfa-
de la bisexualidad " caomo fundamente de la etiologfa de las " inversio
nes sexuales ". Para dicha teorfa coexisten en el individuo factores so
miticos pertenecientes a ambos sexos aln desde los primeros meses de la
gestacifn, puede suceder que, durante este periplo embricnal, se mani—
fiesten discordancias entre sexo genftico y sexo genital, esto produci-
rd combinaciones de caracteres masculinos y femeninos, hemmafroditis-—
mos, o bien " pseudchermafroditismos ", estados " intersexuales " o me-
jor dicho " casos de transexualidad manifiesta " ( Benjamin, en Nicolas
op.cit. )., De semejantes observacicnes resulta ser que el sexo munca es
Gnico, y que la monosexualidad oculta una bisexualidad ( un hermafrodi-
tismo ). Posteriormente, el psicoandlisis adoptard algunos aspectos de
dicha teorfa; de esta manera el enfoque psicoanalftico llega a la veri-
ficacit6n del polimorfismo " perverso infantil " y reconoce la presencia
en cada uno de nosotros de una disposicién erStica dirigida hacia las -
personas del mismo sexo.

A pesar de ello, no serf sino a partir del discurso clinico que ——
surgird el témmino " homosexual " creado en 1896 por un médico hungaro
llamado Benkert, cuyo seudfnimo era " Kertebeny " .Es a partir de ese -
momento que la hamosexualidad se convierte en parte del discurso de los
médicos y psiquiatras,

Asf, la instauracifn de la hamosexualidad como categorfa particu--
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lar, garantizada a través de los razonamientos de la psiquiatrfa, trae
consigo la aparicifn de un aparato represivo legal que justifica la dis
criminacién ejercidad contra los hamosexuales,

Antes de continuar, hay que hacer la aclaracién que en este aparta
do no se profundiza respecto a las diversas teorfas psicolégicas que --
han estudiado e intentado explicar el fenf&meno de la homosexualidad, ya
que dicho aspecto se abordarf més detalladamente en el capftulo 4.

f) Siglo XX.

En otro orden de ideas, puede cbservarse que la historia del siglo
XX demuestra hasta que punto se encuentra ligado a la evolucién global
de la sociedad el estatuto de la hamosexualidad.

Asf, por ejenplo, en Italia durante el fascismo, a pesar de que no
existfan leyes antihamosexuales especificas, la isla de Ventotene fuf -
dedicada entre otras ocosas, a lugar de confinamiento para los hamosexua
les. Adends, hasta 1941 permanecieran en vigor el antiguo C&digo Penal
para el Ejército y la Armada de 1869 que prevefa sanciones disciplina—
rias especiales para los " delitos de libidinosidad contra-natura " ,

La actual legislacifn contempor&nea italiana no incluye la rela—-
cif6n hamosexual como delito independiente ya cue segfin la Relacifn Mi--
nisterial scbre el proyecto de C6digo Penal, ésta no estd tan difundida
en Italia como para exigir la intervencién de la ley penal, Resulta cu-
rioso, pero segtn la O.M.S. existen en Ttalia alrededor de 2 475,000 -
hpmosexuales " auténticos ",, o sea, 4.5 % del conjunto de la pablacifn
masculina y femenina. De ellos, 1 120,000 son del sexo masculino, ade—-
mds de que existirfan al menos 5 000,000 de bisexuales; este hecho nos

lleva a especular si se trata tan s6lo de mala informacién o encubri—-



miento por parte del gabierno italiano, Si analizgmos las cifras ante-—-
riores, descubriremos que en Italia la proporci&n de mujeres hamosexua-
les es mayor que la que se da entre los hambres,

De todos modos, la actual legislacién puede castigar la homosexua-
lidad siempre y cuando aparezcan extremos de violencia camal ( o actos
viclentos de lujuria ) y siempre que se realice el acto obsceno en lu--
gar expuesto al p@blico.

En Francia, la situacién es anfloga, en el curso de este siglo pa-
rece que no se registraron condenas por homosexualidad hasta la llegada
del régimen de Vichy. Estando en el poder, Pet&in publicS un decreto an
tihomosexual el 6 de agosto de 1942; en 1960 fuf votada otra ley scbre
homosexualidad relativa a los " delitos de ofensa al pudor" después del
regreso al poder del Gral De Gaulle, M&s tarde, en 1964, los tribunales

franceses condenaron a 331 persanas por " actos contra-natura ", y en -

1966 a 424 personas.

En Alemania, donde se confiqurb por primera vez en el mundo un mo-
vimiento de liberacifn hamosexual, la situacién no ha variado mucho, En
1929, por ejemplo, la Comisién de Derecho Penal de la Cmara de los di-
putados del Reich establecién que los " actos inmorales entre hambres "
desaparecieran del Nuevo Derecho Penal. Sin embargo, la llegada de los
fascistas al poder en 1933 impidi6 la derogacién de esas leyes antihamo
sexuales, esto es, que adquiriesen una validez jurfdica. Por el contra-
rio, en 1935 las leyes antihomosexuales no s8lo fueron puestas en vigor
de nuevo sino incluso endurecidas.

Entre 1933 y 1935 el movimiento homosexual fué brutalmente anigui-

lado por los nazis; asf en 1934 se ordené la matanza de los S.A. ( "ca-



misas pardas " ) con el pretexto de sus actividades hamosexuales, Para
1937, Himmler jefe de las S.S., ordenaba el envi6 a los campos de con——
centracifn de los S.S. que cbservaran pricticas hamosexuales; y en 1941
un decreto de Hitler referente al"mantenimiento de la pureza en las S.S,
y en la policfa" prescribfa para aguellos la pena de muerte,

Por su parte, en Inglaterra, la condena a merte por el"delito de
sodamfa" s8lo fle abolida en 1861; y en Escocia duré hHasta 1889, S6lo
en el curso de los anos sesenta la hamosexualidad ha sido legalizada -
en Inglaterra y Gales; contrariamente, las leyes antihomosexuales han
sido mantenidas en Escocia y en Irlanda del Norte,

En cambio, las legislacicnes de Dinamarca, Suecia Y Holanda son -
mds permisivas, en esos pafses existen las cammidades marginadas (ghe-
ttos) mejor organizadas de Eurcpa y la policfa protege, dentro de cier-
tos 1fmites, el " buen funcionamiento " de estas, Puede considerarse —
que la existencia de estas cammidades marginadas se debe al temor de -
que el hamosexual manifiesto que ha " transgredido" el tabl antihomo—
sexual se convierta en un ejemplo a sequir por los demis hamosexuales -
y que por tanto, es algo que debe ser evitado,

En pafses no europeos cam Japfn, basta con tener 13 afos para es-—
tar oficialmente autorizado a dispaner del propio cuerpo en relaciones
hamosexuales; en los E.U.A. el hamsexualismo sigue siendo considerado
camo tftulo independiente de delito, las penas varfan de estado en esta
do y muchas veces las leyes llegan a imponer hasta diez anos de circel,

En muchfsimos otros estados, en cualouier caso, la hamosexualidad
sigue estando fuera de la ley; tal es el caso de Espana, Portugal, Gre-

cia, Israel, y afin en los pafses del sequndo y tercer mmdo.
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Respecto a los pafses socialistas, como la U,R,S.S,, se chserva que
despufs de la Revolucifn de 1917 se abolieron las antiguas leyes zaris
tas contra los hamosexuales; sin embargo, durante el régimen de Stalin
en 1934, vuelve a panerse en vigor una ley que castigaba los actos hamo
sexuales con una reclusifn mixima de ocho anos,

La justificacién de esta polftica antihomosexual fuf el " mito sta
liniano " segn el cual la homosexualidad era una " perversién fascista"
" un signo de decadencia en el sector burgués de la sociedad " ,

Mieli ( op.cit, ) afirma que en la actualidad los doctores soviéti
cos hasta ignoran las rafces etimolfgicas del t€fmmino hamosexual, En la
tercera edicién de .la Gran Enciclopedia Soviética ( 1971, en Mieli, op,
cit. p&g. 123 )se lee "...,perversifn sexual que consiste en una atrac—-
cién innatural hacia personas del mismo sexo. Se verifica en persmas -
de ambos sexos. las nommas penales vigentes en la U,R,S.S,, en los paf-
ses socialistas y también en algunos estados burgueses, preveén el cas-—
tigo de la hamosexualidad,,,". No dbstante, debemos tamar en considera-
cifn que esta definiciéin no puede ser considerada camo representativa -
del pensamiento soviético pero si cuando menos puede darmos wna idea de
camo es concebido el hamosexual en dicho pafs por ciertos sectores de -
la poblacién,

También opina Mieli cque no hay duda que en la actualidad la perse~
cucifin es mucho mis tremenda en la Unifn Soviética, en Cuba, o en Hun—
grfa, que en Inglaterra, Francia o Italia; debido - segfn dice - a que
en los pafses capitalistas han sido introducidas leyes " tolerantes ",

Asf, la libertad que, en a_lcnnos casos, la ley asegura a los homo-

sexuales se reduce a la libertad de ser unos exclufdos, unos oprimidos,



unos explotados, uncs chjetos de viplencia moral y atn ffsica, wnos re-
legados a wna comnidad marginada, Atn en Amsterdam donde los hamosexua
les han alcanzado el grado mis elevado de " emancipacién polftica " (un
hecho que parece corroborar esta afirmacifén es que en esa ciudad es pu-
blicada una de las mis famosas gufas internacionales para hamosexuales,
la " Incognito Guide ", donde se indica la direccién de los bafios donde
es posible encontrar hamosexuales en Moscl, por ejemplo, y del parque o
de los bares mis frecuentados de Madrid ), la represifin en su contra es

atlh muy severa,



1,2, Problemas de definicifn del concepto " salud-enfermedad " vy

de hamosexualidad,

Es necesario y conveniente antes de intentar definir el concepto -
" salud-enfermedad " asf como el de homosexualidad, precisar el signifi
cado de " concepto ". )

Debemos entender que el concepto es el uso de un t&rmino, es decir,
su definicién ( Brostein, Corona y Mazfn, 1981 ). Por lo tanto,.{,def;‘_.r_}i_r
es precisar el uso de un término en un contexto dado, de tal forma que
se definen los témminos y no las cosas o eventos, €stos s6lo se descri-
ben. Cuando se define se propane una forma de usar el signo, por tanto,
ninguna definicifn es verdadera ni falsa; al ser s6lo una propuesta pa-
ra utilizar un tfmmino de una manera determinada, y ocamo toda propuesta
( al no ser verdadera ni falsa ), lo mis que podemos hacer ser8@ aceptar
la o rechazarla de acuerdo a nuestro interés particular)

Cuando se nos cuestiocna, por ejemplo, qué es la sexualidad, debe-—-
mos tener presente que lo que se nos pregunta es ¢ cufll es el uso del -
término " sexualidad " ? ; y cuando se responde, lo que se hace es ex--
plicar el uso del término: definirlo,

Asf, al definir cualquier término ya tenemos conocimiento de cfmo
se utiliza, de a qu¥ se aplica, de qu¥ es " navbre ". Sin axbaxg),L}o
importante comienza despufs de haber establecido la convencién scbre -
el sentido nominativo del signo, empieza cuando se le utiliza y cuando
rara vez se le utiliza para nambrar. En efecto, se crean problemas de
comunicacién e interpretacifn cuando se descanoce la manera en Jue pue-
den utilizarse los términos, debido a que &stos pueden utilizarse ya --

sea para describir o para valorar: esto es, cuando la palabra se usa pa



ra describir solamente se estfi haciendo referencia a las caracterfsti~—
cas del dbjeto o evento de que se habla; en cambio, cuando el tfmino =
se utiliza para valorar, no hace referencia a las caracterfsticas de —
aqello a lo que se alude, sino a una emocién aprobatoria o desprobato-
ria de quienes la uti].i.zam,,] Sin embargo, cabe aclarar que ello no impli
ca que los t€minos valorativos no deban ser usados, sino que cuando —
los utilizemos no debemos confundimos pensando que estamos hablando de
las cosas o0 eventos, ya que en realidad estarfamos hablando de emocio—-
nes o juicios particulares.

Otra manera de utilizar los témminos es la conjuncifn de las carac
terfsticas de las dos anteriores formas: por medio de ellas se descri—
ben y valoran a la vez los dbjetos o sucesos; es decir, describen las -
caracterfsticas al tiempo que expresan nuestras emociones de gprobacién
o desaprobacifn con respecto a ellos,

Podemos ahora pasar a revisar un concepto que ilustra claramente -
las inplicaciones ya senaladas, y que al ser utilizado en diversos con-
textos ha originado grandes controversias, en especial al interior de -
la disciplina psicolégica.

a) El1 concepto de " salud-enfermedad ".

Para un gran nfmero de personas hablar de salud los hace pensar ——
principalmente en el hecho de que no exista enfermedad alguna. Sin em—
bargo, este concepto ha sido revisado y actualizado de tal modo, que ac
tualmente el méximo organismo de la especialidad a nivel :mndiaf:‘\la or
ganizacién Mundial de la Salud ( 0.M.S. ), oconsidera la salud camo " el
completo estado de bienestar ffsico, psicol6gico y social de los indivi

duos " ( cit. en Alvarez Gayou, op.cit. pdg. 139 1.)



Dicho autor argumenta que lo mis valioso de esta definicifn es el
enfésis puesto en el " estar bien ", es decir, que e_el _i_zu_iigi@_n_se__————
" sienta bien " tanto ffsica como emocionalmente, al mismo tiempo que -
tenga acceso a los mfnimos de bienestar en la sociedad donde viva,

No obstante, dicho concepto no siempre ha sido entendido de tal —
forma, debido a ello resulta necesario determinar cufl ha sid-o el grado
de evolucién que ha sufrido asf como las consecuencias que se han deri-
vado de su utilizacifn en diversos contextos.

En un principio se consideraba que ya que la"adaptacién" era la fi
nalidad de la conducta de todo organismo biol6gico, resultaba fécil su-
poner que dicho organismo se enfrentaba con un " problema " cuando no
disponfa de la facilidad de responder " adaptativamente " frente a una
situacién que se le presentaba en su medic. En ese mamento el organismo
vegetal o animal traspasaba los lfmites de sus capacidades fisiol6gicas
y aparecfan alteraciones en el fincionamiento org@nico acampanadas por
lo com@n de transformaciones estructurales, anatSmicas, a las que la -
Medicina 1llamS con el tfmino de " enfermedad " ( Braunstein, 1983 ),

Asf, por razones de tipo hist6rico, los primercs que comenzaran
a utilizar esta terminologfa ( " salud ", " enfermedad ", " patologfa "

" diagnéstico ", etec. ) fueron los mfdicos, para ellos resulté claro --

que los términos " salud " = " adaptacién " = " normalidad " y " enfer-
medad " = " inadaptacitn " = " anormalidad ", eran relativamente inter—
cambiables.

De esta forma, y con el paso del tiempo, se extrapold una técnica

y un canjunto conceptual a un campo en el que no son aplicables los oon

"

ceptos de " sano "y " enfermo ", " normal "y " anormal ", que si bien



son Gtiles en el terreno de la fisiologfa y de la anatomfa, no lo son =
en el de la conducta humana ya que en el terreno psicol8gico han sido -
empleados en su uso puramente valorativo. En efecto, mientras que en el
contexto médico todavfa se refieren a las caracterfsticas Gel organismo,
en el lenguaje de la conducta ya s8lo se utilizan para hacer juicios mo
rales. Asf fuf que se cref una imbricacifn entxé los tfminos " salud-
enfermedad " y " normal-anormal ",

Ello ha provocado que la utilizacifn de dichos témminos dentro del
campo psicol8gico, haya sido cuestionada repetidamente por diverscs au-
tores ( Szasz, 1981, 1986; Braunstein, op,.cit, ), Este (iltimo autor ha
senalado que se ha podido apreciar " la significacifn precisa que tiene
el concepto de ' enfermedad ' y su relacifn con el de ' inadaptacién '
en el plano de la biologfa (,.,) y clmo ese omcepto es desnaturalizado
cuando se traslada al terreno de la psicologfa y se camienza a hablar -
de ' conducta inadaptada ' o ' anormal ' " ( pdg, 382 ), Ademds, se ha
precisado que " la relacién entre salud y enfermedad tiene ademés de su
evidente dimensifn biol8gica otra oculta de carfcter ideolbgico " ( Ca-
rrizo y cols,, 1982, pag, 328 ),

Esto quiere decir que la sola presencia de un fen@meno biolégico -
anormal no basta para hablar de " enfermedad ", es necesario interpre--
tar el fen@meno con base no s8lo en conocimientos objetivos y exactos,
sino también en valores socialmente determinados,

Por otro lado, respecto al concepto de " normalidad ", se ha sena—
lado que su empleo presenta riesgos indiscutibles en manos de quienes -
detentan la autoridad médica, polftica, social o cultural, econfmica y

filosBfica, moral, jurfdica o estética, asf tambifn camo intelectual --
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( Bergeret, 1980 ), A trayds de la historia tanto de las comunidades co
mo de las ideologfas, se nos ofrecen ejemplos clarcs de ello, ademfs —
de que nos ha permitido comprobar que cada una de ellas solamente man=-—
tiene representaciones muy selectivas en funcifn de sus intereses parti
culares,

Bergeret ( op,cit, ) arguye que si la " normalidad " se refiere a
un porcentaje mayoritario de camportamientos o puntos de vista, o si, -
por otra parte, se transforma en funcifn de un " ideal colectivo ", los
riesgos a los que se ven expuestos las minorfas ( e incluso las mayo—-
rfas ) son de sobra conocidos, ya que quienes se adjudican la vocacién
de defender por la fuerza dicho ideal, las reducen al silencio, De he—
dio - agrega ~ la mayor parte de las veces la " normalidad " se enfoca
en relacién con los demds, con el " ideal " o la regla. Ello quiere de-
cir, camo lo ha indicado oportunamente Dena ( en Braunstein, op,cit, ),

que tanto }q conducta " nommal " camo la " adaptacifn " oconsisten en s

accianes socialmente aprobadas, Por lo tanto, conducta " anormal " e —

" inadsptacifn " se convierten en sindnimos de accianes que son social-
mente inaceptables; es decir, la evaluacifén de la conducta de un indivi
duo camo " nommal " o "anormal" depende de las normas de la cultura a
la que se pertenece. Se " espera " que el individuc se adapte a las ex-
pectativas del grupo si desea ser aprabado.

Entonces, ¢ a qué se ha dado en llamar " noma " o " normalidad ?

2l respecto, Nicolas ( 1982 ) desde un enfogque social, arqumenta -
gue puede hablarse de " norma " como forma de " caracterizar el campor-
tamiento dominante impuesto-propuesto en un mamento dado, en una socie-

dad dada, o bien para una clase o una capa de la sociedad " ( pég., 23 ).
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Sin embargo, €1 deja ver que prefiere utilizar el concepto de ——
" proceso de normalizacifn " en lugar del d&e " norma ", ya que debido a
su amplitud permite entender mucho mejor, por wn lado, la existencia si
miltanea de varias normas segtn las clases y las capas sociales dentro
de una misma sociedad y, por otro, la capacidad continua de adaptacién
y revisidn de las normas de conducta por parte de la clase dominante se
gin las necesidades del mamento y segin las relacicnes de fuerza. Asimis
mo, evita plantear la cuestifin de las luchas en el campo de la sexuali-
dad como una contra-norma o anti-norma.

Pero, ¢ omo es que ha llegado a ejercer la clase daminante esta -
hegemonfa ?, continfla explicando que a partir del momento en que la bur
guesfa dispone del poder estatal y extiende su hegemonfa de clase a to-
da la sociedad, aquella impone una remodelacién de todas las relacianes
sociales a fin de perpeturar su dominio de clase e instaura un nuevo —
discurso soctal encargado de propagar sus propios valores. Asf, mien-—
tras que las relaciones feudales ofrecfan como correlacién una represen
tacidn del hombre camo criatura de Dios, y el cpanerse al orden social
axistente tenfa su castigo en la excommifn; la sociedad capitalista —
instituye al hambre camo agente sociceconfimico inscrito en las relacio-
1es de produccifn, Con el tiempo y con el desarrollo del atefsmo tanto
:n la burguesfa caw en el proletariado, la cposici6n al orden social -
meistente chocarf de una forma cada vez mis directa con la institucifn
fue, a partir de ahora, es su fnica garantfa.

Camo oonsecuencia de ello, lo que el estado reprimiré cada vez més
. a pesar de su discurso jurfdico - no es tanto un acto dado de un indi

iduwo camo su no MQ_& en el orden social existente, De tal for—
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ma, al margen del sistema, se constituirfn cateqorfas enteras de " ex—
clufdos ", de " ascciales ", de " anormales ", arrojados de la produc—
cién,

Bvidentemente, que todo este proceso de normalizacifn del cual nos
habla este autor, no es exclusivo tan s6lo de los pafses capitalistas,
o al menos asf? lo deja entrever en su planteamiento, sino que se extien
de aln hasta aquellos pafses de corte socialista. De hecho, dicho proce
so se vive de muy diferente manera seglin las clases y capas sociales, «
teniendo resultados, vivencias y posturas findamentalmente distintas en
los dos casos,

Por otra parte, al referirse al tfmmino " nommal ", otros autores
le han conferido diversas acepciones, Asf, para Carrizo y ools. ( op. -
cit, ) desde un punto de vista valorativo, lo entienden como aquello --
que va acorde oon ciertas " nomas ", pero, considerando que las normas
varfan pues se originan de valores existentes, una misma conducta puede
considerarse camo " normal " o " anommal " segfin la sociedad o €poeca.—
hist6rica. En otro sentido, este mismo t&rmino significa lo mds canfn -
estadisticamente, afin cuando ello implique estar contra la norma formal
mente adouirida; aunque se alega que las normas estadfsticas no son ba-
ses adecuadas para planear o establecer normas, asf como no sugieren —
que lo prevaleciente sea " lo deseable " ( Camfort, 1966 ),

Desde una perspectiva m&dica, es frecuente utilizar este t€rmino -
cao sinfnimo de sano o saludable y opuesto a lo patol6gico, Asimismo,
Carrizo y cols. ( op.cit. ) puntualizan que en cualguiera de las acep—
ciones mencionadas, el concepto " normal " no es bipolar, es mis hien -

un " continuo ", por ejemplo: en la acepcifn de " sano " o " saludaHe "



pueden incluirse canductas que no sean nj saludahles ni perjudiciales,
tan s8lo inocuas,

Al igual que para la Psicologfla, para la Medicina la palabra " nor
malidad"tiene doble significado, puede referirse a la frecuencia esta—
dfstica, o dicha expresifin puede implicar una declaracién de va].or; fun
cién " normal " significa funcifn " fptima " ( Comfort, op,cit, 1, Ve=—
mos asf que el uso del tfmino " normal " dentro del contexto mfdico —
puede calificarse camo descriptivo-valorativo, ya que, por un lado, al
decir por ejemplo: " su temperatura es normal " se informa que 8sta co-
rrespande al promedio, ademfs de que se aprueba que sea de esta manera,

Dentro de este mismo contexto, se ha sugerido también que la pala-

bra " nommal ", utilizada para referirse a caracteristicas biolbSgicas y
fisiol8gicas que se encuentran dentro de la norma, es decir, dentro del
pramedio; tiene su origen en el modelo demonolégico, Expliquemos el por
qué de esta aseveracifn. En &pocas anteriores, su uso era puramente va-
lorativo ya que cuando dichas caracterfsticas se salfan del pramedio se
oconsideraba a aquellas personas camo " posefdas " por el demonio siendo
desaprobadas por su grupo, ya fuera aislindolos, golpefindolas o incluso
quemindolos,

Para tener una visifén mis clara de la historia de las creencias y
practicas que dieron origen a estos planteamientos se recamienda revi-—
sar la cbra de Szasz ( " la fabricacién de la locura, Barcelana, 1981 )

Dentro del terrenc de lo psicol8gico, los problemas que han conlle
vado los intentos por definir lo " normal " no han sido menos. Uno de -
los factores que mayormente han trafdo confusifin y limitacicnes a di=~=

chos intentos, ha sido la influencia del modelo médico subyacente a —=



ciertas prfcticas o conceptos clfnicos tradicionales,

Vemos que en la practica psicolégica esta influencia camienza a ma
nifestarse desde la concepcifn misma del fen@meno " clfnico ", debido a
que el cancepto de " clfnica " etimolSgicamente se halla ligado al de -
" enfermedad ", " impedimento " o " incapacidad ", En la mdiqina, la -
clfnica entendida camo la atencifn a un individuo que padece ( " pacien
te " ) se considera camo el resultado de una disfuncifn o perturbacién
propia de su ser biolbgico, intrfnseca a las candiciones hist6ricas y -
presentes de dicho individuwo ( Ribes, 1982 ),

De esta forma, el que " padece ", o sea, el " paciente clfnico " -
( " que yace recostado " ) requiere de una intervencién externa a €l pa
ra " syperar " o " eliminar " sumal, " (,..) esta concepcién clfnica
de hacer o aplicar psicologfa, plantea una serie de problemas que la —
formulacifn d&e modelos altemativos al modelo m&dico no ha podido supe-
rar " ( Ribes, op.cit. pdg.88 ). Ribes agrega que la concepcif@n clfnica
camo encuadre de una manera de practicar la psiocologfa constituye, en -
primer lugar, una concepcién ideolfgica de dicha préctica que se funda-
menta en dos proposiciones bésicas:

- los problemas clfnicos en tanto férmulas universales, son valora
bles con criterios derivades de un concepto relativamente inmuta
ble de " salud-enfermedad " o " adaptacifn-inadaptacifn ",.

- el individuo que sufre de un problema clfnico, sea su origen ex-
temo o interno, requiere para su cambio de una intervenci&n ex-
terma a €1,

Justifica estas aseveraciones argumentando que si se revisa breve-

mente la historia de la psicologfa clfnica y de la psiquiatrfa, se pue-



0

de gpreciar la vinculacifn estrecha existente entre pricticas sociales
ajenas a la psicologfa y las conoepciones psicolégicas privativas en ca
da época, Aclara que " la historia de la locura y ahora la historia de
la salud, son la historia de las ideologfas y la concepcién del indivi-
duo y su préctica social respecto a la religifn, al sexo, la familia, -
la propiedad, la justicia y las demds representaciones de las relacio—-
nes sociales constitutivas de una formacién histfrica " ( op,.cit. pé&g.
89 ).

Desde una perspectiva igualmente psicol6gica, otros autores confir
man las aseveraciones anteriores. Fernandez Ballesteros y Carrcbles (19
83 ) aseqguran que la corriente de pensamiento que basa la conducta ——
" anommal " en trastomos biolBgicos es antigua ( podemos remontamos a
la formulacién hipocritica de los cuatro temperamentos ). Sin embargo,
puede afirmarse que son los hallazgos de la medicina, durante los si—
glos XVIII y XIX, los que proporcionan una cierta base empfrica a la --
consideracifn de los trastomos psicol8gicos camo producto de lesicnes,
deficiencias o disfunciones del sistema nervicso., A rafz de ello, el in
terés por enocontrar un sustrato orgfnico a otros trastormos psicolégi—
cos se incrementf, As{ por ejemplo, Charcot considerf al histfrico camo
un "enfermo" con una deficiencia de base bioqufmica y neurolbgica, Ja—
net concibe la neurosis camo una " debilidad congénita " del sistema —
nervioso,

As{ también, por otro lado, a partir de los anos cincuentas van a
desarrollarse ciertos férmacos psicotrfpicos que van a repercutir, ex—
traordinariamente, en la consideracién del trastomo psicolégico camo -

enfermedad ", Asimismo, formas de tratamiento camo la terapia electro
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convulsiva o la neurocirugfa, repercuten considerablmente en la consoli
dacitn de tal modelo, " Asf, la camprabacién parcial del criterio etio
16gico~ffsico formulado por la medicina a unos pocos trastomos conduc-
tuales, asf camo la efectividad de algunos tratamientos ffsicos,logra -
implantar el modelo médico en la consideracién de la cmdlx:ta_anomal ¥
.(p&g 44 ).

A pesar de ello, la mayorfa de los datos empiricos vertidos al res
pecto permiten comprobar la inexistencia de sustratos orgfnicos en gran
parte de las clasificaciones de los trastornos psicolb6gicos realizadas
desde el modelo médico, Desde luego, ello no significa que no existan -
alteraciones bioldgicas en ciertos trastomos psicolfgicos, sino que =
por el mamento, no puede corrcborarse tal génesis, Y aln siendo cierto
que algqunos trastomos psicol§icos fueran debidos a la existencia de al
teraciones fisiolSgicas o bioqufmicas, no serfa justificable la extrapo
lacién del modelo médico al tratamiento de los mismos, ya que se sabe -
que condiciones ambientales producen alteraciones neurolSgicas o bioqui
micas presentes en dichos trastomos,

Por otro lado, la aplicacién del modelo médico a la conducta " anor
mal " ha llevado consigo al establecimiento de clasificaciones, Los dos
autores antes mencicnados sefialan que " los criterios y objetivos de la
clasificacién psiquidtrica son fundamentalmente tres: etiolfgico, pro—
néstico y de tratamiento " ( op.cit. p&g. 46 ). Ello quiere decir que -
la nosnlogfa de las " enfermedades mentales " deberfa cansiderar una —-—
etiologfa camin para cada agrupamiento, un tratamiento especffico para
cada subcategorfa, asf camo una ayuda en el establecimiento de un pro—-

néstico,
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Toda esta ooncepcifn clasificatoria ha acarreado consigo varias re
percusiones, una de las cuales es que al " etiquetar " un trastomo) el
anflisis supuesto se encamina a confirmar aquello que se ha di¢ho scbre
la " etiqueta " y no a la blsqueda de los factores relevantes al caso -
particular. Otra repercusifn es que dichas " etiquetas " poseen cannota
cicnes valorativas que de una u otra forma implican desaprobacifn so—-
cial, lo que induce al terapeuta, casi inmediatamente, a elegir la " me
ta " tergpettica, es decir, a la " eliminacién " del " malestar " de la
misma manera gque en el modelo m&dico, todo ello al margen de las pro—
pias metas del paciente, ( Serrano y cols,, 1984 ).

Resulta pertinente aclarar que en la psicologfa, a diferencia de -
la medicina, se carece de criterios y parmetros aceptados wniversal-——
mente que permitan proporcionar una definicién absoluta del t&mmino ——
" normal-anormal " ya que cuando se emplea este t€rmino pretendiendo -
describir camportamientos,al carecer de dichos criterios y parfmetros,
an frecuencia lo fnico que se hace es valorarlos, de tal manera que -
la clasificaci@n del camportamiento en " nommal " y " anormal " sb6lo
refleja las emocicnes y/o prejuicios de quien realiza esa clasifica—
cifin, Cabe agregar que la clasificacién puede hacerse en base a crite
rios campletamente personales ( gusto o disgusto hacia un comportamien
to ), o en base a criterios sociales ( aprobacifn o desaprobacifn de -
un camportamiento por todos o la mayorfa de integrantes de una commi—
dad determinada ).

Hasta aquf, resulta conveniente establecer un parfntesis con la fi
nalidad de reflexionar brevemente acerca de los planteamientos hechos -

respecto a esta temitica en particular, Cam ha podido verse, el t€rmi-



no " salud-enfermedad " ha sido interpretado y manejado paralelamente —
al de " normal-anormal ", asf caw que 8ste adquiere muchas y diferen—
tes connotaciones acordes a su utilizacién en distintos contextos, Con-
textos que deben ser tomados en cmsideracifn al emplear dicho t&rmino,
debido a los riesgos que ello implica. N

Asi también se ha visto que el uso y definicifn que de el se ha he
cho respande en el mayor nlmero de los casos a valores socialmente de—-
terminados ( convencicnalismos ), asf cawo a criterios ideolSgicos per-
sonales de muy diversa fndole,

Mis adelante volveremos scbre estas reflexiones para profundizar -
en ellas,

'E} El concepto de salud sexual,

En estrecha relacifn con la totalidad de los planteamientos ante—
riores, el aspecto sexual de la salud en su sentido mis amplio, debido
a las caracterfsticas especiales que reviste, ha sido motivo de una cui
dadosa atencién y consideracién por parte de los profesicnales de la sa
lud. Esta ciraumnstancia se contrapone al hecho de que, actualmente, la
mayor parte de las facultades y escuelas de medicina, enfermerfa, psico
logfa, trabajo social, y afin de especialidades camo ginecologfa, psi—-
quiatrfa o medicina familiar, no contemplan cursos de sexualidad en sus
programas, a pesar de que precisamente son a estos profesionales a quie
nes acude la gente cuando tiene dudas y/o problemas en el &mbito seuxal.

Al respectn, Alvarez Gayou ( 1985 ) nos hace ver que en el habla -
comn swelen confundirse, en cuanto a su significado, varias palabras,

en especial, al referirse a la sexualidad, éstas son: " normal-anor----

mal ", " sanoenfermo ", " bueno-malo ". Este hecho se hace patente por
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que muchas veces cuando nos preguntamos si algo es " nommal " en sexua-
lidad, en realidad no estamos preguntando si es frecuente estadfstica—
mente ( que es el significado de este t&mmino segin este autor ), sino
que en realidad lo que deseamos saber es si ese camportamiento es " bue
no" o " malo ". Por ello, es pertinente aclarar que los tfrminos ——
"normal "y " anomal " s8lo hacen referencia a medidas de frecuencia,

AdemSs senala, al referirse a los términos " bueno " y " malo " ,
que dicho aspecto cae fundamentalmente dentro del terreno de la ética,
dentro del terreno de los valores, que sin duda, también tienen gran—
des variaciones de lugar a lugar, de €poca a €poca y de individuo a in
dividuo. A pesar de ello, puede afirmarse que existen " valores univer
sales ", o sea, valores a los que todo mundo propugna. Los ejemplos por
excelencia que se han dado de ésto se hayan asentados en la Declaracién
Universal de los Derechos Humanos ( 1948 ), mencicnaremos tan s6lo algu
nos: todos los seres humanos nacen libres e iquales en dignidad y dere-
chos ( artfculos 1y 2 ), o aquel que dice que toda persana tiene dere-
cho a un nivel de vida adecuado que le asegure a €1 asf cam a su fami-
lia la salud y el bienestar ..., ( artfculo 22 ) ( Git, en Carrizo y —
ools, op.cit. ).

Sin duda, al ser estos valores universales, todo mundo debiera cam
partirlos; a pesar de ello, en la actualidad vivimos situacianes con—-
trastantes y disfmbolas.

En cuanto a su definicién, senala que la 0.M,S. elabor8 en 1974 —-
wmna canceptualizacién de salud sexual que resulta interesante revisar -
va que la enmarcan como parte constitutiva de la salud integral. Asf, -

la salud sexual es conceptualizada camo " la integracifn de los aspec—
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tos samdticos, emocicnales, intelectuales y sociales del ser humano —
sexual, en formas qxe sean enriquecedoras y que realcen la perscnalidad,
la oc-mmicacic;l y el amor " ( op.cit, pdg. 140 ). Agrega que lo relevan
te de esta definicifn es que plantea la necesidad de integrar, o sea ,

de no separar al ser humano de la sexualidad como cominmente se haoe; -
en ella se reconoce que la sexualidad es inherente a nosotros, que es -

natural y que todas nuestras acciones conllevan sexualidad.

Sin embargo, vemos que en cierto mamento de la historia la sexuali

dad dej6 de ser cansiderada camo algo natural e inherente a nosotros y
empez6 a concebfrsele bajo una concepcifn " maligna ", " pecaminosa " ,
camo un valor " negativo ";"de hecho podemos establecer, en forma bas—
tante general, que el inicio de estas concepciones surge a partir de —
que existen pueblos que, por estar cprimidos y ser persequidos, requie-
ren de una rica reproduccifn para su supervivencia. Tal fué el caso del
pueblo judfo " ( Alvarez Gayou, op.cit. p&g. 149 ).

A nuestro parecer, pensamos que esta explicacién no es del todo —-
cierta ya que s6lo explica en parte el origen de dichas actitudes. Por
su parte, &1 basa esta afirmaci6n en el hecho de que, en la actualidad,
muchos de los preceptos morales y sociales que rigen a la mayorfa de —
las sociedades provienen de la llamada " ideologfa judeo-cristiana " .

Agrega que si dudamos acerca de la herencia de estos preceptos pen
semos por un momento en cualquier comportamiento sexual que nos parezca
" reprobable " o " malo "; sin duda veremos, después de haber reflexio-
nado, tue se trata de un camortamiento que no llevarfa a la reproduc—-
cién, tal es el caso de la masturbacién, el coito anal, la homoscxuali-

dad, etc.
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Agrega que esta misma situaci@n se da en otros grupos cuya sexuali
dad tampoco es reproductiva, o bien porque si hubiera reproduccifn en -
estos grupos ello serfa " amenazante ", o como en el caso de nifios y an
ciano porque reviste caracterfsticas peculiares; ejemplos de estos ca—
sos serfan los de los inmpedidos ffsicos, los retardados en el desarro—
1lo, etc.

/ La principal repercusién de esta conceptualizacién ha sido que mu-
chos conportamientos sexuales se han considerado " malos " o " pecamino
sos ", principalmente por no ser reproductivos, para prohibirlos y pro-
vocar temor al castigo, se ha inventado que pueden provocar dano o bien
que san " enfermedades " y, por lo tanto, merecen las personas que los
practican, un " tratamiento/ ( Alvarez Gayou, op.cit. ), Debido a que
la homosexualidad se ha ubicado dentro de estos rubros, vemasq_ueel-

tipo de problema que necesita ser resvelto al asignar el t&rmino " nor-
malldad " estd muy bien ilustrado por el caso de la hamosexualidad, Pe-
ro, para poder ubicar el origen de la opresifn especffica que sufren —
los homosexuales, en primer lugar resulta conveniente distinquir entre
el diécur:so social acerca de la sexualidad y las verdaderas précticas -
sexuales de las diferentes clases y capas de la sociedad; esta circuns-
tancia se justifica debido a la necesidad existente de captar la articu
lacién vy las cantradicciones que pudieran darse entre las pricticas —
sexuales y el discurso social que habla acerca de la sexualidad ( Nico-
las, op,cit. ).

De esta manera tenemos que el " proceso de normalizacifn sexual -—-
burqufs " tiende a mantener la imposicién de una norma hetercsexual va-

liéndose para ello de la educacifn y de los modelos culturales, presen-



ta_m_do asf wos individuos aptos para cumplir su funcién social dentro -
del marco de la familia monogémica y patriarcal. Asf, esta norma --=-—-
" ideal " gobierna las pricticas sexuales propiamente dichas ( o sea, -
la forma de la relacién sexual ); los camportamientos afectivos ( la ma
nera de vivir la propia vida como hombre o como mujer ); asf como los -
puntos de referencia culturales ( la manera de concebirse a -51' m:i.su'l_'of -
de representarse camo hambre o camo mujer ). Es de esta forma, que a —
los ojos_de la clase daminante, la hamosexualidad aparece como un fac—
tor de no integracién social, instaurfndola camo una categorfa aba.rte,
( pag. 34 ).

Para comprender mejor dicho proceso, es necesario ahondar afin més
en €1, En primer lugar, esta nomma sexual establece camp wna evidencia
natural y fisiol6gica el conjunto de las relaciones sociales provocadas
dentro de esta sociedad por la diferencia de sexos, de esta manera se -
perpetGa la dominacién milenaria del hambre sobre la mujer, es decir, -
se crea una norma falocr&tica: el discurso acerca de la sexualidad ser§
concebido por hombres acerca de la sexualidad de los hambres, en &1 se
negard y se renegaré de toda sexualidad femenina, y en caso de que se -
razone acerca de ella, se har§ en funciéfn de la sexualidad masculina,

En sequndo lugar, postula que debido a que el fin primordial de la
relacifn sexual es la procreacifn, Gnicamente la relacién entre dos se-
xos es vilida y natural. Se crea asf lo que Mieli ( 1979 ) llama " iden
tidad amor-procreacifn " ( pag. 65 ), Concepcifn que dicho autor consi-
dera falsa ya que " la procreacién procede de un acto sexual que estd -

lejos de abarcar toda la vasta gama de sus matices " ( plg, 66 ), Ade—
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mds de que el hecho de considerar la procreacién como el fin thico y ne
cesario del sexo significa mistificar el acto heterosexual atribuyéndo-
le una " finalidad metaffsica ", Asimismo, el " dogma de la procrea-——
cifn " cawo fin auténtico de la sexualidad, forma parte de la religién

y de la cultura patriarcales y, por tanto, es expresifn de las socieda-
des " machistas " en las que la mujer, que es el auténtico sujeto de la
reproduccién, es vinculada de manera represiva a un rol subordinado.

En tercer lugar, la norma sexual cprime incluso a aquellos que, en
apariencia, aceptan que su sexualidad sea canalizada en una forma cpre—
siva. Esto se logra presentfndoles a los individuos wna serie de mode—
los esterectipados tendientes a imponerles la nomma de la pareja hetero
sexual, legitimada por la institucifn del matrimonio, con vistas a la -
procreacifn. Es asf que, a través del discurso social burgufs, la codi-
ficacién de la vida sexual y afectiva de los individuos extiende sus —
efectos a todos los aspectos de su vida ootidiana.

Ademfs, debido a su naturaleza idecl8gica, la norma sexual no es =
algo que exista de por sf, se materializa en una serie de institucicnes
soc_i_a_]_.g_s que, por su parte, cumplen otras funciones. lLa norma sexual se
inculca principalmente a través de tres instituciones encargadas de la
educacién de los individuos: la familia, la escuela y la iglesia.

Las relaciones entre dichas institucianes evolucicnan histéricamen
te, su predaminancia cambia. Vemos asf que la iglesia ha perdido gran -
parte de su peso debido a la laicizacifn de la vida social; por el can-
trario, debido a esa misma razén, la escuela ha pasade a ocupar un lu—
gar preponderante sin que por ello haya logrado desplazar el papel de--

sempeniado por la familia que se mantiene como la base indispensable en
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la inculcacién de la nomma, Si a pesar de todo esto, algunos individuos
logran escapar a sus redes, existen otras instituciones represivas que
actfian cawo relevo de &quellas: tenemos por ejermplo a la cfreel y, en
algunos casos, a la psiquiatrfa quienes se encargan de los " desvia

AdemSs dentro de la sociedad capitalista, primordialmente, la se—-—
xualidad ya no es tan s6lo normada y codificada sino que, al mismo tiem
po, es fuente de beneficios a travds de su camercializacifn, camo es el
caso de la pormograffa y la prostitucién, | 7 *‘.‘ 1001240

Finalmente, la norma sexual se agrega a un discurso social normati
vo a su vez, en el sentido de que transmite los valores propios de la -
clase dominante: respeto a la propiedad privada, culto al trabajo, asf
cano normalidad del lenguaje e indumentaria,

Esta normalizacifn de toda la vida cotidiana constituye lo que po-
drd llamarse un " proceso de sametimiento' que " tiende a formar indi
viduos aptos para integrarse en las relacicnes de produccifn capitalis-
tas y perpetuarlas " ( op.cit. pig. 27 ).

c) La definicifn d& hamosexualidad,

Camo ha sefalado Pollak ( 1987 ), culaquier planteamiento " cientf
fico " acerca de la hamosexualidad presenta diversos problemas. Segln -
61, la definicién misma de la hamosexualidad estd en el origen de un —-
aonflicto que tiene camo consecuencia la polarizacifn de las hipbtesis
propuestas. A grandes rasgos, podrfa distinquirse entre aqellas teo——-
rfas que erigen la heterosexualidad en norma absoluta de la " normali—
dad " sexual y aquellas que consideran a todas las manifestaciones se--
xuales equiparadas en un mismo nivel. Ias primeras ven en los comporta-

mientos no heterosexuales " desviaciones " y hasta " perversiones "; —
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mientras que las sequndas las consideran caminos diferentes, pero no je
rarquizados, hacia la obtencién el orgasmo, )

Es necesario aclarar antes de entrar de lleno a la revisitn de los
diferentes autores que han intentado definir la hamosexualidad, que su
orden de aparicifn no responde a un criterio en particular ni mucho me-
nos responde al anterior planteamiento de Pollak, sino mds bien este or
den es completamente azaroso.

Segn argumenta Gagnan ( 1980 ), en el pasado, camo consecuencia -
de la inflwencia de la tradicifn psicoanalftica, se crefa que la hamo—-
sexualidad era un poderoso rasgo del caricter, que para realizar actocs
homosexuales se requerfan ciertos antecedentes psicolégicos y que 8s-——
tos, en cambinacifn con la experiencia hamosexual, serfan muy influyen-
tes en una gran escala de actividades no sexuales de una persma.

Mis adelante continfla diciendo que para resolver el problema de la
variedad cbservable en la conducta hamosexual los psicoanalistas crea—-—
ron tipos como el hamosexual " latente " ( que posefa el carécter, pero
no actuaba ); el hamosexual " verdadero " ( aqmel que posefa tanto la -
historia de antecedentes tfpica camo los sindrames de comportamiento —
presente ); y el hamwsexual " cbligatorio " ( refiriéndose a las perso-
nas que, por ejemplo, eran hamosexuales antes de ingresar a la prisifn
y tenfan que ser hamosexuales en ella ),

Se tenfa la idea de que habfa un " patrén & oonducta hamosexual "
caracterizado por ser siempre autodestructivo y/o generalmente con inhi
biciaones en el trabajo, y wna influencia hamosexual visible en otras ac
tividades no sexuales del propio hamosexual, por ejemplo: los artistas

podfan pintar escenas con sfmbolos hamosexuales ( conscientes e inoons-
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cientes ); o los escritores hamosexuales varones podfan escribir de ma-
nera no convincente acerca de las mujeres debido a su hostilidad hacia
ellas, " la idea clave era que la adaptacifn sexual era muy poderosa y
tenfa profundas consecuencias en todo el patrfn de vida del individuwo "
( op.cit. pég. 57 ).

Sin embargo, respecto a los planteamientos de Gagnon, es convenien
te mencionar lo que el mismo Freud (.en Pollak, op,cit, ) dice al res—
pecto: " El psicoandlisis se niega rotundarente a admitir que los hamo-
sexuales formen un grupo con unas caracterfsticas particulares que los
puedan distinguir de las demSs personas " ( pdg, 110 ), Ademis, eviden-
temente, esta forma de concebir al hamosexual lo ubicaban camo un " en-
fermo " o " anormal " debido a las caracterfsticas patol6gicas que se -
le asignaban.

En su cbra " Tres ensayos scbre teorfa sexual " ( 1905 ) Freud co-
loca a la homosexualidad dentro de lo que llama " desviaciones respecto
al objeto sexual ", es decir, la persona de la cual parte la atraccién
sexual, y afirma que aquellas personas ( horbres y mujeres ) cuyo obje-
to sexual no es una persena del sexo contrario sino cotra de su mismo se
x¥o san llamadas " hamosexuales " o, mejor dicho, " invertidas ". Debido
a qe los " invertidos " se conducen muy diferentemente, €1 los clasifi
ca de la siguiente manera; 1) absolutos, aguellos que su dbjeto sexual
tiene necesariamente que ser de su mismo sexo, las personas del sexo —
opuesto cano cbjeto sexual despiertan en ellos repulsifn o los " dejan
frfos "; los invertidos masculinos absolutos son, en general, incapaces
de realizar el acto sexual normal ( el subrayado es mfo ) © no experi-

mentan placer alguno al realizarlo. Los del sequndo grupos son 2) los
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" anffgencs " ( hermafroditas psicosexuales ) cuyo cbjeto sexual puede
ser indistintamente de uno u otro sexo y 3) los " ocasicnales ", agque—
llos que bajo determinadas condiciones exteriores ( por ejemplo: la ca-
rencia o falta de objeto sexual normal, o por imitacifn ) pueden adop—
tar cano dbjeto sexual a una persana de su mismo sexo y hallar satisfac
cifn en el acto sexual realizado con ella, También habla acerca de la -
" inversifn temporal " donde ésta puede datar de la primera &pcca del -
individuo o no haber aparecido hasta un determinado momento anterior o
posterior a su pubertad, Asfmismo, la inversién puede conservarse duran
te toda la vida, desaparecer temporalmente o representar un episodio en
el curso del desarrollo normal y hasta presentarse en una edad avanzada
del sujeto, despufs de un largo perfodo de actividad sexual normal,

Uh primer sefialamiento que puede hacerse a los conceptos vertidos
por Freud, es que €1 fug, sin duda, pionero en el estudio de la sexuali
dad en general y del hamosexualismo en particular; ademis de plantear -
ya desde esa €poca la llamada " inversién ocasional " ( y que para fi-
nes de este trabajo en particular es importante tomar en consideracién
ya que ser§ abordado mis ampliamente en el apartado préximo ), situa-—
cifn que para los demds autores no es digna de atencién pudiendo enten-
derse esta actitud camo absolutista, Al menos como lo plantean en sus -
opiniones, es posible hacer esta aseveracifn, para ellos se es o no se
es hamosexual, pero no wmas veces sf y otras no; planteamientos que le
dan, a nuestro parecer, una connotacién maniquefsta a esta temdtica,

Segtn Freud ( op.cit. ) ocon respecto al criterio prevaleciente en
su €poca de que los homosexuales eran individuos " degenerados ", €l se

opane a tal concepcién por las siguientes razones: primero, la hamose——
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xualidad es encontrada en personas que no muestran otra " desviacién "

de lo nomal; segundo, es cbservada, asimismo, en personas cuya eficien
cia no muestra alteracifn e inclusive, en su funcionamiento intelectual
desarrollan altas cualidades; por Gltimo, la " inversifn " ha sido en—
ontrada en los pueblos mds antiquos asf camo en los mis civilizados,

Por otra parte, al retomar el psiccanflisis camo fmdater-lto telri-
co algunos aspectos de la teorfa de la bisexualidad para intentar expli
car el origen de las " inversiones sexuales " ( dentro de las cuales —
wica a la hamosexualidad ), los elementos que dicha teorfa aporta no -
son suficientes para explicar, al menos, el origen de la " inversifn —
ocasional " debido, primordialmente, al cardcter innato que la menciona
da teorfa propone.

Por otro lado, en oposicifn a estas definiciones y tipologflas = nos
dice Gagnon ( op.cit. ) -~ Kinsey prefirif la definicifn conservadora de
la hamosexualidad. Debido a la molestia que le producfa el uso antihomo
sexual de tales clasificaciones peyorativas psicoanalfticas y psiquiéd—
tricas, y no pudiendo ubicar los esterectipos hamosexuales que los tera
peutas y mfdicos encontraran en sus pacientes, Kinsey estableci8 el can
cepto de " continuum " en la conducta sexual humana; concepto que el —
mismo Gagnon considera primordial para entender las actuales teorfas so
bre el origen de la hamosexualidad,

Kinsey arguments que la hamosexualidad v la heterosexualidad eran
m " continuwo ", que la persana no era una cosa u otra, sino una cambi-
nacifn de actos, A este respecto, Farré i Martf ( en Liz8rraga y ¢ols.
1978 ) afirma que Kinsey se basaba en o de los principios fundamenta-

les de la taxonamfa seg el cual la naturaleza no acostumbra a tratar
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con categorfas netamente separadas y contrarias, De esta forma, Kinsey
considerd que deberfa establecerse un " continuo " entre la homosexuali
dad y la heterosexualidad, a lo largo del cual irfan ubic&ndose los di-
ferentes individuos segln la intensidad de sus tendencias sexuales, en-
tendiéndose esto Qltimo en un sentido muy amplio ( contactos ffsicos —
y/o respuestas ante los estfmulos correspondientes sin contacto ffsico,
habiendo o no llegado al orgasmo en ambos cases ),

Con esta propuesta, Kinsey intentaba destruir los viejos esterecti
pos y buscaba la manera de demostrar que la homosexualidad y la hetero—
sexualidad campartfan un daminio comfin; en realidad, que simplemente —
existfan en un continuo sin que ninguna de ellas fuera'"mejor" que la —
otra. Hay que aclarar - nos sefiala Farré i Martf - que no son catego—
rfas,son"gamas" del comportamiento, " Vale la pena hacer constar que -
esta tendencia, medida en la escala, no presupane necesariamente una —
practica, ya que son muchos los sujetos que, por cuestiones varias, mun
ca han tenido un contacto hamosexual, siendo empero sus tendencias cla-
risfmamente hamosexuales " ( op.cit. p&g. 33 ).

Aunque la escala elaborada por Kinsey sea mds o menos discutible,
pensamos que es vilida en tanto posee un notable interfs por " detec—
tar " el " quantum " de hamosexualidad y heterosexualidad de cada indi
vidw en un mamento determinado, Ademds, vemos que la forma de concebir
el hamosexualismo permite que éste, gracias a ello, pierda su dirensifn
maniquefsta. Es decir, la hamosexualidad no recibe connotaciones valora
tivas ( aprobaci@n o desaprobacién ) sino que se le concibe como una en
tidad que coexiste junto con la heterosexualidad sin plantear que exis-

ta wna demarcaci@n clara entre ambas.
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Por cierto, Farré i Mart{ también rechaza la idea de que la hamose
xualidad " imprima carficter " asf camo que confiere algln rasgo especi-
fico de perscnalidad,

Otros autores camo Gamez Beneyto (en Lizfrraga y cols,, op.cit. )
desde una perspectiva psicolégica-psiquidtrica, poseen puntos de vista
interesantes que resultan trascedentales discutir y analizar, El entien
de la hamosexualidad como " la capacidad para amar al propio sexo " —
( p&g. 40 ). Para justificar y defender su definicifn, €1 la contrasta
aon otra definicién médica convencional que concibe la homosexualidad -
camo " la tendencia permanente o episédica a relacionarse sexualmente -
con personas del propio sexo, que se aconpana de disminucifn o ausencia
de capacidad para hacerlo con el sexo cpuesto " ( pag, 40 ).

Al respecto, mencicna que en primer lugar, en su definicién se ha
sustitufdo el concepto de " tendencia " por el de " capacidad " inten—
tando con ello subrayar el aspecto positivo y enriquecedor que posee, -
ademis de evitar la enganosa neutralidad moral de la palabra " tenden—
cia ". En sequndo lugar, ha evitado deliberadamente utilizar conceptos
de temporalidad tales camo " epis6dico " o " permanente " gue inducen
a pensar gue la hamosexualidad es una caracterfstica propia de ciertas
perscnas y de cotras no. En tercer lugar, Gomez-Beneyto habla de " amar "
en lugar de " relacionarse sexualmente ", camo un concepto mds general,
creador y positivo que incluye tanto a la relacién sexual asf como a la
interpersonal. Por Gltimo, no hace referencia en su d&efinicifn a la -—
" dificultad " o " ausencia " de capacidad para relacionarse con ©l se-
xo opwesto por considerar que ello cbedece a razanes sociales, cuyo ori

gen es independiente de la homosexualidad, que afectan tanto a hamose——



¥uales camo a hetercsexuales,

Cabe comentar respecto a la definicifn anterior &;ue, para fines —
précticos, ésta es demasiado ambiqua a pesar de que el autar justifica
el porque de esta razén. Al parecer, el problema radica en que tratando
de evitar la complejidad de una definicifn, cae en el extremo opuesto:
la simplicidad. Lo rescatable de esta definicién es el enfoque, dirfase,
" humanista " que el autor pretende inprimir a la forma de considerar -
al hamosexual al darle un trato, en gpariencia, no valorativo o cuando
mencs, mids constructivo.

Por otro lado, Solamon y Patch ( 1976 ) desde su perspectiva psi—
quidtrica, han ubicado a la homosexualidad dentro de las " desviacimes
sexuales " ( a las que también nambran " perversiones " o " parafi-——
lias " ) entendiéndolas camo " un patrfh de conducta sexual en el cual
la fuente predominante de gozo sexual es por medios que no san los de -
la ofpula heterosexual. De aguf que algunos actos ' perverscs ' pueden
encontrarse dentro de la gama nomal si se les practica esporfdicamente
o como juego amatorio que precede al coito nommal " ( op.cit. pig. 172 )

Mencicnan que este tipo de actos san en general impulsivos y cam—
pulsivos en caricter. Con esa l6gica, ellos definen la homosexualidad -
ocomo " el deseo del acto sexual con individuos del mismo sexo " ( p&g.-
173 ). Ademis, con base en las caracterfsticas clinicas, realizan una -

"

clasificaci6n de ella: primero, nos hablan & la homosexualida mascu
lina " que hace referencia a agquellos individuos que, en general, son -
" normales " y masculinos en apariencia, que pueden llegar a tener al--
gln interés en las mujeres llegando incluso a intentar el coito con —

ellas, en ocasiones con éxito, asf{ también que pueden desempenar tanto



el papel " activo " camwo el " pasivo ", La sequnda clasificacifn se re-
fiere a aquellas mujeres que desempenan papeles que fluctfan desde el -
" marimacho agresivo y dominante " hasta la " mujercita sumisa y depen-
diente ", ésta es la hamosexualidad "femenina", Por fltimo, nos descri-
ben la hamosexualidad " latente "camo aquella hamosexualidad infantil -
" reprimida ", la cual es sublimada en lcs varones " nomales- ", Cnsi-
deran que el grado d& " latencia " varfa en forma inversamente propor—
cional con la capacidad de la represifn; asf si la represién es solamen
te ligera, la homosexualidad latente serd grande y, viceversa.

Ademis, la latencia puede manifestarse en ocasiones por intereses
y rasgos femeninos pasivos, por los temores de ser un hamosexual o de -
fantasfas homosexuales, por el disqusto excesivo hacia la homosexuali—
dad, por una preferencia regular por el papel pasivo durante el coito,
por el desear la ofpula en presencia de otros hombres o con mujeres pro
miscuas y, en las mujeres, por tener intereses agresiwvos en las activi-
dades masculinas. I

Se cb;er\_;é desde un principio que, en este tipo de definiciones —
psiquidtricas, la influencia del modelo médico se hace demasiado eviden
te. Notamos, por wna lado, por principio de cientas, que la homosexuali
dad es ubicada como una " desviacién ", o sea, como algo que se sale de
la " norma "sexual; por otro lado, se propugna que la persana hamose-—
xual posee ciertos rasgos de personalidad aue permiten identificarlo co
mo tal, ademfs de permitir clasificarlo en diferentes tipos. Al iqual -
gque en la definicién de Gamez-Beneyto, €sta nos parece demasiado ambi--
qua, demasiado simple como para poder descifrar del todo que es lo (que

pretende dar a entender,



Con esa misma clase de razonamientos, Valdés y cols, ( 1984 ) en -
su " Manual diagn8stico y estadfstico de los trastomos mentales " nos
hablan de la homosexualidad " egodistéinica " enmarcada dentro de los —
trastronos psicosexuales, cuyo " rasgo esencial es el deseo de adquirir
o aurentar la excitacién heterosexual de tal forma que puedan iniciarse
o mantenerse relacianes heterosexuales, y al mismo tiempo, una pauta —
mantenida de excitacifén hamosexual clara, que el individuo manifiesta -
explfcitamente como no querida y que es causa persistente de malestar "
( p&g. 296 ). También nos explican que las personas que presentan estas
alteraciones pueden tener una excitacién heterosexual d&bil o nula, que
tfpicamente poseen una historia de intentos infructucsos para iniciar o
mantener relacicnes heterosexuales o que incluso nunca han intentado —
iniciarlas debido al temor a la falta de respuesta sexual; o en otros -
casos, el individuwo ha sido capaz de tener relaciones heterosexuales de
corta duracifn, pero se queja de que los impulsos heterosexuales son de
masiado d&biles para mantener esas relacucnes

En general, lcs individuos clasificados de esta forma, han tenido
relaciones hamosexuales, pero a menudo, la satisfaccifn ffsica se acam-
pana de " conmociones " emocicnales debidas a los intensos sentimientos
negativos relacionados con la homosexualidad.

Pueden distinquirse aquf los enfoques contrastantes y contradicto-
rios de la perspectiva psiquidtrica respecto al hamosexualismo, Siendo
mis explfcitos diremos por principio de cuentas que para estos autores
el homosexualismo es cansiderado tan s6lo como un " trastomo " de la

respuesta sexual y no como una " desviacién " o " perwersifn ", Por -

otro lado, al parecer se pretende presentar al hamosexual camo una per-
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sana " frustrada " con intensos sentimientos negativos debidos a su in-
capacidad sexual ( impulsos hetercsexuales dfbiles o la ausencia de ~—-
ellos ) que no le permite llegar a mantener relaciones sexuales plenas
con perscnas del sexo opuesto. El hallarse en esta situacién lo conduce
a una sensacién persistente de " malestar " consiqo mismo, razonamiento
que si lo contrastamos con la definicién de salud dada por la OM. S.,
citada p&ginas atrés, nos conducen a concebir al homosexual camo una —
persona que no se halla " saludable ", es decir, es wn " enfermo ",

Otro punto de vista interesante es el gque nos da Alvares Gayou —-
( 1985 ), quien bajo su fptica de sexbSlogo enmarca a la hamosexualidad
dentro de lo que llama " expresiones camportamentales de la sexualidad "
entendiéndola camo " el gusto o preferencia que tienen algunas perscnas
para relacicnarse afectiva ( emocicnalmente ) y/o erGticamente ( en bls
queda de excitacifn u orgasmo sexual ) con persanas de su mismo sexo "
( pdg. 152 ). Aclara que este témmino abarca integralmente a la que pre
sentan tanto hambres camo mujeres, aunque la hamosexualidad femenina se
nombra mis adecuadamente camo ' lesbianismo ' .

Mis adelante €1 hace mencién de la definicifn dada por la Asocia—
cién Psiquidtrica Americana en 1974 donde se dej6 de considerar a la ho

mosexualidad camo un " trastomo " o " alteracifin mental " que reque-—
ria tratamiento , €l cita textualmente a la referida Asociacifn asf : -
"...la hanosexualidad en sf misma no necesariamente oconstituye un tras-
tomo psiquidtrico. La homosexualidad misma es una forma de conducta se
xual, y al igual que otras formas de conducta sexual que no son en sf -

mismas trastomoes psiquiftricos, no se incluye en esta namenclatura de

los trastomos mentales " ( pag. 155 ).



Un comentario al respecto es que a pesar de que el planteamiento -
tefrico de este autor es bastante escueto, se puede cbservar que la de-
nominacifn genérica que utiliza para referirse al homosexualismo inten-—
ta de alguna manera darle una dimensifn mis objetiva y a la vez mfs —
flexible que no incluya una " condena " ni wna " exaltaci6n " del hamo-
sexualismo. Ademis, se refiere a un aspecto que ninquno de los otros -
autores mencionados toca, con la pequena excepcién de Gamez-Bebeyto, és
te es el aspecto emocional o afectivo que sin duda aparece en una rela-
cién de este tipo, y que a nuestro parecer se deja de lado o se le paone
myy poco enfdsis al marento de intentar definir al hamosexualismo,

Por ltimo, a pesar de las implicaciones que este hecho acarrea, -
se propane a continuacifn una definicién de hamosexualidad que se enmar
que dentro de la l8gica de este trabajo en particular, a la vez que le
8o el 1. s T Bcwosemiiiidi seci anbedie como in prefe-
rencia que manifiestan aquellas personas para establecer voluntariamen-
te relaciones afectivas y/o ( pero no necesariamente ) erSticas con per
sonas de su mismo sexo, y que sean acordes a este preferencia, |

En otro orden de ideas, para intentar esclarecer un poco més todos
los razonamientos anteriores relacionados con la definicién de la homo-
sexualidad, pensamos necesario cerrar este apartado can lo expuesto por
Gagnon ( op.cit. ) quien afirma que es necesario entender que no hay —
una homosexualidad sino un nmero considerable de formas de organizar -
una preferencia homosexual en otros estilos de vida y de campramisos en

marcha.

Por otra parte, cuando diserta acerca de las definiciones en gene-

ral, nos senala que ellas reflejan nuestros intereses y lo gue nos in—



cumbe, lo mismo camo individuos que como actores de un mamento socio-his
térico en wa cultura deteminada, E1 camulgar con definiciones " libe-

rales " o " conservadoras " de la heterosexualidad y la hamosexualidad,
del amor y del placer sexual, o del sexo desnudo o vestido( sic ); " de
penden del significado cultural que esas dimensiones tengan tanto en --
nuestras vidas personales camo en las expresicnes oolecti\ms‘da sexuali
dad en tomo nuestro. las definiciones no deben crearse para agotar la

realidad, para que duren eternamente o para que cuenten para todos los

significados en todas las circunstancias. la utilidad de una definicién
es la direccifn que nos proporciana para ver el mndo, la definicién no

debe confundirse con el propio mmdo " ( op. cit. ) .



" Al construlr una nueva moralidad sexual la prime
ra pregunta que debemos hacernos no es ¢ cbémo ==
pueden regularse las relaciones entre los sexos 7
sino ¢ es bueno conservar en lgnorancia artifi-—-
cial a hombres, mujeres y nifios sobre los asun—-

tos sexuales "

Bertrand Russell ( 1929 )



CAPITULO 2
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Se afirma que la conquista de la realidad sexual se ha venido cbte
niendo particulammente en nuestro siglo, El largo peregrinar por los te
rrenos de la sexualidad, los avances y retrocesos experimentados en su
bGsqueda, el lento afianzamiento de las bases cientf{ficas, desembocarm,
por fin, en una etapa en que la sexualidad fu# considerada como una rea
lidad insoslayable de la persona humana sobre la que habfa que investi-
gar profunda e ininterrumpidamente.

Omﬁ: los tables, mitos y concepciones parciales que habfan esta-
doptc‘tctandomasmbrasdareumde los aspectos mis vitales de la -
totahdad humana fueron atacados y demolidos en parte por las cbserva--
ciones y los hallazgos cientfficos, se produjo una exaltacifn del sexo,
un estallido que fué tanto mds violento cuanto mayor habfa sido la re—
presifn que se habfa ejercido sabre €1." Se llegS, también, a la cbser-
vacifn de que los mitos y tables sexuales hablan sido alimentados cuida
dosamente por las capas conservadoras de la sociedad que fueron reem—
plazadas de su funcién dirigente " ( L&pez Ibor, 1968, pdg. 112 ). A de
cir de este autor, la sociedad humana habfa entrado en un proceso de —
" purificaci6n ", es decir, "...después de haber sido sametidas a crfti
ca y consecuenterente modificadas las estructuras socicecon@micas y po—
1fticas, fueron puestas en tela de juicio otras estructuras scbre las -
que se basaba el comportamiento més Intimo de los hambres " ( op.cit. -
p&g. 112 ), Sin embargo, precisa que esta etapa de " purificacién " o -

& demolicién todavia no ha alcanzado su punto culminante.

e



Ios tabfles y los mitos no se ejercen impunemente y no pueden ser -
extirpados con facilidad, consituyen un lastre para el desarrollo inte-
gral del ser humano, y sin embargo hay que contar oon ellos camo con —
cwalqiier otra realidad.(los tables y los mitos sexuales estuviercn pre
sentes en la trayectoria de todas las sociedades, han llegado hasta no-
sotros y forman parte de nosotros mismos) |

Al respecto, por otra parte, a pesar de que ya han transcurrido =
mis de quince anos desde que se enpez8 a dar un giro en la forma de ver
a la hamosexualidad, existen todavfa por parte de los profesionales de
la salud ( ll&mense médicos, psicSlogos, psiquiatras, sexflogos, etc. )
y de la pablacifn en general, wma cantidad enorme de mitos y oconcepcio-
nes parciales respecto a dicha expresifn de la sexualidad y de las per-
sonas que la practican.

’{_ Mencicnaremos inicialmente que existe la idea popular de que to—
dos los hamosexuales son afeminados en su oonstitucifn ffsica y en sus
modales o bien que son personas d&biles, dicha creencia es errfinea to—
talmente. Entre la multitud de hamosexuales es posible encontrar todos
los tipos ffsicos y caracterolégicos, ello vendrfa a significar el aban
dano de algunas nociones cammes scbre los " tipos " hmosexu;hs‘. Ya -
West ( 1967 ) ha senaladoc que las ideas erroneas scbre el aspecto fsi-~
co de los homosexuales son originadas por una minorfa que muestra amane
ramientos que - a Su parecer - no saon otra cosa que burdas caricaturas
de la feminidad en lo que respecta al modo de caminar, de sanrefr, y -
de hablar, asf camo en la suavidad de los movimientos., Explica que los
motivos de esta peculiar conducta, que puede ser tan habitual que se -

convierta en automitica e incnsciente, varfan desde el deseo real de -



desermpenar el papel de la mujer hasta la necesidad de hacerse notar pa-
ra obtener pareja, Asf, cuando esas afectacicnes son exageradas, el hom
bre de la calle las reconoce y adguiere la impresi@n de que todos los -
hamosexuales son afeminados,

Continfia sefalando dicho autor que los psiquiatras que sostienen -
la teorfa de que la causa de la hamosexualidad reside en alg-‘l‘m trastor-
no biol6gico innato han buscado tan arduamente huellas de feminidad, —
que a veces las han encontrado. Se ha postulado que est8 asociada oon -
la hamosexualidad wna gran diversidad de rasgos fifsicos tales como la -
baja estatura, la adiposidad, las caderas anchas, la piel suave, la dis
tribucifn femenina del vello pGbico, el rostro " aninado ", los hambros
estrechos, el cabello abundante, la incapacidad de silbar y el ser " de
masiado bien parecido ". El s6lo hecho de que algunos de esos rasgos ——
sean contradictorios lleva ya a la prudencia. Es muy probable que los ~
rasgos femeninos se presenten con la misma frecuencia en los haombres he
terosexuales y en los hamosexuales, pero los homosexuales que son afemi
nados se hacen notar mis fécilmente.

Precisa West que los estudios sistemfticos de muestras de hampse--
xuales como el de Wortis ( en West, op.cit. ) no han logrado demostrar
desviaciones definidas respecto de las medidas promedio de grupns compa
rables de hambres heterosexuales, Examinando a un grupo de 380 hamose--
xuales alemanes adultos, Weil ( en West, op.cit. ) lleg8 a la conclu---
sifn de que tenfan piemas mis largas, caderas mis anchas y mayor osta-
tura promedio que un grupo heterosexual, Pero, otro investigador, Wor--
tis ( en West, op. cit. ), critich las comprobaciones del primero, y --

afirmé que los resultados estaban viciados por ¢l hecho de que los qru-



pos hamosexual y heterosexual proyenfan de distritos diferentes ocon pro
medios de estatura distintos, La camwparacién de las mediciones de hamo-
sexuales hechas por Weil con datos publicados sobre otros grupos de ale
manes no indicé diferencias significativas en la altura ni en el ancho

de las caderas u hambros.

En otra serie de mediciones, publicadas por dos psiquiatras estado
unidenses ( Henry y Galbraith, en West, op.cit. ), la relacifn entre el
ancho de los hambros y el de la pelvis estaba més alejada del pramedioc
femenino en un grupo de homosexuales que en un grupo paralelo de ham——
bres heterosexuales. Todas esas investigaciones deben ser consideradas
con escepticismo, debido a la gran dificultad que representa la obtene-
cifn de un grupo representativo de hawosexuales ( West, op.cit, 1,

De tal manera, los hambres afeminados o las mujeres hampsexuales -
de aspecto viril constituyen s8lo un pequefio porcentaje de la poblacién
homosexual. A la mayorfa de los hamosexuales no se les puede identifi~—
car tomando como Gnico punto de referencia su aspecto o incluso su comr-
portamiento. El Institute for Sex Research calcula que quiz8s el 15 % -
de los hamosexuales masculinos y el 5 § d& las hamosexuales femeninas «
son f4cilmente reconocibles ( Pareroy, en SIECUS, 1977 ),

éPor otra parte, inste la idea de que los hamosexuales y las les—
bianas son travestistas, en realidad esta creencia se da porgque, es —
cierto, hay algunos hamosexuales travestistas, pero no la mayorfa, sin
embargo, aquelles a los que vemos y podemos reconocer lo son, Existe -
un gran nGmero de hamosexuales y lesbianas que, por no ser travestis-—-—
tas, no los podemos reconocer como tales. Ademds, hay un nmero impor—

tante de travestistas que son totalmente heterosem:ales/( Alvarez Gayou,



1984 ),

J Asmmm\axmtelacmencxadeqmtantoloshmma]esmlas
lesbianas necesaria e invariablemente quieren " ser del otro sexo "; sin
embargo, si se les propone un cambio de sexo generalmente lo rechazamn, -
argumentando que no lo desean, que s6lo son persanas que qustan de los -
de su mismo sexo y nada mis. Estas consideraciones vienen a colacién —
porque san dos situaciones que con frecuencia se confunden entre sf y
con la hamosexualidad: el travestismo y el transexualismo. De hecho, -
la homosexualidad, el travestismo y el transexualismo son condiciones -
diferentes entre sf, que en ocasianes ccexisten en algunos individuos,
pero que no necesariamente estdn vinculadas entre si.?

Tanto el travestismo camo el transexualismo han s‘,icb consideradas
tfpicamente como propias de agquellas personas que se sienten profunda—
mente incSmodas con su identidad sexual y los papeles que les han sido
asignados ( hambre-mujer ), Dichas personas no estfn genética u hormo—-
nalmente alterados, pero su sentido del sexo, el camponente psicosocial
de masculinidad o femineidad, no va de acuerdo con su anatomfa. En cler
to sentido, estos no son " problemas " sexuales sino de papel de sexo -
( Gagnon, 1980 ).

_ I,_"Asj.mism, las creencias populares han asociado durante mucho tiem-
bo 5 13 Famsexualidad masculina oon los efreulos bobemics, artfstices

y teatrales debido a que se piensa que son gente extraordinariamente —
sensible y fina. Respecto a esta afirmacifn podemos cbservar que se tra
ta de wna falacia, puesto que cualquiera que se entere un poco mids a —
fondo del &mbito de la hamosexualidad, se dard cuenta que no s6lo hay -

homosexuales artistas, bailarines y estilistas, sino tarbién homosexua-



les dedicados a casi todas las actividades, incluyendo las més rudas y
poco delicadas camo la mecinica, la medicina, el ser agente policfaco,
o bien marinero, boxeador, etc. Esta falsa concepcién surge - seglin lo
afirma Alvarez Gayou ( op.cit. ) - porque en las profesiones artfsticas
o estéticas hay mencs rigidez, y el rechazo a esas persanas es menor. En
cambio, el hamsexual o lesbiana que son abogados, ingenieros o incluso
polfticos en puestos plblicos, se ven en la necesidad de ocultar celosa
mente su preferencia sexual, a riesgo de que si no lo hacen serdn, posi
blmente, desprestigiados y eliminados en tales activi’dades.;)

_ Por otro lado se piensa también, que los hamosexuales scn tan pa-—-
sionales que los peores crimenes los cometen ellos., A este respecto es
importante considerar camo los medios masivos de cammnicacidn tienden a
" etiquetar " de hamosexual, " raro o persona de conductas desviadas ",
a cualquier persona hamosexual que cameta un delito. Sin embargo, los -
delitos cometidos por heterosexuales, que en nfimero son mayores, no re-
ciben tanta atencién ni publicidad,ademfs de que nunca se publican sena
lando la preferencia sexual de dicha persana. Ello hace que nos quede -
la idea de que los hamosexuales cameten mis y peores delitos. No obstan
te, existen entre los homosexuales y las lesbianas, pillos, estafadores,
farmacodependientes, asesinos, etc., pero en la misma proporcién que en
tre los heterosexuale?/[ Alvarez Gayou, op.cit, ).

Es necesario aclarar que a pesar de que estos dos (ltimos aspectos
no serén tratados especfficamente en este trabajo, se tamaron en consi-
deracifn ya que se hayan estrechamente vinculados a los demés aspectos
considerados aquf mismo.

Por su parte, algunos sex6logos opinan que por motivos acad®micos



y tal vez psicolégicos es de utilidad diferenciar " la hamosexualidad -
definida camo wn acto de la conducta y la hamosexualidad definida por =
Inferencia, como wn estado permanente de disposicifn y preferencias erf
ticas " ( Mney y Erhardt, en Gotwald y Holtz, 1983 pdg, 398 ). La hamo
sexualidad definida como wn acto de la conducta es bdsicamente una con-
ducta posible, que es mis adecuado llamar hamosexualidad facultativa,la
segregacién sexual obligada, camo en prisiones, instituciones militares,
intermadocs, etc,, por lo comin da paso a relaciones hamosexuales facul-
tativas. Evidentemente, este tipo de situaciones esencialmente nos mues
tra que bajo determinadas circunstancias la pareja sexual puede ser ——
" intercambiable ", es decir, al menos facultativamente, un hambre pue-
de ser para otro hatbre ese " camplemento " que le falta. En cualquier
caso, dichas perscnas vielven a tener contactos heterosexuales cuando -
se hallan disponibles miembros del otro sexo. Como puede notarse, resul
ta importante tener en cuenta siempre que se aborde el tema del hamose-
xualismo, estas Gltimas consideraciones ya que es un aspecto que tam——
bién se halla en estrcha vinculacién con esta temftica, siendo gque por
lo general no se le otorga mucha importancia.

Para finalizar, deseamos aclarar que en este gpartado se profindi-
zard principalmente en el travestismo y en el transexualismo porque, co
mo se ha venido manejando a lo largo de estas péginas, debido a la in-—=
terpretacifn que se le ha dado,la hanosexualidad se ha presentado como
igual a travestismo y transexualismo. De ahf la necesidad de precisar -
que se trata de realidades distintas, producto de un enorme juego de po
sibilidades afectivas, sensitivas, estimulativas e identificativas. (Al

varez Gayou, 1979 ).



a) Travestismo,

Etimol6gicamente, este témmino significa " accifn de vestir contra
riamente ", Fué empleado primeramente por Wesphal y luego por el sexcld
go alemén Hirschfeld, En pafses de habla inglesa se emplea el témino -
" enismo ", derivado del nonbre de un diplomStico franofs, el caballe-
ro de E6n ( 1728-1810 ). Este era agente secreto de Luis XV que siempre
vestfa de mujer hasta que la autopsia verificada a su merte probd que
se trataba de un harbre ( L&pez Ibor, op.cit. ).

Se ha sefialado ( Gagnon, op.cit, ) qué:'las personas que presentan
problemas de " identidad de sexo "pueden realizar distintas"adaptacio—
nes " respecto a dichos prcblemas, Asf, hay algumas que realizan lo —
que se llama " adaptaciones hamosexuales ", éstas se llevan a cabo cuan
do dichas personas deciden que ellos son hambres o mujeres homosexuales
y que su preferencia sexual no tiene consecuencia alguna para sus pun—
tos de vista con respecto a sf mismos como hambre o mujer, Para ellos -
el conflicto se ubica en la perspectiva de la relacién entre la masculi
nidad y la feminidad convencicnales y las preferencias de propbsito se-
xual estereotipadas de la cultura; el conflicto desaparece cuando se —
niega el estereotipo.

Para otros hamosexuales, dicho conflicto es mencs pasajero, pueden
tener antecedentes de travestismo y es posible que acepten una imagen -
femenina de sf mismos.

En contraparte con la " adaptacién homosexual ", hay persanas que
realizan " adaptacicnes heterosexuales " como consecuencia de sus con—
flictos de identidad de sexo. Sus adaptaciones pueden configurarse de -

dos formas. En un primer caso, se cbservan en aquellas personas que se



visten tanto con prendas propias del sexo opuesto como con las conven—
cionales del suyo, ademéis de desear ocmmservar sus genitales, En algunos
casos pueden tener antecedentes mfnimos de fetichismo y el panerse ro—
pas del otro sexo les satisface, Es camn que " piensen " que, en reali
dad, tienen dos perscnalidades y que son tanto hambre camo mujer dentro
de un mismo cuerpo, la personalidad femenina aparece cuando se visten -
de mujer, y la masculina el resto del tiempo, Dichos individuos rara —
vez tienen mfs que una historia hamosexual mfnima, " a veces como resul
tado cel estfmulo por parte de los terapeutas, que opinan que sen 'real
mente' hamosexuales " ( Gagnon, op.cit. p&g. 158 ), siendo a menudo ca-
sados.

En el sequndo de los casos, " en que estdn libres de intereses fe-
tichistas marginales " ( op.cit. pdg. 158 ), existe una clara demarca—
cién entre las dos personalidades, hasta el grado de tener un nambre —
distinto para cada una de ellas, En los demis aspectos de su vida san -
enteramente convencicnales. Sus preferencias por la ropa femenina son -
relativamente anticuadas y a veces parecen bastante desmanadocs en su —-
forma de vestir. Siendo a menudo travestistas, han elaborado un arreglo
con sus esposas e incluso con sus hijos, de manera que puedan vestirse
de mujer en el hogar ya sea a diario u ocasicnalmente,

Finaliza Gagnon sus disertaciones al respecto sosteniendo que ——
" los travestistas heterosexuales han reswuelto las camwplejidades de la
vestimenta femenina, las molestias de identidad y la heterosexualidad
mediante la aceptacién de la idea de que el vestirse de mujer expresa -
un inportante aspecto de su personalidad, aspecto que involucra tanto -

feminidad cam inter€s y excitacién de sentirse mujer. El prcdblema se -
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' restelve ' creando dos dicretos mundos y dos discretas persanalidades "
( p&g. 159 ). Es decir que continflan siendo hetercsexuales y masculinos
can wna vestimenta, mientras que ocon la otra expresan su personalidad -
ferenina; siendo, por lo general, asexuales( sic ),

El punto de vista sexol6gico de Alvarez Gayou ( cp,cit, ) respecto
a dicha expresién sexual es similar, ya que concibe el travestismo camo
" una expresifn comportamental de la sexualidad en la que las personas
gustan de utilizar ropa, implementos, accesorios, manerismos o lenguaje

que en determminada sociedad es atribufdo estereotfpicamente al otro se-

xo " ( pag. 155 ). Aclara que es falsa la idea de que todos los hamoser
xuales y las lesbianas sean travestistas, que efectivamente existen al-
gunos hamosexuales travestistas, pero que también es clerto que existe
un nGrero inportante de travestistas heterosexuales.

La &ptica psiquifitrica al respecto es que el travestismo " consis-
te en obtener placer y excitacifn sexuales vistiendo ropas adecuadas al
sexo opwesto " ( Solommn y Patch, 1976 ). Afirman que estos individucs
llegan al orgasmo, por lo general, mastrubandose en contacto oo esta -
ropa; ademds, pueden poseer un guardarcpa completo de atuendos femeni—
nos " los cuales usa en secreto " ( pdg, 176 ), Asf también, algqunos —
tienen " rasgos " fetichistas, homosexuales o masoquistas.,

Siguiendo la misma 8ptica, Vald8s, Udina, Masapa y De Flores ( 19r
84 ) definen el travestismo como " el hecho de vestirse con ropas del -
sexo opuesto de manera repetida y persistente " ( p&g, 283 ), Destacan
que swele tratarse de un varén hetercsexual que, al menos en el princi-
pio del " trastomo ", se conduce asf con el propbSsito de abtener exci-~

tacifn sexual y que interferir con esta " peculiar " forma de vestirse



da lugar a wna frustracién intensa,

M&s adelante explican que los fenfirenos travestistas van desde el
hecho de panerse ropa femenina en solitario y ocasionalmente hasta invo
lucrarse a fondo en la " subcultura travestista ", Por lo general, el -
travestista utiliza mis de una prenda femenina y en algunos casos, el -
hambre puede vestirse completamente de mujer, El grado en que dicho in-
dividuo " parece " mujer varfa y depende de los gestos, los hibitos cor
porales y la habilidad en vestirse,

Valdés y cols, ( op.cit, ) camentan que aunque las preferencias ba
sicas son heterosexuales, es poco camn que estos individuos tengan ex-
periencias sexuales con diversas mujeres, y en ocasicnes, pueden tener
también relaciones hamosexuales, En relacién a la edad de inicio y el -
desarrollo del mismo, nos dicen que este camienza tfpicamente en la in-
fancia o en la primera época de la adolescencia, la experiencia inicial
puede suponer un travestismo parcial o total, cuando es parcial swele -
progresar hasta llegar a ser total. De tal forma gque una prenda de ves
tir favorita puede llegar a ser erStica y utilizarse habitualmente pri
mero camo fantasfa para la masturbacifn y, mis tarde, para un coito.En
algumos individuwos, la excitacién sexual producida por las prendas tien
de a desaparecer aunque el travestismo ocontinfa siendo un " antfdoto "
de la ansiedad.

[ Un nGmero pequeno de travestistas a medida que pasan los arcs de—
sean vivir y vestirse permanentemente como mujeres y, en estos casos, -
la alteracién se transforma en transexualismo.

Estos mismos autores nos mencicnan que tradiciocnalmente los facto-

res predisponentes del travestismo son el hecho de que estos individuos



pudieran haber sufrido un tipo de castigo particular durante su infan-—
cla consistente en ser humillados vistiéndolos con ropas de ninas,

Asimismo sefialan que a diferencia del transexual, el travestista -
se cmsidera a sf mismo camo bisicamente masculino, mientras que el ——-
transexual anatfmicamente masculino tiene una identidad sexual femenina,
Ademds, el travestismo practicado " con cbjeto de liberar la tensién o
las molestias producidas por el sexo a que se pertenece, pude ser prac-
ticado sin que cause directamente excitacién sexual " ( pAg, 284 ). En
la hamosexualidad masculina, puede existir travestismo ocasional a fin
de atraer a otro varth o para simular teatralmente el camwportamiento fe
menino; sin embargo, el acto de travestirse no le produce excitacitn —-
sexual,

A continuacién, despufs de haber revisado brevemente las cpiniones
& los diversos autores acerca del tema, podemcs realizar ciertas cbser
vaciones al respecto. La prinera cbservacién es respecto a la manera en
que dichos autores hacen referencia al travestismo, asf vemos que mien-
tras por wn lado lo consideran camo wna " adaptaci@n hamosexual ", por
otro, se senala que tan s6lo es una " expresifn sexual " mis, ademis de
que para los psiquiatras aparece camo una serie de " actos " o " he——
chos " cuya finalidad es que la persona dbtenga placer y/o excitacién -
sexual. Como es cbvio, de ello se desprende que no existe punto de coin
cidencia respecto a " qu8 " es el travestismo, a nuestro parecer nos in
clinamos a pensar que, b&sicamente, se trata de wna manifestacifn de la
sexualidad.

A pesar de estas discordancias, podemos observar puntps concordan-

tes entre ellos: primero, el travestista es, basdicamente, heterosexual,
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el hecho de que €1 utiljze ropas del sexo opuesto no necesariamente im-
plica que sea hamsexual o incluso transexual; sequndo, los travestis—
tas no desean cambiar de sexo sino tan s8lo poseer una " imagen " feme-
nina de sf mismos o mostrar una " faceta " de su personalidad que ellos
onsideran importante. Inadecuadamente, existen alqunos autores de ten-
dencia psiquiftrica, que dan wn juicio de valor al considerar ;I\B esta
manera de expresarse sexualmente de los travestistas debiera cansiderar
se como wn " trastorno " o un " problema "; en lo particular, no cree-
mos gue sea, primordialmente, un " problema sexual " sino que es una ma
nifestacifn de incamodidad respecto a su identidad sexual, El hecho de
que se manifieste de tal forma y que debido a ello esto le traiga diver
sas consecuencias, no significa que el travestismo sea un " problema "
por si mismo.

Por otra parte, hemos chservado que, con excepcifin de wn solo autor,
no se sefiala por parte de los otros cudl podrfa ser la etiologfa u ori-
gen del travestismo, creemos que este hecho es significativo,por lo que
la opinifn que se da aquf acerca de su origen deberfa tamarse con sus -
debidas reservas. Por Gltimo, sefialaremos que la atencién scbre esta te
mética se ha enfocado esencialmente a los varones, situacién gue nos -—-
lleva a inferir que en las mujeres lo que pudiera considerarse crmn tra
vestismo es un hecho dfficil de calificarse camo tal, ya que las mani--
festaciones que pudiera tener éste entre ellas son dificiles de detec—
tar y determinar contundentemente en comparacifn a las que aparecen en-
tre los hanbres; ademds de que este fenfmeno entre las mujeres es menos

com(.



b) Transexualismo,

Este término fu# utilizado por primera vez por D,0, Cauldwell ( 19
49 ) en " Psycopathia transexualis " ( cit, en Gotwald y Holtz, 1983 |,
Esta expresién de la sexualidad ha sido oconsiderada camo " una condicifn
en la que la persona, teniendo todas las caracteristicas de un sexo, tie
ne la percepcién interna mental y emocional ( identidad sexo-genérica )
d ser del otro sexoj ( Alvarez Gayou, op.cit, pig. 156 ) [ Es decir, -
serfa wmna persona con todas las caracterfsticas masculinas pero que tu-
viera la absoluta conviccifn y el sentimiento fntimo psicolbgico de ser
mujer, de tal forma que su cuerpo con caracterfsticas masculinas le pa-
rece extfaﬁq, le molesta y desea entusiastamente que su aspecto corres-
ponda a lo que se siente: wna nujerJ Ademfis, este autor considera que -
e Tenmserion v las Tastilanas no Gsses eubiar de seus, genexainers
te rechazan la proposicifn alegando que tan s8lo son personas que se —
sienten atrafdas hacia los de su mismo sexo,

.@1 otra l6gica, Gagnon ( op.cit. ) relata que los conflictos de -
identidad de sexo de los transexuales son mds profundos que los de los
travestistas; ya que su " discontinuidad " identidad-anatanfa les produ
ce wna idea, por parte de los varones, de que son mujeres encerradas en
el cuerpo de un hombre; y por parte de las mujeres, de que son hambres
encerrados en un cuerpo femenino. De tal manera que la sensacifn de —
" discontinuidad " puede ser tan severa camo para hacer pensar que son
individuos psicSticos puesto que su aspecto ffsico es normal, )

En casos extremos, los transexuales pueden decidir que desean cam-
biar de sexo. En el caso de varones, la decisién de eliminar el pene im
plica la de desembarazarse de la masculinidad y de la heterosexualidad;
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de esta manera, despufs de finalizada la operacifn quirfirgica hay con—
gruencia entre la gpariencia genital y la identidad del " yo ".

Continfla sefalando que los varones sienten que en realidad son mu-
jeres y desean tener sexo con harbres ( pero no sexo hamosexual ). Algu
nos son esencialmente transexuales con historias homosexuales ( el homo
sexual transexual ); y otros son transexuales con historias kétemseme_n
les. A diferencia de la solucién travestista, los transexuales ( tanto
hamosexuales camo heterosexuales ) desechan su pasado histfrico, ya sea
como varfin o como mujer, y se convierten en persocnas del sexo opuesto.

Se sabe también que despuSs de la cirugfa para el cambio de sexo,
parece existir un incierto ntimero de posibles resultados; sin embargo,
éstos dependen a menudo de las caracterfsticas de la persona antes de
la intervencién quirfirgica, Asf, si una persona posee un pasado de ines
tabilidad con muchos conflictos importantes, tendrd una variedad simi—
lar de problemas después de sameterse a esa intervencién, aunque proba-
blemente no tenga ya problemas de " identidad de sexo ". En cambio, los
transexuales con historias muy estables, a menudo se casan despufs de -
la operacifn y, aunque no san fértiles, se adaptan como personas casadas
convenciocnales. De hecho, muchos transexuales heterosexuales varcnes de
sean ser la mis canvencional de las mujeres hetercsexuales ya que su --
idea acerca de la condicifn de mujer es bastante tradicional, esto debi
do, posiblemente, a que han vivido largo tiempo idealizando la identi--
dad del sexo femenino sin experimentar sus problemas y conflictos, que
no pueden menos que identificarse con el modelo mis aceptable,

El argurento psicoanalftico al respecto es gue se denomina tran---—

sexualismo a " la disposicién erftica polimorfa e 'indiferenciada ' in-
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fantil que la sociedad reprime y que, en la vida adulta, todo ser humano
lleva consigo en el estado de latencia o bien mantiene confinada en los
abismos del inconsciente bajo el yugo del rechazo " ( Mieli, 1979, pé4q.
25 ). En opinitn de este autor, el témino transexualidad es el més ade
cuado para expresar, a un tiempo,"la pluralidad de las tendencias del -
Eros y el hermafroditismo originario y profindo de cada individuwo " (pég.
25 ). Pero, ¢ qué es para este autor el 'hermaforditismo originario y -
profundo ' ? Veamos, tenemos que para el psicoanilisis la verificacién
del llamado'polimorfismo perverso infantil ' se presenta camplementario
de la teorfa de la 'bisexualidad originaria ' y es para Mieli cfmo, a -
la luz de dicha teorfa, se conprende mejor lo que concibe por " transe-
xualidad infantil " y " naturaleza transexual profunda ".

La teorfa de la bisexualidad originaria fu# formulada - entre otras
cosas - con la intencifn de mostrar las causas de la llamada ' inversifn
sexual ' ( hamsexualidad ). Empieza por cansiderar la coexistencia en
el individuwo de factores somiticos pertenecientes a ambos sexos, es de-
cir, en los primeros meses de la gestacifn el feto posee elementos de -
anbos sexos, las particularidades del sexo que no se desarrollarf perma
necen en calidad de Srganos rudimentarios en un grado de desarrollo in-
ferior; ello se ha podido wrificar, por ejemplo, en los pezones mascu-
linos.

De estas cbservaciones se desprende pues que el sexo nunca es Gni-
co y que la monosexualidad encubre una bisexualidad ( un hemmafroditis-
mo ). Asf, todos somos seres bisexuales ( hermafroditas ).

Otros autores como Dreyfus ( en Mieli, op.cit. ) han explicado es-

ta cuestién alegando que puede suceder que durante la formacifn del em-



68

brién se manifiesten 'discordancias ' entre sexo genético y sexo genital
lo cual produciré cambinaciones de caracteres masculinos y femeninos, -
" hermafroditismos ", o bien " pseudchermafroditismos ", " estados inter
sexuales ", o mejor dicho, casos de " transexualidad manifiesta " ( pag.
253 ). Sin embargo, aclara Mieli, no siempre los cascs de persanas tran
sexuales manifiestas son determinados Gnicamente a partir de condicio—-
nes fisiol6gicas especiales de los individuos, Para €1, el tfrmino tran
sexual manifiesto hace referencia a " todos los adultos que viven cons-
cientemente su propio hermafroditismo y que reconocen en sf mismos, en
su propio cuerpo y en su mente, la presencia del otro sexo" ( pag. 26 ).
Pero ellos, los transexuales manifiestos perseguidos por la sociedad —
que no admite ' confusifn ' entre los sexos, tienden frecuentemente a -
reducir su propia transexualidad efectiva a monosexualidad aparente, in
tentanto identificarse con el sexo histérico ' normal ' opuesto a su se
¥o genital., De esta forma, la mujer transexual se sentird honbre, eli--
giendo la virilidad; mientras que el harbre transexual se sentiri rujer
escogiendo la feminidad.

La sociedad induce a los transexuales manifiestos a sentirse mono-
sexuales y ocultar su verdadero hermafroditismo. Pero, en verdad, la so
ciedad se conduce asf con todos ya que " todos samos, en lo profundo de
nuestro ser, transexuales " ( p&g. 27 ), pero nos han cbligado a identi
ficarmos con una norma heterosexual. Asimismo, es necesario recalcar —
que la transexualidad manifiesta no supone necesariamente una especial
propensifn a la hamosexualidad ya que existen casos de transexuales he-
terosexuales. Pero entonces, por ejemplo, si siendo hombres se ' sien—

ten ' mujeres y desean sexualmente a las mujeres, su heterosexualidad -



es, en cierta forma, hamosexualidad, Por ahora, bastenos saber - reafir
ma este Gltimo autor - que nuestra bisexualidad hormanal esté ampliamen
te demostrada, y que la determinacifn del sexo definitivo y manifiesto
en el nacimiento s6lo implica, en general, su predominancia en el indi-
viduo, pero que no elimina totalmente la presencia sexual opuesta,

Por otra parte, para la psiquiatrfa " un transexual vartn es un in
dividuwo que piensa, siente y actfia camo wna hembra( sic ) pero que bio-
16gicamente es masculino " ( Solamon y Patch, op.cit, p&g, 177 ). Mani-
festandose la transexualidad por " un deseo cbsesionante omsciente " -
de canbilar de sexo. Por el contrario, el hermafrodita tiene ' anama--—
1fas ' biolSgicas de intersexo ( ambos sexos ), pero por lo general su
orientacifn sexual es apropiada a sus caracterfsticas sexuales extemas
predominantes.

Generalmente, existen aspectos que provocan que la transexualidad
sea canfundida can el travestismo y el hamosexualismo. Por ejemplo, la
mayor parte de los travestistas no son transexuales, pero la mayor par
te de los transexuales se visten con ropas del otro sexo al iqual que
lo hacen los travestistas. De iqgual forma, la hamosexualidad femenina
pasiva es habitual en el var6n transexual; pero la mayorfa de los hamo
sexuales tienen un papel de gfnero comn aungue el adbjeto de su elec—
ci6n est€ ' alterado '

Cuando en ocasiones un individuo se convence de que en la actuali-

dad estd cambiando de sexo, contra su voluntad generalmente, dicho indi

viduwo se considera un psicftico v no un transexual,
El enfoque de otros autores psiquiatras es muy similar al de los -

anteriores, vemos asf{ que para ellos el transexualismo omsiste " en un



sentimiento persistente d malestar y de inadecuacifin respecto al pro—
pio sexo anatfmico y un deseo persistente de liberarse de los propios -
genitales y de vivir como miembro del otro sexo " ( Valdés et, al,, op,
cit, p8g. 276 ), Consideran ademis que no se debe a ningln trastomo —
mental del tipo de la ezquizofrenia y que no se haya asociado a alguna
' anormalidad intersexual ' ffsica o genftica, Las persanas que presen-
tan esta ' alteracién ' se quejan por lo general de que se encuentran -
a disgusto llevando la ropas de su propio sexo anatfmico, lo cual los -
conduce frecuentemente a vestirse con ropas del otro sexo.

A menudo, se dedican a actividades que en nuestra cultura tienden
a estar asociadas con el sexo opuesto, Su actitud de considerar sus ge-
nitales camo " repugnantes " los lleva a pedir repetidamente el cambio
de sexo a trawds de medios quirfirgicos u hormonales, Gracias a la vesti
menta, al tratamiento hormonal y-a la electrflisis, algunos varones gue
presentan este " trastomo " pueden parecer relativamente indistingui--
bles de los miembros del sexo cpuesto,

Por otro lado, existe una " sintomatologfa " asociada a esta alte-
racién, por ejemplo: una alteracifn moderada o grave de la personalidad
as! como manifestaciones considerables de ansiedad y depresién, que en
este caso, el individuo puede atribuir a su inecapacidad para vivir on -
el papel del sexo deseado.

Estos autores subdividen el transexualismo segln la historia se-—
xual anterior predominante: " asexual ", cuando el individuo manifiesta
que nunca ha tenido deseos sexuales intensos, ademis de que a menudo ——
existe wna historia adicicnal de escasa o nula actividad o placer se--

xual producido por los genitales; " homosexual " cuando se reconoce una
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pauta de excitacifn predgminantemente hamosexual anterjor al comienzo =
del transexualismo, Sin embargo, frecuentemente estos individuos niegan
que su conducta sea hamosexual debido a su conviccifn de que ellos son
" realmente " del otro sexo, Por filtimo, el tipo " heterosexual " cuan-
do el individuo pretende haber tenido una vida hetercsexval activa, A-—
gregan estos autores, que sin tratamiento el curso de estos tres tipos
es " crfnico " y sin remisiones, ademis de que debido a que el cambio
de sexo por medio de intervencifn quirfirgica es reciente, todavfg es —-
descanocido el curso a largo plazo con este " tratamiento ",

Llaman la atencifén sobre el hecho de que las personas que presen--
tan transexualismo de mujer a hambre parecen representar un grupo mis «
hamogéneo que aquellos que presentan un transexualismo de hambre a mu—-
jer, en el hecho é que, las primeras, tienen mis tendencia a haber pre
sentado una historia de hamosexualidad y un curso mds estable con o sin
tratamiento,

Respecto a la edad de comienzo, los transexuales a menudo han mani
festado problemas de identidad casi ya en la infancia, La edad en la -~
cual aparece el " sindrome " conpleto para aquellos que pasan de un cur
so " asexual " a uno " homosexual " aparece por lo general a finales de
la adolesoencia o en las primeras ctapas de la vida adulta, En el caso
de los individuos que presentan un curso " heterosexual ", la altera——
cifn puede tener un camienzo posterior,

Por otro lado, frecuentemente se hallan deterioradas las activida-

des sociales y laborales en parte debido a la " psicopatologfa " asocia

da y, en parte, debido a los problemas suscitados al intentar vivir en

el rol sexual deseado. En casos raros, los hombres mutilan sus genita—



les,

Camo factores predisponentes mencionan que una feminidad patente -
durante la infancia en el nifio, o una masculinizacién en la nifia, aumen
tan la posibilidad de transexualismo, De hecho, el transexualismo pare-
ce presentarse siempre en el contexto de una relacién familiar " altera
day* ., -

Respecto al diagn6stico diferencial que debe hacerse en relacién -
al transexualismo, aclaran gque este s6lo debe hacerse cuando la " alte-
racién " ha persistido por lo menos durante dos afios, ya que existen --
otros tipos de " alteraciones " que pudieran confundirse con el transe-
xualismo. Por ejemplo, el caso de lo que ellos llaman " hamosexualidad
afeminada " en la que el individuo manifiesta conductas caracterfsticas
del sexo opueste, pero que sin embargo, no tiene deseos de pertenecer -
al otro sexo anatfimico; o el caso de " intersexualidad ffsica " en que
el individuo puede presentar una alteracifn de la identidad sexual. No
cbstante, la presencia de estructuras sexuales " anomales " descarta
el diagn6stico de transexualismo.

Otros individuos con identidad sexual alterada pueden, en perfodos
aislados de tensifin, desear pertenecer al otro sexo y liberarse de los
propins genitales, en este caso, deberd considerarse el diagnfsticn de
" trastormno " de la identidad sexual.

Hasta aquf, pensamos que los comentarios que pueden desprenderse -
acerca de la bibliograffa revisada en este apartado nos van a llevar, -
de algquna u otra forma, a un andlisis semeijante al realizado acerca del
travestismo. Veamos porque aseveramos esto,

Por principio de cuentas, cbservemos que no existe un acierdo ni -



siquiera general respecto a la forma en que debe concebirse el transexua
lismo, éstas varfan desde agquella que la ve cam wna " disposicifn er6-
tica " de origen genético hasta aquella que la entiende camo una serie
de pensamientos, sentimientos y actitudes propins de estas persanas, o
tan sélo como una condicién en la que la persona tiene una profunda can
viccién de pertenecer al otro sexo. Luego entonces, remarcamos, no exis
te una congruencia entre los planteamientos, al menos la necesaria para
poder clarificar mis esta cuestién,

Lo que si nos queda claro es que estas personas poseen una profun-
da conviccifn de que su sexo anatémico no es coincidente con su rol se-
xual desempenado, lo cual les provoca sentimientcs de molestia, inade—
cuacién y otros semejantes que lo inducen, bastantes weces, a tomar la
decisién de carmbiar de sexo anatfmico. Y por el contrario al travestis-
ta, el transexual al llevar a cabo esta decisifn se " crea " un nuewo
estilo de vida desechando al anterior. Cufles serfan las repercusiones
probables que se derivarfan de esta decisifn,son cosas que, a excepcifn
de uno d los autores, no se establecen claramente,

Por otra parte, se da un acuerdo, al menos en tres de los autcres,
respecto a los " tipos " de transexuales que se supcne existen aunque
la manera en que los conciben san muy diferentes. Sin embargo, para --—-
nuestro punto de vista, este tipo de clasificaciones son muy discuti---
bles ademds de que conplica mis su comprensifn,

Respecto 1 cudl es el origen del triansexualismo, vemos que sélo wn
auter psicoanalista y uno psiquiatra intentan dar respuesta a dicha inte

rrogante, ademis de que si realizamos una contrastacifn de ambas pro-——-

puestas se cbservar§ que se contrapanen, ya que mientras el punto e —
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vista psiquiftrico considera que su origen se remonta a la infancia den
tro de un contexto familiar inestable, la &ptica psicoanalftica lo jus-
tifica como wna situacién derivada genfticamente, aseveracién que es re
chazada por los psiquiatras al negar que en el transexualismo exista o
se halle asociada a alquna anomalidad genética o alguna forma de inter
sexualidad ffsica. Aunque la propuesta psicoanalftica al respe:cto nos -
resulta interesante también pensamos que es cuestionable y de que, al -
menos en parte, de ambas, la propuesta psiquiftrica es la mis cercana a
los hallazgos realizados al respecto.

c) Homosexualidad bajo condiciones especfficas.

En algunas situaciones, grupos de persanas de un sexo pueden hallar
se aisladas de las del sexo cpuesto, pudiendo ocurrir experiencias homo
sexuales entre algunas de ellas, A su vwez, es posible que en tales gru-
pos se encuentren wna mezcla de individuos con antecedentes & intere~—
ses hamosexuales y heterosexuales ( Gagnon, 1980 ), Debemos entender oo
mo condicicnes o situaciones especfficas aquellas en las cuales: 1,~ el
aislamiento involucre una gran cantidad de esfuerzo y compromiso ( por
ejemplo, un ejército en combate ), 2.- exista wna separacién ffsica re-
lativamente breve ( el crucerc de un submarino o una expedici&n a las -
montanas ); 3.- existan condiciones de privacifn y aislamiento ( como -
en un campo de concentracifn, campos de trabajos forzados, prisiones, -
reformatorios, etc, s6lo para hawbres o para mujeres ), Sin embargo, —
pwede senalarse que en escuelas o prisiones de un solo sexo, donde suce
de mis, la " segregacifn sexual " puede dar por resultado experimenta—
cifn hamosexual tanto a largo como a corto plazo ( Gagnon, op.cit. ).

Asf tanbién, hay que seflalar que estaspersanas tal vez participen
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en estas actividades en forma voluntaria o bien tal vez se les cbligue

a tomar parte en ellas, En ambos casos, por lo reqular dichas personas

veelven a tener ocontacto heterosexual cuando se hallan disponibles miem
bros del sexo opuesto. " Asf pues, en la mayorfa de los casos esta for-
ma de conducta hamosexual es facultativa " ( Gotwald y Holtz, 1983, pég
408 ). Esta debe ser entendida camo " un acto de la conducta " que es -
esencialmente una conducta posible ( op.cit. p&g. 398 ). Sin embargo, ~
se menciona que en algunas personas las experiencias hamosexuales de ti
po situacional o facultativo hardn que se llamen a sf mismos hamosexua-
les y no intentardn restablecer las relacicnes heterosexuales al presen
tarseles la cportunidad, aGn si antes eran heterosexuales activos,

Para efectos de este apartado, s8lo se hard referencia a las situa
ciocnes de aislamiento en prisifn y en instituciones militares debido a
que, a nuestro parecer, estas san las mis representativas debido a la -
frecuencia con que se presentan las relaciones hamosexuales en ellas —-
ademis de que han sido las mis estudiadas,

1.- Situacién de aislamiento en prisién.

Se ha senalado que en las prisimmes, la " violacifn hamosexual " es
m problema que para detenerlo, a veces requiere de la organizacifn de
los prisionercs mismos. A pesar de ello, también es cierto que ocurren
relaciones homosexuales voluntarias, Al respecto, Bill Hayes. ( en Got——
wald y Holtz, op.cit. ), hombre heterosexual, refiri6 su encarcelamien-
to en una prisién turca, En su libro que se llam8 " Midnight express "
( que se divulgd camo pelfcula en 1979 ), hace referencia a su experfen
cia de la homosexualidad de privacibn o situacifn,

Por otro lado, en una investigacién del sistema de prisicnes de Fi
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ladelfia se descubrif que las agresiones sexuales eran " epidémicas " .
Los respansables del sistema carcelario admitieron que " casi todo hom-
bre jowen de canstitucién delgada encarcelad (.,,) es cbjeto de reque-
rimientos sexuales un dfa o dos despufs de su admisifn a prisién " ( Da
vis en Gotwald y Holtz, op.cit, pdg. 409 ), Si bien muchos & estos pri

"

sioneros son " repetidamente violados " por grupos de prisicneivos, Or=—r
tros para escapar y/o evitar este tipo de violacifn, inician relacianes
hamosexuales. Durante los 26 meses en que se llevS a cabo la investiga-
cifn, se calcul6 que ocurrieron apraximadamente 2,000 agresicnes sexua-
les. De las agresiones que se camprobaran y estudiaron, la mayorfa con-
sistib en " sodomfa forzada " . Si los prisioneros denuncian estos inci
dentes deben temer las represalias de los demfs reclusos,

Mas an, muchos guardias desalientan este tipo de quejas por wa -
variedad de motivos, y para la victima demasiado a menudo es una situa-
clén con pocas prababilidades de obtener castigo para sus agresores,

Los investigadores participantes en este estudio llegaron a algunas
conclusiones interesantes: a) el agresor sexual caracterfstico no se —
considera hamosexual ni cree haber cawetido actos hamosexuales, b) la -
liberaci&n de las tensiones sexuales no es la razén principal del agre-
sor sexual, mis bien es la " conquista y degradacién de la victima " ,
c) " la mayor parte de los agresores parecen miembros de una subcultura
que han encontrado cerradas las vfas no sexuales para afirmar su 'mascu
linidad' ; rara vez han tenido trabajos significativos, familias esta--
bles u oportunidades de manifestacién emocicnal constructiva y creativi
dad individual " ( p&g. 410 ).

Por su parte, Gagnon ( op,cit. ) al enfocar esta temftica desde el
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punto de yista sociolégico, nos habla de que la situacifn de prisitn —
contiene las formas mis cammes de lo que €1 llama " manipulacith Gl «
guifn ", Refiere que la actividad hamosexual se produce bastante a memu
doen algunascérceles y menos en otras, habla de que ath entre los con=
denados a largas penas, s6lo aproximadamente el 50% han tenido experien
cia homosexual patente, pero con tendencia a ser esporfdica mis bien —-
que continua, Para €1 la situacifn de aislamiento en prisifn constituye
uwn anbiente " antisexual " tanto para aquellos camprametidos con la he-
tercsexualidad asf camo para aquellos que poseen antecedentes hamosexua
les. El sexo ocurre, pero frecuentemente es sin eleccién vy en circuns—
tancias degradantes y violentas,

Ia problemdtica, nos dice, no es de orgasmos o de actos sexuales -
sino mis bien de los significados de estos filtimos, Para muchos prisfo-
neros heterosexuales este mmndo sexual especffico es muy semejante a oo
mo lo ven las prostitutas, Es decir, el acto hamosexual en prisifn se «
define como heterosexual para una persona y hamosexual para otra, En el
primero de los casos se ubica al hatbre " masculino ", " fuerte ", “po
deroso " y " daminante "; mientras que en el segqundo caso, el otro se
wbica camo " femenino ", " d&bil ", " subordinado " y " dominado " : =
" el mis fuerte inserta su pene en el mis &bil ( el acto de penstra~—
cifn es paralelo al acto con las mujeres y asequra wuna continuidad sim-
b6lica de las experiencias en el mundo fuera de la circel ) " ( op,cit,
pag. 70 ),

Estos paralelismos camienzan en los reformatorios y otras institu-
ciones para jovenes, en las que el mis fuerte y poderoso induce o amena

za al mis d&bil ffsicamente o de " apariencia mis femenina " en la ac-



tividad sexual camo el caopafiero " mujer ", Una vez establecido este —
proceso de " seduccifn " o " coaccifn ", el compafero " mujer " puede «
ir de wa relacifn a otra con hambres y de wna institucién a otra, cla

sificado y definido cam " prostituto " o " marica " por los demfs ham
bres reclufdos en la institucién. En algunos casos, los hambres con pre
ferencias hamosexuales se hallan en prisifén desemperiando este- papel, y

son coaccionados sexualmente por varones heterosexuales agresivos,

Gran parte de las experiencias hamosexuales en prisifn no incluyen
sentimientos de afecto. Por lo general, estas son motivadas por la agre
sién, la violencia y el control, y a menudo es menos inportante en t8r—
minos de la eyaculacifn que produce que en la manera en que sublima la
" masculinidad " del campanero daminante,

‘Al parecer esta situacién cbedece a una forma de lograr un " esta—
tus " masculino, y es la homosexualidad una de las pocas formas de lo—
grar " categorfa " en prisifn, los guardias, los muros, las armas, las
marchas, el trabajo, las comidas y las duchas, les niega la libertad pa
ra afirmar su " masculinidad " en las formas usuales de sexo, agresifn
y asercifn. Al incluir el sexo en su daminio de otros hambres ( trans—-
formindoles en " lobos " o " machos ") asigna un significado distinto -
a los actos homosexuales y hacen que éstos a su vez sirvan a los mismos
propdsitos que la heterosexualidad.

Por su parte, los hombres " dominados " tienen una experiencia muy
distinta, algunos porgue tienen miedo y son ffsicamente dfbiles cambian
a una situacifn homosexual " transitoria " a cambio de la proteccién de
sus amantes contra otros hombres agresivos. Tanto aquellos con preferen

cias heterosexuales camo homosexuales pueder verse obligados a acomodar
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se a esta situacifn con el fin de protegerse contra el ultraje. A menu-

do sufren la misma degradacifn que las mujeres violadas: dehido a que -
son incapaces de protegerse por sf solos, los funcicnarios de la pri—-
sién los ven cam " apocados " y carentes de la " hambrfa " necesarta -
para protegerse. :7':_?'? 1\]01240

A pesar de ello, las relaciones afectivas son posibles en las pri-
siones de varanes, pero no son tan frecuentes como en la comnidad exte
rior. Por lo comfin, el miembro sumiso de la pareja puede desarrollar un
campramiso emocicnal con el daminante, pero este patrn con frecuencia
no es correspondido. Pueden darse " equfvocos " emocionales cuando un -
harbre con esténdares emocionales casuales ha tenido relaciones fntimas
con alguien que desea amor, y la violencia puede ocurrir cuando el hamr
bre dominante cambia de companero sexual. Asimismo se ha visto que en -
las prisicnes con reclusos que cumplen largas condenas, la libertad de
un preso que ha tenido relaciones prolongadas con otro puede dar por —
resultado un perfodo d " crisis emocional " ( Gagnon, op.cit. ).

Par otro lado, respecto a las mujeres, Gotwald y Holtz ( op.cit. )
sefialan que en las prisioneras las cosas son algo diferentes. Si bien -
las reclusas sufren la mayor parte de las situaciones que experimentan
los harbres, también muestran algunas dificultades que les son claramen
te peculiares. Asf, las mujeres se adaptan en forma diferente al medio
de la prisifn. En un estudio llevado a cabo en wna prisién de Califor—
nia para mujeres, se descubrif que existfa mis hamosexualidad entre las
prisineras que entre los prisimeros. La mayor parte de los contactos
homosexuwales ocurrfan en mujeres que no eran hamosexuales antes de in—

gresar a la prisifn, y que podrfan regresar al contacto heterosexual --
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ma vez que se les liberara, Mis aln, no existen " datos de que algunas
de estas relaciones se produzcan por coercifn, de la forma en que los -
prisicneros j6venes a veces san cbligados a la homosexualidad " ( Ward

y Kassebaum, 1970, en Gotwald y Holtz, op.cit. p&g. 410 ), Por Gltimo,

la homosexualidad temporal se consideraba " una respuesta y campensa-—
cién ée los dolores del encarcelamiento mismo “. -

A este mismo respecto Gagnon ( op,cit. ) opina que las mujeres res
ponden también a la vida en prisifén teniendo sexo wna con otra, pero --
que mientras el hombre se ajusta al modelo de pareja heterosexual, las
mujeres suelen recurrir a las dimensiones familiares de heterosexuali—
dad.

Mientras los hambres daminantes e iniciadores de la relacifn se --
llaman " machos "y " lobos ", sus paralelos femeninos son llamados —
" pap8s " y " mamds ". En las instituciones de adolescentes hay incluso

" hermancs " y " hermanas ", " tfas " y " tfos ", que imitan los patro-
nes tradicicnales de parentesco de la familia. Al parecer, la hamosexua
lidad entre mujeres reclusas es ligeramente menos com(n que la de los -
harbres, pero tiende a inwolucrar niveles mucho mfs altos de campramiso
emocicnal. Debido a que las prisiones de mujeres se hallan integradas -
por persanas con amplios antecedentes de delincuencia, asf como otras -
que han caretido graves delitos pero carecen de antecedentes penales, -
las historias sexuales previas son mixtas.

El iniciar una aventura amorosa puede necesitar un cortejo prolon-
gado, tanto porque eso es lo que la mayorfa de las mujeres esperan camo

porque ellas carecen de " préctica " para empezar un contacto sexual de

cualquier naturaleza, Si la poblacifn de la prisifn incluye a mujeres -
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con experiencia hamosexual previa en el exterjor, es mfs ficil el camten
zo de cualquier relacifn , lLa cantidad de sexo en tales relaciones es a
menudo mfnima. Las mismas estfn exentas de preferencias y faltas de inti-
midad, pero pueden ser miy cercanas y de larga duracifn, lo que produce

" trauma " cuando una de las participantes queda en libertad,

Finaliza Gagnon puntualizando que muchas perscnas reclufdas en pri
sitn intentan resistir esta prédctica y tratan de mantener sus identida-
des, a pesar de las fuerzas ccercitivas que las rodean, " La sexualidad
en la cércel puede, pues, interpretarse caw una forma de resistencia -
social y psicol6gica a tna amenaza de destruccifn de identidad. Al pro-
curar establecer relaciones sexuales, estfn luchando contra la tenden—
cia de la instituci@n de mantener a los individuos aislados ". (. pdg. 72],

Para los hombres esto significa explotar y utilizar a otros, crean
do una escala informal de " estatus " que la institucifn niega que exis
ta. Para las mujeres significa un intento de crear una familia " posti-
za ". De tal forma, para ambos, el sexo se convierte en un medio de "re
sistencia a la despersonalizacién "

Es pertinente, aguf, realizar algunos comentarios y chservacianes
respecto de este inciso, Camo puede cbservarse, muchas de las personas
( ya sean harbres o mujeres ) que se hallan en prisifn intentan resis—
tir el verse involucrados en actividades de este tipo, a pesar de las -
situaciones de restriccifn a que se ven expuestos, Sin embargo, muchas
de ellas se ven cbligadas a participar en dichas actividades debido a -
la necesidad que tienen de protegerse del ultraje o violencia ffsica --
ejercida por otros reclusos, seg(n se ha desprendido, ademés, esta si--

tuacifn es mis comin entre los reclusos hambres; aunque no cabrfa des—
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cartar que en el caso de las mjeres no se diera esta situacién.

En alguncs casos, la participacifn voluntaria de las personas re—
clufdas acbedece mds a situactones antecedentes de préeticas homosexua--
les.

Por otro lado, en el caso de los hombres, resulta interesante ob—
servar que los autores citados coinciden en sus puntos de vista al refe
rir que en el mayor ntrero de los cascs, los atagques o violaciones se—
xuales no responden en primera instancla a necesidades sexuales sino —
mis bien al ejercicio de cierto " poderfo ", " control " y " dominio "
scbre otros reclusos camo una forma de reafirmar su " masculinidad " u
" havbrfa " en un intento de recobrar y mantener su identidad. Si esta
es la Gnica forma de cambatir la amenaza de desperscnalizacifn por par-
te de los recluscs, es algo que no ha quedado muy claro, Al parecer ——
cuando las relaciones sexuales entre dos hambres se establecen volunta-
riamente se crea un vinculo afectivo, sentimental; pero, cufndo son las
relaciones establecidas sin eleccifn y en forma violenta y agresiva, —
¢ también se crean vinculos afectivos ? Esta es una cuestién que, a pe-
sar de que en apariencia su respuesta parezca evidente, pensamos que de
biera tamarse en consideracifn por parte de los investigadores inyolu--
crados en esta temitica ya que ello permitirfa ampliar afin mis el hori-
zonte en el estudio de estas préacticas,

Asimismo vemos que otro aspecto coincidente de los autores es que
consideran que, en un gran nGrero de casos, las personas que se vieron
involucradas en actividades homosexuales dentro de la prisién retoman
a sus pricticas heterosexuales en cuanto son puestos en libertad y si -

las situaciones exteriores asf lo permiten,
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Respecto a las mujeres, vemos que existen aspectos que diferencian
sus préicticas sexuales de las de los hambres: primero, su forma de nd@_
tacidn al medio carcelario es semejante al establecido dentro de la es-
fera familiar heterosexual, segundo, las relaciones hamosexuales esta—
blecidas involucran niveles mis altos de campramiso emocional, Sin em—
bargo, no existe coincidencia de los autores respecto a si las précti=——
cas homosexuales san o no mids commnes entre las mujeres en relacidn con
las de los hambres; a pesar de ello, existe concordancia al afimmar que
las mujeres involucradas en relaciones hamosexuales pueden volver a es-
tablecer relaciones heterosexuales al salir de prisifn,

2) Situacifn de aislamiento en Instituciones militares,

Una situacifin que guarda relacifn similar a la de la prisifn, pero
sin algumos de sus aspectos negativos, es el del campamento militar con
un gran nfmero de hombres aislados. A pesar de que ellos también se en-
ceentran sin mujer propia, pueden tener algln acoeso a prostitutas,

la actividad hamosexual que ocurre en estas instituciones es menos
agresiva y coercitiva que la que aparece en las circeles; por lo gene—
ral aparece entre hambres predaminantemente heterosexuales y predaminan
temente hamosexuales, En este oontexto, las identidades estfin mencs ame
nazadas y los honbres heterosexuales pueden legitimar sus actividades «
homosexuales con més facilidad: " no soy raro - pueden decir - ; es que
aquf no hay mujeres y tengo apremio sexual, de modo que todo es correc-
to " ( Gagnen, op,.cit, p&g. 73 ],

Por otra parte, los soldados en cambate tienen pocas prcohahilida—
des de buscar companeros hamosexuales ya que se hallan mis preccupados

e interesados, entre otras cosas, en ofmo sequir con vida,
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Otra opinifn al respecto es la dada por Mieli ( 1979 ) guien nos -
dice que " ,,, en los cuarteles, si un homosexual es descubierto o, sim
plemente, se sospecha que lo es, es aislado, insultado, seqgregado e in-
cluso golpeado por sus superiores y sus conpanercs " ( p8g, 119 ), Un -
caso muy sconado y que ejemplifica muy bien esta situacifn, se refiere -
al sargento leonard Matlovich de la Fuerza Perea de los E,U.A, quien de
cidié retar la prohibicifn militar ( no escrita ) segin la cual las -—
fuerzas armadas no admitfan el ingreso de los homosexuales y expulsaban
a cualquier militar que se rebelase camo tal, Al hacerlo sabfa que era
muy probable que se le diera de baja, El sargento Matlovich tenfa ante-
cedentes militares impecables durante 12 afios, ningln problema psiquig-
trico conocido, y varias condecoraciones que habfa ganado en uno de sus
tres viajes a Vietnam,

Para ello, el dirigi® una carta a su comandante en la que afirmaba
que era homosexual y que no tenfa intencifn de abandonar el ejército .
Para evaluar y decidir su situacién se reunif una junta de la Fuerza —
Aerea para oonsiderar dos aspectos principales: si la hamosexualidad de
Mat lovich dbstaculizaba su capacidad de llevar a cabo servicios milita-
res y si existfan ciramstancias fuera de lo camln que justificaran con
servarlo en la Fuerza Aerea, la junta votd wnafiimemente para recamendar
que se diera de baja al sargento Matlovich de la Fuerza Aerea sin hono-
res. Provocando un escéndalo, Matlovich acab8 por vencer: a comienzcs -
de septienbre de 1975 el Pent&gono declars abolida la clafisula segfin la
cual cuando un mierbro de las fuerzas armadas decfa ser hamosexual la -
expulsifn era antomAtica, Fsta abolicifn se limité a refrendar, si bien

an gran retraso, una situacién de hecho: el porcentaje de homnsexuales
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entre los que se enrolan en el Ejército americano es alto, la hamosexua
lidad es una préctica muy difundida en los cuarteles ( Mieli, op,cit. ).

Por su parte, el psicoandlisis en boca de Rattner ( 1986 ) hace una
mencifn my escueta a este respecto, Dice que la hamosexualidad " ocasio
nal " surge s6lo camo consecwencia de la falta de posibilidades de sa—
tisfaccién heterosexual,

En la cdrcel, en el claustro, en campos de prisioneros de guerra,
en internados, en cuarteles militares, etc, el entormo no permite que -
el " instinto " elija otra pareja que no sea la del propio sexo: un —
cierto nfmero de individuos encontrard insuficiente la abreaccién de —
tipo masturbatorio y preferird un " Td " masculino a una pareja imagi-
naria. Sin embargo, la mayorfa de los casos la pareja sexual masculina
serd imaginada camo un " sustituto " de la mujer ausente. Lo caracterfs
tico de esta hamosexualidad " accidental " es su desaparicifn espontfe—
nea desde el mamento en que existe disponibilidad al otro sexo.

Evidentemente, senala Rattner, se trata de una solucith de " emer—
gencia ", que nada tiene que ver con la auténtica homosexualidad, " Gni
camente nos muestra que en determinadas circunstancias la pareja sexual
puede ser ' intercambiable ', es decir, que un hombre puede ser para —
otro hanbre ese ' complemento ' que le falta, al menos facultativamente"
( pag. 167 ).

De lo hasta aquf expuesto pueden desprenderse algunas consideracio
nes que, a pesar de que la bibliograffa revisada al respecto no ha sido
muy abundante, no desmerecen para su consideracién.

Se ha dbservado principlamente que la referencia a este tipo de —

pricticas en las instituciones militares es muy escueta y pooo esclare-
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cedora, Esta observacifn nos lleva a pensar que, tal vez, este hecho —
cbedece a que, debido que en estas instituciones sienpre se intenta ——
exaltar los atributos que estereotfpicamente son identificados con ellas
y con sus miembros ( " hombrfa “, " agresividad ", " virilidad ", " va-
lentfa ", etc. ), v que cuando uno de ellos no se ubica dentro de este
" prototipo " se le segrega, se le insulta, se le agrede, etc. ya que -
su presencia ( al parecer ) pane en entredicho o en evidencia a estas -
instituciones - al menos en lo que respecta a sus valores -, y por ello
ante estas situaciones se intenta pasar indiferente y/o ocultarlas.

Lo que si es claro, es que en esas instituciones las pricticas ho-
mosexuales se hallan tan difundidas, o atn m&s, que en otras institucio
nes de aislamiento ( prisiones, internados ). Otro aspecto que identifi
ca a ambas situaciones de aislamiento ( cérceles y cuarteles ) se refie
re a que los miembros que se involucran en estas pricticas, justifican
( o al menos asf lo intentan ) de alguna u otra forma su participacifn
en ellas.

Una consideracifn, a pesar de que en este agpartado no se hace nin-
guna referencia a la situacifn de las mujeres en este tipo de institu—
cicnes, queremos pensar que esta es muy semejante a la que se presenta
con mujeres reclufdas en prisifn, Porque no se tama en consideracifn —
esta situacién en particular es algo que no nos encontramos en posibili

dades de responder.



" Yo puedo desaprcbar lo que usted diga, pero de-

fenderé hasta la muerte su derecho a decirlo "

Voltaire

" La minoria tiene un derecho eterno, el de decla-

rar la verdad, o la cual ella mira como tal..."

Robesplerre



CAPITUILO 3

IMPLICACIONES IEGAIES Y SOCIAIES [E LA HOMOSEXUALLDAD

{Actualmente existe gran oonsenso respecto al hecho de que en nues-
tra sociedad occidental las leyes han sido,desde hace va varios siglos,
marcadamente punitivas en lo que atafe a la bamosexualidad, El fundamen
to d estos criterios legales tiene su origen en la idea de que si se -
permitiera que los hamosexuales gozaran de la misma libertad de accién
que los hetercsexuales, debilitarfa la textura moral de nuestra socie—
dad y sin duda alguna captarfa a multitud de individuos hacia su terre-
no ( Masters, Johnson y Kolodny, 1985 ).

No obstante, en los diez Gltimos anfos las leyes han ido adquirien-
do un matiz menos hostil y mds tolerante respecto de la hamosexualidad ..,
( Knutson, Slovenko, en Masters, Jamnson y Kolodny, op.cit. ). Si blen
los actos hamosexuales continfian siendo ilegales en la mayor parte de —
los Estados Unidos, actualmente las leyes que prohiben los " delitos —
contra natura " - que camhmente rigen tanto para los actos no coitales
de heterovsexuales y hamosexuales - pocas veces entran en vigor cuando -
es el caso de adultos que consienten en realizar actos hamosexuales en
pn‘.vad);

Si{n embargo, los hamosexuales todavfa tienen prohibido el ingreso
a cilertas instituciones del gobiemo de los Estados Unidos, Por ejemplo,
un representante de la oficina de efectivos militares del Departamento
de Defensa declarf a un grupo de estudiantes de la Universidad de Har——
vard que los militares consideraban que los homwosexuales suponfan un de

terioro de la disciplina, la moral y la eficacia militares ( New York -



Times, Rbril 1983, en Masters, Jobnson y Kolodny, op,cit, ),

{aor lo comin, las organizaciones homosexuales no han logrado la —
concesifn de desgravaciones fiscales ni la excencién tributaria por par
te de la autoridad fiscal. En contraparte, lenta, pero progresivamente,
los padres homosexuales - en especial las madres lesbianas ~ han conse-
guido que se les reconociera en muchos casos laamtodiadesushiEJ
Asimismo, mientras que anteriormente las autoridades del Servicio de in
migraciGn y Naturalizacifn de ciudadanos extranjercs prohibfa a los ho-
mosexuales la entrada en el pafs y les negaba la carta de ciudadanfa, -
una sentencia dictada recientemente por el Tribunal de Apelacién Fede—
ral declard que, puesto que la hamwsexualidad ya no se consideraba un -
trastorno mental, no tenfa sentido tal prchibicifn.

Por otra parte, por si fuera pooo, dos circunstancias han venido a
matizar negativamente los escasos logros obtenidos por los hamosexuales,
por un lado, las lesbianas y los hamosexuales a menudo han tenido cho—-
ques de orden polftico en los filtimos anos, antagonismos derivados del
distinto orden de importancia otorgado a sus prioridades en el seno del
movimiento reivindicatorio de los derechos de la comunidad homosexual;
por el otro, la epidemia del SIDA ha venido a repercutir seriamente de
dos formas: la primera es que estf sembrando todavia mis divisiones y -
algunos homosexuales dicen que la monogamia es sefial de cordura, en tan
to que tachan de " homSfobos " a los homosexuales que continfan mante—
niendo relaciones sexuales con diversas parejas; la seqgunda es que gra-
cias a ella en el momento en que los homosexuales habfan conseguido lo-
gros socio-polfticos, el SIDA viene a cortar de manera abrupta todo lo

que se habfa conquistado en arios de lucha,



@1 este sentido, el movimiento de liberacifn hamosexual de los (1~
timos anos no es visto con simpatfa por muchos sectores de la sociedad,
Todavfa hay quienes reprueban la hamosexualidad por considerarla " anti
natural " o " inmoral ". En muchos pafses existen leyes contra la préc-
tica de la hamosexualidad, aunque esta se practique en privado, En la -
medida en gque el movimiento de liberacin homosexual ha sido también un
movimiento polftico que cuestiona viejos prejuicios y estereotipos, ha
sido también combatido politicamente por grupos conservadores y de ex—-—
trema derecha. Los activistas y militantes de los movimientos homosexua
les asf como de lesbianas han tenido que enfrentarse constantemente a -
presiones y agresicnes por parte de grupos civiles y polfticos, la pren
ga y los medios de difusifn, las iglesias, asf camwo por el sistema jurf
dico y legal\

Los progresos conquistados, que forman parte de un movimiento gene
ral encaminado a proteger las libertades cfvicas de las minorfas, san -
todavia insuficientes y aln falta mucho para erradicar las desigualda—
des legales y sociales contra los homosexuales en una sociedad que con-—
tinfGa siendo fundamentalmente antihomosexual. A pesar de ello, algunos
abservadores camienzan a ver en la derogacifn o desaparicifn de las —-
practicas mis duras de hostigamiento, el principio de un cambio de ac—
titud de la sociedad que podrfa desembocar con el tiempo en ura mejor -
adecuacifn de las leyes y el derecho en general a la situacifn de los -

homosexuales.
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3.1, Inplicaciones legales.

Se ha sefialado que '\13_ mayorfa de las filosoffas polfticas més anti
guas tienen un concepto bastante definido de la funcién del derecho. Lo
conciben camo un medio por el cual se impide mediante la amenaza y el -
castigo que los individuwos se conduzcan antisocialmente, Esta concep—-—-
cifn implica dos teorfas: que la conducta individual puede =ser determi-
nada institucicnalmente y que el castigo es eficaz para impedir la con-
ducta antisocial en los adultos ( Camfort, 1966 ). Actualmente ambas po
siciones son cbjeto de crfticas muy severas por parte de la Psicologfa
Social asf como de otras disciplinas afines.|

\for su parte, respecto a la actitud del derecho para con la conduc
ta sexual, se cbserva que €sta es mis bien un caso especial en nuestra
sociedad. A pesar de que no existen motivos para suponer gue la prisién
0 los castigos sean mds eficaces para reformar a los delincuentes no se
xuales que para los que cometen delitos sexuales, se reconoce que la ma
yorfia de los delitos no sexuales son perjudiciales para la sociedad, o
por lo menos para una parte de ella. En cambio, gran nfmero de delitos
sexuales, incluso los mis caminrente procesados, carecen de contenido -
social reconocible( sic ), aunque muchas clases de conducta sexual irres
ponsable no son penadas por la ley. Por eso, a pesar de que los mStodos
penales en general son sometidos a crfticas mfs y mis severas, la mayor
unanimidad se produce en tomo a nuestras leyes scbre el sexo, a las —-
gue gran parte de los profesionales tienen por una de las caracterfsti-
cas mis irracionales e incivilizadas de nuestra sociedad/( Comfort, op.
cit. p&g. 168 ).

Argumenta Camfort ( op.cit. ) que existen dos clases de delito se-
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x¥ual penados en nuestra cultura; los que tienen contenidpo sexual ( como
la violacifin ) y las " ofensas " a las costumbres sociales, Se ha visto
hasta dinde la civilizacifn occidental restringe la escala considerada
permisible de la actividad sexual; de tal manera que si analizamos la -
manifestacifn legal de esta restriccifin podemos admitir que muchas de -
las manifestaciones prohibidas han adquirido simltaneamente el estatus
de delitos contra la ley. Asimismo, ademfis de las actividades admisible
mente antisociales, existe una cantidad de précticas discutibles camo -
el incesto y el aborto que tienen wna significacifn social, aunque no -
de la misma forma que la tienen los crfmenes violentos; su prohibicién
depende de la actitud de nuestra cultura mis que d los efectos reales
de estas acciones, En el caso de la hamosexualidad entre adultos, la —-
reaccifn de la ley depende de la exageracifn de una actitud cultural, y
los argumentos esgrimidos para mantener su posicifin aparecen casi siem-
pre como racionalizaciones,

Para dicho autor, la importancia de la actitud legal emerge de lo
antojadiza y severa que es, y de la frecuencia con que todo individuo -
sexualmente atfpico se encuentra ante un tribunal. Advierte que es posi
ble reconocer tres tipos principales de conducta sexual que tienen se--
rias repercusicnes sociales: la irresponsabilidad de la actitud perso—
nal, que no es un delito; los " trastormos " generales de la conducta -
social, expresados en crimenes de violencia sexual, y el sadismo, " una
desviacifn de impulso que tiene efectos de largo alcance scbre la con--
ducta no sexual " ( pdg. 169 ). En este sentido agreqa gue al llevar a
cabo estudios de las condenas impuestas por los tribunales a personas -

(que han cometido crfmenes de violencia sexual asf como a sddiocos, se ha
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descublerto que la severidad del castigo es generalmente proporcicnal -
al contenido sexual del delito mfs que al dafio que causa, Sin embargo,
muchos delitos sexuales reciben castigo ejemplar v una gran carga de re
pudio social se agrega a la penalidad impuesta. Puede deducirse, pues,
que tal severidad se reserva para las actividades sexuales més evidente
mente daninas.

Seglin este autor no es dfficil formarse una idea de la situacién -

real del derecho y sus efectos por estos hechos, Afirma que una propor-

cifn muy grande de los delitos sexuales abarcan las conductas socialmen

te " atfpicas " y no las socialmente destructivas. Tama el caso de In—

glaterra y Estados Unidos donde la mayorfa de las condenas que recaen -
sabre este grupo especfficamente atfpico se deben a la hamsexualidad y
al exhibicionismo. En dichos pafses tres son los gruypos de individuos -
a los que puede acusarse de delitos sexuales: las personas cuya delin--
cuencia es sexual, los sujetos clfnicamente psiccpftas que infringen --
las costunbres sociales, y los individuos que, aunque clfnicamente no -
son demostrablemente psicopitas, son descubiertos en alguna forma de ac
tividad sexual inaceptable socialmente. Este (ltimo grupo estd campues
to casi totalmente por hamosexuales. En opinién de este autor, es aguf

donde la ley se desempena peor, por la severidad de la sentencia, la —
irrelevancia social del delito, la frecwencia con la cual se les proce-
sa y la actitud intensamente emocional adoptada por los jueces, Y agre-
ga que este grupo de delitos cuyo trato por la ley ha sido dudoso es el
que ha merecido las crfticas mis severas de los filtimos anos, Por ello,
es importante " que la psicologfa presione no sélo en pro del cambio, -~

sino por el cambio correcto, pues no todos los tipos de reforma que ac-
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tualmente encuentran defensores son eficaces en la préctica " ( pég, 171).

Por otra parte, la postura de otros autores al respecto no es muy =
distinta. Gagnon ( 1980 ) opina que afh cuando ha habido cambios signi-
ficativos en la posicién social de los hamosexuales en la sociedad ac—
tual, en particular en alguncs centros urbancs y en la extensién del &m
bito de los medios de commicacifn y del conocimiento qeneral-, las cam-
panas tendientes para cambiar la ley o el estigma asignado a la hamose-
xualidad no han tenido mucho éxito.

‘E1 esfuerzo para despersonalizar a la homosexualidad en los Esta—-
dos Unidos comenz8 en Illinois en 1961 cuando los contactos hamosexua—~
les en privado entre adultos dejaron de ser penalizados cam parte de -
una revisién del C8digo Penal. Desde ese ano la despenalizaciéin se ha -
producido en otros cuatro estados norteamericancs scbre bases especffi-
cas. A pesar de este cambio hacia la despenalizacifn en uncs pocos esta
dos, las pricticas policfacas convencionales contin@an en otras juris—
dicciones y, segin algunos informes, hay hostilidad hacia los homosexua
les en aquellos estados en que el acto privado no se considera en conw——
travencién de la ley. Segin dice Mieli ( op.cit. ) las penas previstas
varfan de estado en estado, y muchas veces las leyes llegan a prescri--
bir hasta 10 afios de prisifn. Estas leyes no s;)la:rente se han mostrado
ineficaces para impedir que muchos norteamericanos mantengan contactos
homosexuales, sino que ademfs estimulan otros crimenes auté€nticos, como
por ejemplo el chantaje contra los hamsexuales ( Dawson, en Mieli,op.
cit. ).

Los canbios en esta seccifn del C6digo ( actos en privado ) ofre——

cen s6lo la m&s suave fndole de reforma, puesto que la mayor parte & -
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los "delincuentes " hamosexuales son arxrestados en situaciones piblicas
o casi ptblicas en las que ellos buscan carpafero sexuales_ ( por emjem-
plo: en un bar o lugar de rewnién para homosexuales ], o camo resultado
de un contacto sexual con wn varn que, aunque sea por poco tiempo, to-
davfa es menor de edad, AGn mis, se sabe incluso que, en tales casos, -
la policfa utiliza a agentes " provocadores " para propiciar la aproxi-
macién hamosexual antes de efectuar el arresto, pero la frecuencia de -
esta practica varfa de una jurisdiccién a otra y afin dentro de la misma.

En general, la respuesta de la policfa a la homosexualidad en_cgaé

quier camnidad se limita casi exclusivamente a los varones hamosexua—
les ya que el estilo de vida de las lesbianas las mantiene en gran medi
da al margen de la esfera de la actividad policfaca.

Gagnon segura que la respuesta del proceso legal penal a la hamose

xualidad masculina normalmente surge de cinco circunstancias:

a) la policfa cpera en los lfmites de la camnidad homosexual y —
mantiene sus aspectos més evidentes invisibles para la comni—
dad convencional. Esto uq__:hca la vigilancia de los lugares més
frecuentados por los hamosexuales ( banos, bares, parques, pla-
yas ) asf camwo el acoso del " callejero " o del camportamiento
" ofensivo " en lugares pblicos,

b) las instituciones encargadas de hacer cumplir la ley utilizan -
informacifn dada por personas arrestadas en las ciramstancias
citadas, para detener a otras que pudieran estar implicadas y -
sacar partido de registros damiciliarios que permitan descubrir
cartas, fotograffas y otros materiales que puedan involucrar a

otros homosexuales.



c) las campanas contra la hamosexualidad pueden desatarse por el -
stbito descubrimiento de wna commnidad de hamosexuales, Esas —-
ocasiones se inician cuando grupos relativamente inocentes des-
cubren la " amenaza " hamosexual, y entonces se realiza un es—
fuerzo concertado para paner bajo vigilancia al grupo que la ——
origina, Tales intentos pueden ser a nivel carmita.r:‘:o o insti-
tucional.

d) Otra fuente de involucracién policfaca en la commnidad homose—-
xual la constituyen los delitos penales asociados can esa sub—
cultura, De esta circunstancia se desprenden dos dimensiones:la
primera es la preferencia de algunos hamosexuales varones por -
determinados campaneros sexuales (. la que puede derivarse de la
condicifn legal de la hamosexualidad ), y la sequnda, es la vul
nerabilidad del homosexyal al delito por causa de la ilegalidad
de su acondicidn,

e) Los informes pUblicos de delitos especfficos gue involucran ac-
tividad hamwsexual provocan una actividad policfaca mfnima, Asf,
mientras que la vigilancia de las manifestaciones plblicas de -
hamosexualidad puede ser originada por quejas de dirigentes mo-
rales renarbrados, los informes de simples delitos hamosexuales
proceden principalmente de padres que denuncian que sus hijos -
adolescentes tuvieron contacto hamosexual con un adulto o que -
fueron atacados por un hamosexual bajo determinadas circunstan-
cias.

Independientemente de todo esto, en la carrera de un homosexual -—-

existen etapas en las que es particularmente vulnerable a la accifn de



2%

la justicia, por ejemplo; si es joven puede ser arrestado por encontrar
se en lugares donde acostunbran a reunirse los de su condicién, tanto -
por ser adolescentes como por ser hamsexual. Estos varones mds jévenes
san atractivos para los mayores ya que significan nueves rostros en la
escena, pero tales relaciones inplican riesgos porque st el joven vive
con sus padres o establece una cohabitacifn pueden resultar prdblemas -
legales para ambos varones, Ademds, existe un perfodo durante el cual -
un gran nfivero de hamsexuales afirman su sexualidad recién descublerta
y liberada por medio de mucha actividad sexual, esta ciramnstancta, en
combinacién con su desec y su ingenuidad, los lleva a menudo a encon—-
trarse en dificultades legales o de otro tipo debido a los lugares y —
formas en que buscan practicar su actividad saxual}

Termina advirtiendo que la eliminacifn d:';mudﬂ como -
factor contribuyente o significativo en las estadfsticas de delincuen—
cia o de involucracifn en procescs penales, depende tanto de la no es—
tigmatizacién como de la despenalizacifn de la misma, De tal forma que
cuando se elimine dicho estigma podré observarse:; 1) los delitos pena--
les contra hamosexuales podrén ser informados a la policfa, 2) los ham
bres podr&n tener familias y escapes hompsexuales, y 3) los lugares de
reunifn de hamosexuales ser&n mis accesibles y manifiestos, Sin embar—
go, existe un Inconveniente al respecto, se desconoce el efecto que es-
to pueda tener scbre las formas en que los estilos de vida hamosexuales
estéin organizados actualmente,

En otro sentido, si se realiza una rdpida revisifn de las actuales
legislaciones de diversos pafses del mundo, la primera impresifn que se

desprende de ella es que, en general, la homosexualidad sique siendo —-
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considerada camo " fuera de la ley " en gran parte de ellas; sin embar-
go, existen ciertos aspectos que se contraponen a esta consideracifn.Ve
mos asf que en pafses caw Italia, Francia, Bélgica, M&xico, por citar
s6lo alguos, la hamosexualidad no existe cam un delito en sf mismo, -
es decir, no estd tipificada cam tal. Por ejemplo, en Italia la hamose
xualidad s8lo puede ser penada en tanto agreda intereses jurfdicamente
tutelados,diferentes de los intereses a que se vincula la lucha contra
la hamosexualidad, Asf pues, el hecho puede ser castigado siempre que -
gparezcan actos violentos de lujuria ( violencia camal ) y siempre que
se lleve a cabo el acto sexual en lugares ptblicos; ademSs en los casos
citados podrd confiqurarse el delito de corrupcién de menores ( Mieli,
op.cit, ).

En el caso de los demds pafses citados los criterios utilizados pa
ra omsiderar la homosexualidad camo fuera de la ley son muy similares,
En Bélgica existe una ley que bajo el tftulo de " proteccifn de la juven
tud " reprime el " atentado al pudor " cametido sin violencia en la per
sana de un menor de 18 ancs. En cambio, las legislaciones de Dinamarca,
Suecia y Holanda son mis permisivas, En esos pafses existen los " ghe—-
ttos " para hamosexuales mejor organizados de Eurcpa y la policfa prote
ge, dentro de ciertos lfmites, el " buen fincicnamiento " de los mismos.

Si tamamos el caso de nuestro pafs podemos cbservar que una perscna
homosexual puede ser acusada de violacifn, de rapto, de incesto, de co-
rrupcién de menores, de hamicidio en virtud de contagio por el SIDA, in
cluso en contra de personas de su misma orientacifn, ya que la " ,..ley
penal no limita sus sanciones en funcién del sexo que ostente el autor

del flicito o en funcifén del sexo e inclinaciones de la victima, sino -
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que gplica la penalidad genéricamente, sin establecer candjcisn de tipi
cidad ( que el delincuente sea hambre y el ofendido mujer, por ejemplo)
ocondicién de tipo sexual o condicién de ideologfa fisiolégica®™( Martf—
nez, 1985 pdg. 48 ). Incluso, el Nuevo CBdigo Penal reformado para el -
D.F. en materia comn y para toda la Repfblica en materia federal .(Cap.
IV, artfculo 273 a 276 ) admite la posibilidad de que se pueda formular
una querella por adulterio en contra de un esposo cualquiera que se in

volucr§ sexualmente con un hamosexual, y en el que aparece camo ofendi

da la esposa legftima, Y admite la posibilidad, aclara Martfnez ( op.-

cit. ), porque en dicho capftulo del C6digo Penal s6lo se menciona como
sujetos a castigo a los " culpables de adulterio cametido en el domici-
lio conyugal o con escéndalo ", asf camo se habla también de wn " conyu
ge ofendido " insistiendo en la terminologfa " culpables ", pero sin -
establecer condicifn alguna respecto al sexo de los protagmistas ni —
restringir tampoco la aplicacifn de la pena a determinada naturaleza —
sexual ( p&g. 69 ).

Agrega al respecto este autor que no existen antecedentes camproba
dos plenamente en los anales jurfdicos de un caso camo el mencicnado an
teriommente, a pesar de que cam se hizo notar, existe la posibilidad -
de que asf suceda.

Por el cmtrario, al hamosexual no puede acusarsele del delito de
prostitucién ( explotacifn del propio cuerpo a traves del pago y de la
relacifn camal ), al menos en el D.F. y en algunos lugares més del te-
rritorio nacional, ya que dicho flicito no aparece como tal en el Nuevo
C6digo penal para el D.F. en materia com(n; no obstante si puede acusar

sele de haber cametido wa infraccién al Reglamento de Policfa y buen -
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gobiemo ( fraccitn XXI del art, 30, ) que se castiga con arresto hasta
de 24 horas, Ni mucho menos, agregaremos, puede el hamosexual ser acusa
do de bigamia, aborto, infanticidio, ni incluso de abandono de conyuge
o de hijos ( en el caso de estos dos filtimos existe la posibilidad sélo
en caso de que una perscna despuls de haber estado casada ordinariamen-
te se haya convertido a la condicifn homosexual y por tal razén hiubiera
tenido que abandonar a su esposa e hijos ), va que nuestras leyes no pe
nalizan ( no existe el tipo delictivo ) casos camo los anteriores y en
los que pudiera verse involucrado un hamosexual.

Por su parte, en pafses camo Inglatera, Alemania, Gales, Austria,
la hamosexualidad ha sido legalizada en afios recientes ( no obstante,
en Austria se les niega a los hamosexuales el derecho de reunirse en —
Asociacianes de manifiesto carfcter hamosexual ). En otros como en Ja~
pén basta con tener 13 afios para estar oficialmente autorizado a dispo—
ner de su propic cuerpo en relaciones hamosexuales ( no se conoce de —
otra legislaci6n que estipule una edad tan baja ), Mieli ( op.cit. ) cif
ta al respecto que " Japén arrastra consigo una antigua, aunque contra
dictoria, tradicifn de tolerancia respecto al hamerotismo " ( pSg.118 ).
O estd el caso de Suiza, donde se permiten las relaciones hamosexuales
entre adultos, pero se castiga a quienes lleguen a tener relaciones con
un joven menor de 20 anos,

Se sabe ademfs que en muchos otros estados, en cualquier caso, la
hamosexualidad sique estando " fuera de la ley ": en Espafna, por ejem—
plo, en Portugal, en Grecia, en Israel ( en 1955 y en 1971 hubo intentcs,
por parte de socialistas y liberales, de legalizar la hampsexualidad en

Israel, La iniciativa fracas® en ambas ocasiones ). Hasta donde se sabe
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en los pafses del sequndo y tercer mndo la situacifn es anfloga, Inclu
so se conoce que en los pafses del bloque socialista como la URSS, Cu—~
ba o Polmnia, la persecucifn en su contra es ath mds tremenda ( Mielt,

op.cit. ).

3.2, Implicaciones sociales.

Pollak senala en su obra titulada " La hamosexualidad masculina o :
¢ la felicidad en el ghetto 2 " ( 1987 ) " wuno de los efectos més es—
pectaculares de la liberacifn sexual de las dos fltimas décadas es que
la hamosexualidad ha salido del daminio obscuro de lo innambrable " —
( pdg. 71 ). En especial desde hace 15 anos se asite a una prolifera—
cifn de los discursos scbre este tema y una reformulacifn de la imagen
de la homosexualidad. Estos hechos pueden interpretarse bajo la &ptica
de que se deben a que, conjuntamente, lesbianas y homosexuales en mur—
chos puntos del planeta y en el transcurso de diversas &pocas, se han -
unido e iniciado movimientos sociales reivindicatorios de sus derechos
que conlleven a la transformacifn de su estigma en criterio de pertenen
cia a un grupo social en vias de emancipacifn,

3.2.1 Movimientos homosexuales reivindicatorios,

Uno de los primeros movimientos en favor de los derechos de los ho
mosexuales comienza a desarrollarse en Alemania a finales del siglo —
XIX. Ya en 1866 Ulrichs realizaba esfuerzos encaminados a evitar la ex-
tensién de la legislaciGn anti-hamosexual prusiana al resto de Alemania;
para 1896 aparecfa en Berlin un periédico destinado a los hamosexuales
y por esa misma época se publicaba en leipzig un estudio de Hirschfeld

scbre la homosexualidad; Posteriormente, en mayo de 1897, Hirschfeld —
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fundaba junto con otros amigos el Comife Humanitario Cientffico, organi
zacién cuyo cbjetivo era la emancipacién de los hamosexuales,

Los objetives de este pri.mar mvi:niento en favor d_e_los derechos -

de los hcrrmexuales eran esemcialrrente reconocer y aceptar la hmosexua

lldad cano wna forma " natural " de la sexualidad humana y hacer q'ue La
igualdad de los derechos ante la 1e~,r se atphase para a.harcar en ella a "
los hamosexuales. A decir de Nicolas ( 1982 ), por las formas que adop-
t6 su accifn y por su programa ( retvindicacién de los derechos democrd
ticos ), este primer movimiento hamosexual tuvo un cardcter de clase pe
queno burquss. E1 cual a pesar de haber contado con el apoyo del movi—-
miento cbrero, al cual sin duda por sus mismas caracterfsticas habfa he
cho a wun lado; y del Partido Camnista Alemfn, tuvo que ser finalizado
con el advenimiento del fascismo, quien a partir de ese mamento se dedi
o6 a borrar todas las huellas del apoyo del movimiento cbrero a la lu—
cha de los homosexuales.

Por otro lado, Nicolas explica que " en conjunto, las carencias —
del movimiento cbrero, ya se trate de la abierta hostilidad de los sta-
liniancs, del silencio de los socialdemocritas o del olvido por parte -
de los revolucionarios del apoyo aportado anteriormente a la lucha de
los homosexuales " ( p&g. 64 ) hacen comprensible que los movimientos -
que se desarrollaron despufs de la Sequnda Guerra Mundial ( considera—-
dos cawm la sequnda generacién del movimiento homosexual ) se formaran
fuera del movimiento cbrero y que por lo tanto no buscaran activamente
Su apoyo.

De tal forma, durante una primera fase, desde los camienzos c?e_lo_s_

anos cincuenta hasta el final de los sesenta, surgen movimientos que re
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cogen la tradicién legalista del Camité Humanitario Cientffico; " Matta
chine Society " y " Daughters of Bilitis " en EUA y " Arcadie " en Fren
cia. Mis adelante, al final de los sesenta, se cbserva un franco viraje
tras el cual el movimiento se radicaliza y se vuelve cambativo, En los

EUA ese giro conocido camo " Stonewall Rebellion " y que se manifiesta

hacia finales de junio de 1969, fu® testigo de cuatro dfas de cambate -
en las calles de Nueva York entre policfas y hamosexuales, En este mis-
mo pafs, dentro de un contexto marcado por diverscs movimientos socia—
les reivindicatorios ( las protestas contra la guerra de Vietnam, la ra
dicalizaci6n de los negros, asf camo de las mujeres y de los estudian--
tes ), nace el " Gay Liberation Movement " ( GIM ) el cual se expande -
répidamente gracias a la formacifn de grupos en numerosas ciudades del

pafs.

Por otra parte, mf;:an_ciii__al:echdorde la revista " Arcadie " —
exdste o sevindente Smossionl Turells Gy Principal. chjetive e ol
@ a swrimir las discriminaciones frente a los homosexuales a fin de ~
integrarlos mejor en la sociedad burgquesa ( Nicolas, op,cit, ), Para —
ello, " Arcadie " preconiza mftodos estrictamente legales y procura ha-
cerse reconocer por su dignidad y respetabilidad. Asimismo, por esa mii
ma época, como secela del movimiento de mayo del 68 nace en Francia el
primer movimiento hamosexual revolucionario: el FHAR ( Pront Hamosexuel
d' Action Revolutionnaire ), el cual es posterior al Comitf de Accién -
Pederistica Revolucicnario formado en la Sorbana durante su ocupacién -
en ese mismo ano,

En un principio el FHAR se aglutina alrededor de un grupo cde les—

bianas, reunidas en febrero de 1971 por alqunos hamosexuales, Después -
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de mayo de 1971 el movimiento hamosexual cobra amplitud y se extiende a
diferentes ciudades de provincia, En su manifiesto el FHAR se ubica des
de el principio en el terreno de paner en entredicho a la nommalidad y
a la familia, se plantea el problema d& wa posible vinculacifh a un —
movimiento similar ( el MIF ), asf como se sitfa claramente scbre una -
base anticapitalista. Camo consecuencia de muy diversas razcn;as[ por —
ejemplo, las rivalidades persaonales ), el FHAR va degener&ndose y apa—
géndose. Es durante este perfodo que se constituye el perifdico " Anti-
norm ", el cual en los inicios de 1973 realiza un giro en el sentido de
una ampliacién al canjunto de cuestiones que integran la sexualidad. Es
entonces que el equipo de " Antinorm " lanza el SEXPOL, un movimiento -
gue aspira a introducir la revolucién sexual en la revolucifn socialis-
ta, fundamentdndose para ello en las experiencias de W. Reich y del SEX
POL alemén durante los anos treinta.

Dicho giro pretende hacer salir a los hamosexuales del " ghetto "
en que los habfa confinado el FHAR, si bien no carecfa de problemas -—
puesto que, por una parte, tendfa a liquidar el problema de la cpresién
especifica de los hanosexuales y, por la otra, la politizacién del pe—
riédico se desvinculaba abiertamente de las formas concretas de radica-
lizacifn de sus lectores ( op,cit. pdg, 66 ). Sin embargo, cam conse—
cuencia de disensiones intemas, se produjo con wna cierta brusquedad -
el final de " Antinorm ", por lo gue no llegaron a constituirse los Co-
mités SEXPOL que " Antinorm " habfa convocado en diciembre de 1973,

En la actualidad, los hamosexuales radicalizados se reaglutinan al
rededor de las diferentes tendencias del GLH ( Growpe de Lib&ration Ho-

mosexiel ). El GIH nacib en junio de 1374 de la wni6n de un grupo de j6
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venes hampsexuales exclufidos de " Arcadie " en septiembre de 1973 llama
do " Philandros " y de antiguos miembros del FHAR, El GIH adoptd wna -
plataforma de siete puntos reclamando la libertad sexual para todos y -
el derecho al placer, rechazando la " normalidad " y apoyando al MIF y
a las luchas contra el racismo, Sin embargo, durante 1975 se inicié un

debate en el curso del cual el GIH se polariz8 en dos tendencias que se
separarcn definitivamente a mediados de diciembre de ese mismo afio, dan
do origen por un lado, al GIH-PQ ( Polotique et Quetidien ) y, por el

otro, al GIH grupos de base; ademfs de un grupo que se dif el tftulo de
GIH- 14 de diciembre,

Mientras que el GIH grupos de base centra su lucha en tamo al ghe
tto hamosexual con tendencias a acondicionar las vivencias homosexuales,
a mejorar de algh modo la miseria sexual; el GLH-PQ insiste en la nece
sidad de concebir la cuestifn de la hamwsexualidad dentro del niyel glo
bal de la sexualidad y su funcifn social, demostrando que la homosexua-
lidad no es un asunto que interese Gnicamente a los homosexuales sino -
que es un camponente del deseo que hace mella en toda la soctedad, Al
mismo tiempo que lucha contra las leyes discriminatorias en relacifn —
oon los hamosexuales, el GIH-PQ centra su intervencién en el reconoci—
miento explfcito de la hamosexualidad dentro del cuerpo social, recha-
zando la ideologfa de la identidad homosexual, Ademfls, mapifilesta su de
seo de inscribirse en una lucha mis amplia contra el estado burqués y -
la explotacién capitalista, Por su parte, rectentemente ha tmpulsado el
debate sobre la hamcsexualidad dentro de las diversas corrientes de ex-
trema izquierda, participando en diversas manifestaciones y animando fo

ros de debate,
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Actualmente, clertos indicios pemmiten predecir la aparicién de --
una tercera generacifn del movimiento homosexual, ELl proceso que se ha-
ce manifiesto, en relacifn con un movimiento tradicional hamosexual, —
viene de una profundizacifin del anflisis en tormo a la hamsexualidad -
que tiene camo consecuencia el cuestionamiento de la ideologfa de la —
identidad hamosexual y que plantea la cuestifn & la hc:rmeqn;a].idad la-
tente, de la camprensifn de la necesidad de hacer converger la lucha de
los hamosexuales con la de las mujeres contra la falocracia, de la vo—-
luntad en fin, de situar la lucha de los hamosexuales sobre una base an
ticapitalista ( Nicolas, op.cit, ).

En otro orden de cosas, en el caso oconcreto de nuestro pafs, la lu
cha de los hamosexuales leshahedici_gqlerenpxﬁqticanétothsyestra—
tegias que les ",..permitan luchar por una nueva altemativa para- ;'n.es— Md g2

W

tra vida ocotidiana y para no ser cuestifn de prejuicio o ignorancia, oo |
|

mo tradicicnalmente se ha hecho en conjunto por parte de la sociedad " j
( Mansilla, 1984 pag. 21 ),
Existen grupos mexicancs camo el Frente Homosexual de Accifn Reyo-
lucionaria ( FHAR ) cuyos cbjetivos son el fortalecimiento del hamose--
xualismo en México, el auge de consideracifn, concientizacifn y vincula

cién en luchas con los demis cprimidos, Asf también existe el " Cfrculo

Cultural Gay ", " C8lamo A.C. ", " Commidad Trif@ngulo Rosa de Guadala-
jara ", " Grupo Orgullo Hamosexual de Liberacifn de Guadalajara " ( GO-
HL ), " Hamosexuales Pro derechos humanos " de Toluca, " Colectivo SOL "

" Grupo Guerrilla Gay ", " Grupo Con~don ", " Opus Gay " y otros més,
Como consecwencia de ello, se ha visto que los hamosexuales camien

zan a despertar del estado de opresifn en que viven, hambres y mijeres
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de distintos lugares de la RepGblica han empezado a organizaxse, esto ha
motivado a muchos otros; la experiencia de luchar por su propia libera-
cién sabiéndose parte de un enorme canjunto nacional y mundial los hace
sequir adelante,

En el editorial publicado por el FHAR en julio de 1980, ellos expo
nen lo siquiente: " pretendemos dsicutir abjertamente muestras posicio-
nes, no nos meve el fnimo de antagonizar y tampoco el deseo de sentar—
nos ante un banquillo de acusados, la discusifn a la que conyocamos de-
be ser abierta, franca, alejada de mezquindades, de las fallas y los in
tereses personales de grupo o de partido, El resultado debe conducimmos
a wna accifn unitaria en bien de la camnidad hamosexual y lesbiana en
México a la que primordialmente nos debemos " (_op,cit, pég, 22 ), ¥ -
precisan: " los chantajes nos degradan, no s8lo a nosotros sino tamhién
a nuestra familia y amigos, Una amplia y carprobada discriminacién en -
el empleo y en la familia parcen ser las constantes a las que nos tene-
mos que enfrentar desde la cbscuridad de nuestros clésets,.," ( op,cit,
pSg. 23 ).

En ese mismo editorial, Yan Ma, Castro habla acerca de las nuevas
dimensiones de la lucha social en M8xico: " la ortodoxia y el dogmatis-
mo casl religloso de ciertos hamosexuales marxistas los ha llevado a —
aplicar meclnicamente a la realidad, a manera de f6rmulas, alqmnes de -
los postulados del marxismo " ( p&g, 23 ). Y mis adelante continda di—
ciendo: " nuestro grupo expresa diferentes aspectos de la explotacifn -
institucionalizada contra la clase trabajadora, Su propia existencia ex
presa las formas de la opresifn concretizada de la lucha de clases, den

tro de la vida comfin hamosexual, aunque por tradicién esto se evade o ~
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no se reconoce " ( pg, 24 ), Con fundagmento en los anteriores razona—
mientos propone ejercer un pensamiento dialéctico para entender estas -
nuevas expresiones de la lucha social,

Por otra parte, en pafses camo EUA, se dbserva que tanto lesbianas
camo hamosexuales estén progresando hacia la igualdad, por ejemplo, en
ancs recientes New Town se ha convertido en el primer centro de Chicago
de actividad hamosexual abierta, Esta clase de hechos ha sido interpre-
tada camo una tendencia nacional de que estfin cambiando las miras de la
minorfa americana que forma la sociedad homosexual. De hecho, hambres y
mujeres estfn"saliendo del clfset " como nunca antes en la vida para -
vivir abiertamente su hamwosexualidad. " Estfn colonizando freas de las
grandes ciudades para convertirlas en sus propios jardines, est&n cpe—
rando bares y hasta fundando iglesias, y formando una cadena nacional -
de organizacianes que ofrecen consejo y comparifa a aquellos homosexua--
les ( la gran mayorfa ) que oontinfia ocultando su orientacifn sexual "
( Mansilla, op.cit. p&g. 17 ).

Al respecto, Pollak ( op.cit. ) sefala que existen actualmente una
gran proliferacién de centrosde reunién, de la organizacién de activida
des colectivas y de aywda material y psicolbgica ( servicios teleffni—
cos SOS, emisoras de radio y televisifn, servicios mfdicos para el tra-
tamiento discreto de las enfermedades venfreas, redes de tergpeutas sim
patizantes, serviciocs jurfdicos para los casos de despido o cancelacifn
del contrato de alquiler, etc. ) que tienen la funcién primordial de —
apoyar a todos los hamosexuales en su vida ootidiana y estimularlos a -
dar el paso hacia el " caming out " ( echarse a la calle, salir del cl6

set ).A este respecto agrega Gagnon ( op,cit. ) que todo ello ha coadyu
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vado al cambio habido en el estatus del hamosexual en la sociedad v es
indicativa del mismo, Ofrece ademfis, una forma distinta de encontrar —
grupos simpatizantes de interés camfn diferentes de los del bar, los —
samas y demSs iInstituciones primarias de la cultura hamosexual,

Sin embargo, a pesar de estos avances, la gente hamosexual encuen-
tra atn hostilidad, sospecha y ocasionalrente violencia a su campana pa
ra vivir abierta y libmmte_. AfGn oon el alto_q_ra_dq de aceptacitn y --
hasta de simpatfa que perciben &Tos h;t-_emsmn:ales_, muchos de €stos -
no estfn sequrcs de ofmo tratar ocon ellos, Sefala Mansilla ( cp.cit. )
que, polfticamente, las victortas del movimiento homosexual est&n esca-
samente balanceadas contra sus derrotas. Asf se ha visto que 39 ciuda—
des, pueblos y condados de los EUA ( incluyendo Detroit, Washington y -
Minniapolis ) han dado 6rdenes para excluir la discriminacién en contra
de los hamsexuales en trabajos y rentas de habitacién.A pesar de ello,
thicamente cinco camnidades mis se han adherido a la lista en los dos
Gltimos anos,

Si bien es cierto que en 1975 la Camisién de Servicio Civil, en —
respuesta a una decisifn de una Corte Federal, estableci que la gente
no podfa ser rechazada a causa de su hamosexualidad, estos lineamientos
no han sido considerados en algunos departamentos camo el F.B.I., la —
C,I.A., el Servicio extranjero, la Agencia de Desarrollo Intemacimal,
ete.

Entonces, ¢ qué estd pasando ? Se ha sefialado que los hamosexuales
son la minorfa americana m&s amorfa y extendida aunque también la mis -
aliada. Sin embargo, en la actualidad los hamosexuales carecen de un i

derazgo reconocido, las cabezas de sus organizaciones hablan solamente
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por una pequefia minorfa, y ni siquiera entre los lfderes ayericanos tie
nen un censo de su pablacifn, Se estima que los hamosexuales constituyen
el 10% de la poblacifn norteamericana ( 13% de los hambres y 5% de las
mujeres ) de este porcentaje, de acuerdo a los lfderes del movimiento -
hamosexual, s6lo uno de cada 100 se han manifestado camo tales.

De tal forma que su batalla estd siendo librada a varios niveles:
primero estf la batalla ante sf mismos para encararse a la verdad acer—
ca de su orientacifn sexual, y entonces la dfficil decisifn de " salir
o no del cléset " ( caming out ), y de hacerlo, cimo y con quién,

3,2,2 E1 dilema ante el " coming out ",

Se ha sefialado que es sobre todo durante el perfodo del " coming =
out " que aparecen numerosos problemas psicolégicos vinculados a la con
dicién hamosexual, Argumenta Pollak ( op.cit, ) que muchos hamosexuales
sufren durante este perfodo depresicnes, se declaran favorables a ini—
ciar un tratamiento o, incluso, les " tienta " la idea del suicidio. En
una encuesta llevada a cabo en Alemania durante 1974 por Dapecker y Rei
che ( en Pollak, op,cit, ), el 13% de los hamosexuales entrevistados de
clar® haber querido sameterse, sin duda alquna, a algln tipo de trata—
miento, el 22%, hacerlo en caso de que existiese un mftodo de reorienta
cién sexual con las suficientes garantfas, y el 13% declar$ haber teni-
do wna o varias tentativas de suicidio, Asf, el fndice de intentos de -
suicidio es doble entre los hamosexuales que entre el resto de la pobla
cifn, Casi la totalidad de las tentativas de suicidio de los homosexua-
les se sitfia entre los 16 v los 18 anos, despuss de los 21 afios san ca-
si nulas, ParadSjicamente, las tentativas ds suicidio entre el conjunto

d la poblacifn se reparten de forma mds reqular entre los 19 y los 40
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arios, lo cual podrfa indicar una mayor estabilidad psicolégica y tam——-
bién una capacidad para asumir sus propias contradicciones por parte de
los hamosexuales, una vez superado el proceso del " caming out "_( Po—
11lak, op.cit, ),

De ahf la importancia que posee una " etiqueta hamosexual " en la
sociedad. Zamyorfadeellostienenqmsufrirtensimesmtresmprg_
ferencias de companeros sexuales, el estigma pblico implfcito en esa -
preferencia y sus relaciones con un mundo dividido en " normal "y " a
normal ",

Esta divisifn del mndo puede extenderse a muy diversos campos de
su vida, lo que elijan hacer en cualguiera de ellos interact@la oon las
elecciones que ellos hagan acerca de cfmo manejar sus vidas sexuales, A
sf también, otros intereses sociales interactfan podercsamentecon una -
preferencia de propSsito hamosexual, de esta interaccifn surgen estilos
de vida homosexuales especfficos,

Asf para algunos, el temor, la verguenza o las posibles consecuen-
clas de que se les conozca camo hamosexuales, puede provocar que manten
gan campletamente " en secreto " su actividad sexual, ello inplica que
se mantengan sexualmente inactivos, Otros por su parte, abandonan mamen
taneamente su " secreto " para tener sexo con otros honbres en ciramns-
tancias impersonales. Tales personas.sﬁlo frecuentan los bafbs de homo-
sexuales, las estaciones de autcbuses, los pargues y bares, para tener
breves encuentros con gente desconocida. El sexo casual o imperscnal no
siempre es motivado por el miedo o la verguenza, en algunos cascs un —
harbre puede preferirlo porque no involucra a ninguna de las partes.

Otros muchos se " manifiestan " en alguna forma, es decir, su homo
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sexualidad es conocida por otras persanas: sus padres, sus amigos, algu
nos compareros de trabajo, etc. Tanto a la persona a quien se hace par-
tfcipe camo el nivel de participacién en la " subcultura " tradicional
del hamosexual san factores crfticos para " manifestarse ". La mayorfa
de este tipo de hambres oscilan entre el ocultamiento y la revelacifn.
Es esta combinacién lo que constituye la esencia de ser més bien " mani
fiesto " que " explfcito ",

Por su parte, algunos otros para resolver toda la problemftica que
canlleva su preferencia sexual, cortan de la mejor manera que pueden —
sus vinculos con la mayorfa del mundo " correcto " y sus instituciones
de trabajo, Al desenvolverse dentro de su propia " subcultura " se ocon
vierten en portadores de la misma, se vuelven hamosexuales " explfcitos"
pero en una forma muy especial, Esta condicifn depende de comprameter -
la mayor parte de sus vidas en un medio hamosexual exclusivamente; sin
enbargo, existen otras formas altemativas de ser " explfcito " ( estas
fueron creadas por otros hamosexuales a mediados de la dfcada de 1960 ),
Asf el ser " explfcito " significa tener un emplec en las institucicnes
daminadas por los heterosexuales, hablar acerca de las propias preferen
clas sexuales cuando otras personas hablan de las suyas, rewelar esa —
preferencia a sus padres y seguir considerfindolos camo tal, tener ami—
gos heterosexuales, trabajar en polftica con propSsitos hamosexuales —
asf cano con metas polfticas generales,

Esta forma de ser " explfcito " es bastante diferente, en sus me—
tas y propGsitos, que el ser " manifiesto " en la comnidad hamosexual
tradicional; involucra un cantinuo contacto con la mayorfa sexual de la

sociedad, se enfoca en el orgullo hamosexual y afirma la hamosexualidad
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ocamo preferencia sexual positiva en la sociedad ( Gagnon, op,cit, ),

3.2.3 las comnidades marginadas camo blsqueda de una identidad ho

mosexual.

La afirmacién ptblica de la identidad hamosexual y de la existencia
de una comnidad hamosexual apenas surgida a la luz, llega a la adopcidn
de formas organizativas econfimicas, polfticas y territortales, Esto es
lo que ha llevado, en los grandes centros urbanos, a la formacith de —
comnidades marginadas ( " ghettos " ), es decir, seqgln la definicith -
clisica de este témino: " barrios habitados por grupos discriminados -
por el resto de la sociedad, que llevan una vida econfimica relativamen-
te independiente y que desarrollan una cultura propia " ( levine en Po-
llak, op,cit. ). En escs barrics, los homosexuales suponen la mayorfa -
de la poblacifn, controlan la mayor parte de los negocios, en particu—
lar los bares, el mercado inmohiliario y una buena parte del mercado de
trabajo. Ademfs, en ocasiones, pueden llegar a formar wna fuerza electo
ral considerable.

En ooncreto, esta " ghettizaci@n " es particularmente notable en -
West Village en Manhattan; el Castro District, en San Francisco; el —
South End, en Bostan; en algunos barrios de Los Angeles y Chicago; asf
camo en otros lugares. En Eurcpa, esa tendencia a la formacidn decomuni
dades marginadas se puede cbservar tanbién, aungue de wmna forma menos -
clara.

Pero, la organizacifn del mundo hamosexual camo grupo cambativo no
se lleva a cabo sin que se creen problemas con el medio social circundan
te, Estos problemas ya se hacen visibles en el caso de las cammnidades

marginadas norteamericanas en donde los hamosexuales que se quieren es-
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tablecer entran a menudo en conflicto con las minorfas @tnicas econfmi-
camente mis débiles ( Singer en Pollak, op.cit, ), " ILa ideologfa del -
frente comfn de todos los oprimidos, que intentan demostrar el interés
de todas las minorfas sociales por unirse, corre el riesgo de hacerse
anicos bajo los efectos de la realidad de la competencia " ( Pollak, op.
cit. p&g. 93 ), :

Ademds, a todo ello hay que agregar que la solidaridad surgida en
la clandestinidad serf mis diffcil de mantener en un grupo con un mayor
grado de aceptacifn social, En primera instancia, la comercializacifn -
en tomo a la hamosexualidad contribuy® a aurentar su visibilidad so~—
cial e indirectamente su cochesifn camo grupo. Pero, a la larga, contri-
buirf a que aparezcan las divisiones soctales interiorizadas en el me—
dio hamosexual: por ejemple, diferenciando los circuitos de " lique " y
de ocio seglin la posicifn social y el nivel econémico,

¢ Qué pasaré entonces ? puede preveerse que el sentimiento de " su
frir " un destino camln, que unfa a los homosexuales mfs allf de las ba
rreras que separan a las clases sociales, tenderf a desaparecer,

3.2,4 El surgimiento de la cultura homosexual,

Se ha sefialado que la nueva influencia que los homosexuales han —
ejercido scbre los heterosexuales, es algo distinto: su vestimenta, sus
qustos, su lenguaje, su humor, etc,, estfn siendo adoptados por muchos
heterosexuales. Tal caomo lo interpreta Pollak ( op.cit, ) : " la clan—
destinidad ha engendrado los rasgos mis scbresalientes de la cultura ho
mosexual " ( pg. 89 ). La extensifn de esta influencia es muy diffcil
de &limitar ya que no existe una " estética homosexual " identificable

clararente,



Se sabe, sin embargo, que los hamosexuales fueron los primercs en
utilizar pantalones blancos bambachos de pintor, que en los cnjuntos
mis elegantes el uso d pantalanes de seda con saco sport se inicia en-
tre los hamosexaules y que estd ahora siendo utilizado por los hetero—
sexuales que quieren vestir bien, Mis afin, los homosexuales adoptaron -
el pelo largo antes de que se convirtiera en algo de uso riguroso para
los hombres j6venes de todas las clases, y una vez que el pelo largo es
taba de moda, los hamosexuales dieron un giro al pelo corto atrfs y a -
los lados. Existe de hecho un dicho entre los hamosexuales de " que los
hetercsexuales adoptaron una moda, justamente cuando los hamosexuales -
1fderes de la moda, estén volviendo a buscar otra cosa nueva " ( Mansi-
1la, op.cit, pé&g. 21 ).

Respecto al lenguaje, seniala Pollak ( op,cit, 1 que el diccionario
de la jerga hamosexual recopilado en EUA ( 1979 ) gporta centenares de
ejemplos de un vocabulario lleno de sutilezas y matizaciones sobre el -
amor, " el ligue ", pero también scbre la timidez, la angustia y su cmn
trario, el cinismo agresivo. El uso de nambres femenjnos y adjetivos y

diminutivos * pretenc:.osc:e " son e:anesi.gg_tflt_o de una especie de jue-

goalescmdltesocialcamdelauuﬁaqmmxhoshumaexualesculti—

vanensufomacbpresentarse La imagen de la " loca " - que es a la

vez el es;:;r;otxpo de la representacifn que los hetercsexuales se hacen
de la hamosexualidad y la realidad del estilo de algunos homosexuales -
resure todos los elementos propios @@ los prejuicios antihamosexuales y
del humor del ambiente,

Ia " loca " representa el caso 1fmite del hmosemal que ha acepta

do hacer lo que sea para ajustarse a la caricatura que los que lo opri-
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men tléfcfn de €1, Mediante ese tipo de canportamiento, espera disminuir
la agresifn que le viene del entorno heterosexual, haciendo refr y dan-
do satisfaccifn a todo aquello que es previsible segin la visién hetero
sexual de la hamwsexualidad, Por otra parte, la relativa relacifn entre
la imagen que la mayorfa heterosexual se hace de la hamosexualidad y el
comportamiento verdadero de los homosexuales viene a ser exp:;asién, tam
bién, de la necesidad que tienen los hamsexuales de mantener wna cierta
identidad de grupo en wna situacifn de opresifn social ( Pollak, op.cit.)
D= tal manera, que en los perfodos de represifn antihamosexual abierta, -
ante la imposibilidad de elaborar una visifn especfficamente hamosexual
de la hamsexualidad, la subordinacifn a la caricatura que la mayorfa -
impone a la minorfa parece ser la Gnica forma de mantener la identidad -
de grupo. Debido a ello, cuando la represifn se atenfla, es camprensible
que los militantes hamosexuales intenten ante todo redefinir la identi-
dad hamosexual, rescatfndola de la imagen que hace del hamosexual, en el
mejor de los casos, un hambre afeminado, y en el peor, una mujer " falla

Cano wa forma de reaccién contra esa caricatura, el hambre " super
viril *, el " macho ", se ha convertido en el tipo ideal en el medio ho
mosexual: cabellos cortos, bigote o barba y cuerpo musculoso, Sin embar
go, esta evolucifin del medio hamosexual hacia un estilo que centra su -
atencifn en la virilidad es can frecuencia considerada " sexista " y —
tiende a marginar, a su vez, a aquellos hanosexuales que no se ajustan
a esta nueva definicién de la identidad hanosexual.

Por otra parte, volviendo al tema del lenquaje, Juan Jaccbo Hemnéan

dez en una publicacifn del FHAR de 1980, exnlica las motivacianes de —-
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quienes utilizan un lenguaje hiriente para referirse a los homosexuales:
" encantramos que las de orden social son determinantes, no sé6lo el in-
sulto implica el pénico de ser confundido sino responde a una inseguri-
dad respecto a su propia identidad, que exigen la conversién del deseo

en agresién para que éste se desvanezca, Por lo tanto este lenguaje re-
presenta una observacifn de la oconducta homosexual distorsionada por wn
medio represivo " ( en Mansilla, op,cit, pSg, 24 ), En esta Gltima obra
también se hace referencia a los diversos t€rminos utilizados por los -

propios hamosexuales para referirse a sf mismos dentro de su propio me-

dio, estos son: " puto ", " maricin ", " cachagranizo ", " mesero sin -
charola", " mujercito ", " loca o looota ", "lilo " son las palabras de
uso mds cam(n,

En otro orden de ideas, durante los afios sesenta, lo que la libera
cién de las costunbres ha provocado ha sido, ante todo, una explosién -
en lo que a camercializacién del sexo se refiere, Junto a la multiplica
cifn de bares, cines, saumnas, se hace evidente el desarrollo de la pren
sa hamosexual, de la pomograffa y de una extensa industria de acceso—
rios sexuales que van desde los juguetes de cuero, los anillos para el
pene y las cremas hasta los " poppers " ( vasodilatadores utilizados co
mo afrodisfacos ). Asf tanbién, la industria turfstica se ha apoderado
répidarente del mundo homosexual, Debido a la tendencia a la promiscui-
dad, es posible abservar que el mercado sexual en las pequenas y media-
nas ciudades se agote pronto. Camo consecuencia de ello, la geograffa -
homosexual se ramifica hacia los grandes centros urbanos, de los cuales
alqunas ciudades tienen una bien ganada fama de ser particularmente ho-

mosexuales. En Eurcpa se encuentran: Amsterdam, Berlfn, Parfs, Hamburgo,
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Mmijch; y en los EUA, Nueva York y San Francisco, Ademds, durante las -
vacacimmes, algunas playas son particularmente famosas oor su concurren
cla: la isla de Sylt, en el Mar del Norte; Mykonos, en Grecia; Ie Tou—
quet y L'Espiquette, en Francia; Key West y Cap Code, en los EUA, etc,

Ia camercializacifn que va unida a la liberacifn, tiende a afirmar
las divisiones soclales que se concretan en el medio homosexual vy que -
antes - permanecfan relativamente escondidas por el hecho de tener un
sentimiento mucho mis fuerte de verse implicados en un destino comln. A
Gn en la actualidad, la mayor parte de los hamosexuales yiven esta comer
clalizacién principalmente camo wn factor de liberacifn, en la medida en
que, en su opinién, parece promover wna mayor tolerancia hacia el mundo
hamosexual.

3.2.5 E1 SIDA, ¢ problema d& salud ptblica o fenfmeno social ?

En wn artfculo publicado por la revista NEXCS ( Noviembre 1988 ),
Stavenhagen senala que los primeros casos aislados de enfermos con sfn-
tamas extranos que despufs serfan identificados camo SIDA fueron detec-
tados en los centros de investigacién epidemiolSgica en los EUA y algu-
nos pafses eurcpeos duante el afio de 1981, si bien parece que ya desde
1976 y tal vez aln antes, se identificaron casos que pueden omsiderar-
se camo antecedentes. Sin embargo, s6lo hasta 1982 los investigadores -
médicos reconocieran que se trataba de una enfermedad nueva, incluso de
una epidemia, que presentaba caracterfsticas propias repetitivas y cuya
incidencia, ademis, estaba relacicnada a ciertos grupcs sociales que ==
después serfan bautizados con el nambre de grupos de " alto riesgo " Des
pués de haberse conocido con wna diversidad de nambres, en julio de 19-

82 los participantes a wna reunifn & especialistas en Washington deci-



dieron bautizar la nueva enfermedad con el nambre de SIDA,

Por otro lado, fuf s8lo hasta medlados de 1983 que en forma inde—
pendiente el uno del ot.rﬁ, que dos Investigadores mfdicos, el Dr, Fo—
bert Gallo de EUA y el Dr, Luc Montaigner de Francia, descubrieron el -
retrovirus humano que ha sido identificado como causante del SIDA, Una
veg identificada la nueva epidemia, el interrogante que surgif, desde -
luego, era ¢ cufl es su origen ? Scbre este tema se sique discutiendo y
existen diversas hip&tesis, ninguna plenamente conprobada hasta la fe—-
cha. 1a hipbtesis mis aceptada, en un principio, fuf que la enfermedad
tuvo su origen en Africa oriental, en donde hoy estd ampliamente difun-
dida. Quienes sostienen esta hipStesis, asequran gue el virus del SIDA
fué llevado de Africa a Eurcpa y EUA, Sin embargo, se sabe que de todos
los casos registrados en el mundo, el mayor nfirero se encuentra en los
Estados Unidos, y algunos observadores se prequntan si este hecho es —
conpatible con la hip&tesis del " origen africano ". Incluso, un autor
ugandés refuta esta hip8tesis y afirma, por el contrario, que el SIDA -
en Africa fug introducido desde otros pafses,

Otra hipbtesis propuesta es aquella que asegura que el virus HTLV
es un producto artificial que escapd de un laboratorio norteamericano
de querra bacteriol6gica. Se considera que ninguna de las hipStesis an-
teriores puede identificar, sin lugar a dudas, el origen del SIDA, pero
de lo que no queda duda alguna es que desde la €poca en que fueron de—
tectados los primeros cascs aislados, la enfermedad se ha extendido en
forma alarmante y tan amplia en todo el mundo que nadie lo hubiera podi
do predecir. Segfn los filtimos datos dispanibles que varfan de semana

en semana y de fuente en fuente, s6lo en Estados Unidos hay mis de ——-
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50,000 casos registrados y decenas de miles que ya han fallecido por la
enfermedad. Sin embargo, las cifras oficiales son consideradas bajas —
por otros investigadores ( Masters, Johnson y Kolodny, 1988, en Staven-—
hagen, op.cit. ), quienes afirman que posiblemente cerca de tres millo-
nes de perscnas estfn infectadas con SIDA en Estados Unidos, Por su par
te, la Organizacifn Mundial de la Salud considera que en todo el mndo
entre 50 y 100 millones de perscnas estén infectadas con SIDA,Si tama—
mos en consideraci@n que esta fu# una enfermedad descubierta en 1981, -
esta progresifn geamétrica en s6lo siete afios representa sin duda un ca
so OGnico en la historia mndial de las epidemias,

3.2,5,1 E1 SIDA, ¢ enfermedad de s8lo unos ?

Sostiene Stavenhagen ( op.cit, ) que es bien conccido el hecho de
que las enfermedades infecciosas no atacan a la poblacién indiscrimina
damente y al azar. Existen factores demogrdficos, sociales y cultura—
les que inciden en su distribucifn, relacionados con los niveles socito-
eanfmicos vy las formas de vida de las personas. Este ha sido el caso -
del SIDA, al menos en sus infcios en los pafses industriales, y en espe
cial en los EUA. En este pafs, scbre el cual existen en la actualidad -
los estudios mis canpletos y confiables, se ha visto que el SIDA se ha
concentrado en alqunos centros urbanos, tales como Nueva York, Miami, -
Los Angeles y San Francisco, Tan es asf que a mediados de 1986, de to—
dos los casos de SIDA reportados por el Centro de control de enfermeda-
des de Estados Unidos, el 56% se detectaron en los estados de Nueva —
York y California. Ademfs, algunas encuestas han demostrado que la inci
dencia del virus es mis alta en determinados barrics de dichas ciudades,

que en otros,



En un inicio, se descubri8 que la mayor parte de las vfctimas del
SIDA durante los primeros afios eran hambres jévenes en la plenitud de -
Su vida sexual y que eran, en su gran mayorfa, hamosexuales, La inciden
cia de la homosexualidad entre los enfermos del SIDA era tan decisiva,
que al principio se habl® del SIDA camo de una " enfermedad de hamose—
xuales ". Esta idea inicial de la enfermedad tuvo serias implicacianes
sociales y polfticas. De esta forma, los hanosexuales fuercn identifica
dos por las agencias de salud ptblica camo wn grupo d&e " alto riesgo ",
y se reconocib la posibilidad de que la enfermedad fuera transmisible -
por la via sexual, Se le catalog6 como mna nueva " enfermedad venérea -
propia de los hamosexuales "; sin embargo, posteriormente se descubrif
que también los hambres bisexuales eran transmisores del virus.

Cuando se determind que el virus del SIDA se hallaba en la sangre
humana, se acept§ también que toda forma de transmisién sangufnea podfa
a su vez transmitir la enfermedad, Asf, el sequndo grupo de " alto ries
go " fué pronto considerado camw el de todos aquellos que podfan admi—
tir el virus por via sanqufnea no sexual, scbresaliendo dos subgrupcs :
los hemofflicos que necesitaban constantemente de transfusiones sanguf-
neas y estaban por lo tanto expuestos a recibir sangre o plasma infecta
da, y cada vez en nGmero mayor, los adictos a sustancias inyectadas por
vfa intravenosa, En el caso de estos fltimcs, el peligro de transmisifn
de la enfermedad era mayor porque entre los drogadictos " durcs " se --
acostumbra a compartir agujas sin tomar las menores precaucicnes: Ademds,
encontrindose que algunos dorgadictos eran hambres hamosexuales o bise-
xuales, se pudo observar que la incidencia del SIDA aumentaba en forma

inquietante entre estos grupos de la poblacién.



Por Gltimo, se identifiof la transmisién prenatal de la madre infec
tada al feto en su vientre, asf como mediante la leche materna al lactan
te, camwo el tercer grupo de " alto riesgo ". También las estadfsticas -
han puesto al descubierto un relativo aurento de ninos que nacen ya o
los anticuerpos del SIDA, estando por lo tanto infectados y pudiendo de
sarrollar alguno de los sfntamas de la enfermedad durante los primeros
ancs de su desarrollo,

Si bien es cierto que la enfermmedad hizo primero su aparicifn en—
tre harbres jévenes de los grupos mencicnados anteriormente, en los paf
ses occidentales y scbre todo en los Estados Unidos, se ha dbservado un
paulatino aurento de la enfermedad entre las mujeres, aunque €stas toda
via sean consideradas camo minorfa, Las categorfas sociales entre las -
mujeres que se hallan més expuestas a ser Infectadas son las que tienen
parejas de harbres bisexuales infectados, las drogadictas y las prosti-
tutas.

Vermos asf, que lo que primero fuf considerada camo wna enfermedad
de " hamosexuales " ha trascendido paulatina pero rfpidamente a otros -
grupos soclales, A pesar de ello, durante mucho tiempo, y tal vez toda-
via en la actualidad, en parte al manejo que los medios de commicacién
masiva han dado al prcblema, la opinién pfblica sigque pensando que el -
SIDA es wn prablema exclusivo de hamosexuales y/o drogadictos,

Contrariamente a las primeras inmpresiones ( desde luego,no cientf-
ficas ) de que la transmisi@n del virus no era posible por vfa hetercse
xual ahora se conoce muy bien que el virus es igualmente transmisible -
por esta via y que puede transmitirse de hambre a mujer y viceversa con

la misma facilidad. " Aunque algunos estudiosos siguen opinando que de-
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bido al ' depSsito de semen' es mis probable la transmisifn del bambre

a la mujer " ( op,cit, pég, 32 ), En todo caso, estd ampliamente demos

trado que el SIDA se ha difundido rfpidamente entre la poblacifn hete--
rosexual, Ios reconocidos sexflogos Masters y Johnson afirman que el in
cremento del SIDA entre la pcblacifén heterosexual es ya incontrolable,

que ya no es posible limitar la accifn epidemiol8gica solamente a los -
grupos considerados de " alto riesgo "; ademds de que hacen falta medi-
das de urgencia a niwel de toda la sociedad, para prevenir y controlar

la epidemia desastrosa que se avecina,

En otros pafses occidentales, el SIDA tanbién se ha apreciado pri-
mero en los grupos de " alto riesgo ", por lo que la sociedad ha reac—
cicnado de igual manera que en los EUA, pensando que se trata de una en
fermedad exclusiva de hamosexuales y drogadictos, En los pafses asitati-
cos la enfermedad est& menos diseminada que en Occidente pero su avance
ha sequido patrones semejantes al de otras partes, En cambio, los infor
mes intemacicnales indican que en ciertas partes de Africa, el SIDA es
td ampliamente extendido y que afecta por igual a ambos sexos, a adul—
tos y nifics, Por fortuna, en ese continente no se identifica la enferme
dad ocon ningln grupo social en particular y se reconoce que toda la po-
blacién es iqualmente vulnerable al virus,

En EUA, si bien los primercs casos de SIDA fueron detectados entre
hamosexuales blancos, se ha observado que la enfermedad se ha extendido
con mayor rapidez y muestra actualmente mayor incidencia entre los ne--
gros, y que aparece en forma creciente entre los hispanos, incluyendo a
mexicanos y chicanos, Se ha sefalado que la creclente incidencia de per

sonas infectadas con SIDA entre los negros y los hispanos se c'nrrelacig
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na en forma muy alta oon los altos niveles de pobreza, bajos niveles so
ciceon@micos y educativos, carencia de o escasos servicics sociales ur
banos, etc. caracterfsticas todas vinculadas con frecuencia a la droga-
diccifn, la prostitucién y otros comportamientos calificados de " anti-
soclales " o " criminales ", También se han detectado altos fndices de
enfermos entre los presos, Todo ello conforma un cuadro demogréfico y -
socloecon@mico especffico relacicnado a la concentracifn de incidencia
de la enfermedad.

En nuestro pafs existen pocos dates canfiables scbre la incidencia
del SIDA. Se calcula que en 1988 existfan entre 77,000 y 100,000 perso-
nas infectadas con SIDA, basfndose en la hipftesis de 39 infectados por
cada caso de enfermedad, Iqualmente se considera que para 1991 existi—
rén en el pafs entre 870,000 y 17500,000 de jinfectados ( Pamplona, 1988,
en Stavenhagen, op.cit. ),

Por su parte, el Consejo Nacicnal contra el SIDA ( OONASIDA ) afir
maba en septiembre de 1988 que el nGmero de infectados oscilaba entre -
31,600 y 97,700, y adevertfa que la enfermedad se propagaba en forma ex
panencial, En la actualidad, sefiala el OONASIDA, existen 15 casos acumu
lados de SIDA por cada 17000,000 de habitantes, y de ser acertadas las
predicciones, en 1991 habr§ casi un caso de SIDA por cada 1,000 habitan
tes en México, Asimismo se sefiala un crecimiento més acelerado de trans
misién en mujeres en relacifn a horbres; mayor en casos pedifitricos que
en adultos ; en heterosexuales y bisexuales que en hamosexuales, y mis
ripido en provincia que en la ciudad de Mxico( Pamplona, op.cit. ),

3.2.5,2 BAspectos socigpsicolSgicos implicados en el SIDA,

Se afirma gque toda enfermedad infecciosa tiene dos aspectos impor—
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tantes: a) sus caracterfsticas dbjetivas, v b) sus aspectos subjetivos,
es decir, la forma en que la pablacifn percibe e interpreta la enferme-
dad a traws de un conjunto de valores culturales, de actitudes de cla-
se y de prejuicios o estereotipos conscientes e incanscientes ( Staven-
hagen, op.cit. ). Estas percepciones subjetivas condicicnan a su wez la
forma en que la pablacidn estd dispuesta a hacer frente a las enfermeda
des.

El problema inicial cn el SIDA fuf que se le identific8 principal
mente con la hamosexualidad masculina, De allf que al principio se le -
identificara camo una enfermedad de hamosexuales y el resto de la pobla
clén desvirtuara el peligro por ser una enfermedad de " otros ", de una
minorfa, que no tenfa porque afectar a la mayorfa que llevaba una vida
sexual " normal ". Si bien esta imagen ha cambiado un pocn, el mito de
que se trata de una enfermedad propia de hamosexuales sigue arraigada -
en la opinién pfblica, Esta visifn de las cosas tiene implicacicones im-
portantes.

En primera, es cierto que cuando se identific8 la enfermedad como
una epidemia distintiva y especffica, la mayorfa de los enfermos y de -
los mertos eran homosexuales, la relativa rapidez con la cual esta me
va epidemia se extendi8 entre la poblacith masculina homosexual en EUN
estd fntimamente relacionada con importantes cambios en los estilos de
vida sexual de la poblacifn que ocurrieron durante los anos sesenta y -
setenta. Fug la época de la " liberacién sexual ", en que los jévenes -
( vy algunos no tan j6venes ) vieron en la adopcién de una rica y varia-
da vida sexual, wna forma de realizacifn y enriquecimiento personal, Si
bien la heterosexualidad sequfa siendo la norma ceneral de camportamien
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to sexual se fuf aceptando cada vez mis que las preferencias homosexua-
les de honbres y mujeres no tenfan porque ser desaprobadas por la socie
dad en su conjunto y que la creencia en las libertades individuales in-
clufa el respeto a la sexualidad de cada wno, incluso proclamada pbli-
carente, " Los homosexuales ya no tenfan que actuar clandestinamente ni
cargar con conplejos de culpa por sus preferencias sexuales, como habfa
ocurrido durante tanto tiempo y cam ocurre atn en muchas sociedades "
( Stavenhagen, op.cit, p&g. 34 ). Junto con la organizacién social y po
1ftica de los hamosexuales, también la prictica misma de la homosexuali
dad fué haciéndose mds pfblica, al mencs en ciertos centros urbanocs co-
nocidos de por sf por su liberalidad y diversidad dz estilos de vida.
Asf, ademds de la préctica instaurada de parejas de amantes hamosexua—
les mis o menos permanentes, nacib también un estilo de vida que algunos
han calificado & " sexualidad desenfrenada ", gracias al cual es posi-
ble que una perscna pueda tener docenas o centenas de contactos hanose-
xuales con parejas anfnimas y pasajeras. Si de por sf la frecuencia de
las relaciones hamosexuales contribuye a la multiplicacién de ciertas -
enfermedades infecciosas gue debilitan el organismo ( hepatitis B, her—
pes, etc. ), esta naciente sexualidad fu# pronto identificada por las -
- autoridades mfdicas camo wna de las vias mis ideales para la transmi-—
sifn del SIDA.

Las implicaciones de esto para la comunidad hamosexual han sido —
traumiticas. En el mamento en que finalmente los hamosexuales podfan sen
tirse polftica y socialmente mis liberados, aceptando su sexualidad no
sblo cano una preferencia fntima y personal, sino como una eleccién de

identidad social y p@blica, el surgimiento de la epidemia del SIDA bro-
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t6 camo un fantasma que cortaba de tajo todo lo conquistado en afps an—
teriores de lucha cantra viejos prejuicios sociales y de intolerancia -
del resto de la sociedad, Asf, la cammnidad hamosexual se halld de pron
to ante el reto que para prevenir el SIDA era necesario cambiar funda—
mentalmente de estilo de vida, contener la sexualidad reci®n conquista-
da y limitar la diversidad de relaciones que, precisamente, habfa sido
wa de las caracterfsticas atractivas de la liberacifn sexual de la épo
ca.

Todo ello ha sido, y es, sumamente dfficil para ellos, En primer
lugar, porque como es sabido el perfodo de incubacifn del SIDA es de —
varios afios y aln las personas conscientes del peligro, que deciden cam
biar de estilo de vida para disminuir el riesgo de cantraer el yirus, ya
pueden estar infectadas, sin saberlo, por contactos tenidos afios atras,
tal vez con persanas totalmente desconocidas,

En sequndo lugar, una reaccién psicolfgica inicial cam(n ante ries
gos de este tipo, es la negacifn, es decir, el no adnitir que la victi-
ma puede ser uno mismo y asumir que los que estdn en peligro son los de
mds. Esta actitud de negacién inicial no es propicia para que persanas
fuertemente identificadas y convencidas de la justicia de su modo de vi
da ( como lo son las comnidades homosexuales ) decidan de pronto modi-
ficar a fondo sus patrones de conducta. " La informaci@n reciente scbre
el SIDA cita casos en que alqunos enfermos se enorgullecen pGblicamente
de su mal porque refuerza su autoafirmacifn camo miembros de una comni
dad sexual tradicionalmente discriminada " ( Shilts, 1987, en Stavenha-
qen;, op.cit. ).

Por otra parte, la complicada situaci@n social que han vivido cons
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tantemente los hamosexuales no podfia dejar de tener influencia scbre la
manera en que la sociedad ha reaccionado ante la epidemia del SIDA. Por
lo pronto, la opinién plblica en general escogif durante varios afios ig
norar las implicacicnes de la nueva epidemia simplemente porque los pri
meros casos reportados se hallaban entre los hamosexuales y otras " mi-

norfas " no aceptadas por la " normalidad social ", Incluso al principio
la enfermedad fu# bautizada camo GRID ( Gay related immunodeficiency di
sease ), antes de recibir su narbre actual.

Una wvez identificada la nweva enfermedad, los lideres de las orga-
nizaciones hamosexuales se guejaban cada wez més desesperadamente del -
hecho de que las autoridades médicas y de Estados Unidos le atribuyeran
tan poca importancia, las autoridades sanitarias solfan desechar las pe
ticiones y preocupaciones acerca del SIDA, por provenir de las camnida
des homosexuales y por considerar que el problema s8lo le concermnfa a -
éstas.

Para los hamosexuales, por otro lado, los angustiosos problemas re
lacicnados a la multiplicaci#n del SIDA llegaran a ser el eje central -
de sus actividades organizativas y el principal tema alrededor del cual
se movilizaron entre ellos mismos, ante las autoridades médico-sanita—-
rias de sus camnidades y en relacifn con el resto de la sociedad, Esta
problemitica puede enfocarse desde dos perspectivas: por una parte la -
actitud tamada por la sociedad ante los homosexuales en relacién al pro
blema del SIDA, y por otra parte, las actitudes y reaccicnes de las pro
pias victimas del SIDA, miembros de las comumnidades hamosexuales,

Fespecto al primer punto mencicnado, wno de los aspectos mis dramd

ticos qur ha nacido es el fortalecimiento de prejuicios antihamosexua—-—



128

—

les precisamente a causa del SIDA, por ejemplo, ciertos grupos religio-
sos y clerta prensa expresaran la idea de que el STDA era un castigo —
( divino o no ) por conductas sexuales " inmorales o inaceptables ", —
que tanto los homosexuales como los drogadictos no tenfan mis que asumir
su propia respansabilidad por lo que estaba sucediendo, Asf, las prime-
ras y mis visibles vfctimas del SIDA fueron estigmatizadas como culpa—
bles y peligrosas para la sociedad, afin cuando en lo personal no puedan
ni siquiera ser portadoras del virus. Esta transformacién de victima en
culpable ante la sociedad ha sido denunciada y cuestionada acremente por
algunos autores ( Juan Jacobo Heméndez y Rafael Manrique Soto, " E1 ST
DA: lo persanal y lo polftico " en " Casa del tiempo ", UAM, Sept-Oct,-
1987 ). Sin duda, el que sea transmitida principalmente por vfa sexual
la convierte en wna enfermedad de morbo. También que sea mortal, incu—
rable hasta la fecha, produce un vértigo de curiosidad y miedo que la -
hace irresistible y explotable para los medics de comunicacifn escanda-
losos. El hecho de que sectores de la soctedad representados por diver-
sas revistas policiacas y por el grueso de sus lectores acusen a los ho
mosexuales de propagar al SIDA, es una actitud que tiene su origen en -
la ignorancia pero también de un sentimiento de verquenza y de una préc
tica autorepresiva inspirada por nuestro propio entorno cultural.

MSs tarde, la opinién pGblica finalmente camenz8 a ser informada -
de manera mids veraz y cbjetiva por la prensa y otros medics de comunica
cién masiva, gracias a que un nfmero creciente de muertes por SIDA afec
taron a canocidos mienbros del minde del arte, la literatura y el espec
téculo.

El sequndo punto esté vinculado a los aspectos sociopsicol8gicos =
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que viyen los hamosexuales que enferman de SIDA, En muchos casos, por -
los prejuicios de la soctedad, los hamosexuales se ven cbligados a vi—
vir su vida sexual de manera clandestina, Muchos hamosexuales, para es-
capar de presiones psicol8gicas inscportables, se alejan de sus fami~——
lias, mantienen su vida sexual en secreto ante todas las personas que

tratan, y buscan y encuentran solidaridad, comprensién, afecto y estabi
lidad emocional entre otros miembros de la commnidad hamosexual. Cuando
enferman victimas del SIDA, se les presentan dramfticos problemas rela-
cionados a la necesidad de " rewvelar " su condicifén sexual o bien de --
aislarse aln mis de aquellos grupos sociales ( familia, amigos ) que an
te el reto de la enfermedad pudieran proporcicnarle el apoyo emocicnal

( y gran parte de las veces material y financiero ) requerido para ha—
cer frente a las crecientes incapacidades asociadas a la progresién de

la enfermedad. En oposicifn con otras enfermedades, como el céncer por

ejemplo, que por lo general provocan un movimiento social de apoyo en -
tormo al enfermo por parte de los grupos y las instituciones mis cerca-
nas, se ha cbservado que en el caso del SIDA tiende a pasar lo contra—
rio: los problemas sociopsicolfgicos relacionados a la hamosexualidad,

el temor al contagio, el terror que inspira la enfermedad en sf, tien—
den una barrera de aislamiento alrededor del enfermo que hace atn mis -
dificil soportar los estragos ffsicos de la enfermedad y de sus manifes
taciones oportunistas asociadas. " Ya no solamente es el enfermo, sino

ahora también su familia, sus amantes, sus oolegas, en fin, todos los -
que tienen alglin contacto regular con €1, quienes son estigmatizados --
por la sociedad " ( Christ y Wiener, en Stavenhagen, op.cit, pig, 37 1.

En los pérrafos anteriores hemos subrayado alqunos aspectos psico-



sociales del SIDA vinculados sobre todo con la pohlacién hamosexual, de
bido a que es considerada camo uno de los grupos sociales de mis " alto
riesgo ", Ello es debido a que hasta ahora se han estudiado con mayor -
enfisis las implicaciones de la enfermedad para esta categorfa social,

Sin enbargo, camo se ha sefialado repetidamente, el SIDA ha rebasado va

las categorfas de " alto riesgo " y se est§ difundiendo r&pida‘mente en-
tre la pcoblacién heterosexual, Muchos de los aspectos sociopsicolégicos
tratados se dan también en este Gltimo grupo, pero desde luego la carga

psicolbgica sufrida por los hamosexuales no se presenta,
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CARIDPULY 4

TEORIAS ACERCA [EL ORIGEN [EL HOMOSEXUALISMO.

Ll/.a hamosexualidad es, probablemente, la expresién sexual que ha pro
vocado mayores e inabarcables discusiones - o tanto camo la heterosexua
lidad - en la literatura sexual, cientffica o no, La medicina, la socio
logfa y la psicologfa, principalmente, han buscado una puerta de acceso
a esta temitica, cada wna desde su nivel de anflisis, Sin embargo, toda
via no existe unanimidad scbre c&mo ha de entenderse y explicarse el fe
némeno de la sexualidad entre personas del mismo sexo, Esta multiplici-
dad conceptual explica en parte los tanteos y bfisquedas emprendidos pa-
ra lograr wna concepcifn acertada de las manifestaciones hamosexuales

Asf para algunos autores, las definiciones que se han dado del ho-
mosexual, masculino o femenino, acarrean a determinaciones estereotipa-
das ( Alvarez Gayou, 1979 ), ademis de que €stas " varfan grandemente,
camo dependientes que son del criterio arbitrariamente sentado por per-
sonas que desean recalcar diversos aspectos de la hamosexualidad " —-
( Churchill, p&g. 51 en Alvarez Gayou, op.cit. ).

(Ee;/nan dado explicaciones genéticas, endocrinolfgicas, psicoanalf-
ticas, conductuales, mesoanbientales, etc,, y asf, unas atribuyen, por
ejemplo, una mayor importancia a la frecuencia de las relaciones hamo—
sexuales de los individuos, mientras que otras ven mis significacifn en
las actitudes que &stos tienen respecto a tales relacimes, y otras més
enfatizan en rasgos de personalidad supuestamente constantes en todo ho
mosexual .

&
A pesar de ello, la hamosexualidad, como una posibilidad més de ex
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presifn sexual del ser humano, constituye en sf misma una realidad lle-
na de matices, y camw dbjeto de wma legislacién moral, jurfdica, etc,,
en el seno de una soctedad que se ha considerado camo " sexista " y re-
presiva, es una problemfitica, no s8lo para aquel que lleva a cabo rela-
ciones hamosexuales, sino para la totalidad del cuerpo social. ™ Esto -
Gltimo tiene, consecuentemente, una inportancia extrema en la medida en
que es a traves de la hamosexualidad, que, sexualmente, la heterosexua-
lidad adquiere una significacién social relevmtej ( Alvarez Gayou,
op,cit, pag, 45 ).,

Pero, se pregunta el autor antes citado, ¢ qué es la hamosexuali—
dad ? y puntualiza al respecto, el sexismo se hace evidente desde el mo
mento en que esta prequnta se hace en forma aislada ya que lo deseable
es preguntar asimismo que son todas y cada una de las expresiones de la
sexualidad, por ejemplo: la heterosexualidad que una sociedad " sexis—
ta " impone como la normma " natural ", y cuya rigidez ideolSgica niega
infinitas posibilidades de estfmulos y respuestas, Otros autores encuen
tran otras implicaciones cuando surge la prequnta ¢ qué causa la hamose
xualidad ? Se dice que los homosexuales reaccionan con enojo a esta pre
qunta, pues rara vez los estudiosos e investigadores de esta temftica -
se hacen la misma pregunta por igual ¢ cufl es la causa de la heterose-
xualidad ? Podrfa responderse que es debido a que tradicionalmente la -
hamosexualidad se ha considerado un problema, no asf la heterosexuali—
dad ( Hoffman, en Gotwald y Holtz, 1983 ), Ello camo omsecuencia de —
que, en el pasado, al buscar las causas subyacentes de la hamosexuali--
dad se daba a entender que una vez que se camprendieran las causas, po-

drfa curarse con mayor eficacia la homosexualidad, De tal manera que —
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Hoffman ( op.cit, ) al igual que Alvarez Gayou ( op,cit. ), propoe que
la pregunta que en realidad debemos hacernos es: ¢ cufll es la naturale-
za y cufles san las determinantes de la eleccifn del dbjeto sexual ?las
respuestas a esta pregqunta nos ayudarfan a comprender la orientacién se
xual en general,

De forma que buscar las causas de la hawsexualidad es b.uscar las
causas de la heterosexualidad, de la bisexualidad y, en Gltima instan—
cla, G la sexualidad misma, Es buscar las causas por las que las perso
nas se relacionan sexualmente, cuando oon tales relaciones no se persi-
gueen fines reproductivos, Sin embargo, nos llama la atencién Alvarez Ga
you ( op.cit. ), pretender hallar las causas para la respuesta hamoerf-
tica d& un individuo en particular y de ahf generalizar, es ubicarse en
el prejuicio, es partir de planteamientos equivocados a traves de meca-
nismos simplistas que distorsionan la realidad, Y agrega, existen tan—
tas causas individuales para responder homosexualmente, como estfmulos
y circunstancias puedan llegar a producirse y caw sujetos receptores a
ellos se encuentren, De cualquier forma, revisaremos alqunas teorfas —
respecto al origen de la hamosexualidad.

\‘E’t._\; 4.1 Origen biol6gico.

4 | La conducta hamosexual parece ser tan resistente al cambio que mu-
chos han pensado que una explicacién posible es la de tipo biolégico o
genético. De hecho, la hamosexualidad se considerf cam una enfermedad,
en base a estos planteamientos, a partir del siglo XIX, Este punto de -
vista se origind en el particular enfoque orgdnico de dicho si_glof Ya -

Krafft-tbing ( en Bieber, 1967 ) consideraba que ésta era debiga_ a. mﬁ_\‘

" degeneracifn neurcpftica herrditaria " sin una patologfa degenerativa
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bacifin en exceso actuaba camo estfmulo de esfuerzo para " desenmesca~—
rar " Jo neurcpitico latente, Otra hipStesis del mismo gutor planteaba
que existfan centros masculinos y femeninos en el cerebro, predaminando
el centro femenino en la hamosexualidad,

Algunos sugerfan que la homosexualidad era debida a la presencia -
de wn alma femenina en un cuerpo masculino, mientras que otros propugna
ban que era debido a la presencia de un cerebro femenino con glindulas-

Por su pa.rte:’Pollak ( op,cit, ) hace mencién que dentro de la vi-
sifn psiquidtrica dominante, la clasificacifn de la hamosexualidad en—
tre las perversianes, establecida a finales del siglo XIX por Krafft —
Ebing y Schrenck-Notzing, ha conservado toda su fuerza social hasta los
anos sesenta, Agrega que el hecho de que la Asociacifn Psiquidtrica Nor
teamericana haya dejado de considerar, a partir de 1974, a la hamosexua
lidad cam wna " perturbacifn mental " es un acto simbSlico que marca -
la inversién de las relaciones de fuerza entre las diferentes teorfas -
de la sexualidad, Pero, ademis, esa inversifn se ha dado en favor de —
una visifn que ha naturalizado el fenf&meno homosexual, Asf, encerrados
en el cfrculo vicicso d@ condena/justificacién, los autores que se han
opwesto a la clasificacifn de la hawsexualidad entre las perversiones
han dado muestras mis de coraje polftico que de espfritu innovador, Te-
nermos asf la teorfa de la " hamwosexualidad constitucional " de I. ——
Bloch y los trabajos de H.M. Hirschfeld que no se entienden sino cam -
armas polfticas en la lucha contra un ofdigo penal que prchibfa la hamo

sexualidad por considerarla un acto " antinatural ". Al incluir oficial
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mente a la hamosexualidad entre las perversimes, parecfa que el fnico
argurento que podfa manejarse contra su penalizacién era el del cérac—-
ter " constitucicnal " de la homosexualidad ( Danecker, en Pollak, op,
eit. v,

Atrapados en la trampa de su yisifn naturalista de la hamosexuali-
dad, esos autores no podfan mfis que afirmar que el hmme.xual no difiere
en nada del heterosexual, aparte la diferente eleccifn del dbjeto sexual,
O bien considerar la hamosexualidad dotada de una naturaleza campletamen
te diferente, como si fuese una especie de " tercer sexo ", Este razona
miento Gltimo de Pollak ( op,cit, ) no se halla tan alejado de la ver—
dad, ya que autores camo Carpenter ( en Bieber, op.cit, ) wefan la ho—
mosexualidad como representando otro sexo, intermedio entre lo masculi-
no y lo femenino, este sexo intermedio no era poseedor de caracterfsti-
cas especiales, sino que fnicamente posefa atributos mentales indicati-
vos del temperamento contrasexual,

QPor otra parte, la teorfa del origen orgénico ha sido investigada
en diferentes &reas: transmisifn hereditaria d las potencialidades pa-
ra la homosexualidad; las disfunciones fisioclSgicas, anat&micas y endS-
crinas en los homosexuales; la respuesta de los hamosexuales al trata--
miento endécrino; los efectos de la crianza scbre la identidad sexx?a?.

Las investigaciones sobre el probable factor hereditario que expli
que la propensifn a la hamosexualidad han sido solamente sugerentes, En
un estudio llevado a cabo por Kallman ( en Bieber, op.cit, ) con geme--
los mnocigbticos y dicigbticos; encontrd, en el primero de los casos,
solamente un padre de un par de gemelos homosexuales que era hamosexual,

En todos los casos de gemelos se hallf concordancia respecto a las prac
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ticas manifiestas y la conducta cuantitativa despufs de la adplescencia,
Sin embargo, en 45 gemelos diclgfticos, el companero de cada wno de los

sujetos hamosexuales no mostraba generalmente hamosexualidad manifiesta,
y la incidencia de homosexualidad entre &stos estaba solamente muy poco

por arriba de las cifras de Kinsey para la poblacifn total masculina.Par
lo tanto, Kallman considera que s8lo los gemelos univitelinos desarro—

llan précticas idénticas de conducta manifiesta, ademfis de que estos es

tudios genfticos son prueba para €1 de que la hamosexualidad est8 b&si-

camente determinada por factores hereditarios,

Rpoyando los hallazgos de Kallman, Mayer Cross ( en Bieber, op.cit,)
cita el informe de Saunders scbre siete pares de gemelos mmocigbticos.
En seis pares de ellos, atbos gemelos eran hamsexuales; en un par, uwno
s{ era hamosexual y el otro no, A pesar del enffsis de Kallman scbre —
los factores genéticos de la hamosexualidad, €1 mismo reconoce que exis
ten muchas causas para la oonducta hamsexual en el varfn adulto, y que
- la perscnalidad y la funcién sexual son fAcilmente " disloca " por -
factores experienciales,

Otros investigadores se han abocado al estudio de supuestas dife——
rencias hormonales entre homosexuales y heterosexuales, En un estudio -
cramosfmico de 50 hambres hamosexuales, Par€ ( en Bieber, op.cit. ) ha-
116 que todos posefan n cuadro cromos@mico normal, dato que €1 mencio-
na como evidencia en contra de la teorfa de Lang ( en Bieber, op.cit. )
de que los haomosexuales hambres son genotfpicamente femeninos, Algunos
mis cano Keith, Brodie, Gartrell, Deering y Rhwe ( en 18pez y Ramero, -
1987 )midiercn niveles de testcosterona en hambres hamosexuales y hetero

sexuales, hallando niveles sionificativamente mis altos entre los hamo-
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sexuales con respecto a los heterosexuales, Otro estudio acerca de deter
minantes hormonales en hamosexuales fué llevado a cabo por Toummey, Pe-

trilli y Hatfield ( en L8pez y Romero, op.cit. ) quienes investigaron el
metabolismo hormonal en hamosexuales y heterosexuales sin hallar ningln

indicico de funcionamiento anormal en los hamosexuales, Los autores discu
tieron los problemas implfcitos a la investiqacién en esta frea, sugirie
ron la necesidad de muestras mds grandes, la atencién al factor de varia
cién diuma en la secrecifn hormmonal y algunas particularidades metodo-

16gicas.

Camo se ha pedido cbservar con lo hasta aquf expuesto, los resulta
dos cbtenidos en este tipo de inyestigaciones han sido diferentes y aln
contradictorios, Los puntos de discrepancia entre las investigacianes -
realizadas a nivel hormonal han sido sefaladas por algunos autores, L&~
pez y Ramero ( op.cit, ) sefialan que se requiere de una mejor sistemati
zacibén y control de las poblaciones de estudio, eliminar o controlar —-
factores camwo enfermedades, uso de drogas, etc, que pudieran alterar —-
las concentracicnes hormonales, la utilizacién de mestras mds represen
tativas, métodos de replicacién, etc,

Samos partidarios de la creencia de que el factor cramosémico no -
determina exclusivamente la identidad sexual y de que los factores expe
rienciales tienen un gran peso para modificar v conwertir los constitu-
yventes genfticos, el hecho de que un porcentaje muy bajo de los hallaz-
s indigque el posible origen genftico de la hamosexualidad y, que por
el contrario, un qran porcentaje indicue que los hamosexuales no presen
tan deficiencias o defectos cromosfricos, glandulares o biogufmicos, --

vienen a reforzar ;' a hacer mis evidente esta siposicifn.



Incluso, la bGsqueda de posibles factores biol6gicos en la apari—
cién de la hamosexualidad ha sido duramente cuesticnada por alqunos au-
tores. Un ejemplo conciso es el planteamiento hecho por Alvarez Gayou -
( op.cit. ) quien sefiala que la intencionalidad de tal bisqueda es cla-
ra : " la necesidad del sistema social de encontrar, a travds de wmna -
ciencia oficial integrista, rasgos diferenciales que ' atamicen ' a los
mierbros de la sociedad en sectores precisos, por ejemplo, respecto a -
sus preferencias sexuales " ( pig. 46 ).

SZZ Origen psicolégico,
h’Ltl.Z.l Teorfa psicoanalftica,

Senala Guarmer ( 1985 ) que la primera mencién clara que hizo Freud
sobre la hamosexualidad aparece en el 2o0. tamo de " La interpretacién de
los swefios " ( 1900 ), En ella, Freud se refiere al simbolismo sexual -
que ha sido demostrado por Schrotter, quien siguiendo las ideas de Svo-
boda, hipnotiza personas normales que utilizarfin en sus suefios sfmbolos
familiares, en lugar d&l material sexual,

En el primer capftulo de " Tres ensayos scbre la sexualidad " ( 19
05 ), Freud habla extensamente acerca de la hamosexualidad. Cuando ha—
bla acerca de las persanas que la practican, las divide en tres grupas,
refiriéndose a ellas camo " invertidas " y al hecho mismo " inversifn ".

la clasificaci& que €1 hace es de la siquiente forma:

a) absolutos: aquellos en los cuales el objeto sexual tiene que ser
necesariamente de su mismo sexo. Nunca muestran deseos sexuales hacia -
personas del sexo ocpuesto,

b) anffgrnos: en los cuales su dbjeto sexual puede ser indistinta-

rente de un sexo u otro. Los hermafroditas serfan un ejemplo de ello.
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c) ocasiocnales; perscnas que bajo determinadas circunstancias - por
ejerplo la carencia de cbjeto sexual - pueden tamar como pareja a una -
persona de su mismo sexo.

Con respecto al criterio prevaleciente en su época de que los hamo
sexuales eran individuos degenerados, Preud se cpane a tal sefalamiento
por las sigulentes razones: a) la hamosexualidad se ha encontrado en —
persanas que no mestran otra desviacifn de lo normal; b) es dhservada,
asimismo, en personas cuya eficiencia no mestra alteracifn, e inclusi-
ve en su funcionamiento intelectual, desarrcollan altas cualidades; c) =
la inversifn se ha cbservado; en los pueblos mis civilizados y en las -
razas mis primitivas ( op,cit, ),

Por otro lado, influfdo por Fliess, Freud se refiere al tema de la
bisexualidad y niega la vigencia de las ideas de Krafft-Ebing segfn el
cual los hamosexuales masculinos tendrfan un cerebro femenino, Asf tame
bién al referirse a la utilizacién del orificio anal en la homosexuali-
dad masculina, afirma que aunque los invertidos lo usan debhido a la se-
mejanza que tiene con la vagina, esto es s8lo un disfraz, puesto que lo
que prefieren en el fondo es la masturbacifn.

En su trabajo sabre"leonardo Da Vinci y wna memoria de su infancia"
( 1910 ) hace por primera vez hincapié en el problema de la gfnesis de
la hamsexualidad camw exclusiva del conflicto con los padres. A pesar
de estos descubrimientos Freud no se mostraba concluyente y consideraba
que podfan haber otros factores en le génesis de la homosexualidad, En
" El1 horbre de los lobos " ( 1918 ) aparecen numercsas menciones a la -
bisexualidad, aunque se considera esencial en la hamosexualidad de este

paciente, su carfcter sidico-anal.
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Asf también en " Algunos mecanismps neurbticos en los celos, para-
noia y homosexualidad " ( 1922 ) €1 afirma que el reconocimiento de la
hamosexualidad se inicia al teminar la pubertad cuando se cbserva que
un joven que hasta ese mamento se encontraba fijado a su madre, cambia
Su en su actitud, se identifica con ella y busca cbjetos amorosos que -
podrd amar de la misma forma que su madre lo quiso a €1, Existir§, por
tanto, wna fijacifn hacia la figura matema que le inpide pasar a ctra
mujer, Ademis surgird una valorizacifn exagerada del Srgano filico y —
una falta de tolerancia hacia todo individuo que no posea ese 6rgano,Tam
bién apareceri el desprecio hacia la mujer y afn horror a ellas.

Freud piensa también que el temor al padre juega un papel findamen
tal, puesto que la remncia a las mujeres significa en el fondo wna ri-
validad con el progenitor, Todo esto estarf condicicnado por wn profundo
temor a la castracién, _

Por consiguiente, (los factores prepanderantes en el desarrollo de
la hamosexualidad serfn : liga intensa con la madre, narcisismo y temor
a la castracifn. También considera que los celos hacia el hermano mayor
pueden ser inportantes, puesto que este puede ser el primer dazeto de -
amor y al mismo tiempo crear problemas parancides en el haméem;i“)(mag
ner, op.cit. ). -

(e hecho, 1a fomulacifn &8 Freud acsrca de 1a eticlogfa d 1a ho-
mosexualidad postulaba un continuum entre los elementos constituciona—
les y los experienciales, Por lo tanto consideraba la hamosexualidad co
mo resultado en alqunos casos solamente de wna predisposicifn constitu
cicnal vy en otros casos proviniente solamente de factores experiencia-

les, a pesar de que no ofrecfa ninguna prueba clfnica o experimental pa
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ra tales afirmaciacnes ( Bieber, 1967 ), Opinaba que la mayorfa de los -
casos eran producto de la interaccifn tanto de factores intrfnsecos co-
mo heredados, en dmda la prepanderancia relativa de estos factores va-
riaba segfn los ca\sos ( Bieber, op,.cit, ).

ha c;e las premisas bfsicas de Freud era que todos los individuos
divergfan-en cuanto a su dotacién biolbgica heredada, Camo derivacién «
de este planteamiento €1 present§ el concepto de la naturaleza heredada
de la tendencias del individuo hacia la actividad o la pasividad, que ~
pensaba debfa infleunciar la manera en que los impulscs y las experien-
cias eran manejadas. En t€rminos de sexualidad, pensaba que el nifio reac
cicnaba a las necesidades sexuales de eg.g_r_@_oalaintensidadd—:laam
tividad o pasividad sin ninguna conceptualizacién previa del papel mas«
culino o femenino, Unicamente despufs de que el nifio se da cuenta de su
sexo se identificar§ con el sexo que representa la actividad o la pasi-
vidad en su propia constitucién., Si el nino tiende a ser activo, se —
identifica con lo masculino, si pasivo, con lo femenino, Por lo tanto -
Freud omsideraba la forma de actividad de la hamosexualidad como deter
minada en parte e independiente de la experie'—ncia. )

El concepto de bisexualidad era otra premisa fmm1 enfatiza-
da por Freud como esencial para la canprensifn de las neurosis y las —
perversiones. Vefa el impulso sexual camo no especifico en relacifn al
sexo del cbjeto en donde se buscaba la satisfaccifn y afin camo indife—
rente a la especie del objeto, En consecuencia al abjeto de eleccifn ho
mosexual, no se le consideraba camo biolSgicamente extrafio. Solamente -
los desarrollos posteriores canalizaban el impulso sexual en heterose—

xualidad u hamosexualidad.



\i‘x;e:.xi pensaba que el componente hamosexual podfa ser lo suficiente
mente fuerte para dominar en algunos casos, y en otros su intensidad po
dfa aumentar demasiado por experiencias especfficas. Sin embargo, en —-
términos de su concepto del desarrollo libidinal, postulaba que la exis
tencia de tendencias hamosexuales es permanente, ya que una porcién de
la libido estaba asignada a este carpmente de la constitucisn sexualj

Por otra parte, la fuerza innata de los distintos camponentes de -
la sexualidad era vista por Freud como la fuente de determinantes adi—
cionales de la hamosexualidad, Por ejemplo, vefa una libidinizacién con
génita de la zona anal en ciertos individuos oomo factor que favorecfa
la tendencia hacia la homosexualidad,

En realidad, ni Freud ni sus sequidores suponen que sea s6lo un me
canismo el responsable de la homosexualidad en un caso dado. En la mayo
rfa de los casos existen varias clases de sentimientos hacia la madre y
al padre losque actan por medio de diversas simbolizaciones homosexua-
les.

Los sequidores de la teorfa del libido han puesto enfésis en otros
aspectos. Abraham ( en Bieber, op,cit. ) describe la hamosexualidad co-
mo intento para compensar el no poder alcanzar la meta edfpica, sustitu
yendo al padre como cbjeto amoroso. Janes ( en Bieber, op.cit, ) poe -
enfisis en dos aspectos: un erotismo oral unido a un sadismo intenso.

Ana Freud ( en Bieber, op,cit, ) hace hincapié en el conflicto en-
tre los desecs por el papel activo o pasivo camo el mecanismo de Identi
ficacifn determinante. El punto de vista de Melanie Klein ( en Bieber,
op.cit. ), campartido por Bergler, considera la fase oral cam princi--

pal determinante de la homosexualidad, En sus anlisis de ninos hallé -
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que la fijacifn oral afecta las fases post-orales del desarrollo psico-
sexual, no sblo en el sentido de ser elementos contribuyentes a la fase
genital, sino como determinantes de la naturaleza de la organizacién ge
nital, Otros como Bychowsky ( en Bieber, op.cit. ] consideran la homose
xualidad como resultado no s6lo del desarrollo d la sexualidad como lo
apunta la teorfa de la libido, sino también del desarrollo del Yo y Su-
per-Yo que representan las experiencias individuales con la realidad y
con los padres en niwveles no sexuales. Por su parte, Sullivan ( en Bie-
ber, op.cit. ) cmnsideraba la hamosexualidad camo resultado de experien
cias que habfan levantado una barrera a la integracifin con personas del
otro sexo, Halld wna de las fuentes principales de la hamosexualidad en
la preadolescencia, ya que es en esta &poca cuando el nifio desarrolla -
wa relacién fntima con un campanero, Veia esta relacién con el compane
ro como favorable pronfsticamente a la vez que pensaba que era wna in—
fluencia contraria al desarrollo permanente de la adaptacién hamosexual.
Mencicna camo otras posibles fuentes de hanosexualidad el retardo de la
madurez que separa al muchacho de sus camparnerocs cronol8gices, el no po
der satisfacer la necesidad de un campanero durante la preadolescencia
mientras que el deseo sexual atraviesa la maduraci6én biolBgica, de cho-
ques del deseo sexual, sequridad y necesidad de intimidad,

Asf también la hanosexualidad puede surgir si es que existe una pro
hibicifn de los padres scbre los intereses hetercsexuales durante la --
adolescencia.

Karen Homey ( en Bieber, op,cit, ) llamé la atencién scbre la im-
portancia de las necesidades no sexuales en la actividad sexual. Su con

aepcifn sobre la hamosexualidad se basa en la observacifn de bisexuales,
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en donde encontr$ la necesidad de conquistar y sameterse, o la necesi—
dad de agradar a tal grado que el sexo del compafero era indiferente,Se
gln arqumenta Bieber ( op,cit. )estos elementos forman parte de la per—
sanalidad hanosexual, Ademdis, piensa Homey que el hamsexual tiene tal
miedo a que se lesione su orgullo neurftico, que se retira de toda com-
petencia oon sus iquales e inhibe la atraccién heterosexual,

Por su parte, Rado ( en Bieber, op.cit, ) descarta el concepto de
bisexualidad y atribuye la homosexualidad a otros factores, Habla de —
que es debida a wn " miedo enmascarado " pero incapacitante al sexo —
cpuesto que deriva en una adaptacifn hamosexual, " que a traws del pro
eso simb6lico es en fantasfa hetercsexual de o en donde puede resolver
se problemas de rivalidad con campaneros isofflicos que representan al
padre " ( op.cit. p&g. 22 ), Habla de la llamada homosexualidad tempo—
ral - cuando la pareja del sexo cpuesto no se halla dispanible - atribu
yendola al " deseo por la variedad ". Esta filtima, piensa Rado, surge -
del hecho de que en los seres humanos el inpulso sexual ha dejado de —
ser un mecanismo relacicnado exclusivamente a propSsitos recreatives y
se ha vielto aut&am en la busca de placer,

Silverberg ( en Bieber, op.cit. ) hace distincifn entre " conducta
hamosexual " y la llamada hamosexualidad neurStica. La primera la consi
dera como proveniente de problemas disciplinarios con el padre o mis co
minmente, de los intentos de sustituir al padre por la madre camo fuen-
te de gratificacifn oral. El concepto de Silverberg de hamosexualidad -
" verdadera o neurftica " es idntico al de Preud a tal grado que se le
onsidera como resultante del camplejo de Edipo. Ve a la hamosexualidad

cano maniobra inomsciente para separar a los padres y ligar al padre -



simbSlicarente en una relacifn homosexual, haciéndolo inaccesible a la
madre,

Menciona Bieber ( op.cit, ) que los factores hallados por otros au
tores camw responsables de la etiologfa de la hamosexualidad a menudo -
son wnidimensionales y demasiado simplificados. Asf se ha dicho que las
causas inplicadas en su etiologfa son: unién intensa con un hambre, in-
madurez con falta de camprensifn de los inpulsos sexuales, falta de vi-
rilidad en los padres, fallas frecuentes en la afirmaci@n, feminizacién
por vestirse como mujer, incidentes tales como enfermedades venéreas —
que hacen la hetercsexualidad desagradable y peligrcsa, decepcifn en la
vida matrimonial, ser tratado como iqual por hawosexuales, timidez ad—
quirida o innata, persistencia de conceptos infantiles de que la activi
dad hetercsexual coital es degradante, humillante, cochina, etc.

El propio Bieber encontr6 al estudiar las caracterfsticas de la —
omstelacién familiar de 106 hamosexuales que el patrén predaminante —
era el de una madre daminante y scbreprotectora, demasiado apegada a su
hijo, que por lo general demostraba desprecio por su es , el cual era
un padre distante, poco afectuoso y hostil, ademfs de ser pasivo en su
relacién marital., En otros casos encontrd que la relacién de la madre -
cmn el hijo era franca o encubiertamente seductora. Al respecto, Dfaz -
Portillo ( en Ramfrez, 1985 ) sefiala que este filtimo autor coincide cmn
Bieber en cuanto a considerar que una excesiva cercanfa con la madre y
la existencia de un padre lejano con el cual es dificil o imposible la
identificacifn, son especialmente favorables para el desarrolleo homose
xual.

Camo hemos visto hasta aquf,| todas las concepciones psicoanalfti—
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dicién psicopatolégica, asignando diferente peso a los determinantes —
constitucicnales y experienciales, Asf también todas se hallan de acuer
do en que las determinantes experienciales se localizan principalmente

en la nifez y que estfn primariamente relacionadas a la familiy ( Bie—

ber, op.eit. ).

4.2.2 Teorfa conductual. /

ILfpez y Ramero ( 1987 ) sefialan que los tebricos conductuales se -
refieren a la hamosexualidad camo una conducta de evitacifn de la conduc
ta sexual con perscnas del sexo cpuesto a causa de experiencias pertur-
bantes con tales individuos. Asi también, ellos establecen que wna per—
sna puede sentirse atrafda por otra del mismo sexo a causa del reforza
miento de que ha sido objeto ( Ullman y Krasner, en Lfpez y Ramero, op.
city s

Estas mismas autoras mencionan que muchos clfnicos como Rim y So—
merville han afirmado que en su experiencia con pacientes involucrados
en wna relacién homosexual, se halla la presencia de ansiedad heterose
xual y social que se habfan desarrollado por experiencias castigantes
con mujeres, pero que sin embargo, serfa imposible considerar la etiolo
gfa de la hamosexualidad desde una sola orientacién. Uh ejemplo claro -
de ello, es la teorfa de Feldman y MacCulloch ( en Lipez y Ramero, op.
cit. ) quienes presentan una teorfa que incluye dos ocampanentes tefri—
cs: biolégicos y de aprendizaje. Dividen a los hamosexuales dentro de
dos grupos: primarios y secundarios. Fn el caso de los primercs, se ha-
ce referencia a aquellos individuos que nunca han tenido experiencia he

terosexual, y que por lo tanto se ubican en el nfmero G de la escala de
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Kinsey, La detemminacifn exacta de esta conducta es desconocida aungue
puede deberse a rasgos de carfcter biolSgico. Los sequndos son personas
que poseen mna estructura biolSgica normal y que por lo tanto tienen la
posibilidad de desarrollarse hetercsexualmente, pero que sin embargo, a
causa de factores ambientales desarrollan intereses hamosexuales,

Otros como Bancroft ( en Ifpez y Rawero, op.cit, ) piensan que la
conducta hamosexual es aprendida, con la peculiaridad de que centra su
atencifn scbre los factores sociales en su gfnesis, y pone de relieve -
su significacién camo " praoblema " para la sociedad.

~» Por su parte, Yates ( 1976 ), de entrada, mencicna que los terapeu
tas del camportamiento han mostrado poco interés en formular teorfas —
acerca del origen y mantenimiento de las desviaciones sexuales, A pesar
de ello, hace referencia a la teorfa de Lukianowiez quien resalta la im
portancia de factores tales camwp el rechazo de los padres hacia un nifio

que es del sexo " equivocado " segin su punto de vista, de manera que -
esta situacifn lleva a una confusién respecto a la identificacifn sexual,
a una precoz preocwpacién por los prcblemas de masculinidad y feminidad,
y a un rechazo a los signos visibles de la identidad sexual. Asimismo,
da importancia a los efectos de la creacifn deliberada, por parte de —
los padres, de un papel de sexo opuesto en el nifio, vistiéndolo, por —
ejerplo, cn ropas del sexo opuesto,

Asi también, Yates ( op.cit. ) cita a Stevenson y Wolpe quienes han
considerado ademis el papel de la ansiedad producida por experiencias -
inductoras de temor con las mujeres en casos de homosexualidad; por ejem

plo, el rechazo al castigo por hacer propuestas sexuales a las muifres,

Ellos mismos también discuten el posible papel de factores no sexuales
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tales camo el deseo de camparnifa y, desde luego, las experiencias especl
ficas ( tales camo una seduccifn hamosexual en la adolescencia ) no pue
den descartarse del grupo de factores que conducen a camportamiento des
viado

Cabe hacer la aclaracién, que todas las teorfas citadas anterior—
mente por Yates, se inscriben dentro de agquellas que dan un gran peso -
al papel del aprendizaje.

Un tebrico que hace mis extenso y explicito el papel del aprendiza
je en la génesis de la hawosexualidad es Farré i Martf ( 1978 ). Para -
ello, prirero hace mencién de que es necesario conocer plenamente el mo
delo de Grossman scbre la motivacién. Segln este psicofisiflogo, los me
canismos reguladores del S.N.C. se hallan formados por un circuito neu-
ranal difuso en el que entran estructuras cerebrales, tanto corticales
camo subcorticales. La actividad de este circuito da origen a dos tipos
de motivaciones ( drives ): los drives hameostdticos ( hambre, sed ) vy
los drives no hameostiticos ( conducta sexual, conducta emocional ). Los
primercs son congénitos, no aprendidos y se sacian cuando se ha restable
cido el desequilibrio fisiolbgico que ha provocado el estado de drive vy,
por tanto, la activacifn de los mecanismos reguladores centrales. Es, -
pwes, el impulso interno - el desequilibrio fisiolSgico - el que provo
ca el drive hameost&tico. En el caso de los sequndos, es la estimulacién
externa la provocadora del estado de motivaci@n. las condiciones inter-
nas ( hormonas sexuales, catecolaminas ), necesarias para que la estim
lacién sea eficaz, actian tnicamente camo sensibilizadores; o sea, dis-
minuyen el dintel de la respuesta ante los estfmulos externos. Fn con—

creto, la hipbtesis de Grossman es que la tendencia sexual es ma forma
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de reaccifn ante los estfmulos externcs aprendidos durante el proceso
de desarrollo. Y aclar Farré i Martf, al hablar de estfmulos externos
no debemos olvidar que el havbre es capaz d simularlos gracias a su —-
capacidad de imaginar y de evocar situaciones previamente aprendidas.

En base a ello, Farré i Martf continfa diciendo que el impulso se-
xual, anclado biolbgicamente en toda la escala animal, es s tan T
neutra que el aprendizaje social ir§ modelando hacia wna direccién deter
minada. AdemSs, tomando en cuenta la capacidad fisiolSgica bSisica de to
do mamifero para responder a todo estfmulo suficiente, este aprendizaje
- seg(n las circunstancias en que hayan ocurrido las diversas experien-
cias y los reforzamientos que agquellas hayan recibido - condicionarf —
los diferentes patrones de conducta sexual, las diferentes tendencias y
la fuerza que las mismas puedan tener. De esta forma, surgirfn la hetero
sexualidad o la hamosexualidad..

Argumenta Farr€ i Martf que existen dos aspectos que vienen a refor
zar atn m&s la teorfa del aprendizaje: la hamosexualidad es un fen&meno
frecuente y comfin en todos los mamfferos y, por cotra parte, los juegos
sexuales infantiles son absolutamente bisexuales; ser§ posteriormente -
que la persona se dirigirf hacia la hetero o la homosexualidad. De tal
manera que puede decirse que el hamosexual de nuestra cultura hace, por
las circunstancias que fueren, un aprendizaje " defectucso " desde el -
punto de vista estadfstico, y no asimila los patrones de conducta que -
la sociedad impane, encaminando sus reaccicnes por un camino distinto.

" El quantum de hamosexualidad dependerd, segln la escala de Kinsey, ——
del grado de refuerzo del condicicnamiento proporcicnado por las diver-

sas situaciones a lo largo de la vida del individuo " ( op.cit. pSg. 38 ).
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Por otro lado, otros autores se han abocadoc a la tarea de explicar
el origen de la homosexualidad entendiéndola camo un camportamiento con
dicicnado. Asf, en la dbra ya mencionada de Yates ( op,cit, ), &1 sefia-
la que el fnico intento serio, hasta ese marento, de formular una teo—
rfa conductista general de la génesis de las desviaciones sexuales es ~«
el de Mc Guire y cols., Ellos hacen enfSsis en el papel de la masturba—
cifén en la produccifn de caonportamiento desviado, mis que en las expe—
riencias de seduccién sexual en sf. Arguyen que la eyaculacifn resultan
te de la masturbacién constituye el evento reforzante crftico que condi
ciona los estfmulos que acampanan o preceden a la masturbacién, Asf —
pues, la preferencia sexual ( por hambres en vez de mujeres, o por feti
ches, etc. )puede estar arbitrariamente determinada por las experien—
cias tempranas particulares a las que estuvo sametido el nifio en rela—
cifn a la masturbacién,

Sin enbargo, el papel que puede jugar la masturbacifén en la génesis
de las desviaciones sexuales no parecen haberlo reconocido los psicols-
gos dindmicos ( Yates, op.cit. ). Camo Mc Guire y cols. lo sefialan, la
teorfa tiene ciertas implicaciones. Por ejemplo, no hace suposicianes -
scbre intereses sexuales innatos y permite la adquisicifn de cualgquier
desviacién sexual, de acuerdo a las circnstancias especfficas,

De hecho, existe poca evidencia en favor o en contra de esta teo—
ria. S6lo algunos autores se han abocado a esta tarea ( Clark, 1963 a,
Evans, 1968, Rachman, 1966, en Yates, op.cit. ),

La primera impresifn que se desprende despufs de la revisifn de la
bibliograffa anterior, es que las investigaciones realizadas desce este

enfoque han sido muy pocas y que los hallazgos reportados apartan datos



muy pobres e insuficientes que no pemmiten aclarar mis el panorama de la
homosexualidad, Quifas esto Gltimo se deba al hecho de que los tebricos
conductuales s6lo se han abocado al estudic de esta temftica desde dos
perspectivas: la del aprendizaje y la del condicionamiento, Con ello —
pensamos que se han limitado su campo de estudio al poner enffsis mayor

en el ambiente,



CAPIPULE &

OONCLUSIQNES Y PROPUESTA TEORICA.

5,1 Cnclusiones,

El tema del hamosexualismo gbarca n universo my amplip de aspec-
tos de muy diversa fndole; podemos mencionar que los aspectos més signi
ficativos de dicha temftica son los socio-culturales, los legales, los
psicolégicos asf como los hist8ricos, que fueron los que se considera—
ron en el cuerpo de este trabajo, Con ello no pretendemos sefialar que -
los demds aspectos ( morales, religicscs, polfticos, ete, )| no sean re-
levantes, sino que para los fines de este trabajo los primercs ocupan -
un lugar preponderante,

El aspecto hist8rico se justifica ya que nos permmiti8 apreciar la
importancia primordial que resulta el determminar cufles fueron los as—
pectos prependerantes que impulsaron a condenar ya desde &pocas lejanas
al homosexualismo, A la luz de estos hechos puede conocerse, interpre—
tarse y valorarse cudl es el grado de marginacifn que sufren en la ac—
tualidad gran parte de los hamosexuales, Por otra parte, nos pemmitirfa
evidenciar el contenido real de las précticas, valores y actitudes que
han sustentado durante mucho tiempo el tabfl contra los hamosexuales, En
este sentido, el proceso de " normalizacifn " sexual vendrfa a ser la -
parte més visible y evidente de dicha prActica recurrente; de esta for—
ma dicho proceso es s&lo la punta del " iceberg "; mis en el fondo se -
hallan 'loslaspectas mis determinantes de dicha cwestifn,

En gf:aar:g;fj tia marginacifn en contra de los homosexuales no ha si-

do privativa de ninquna &poca o cultura en particular, ni muchc menos -



de wn sblo sistema sociopolftico; de ahf la necesidad de historizar por
qué, por ejemplo, dentro de una misma culturaz lo fnico que ha variado -
han sido las actitudes y el grado de aceptacifin y/o rechazo hacia ellos.

Por otro lado, en este mismo sentido, la extrapolacién del contex-
to médico al contexto psicolégico del concepto de " salud-enfermedad "
es un hecho histérico que ha acarreado mltiples y graves implicacicnes.
Con ello pretendemos sefialar que no pensamos candorosamente gque dicha -
extrapolacién fué tan s6lo wna equivocacién involuntaria, partimos de -
la idea de que mis bien este hecho se vi6 determinado por las presiones
ejercidas debido a la influencia de las concepciones ideol6gicas preva-
lecientes en dicha €poca y que eran totalmente ajenas a la préctica psi
colbgica. Esta situacifin ha derivado en el uso indiscriminado y fuerte-
mente ideolbgico de dicho concepto lo que ha dado pie a que pierda su -
connotacién cientffica inicial, -

De esta forma, pensamos que todo conocimiento cientffico es neutro
en sf misro, pero que también su utilizacifn siempre va a ser ideol8qgi-
ca. No dbstante, es evidente también que el empleo de dicho concepto en
cualquier otro contexto no puede desligarse de su carga ideolfgica co—
rrespondiente.Esta cbservacifin nos abliga a llamar la atencién scbre un
hecho ya senalado anteriormente: el uso que se le & al concepto " sa—
lud-enfermedad " puede ser utilizado camo una poderosa arma ideolfgica
por aquellos que tienen en sus mancs algfin tipo de poder o autoridad.la
imbricacifn creada entre los conceptos de " salud-enfermedad " y " nor-
mal-anormal " reafirma este senalamiento.

Muy a su pesar, la Psicologfa no ha podido ( ¢ no ha querido ? ) -

salvar el abstfculo (que ha representado la influencia del modelo médico



respecto a su teorfa y préctica, En tanto los conceptos de " salud-enfer
medad " y " nommal-arnommal " no sean campletamente erradicados, se les
haga perder su fuerza al interior del discurso psicol8gico, por ejemplo
a través de su reformilacifn; el cuerpo tefrico y las précticas deriva-
das de €1 continuarén matjizadas ms de connotaciones ideolfgicas ajenas
que de connotacianes cientfficas,

Pero entonces nos preguntamos: ¢ ofimo erradicar o dehilitar dicha
influencia de una manera efectiva ? esta interrogante rebasa por mucho
las capacidades del autor asf como las de este trabajo, Por ahora, bas-
tenos saber que el canbio se hace necesario y que debe darse en este —
sentido.

Por otra parte, los aspectos sociales, hist8ricos, culturales asf
camo los psicolSgicos confluyen cuando se intenta dar respuesta a la —
interrogante de definir qué es el hamosexualismo, Consideramos que inten
tar definir qu es la hamosexualidad sin tamar en cuenta cufiles son las
condiciones socio-histfricas prevalecientes, bajo las cuales se enmar—
can dichas definiciones, s8lo nos llevarfa a wn esfuerzo inGtil, incam-
pleto vy, en Gltimo caso, estéril, Asf cbservamcs que por ejerplo, el -
esquema tebrico del " continuum " de Kinsey vino a establecer un partea
guas en el conjunto de definiciones existentes en ese marento ya que &s
tas se encontraban,b&sicamente ,polarizadas en dos posiciones irreconci-
liables. Evidentemente, el marento coyuntural por el cual atravesaba en
ese mamento la sexualidad de los humanos hizo posible que este hecho ad
guiriera las connotaciones ya conocidas.

De tal manera que creemos firmemente que para determinar qué es el

hamosexualismo no hay que desligar su estudio del de la sexualidad en -



general; que no debiera tratarsele como una entidad aparte, Si no que -
partiendo de la idea de que el hanosexualismo se halla estrechamente —
vinculado con todas y cada wna de las demfis manifestaciones de la sexua
lidad, es camo mejor podemos acercarmos a la respuesta a dicha interro-
gante. Si por el contrario, se le trata camo una entidad aparte, desli-
gada de las demfs expresiones sexuales, todas las respuestas -qua pudie-
ran encontrarse volverfan a caer en determinacicnes esterectipadas y/o
parciales asf camo simplistas producto solamente de prejuicios y enfo—
ques deterministas.

En este sentido vemos que esta filtima cuestién ( la interrogante -
& qué es el hanosexualismo ) se encuentra de alguna u otra forma vincu
lada a los mitos y tabfies as{ como a las concepciones parciales que aln
en la actualidad se mantienen respecto a la homosexualidad. Asf para mu
cha gente y para muchos profesicnales de la salud ( que es lo m8s gra—
v ), la cuestifn homosexual es un asunto demasiado escabroso para ser
considerado en sus pliticas y aln para entrar en contacto con todo lo -
relacionado a €1, Estos aspectos los consideramos camo producto mis de
ignorancia, prejuicios o puntos de vista radicales que de conocimientos
sustentados cientfficamente. Nos prequntamos si aquellos que sustentan
estas actitudes tradicionalistas y retrogradas ¢ no temen acaso que al
ser derrumbados muchos de esos mitos y concepciones parciales se ponga
en evidencia la naturaleza prejuiciosa e ideolfgica de su discurso ? .
En cualquier caso, algo hay de cierto si tamamos en cuenta que muchos -
de esos mitos y tables creados y alimentados por ellos han llevado la
finalidad Gltima de evitar que se pongan en tela de juicio muchos de -

escs discursos.



No cbstante, a pesar de que es deseable que en wn futurp préximo =
una parte considerable de sus cargas de infamia pblica se desvanezcan,
pensamos que esta situacifn no cambiarf en mucho ya que los prejuicios
psicosociales no se cambian tan ficilmente,

Por su parte, respecto a los aspectos legales implicados en esta -
temitica, cbservamos que alin en el presente despufs de muchos siglos, -
los argumentos esgrimidos para considerar las précticas hamosexuales co
mo " al margen " de la ley son debido mfis a prejuicics, preceptos mora-
listas, actitudes intensamente emocicnales y desconocimiento del tema -
que de un anflisis serio y reflexivo respecto de las posibles inmplica—~
ciones de éstas, Asf, es my frecuente la préctica de que el criterio -
sequido para considerar una conducta camo " delito sexual " se basa mfs
en el hecho de que ésta sea una conducta socialmente " atfpica " y no =
en que sea socialmente dafiina.

Las evidencias recogidas han demostrado que durante muchfsimo tiem
po se ha estado persiquiendo y castigando legalmente una cuestifin que ni
siquiera se conoce quf es. De tal forma que consideramos necesario que
se cree toda wma legislacifn mds precisa y clara acerca de la hamosexua
lidad. En manos de aguellas personas encargadas de la legislacifn asf -
camo de la aplicacifn de las leyes se encuentra la respuesta.

En lo tocante a las variables sociales inmersas en este tema, se -
hizo evidente que los movimientos sociales reivindicatorios han surgido
camo na necesidad inperiosa derivada del grado de estigmatizacifn y --
marginacién en que se han encontrado sumidos los hamosexuales a través
de muchas €pocas. El hecho de que las formas de lucha de los hamosexua-

les cobren caracterfsticas muy peculiares de acuerdo al mamento hist8ri



o y a la cultura en que se enmarcan no ha permitido que, en general, -
éstos se hayan hamogeneizado y adquirido cohesién por lo que los logros
cbtenidos se hayan visto minimizados y los esfuerzos tendientes a su —
conquista tengan que ser mayores,

En la actualidad, al parecer la Gnica opcifn viable que tienen los
hamosexuales para el logro de sus demandas es la de volverse mis comba-
tivos vinculando su lucha a la lucha de otros grupos tradicionalmente -
marginados ( dbreros, campesinos, mujeres, etc, ) asf como a partidos -
polfticos identificados can sus reclamos, por ejenplo, camo ha sido el
caso de Francia e Italia,

Por su parte, la eleccién cel estilo de cfmo vivir su vida sigue -
siendo wn paso fundamental en el desarrollo de la vida de todo hamose—
xual, ée esta eleccifn dependen las connotaciones aque adquiriré ésta en
todos sus aspectos, Todas las evidencias apuntan al hecho de que el —-
" ser explfcito " es el estilo de vida mds acorde a los fines de eman-
cipacién &l hanosexual, va que Este implica un continuo contacto con -
la mayorfa sexual de la sociedad de manera que le permita asumir las —
contradicciones propias de su condicién asf como reafirmar la convic—-
cién de su preferencia sexual camo algo positivo.

Un aspecto que se relaciona estrechamente al anterior es la exis—
tencia de commnidades marginadas ( " ghettos " ) de homosexuales, situa
cifn que ha mantenido la idea tanto por parte de los hetercsexuales co-
mo por parte de los propics homosexuales, de que &stos filtimos son wn -
grupo " ajeno " al conjunto de la sociedad. Ademds, el hecho de que el
hamosexual siga aceptando ser parte de esas commidades marginadas irr-—

nlica prinordialmente que se mantenga al margen de las decisiones pro—



pias de su commnidad asf camw del posible papel a desempenar al interior
de la misma, En otras palabras, significa " automarginarse ", En este -
sentido, parece que el prablema principal al que se enfrenta el hamose-
xual radica en la forma en que €1 se conciba a sf mismo comp persana y
camo hamosexual.

De igual importancia resulta, como wna opcién viable, la pesible -
utilizacién de la influencia que han tenido por medio de la moda, del -
lenguaje, etc., en beneficio propio. El propdsito primordial de ello se
rfa el " redefinir " el esterectipo del hawosexual que tiene la mayorfa
heterosexual, es decir, crear wna visién hanosexual de la homosexuali— -
dad; ademds de intentar un mayor acercamiento y aceptacifn de elles en
base, precisamente, de resaltar los aspectos positivos de la cultura ho
mosexual.

No cbstante lo anterior, un aspecto que llama mis podercsamente —-
nuestra atencién es el surgimiento de la epidemia del SIDA, un suceso -
totalmente ajeno al control de los homosexuales asf cano de los hetero—
sexuales. Ia vinculacifn inicial del SIDA con las personas hamosexuales
es un hecho de gran relevancia que vino a inpactar negativarente scbre
la consideracifn y actitudes que se guardaban hacia la hamosexualidad -
por el resto de la sociedad. las consecuencias de ello han sido desas——
trosas para los logros y reivindicaciones enarboladas por les haomosexua
les.,

De tal manera que debieran cambiarse gran parte de esas actitudes
e ideas equivocadas respecto al homosexualismo en relacifn con el SIDA.
Es necesario precisar, asimismo, que de ser basicamente in problema de

salud ptblica, debido a las connotaciones que ha adquirido, el SIDA ha



pasado a formar parte de los fenfmenos sociales mis carplejos, desastro
sos y urgentes ( en cuanto a su prevencién y control ) de nuestro siglo.,
Asf lo demestran los esfuerzos emprendidos en la actualidad por aque—
llos pafses que, camo el nuestro, sufren la presencia del SIDA entre su
pablacién.

Indiscutiblemente al ser un fenfmeno social, el SIDA presenta im—
plicaciones a todo nivel: polftico, econfimico, religioso, cientffico, -
educativo, histérico, etc, Pero también es indiscutible que debemos sen
sibilizamos ante la idea de que todos nos hallamos expuestos a ser vic
timas del virus, que es inaplazable unir esfuerzos en pos del cambate y
erradicacién de esta grave enfermedad dejando de lado prejuicics, estig
matizaciones y actitudes moralistas que s8lo llevan a la dispersifn y -
el gasto infitil de esfierzos. En fin, de tomar oconciencia y admitir que
es un problema que nos atafe a todos y no tan s8lo a unos cuantos,

Por su parte, la Psicologfa no se ha mantenido ajena a las implica
cicnes que reviste el estudio de la homosexualidad, Las aportaciones —
realizadas por diversas teorfas han encaminado gran parte de sus esfuer
zos a intentar determinar cufl es el origen de ella.

Asf, la teorfa que propugna un origen biolSgico se ha presentado -
mis como un punto de vista " justificativo " que explicativo, Siendo -
utilizada en sus inicios como un armma polftica contra la marginacifn su
frida por los hamosexuales, en la actualidad sus arguentacianes han —
perdido peso y credibilidad. Sefialaremos que no se necesita " naturali-
zar " lo que por origen y derecho propio es natural en tanto forma par
te de la naturaleza del ser humano.

En tanto, los arqumentos sostenidos por la teorfa psicoanalftica -
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permiten apreciar una gran heterogeneidad respecto a los posibles facto
res involucrados en dicho origen, Debido a ello, los hallazgos obteni—
dos al respecto se mestran un tanto contradictorios y dispersos; sin -
enbargo, este mismo hecho ha permitido que los estudiosos del psicoan&-
lisis hayan creado un extenso y rico cuerpo tebrico-préctico concemien
te a esta cuestién, En cualquier caso, en este trabajo se evidencia un
vacfo tefrico en tanto no se ocontemplan otras corrientes del pensamien-
to psicoanalftico como pudiera ser el caso de la escuela contemporénea
francesa.

Camparativamente, la teorfa conductual ha mostrado hasta el momen-
to presente un escaso interés en esta temitica, reflejo de ello son las
pocas investigaciones realizadas al respecto y, por lo tanto, los insu-
ficientes y pobres datos reportados. Al enfocar su atencifn primordial-
mente a dos posibles aspectos camo causantes involucrados en la apari—
cién de la hamosexualidad, los tebricos conductuales se han visto reba-
sados por otras corrientes psicolégicas en cuanto a aportaciones tefri
co-précticas asf cam por la evolucién del mismo hecho hamsexual, Cud
les pudieran ser las respuestas a esta situacifn, son una interrogante
que escapa de nuestra capacidad de respuesta, ademds de ser tema de to
do un trabajo al respecto.

De cualquier forma, resulta evidente que, a nuestro parecer, anbas
corrientes se han visto limitadas para responder integralmente a la in-
terrocgante de los posibles factores involucrados en dicho origen. Sin -
embarqo, no podemos olvidar que cualquier teorfa psicolfgica es produc-
to de su época halldndose por lo tanto limitada por ella.

Can esto queremos resaltar la necesidad de ahondar afn mds en este
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tema a trawds de investigaciones en ntmero mayor, ya que probablemente
dentro de algunos afics los aspectos més relevantes de ambas teorfas apa
recerén caw desfasados, viéndose por ello rebasadas por la misma evolu
cién de la ciencia asf camo del fen&meno hamosexual.

En este sentido la leccifn es bésica, existe la necesidad inaplaza
ble de desarrollar perspectivas més viables de acercamiento 3; compren—
sién a esta cuestifén., En nuestro caso, ello equivaldrfa a no quedarse -
Gnicarente a wn nivel de anfilisis o discusifn, que pudiera interpretar-
se dado el caso, camo wna posicifn cmoda y no campraretida, ademfs de
que le restarfa valor a un trabajo de este tipo. Intentando ser con—-—
gruentes con este (ltimo sefialamiento, a continuacién haremos una pro—
puesta tefrica que rescatarf algunos aspectos que consideramos esencia-
les en el estudio de esta cuestién,

Un dltimo camentario, camo ha podido apreciarse a lo largo de este
trabajo, no se puso mayor enfésis en la hamosexualidad femenina en cuan
to al contenido y el anflisis debido a que socialmente no se le ha pres
tado la atencién suficiente ademis de que los prejuicios sociales en su
contra parecen ser mayores y mis arraigados por las cannotacicnes que a

€ésta se le han otorgado.

5.2, Propuesta tefrica,

A continuacién se expondrén brevemente alqunas proposiciones bési-
cas que cnsideramos debieran tamarse en cuenta al abordar la cuestifn
del namosexualismo. Con ello no se pretende reformular ni mucho menos -
propaner una neva aproximacifén teérica respecto a esta temfitica, sino

mis bien conjuntar una serie de premisas tefricas fundamentales que per



mitan facilitar su estudio asf como ampliar el panorama del mismo,

lo,- Al llevar a cabo un estudio del homosexualismo con el fin de
omocer " quf es " asf camo " cufll es su origen ", 8ste debe
necesariamente enmarcarse dentro del contexto de la sexuali—~
dad en general, Esto implicarfa en flltima instancia, que el -
hamosexualismo debe estudiarse en estrecha wvinculaci®én con —
otras manifestaciones sexuales,

En 1942 Alfred Kinsey inici8 diversas investigaciones scbre la se-
xualidad humana en colaboracifin con Wardell Pameroy y Clyde Martin. La
publicacifn de sus resultados se hizo en dos informes: uno scbre el oam
portamiento sexual del varfn y el otro scbre el camportamiento sexual -
de la mujer. Para la elaboracifin de estos informes se hicteron encues—
tas que abarcaban a 12,000 personas de ambos sexcs, Los resultados cbte
nidos fueron my interesantes, por ejemplo, de las encuestas se despren
dfa que el 37% de los varones norteamericanos habfa tenido por lo mencs
wma experiencia hamosexual orgismica despufs & la pubertad, que el 1R
de esta poblacifn masculina hahfa tenido un mayor ntmero de experien——
cias hamsexuales que heterosexuales, al menos en wn perfodo Ge tres —
anos entre los 16 y los 55 anos; que el 4% de los hambres de raza blan-
ca es exclusivarente hamosexual durante toda su vida a partir de la ado
lescencia. Respecto a la poblacién femenina se puso al descubierto que
entre el 11% y el 208 de las mujeres solteras y entre el 8% y el 10% -
de las casadas habfan reaccionado hamosexualmente al menos incidental—
mente o habfan tenido contactos hamosexuales entre los 20 y los 35 anos;

que entre el 1.1% y el 3% de las solteras y menocs del 3% de las casadas



163

son mds o menos exclusivamente hamosexuales en sus sentimifentes y sus -
cantactos,

No cbstante, la aportacifn més notable de Kinsey es la del " conti
nuo hetero-homosexual " en la conducta sexual humana, en base al cual -
€1 sefala que no debemos de dividir a los seres humanos en dos grupos =
antagbnicos : homosexuales por un lado y heterosexuales por el otro, Ni
siquiera cabrfa dividir a las persanas en tres grupos: heterosexuales,
homosexuales y bisexuales, sino que deberfa establecerse un " continuo "
entre los dos extremos - hamosexual y heterosexual -, a lo largo del —
cual irfan ubicandose los diferentes individuos seglin la intensidad de
sus tendencias sexuales, debiendo entenderse esta iltima afirmacifn en
un sentido muy amplio; contactos fisicos y/o respuestas ante los estfmu
los correspondientes sin omntacto ffsico, habiendo o no llegado al orgas
mo en ambes cascs, Parece pues, segln Kinsey, que en todo ser humano hay
un cierto grado de hetercsexualidad y un cierto grado de hamosexualidad.
El grado de heterosexualidad de una perscna puede variar segln mamentos
diferentes de la vida o circunstancias determinadas, Asf, una misma per
sona puede tener un grado de hetero-hamosexualidad en una época de su -
vida y otro despufs, o bien pueden darse simultfneamente diversos campor
tamientos sexuales,

Por ello, Kinsey establece una escala é& 0 a 6 para poder detectar
el grado de hetero - homosexualidad que existe en una persona en un mo-
mento determinado de su vida. Cabe senalar que no hay que dar un valor
absoluto a esta escala, es solamente indicativa del " continuo hetero -
homosexual " de todo ser humano. De hecho, no son " categorfas ", som

gamas " del camwportamiento, Debemos tener presente (que en la escala



de Kinsey no s8lo se incluye a los que realizan actos ffsicos hetero u

hamosexuales, sino también a los que experimentan wuna tendencia o incli

nacién psicolfgica tanto en un sentido como en otro, aumnque no la hayan

puesto en prictica. En cada uno de los siete grados Kinsey incluye con-

tactos ffsicos y/o experiencias psicolfgicas, Veamos a continuacifn la

escala de Kinsey y la explicacién que nos da de ella:

0-

Aquf se considera a aquellas persconas que no tienen contactes -
ffsicos de los que resulten excitacifn erftica u orgasmo ni reac
cién psicol8gica ante individucs de su mismo sexo. Sus contac—
tos y respuestas sexuales tienen exclusivamente lugar con indi-
viduos del sexo cpuesto,

Camprende aguellos individuos que s6lo incidentalmente tienen -
contactos hamosexuales consistentes en reaccién ffsica o psico-
1l6gica, o esporédicamente reaccifn psicolégica sin contacto ff-
sico. La mayor parte de sus experiencias y reacciones sociose—
xuales se realizan oon individuwos del sexo opuesto.

En este grado se consideran las personas que tienen experiencias
hamosexuales con mayor frecuencia que incidentalmente y que res
panden claramente al estfmulo homosexual. Sin embargo, los ac—
tos y reaccianes heterosexuales sobrepasan todavia a las de ca-
récter hamosexual,

Agrupa a las personas que figuran en el centro de la escala, es
decir, los que tienen una experiencia casi iqual en uno y otro
sentido en actos sexuales, en reaccicnes psicolbgicas o en unos
y otras, En general, aceptan con el mismo agrado ambas formas -

de contacto, sin demostrar preferencia por una u otra.
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4, Figuran aquf los individuos que tienen actividad y reacciones -
psicolfgicas mis acentuadas en un sentido homosexual, pero que
todavfa mantienen bastantes relaciones hetercsexuales y respon-
den claramente a los estfmulos de esta fndole.

5. En esta divisifn se considera a los sujetos casi enteramente ho
mosexuales tanto en su actiyidad camo en sus reaccicnes. Inci—
dentalmente tienen relaciones con el sexo ocpuesto y a veaes —-
reaccicnan psicol6gicamente ante €ste,

6. Se trata de los individuos exclusivamente hamosexuales tanto en
su actividad camo en sus reacciones psicol6gicas,

No cbstante, hay que hacer constar que no hay que encasillar a ca-
da persona en wno de estos siete grados para toda la vida, Esto es sblo
indicativo, Existen muchas situaciones intermedias asf camo también mo-
mentos diverscs de graduacién, " En la realidad, la escala es omtinua,
pues hay individuos, no s6lo para las siete categorfas indicadas, sino
también para lugares intermedios " ( Kinsey, en Mirabet i Mullol,1985 ).

Por otro lado, en este mismo sentido, se ha senalado que la sexua-
lidad es un tema que se presta de modo especial al estudio pluricultu—
ral, puesto que se trata de una manifestacién que hallamos précticamen-
te en todos los seres humanos, Algunos estudiosos camo Masters, Johnson
y Kolodny ( 1984 ) sefialan que los estudios transculturales contribuyen
a echar por tierra nestros prejuicics culturales y nos estimulan a exa
minar cbjetivamente y a recansiderar los conceptos y presuncicnes que -
cansiderabamos incuestionables, En el &mbito de todas las sociedades, -
el individuo oconcibe la vida tal cam se le ha ensenado a contemplarla:

parte del supuesto de que las normas y valores de la sociedad en que vi



%5

ve deben ser un reflejo de cfmo tienen que desenvolverse o dehieran acae
cer las cosas en el resto del mundo, Pues bien, los estudios camparados
de las distintas culturas permiten suprimir esta 1fnea de razonamientos
y facultan a los individuos para dbservary apreciar las realidades de -
la vida en otras sociedades, Esta objetividad es de gran importancia pa
ra la adopcifn de decisiones individuales realmente eficaces y para la
consecucién de directrices sociales idfneas asf como mftedos terapefti
cos positivos,

En este sentido, la antropologfa ha contribufdo con cuatro impor—
tantes cbservaciones a la camprensifn que actualmente se tiene de la ho
mosexualidad, la primera es que la hamsexualidad exclusiva o predani—
nante es una pauta de conducta que gparece muy raras veces al Interior
de las sociedades preindustrializadas ( Ford y Beach, en Masters, John-
san y Kolodny, op.cit, ). " Dirfase que en las civilizacicnes desarro—
lladas existe wn factor que impulsa de modo predominante la hamosexuali
dad " ( p&g. 707 ). La sequnda habla de que, en muchas sociedades, la -
hamosexualidad masculina acarrea dos figuras ; la del que penetra y la
del que es penetrado, Esta (ltima es considerada mds " femenina " , o,
por lo menos, mis sumisa; si existe intolerancia en el grupo social, re
cae principalmente en el hamosexual " pasivo ", En algunas culturas esw
te filtimo se concibe camo el " auténtico " homosexual, en tanto que el
que penetra pwede librarse por completo de esta catalogacifn, " En los
pafses latinoamericanos domina la conviccifn de que un individuo hamo—
sexual tiene que ser de un tipo o del otro, pero no de ambos seglin la -
ocasién " ( Carrier, en Masters, Johnson y Kolodny, op.cit, p&g, 707 ),

1A tercera cbservacifin sefiala que, tal camo la antropologfa se encarga
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de demostrar, la heterosexualidad y la hamosexualidad no se excluyen m
tuarente, sino que pueden concurrir en un mismo individuo sin entrar en
onfrontacidn,

la cuarta dbservacién reviste gran trascendencia para la psicologfa,
los roles canbian segfn sean las pautas culturales dominantes, lo que -
constituye un poderoso factor de condicionamiento social. Un 'intemsante
ejemplo lo hallamos en Java, donde existen unos adolescentes masculinos
conocidos como " gimbalans " que se convierten en campaneros sexuales
de hanbres adinerados o de grupos de harbres con menos recursos econdmi
cos.Parece que durante varics afios estos muchachos son exclusiva o prew
daminantemente homosexuales, pero cuando son adultos o son demasiado —
viejos para ejercer camo " gimbalans " se convierten en heterosexuales
Y, por lo general, contraen matrimomio, Un ejemplo no mencs ilustrativo
es el de los " doceanercs ", muchachos hermafroditas de 12 anos nativos
de la Repblica Dominicana,

Seglin hemos procurado sefialar, la sexualidad no es wa cuestifn fi
nita, d& " todo o nada " , Serfa demasiado simplista aceptar alguna hi-
pbtesis aislada para explicar todas las variantes en la eleccifn del ob
jeto amoroso. " La diversidad de la manifestacifn de la sexualidad se -
fundamenta en la diversidad de los factores determinantes " ( Gotwald y
Holtz, 1983, p&g, 414 ), Con esta misma l8gica, la prequnta primordial
que debiframos plantearnos no es ¢ " quf es y cuil es la causalidad del
hamosexualismo " ? sino ¢ " cull es la naturaleza y cufles son los de-
terminantes de la eleccifn del dbjeto sexual " ? ( Hoffman, en Gotwald
vy Holtz, op.cit., ). las respuestas a dicha interrogante nos permitirfan

oarprender primeramente, la orientacifn sexual en general y, por lo tan
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to, aprenderfamos tanto scbre la heterosexualidad como schre la hgmose-
xualidad,

El mismo Hoffman ( op,cit, ) plantea el dilema de esta forma; " a-
quellos que indagan los orfgenes de la hamosexualidad sin reconocer que
la existencia de la heterosexualidad constituye un problema cientffico
aceptan, sin pruebas reales, que la heterosexualidad ocurre en forma na
tural y que no hay necesidad de investigar sus orfgenes " ( p&g. 410 ).
A este respecto Gotwald y Holtz ( op,cit, ) sefialan que los factores —
que determinan la orientacifn sexual han permanecido esquivos, pero que
es probable que sean de orden biol8gico o ambiental, o una carbinacién
@ ambos tipos. Es decir, que la orientacién sexual tal vez esté basada
en campanentes genéticos, est€ condicionada en lo social por factores -
ath no identificados o impreciscs, o bien se deba a ambos tipos de fac-
tores.

[En Gltima instancia, buscar las causas de la homosexualidad es bus
car las causas de la hetercsexualidad, de la bisexualidad y, en Gltimo
caso, de la sexualidad misna.jE‘s como sefiala Alvarez Gayou ( 1979 ), bus
car las causas por las que las personas se relacionan sexualmente, cuan
do o tales relaciones no se persiquen fines reproductivos, De ahf que
sea dfficil encontrar tal causalidad en el historial individual, Y agre
ga, por evolucifn cualquier persona puede ser receptor en un mamento da
do ( hecho que denomina " circunstancialidad " ) de estfmlos efectivos,
sea la hanosexualidad, la hetercsexualidad o cualquier otra forma de ex
presifn sexual la que motive paner en duda la causa. Tal cano senalan -
Masters, Johnson v Kolodny ( op,cit. ) : " No se puede camprender la —

sexualidad humana sin reconocer de antemano su fndole pluridimensional "
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20.~ Existen evidencias firmes de que no se dan diferencias signi-
ficativas entre las personas hetercsexuales y las persanas ho
mosexuales al menos en cuanto a dos aspectos: su capacidad fi
siol8gica para responder a estfmulos sexuales sinﬁ.l-ares, es -
decir, respecto a su respiesta sexual, asf camo en sus esti—
los de vida,

En wna investigacién llevada a cabo por Masters y Johnsan junto —
on sus colaboradores a partir del ano de 1964 hasta el ano de 1968, —
ellos evaluaron los patrones de respuesta fisiolSgica ( respuesta se—-
xuwal ) mostrados por varanes y mujeres hamosexuales, sexualmente experi
mentados, en respwesta a estfmulos sexuales efectivos en wn medio de la
boratorio, Partiendo del supuesto de que " cualquier investigacifn acer
ca de las pautas de respuesta hamosexual adguiere una perspectiva parti
cular cuando se relaciona con datos equivalentes de la respuesta hetero
sexual " ( pdg, 5 ) ellos seleccionaron dos grupos de sujetos de estu—
dio : una poblaciSn homosexual campuesta por 94 varanes y 82 mujeres y
otra heterosexual canpuesta por 50 parejas casadas y 7 asignadas ( Gru
po de estudio A ), Decidieron que los datos obtenidos del grupo origi—
nal de sujetos de estudio hetercsexuales descritos en " Respuesta se—
xual humana " ( 1966 ) servirfan de control y balance, Para compararlo
con los dos nuevos grupos de sujetos estudiados, este grupo de sujetos
hetercsexuales se redujo a aquellos miembros cuya participaci&n habfa
sido similar a la requerida a los mierbros del grupo A, Este grupo re

ducido se designf como grupo de estudio B,
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Como gufa de reclutamiento para los dos nuevos grupos ellos emplea
ron los mismos criterios de distribucifn etaria, niveles de educacién y
clasificacién de preferencia sexual de Kinsey y cols, ( 1948 ) que se -
utilizaron para reclutar a la poblacién original del grupo B,

En base a los resultados obtenidos, ellos llegan a la conclusifn -
primordial de que " ,..,no existen diferencias inportantes entre los in-
dividuos hamw y hetercsexuales respecto a su capacidad fisiolSgica para
respander a estfmulos sexuales similares " ( p&g. 181 ). De esta consi-
deracifn se desprenden otras no menos importantes : a) la sugerencia de
que es pooo probable que, en el futuro, pueda identificarse un determi-
nante genético de la hamosexualidad o de la heterosexualidad. Sin embar
go, senalan que el hecho de que los hamosexuales y los hetercsexuales -
funcianen en forma idéntica en el laboratorio, no descarta la posibili-
dad de que, en investigacicnes posteriores, se descubran diferencias ge
néticas; b) wna vez establecido que los hamosexuales no son fisiolbgica
mente diferentes, serfa razonable pensar que, en un futuro préximo, una
parte considerable de sus cargas actuales de cprobio pblico se suavi—
zen. No dbstante agregan que los hamosexuales no deben cameter el error
de reaccionar demasiado ante las nuevas oportunidades de aceptacifn so-
cial ya que los prejuicios psicosociales no se cambian & un dfa para -
otro; ¢) argumentan que de igual importancia para la mayor aceptacién
& la hamsexualidad es el hecho de que tanto los harbres camo las mur-
jeres de nuestra sociedad deben reccnocer, aceptar y adaptar el poten-
cial de la capacidad sexual fisiolSgica femenino.

En otra investigacifn llevada a cabo de 1968 a 1977 estos mismos

autores intentaron crear y evaluar tfmicas de tratamiento para las dis
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funcicnes e insatisfacciones hamosexuales, " Los hamosexuales con disfun
cicnes tenfan problemas camo inpotencia, anorgasmia o aversicnes sexua-
les; llevaban vidas homosexuales manifiestas o secretas y oscilaban en-
tre Kinsey 3y 6 " ( pSg. 191 ), Por su parte, los hamosexuales insatis
fechos eran hatbres y mujeres que deseaban convertirse o volver a la he
tercsexualidad. La poblacifn con disfuncifin sexual que fu# tratada fug
de 81 parejas hamosexuales campuestas por 56 parejas hamosexuales mascu
linas y 25 parejas hamosexuales femeninas, Para el tratamiento de la in
satisfaccifn sexual se aceptaron 67 pacientes y sus canpaieros, este —
grupo estaba carpuesto por 54 varones y 13 mujeres,

Cabe hacer notar que para que se considerara a un individuwo hamose
xual cano candidato de " conversifn " terapefitica a la hetercsexualidad,
debfa tener poca o ninguna experjencila heterosexual previa ( Kinsey 5 6
6 ). Y aquellos homosexuales omsiderados idfnecs para la " reversién "
a la heterosexualidad debfan ser clasificados Kinsey 2 a 4 , Tanto en -
el caso del gruypo disfuncional como el de los sexualmente insatisfecheos,
existfa un porcentaje considerable de ellos con antecedentes previos de
tratamiento.

e los resultados cbtenidos ellos concluyen que la orientacién se-
xual del individuw no altera en mucho su problema de disfuncifin sexual,
que la impotencia y la anorgasmia tienen un efecto tan dafiino en los -
hamosexuales como en los heterosexuales, De esta aseveracifn se despren
de una consideracifn relevante; ".,,debe tratarse a la disfuncifn se—-
xual con las mismas tfécnicas y principios tergpefticos cualquiera que -
sea la orientacifn sexual del paciente " ( p&g. 316 ), Y agregan que Si

el tratamiento se lleya a cabo con eficacia, las diferencias en las es-



tadfsticas de fracaso clfnico deben ser mfnimas, Puede esperarse que —
exista un Indice de fracaso menor en el tratamiento de los hamosexuales
con disfuncifn, porque a éstos les falta la demanda adicional de una —
funcién efectiva durante el coito, inherente a la interaccién heterose-
xual, Para probar esta afirmmacifn ellos camparan los fndices de fracaso
general del tratamiento de la disfuncifn hamo y heterosexual, Ast, sefia
lan que en el caso de este estudio, el fndice de fracaso terapeftico ge
neral combinado en la disfuncién hanosexual masculina y femenina fu€ —-
casi del 12% ; la estadfstica heterocsexual correspondiente, publicada -
en 1970 ( " Incampatibilidad sexual humana " ), fuf del 20% aproximada-
mente.

Baséndose en los fndices de fracaso general del programa de disfun
cifn hetercsexual cambinado ( masculino y femenino ) estimado en 20% —
( " Incorpatibilidad sexual humana " )y el mismo fndice en los progra—-
mas de tratamiento de la disfuncién y la insatisfaccién hamosexuales es
timado en 25%, ellos llegan a unas Gltimas conclusiones: existe " apoyo
al concepto de la similitud entre las funciones y las disfunciones de -
las dos preferencias sexuales y no de su diferencia " ( pfg. 318 ). Ade
mis, el paralelismo entre escs fndices sefiala el hecho de que las téani
cas de tratamiento, en esencia idnticas en forma y comecepto, son casi
siempre tan efectivas en las insuficiencias hamosexuales camo en las he
tercsexuales.

Por otra parte, en 1978 Alan Bell y Martin Weinberg llevaron a ca-
bo una investigacién principalrente en el &rea de San Francisco, Calif.
EUA a fin de conocer " la relacién existente entre el tipo de vida se—

xual de los homosexuales y su adaptacién social psicol&gica " ( Bell v
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Weinberg, en Mirabet i Mullol, oo,cit, pdg, 53 ), Frente a la opinifn -

generalizada de que los hamosexuales forman un grupo de individuos que

se aserejan entre sf en cuanto a su persamalidad y sus reacciones psico

16gicas, este estudio constata que existe una diversidad de personas y

de estilos & vida en la prfctica hamosexual,

Bell y Weinberg estudiaron a 979 hamosexuales blancos y negros a -

los cuales catalogaran en cinco grupos diverscs:

1)

2)

3)

4)

5)

Pareja cerrada: lo forman las parejas hamosexuales estrechamen-
te unidas, Buscan su satisfaccifn sexual e interpersonal Gnica-
mente con la perscna con la cue oonviven, Su relacifn esté ce—
rrada a una tercera persana,

Pareja abierta: son aquellas parejas que viven juntas pero gque
buscan tarbién satisfacciones sexuales con otros hamosexuales.
No estfn totalmente camprametidos con wna perscna, dependen mas
de un amlio cfrculo de amigos hamosexuales y dan mencs importan
cia a la relacifn con su carpanero.

Funcionales: son aquellos que no estén " emparejados " sostie—
nen una mayor actividad sexual y con un nfrero mayor de campane
ros sexuales, Organizan su vida alrededor de sus experiencias
sexuales,

Disfuncicnales: tampoco se hallan " emparejados ", son problemd
ticos debido a que su vida les ofrece pocas satisfaccianes y —
les resulta dfficil organizarlas,

Asexuales: su caracterfstica mis notable es su falta d¢ cmtacto
cm otras persanas, Acostumbran a pasar su tiempo libre solos y

tienen pocas relaciones can amigos,
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Hay que tener presente que wn tipo concreto de harosexualidad nunca
es campletamente igual a otros tipos inclufdos en la misma categorfa: el
estilo de vida de wo y de los otros puede ser muy distinto, De hecho,
no es una tipologfa que agote las formas en las que pueden ser clasifi-
cados los homosexuales,

Senala Mirabet i Mullol ( op,cit. ) gue por su concepcifn de la vi
da y por la manera de organizarla, es posible que pueda haber una sinto
nizacién mayor entre personas de diferentes orientaciones sexuales que
entre personas de un mismo comportamiento sexual. " No cabe duda de que
en la pablacifn heterosexual se dan tipos equivalentes a los que encon-
tramos entre los hamosexuales " ( Bell y Weinberg en Mirabet i Mullol,
op.cit. p8g. 289 ). Para ellos, las parejas hamosexuales " cerradas " y
" abiertas " se parecen en cierto modo a las parejas hetercsexuales ca
sadas, los " funcionales " se parecen a los solteros " libertines ", -
los " disfuncionales " y los " asexuales " se dan tanto entre los hamo-
sexuales camo entre los heterosexuales, Finalizan agregando que " si hu
biéramos podido crear una tipologfa heterosexual similar habrfamos lle-
gado a la conclusién de que la diferencia fundamental entre los dos gru
pos se basa fnicamente en la naturaleza de su preferencia sexual " -—-
( pag. 289 ).

Hasta aquf, hemos podido apreciar que no existen argumentos contun
dentes para afirmar aquello de que " mi forma es mejor que la tuya " .
Es decir, no puede hablarse de que la heterosexualidad sea " diferente "
ni mucho menos " superior " a la hamosexualidad al mencs respecto a su
respuesta sexual. Masters y Johnson ( op.cit. ) han sefialado que la idea

de que " ellos son diferentes " también se ha interpretado camo, tanto
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por heterosexuales camo por hamosexuales, " no sienten exactamente iqual
que nosotros sobre el dbjeto sexual potencial ", y agregan que al hacer
un juicio de este tipo siempre es conveniente tener presente que, por -
lo general, nosotros sentimos en forma diferente respecto de un abjeto
sexual potencial entre un dfa y otro. " Necesitamos un foco sexual oons
tante en un carpafero o en un tipo espectfico de objeto sexual de otros
individuos, pero no de nosctros mismos " ( p8g. 316 ), No cbstante, nos
dicen Masters Y Johnson, actualmente muchos afios despufs de presupuesta

la idea cultural de que existen diferencias fundamentales importantes

1

entre las perscnas hamo y hetercsexuales, la gran presifn del oprobio ~
plblico todavia refuerza ciegamente esta presuncién falsa, El pGblico -
en general asf camo muchos estratos de la commnidad cientffica siguen -
convencidos de la exdistencia de diferencias funcionales sjignificativas
entre los varones y mujeres hamo y heterosexuales,

En este sentido, los hallazqgos de Bell y Weinberq también han ocon-
tribufdo a desechar la vieja idea de la supuesta " superioridad " del
estilo de vida heterosexual sdbre el estilo hamosexual, demostrando que
si bien existen algunas diferencias entre ambos, €stas no son tan marca
das camo para que no pueda darse wmna similitud entre ellas y que mis —
bien la diferencia mis significativa se basarfa Gnicarente en la natura

leza de su preferencia sexual.

30.~ Para abordar de una manera integral al hamosexualismo, resulta
necesario tener presente que su estudio debe abarcar, ademds
de su evidente aspecto sexual, otros aspectos camo los afecti

vo-emocionales, sociales, culturales, etc,
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En este sentido, Frabetti ( en Liz&rraga, 1978 ) argurenta que el
negarles mis o menos explfcitamente, a los hamosexuales la capacidad de
amar, atribuyéndoles tan s8lo un comportamiento erftico meramente " car
nal " es un claro intento de degradarlos como personas, Asf, incluso -
moralistas cat6licos como Marc Oraison han tenido que reconocer que --
" existen parejas hamosexuales unidas por el amor mis altruista, cuali-
tativarente superiores a muchas uniones normales " ( p8q, 141 ), Y no -
deja de ser irfnico que la misma sociedad que niega la espiritualidad -
de la relacién hamosexual llame " platénico " al amor espiritual por ex
celencia, ya que Platén exaltf y practict preferentemente la homosexua-
lidad,

En opinifn de un grupo de especialistas integrados en el Comité —
Speijer ( en Mirabet i Mullol, op,cit, ) a fin de conocer las opinicnes
actuales referentes a la conducta sexual y especialmente a la hamosexual,
en el camportamiento hamosexual puede haber satisfaccién emocional y ex
periencia amorosa de las personas, al igual que pasa en la relacién he-
terosexual, " Esta donacifn mutua de amor puede ser motivo de desarrollo
persanal v de tranquilidad de espfritu " ( Mirabet i Mullol, cp,cit, —
pdg, 47 ). Este mismo hecho ha quedado evidenciado en los hallazgos rea

lizados por Bell y Weinberg gquienes sefialan que " una relacién relativa
mente estable con un amante es un acontecimiento muy importante en la -
vida de wn harbre o wna mujer hamosexual " ( en Mirabet i Mullol, op. -
cit, p8g. 134 ). Este Qltimo autor agreqa que a menudo las relacianes

sexuales van acamanadas de otras formas de interaccifin amistosa; se —

busca 1 contacto humano de persona a persona paralelamente al sexo y a

veces por encima de el,
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Ademfs, en su multicitado estudio, Bell y Weinberg también apaliza
ron el aspecto laboral, religioso, polftico, el matrimonio, las amista-
des, el tiempo libre y las dificultades sociales en la vida de los hamo
sexuales . Scbre el trabajo ellos encontraron que, al parecer, los hamo
sexuales son mis estables en su trabajo y que se hallan mds satisfechos
que los heterosexuales con su trabajo y o su sweldo, En el éspecto re
ligicso se camprob® que existe una minorfa bastante considerable que —
afirmb que su condici®n de hanwosexual habfa debilitado en cierta medida
su religiosidad., Aquf habrfa que senalar que no hay que pasar por alto
la concepcifn negativa sobre la homosexualidad que existe en el seno de
muchas creencias religiosas. Respecto al matrimonio, aqui se demostr§ -
que la hamsexualidad no solamente afecta a personas solteras sino que,
en base a diferentes investigaciones, se ha llegado a descubrir que —
aproximadamente el 20% de los hambres hamosexuales y wn nfmero todavia
mayor de lesbianas han estado casados al menos una vez, Respecto a la -
amistad se puso en claro que tanto las amistades individuales cam los
grupos de amigos pueden proporcicnarles, a los hambres y mujeres hamose
xuales, apoyo emocianal, modelos de vida altemativos, nuevos motivos -
de identificacién perscnal, cportunidad de conocer a otros campaneros -
sexuales y, sobre todo, el aliento de no sentirse solos. As{ también de
los estudios efectuados se desprende que, al parecer, los harbres y mu-
jeres hamsexuales tienen mis amigos Intimos que los heterosexuales; —
también se comprueba que sus amigos son tanto personas hamosexuales co-
mo heterosexuales, situacién que no sucede con frecuencia entre los he-
terosoxuales.,

lor lo que se refiere a las actividades de tiempo libre, éstas de-
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penden mucho del sexo y del subgrupo al cual se pertenezca, Unos las bus
can preferentemente fuera de casa y en diversos ambientes; y otros las
buscan ms continuamente en la intimidad del hogar y con los amigos ha-
bituales.

Por otra parte, este interés generalizado acerca de la harosexuali
dad en su conjunto se ha visto reafirmado por diversos eventos camo el
llevado a cabo en mayo de 1979 en Parfs, Francia, Este Congreso Inter-
nacicnal, cuya sede fuf el Palacio de Congrescs, se celebrS con la par-
ticipacién de diversas personalidades y de 1,234 hamosexuales llegados
de todas las regiones francesas y de distintas naciones extranjeras, Se
hablé de la hamosexualidad desde la perspectiva de las generaciones, de
las instituciones judiciales y legislativas, del mundo profesional, de
las ciencias humanas, de las letras y las artes, de las xe]igia‘és, de
la familia, de las instituciones de Estado, del cfnyuce y & los hijos,
y finalmente desde la perspectiva de los hamosexuales, El presentador -
de este evento sefalaba que no hay ninguna ciencia humana en la actuali
dad que se ocupe de la hanosexualidad en sf misma, " Querrfamos saber -
mencicnaba - de cada especialista cmo, dentro de su propia disciplina,
se enfrenta con el hecho hamosexual " ( en Mirabet i Mullol, op.cit, --—
pég. 58 ).

Segln hemos procurado senalar, al ser la hamosexualidad una cues—
tifn tan capleja y tan variada, una aproximacién a su estudio debe ne-
cesariamente camprender toda la rica y variada gama de los aspectos que
la integran; o tal camo lo ha sefialado gportunamente un autor: ".,. la
novedad de la visifn de la hamwsexualidad en las dbras de los Gltimos -

quince anos no radica en que den una nueva explicacifn, sino en el he—



cho de que abandonan el problema mismo de la clasificacién y de la expli
cacién y desplazan la problemftica hacia la prequnta: ' ¢ ofwo viven los
hamosexuales ? ' ( Pollak, 1987, p8g. 74 ).

4o0.- Los problemas derivados de la eleccifn de una prefe-rencia ho
mosexual no se deben tan s8lo a la existencia de una " norma
lizacién " de la vida sexual, existen otros factores asocia-
dos a ella que contribuyen también a que aquellos se presen-

ten,

Como algunos autores han sefialado cportunamente gran parte de la -
eficacia de la " nommalizacién " de la vida sexual se debe a que, " por
camplejos mecanismos que tienen lugar en los primeros anos de la vida,
la normma es interiorizada, asimilada antes de que pueda adoptarse una -
actitud crftica frente a ella " ( Gamrez-Beneyto, en Lizdrraga, 1978; —
pédg. 44 ). De esta manera cualquier conducta o pensamiento que se des—-—
vie de ella se acanpaia de un sentimiento de tensifn, vivido consciente
mente como culpa, imperfeccién, menoscabo de la autoestima y de la dig-
nidad y, scbre todo, de abandono, que obliga a modificarse para ajustar
se a la norma. Asf cbservamos que seglin alqunas encuestas publicadas -
nos dice Gomez-Beneyto -, aproximadarente la mitad de los hamosexuales
desearfan cambiar su situacifn; son aquellos que han interiorizado la -
norma. Otros lo manifiestan mis sutilmente, demostrando desdén por los
hamosexuales que se camportan con excesivo afeminamiento. Por su parte
otros al manifestar su deseo de mantener relaciones sexuales con perso-

nas " nomales " expresan d& alguna forma su rechazo de la homosexuali
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dad. Por Gltimo, los hay que abogan en favor del matrimmnio homosexual

camo norma hetercsexual establecida, Todos ellos, camo hemos visto ante
riormente, son victimas de las instituciones sociales que tienen a su -
cargo la creacifn y mantenimiento de la " normalizacifn " : la escwela,
la familia, la iglesia, Ante esta presifin, el hamosexual se encwentra -
ante wna disyuntiva : enfrentarse con la sociedad que lo estigmatiza o

" negociar su angustia por los tortuosos caminos de la neurcsis " ( G&-
mez-Beneyto, op.cit, pag. 45 ),

Asf, la defensa de la norma oonduce a la exclusién y condenacién -
social d los inadaptados ( en este caso los hamosexuales ) pero, segin
Gamez-Beneyto, al mismo tiempo facilita, mamtiene y exagera la comducta
" desviada ". Dicho autor explica que wno de los factores que tiende a
mantener la conducta es que dicho individuo se vivencie a sf mismo cam
un portador de un papel bien definido socialmente, o sea, en la medida
en que se sienta representando un papel, sus expectativas y las expecta
tivas d la sociedad en la que se desenvuelve le influir&n para oconti—
nuar asumiendo dicho papel en el futuro, facilitando su expresifn y en
cierto modo inflexibilizando y congelando su conducta, De esta forma, -
el " etiquetado " crea un cfrculo vicioso en el que un determinado com
portamiento surerge a su autor en un papel que, si lo asume, exagera y
amplifica dicho carportamiento, Tal y camo lo sefialan Masters, Johnson
y Kolodny ( 1984 ) : " las estiquetas ocondicionan la visifn que tenemos
& nosotros mismos o de otras persanas " ( pég. 489 ),

Por su parte, Nicolas ( 1982 ) explica que otro factor asociado a
la estigmatizacién del hamosexual se halla en la educacifn, la cultura

y los medics de comunicacién, al excluir toda referencia a la hamosexua



lidad y al presentar una imagen caricaturesca y deformada de las misma.
Esta forma de opresifn, particularmente solapada y maliciosa, provoca -
en los hamosexuales grandes dificultades de identificacién ya que no ——
les permite identificarse en los modelos sociales imperantes. Este es -
el motivo y no su hamosexualidad, de que muchos homosexuales sufran di-
ficultades de adaptacifn a las exigencias de la vida social ( -en parti-
cular a las exigencias del trabajo ). Io relativo de esta inadaptacién
social se agrava con otros aspectos ya mencionados: encierro en un ——
" ghetto " , discriminacién en el trabajo y la vivienda, represifn poli
ciaca, etc, Asf también menciona Nicolas que la existencia, principal—
mente, de dos teorfas que gparecen a menudo entre los hamosexuales y —
que omsidera teorizaciones abusivas que parten del rechazo social y de
la opresifn con respecto a los homosexuales, han venido a reforzar aln
més esta problemtica, la primera, que sirvié de fundarento te8rico del
primer movimiento hamosexual de finales del siglo XIX, sehnala que los -
hamosexuales son un " tercer sexo " ; la sequnda teorfa, unida a la ola
d radicalizacifn de los hamwosexuales cansecutiva a mayo del 68, postu-
la que la hanosexualidad es, por naturaleza, " revolucionaria ", " su—
bersiva " de todo el orden social existente. Arqumenta que ambas teo--
rfas tienen en cam@n cue admiten y refuerzan la divisifn entre homosexua
lidad y heterosexualidad sin criticar su gfnesis hist8rica; ademfs, con
tribuyen, cada wna a su manera, a perpetuar la ideologfa de la identi—
dad hamosexual, Ideologfa " que cansiste en teorizar una pretendida es
pecificidad de los haomosexuales en tomo al hecho fnico de su sexuali—
dad ", y gque " tiene su fundamento cbjetivo en la condicién de opresién

impwesta a los hamsexuales en la sociedad(,..) y (que) constituye la -
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hecho de que entran en contacto con diversos tipos de hamosexuales que
presentan problemas dispares y pueden tener persenalidades desemejantes "
( op.cit, p&g. 19 ). En base a esta consideracién €1 1levd a cabo wna -
investigacifn en 1961 cuyos resultados fueron publicados en 1965, E1 cb
jetivo & dicha investigacifn fu# estudiar tres tipos de homosexuales -
esperando se avanzara en el conocimiento sobre sus caracteristicas dife
renciales, asf cano camparar estos grupos equiparables, Para ello, los
hamosexuales seleccicnados fueron divididos en tres grupos: 1) hamose—
xuales en prisifn, 2) hamosexuales bajo tratamiento y 3) homosexuales -
que nunca han estado en prisién o bajo tratamiento; en total fueron en-
trevistados 300 hambres que fueron asignados a seis grupos de 50 inte—
grantes cada wo : Grupo HC ( homosexuales convictos ) presos convictos
de delitos hamosexuales con adultos, Grupo PC ( paidbfilos convictos )
presos convictos de delitos hamosexuales con nifios menores de 16 anos,
Grupo HP ( hamosexuales pacientes ) hamosexuales que se hallaban bajo
tratamiento psiquidtrico en un hospital, Grupo NP ( no hamosexuales pa
cientes ) no hamosexuales que se encontraban bajo tratamiento psiqui&-
trico en un hospital, Grupo HO ( hamosexuales otros ) hanosexuales que
no habfan recibido tratamiento psiquiftrico y que no habian sido con—
victos de delitos hamosexuales, Grupo NO ( no hamosexuales otros ) no
homosexuales que no habfan recibido tratamiento psiquiStrico y que no
habfan sido convictos por delitos hamosexuales .

A raiz de los hechos estudiados Schofield presenta una serie de --
canstataciones, que a nuestro parecer son otros factores aunados a los
anteriores y que han derivado en un gran ntmero de problemas para adque-

llos que eligen un estilo de vida hanosexual. Asf, por ejemplo, en el -
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capftulo referente a los hamosexuales " en conflicte " ( en prisién o -
camnmente bajo tratamiento ) sefiala que las discusiones scobre la cues-
ti&n hamosexual han sido entorpecidas por cuatro confusiones bfsicas:
primera, no se distingue entre los actos hamosexuales y la condicién ho
mosexual. Para ello argumenta que no todos los hamosexuales realizan ac
tos homosexuales porque ejercen un rigurcso " control " de su:s impul—
sos fisicos, ademfs de que un harbre puede realizar précticas hamosexua
les sin ser hamosexual. Segfn Schofield, los " verdaderos " homosexua-
les realizan preferentemente sus précticas hamosexuales en privado, en
canbio, el homosexual " facultativo " habitualmente no actfia asi. Se—-
gunda, existe umna confusién debida a la suposicifn de que la hamosexua-
lidad y la paidofilia son la misma condicién, siendo que estas situacio
nes completamente separadas, tienen probablemente diferentes etiologias
y ciertamente tienen diferentes consecuencias sociales. Menciona que to
davia se hacen " aseveraciones scbre la hamosexualidad camo resultado -
del estudio d& un grupo de delincuentes en una prisifn sin distinguir -
entre paidbfilos y hamosexuales que buscan adultos para sus actos " ( -
op.cit. pag. 237 ). Tercera, argumenta que no es conveniente confundir
los delitos hamosexuales con la hamosexualidad. El deduce, de la prime
ra de las confusiones mencionadas, que los horbres convictos en prisién
por delitos hamosexuales incluyen a algunos que han cametido actos hamo
sexuales pero que de hecho no son homosexuales en ningfin sentido de la
palabra. Constata gue alrededor del 50% de los harbres del grupo HC es-
tudiados tienen muchos de los " defectos " de personalidad (sic) que -
insistentemente se encuentran en el estudio de otras subculturas crimi-

nales. Cuarta, consiste en considerar a la hamosexualidad s6lo en térmi
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nos médicos camo wna " enfermedad o desorden mental ", Agrega que en el
grupo de hamosexuales pacientes estudiado por &1 se cbserva claramente
que algunos hamosexuales son neurfticos y necesitan alguna ayuda psiquid
trica, pero que este hecho no justifica la deduccién de que todes los -
hamosexuales sean enfermos y hayan de ser considerados primariamente co
mo problemas clfnicos,

No dbstante, la consideracifn mfs relevante que Schofield desprende
de su investigacién se refiere a que si se desea tener una visifn mfs -
precisa de los aspectos sociolSgicos de la hamosexualidad, es necesario
estudiar con mayor detenimiento al " grupo més representativo " de los
hamosexuales, es decir, aquellos que nunca han tenido conflicto con la
ley ni con su condicifn psicolbgica. En otras palabras, para cbtener —
una teorfa mis campleta de los aspectos sociales de los hanosexuales es
canveniente estudiar a aquellos que no son convictos ni se hallan bajo
tratamiento debido a que la mayorfa de ellos no tienen conflictos cmn -
la ley ni buscan tratamiento, Y agrega que respecto al esterectipo que
comnmente se tiene del hamosexual se debe precisamente a que es resul-
tado de estudios realizados tan sblo en prisiones y clfnicas,

Por nuestra parte, agregaremos que precisamente en el mantenimien
to de la marginaci@n contra los hamosexuales un factor que juega un pa-
pel bésico es el desconocimiento del tema, Aunque mis que desconocimien
to de esta cuestifn, tendriamos que hablar del conocimiento inexacto de
formado por una serie de falacias y equfvocos difundidos por aquellas -
investigaciones que no han tamado en consideraci®n, por ejemplo, algu—
nos de los aspectos remarcados por Schofield en su investigacifn.

Por Gltimo, al interior de los movimientos de reivindicacifn hamo-
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sexuales también se dan situaciones que vienen a reafirmar la problems-
tica que conlleva la eleccifn de una preferencia hamosexual, Por ejem—
plo, " a menudo se atacan unas normas, unos esqEemas o errores, de la -
sociedad heterosexual y se reproducen casi idénticamente en los movimien
tos o grupos gays : lucha por el poder, afén de protagonismo, margina--
citn de los que piensan ée modo distinto, entorpecimiento de las relacio
nes interpersonales, bfisqueda del sexo por el sexo con olvido de la per
sona, descuido de la termnmura y de la amistad, estancamiento en el ghe—
tto hamosexual, presién por el cambio del otro con negligencia del pro-
pio ..." ( Mirabet i Mullol, op.cit. p&qg, 465 ). Por estas razones este
autor propone que los movimientos hamosexuales deben de ser criticos de
sT mismos a la vz que lo son de la sociedad en que se desenvuelven, —
que deberfan revisar perifdicamente su ideario, organizacifn y actua--—-
cifn. Que resulta indispensable una crftica sana y constructiva dentro
de los movimientos hamosexuales, una adecuacifn de abjetivos y estrate-
gias, semejante a la que se pide a otras instituciones y a la sociedad
en general. Y lo que para nosotros resulta mis importante y necesario,
que los militantes y simpatizantes hamosexuales " se estimulen mutuamen
te en el descubrimiento de la totalidad de su riqueza persaonal sin cefiir

se fnicamente a las reivindicacianes sexuales " ( op.cit. p8g. 465 el

subrayado es mfo ). No cbstante, camw acertadamente han sefialado otros
autores no debemos de dejar a un lado la represifn legal pues ocupa wn
lugar que estd en relacifn con todas las demds formas de opresifn. Aun-
que, " serfa errfneo, por tanto, fundamentar fnicamente scbre esta base
la lucha de los hamosexuales contra su opresifn, camo lo serfa igualmen

te no tenerla en cuenta por considerarla insignificante " ( Nicolas, -
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op.cit, pag. 42 ). Ademfs, agrega este autor, que por el contrario una

supresifn verdadera de la opresifn no implicarfa Gnicamente que quede -
swrimida toda discriminacién legal con respecto a los hamosexuales, si
no que la hamosexualidad se integre socialmente - se asimile - , " lo -
qe exigir un reconocimiento materializado en referentes culturales ra
dicalmente diferentes de los vigentes en la actualidad y en el hecho de

tenerla en cuenta en la educacién " ( op,cit. pég, 53 ).
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