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La sexualidad cxnstituye ma dinensiál funda!rental del ser hUMnO, 

CI\E no se limita al aspecto biol6gioo, genital o reproductivo; la ~ 

lidad abarca actitmes, pensamientos y sentimientos ( ccnductas l a ~ 

vés de las cuales hatbres y IlUljeres rigen su existencia, y CI\E respcnde 

a determinantes biológicos y a una serie de factores psiool.Og1cos y so-
l , 

ciales ( eccn&ú.cos, políticos, culturales , etc. ) CI\E se ccnjugan en -

el ser hwiano en forma indisoluble. 

Cada cultura, en su sentido nás axrplio, y en especial cada socj.e-

dad, integra de muy variadas formas la sexualidad humana; y hace su p~ 

pia interpretaciál de lDs elerrentos <1\E la c:x:rtpa'leil. ~pendiendo de es-

ta organizaci~, ser~ lDs valores, noonas, actitmes y creencias q\E -

transmitan a sus mienbros. 

La sexualidad del individoo se va ccnformando a rredida q\E el rre--

dio, en prinera instancia, le provee de ciertos elerrentos qte lo iden~ 

fican dentro de un género; posteriornente aprende lDs pat.rooes de ccrn-~ 

portamiento de su ccrnwidad al captar las actit \lCEs e :tnforrnaci& ccn -

respecto al sexo y a la sexualidad, lo cual provoca qre asura un rol; "" 

por últim:> tiene vivencias <1\E desarrollan y en otros casos 00staculi-

zan las actitmes, pensamientos, sentimientos y habilidades para el uso 

" sano y racional " de la sexualidad. 

~ esta forma, " a pesar de existir par~tros ccnstantes qre re~ 

lan la cx:nducta sexual ( cerro el tabt1 del incesto, o la condena a la --
, 

violaciál ) , la sexualidad respcnde a un proceso histórico-cultural, -

qre hare qt.e ésta no se presente igual en todas partes, pt.es cada cult~ 

ra estA expuesta a cx:ndiciCl'lE!s muy específicas, incluso dentro de un - -

/ 
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misrro sistema social e s posible encentrar diferencias individuales . Y -

aCn m:1s / la sexualidad es lD1 cx:rrpuesto tan din.jmico que poode ser exp~ 

sada de manera diferente por un misno individw a lo largo de su vida " 

( Olávez, 1987 pág. 20 ) . 

No cbstante , muchos crnportamientos sexuales se han consideraélo -­

" malos " o " pecaminosos " , adem&s de que se ha afirmado que pueden ..,..,. 

prCM:>Car daño, o bien que scn " enfernedades " y por lo tanto nerecen -

lD1 tratamiento. 

centro de estos ni:>ros se ha ubicado a~ harosexualidad , eritendi_­

da por alglD10S autores " caro e l gusto o la p~erencia _qi,E tienen al~ 

nas persaias para relacicnarse afectiva ( errocicnalrrente ) y/o edlti~ 

~te ( en bOsq\Eda de excitacioo u orgasno sexual ) con perscnas de su 

~srro sexo. Asf. misrro, se refiere en forna integral a la que se da~­

harbres o mujeres, indistintarrente ; sin errtuirgo, la horrosexualidad f~ 

nina es la llamada en forrna m1s adecuada lesbianisno " ( Alvarez Gayou, 

1984, pág. 152 ) . Este misno autor afirma que la horrosexualidad ha~ 

tido en todos los pl.Eblos desde qtE existe la hunanidad. Lo que ha va­

riado san las actitu::3es y el grado de aceptaci6n social que la misma ha 

tenido en di\€rsas latitu::3es y épocas. 

~~a ( 19~ ) dice que " ciertos grupos humanos, muchas veces 

vencidos por sus prejuicios y/o m::>tivacbs por razcnes de tipo e conómico 

y de d::minacioo, buscan colocar aj. hono.sexualism:i caro enfernedad. Ce-­

sean y cmsigum adjudicarle una etiqueta clasi!:i~r.:::_ aberraci6n. P~ 

ra esto, rnudv1s \€<X!S se apoyan en falsos postulados evolutivos, caro -

segCn e l que ' sólo el horrbre caro anirral presenta conductas harosexua-; 
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les ' " ( pág. 24 l . 

La rensura a este catp0rtamiento sigui~ el camino de caer en manos 

de los profesicnales de la salud, en especial de psiquiatras, psicol6'-­

gos y psicoanalistas qu:!, durante mucho tienpo, cx:nsiderándola ma " ~ 

fernedad nental 11
, " trastorno de la perscnalidad 11 o " .i.I'lnwfurez ", ~ 

tenta.n::n por toó::>s los rredios posibles " curar " a las persaias CO'l es­

ta orientacioo sexual. 

Es obvio qi.e la actitud de cx:nsiderarla una " enfemedad '' hi.zo ~ 

<Iu:! se desarrollara toda una gama de teorías y trab&jos de ilwestiga-­

cic!h para eno::ntrar la 11 causa " de tal 11 enfenredad " , Por otra parte, 

los hallazgos científicos a este respecto amados a los fracasos ~~ 

les qi.e los di ~rsos tipos de terapias han tenido para canbiar la ori~ 

tacioo sexual, así caro el hecho de qi.e lesbianas y harosexuales en m.i­

dlas latitudes se hayan unido e iniciado rrov:i.mientos sociales reivindi­

catorios de sus derechos, ha provocado qi.e los organiSill:l.5 oficiales reC?_ 

tores del ejercicio de los proefesiooales de la 11 saloo nental " reo::n­

sideren algunos de sus planteamientos. 

Sin errbargo, a pesar de qi.e ya han transcurrido apraximadalrente 

20 años desde qoo se enpez6 a dar un giro a la forma de ~r l a hano-­

sexualidad, por parte de los profesionales de la sal\Xl y de la pobla-­

ci6n en general existen todav!a una cantidad enorne de mito.s y tabJ3es -

respecto a dicha expresión de la sexualidad y de las persroas q~ la -

practican. 

Contra lo qce pudiera pensarse a pri.rrera vista., el tratami-ento aa .. 
do al harosexualisrro ha sido polémiro ademas de tener poro <X11senso, No 

I 
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d:>stante, más allá de estas ctEsticnes, lo cierto es qi..e la hcrroscxua~ 

dad ha ad:¡uirido visos de fen6reno social perdurable hasta m~stros --

~as./ 
Con fundarrento en tcx:.lo lo señalado an teriorrrente, este trabajo p~ 

tende, cx:rno una prirrera aproxirnaci6n, caracterizar el tema del halo---

sexualisrro dentro del cai.cepto de " saloo-enferrredad ", as! ccm:> preci-

sar las diversas irrplicaciones que tiene al interior de la disciplina -

psicol6gica. 

la necesidad de investigar am más sd:>re este tema, de manera que 

permita fundarrentar un poco más los criterios del pGblioo en g?neral y, 

en especial, de los profesiooales de la sallrl es el rrotor principal que 

mueve este trabajo. A nuestro parecer, querer explicar las ananalfas de 

un individu:> basándose solarrente en sus preferencias sexuales ptede ser 

una actitlrl prejuiciada, sirrplista y reduccicnista . 

l'sf pues, este trabajo pretende colaborar de una fama rrodesta en / 

un largo y dfficil camino de investigaci6n y estlrlios que prq>icien una 

rrejor y mayor cx::rrprensión del fen6reno horrosexual. 

Para el logro de estos prq:>6sitos, los aspectos que se abordarán -

en este trabajo se han agrupado de la siguiente JM11era : e n e 1 C.apft ulo 

1 se tocarán algunos aspectos que permitan introducirnos de una manera 

precisa a esta cuesti6n. Por su parte, en el Capítulo 2 se tratarán al-

gunas cuestirne s que tradicionalrrente han distorsionado e irrpedido --

abordar integralrrente didla temática, nos referirerros concretarrente a -

los mitos y ooncepcicnes parciales respecto al Horroscxualisrro. 

Para el Capítulo 3 henos resuelto tratar las ccnnotacicnes legales 
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y sociales <IlJ:! emia.rcan esta. ClJ:!Sti(h, En el Capítulo 4 se abordarán -

las <IlJ:! cxnsideranos las tres principales oorrientes te6ricas al5oc::a:las 

a detenninar cuál.es SCl'l los aspectos involucrados en el origen de la ~ 

I!OSeXUéllidad. Para finalizar, en el Capítulo 5 señalarerncs las oonclu­

sicries qll:! se desprendan del análisis de este tema; asr tarrbi~, en ba­

se a ellas, realizarenos una pre.presta te6rica <IlJ:! a~a ~llos as 

pectas cxnsiderados esenciales para el estudio del harosexualisrro. 



-y' ¿ Qu' ha hecho la sexualidad a los h0tnbres - ella, 

tan natural, tan necesaria y tan plena de sent i­

do -, para que no nos atrevamos a hablar de ella 

sino con verguenza y para que se la excluya de 

las conversaciones y de las reflexiones serias 1 

Pronunciamos matar, robar o traicionar sin el me--

nor esbozo, pero sobre eso no nos atrevemos sino 

a susurrar entre dientes. 

Montaigne ' Essays ' 
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CAPITULO 1 

1 • i • Orlgenes del tabt1 ant.:i,haix:eexual e ~ hi.stórlca l , 

En su obra " Elerrentos de crítica haTosexual " L l979 ) Mieli ha-

bla de qua hay qlE tener presente qua la harosexualidad M ma expre­

sioo de la sexualidad muy difundida entre los plEblos de la antigtEda:l, 

tenienoo a su cargo di versas funcic:nes. I.os t:estirrali.os reo::xp.00s a ~ 

~s de diversas investigacicnes hist.6ri(X)-anb:q>ol6gicas pareren cx:nfi!_ 

mar esta aseveracioo, " se refieren casos en los qua el acto harosexual 

era utiliza&:> foIJlla.1.nente, pGblicanente y religiosanente a fin de qua - "' 

la virilidad fuese transmitida de m had:>re a l.l'l muchacho y para esta­

blecer entre los amantes adultas el vínculo de una honorable virilidad" 

Stoller, en Mieli, cp.cit. pág. 92 l. 

El mismo Mieli cita otras investigacicnes de este tipo, rrencima -

qua ~irn describe las cost\.lli>res de algmas tribus australianas en - -

las cuales los ritos iniciáticos y la circwsicioo van acarpañados de -

relacicnes harosexuales entre adultos y lll.IChachos, QlErlin estudia el -

carportamient.o harosexual de algunas tribus nortearrericanas, de las qua 

tarrbién habla Mead. Por su parte, Benedict ( en Mieli, q:>.cit. ) estu--

di.O dicho cnrportami.ento en los plEblos siberianos, otros c:x::.rro Ma~ 

ki ( en Mieli, q:>.cit. ) describen la severa represifu de la harosexua­

lidad entre los trd:>iandeses de Nmva Guinea Norteoriental. 

) 

" La hcxrosexualidad - afirma Mieli - floreció en todo el mundo an-

tiguo: entre los escandinavos, los griegos, los celtas, los surerios y 

en la Cl.Tla de la civilizacifu, el valle del Tigris y del Eufrates, as! 
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caro en el Valle del Niloy en toda la c~ca del r.t:?diterráneo 11 
( pág. 

92 ). 

Nicolas ( 1982 ) opina qoo o:ri la instauracifu de la propiedad pr!_ 

vada y del régi.Iren patriarcal va perdiéncbse gradualirente la libertad .. 

sexual de la sociedad primitiva, en especial la libertad de la mujer. 

Así. t.anbién, el gradual establecimiento de la familia m:inog.tnica -

<XllpOrta igualrrente una limitación de las practicas harosexuales, A pe­

sar de ello, este tipo de prácticas siguieron muy difundidas en gran ~ 

parte de los pueblos antiguc:E; . 

-----'~"""' ¿ Entcnres, d'.rro y cuando es que surge el taba cxntra los hato-­

sexuales ? A pesar de que, hist6ricarrente, no puede hablarse de 11 i<En-

tidad harosexual " m.§s que a partir del siglo XIX, es decir, segGn lo -
- / 

afirma Nioolas ( op.cit. l , 11 a partir del rrarento en que, ccn la crea-

ciá"t del término ' honosexual ' 9-1 final del siglo pasado, el discurso 

social burgres sancicna la divisi6n entre heterosexualidad y honosexua-

lidad " ( pág. 43 ) ; resulta evidente que a pesar de que la historia -

propiarrente didla de la hcrno.sexualidad canienza en esta época, no hay -

que olvidar que la opresiá"t de los harosexuales se rerronta a muchos -

años atrás . 

/ Al parecer el tabú. antihorrosexual, que es característico de mes--

1
1 _tra civi~zaci6n occidental, es de origen hebreo ya que fteron e llos -

los pri.rreros en ccndenar la h010sexual.idad en la historia. Ya en la mi~ 

ma Biblia se habla de dos faroosos episodios de hanosexualidad colectiva, 

los de Sodana y Garorra ( Qmésis XX ) y el de los gaba:i tas y benjamitas 

( Ju;)ces XIX, XX ) . Les datos crooológicos basados en la Biblia, sitóan 

a estos dos episodios en la época de Abraham, es decir, 2,000 años A.C. 

/ 



8 

Sin errbargo, afiJ::ma Mieli (_ op.cit. ) , al parecer el tabü an~ 

sexual_ no se ~fa afinnado entre l os hebreos en tal ~a, ya que an~ 

riomente la harosexualidad no s6lo era aceptada sino que a~ de~ 

peñaóa inportantes funciooes religiosas; en efecto dice Laurit.sen ( en 

.Míeli , op.cit. i, los prostitutos harosexuales fueren en \ll'l tiE:ll¡)O sa~ 

grados y ejercían su arte amatorio en el tenplo. --Al respecto Nicolas y Mieli ooinciden en afrirnar que las leyes an­

tihrnosexuales se afirmaron tan s6lo hasta la ~poca del exilio babilO'i.!_ 

co ( siglo VI A.C. ) . Segan Nioolas , esta prdUbici~ de la hanosexua­

lidad entre los hebreos hay que entenderla CCJlX) un aspecto de la repre.... 

siro general de la sexualidad en un ccntexto de puritaniSJll) excesivo. 

Amque no se ccnocen exactarrente las ItOtivaciones reales que indu­

jeren a los antigl.X>s hebreos a ccndenar al harosexualism:>, parece ser -

dice Mie li , que los hebreos establecierrn una relaci& entre protecci& 

de la tradici& nacirnal - y en especial del rncnotefsrro - y redlazo de 

la horrosexualidad. Ellos acabaren por identificar las pr§.cticas haro--­

sexuales ccn las religiores y las costurbres de l os paganos; durante e! 

ta época, las tribus del Norte se opaúan a las <El Sur, que hab.1'.an -..--

adcptado dichas costurrbres . A sus ojos, la catástrofe de Sodcrna y GaTO-

rra había sido provocada por la"ira re Jehovah " cx:intra un pumlo ex--

tranjero por sus costurbres extranjeras. 

Sin errbargo, a recir re muchos estu:licsos, ninguna de las hipóte-

sis prq>uestas al respecto resulta lo suficienterrente cx:invincente. 

al Epoca antigua ( .IOna l . 

Cm el correr del tierrpo, la tr~dicioo cristiana recoge el...i.al:,l.ú --

crntra los harosexuales; así a partir <El rrarento en CJ\P E>l cristíanis-

/ 

/ 
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no se ccnvierte en religi61 de estado en el Bajo Irrperio Ranano, la --

~resión oo la honosexualidad es legalizada. 

Ya en las postrirrerías oo la época repúblicana en IbJna se dictó -

una " lex Scantinia " centra los " abusos masculinos 1
' inter ingenu:J 

qte castigaba C01 una multa oo 10,000 sextercios a los c~les. En -

el año 342 un decreto ool Enperador O:nstantino i.npcne la pena 00 mlEr-

te por " sodanía ", y en el año 390 una ccnstitucirn posterior oo ~ 

sio, Valentiniano y Arcadio o::ndenaba a los harosexuales a ser qtEmados 

vivos en la plaza ptlblica. D..lrante el año 538 Justiniano prescribió la-

tortura, la mutilacirn y la castracirn para los harosexuales; finalrren-

te, extendi6 para la " sodanía " la misma pena capital oo la decapita-

cirn por nedio de la espada a gtE ya estaba a:rnimado el adulterio. 

Al respecto cabe resaltar qtE TX) se hace rrencirn a ning{in tipo oo­

ley antihc:m:>sexual durante los c;ic.biemos oo Nerrn o Calfgula quienes -

fueren reccncx:idos hatDSexuales; este hecho nos obliga a pregmtamos -

si ello no resulta una nera coincidencia o sinplerrente la historia no -

registra algGn hecho parecioo. 

b) Epoca M::!dieval (Siglos V al YN ). 

leyes antiharosexuales no rrenos severas y durammte represivas fue 

ron dictadas en los siqlor-:; s ucesivos por todas las autoridaoos civiles 

eclesiásticas oosde la época nedieval nás antigua hasta la ~voluci6n 

Franresa y aOn oospués. 

En efecto, la " lex Visigotlúca " o ley ronana oo los visigodos --

cx::ndenaba a los " sodanitas " a la castración y a la cárcel además de -

1 Era i.ngenoo aquel qce nacía libre y qoo no ha sido nunca Pscla­
vo L'n oorecho . Eugene Petit . Tratado elerrental 00 D?recho R::rnano , 1977 
páq. 86 .. 

/ 
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la pena re ItllErt.e; en caso re ser casafus' a la inrrediata transmisi~ -

de sus bienes en favor re los hijos y re los denás herederos, Por su -

parte, los daneses ccnrenaban a los 11 sodani.tas 11 a la ~ra, y las -

" Capitulares Francas 11 re Angesiso y Benedetto Levita castigaban <Xl1 -

la rrnErte a los harose.xua.les masculinos, asf caro a los incestuosoo y a 

los qiE practicaban la zoofilia. SegGn tales 11 Capitulares ", la haro..­

sexualidad resultaba entcnces nuy difundida entre los españoles, loo -

provenzales y los borgoreses, 

En algunas ciudades italianas ( MilAn, Bolcnia, Aviano, R::lna, Trie;! 

te y otras ) , los harosexuales eran ahorca.des en la plaza pGblica y 1.na 

vez JTIU:!rt.os , quemados, Sin elbargo, los hcra:>sexuales noliles eran prefe~ / 

renterrente recapitados después re haber perdido todos sus privilegios¡ 

a pesar de e llo, muchos aristocr§tas y personas acau:laladas ccnsiguie ... -

rcn escapar re esta ccnrena pagando fuertes sumas re dinero a sus rela~ 

tores potenciales y a las mismas autoridades . 

En general, si los acusados eran rrenores re J.8 años y se habían li 

mitado al papel ''pasivo" eran castigados cx:n la f lagelacifu, la c.árcel 

por largas tenporadas o a una CJ'Effiéldura no ITOrtal ( CXJ1P en Mil&\, du- / 

rante la parte nedia rel siglo YN, los harosexuales eran marcados ccn .. 

un hierro canrente en la frente. A causa re ello, los qoo respués llev~ 

-ban una cinta qoo les cubr!a la frente eran llamados " sodaoa " y la -

cinta " tapaculo " ) ; o bien en España y Sicilia, eran cx:nrenados ~ 

ral o perpetuarrente a galeras. 

En Lucca, la pena capital subsistía para el " sodomita acti\.O ", -

mientras el 11 pasivo " recibía cx.:nrenas rrenores; en Florencia sólo eran 

Cf\EilléldOS los hcrrosexuales reincirentes atrapados ' in fraganti ' a la 
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segtnda o tercera \leZ , 

Las perscnas"sospechosas" de harosexualidad eran nruchas veoes cas 

tigadas atrozrrente aunq¡E no existieran pruebas directas de su " culpa­

bilidad ". A pesar de ello, segOn n~rosos historiadores y cronistas -

de la~' la harosexualidad iba difundiéndose por toda Italia, sobre 

todo después de la peste de .1348. 

En ~al, durante la &!ad 1'elia prosigui6 la represi61 haro-­

sexual bajo los misnos ITOldes; el objet i vo en sí era e l " acto sodan!q 

e.o ", asenejándolo a una herejía, si bien los diferentes herejes eran -

acusados de " scxianía '. " ce este roodo se creaba una i.rrbricaci6n en-­

tre el hecho de q:x:nerse a los cbgmas de poder y de la Iglesia oficial 

y la acusacidn de prácticas harose.xuales( ... l " (Nícol.as , op.cit. pág. 

46 l . En efecto, el ocnoepto de sodanía estuvo tan estrecharrente rela­

cimado al de herejía, que se aplic6 el misrro nati::>re a arrbas . 

el Siglos XVI al XVIII. 

En l os siglos soosiguientes, la legilacioo penal pennaneci6 susta?_! 

cialnente inalterada y fué prácticanente senejante tanto en Italia cx:m:> 

en los demás estados europeos, así l o derm.estran l os estatutos de Bolo­

nia de 1561, los de Ferrara de 1566, la Ca1stituci6n Criminal Carolina 

de Carlos V, la Ordenanza leal Portuguesa, la Teresiana de Ma. Teresa , 

la Nueva Ieccpilaci6n Española y otras. 

Así por ejenplo en la Inglaterra de 1533 durante el reinado de En­

r ique VIII, la fo.l'.TM de aplicación de la pena capital para les haro--­

sexuales pas6 de la hoguera a la horca. Mientras que e n la ~a del -

siglo XITI los honosexuales eran a:indenados a la castraci& y a la la­

¡;idaci.6n; en 1479 Fernando de Aragrn e Isabel de Castilla introdujPrcri 
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la hcguera, Más adelante, en 154.11 Nicolás V ccnb6 a la l)lquísici61 -

plenos poderes para la represiál de la haTOsexualidad. En Portuga1, du­

rante el siglo XVII, las leyes p~ran la ccndena a la hog\Era, o bien 

la flagelacioo y la cárcel. 

En 1730 en Amsterdam, 200 harbres y rnudiachos fueroo procesados ..-

por 11 scxhnía " y 5 7 de ellos cx:n<:Enados a itn.erte . Se produjo así en ~ , , 

landa una rea1 y auténtica caza a1 " sodcmita 11
, las ca1les se hallal::wl 

llenas de pasquines y carteles CJ\E incitaban a la pd:>laci& a denu'lcla.r 

a las autoridades a toda persona 11 sospedmsa " de ser hcm:lsexual, 

ü:! esta forma, la persecucitn civil sierrpre estuvo apoyada por la 

nx:n:al religiosa ( tanto cat6lica o::m> protestante } ya CJ\E o:JITO lo ex­

plica D ... avadc ( en M.ieli, cp.cit. ) " la iglesia sienpre estuvo ' inte­

resada' por la harosexua.lidad bajo cbs aspectos diferentes: caro prob~ 

ma fundanentalrrente rrora1, haciéndolo cbjeto de la teología nora1 y del 

fue<;¡::> interno sacrarrental; y a:rro probl.erra a::nterrporaneanente jurídico, 

haciéndolo cbjeto del derecho can(nico y del ñEgo externo jurídico " -

( pág. 106 ) . ü:! esta nanera el exterminio de los haIDSeXUales M ~ 

petrado sienpre por las autoridades civiles a1 lado de las religiosas; 

y puede a:nsiderarse q\E aOn hoy la Iglesia es respcnsable, de manera -

directa o indirecta, de la represi6n anti.haocsexual ( M.ie li, cp.cit. l. 

d) Países no cristianos . 

Lauritsen ( cp.cit. ) afirma CJ\E por la misma época, mientras el -

tabú antiliarosexual ccbrab;i en Eurcpa miles de víctimas, el harosexua­

lisrro seguía creciendo en las tierras ajenas a la influencia del J l.XEo­

c ristianisrro . Tal e ra el caso de Oll.na, Japón, India, los pa!ses ar:lbes 

Afri ca, Australia, Siberia y la ~rica precolarbina dende atli e l tabO 
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No cbstante, esta filtiroa afinnacifu pareoo qxnerse al pmto de -

vista de Mansilla ( 1984 ) quien afinna que los hind!Es, por ejenpl.o, -

parecen haber repOOiacb a la hrnosexualidad y de haberla castigado~ 

nente en tienpos renotos. Sin enbargo, más adelante aclara que, en los 

tienpos nodemos , la prostitucioo haoosexual ha sioo frecu:mrerrente no­

tada entre los hindfes, incluso i.ma secta de niños llamada los " Ji.na-

res " , es regularnente preparada para estos prcp&:;itos. En relación a 

Otina, ~sta ha sido estu:liada recientenente por Van CUlik ( en Mansilla 

q>,cit. l quien declara que amque la haoosexualidad ha sioo mucho mtis 

cx:mln en este pa!s en los tienp:>S nodem os, en realidad es s~lo ná> -

abierta de lo que antes era. "Por eje:nplo, en la dinastía Norte S\ng, ~ 

bfa ma clase de prostitocioo del sexo masculino, poco desp~s se i:Jll'u-,. 

siercn penalidades en su o::ntra; pero durante la dinastt.a Sur Sung, se 

organizaban en gxupos que aparecían en las calles ~stidos de mujer " 

( Mansilla, q>.cit. ) , 

En cualquier caso, cabe haoor la aclaracifu que los estudios reaJ.! 

zadcs respecto a la existencia o no de prácticas halOsexuales en los -

pafses del hemisferio oriental, del Africa, Siberia, Australia, asf oo-­

llO de ~rica han sioo ITllY pocos, y los datos arrojadcs no penniten te­

ner una visi6n anplia y confiable arerca de dicho fen&eno . 

/ 

Por otro lado, ccn el ~ente del capitaliSirO, y a pesar de - / 

que el siglo de las luces cobra gran a~ y la Iglesia entra en deca~ 

cia, la q>resi6n harosexual ccntinOa cerro resabio de la sqiersticiál e 

intolerancia de la Edad ~dia. 
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e) Siglo XIX, 

Teneoos asr que, histc5ricanente, la ideología. de la identidad h~ 

sexual, que Nioolas { cp,cit. ) ccnsidera coro el paso de la. prehisto- , 

ria a la historia de la hatosexualidad, vino elaborandose a lo largo -

cel siglo XIX, principalnente a través de los que él oonsicera razona-­

mientes ti seu:b::ient.ífioos ti de la psiquiatría y ce la sexología. 

Di.cho autor CXX'lsidera que este es un proa:!so que se manifiesta ~ 

to por la consideraci6n que la sociedad abriga con respecto a. los hcrro­

sexuales { principalnente a través ce los infomes ce la policía y, ~ 

teriorrrente, del discurso psiquiátrioo y psicoanal!tioo ) , y por la in­

teriorizac.i.61 ce esta estiroacioo social entre l os prcpios haoosexuales. 

Más acelante, nos da a conocer que la investigacioo rrédica enpez6 

a daninar la cuesti61 hana;exual hasta la Cécada ce 1850; el principal 

representante de esta escuela rrédica era Krafft-Ebing quien divide a -

los harosexuales en indi viducs cuya ti sexualidad invertida apa.reoe de -

manera espcn~a sin causac.i.61 externa y dentro cel cesarrollo ce su -

prcpia vida sexual, cano ma.nifestacirn individual de una forma anormal 

de vida sexual que tiene la fuerza de un fen6rreno congénito; o bien se 

desarrolla a partir de ma sexualidad que en principio fué nomal, y -

caro resultado de infltencias definitivarrente dañinas, apareciendo así 

corro una anomalía ad:Juirida ti ( cit. por Nicolas, cp.cit. pág. 98 ) . 

Otros autores caro Lyndstaie y Kiennan ( en Nicolas, cp .cit . ) , y 

desp~s de ellos el franres Chevalier ( en Nicolas, cp.cit l, fuercri -

l os prirreros que vieren la fuente de los sentimientos sexuales antitét i 

oos en la<> circunstancias del desarrollo . 

En esa época el tipo de enfcx¡i..e expresado en leyes penales ce di--
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~rsos países era llD.Jy similar, e l harosexual e ra catalogado caro crimi­

nal en dichas leyes; ~en Francia, por ejenplo, el axllg:> Napole& 

q\2 reflejaba en parte ciertas aportaciones de la Jevoluci&l burgi.Es a -

de 1789, no renciClla la horcosexuali dad caro crinen. 

Por otra parte, la psiquiatría sustenta originalrrent.e la " teoría­

de la bisexualidad " caro fundcurente de la etiología de las " in...ersi~ 

nes sexuales ". Para dicha teoría ooe.xi.sten en el individuo factores so 

náticos pertenecientes a ani::os sexos aan desde los pri.rreros neses de la 

gestaci&, pl.Ede su<:Eder ql.2, durant.e e s te periplo embrional, se mani­

fiesten discordancias entre sexo genétioo y sexo genital, esto prcrluci-

rá cx:llhinac:iaies de caracteres masculinos y feneninos, heunafrcxlit is--

11DS, o bien " pseudoheunafroditism::s ", estaoos " int.ersexuales " o rre-

jor didlo " casos de transexualidad manifiesta " L Benjamin, en Nicolas 

q>,cit, } , re senejantes observacicnes resulta ser qre el sexo nunca es 

t1nico, y qu:! la m:nosexua.lidad oculta una bisexuali dad (_ un henna,frodi­

tiSiro ) • Posterioment.e, el psicoanálisis adcptará algunos aspectos de 

/ 

dicha teoría; de esta manera el enfcque psicoanalítico llega a la veri- / 

ficacioo del poli.norfisrro " perverso infantil " y rea::n~ la presencia 

en cada uno de nosotros de una disposicioo erótica dirigida hacia las -

persooas del mi.SI!O sexo. 

A pesar de ello, no será sino a partir del discurso clíni.co q\2 -

surgirá el ténnino ti harosexual ti creado en 1896 por un ~dice hungaro 

llamad:> Benkert, cuyo se~ era " Kertebeny " . Es a parti r de ese -

m::mmto qua la hain;exualidad se a::nvier te e n parte del discurso de los 

~dicos y psiquiatras . 

Así, la instauracirn de la harosexuali dad caro categ:>ría parti cu-

j 
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lar, garantizada a través de los raz.cnamientos de la psiquiatr!a, trae 

oonsig::> la aparición ce un aparato represivo legal que justifica la di:!. 

criminaci<'.h ejercidad centra los hCJTOSexuales, 

Antes de continuar, hay qu: hacer la aclaraci& que en este ~ 

do no se profundiza respecto a las diversas teorías psico16gicas que -­

han estu:ii.ado e intentado explicar el fen&eno de la harosexualidad, ya 

que didlo aspecto se abordar~ más detalladarrente en el caprtulo 4 . 

f) Siglo XX. 
'-
En otro orden de ideas, pi.ede c:bservarse que la hi,storia del siglo 

XX demuestra hasta que punto se encuentra ligado a la evoluci<'.h glcbal 

de la sociedad el estatuto de la harosexualidad. 

Así, por e jercplo, en Italia durante el fascismo, a pesar ce qu: no 

existían leyes anti.han::>sexuales especificas, la isla de ~totEne M -

dedicada entre otras cosas, a lugar ce caifinarniento para la; h~ 

les. Además, hasta 1941 pcnnanecieroo en vig::>r e l antiguo C6digo Penal 

para el Ejército y la Amada de 1869 que preveía sancicnes disciplina-

rias especiales para los 11 delitos ir libidinosidad C01tra-natura " • 

La actual legislaci<'.h ccnterrporánea italiana no incll.J:r'E? la rela--

cifu harosexual a:rro delito independiente ya qu: seg{ln la !Elacifu Mi--

nister ial sobre el proyecto ce C6dig::> Penal, ésta no está tan di fundida 

en Italia caro para exigir la intervención de la l ey penal. Iesulta cu­

rioso, pero seg(m la O.M. S . existen en Italia ulred?.dor de 2 475, 000 -
, 

hprrosexuales 11 auténticos ", o sea, 4.5 % ool ccnjunto de la poblaci(:n 

masculina y fenenina . Le ella;, 1 120,000 sen del sexo masculino, ade--

nás ó:? qu: e xistirían al nena; S 000,000 oo bisexuales; este hed1o nos 

lle va a especular si se trata tan s6lo de rra.la informaci6n o encubri--

/ 
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miento por parte del g::ibierno ;i.taliano, Si analiza¡ro$ las ci.fras ante-­

riores, descubriremos qu:! en Italia la prq::iorciá"I de mujeres harrosexua­

les e s mayor qu:! la qu:! se da entre los hottlres, 

~ todos rro005, la actual legislaciá"I puede castiga,r la hQnose.xua­

lidad sienpre y cuando aparezcan extremos de violencia carnal ( o actos 

violentos de lujuria l y sierrpre qu:! se realice el acto obsceno en lu-­

gar eJ<Pl.ESto al ptlblico. 

En Francia, la situaci6n es análoga, en el curso de este siglo pa­

rere qu:! no se registraren a:ndenas por honosexualidad hasta la llegada 

del reginen de Vichy . Estando en el poder, Petáin publi~ un decreto ~ 

tiharosexual el 6 de agosto de 1942; en J.960 fl.é votada otra ley sd:>re 

hcm:isexualidad relativa a los " delitos de ofensa al pudor" despl.és del I 

regreso al poder del Gral ~ Gaulle, ~ tarde, en 1964, los trih.unales 

franreses CCl"ldenarcn a 331 per501a.S por "actos CCl"ltra- natura ", y en -

1966 a 424 persooas . 

En Alemania, dende se ccnfigur6 por prirrera ~z en el mundo un rro­

vimiento de liberaci& hatosexual, la situaci6n no ha variaoo rmx::ho, En 

1929, por ejenplo, la O::rnisi&l de ~red1o Penal de la Cámara de los di-

putados del Ieich establecifu qu:! los " actos i.rororales entre harbres 1' , 

desaparecieran <El Nuevo ~recho Penal. Sin errbargo, la llegada de los 

fascistas al poder en 1933 irrpidi6 la derogaci&l de esas leyes antihare 

sexuales, esto es, qu:! aó:¡u.iriesen una validez juddica. Por el contra­

rio, en 1935 las leyes antihcrrosexuales no s6lo ~rcn pl.E'stas en vigor 

de ni.evo sino incluso endurecidas . 

Entre 1933 y 1935 el novimiento horrosexual fué brutal.rrente aniq1ú­

l aoo por los nazis; así en 19'34 se orden6 la matanza de los S.A. ( "C<'l-
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misas pardas " l CXl'l el pretexte> ae sus actividades haoclsexuales, Para 

1937, Hinmler jefe ae las s.s., ordenaba el envi6 a los carrpos ae CXl'l.,._. 

o:mtracifu ae los s.s. qU! d:>servaran pr~cticas harosexual.es; y en 1941 

tn decreto de Hitler referente al "mantenimiento de la pureza en las s.s. 

y en la policía" prescribía para aquellos la pena de ITJlErte, 

Por su parte, en Inglaterra, la CXl'lóma a 111U?rte por el "delito de 

sodan!a" s6lo fOe abolida en 1861; y en Escocia dur6 liasta 1889, S6lo 

en el curso de los aros sesenta la haoosexualidad ha sido legalizada -
' 
en Inglaterra y Gal.es; contrariammte, las leyes antiharosexual.es han 

sido mantenidas en Escocia y en Irlanda del Norte. 

En c.arrbio, las l.egislaciaies de Dinamarca , Suecia Y Holanda son -

Irás permisivas, en esos países existen las o.::rmnidades marginadas (~ 

ttos) nejor organizadas de Eurcpa y la poliéía protege, dentro ae cier-

tos límites, el " b~ funcicnamiento " de estas . Puade CXl'lSiderarse -

qre la existencia de estas canunidades marginadas se deI:e al tenor de -

qre el haTOSe.XUal manifiesto qre ha " transgredido" el tabtl antiharo--

sexual se ccnvierta en un ejerrplo a seguir por los denás hatDsexuales -

y qti: por tanto, es algo qU! debe ser evitado, 

En países no europeos cnro J a¡XD, basta CXl'l t:er.:!r 13 años para es-

I 

tar oficialrrente autorizado a dispcner del propio C\.erpo en relac.iales y 

harosexuales; en los E.U.A. el harosexualisno sigue siendo cx:nsiderado 

cnro título independiente de delito, las penas varían &:> estado en e~ 

do y muchas ~s las l eyes llegan a i.Jqx:rler has ta diez años de clircel. 

En muchfsi.rros otros estados , en cualquier caso, la hcrrosexualidad 

sigue estando fuera de la ley; tal es el caso de España, PortU]al, Gre-

cia, Israel, y al'.in en los países del segundo y tercer nnndo. 
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1espect.o a los pafses socialistas, cato la U,R,S,S,, se obsei:va qlE 

desp~s de la levoluci& de 1917 se alx>lie rco las antiguas leyes z~ 

tas ocritra los harosexuales¡ sin enbargo, durante el ~ de Stalin 

en 1934, VI.eh~ a pcnerse en vigor una ley qlE castigaba los actos bare. 

sexuales OCl'l una reclusim máxirra de ocro aros. 
la justificacirn de esta política ant.iharosexual M el ti mito sta 

liniano ti seg1D el cual la hrnosexualidad era una " perversi& f~cista" 

ti un signo de decadencia en el sector b~ de la sociedad ti • 

Mieli ( ct>.cit, l. afiD'oa qlE en la actualidad los doctores sovü!t.!. 
oos hasta igioran las rafees etim:>Ulgicas del ~nnino ~. En la 

tercera edicim de .la Gran Enciclqledia Soviética ( .1971, en .Mieli, et>. 

cit . pag. 123 )se lee tl ••• perversiOn sexual que a:nsiste en una atrac­

ci.On innatural hacia persooas c:El rnisno sexo. Se veri.fica en persmas -

c:E arrbos sexos . Las noi::mas pena.les vig:mtes en la u. R, s . s, , en los pat­

ses socialistas y tarrbi~ en aJ.gmos estadcs burgueses, preveé'l el ~ 

tigo c:E la hcrrosexualidad ••• '' . No d:lstante, debe.nos tana.r en cx:nsic:Er~ 

cim que esta c:Efinicirn no ptEc:E ser a:nsiderada CXJ1C representativa -

c:El pensamiento soviétioo pero si cuanoo rrenos puec:E darnos rna ic:Ea de 

cx::rro es crnoebioo el harosexual en dicho pa!s por ciertos sectores de -

la pd::>lacirn. 

Tarrbién opina Mieli CJU'! no hay duda CJU'! en l a actualidad la~ 

cucirn es mucho más treirenda en la UniOn Soviética, en CUba, o en RU1-

grfa, que en Inglaterra, Francia o Italia; debido - segfu dice - a que 

en los pafses capitalistas han sido introducidas leyes ti tolerantes ". 

Así, la libertérl que, en algmos casos, la ley~a a l~ hcrro­

sexuales se reduce a la liber:tad de ser mes ~clilló::>s, unos opri.micbs, 
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unos e.?q?lota.dos, unos ch~tcs ~~QJ.encia 11Pral y atln f!si~ unos re"' 

l.e9ados -~ uia camnidad marginada, .l\1ki. en llmste~ <bide los ~ 

les han alcanzad::> el grado m1s elevado de ti emancipaci& poUtica ti _ (m 

~cho CJlE parere oondx:>rar esta afinnaci6n es CJlE en esa cimad es pu­

ólicada una de las m.1s farcosas gufas internaciooales para harosexoales, 

la " Inoognito Guide ", dende se indica la direcci6n de los óafus dende 

es posible encentrar hancsexuales en fuscil, por ejenplo, y del parq\E o 

de l os bares m1s frecuentados de Madrid ) , la represión en su a:ntra es 

aQn muy severa. 
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1 , 2. Prcblemas de definici& del concepto 11 salud-enfernedad 11 y 

de harose.xualidad, 

Es necesario y a:nveniente antes de intentar definir el concepto -

" salud-enfemedad " así oorro el re harosexualidad, precisar el signif:!:_ 

cado de "_c:c:nce~ " 

D:iliem::ls entenrer qte el cx::ncepto es el uso de un término, es decir, 

su definicioo { Brostein, Corona y Mazín, 1981 ). Por lo tanto,l.,definir 
~ 

e_s precisar eL uso de_un_ténnino en ~texto dado, de tal forma qte 

se refinen los ténnincs y no las cosas o eventos, éstos s6lo se descri-

ben. CUando se define se prcpcne ma forma de usar el signo, por tanto, 

ninguna refinicioo es wrdadera ni falsa; al ser sólo una prq>\.esta pa­

ra utilizar 1.11 ténnino de una manera detenni..nada, y o::roo toda prepuesta 

( al no ser wrdarera ni falsa ) , lo más qte podenos haoer serti acepta!_ 

la o rechazarla re aa.erdo a nuestro interés particular.) 

CUando se ncs ctestiel"la, por ejenplo, ~ es la sexualidad, debe­

rros tener presente qte lo que se nos pregunta es ¿ cual es el uso del -

término " sexualidad " ? ; y cuando se responde, lo qte se hace es ex--

plicar el uso rel término: refinirlo. 

Así, al refinir cualquier ténnino ya tenenos a:nocimiento de roro 
se utiliza , de a C1\.É se aplica, de qU'5 es " narbre ". Sin errbarcp,Llo 

i.nportante a:mi.enza desp~s re haber establecido la cmvenci6n scbre -

el sentido naninativo rel signo, enpieza cuando se le utiliza y cuando 

rara wz se le utiliza para narbrar. En efecto, se crean problemas de 

a:rm.nicacioo e interpretacioo cuando se desccnoce la manera en <.JiE pu:?-

den uti !izarse los téi:minos , debido a C!l.e éstos r>ooden utilizarse ya --

sea para describir o para valorar: esto es, cuando la palabra se usa ~ 
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ra describir solarrente se ~ta haciendo referencia a la.s ca.racterlsti~ 

cas del d:ljeto o evento de que se habla1 en caui:>io, cuando el ~mino ... 

se utiliza para valorar, no hace referencia a las caractedstica.s de ~ 

~llo a lo que se alude, sino a tna erroci(ll aprdlatoria o desprcbato­

ria de qui.enes la utilizan~ Sin enbargo, cate aclarar que ello no inpl! 

ca que los ~Iminos valorati vos no deban ser usados, sino que C\Wldo -

los utilizerros no debem::ls cx:nfundimos pensando que estanos haOlando de 

las cosas o e~tos, ya que en realidad estarlél!OC6 hablando de em::x::io-

nes o juicios particulares. 

Otra manera de utilizar los ~i:minos....es-19. OC!'ljunci&l de las carac 

terísticas de las dos anteriores fol:RlaSLJ?Or madi.o de ellas se descri-T 

ben y valoran a la vez los ci:>jetos o .suces_QS; es .9ecir, describen l_~ -

o desaprcbacifu a:n respecto a ellos. 

Podenos ahora pasar a revisar m cxnoepto que ilustra claranent.e -

las i.nplicacicnes ya señaladas, y que al ser utilizado en diversos cx:n-

textos ha originado grandes ccntroversias, en especial al interior de -

la disciplina psicológica. 

al El ccnrepto ce 11 salud-enfer.nedad 11 

Para U1 gran. n~ro ce perscnas hablar ce salud los hace pensar --

principalnente en el hecho ce que no exista enfenredad alguna. Sin em­

bargo, este ccnrepto ha sido revisado y actualizado re tal m:x:b que a~ 

tual.rrente el ~ organism::> re la especialidad a ni~l 1TO.J1dial~la Or 

ganizacioo M\l'ldial re la Salud ( O.M.S . ) , a:nsicera la salud cx:m:> 11 el --- - - - - ------
oonpl.eto estado de bienestar físico, psicológico y ~al re los indivi 

duos 11 
( cit. en Alvarez Gay<?u, 9?:Cit. ~g . 139 ) . ,.) 
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Didlo autor argurrenta qtE lo nás valioso de esta definicioo es el 

enfásis pll:!sto en el " estar bien ", es decir, qi.e el individuo se ----

11 
sienta~ _.'..'._ tanto f1'sica carro enocionalrrente, al misno tienp? <nE -

tenga acreso a les mfuimJs de bienesta.L_en-la...sociedad dende vi.va, -- --- ---
No cbstante, dicho a::nrepto no sienpre ha sido entendido de tal 

fomia, debioo a ello resulta neresario determinar cuál ha sido el gracb 

de e voluc.i.oo qtE ha sUfrioo asf cato las cxnsea.enc.i.as qtE se han deri-

vaoo de su utilizacioo en di~rsos contexto.s . 

En un principio se c:cnsideraba qtE ya qtE la 11adaptacioo" era la f!_ 

nalidad de la cxnducta de todo organisno biológico, resultaba ftic.i.l su-

pcner qtE dicho organisno se enfrentaba ccri un " prcblema 11 cuancb no 

dispcn!a de la facilidad de respcnder " adaptativarrente 11 frf>..nte a ma 

situacioo qtE se le presentaba en su rred.io. En ese rrarento el organisno 

vegetal o animal traspasaba los límites de sus capacidades fisiol6gicas 

y aparecfan alteracicnes en el func.i.ooCIT\iento or~ico a<XlT{)élñadas por 

lo oornCn de transfonnacicnes estructurales, anatánicas, a las qtE la -

t-Edicina llarr6 a::n el término de " enfemedad 11 
( Braunstein, 1983 ) • 

Así, por razcoes de tipo histórico, los pri rrercs q1.2 a:menzarcn 

a utilizar esta t:erminologfa ( " salud ", 11 enfemedad 11
, " patología " 

" diaqn6sti co 11
, e tc . . ) ftEroo los irédicos, para ellos result ó c laro --

qtE los términos " salud " = " adaptaci6n " = 11 normalidad " y 11 enfer-

rredad " = 11 inadaptacirn " = " anonnalidad ", eran relativanente inter-

canbiables. 

~ esta forma, y cxn e l paso del tienpo, se extrapoló una técni ca 

y un ccn j unto ccnreptual a un canpo en e l qtE no s on aplicables los ccn 

reptes de " sano " y " enferno ", 11 normal 11 y 11 anormal ", qtE si bien 
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SCll Cltiles en el ter.reno de la fisiolog!.a y de la ~tanfa, no lo sen ..... 

en el de la cmducta hunana ya CJ1.E en el terreno psicoMgico ñan sido ... 

enpleaclos en su uso puranente val.orativo. En efecto, mientras que en el 

CU1texto mMico todavfa se refieren a las caracter11stica.s del OX9aniSllP, 

en el lenguaje de la cx:nducta ya s6lo se utilizan pa¡:a hacer juici-os ~ 

rales. As! ~ que se ~ ma illi>ricacirn entre los ~Dl\inos " sal\Xl­

enfernedad " y " nonnal-anozrnal ". 

Ello ha provocado que la utilizaci& de dichos t.a.oninos dentro del 

cmpo psicoU}gico, haya sido C\2Sticnada repetiélanente por diversos au-­

tores ( Szasz, 1981, .19861 Braunstein , op. cit , J . Este fütino autor ha 

señalado que se ha podido apreciar " la significad.& precisa que tiene 

el cx:noepto de ' enfemedad ' y su relacifu a:n el de ' inadaptaci& ' 

en el plano de la biología (,,.) y e&.:> ese a:noepto es desnaturalizado 

cuando se traslada al. terreno de la psicología y se canienza a haBlar -

de ' ocnducta inadaptada ' o ' anormal ' " ( pag, 389 J , Jl.CBn.'is, se ha 

precisado que " la relaci& entre salud y enfemedad tiene adem!is de su 

evidente dirrensi& biológica otra oculta re car§cter i<Eol6gico '' ( Ca­

rrizo y cols. , 1982, pag, 328 l , 

Esto quiere decir que la sola presencia re un fen&eno biol~co -

anoITl'lal. no basta para hablar re " enfeD!Edad '', es necesario interpre­

tar el fen&eno a:n base no s6lo en ccnociMi.entos objetivos y exactos, 

sino tarrbi&l en valores socialnente determinados, 

Por otro lado, respecto al CC11repto re " normalidad ", se ha seña­

lado que su enpleo presenta riesgos incliscutibles en manos de> quienes -

detentan la autoridad rcéfü.ca , política, social o cultural, eCC11(i'c¡ica y 

filcs6fica, rroral, jurldica o es~ca, asf tarrbH!n coro intelectual --
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( Be~ret, .19.BQ L. A traV(ls de la historia tanto de las CXJ'llUl1idades oo 

no de las ideologías, se nos ofreren ejenplos claros de ello, además 

de ql.E nos ha penni:tido ~rcbar qle cada una de ellas solanente man~ 

ti-ene representacicnes muy selectivas en funci&i de sus intereses part~ 

cu.lares, 

Be~ret l q>,cit, L arguye qtE si la " nonnalidad " se refiere a 

un porrentaje mayoritario de cnrportamientos o puntos de vista, o si, -

por otra parte, se transfouna en fUncifu de un " ideal colectivo ", los 

riesg:>s a los ql.E se ven eJ<t)\Estos las minorfas ( e incluso las mayo-­

rfas } sm de sd:lra ccnocidos, ya ql.E quienes se adjudican la vocaci& 

de defender por la f\Erza dicho i<leal, las reduren al silencio, te he-.­

cño - a<Jte9ª .. la mayor parte de las ~ces la " nonnalidad " se enfoca 

en relaci& CXXl los dem&;, cx:n el " ideal " o la regla. Ello quiere de­

cir, caro lo ha indicado q>ertunarrente Lena - l en Braunstein 1 q>,cit, l, 

q\E tanto la cx:nducta 11 ~ 11 caoo la " a~c~ '' cx:nsisten en -

accicnes soci.a.boonte aprcbadas, Por lo tanto, g:nducta _" éll]Ounal_" e = 
•
11 ina~cifu 11 se ccnvierten en si.n&im;;>s_~ acci<:J,Je§. qtE sai social: 

nente inaceptables; es decir, la evaluaci &l de la ccnducta de un indi~ 

duo CCJTD 11 nounal 1' o 11anonnal 11 depende de las normas de la cultura a 

la qre se pertenere. Se " espera " q\E el individuo se adapte a las ex­

pectativas del grupo si desea ser aprcbado. 

Entonces, ¿ a qté se ha daao en llamar " nonna " o 11 nor:nalidad ? 

1'.l respecto, Nioolas ( 1982 l desde un enfcque social, arqu¡renta -

qu= puede hablarse de 11 norma " cerro forma de " caracterizar el corrpor-

tamiento <bninante iJTpoosto-prq>uesto en un rrarento dado , en una socie­

dad dada, o bien para una clase o una capa de la sociedad " ( pág. 23 l . 
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Sin entw:go, él de~a ver q\E p):efiere utiliza,r el a::ncepto de -­

'' proceso de noD!la,].izacifu '' en lugar del re " nor:ma ", ya CJ1.J:! de.óido a 

su anplltud permite entender mucho rrejor, por Ul lado, la existencia s!_ 

m.:lltanea de varias nonnas segOn las clases y las capas sociales dentro 

de Ula misna sociedad y, por otro, la capacidad oontinua re adaptaci6n 

y· revisMl re las naona.s re ccnducta por parte re la clase daninante ~ 

gtln las necesi.dades del norento y segOn las relacicnes éE fuerza. As~s 

m:>, evita plantear la Cl.J:!stifu re las lochas en el canpo re la sexuali­

dad CXllD una cxntra-norna o anti-nor:ma. 

Pero, ¿ c6io es q\E ba llegado a ejercer la clase daninante esta -

hegenl:nj!a ?, cx:nt:intla explicand:> q\E a partir <El nmento en q\E la ~ 

gues!a dispcne del poder estatal y extienre su l'le<;¡em:n!a re clase a te>­

&. la socieda.d, ~lla. :btpale una rerrodelaci<'n re todas las relacicnes 

social.es a fin re perpeturar su daninio de clase e instaura w n~ -

discurso social encar<Jéloo re propagar sus prcpios valores. Así, nú.en­

tras q\E las relacicnes ,feudal.es ofrecían caoo correlacioo wa repre~ 

tacifu <El l'lc:rrbre caoo criatura re Di.os, y el cpcnerse al orden social 

oostente tenía su castic;p en la excanwie.t1; la sociedad capitalista -

mstituye al tialf>re CUID agente socicecx:rónico inscrito en las relacio-

1es re produccifu, C01 el tierrpo y CCll el resarrollo rel ate!SJTO tanto 

m la ñurguesra. ca10 en el prol.etariaoo, la cposicioo al orden social -

!Xf.-stente enocará de \IDél for:ma cada vez m.1s directa a:n la insti tucioo 

roo, a part,ir de ahora, es su fuica garantía. 

Caro a:nseClElci a re ello, lo qoo el estaoo reprimirá cada vez nás 

, a pesar de su discurso jurfdico - no es tanto m acto daoo de un in~ 

'idw coro su no ~cifu en e l orden social existente, ~ tal for -
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ma, al .marg:m ó:!l s;i.steniP., se ~titui,r;in ca.tegoría.s enteras oo " e:x-. 

clutdos n' de .. asociales 11
, de ~ anonnales ", arrojados de la produc--­

ci&, 

Evidentenente, q\E todo este proceso de no:analiza.ci& del cual nos 

habla este autor, no es exclusiw tan sólo de los pafses capitalistas, 

o al rrenos asf lo deja entrever en su planteamiento, sino CJUi! se exti~ 

de at1n hasta aquellos patses de corte socialista. re hedlo, fileno p~ 

so se vive de muy diferente manera segfu las clases y capas sociales, .... 

tenienoo resultados, viwneias y posturas fundanentalJrente distintas en 

los dos casos. 

Por otra parte, al referirse al tépnino " no:anal ", otros autores 

le han a:nferioo diversas arepciones, As!, para Carrizo y ools . ( cp. -

cit. ) desde un punto de vista valoratim, lo entienden coro aq\Ello -

q\E va aoorde a:n ciertas " normas ", pero, a:nsideranoo qlE las noOTJaS 

var!an pues se originan de valores existentes, una misma a:nducta pu:!de 

a:nsiderarse cx:m:i " no:anal " o " anoi:mal 11 segtln la sociedad o ~'--

hist6rica. En otro sentid:>, este miSJ'!O término significa lo más carrun -

estadfsticarrente, aGn cuanoo ello iITpliqlE estar a:ntra la norma fotma±:_ 

rrente adquirida; aUrlq\E se alega qlE las noD'llaS estadrsticas no sen ba­

ses adecuadas para planear o establecer nonras, así CCJTP no sugieren 

qlE lo prevaleciente sea " lo deseable " l Confort, J.966 l , 

03sde tna perspectiva nédica, es freetalte utilizar este témU.no -

ccr.o sináú.rco de sano o saludable y e.puesto a lo patol6gioo. Asimisrco, 

Carrizo y ools. ( cp. cit. l pmtualizan CJl.E en cualquie ra de las are~ 

cienes nencirnadas, el ccocepto " nonnal " no es bipolar, es rrás bie n -

un 11 ccntinuo 11
, por ejerrplo: en la acepciál de " sano '' o " saludal:ie.: ' ' 
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pue<En incluj,,rse cxnductas qua no ~ ~ ~lrx:JAh)es ni perjud,i.cia.le$, 

tan s61o inocua..s , 

Al igual que para la Psiro~, para la. .Medicina. la palabra " nor 

rnalidad"tiene doble significado, puede re,ferirse a la frecuencia~ 

~stica, o dicha expresi& pt.Ede inplicar Ula declaracifu de valor> ~ 

ci& 11 normal " significa funci& 11 ~ina " ( Canfort, qi,cit, ~. ~ 

nos así que el uso del M:cmino '' noi:ma.l " dentro del ccntexto m!!dioo ~ 

p'l.Ede calificarse cx:m:> descriptivo--valorativo, ya q<:e 1 por un lado, al 

decir por e jerrplo: " su tenperatura es nox:mal " se informa q<:e Asta co­

rrespcnde al praredio, ademas de q<:e se aprueba que sea de esta 1llareJla, 

centro de este misrro ccntexto, se ha sugerido tant>ié'\ que la pala­

bra 11 normal ", utilizada para referirse a características biol6gicas y 

fisioMgicas q<:e se encuentran dentro de la nonna, es decir, dentro del 

praredio; tiene su origen en el m:>delo denx:noUlgiro, E)q:>liqteroS el po!. 

q\É de esta aseveracifu. En~ anteriores, su uso era puranente ~ 

lorativo ya qua cuando dichas caractertsticas se saltan del praredio se 

a:nsideraba a a:p.Ellas persooas ccm:> " poseídas " por el denoU.o siendo 

desaprobadas por su grupo, ya fuera aisl!noolos, golpe&loolos o incluso 

~dolos, 

Para tener una visi6n Irás clara de la historia de las creencias y 

pr~cticas q<:e dieron origen a estos planteamientos se rea::rni.enda revi­

sar la cbra de Szasz ( " la fabricaci& de la locura, Barrelcna, 1981 } 

J:entro del terreno de lo psiool6gioo, los prcblernas que han ccnll~ 

vado los intentos por definir l o " normal " no han sido rrenos . lh1o de -

los factores que mayomente han trai:do a:nfusi& y limitacicnes a di~ 

dios intentos, ha sioo la influencia del llOdelo ~ro S\byaoente a ....-..-. 
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ciertas pr§.ctica.s o caireptos cll!n.;i.coo tradi.ciooa,les, 

'lkJTos <JU! en la práctica psicoMgica esta in,fllEncia canienza a ~ 

nifestarse desde la ccnrepcifu misma del fen&eno " clfnico ", debido a 

CJlE el ccnoepto de " cl.tnica " etim:>Wgicarrente se ha.lla ligado al de -

" enferrredad ", " inpediJrento " o " incapacidad ". En la M:!dicina, la -

cl.tnica entendida caro la atencirn a ll'l individuo~ padere ( " paci~ 

te " 1 se o:nsidera caro el resultado de una disfmcifu o pert.w:baci& 

prcpia de su ser bioWgico, intrínseca a las ccndicicnes hist.6ricas y -

presentes de dicho individuo (.. Ri.bes, 1982 ) , 

D= esta forna, el <JU! " padece ", o sea, el " paciente clínico " -

( " <JU! yare reoostaoo " l requiere de una inter..6lcifu externa a ~l ~ 

ra " sqierar " o " eliminar " su mal, " (.,. l esta a:incepc:ifu clfnica 

de hacer o aplicar psicologfa, plantea una serie de prcblemas <JU! la -

fonnulacifu de nodelos altemativos al modelo rrédico no ha podido supe­

rar 11 
( Ri.bes, c:p.cit . pág.88 ) . Ribes agrega ~ la cx:noepci.61 clínica 

OCllO encuadre de ma rranera de practicar la psicologta cx:nstituye, en -

prilrer lugar, una o:ncepcioo ideol.Ogi.ca de dicha práctica qt.e se f'ulda­

rrenta en dos proposicicnes básicas: 

- los prd>lernas clínico; en tanto f6IrnUlas universales, sen va.lora 

bles ccn criterios derivados de un a:nrepto relativarrente irunuta 

ble de 11 salud-enferrredad " o " adaptacirn- inadaptaci& " • . 

- el individuo~ sufre de un prcblema clínico, sea su orí~ e.x­

temo o interno, requiere para su cambio de una intervenci61 ex­

terna a él. 

Justifica estas aseveraciones argurcentando qt.e si se revisa breve­

rrente la historia de la psicología clfnica y de la psiquiatría, se pue-
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de apreciar la vinculaci& estredla existente entre prácticas sociales 

ajenas a la psicología y las cmrepcicnes psicol6gicas privativas en ~ 

da ~. Aclara qte " la historia de la locura y ahora la historia de 

la salud, sen la historia de las ideologías y la cxncepc.i.ál del indivi-

• duo y su práctica social respecto a la religioo, al sexo, la familia, -

la prcpiedad! la jU'3ticia y las aemas representacicnes de las relacio-­

nes sociales cxnstitutivas de una fo:cnaciál hist6rica " (. q>,cit. p&g. 

89 l. 

L'esde una perspectiva iguahrente psiool6gica, otros autores ccnfir 

111ar1 las ase~racicnes anteriores. Femandez Ballesteros y Carrcbles (l~ 

83 1 aseguran qte la oorriente de pensamiento qte basa la ccnduct:a -­

" ano.mal " en trastornos b.iolOgioos es antigua ( podenns rem:ntamos a 

la fonnulaciál hipocrática re la; cuatro tenperanentos ) • Sin eirbargo, 

plEde afinnarse qte sen los hallazgos de la nedicina, durante los si­

gla; XVIII y XIX, la; qte p.roporciooan ma cierta base enpírica a la -­

cxnsideraciál de los trastoxnos psioolOgioos OCllO prcx:lucto de lesicnes, 

deficiencias o disfmcic:nes <El sistema nervioso. A raíz de ello, el i!!_ 

terés por encxntrar m suc;trato orgánico a otros trastom.a; psicol6gi­

cos se increirentó, Así por ejenplo, Charrot a:nsider6 al histérioo caro 

m "enfeoro'' cxn una deficiencia de base bioquímica y neurol6g:i.ca, Ja­

net ccnc:ihe la neurosis caro una 11 debilidad cxn~ita " <El sistema -

nervioso. 

Así tarrbién, por otro lado, a partir re la; años cincuentas van a 

resarrollarse ciertos f§.maca; psicotr4>iccs qte van a repercutir, ex­

traordinariarrente, en la consi deraciá1 <El trastorno psicol6gico CXl!O -

11 enfemedad 11
• AsimiSIID, fonnas de tratamiento o:::m> la terapia ele~ 
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convulsiva o la neurociJ:U91?a, repercuten a::nsiderab~nte en la a::nso~ 

daci& de tal rrodelo, " Asf, la a:rcprobaci & parcial del criterio eti~ 

16gioo-f!sico foum.ilado por la rredicina a mes po<X)S trastornes oonduc­

tuales, as! cnw la efectividad de algmes tratamientos ff.s±cos, logra -

iltplantar el rrodelo m!dioo en la a::nsideracifu de la conducta anormal 11 

. t pag 44 ) • 

A pesar de ello, la mayorta de les dates eziptricos ~rtj.dos al ~ 

pecto penniten cx:rcprd:>ar la inexistencia de su.stratcs org§nicos en gran 

parte de las clasificaciooes de los trastornes psicol6gicos realizadas 

desde el JTOdelo rrédico, 12sde ltEgo, ello no si~fica q ue no existan -

Al.teraci.O'leS bioUlgicas en ciertos trastomos psiool.6gicos, sino qtE -

por el norento, no puede corroborarse tal g!!nesis . Y afu siendo cierto 

qtE algmes trastornos psicol~cos f\Eran debidos a la existencia de a! 

teraciooes fisiol6gicas o bioqu!rni.cas, no serla justificable la extr~ 

laci& del rrodelo rrédioo al tratamiento de los rnisnos, ya CJ\E! se sabe -

qtE cx:ndici rnes anbientales producen alteraciooes neurol.6gicas o bi~ 

micas presentes en didlos trasto.mas . 

Por otro lado, la aplicaci(n del rrodelo nédioo a la cx::nducta 11 anor 

mal " ha llevado cxnsigo al establecimiento de clasificacicnes . Los dos 

autores antes rrenci cnado.s señalan CJ\E! " los criterios y objetivos de la 

cl.asificacifu psiquiátrica sen fundarrentalrrente tres: etiol6gico, pro­

n&tico y de tratamiento " ( cp.cit. pág. 46 ) . Ello quiere decir CJ\E! -

la noso logía de las 11 enferrredades rrentales 11 debería crnsiderar lD1a -

et.iolog!a ccmGn para cada agrupamiento, un tratamiento específico para 

cada s ubcategoría , así caro una ayuda en e l establecimiento de un pro-­

n6stioo, 
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Toda esta <X:11cepci.fu clasificatori_a ha acarread:> cx:ruú.c;p variaa ~ 

percusiooes, una re las cuales es CJ1.E al " etiql.Etar " m trastoxno, el 

análisis sq>testo se encamina a cx:nfinnar ~lle CJl.E se ha di~ sd:>re 

la " etiq1.Eta " y no a la bllsqteda re los factores relevantes al caso -

particular. Otra reperetSifu es CJ1.E dichas " etiqtetas " p::seen camot:!_ 

ci.ooes valorativas CJl.E de U'la u otra fonna il!plican desaprcbad.6l. so-­

ci.al, lo CJ1.E indure al ter~uta, casi :innediatanEnte , a elegir la " ~ 

ta " terapeOtica, es recir' a la .. eliminacifu .. del .. malestar " re la 

misma manera CJ1.E en el modelo rrédioo, todo ello al margen re las pro-­

pias netas rel paciente . t Serrano y cols., 1984 ~ . 

lesulta pertinente aclarar CJ1.E en la psicología, a diferencia de -

la rredicina, se carece re criterios y par~ aa:ptadoo uúversal­

nente CJl.E permitan prcporcicnar una refinici.& absoluta rel ~rmino -

" nonnal-.anonnal " ya ql.E cuanoo se enplea este ~mino pretendienoo -

rescribir cOTpOrtamientos,al carecer de dichos criterios y paránetros, 

cxn frecumci.a lo !hioo CJl.E se hace es valorarlos, re tal manera CJ1.E -

la clasificaci.& del cx:llPOrtamiento en " nox:mal " y " anox:mal " s6lo 

refleja las enociales y/o prejuicios re quien realiza esa cl.asifica­

ci&. Cal::e agregar CJl.E la clasificaci.fu puede hacerse en base a cri~ 

rios ccnpletarrente perscna.les ( gusto o disgusto hacia m cx:llPOrtami.e!!. 

to ) , o en base a criterios sociales t aprcbaci.fu o desaprcbaci.fu de -

Ul carportamiento por todos o la mayoría re integrantes re una o:muni­

dad reterminada } . 

Hasta aqu!, resulta <X:11veniente establecer un paréntesis <XI1 la fi 

naliclad re reflexionar bre~te acerca de los planteamientos hechos -

respecto a esta temática en particular. Caro ha podido verse, e 1 téoni-
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no " salud-enfeJ:Jtedad " ha sido intex:pretado y .manejado paralelam:mte -

al de 11 nonnal-anonnal " , asf caro qre ~ste acl:Juiere muchas y di feren--

tes camotacicries acorres a su utilizaci& en distintos cxntextos, 0::11-

textos qre deben ser tanados en cxnsi deraci& al enplear didlo ~nrúno, 

debido a los rieS<J:>S qre ello inplica . 

Así tarrbién se ha visto qre el uso y def.inici(n qte de e l se ha he 

cno respcride en el mayor nGnero de los casos a valores socialrrente de-

tenrúnados ( ooovencicnalisnos ) , así ccm::> a criterios ideol6gicos per-

scnales de nuy diversa índole. 

Má.s adelante volverenDS sdlre estas refleJCicnes para profundizar -

en ellas, 

\ b) El ccncepto de salud sexual, --
En estrecha relaci(n cxn la totalidad de los planteam;tentos ante-

riores, el aspecto sexual de la salud en su sentido mas anplio, debido 

a las características especiales qre reviste, ha sido 1TOtivo de una cui 

dadosa atenci(n y ccnsideraci& por parte oo los profesicnales oo la s~ 

loo. Esta cir cunstancia se cx:ntrapcne al hecho de qU?, actualrrente, la 

mayor parte de las facultades y escu:?las de rredicina, enfeI"Jrería, psi~ 

logfa, trabajo social, y a~ de especialidades cano gineoologfa, psi--

quiatría o rredicina familiar, no ccnterrplan cursos oo sexualidad en ~u.5 

programas, a pesar oo qlE precisairente soi a estos profesirna les a qui~ 

nes acude la gmte cuanoo tiene dudas y/o probler:as en e l árrbito seuxal. 

Al re specto, Alvarez Gayou ( 1985 ) nos hao:> ver lJU? en el habl.:i -

aJIT1fu s U:'!len ccnfundirse, en cuanto a su sign i ficado, varias palabras , 

e n especial, al refe rirse a la sexualidad, éstas srn: " nornal-anor----

mal ", " sano-en femo 11
, 

11 bi.eno--malo " . Es t e he cho se hace pate nte poE 
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que muchas veces cuando nos pre<JU11tairos si algo es " noi:mal " en sexua­

lidad, en realidad no estarro.s pregl.l'ltando si es frecuente estadfstica­

rrente ( que es el sigúficado de este ~xmi.no seqfu este autor l, sino 

que en realidad lo que desearros saber es si ese <XllpOrtaniento es " bue 

no " o " malo ". Por ello, es pertinente aclarar que los téDl\Í.llOS -

" no:cra.l " y " anoz:mal " sOlo hacen referencia a rredidas de frecuencia. 

~ señala, al referirse a los téxmi.nos " bu:mo " y " malo " , 

que dicho aspecto cae fmdanenta.l.nente dentro del terreno de la @tica, 

dentro del terreno de los valores, qi.e sin duda, taJTbié'l tienen gran­

des variaciooes de lugar a lugar, de ~ a época y de individuo a ~ 

dividuo. A pesar de ello, p~de afinnarse que existen " valores utlve!_ 

sales ", o sea, valores a los que todo l'l!Ll'ldo prc:pugna. Los ejerrplos por 

excelencia qi.e se han dado de ésto se hayan asentados en la teclaraci<'h 

lhi versal de los terechos Hunanos l 1948 ) , rrencicnarerros tan s6lo al~ 

nos: toébs los seres humanos nacen libres e i guales en digúdad y dere­

chos ( art!culos 1 y 2 ) , o aq\El que dice que toda perscna ti-ene dere­

cho a un ni vel de vida adecuado qi.e le asegure a él así catD a su fami­

lia la salud y e l bienestar •.• ( artículo 22 ) ( Cit, en Carrizo y -

ools. cp.cit . ). 

Sin duda, al ser estos valores tni.versales, todo mu1do debiera ~ 

partirlos; a pesar de ello, en la actualidad vivirros situacirnes <XJ'l-­

trastantes y disírrbolas. 

En cuanto a su definiciá1, señala que la O.M.S . elaboctl en 1974 -­

una ccn~ptualizaci6n de salud sexual que resulta interesante revisar -

ya que la enmarcan corro parte cx::nstitutiva de la salud integral. As!, -

la salud sexual es conceptualizada cx:m::> " la in~ci<'h de los aspee--
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tos sanáticos, enoci01ales, intelectuales y sociales de 1 ser humanq -

sexual, en formas qiE sean enriqiEcedoras y qiE realam la peI'SO'lalidad, -- -- -- -- - - -
la cam.nicaciÓ'l y el am:_r 11 

( q:>.cit. pág. 140 ) . Agrega qiE lo rele~ 

te de esta definici& es qiE plantea la necesidad de integrar, o sea , -- - - - ~ - -
de no separar al ser hunano de la sexualidad cx::m:> oonúnrrente ~ hace 1 -

la sexualidad es inherente a nosotros, qiE es ---- ---
~ural y qiE todas nLEst~ ~cci~S:"C!ll~van---=:rualidad. 

Sin enbarg::¡, vem::>S qLE en cierto IOCfleilto de la historia la sexuali 

dad dejó de ser cmsiderada a:_::iro algc: natural e inherente a nosotros y 

enpez6 a cnnceb!rsele bajo un~ cnncepcirn 11 ~... " pe~c:sa " , 

cnro 1.11 valor " negativo "; "de hecho podemos establecer, en fonna bas-- --- - - - - . 
tante general, qiE el inicio de estas cx:noepciones Sur<J= a partir de -

qiE existen p\Eblos qiE , por estar q>rimicbs y ser perseguidcs, requi.e-

ren de una rica reproducci& para su Sq-Jervivencia. Tal fué el caso del 

pteblo judío 11 
( Alvarez Gayou, q:>.cit. pág. 149 ) • 

A nLEstro parecer, pensanos qtE esta explicacirn no es del todo --

cierta ya q\2 sólo explica en parte el origen de dichas actitudes. Por 

su parte, él basa esta afinnaci6n en el hedio de que, en la actualidad, 

llUlChos de los preceptos nvrales y sociales qtE rigen a la mayoría de 

las sociedades provienen de la llanada " ideología judeo-cristiana " 

Agrega qw si dudarros acerca de la herencia de estos preceptos ~ 

senos por un rrarento en cualquier o::mportamiento sexual qiE nos parezca 

" rcprcbable " o 11 rralo "; sin duda veremos, después de haber reflexio-

nado, qt.e se t rata de un ccrrp:>rtamiento qu~ no lle>varía a la reproduc--

ciái, tal es e l caso de la masturbacirn, el mito anal , la horro!'-<' xuali-

dad, e t c . 
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Agrega qte esta .misma situaci& se da en ot.ros grq:ios cuya sexual!. 

dad t.anpo<o es reproductiva, o bien po~ si hubiera reproducciln en -

estos grq:ios ello serla 11 arrenazante ", o caro en el caso de niños y ai_:. 

ciano po~ reviste características peculiares; ejenplos de estos ca­

sos serían los de los inpedidos físicos, los retarda00s en el desa.rrcr-

llo, etc. 

( la principal repercusiln de esta g;ncept_ualizaciln ha sido q\E lllU------ - ---- --- - - -
cnos oonportamientos sexuales se han cx:nsirerad::> " malos " o n pecamino 

- - ~ 

sos ", principalrrente por no ser reproductivos, para prohibirlos y pro--- ---
vocar tenor al castig:>, se ha inwntad::> <JlE p~den provocar daño o bien ---- ---
qte SCJl " enfemedades " y, por lo tanto, rrereren las persalas qte los 

practican, w " tratamiento/ ( Alvarez Gayoo, cp.cit. ) • ~.bid::> a q\E 

la honosexualidad se ha ubicad::> dentro de estos ni:>ros, venos qte el ------
tipo de problema ~ necesita ser resll:!lto al asi!J1ar el té~o "_ no.E"" -malidad 11 está nuy bien ilustrado por el caso re la harosexualidad. Pe-- --
ro, para poder_ ubicar el ori<Jm re la cpresioo específica qte sufren -

los harosexuales, en prirrer lugar resulta ccnwniente distinguir entre --el discurso social acerca re la sexualidad y las verdaderas p~cticas -

sexua~ de las diferentes clases y capas de la sociedad; esta C:i:rCISls­

tancia se j ustifica debido a la necesidad existente re captar la arti~ 

laciln y las ccntradicx::icnes qte pOOieran darse entre las pra<:ticas --

sexuales y el di~o social qte l)~a...acerca de la sexualidad ( Nicc:r 

las, cp, cit. l . 

ce esta rranera tenemc6 qte el " proceso de noonalizaci6n sexual --

burgu:5s " tiende a mantener la inposicioo de una noma h€>tercsexual va-

liénd::>se para ello de la educacioo y de los nodelos culturales, presen-
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tanda ~Lunas i.Q_di~oos aptos para cunplir su funci á1 social <Entro -
~ - - -
del maroo de la familia rrcnogámi.<_:a y _pJ!.t.ri.an;:al. ~r, esta norma -~--

.. ideal " gooierna las practicas sexuales prq>iarrente <lidias ( o sea, -

la forma de la relacifu sexual ) ; los CCJ'lt'Ortarnientps afectims L la ma 
- --- - -

nera de vivir la prcpia ~da a::mo harbre 9 caro mujer l ; así cx:m-o 1_?5 -- . 
pllltos de referencia · culturales ( la manera de ccncebirse a sf rnisrro, -

a:_ repre~tarse ooro harbre o c~ mu~r ) . Es de esta forna, qte a -

los ojos de la clase dani.nante, la harosexualidad aparece CDITO l.J'l fac--
- - -- -

tor de no integraciá1 social, instaur&-ioola caoo una categoría aparte, 

o lo CJlE Nicolas ( cp.cit. ) ~~cb tna " i<Entidad_h~xual " 

( ~- 34 ) . 

Para cniprender majar dicho proceso, es necesario aha'ldar ath ~ 

en él. En pri.rrer lugar, esta noma sexual establea? caro una evi<Encia 

natural y fisiológica el ccnjl.J'l,to de las relacicnes sociales provocadas 

<Entro re esta sociedad por la diferencia de sexos, re esta manera se -

perpetGa la cbnina.ci6n milenaria del hcrrbre scbre la mujer, es decir, -

se crea una nonna falocrática: el discurso acerca de la sexualidad será 

cx:.ncebido por harbres aa:?rca de la sexualidad de los hcrrbres , en é 1 se 

negará y se renegará de toda sexualidad ferrenina, y en caso de qte se -

razooe acerca re ella, se hará en función de la sexualidad masculina. 

En segunoo lugar, postula CJlE debido a ql.l:! e l fin pri.nordial de la 

relacirn sexual es la procreaci&, thicarrente la relaciái entre oos se-

xos es válida y natural. Se crea así lo qte l'-1ieli ( 1979 ) narra " i~ 

tidad arror-procreaci rn " ( pág. 65 ) • Q::l'lrepciái CJlE dicho autor consí-

dera falsa ya CJ\.E " la procreación proa:?d? de un acto !-;Cxual qu> PStá -

le jos 1lP abarcar toda la vasta gama de sus mati~s '' ( p§g, 66 l. Arle-
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m8s de que el hedlo de oonsidera,r ~ p~i& cx:mp el f:i:n tru.co y ~ 

resario del sexo significa mistificar el acto heterosexual a~do--

le una " finalidad netaf!sica ", Asilllism:>, el " dogne de la procrea---

c:i.61 " caro fin a~tico de la sexualidad, forne. parte de la religi& 

y de la cultura patriarcales y, por tanto, es expresifu de las socieda­

des " machistas " en las que la mujer, que es el auté'ltico sujeto de la 

reproduccifu, es vinculada de manera represiva a m rol 51.boxdinado. 

En terrer lugar, l a nomia sexual cprine incluso a éW.]l.ellOS que, en 

aparienc:i.a, aceptan que su sexualidad sea canalizada en una foDl\él cpre---

siva. Esto se logra present.!ndoles a los individuos ma serie de m:xE-

1.os estereotipada; tendientes a .iltpalerl.es la norma de la pareja hete~ 

sexual, legitimada por la institucifu del matrirrcni.o, cm vistas a la ~ 

procreacifu . Es as! que, a traws del discurso social b~, la codi­

ficaci6n de la vida sexual y afectiva de los individuos extiende sus .­

efectoo a todos los aspectos de su vida cctidiana. 

Aremás, ~ a ~u naturaj.eza ideológ!.ga, la norma sexual no es -

alcp que exista de por sf, se materializa en ma serie de instituci<Des - - -- -
sociales que, por su parte, CU!lplen otras fmciooes. La nouoa sexual se --inculca 2rincipalnente a través de tres institociClles en~das ~ 

edl.lCél_ci6n ~ los :i.n~vid~: la familia, la e~la y la igle~_ia. 

Las relacicnes entre dichas instituciooes evolocicnan históricarren 

te, su predaninancia carrbia. ~ as! que la i9lesia ha perdido gran -

parte de su peso debido a la lai cizacifu de la vida social; por el ccn-

trario, ci:bido a esa misma razrn, la es~la ha pasado a~ un lu-

gar prepcriderante sin que por ello haya lc:x:¡raoo ci:splazar el papel d?­

serrpeñado por la familia que se mantiene a::m:> la base indispensable en 
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la inculcacien de la nolll)a., S;i a pesar de todo esto1 algunos individoos 

logran escapar a sus redes, existen otras institucicnes represivas ql.E 

act1lan caio re levo de áqt.e llas: tenerros por e jerrp lo a la cárcel y, en 

algmos ca.ses, a la psiquiatr!a quienes se encargan de los " desviados". 

Ad:!rn.15 dentro de la sociedad capitalista, prinordial.rrente , la se--

xualidad ya no es tan sólo nounada y codificada sino que, al mism:> ti~ 

po, es f\Ente de beneficios a través de su carercializacifu, caro es el 

caso de la pornografía y la prostituci&. fTr" } O O 12 4 Ü 

Final.frente , la nonna sexual se agrega a un discurso social nouna~ 

vo a su vez, en el sentioo de que t ransmite los valores prcpios de la -

clase <bninant.e: respeto a la prcpiedad privada, culto al trabajo, as! 

caro nonnali.dad del lenguaje e indummtaria, 

Esta nounalizaci~ de toda la vida cotidiana ccnstituye lo que po-

drá llamarse i.m '' proceso de saietimiento' que " tiende a tornar indi 

vidl.r.is aptos para integrarse en las relacicnes de produccifu capitalis-

tas y perpetuarlas " ( cp.cit . pág. 27 ) . 

c) La definici~ de harosexualidad. 

Caro ha señalaoo Pollak ( 1987 ) , culéquier planteamiento " cient! 

fioo " acerca de la harosexualidad presenta di versos problemas. seg<:n --él, l la definiciál misma de la hara:;exualidad está en e l origen de un --

o::nflicto que tiene caro o:nseC\Ellcia la polarizaci& de las hipótesis 

prcp1.Estas. A grandes rasgos, podr!a distinguirse entre aqi.Ellas teo-- -

r!as ql.E e rigen la heterosexualidad en norma absoluta de la " normali-

dad " sexual y aq1.Ellas q w cxnsideran a todas las manifestacicnes se--

xuales eq uiparadas en m misno nivel. las prirreras ven en los corrporta-

mientos no hetercsexuales " desviaci cnes " y hasta " perversicnes "; 
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mi.entras q\2 las segi.ndas las cmsideran camines diferentes, pero no ~ 

rarquizados, hacia la cbtencH'n del o~~ 

Es necesario aclarar antes de entrar de lleno a la revisi& de los 

diferentes autores ql.2 han intentado definir la hcm::eexualidad, CJ\2 su 

orden de aparici.oo no respcnde a un criterio en particular ni mu::ho ne­

nas respcnde al anterior planteamiento de Pollak, sino~ bien este or 

den es carpletanente azaroso. 

Segfu argurenta Ga<J101 ( 1980 ) , en el pasad:>, CXJllO ocnseC\E'J'lcia -

de la influmcia de la tradicim psicoanalítica, se creía ql.2 la haro-­

sexualidad era tn poderoso rasgo del car~cter, CJ\2 para realizar actcs 

hmosexuales se reqtErfan ciertos antecedentes psia:>lOgicos y qlE 4s­

tcs, en carbinaci.m cxn la experiencia hanosexual, serían muy influyen­

tes en una gran escala de actividades no sexuales de una persma . 

Más adelanre cx:ntin& diciendo qlE para resol ver el problena de la 

variedad cbservable en la cx:nducta harosexual los psicoanalistas crea-­

rm tipos como el l'laia;exual " latente " ( qlE poseía el carácter, pero 

no actuaba ) ; el han::sexual ti verdadero " l a::¡tel q\2 poseía tanto la -

historia de antecedentes típica caro los s!ndrares de a:mportamiento -

presente ) ; y el harosexual ti cbligatorio " ( refiriétdooe a las perso­

nas ql.2, por ejerrplo, eran haoosexuales antes de ingresar a la prisifu 

y tenían q i.e ser haoosexuales en ella l . 

Se tenía la i dea de q\2 había un " patrfu re cx:nducta hatosexual ti 

caracterizado por ser sierrpre auto<Estructivo y/o general.riente cxn ~ 

bicicnes en el trabajo, y una infl1Encia harosexual visible en otras a~ 

tivida<Es no sexuales del prcpio hrnvsexual, por ejerrplo: los artistas 

podían pintar esoenas ccn sfrcbolos hcm::eexuales ( cx:nsci.entes e incx:ns-
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cientes ) ; o los escritores hancsexuales varcnes pod!a,n escribir de .ma­

nera no convincente acerca de las mujeres debido a su hostilidad hacia 

ellas. " la idea clave era qtE la adaptacifu sexual era nruy pcrl=!rosa y 

tenía profmdas ccnsecumcias en todo el patr(n de vida del individoo 11 

(~.cit. pág. 57 ). 

Sin errbarg:>, respecto a los planteamientos de Gagncn, es ccnvenien 

te rrencicnar lo qtE el misno Freud Len Pollak, ~.cit, ) dice al res­

pecto: " El psiooanálisis se niega rotundanente a admitir qlE los hcmr 

sexuales fomen m grupo con mas caracterfsticas particulares qlE los 

puedan distinguir de las demás perscnas 11 
( pág. llO ) • ~, eviden­

te.trente, esta foxrna de concebir al harosexual lo ubicaban ooro \.11 " en­

fentD " o· " anonnal 11 debido a las características patol6gicas qtE se -

le asi<}'\aban. 

En su d:>ra." Tres ensayos sd:>re teoría sexual " ( 19.05 l.. Freud ro­

l.oca a la harosexualidad dentro de lo qtE llarra " desviacicnes respecto 

al d:>jeto sexual '', es decir, la persoia de la cual parte la atraccifu 

sexual, y afinia qlE ~llas persaias (. hOJTbres y mujeres l cuyo d:>je­

to sexual no es una persai.a del sexo ccntrario sino otra de su miSITO ~ 

xo sen llanadas " harosexuales 11 o, nejor didlo, " invertidas ". r:ebido 

a qlE los " invertidos " se ccnducen muy diferentenente, él los clasif~ 

ca de la siguiente IM.n.era: 1) absolutos, aqtEllos qtE su cbjeto sexual 

tiene necesariarrente qtE ser de su misno sexo, las perscnas del sexo -

~uesto caro objeto sexual despiertan en ellos repulsiá1 o los 11 <Fjan 

fríos 11
; les invertidos rresculinos absolutos scri, en <;1meral, incapaces 

re rr'alizar el acto sexual norrral ( el subrayado es mío ) o no experi­

rrentan placer algtno al realizarlo. Los del segundo grupos soo 2) les 



11 anffgencs 11 
( hemiafroditas psicosexuales l cuyo d:>jeto sexual pue<E 

ser indistintarrente Ce uno u otro sexo y 3) los '' ocasicnales ", éq'E­

llos qte bajo c:Etenninadas cx:ndicicries exteriores ( por ejenplo: la ca­

rencia o falta c:E d:>jeto sexual nomal, o por imitacim } plE<En adq>-­

tar cx:mo d:>jeto sexual a una perscna ee su misno sexo y hallar satisfa~ 

cirn en el acto sexual realizado cx:n ella, Tarrbién habla acerca Ce la -

11 inversifu tenporal 11 dcnc:E ésta plECe datar Ce la pri.nera época eel -

indi vidoo o no haber aparecido hasta U'l c:Etenninado rrarento anterior o 

posterior a su p\Dertad, Astmisno, la inversi(n pueee a:nservarse duraJ_! 

te toda la vida, eesaparecer tenporalirente o representar U'l episodio en 

el curso <El c:Esarrollo nonnal y hasta presentarse en ma edad avanzada 

<El sujeto, Cesplés Ce U'l 1ar<;p período Ce actividad sexual nornal. 

lh pri.rrer señalamiento qte plECe haoorse a los a:nceptos vertida; 

por Freud, es qte él fU!, sin duda, pic:riero en el estudio Ce la sexua~ 

dad en general y <El hcm::isexualiS11D en particular; a<E;nás Ce plantear ... 

ya Cesó:! esa época la llanada " inversirn ocasicnal " . ( y qte para fi­

nes Ce este trabajo en particular es i.nportant:e tanar en cx:nsideracíÓ'I 

ya qte será abordado más anpliarrente en el apartado pr6xi:Iro l, situa-­

ci(n qlE para los cEmás autores no es di<J'la Ce atenci(n pudienéb enten­

c:Erse esta actitud cx:mo absolutista, Al rrenos ccm::> lo plantean en sus -

ct>inimes, es posible hacer esta aseveracim, para ellos se es o no se 

es harosexual, pero no mas veces sí y otras no; planteamientos qlE le 

dan, a ni.Estro pareo:?r, ma ccnnotaci(n maniqlE!sta a esta tematica. 

Segú1 Freud ( op.cit , ) cx:n respecto al criterio prevaleciente en 

su época re qte los harosexuales eran individoos 11 Cegenerados 11
' él se 

cpcne a tal cx:ncepcirn por las siguientes razCI1es1 pr:i.rrero, la harose-
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~lidad es eno:ntrada en personas q\.e no nu..estran otra " desviaci61 " 

de lo noonal; segt11do, es cbservada, asi.mi.SitD, en perscnas cuya eficie:: 

cía no n:IEStra alteraci61 e inclusive, en su funcicnarniento intelectual 

desarrollan altas cualidares7 por fil.tino, la " inversi61 " ha sido en­

cx::ntrada en los p\Eblos m.1s antigms asr c:x:rro en los rrás civilizados. 

Por otra parte, al retallar el psicoanálisis caro fl.lndanento teóri­

oo alg\Jlos aspectos de la teoría de la bisexualidad para intentar expl!_ 

car el origen de las " inversiaies sexuales " ( dentro de las cuales -

U::>ica a la harosexualidad ) , los elenentos q\.e dicha teoría aporta no -

SCJ'l suficientes para eJq?licar, al mmos, el origen de la " inversi61 -

ocasicnal " debido, pr.i.m::>rdialmmte , al carácter innato q\.e la mmciooa 

da teoría prqx:ne . 

Por otro lado, en q:iosicifu a estas definicicnes y tipologfas ... nos 

dice Ga<_Jloo ( cp,cit. l - Kinsey. prefirió la defini.ci61 cx::nservadora de 

la harosexualidad. I:Ebido a la rrolestia '1'E le produc1'.a el uso antih~ 

sexual de tales clasificaciones peyorativas psicoanal!tiC.3$ y psiquiá­

tricas, y no pudiendo ooicar los estereotipos harosexuales q\.e los te~ 

peutas y rrédicxis ena:ntraran en sus pacientes, Kinsey establecía el ~ 

cepto de " cx::ntinuum " en la a:nducta sexual hurrana; cx::ncepto q\.e el -

misno Gagnoo cnnsidera pr.i.m::>rdial para entender las actuales teor!as so 

bre el origen de la hara;exualidad, 

Kinsey argurent6 q\.e la hatn;exualidad y la heterosexualidad eran 

1.11 " cx:ntinuo ", '1'E la persona no era una cosa u otra, sino l.J1a <Xl!l'bi­

naciÓ'\ de actcs . A este respecto, Farré i Martf ( en Liz!rraqa y ools. 

1978 ) afirma ql.E Kinsey se basaba en uno de los principios fundarrenta­

les de la taxcrian!a segfu e l cual la naturaleza no a<X>Sturrbra a tratar 
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ccnsidertl qtE <Eberla establererse U'l 11 ccntinoo " entre la harosexuali 

dad y la heterosexualidad, a lo largo del cual irfan li>íc&ldcse los di­

ferentes individuos segtn la intensidad de sus tendencias sexuales, en­

tendiéndose esto Olt.itto en U'l sentido rouy anplio ( ccntactai físicos -

y/o respi.estas ante los esttnulos correspcndientes sin ccntacto ffsico, 

habiendo o no llegado al orgasm::> en arrbos casos l. 

e.en esta p~i.esta, Kinsey intentaba destruir los viejos este~ · 

pos y buscaba la mmera re <Em:;etrar qtE la harosexualidad y la hetero­

sexualidad carpartfan tn cbninio o::mln; en realidad, CJ1E si.npl.errente -

exi.stfan en i.n ccntinoo sin CJ1E ningma de ellas fuera''rrejor" CJ1E la -

otra. Hay CJ1E aclarar - nos señala Farré i Mart.t - CJ1E no sen categ:r­

rías,S0111gamas" del cx:nportamiento. 11 Vale la pena ha~r cxnstar CJ1E -

esta tendencia, rredida en la escala, no presqx:ne neresariarrente tila -.­

práctica, ya qte sen muchos los sujetos CJ1E, por ctesticnes varias, n~ 

ca han tenido un a::ntacto haocsexual, siendo errpero s1.5 tendencias cla­

risfmarrente hanosexuales " ( q:>.cit. pág. 33 ) . 

AunqtE la escala elaborada por Kin.sey sea mis o l!EJ"los discutible, 

pensanos qtE es válida en tanto posee un nct:able inte~ por " detec­

tar " el " quantum 11 de harosexualidad y heterosexualidad de cada in~ 

vidoo en un rrarento detenni.nado, ~, venns CJ1E la forna de ccnoobir 

el harosexualisno peniüte qU? éste, graci~ a ello, pierda su dirrensirn 

maniqueísta. Es decir, la harosexualidad no recibe a::nnotacicnes valo~ 

ti vas ( aprd:lacifu o desaprd:>acirn l sino qte se le a:ncibe caro U"la ~ 

tidad qte c::rexiste jtnto ccn la hetercsexualidad sin plé!J'ltear qte exis­

ta una deirarcacifu clara entre anbas. 
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Por cierto, Fa.rré i Ma.rtf tanbién rechaza la idep, de qte la h~ 

xualidad " illprima car§cter ti asf a:m::> qte cx:nfiere algfu ras~ especí­

fico de perscnalidad. 

otros autores caro G:Jrez Beneyto Len Li.z.arraga y cols . , op. ci t • l 

desde Ula perspectiva psicol6gica-psiqui§.trica, poseen puntes de vista 

interesantes qte resultan trascedentales discutir y analizar. El entie:: 

de la harosexualidad oom::> ti la capacidad para amar al prq>io sexo ti 

( pág. 40 l . Para justificar y defender su definicirn, él la ccntrasta 

cx:n otra definicirn rrédica crnwncicnal qtE o:ncibe la harosexualidad -

cxm:> 11 la tendencia peI!Mnente o epis6dica a relacirnarse sexualrrente -

001 persooas del prq>io sexo, qte se aCXJlPaña de dismi.nucifrl o ausencia 

de capacidad para hacerlo cx:n el sexo cpoosto " ( pág. 40 ) . 

Al respecto, nencicna qtE en priner lugar, en su definici& se ha 

sustituido el ooncepto de ti tendencia 11 por el de ti capacidad 11 inten­

tando o:n ello subrayar el aspecto positivo y enriqteredor qte posee, -

ade.nás de evitar la engañosa neutralidad noral de la palabra " tenden­

cia ti. En segundo lugar, ha evitado deli.beradarrente utilizar ccnceptos 

de tenporalidad tales cx:m:> " epis6dicx:i " o " permanente ti qua induren 

a pensar qte la hcrrosexualidad es ma característica prq>ia de ciertas 

persaias y de otras no. En tercer luqar, Górrez-Beneyto habla de " amar " 

en lugar de " relacirnarse sexualrrente ti, caro un ccncepto nás gmeral, 

creacbr y positivo qte incluye tanto a la relacirn sexual así corro a la 

interµerscnal. Por últi1TO, no hace referencia e n su crfiniciá1 a la -­

ti dificultad " o " ausencia ti de capacidad para relacicnarsP ron e l se­

xo opu:!sto por cx:nsiderar qte ello d:iedece a razooes socj a Jcs , cuyo o~ 

gm es inrependiente de la horrosexualidad, qi.e afectan tanto a harose--
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xuales COTO a hete,rosexuales, 

Cabe encentar respecto a la def;inici& anterior qua, para fines -

prácticoo, ésta es d::!rnasiado ani>igua a pesar de '1\E el autor justific.a 

el potqi.E de esta raz.61. Al parecer, e 1 prd:>lena radica en CJ\E tratando 

de evitar la rorrplejidad de una definicioo, cae en el extrerro cytE!sto: 

la sinplicidad. lo rescatable de esta definicioo es el enfc:qu:!, diñase, 

n huianista n q\E el autor pretende inprimir a la fo:cna de a::nsiderar -

al harosexual al darle un trato, en apariencia, no valorati'A'.l o cuando 

nenes, más ccnstructivo . 

Por otro l ado, Solaren y Patdl l 1976 l. desde su perspectiva psi­

quiátrica, han ubicado a la hcm:lsexualidad dentro de las n desviacimes 

sexuales " ( a las q\E tarrbiél narbran " perversirnes 11 o 11 parafi--

lías " ) entendiéndolas c::aoo " LID patrÓ1 de cx:ndocta sexual en el cual 

la ftente predominante de gozo sexual es por rredios qte no sm los de -

la c4>ula heterosexual. t:E aquí CJ\E algi.nos actos ' perversa; ' pooden 

encentrarse dentro de la gama noz:mal si se les practica esporádicanente 

o a::rro joogo amatorio qua preoode al coito normal " ( cp.cit. pag, 172 l 

M:mcirnan qua este tipo de actos son en general irrpulsivos y can-

pulsivos en carácter. CO"l esa lógica, ellos definen la harosexualidad -

coro " e l deseo del acto sexual ccn individuos del mi.siro sexo " ( pág. -
• 

173 l . ~, ccn base en las caracter!sticas clínicas, realizan ma -

clasi ficaci6n de ella: prirrero, nos hablan d? la horrosexualidad " mas~ 

lina " q t.e hace referencia a éql.E llos indi vi.duos qte, en general, sen -

" nornales " y masculinos en apariencia, qoo pl.Eden llegar a tener al--

gún interés en l as muje res llegando incluso a intentar el coito ccn -

ellas, en ocasirnes ccn éxit o, asf tarrbiél qte pooden desenpeñar tanto 
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el papel " activo " caro el 1' pasivo ", La se9'.l'lda cl.asificaci& se re-

fiere a at::JU!llas mujeres qtE reserrpeñan papeles qtE flucttlan resre el -

" marimadlo agresivo y OOminante " hasta la " mujercita suni.sa y repen-

diente ", ésta es la hcrrosexualidad "ferrenina", Por Olt:i.no, nos rescri-

ben la haocisexualidad " latente "caro aqtella harosexualidad infantil -

11 reprimida ", la cual es stbli.rnada en las varones " nomales ", Ccrisi -

reran qtE el grado re 11 latencia 11 varla en fome. in...ersa:rrente p.rqx>r--

cicnal CXl1 la capacidad re la represi&¡ asf si la represi& es sol..am:m 

te ligera, la hrnosexualidad latente ser~ granó:? y, vice~rsa. 

Al:Emás, la latencia pt.ere manifestarse en ocasicnes por intereses 

y r as<;µ> ferreninas pasivos, por los tenores re ser l.11 hcrnosexual o re -

fantasías harosexuales, por el disgusto excesivo hacia la hanosexuali-

dad, por ma preferencia regular por el papel pasivo durante el ooito, 

por el desear la °'Pula en presencia de otros horrbres o con mujeres p~ 

miscuas y , en las mujeres , por tener intereses agresivos en las acti vi-

dares masculinas .1 --Se observa desde un principio qtE, en este tipo re refin.tcicries -

psi quiátricas , la infllEl'lcia rel m::x:l:?lo rrédico se hace dem3.siado eviae:: 

te . Notancs, por una lac:b, por principio de cuentas, qtE la harosexual~ 

dad es li:>icada oorro LD1a " desviaci6n ", o sea, cnmo a lqo qtE SP salP O? 

la " noma "sexual; por otro lado, se propugna que la perscria harose--

xual posee cie rtos rasgos de perscrialidad qt.e permiten identificarlo ~ 

no tal , aremás re permitir c l asificarlo en diferentes tipos . Al i gual -

qtE en la refinici oo re Gáiez-Beneyto, ésta nos parece ó:?JT1aSiado arrbi --

gua, demasiado si11p lc OOITO para porer rescifrar rel todo qu:? es lo <¡u? 

pretenre dar a entenrer. 
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~ esa misma clase de razrnamientos, Valdés y cols , ( ~84 l en -

su " Manual diagn&tico y estadístico de los trastornes mmtales " nos 

hablan de la hcm::.sexualidad " egodistfuica " enmarcada dentro CE los --

trastrcnos psioosexuales, cuyo " rasg:> esencial es el deseo CE ad:¡uirir 

o aurrentar la excitacién heterosexual de tal fonna qua piEdan iniciarse 

o mantenerse relacie11es heterosexuales, y al misno tienpo, \J'la pauta -

mantenida de excitacifu harosexual clara, qua el individuo manifiesta -

expl!citarcente <XJro no quarida y qua es causa persistente de malestar " 

( pág. 296 ) . Tarrbién nos explican qua las perscnas qua presentan estas 

alteraciooes pt.eden tener una excitacifu heterosexual ~il o nula, qua 

t!picarrente poseen una historia de intentos infruct\XlSOS para iniciar o 

mantener relacicnes heterosexuales o qua incluso nunca han intentado -

iniciarlas debido al tenor a la falta de respuasta sexual; o en otros -

casos, el individuo ha siéb capaz de tener relacicnes heterosexuales de 

corta duracién, pero se quaja de qua les inpulsos heterosexuales sen de 

nasiado débiles para mantener esas relacirnes. J 

En ~ral, les individuos clasifica<hs de esta fonna, han tenido 

relaciooes harosexuales, pero a rrenudo, la satisfaccifu física se acxm-

paña de " 0'.%1JTOCicnes " enocional.es debidas a los intensos sentimientos 

negativos relacionados cx:n la horrosexualidad. J 

Pl.Eden distinguirse .:qu! los enf()(J\:es cx:ntrastantes y cx:ntrad.tcto­

rios de la perspectiva psiquiátrica respecto al hcm::isexualisrco. S:i:encb 

niM explícitos diremos por principio de cuentas qiE para estos autores 

el horrosexualisno es considerado tan sólo <XJro tm " trastorno " de la 

respiEsta sexual y no corro una " desviaci&-1 " o " perver$ffn ". Por -

otro lado, al parecer se pretende presentar al harosexual caro ma per--



49 

sena " fp.istra~ '' CCl1 intensos sentimientos negativos debido.s a s u in­

capacidad sexual i.Jlt:>ulsos heterosexuales da>i les o la ausencia re .-­

e llos ) qte no le pennite llegar a mantener relacimes sexuales plenas 

CCl1 perscnas <El sexo cptesto. El hallarse en esta situacifu lo conduce 

a ma sensacirn persistente <E " malestar " CCllSiCJO misrro, razcnamiento 

qte si lo ccntrastam::.s e01 la <Efinici& <E salud dada por la O.M. S., 

citada páginas atrás, ncs CCllduCEn a cxnrebir al harosexual caro ma -

persma qte no se halla 11 saludable ", es <Ecir, es un 11 enferrro ". 

Otro pmto de vista interesante es el qte nos da Alvares Gayoo --

1985 ) , quien bajo su 4'tica <E sexólogo enmarca a la harosexualidad 

<Entro de lo qte llama 11 expresimes carportanentales <E la sexualidad " 

entendiéndola coro " el gusto o preferencia qte tienen algunas persmas 

para relacicna.rse afectiva ( erroc:icnalrrente ) y/o er6ticarrente ( en b~ 

q teda <E e xcitacirn u orgasno sexual ) CCl1 perscnas <E su miSI!O sexo " 

( pág. 152 ) . Aclara qte este ~lJTÚno abarca integralnente a la qte p~ 

sentan tanto hcrrbres caro mujeres, amqi.e la harosexualidad ferrenina se 

narbra nás a<Ecuadarrente caro ' l.esbianisno ' . 

Más a<Elante él hace rrenci6n <E la definiciál dada rxir la A.50Ci a-­

cirn Psiquiátrica Arrericana en 1974 dcn<E se <E j6 ó¿> cx:nsi<Erar a la h~ 

rrosexualidad cerro 1.11 " t rac;tom o " o " alterac-i6n !l'Pnt al " CJl.E' n"'<pr -­

rla tratamie nto , é l cita textualrrente a la referida Asociacitn así : -

" ... la harosexualidad en sí misma no necesariarrente C01stituye m t ras­

torno psiquiátrico. la harosexualidad misma es una foona <F a:nducta ~ 

xual, y al i gual qte otras formas re oonducta sexual ql..E no sm en sí -

\mis mas trastorna; psiquiát ricos , no se in<"luyE> en esta narcndatura di" 

los t rasto rnos nentales " ( pá g . 155 ) . 



50 

lh o::mentario a.l xespecto es qu= a pesar re q\E el plcsiteaim:iento -

teórico re este autor es bastante escu=to, se pu:!<E observar q\E la re­

nomi.nacirn ~rica 'lU'! utiliza para referirse al harosexualisrro inten-

ta re al9\.1'la manera dar le una dinensirn mas objetiva y a la vez ~ -

flexible qu= no incluya una " a:ndena '' ni ma " exaltacioo '' <El haoo-

sexualisrro. llremás, se refiere a un aspecto qu= ningt.110 re los otros -

autores rrencicnacbs toca, cx:n la pequ!ña excepcirn re Gárez~Eebeyto, ~ 

te es el aspecto erroci.cnal o afectivo qu= sin duda aparere en tna rela-

cito re este tipo, y q\E a ntEstro parerer se reja re lado o se le pene 

l1UlY poco enftisis al rraiento re intentar <Efinir al OO!osexualiSl!O. 

Por filtim:>, a pesar re las i.nplicaci~ q\E este hecho acan:ea, -

se p:rcpcne a cx:ntinuacim una <Efinicirn re harosexualidad q\E se~ 

q\E dantro re la Hlgica re este trabajo en particular, a la \eZ q\P le 

dé un sentido al miSITO.) la haiosexualidad será entendida CCJlO la pref'e-
1 

rencia qu= manifiestan ~llas per'Sa'las para establerer voh.ntarianen-

te relacicnes afectivas y/o { pero no neresariarrente ) eróticas cx:n pe!_ 

senas re su misrro sexo, y qu= sean acordes a este preferen_;ia. ¡ 
En otro oróan de ireas, para intentar esclarerer un poco nás tock:oS 

los razonamientos anteriores relacicnados a:n la <Efinicirn de la hcrco-

sexualidad, pensarros neresario rerrar este apartado cm lo expuesto por 

Gagncn ( op.cit. ) quien afirma qu= es necesario enten<Er qu= no hay -

1..11a horro.sexualidad sino un nGrrero o::nsi<Erable de formas re organizar -

ma preferencia harosexual en otros estilos de vida y de crnprCITiisos en 

rrarcha. 

Por otra parte, cuando diserta acerca de l as definiciones en g:>ne­

ral, nos señala qu= ellas reflejan ntEstros intereses y lo qu= nos in-
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CUtbe' lo mism:> a:rro .i.ndi viduos q\E a:JlP actores re \.11 m::rrento soc.io-his 

t6rioo en una cultura retenninada) El a::rnulgar ccn oofinicicnes 11 libe­

rales 11 o " ccnservadoras " re la heterosexualidad y la harosexualidad, 

rel arror y del plao=r sexual, o rel sexo resnudo o ~stido( sic ) ; " ~ 

pend;?n rel significado cultural qi.e esas c:li.Jrensiones tengan t ant o en -

nuestras vidas perscnales COlO en las expresicnes colectivas de sexua~ 

dad en tomo nuestro. Las refinicioo.es no reben crearse para agotar la 

realidad, para qu& duren etemarrente o para qte cuenten para todos los 

significaros en t odas las circunstancias. I.a utilidad oo una ref.i.nicifu 

es la direcci.oo q te nos prcporcicna para ~r el mundo. I.a definici& no 

debe a:nfundirse a:n el prcpio ITIU'ldo " t op. cit . l . 



" Al construir una nueva moralidad sexual la prim~ 

ra pregunta que debemos hacernos no es l c6mo ~ 

pueden regularse las relaciones entre los sexos 1 

sino l es bueno conservar en ignorancia artif 1~ 

cial a hombres, •ujeres y ninos sobre loe aeun-­

toa sexuales " 

Bertrand Russell ( 1929 ) 
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CAPITULO 2 
\ p.') 

.MlTCS Y CXNCEPCICNES PAK:IAI.ES N:EFCA IEL~T.I~ 

Se afinna q\.2 la cx:riquista re la realidad sexual se ha venido obte 

niendo particulannente en noostro siglo. El lar<JO peregrinar por los ~ 

rrenos re la sexualidad, los avances y retrocesos E!)!per:irrentados en su 

búsqooda, el lento afianzamiento re las bases científicas , deserrboca.rcn, 

por fin, en una etapa en qm la sexualidad fU! a::nsirerada cxrro i.na ~ 

lidad insoslayable re la persooa huna.na sobre la qm había qm in~sti-

gar proflnda e ininterrunpidarrente. 

~ los tabt1es, mitos y CXl'lrepcicnes parciales qm habían esta­

do pJctando una sali:>ra sobre IDO re los aspectos ni&; vitales re la -
{ ... 

totalidad humma ftercn atacacbs y deJTolida; en parte por las observa-

cienes y los hallazgos científicos, se produjo una exaltaci& rel sexo, 

LID estallido q\.2 M tanto más violento cuanto mayor había sido la re-

presü':n q\.2 se había ejerció:> sobre él. 11 Se lleg6, tani>i~, a la obser­

vacioo re q\.2 los mi tos y tabt'.es sexuales habfan sioo alirrentad::>s cui~ 

dosarrente por las capas cx:nservadoras re la sociedad qm f\Erc.n reenr­

plazadas re su fmcioo dirigente 11 
( I4iez Ibor, 1968, pág. 112 ) • A °=. 

cir re este autor, la sociedad hunana había entrado en U1 proceso re -

11 purificacioo ", es recir, 11 
•• • resptés re haber sioo saretida.s a crí~ 

ca y a:nsecuenterrente m::x:lificadas las estructuras socioea:n&icas y po-

liticas, fLercn pLestas en tela re juicio otras estructuras sobre la5 -

qt.e se basaba el conportanúento más Último re los harbres 11 
( cp.cit. -

p§.g. l U l . Sin errbargo, precis a qm esta etapa de 11 purificaci61 " o -

re renolicioo todavía no ha alcanzado su pmto culminante. 
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I.oo tab1Es y los mi.tos no se ejercen i.Jrpmenente y no pueden ser -

extirpados ccn facilidad, cx::nsituyen ll1 lastre para el desarrollo inte-

gral del ser hurrano, y sin enbargo hay ~ o:::ntar o:::n ellos ocm:> o:::n .,..... 

cualq .rl.er otra realidad.~ tabtEs y los mitos sexuales estuvieren p~ 

sentes en la trayectoria de todas las sociedares, han llegado basta no-­

sotros y forman parte de nosotros mi.sm::s) ) 

Al respecto, por otra parte, a pesar de~ ya han transcurrldo .....,.. 

nás de quince afX)s desde ~ se enpezO a dar 1.11 giro en la foi:rna de ver 

a la hcrrosexual.idad, existen todavía por parte de los profesicnales de 

la salud ( ll.Arrense rréd.i.oos, psio6logos, psiquiatras, sex61.og:s, etc. ) 

y de la poblaci(n en ~ral, l.J'la cantidad enome de mitos y cxnoepdo­

nes parciales respecto a didla expresUn de la sexualidad y de las per-

senas ~ la practican. 

( ) ) ¡L M:!ncic:riarerrcs inicialnente ~ existe la idea pq:>ular de ~ to-­

dos los hcm::sexuales soo afeminados en su a:nstitocifu f!sica y en sus 

rrodales o bien qtE soo perscnas da>iles, dicha creencia es ernilea to-

talnente. Entre la multitud de hcm:lsexuales es posible enocntrar toOOs 

los tipos f!sioos y c.aractero16gioos, e llo vendría a significar el ~ 

dello de algi.nas nociooes ccrrnnas sc:bre los " tipos " harose.xuales) Ya -

west ( 1967 ) ha señalado que las ideas erroo.eas sd:>re e1 ""aSpeét.o f!si­

oo de los honosexuales S01 originadas por ma minoría~ rrAEStra ~ 

ramientos qtE - a su parecer - no scn otra cosa ~ burdas caricaturas 

de la feminidad en lo qtE respecta al ITOdo de caminar, de sooreír, y -

de hablar, asf caro en la suavidad de los novirnientos. Explica qtE los 

rrotivos de esta peculiar a:nducta, qtE ptEde ser tan habitual~ se ~ 

a:nvierta en a utcmática e ina:nsciente, var1'an desde e 1 deseo real de ~ 
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<Ese.rrpefla.r el papel <E la ll)U~er hasta la necesidad <E hacerse notar pa­

ra obtener pareja, As!, cuancb esas afectaciroes seo exageradas, el h~ 

bre <E la calle las reoonore y ad:¡uiere la i.npresi&1 <E qi.e todos los -

harosexuales sro afeminados •/ 

Ca1tin6a seña.lancb dicho autor qi.e los psiquiatras qi.e sostienen -

la teoría <E qie la causa <E la hcncsexualidad resi<E en algún trastor­

no biológico innato han buscacb tan arduarrente hi.ellas <E feminidad, -

qoo a veces las han encentrado. Se ha postulado qi.e está asociada a:n -

la harosexualidad una gran diversidad <E rasgos fí sicos tales a:no la -

baja estatura, la adiposidad, las ca<Eras anchas, la piel suave, la dí~ 

trihucifu fenenina <El vello ptbico, el rostro " aniñacb ", los had::>ros 

estrechos , el cabello abi.ndante, la incapacidad <E silbar y el ser " ~ 

masiado bien parecido " . El s6lo hecho <E qi.e algunos <E esos rasgos -­

sean ccntradictorios lleva ya a la pt"l.IÓmcia. Es muy probable qi.e los ... 

rasgos fenenincs se presenten a:n la misrra frectencia en los harbres ~ 

terosexuales y en los hcm:isexuales, pero los honosexuales qi.e sro afemi 

nades se hacen notar rrás fácilrrente. 

Precisa ~st qtE los estudios sistem&ticos de ~stras <E hcrrpse-~ 

xuales a:rro el de Wortis ( en ~st, q::>.cit. } no han logracb denostra.r 

<Esviacicnes definidas respecto de las rredidas prorredio dP grupo.~ crirrp::: 

rables de harbres heterosexuales, Examinando a un ~ ele 380 harose-­

xuales alemanes adultos, weil ( en West, q::>.cit. ) lleqB a la cx:nclu--­

sifu de qte tenían piernas má~ largas , caderas rrás anchas y 11\3yPr c'sta­

tura praredio qi.e un gnipo heterosexual, Pero , otro inwstiqador, l.Jor-­

tis ( en Wc°'st , q::>. cit. l, criticó L:is c-arprobacíCOPS del pr ifr('ro , y -­

afinr6 qua los resultados e staban viciad:is rx>r Pl hecho ~ qu: los qru-
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pos harosexual ";( heterosexual proyenfan de ~stri.tos diferentes <x:n p~ 

rredios de estatura distintos, La curparaci& de las nediciales de hato-

sexuales hedlas por ~il a::n dates pwlicacbs scbre otros ~ re ~ 

nenes no indic6 diferencias significativas en la altura ni en el andlo 

de las caderas u harbroo. 

En otra serie de rredicicnes 1 plblicadas por dos pslqu;t.atras esta~ 

uni<Enses l Henry y Galbraith, en ~st, cp,cit, L la rel.actdi. entre el 

andlo de los harbros y el re la pelvis estaba más alejada rel praredto 

ferrenino en un grupo de horro.sexuales qt.E en un grupo paralelo re hcJn.-,-

bres heterosexuales, Tcxla.s esas investigacicries reben ser cxnsireradas 

ccn esrepticisno, OObiCb a la gran dificultad qte rep:resenta la obten~ 

citn re un grupo representativo re harosexual es e~, cp , cit. L 

I:E tal manera, los harbres afeminados o las mujeres hatosexuales -

re aspecto viril a::nstituyen sOlo un pequ!m porrentaje de la pd:)lací& 

harosexual. A la mayoría de los honosexuales no se les puede ;tdentj:fi-

car tommcb a::tTO Onico punto de referencia su aspecto o incluso su CXlll-

portamiento. El Institute for Sex research calcula qte quiz§s el 15 % ~ 

de l os harosexuales masculinos y el 5 % de las harosexuales feJreninas ..,... 

sen fácilrrente recxnocibles ( Pareroy, en SIECU5, 19.77 1. 

~ 0~ otra parte, {1°-ste la idea re qtE los hcm:x;exuales y las les.,..,.. 

bianas sm tra~stistas, en realidad esta creencia se da poxqtE, es ...,-. 

cie rto, hay alguios harosexuales travestistas, pero no la mayoda, sin 

enbargo , aqt.E llos a los qt.E venos y pcx:Eros rea::norer l o sm, Existe -

un gran núrero de harosexuales y lesbianas qt.E, por no ser travestis--~ 

tas, no l os pcx:Eros recxnorer OOITD t ale s. ~, hay un nünero tnpor-­

tante re travestis tas qt.E s m totalrrente heterosexuale s¡ ( AJ.varez Gayoo, 
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J.984 l' 

( ) ~imisrro, ~ste la creencia de qte tanto los harosexuales a:iro las 

' lesbianas ne resaria e invariablerrente qui.eren " ser del otro sexo "; sin 

enbargo, si se les prc.pooe un canbio de sexo g:meralnente lo :rechazan, -

argwrentancb qte no lo desean , qte sólo sai persooas qte gustan de los -

de su m:i.sno sexo y nada más. Estas ccnsid:!raciooes vienen a oolaciá"l -

po:rqte S01 cbs situaciooes que a:n f:reCtEncia se a:nfunóen entre s! y 

ccn la hcm:isexualidad: el travestiSIID y el transexualisiro. ~ hecho, -

la harosexualidad, el travestisrro y el transexualisno SO"l a:ndici.ooes -

diferentes entre sí, qte en ocasiooes cx:existen en algU'los indi vidoos, 
~-

pero qte no necesarianente estan vinculadas entre s: V 
Tanto el travestiSl!D caió ~el t]':"ansexualisno han sicb ccnsideradas 

t!picarrente caro prcpias de c:qu:!llas persaias qte se sienten profunda-

rrente incárodas ccn su identidad sexual y los papeles que les han sicb 

asignacbs ( harbre-mujer ) • Dichas persaias no estan genética u homo---

nalrrente alteracbs, pero su sentid:> del sero, el carpcnente psiccsocial 

de masculinidad o fem:i.nefdad, no va de aetErdo ccri su anatanía. En cieE 

to sentido, estos no son " prd::>l.ernas " sexuales sino de papel de sexo -

(. Gagncn, 1980 ) . 

~ \....._ LAsim:i.sno, las creencias populares han asociad:> durante mucho tiem­

fo a la harosexualidad masculina a:n los círculos bchemios, artístico:; 

y teatrales debido a qte se piensa qte sro gente extraordinariarrente -

sensible y f ina. R:!specto a esta afinnacifu podem:is observar que se tr~ 

ta de una falacia, puesto que cualquiera qte se ~te~ un poco nás a -

fondo del ámbito de la harosexualidad, se dar~ cuenta que no sólo hay -

homosexuales artistas, bailarines y estilistas , sino tél!!bién horrose.xua-
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les dedi.cados a casi todas las actividades, incluyendo las m&s rudas y 

pooo delicadas CCllD la nec&Uca, la nedicina, el ser agente polidaoo, 

o bien marinero, bo><eador, etc. Esta falsa C'O'lcep::ién surge ... segGn lo 

afirma Alvarez Gayou ( cp.cit. ) - po:rqu:! en las profesiooes art!sticas 

o estéticas hay rrenos rigidez, y el rechazo a esas persooas es uenor. En 

carrbio, el harosexual o lesbiana qi.e sen abogados, ingenieros o incluso 

pol!tia:>.S en pi.estos pfulicos, se ven en la necesidad de ocultar celos~ 

rrente su preferencia sexual, a riesc;o de que si no lo hacen serari, pos~ 

_blrrente, desprestigiados y e 1.iminados en tales acti vida.des .) 
/~ ~ 
~ / Por otro lado se piensa tarrbién, que los harosexuales sen tan pa--

sirnales que los peores crfrrenes los oorreten ellos. A este respecto es 

inportante cxnsiderar c:x:mJ los rredios masi~ de o:::municacífrl tienden a 

ti etiqi.etar n de harosexual , ti raro o perscna de o:nductas desviadas ti, 

a cualquier perscna honosexual que careta un delito. Sin errbargo, los -

delitos caretidos por heterosexuales, qu:? en nOrrero sen mayores, no re-

ciben tanta atencifu ni publicidad,además de qi.e nunca se publican se~ 

!ando la preferencia sexual de dicha persooa. Ello hace qi.e nos quede -

la idea de que los harosexua.les careten más y peores delitos. No obst~ 

te, existen entre los hooosexuales y las lesbianas , pillos, estafadores, 

farmacodependientes, asesinos, etc., pero en la misma proporci6n que e~ 

tre lre heterosexualef ( Alvarez Gayou, cp.ci.t. i. 

Es necesario aclarar qte a pesar de qi.e estos dos Ctltirros aspecto:; 

no ser~ tratados específicarrente en este trabajo, se tona.reo en cxnsi-

deraci6n ya qte se hayan e strecharrente vinculados a los demás aspectos 

o:nsireraoos <Guf misrro. 

Por s u parte, algunos sex6loc;os cpinan q te por rrotivos aca<i'?micos 
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y tal vez psicoMgioos es c2 ut;tlidad diferenciar n la haio.sexua.4dad -

c:Efínida CCllO m acto c:E la cxnducta y la hamsexualidad c:Efinida por ,,. 

inferencia, cx:mo \Jl estad:> permanente ee disposícifu y preferencias e~ 

ticas " ( 1't:ney y Erl1ardt, en Gotwald y Holtz, ..1983 pág, 398 l.. la h~ 

sexualidad c:Efinida cx:mo m acto c:E la <niducta. es b:is;i:.cal$nte una cx:n­

ducta posible, qlJ:! es ms ac:Ecuado llamar haro;exualidad j;acultativa,la 

segregaciÓ'l sexual obligada, caro en prisicnes, instítucicnes .militares, 

internadas , etc., por lo can(n da paso a relac.iooes haoose.xuales facul-:­

tativas. Evidenteirente, este tipo c:E situacicnes esencial.nente nos ITllE~ 

tra q\E! bajo ~tenm'.nadas cirC\JlStancias la pareja sexual pu:!Ce ser -­

" intercanbiable ", es c:Ecir, al rrenoo facultati vanente, un ha!bre pi.e­

c:E ser para otro ha!bre ese " OCJTplerrento " qi.e le falta. En cualquier 

caso, didlas perscnas Vi.Elven a tener cx:ntactoo hetera.sexuales cuando -

se hallan dispcni.Dl.es m.ierrbrcs <:21 otro sexo. O:m:> pl.Eee notarse, resti! 

ta inport:lante tener en C1EI1ta sienpre q\E! 'Se aborc:E el tenia c:El hc:rit.Ge­

xualisno, estas fil timas ccnsíc:Eracicnes ya q\E! es m aspecto <JlJ'! tarrr-­

bién se halla en estrdla vinculaciál. cx:n esta tem§.tica, sienéb q\E! por 

lo g:meral no se le otorga mucha i.nportancia. 

Para finalizar, c:Esearocs aclarar qi.e en este apartaéb se profl.ndi­

zará principalnente en el travestisno y en el transexualisrro porqua, ~ 

rro se ha venido nmiejanéb a lo largo c:E estas páginas , Cebido a la in--:­

terpretaciál. q\E! se le ha daéb, la harosexualidad se ha presentado corro 

igual a travestisioo y tran.sexualisrco. ce ahí la neoesidad ee precisar -

qi.e se trata ee realidac:Es distintas, producto ee un enome jl.l':!go Ce ~ 

sibilidac:Es afectivas, sensitivas, estinn.llativas e identificativas. W 

varez Gayou, 1979 ) . 
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al Trawstisrro, 

-..Etbrol6gi.carrente, este té:c:mlno si~fica '' aa:ifu de ~r a:ntr~ 

riarrente ". M enpleado prineranente por 'l'Esphal y 11.Ego por el sexol~ 

go aleé Hirsdlfeld, En países de habla inglesa se enplea el téonino -

" ecnisno ", derivad:> del nanbre de l.l'l diplatático francés, el caballe-

ro de F.ál ( 172 8-1810 } • Este era agente secreto de Luis XV qu? sienpre 

vestía de mujer hasta qu? la autcpsia verificada a su ll'llErte prcb6 qu? 

se trataba de un had:>re ( If:.pez lbor, cp.cit. ) • 

Se ha señalad:> l Gagncn, cp.cit, l ~ persrnas qu? presentan 
'-

prcblemas de " identidad de sexo 1'p1.Eden realizar distintas''adaptacio­

nes " respecto a didlos prcblerras, Así, hay algl.l'las qu? realizan lo -

qu? se llama " adaptaci01es harosexuales ", éstas se llevan a cabo ~ 

oo dichas persmas deciden qu? ellos sen hcrrbres o mujeres hcrrose.xuales 

y qi.E su preferencia sexual no tiene o:nseCi.Encia algl.l'la para sus pun­

tos de vista ccn respecto a s! mismos caro hcrrbre o mujer,' Para elles -

el ccnflicto se ubica en la perspectiva de la relaci(n entre la mas~ 

nidad y la feminidad a:nvencicnales y las preferencias de prq>6sito se-

xual estereotipadas de la cultura; el cx:nflicto desaparece cuand:> se -

niega el estereotipo. 

Para otros hal05eXUélles, dicho C01flicto es mmos pasajero, ptEden 

tener antec:Edentes de travestismo y es posible q\E acepten una imagen -

femenina de sí misil\'.)$. 

En a:ntraparte ccn la " adaptaci(n honosexual ", hay pers01as qu? 

realizan " adaptaci01es heterosexuales '' ccm:::> ccnseCtEncia de sus ccn-

flictos de identidad de sexo. Sus adaptaci01es ptEden ccnfigurarse de -

do.5 fomias. En l.l'l prirrer caso, se cbsetvan en aqu?llas persroas qu? se 



60 

v;tsten ta"lto ccn prendas p~as Cel sexo cpU:!sto oorro ccn las <X'll\en­

d.males del suyo, ademá.s de desear o.:nservar sus g:mttales , En algmos 

casos pl.Eden tener anteoodentes mtnlnos de fetidúsnp y el pmerse ro---­

pas del otro sexo les satisface. Es cx::mfu. ql.E '' piensen " ql.E, en real! 

dad, tienen dos persrnali.dades y q\:e 501 tanto harbre caro Jl'llljer dentro 

de un m:Lsno C1.Erpo. la perscnalidad ferrenina apareoo cuando se visten -

de mujer, y la masculina el resto del ti~ individues rara -

~ tienen mis ql.E una historia harosexual mín.ima, " a veres caro resu_!. 

taoo del est!:rnulo por parre de los terapeutas , ql.E cpinan q\:e sai 'rea.!_ 

n:ente • harosexuales " ( Gag¡m, cp. cit. ~. 158 L sienoo a rrenudo ca­

sados. 

En el segmoo de los casos, " en q\:e est&l libres de intereses fe­

tidti.stas marginales " l cp.cit. ~g. 158 ) , existe una clara de:marca­

ci(n entre las dos persmalidadas, hasta el grado de tener m narbre -

distinto para cada 1.11a de ellas. En los demá.s aspectos de su vida sm -

enterarrente cxn~cicnales. Sus preferencias por la rcpa ferrenina sen -

relativarrente anticuadas y a veres paream bastante desmañados en su -­

forma de vestir. Siendo a rrenudo travestístas, han elaborado m arreglo 

cxn sus es¡:x:>.Sas e incluso cx:n sus hijos, de manera ql.E puedan vestirse 

de mujer en el hogar ya sea a diario u ocasional.JTente . 

Finaliza Gagnm sus dísertaciooes al respecto sosteniendo q\:e 

" los travestistas heterosexuales han res1.Elto las cx:rrplejidades de la 

vestirrenta ferrenina, las nolestias de identidad y la heterosexualidad 

rrediante la aceptacitn de la idea de qU:! el vestirse de mujer expresa -

m i.nportante aspecto de su perscnalidad, aspecto q\:e involucra tanto -

feminidad caro interés y excitaci61 de sentirse mujer. El prcble!l'a se -
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' restEl\e ' creancb des dicretoo mmdos y dos discretas persrnalidades " 

( pág. 159 ) . Es decir qt.e cait.ínOan siencb heterosexuales y IMSculinos 

ccn ma wstirrenta, mientras qtE ccn la otra expresan su persooalidad -

ferrenina; siencb, por lo general, asexuales ( sic ) • 

El pll1to de vista sexol6gioo de Alvarez Gayou { cp.c,ít, l. respecto 

a dicha expresU.n sexual es similar, ya q1.E ccncibe el tia..estisno <XJOO 

11 tna e><presiál <Dtp<>rtarrental de la sexualidad en la que las perscnas 

<J1.15tan de utilizar rcpa, illplenentos, acoesorios, nanerisnx:s o lenguaje 

qtE en deteiminada socie dad es atribufcb estereot!picanente al otro 5eT 

xo 11 
{ pág. 155 ) . Aclara qtE es falsa la idea de que todos los ~ 

xuales y las lesbianas sean trcrrestistas, que efectivanente existen ai ... 

gl.J'los haoosexuales travestistas, pero ~ tan'btén es $rto que existe 

tn núrero inportante de travestistas heterosexuales. 

la ~ica ps:t.qutdtrlca al respecto es q1.E el travestis:rro " ccnst.s­

te en c:btener placer y e)(Citac:ioo sexuales vistiencb rcpas adecuadas al 

sexo oPtESto " ( Solcrrcn y Patc:h, 1976 l . Afirnan qtE estos individuos 

llegan al orgasno, por lo general, mastrlbandose en ccntacto a:n esta "" 

rcpa; ademis, p1.Eden poseer w ~ ccnpleto de at1.Elldos fenení"""" 

nos " los cuales usa en secreto " t pag. 176 l . 11sr tanbí~ ~ algmos -

t iene n " rasgos " fet ichistas , hannsexuales o masoquistas, 

Siguiendo la misma 4'tica1 Valdl!!s, Udina, Ma.sana y n= Flores l ..19.-

84 ) definen el tr~stiSITD a:mo 11 el hecho de vestirse cx:n rcpas del -

sexo cpt.esto de manera repetida y persistente " ( pág. 283 L n=stacan 

qtE s tEle tratarse d"' lD1 vartn heterosexual q~, a l rrenos en e l princi ­

pio <:k:!l " trastorno ·•, se ccnduce asf con el prqiósito de obtener exci­

taci á1 sexual y qtE interferir ccn esta " peculiar 11 fonria de vestirse 
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da lugar a i.na frustraci(n intensa, 

Más arel.ante explican qre los fen&enos travestistas van resre el 

hedlo re pcnerse rcpa fenenina en solitario y ocasicna.brente hasta in~ 

ltrrarse a fcnéb en la " swcultura travesti5ta: ". Por lo <J&ieral, el -

travestista utiliza~ re i.na prenda fenenina y en algi.nes casos, el -

harbre pi.Ere vestirse a:npletanent.e re mujer, El graéb en qre dicho in­

di vidoo " parece 11 mujer varía y repen& re les gestes, los ~tos a:>r 

perales y la habilidad en vestirse, 

Val~s y ools. (_ q:>,cit. ) <XJ"rentan que a~ las preferencias ti! 

sicas sen heterosexuales, es poa:> <XlllÚ'l qre estcs individoos tengan ex­

periencias sexuales cx.n di wrsas rnujeres, y en ocasiales, plE&r> tener 

tarrbién relacicnes harosexua.les. En relaci(n a la edad re inicio y el -

resarrollo rel rnisno, nos dicen qre este canienza t!picarente en la in­

fancia o en la prinera ~ re la aéblescencia. La experiencia inicial 

puare stp::ner un travestiSllO parcial o total, cuanéb es parcial SU'!le -

progresar hasta llegar a ser total. te tal forma qce i.na prenda re ve~ 

tir favorita pu:!& llegar a ser erótica y utilizarse habitualJrente p~ 

rrero coro fantasía para la masturbaci(n y, nás tarda, para un ooito.En 

algi.nos individuos, la excitaci(n sexual pro&x:ida por las prendas ti~ 

re a resaparecer ai.nqre el travestisno cx:ntin6a sienéb un " ant!ébto " 

re la ansiedad. 

( lh núrero peqreño re travestistas a rredida qre pasan los ai'os &­

sean vivir y vestirse peonanenterrente CXlilO mujeres y, en estos casos, -

la alteraci(n se transfonna en transexualisno. 

Estos rnisnos autores nos rrencicnan qre tradicicnal.Jrente los factcr 

res predispcnentes &l travestis110 scri el hecho re qce estos indivi.doos 
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pu:ü.erétl haber su,frioo un tipo de casti9) part;i.cular durante su infan­

cia a::l'!Sistente en ser hunf.llaébs vi,stiéldolo:; Ca1 rq:>as re niñas , 

As.imtsrro senalan qi.E a diferencia del transexualr el travestista ~ 

se cxnsidera a sí raisrro cx:m:> basicarrente masculinor mientras qi.E el .;........_ 

transexual anat&icanente masculino tiene una icimtidad sexual ferreni.na, 

1lderrás, el travestisrro practicado " cx:n objeto de liberar la tensioo o 

las mlestias producidas por el sexo a qi.E se pertenece, pure ser prac-:­

tica00 sin qi.E cause dl.J:ecta:nente excitaciál sexual " Lf>á9. 284 l- En 

la harosexualidad masculina, ptEre existir travestiSJTD ocasicnal a fin 

de atraer a otro varó1 o para s;i.mular teatralnente el CCJll?Ortamiento f!:. 

nenino; sin~' el acto de travestirse no le produce extj,tacifu -~ 

sexual. 

A cx:ntinuacifu, desp~s de haber revisad:> bre~te las q?;i,ntcnes 

de los diversos autores aoerca del tema, podem:6 realiza,r ciertas cbseE_ 

vacicnes al respecto. La pri.nEra cbservacifu es respecto a la manera en 

CJ\E dichos autores hacen referencia al travestisno, as! venos qi.E mien­

tras por m laoo lo ccnsideran caro ma '' adaptaci.fu harosexual 11
, por 

otro, se señala qi.E tan s6lo es una 11 expresifu sexual '' mas, adem§s de 

qi.E para los psiquiatras aparece curo una serie de 11 actos 11 o ,,. he-.,..... 

chos " cuya finalidad es CJ\E la persona cbtenga placer y/o excitaci6n .... 

sexual. O:rro es cbvio, de ello se desprende qi.E no existe punto de oo~ 

cidencia respecto a 11 qté " es el travestisno, a ntEstro parecer nos in 

cl.inam::>s a pensar qi.E , básicarrente , se trata re una manifestac±oo de la 

sexualidad. 

A pesar de estas disoordancias, podemos cbservar puntos ccncordari­

tes entre ellos: prinero, el travestista es , b~s<i:carrente, heterosexual , 
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el hecho de qie él utl.l.j.ze rq:ias del sexo opoosto no necesariarrente im­

plica qie sea harosexual o inclu.so t ranse.xual; segundo, los travestis-.­

tas no desean canbíar de sexo sino tan sfüo poseer \.Tia 11 i:Jragen 11 .ferre­

nina de s! mi.SI!OS o rrostrar \Da 
11 faceta '' de su persoo.alidad qie ellos 

o:nsideran i.nportante . Inadecuadarrente, existen al<JLD1os autores de ten­

dencia psiquiátrica, qie dan \.TI j uicio de valor al ccnsiderar CJ1E esta 

nanera de e:xpresarse sexua.lnente de los travestistas debiera cmsiderdf 

se a::irro tn ti trastorno " o un ti prcblema "¡ en lo particular, no cree­

roos q1E sea, pri.nordial.nente, m 11 problema sexual 11 sino qi.E es ma ~ 

nifestacien de incaoodidad respecto a su identldad sexual. El hecho de 

qie se manifieste de tal fm:ma y qie debido a ello esto le traiga dtve_!: 

sas cx:nsecumcias, no sigiifica CJ1E el travestisno sea m 1• problema ti 

por sí misno. 

Por otta parte, hem:s d:>setvado qoo, o:n excepci& de m solo autor, 

no se señala por parte de los otros cuál podrfa ser la et±o.logta u ori­

gen del travestiSJTO, creenos q1E este hecho es sigiificativo ,por lo qie 

la opiniái qte se da aquí acerca re s u origen debería tonarse o:n sus -

debidas reservas. Por últi.no, señalarerros qte la atenciá1 sobre esta te 

mática se ha enfocado esencialllente a los vara:ies, situaciá1 qoo nos -­

lleva a inferir qte en las mujeres lo qte pudiera c:onsid>ra~ CTI1Y'I t-r~ 

vestisrro es m hecho dificil de calificarse cx::!TD tal, ya q\E las mani-­

festacicnes q1E pudiera tener éste entre ellas s<:n dHicil.es de detec­

tar y determinar o::ntl.D'lrenterrente en a:riparaci6n a las qi..e aparecen en­

tre los harbres ; adenás de qlE este fenáreno entre las mujeres es rrenos 

cam(Jn . 
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bl Transexuallsm::>. 

Este ~rrni.no M utiliza&> por pr:í'll'era vez por D,O, Cauldwell ( ~ 

49 ) en " Psycq>athia transexualis " l cit. en Gotwald y Holtz, 19&3 l. 

~ta expresirn de la sexualidad ha sioo cx:nsiderada o::rro " ma a:ndtc161 

en la qU! la perscna, tenienoo todas las características de m 5e)(Q1 ~ 

ne la perrepcirn interna irental y enociooal ( icentidad ~rica I 

de ser del otro sex:'} l Alvarez Gayou, ~.cit. pág. 156 l (_Es decir, .... 

sena l.J'la perscna cx::n todas las caracterfsticas masculinas pero~ tu­

viera la absoluta cx:nvicciln y el sentimiento íntino psiool6gico de ser 

muYr--de tal fonna que su cuerpo cx:n caracterfsticas masculinas le pa-

rere extraiX?, le m::>lesta y desea entusiastarrente que su aspecto oorres ... 

penda a lo que se siente: una ~~ J\denás, este autor a:nsidera que ... 

los honnsexuales y las lesbianas no desean calbiar de sexo, gene.rabren..-

te rechazan la prq:>e).Siciln aJeganoo que ta'l ~lo sen perscnas qU? se -

sienten atraídas hacia los de su mi.sno sexo, 

~ otra 16gica, Ga<Jncn ( ~.cit. ) relata qLe los cx:nflictcs de -

icentidad de sexo de los trar>Se><nales sm ~ proñrldcs que los de los 

travestistas; ya que su " discx:ntinuidad " identidad-anatan!a les p~ 

re ma idea, por parte de los var<DeS, de que sen mujeres encerradas en 

e l CLerpo de un horrbre; y por parte de las mujeres, de qtE sen harbres 

encerracbs en un CtErpo ferrenino. re tal manera que la sensac:i(n de -

" discx::ntinuidad " plEde ser tan severa caro para hacer pensar que scn 

individoos psiootico.s plEsto qtE su aspecto f!sioo es normal) 

En cases extrenos, los transexuales p1.Eden <:Ecidir CJlE desean cam­

biar de séxo. En el caso de varcnes, la c:Ecisi(:n de eliminar el pene ~ 

plica la cE ooserrbarazarse de la masculinidad y de la heterosexualidad; 
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re esta manera, resptés re í;;i.,nalizada la q:eracifu quirürgj.ca hay cx:n­

gruancía entre la apariencia g:mítal y la identidad del " yo " . 

CcntinCia señalando qt.e los varcries sienten qt.e en realidad sen mu­

jeres y resean tener sexo cx:n harbres ( pero no sexo harosexual l. Al~ 

nos SCl1 esencialrrente transexuales CCl1 historias harosexuales ( e l haro 

sexual transexual ) ; y otros SCl1 transexuales ccn historias ~te~ 

les . A diferencia de la soluci(n travestista, los transexuales ( tanto 

harosexuales caro heterosexual.es ) desechan su pasad:- hist6ri<:x:>, ya sea 

<XJrro va.IÓ'\ o cx:rro mujer, y se cx:.nvierten en perscnas del sexo epi.esto. 

Se sabe tanbién qt.e desptés de la cirugía para el carrbio oo sexo, 

parece existir m incierto ntlrrero oo posibles resultada=;¡ s;i.n errbarcp, 

éstos &penden a rrenud:> de las características & la perscna antes & 

la intervenci(n quirúrgica. As!, si Ula persona posee un pasado de ine~ 

tabilidad cx:n nn.x::hos cooflictos ,i.nportantes, tendrá una variedad simi. -

lar & problemas desptés de sareterse a esa intervenci.61, atnqt.e prcba­

bl.enente no tenga ya prd:>lemas de " identidad de sexo ". En carrbio, los 

t ransexuales coo his torias muy estables, a rrentrlo se casa.'1 &sptés de -

la ~raci(n y, aunqt.e no soo fértil.es , se adaptan COITO perscnas casadas 

ccnvencicnales. O:! hedlo, mudlos transexuales heterosexuales varcnes ~ 

sean ser la nás cx:nvencional & las mujeres hete rosexuales ya q U? s u -­

idea acerca de la condici(n de mujer es bastante tradiciooal, esto deb~ 

do, posibl.errente, a qi.e han vivido largo tienpo i&alizando la identi-­

dad &l sexo ferrenino sin e xperi.Jrentar sus problemas y cx:nfl ic:tos , qtP. 

no pt.eden rrenos qi.e identificarse o::n e l rrodelo más aceptable . 

El argwrento psicoanalíti<:x:> al respecto es qi.e se denomina tran--­

sexu:ilislTO a " la dispooici(n eróti ca polirrorfa e 'indiferenciada ' in-
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fMtil qoo la sod,edad reprj.ne y que, en la vida adulta., todo ser hummo 

lleva consi<JJ en el estado de latencia o bien mantiene o:nfinada en los 

aóisnos del incxrisciente bajo el 'f1:qJ del rechazo P ( Mieli, 1979-, pág. 

25 ) . En cpinien de este autor, el ténnino transexualidad es el mAs ~ 

cuacb para expresar, a un tieirpo, ''la pluralidad de las tenamcias del .. 

Eros y el hennafroditism:> originario y profuncb de cada individoo "(pág. 

25 ) • Pero, ¿ qté es para este autor el 'hennaforditi.sm::> originario y -

prof\ncb ' ? ~' tene:roos que para el psiooéllálisis la verificacirn 

del llamado'polim:>rfism:::> perverso infantil ' se presenta carplenentario 

de la teoría de la 'bisexualidad originaria ' y es para Mi.eli córo, a -

la luz de didla teoría, se OOJTprende rrejor lo qoo a:ncibe por " transe­

xualidad infantil " y " naturaleza transexual profmda ". 

La teor!a de la bisexualidad originaria fué fonnulada - entre otras 

cosas - con la intencirn de m:strar las causas de la llamada ' inversilh 

sexual ' ( haoosexualidad ) . Errpieza por a:nsiderar la cx:iexi.stencia en 

el individoo de factores SO!Táticos pertenecientes a arrbos sexos, es de­

cir, en los prirreros neses de la ~stacirn el feto posee el.enentcs de -

arrbo.s sexos, las particularidades del sexo qte no se desarrollará pe~ 

neren en calidad de 6rganos ru:li.m':mtarios en tn gracb de desarrollo in­

ferior ; ello se ha pod.ieb \.Crificar , por ejenplo , en l os pezooes mascu­

linos . 

re estas d:>servaciaies se desprende pues qoo el sexo nunca e s t1rú­

co y q te la m:nosexualidad encubre tna bisexualidad ( un he:oraf rodit is­

rro l . /\sí, tcxbs SClllO> se res bisexuales ( hetm3. frodi tas ) . 

Otros autores CCttO Dreyfus ( en Mi.eli, q>. cit. } han e~licacb es­

ta et.es tiro alegancb qoo ptede suceder que durante la formacírn del em-
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bri(n se mani fiesten ldi:srordancias ' entre ~ genéti.oo y sexo genital 

lo cual producirá <XJtf>inaciooes re caracteres masculinos y femeninos, -

" hermafrcxlitisno.s ", o bien " pseudchemia,froditisrrcs ", ~ estacbs inteE 

sexuales ", o nejor dicho, cases re " transexualidad mani.fiesta " l pag. 

25 3 ) . Sin enf:>argo, aclara Mieli, no sienpre los casos oo perscnas tr~ 

sexuales manifiestas sen ooteilllinados 1lnicarrente a partir oo cxndicicr­

nes fisiol6gi.cas especiales re les individuos. Para él, el téilllino tr~ 

sexual manifiesto hare referencia a " todos los adultcs que vi ven a:ns­

cienterrente su prcpio hennafroditisno y que recx:noren en sl'. misrros, en 

su prcpio CtErpo y en su nente, la presencia ool otro sexo" l pág. 26 l. 

Pero ellos, los transexuales manifiestos perseguioos por la sociedad -

que no admite ' cxnfusi(n ' entre los sexo.s, tienó:!n frecumtenente a -

reducir su prq:>ia transexualidad efectiva a m:nosexualidad aparente, ~ 

tentanto ió:!ntificarse cxn el sexo hist6ria:> ' normal ' q:iu:!sto a su ~ 

xo g;mital. re esta forna, la nujer transexual se sentirá harbre, eli-­

giendo la virilidad; mientras que el harbre transexual se sentirá r.tUjer 

escogienoo la feminidad. 

La sociedad induce a los transexuales manifiestos a sentirse m::no­

sexuales y ocultar su ~rdarero hennafroditisrro. Pero, en ~rdad, la ~ 

ciedad se cx:.nduce as! ccn t.odos ya que " todos saros, en l o proñndo re 

nuestro ser, transexuales " ( pág. 27 ) • pero nos han d:>liga.oo a ió:!n~ 

ficarnos ccn una norma heterosexual. Asimisrro, es neresario recalcar -

q1.e la transexualidad manifiesta no sqxne neresariarrente una e special 

prq:¡ensH'n a la hrnosexualidad ya que existen casos re transexuales he­

terosexuales. Pero entcnres, por ejenplo, s i s ienoo tabres se ' sien­

ten ' nrujeres y oosean sexualrrente a las nrujeres, su heterosexualidad -
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es, en cierta fo:ona 1 harrosexualidp,d, Po.r aho.ra, bastenos saber - reatf.E., 

rra este Olt.ino autor - ql.I:! nl.l:!stra bisexualidad ho.rm:nal está arrplia:rre!:: 

te <Enostrada, y que la reterm:tnaci61 rel sexo <Efinitívo y rranif:testo 

en el nacimiento s6lo iltplica, en general, su pre<krni..nancia en el indi­

vidw, pero qu:! no e limina total.rrente la presenci a sexual opl.l:!sta, 

Por otra parte, para la psiquiatr!a " m transexual var(n es m tn 

dividuo que piensa, siente y acttla cano U'la heni>ra ( sic l pero que bio-

16gicanente es masculino " ( Solaton y Patdl, op,cit. pág. 177 l. Mani­

festándose l a transexuali dad por .. un reseo cbsesicnante o::nsciente " -

re carrbiar re sexo. Por el cx::ntrario, el hermafrodita tiene ' anana--­

l!as ' bio16gicas <E intersexo ( arrbos sexos l, pero por lo general su 

orientaciá'l sexual es ~ropiada a su.s características sexuales externas 

predcaninan tes. 

Generalnente, existen aspectos que pro~ que la transexualidad 

sea cmfundida ccn el travestisrrc y el hcm>sexualisroo. Por ejenplo, la 

nayor parte re los travestistas no 5a'l transexuales , pero la mayor P<lE 

te re los transexuales se visten ccn rcpas del otro sexo al igual que 

lo haoan los travestistas. te igual forma, la harosexualidad fenenina 

pasiva es habitual en e l var61 transexual; pero la nayor!a re los h~ 

sexuales tienen un papel &! <Fncro canún aunq1.e e l objeto oo su el.ec-­

ciá'l esté ' alterado ' . 

C\Jando en ocasicnes un individuo se o::nwnre de que en l a actuali­

dad está carrbi ando re sexo, ront ra su vohntad generalrrente, dicho indi 

vi.duo se caisi c:Era un psicótico y no 1..1'1 transexual. 

El enfo::¡i.e de otros autores psiquiatras e s muy similar al re los -

anteriores , venos as! q t.E para ellos el transexualisrro cx:nsi ste " en lll 
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senti.Jniento persistente re malestar y re inarecuac;i.61 respecto al pro­

pio sexo anatáni:co y \.l'l reseo persistente re liberal'SE' re los prcpios -

g:mitales y re vivir cx::m:J mierrbro rel otro sexo 11 
( Val~s et , al, I cp. 

cit. pág. 276 ) , Coosireran aaem&; qi.e no se OObe a nín9Ú11 trastorno -

rrental rel tipo de l a ezquizof.renia y qLe no S€' haya asociado a alguna 

' anorrralidad intersexual ' física o genética, Las persooas que presen­

tan esta ' alteraci61 ' se q¡.ejan por lo g:meral re que se encuentran -

a disgusto l levando l a Iq?aS re su prc:pio sexo anat6ni.co, lo cual los -

cxnduce freetenterrente a vestirse cxn Iq?aS rel otro sexo. 

A rremxb, se redic.an a actividares que en nuestra cultura tienden 

a estar asociadas cxn el sexo ct>uesto, Su actitu:l re cxnside.rar sus ~­

nitales caio " repugnantes " los lleva a pedir repetidanente el carrbio 

de sexo a tra~s de rredios qu.i.Iilrgicos u horrronal.es. Gracias a la ves~ 

rrenta, al tratamiento homcnal y · a la electrólisis, a lgunos va.rooes qte 

presentan este 11 trastorno t• pueden parecer relativarrente indistingui­

bles re l os mienbros rel sexo ct>U9Sto, 

Por otro l ad::>, existe ma 11 sintomatolo;Jfa 11 asociada a esta alte­

racioo , por ejenplo: t11a alteraci61 rroderada o grave re la persooalidad 

as! caro manifestacicnes ccnsi derables re ansiedad y represi(n, que en 

este caso, Pl individuo puere atribuir a su inrapari~i.a por.i viví r •'n -

el papel rel sexo desead::>. 

Esta; a utores subdividen el transexualisno seg(h la historia se-­

xual anterior precbni.nan te : " asexual 11
, cuand::> e 1 indi vidoo manifiesta 

que nl.B"lca ha ten id::> d?seos sexuales intensos , aremás <P CTIJ" a rrenudo -­

existe l.B"la historia adicional re escasa o nula actividad o placer sc-­

xual producido por lCE ~tales; " horrosexual " c uando se recxnoce l.B"la 
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pa.uta <E excj.taciál pre~tenente haiosexua.l ante:i;j.,or al can.t.enzo "" 

<El transexualisrro. Sfn errbargo, frecu:mterrente estos iJldividuos nie9C'11 

que su a:nducta Sf'..a harosexual <Ebído a su cx::nvícci:fu <E que ellos sai 

" realrrente " <El otro sem, Por dlt:.!:Jro, el tipo " heterosexual " cuan­

do e l individw pretende hal:er tenido una vida hetercsexual activa. ~-­

gre9C'11 estos autores, que sin tratamiento el o.lI'SO re estos tres tipos 

es " cráüco " y sin remísiooes, además de que debido a que el callb1o 

<E sexo por rredio <E intervencifu quirllrg;tca es reciente, todavf& es 

d:!scxnccido el curso a largo plazo C'Cr1 este " tratamiento '', 

Llaman la atencifu sobre el hecho de que las persooas que Pre.9en--

tan transexualism:> re mujer a hart>re parecen representar U"I ~ • " 

~ qu:? ~ll.os que presentan m transexuallsno re hatbie a nru"""" 

jer, en el hecho <E que, las prirreras, tienen ~ tendencia a haber p~ 

sentado ma historia <E harosexualidad y U"I o.lI'SO m'.is estable a:n o s.tn 

tratamiento. 

~specto a la edad <E oomienzo, los transexuales a rrenudo han maní 

festado problemas <E identidad casi ya en la infancia. La edad en la -­

cual apareoe el " s!ndrare " conpleto para ~llos que pasan de m CIJ! 

s o " asexual ti a uno ti hCJTOSeXUal " aparece por lo general a finales <E 

la adol<"sO?nc.ia o Pn las prir.J:>ras etapas re la vida adulta, En e l caso 

re lo.s indi viducs que presentan m o.lI'SO " heterosexual ", la altera-~ 

cirn pood:! tener w canienzo posterior. 

Por otro lado, frecu:mterrente se hallan d:!terioradas las activida­

d:!s sociales y laborales en parte d:!bido a la " psicq'ato 1ogfa " nsoc-i::: 

da y, en parte, d:!bido a les problemas suscitaoos al intentar vivir en 

el rol sexual d:!seaoo. En casos raros, los hont>res mutilan sus <]mita-
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les, 

Cato factores predispcnentes ,rrencicrian que una feminjdad patente -

durante la infancia en el niño, o 1.11a mascul.inizaci(ti en la niña, a~ 

tan la posibilidad de transexualísno, CE hedlo, el transe.xuali$1ID pare..­

ce p resentarse s i€'rrpre en el cont exto cr una relación familiar 11 a l ter a 

da 11 

!Especto a l diagn6stico diferencial que debe hacerse en relacirn -

al transexualisrro, aclaran que este sólo debe hacerse cuando la " alte­

racirn " ha persistido por lo nenas durante dos años, ya que existen -­

otr os tipos de 11 alteracicnes 11 que pudier an o:nf undirse ccn e l transe­

xualisno. Por ejenplo, el caso de lo que ellos llaman 11 ~dad 

afeminada " en la que el individuo manifiesta cmductas caracter!stíca.s 

del sexo apueste, pero que sin errbargo, no tiene deseos de pertenecer -

al otro sexo anat.6mico; o el caso de " intersexualidad física 1' en que 

el individoo pi.ede presentar una alteracUn de la identidad sexual. No 

cDstél'lte, la presencia de estructuras sexuales 11 anonnales 11 descarta 

e l dJ.agl6stioo de transexualisno. 

Otros individoos cx:n identidad sexual alterada pi.eden, en pe..r:~Qdos 

aislad::>s de tensirn, desear pertenecer al otro sem y liberarse de los 

propiris g?nitales , en este caso, deber~ ccnsid>r~r e l nir1qn6stiro O" 

" trast orno " de la identidad sexual. 

Basta aquí, pensam:::s qi.e l os correntarios que pl.Eden desprenderse -

acerca de la bibliografía revisada en e s te apartado nos van a lle var, -

oo alguia u otra forma, a 1.J1 anális is serre;an t:P al w;i 1 i zado ña' re.a OC-l 

tra\esUsJTO . Vearros potqte ase\erarros esto . 

Por principio oo etentas, c:bser\eJTOS que no existe un acu:!rdo ni -
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siquiera general respecto a la forma en que ó:!be cxnoebirse el tran5eX1.J! 

lisrro, éstas varían desde aqu:!lla que la w caro una 11 dispos icién e ró-­

tica 11 de orie}'m genéti<X> hasta ~lla que la entiende caoo ma serie 

de pensamientos, sentimientos y actitudes prcpi<is de estas persaias, o 

tan só lo corro una ccndicim en la qoo la perS01a tiene una profunda C'!: 

vi.ccifu de pertenecer al otro sem. Lu:!go entooces, remarcanai, no exi~ 

te \fila oc:ngrumcia entre los planteamientos, al rrenos la necesaria para 

poc:Er clarificar más esta cuestifu. 

Lo qu:! si nos qtEda claro es qoo estas persaias poseen ma profm­

da oonvi.ccién de que su sexo anatáni.oo no es ooinc:idente a:n su rol se­

xual desenpeñaoo, lo cual les pi:ovoca sentimientos de rolestia, inacJa­

cuaci6n y otros senejantes qoo lo inducen, bastantes wces , a tomar la 

decisién de carrbiar de sexo anatáni.<X>. Y por el ccntrario al trawstis­

ta, el transexual al llevar a cabo esta dec:i.si~ se " crea 11 m nl.J:!vo 

e stilo de vida desedlando al anterior. ~les sedan las repercusirnes 

prci:>ables que se derivarían de esta decisién, SCl1 rosas que, a excepcién 

de mo da los autores, no se establecen claranente. 

Por otra parte, se da m acueroo, al rrenos en tres da los autores, 

respecto a los " tipos " da transexuales qoo se s~ existen aunqoo 

la manera en que los conciben son muy diferentes . Sin crrbargo, para - -­

nuas t ro pwto de vista, este tipo da clasificacicnes soo m'll;{ discuti-­

bles adamás de qce oonplica más su a:rtprensifu. 

!Especto :1 cu<il es el orie}'m del trw1sexualisno, \.eOOS que sólo lU'l 

auttt· psiCOé'.nalista y uno ps ic¡uiatra i ntentan dar resptJ?sta a cUrhn int~ 

rrogante , además da que si realizarros una cx:ntrastacifu de arrbas pro-­

ptestas se d:>servará que se cxntrapaien, ya que !Tlientras el puito de -
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vista ps.t.~3.trioo cx:nsí®a ~su origen se rerrmta a la. Wancia ~ 

tro de 1..11 ccntexto familiar inestable, la óptica ps;tooanal.ftica lo jus­

tifica a:m:> \.l1a situacilh derivada ~icairente, aseveraciOi. ~ es ~ 

chazada por los psiqu:tatras al negar ~ en el transexualisrro exista o 

se halle asociada a algma anoonalidad genética o alguna forma de inteE_ 

sexualidad física. AtmqlE la prcpoosta psicoanalítica al respecto nos -

resulta interesante tarrbién pensarrYJS ~ es Cl.E!Stionable y de ~' al -

nenos en parte, de arrbas, la prcpU?sta psiquiátrica es la iMs cercana a 

los hallazgos reali.2ados al respecto. 

c) Hc.riosexualidad bajo o:ndicicnes específicas. 

Eh algmas situacicnes, grtt>OS de persooas de m sexo p¡Eden ~ 

se aisladas de las del sexo ~sto, pudiendo ocurrir experiencias ~ 

sexua.les entre algwas de ellas . A su wz, es posible ~ en tales g:ro­

pos se enC\EJlt.ren U1a nezcla de individuos o:n antecedentes de :tntere­

ees ha1Dsexuales y reterosexua.les ( Gagncn, 19 80 ) • D:!berros entender ~ 

m:> o:ndicicnes o situacicnes especffícas ~llas en las cuales: .1,..- el 

aislamiento in'.A:>lucre \.l1a gran cantidad de es.ñErzo y cnnpraniso ( por 

ejerrplo, m ejército en a::atbate ) , 2.- exista una separacifu ffsica re ... 

lati vanente bre\E ( el crucero de un s\bnar:tno o una expedici fu a las -

m::ntañas ) ; 3.- existan cx:ndicicries de privacifu y aislarníento ( oorro -

en l.11 canpo de cxnrentracilh, canpos de trabajes forzados, prisícnes, -

refounatorios, etc. &1lo para harbres o para mujeres l , S:tn ent>argo, -

pU:?de señalarse CJU':! en escu:!las o prisiroes de un solo sexo, O:nde su~ 

de más, la " segregacirn sexual " ptecle dar por resultado e.xper:i:nenta­

cifu harosexual tanto a largo oorro a corto plazo ( Gac¡ncn, op ,cit . l . 

Así tarrbién, hay ~ señalar ~ estasperscnas tal vez parti("í pen 
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en estas actiW:.daG?s en .fo.i::na volU'lta.rta. o bien tal vez se les ClilU~ 

a tonar parte en e lla.s. En arrbos casas 1. por lo regular dichas persroas 

vtelven a tener cx:ntacto hetera:iexual cuancb se hallan dispcnib.les miE!S!!, 

bros del sexo e.puesto. " As! pu!S, en la ne;yorla de loe casos esta for­

na de o::nducta harosexual es facultativa " ( Gotwald y lbltz, l.9B3 1 pág 

408 ) • Esta debe ser entendida cx:rro " m acto de la o::nducta " q\2 es -

esencialnente ma ccnducta pa;ible l c.p.cít. p&;J. 398 l. Sin ~, ... 

se rrencirna qi:e en ~ persooas las eJqJeriencias harosexua.les de t!_ 

po situacicnal o facultativo har~ qU? se l.1arren a sf m:i..sm::;)S hcm:eexua­

.les y no intentarán restablecer las relacicnes heterosexuales al pre~ 

tarseles la c.portulidad, atln si antes erai heterosexuales acUvos, 

Para efectos de este apart:acb1 sOlo se hará referencia a las sit~ 

cienes de aislami.ento en prisUh y en instituc:i.ooes militares debido a 

<¡U?, a nt:estro parecer, estas SC11 las m1s representativas debido a la -

freC\alcia cx:n qU? se presentan las relacícnes harosexua.les en ellas -

acErrás de qU? han sido las mis esttXliadas. 

l. - Situaci61 de aislamiento en prisi!n. 

Se ha señalaoo qlE en las prisicnes, la " vi.olacifu ~ " es 

1.r1 prd:>lema ql.E para detenerlo, a ~ces requiere de la organ.tzaciói de 

les prisiwercs nú.sm::>S. A pesar re ello, t.arOOiél es cierto que ocurren 

relaciwes hcl!osexuales volmtarias, Al respecto, Bill Hayes - len Got-.:­

wald y Holtz, c.p. cit. ) , hallbre heterosexual, refiri6 su encarcelamien­

to en una prisim turca. En s u libro qU? se llam5 " Midnight express " 

( que se divulgó caro película en 1979 ) , hare referencia a su e.xperten 

cia de la hamsexualidad re privacirn o situac:tfu. 

Por otro lacb, en Ula in~stigacim rel sistema de pris:tcnes de f!. 
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la.delfia se descubrió _qi.e 1..a.s agresiones sexuales eran 11 e.p;t.~cas 11 

los re~ables del sistema caroelarío acinitieroo que 1• ca:o;t todo Oan­

bre ja\el de crnstituci&t delgada encarcelado ( •• ,) es objeto de requa­

rimientos sexuales U'l d!a o dos desplés re su admisifu a prisifu " ( ~ 

vis en Gotwald y Holtz, qJ .cit. pág. 409 ) • Si bien muchos ó:! estos p~ 

siooeros sen " repetidanente violados " por ~ de prlstcneros , ~ 

tros para escapar y/o evitar este tipo de violacifu, inician relaciooes 

harosexuales. Durante los 26 neses en que se llev6 a cabo la investiga­

cim, se calcul6 que ocurriercri aproxi.madanente 2,000 agres;troes sexua­

les. D:? las agresiCJ'les que se caiprobar01 y estudiaren, la rrayor!a ccn ..... 

sist.i.6 en " sochnta forzada 11 
• Si los prlsicneros denunc;i.an estos me!_ 

dentes deben tener las represalias de los dem&; reclusos . 

~ aw, nuchos guardias <Esalientan este tipo de qu'ljas por U'la -

variedad de m::>tivos, y para la vfctina demasiad:> a nenuCb es ui.a situa­

d.(n o:n pocas probabilidades de obtener castigo para sus agresores. 

Los investigadores participantes en este estudio llega.reo a algunas 

crnclusicries interesantes: al el agresor sexual caracter!stico no se -

cx:nsidera harosexual ni cree haber caretido actos horrosex1Bles, b) la -

liberacirn de las tensiooes sexuales no es la raz.fu principal del agre-

sor sexual, más bien es la " C01quista y degradaci6n de la vfctima 11 
, 

el " la mayor parte de los agresores pareren mienbros de una s ubcultura 

~ han encentrado o=rradas las v1'.as no sexuales para afirmar su 'mas~ 

linidad' ; rara ~z han tenido trabajos significativos, familias esta-­

bles u q:iortunidades de rranifestacirn em::>cicnal ccnstructiva y creati~ 

dad individual " ( pttg. 410 ) . 

Por s1J parte, Gagncn ( q) .cit. ) al enfocar esta teiMtica des<:E el 
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pwto re vista socloUigioo, n.os habla de qte la situadt\'l de ps:islln ,.... 

a:ntiene las foonas nds OCJ'lUleS de lo qte ~1 lla'ra "~ &l"' 

gm:en ". .Refiere qi.E la acti'Vidad l'!arosexua1 se pro&.ire Bastante a ~ 

<b en al~cároeles y llBlOS en otras, habla de qua a111 entre los cxn.­

cEn.ados a largas penas, sOlo aproxinadanente el 50% han teni,do ~r~ 

cia hcm:se.xual patente, pero ocn tendencia a ser esporM:lca ml!s bien ._.. 

q1.E ccntinua. Para ~l la situaci61 de aislamiento en pri.siet'l ~ 

w Zlli>iente " anti.sexual " tanto para tlq\Ell.os oonpraretidos cx:n la ~ 

tera;exualidad as! caio para Gql.Ell.os q1.E ~ antecedentes~ 

les. El sexo ocurre, pero frecumtene'lte es sin elecclet'l y en ci..rcuns­

taleias degradantes y violentas, 

Ia probl.ern.1tica, nos dice, no es re o~ o de actos sexual.e$ ... 

sino é bien de les si~f:tca005 de estos 1lltillDS, Para m.rllos ~ 

neros heterosexuales este I!Uldo sexual espectfioo es lllJY' serrejante a ~ 

rno lo ven las prostitutas. Es decir, el acto hatosexual en prtsUh se ~ 

define <XllO heterosexual para una persona y haiosexual para otra. En el 

prirrero de los casos se \t>ica al harbre 1' ma,gculino ", " fuerte 1', ~ 

<:Eroso " y " daninante "; rn;tentras qte en el Sieg\rlcb caso, el otro se 

1.i:>ica <XllO " ferrenino ", " d!!bil ", " slix>rdinacb " y " ó::lnb1ado " : ... 

" el nás ñerte inserta su pene en el nás dffuil (. el acto de peretr&:-­

c:irn es paralelo al acto oon las mujeres y ase<JU.rª una oontmuidad sim­

b6lica de las e.xperiencias en el muncb fiera de la cárcel l " ( cp,c:tt, 

pág. 70 ) • 

Estos paraleliSll'OS cnni.enzan en les refolll\atorios y otras .instit1.r 

cicries para j6venes, en las q1.E el nás ñerte y poderoso induce o airen~ 

za a l nás ®il ffsic-.arrente o de " apariencia más ferreruna " en la ac-
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tividad sexual cnro el COTpa,ñe.ro 1• llUJjer 1' , lila ~z establec;tdo este -

proceso de " se~ 11 o !' cna.cci61 11 , el corrpafuro 1' mujer 1• pl:ede .. 

:t.r de \ria relaci(n a otra a:n baróres y de una instituci61 a otra, e~ 

sificaoo y definido <:x:m:> 11 prostituto 11 o 11 marica 11 por los derrás ~ 

bres reclufci::>s en la instituciro. En algU'los casos, los h~res ocn p~ 

ferencias harosexua.les se hallan en prisi6h desenpeñando este papel, y 

soo coacciooa.005 sexualnente por varrnes heterosexuales agresivos, 

Gran parte de las ruq:ieriencias ha!osexuales en prisifu no :tncluyen 

sentimientos de afecto. Por lo gmeral, estas sen rrotivadas por la ª91!. 

s iro, la violencia y el ocntrol, y a rrentrlo es rrenos inportante en tér­

minos de la eyaculacifu que pr<Xluce que en la manera en que sublima la 

" masculinidad 11 del ccrtpañero daninante. 

·Al parecer esta situaci& cbedece a una foxma de lograr tn " esta--· 

tus " masculino, y es la horrosexualidad una de las pocas ,fonnas de l~ 

grar 11 categor!a 11 en prisírn, Los guardias, les muros, las armas, las 

marchas, e l trabajo, las comidas y las dud1as, les niega la Hbertad p~ 

ra afirmar su " masculinidad 1' en las formas usuales de sexo, agres.ifu 

y asercifu. Al incluir el sexo en s u <bninio de otros harbres ( trans ........ 

fonranoolcs en " lobos '' o 11 machos ") asigna un significado distinto -

a los actos hcm::sexuales y hacen que éstos a s u vez sirvan a los mism:s 

prcp5sitos que la heterosexualidad. 

Por su parte, los ha:bres " doninados 11 tienen una experiencia muy 

distinta, algmcs porqte tienen miedo y sen físicarrente ~iles carrbian 

a una situaci fu hatosexual " t ru.nsitoria " a carrbio de la protea::i6n de 

sus amantes ocntra otros hcrnbres agresivos. Tanto aquülos con prefe~ 

cias heterosexuales caro honosexuales puerero verse obligados a ao::m:x:lar 
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se a esta situacífu ccn el tin de protegerse cxntra el ultraje, A irenu-

do sufren la mtsma degrada.eta. que las Illljeres violada$: deb:(.cb a que -

son incapaces de protegerse p:>r s.! sol.os, los ftncicnar.tos de la prl--

si& los ven can:> " a¡xx:ados " y carentes de la " harbr!a ti neoesar:ta -

para protegerse . 100 12 40 
A pesar de ello, las relacicnes afectivas sen posibles en las prt .. 

si enes de varooes, pero no sen tan frecumtes a:rt0 en la o:riuúdad ~ 

rior. Por lo carrfu, el mi.exrbro suniso de la pareja puede c'esarrollar U1 

carpraniso em::cicnal oc:n el daninante, pero este pa~ cxn frectJmcia 

no es oorrespcndido. Pwden darse " equ!vocx:is ti eioocicnales cuancb rn -

hari:>re cm est:Mtdares errpcicnales casuales ha renido relacícnes tnt:trras 

oon alguien que desea <m0r, y la violencia pue<E ocurrir cuancb el han­

bre daninante canbia de cmpañero sexual. Asimi.srro se ha visto que en -

las prisicnes cxn reclusos que cunplen largas CCl"Jdenas, la libertad de 

un preso que ha renido relacicnes prolcngadas cx:n otro ptede dar por -

resultado un período de " crisis errocicnal " ( Gagncn, op,cit. ) . 

Por otro lado, respecto a las nujeres, Gotwald y Holtz ( cp. cit. 

señalan q~ en las prisicneras las cosas sen algo diferentes . Si bien -

las reclusas sufren la mayor parte de las situaciooes que experbrentan 

les harbres. tarrbién !TllEstran algunas dificultades que les sen ciar~ 

te peculiares. Así, las mujeres se adaptan en forrra diferente al nedio 

de la prisiá1. En un estudio llevado a cabo en una prisión oo Califor--

nía para mujeres, se descubri ó que existía más hcm:sexualidad entre las 

prisimeras que entre los prisimeros . La rrayor parte de los CX)l'ltactos 

horrcGexuales ocurrían en mujeres que no eran harose.xual.es antes de in-
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ma vez qte se les liberara, ~ afu, no existen 11 datos de qte algtnas 

de estas re lactcnes se produzcan por cx:ercítn, de la forma en qte los -

prisímeros j&.enes a veres scri cbligados a la hcrrosexualidad 1' ( Ward 

y Kasseba\.Un, 1970, en Gotwald y Holtz, cp .cit. pág. 410 ) • Por Glt:iJro, 

la haiosexualidad terrporal se ccnsideraba 11 1.na resptEsta y crnpensa-­

ci61 de los dolores del encarcelamiento miSITO " . 

A este misoo respecto Gagnc:n ( cp.cit. ) cpina qll:! las mujeres re;:_ 

penden tarrbién a la vida en prisífu teniendo sexo una a:n otra, pero -­

qte mientras el hatbre se ajusta al irodelo de pareja heterosexual, las 

nnrjeres s\Elen recurrir a las dinensicnes familiares de heterosexuali­

dad. 

Mi.entras los hCllbres ékminantes e iniciadores de la relac;t.61 se -­

llaman " machos " y " lcbos ", sus paralelos feneninos scri llamados -

" papás " y " mamás 11
• En las institu::iones de adolescentes hay incluso 

" hermanos " y " hermanas ", " t ías " y " tíos " , qte i.mi tan los patro­

nes tradicicnales de parentesoo de la familia. Al parecer, la harose~ 

lidad ent re nnrjeres reclusas es ligar arrente nenos cnnfu qte la de los -

hattires, pero bende a involucrar niwles mucho más altos de o:::irrpraniso 

enocicnal. Oiliido a ~ las pr isiones de mujeres se hallan integradas 

por persc:nas a:n CIJl'liOS antecedentes de delinetEncia, asf a::rro otras -

~ han caretido graws delitos pero ca.recen de antecedentes penales, -

las historias sexuales previas scri mixtas. 

El iniciar m a aw.ntura arrorosa ptEde necesitar un a:>rtejo prolm­

gado, tanto porq\E eso es lo ~ la mayoría de las rrujeres esperan cono 

porq\E ellas ca.reren de " práctica " para errpezar 1.n contacto sexual de 

cualquier naturaleza . Si la poblaci(n de la prisifu incluye a mujeres -
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a:m experiencia hatpsexual previa en el exterj:,or 1 es * f!cil el ~ 

zo de cualquier relacifu • la cantidad de sexo en tales relactcnes es a 

rrenu:lo mínima. Las misnas estan exentas de preferencias y faltas de :tnti- ­

midad, pero pi.eden ser ll1.1Y cerca1.a.5 y de larga duract&, lo <J\E pro:luce 

ti trauma ti cuando U'la de las participantes q\Eda en libertad. 

Finaliza Ga<}'\al pwtualizando <J\E muchas pers<nas reclu!das en pr!, 

siál intentan resistir esta prl!ctica y tratan oo mantener sus .tdentida­

oos, a pesar oo las fl.erzas ccercítivas qte las r:oOOan. ti !a sexualidad 

en la cárcel pteoo, ptes, interpretarse caro Ulél forma oo resistencia -

social y psicol6gica a rna arrenaza oo destrucx:iál oo identidad. Al pro­

curar establecer relacicries sexuales, estAn l uchando wntra la tenó:!n­

cia oo la institucifu oo roan.tener a la; .tndtvidoos aislados 1" . (.p3g, 72}.. 

Para los hcrrbres esto si~fic-a explotar y utilizar a otros, ~ 

do una escala informal de " estatus " ~ la instJ'.tuclfu n.:tega CJlE exi:!_ 

ta. Para las lllljeres significa un intento oo crear una familia " posti­

za ". O;? tal forma, para arrbcs, el sexo se o:nvierte en un rredio de "re 

sistencia a la oosperscnalizaciál " • 

Es pertinente, aquí, realizar algun:>s a:mmt.arios y d:iseJ:vacicnes 

respecto oo este inciso. Caro ptede cbservarse, rruchas de las pe.rscrias 

( ya sean harbres o mujeres ) ~ se hallan en prísi(n intentan resis­

tir el verse involucraoos en actividaó:!s de este tipo, a pesar de las -

situacirnes oo restriccitln a CJU? se ven expuestos. Sin enbargo, muchas 

de ellas se ven obligadas a participar en didias actividares debido a -

la necesidad q1.e tienen de protegerse ool ultraje o violencia física -­

ejercida por otrcs recluscs, segGn se ha oosprendido, adern§s, esta st-.­

tuaciá1 es más COJTfrl entre los reclusos hCJTbres; aunque no cabda d?s-
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c.a.rtax" que en el caso de las JlJJjeres no se diera esta situació-1 . 

E}} al<JU10S casos, la part:tc.tpacifu voluntaria de las personas re­

clu1'das cbedece mas a situac;tones antecedentes de pr&aticas hccrosexua-­

les. 

Por otro l.a<h, en el caso de los hcrrbres 1 resulta interesante 00-

servar q\E los autores citados coinciden en sus pmtos de vista al ref~ 

rir que en el mayor nthero re los casos, los atéq\ES o violac:tooes se­

xuales no respcnden en prirrera instancia a necesidades sexuales sino -

rrás bien al ejercicio de cierto " p.:d:!r!o ti, " cx:ntrol ti y 1' dam:tn:to '' 

scbre otros reclusos c:noo una foDl'a de reafirmar su 11 mascullnídad 11 u 

" hatbda 11 en un intento re rerobrar y nantener su identidad. Si esta 

es la Gnica foDlla de CXJ!Datir la arrenaza de desperscnallzac;t& por par­

te re les reclusos, es algo que no ha qu:?daó:> muy claro. Al parecer -

cuando las relacicnes sexuales entre dos harbres se estableren volunta­

rianente se crea m vtnculo afectivo, sentirrental; pero, cua-too sen las 

relacicnes establecidas sin elecci~ y en forma violenta y agresiva, -

¿ tani:>i~ se crean vfnculos afecti vo.c; ? Esta es una cuesti~ que, a pe­

sar de que en aparier>cia su respuesta parezca evidente, pensa¡ros que d;:_ 

biera trnarse en ccnsireracifu por parte ele los investigadores :involu-­

crados en esta tem§tica ya que ello pennit.i.r!a anpliar aGn más el hori­

zcnte en el estudio de estas prácticas. 

AsiJlúsro verros que otro aspecto coincidente de los autores es q\P. 

cxr>.sideran qll:! , en un gran nartero de casos, las perscnas que se vieron 

involucradas en actividades ~les dentro de la pris:Mn retoman 

a sus prácticas heterosexu;il~!': en cuanto son pi..estos en libertad y si -

las situaci ones exteriores asf lo permiten. 
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~cto a las mujeres 1 ~ que existen aspectoo que diferenctan 

sus p~cticas sexuales de las de los hal'P.res: pd.Irero, su fODllA de ~ 

taclfu al rredio carrelario es setejéS\te al estaólecioo dentro de la es­

fera famillar heterosexual, segundo, las relactcnes han:>sexual.es est.a-­

blecídas involucran niwiles nás altos de cmpraniso eiroc1alal. S;tn eaM­

bargo, no existe co:incidencia de los autores ~cto a si las prdct~-­

cas han::sexuales sen o no nás o:mnes entre las rraijeres en relacifu o::n 

las de los hatbres; a pesar de ello, exi.ste cmcordanc;t..a al afilllla.r que 

las 11Ujeres involucradas en relacirnes hatosexua.les pueden volver a es­

tablerer relacirnes hetercsexuales al salir de pr;tsifu, 

2) Situaci& de aislamiento en Institucirnes milita.res, 

lha situacifu que guarda relactfu similar a la de la prist_fu, pero 

sin algmos de sus aspectos negati~, es el del canparrento m;tlltar cxn 

un gran nftrero de hani:>res a.isladcs. A pesar de que ellos tairi:>;t.~ ~ en­

cumtran sin nrujer prcpia,. pl.Eden tener al<j!Il a~o a. prostituta:;. 

la actividad ha!osexual que ocurre en estas instituciroes es nenes 

agresiva y cx:iercitiva que la que aparece en las c.1roel.es¡ por lo ~ ......... 

ral aparece entre hatbres predaninanterrente heterosexual.es y predanin~ 

terrente hatDsexuales. En este cxntexto, las identidades estAi nenes ~ 

nazadas y los hon:bres heterosexual.es pl.Eden legitimar sus actividades "' 

harosexuales cx:n m§s facilidad: 11 no soy raro ~ pueden decir "" ; es que 

aquí no hay mujeres y tengo apremio sexual, de nodo que todo es correc-

to 11 
( Gagnrn, cp,cit. pág. 73 l . 

Por otra parte, los solda<bs en a:Jlbate tienen pocas p~Uda-.:­

des de buscar oonpareros haoc.se.xuales ya que se hallan más preocq>a~ 

e interesados, entre otras cosas, en o&o seguir o::n vida, 
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Otra q>:inifu al :i:especto es la dada por Mieli ( 19.79 ) quien ncs -

dice CJ1E " ••• en los cuarteles, si un harosexual es oosc:OOierto o , sim 

plerrerite, se sospedla CJ1E lo es, es aislado, insultaéb, segregado e in­

cluso golpeado por sus s~riores y sus cx:.rrpaferos " ( pSg. J19 ) • th -

caso muy S01ado y ql.E ejenplifica muy bien esta situacifu, se refiere .­

al sargento Iecnard Matlovich oo la Fu:!rza Jlerea oo los E.U.A, quien ~ 

cidió retar la prdúbicifu mi.litar ( no escrita ) segOn la cual las -..­

fi.erzas amadas no admitían el ingreso oo lCG harrosexuales y expulsa.han 

a cualquier mi.litar ql.E se re00lase a::JtO tal. Al hacerlo sabfa q\E era 

muy probable CJ1E se le diera de baja, El sargento Matlovidl tenía ante­

cedentes militares inpecables durante 12 años, ningOn problema psiqui.á­

trioo ccnocido, y varias cx:ndeooraciores CJ1E habfa ganado en uno oo sus 

tres viajes a Vietnam. 

Para ello, el dirigió una carta a su cx:rnandante en la q\E afirmaba 

CJ1E era haoosexual y ql.E no tenía intenciál oo abandrnar e 1 ej~rci to • 

Para evaluar y oocidir su situación se reunió ma junta de la FtErza -

Jlerea para a:nsiderar dos aspectos principales> si la harose.xualidad oo 

Matlovidl d:>staculizaba su capacidad de llevar a cabo servicios milita­

res y si existían circunstancias fuera de lo cam:1n CJ1E ju.stificaran CCl2. 

servarlo en la f'Ui!rza l'er:Pa. la jmta votó unat'iiJlerrente para recnrendar 

CJ1E se diera de baja al sargento Matlovich de la Fuerza /lerea sin h010-

res . Provocando un esc.indalo, Matlovidl acaM por venaar: a comienzcs -

de septierrbrc de 1975 el Pentágmo declaró abolida la e l aGsula según la 

cual cuando un mier.bro de las f\Erzas armadas decfa SE>r harosexual la -

c»q:n1l~i oo r rn ;11.rtrniáti ca . f.!';ta <Jbolici6n se limitó a n>f~mdar , si bien 

cx:n gran t(>traso, tna situaciál C'e hecho : el porcePti'lj" de horrnsexuales 
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entre ~ qlE se enrolan en el E~rcito anericano es alto, la h~ 

lidad es una práctica l11\1f cllfund;!.da en los cuarteles - l .MiP .l;t., cp, ~t . ) • 

Por su parte, el psiooanfilisis en boca de Rattner ( 19.86 l. ha'2 una 

nenciál l11\1f es~ta a este respecto. Di.re qlE la haTose.xualidad ~ ocasi~ 

nal " surge s6lo COTO cx:nsecumcia de la falta de posibilidades de sa­

tisfaociál heterosexual, 

En la c:áro=l, en el claustro, en canpos de prisi,ooeros de ~a, 

en interna<bs, en cuarteles militares , etc, el entorno no pei::m,tte qlE -

el " instinto " elija otra pareja qlE no sea la del prq;>fo se.ro; 1.n -

cierto nCirero de individuos encentrará insuficiente la abreacciál de -

tipo masturba.torio y preferirá U1 " Ta " ItBSculino a una pareja imagi­

naria- Sin errba.rgo, la mayoría de los casos la pareja sexu:i.l masculina 

será imaginada cx:rro 1.n " sustituto " de la mujer ausente. Lo cara~ 

tico de esta haoosexualidad " accidental " es su desapariciál espcntá....­

nea desde el rrarento en qlE existe dispcnibilidad al otro sexo. 

Evidenterrente , señala Rattner, se trata de una solucit')l de " errer­

gmcia ", qtE nada tiene qtE ver a:n la aut:é'ltica haoosexualidad, " 1:in!_ 

carrente nos rm.estra que en detenninadas cirClil.Stancias la pareja sexual 

puede ser ' intercarrbiable ', es decir, qlE m hatbre ptEde ser para -

otro hatbre ese ' ccrrpl.eJ'rento ' q ue le falta, al menos facultativarrente" 

{ pág. 167 ) • 

D:! lo hasta aquí e)({)t.Esto ptEden desprenderse algunas consiooracl~ 

nes que, a ¡;esar de qtE la bibliografía revisada al respecto no ha sicb 

muy abmdante, no desrrerecen para su o::nsideraci6n. 

Se ha observado principlanente qm l a referencia a este tipo de -

prácticas en las institucicnes militares es muy escueta y poco esclare~ 
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redora. Esta observaci& ncs lleva a pensar qi.E , tal vez, este hedlo -­

cbeooce a que , debido que en estas instituciones sierrpre se intenta -..­

exaltar los atributos que estereot!picam:mte sen identif icados ccn ellas 

y cxn sus mienbros ( " horrhr!a ", " agresividad " , " virilidad ", " va­

lentía ", etc. ) , y que cuan&:> 1.mo <E ella; no se ubica dentro <E este 

" prototipo " se le segrega, se le insulta, se le agreoo, etc. ya que -

su presencia ( al parecer } pene en entredidlo o en evidencia a estas -

institucirnes - al rrenos en lo que respecta a sus valores - , y por ello 

ante estas situaciones se intenta pasar indiferent e y/o ocultarlas. 

Lo <J1.E si es claro, es que en esas instituciales las prácticas ho­

m::se.xuales se hallan tan difundidas, o atln !Ms, que en otras :i'nstituci~ 

nes re ai.slamiento ( prisicnes, intemacbs ) • otro aspecto <J1.E identif!_ 

ca a anbas situacicnes <E aislamiento ( cárceles y cuarteles L se re~ 

re a que los mierrbros que se involu::ran en estas practicas, justifican 

( o al rrenos as! lo intentan ) <E alguna u otra foDna su participaci& 

en ellas . 

lha a::risiooraci& , a pesar re que en este aparta&:> no se hace rrln­

guna referencia a la situaci6n <E las nrujeres en este tipo <E :tnstitu­

cicnes, qi.Erem:>s pensar que esta es nuy seJTejante a la q:ue se presenta 

cxn nrujeres reclufdas en prísic:'.h. Porql.E no se tana en or::nsiooracifu -

esta situacioo en particular es alg:> que no nos ena:ntrarros en posibilf. 

dares <E respcnoor. 



" Yo puedo desaprobar lo que usted diga, pero de­

fender' hasta la muerte su derecho a decirlo " 

Voltaire 

N La minor1a tiene un derecho eterno, el de decla­

rar la verdad, o la cual ella mira como tal ••• " 

Robespierre 
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CAPITULO 3 

{~uaJJrente existe gra'\ cxnsenso respecto al hedl.o de CJlE en m.es­

tra sociedad occidental las leyes han sioo,desCE hace ya varios síglos , 

narcadarrente punitivas en lo CJlE atare a la harosexualidad. El fun~ 

to CE estos criterios legales tiene su origen en la íCEa de g\E si se -

pennitiera g\E los hatosexuales cpzaran CE la misma libertad CE acctá1 

g\E los heterosexuales, cEbilitarta la textura nDral CE noostra sacie--

dad y sin duda alguna captarla a rnultittrl de individoos hacia su terre­

no ( Masters, Johnscn y Kolodny, 1985 l • 

._No obstante, en los diez fil tinos años las leyes han ido ad:¡uiri-en­

oo U1 natiz nenos ha;t.11 y mas tolerante respecto de la harosexua~~ ..... > 

( Knutsal, Slovenko, en Masters. Jdmsm y Kolcxhy, et>. cit. ) . Si bien 

los actos hcm:lsexuales cx:ntinGan sienoo ilegales en la mayor parte de -

los Estados lhiCbs, actualnente las le~s qu;> prdU.hen los 11 delitos .,_... 

cx:ntra natura " - g\E o::JTill'uTente rigen tanto para los actos no coítales 

CE heteroee.xuales y halosexuales - pocas veces entran en vigor cuando -

es el caso CE adultos g\E cx:nsienten en realizar actos harose.xuales en 

priva' 

Sin errbargo, los harosexua.les todavía tienen prohibido e 1 ingreso 

a ciertas institucicnes c:El gcbiemo CE los Estados 1.Jnichs. Por ejenplo, 

t.n representante c:E la oficina CE efectivos militares del Q:!partaJrento 

CE Lefensa decl.ar6 a m ~ de esttrliantes de la lhiversidad c:E Har..-­

vard g\E l~ mi.litares cx:nsic:Eraban g\E los harosexuale s sqxntan un ~ 

terioro de la disciplina, la rroral y la eficacia mi.litares ( New York -
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T:tJres, Abrt.1 19 83, en ~ters, Jobn$cn y l<oloctny, op, cjt. L. 

~r lo a::rnGn, las orgaruzac;tmes harosexuale8 no han lograd::> la -

cx:nresUn de desgravac.i.rnes fiscales ni la e.xcencifri tributaria por PflE. 

te de la autoridad fiscal. En cx:ntraparte, lenta, pero progrestvmrente, 

los padres hcrrose.xuales - en especial las nadres lesbianas ... han o:nae­

guíoo que se les recnnoc::t.era en na.rlios ca.sos la custodia de sus ~ 

Asimisno, mi.entras que anteriomente las autoridades del Servicio de ~ 

rnigracioo y Natural.izad&. de cilX!adanos extranjera:; prohibfa a los lJo.­

nosexuales la entrada en el país y les negaba la carta de ctt.dadain.!a, -

1.11a sentencia dictada recíentenente por el Tdbmal de .Apelaci&. ~ 

ral declar6 que, piEsto que la hatDSeXUal.idad ya no se cx:.nsió:m!ba U'l -

trastorno rrental, no ten!a sentid::> tal prdtibtcifri. 

Por otra parte, por si ~ra poco, 005 c;t.rcunstancias han ~oo a 

matizar negativarrente los escasos logres obtenidos por lo; harosexuales, 

por IZl lado, las lesbianas y los harosexuales a nenudo han teníoo c:ho-­

ques de orden pol!tico en los filtinos aros, antagc:nisnos derivad::iet del 

distinto orden de inportancia otorgado a sus prioridades en el sero del 

novimiento reivindicatorio de los derechos de la carra.ni.dad hcm:lsex\lal; 

por el otro, la epideml.a del SIQ!I. ha ~oo a repercutir serí arrente de 

dos fornas: la pri.nera es que está serii>rando todavía más divisiroes y -

algunos harosexuales dicen que la m::nogamia es señal de cordura, en ta]_ 

to que tachan de " har6fd:x:ls •• a los hooose.xuales que cx:nt.tntlan JT1911te-

niendo relaciaies sexuales ccn diversas parejas; la segunda es que gra-

cías a ella en el narento en que los han:sexuales hab!an oonseguído lcr 

gros socio-pol!tiros , el SID.l\. vi.ene a oortar de manera ab.I'q)ta to00 lo 

que se hab!a ocnqui.stado en años de ludla. 
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t este sentido, e l !lPV:imtento de li.beraci6n hom:>se.xual de los Cl­

tbros afus no es visto a::in s.irrpat!a por muchos sectores de la sociedad, 

Todavta hay quienes repruaban la harosexualidad por oonsíderarla " an~ 

natural " o " inm::>ral " . En mucho.s pafses existen leyes o::ritra la pr~c-

tica de la harosexualidad, aU1CJ1.le esta se practiqi.e en privacb, En la -

nedida en qi.e el ITOVimi.ento de liberacifu horrose.xual ha sido tarcbMn un 

rrovimiento polítiO) qi.e C\ESticna viejos prejuicios y estereotipos, ha 

sioo tanbién carbatioo pol!ticarrente por grupos O)nservaoores y de ex­

trema derecha. Los activistas y militantes de los !lPVÍmÍentos horro~ 

les así corro de lesbianas han tenioo que enfrentarse o.::nstanterrente a -

presicoes y agresiCl'leS por parte de grupos civiles y polftiOJS, la pre~ 

sa y los rredios de difusi& , las iglesias, así caro por el sistema jur!_ 

diO) y legal\ 

Los progresos ccnquistados, qi.e folTl)an parte re un InCJVirni.ento ~~ 

ral encaminaoo a prote~r las libertades cMcas de las m;tnorfas, 501 -

todavía insuficientes y afu falta mucho para erradicar las desigualda-

des legales y sociales cx:ntra los honosexuales en una sociedad qi.e O)n­

tinOa sienoo fundarrentalrrente ant.ihorrosexual. A pesar de ello, algunos 

d:>servaoores canienzan a ver en la derogacifu o desapa.rici&l de las --

pr!'icticas más duras de hostigamiento, el principio de un carrbi:o de ac­

titud de la sociedad qi.e podr!a desentioca.r ron el tienpo en UPa rrejor -

adecuacifu de las leyes y el derecho en general a la situacifu de los -

harosexuales. 



3, l, Irrplicacicnes legales . 

' Se ha señalad:> q\E \1a :rrayorfa de las filosofías polft.±cas Jll!ls antf_ 
L '-.. 

guas tienen un a:nrepto bastante definido de la fmcí61 del dered1o. Lo 

cx:nciben caro 1.11 nedio por el cual se inpide nediante la arrenaza y el -

castig::i qtE los indi vidws se cxnduzcan anti socíalrrente . Esta cx:noep--

cirn iITplica 005 teorías : q\E la a:ndocta individual puede rer dete mü-

nada institucional!rente y q\E el castig:i es eficaz para ínpedir la a:n~ 

docta antisocial en los adultos ( Confort, 1966 ) . Actualnente arrbas P2. 

s i ciooes sen cbjet:'o de cr!ticas muy severas por parte de la Psirología 

Social as! rorro de otras disciplinas afine~.) 

\!ºr su parte, respecto a la actitud del dered1o para cm la crnduc 

ta sexual, se cbserva CJu:! ~sta es más bien un caso especial en nuestra 

sociedad. A pesar de q\E no existen iroti ~ para sqx:ner qre la prisi61 

o los castigos sean é efícaoes para reformar a los delincuentes no ~ 

xuales CJu:! para los qce ooneten delitos sexuales, se recrnore q\E la ~ 

yorl'.a de los delitos no sexuales sen perjudiciales para la sociedad, o 

por lo rrenos para ma parte de ella. En carrbio, gran n!irero de delitos 

sexuales, incluso los más a::JTIÚ"Urente proresad:>s, carecen de a::ntenioo -

social recxnoci.ble ( sic ) , al.llqtE mu:has clases de a::nducta sexual i:rre~ 

pensable no sen penadas por la ley. Por eso, a pesar de qte los néto:ks 

penales en general sen saietid:>s a críticas más y más severas, la reyor 

1.J1animidad se produce en tomo a noostras leyes scbre el sexo, a las --

qte gran parte de los profesienales tienen por ma de las característi­

cas nás irracionales e incivilizadas de mestra sociedad/ ( Comfort, q::i. 

cit . pág . 168 ) . 

Argurrenta Confort ( q::i .cit. l qte existen dos clases de delito se-
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xua.l penac'bs en nuestra cultura: los qi.e tienen a:ntenido sexual ( corro 

la violacifu l y las " ofensas 1' a las CXJStUTbres sociales, Se ha visto 

hasta cttlde la civilizacifu occi<Ental restr;tnge la escala oonsiderada 

permisible de la actividad sexual; de tal nanern qi.e si analizarros la -

manifestacifu legal de esta restr:i:ccifu ¡xXle.rros admitir CJ\E muchas ce -

las nanifestacíooes prdlíbidas ñan ad::¡uiriéb si.mClltanearrente el estatus 

de delitos cmtra la ley . A.s:t.roiSllP, acEmlis de las actividades admisi.b~ 

nente antisociales, existe una cantidad de prácticas discut;ibles caro -

el inoesto y e l aborto qi.e tienen una s:tqnificací& soctal, aunqi.e no -

de la misrra forma qi.e la tienen l os crfrrenes violentos ; su prohi:bícifu 

depende de la actitud de nuestra cultura ::rrás qi:e de los efectos reales 

de estas a::cicnes. En el caso de la harosexualídad entre adultos, la ~ 

reaocil'il de la ley depende de la ~racifu de una actitud cultural, y 

los argunentos esgrimic'bs para mantener su posicifu aparecen cas;t siem­

pre a:rro racicnalizacicnes. 

Para dicho autor, la irrportancia de la actitud legal energe de lo 

ant.ojadiza y severa qi.e es, y de la frecumcia con qi.e todo individuo -

sex'Ual.rrente at.ípioo se encumtra ante un tribrnal. Advierte qi.e es pos~ 

ble reccnocer tres tipos principales de cx:nducta sexual ~ tienen se­

rias repercusicnes sociales: la irrespcnsabilidad de la actitud perso­

nal, qi.e no e s un delito; los " trastornos " generales de la oonducta -

social, expresada:; en cr!rrenes de violencia sexual, y el sadisrro, " una 

desviacién de inpulso qi.e tiene e fectos oo l argo a l canre sobre la ccn-­

ducta no sexual " ( pág. 169 ) . En este sentido agrega ~ a 1 llevar a 

cabo estudios de las cx:ndenas inpuestas por los tribunales a perscnas -

q m han caretido cr!nenes oo violencia sexual así a:iiro a s~dioos, se ha 
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descubie rto qua la sewridad del casQ::go es generalrrente prqx>rcicnal -

al crotenido sexual del delito nás qlE al daño qte c.ausa, S;t.n enbarg:>, 

muchas delitos sexuales reciben castic;p ejenplar y ma gran carga de I!.. 

pudio social se agrega a la penalidad i:JTptesta. Puede deducirse , ptES, 

qua tal severidad se reserva para las actividades sexuales m§s evirente 

nente dañinas. 

Segt'.ln este autor no es díficil fonna.rse una idea de la situacifu -

real del deredlo y sus efectos por estos hemos. Afirma~ U'la ~r­

ciál muy grande de los delitos sexuales abarcan las ocnduct:as soc.talrren 

te ti atípicas ti y no las socialrrent.e destructivas . Terna el caso de In­

glaterra y Estados thidos dende la nayor!a de las ccndenas qre recaen -

scbre este grupo espec!ficarrente atípico se deben a la hCJTosexualídad y 

al e:xhibicicnis:rro. En dichas pa!ses tres sm los gn¡x:is de .tnd.tv.tdu::>s ~ 

a los qua prede acusarse de delitos sexuales: las personas cuya deli.n­

C\Ellcia es sexual, los sujeb?5 cl.fnicanent.e psiccpáta,s qlE infringen -­

las costUll'bres sociales, y los individues qua, a~ clfn.icanente no -

son denostrabl.errent.e psiocpátas, son descubiertos en alguna forma de ~ 

ti vi dad sexual inaceptable socialrrente. Este filt.i.no ~ esta oc:rip~ 

to casi totalrrente por harosexuales . En cpiniál de este autor, es aquf 

dende la ley se desenpeña peor, por la sewridad de la sentencia, la -

irrelevancia social del delito, la freCLEncia cm la cual se les proce­

sa y la actitud intensarrente emx:icnal adcptada por los jooces . Y. agre­

ga qua este grupo de delitos cuyo trato por la ley ha sido dudoso E'S el 

que ha rrerecido las criticas nás ~ras de los filt.inos años . Por ello, 

es inportante ti que la psicología presiooe no sólo en pro del carrbío, ~ 

sino por el c élrbio correcto, pteS no todos los tipos de reforma qua ac-



tualrrente enC\EI\tran defensores sen ef~caoas en la práct.:i.ca " t pág, 171) . 

Por otra parte, la postura de otros autores al respecto no es muy ... 

distinta. Gigncn ( 19..80 l. ctiina qm ath cuancb ha haó:tcb canh:t.os sigU-

ficativos en la posicim social de los hatosexuales en la sociedad ac­

tual, en particular en algma; oentrcs w:banos y en la extens:i:ói del~ 
. 

bito de los rredíos de o:rrunicacim y del oonocimi.ento general, las can-

pañas tendientes para carrbiar la ley o el estigma asignado a la harr:se­

xualidad no han tenicb mucho éxito. 

El esfuerzo para despersooal:tzar a la homJSe.XUalidad en los Esta-­

dos Lhldos o:::urenz6 en Ill.inoj.s en 1961 cuancb los oontactos harcosexua~ 

les en privado entre adultos dejaren de ser penalizacbs cat0 parte de -

ll'la .revisirn del a5digo Penal. t:esde ese año la despenali,zaciói se ha -

producid:> en otxos cuatro estacbs nortearrericanos sobre bases especf.f;t-

cas . A pesar de este cani:>io hac:.t,a la despenalizacim en unos pooos ~ 

dos, las practicas policíacas oonvencicnales rontintlan en otras jur:t.s..­

diccicnes y, segú1 algmos infames, hay hostilidad hacia los~ 

les en ac:¡uallos estacbs en que el acto privad:> no se ccnsidera en ron..-

travencirn de la ley. Seg(n di.ca Mieli ( op.cit. l las penas previstas 

var!an de estad:> en estacb, y 11Uchas veres las leyes llegan a prescr i'.--

bir hasta 10 años de prisifu. }stas leyes no rolaro:mte se han ll'OStracb 

inef icaoes para iJTpedir <"J\E muchos nortearrericanos mantengan cnntactos 

harose.xuales, sino q\E además estimulan otros cr!nenes auté1tí oos, CX)[OC) 

por ejeI!'PlO el chantaje centra los harrosexuale s ( Dawsrn, en Mieli ,op. 

cit . ) . 

Los carrbios en esta secci(n del Código ( act.os en priva<'b l ofre--

can sólo la nás suave tncble de refonna, ptEsto C'J\E la mayor parte cY> -



los ''<:21.inetentes '' harpsexuales sm ~stados en situactcnes p1l:ll.icas 

o ca.sí pabl.;tcas en las que ellos busQIP CCJq?Añero ~lea- lpor ~ 

plo: en 1.r1 bar o lugar de reuu& para halo;exuales L, o CXJ1D resulta& 

c2 un cx:ntacto sexual o:n m vart!n que, ~ sea por pooo tJ.enpo, to-

dav!a es rrenor de edad. Atn ná5, se sabe incluso que, en tales casos, -

la polic!a utiliza a agantes " provocadores " para prcpicíar la aproxi­

na.ci.(í) harosexual antes de efectuar el arresto, pero la freo..iencia de -

esta práctica var!a de t.:na jurisdicci(í) a otra y a~ dentro de la misma. 

En general, la respoosta de la polida a la harosexualidad en cual --
quier cam.nidad se limita casi exclusivarrente a les va.renes haoosexua-

les ya que el estilo de vida de las lesbianas las rrantiene en gran ~ 

da al margen de la esfera de la GCti viaád policíaca. 

Gagncn segura que la respoosta del pI"Oreso legal penal a la~ 

xualidad masculina nox:nalrrente surge de cinco aLrclnStanci.as: 

a} L:l polic!a q:era en los 1.tmi.tes de la cam.nidad hcm::lsexual y -

mantiene sus aspectos nás evidentes invisibles para la a:imní­

dad cx:nvencicnal. Esto inplica la vigilancia de los lugares nás 

frecuentaoos por los harosexuales ( baños, bares, pai:ques, pla-

yas ) as! caro el aooso del " callejero " o del catpartamiento 

" ofensivo " en lugares p(l)licos. 

b) L:ls instituci.rnes encargadas de hacer currplir la ley utilizan .. 

inforrnaci(í) dada por perscnas arrestadas en las ci.ra.nstancias 

citadas, para detener a otras que pudieran e star inplicadas y -

sacar partioo re registros daniciliarios que permitan <Esctbrir 

cartas, fotografías y otros materiales que puedari ínvolucrar a 

otros horrosexuales. 
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c} las canpañas centra la hmosexualidad pteéP..n desatarse por el -

s1'.lbito descubrimiento de tna oonn.nidad de haro.sexuales. Esas -­

ocasiooes se inician cuando gn{lCG re la ti varrente inorentes res­

Cl.b:ren la " arrenaza " ha!osexual, y entcnces se realiza un es-

fl.Erzo cxncertado para paier bajo vigilancia al ~ qte la .,..­

origina. Tales intentos pteden ser a n:t.\.el ccrm.Jnitario o insti:­

tu::irnal. 

d} ..$J:"ª fumte re involucracifu polictaca en la connnidad hcioose~ 

xual la ccnstituyen los <Elites penales asoc:i.ados cxn esa sub­

cultura. r:e esta cirC\J'\stanc:i:a Sf! resprenden dos dimensíaies : la 

prinera es la preferencia re algm.os harrosexuales vannes por -

<Etenninados caipañeros sexuales ( . la q\E pu?cE <Erív.arse re la 

cxndicifu legal re la harosexualidad ) , y la segmda, es la vu!_ 

nerabilidad <El harosex\Jal al <Elito por causa <E la ilegalidad 

de su cx:ndicifu , 

e) los info.rnes ptl>licos de <El.;t,tos espec!,ficos C!\E involucran ac­

tividad harosexual provocan i.na actividad policfaca rnl!n.t:ma. Asf, 

mi.entras ~ la vigilancia <E las manifestacirnes p{]blicas de -

hato.sexualidad ptede ser originada por q1.ejas de dirigentes JrO­

rales renarbrados, los ínfo.cres de s:t..nples delitos harosexuales 

prcx:eden principalnente <E padres ~ denuncian 91.E sus hijos -

adolesrentes tuviercl'l cxntacto hainsexual cxn un adulto o~ -

fterro atacad.es por m harosexual bajo <Etenninadas c:t.rC\.J"lstan­

cias. 

Independienterrente de todo esto, en la carrera de un hOJTPsexual -­

existen etapas en las ~ es particulanrent.P. vulnerable a la ar.ciíh de 
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la ju.54~, por ejenplo; s;t. ea joYen ptede ser arrestado por eno:n~ 

se en lugares dcode aoost\Jllbran a remirse los de su a:ndic:.t.61 , tanto -

por ser adolesrentes a:rno por ser haiosexual. Estos varcnes ~ ~s 

sm atractivos para los mayores ya qiE s:tgtlfican nueves rostros en la 

esrena, pero tales relacicnes i.nplican riesgos pol:'q\E si el joven vive 

cx:n sus padres o establere una cdlabitaciro pueren resultar prct>lemas • 

legales para anbos varcnes. Ada:n&, existe m perfodo durante el cual -

m gran ntitero de hcm:>sexuales afi.l:rnan su sexualidad recMn desob~rta 

y liberada por rredio de nucha actividad sexual, esta ctrcunstancta, en -
a:mbinacl61 a:n su deseo y su· .:ingmuidad, les lleva a rrenudo a ena:n-

trarse en dificultares legales o de otro t;i:po <Eb1do a lQ> lugares y -

fonnas en CJ\E buscan pract:.t.car su actividad sexual) 

----TeDn:ina advirtiendo 'I'E la eliJninaci& re la harosexualidad cx::no -

factor oontribuyente o significativo en las estadtsticas de delinC'l.Sl-

cia o re involucracifu en prooe.so:; pena.les, <Epende tanto re la no es­

tigrratizaci61 a:rno re la despenalizacifu re la misma. re tal forma que 

cuando se elimine clidlo estigma~ observarse: lL los relitos pen~ 

les centra harosexuales podr~ ser informados a la pol.tda, 21 los hall­

bres podr&l tener familias y escapes hcrrose:xuales, y 3}. los lugares de 

reun.ifu de harosexuales ser&l nás accesibles y manifiestos, Sin enbar-

c:p, existe un inccn~ente al respecto, se desccnoce el efecto q1.E es-

to p1.Eda tener sobre las fOilllélS en q1.E los estilos re vida harose.xuales 

est&l organizados actualnente. 

En otro sentiéb, si se realiza una r.1¡>ida revisi61 de las actuales 

legislacicnes de diversos pa!ses del mundo, la priJTera iJTpresi6n CJ\E se 

desprende de ella es qi.E, en gmeral, la honose.xualidad sigiE siendo --
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ccnsiderada cx:rro " f\E.ra de 41 ley n en gri!ll parte de ella..s ¡ sin errbar­

g:J, existen ciertos aspectos qi.E se ccntrapc:11en a e sta ccnsideraci6n. ~ 

mas as! qi.E en países ccm:> Italia, Francia, Bélgica, ~oo. por citar 

s6lo algmos, la haio:;exualldad no existe cx:rro un delito en sf mísm::>, -

es decir, no esta tipificada c:mo tal. Por ejenplo, en Italia la ~ 

xualidad ~lo pl.Ede ser penada en tanto agreda intereses jurtdicarrente 

tutelados,diferentes de los intereses a <J1.E se vincula la ludla oontra 

la han::sextalidad. As! pres, el hecho puede ser castigado sierrpre <J1.E -

aparezcan actos violentos de lujuria ( violencia carnal ) y sienpre qte 

se lleve a cabo el acto sexual en lugares p6blioos; adenás en los casos 

citadcs podrá cxnfigurarse el delito de oorrupcirn re rrenores ( Mieli, 

cp.cit, ) • 

En el caso re les cEm1s pa!ses citach; los criter:tcs utimacbs P! 

ra cx:nsiderar la hata;exualldad ~ f\Era de la ley sen muy sfmilares. 

En Bélgica existe l.l1a ley qte bajo el tftulo re " prot2ccifu de la j~ 

tud " repr.ilre el " amntaó:> al pmor 11 cx:rretido sin violencia en la peE_ 

Sal.a re un mmor re 18 años. En caJ!'bio, las leg.tslacicnes re D:tnama.rca, 

SUE!ci.a y Holanda sen más permisivas. En esos paf.ses ex;tsten los 1• <j)e-­

ttos " para harosexuales rre jor organizados de Eurcpa y la polic!a p~ 

~. <Entro re ciertos l!rnites, el 11 bum f\ncicnami.ento 11 de los l!Ú.$1'COS. 

Si tanarros el ca.so re nl.J:?Stro país pocEmas d:lservar ql.E una perscna 

hatnsexual puede ser aaJ.Sada de violacifu, de rapto, de incesto, re co­

rrqx::irn re rrenores, de hanicidio en virtud re o:ntagío por el SJ:nr.., ~ 

cluso en ccntra de persaias cE SU l!Ú.Sma orientaci(.n, ya qi.E la " , . ,ley 

penal no limita sus sancicries en función del sexo que ostente el autor 

del 1'.licito o en f\ncifu <El sexo e inclinaciooes de la vfct±rna, sino -



qiE apl;Lca la penall,da.d gené,t:;i:caJ12nte, sw establecer cx:ndtci~ de t1p!_ 

cidad ( q1E el deliJ1C1.EI1te sea, harbre y el ofendido mujer, por ejesrploL 

a::ndic:t.fu de tipo 5e)Q.Jéil o cx:ndtcifu de :tdeologfa fisiol6gica" L1'lart!~ 

nez, 1985 p3g. 48 ) • Incluso, el Nuew C6digo Penal re!o?llll!<D para el • 

D.F. en materia a:m:ln y para toda la !Ep(bhca en materia fe<Eral _(O!p. 

IV, art!culo 273 a 276 l admite la posibilidad de qiE se puada fOD!!Ular 

una qiErella por adulterio en centra de un espo;o cualquiera q1E se ~ 

volucr6 sexualnente ccn m halx:sexual, y en el~ ~oe a::no ofend! 

da la esposa leqftima. Y adn.i.te la posibilidad, aclara Mart!nez ( op.­

cit. ) , porqu:! en dicho capítulo del C6digo Penal s6lo se JlEllcirna a:m:> 

sujetos a castigo a les " culpables de adulterio catetido en el danici­

lio ccnyugal o ccn esc&ldalo ", as! caro se habla tarrbién de w " cx:n~ 

~ ofendido " insistiendo en la tenninolog1a " culpables " , pero sin -

establecer ccndici(n algwa respecto al sexo de los prota<;µUstas ni -

restringir t.anpooo la aplicaci(n de la pena a determinada naturaleza -

sexual (pág. 69 ). 

l\gre<Jél al respecto este autor qm no existen antecedentes CXItpr~ 

dos plenarrente en los anales jurídioos de m caso ccm> el rrenci.cna<b ~ 

teriomente, a pesar de qiE oaro se hizo notar, existe la pos:thílidad -

de <I\E as! suceda. 

Por el cx:ntrario, al harosexual no puede acusarsele del delito de 

prcstituci(n ( e>cplotaci(n del prq>io cuerpo a tr~s del pag:> y de la 

relaci(n camal l, al nenes en el D. F. y en algunos lugares nás del te­

rritorio nacirnal, ya <I\E dicho !licito no aparece caro tal en el N\EVO 

C6digo penal para el D.F. en materia cx:rnfu; no cbstante si ptEde acus~ 

sele de haber o:::rretido rna infraccim al Raglarrento de Policfa y bll'!TI -
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gd:Uemo ( fraccifu XXI cE.l art. 3o, l CJlE se castiga con arresto hasta 

de 24 horas . Ni I1JJcho neno.s, agrega.renos, pl.Ere el harosexual ser a~ 

do re bigamia, aborto,. infanticidio, ni incluso re aban<bno re a:nyuge 

o re hijoo ( en el caso re estos dos filtírros existe la posibilidad sólo 

en caso re qua una perscna resp1.ll:1s de haber estado casada ordinariarren­

te se haya cxnvertido a la cmdicifu horrosexual y por tal raZm hlbiera 

tenido qua abandcnar a su esposa e hijoo ) , ya qua nu=stras leyes no ~ 

nalizan ( no existe el ti:po delictivo l casos cano los anteriores y en 

los qi.e pudiera verse involucrado un hatosexual. 

Por su parte, en pa!ses caro Inglatera, Alemania, Gales, Austria, 

la harosexualidad ha sido legalizada en años recientes l no obstante, 

en Austria se les niega a los harosexuales el reredlo de reunirse en -

Asociacicnes re rranifiesto carácter ham:lsexual l.. En otros caro en Ja-­

¡:ól basta cx:n tener 13 años paz:a estar oficialnente autorizado a dtspo-­

ner re su prq:ifo ~rpo en relaciooes harosexuales l no se a:noae re -

otra legislaciál qua estipule una edad tan baja ) , Mieli ( ct>.cit. l ~ 

ta al respecto qua 11 Japól arrastra a:nsigo ma antigua, aunqua a:ntr~ 

dictoria, tradiciál re tolerancia respecto al hcm:ierotisno " ( pág.118 ) . 

o está el caso re Suiza, dcore se pemri.ten las relaclcnes hato.sexuales 

entre adultos, pero se castiga a quienes lleglEn a tener relacícnes a:n 

m joven nenor re 20 años. 

Se sabe a~ qua en muchos otros estados, en cualquier caso, la 

halosexualidad sigte estando 11 f'u:!ra de la ley ": en España, por eje!ll<"­

plo, en Portugal, en Grecia, en Israel ( en 1955 y en 1971 htbo intentos, 

por parte de socialistas y liberales, de legalizar la harosexualldad en 

Israel. La iniciativa fracas6 en arrbas ocasiones ) . Hasta dmre se sabe 
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en les pafses del seguncb y tercer ITDJ'lcb la si.tuacifu es an.Uoga. Incl~ 

so se a:nore ~ en les pafses del bl.oqu:? socialista cx::m::> la, ~. o.i­

ba o Polcnia, la persea.x:i.fu en su cx:ntra es ath m§s trenenda ( M;teli., 

cp. cit. ) . 

3.2. Irrplicaciooes sociales. 

Pal~ señala en su obra titulada " la hanose.xuali.dad nasculina o : 

¿ la felicidad en el <j;ietto ? " ( 19.87 l " uno de los efectos nás es­

pectaculares de la liberacifu sexual de las ó::ls fil.timas ~cadas es qoo 

la hcm::sexualidad ha salido del cbuinio obscuro de lo :tnnarbrable " -

( pág. 71 ) . En especial desde hace l5 aros se asite a una prolifera-­

cifu de los disa.irsos sd:>re este terra y t11a refonnulaci.fu de la ma~ 

de la horrosexualidéd. Estos hedlos plEden intei:preta.rse bajo la 4'tica 

re~ se deben a~' cx:njtntanente, lesbianas y ~les en nu--

dlos puntos del planeta y en el transcurso de diwrsas épocas, se han -

tnicb e iniciacb rovimientos sociales reivindicatorio; de sus derechos 

ql.E a:nlleven a la transforna::ifu de su estigna en criterio de pertel'le!: 

cia a un grupo social en vfas de emancipacifu. 

3.2.1 ~entes ha'iDsexuales reivindicatorios. 

l.ho de les prirreros rrovimientos en favor de les ooredlos oo les ho 

rrosexuales canienza a desarrollarse en Alemania a finales del siglo .,._ 

XIX. Ya en 1866 Ulr ichs rea.lizaba esfl.Erzos encamínaó::ls a e'l!tar lél, §!X ... --
~ifu de la legislacifu anti-harosexual prusi ana al resto de Alemania; 

para 1896 aparecía en Berlin t11 peri6dioo destinacb a les hanose.xuales 

y por esa misma época se p\i:>licaba en I.eipzig m estudio de Hirsd'lfeld 

sobre l a homcsexualidad Pcsteriornente, en mayo oo 1897, Hirsd'lfeld ..--
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fmdaba j unto ccn otros amicps el Can;H'e Hunani.tarj.o Cientifioo, or~ 

zacim cuyo cbjetivo e ra la emancipacilit de los hano;exuales, 

Los cbjetivcs de este priner novilniento en favor oo los derechos -

oo los harosexuales eran esenci:alitente reccnocer y aceptar la h~­

lidad cxrno U1a forma " natural " re la sexualidad hunana y hacer q\E la 
- - ---- - - - -
igualdad oo los rerechcs ante la }ey se ~ase para.~r~ e lla a 

los harosexuales. A decir de Nícolas ( 1982 l, por las fm:rnas qua adcp­

t6 su accifu y por su programa ( retv.tnclicac;i:fu oo los oorechos dem:lcr! 

ticos l, este prirrer rrovimi.ento haoc.isexual tuvo m carácter de clase ~ 

qt.ero bur~s . El cual a pesar de haber ccntado O'Jl1 el apc7fo del rrovi--

miento cbrero, al cual sin duda por sus mismas características habfa ~ 

cho a m lacb;~ y ool Partido ~sta AleJtél, tuvo q\E ser finalizado 

ccn el ad\elimi.ento rel fascisrro, quien a partir re ese norento se ded!_ . 
c6 a borrar todas las hl.l:!llas del cp:7¡0 rel ITlOlliiniento cbrero a la lu-

dla oo los hcrnooexuales . 

Por otro lacb, Nicolas eJ<plica q\E " en ccnjmto, las carencias -

del ITOVimi.ento cbrero, ya se trate de la abierta hostilidad de los sta-

linianos, de l silencio de los socialdeuocrátas o del olvi.cb por parte -

de los revoluci.marios del apoyo aportacb anteriorrrente a la ludia de 

los harosexuales " ( pág. 64 l hacen carprensible q\E los nov:bnientos -

q\E se desarrollaren resp~s re la Segunda Gl.Erra Mu'ldial { ccnsidera--

cbs a:no la segunda generocifu del novimiento harosexual l se forriaran 

fl.l:!ra de l rrovimiento cbrero y q\E por lo tanto no buscaran activanente 

su apoyo. 

ce tal forma, durante una pri.rrera fase, desde los a:rnienzos de los 

años cina.enta hasta el final de los sesenta, surqen rrovimientos q~ re 
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o:x1:m la tradi.cifrl legaUsta del Canité HUMO.itario Ci.enW;t.co; " .Ma,~ 

chine Soctety " y 11 Daughters of Bilitis " en EUA y 11 ~ '' en Fran .... 
cia. Ma.s adelante, al ftnal de los sesenta, se ooserva m franco viraje 

tras el cual el rrovi.miento se radicaliza y se VtP.l\e oarbativo, En los 

EUA ese giro a:nocido coro 11 Stcnewall ~lli01 " y CJlE se nan.t_fiesta 

hacia finales de jmio de 1969, M testi~ de cuatro d!as de carbate -

en las calles de Nuava York entre polic!as y harosexuaJ.es, En este mts-

no país, dentro de un ccntexto marcado por di\~rsos ~tos socia--

les reivindicatorios ( las protestas centra la ~rra de Vietnam, la r~ 

dicalizacioo de los negros, asr cerro de las mujeres y de los estudian--

tes ) , nace el " Gay Liberati01 Mc7\.erent " ( GIM ) el cual se expande -

rapidanente gracias a la fonnaci61 de grqxis en nunerosas ciudades del 

pa!s. 

Por otra parte , en Francia, alrededor de la revista " ~d;te 11 
......,. 

existe tn rrovi.miento haoosexual b~ cuyo princjpal. objetivo se dt.r!:_ 

~ a sq:>rimir las discrilninacicnes frente a los haoosexual.es a fin de ...... ---
integrarlos ~jor en la ~edé!.d ~ ( Nicol~, q>,cit, l. .. Para -

ello, " Arcadie " prea:niza Jrétodos estrictarrente legales y procura ha-

c.erse rea::nocer por su dignidad y respetabilidad. Asi:misrro, por esa m±e_ 

rna época, caro secuala del rrovi.miento de mayo del 68 naCE en Francta el 

pri.rrer rrovi.miento harosexual revolucicnario: el rnAR ( Prcnt a~l 

d' Acti01 Jevoluticnnai.re ) , e l cual es posterior al O::mi.té de Acc:>..-at -

Peder:istica Jevolucionario formado en la Sorbcna durante su ocqiaci'<'h -

en ese misrro año. 

En l.D1 principio el FHAR 5€' aglutina alrededor de l.D1 gn.;.io e\? le.s-­

bianas , reunidas en febrero de .1971 por al<JU11os hcrnc:sexuales. ~sp~s - . 
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de mayo de 1971 el m:JV±mi€nto harosexual a:>b.ra arcplitud y se e.xt..tende a 

diferent.es chrlades de provincia, En su manifiesto el FHAR se ubica de~ 

de el principio en el t.erreno de pcner en entredicho a la normalidad y 

a la familia, se plant.ea el prcblema de una posible vinculaci.Ó"l a un -

ITDvimiento similar ( el MIF ) , as! cx:mo se sit6a clararrent.e sd:>re una -

base anticapitalista. Cano cx:nseC1.Encia de muy diversas razaies ( por -

ejerrplo, las rivalidades perscnales ) , e¡ FHAR va degenerándose y apa­

gáncbse. Es durant.e est.e período qte se a:nstítuye el peri6dioo " Antí­

nonn ", el o..ial en los inicios de 1973 realiza un qiro en el sentido de 

una arcpliaci.Ó'I al ccnjunto de cuesticnes qtE :integran la sexualidad. Es 

entcrlces qte el equipo de " Antinonn " lanza el SEXPOL, un l!OVimiento -

qte aspira a :introducir la revoluci(J'I sexual en la revoluciÓ"l socialis­

ta, fmdarrentándose para ello en las experiencias de W. IEidl y del ~ 

POL al.errán durante los años treinta. 

Didlo gi'ro pretende hacer salir a los harose.xuales del " ghetto " 

en qtE los había ccnf:inacb el FHAR, si bien no carec!a de prcblemas -­

ptEsto q tE, por una parte, tend!a a liquidar el problema de la cpresiÓ"l 

específica de los hcrrosexuales y, por la otra, la politizaci(J'I del pe­

ri6dioo se desvinculaba abiertarrente de las formas ccncretas de raclica..­

lizaciÓ'I de sus lectores ( cp,cit, p8g, 66 l. Sin enba.rgo, caro cx:nse­

cuencia de disensicries :in temas , se produjo oon una cierta b~dad .,. 

el final de " Ant:inorm ", por lo ~ no llegaren a o:nstitui:rse los C.0-

mi tés SEXPOL qte " Antinoilll " hab!a ccn'-QC:ado en diciembre de 1973. 

En la actualidad, los hc.rrosexuales radicalizacbs se reaglut:inan al 

redecbr de las diferentes tendencias del GIH ( Groupe de ~ration Ho­

rrosexu?l ) . El GlH nació en junio de 1974 de la unifu de un grupo de j~ 
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~s harosexuares e.xcl~cbs de " A.rcadie '' en sept;temb.re de .19.13 llama 

do 11 Phi.lana.ras " y de an~ ~ del :F'HAA, El GUl ~~ t!'la ~ 

platafo:cna re siete pmtoo reclamando la libertad sexual pa.ra todos y -

el rerecho al plarer, rechazanoo la " nm:rralidad " y apoyf.11100 a.l MIP y 

a las luchas c:x:ntra e l raclsrro, Stn errba.rg:>, durante ..19.:75 se in;tc,t6 m 

debate en el curso re l cual el Glli se polarizó en dos tendenc:t,as que se 

separaren definitívanente a nediacbs re dicierrf:>re re ese m;tsno aro, ~ 
cb origen por rn lado, al Glli-PC;2 ( Poloti~ et 0uot.idíen l y, por el 

otro, al Glli gnp:is re base¡ a<Emas de rn gnp:> que se d;t,6 el t.ttuJ.o re 

GIR- 14 de dicienbre. 

Mientras que el qra ~ re base centra su ludia. en tamo al~­

tto hatosexual c:x:n tendencias a acx::ndicic:nar las v;tvencias baoccsexua.les, 

a nejorar re algth rroh la.1lliser:ta ~l; el GIB..-PQ f.¡ls;t.ste en la ne<J! 

sidad re cmoebir la ClEstifu re la harosexualidad dentro rel n;t....,..el gJe_ 

bal re la sexualidad y su f\nci& social, deJrcstrando que la. haoosexua..­

lidad no es rn asmto ~ interese thicarrente a los haocsexuales sjro ~ 

que es m caipcnente del deseo~ ha.re nella en t oda la soctedad, Al 

misno tienpo que luma c:x:ntra las reyes discrWnatorias en relacifu -

c:x:n los haiose.xuales, el GIH~ rentra su 1nt:er.encifu en el reo::noc;t­

miento explícito re la hatosexualldad dentro rel ~r.po social, recha­

zando la i reologfa de la identidad harosexual. J\derrás, man;t..fiesta su ~ 

seo re inscribirse en U1a luma. anplla Cll'ltra el estaoo b~ y -

la e.xplotacifu capitalista, Por su parte, rec:tentenente ha .tnpulsado el 

debate sobre la harosexualidad dentro re las diwrsas corrientes re ex..­

trema izquierda, partic;tpancb en diversas rraní!estacicries y an.;i.mancb f~ 

ros re debate. 
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Actua.J.Jrente, c.tertos indicios pe:oniten predecir la apa,r;t.cifu de -­

U'la tera:?ra generacifu del JIPVtrniento hanosexual, El proceso qte se ha..-

oe manifiesto, en relac.t& <Xn un nov.i.mtento tradtcí01a1 hCJTC\9eXUal, -

viene de una proñ:ndtzac.:tfu del anfil.i.s:ts en tomo a la hatosexualídad -

CJlE tiene carro ccnsecu:mc.:ta e l ~sticnarniento de la ideol~a de la -

ídentidad harosexual y qte plantea la ~sti& de la hOJIDSeXUal.idad la­

tente, de la CCJtprensitn de la necesidad de haoer CDOWrg:!r la lucha de 

los harnsexuales cx:n la de las lllljeres contra la falocrac.:ta, de la vo--

ll.lltad en fin, de situar la lucha de los hanose.xuales sd:>:re una base an 

ticapítalista ( Nícol.as, cp.c.:tt. l. 

En otro orden de oosas, en e_l_caso cx:nc:reto de n\EStro ~, la lu 

d1a de los han::lsexuales les ha hecho paier en práctica Il'étoébs y estra-

tegi.as qte les 11
. , .pennttan ludlar por ma ~va altemativa para m:es-
~ - L~ f '\C¡ 

tra vida ~diana y para no ser ~sti& de prejuicio o ignorancia, 02.J 
no tradtci01a1Jrente se ha hecho en ccnjm~r J~rte de la soc;teda~' _ 

( Mansilla, 1984 p§g. 2J. ) • 

Existen grupos nex.tcancs carro el Frente Homcsexual de A¡:c:t.d'l Jevo--

luci.01aría ( FHAR ) cuyos cbjetivos SCJ1 el fortalecimiento del hcrrose--

xualisrro en ~oo, el auge de ccnsideraci61, o::nc;i:ent.izaci(n y vincul~ 

cioo en ludl.as C01 los derrás cprtmtdos. Asj! tarrbí~ existe el ti Cfrculo 

Cultural Gay ", 11 Cálam:> A. c. ", 11 Comunidad Triangulo lbsa de Guadal.a­

j ara 11
, " Gntio Orgullo Hawsexual de Liberacíoo re Guadalajara ti ( 00-

HL ) , 11 Hainsexual.es Pro de:red1os h\.IMT\os 11 de Toluca, 11 Colectivo SOL " 

ti Gr\.lX) Qi:?rrilla Gay ti, 
11 Gn.po Con-dcrl 11

, " ~ Gay ti y otros más, 

Ccrro cx::nsecumcia de e llo, SP. ha visto qte los hCJTOSeXUales can.i:~ 

zan a despertar del estado de qJresi61 <>n qi.e v:tven, harbres y mujews 
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m::>ttvado a ~ otros; la ~ten.e? ~ ~uchar por su prcpia l.tbera.,. 

ci& sabiéldose parte de Ul enoi:ne ccnjmto nac:tautl y 11Ul.d;t.al los hace 

seguir~~· 

En el editorial pwlicado por el PHAA en juli-o de l98Q, ellos~ 

nen lo siguiente: " pretenó:!mJs dsicut:Jr ~rtarrente nuestras poetcio­

nes , no nos llll.Eve el ~de anta~r y tanpooo el deseo de sentar-­

nos ante un banquillo de acusados. La discusi& a la qU? cxnvocaroos de­

be ser abierta, franca, alejada de rrezqutndaóas, da las fallas y los ~ 

tereses persai.ales de grqx> o da part;tdo. El resultado debe ccndlJdJ:nos 

a ma acci.á'l unitaria en lilen de la cx:mutldad harosexual y lesbfana en 

~co a la qU? pri.nnrd:t.alrrente nos debem:ls " · Lq_:>. c,t.t, p&g. 22 t. Y -

precisan: " les dlantajes na; degradan, no ~lo a nosotros sino ~él 

a nuestra familia y amigos . una anplia y <X1Tpr00ada díscr.t:rn:tnad:fu en -

el enpleo y en la familia pareen ser las a:nstantes a las qU? na; tene­

m::>S qU? enfrentar óasde la cbscuridad de n\EStn)s cUlsets •• • ".e cp.~t. 
pág. 23 ) . 

En ese m,tSJ!P editorial, Yen .Ma, Castro habla are.rea da las nuevas 

diJrensiones da la lucha social en M!!xioo: " la ortodoxia y el ci)gmatis-

no casi religioso de ciertos harosexuales ma.odstas la> ha llevado a -

aplicar rredinicanente a la realidad, a manera de f(5:Dl1Ulas, algunos de -

los postulados dal marxiSllD " l ~g. 23 t. Y nás adalante a::nt.i,n1la di-

ciendo: '' m.estro grqx:> expresa diferentes aspectoo da la explotad:& .. 

institucicnalízada a:ntra la clase trabajadora. Su prq>ic?. existencia ~ 

presa las formas de la cpres±á1 cx:ncretizada da la ludia da clases, ~ 

t r o de la vida cxmtCi"I harosexual, amque por tradíci&i esto se evade o .. 
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no se recx:noce " ( f?&J, 24 L, a:n fmdwento en les a,nterio~ razrna­

m:t.entos prqx:ne ejerrer m pensamiento dtalEktico para entenc:Er estas -

nlEvas ruipresicnes de la ludla social. 

Por otra parte 1 en pafses cano EUA, se d>serva qte tanto lesb;tanas 

cano harose.xuales est&l progresando hacia la igualdad, por e::teJTPlo, en 

años recientes New Town se ha cx:nvert.ido en el prirrer oont.ro de Cllicago 

de activi<hl harosexual abierta, Esta clase de hechos ha sido ~terpre­

tada cano wa tendencia nacirnal de qlE est&l canbi.ando las miras de la 

minoría anericana q\E fama la sociedad harose.xual. ~ hecho, hatbres y 

nujeres est&l"saliendo del cl6set " cano m.nca antes en la vida para -

vivir abiert.arrente su haoosexual.idad. '' Está1 oolcnizando áreas de las 

grandes ciudades para o:::nvertir las en sus prq>ios jardines, est&l q:ie­

rando bares y hasta fmdanoo iglesias, y fornando una cadena nacicnal -

de organizacicnes qlE ofreoon oénsejo y exxtpañ!a a aqtEllos harro3exua-­

les ( la gran mayoría ) qlE cx:ntintla ocultando su orientac:i.fu sexual " 

( Mansilla, cp.c:i.t. ~g. 17 ) . 

Al respecto, Pollak ( cp.cit . ) señala qlE existen actualnente ll'la 

gran proliferac:i.oo de cen~de rewirn, de la organizacirn re activi~ 

res colectivas y de ayuda material y psi col6gica ( servicios telefmi­

oos ses' emisoras de radio y televisifu, servicios rrédicos para el tra~ 

tamiento discreto re las enfernedadeS ~reas / redes de terapeutas Si!!! 

patizantes, servicios jurídicos para los casos re despido o cancelacifu 

rel cx:ntrato re alquiler I etc. ) q\E tienen la fmciÓ'l pr:t.nordial de -

apoyar a todos los haoose.xuales en su vida cotidiana y est.;tmularlos a -

dar el paso hacia el " cani.ng out " ( echarse a l a calle , salir rel el~ 

set l .A este respecto agrega Gagnon ( cp,cit. ) q\E todo e llo ha ooady~ 
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vado al canbio habido en el estatus <El hatosexual en la ~daa. y es 

:tnd;tcaUva <El misnp, Ofrece ~, ma fonna distinta <E encentrar -

gnp:s shtpatizantes <E inten!s oan1h diferentes <E les <El bar, los -

samas y chm§s Institucicries primarias <E la cultura haocsexual. 

Sin errbargo, a pesar <E est~ avan<Es, la gente harcisexual enCl.En­

tra at'.h hostilidad, _sospecha y ocasicna.lnente violencia a su catpaña ~ 

~vir al:>ierta y librenente. Afu cm el alto gra00 <E a<Eptacim y --------t. hasta <E sírrpatfa CI\E perciben <E los heterosexuales, 1Tll.dl.ol5 é 

.::jfr no es~ seguros <E ~tratar cen ellos. Señala Mansilla ( cp.cit. 
¡ 

CI\E, pol.fticarrente, las victorias <El llDvi:miento h.am::sexual est~ esca-

sarrente óaléSloeadas centra sus <Errotas. Así se ha visto CI\E 39 ciuda--

<Es, ¡:J\Ebl.os y cx:ndados <E los EUA. (. incluyenoo I:etroit, Washingtal y -

Minniapolis l han dad:> 6rdenes para excluir la discrinU.naci.61 en crntra 

<E los harcsexuales en trabajos y rentas <E habitaciál.A pesar <E ello, 

t'.hicarrente cinoo camnidades m§.s se han acllerioo a la lista en los dos 

Si bien es cierto CI\E en 1975 la C.anisiat re SeIV.icio Civil, en -

resp1.esta a 1.11a eecisi& <E una C.Orte Fe<Eral, estableci6 q\E la gente 

no pod!a ser rechazada a causa <E su harosexualidad, estos 11.n:!amientos 

no han sido crnsi<Erados en algunos oopartarrentos caro el F.B.I., la -

C,I.A., el Servicio extranjero, la Agencia <E I:esarrollo Intemacicnal, 

etc. 

Entcnces, ¿ qu1 está pasanoo ? Se ha señalaoo CI\E los hcm:sexuales 

sen la minorfa arrericana m§.s anorfa y extendida a~ tarrbién la m.ts -

aliada. Sin errbargo, en la actualidad los hancsexual.es carecen re un 1!-_ 

<Prazgo recx:riocioo, las cabezas re sus organizaciaies hablan solanente 

,. 
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por U'\a peq'lEña .m.tnorla, y n:t, sj:qu;i:.e;ra entre les líderes arreríc.anos tie 

oon un censo de su pcblacifu. Se est;t.ma qi.e los hcrro;exuaJes cxnstittryen 

e 1 10% de la pcblacifu norteaner:t.cana ( .13% de les harbres y 5% de las 

mujeres ) de este porrentaje, de a~rdo a los lfderes del m::Nfrniento -

haoosexual, s6lo mo de cada 100 se han rnanifestaoo coro tales. 

re tal fo:cna qi.e su batalla est.i sienoo librada a varios- niwles: 

pr.:i.Jrero está la batalla ante sf misrros para encararse a la ~d acer­

ca de su orientactfu sexual, y entalces la dfficil dectsifu de " salir 

o no del clóset " ( caning out ) , y de hacerlo, ~ y cxn qui~. 

3,2,2 El dilema ante el 11 <Xllling out 11
, 

Se ha seña.la&:> qi.e es schre todo durante el perlado del 11 a:rntng-... 

out " que apa:reren mmerosos prd>lemas psiooUlgiccs víncula&:>s a la ~ 

dicifu haoosexml. Ar<}Urenta Pollak l.cp.qt, L que Ill.ldlos harosexuales 

SUf:ren durante este pedodo dep¡;esicries, se declaran favorables a ini­

ciar un tratamiento o , j;ncluso, Jes !' tienta " la idea del su.tcidio. En 

rn.a en~ lle~ a cabo en Alemania durante 1974 por I:'anecker y le!_ 

che ( en Pollak, cp. cit, l, el 13% de los harosexuales entrevistados ~ 

clar6 haber ql.2rioo saieterse, sin duda algma, a. alg{ln t.tpo de trata­

miento, el 22%, hacerlo en caso de qi.e existiese un rrétodo de reorient~ 

cioo sexual cx:n las suficientes garantfas, y el J.3% declar6 haber teni­

oo una o varias tentativas de suicidio. As!, el tnclice de intentos de -

suicidio es d:::ble entre los harose.xuales que entre el resto de la pcb~ 

cioo. Casi la totalidad de las tentativas de suicidio de los horrosexua­

les se sitúa entre los 16 y los 18 años, desp~ de los 21 añcs srn ca­

si nulas. ParaqiSjicarrente, las tentativas ds suicidio entre el a::njunto 

de la pcblacioo se reparten de forrna ~ regular entre los 19 y los 4Cl 
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añ:>s, lo cual podr!a ;indicar ma mayor estabill~ psi'COldgj.ca y tan-­

bíén una capacidad para asllllir Sll.5 prq>ías cxntradtcctooes por parte de 

los harose.xuales, una vez 51..peracb el proceso del n cx:n1n9 out "- ( Po­

llak, cp.ctt. ) . 

re ah1 la inp)rtancia qi.E posee ma "etiq\Eta ~l " en la 

sociedad. Ia mayorfa de ellos tienen q1.E sufrir tenst<nes entre sus PJ.!. 

ferencias de catpaferos sexuales, el estigrra p(i:>lico blpl.fctto en esa -

preferencia y sus relaci.~ cx:n m m.ncb divi.dicb en " nonnal • y " a­

normal ". 

Esta di. visi(h del m.ncb puede extenderse a J11UY dt,wrsos ~ de 

su vida, lo qlE elijan hacer en cualquiera de ellos tnteract& cxn las 

elecci.ooes q1.E ellos hagan acerca de c6ro I11111ejar sus vidas sexuales. ~ 

~ tanhíén, ot.roo intereses sedales ínteracttlan poderooasrenteo::n ma -

preferencia de prq:i6síto hatosexual, de esta ínteracci.m surgen estilos 

de vida hatosexuales espec!f ÍCOS, 

As! para alguios, el tenor, la vergum.za o las posibles cmsecuen ..... 

cías de qi.E se les cxnozca coro haoosexuales, p\E<E provocar qlE man~ 

gan a:npletarrente " en secreto " su actividad sexual , ello :tnpllca qi.E 

se nantengan sexu:ilirente inactivos, Otros por su parte, abancbnan ~ 

tanearrente su " secreto " para tener sexo cx:n otros hatt>res en c:trcun.s­

tanci.as i.nperscnales. Tales personas s6lo frecumtan los baibs de haro­

sexuales, las estaciones de autcbuses, los parqu:'S y bares, para tener 

breves encumtros cx:n g:mte desa::nocida. El sexo casual o ínperscnal no 

sierl{>re es rrotivado por e l miedo o la vergu:mza, en algmos casos un -

hcrrbre puade preferirlo porqi.E no involucra a ningma de las partes. 

Otros muchos se " manifiestan " en alguia forma, es decir, su haro 
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sexualidad es cx:ncx::i.da por otras perscnas: sus padres, sus amigos, al~ 

nos c:otpa.feros de trabajo, etc. Tanto a la persooa a qui.en se hace par­

tícipe cx:.Jro el nivel de partic:i.pac:i.61 en la 11 swcultura 11 tradiciO"lal 

<El harosexual SCl'l factores crl'.tia:is para 11 manifestarse 11
• la rrayorla 

<E este tipo de hatbres oscilan entre el ocultamiento y la revelacim. 

Es esta a::rrbinacim lo qlE a:::nstituye la esencia de ser m§s bien 11 mani 

fiesto 11 qlE " expllcito 11 
• 

Por su parte, alg\DOS otros para resolver toda la p~ca q1.2 

o::nlleva su preferencia sexual, oortan de la nejor manera qlE p1P.den -

sus vínculos o::n la rnayorta del nnndo 11 correcto " Y' sus :tnstituc:t,ale::; 

re trabajo. Al <Esenvol....erse dentro de su prq>ia 11 subcultura ll se o.:n 

vierten en portadores de la misma, se VtEl...en halJ:::sexuales '' exp~c;ttos11 

pero en U'la fonra lll\1f especial. Esta cx:ndicifu depende de cntp~ter .,.. 

la mayor parte de sus vidas en U'l nedio ha!PSeXUa,l exclusivanente; s:tn 

enbargo, existen otr~ fODIJaS altema.tivas de ser " explicito " l estas 

ftercn creadas por otros hato;exuales a nedíados de la dl!!cada de .19.6Cl l, 

As! el ser 11 expllcíto ~ sig'lifica te.ner un enpleo en las :tn.stituqcries 

cbtúnadas por lDs heterosexuales, hablar acerca de las prq>ias prefe~ 

c:i.as sexuales cuando otras perscnas haólan de 14<> suyas, revelar esa -

preferencia a sus padres y seguir cx::nsider§ndolos <XJrO tal, tener am.t-..­

<JOS heterosexuales, trabajar en polltica o::n prcp&itos hooosexuales -

as! caro o::n netas pollticas generales. 

Esta forma de ser 11 explfcito " es bastante dt.ferente, en sus JTe­

tas y prq:>6sitos, qlE el ser 11 manifiesto " en la cormnidad hanosexual 

tradicimal; involucra m o::ntinoo o::ntacto o::n la mayorfa sexual dP la 

sociedad, se enfoca en el orgullo harrosexual y afinra la harosexuaJ.idad 
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oaro preferencia sexual positiva en la sociedad ( Gaigncn, cp.d,t, l. 

3. 2. 3 las camntdades nargínadas CCIOO ba.9qteda de Ula :t.denUdad ~ 

I1l'.J6e.XUéll. 

I.a afirmacl(n p1l:>lica de la identidad harosexual y de la e.xtstend.a 

de una cam.nidad harosexual apenas surgida a la luz, l.leqa a la adcpciÓl 

de fo:crras organizativas ea::n&!icas , pol.fticas y territoriales. Esto es 

lo qie ha lleva&:>, en los grandes centros url>anos, a la !otnad.&l de -

ccm..nidades narginadas ( " cjlettos 11 
) , es decir, seg{h la defj.nicfbi -

clásica de este té:aninoz " barrios habitackls por ~ discdJninados -

por el resto de la sociedad, qie llevan ma vida ecx:n&ú.ca rel.at:.t:varren­

te independiente y qie desarrollan ma cultura prcpiA " l levine en Po­

llak, c:p,cit. ) • En esos barrios, los harosexuales ~ la mayorla -

de la pd>laci(n, cx:ntrolan la :imyor parte de los neqoctas, en parti~ 

lar los bares, el nercado :tnnd:li.liario Y' Ula b\2rla parte del nercado de 

trabajo. Adenás, en ocasicnes, ¡neden llegar a fonnar ma .tue.rza ele~ 

ral cx:nsiderable , 

En cx:ncreto, esta 1' ghettizacifu " es particulaI:nente notable en -

wast Villa~ en .Manhattan; el Castro Distrlct, en San Francisco; el -

South End, en Bostrn; en algmos barrios de Los An~les y Chicago; as! 

oaro en otros lugares. En Eurq>a, esa tendend.a a la fox:maci& de~ 

da.des marginadas se pi.ede d:lsexvar tanbién, aU"q\E de ma foi:ma rrenos -

clara. 

Pero, la organ.izaci fu del ltU'ldo harosexual caro 9I"\t>O catbat.tvo no 

se lleva a cabo sin qie se creen prd:>lerras cx:n el nedio social cira.11~ 

te. Estos prd:>lernas ya se hacen visibles en el caso de las oc:rnunidades 

marginadas nortearrericanas en dalde los harosexuales qie se quieren es-
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tableoor entran a rrenudo en cx:nflicto ccn la,s minorías tftnicas e ccn&ú.­

canente nás d'fuiles l Singer en Pollak, cp.cit, } • 11 Ia ideologfa <El -

frente a::rnfu re todcs los cpri:.mi.dos, qua intentan OOrnc:strar a l in~s 

re todas las minorías sociales por unirse, oorre el riesgo <E haoorse 

añicos bajo los efectos ae la realidad re la a:npetencia 11 
{ Polla!<, cp. 

cit . pá.g. 93 ) • 

Adem§s, a todo ello hay qua agregar qua la solidaridad surgida en 

la clanrest.inidad sera nás di ftcil ée nantener en un grupo cm un mayor 

grado ée aooptacifri social, En prinera instancia, la curerc,ializactfri -

en torno a la ham:sexualidad o::ntr:t.bw~ a aUllelltar su v:±si.b;tlidad ~ 

cial e indirectarrente su crllesi~ caro grupo. Pero, a la l~a, ocritri ­

buirá a q te aparezcan las dívisicres sociales interiorizadas en el rre-... 

dio harcsexual: por ejenplo, diferenciando l os circuitos ae 11 ligte 11 y 

ae ocio seg(h la posici(ii social y el nivel eo::n&li.co. 

¿ 01.é pasará entoores ? ptere preveerse qua el sentimiento ae 11 su 

frir " m restino a::.in61, qua Ll'l!a a los harcsexuales ~ alM re las ba 

rreras qua separan a las clases sociales, tenaerá a resaparecer. 

3 . 2. 4 El surgimiento re la cultura harrcsexual. 

Se ha señalado qlE la n\EVa influencia qua lo.s hatosexuales han 

ejercido sd:>re los heterosexuales, es al<p díst:.tnto: su vest.inenta, sus 

gustos, su lenguaje, su hLIIDr, etc. , est.8J1 siendo adc.ptados por muchos 

heterosexuales. Tal ccm:> lo interpreta Pollak { cp. cit. l : '' la clan­

aest:i.nidad ha engmdrado los rasgos ~ scbresalientes re la cultura ho 

nosexual 11 
( pá.g. 89 ) . La extensi(n re esta infltJ:>ncia es muy diffcil 

el: d• limitar ya qua no existe una 11 estética horrosexual " ident if:tcable 

clararrente . 
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Se sabe, sin ent>argo, qtE los hatosexuales ñErm los pr:bteroo en 

utilizar pantalcrles blanoos ba!t>achos de pintor, qtE en los cx:njwtos 

mfui elegantes el ooo de pant.al.a1es de seda ccn saoo sport se W.cia en-

tre los harosexau.les y qtE está ahora siendo utiliza&> por los hetero­

sexuales qtE quieren vestir bien • .Más ath, los hcm::sexuales a~arcn -

el pelo largo antes de qtE se ccnvirtiera en algo de uso riguroso para 

los h.orrbres j6venes de todas las clase.s, y rna vez qtE el pelo largo ~ 

taba de rroda, los harosexuales diera'\ un giro al pelo oorto atrb y a -

los lados. Existe de hedlo un dicho entre los harose.xuales re 11 qtE los 

heterosexuales a~ m.a mxla, justanente cuando los~ -

lideres de la rroda, est&l volvte.ncb a 6uscar otra cosa nueva " l .Mansi-

lla, ap.cit. pág. 21 ) • 

Iespecto al lenguaje, señala Pollak ( ap.cit, l que el dicciooario 

de la jerga hcm::>SeXUal recx:pilado en EUA ( l9J9 l cporta centenares de 

ejenplos de m vocabulario lleno de sutilezas y matµacicnes sobre el -

arror, " el tigre ", pero tarrbiéh scbre la tbn.tdez, la angustia y su ~ 

trario, el cinisrro agresi-ro. El uso de natbres fe:n:gnt.nos_y_agjeti'VOS y 

dirninutiws " pretenciosc:s " 501 expresifu tanto de una especie re ji.E-

go al esccndite social CXJTO de la ircnfa qtE muchos hanosexuales culti-----
van en su fema de presentarse, La irtagen de la " loca " - qtE es a la -------- --
vez e l estereotipo cr la representacifu ~ los_hete~1=.:_ se~°=11 

de la harosexualidad y la realidad del _esqlo de a,l~es .­

res urre todos los elerrentos propios ~ ..l9S pzejuicios ant..tharosex),la~y 

eel hurror del anbiente. 

la " loca " representa el caso l.fmi.te del hatosexual qt.e ha aoept~ 

do hacer lo. qoo -~~ ajustarse a la caricatura qu: los ~ lo c:vri-
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rren haoan de él , ~dtante ese tipo de CXllpOrt.amiento , espera disminuir 

la agresifu ~ le viene del entorno heterosexual, hacienoo refr y dan­

oo satisfaccifu a todo aquülo qua es previsible segúl la vtsifu hete~ 

sexual de la haiosexualidad, Por otra parte, la relativa relacirn entre 

la imagen ~ la l!Byorfa heterosexual se haoo de la harosexualidad y e l 

o:xtp0rtamíento verdadero de los hcrrosexuales vi-ene a ser expresi6n, t~ 

bi~n, de la necesidad <JU! tienen los hCJTDsexia:IP.s de mantener una cierta 

i<Entidad de grq:>o en ma situacífu de cpresifu soc:tal ( Pollak, cp . c i t . ) 

re tal nanera, q \E e n los per1'ocbs de represifu antihanc:sexual abierta, -

ante l a inposibilidad de elaborar ma visión espec!ficarrente harosexual 

de la harosexualidad, la stbordtnacifu a la caricatura <JU! la mayoría -

inpcne a la minorta pareae ser la fu.ic.a forma <E mantene r la i:dentidad -

<E gnpo. I:ebioo a ello, cuando la represi fu se atenOa, es CCJlPrensible 

qua los militantes haoosexuales intenten ante todo re<Efinir la i<Enti­

dad hanooexual, rescatandola <E la inagen qua hace del harosexual, en el 

rrejor <E los casos, ui harbre afeminado, y en el peor, una mujer " falla 

da .. 

Cano 1.J1a fornia de reaccifu centra esa cari catura , el harbre " s~r 

viril •, el " macho ", se ha crnvertido en el t ipo id?al en el rredio h~ 

m::sexual: c@ellos cortos, big:¡te o barba y cu:?rpo musculoso, Sin errba:E 

go, esta evol ucifu d? l rredio harosexual hacia LD1 estilo qua rent ra s u -

atencién en la virilidad e s ccn frecu:?ncia o:msid?rada " sexista " y -

tiende a margina r, o s u vez, a aqU?llos hcrnosexuale s qi.e no se aj ustan 

a esta ni.Eva <Efinici61 re la i <Entidad harosexual. 

Por ot r a parte, volvie ncb al tema d?l lenquaje , Juan Jacobo Hem§n 

dez en uia publicacién del Fl!AR <E 1980, e xplica l as moti vacirnc!s d=> --



116 

quienes utilizan ll1 lenguaje hiriente para reteJ:-j.rse a loo harosexuales: 

11 encentrarros q1E 1a,s de orden social sen deteIJ!\.ÍJ'lal'ltes , no St5lo el in­

s ult.o i.nplica el p&ti.co de ser a:nñndido s .i:no respalde o. 1..11a in.segun.­

dad respecto a su prq:>ia identidad, <!'E exigen la a:nwrsifu del reseo 

en agresi á1 para qi.e éste se desvanezca. Por lo tant.o este lengua:¡e re­

presenta ll'la observacífu de la a:ndu:::ta harosexual distorstcnada {X>r m 

nedio represivo '' { en Mansilla, cp,cít, pág. 24 l . En esta Oltirna obra 

tant>ién se hare referencia a los di~rsos tl!:r:minos utilízadcs por loo -

prq:>ios harosexuales para referirse a st rn:tsnos dentro de su prcpío ne-

dio, estos sen: 11 puto 11
, 

11 marian ", 11 cachagranízo 11
, " .rresero sin -

diarola", " mujercita 11
, " loca o lorota ", 11lilo " S01 las palabras de 

uso mas ccmfu. 

En otro orden ci:! :tceas, durante los afia; sesenta, lo q\J:! la libe~ 

ciá1 de las <X>Sturibres ha provocad:> ha sido, ante todo, ma explosMn -

en lo qu:? a c:x:irercializacifu del sexo se refiere, JU'lto a la mul~li~ 

ci(n de bares, cines, sall'las, se hao:! evidente el desarrollo de la p~ 

sa harosexual, de la poxnograf!a y de ma extensa in~tria de aea:!so­

rios sexuales <1\E van desde los jugu::!tes de el.Ero, los anillos para el 

pene y las cremas hasta los " pqipers 11 
{ vasodilatadores utilizada> ~ 

rro afrodisíacos } • As! tanbíén, la in~ria turfstica se ha apoderado 

rápidarrente del 1111.J'lOO harosexual. tebíoo a la tencEJ1cia a la promiscui­

dad, es pa:;ible observar q1E el rrercaoo sexual en las peqi.eñas y rredia­

nas ciudades se agote prcnto. CatO a:nseC1.Encia de ello, la '}'!ografía -

honosexual se ramifica hacia los grandes centros urbanos, de los cuales 

alqtnas citrlades tienen una bien ganada fama de ser parti:cularrrente ho­

nose.xuales. En EUrq:>a se encumtran : llm5terdam, Berlín, Parfs, Hani)urgo, 
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.Mll'l;t.ch.f y en los EU;l\~ Noova YoP<. y S¡m .Francisco, .AIEJl'ás, durante las -

vacacirnes, algmas pla,ya:; sen parti.culanrente farrosas por su a::ncurrE!!: 

c:ia: la isla ce Sylt, en el Mar <El Norte; Myk01os, en Grec;t.a; Le Tou­

qi.Et y L"'Espigu:!tte, en '.Francia; Key ~st y Cap Coda, en los EUA., etc, 

Ia a:irercializacten qi.E va uUda a la 1,tberac;tm, t;tence a aftn'nar 

las divisiooes sociales q1.E se a::ncretan en el -rredio harose.xual y <I,lE -

antes - pennanec!an relativanente escmd;tdas por el recho ce tener un 

sentimiento mucho é ñErte ce verse i.Jlplicados en m cestino OJ:llfln. ~ 

Cn en la actualidad, la mayor parte <."e los fiaoosexuales viven esta ~ 

cializaciÓ'l pr:t.ncipalrrente <Xll'O un factor ce l.;ilíeracl_Ó'l' en la nedída. en 

qi.E, en su cpinim, pareoo prcrrover 1J11.a -mayor tole,ra¡¡cia hacia el rnmd:> 

haoose.xual. 

3.2.5 El SIJ:l!I., ¿ problema ce salud pOblica o fenáreno social ? 

En \J1 art!culo publicad:> por la revista NEXCS ( Novi.enbre 1988 ) , 

Stavenha~n señala q1.E los prirreros casos aislados de enfermos ccn sín­

tanas extraños q1.E cE~S serfan ió:?ntificados Con:> SIJ:l!I. f\ErO'l cetec­

tados en les oontros ce investigacim epí<Emiol6gica en les EUA y algu­

nos países eurcpeos duante el año de 1981, si bien pareoo qi.E ya oosde 

1976 y tal vez aw antes, se ió:?ntificar01 cases q1.E ptEó:?n a::nsi<Erar­

se a::::m:> anteooó:?ntes. S,in errbargo, sólo hasta 1982 los investigadores -

rrédicos recx:nocierai q1.E se trataba oo una enfernedad nu:?va, incluso oo 

una epiOOrnia, q1.E presentaba características prq:>ias repetitivas y cuya 

inció:?ncia, aOOrnás, estaba relaciqiada a ciertos grupos sociales ~ -­

oosplés serían bautizad:>s a::n el ncrrbre ce grupos de " alto ries\P " ~~ 

plés oo haberse cmocido a::n \J1a diversidad oo nrnt>res , en julio ele 19-

82 les participantes a una reunifu oo especialistas en Washingtoo deci-
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dieren bautizar la nl.J:!'Va enfei:nedad cx:n el nait>:re de SID.ll.. 

Por otro lacb, fUI! s8lo hasta rredíados de 1983 qua en fama .t.nde­

pendíente el wo del otro, qua dos ~stigacbres ~díoas , el Dr. Ib-­

bert Gallo de EUA y el Dr, I.uc 1't:ntai<_Jler de Francia, descubr:t.ercn el -

retrovtJ:us humano qi.:e ha sic:b .í<Entificac:b cnro causante del SlDA. t.rui. 

~ i<Ent.tf;i.cada la m.eva e~icEnJ,ta, el interI'09a11te que S\.lnftO, <Esde -

li.:ego, era ¿ cutll es su or;t.gen ? Scbre este terra se Sigui! díscutienc:b y 

existen diversas hip6tes.ts, ningma plenanente o::JTprcbada hasta la fe-.­

cha. La hipótesis mlis areptada, en U'l prínc:t.pío, M qua la enfemedad 

tuvo su ori<_Jm en Africa oriental, en <knde hoy esta arrpl.,t.anente d;l,fu1..­

dida. Quienes sostienen esta hipótesis, aseguran q1E el virus del SI.O\ 

M llevado de Afri.ca a Eurc:pa y EU1\, Sin enba.rgo, se sabe qua de todos 

los casos registrados en el mmdo, el nayor nti?ero se encuentra en los 

Estados l.hidos, y algunos cbservadores se preguntan si este hecho es -

oonpatible c:cn la hipótesis del " ori<_Jm africano ". Incluso, un autor 

ugandés refUta esta hipótesis y afinna, por el oontra,rlo, qua el Stn\ -

en Africa M introducido desde otros pcrlses. 

Otra hipótesis prq>u:>sta es aqoolla qua asegura qu: el virus ID'LV 

e s un prodocto artificial qu: escapó de un laboratorio nortearrericano 

de qu;!rra bacteriol6gica. Se cx::nsidera qu: ninguna de las h.;tp&:.es:t.s an­

teriores pi.:ede i<Entifica.r, s.tn lugar a dudas , el ori<_Jm del SIDA, pero 

de lo qi.:e no qi.:eda duda alguna es qi.:e desde la ~ en qua ñ.Ercn de­

tectac:bs los prirreros casos aislac:bs, la enfernedad se ha extendído en 

forma alarmante y tan anplia eri todo el mundo qi.:e nadie lo hwiera ~ 

do predecir. Segúl los últirros datos dispcnibles qu: var!an de semana 

en SCmMa y t~ ftente en ñ.Ente, s(jlo en Estados lhic:bs hay m.1.c; de --
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50, 000 casos registrad:Js y c:Ecenas <E miles qlE ya han fallecido por la 

enfemedad. Sin enbargo, las cifras oficiales SCf'I a:nsic"'eradas bajas -

por otros inwstigadores ( Masters, Jdmscri y Kolodny, 1988, en Staven­

hagen, q:>. cit . ) , q ui.enes afionan qlE posiblerrente cerca <E tres .millo­

nes <E persrn.as est&l jnfectadas ccri SID.11. en E.stad:Js Lhidos. Por su pa::_ 

te, la Organizaci6'1 M\nd:t.al <E la Salud cx:nsic:Era qlE en todo el rm.ndo 

entre 50 y 100 millcries <E persrn.as estan infectadas cx:n SIU\.Si t ana--

1105 en cx:nsic:Eracifu ql2 esta ~ uia enfermedad c:Escubierta en 1981, -

esta progresioo gearétrica en s6lo siete años representa sin duda un ca 

so Cnico en la historia nnndi.al <E las epicEmias. 

3. 2 . 5 .1 El Sii:).!'\, ¿ en!enredad <E sOlo unos ? 

Sostiene Sta...enhagen ( q:>,cit, ) qoo es b~ cx:noci.do el hedlo <E 

CJU! las enfemedac:Es infecx::iosas no atacan a la poblacífu ind:tscr~ 

darrente y al azar. Existen fa~res c2m:lgra.fioos, soctales y cultura­

les qlE incic:En en su distribu::ien , relacicnadas cx:n los n:t,wl.es socto­

ecxnónicoo y las fOimaS <E vida de las persa\aS. Este ha sido el caso -

rel SII~, al nenos en sus i.n..tcios en los patses indust riales, y en ~ 

cial en los El.JA. En este pa!s , soore el cual existen en la actualidad -

los estudios nás carpletos y a:nfiables , se ha visto ql2 el SID.\ se ha 

cx:ncentrado en algunos centras urbanos, tales caro Nueva York , Mianti., -

Los Angeles y San Francisoo. Tan es as! 'Il2 a rredtados de 1926, de to­

dos los ca.sos <E SIDA. reportados por el ~tro <E cx:ntrol <E enfenreda­

c:Es de Estad:Js Lru.Cbs, el 56% se detectara'l en los estad:Js re N.eva -

York y California. Adenás, algunas en~stas han derrostrado qU! la inc!_ 

c.lenci.a del virus es nás alta en detenninados barrios de dtchas ctudades, 

q\.C en otros . 

• 
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En un inicio, se descubri8 qte la mayor parte de las v!ct:il!ll!lS del 

SIDP. durante loo prúreros años eran hati:>res j6\.eles en la plenitu:l de -

su vida sexual y qte eran, en su gr<YI mayoría, h.aoceexuales . La inciden 

cia de la horro.sexualidad entre loo enfenros del SIQ.11. era tan decisiva, 

qlE al principio se hablO del SID.l>. cerro de \.l'la " enfenredad de hancee­

xuales ". Esta idea inicial de la enfenredad tuvo serias inplicacicnes 

sociales y políticas . De esta forma, los harosexua.les ftercn identifi~ 

cbs por las agencias de sall.rl pd>lica cerro m gnpo de " al to riescp ", 

y se reo::noci6 la pcsibilidad de qlE la enfemedad fuera transmisible -

por la vía sexual. Se le catalogó o::mo U1a m.eva " enfemedad '.elérea -

prc:pia de loo harcsexuales " ; sin errbarg:>, pcsteriomente se descl.bri6 

qlE tarrbién los haibres bisexuales ercri transmisores del virus . 

Cuanoo se detexmin8 qte el virus del SIIlo\ se hallaba en la sangre 

hunana, se acept.6 taxrbiél qlE toda fonna de transmisim sanguínea podía 

a su vez transmitir la enfemedad, As!, el segtnoo gnpo de " alto ri~ 

cp " ñ.é pn:nto ansideraoo ocrro el de todos aqu:llcs qte podían aónl.­

tir el virus por vía sangufnea no sexual, scbresalienoo cbs sU:>grupos : 

los herrof!licos qlE necesitaban a:nstantemente de transfusicnes sanguí­

neas y estaban por lo tanto exp\EStos a recibir sangre o plasma infe~ 

da, y cada vez en núrero mayor, los adictos a sustancias inyectadas por 

vía intravenosa. En el caso de estos fil.ti.mes, el peligro de transmisirn 

de la enfemedad era mayor porqi.J2 entre los drogadictos " duros " se - ­

acosturrbra a catpartir agujas sin tanar las rrenores precaucic:nes: AcErnas, 

ena:11tráncbse qu= algtnos dorgadictos eran hcrnbres hcJTosexuales o bise­

xuales, se pudo observar qi.e la incidencia del SIDP. aurentaba en forma 

inquietante entre estos grq>os de la pcblaciOn . 



121 

Por últino, se identifio6 la transmisi6n prenatal de la madre infe~ 

tada al feto en su vientre, asf OOI1'0 rrediante la leche materna al la~ 

te, caro el terrer grtt>O de " al to riesg::> 11
• Tarrbi~ las estadísticas -

han pi.Esto al descl.bierto m relativo amento de niños CJ1.E naren ya ccn 

los antiCtErpos del SID!\, estando por lo tanto infectados y pudienoo ~ 
-

sarrollar algmo de los srntanas de la enfemedad durante los prirreros 

años de su desarrollo. 

Si bien es cierto CJl.E la enfemedad hizo prirrero s u apa.ric;ifu en­

tre hatbres j~s de los grqx:is nenciooados anter:t.OO'lel'lte, en los Pa! 

ses occi.dentales y sobre todo en los Estados U'lidos, se ha d:>sei:vaoo m 

paulatino amento de la enfemedad entre las mujeres, amqlE ~ tod! 

vía sean ocnsireradas caro mtnor!a. Las categorías sociales entre las -

nujeres CJ1.E se hallan ~ eJ!p\Estas a ser :infectadas scn las CJ1.E tieren 

parejas de hatbres bisexual.es ~fectados, las drogadictas y las prosti­

tutas. 

~ as!, Cl\E lo CJ1.E prirrero M a:nsiderada caro lJ1a enfemedad 

de " harosexua.les 11 ha trascendioo paulatina pero rápida.Trente a otrcs -

grq>os sociales, A pesar de ello, durante mudlo tienpo, y tal vez toda­

vía en la actualidad, en parte al marejo Cl\E los nedios de cammicac:tfu 

masiva han daoo al prd:>lema, la opini6n p(]blica sigu:? pensando CJ1.E e l -

SID!\ es m prd:>lema exclusivo de h.arrcsexuales y/o drogadictos . 

Ccntrariarrente a las pr.ineras inpresiones ( desde 11.ego,no cienU-

ficas ) de qtE la transmisi& del virus no era posible por vfa hete~ 

xual ahora se ccnoce muy bien c¡te el virus es igualrrente transm:tsible -

por esta vía y Cl\E pu:!de transm:ttirse de hanbre a mujer y vicewrsa cm 

la misma faci lidad. " Aunque algtV'los estudiosos sigu:m op;tnMdo c¡te de-
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bido al ' rep6sito re serren' es m!is probable la transrnisi01 rel ba1bre 

a la mujer " ( q:>,cit, pág. 32 ) , En todo caso, esta mplianente ~ 

trado <JlE el SIDt\ se ha dif\ndido ~idanente entre la pcblaci01 hete- ­

rooexual, Los rea:noc;toos ~lagos Masters y Jctmsm a.tii:man <ilE el ~ 

crerrento rel SIDt\ entre la pcblaci01 heterosexual es ya .incO'ltroilble, .). 
1 

<JlE ya no es posible l.irritar la accifu epidernioMgica solan'ente a los -

gnpcs ccnsirerados re " alto riesgo "; aderri.3s re qlE hacen falta rredi­

das re urgencia a ni...el re toda la sociedad, para p~ y o:ntrola.r 
...._/ 

la epidenú.a resastrosa <JlE se avecina. 

En otros países ocx:identales, el SII1\ taitb;tél se ha apreciado pri-

llErO en los g:np:>s re " alto riesgo " , por lo qtJ? J..a sod.edad ha reac-

cimado re igual manera qlE en los EUA, pensando qlE se trata re ma ~ 

fenredad exclusiva re hatosexual.es y drogadictoo. En los pafses asiati­

cos la enfenredad está nenes diseminada <JlE en Oa:::idente pero su avance 

ha seguido patraies serrejantes al re otras partes , En carrbio, los info!. 

rres internacimales indican <JlE en ciertas partes re Afr±ca, el SJ:D.YI. ~ 

t:á anpliarrente extendido y <JlE afecta por igual a arrbos sexos, a adul-

tos y niños. Por fortU'la, en ese cx:ntinente no se identifica la en~ 

dad <Xl1 ningfu ~ social en particular y se re<Xl'lOCe <JlE toda la po­

blacifu es iguahrente vulnerable al virus. 

En EUA, si bien los prirreros casos re SII:lrl. f\Eral retecta,dos entre 

horrosexuales blancos , se ha observado <JlE la e.nfenredad se ha extendido 

o::n mayor rapirez y m\Estra actuahrente mayor incidencia entre los ne--

gros, y CJ\E aparece en forma creciente entre los hispanos, incluyendo a 

rcexicanos y d1icanos . Se ha señalado C{\E la c:recien te incidencia re peE_ 

senas infectadas <Xl1 SIDt\ entre los negros y los hispanos se correlacio 
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na en forna muy alta a:n .los altos niveles re pob:r:eza, bajos niveles ~ 

cicea:n(micos y educati ws, carencia re o escasos servicios sociales u::_ 

banos, etc. características todas vinculadas cx::n f:r:eC\Encia a la droga­

diccim, la prostituci.61 y otros CXJllX)rtamientos calificado.s de 11 anti­

sociales 11 o 11 cr:i.mina.les 11
• TanbMn se han eetectado altos tndices ee 

enfemos entre los presos. Tocb ello ccnfolJ'lla m cuadro denioCJrMioo y -

socicea:n6nioo especffica :relacionado a la ccncentraci~ ee í.ncld?ncla 

ee la enfenredad. 

En n1.estro país existen poa:>S data; ccnfiables sd:>re la inc:i.d?ncia 

eel SIDA. Se calcula qoo en 1988 existran entre 77 ,ooo y 10.0.,000 pexso­

nas infectadas ocn SII:i\, bas8ndose en la hipótesis ee 39. :tnfectado.s por 

cada caso ee enfemedad. rgualnente se a:nsieera CJU:? para 199..1 existi­

rán en el pa!s entre 870,000 y 1"500,000 de infectados {. Panplcna, 19.88, 

en St~, ~.cit. ) , 

Por su parte, el Q:l'\sejo Nacicnal centra el SIDA ( a:NA5IDA ) afir 

naba en septierrbre de 1988 qU? e l nfuero ee infectadcs oscilaba entre -

31,600 y 97, 700, y adevert!a qoo la enfemedad se prcpagaba en forma~ 

pcnencial. En la actualidad, señala el a::NASIDA., existen 15 casos a~ 

lados ee SIDP. por cada 1"000,000 ee habitantes , y ee ser acertadas las 

prediccicnes, en 1991 habr~ casi m caso de SIDA por cada 1,000 habit~ 

tes en ~ca. Asimi.SJ'ID se señala un crecimiento .rná<; acelerado ee trans 

mi.sitn en mujeres en relacitn a honbres; nayor en c-asos pedititrioos CJ1.E 

en adultos ; en heterooexuales y bisexuales gte en harosexuales, y mis 

rápido en provincia qU! en la ci\.rlad re ~ca( Panplcna, c:p.cit. ) . 

3. 2. 5 . 2 Aspectos socic:psicol6gicx:>s ínplicados en e 1 SII:Y\. 

Se afirrra qU! toda enferneclad infecx::iosa tí.ene dos aspectos inlX>~ 
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tantes: al sus caracter!st;i.cas cbjetivas , y bl sus aspectos stbjetiVOB, 

es decir, la foDlB en qu:? la pcblacifu percibe e 1ntei:preta la enfeme­

dad a tra~s de m ccnjwto de valores culturales, de actitudes de cla­

se y de prejuicios o estereotipes a:ru;cientes e 1nccnscientes ( staw.n­

hagen, cp.cit. l. Estas percepciooes sti:>jetivas cmdicirnan a su ~z la 

fonna en ql.E la pcblaci<'.\i est..1 dispoost.a a hacer frente a las enfeDec'I! 

des . 

El problenB inicial a:n el srm. ~ <¡U:? se le ;t.dentJ.,fioO pd.nc::tpa!_ 

nente a:n la harosexualidad masculina. re allf <IU:? al pr.tncipto se le -

identificara cx:m:> ma enfemedad de haocsexuales y el resto de la pob~ 

cifu desvirtuara el peligro por ser U'la E!l'\,fernedad de 11 otros n, de ma 

rninoña, q'lE no tenía {X>rql.E afectar a la rrayorta <IU:? llevaba una vida 

sexual " nonnal ". Si bien esta :tnagen ha caxriilaoo m. pocn, el mt.to de 

<IU:? se trata de una enfemedad prcpia de hcm:lse.xuales sigoo arraigada -

en la cpinim pOblica. Esta visia-t de las oosas tiene ;f.npll~cU:nes :t::m­

portantes. 

En prirrera, es cierto qu:? cuando se ident.;i,f;i:oO la enfe.nreda,d C(J!O 

ma epidemia distintiva y espec:tfica, la mayorfa de los enfe.mos y de -

los ll\1.Ertos eran horrosexuales. la relativa rapidez a:n la cual esta Jnll}_ 

va epidemia se extendiO entre la pcblaci<'.\i masculina ha1osexu:ü en~ 

está !nti.rrarrente relacirnada con inportantes callÍ)ios en los est.j,los de 

vida sexual de la poblacifu qu:? ocurrie.rro durante los años sesenta y -

setenta. M la época de la " liberacifu sexual '', en <IU:? les jOvenes -

( y algunos no tan jÓ\.Enes l vieren en la aOCpci~n de ma r:t,ca y w.ria­

da vida sexual, una fo:rnia de realizaci<'.\i y enriquecimiento perscnal. S:t 

bien la heterosexualidad segu.ta sienoo la nonm general de ~ 
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to sexual se flé aceptancb cada vez más qu= las preferencias harosexua­

les d: horrbres y mujeres no t.erl1an porqu! ser desaprobadas por la Soci!:_ 

dad en su oonjunto y qu= la creencia en las libertaées individuales in­

chi!a el respeto a la 5elCUalidad de cada 1.no, incluso procla:rrada p1lbli­

carrente. 11 ros harose.xuales ya no ten!an qu= actuar clan&stinarrente ni 

cargar cm a::riplejos oo culpa por sus preferencias sexuales, oorro había 

ocurrioo durante tanto tierrpo y caro ocurre afu en mudlas sociedaoos 11 

( Stavenhagen, q:>.cit. pág. 34 l. Junto cm la organ.izaci(n social y P9. 

lítica re los harosexuales, tarrbién la práctica misma a: la hcm::>se~ 

dad flé hacién00se más pfuli.ca, al rrenos en ciertos centros urbanos ccr 

nocidos 00 por sr por su liberalidad y di~rsidad de estilos 00 vida. 

Así, a&más d: la práctica instaurada oo parejas d: amantes harosexua­

les más o rrenos permanentes, nació también un estilo de vida qu= algi.nos 

han calificad:) a: " sexualidad oosenfrenada 11
, gracias al cual e s posi­

ble qu= una persma plli!da tener docenas o centenas d: contactos turose­

xuales ccn parejas anfuinas y pasajeras. Si oo por sf la frecuencia oo 

las relacicnes haoosexuales ccntribuye a la multipl.icacirn oo ciertas -

enfemedaoos infecciosas que d:militan el organisrro ( hepatitis B, he~ 

pes, etc. ) , esta naciente sexualidad M pronto identificada por las -

autoridaoos rrédicas caro \.l1a re las vías más ideales para la transr.U.-­

si(n del SIDA. 

Las inplicaciones de esto para l a CXl'Tll.nidad hc:mosexual han sioo -

tral.Dl'áticas. En el rrarento en qu= finalrrente los hcrrosexuales podían ~ 

tirse política y socialrrente más liberacbs, aceptando su sexualidad no 

s ólo caro una preferencia fnt.iJTa y perscnal, sino O'.X110 una elecciÓ'l de 

i<Entidad social y pGbLlca , e l surgimiento oo la epi<Ernia <E l SIDA bro-



126 

t6 a:rro U'\ fantasma qua oortaba de tajo todo lo cc:nquistado en aros an­

teriores de lucha cmtra viejos prejuicios socíaJ.es y de intol.eranc:t.a -

del resto de la sociedad. Asf, la camn.idad hcrrosexual se hall~ re p~ 

to ante el reto qua para p~r el SIDA era necesario carrb.ta.r ftnda­

nental.mmte de estilo de vida, cx:ntener la sexualidad recté'! CO"lquí:sta~ 

da y limitar la diversidad de relacic:nes qua, precisarrente, babfa sido 

ma de las características atractivas de la liberaciÓ'l sexual de la ~ 

ca. 

Tocb ello ha sido, y es, sunanente d!ficil para ellos , En p:riner 

lugar, potql.E caro es sabido el perfocb de inctba.cffu del SIDA es de -

varios años y aan las persooa.s o::nsci.entes del peligro, qua deciden ~ 

biar de estilo de vida para dtsmtnuir el riesgo de C01traet' el virus, ya 

p1.eden estar infectadas, sin saberlo, por cx:ntactos tenidos a.fa; atras , 

tal vez cx:n persc:nas totalrrente descxnocidas. 

En segundo lugar, ma reacci(n psicol(:qica inicial CCJTÚl ante rie~ 

g:::>s de este tipo, es la negaciÓ"I, es decir, el no adnitir qua la vícti­

ma p1.ede ser mo mi.sno y asumir qm los qm están en peligro SO'l los ~ 

rrás. Esta actitud de negaci61 inicial no es prcpicia para qua peI'SO'\aS 

f tertenente identificadas y cc:nvencidas de la justicia de su rrodo de ~ 

da ( oono lo SO'l las ccrm.ni.dades hancsexuales l chcidan de prcnto irodi­

ficar a fcncb sus pat.rales de a:inducta. " La info.rmacifu reciente S<bre 

el SIDA cita casos en qua algunos enfemos se enorgullecen ~licarente 

de su mal porq1.e ref1.erza su autoafirmacirn ccm:> mierrbros de ma cam.ri~ 

dad sexual tradicimal.!rente discri.minac1.a " ( Shilts , 1987 , en Stavenha­

ry;-n , q:>.cit. l . 

Por otra parte, la canplicacla sitmciÓ'l social qua han vivido a:ns 
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tantenente los hanose.xuales no pod!-a dejar de wne-r influmcia sobre la 

manera en qie la sociedad ha reaccicnado ante la epícErnia del SIDA. Por 

lo pronto, la q:>inifu pt'.ibl:t.ca en ~l escogió durante varios años i~ 

norar las irrplicac.icnes de la nueva epirem:ia sirrplerrente porqte los prf_ 

rreros casos reportacbs se hallaban entre los hanosexuales y otras " mi­

norías " no aceptadas por la " nonralidad social ", lilcluso al principio 

la enfenredad fté bautizada caro GRID ( Gay rela':ed i,mmnodef:fcíency d!_ 

sease l , antes de recibir su ncrrbre actual. 

U1a vez identificada la nueva enfeoredad, 11;)5 lideres de las orga­

nizacicnes hcrrosexuales se qiejaban cada vez más desesperadarrente del -

hedto de qie las autoridades rrédicas y de Estado.; lhidos le atribuyeran 

tan poca inportancia. las autoridades sanitarias solían desedtar las ~ 

ticimes y preocqJaciCl'leS a<Erca del SIDA, por provenir de ~ camni~ 

des hatosexuales y por cxnsiderar qie el problema s6lo le cxncex.ní a a -

éstas. 

Para los harcsexuales, por otro lado, los angustiosos problemas ~ 

laciaiados a la multiplicaci& del SIDA llegarai a ser e l eje CEntral -

oo sus actividades organizativas y el principal tema alrededor del cual 

se irovilizaron entre e llos misrro.s, ante las autoridades rrédico-sanita-­

rias de sus cam.n.tdades y en relacifu con el resto de la sociedad . Esta 

problenática pU?de enfocarse desd? dos perspectivas; por una parte la -

actit Ld tonada por la sociedac'l ante los haroSf>xuales en relaci61 al p~ 

bl.ema <P l SIDA, y por otra pa rte , las actitures y reaccicnes de las pr~ 

pías víctimas del SI[),11., mierrbros do> las oomunidades hara;e.xuales . 

R?specto al pr irrer punto rrenci 01ado, 1.110 re los aspectos nás dr~ 

ticos qu • ha nacido es P. l fortalecimiento de prP.juicios antihcmosexua--
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les precisa.nente a causa del S;roll., por ejenplo, cierta. g:rqxis religio­

sos y cierta prensa expresarm la idea de qte e 1 S~ era m castigo -

( divino o no l por ccnductas sexuales " :trurorales o in.aceptables " -I 

qu: tanto los hatosexuales caro los drogadictos no tenf.an nás q1.P. asun:t.r 

su prq:>ia respcnsabil.tdad por lo qu: est.:iba sucedtenoo. As!, las prirre­

ras y nés visibles vfctirnas rel SIIY\ fueren estigmatizadas caro culpa­

bles y peligrosas para la sociedad, aún cuando en lo perscnal no pl.2~ 

ni siquiera ser port.aooras del virus. Esta transfoi:macifu re vfctima en 

culpable ante la sociedad ha sido denmciada y C1Estiooada acre.rrente por 

algunos autores ( Juan J acdx> CE.rnálrez y Fafael ManriqtE, Soto, " El SE_ 

IY\: lo persmal y lo polítioo " en " Casa <El tienpo ", t.W-1, Sept-oct. . -

1987 } • Sin duda, el qu: sea transmitida principal.rrente por vfa sexual 

la ccnviert:e en ma enfemedad de rrorbo. También qte sea nortal, incu­

rable hasta la fecha, produce i.n vértigo de curiostdad y mieoo qtE la. -

hace irresistible y explotable para los nedios re COTIU'licacifu escanda-

lesos. El he di.o re qu: sectores re la sociedad representacbs por dtWI:"" 

sas revistas policiacas y por e 1 gn.eso de sus lectores acusen a la; ~ 

rrosexuales de propagar al srm, es una actitu:l qu: tiene su orig:m en -

la ignorancia pero tarrbién re un sentimiento re ~rgu:mza y re \.J1a p~ 

\ tica autorepresi va inspirada por m.estro prcpio entorno cultural. 

MSs tarre, la opinic'.il pfulíca fin.al.Jrente <X:JrenzO a ser infonnada -

re manera nás ~raz y d:>jetiva por la prensa y otros rredios re ex:>:rmni~ 

ci c'.il rrasi va, gracias a q1.e un nCrrero creciente re rm.ertes por SIDA a.fe~ 

t ar01 a ccnoci Cbs mierrbra; rel mundo <El arte, la literatura y e l espe~ 

táculo. 

El segun&:> puito esta vincula&:> a los aspectos sociopsi ooHlg;toos -
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<Ill:! yiyen los han'osexuales q\E enfeoran de SJI:t\. En Jl'lldlos casos, por -

los prejutcíos de la soctedad, los harose.xuales se ~ cf>ligados a vi..­

vi.r su vtda sexual de manera clandestina. Muchos hanosexuales, para es­

capar de presi:cnes psiool6#cas :tnscportables, se alejan de sus famf-.­

lias, rrantienen su vida sexual en secreto ante todas las perscnas q\E 

tratan, y buscan y enC1.E11tran solidaridad, a:rrprensi~, afecto y est.:ll:>f. 

lidad ercocicnal entre otra; mienbros de la a::m:nídad hcrrosexual. Ola'ldo 

enfennan v!cti.rnas del srm, se les presentan d.ranáti.oos problemas rela­

cicna~ a la necesidad de " revelar 11 su a::ndi:ci~ sexual o bien de -

aislarse aGn m§s de ~llos ~ sociales l familia, allligos l qtE ar.:!. 

te el reto de la enfemedad pudieran prcporclcnarl.e el apa¡o enxx::irnal 

( y gran parte de las wces mater.t.al y f.trunciero l. reqmrioo para ha­

cer frente a las crecientes incapacidaOOs asociadas a la progresUn <E 

la enferrredad. En q:x:>Siciál ccn otras enfemedares, a:roo el c&lcer por 

e jenr>lo, q\E por lo general provocan m novimiento social de apoyo en -

tomo al enferrro por parte de los ~ y las instituc:i.cnes m§s cerca­

nas, se ha ooservado qtE en el caso del SIDA tienoo a pasar lo a::ntra­

rio: los problemas sociq:>Siool6gicos relacicna~ a la haiosexualidad, 

el tem:Jr al ccntagio, el terror q\E inspira la enfer:nli!dad en s!, tien­

den una barrera oo aislamiento alrededor del enfemo qi.e hace afu in.is -

díficil scportar los estragos fi'.sicos oo la enfemedad y oo sus nani~ 

tacicnes qx>rturüstas asociadas. 11 Ya no solanente es el enfemo, sino 

ahora ta:rrbién su familia, sus arrantes, sus oolegas, en fin, t~ los -

qu:! tienen algOn C01tacto regular a::n él, quienes SO'\ estíqmatizados 

por la sociedad " ( Orrist y Wiener, en Stavenhagen, cp,cit, pág. 37 l . 

En los párrafos anteriores henos stbrayado algunos aspectos psioo-
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sociales del SIOI\ vinculados soore tocb 001 la poblaci.fu harpse.xual, ~ 

bicb a qi..r es a::nsiderada CCJlP uno de los grqx:is sociales de m§s " alto 

riesgo ". Ello es debido a q1E hasta ahora se han e studiado ccn mayor -

enfásis las inplicaciaies de la enferrredad para esta catecpría social. 

Sin enbargo, COIO se ha señalado repetidarrente, el SIDA ha re.basado ya 

las categorfas de " alto riesgo " y se est§ difmdiencb rápidarrente en­

tre la pd:>lacifu hetercsexual, Mudlos de los aspectos socicpsicol6giros 

tratados se dan tanbi~ en este filtino grupo, pero desde llego la carga 

psícol6gica sufrida por los harosexuales no se presenta, 
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CAPITULO 4 

'IEORIAS ACERCA !EL ORiraN !EL HCK'6EXUALISID. 

~ hC110Sexualidad es, prd>ablerrente, la expresiál sexual qtE ha pr~ 

vocacb rrayores e inabarcables discusirnes - o tanto o:rro la heter~ 

lidad - en la literatura sexual, cientrfica o no. La rredicina, la soci~ 

log!a y la psicología , principalrrente, han bU5cado ma ptErta de acceso 

a esta tenática, cada tna desde su niwl de anális.is. Sin errba.rgo, t~ 

v1a no existe unanimidad sc:bre cOro ha de entenderse y explicarse el ~ 

ntrreno de la sexualidad entre persalaS del miSJrO sexo, Esta mu.ltiplici-

dad ccnoeptual explica en parte los tanteos y bG.sq\Edas enprendidos pa­

ra lograr U'la ccnoepci& acertada de las J'T'al'lifestacimes harosexua~_J 
Asf para algU'los autores, las definicicnes qtE se han dado del ho-

rrosexual, masculino o ferreni.no , acarrean a detex::minacirnes estereotipa-

das ( Alvaiez Gayou, 1979 ) , ademas de qtE éstas " vartan granderrente, 

cx:rro dependientes qtE sm del criterio arbitrariarrente sentacb por per-

5a'laS q i.e desean recalcar diwrsos aspectos re la harosexualidad "--

Olurchi.11, pág. 51 en Alvarez Gayou, cp,cit. ) . 

~han dado explicaciones genéticas, endocrinoMgicas, psicoanal!­

ticas, condu:::tuales, rresoanbientales, etc., y as!, mas atribuyen, por 

ejenplo, U'la rrayor inportancia a l a freC\Ellcia de las relacicnes harc:r-

sexuales de los individuos, mientras qu?. otras ven m1s signifícacifu en 

las actitudes qi.e éstos tienen respecto a tales relacimes, y otras ~ 

enfatizan en rascps de persmalidad s upu:stanente ccnstantes en todo ho 

rrosexua~ 
r 

·A pesar re ello, la haoose..xualidad, corro una posihilídan nás el? e x 
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presifu sexual <El ser hutiano, ccnstiteye en s! mi.sJ1:a wa xea.lldad lle­

na oo rratioes, y cato d:>jeto <E U'lél legislaci& noral, jw::j;dica, etc,, 

en el seno <E wa sociedad qi:e se ha a:nsi<EraCb CXJ:rO " sexista " y re-

pres;i.va, es wa prd:>lem!ltica, no sOlo para ~l CJ'E lleva a cabo rela­

cirnes haoosexuales, sino para la totalidad <El cuai:po social. " Esto -

Oltino tiene, a:nsecumtemmte, una brp:>rtancia extrerra en la nedi,da en 

qi:e es a tra~s oo la haroeexuaJ..;daQ, '1\.E, sexualrrente, la heteroaexua-

1;.dad a- "'ª si.,U:ficaci& social relevan:) l Alvare• Gayou, 

q>.ctt. pág. 45 ) • 

Pero, se pregmta el autor antes cit.aOO, ¿ q~ es la hrnaiexuali-

dad ? y pmtualiza al respecto, el sexi.SllD se hace evi<Ente <Es<E el ~ 

nento en qi:e esta pregmta se hace en foona aislada ya qi:e lo <Ese.Ylle 

es pregi.ntar as:i.misno CJlE sal todas y cada ma <E las~~ <E la 

sexualidad, por ejenplo: la heterosexualidad qi:e una soctedad " se.x#l-

ta ti iJTpooe o:rro la noxma ti natural ti, y cuya rigi<Ez ;t<Eol6g;tca n,iega 

infinitas pa;ibilida<Es <E est.t.rrulos y resp\.P.stas. Otros autores en~ 

tran otras :Urplicacicries cuanCb surg:?. la pregmta ¿ ~ causa la~ 

xualidad ? Se dice qi:e los haoc;E;exuales reacciCJ'laJ1 a:n enojo a esta p~ 

gmta, ptEs rara wz los estudiosos e investigadores <E esta te.rráQ:ca -

se haren la misma pregt.nta por igual ¿ culil es la causa <E la hetel"OSE!­

xualidad ? Podrfa respcn<Erse qua es debioo a qi:e trad;t.cicnal.nente la -

harosexualidad se ha o::nsi<EraCb ll'l problerra, no as! la heterosexuali­

dad ( Hoffrran, en Gotwa ld y Holtz, l.983 ) • Ello cx:m::> cx:nseaEncia <E -

qte, en e l pasaoo, al buscar las causas stt>yarentes <E la harose.xuaU­

dad se daba a enten<Er qi:e l.na vez qi:e se o:rrprendieran las causas, po-

dría curarse a:n mayor e ficacia la harose.xualidad. ~ tal manera qte -
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Hoffmari ( q>,ci.t, ) al i gual qua Alvarez Gayou ( q>,cit. . ) 1 prq>cne qtl' 

la pregunta q te en realidad debenos hacemos es: ¿ cu§l e s le\ naturale-

za y cu§les s01 las <Etenn:tnantes <E la elecci& <El cbjeto sexual ?Las 

respl.2.Stas a esta pregmta nos ayudar.tan a ccrrprender la orientaci& ~ 

xual en ~eral. 

rE fonna qua buscar las causas de la haro.sexualídad es buscar las 

causas <E la heterosexualidad, de la bisexuali,dad y, en tlltina ;tnstan­

cia, de la sexualidad misma. Es buscar las causas por las qua las pe~ 

nas se relacicrian sexualnente, cuando a:n tales relacicnes no se pers;t-

~n fines reproductivos. Sin errbanp, nos llama la atenci,61 Alva.rez ~ 

you ( cp .cit. l, pretender hallar las causas para la respuasta haroer8-

tica <E m individuo en particular y de ah! ~ralizar, es ubicarse en 

el prejuicio, es partir de plantea:mientcs equt;vocados a tra~s de rreca­

nisnos sínplistas qua dístorsicnan la realidad. Y agrega, ex:t,sten tan-

tas causas :individuales para respcnder hc.uosexualnente, coro est!roulos 

y cirC\.JlStancias p1.Edan llegar a producirse y ca10 sujetos receptores a 

e llos se enC\Elltren. rE cualquier forma, revisarem::s algunas teodas -

respecto al ori~ da la hatosexualidad. 

~ 4. 1 Orig:m biol6gico . 
. ~ ¡ 

l La a:nducta hcrrasexual parece ser tan resistente al cant>io qua mu­

chos han pensado qte ma e xplicad&l posible es la da tipo b:i:ol6gico o 

g:mético. rE hecho, la harosexualidad se cx:nsidar6 cx:rro una. enfemedad , 

en base a estos planteamientos, a partir de l sig].o XIX_Jste pmto de -

vista se originó en el particular enfCXftE orgánico de didio sj_gl~ Ya -
- --i.. 

Krafft-lliing ( en Bieber , 1967 ) considaraba qU? (':s t a era <P.bJ'da a una 
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climpstrable en el sistema nervioso, As! tanbiél pxetend!a que la J'i8Stll!: 

bacifu en exceso actuaba CXJTO esUnnÍ.1.o de e~o paJ'A " ~.,.....,. 

rar " Jo neurcpátiro latente , Otra hip6tesis <El misrro ~ planteaA:l 

que exist.fan centros 11BSculinos y feneni·nos en el oe.tehro, pre<bninanoo 

el centro fenenino en la harose.xualidad, 

Algmos ~rlan que la harose.xualidad era debida. a Ja presencia ~ 

de m alma fenenina en m cteXpO rrasculino, mientras que OCro6 ~ 

ban que era debid::> a la presencia <E m cerebro feJreJU:no cxn glkl.dula.s.,. 

genital.es nas~ 
Por su parte, Pollak ( cp,cit, l hace rrencifu. que <Entro de .l.a vt.~ 

si(n psiqui.~trica daninante, la clasificaci& de la han:::sexualidad en-

tre las perwrsiaies, establecida a finales del siglo XIX por Kraffr -

Ebing y Sdu:enc:k~otzing, ha ccnservado toda su .fu:?rza social hasta los 

años sesenta. Agrega que el hecho cb que la J\soci.acifu Psiquiátrica NoE 

tearrericana haya dejado <E ccnsiderar, a partir de 19.74, a la h~ 

lidad caro ma " perturbacifu rrental " es m acto sintl6lioo que marca -

la inversiál de las relaci01es de fuerza entre las diferentes teorla.s -

de la sexualidad. Pero, adenás, esa inyersifu se ha dacb en favor de -

i.na visiál que ha naturalizad::> el fen6reno harosexual, As!:., enrerradc6 

en el círculo vicioso de cxndena/justificacifu, los autores que se han 

q:n.Esto a la clasificacifu <E la harosexualidad entre las perversicnes 

han dado mtestras más de ooraje político que de espíritu innovador. Te­

nenos así la teoría <E la " harosexualidad cx:nstitucicnal " de I. -

Bloch y los trabajos <E H, M, Hirschfeld que no se entienc:En sino caro -

arnas pollticas e n la lucha a:ntra m dXii.<p penal que prchibfa la ~ 

gcxualidad por considerarla un acto " antinatural " Al incluir oficial 

... 
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nente a la hC11Pse.xuali:dad entre las perversicnes, paredla qi.e el fuico 

argurento q\E pcx:Ula maneja,rse oontra su penalizacifu era el <El cárac- -

ter " c:cnstitocicnal '' <E la hrnosexualidad ( I:aned<er, en Polla!<, q>. 

cit. ) , 

Atrapacbs en la tranpa cE su 'Yisi& naturalista <E la hamsexuali-

dad, eses autores no podfan rrás qua a!innar qua el harosexual no difiere 

en nada cEl heterosexual, aparte la diferente eleccifu cEl cbjeto sexual, 

o bien cx::nsi<Erar la hcrrosexualidad dotada <E una naturaleza cxnple~ 

te diferente, cnrro si ftese U'la especie cE " tel:'(Er sexo ". Este razcna 

miento filtirro <E Pollak ( op,cit, l no se halla tan alejado <E la ver-­

dad, ya q1E autores cano Carpenter (en Bieber, cp.cit. l veran la ho-

rrosexualidad cerro representando otro sexo, intemedio entre lo masculi.-

no y lo fenenino, este sexo intemedio no era poseeoor re característi­

cas especiales, si.no qua th:icarrente peseta a tributes !1'enta,les indica.ti-

vos <El tenperarrento cxntrasexual. 

(:o__:_:>tra parte, la teor!a <El origen orgtin.ico ha sido investigada 

en diferentes áreas : transmisi& hereditaria <E las porencialida<Es pa-

ra la hcm:sexualidad; las disfuncicres fisioldgicas, anatómicas y endó­

crinas en los harosexuales; la resp1Esta <E los harcse.xuales al trata-­

miento end6crino; les efectos <E la crianza scbre la i<Entidad ~~\ - - / 

Las imestigaci rnes sobre el probable factor hereditario qi.e exp~ 

qte la prq:iensic'.'h a la hcrrosexualidad han sido solarrente sugerentes, En 

m estu:lio 11.evacb a cabo por Kallman (en Bieber, op.cit ,) e01 cp.Jre--

los rn::nocig5ticos y dicigóticos; encmtr6, en el prirrero cb los casos, 

solarrente l.l'l padre cE 1.J1 par cE ge:rrelos harosexuales qua e ra haro.c;exual, 

En tocbs loe; casos <E ge:rrelos se halló ooncordanci a respecto a las prá~ 
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ticas nanifiestas y la C01&.ci:a cuantitativa resp~s re la ~ck>lesoencia. 

Sin en'bargo, en 45 ~los d:i:cigOticos, el CXJlPa.fero re cada U'\O re lo.s 

sujetos hanosexuales no m:straBa genera.1.rrente hrnosexualidad mani,fiesta, 

y la inci<Encia re hanosexualidad entre éstos estaba solarrente muy poro 

¡x>r arriba re las cifras re Kinsey para la ¡:oblaci& total rrasculina.Por 

lo tanto, Kallman cmsirera qU'! s~lo los ~los mi.vitelinos resa.rro­

llan pr~cticas i~ticas re a:nducta manifiesta, además re qU'! estos ~ 

tulios ~ticos son p!U!ba para ~l O:! qU'! la haocse.xualidad es~ ~1-

ca¡rente <i:!teD'llinada ¡xir factores hereditarios , 

Jl.poyanoo los hallazgos O:! Kallman, Mayer Cross (en Bieber, qi.cit.) 

cita el inforne re Sam<Ers schre s.tete pares ce g:melos m:nocig6tioos. 

En seis pares O:! e llo.s, aJtbcs ge:malos eran harosexuales; en 1.11 par, mo 

s! era haoosexual y el otro no. A pesar <El enf§sis oo Kallman schre -

los factores genético.s oo la hatcsexualidad, ~l misrro rea:::nore qtE exi~ 

ten muchas causas para la a:nducta harose.xual en el varm adulto, y qtE 

- la perscnalidad y la funci& sexual sen f§cilnente t• dislocadas " ¡xir -

factores experiencial.es, 

Otros investigadores se han aboca.oo al estudio oo ~ dife~ 

rencias hoillO'lales entre harosexuales y heterosexuales . En 1.11 estu:iio ~ 

crarosánioo ce 50 honbres harosexuales, P~ (en Bieber, q>. cit, l ha-

116 qU'! todos poseían 1.n cuadro craros&ii.oo nonnal, dato qU'! él rrencio­

na cerno e vió:!ncia en oontra O:! la teoría ce I.ang C en Bieber, qi.cit . ) 

re qt.e los harosexwles harbres SCJ'l genotlpicaJTente feneninoo, AJ.gU'lOS 

más caro Ke ith , Brodie, Gartrell, D:::ering y Rl\E ( en IfPez y IO'rero, -

1987 )midierrn ni\eles oo testostercna en harbres hcrrosexual.es y hete~ 

sexuales, hallando niveles sig'li.ficativarrente más altos entre los h~ 



137 

sexuales con respecto a los heterosexuales . Otro estudio arerca oo reteE_ 

mi.nantes homcnales en hcrrcse.xuales M llevado a cabo por Tourney , Pe­

trilli y Ha.tfield ( en Ulpez y lbrero , cp.cit. ) quienes im.esti~FtrOO el 

rretabolisTTO horm:nal en harosexuales y heterosexuales sin hallar ningfu 

indicio re ñncicnamiento anormal en los harosexuales. los autores discu 
-

tieroo las prcblernas inplfcitcs a la investiqaci(ti en esta l\rea, sugiri~ 

ron la necesidad re IT!\.eStras ~ granres, la atención al factor re vari~ 

cirn diurna en la secreci& hooronal y algmas particulari daoos rretodo-

16gicas . 

Caro se ha ¡:xxlido cbservar con lo hasta aquí exptesto, los resul~ 

dos d:>tenidos en este tipo ce in'l.€stiqaciooes han s ido diferentes y afu 

ocntradictorics. Los pmtos ce discrepancia entre las in'l.€stigaciooes -

realizadas a ni ve 1 honocnal han sido señaladas por algunos autores, I.6-

pez y lbrero ( cp.cit. l señalan. qte se requiere oo 1.na mejor sistemat~ 

zacirn y cootrol oo las pcblacicnes re estudio, eliminar o ca'ltrolar --

factores caro enfenreda<ias, uso oo drogas, etc. CflE pudieran alte rar -

las ccnrentracicnes horm:nales, la utilizacifu oo mu::!stras mis repre5e!! 

tativas, rrétodos oo replicacirn, etc. 

Sara; partidarics ce la creencia re CflE el factor crcmosánico no -

retermina e.xclusivarrente la irentidad sexual y 00 qte les factores ~ 

rienciales tienen lU1 gran peso para TTOdificar y ccnw.rtir los cmstitu-

yentes genéticos, e l hecho re qiP. lU1 porrentaje muy bajo c:F los hallaz-

r:ps indiqua el posible origen gmético oo la hana;P.xualidad y , qu> por 

el ccn trario, 1.11 erran po~nta je indiCTU? <Jl.l:' los hcmcsexuales no preS<:"~ 

t nn crf1ciencias o c:Pfectos cronosénicos, qlandulat'f>s o bicquími<"o..:; , 

vienen n reforzar i' a hacer íl'ás evid::>nt.E' esta s1ipos icff:n. 
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Incluso, la bfuqi.eda de posibles factores biológicos en la ~­

ci61 de la harosexualidad ha sido durarrente ~icnada por alg1.11cs au-

tares . lh ejerrplo a:nciso es el planteamiento hedlo por Alvarez Gayou -

( cp . cit. ) quien señala qi.E la intencicnalidad de tal bfuqi.eda es cla-

ra : " la neresidad rel sistema social de encontrar, a través de ma -

ciencia oficial integrista, rasgos diferenciales qi.E ' atani.ren ' a los 

mienbros de la sociedad en sectores precisos, por ejenplo, respecto a -

sus preferencias sexuales 11 
( p3.9. 46 ) • v· 2. Origan psicol.6gico. 

1 4.2,1 Teoría psicoanalitica, 

Señala Gtla.l:rer ( 19.85 l qi.E la prinera rrenci61 clara qi.E hizo Freud 

sd::>re la hc::mosexualidad aparere en el 2o. taio de " I.a interpretaci.61 de 

los Sl.Efus " ( 1900 ) • En ella, Freud se refiere al sinbolism::> sexual -

<J1.E ha sido dem::lstrado por Sdlrotter, quien siguiendo las ireas re ~ 

boda, hipnotiza persmas normales qi.E utilizarán en sus stEños sfrrbolos 

familiares, en l~ rel material sexual. 

En el priner capítulo re " Tres ensayos sd:>re la sexualidad " ( 1.9 

05 ) , Freu1 habla extensarrente arerca re la harosexualidad. CUando ha-

bla acerca re las persmas qi.E la practican , las divide en tres gnpa.s, 

refiriéndcse a ellas caro 11 in"vErtidas " y al hecho miSJl'O " in'l.Ersi61 '' 

I.a clasificacifu qi.E él hare es d? l a siguiente forma: 

a) absolutos : aquellos en los cuales el objeto sexual tiene qi.E ser 

neresari arrente d? s u mism::> sexo. Nunca ll!lEstran deseos sexuales hacia -

perscrias d? l SP.xo q:>U'!sto. 

b) anfíg:'nos: en los cuales su cbje to sexual pU'!re ser indistinta-

rrente Q:> un sexo u otro. Los hermaf rodit as serían m ejenpl o d? e llo. 
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e) ocasicnales: perscnas q\E bajo determinadas ciretnStancias - por 

ejenplo la carencia de cbjeto sexual '<' pu:!clen tanar COllP pareja a U'la -

perscna de su mi.S11D sexo. 

Cm respecto al criterio prevaleciente en su~ de q\E los haro 

sexuales eran individoos degenerados, Preud se cpcne a tal seña,lamiento 

por las siguientes razmes1 al la harose.xualidad se ha enc:xntrado en .,...... 

persO'laS q\E no nnEstran otra desviac.tlh de l o normal; bl es d:lservada, 

asi.miSllD, en persrnas cuya eficiencia no 11UEstra alteracifu, e ínclusi­

\.e en su funcicnarniento intelectual, desarrollan altas cualidades; el -

la in\.ersi(n se ha cbservacb; en los pmbl.os JI'& civillza,c:bs y en las -

razas mas primitivas (. q>.cit, ) • 

Por otro lado, in.flufcb por Fliess , ;F'reud se. refiere al tema, de la 

bisexualidad_ y nie<JCl la vig;mcia de las ideas de Kra.f~-El:ling seg{h el 

cual los haocsexua.les nasculincs tendr!an ll1 cerebro ferrenino, Ast tam-­

bié'l. al referirse a la ut.ilizaci& del orif;i.c¡_o anal en la ~li~ 

dad masculina, afirma qlE aUl1CflE les invertidos lo usan debido a la se­

rrejanza qlE tiene c:xn la vagina, esto es sfüo tn disfraz, ptEsto <l\E lo 

<I\E prefieren en el fcncb es la rnasturl>acifu. 

En su trabajo scbre"lecnardo ra Vinci y ma rrerroria de su infancia" 

1910 l hace por pri.rrera \.ez hincapi é en el prcbleira de la ~sis de 

la hatnsexualidad c::at0 exclusiva del a:nflicto a:n los padres . A pesar 

de estos descilirimientos Freud no se rrostraba roncluyente y cx:nsideraba 

<I\E pod!an haber otros factores en le ~sis de la hortosexualidad, En 

" El haii:>re ~ los lobos " ( 19.18 l aparecen nurerosas 111'.nd01es a la -

bise.xualiclad , aurql.E se C01sidera esencial en la harosexualidad re e ste 

paciente , su carácter s ádico-anal . 
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Así tani>iél en " A.lgm.cs rrecanisnps neur6tioos en los celos, para-

noia y harosexualidad " ( 1922 ) ~l afiz:rra qtE el recx:nocimiento de la 

hcm:sexualidad se inicia al tenni.nar la ptbertad cuando se d:lse.rva CJ\E 

Ul jO\e'l qtE hasta ese nore.nto se encentraba fijado a su nadre, c.ant>ia 

su en su actitud, se identifica cx:n ella y busca cbjetos anDrosos <!'E -

podrá anar de la mi.srra founa q\E su ll'adre lo quiso a él, Existirá, por 

tanto, tna fijaci6'l hacia la figura matema q\P. le inpide pasar a otra 

mujer • .AcEmas surgirá tna valorizaci61 exagerada del 6rgano fálico y -

uia falta de tolerancia hacia todo indivi.doo qtE no posea ese 6rgano,T~ 

bi.én aparecerá el desprecio hacia la mujer y afu horror a ellas . 

Freoo piensa tarrbi.én CJtE el terror al padre j 1.ega m papel fm~ 

tal , p1.esto qtE la renmcia a las mujeres significa en el fcnoo ma ri-

validad ccn el progenitor. Tocb esto estará ccndicicnaoo por m profmdo 

terror a la castraci&l, -
Por ccnsiguiente, ~actores pxepcnderantes en el desarrollo de 

la harosexualidad ser~ : liga intensa cx:n la madre, na,rcisisrro y terror 

a la castracirn._.Tanbién cx:nsidera qU? los ool.os hacia el hermano mayor 

pteden ser i.nportantes, pi.Esto qU? este ptede ser el priJTer cbjeto de -

arror y al mi.SITO tienpo crear prd>lenas paranoides en e l ~0<GuaE 
ner, cp. cit. l. 

C§:_~dlo, la foDTiulacirn de Freud arerca de la etiología de la ho­

rrosexualidad postulaba 1.11 ccntinm.rn entre los elerrentos crnstitucicna­

les y los e xperienciales . Por lo tanto cxnsideraba la hanosexualidad Q:> 

no resultac.b en alqmos casos solarrente de una !Jredis¡:x:isici6'l ccnstit~ 

cimal y en otros casos proviniente solarrente de factores experiencia-

les, a pesar de tJl.E no ofrP.cfa ningma pru:ilia clfn.i.ca o e xperirrental ~ 
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ra tales afiniacicnes ( Bie.ber, 1967 l . cpinaba qtE la mayoría de los -

casos eran producto de la interacci:fu tanto de factores intrfnsecx::s ro-

no heredaros, en dende la prepcnderancia relativa de estos factores va­

riaba seg{n los ~Je Bieter, cp,cit, l. _,,, 
( / lha de las premisas básicas de Freud era qtE todos los individuzs 

di~-aa-en cuanto a su dot.acifu biol6gica heredada. Caro der:!:vaci.fu .. 

de este planteamiento ~l presen.t.6 el cx:ncepto de la naturaleza heredada 

de la tendencias del individtx> hacia la actividad o la pas:i:vidad, qtE -

pensaba debía inflemciar la manera en qte los iJTpulsos y las experien-

cias eran manejadas . En términos de sexualidad, pensaba qte el nifu rea~ 

cicnaba a las necesidades sexuales de acuerdo a la intensidad de la ac.­-tividad o pasividad sin ningma crnaiptualizacifu previa del papel nas ... 

culino o ferren.lno , lhicanente cE.sp~ de qtE el niño :;e da cu:mta de su 

sexo se identificará a::n el sexo qtE representa la actividad o la pasi-

vi.dad en su prq>ia cx::.nstitucifu. Si el niño tiende a ser activo, se ......-

identifica cx:n lo masculino, si pasivo, a::n lo ferrenino , Por lo tanto -

Freu:i ccnsideraba la forma de actividad de la hcm:isexualidad caro deter 

minada en parte e independiente de la experi~ia~) 
El crncepto de bisexualidad era otra premisa fmdarrental enfatiza-

da por Freu:i cx:m:> esencial para la caiprensifu de las neurosis y las ........ 

perversi01es. ~fa el i rrpulso sexual cnro no especlfico en relacifu al 

sexo del cbjeto en dende se buscaba la satisfaccifu y afu caro indife­

rente a la especie de 1 cbjeto. En CO"lSe<=Umcia al cbjeto de e leccifu h~ 

rrosexual, no se le ccnsideraba caro biol.6gicarrente extraño. Solarrente -

los d:!sarrollos posteriores canalizaban el i.npulso sexual en heterose-

xualidad u harosexuali dad. 
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~ud pensaba qte el conpcriente harosext.al podía ser lo suficien~ 

nente fl.J;!rte para daninar en algunos casos, y en otros su intensidad~ 

día a\.llT'entar remasiaoo por e.i<periencias específicas . Sin enbargo, en --

términos <E su cx:ncepto <El desarrollo libidinal, postulaba qua la exi~ 

tencia de ten<Encias haoosexua1es es !)E!rrnanente , ya qua una porci(n de 

la libioo estaba asigiada a este CXITp01ente de la cx:nstitu;i(n sexua:J 

Por otra parte, la fu:?rza innata de los distintos a::ripcnentes de -

la sexualidad era vista por Freud caro la fl.Elte de detei:minantes adi-

clona.les <E la harosexualidad. Por ejercplo, vera una libidinizaci(n CCl2_ 

~ita <E la zroa anal en ciertos individuos caro factor qua favorecía 

la ten<Encia hacia la harosexualidad, 

En realidad, ni Freud ru sus seguidores st.p:inen qte sea s6lo un ~ 

canisno el respcnsab1e ée la harosexualidad en un caso dado. En la ma~ 

ría de los casa:; existen varias .clases de sentimientos hacia la madre y 

al padre l~ actt'lan por rredio de diversas si.rrbolizacicnes haro.sexua-

les. 

Los seguidores O:! la teoría del libido han pU;!sto e nfásis en otros 

aspectos. Abraham ( en Bieber, op,cit. ) describe la haoosexualidad ro-

110 intento para a:rrpensar el no ~r alcanzar la rreta ed!pica, sustit~ 

yendo al padre corro objeto amoroso. Jcnes ( en Bieber, cp.cit. l prne -

enfásis en dos aspectos: un erotisrro oral unió:> a un sadisrro intenso. 

ffia Frcud ( en Bieber, op.cit , ) hace hincapié en el cx:nflicto en-

tre los reseos por el papel activo o pas ivo <XJrO el rrecanisno re i<Fnt~ 

ficacién dete rminante . El punto re vista de ~lanie Klei n ( en Bieber, 

cp.cit . J , o:::rrpartido por Bergler, ·consid?ra la fase oral caro princi--

pal det-.!'rminante d? la harosexualidad. En sus análi sis de niños halló -
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q<.e la fijaciÓ1 oral afecta las fases pcst.-orales rel resarrollo psico­

sexual, no s6lo en e 1 sentido re ser e l.e.rrento.s c:x:ntribuyentes a la fase 

genital. sino a:rro reterminantes re la naturale za re la organizacifu ~ 

nital. Otros rorro Bydla.JSl<y ( en Bieber, c:p.cit.. l c:x:nsireran la h~ 

xualidad cono resultado no s6lo rel resarrollo re la sexualidad curo lo 

apmta la teoría re la libioo, sino tarrbié.n rel resarrollo rei Yo y Su­

per-Yo q<.e representan las eJq?eriencias individuales c:x:n la realidad y 

o:n los padres en niveles no sexuales. Por su parte, Sullivan ( en Bie­

ber, c:p, cit. l ccnsireraba la harosexualidad caro resultad::> re experi~ 

cias q<.e habían levantado una barrera a la integracifu a:n perscnas rel 

otro sexo, Hall6 ma re las tumtes principales de la hancsexualidad en 

la preadolescencia, ya q<.e es en esta~ cuando el niño desarrolla -

ma relaciÓ1 ínt:i.rra ccn m carpañero. \€fa esta relaciÓ'l ccn el ~ 

ro o:rro favorable prcn6sticrurente a la vez q<.e pensaba q<.e era U'la in­

flu:mcia contraria al resarrollo pexmanente de la adaptaciÓ1 harosexual . 

1-\mcicna a:m:> otras pcsibles fumtes de hCJOC1Sexualidad el retardo de la 

madurez qte separa al mudladlo de sus carpaf-eros cronol8gi.cas, e 1 no P9. 

der satisfacer la necesidad de un cx:rrparero durante la preacblescencia 

mientras qte el deseo sexual atraviesa la maduraci6n biológica, re dlo­

qu:!S del reseo sexual, seguridad y necesidad de intimidad, 

A5f tarrbién la harosexua.lidad ptede surgir si es qU? existe una pr~ 

hibicim re l os padres sd:lre los intereses heterosexuales durante la -­

adolescencia . 

Karcn Home y ( en 13iebe r, c:p. cit . l llamó la atenci6n sd:lre la j JTr 

portancia re las necesidaoos no sexuales en Ja actividad sexual. Su cm 

repci(n sd:l!'f' la harose.xualidad se basa en la Qbservacifu <b bisexn.;lrs , 
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en <Xn<E enCX11tr6 la necesidad <E ccnqui.star y sareterse, o la necesi­

dad <E agradar a tal grado qoo el sexo <El a:t'ipafero era indiferente.~ 

gfu argurrenta Bieber ( cp.cit . )estos elerrentos fornen parte <E la per­

scnalidad harosexual. ~. piensa Homey qte el harosexual tiene tal 

miedo a qte se lesiaie su orgullo neur6tico, ~ se retira <E toda cx:nr 

petencia ccn sus iguales e inhibe la atraccifu heterosexual. 

Por su parte, Fado ( en Bieber, cp.ci.t. ) <Escarta el ccncepto <E 

bisexualidad y atribuye la hcm:lsexualidad a otros factores . Babla <E -

qua es c:Ebida a U'I " miedo enmascarado " pero incapacitante al sexo -

epi.Esto qua <Eriva en lila adaptacifu hanooexual, " qte a tra~s <El p~ 

ceso sintl61ico es en fantasía heterosexual de o en <Xnde poode resolveE_ 

se problemas de rivalidad C01 caipañeros isofflicos qte representan al 

padre " ( cp. cit. pág. 22 l. Habla de la llamada harosexualidad tenpo­

ral - cuando la pareja <El sexo epi.Esto no se halla dispcnible - at~ 

yendola al " deseo por la variedad ". Esta últi.rra, piensa Fado, surge -

del hedlo de qua en los seres humanos el i.npulso sexual ha dejado <E -

ser U1 rrecanisno relacirnado exclusivarrente a prqi6sitos recreativos y 

se ha vtElto autfuaro en la busca de placer. 

Silverberg ( en Bieber , ep. cit. l hace distinci61 entre " ccnducta 

harcsexual " y la llanada harosexualidad neurótica. la priJTera la a:ns~ 

dera corro proveniente de problemas disciplinarios ccn el padre o más ~ 

mCrurente, <E los intentos <E sustituir al padre por la madre cx:rro fu:m­

te de grati ficacirn oral. El o:ncepto de SilV€rberg de harosexualidad -

" wrdarera o neurótica " es i~tioo al <E f'reud a tal grado qii> se le 

n:nsicera curro resultante del ccr.plejo el:! Edipo. \€ a la hancsexualidad 

caro rranioora ina:nscicnt.e para separar a los padres y ligar al padre -
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sini:>6 licarrente en ma re laci.rn haoc.se.xual , hac:i.~lo inacresiblc a la 

madre. 

M:!ncicria Bieber ( cp.cit. l qm los factores hallados por otros a~ 

tores <XJTD resprnsables de la etiologfa de la harosexualidad a rrenudo -

S01 mi.dinensicriales y de.masiado si.rrplificados. As! se ha didlo q1E las 

causas i.nplicadas en su etiolog1'a s01: mirn intensa cx:n un hcrrbre, in­

madurez a::n falta re cmprensith re los i.rrpulsos sexuales, falta re vi­

rilidad en los padres, fallas freC\El'ltes en la afirrnacifu, ferninizacirn 

por \eStirse a:rro !l1.ljer, inci<Entes tales cx:m::> enfernecla<.Es venéreas 

q1E haren la hetercsexualidad desagradable y peligrcsa, decepcirn era la 

vida matrim:nial, ser tratado a::.m:> igual por hcrrpse.xuales, timirez ad­

quirida o innata, persistencia de cx:nc:eptos infantiles de qre l a acti~ 

dad hetercsexual ooital es degradante, humil lante, oochina, etc. 

El prcpio Bieber encx:ntr6 al est'l.rli.ar las características de la -

cx:nstelacirn familiar re 106 haoosexuales q1E el patr(:n preó:Inirumte -

era el de una madre ch'ninante y sd:>reprotectora, demasiado apegada a su 

lújo, q1E por lo general c:Errostraba desprecio por su e sposo , el cual era 

tn padre distante, poco afectl.DSO y hosti l, adenás re ser pasivo en su 

relacifu marital. En otros casos ena::intr6 q1E la relacioo re la madre -

cx:n e 1 lú jo era franca o enctt>iertarrente seductora. Al respecto, Díaz -

Portillo ( en Ranúrez, 1985 l señala q1E este Oltim::> autor ooincide cx:n 

Bieber en cuanto a a::nsirerar q1E tna exresi va cercanía cx:n la madre y 

la existencia de tn padre lejano cx:n el cual es dí fici l o inposible la 

icrntificacifu , sen especialrrente favorables para el desarroll0 h~ 

XI.le)}. 

Com hem:s visto hasta aquí ,l ~ las cx:ncepcicnes psir.oana líti -
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cas revisadas en este apartado s~ qtE la halnsexual.idad es ma o::n 

dicioo psicx:patológica, asi<pan(b diferente peso a los determinantes -

cx:nstitucicnales y experienciales , A.5! tairbién todas se hallan de aC\EE_ 

do en qtE las determinantes experienciales se localizan principalnente 

en la ni.fez y qtE estm primtrianente relacicnadas a la fa:mi.~ ( Bie­

ber, cp.cit. ) . 

4. 2 • 2 Teoría a::nductual. j 
I.l:pez y Rarero ( 1987 ) señalan qte los te6rioos a::nductuales se -

refieren a la harosexualidad a::m:> U1a conducta de evi.tacifu de la a::nduc 

ta sexual cxn perscnas del sexo cpu:sto a causa de experiencias pertur-

bantes a::n tales individ\ns. A.5! tanbién, e llos e stableCEn qtE una per-

sena plEde sentirse atraída por otra del misrro sexo a causa del reforz~ 

miento de qtE ha sido cbjeto ( Ullman y Krasner, en Wpez y lbrero, cp. 

cit . ) . 

Estas misnas autoras rcencicnan qte muchos clfuicos caro RiJn y So-

rrerville han a firmado qu: en su experiencia cro pacientes involucrados 

en ma relaci6n harosexual, se halla la presenc ia de ansiedad hete~ 

xual y social qlE se habían desarrollado por experiencias castigantes 

ceo mujeres , pero q lE sin errbargo, sería inposible cx:nsiderar la etioJ.e. 

gia de la harosexualidad desde ma sola orientacioo. th ejenplo claro -

re ello, es la teoría de Feldrran y MacCulloch ( en Wpez y Rcrrero, cp. 

cit. ) quienes presentan ma teoría qtE incluye dos o::npcnentes te6ri­

cos: biol6gioos y de aprendizaje. Di vi.den a los hcm:lsexuales dentro de 

dos gri..pos: prirrarios y seC\.l'ldarios . En el caso c:F los prirreros , se ha­

re referencia a cqu:>llos indivi.dUJS q\.E nunca han tenido experiencia ~­

tei:u-;exual, y q tE por lo tanto se ubican en e 1 nGrrero 6 de la escala de 
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Kinsey. la detenni.naci&i exacta de esta conducta es desa:oocida amgue 

puede deberse a rasgcs de car&cter biol6gico. Los seguncbs sen personas 

qte poseen ma estructura biol6gica normal y qU:? por lo tanto tienen la 

posibilidad de desarrollarse heterosexuallrente, pero ql.E sin errbargo, a 

causa de factores anbiental.es resarrollan intereses harosexuales. 

ot.ros cerro Bancroft ( en I.fpez y Rarero,1 cp.cit ) piensan qte la 

ccnducta hcrrcsexual es aprendida, a::n la peculiaridad de qte centra su 

atencifu sd:>re los f actores social.es en su g!mesis, y pene de relie~ -

su significacifu cerro " prcblerra " para la sociedad . 

...;... Por su parte, Yates ( 1976 ) , de entrada, rrencioo.a qU:? los terape~ 

tas del cx:rrportami.ento han IOC6trado pea:> interes en formular teorías -

arerca del origen y 11B11tenillli.ento de las resviacicnes sexuales. A pesar 

re ello, hace referencia a la teorla de Lukian°"1.ez quien resalta la ~ 

portancia de factores tal.es ccrrp el rechazo de los padres hacia m niño 

qte es re 1 sexo " equi wcado '' segfrl su pmto de vista, de manera c..¡ue -

esta situaci6n lleva a U'la cx:::nfusifu respecto a la i<EntificaciÓ"I sexual, 

a l.J'l.a preooz preocq:>aciá'I por los prcblerras re masculinidad y feminidad, 

y a m rechazo a los sig-ios visibles re la i<Entidad sexual. A.si:mism:>, 

da i.nportancia a los efectos de la creaciÓ'\ reliberada, por parte re -

los padres, de m pape l de sexo epi.Esto en el niño , visti&dolo , por -

ejemplo, cx:n rq:>as <El sexo cpuesto. ~ 

Así. t arrbién, Yates ( cp.cit. ) cita a Ste~scn y Wolpe quienes han 

a:nsirerado arenás el papel re la ansiedad producida por experiencias -

inductoras re terror con las mujeres en casos de horrose.xualidad; por eje~ 

plo, el red1azo al castigo por haoor prcptestas sexuales a las muj"reS.. 

Ellos misll"OS tarrbién discuten el posible papel de factores no ~exualcs 
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tales CXl10 el c:Eseo cE ccnpañ!a y, cesde 11.Ego, las e.J<¡Jerienci.as especf 

ficas ( tales o::rro L11a seducci.ál hma=;exual en la adolescencia l no p~ 

den cescartarse <:El grqx:> cE factores que cx:nduren a cxrrportamiento ~ 

vi a do 

Cabe hacer la aclaraciál, que todas las teorías citadas anterior-

rrente por Yates, se inscriben dentro de a:p..ellas que dan m gran peso -

al papel del aprendizaje. 

lh teórico qw hare nás extenso y explícito el papel del aprendiz~ 

je en la <finesis ce la harosexualidad es Farré i Ma.rtf ( 1978 } . Para -

ello, prinero hare rrenci(n de que es necesario cx:nocer plenarrente el rre_ 

delo de Grossroan sd>re la rrotivacirn . Seg(n este psicofisi61ogo, los ~ 

c:anism:s reguladores del S.N.C. se hallan fonnados por un circuito neu-

renal difooo en el que entran estructuras cerebrales, tanto corticales 

roTO sli>corticales. la actividad de este circuito da origen a des tipos 

de noti vacicnes ( dri ves ) : los dri ves hareostáticos ( harrbre, sed ) y 

los drives no hcrreostáticos ( cx:nducta sexual, oonducta erroci.cnal ) • I.os 

prineros sen ccn~nitos, no aprendidos y se sacian cuando se ha restab~ 

cido el desequilibrio fisiol6:;¡ico que ha provocado el estado de dri ve y , 

por tanto, la activaci(n de los necanisnos reguladores rentrales. Es, -

p1.Es, el irrpulso ·interno - el desequilibrio fisiol6gico - el que p~ 

ca el drive hcrreostátioo. En el caso de los segmdos, es la estirnulacifu 

externa la provocadora del estado ce nct.ivaciál. las cx:nclicicnes inter-

nas ( horm:::rias sexuales, cateoolaminas ) , necesarias para que la es~ 

laci.61 sea e f i c.az, acttlan ú ücarrente cxrro sensibilizadores; o sea, dis-

minuyen el dintel de la resp1.Esta ante los cst1mulos externos. F.n CX't'l-

crf'to, la hipótesis cb Grossman es que la tendencia sexual es una forna 
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de reacx::i& ante los estlnrulos exte.rnos aprendidos durante e 1 proceso 

de desarrollo. Y aclará Farre i Mart.í, al hablar de estúnulos externos 

no debem:s olvidar qte el harbre es capaz de simularlos gracias a su -­

capacidad de im:lginar y re evocar situacicnes previanente aprendidas. 

En base a ello , Parre i Mart1'. ccntinGa diciendo qte el i.Jtpulso se­

xual, anclado biol6gicanente en toda la escala aninal, es wa tend=mcia 

neutra qte el aprendizaje social irá m:xlelando hacia \J1a direccién deteE_ 

minada. Ade1Ms, tan.ando en coonta la capacidad fisiol.6gica b§sica re t~ 

do mamífero para respcnder a todo est!mulo suficiente, este aprendizaje 

- seg(n las circunstancias en qte hayan ocurrido las di\el:"Sas experien­

cias y los reforzamientos qte cq'lEllas hayan recibido - ccndiciaia.rti -

los diferentes patrooes de conducta sexual, las diferentes tend=mcias y 

la f\.erza qte las mismas pu:!dan tener. re esta forma, surgir~ la hetero 

sexualidad o la harosexualidad . . 

Argurrenta Farre i MarU qte existen do.s aspectcs qte vienen a, refoE. 

zar aan rM5 la teorla del aprendizaje: la hrnosexualidad es ui fen&eno 

frecoonte y cx:rrrt'.i1 en todos los mamíferos y, por otra parte, los ju:!c;ps 

sexuales infantiles sen absolutanente bisexuales; será posterio:nrente -

q te la perscna se dirigirá hacia la hetero o la horro.sexualidad. re tal 

nanera qte ptede decirse qte e 1 harosexual de ntestra cultura hace, por 

las cirClnStancias qte neren, un aprendizaje 11 ct?fectuoso 11 desde el -

punto re vista estadístico, y no asimila los patrcnes de ccnducta qte -

la sociedad i.rrpcne, encaminando sus reacciones por un camino distinto. 

" El quantum de harosexualidad dependerá, según la escala re Kinsey, -

et? l grado re re fu:rzo del ccndicicnamiento prqxircicnado por las di w.r­

sas situacicnes a lo largo de la vida rel individuo " ( op.cit. ~g. 38 ) . 



l50 

Por otro lac.b, otros autores se han abocac.b a la tarea de el!Plica.r 

el origen de la haiosexualidad entendiéndola o::m:J 1.11 CXllpQrt.anu."ento ~ 

dicicnado. Ast, en la chra ya nencicnada de Yates ( q:>,cit. L, (!l seña­

la CJ1E el fui.ce intento serio, hasta ese JIDl'ento, de !~ ma. teo­

ría a::nductista general de la ~sis de las desviacicnes sexuales es ... 

el de M::: Gui.re y cols. Ellos hacen enf~is en el papel de la masturba­

cioo en la produccioo de catp0rtamiento desviado, nás CJIE en las expe­

riencias re seducci& sexual en s!. Arg1..ryen qiE la eyaculacioo resul~ 

te de la masturbaci& a::nstituye el evento refoxzante crítico qiE cx:n~ 

cicna los estrmulos CJ1E aClllpéliian o preceden a la masturbaci&. As! .-­

plES, la preferencia sexual ( por harbres en vez de l'l!Ujeres, o por fetf_ 

enes, etc. )~de estar arbitrariarrente detenninada por las experien­

cias tenpranas particulares a las CJ1E estuvo saretido el niño en rela­

ciói a la mastw:baciói, 

Sin errbargo, el papel qiE pi..ede jugar la mastw:bacioo en la ~sis 

de las desviacicnes sexuales no parecen haber lo reo:nocido los psico.l.6-

g;y¡;; dinámicos ( Yates, q:>.cit . ) . Caro M::: Gui.re y cols. lo señalan, la 

teoría tiene ciertas i.nplicacicnes. Por ejerrplo, no hace sq:>oSicicnes -

sd:>re intereses sexuales innatos y permite la actruisici& de cualquier 

desviacioo sexual, de aci..erdo a las circmstanci.as espedf:i,cas. 

r:e hecho, existe poca evidencia en favor o en o:ntra de esta teo­

ría. S6lo algmos autores se han abocado a esta tarea (. Cla,x:k, 19.63 a , 

Evans, 1968, Radunan, 1966, en Yates, q:>.cit. l . 

la prinera i.npresifu CJIE se desprende desp~s de la revisi:fu de la 

bibliograffa anterior, es CJIE las investigacicnes realizadas desde este 

enfoqlE han sido llnlY pocas y CJ1E los hallazgos reportados apartan dates 



muy pobres f' insuficientes q¡.e no penni.ten acla,ra.r m§s el panorama de la 

hcm::sexualidad, Quitas esto filti.m:> se deba al hecho de q¡.e los te6ricos 

cx:nductual.es s61o se han abocado al estudio de esta t:,emqtica desde dos 

perspectivas: la del aprendizaje y la del o::ndicionamiento. O:rl e llo -

pensarra; q¡.e se han l.irnitacb su canpo de estudio al pcner enft!sis mayor 

en el axrbiente. 
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CAPITULO 5 

CXNCLJ.5ICNES Y PRCPlFSl'A TEORICA. 

5,1 Ccnclusiooes , 

El tena del ~llsrrx:> ~ U1 Uli~ISO muy anpllo de a.spec­

tos ce muy di~rsa fuoole; ~ nencicnar qU'! los aspectcs más~ 

ficativcs ce dicha terrática sen los soclcr.culturales , lo:> legales, los 

psiool6giccs as! CXJ110 los histllricos, qU'! fueren los que se cx:nsidera­

r01 en el Cl2rpo ce este trabajo, ero ello no pretendem::is señalar que -

los demis aspectos ( norales, religi:osos, polftica;, etc, L no 5e.Nl. ~ 

levantes, sino qtE para los fines ce este trabajo los pr~ros ~aTl -

w lugar Ptepcncerante, 

El aspect0-histórico -se justi.fica ya qtE nos penniti6 apreciar la 

i.nport.ancia pri.nordial qU'! resulta el cete:oninar cu.iles f\Erc:n los as..-. 

pectas prepcncerantes qtE inpulsarcn a ooncenar ya desde ~ lejanas 

al haocsexuali.sroc>, A la luz ce estos hedl.os pi.E!ce ~rse, interpre­

tarse y valorarse cufil es el graoo ce marginacirn qtE sufren en la ac­

tualidad gran parte de los haoosexuales, Por otra parte, nos pe.nnitiria 

evidenciar el cxntenido real de las prácticas, valores y ~ctitur:E$ qU'! 

han sustentaoo durante mucho tienpo el tabü centra los hCJtOSeXlJal.es, En 

este sentido, el pro<Eso ce " normalizacirn " sexual \e'ldrj)a a ser la -

parte nás visible y evidente de dicha práctica ~te; ce esta for-

ma dicho proceso es sólo la pmta cel " iailierg "¡ nás en el fcnoo se -

hallan los aspectos nás cetermi.nantes ce dicha C'\E!Stifu, 
''}yjc:> \ rCh <¡ l~ ' 

En general, la marginacifu en cxntra ce l os hariosexua,les no ha si-

do privativa ce ninquna época o cultura en particular, ni mucho rrenos -
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a? LD1 sólo sistema socicpolitioo; a? ahí la neresidad a? historizar Pº!: 

q~ / por ejellplO, OOntro de UI'la misma cultura }O ÍlnfCQ <fU ? ha variad) -

han sido las actitud:?s y el grado de areptaciái y/o redlazo hacia ellos . 

Por otro laoo, en este mism:i sentido, la extrapolacifu del cx:ntex­

to rrédioo al ccntexto psicológico de 1 ccrirepto de " sallld-enfemedad " 

es m hecho hist6rioo qce ha acarreado m<llt.ip les y graws i.rrplicaciooes. 

Ccri ello pretendeITOS señalar qi.E no pensaJn:).S candorosarrente qU? dicha -

extrapolaci(n M tan s6lo ma equi.vocaci01 involuntaria, partinos re -

la i rea de qte más bien este hecho se vi6 c:Eterminado por las presiooes 

ejercidas c:Ebioo a la influ:mcia de las cx:ncepcimes ideológicas preva­

lecientes en dima época y qm eran totalJrent.e ajenas a la. pr!ictica ps~ 

col.6gica. Esta s ituacifu ha derivado en el uso indiscriminado y fuerte­

nente ic:Eol6gico de dicho cx:nrepto lo qi.E ha dad) pie a qi.E pierda su -

CC1111otacirn cient.Hica inicial, · 

r:e esta forma, pensanos qi.E todo cx:nocimiento cienttfico es neutro 

en s! lllÍ!iI:V, pero que tarrbi~ su utilizaci(n sienpre va a ser ic:Eol6gi­

ca . No cbstante, es evi.amte tarrbi~ qm <-?! enpleo de dicho cx:nrepto en 

cualquier otro ccntexto no pwde desligarse de su carga ideológica co-­

rrespcndiente .Esta d:>seMci(ri noo d:>liga a llamar la atencifu sobre un 

hecho ya señalado anteriorrrente: el uso q1.E se le ~ al cx:ncepto " sa-

1\.rl-en femedad " pU?de ser utilizado CCJTO una poeerosa arma ideológica 

por a:¡U? !los qU? tienen en sus rranoo algfu tipo de poeer o autoridad. la. 

i.JTbricaci (n creada entre loo cxnreptos de " salud-enfe.rrredad " y " nor­

mal-anormal " reafiuna este señalamiento. 

Muy a su pesar, la PsicolCX)Ía no ha pc:x:lido ( ¿ no ha querido ? l -

s alvar el obstáculo c¡m ha repreSf"'ntado la inflll".ncia del rrocl?lo mS<liM 
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respecto a su teoría y práctica. En tanto los cx::noopt.o.5 re 11 salud-en.fe!_ 

nedad 11 y 11 noDMl-anoooal " no sean COTpletarrente erradicados, se les 

haga perrer su ñerza al interior del discurso psicol8gico, por ejarplo 

a traW5 de su refotTl1ll.lacifu¡ el Cl2rpo teOrico y las prácticas reriva­

das re é 1 a:ntinuar~ matizadas rrás de a:nnotaciooes ideol8gicas ajenas 

qre de cx:nnotaciooes cientfficas, 

Pero ent.ooces nos pregi.ntannsi ¿ CÓlO erradicar o debilita.r dicha 

infl\Ellcia re wa nanera efectiva ? esta interrogante rebasa. por mucho 

las capacidades del autor asf caro las de este trabajo, Por ahora, bas­

tenos saber qre el canbio se haoo neoosar;to y qt.e debe darse en este -­

sentido. 

Por otra parte , los aspectos sociales, hist&ioos, culturales as! 

caro los psicol.6gicos a:nfluyen cuando se intenta dar respu;sta a la -

interrogante re refinir ~ es el haoosexualisrro. Ccnsiderarios qre in~ 

tar refinir qu1 es la harosexualidad sin tanar en C'\JE!nta cu&les sen las 

cx:ndici.ooes socio-históricas prevalecientes, bajo las cuales se enmar­

can dichas refinicirnes, s8lo nos llevarla a m esf\Erzo inati l , incx:m­

pleto y, en últi.m::> caso, estéril. Así obserwmo:; qt.e por ejer.plo, el -

esqlEilla teórico del " a:ntinuun " de Kinsey vino a estableoor m ~ 

guas en e l cx:njmto re refiniciooes existentes en ese rrarento ya qre é~ 

tas se encx:ntraban,básicarrente,polarizadas en dos posicicnes irrecx::nci­

liables. Evidenterrente, el m::nento ~tura! por el cual atravesaba en 

ese narento la sexualidad re los humanos hizo posible qre este hecho a~ 

quiriera las a:nnotacicnes ya ccnoci.das. 

r:e tal nanera qt.e creerros fiorerrente <JtE para dete rminar ql.é es e l 

hCl'rúSexualisno no hay qt.e desligar s u estu:iio del de la sexualidad en -
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c;eneral; qJ.E no <Ebiera tratarse le CXJTlO U'la entidad aparte, S;i. no qJ.E -

part:.:ienoo de la i<Ea de qte el harose.xualisrr se halla estredlarrente -

vincularlo cx:n todas y cada \J'la de las demás mani festacimes de la ~ 

lidad, es cx:m:> n:ejor pocEm:is arercaxnos a la respt2Sta a dicha tnterro­

gante. Si por el ocntrario, se le trata cato ma entida.d aparte, desli­

gada de las aernas expresiooes sexuales, todas las resptEstas qte pudi.e­

ran encx:ntrarse volwrlan a caer en detenninaci01es estereotipadas y/o 

parciales as! cx::JOO sinplistas producto solarrente de prejuicios y enfo­

qJ.Es deterministas. 

En este sentido venos qtE esta 111.tima CtEstim (_ la interrogante -

de ~ es e 1 h.arosexualis.no ) se enetEntra de algtna u otra foxma ~ 

lada a los mi.tos y tabiles as! cx:aoo a las ocnoepciaies pa.rciales q\E ~ 

en la actualidad se nantienen respecto a la hcm:lsexualidad. As! para~ 

cha gente y para Illlldlos p:rofesicnales de la salu:l { q\E es lo más gra­

w } , la OEstim h~l es m asmto demasiado escabroso para ser 

cx::nsid:!rado en sus pUticas y afu para entrar en C01tacto con todo lo -

relaci01ado a él. Estos aspectos los cx::nsiderarrcs caro producto más de 

i c;JJOrancia, prejuicios o p1.11tos de vista radicales q\E de cx:nocimientos 

sl..6tentados ci.ent!ficanente. Nos pregmtarrcs si aqlEllos q\E sustentan 

estas actitu:les tradicirnalistas y retrogradas ¿ no tenen acaso q\E al 

ser derrunbados mud1os de esos mi.tos y cx:ncepci01es parciales se prnga 

en evidencia la naturaleza prejuiciosa e ideológica d:! su discurso ? . 

En cualquier caso, algo hay de cierto si t.ananos en cuenta q\E mud1oo -

de esos mi.tos y tab(Jes creados y al..irrentados por ellos han llevado la 

finalidad filtima de evitar <i\E se prngan en tela de juicio muchos re -

esos discursos. 

/ 
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No cbsta.nte, a pesa.r de qi:e es de$eab.le qi:e en m ,tuturp pI'Ólci111:> ~ 

ma parte ccnsidotrab.le de $\.IS cargas de infamia p11>lica se deavanezain, 

pensam::s qi:e esta situaci.fu no carrfü.a.rS en rru::flo ya qi:e los prejuicios 

psicosoci..a.les no se caJ1hian tan f~ci.lnente. 

Por su parte, respecto a les aspectos lega.les inplicados en esta -

tem!itica, cbservam::!S qi:e afu en el presente de~ de mx:hos siglos, ~ 

los argurentos esgrimiébs para ccnsiderar las pr§cticas hcm:sexua,.les 09. 

rro " al margen " de la ley sen debicb mds a prejuici.cs f p.receptcs ·nora-:­

listas, actiti.xEs intensarrente .erroci.cna.les y <Escx:noc:i:ml.'ento del tetQa -

qi:e de m análisis serio y re,f.le.x:i:vo respect.Q de ~ posih~ ilrplica~ 

cienes de éstas. As! , es muy frerumte la p.t'~ca de qi:e el crit;ep.o -

seguido para cxnsiderar uia cx:nducta O'.Jll) '' delito sexual " se Ól!laé\ .roSs / 

en el hedlo de qi:e ésta sea 1.11.a cxnducta soc.ialnente " at!pica " y no ... 

en qi:e sea socia.l.rrente dañina. 

I.as evidencias recogidas han derrostracb qi:e durante rroJCh!si.nD ~ 

po se ha estado persiguiendo y castigando .legalllente l.l'la C\EStifu qi:e ni 

siquiera se ocnooe ~ es . De tal foiltla qi:e cxnsideranos necesario qi:e 

se cree toda wa .legislaci.fu más precisa y clara arerca de la~ 

lidad. En manes de aqtellas persmas encargadas de la .legislaci& as! -

cx:rro de la aplicaci.fu de las leyes se encumtra la resp~sta. 

En lo t ocante a las variables sociales inrrersas en este terra, se -

hizo evidente qi:e los rrovi.mientos socia.les reivindicatorios han surgido 

cerro ma neresidad irrperiosa derivada del grado de estigrratizaci.fu y -

marginacifu en qi:e se han enocntrado sunidos los harosexua.les a tra~s 

de muchas épocas. El hecho de qi:e las fo.DllélS de ludia de los haTVSeX\.ii-

les cx:i>ren características muy peculiares de aC\Erdo al m::mmto hist.Or~ 
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oo y a la cultura en qre se erura.rcan no ha peuni.tido <J\E, en general, -

~tos se hayan hanxJgmeizado y ad'.iuirido cdlesirn por lo qre los loc;¡ros 

d>tenidos se hayan visto min:i:mizados y los esñerzos tendientes a su -

a:nqui.sta tengan qi.E ser mayores. 

En la actualidad, al parerer la fuica qx:irn viable qi.E tienen los 

harosexuales para el logro re sus remandas es la re voherse más cnrba­

tiws vinculanch su lucha a la lucha re otros grupos tradicionalrrente - / 

marginados ( d>.reros, carrpesinos , mujeres, etc. ) así cx:rro a partidos -

políticos identificados ccn sus reclarros, por ejenplo, cx:no ha sich el 

caso de Francia e Italia. 

Por su parte, la eleccirn dal estilo de roro vivir su vida sigte -

siendo Ul paso f\ndanental en el resarrollo re la vida re todo hcrnose­

xual, de esta elea::i61 dependen las a:nnotacicnes qi.e ad:Jui.rirá ésta en 

todos sus aspectos, Todas las evidencias apmtan al hedlo re qi.E el -­

" ser explícito " es el estilo de vida más acorde a los fines de eman­

cipaci6n del hcrnosexual, ya qi.E éste i.nplica m continuo ccntacto cm -

la mayoría sexual re la sociedad de manera que le perm:i.ta asuni.r las -

o::ntradiccicries prq:>ias re su o::ndicién así ooiro reafirmar la ccnvi.c-­

cioo re su preferencia sexual ceno algo positivo . 

lh aspecto qi.E se relacicna est.recha!rente al anterior es la exis­

tencia de a:r.n .. nidades marginadas ( .. ghettos " re haocsexuales, sit~ 

cioo qi.e ha mantenido la irea tanto por parte re los heterose..xuales co­

rro por parte de los prq:>ios harosexuales, de qi.e éstos Gltirros son Ul -

gnpo " ajeno " al a:njtnto re la sociedad. Aremás, e l hedlo re qi.E e l 

hCJTOsexual siga aceptando ser parte de e sas comi.mi dades marginadas im-­

:-ilica prinordialJrente que se mmtenga al mar~n de> las dac.i.sicrie s pro-
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pias re su camtnidad así caro rel posible papel a oose.npeña.r al interior 

re la misna. En otras palabras, significa 11 autorrarginarse 1'. En este -

sentido, parece qw el problema principal al qw se enfrenta el harose­

xual radica en la folllla en qw él se cx:nciba a s.í. núsno cono persrna y 

cx:rno harosexual. 

Le igual irrportancia resulta, a:rro una opcién viable, la posible -

utilizacién re la influmci.a qw han tenido por rredio re la l"Cda, ool -

lenguaje, etc., en beneficio prcpio. El prcp6sito prirrordial oo ello ~ 

ría el 11 reoofinir " el estereotipo ool harosexual qw tiene la mayoría 

heterosexual, es oocir, crear una visién harosexual oo la harosexuali-- _"-- ,. 

dad; arenás oo intentar un ·mayor acercamiento y areptacián oo ellos en 

base, precisanente, oo resaltar los aspectos positivos de la cultura ho 

irosexual. 

No cbstante lo anterior, un aspecto qw llama iras pocerosarrente -­

ntEstra atenciá1 es el surgi.mi.ento & la epiremi.a rel SIDA, i.m suceso -

totalrrente ajeno al a:ntrol & los ~xuales asr cano re los hetero­

sexuales. la vinculacién inicial del SIDA con las perscnas harose.xuales 

es i.n hecho de gran relevancia qw vino a i.rrpactar negati varrente scbre 

la cx:nsiooraci& y actitudes qw se guardaban hacia la harosexU3lidad -

por el resto & la sociedad. las oonsecu:mcias re ello han sido desas-­

trosas para los logros y reivindicaciones enarboladas por los harosexua 

les . 

Le tal manera q i.e &hieran carrbiarse gran parte oo esas actitu&s 

e ireas equivocadas respecto al horrosexualisrro en re1aciá1 a:n el SIDA. 

Es necesario precisar, asinúsrro, que & se r bási carrente un prcblema de 

salud pública , cebido a las connotaciones qte ha ad:Juirido, 01 SIDA ha 
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pasado a fox:ma.r parte de les .fen&enos sociales .IT& eotplejos, resast~ 

soo y urgentes ( en cuanto a su pre\ElnciÓ'l y central }_ de m.estro siglo. 

As! lo dentl.estran los esiuerzos enprendidos en la actualidad por ~­

llos países qu:?, CCITO el n\EStn:>, sufren la presencia del SIDA. entre su 

pcblaci.&. 

Indiscut.ib.lerrente al ser un fenfueno social, el s~ presenta irrr­

plicacicnes a todo nivel: pol!tico, ecx:ri6nico, religioso, ci:ent!fioo, -

educativo, hist6rico, etc. Pero tanbiél es indiscutible CJl.e ~ ~ 

sibilizamos ante la irea de qm ~ noo hallaJtos expu:!stos a serví~ 

timas <El virus 1 qtE es inaplazable ulir esMrzos en poo <El carbate y 

erradicaciÓ'l ee esta grave enfernedad ce jando de lado prejuicios, esti2 

rratizacicnes y actittJCJ:s noralistas qlE s6lo llevan a la dispersi& y -

el gasto inútil ee esf\Erzos . En fin, de tonar ccnciencia y aónitir qu:? 

es rn prd:>lerra qu:? noo atañe a todos y no tan s6lo a uno.s cuantos. 

Por s u parte, la Psicología no se ha mantenido ajena a las blpli~ 

cienes CJ\2 reviste el estudio ee la haoosexualidad , IilS aportacimes -

realizadas por di..ersas teorfas han encaminado gran parte ee sus estu:?r 

zas a intentar reterminar cua1 es el origen de ella . 

Así, la teoría qlE prcpugna rn origen biolligioo se ha presentado -

iras corro U\ prnto de vista " justificativo " qlE explicati'ro, Siendo -

utilizada en sus inicioo corro un arma política centra la warginaci& su 

fri da por los harose.xuales, en la actualidad sus argurentacicnes han 

perdido peso y credibilidad. Señalarenos qi..e no se neresita " naturali .. 

zar " lo qi.e por origen y reredlo prq:>io es natural en tanto foona PilE 

te ee la naturaleza <El ser hunano. 

En tanto, los argurcentos sostenidos por la teoría psi~lttica -
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penniten ~reciar ma gran het.eroc,Jmeidad respecto a los pooibles fa~ 

res involucrados en didlo orig:m, Dabido a ello , los hallazgos obteni­

dos al respecto se ~stran \J'1 tanto a:ntradictorios y dispersos; sin -

enbargo, este misno hecho ha permitido qi.e los estudiosos rel psicoan§.­

lisis hayan creado tn extenso y rico cterpo te6riccrpractico ccnremi~ 

te a esta C1EStiál , En cualquier caso, en este trabajo se evidencia m 

vado te6rico en tanto no se ccntenplan otras corrientes rel pensamien­

to psicoanalíti co a:rro pudiera ser el caso re la esctEla a:nterrporánea 

francesa. 

Calparativarrente, la teoría a:nductual ha roostrado hasta el rruren­

to presente 1..11 escaso interés en esta t:eMtica, reflejo re ello 501 las 

pocas in'l.€stigacicnes realizadas al respecto y, por lo tanto, los ins\r 

ficientes y pobres datos reportados. Al enfocar su atencifu prirrPrdial­

rrente a dos posibles aspectos caro causantes involucrados en la apari­

ciál re la harosexualidad, los te6rioos ccnductuales se han visto reba­

sados por otras corrientes psicológicas en cuanto a aportacicnes te6r~ 

ca-prácticas así caro por la evolucifu rel misrro hecho harosexual. ~ 

les pudieran ser las resptestas a esta situacifu, s m 1.J1a interrogante 

qi.e escapa re 01..EStra capacidad re resptesta, acErr&; re ser tema re to 

do 1..11 traba jo al respecto. 

O;! cualquier fm:ma, resulta evirente qte, a nl..Estro parecer, anbas 

corrientes se han visto limitadas para respcnrer integralrrente a la in­

terro:¡ante re los posibles factores involuc:raoos en dicho orig:m. Sin -

errbargo, no ¡)()Ci;mos olvidar qte cualquier teorí a psicológica es produc­

to re su época hall~dose por lo tanto limitada por ella. 

Ccn esto q~!'l'!TTOS resaltar la necesidad re ahcndar aCn más en este 
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tema a tra\és re in\Estigaciones en nfuero mayor , ya que prchablerrente 

<Entro re algmos años les aspecto; mas relevantes re arrbas teor!as ~ 

rererán cxm:> resfasacbs, v.U!ndose por e llo rebasadas par la misma evol~ 

cifu re la ciencia ast OCJID rel fenáreno harosexual. 

En este senticb la leed.~ es básica , existe la neresidad inap~ 

ble re resarrollar perspectivas mis viables re arercamiento y oonpren...­

sifu a esta ctesti&. En ntestro caso, ello equivaldrla a no quedarse -

fu.icarrente a 1.11 ni...el re análisis o discusi&, que puliera interpretar­

se dado e 1 caso, oaro 1.11a posici& c&oda y no <X11prcr.eti da, a~ re 

que le restaña valar a m trabajo re este tipo. Intentan&:> ser cxn--­

gnentes ccn este Gltino señalamiento, a cont:i.nuacifu ha.rerros ma pro­

p~ta te6rica que rescatará algl.llos aspectos que ccnsirerarrm esencia­

les en el estuilo de esta etesti6l, 

lb Olt.ino carentario, CXJ1D .ha podioo apreciarse a lo laxgo de este 

trabajo, no se puso mayor enfásis en la harosexualidad fenenina en ~ 

to al cxnteni oo y el análisis debioo a que socialrrente no se le ha pre~ 

taoo la atenciá1 suficiente a~ re que les prejuicios social.es en su 

centra pareren ser mayores y mis arraiga&:>s por las ccrinotaci'O'les que a 

ésta se le han otorqado. 

5.2. P r o p u e s t a t e 6 r i c a • 

A cxntinuaciá1 se expcndrán bre~te algl.llas prq?OSiciones bási­

cas ~ o::nsirerarros debi eran tonarse en ctenta al abordar la ctestiá1 

del haoosexualisrro. Cal ello no se pretenre reformular ni mucho rrenos -

prqxner ma nteva apraxi.Jraciá1 teórica respecto a esta ternlitica, sino 

rrás bien cxnj 1.11tar ma serie de premisas teóricas ñ..ndanentales 4\E pe!: 
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mi.tan faci.li.tar su estudio asf CXlilO arrpliar el panongna del lllÍ.S!OO. 

lo,- Al llevar a cabo m estudio del haocee.xualisno cx:n el fUI de 

cx:nocer " ~ es " así' caro " cu4l es su origen ", ~ste debe 

necesariane.nte enmarcarse dentro del a::ntexto de la sexuali­

dad en general, Esto inplicar!a en dltima instancia, qU! el -

harosexual.isro debe estu:liarse en estrecha v:tnculacUn cx:n 

otras manifestaci.cnes sexuales. 

En 1942 Al.fred Kinsey iniciO diw.rsas investigaci.cnes sd:>re la se­

xualidad humana en oolaOoraci& cx:n Wardell Perrero¡ y Clyde Martin. La 

pt.blicacifu de sus resultados se hizo en dos infomes: uno sobre el ~ 

portarni.ento sexual del vadil y el otro sobre el catp0rtall!liento sexual -

de la mujer. Para la elaboraci& de estos infai::rres se ht.cierro encu:?s­

tas qU! abarcaban a 12,000 perscnas de arrbos sexcs. los resultados ~ 

nidos f\Ercn 1'111.?f interesantes, por ejenplo, de las encu:?stas se desp~ 

ata qU! el 37\ de los va.renes norteanericanos había tenido por lo nenes 

ma e xperiencia harosexual o~ca deS'f>\é; de la pdlertad, qU! el 13\ 

de esta poblacifu nasculina hal:lfa tenl:do un mayor nfuero de expenen~ 

cias hrnosexuales qU! heterosexuales, al irenos en m perfocb de tres ..­

años entre los 16 y los 55 años; qU! el 4% de los hanbres de raza blan­

ca es exclusivarrente harc::Gexual durante toda su vida a partir de la ª°2 

l.escencia . ~specto a la poblaci& fenenina se puso al descl.b:.terto q\.e 

entre el 11% y el 20% de las mujeres solteras y ent.re el 8% y el .10% -

d:? las casadas habían reaccicnado hom::sexualrrente al rrenos incidental­

rrente o habían tenido cx:ntactos hara;e.xuales e.ntre los 20 y los 35 años; 

qm e ntre el 1.1% y el 3% d:? las solteras y nenos del 3% de las casadas 
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s01 é o rrenos exclusivanente harosexuaJes en sus senttm:t.entos y sus -

antactos, 

No obstante, la aport.acltn m!is notable de Kinsey es la del " a:nt~ 

m.x:> hetero-harosexual " en la CCllducta sexual hurana, en óase al cual ... 

é l señala q\E no debeJros re dividir a los seres hUllal1os en do;; grupos .,. 

antag(nicos : hcm:isexuales por \.11 lado y heterosexuales por el otro. N;t 

siquiera cabda dividir a las perscnas en tres grq>osi heterosexuales, 

hcrTOsexuales y bisexuales, sino q\E debe da establererse m " ccntinoo " 

entre los dos extremos - harose.xual y hetera.sexual - , a lo largo del -

cual irían li>icanó:lse los diferentes indi vidu::.s segQn la intensidad de 

sus tendencias sexuales, debi-endo entenderse esta filtima afi:maci& en 

m sentido muy aiplio; CClltactos f!sioos y/o respu:!stas ante los est~ 

los oorrespcndientes sin CClltact.o f!sico, habiendo o no llegado al org~ 

rro en antx:s casos, Parere pi.es, 'seg(tl Kinsey, q\E en todo ser hunano hay 

m cierto grado de heterosexualidad y m cierto grado de harosexualldad, 

El grado de heterosexualidad de ma persrna ptede variar segú1 ll0l'e!1tos 

diferentes de la vida o clrC\.J'lStancias determinadas, Así, una misma peE_ 

SO"la pi.ere tener m grado de hetero-haoosexualidad en una época de su -

vi.da y otro desp~s, o bien pi.eden darse simult&learrente di \E'rsos CCJTpOE_ 

tarnientos sexuales. 

Por e llo, Kinsey estable CE l.J'la escala de O a 6 para poder detectar 

el grado de hetera - haicsexualidad q\E existe en ma pers01a en m rro­

rrento detelJ!linado de su vida . Cabe señalar q\E no hay qu:? dar un valor 

absoluto a esta escala, es solanente indicativa del " a::ntinoo hetero -

hancsexua l " de t odo ser hU1MJ10. ce hecho, no soo " categorf:as ", sai 

" gam:i.s " del crnportamiento, r:Ebem:s tener preSPnte crm e n la e~cala 
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de Kinsey no s~lo se incluye a loo qte realizan actos f!sia:s betero u 

l'lclra3exuales, s:tno tani:>i~ a loo qte e~rin'entan i.na tendencta o inclf. 

naci(n psico.16g:ica tanto en m sentid:> CCITO en otro, ai.nque no la hayll'I 

pti:!sto en practica. En cada mo de loo siete grados Kinsey incluye cx:n­

tactoo f!.sicos y/o experienci:as ~co.16gi-ca.s. ~anos a ccnt.inuacien la 

escala de Kinsey y la explicac:iÓ'l qte nos da de ella; 

O. f.qu! se cx:nsidera a aqlEllas perscnas qte no tienen cent.actos -

f1'.sicos de loo qte resulten excitaci.Ó'l e~ica u orgasno ni re~ 

cim psicoMgica ante individuos de su mi.SI!O sexo. Sus a:ntac-­

tos y respti:!stas sexuales tienen exclusiVCl'Cente lugar a:n indi­

viduos de 1 sexo q:>lJ:!Sto. 

l. Carprende a::J1E lloo indi vidoos qte s61o incidentalJrente tienen -

a:ntactos !Jcm::)sexuales consistentes en reacx:ioo física o psico-

16gica, o esporádicanente reacx:i.61 psicol6gica sin a:ntacto fi­

sico. la nayor parte de sus experiencias y reaccicnes sociose­

xuales se realizan a:n individlns del sexo q:>ti:!sto. 

2. En este gracl:> se a:nsideran las pe:t'Sa'laS qte tienen experiencias 

harosexuales ccn mayor frecumcia qte incidentalrrente y qte re~ 

penden clararrente al estfnulo harosexual. Sin eni>argo, los ac­

tos y reacciooes hetero:;exuales sobrepasan todavfa a las de ca­

r~cter hcrrosexual. 

3 . .Agr\.t)a a las perscrias qte figurm en el rentro de la escala, es 

decir, los qte tienen i.na experiencia casi igual en trlO y otro 

sentid:> en actos sexuales, en reacci01es psicológicas o en mos 

y otras. En ~ral, aooptan cm el mi.Sll'O agra&> anhas formas -

de cx:ntacto, sin derrostrar prefe rencia por ma u otra. 
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4. Fj;guran aquf les ind;ividuos q\E tienen actividad y reacci.roes -

psioolfigicas rcás acentuadas en 1..1"1 senticb hom:>sexual, pero q\E 

todavía mantienen bastantes relaci.roes retercx;exuales y respcn­

den clararrente a los est.frnulos de esta índole. 

s. En esta divisitn se ccnsidera a les sujetos casi enterarrente ~ 

rrosexuales tcnto en su actividad a::rro en sus reacci.cnes. Inci­

dentalllente tienen relac:iroes ccn el sexo q:>1.Esto y a veres 

reac:c:icnan psioo16gicairente <11te ~ste. 

6 , Se trata de lc6 individuos exclusivanente hanosexuales tanto en 

su actividad a::rro en sus reacci.roes psioológicas. 

No cbstante, hay q\E hacer ccnstar q\E no hay q\E encasillar a ca­

da persala en mo de estos siete grados para toda la vida. Esto es s6lo 

indicativo. Existen .nu.x:has situaciroes interrcedias as~ cx:mo tantii-él rro­

nentcs di~rscs de graduaci.-6\, ''. En la realidad, la escala es cx::ntinua, 

pu:?S hay individuos, no s6lo para las siete categor!as indicadas, sino 

tantiién para lugares intei:nedios " ( Kinsey, en Mirabet i Mullol,1985 ) • 

Por otro lado, en este mi.SIOO senticb, se ha señalado q\E la sexua­

lidad es 1..1"1 tema qte se presta de m:xX> especial al estudio pluricultu­

ral , pi.Esto qte se trata de U'la rnani festaci61 q\E hallam::s prácticanen­

te en todos los seres hunanos. Algi.nos estudiosos cano Masters, Jdl.nscn 

y Koloclly ( 1984 ) señalan q\E los estudios transculturales cx::ntríbuyen 

a echar por tierra ni.estros prejuicios culturales y nos estimulan a ~ 

minar cbjetivarrP.nte y a reo::nsiderar los ccnreptos y presunciCJ'\es qte -

cx:nsiderabarros inetesticnables . En el árrt>ito de todas las sociedades, -

e l individoo CXJ'lci.be la vida tal <nrP se le ha enseñado a CXJ'ltenplarla: 

parte de 1 sq>wsto de q\E las no:r:mas y valores de la sociedad en qU" ~ 
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cer las oosas en el resto del mwdo, P\E.S bien, los est:udtos o:mparaaos 

de las distintas culturas pexmiten sq>rfmir esta lfnea de raz.c.namientos 

y facultan a los :individua; para diser.18!)' apreciar las realidares de -

la vida en otras soci.edares. Esta objetividad es de gran blport.l!ncia P! 

ra la éd:pci.61 de decis!mes individuales realJiente eficaces y para la 

ansecuci.61 de directrices sociales :t.cllneas asf a:m:> m!t:«los terapeOl:.t 

CX)S positivos. 

En este sentido, la antrq>o.logfa ha cx:ntribufdo ccn cuatro inpor­

tantes cbservacicries a la carprensifu qtE actual.Jrente se tiene <E la ~ 

l!DSexualidad. la prinera es qtE la hrnosexualidad exclus:i::va o preébni~ 

nante es wa pauta de ccnducta qU? ~ce muy raras veres al ;Ulterior 

de las soc:i.eda<Es preindustrial.izadas ( Ford y Beach, en Masters, Jchn­

sm y Kolod1y, q:>,cit, } • " Di.da.se qU? en las ci.vilizacicnes desarro­

lladas existe w factor CJlE i.npulsa de rrodo predaninante la h~ 

dad ti ( p&J. 707 ) • la segunda h.!ibla <E qu?, en m.rllas sociedades, lll -

hcrrooexualidad masculina acarrea dos figuras 1 la <El CJlE penetra y la 

del qtE es penetrado. Esta 1llt:traa es cx:nsirerada más " fenen:tna " , o, 

por lo rrenos, más sunisa; si existe intolerancia en el ~ social, ~ 

cae principalrrente en el hrnosexual ti pasivo P. En algwas culturas es~ 

te filti.JTo se a:ncibe caro el ti autéltioo " hcrrosexual, en tanto CJlE el 

qte penetra ptere librarse por o::mpleto de esta catalogaci&, " En los 

países latinoélll'ericanos danina la c:x:nvicci& re qtE w individuo ~ 

sexual tiene CJlE ser <E un tipo o <El otro, pero no de anf.ios seg(D la -

ocasifu ti ( Carrier, en Ma.sters, Jchnscn y Kolomy, q:>,c;tt, p§g, 707 l . 

LR tercera cbservaci& señala <J\E, tal caro la ant.rq:>ologfa se encarga 
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de <Enostrar, la hete~lidad y la hatrsexualidad no se excluyen ~ 

tuanente , sino qlE pu=<En oc:ncurrir en m misiro individoo sin entrar en 

a::nfrcntad.l\1. 

I.a cuarta d>servacim reviste gran trascen<Encia para la psioolog!a, 

los roles carrbian segfu sean las pautas culturales dcminantes , lo qlE -

cx::nstituye m pocEro.so factor de ccndiciooamiento social . lh interesante 

ejenplo lo hallalOs en J ava, dende existen mos adolescentes nascul.inC6 

CXl'lOCi.Cbs cx:rtD " g:irrbalans " qtJ:! se cxnvi-erten en cxrrparero.s sexuales 

de hati:>res adineracbs o de ~ de ~res ccn Jl'eilOS recur'SC$ eccn&lt 

cx::e.Parece <JlE durante varios años estos mudlachos s en exclus,t.va o pl:eT 

daninant:errente harosexuales , pero cuando sen adultos o s01 derrasiado -

viejos para ejercer cx:rtD " g:i.Jlbal!l'ls " se ccnvierten en heterosexuales 

y, por lo general, cx:ntraen mtrlJrx:nio, th e]enplo no nenes ilustratiw 

es el de los " doreaferos ", muchadlos herttefroditas de 12 afue nativos 

de la Jepll>llca I:anini.cana, 

Seg(n heno; procurado señalar. la sexualidad no es tri.a C1.2St.i.fu f!_ 

ni.ta, de " todo o nada " • Serfa derl!lsiado sinplista aceptar algma hi..­

pOtesi.s aislada para explicar todas las variantes en la elecx:i& <1>1 ~ 

jeto arrorcso. " I.a di~rsidad de la rnanifestad.l\1 de la sexualidad se -

f\l'ldarrenta en la di~rsidad de los factores detenn:tnantes " ( Gotwald y 

Holtz, 1983, p§g. 414 ) • Cm esta misma 16gica, la preCJU1ta prirrordial 

qlE debiéramos plé11tearnos no es ¿ " ~ e s y Cl.ál es la causalidad del 

harcsexualisrro " ? sino ¿ " Ctál es la naturaleza y ~les sm los de­

terminantes de la e leccifu del cbjeto sexual " ? ( Hoffman, en Gotwald 

y Holtz, q:>.cit. ) . Las respt.estas a didla interrogante nos pernútirían 

carprender prinerarrente, la orientaci& sexual en general y, por lo t~ 
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to, aprend:!r!airos tanto sd>re la bete~lidad CXJllO sdlre la l:xn:l&e­

xualldad. 

El miSll'O Hoffrnan ( c:p, cit. l plantea el di.lena de esta fo1:m1u " a-­

q\E llos qlE indagan los orfgenes de la harosexualidad sin rea::noa!r qlE 

la existencia de la heterose.xualldad CD'lSt,ttuye m problema cient!t:tco 

aceptan, sin pJ:U!bas reales, qlE la heterosexualidad ocune en .fomvl n~ 

tural y <1\2 no hay neaes.i:dad de im.estigar sus on~ " ( p§g. 4l.O ) . 

A este respecto Gotwald y Holtz ( c:p.cit. l señalan <1\2 les factores -

q\2 d:!tenninan la orientacifu sexual han pennaneció::> esqui vos, pero <1\2 

es prd:>able q\2 sean de orden bioMgi.co o antliental, o ma c:xrcbinacit.n 

de arrbos tipos. Es decir, q\2 la orientacifu 5eX\.Bl tal ~ esté basada 

en ccrrpc:nentes genéticx:s, esté cx:ndicicnada en lo social por factores -

a1h no identifiCéÓ:lS o i.nprecisos, o bien se deba a arrbos tipos de fac-

tores. 

L En 1lltiJra instancia, buscar las causas de la haoosexualidad es b~ 
car las causas de la heterosexualidad, de la bisexnalidad y, en filt.irro 

caso, de la sexualidad misne.J Es caro señala Alvarez Gayou ( 1979 } , b~ 
car las causas por las qm las perscrias se relacicnan sexualrrente, C\lBl2 

do cxn tales relacirnes no se persiguen fines reproductivos. U:! ah! CJlE 

sea d!ficil encentrar tal causalidad en el historial individual. Y a~ 

ga, por evolucifu cualquier persona puede ser receptor en m m::rrento ~ 

do ( hed10 q\2 denanina " ci.rCU'\Stancialidad " ) de est!nulos efectivos, 

sea la hanosexualidad, la hetercsexualidad o cualquier otra fo:crna de ~ 

presifu sexual la q\2 moti-..e pcner en duda la causa. Tal cx:xno señala1 -

Masters, Jchnscn y Kolodny ( cp.cit . l : '' No se pmde ccrrprender la -

sexualidad humana sin recx:nO<Er de él1temano su tnó::>le plurid.inensicnal " 
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( pág. 9 l. 

2o. - Existen evi<Encias firnes de qte no se dan diferencias Si<J1i­

ficativas entre las persaias heterosexuales y las persaias h~ 

m:::eexuales al rrenoo en cuanto a dos aspectosi su capacidad ~ 

siol.6gica para respcnder a estfm.i.loo sexuales similares, es -

decir 1 respecto a su resptesta sexual, as! cerro en sus esti­

les de vida. 

En ma im.estigacifu llevada a cabo por Masters y Jdmsm jtnto -

cx:n sus colaboradores a partir del año de 1964 hasta e l año de 1968, -

elles evaluaren les patrcrles de resptesta fisiol.6gica ( respuesta se­

X1..Bl l irost~ por varmes y lllljeres haro:;exuales, sexualrrente exper:!_ 

nentadcs , en resptesta a estírnulos sexuales efectivos en m nedio de ~ 

borato.río. Partiendo del sq>testo de qte 11 cualquier in\estigacifu aceE_ 

ca de las pautas de resptesta harosexual ad¡ui.ere ma perspectiva~ 

cular cuando se relac::!.CS'la OCll datos equivalentes de la respuesta hete~ 

sexual " ( ~g. 5 l elloo seleccicnaroo dos ~ de sujetoo de estu­

dio : l.l'la poblaci.& hcm::sexual o::rrptesta por 94 varaies y 82 mujeres y 

otra heterosexual catptesta por 50 parejas casadas y 7 asi<J1adas ( ~ 

po de estudio A ) • I:ecidie:roo qte les datos obtenidos del gntx> origi­

nal de sujetos de estudio heterosexuales descritoo en 11 Fesptesta se­

xual hl.mlal1.a 11 
( 1966 ) servirfan de cx:ntrol y balance, Para <XJlt)ararlo 

ccn loo dos mevos gn.pos de sujetos estudiados, este grq>o de sujetos 

heterosexuales se redujo a aqtellos mi.errbros cuya participaciá1 había 

s ido simi. lar a la reqterida a los mierrbros de 1 qrupo A. Este ~ I!_ 

ducido se deSi<J16 caro gnp:> de estudio B. 
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Caro gu!a ee reclutamiento para los cbs mEvas ~ella; enp~ 

rcn los ~ criterios <E distrióuci& etaria, niwles ee educaci& y 

clasificac:i.ál de preferencia sexual ee Ki.n.sey y ools. ( 1948 } qte se -

utilizaren para reclutar a la p<blaci& original <El ~B. 

En base a la; resultadcs obtenicbs, ellos llegan a la ccnclusi& -

pri.nordial <E qte " ••• no existen diferencias i.rrportantes entre los 1n­

dividws haro y heterosexuales respecto a su e<pacidad fisiol6¡i.ca para 

respcn<Er a est.$Jm.¡los sexuales similares " ( pág. 18.l l. ~ esta cnisi­

<Erac:i.ál se eespren<En otras no nenos i.rrportantes : al la su;¡erencia ee 

qt.e es pooo probable qt.e, en el :futuro, pl.Eda i<Entificarse tn <Etermi­

nante genétioo de la hairsexualidad o ee la heterosexualidad. Sin enba.E_ 

g:J, señalan qte el hecho ee qt.e los hcm:sexuaJ.es y los heterc.EeXUales -

ftncirnen en forma i~tica en el laboratorio, no descarta la posibili­

dad ee qm, en in~stigacicnes posteriores, se <Esctbran diferencias ~ 

néticas; bl tna ~z establecicb qte los haocisexuales no sen fisiol6gic~ 

nente diferentes, sería razcnable pensar qt.e, en m :futuro pr6ximo, ma 

parte cnisiderable ee sus cargas actuales ee cprd:>io ptl:>lico se suavi­

zen. No d>stante agregan ql.E los haio:;exuales no Ceben c::oreter el e rror 

de reacx:icnar demasiacb ante las ntEVaS cportmidades ee areptac:i.& so­

cial ya qt.e los prejuicios psioosociales no se carrbian de m d!a para -

otro; c) argurrentan qt.e ee igual irrportancia para la rrayor aceptac:i.61 

de la harosexualidad es el hedlo ee qte tanto los harbres OCJro las Jl1\.r 

jeres ee n1.Estra sociedad Ceben reccnorer, aceptar y adaptar el poten­

cial ee la capacidad sexual fisiol6:Jica ferrenino. 

En otra in~stigacim llevada a cabo ee 1968 a 1977 estos mi.Sll'OS 

autores intentarcri crear y evaluar técnicas <E tratamiento para l as dis 
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fmciav!S e inSatisfacx::i.ooes harosexuales, " Las horrosexua1es cx:n disfun 

cienes t.enfap prd:>.lernas caro i.rrpotencia, anorgasrnia o avers:tcnes sexua­

les; llevaban vidas haa:eexuales rreni.fiestas o secretas y oscilaban en­

tre }(jnsey 3 y 6 11 
( ~g. 19.1 ) • Por su parte, los hancsexuales insati~ 

feches eran harbres y rrujeres qre deseaban CC11vert;i.rse o volver a la ~ 

tercsexualidad. I.a pd:>lacioo ocn a.tsfunc:t& sexual q\E M tratada flÉ 

de 81 paiejas haocsexuales cmpu;?Stas por 56 parejas hanosexuales mas~ 

1inas y 25 parejas ~les .fem:minas, Para el tratamiento de la ~ 

satisfacx::it:n sexual se aceptaren 67 pacientes y sus crnpañeros, este -­

grqx:> estaba o:Jlt>ll::!St.0 por 54 varcries y 13 mujeres, 

cal::e hacer notar qre para qre se ocnsiderara a m ;t.nd;l.vidoo ~ 

xual ocrro candi.dato de " ~rsifu " terapeOtica a la hete:rosexualídad, 

debía tener ¡xxa o ningma e.J![)E!riencia heterosexual previa ( K:tnsey 5 O 

6 ) • Y a:¡l.E llos harcsexua.1es oo:isideraCbs idl'neos para la " reverstoo " 

a la heterosexualidad debfan ser clasificaCbs Kinsey 2 a 4 , Tanto en -

el caso del grq:>o disftncicnal cx:m::> el de los sexualrrente insatisfedlos, 

existía U'l porcentaje ocnsiderable de ellos cx:n antea:!dentes previos de 

tratamiento. 

re los resultaCbs d:>teniCbs ellos ocncluyen qre la orientaciál se­

xual del individoo no altera en mudlo su prd:>lema de disfunc1fu sexual, 

qre la i.npotencia y la anorgasmi.a tienen l.ll efecto tan dañino en los -

harosexuales cx:m::> en los heterosexuales. re esta aseveracifu se desp~ 

de 1.11a C01Sireracit:n relevante: " .. ,debe tratarse a la dis.fu1cié'1 se-­

xual o::n las mismas téa'licas y principios terapeOticos cualquiera qre -

sea la orientacit:n sexual rel paciente " ( ~g. 316 ) . Y agrPqan qt..e si 

el tratamiento se lleva a cabo cx:n eficacia, las diferencias en las es-
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tadísticas <E fracaso clrni.co deben ser 11\fninas, P\E<E esperarse ~ -

exista 1.11 !ndire <E fracaso rrenor en el tratamiento d? los haix:lsexuales 

OCJl disfunciál., porqtE a éstos les falta la demanda adtciaial <E 1.11a -

fmcirn efectiva durante el coito, inherente a la .tnteracctfu hete~ 

xual. Para prcbar esta afinnaci& ellos cx:rrparan les ~dires de fracaso 

general del tratamiento de la disf\Dci& hallo y heterosexual. Asf., ~ 

1an qtE en el caso de este est'lrlio, el !ndire de fracaso terape1ltico 9=_ 

neral Ot1lbinado en la disfl.l'lci.rn harosexual masculina y fenenina M -­

casi del U% ; la estadística heterosexual correspcrv:lierire, ptblicada -

en 1970 ( " Incaipatibilidad sexual hunana " ) , M del 20% ~rcxirTada­

rreJ1te . 

Basáldooe en la; índices de fracaso general del prograrra <E disft!: 

ci.ál hetercsexual CXJ!binado ( IMScul.ino y fenenino ) estir.ado en 20% -

( " Ir.cx:r.patibilidad sexual hunana " ) y el mis1ro índice eu la; progra-­

iras de tratamiento de la disf\nci(i'l y la insatisfacx;.i(i'l hcr.o:;exuales ~ 

tirrado en 25%, ella; llegan a tnaS fil.tirras 0CJ1clusicnes: existe " apoyo 

al a::nrepto de la similitud entre las funcicnes y las disfl.nci.cnes de -

las dos preferencias sexuales y no de su diferencia " ( !Jág. 318 ) . ~ 

m§s, el paralelisrro entre esos índices señala el hecho de ~ las téa1i 

cas de tratamiento, en esencia i~ticas en foxma y a:nrepto, s01 casi 

sienpre tan efectivas en las insUficiencias harcsexuales cx:rro en las he 

terosexuales. 

Por otra parte, en 1978 Alan Bell y Martín ~inberg llevaren a ca­

bo ma investigaci.ál. principalr.ente en el fu:ea de San Francisco, Calif. 

EUA a fin de CXJ1ocer " l a re laciál. existente entre el tipo de vida se­

xual de los harosexuales y su adaptaciál. social !JSirol&Jica " ( Bell y 
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~inberg, en Mirabet i Mullol, cp,cit, p§g. 53 ) . Frente a la cpini& -

g=meralizada <E qte los hato>exuales fornan lll ~ <E individuos <JlE 

se aser.ejan entre st en cuanto a su persenalidad y sus reacci.enes psi~ 

l.6gicas, este estl.Xlio CUlStata CI\E existe ma di\ersidad de persenas y 

de estilos de vi.da en la pdctica hcr.r.se.xual, 

Bell y 1-Einberg estudiaren a 979 haocsexuales blanCC6 y ñegros a -

los cuales catalO')élrCJ\ en cinoo <JI"\.l)OS di >ersos: 

1} Pareja cerra:la; lo follllan las parejas harosexuales estredlanen­

te ll'lidas. Buscan su satisfacci& sexual e interperscnal ti'lica­

rrente cx:n la perscna cx:n la '!\E cx:nvi. '\en. Su re lacim está ce­

rrada a lila tercera peI'SO'l.a, 

2l Pareja abierta: sen ac;tEllas parejas qm vi.'\en jmtas pero qlE 

buscan tar.bién satisfaocicnes sexuales CUl otros hcroosexuales. 

No están totalrrente CCI1praretidos cx.:n ma perscna, dependen más 

de un arrplio drculo de amigos haocsexuales y dan rrenos inportél2_ 

cia a la re laci& cx:n su o:npa.ñero. 

3) F\ncicnales: sen aqlEllos qlE no están " enparejados " sostie­

nen \.l'la mayor acti vi.dad sexual y ccn m nGr.ero mayor de ccrrp~ 

ros sexuales. Organizan su vi.da alrededor de sus experiencias 

sexuales. 

4) Disflllcienal.es: tanpoco se hallan " enparejados ", sen proble"! 

tioos debido a <JlE su vi.da les ofrece pocas satisfaccicnes y -

les resulta dificil organizarlas. 

5) A5exua.les: su característica más notable es su falta <E a:ntacto 

cm ntras persenas. Acosturbran a pasar su tierrpo libre solos y 

tienen pocas relacimes ccn amigos , 
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Hay <IU? tener presente CJ1.E m tipo cx:ncreto de ha?osexualidad m.nca 

es ocrrpletanente igual a otros tipos inclu!cbs en la misna categoría: el 

estilo de vida de uno y de los otros ptEde ser muy distinto. IE hecno, 

no es ma tipología qtE agote las fonnas en las qU? pteden ser clasi.fi­

cacbs los harcsexuales. 

señala Mirabet i Mullol ( cp.cit. ) qtE por su cx:ncepcifu de la \~ 

da y por la ~ra de organizarla, es pos.ible qtE pl.Eda haber una sint~ 

nizaci(ri nayor entre perscnas de dife.rentes orientaciales sexuales qtE 

entre persCllaS de m misno ocrrportarniento sexual. " No cabe duda de CJl.E 

en la pd>laciál heterosexual se dan tipos equivalentes a los qtE encx:n­

tranrs entre los hcrrosexuales " ( Bell y weinberg en Mirabet i Mullol, 

cp.cit. pág. 289 ) . Para ellos, las parejas han::sexuales " cerradas " y 

" abiertas 11 se pareren en cierto m:Xb a las parejas heterosexuales e~ 

sadas, los 11 f\ncicnales " se pareren a los solteros 11 libertinos 11
, -

los " disf\ncicnales " y los 11 asexuales " se dan tanto entre los haro­

sexuales caro entre los heterosexuales. Finalizan agregando qtE " si h~ 

biérarros podicb crear ma tipología heterosexual similar habñarros lle­

gado a la ccnclusiál de CJl.E la diferencia fundarrental entre los cbs ~ 

pos se basa Cnicarrente en la naturaleza de su prefe.rencia sexual 11 
--

( pág. 289 ) • 

Hasta aqu1'., herro.s podido apreciar qtE no existen argurentos cent~ 

dentes para afirnar aqtEllo de CJl.E " mi fotma es rrejor CJ1.E la tuya " . 

Es decir, no pl.Ede hablarse de qtE la heterosexualidad sea 11 diferente " 

ni rrn.cho rrenos 11 sq:ierior 11 a la harosexualidad al rrenos respecto a su 

resptEsta sexual. Masters y Jdmscn ( cp. cit. l han señalado qi..e la idea 

de qtE 11 e 11.os sen diferentes " tarrbién se ha interpretacb cxm::>, tanto 
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por hetera:iexuales C(JlO por hrnosexuales , 11 no sienten exactanente igual 

qte nosotros sobre el cbjeto sexual potencial ", y agregan qte al harer 

un juicio re este tipo sienpre es cxnveniente tener presente qte, por -

lo general, nosotros sentiITOS en fOJ:l'M diferente respecto cE U1 rojeto 

sexual potencial entre un día y otro. " Neresitarros m fooo sexual ~ 

tante en U1 catpafero o en U1 tipo espec!fioo re rojeto sexuaf de otros 

indi vidtx:>S, pero no re nosotros misrcos " ( pSg. 316 l.. No d::>stante, nos 

diren Ma.sters y Jd'lnsa'l, actualnente muchos años desp~s re presq>i.esta 

la irea cultural de <J\E existen diferencias fundarrentales ÍJl'{>Ortantes ... 

entre las persooas hCllO y heterosexuales, la gran presi~ <El cprcbio ... 

pfülioo todavía refuarza cieganente esta presmcifu falsa . El p(i)lioo -

en g;meral as! cxrro ITJllCi1os estratos re la CClll\l'lidad cientl,fica sigum -

cxnvencidos re la existencia de diferencias funcional.es s;i.9U-ficati vas 

entre los varooes y rujeres hatO .Y heterose.xua.les, 

En este sentioo, los hallazcp; re Bell y ~inberq tant>i~ han <X:O­

tribu!oo a resechar la vieja irea cE la Sq>\ESta " $q)erioridad " rel 

estilo re vida heterosexual sobre el estilo hanosexua.l, dem::stranoo CJ1E 

si bien existen algmas diferencias entre mbos, éstas no sai tan rrar~ 

das a:m:> para q te no pteda darse tna sillli.litud entre ellas y qte rtás -

bien la diferencia m1s sic}'lificati va se basaría fui.carrente en la natura 

l.eza re s u preferencia sexual. 

3o. - Para abordar re i..na manera integral al hcrrose.xualisrro, resulta 

neresario tener presentP qte su estudio de.be abarcar, arertás 

de su evidmte a.c;pecto sexual, otros a..c;pPetos caro los afecti 

vo-errociaiales, sociales, cult11rales , e tc. 
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En este sentioo, Frabetti ( en LizarTaga, 1978 l arguienta que el 

negarles m1s o rrenos expl!citanente , a los hcrro;exuales la capacidad de 

arrar, atrib~doles tan s~lo m cx:rttX>rtamiento er6tioo 'JT'erarrente " car 

nal 11 es m claro intento de degradarlos a:m:> perscrias. As! , incluso -

rroralistas cat6lioos a:m:> Marc OraiSCll han tenido que recx::nocer que -

11 existen parejas haoc:Ge.xuales midas por el amor m1s altruista, cuali-

tativar.ente sq:ieriores a muchas mimes normales 11 
( p!g, 141 ) • y no -

deja de ser irfuioo que la miSJ'IB sociedad que niega la espiritualidad -

de la relacim harosexual llane " platOOico 11 al anor espiritual por E!! 

celencia, ya que Platm exalt6 y practic6 preferenterrente la harosexua­

lidad, 

En opini~ de ll'l ~ de especialistas integrados en el Cani.~ -

Speijer ( en Mi.rabet i f.tullol, op,ci.t, ) a fin de cx:nocer las opiniaies 

actuales referentes a la cx:nducta sexual y especia.lnente a la haoosexual, 

en el cx:rttX>rtami.ento harosexual plEde haber satisfacci.61 errociooal y E!! 

perienci.a arrorosa de las persalaS, al igual que pasa en la relaci&. he­

terosexual, " Esta ó:naciál mutua de anor ptEde ser rcotiw de desarrollo 

persooal y de tranquilidad de espíritu '' ( Mirabet i ~lol, op, c:tt , -

pág. 47 ) • Este misrro hecho ha quedado e videnciado en los hallazgos ~ 

!izados por Bell y ~inberg quienes señalan qua " tna relaci~ relati~ 

rrente estable cm un amante es tn acx:ntecimiento muy inportante en la -

vida de tn harbre o una mujer harosexual " ( en Mirabet i Mullol, q:>. -

cit . pág. 134 ) . Este Oltirro autor agrega que a rrenudo las relacimes 

sexuales van aa:npañé\das de otras fornas de interacci~ amistosa; se -

busca c> l ccntacto humano de persooa a perS<l'la paralelarrente al se_xo y a 

vea:>s por encima de el . 
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Merrds, en su multici.tado estudio, Bell y weinberg tarrbi~ analiz~ 

nn el aspecto laboral, religioso, rx>lttioo , el matrim:nio, las amista­

res, el tienpo libre y las dificultares sociales en la vi.da re los haro 

sexuales . Sd>re el trabajo ellos eno::ntrarcn q1E, al parecer, los haro 

sexuales srn nás estables en su trabajo y qte se hallan n& satisfechos 

qte los heterosexuales o::n su trabajo y o::n su s i.elclo. En el aspecto ~ 

ligioso se catprobO qte existe ma núnor!a bastante o::nsirerable qte -

afirm5 qte su cx:ndici.& de harasexual hab!a <Ebilitado en cierta nedida 

su religiosidad. J\quf habr!a q t.e señalar qte no hay qte pasar rx>r alto 

la o::ncepci.& negativa schre la haocsexualidad qte existe en el seno de 

muchas creencias religiosas . Iespecto al matr:tnrnio, aqu! se <Errostr6 -

qte la hainsexualidad no solarrente afecta a perscrias solteras sino qte, 

en base a diferentes inwstigaci.cnes, se ha llegad:> a desC\:brir qte -

aproxi.nadarcente el 20\ re los harbres hcrcosexuales y \J'1 n1irero todav1'.a 

mayor re lesbianas han estado casad:>s al nenos ma vez . Iespecto a la -

arñi.stad se puso en claro qm tanto las amista<Es indi vi.duales caro los 

~ <E amigos p'lE<En prqx>rcicnarles, a los hcrcbres y mujeres h~ 

xuales , apafo errocicnal, l'l'CXElos <E vi.da alternativos , n\Evos Irotivcs -

re irentificaci.61 perscnal, qx>rtunidad re oonocer a otros carpareros -

sexuales y, schre todo, el aliento <E no sentirse solos. As! tanbién <E 

los estudios efectuad?s se respren<E qte, al parecer, los harores y mu­

jeres harosexuales tienen mas amigos ínti.m::s qte los heterosexuales; -

tanbién se ccr:pneba q i..e sus amigos s en tanto perscnas hcrrosexuales co­

iro llC'Le rosexua.J.es , situaci& qte no sucere o::n frectEncia entre los he­

tr · ros<·xualcs . 

l o r l o c¡te se refierP a las activ:idares re tierrpo libre, éstas <E-
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pen<En mucho del sem y ool sl.bgrqx) al cual se pertenezca, lhos las b~ 

can preferentenente fuera de casa y en di:wrsos anbientes; y otros las 

buscan nás C01.tinuarrente en U\ intimidad del hogar y ccn los amigos ha .. 

bituales. 

Por otra parte, este inte~s generalizado acerca de la harosexual! 
dad en su ccnjmto se ha visto rea!i:IJlla.Cb por di.....exsos e\el'ltos CXl?li> el 

llevad:> a cabo en mayo de 1979 en P~, Fr<9lc:ia, Este Q:ngreso Inter­

naciroal, cuya sede f~ el Palacio de Q:ngresos, se relebn' ccn la par­

ticipacioo de diversas perscnalidades y de 1,234 harmexuales llegaros 

de todas las regiooes francesas y de distintas nacicnes extnm jeras, Se 

habl6 de la haoosexualidad desde la perspectiva de las generaciooes, cF. 

las institucirnes judiciales y legislativas, del nnndo pro!esicnal, <E 

las ciencias hunanas, de las letras y las artes, de 145 rellgi~s, de 

la familia, de las instituciaies de Estado, del c('hyui;_e y de los hijos, 

y finalrrente desde la perspectiva de los harosexuales, El presentador -

de este evento señalaba qi..e no hay ningU'la ciencia hunana en la actua1! 

dad qi..e se ocq;ie de la harosexualidad en sf nú.sma. " Qi..err!arrcs saber -

nencirnaba - de cada especialista c6TO, dentro de su prq>ia disciplina, 

se enfrenta cx:ri el hedlo hcm:sexual " ( en Mirabet i Mullo!, cp.cit, -­

pág. 58 ) • 

Segfu henos procurado señalar, al ser la harosexualidad ma Cl.l?.S­

tirn tan carpleja y tan variada, ma aproxinaci61 a su estudio debe ne­

cesariarrente carprender toda la rica y variada gama de los aspectos q\E 

la integran; o tal caro l o ha señalado cportt.nam?nte t11 autor: " .•. la 

nmedad de la visi61 de la hara;exualidad en las roras de los fil.ti.Iros -

quince años no radica en q\E den ma ni..eva e:xplicaci61, sino en el he-
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cho <E qte aban<blan el prob~ .rni:mo <E la clasi.ficacifu y <E la e:xp~ 

caci& y <Esplazan la problemStica hacia la pregmta: ' ¿ c6no vi'\ell los 

harosexuales ? ' ( Pollak, 1987, p!g. 74 ) • 

4o.- las prd:>lemas <Erivcd:ls <E la elecci& <E ma preferencia h~ 

rrcsexual no se <Eben tan sOlo a la existencia <E ma " noma 

lizaci(n " <E la vida sexual, existen otros factores asoc.ia-

005 a ella qtE cx:ntribuyen tanbi.él a qtE aqm llos se presen­

ten . 

Caro algmos autores han señalacb cportmanente gran parte <E la -

eficacia <E la " nomalizaci& " <E la vida sexual se cEbe a qre, " por 

CXJ!Plejos necanisnos qtE tienen lugar en los prineros años <E la vida, 

la noma es interiorizada, asirai.la:Ia antes <E qre preda adq>tarse ma -

actitud cr!tica frente a ella " ( Gárez-Beneyto, en Liz~aga, 1978; -

pág. 44 ) . ce esta manera cualquier cx:nducta o pensamiento qte se <Es­

vie <E ella se aooipaña <E ll'l sentimiento <E tensi&, vivicb cx:nscien~ 

rrente cx:r:o culpa, inperfecci&., rrenoscabo <E la autoestima y <E la dig­

nidad y, scbre todo, <E abandooo, qtE cbliga a m:xii.ficarse para ajust~ 

se a la norma. Así cbservanos qtE seg(h algmas encrestas pti:>licadas -

ncs dice G&ez-Beneyto - , aproxima.dar.ente la mitad <E los harrcsexuales 

<Esearlan carrbiar su situacifu; soo ~llos qre han interiorizado la -

noma. otros lo lllél'lifiestan rrás sutilrrente, rerrostrando resdén por los 

hcrrosexuales qre se carportan a::ri exo:!sivo afeminamiento. Por su parte 

otros al rranifestar su reseo re mantener relacion~s sexuales coo perscr 

nas " noDllélles " e}(()resan <E algtna forma su rechazo re la hcrrosexuali 
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ocrro noma heterosexual establecida, Todas ellos , cx::m:i heroos visto ante 

riorrrente , 50'1 ~ctinas <E las instituc:t.cnes sociales que tienen a su -

cargo la creacirn y nantenimiento <E la " normalizaci61 " : la esctEla, 

la familia, la iglesia, linte esta presifu, el harosexual se enci..entra -

Gnte ma disyuntiva : enfrentarse ccn la sociedad qt.e lo esti<JM.tiza o 

" nei;pci.ar su angustia por los tortoosos caminos <E la neurosis " ( G6-

nez-Beneyto, cp.cit, ~g. 45 }_, 

A<>!, la <Etensa de la no:cm ccndu<:E a la exclusioo y a::ndenacirn -

social <E los inadaptados ( en este caso los harosexuales ) pero, segfu 

Gárez- Beneyto, al rnism tierrpo facilita, 1111ntiene y exagera la cx:nducta 

" <Esviada ". Didlo autor e:xplica qt.e mo <E los factores qt.e tiende a 

rrantener la cx:nducta es qt.e didlo individuo se vivencie a, s! miSl'!O ocrro 

m portador <E m papel bien <Efinido social.nente, o sea, en la. nedida 

en qt.e se sienta representando m papel, sus e>q:iectativas y las e>q:ie~ 

tivas <E la sociedad en la qt.e se <EsenV\Elve le influirMi para a:nti­

nuar asumiendo didlo papel en el futuro , facilitando su expresifu y en 

cierto rrodo inflexibilizando y ccngelando su a::nducta, ~ esta forma, -

el " eti~tado " crea rn c:frculo vicioso en el qt.e un determinado <XIE. 

portamiento smerge a su autor en m papel qt.e, si lo asure, exagera y 

anplifica didlo o::nportamiento. Tal y ocrro lo señalan Masters, Jchnsoo 

y Koloéhy ( 1984 ) : " las estiqt.etas o::ndicicnan la visifu qt.e tenerrce 

de nosotros misl!OS o de otras perscnas " ( pág. 409 l , 

Por su parte, Nicolas ( 1982 ) e:xplica qt.e otro factor asociado a 

la estignatizaci& del harosexual se halla en la educacifu, la cultura 

y l os rredios de <XJ111.J1icaci61, al exc luir toda refe rencia a la harosexua 
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lid.ad y al presentar una imagen caricaturesca y deforrrada re las misrra. 

Esta forma de cpresién, particularrrente solapada y maliciosa, provoca -

en los hc:m::sexuales grandes dificultades de identiftcacifu ya qte no -

les pennite identificarse en les m:xElos sociales inperantes. Este es -

el rrotivo y no su harosexualidad, de qte mudtos hcrrosexuales sufran di­

ficultades de adaptacifu a las exigencias de la vida social ( en parti­

cular a las exigencias del trabajo l. Lo relativo de esta i.nadaptaci& 

social se agrava ccn otros aspectos ya nenciooados: encierro en tn --

11 ghetto 11 
, dis criminaci én en el trabajo y la vivienda , represifu pol¿_ 

ciaca, etc. As! t arrbiél r.encima Nicolas qte la existencia, principal­

nente, de cbs teor!as qi..e aparecen a nen\rl:> entre los haoosexuales y -

qte CO"lSidera teorizacicnes abusivas qte parten del rechazo social y de 

la q¡resiál ccn respecto a los harosexuales, han \enicb a reforzar atil 

rrás esta probl.enática, La pri.nera, qi.e sirvi.6 de fmdallento t:e6rioo del 

pri.rrer IOCNi.miento hrnosexual de finales del siglo XIX , señala qte los -

haro.sexuales 501 U'I 11 tercer sexo " ; la segi.nda teoría, ll1.ida a la ola 

de radicalizaciál de los harosexuales ccnsecutiva a mayo del 68, postu-

la que la hcm:sexualidad es, por naturaleza, " revolucimaria 11
, 

11 su--

bersi va " de tocb e l orden social existente. Argurrenta qi..e antias tecr­

rlas tienen en a:rnCn qte admiten y ref\J:!rzan la divisiál entre harose~ 

lidad y heterosexualidad sin criticar su génesis histórica; adem8s, ~ 

tribuyen, cada tna a su naner a, a perpetuar la ideola<#a de la identi­

dad hcrnosexual. Ideología 11 que c01s iste en tE>orizar una pretendida e~ 

pecificidad de los hcrrosexuales en torno al hecho fuico de s u sexuali­

dad " , y qte " tiene su fmdarrento cbje t i vo en la ccndicifu <P cpresiál 

irrptesta a l os hCJTOSE~xuales en la sociedad C ... l y (qu=>) ccnsti t1.1ye la -
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hecho re qu: entran en CO'ltact.o C01 di:\ersoo tipa; re harose.xualea qu: 

presentan prcbl.erras dispares y pi.Eren tener perscnalldares rese.nejantes " 

( cp. c:tt. pág. 19 ) . En base a esta crnsireracitn ~l ll.ev6 a cabo rna -

in\estigacietl en 1961 cuyos resultados fl.Ercn ptblicados en 1965 . El ~ 

jeti vo re dicha in'.Estigacietl M estudiar tres tipa¡ re hcrrr.sexual.es -

esperando se avanzara en el cx:noc:trniento scbre sus caract.er!sticas di.fe 

renciales, asf coro emparar estoo gnpos equiparables. Para ello, los 

harosexual.es sel.ecciooados fuer01 divididos en tres grupos; 11. haicE;e­

xual.es en prisietl, 2) hatDSeXUal.es bajo tratamiento y 3} haocsexual.es -

qi.E nU'lca han estackl en prisitn o bajo tratamiento; en tct:al ftErcn en­

trevistados 300 hcrrbres qu: fuarcn asignados a seis gnp:is re 50 inte­

grantes cada mo : Gn:po HC ( haro.sexual.es o::nvict.os ) presoo a:nvictoo 

re relltos hcrrnsexual.es ocn adultos, Gnllo PC ( pai.d6filos o::nvictos ) 

presos o::nvictos re relitos harosexual.es o::n niños nenores re 16 afus' 

Gn:po HP ( harosexual.es pacientes ) harosexual.es qu: se hallaban bajo 

tratamiento psiquiátrico en 1.r1 hoopital, Gn:po NP ( no harosexuales ~ 

cientes ) no harosexual.es qtE se eno::ntraban bajo tratamiento psiquiá­

trico en m hospital, Grupo HO ( haocsexual.es otros ) h<J"OSeXUal.es qu: 

no habían recibido tratamiento psiquiátrico y qu: no habían sido o::n­

vict.os re relitos harosexual.es, Gn:po NO ( no harosexual.es otros ) no 

harosexual.es qu: no habían recibido tratamiento psiquiátrico y qu: no 

habían sicb oonvictoo por relitos harosexuales • 

A raíz re los hechos estudiados Schofield presenta una serie re -

o::nstatacicnes, qu: a nuestro parerer s01 otros factores aunados a los 

anteriores y que han derivad:> en un gran nO!rero re prrblernas para ~­

lloo que e liqen m estilo re vida haocsexual. A.si, por ejerrplo, en el -
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cap!tulo referente a los haoosexuales '' en ccnflicto 1' ( en prisirn o -

oc:rnfurre.nte bajo tratamiento } señala que las discusicnes sobre la ctPs­

tirn hanosexual han sioo entorpecidas por cuatro a:nfusicnes basicas: 

prinera, no se distingu? entre los actos harosexuales y la ccndicirn ~ 

1TDSexual. Para ello argurenta que no to005 los haiose.xuales realizan ac 

tos haiosexuales poI'C'JU'! eje:roen m riguroso " cx:ntrol " de sus inpul­

sos .ffsicos, a~ re que m harbre ptede realizar pr&cticas hcrrose~ 

les sin ser harosexual. Seg1ñ Sc:hofield, los " verdaderos " hcrrosexua­

les realizan preferenterrente sus pr!cticas harosexuales en privado, en 

c:anbio, e l harosexual " facultativo " habitualrrente no actQa asL Se-­

gmda, existe tna cx:nfUSi& c:Ebida a la suposici& re que la hcm::sexua­

lidad y la paioofilia SCJ1 la misma ccndiciál, siendo ql.J':! estas situaci~ 

nes cx:rrpletairente separadas, tienen probablenente diferentes etiologfas 

y ciertarrente tienen diferentes a:nsecumcias sociales. Mencirna que t~ 

davía se hacen " aseveracicnes sd:>re la hcrcosexualidad cx:rro resultado -

<El estudio <E m grupo re delinetentes en una prisiál sin distinguir -

entre paid6filos y harosexuales que buscan adultos para sus actos " ( -

q:>.cit. pág. 237 ) . Terrera, argurenta qw no es CXlf'lveniente ccnftndir 

los <Elitos harosexuales cx:n la harose:xualidad. El <Edu:ie, de la prin!:_ 

ra <E las a:nfUSiooes rrencicnadas, que los honbres o:mvictos en prisiál 

por relitos harosexuales incluyen a algunos que han c:x:iretido actos h~ 

sexuales pero que <E hecho no sen harcsexuales en ningfu sentioo <E la 

palabra. Qnstata qw alrededor <El 50% de los hCJ"bres <El grupo HC es­

tudiados tienen muchos <E los " defectos " de perscnalidad (sic) que -

insist:.cnterrente se enctEntran en el estudio <E otras stbculturas crimi­

nales . a.iarta, cx:nsiste en crnsiderar a la harosexualidad s6lo en Wrmi 
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nos rrédioos caro ma 11 entemedad o desonE!l rrental ". .Agre<Ja que en el 

gnpo de haocsexuales pacientes estudiad:> por él se cbserva claramente 

que algmos hanosexuales sen neur6tiCXJS y neresit5l al.gtna ayuda psiqui~ 

trica, pero que este hedlo no justi..tt.ca la deducci61 de que to:b;; los -

hcm::isextales sean en.tennos y hayan re ser a:nsideradas pri.Tiarl:anente oo 

rro prd:>lerras cl!:nioos, 

No cbstante, la a:nsirerac:t& mts relevante que Sdlofield desprende 

de su investigad.& se refiere a que si se desea tener ma vi.si& ro& ... 

precisa de los aspectos socioMgicos de la harosexualidad, es neoesa.rio 

estudiar o::n mayar det.en.imiento al 11 gnpo m&s representativo 11 de los 

hcm:sexuales, es decir, ~llos que nunca han tenioo o::nflicto o::n la 

ley ni o::n su ccndici& psiool.6c:]i.ca. En otras palabras, para cbtener -

ma teoría nás CXJJPleta de los aspectos sociales de los harosexuales es 

cxn've1iente estudiar a a:}'Ellos que no SCJ'l cxnvictos ni se hallan bajo 

tratamiento debió:> a que la mayoría de ellos no tienen o::nflictos <Xll ... 

la ley ni b~can tratamiento, Y agrega que respecto al estereotipo que 

<Xl11Ú'Urente se tiene rel harosexual se debe precisarrente a que es resul­

tado de estu:lios realizados tan s6lo en prisicnes y cltnicas . 

Por n1Estra parte, agregareJTOS que precisarrente en el manteni.mi.~ 

to de la marginad.& contra los hCJll:)Se.XUales m factor que ju=ga un pa­

pel básico es el resccnocimiento rel terna, A\rlque más que deso::noci.mi~ 

to de esta C\.l:!Stiá1, tendr1'.aroos que hablar del a:nocimiento inexacto ~ 

formado por ma serie de falacias y equ1'.vocos dif\.l'ldidos por aqU?llas -

investigaciooes que no han tonado en a:nsideraci.&, por ejerrplo, algu-­

nos re los aspectos rerrarcados por Sdlofield en su i m.estigaci&. 

Por últirro, al interior de los ll'OVi.mientos de reivindicaci& haro-
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sexua.les tanbién se dan situaci-cnes C!\E vienen a rea,fix:rnar la prd:>~­

tica qtE caüleva la eleccifu c:E una preferencia harose.xual, Por ejem­

plo, " a nenudo se atacan unas nonnas, unos esqtemas o errores , c:E la -

sociedad heterosexual y se reproducen casi i~ticarrente en los ~ 

tos o ~ gays : lucha por el poc:Er, af&l c:E prota<µúsrro, margina-­

ci(n c:E los qtE piensan c:E nr:x1o distinto, entorpecimiento c:E las relacio 

nes interpersrnales, btlsqu:!da <El sexo por el sexo ccn olvido c:E la pe_E 

sma, c:Escuido c:E la temura y c:E la amistad, estancamiento en el cj:va­

tto haoosexual, presifu por el carrbio <El otro oon negligmcia <El pro­

pio ••. " ( Mirabet i Mullol, cp.cit . pág. 465 } • Por estas razcnes este 

autor prc::pale qtE los !OCIVimi.entos haoosexuales Ceben c:E ser crftioos c:E 

sí misnos a la wz qtE lo SO'\ c:E la sociedad en qtE se c:EsenV\Elven, -

qtE c:Eberfan revisar peri&licarrente su ic:Eario, organizacifu y actua-­

ci(n . Qi..e resulta indispensable ma critica sana y cx:nstructi va <Entro 

c:E los novimientos haoosexuales, ll1a adecuaci(n de d:>jetims y estrate­

gias, senejante a la q'LE se pire a otras instituci.cnes y a la sociedad 

en ~ral. Y lo qte para ncsotros resulta~ inportante y necesario, 

qtE los militantes y sinpatizantes hcrrosexuales " se estimulen mut~ 

te en el desCl.brimi.ento c:E la totalidad de su riqtEza persrnal sin ceñir 

se fui.carente a las reivindicacicnes sexuales " ( cp.cit. p&g. 465 el 

subrayado es m!o ) . No chstante, caro acertadarrente han señalado otros 

autores no c:Eberros de dejar a un lado la represi(n legal ptEs ocq>a ll1 

lugar q'LE est:i en relacifu cx:n todas las c:Errás fornas de cpresi(n, Aun­

qtE, " seda errá1eo, por tanto, fundarrentur tnicarrentc schre esta base 

la lucha de los harosexuales cx:ntra su cpresioo, cx:Jro lo seda igua~ 

t e no tenerla en cu:mta por cx:nsic:Erarla insi<JlÍ ficante " ( Nioolas, -
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q:>.cit. pág. 42 l . Al:Ern!is, agrega este autor, ql.E por el CU1trario U'la 

sq>resifu ...erdad:!ra re la q:>resifu no inplicar.1'a fu:tcarrente ql.E ql.Ere -

sq>ri.rni.da toda discrirninacifu legal CXJ'l respecto a 1.o.s harosexuales, s! 

no ql.E la harosexualidad se integre socialrrente - se asimile - , n lo -

qlE exigir! U1 recx::noci.rniento materializado en re!erentes culturales r~ 

dicalrrente diferentes re 1.o.s vi.gantes en la actualidad y en el hecho re 

tererla en C1E11ta en la educaci& " ( cp,cit. pág. 53 } . 
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