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Hijo:

Si quicres amarme

bien puedes hacerlo.
tu carifio es ocro

que nunca desdeno.
Mas quiero comprendas
que nada me debes,
soy ahora el padre,
tengo los deberes,
Nunca en las angustias
por verte contento

he trazado signos

de tanto por ciento.
Ahora pegquefio
quisiera orientarte,
mi agente viajero
llegard a cobrarte,
serd un nifio tuyo,
gota de tu sangre.
Presentard un cheque
de cien mil afanes,
llegard a cobrarte

y entonces, mi nifo,
como un hombre honrado,
a tu propio hijo
deberds pagarle.

Rudyard Kipling.



INTRODUCCION

La etapa del proceso educativo que es contemplada por la estimulacion
temprana es de gran importancia debido a que determina ¢n buena medida, la -
calidad del desarrollo que alcanza el ser humano en todos los aspectos, ademéds
de que es llevada a cabo en la etapa de los cero 2 los tres aiios de vida, en -
que la formacién de la personalidad es definida, por lo menos en sus rasgos -
més importantes, a partir de las experiencias proporcionadas por el medio fami-
liar que van conformando la vida cotidiana del infante.

La personalidad del nino y el grado de adaptacion al medio que alcanza,
es resultado tanto de las capacidades y potencialidades que hereda genéticamen-
te, como de las experiencias que vive dir con dia y que van delincando el mo-

do como ha de relacionarse con los objetos y las personas.

El impacto de las primeras experiencias en la vida del nifio es tan gran
de e influye de modo tan importante en su personalidad y en su adaptacién al
medio, que cada vez se hace mis cvidente la trascendencia que para la vida fu
tura del nifio tienen los primeros afos. Basta pensar que desde que el infante
es concebido hasta que cumple tres arios, su desarrollo es mucho mds grande ¢
importante de lo que jamds volverd a ser en términos de desarrollo psicomotor y
cognoscitiva; ademds de la enorme influencia formativa de esos aflos en el area
emocional y social de su desarrollo, Es en ese lapso de vida del nifio, que se
sientan las bases de su futuro en todos los aspectos; al llegar a esa edad ya -
ha alcanzado el 70% del desarrollo total de su cerebro; habrd adquirido las acti
tudes y habilidades, o sus bases, que le permitirin aprender pura adaptarse me
jor a su medio; su personalidad ya cstard delineada, asi como su orientacién so
cial primaria; por lo que para esta cdad cl nifo tendra bastante definidas sus
posibilidades de adaptacién emocional y social.

La evidencia aportada por las investigaciones realizadas hasta Ja fecha
acerca de la importancia de esos primeros anos de vida, hace necesario el ac--
tuar con rapidez y diligencia para difundir la informacién que permita a los pa-

dres de familia el actuar en favor de la salud y el desarrollo de sus hijos du--



-rante ese periodo de tiempo, cuando son en general los padres quienes tienen
la responsabilidad de su educacién, quienes a través del contacto estrecho y -
cotidiano pueden hacer algo para modificar en forme positiva {a perspectiva fu-
tura de vida de los nifios. Es en este sentido que esté orientado el presente -
trabajo. El hecho de que el ambiente y el tipo de educacién que el nifio recibe
en su familia los primeros afios de su vida, marcan diferencias tan grandes e -
importantes en cuanto a la calided de su desarrollo y la adaptacion al medio --
que alcanza, hacen necesario el intentar hacer més accesible Ia informacién que
permita a los padres, por medio de la aplicacién de la estimulacién temprana,
promover el desarrollo integral del niiio,

Este desarrollo es resultado de los factores bioldgicos, psicolégicos y socia
les especificos que afectan a cada nifio, en una constante interaccién; cuando -
alguno de estos factores, o los tres presenta carencias o aspectos que influysn
negativamente sobre la salud, el crecimiento y cl desarrollo del nifo, sus posi-
bilidades de vide y de alcanzar una buena adaptacién en todos los aspectos son
disminuidas radicalmente.

Reconociendo que son los padres quienes actiian en cuanto a la educacién
de los hijos y quienes podrian prevenir cualquier carencia, cs a ellos a los que
debe ir dirigida la informacién que les haga posible hacer algo por cllos mismos
en favor del.nifio. Se trata de revalorizar el papel de los padres como prime-
ros- educadores del nifio, y como tales, proporcionarles informacién y orientacién
bésica acerca del desarrollo del nifio, de cémo proteger eficazmente su salud y
crecimiento, de sus necesidades afectivas, de la estimulacién sensorial que pre-
cisa para conocer y organizar su mundo, de cémo ofrecerle las mejores oportu-
nidades de aprendizaje, desarrollo y adaptacién de un modo fdcil y barato, a -
través de medidas sencillas que estén al alcance de la mayoria de las familias,
Cualquier accién que se emprenda para ofrecer ayuda y orfentacién accesibles
a los padres serd en beneficio del nifa, ya que un clima emocional de amor y
respeto, asl como una adecuada estimulacién afectiva y sensorial, serdn muy im
portantes para que el niflo logre un desarrollo integral y una buena adeptacién
al medio,

El ambiente familiar en el que el nifio crece va a definir de modo importan
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-te tanto su personalidead como su modo de relacionarse con los objetos y con -
las personas. Un ambiente familiar arménico en el que el nifio sca amado, cui-
dado, respetado y en el que se le ofrezcan oportunidades de interactuar con --
objetos y personas nuevos e interesantes, en el que se le valore, se fomente -
su injciativa para experimentar, tanto objetual como socialmente, que se¢ le per-
mita en esos intentos equivocarse y volver a tratar para aprender, que propi-
cie que tenga experiencias nuevas, ya sea visitando sitios de interés, o simple-
mente permitiéndole explorar su propla cesa y el jardin; un ambicnte familiar en
el que se lleven a cabo todas aquellas pequeiias acciones cotidianss que forman
parte de la estimulacién temprana; syudard de modo significativo a que el nifio
se desarrolle integralmente; esto es, en los aspectos psicomotor, cognoscitivo,
emocional y social de un modo equilibrado.

En los medios urbanos tiende a descuidarse ¢l aspecto afectivo de la esti-
mulacién (Cfr. Carmen Narenjo y Hernfn Montenegro), lo que ocasiona en el -
nifio una deficiente integracion emocional y social. Los aspectos psicomotor y
cognoscitivo del desarrollo son, en general més observados y estimulados por -
los padres, de modo intencional y por el mismo tipo de vida que se lleva en --
una ciudad; y por ser quizd los logros en estos aspectos los mds evidentes, --
son considerados indicadores del desarrollo infantil; y en general los padres --
procuran estimular en el nifio el aprender a sentarse, a caminar, les ensefian -
muchas palabras, ponen a su alcance abjetos nuevos y les dan oportunidad de
tener contecto con mecanismos simples, como el interruptor de la luz o la llave
del agua.

En cambio, los aspectos afectivos del desarrollo tienden a ser dejados un
poco de lado por los padres; como seria el que el nifio se sienta amado y valo-
rado, que tenga un autoconcepto positivo, que sea capaz de tener buenas rela-
ciones interpersonales, tanto con los adultos como con sus pares, que muestre
deseos de afirmarse a si mismo como persona y tienda de modo natural & ser --
independiente, que muestre interés por las personas nuevas y no se desconcier
te facilmente en situaciones no cotidianas, que sea capaz de expresar sus sen-
timientos, que se sienta integrado a la familia, ete. Estos logros, en general,
no son tomados en cuenta como indicadores del desarrollo del nifio y en reali--
dad lo son, como ya se scfiald anteriormente, y muy importantes, ya que todos



estos aspectos pueden dar una idea general acerca del grado de integracion -
personal y social que ha alcanzado,

El logro de una buenn adaptacién emocional y social contribuye de una ma
nera importante en el desarrollo cognoscitivo y psicomotor al definir en buena -
medida los niveles de actividad que el nifio desarrolle y la variedad y calidad de
experiencias, tanto objetuales como interpersonales, en las que se anime a inve-
lucrarse y de las que por tanto, aprenda. Es por esto que el proporcionar al -
infante una estimulacién temprana adecusda; es decir, que abarque tanto el drea

afectiva como sensorial, le va a permitir un desarrollo integral.

Ante el deficiente desarrollo del nifio, reflejado generalmente en una mala
adaptacién emocional y social, provocado por la inadecuada estimulacién afectiva
y sensorial que recibe, se tiene como problema de investigacién el siguiente:
"éQué informacién bésica acerca de la aplicacion de la estimulacién temprana, re-
quieren los padres para promover el desarrollo integral y la mejor adaptacion del
nifio al medio?".

Esto tratard de definirse en los capitulos de la presente investigacién, te-
niendo como base de la elaboracidén del presente trabajo la siguiente hipétesis:

"Un ambiente femiliar arménico sunado a una estimulacién temprana, son de
importanicia decisive para el desarrollo del nifio en sus aspectos emocional y so-

cial, lo que va a apoyar su desarrollo psicomotor y cognoscitivo".

En este trabajo se trataréd de describir la importancia de la estimulacién tem
prana en un ambiente familiar arménico que provea en el nifo una adecuada in-
tegracién emocional y social. Esto se hard a través de los cuatro capitulos que

conforman esta investigacion.

En e} primer capitulo se define la estimulacién temprana, se describe su im-
portancia en el desarrollo infantil, las drcas en que debe ofrecerse la estimula--
cién y las habilidades que son badsicas para aprender y adaptarse al medio, cuya
adquisicion va a ser facilitada con la aplicacién de la estimulaciéon temprana.



En el segundo capitulo se trata ¢l medio familiar, su influencia en el desa-
rrollo del nifio, y como contribuye la estimulacién temprana cn la familia & mejo
rar tanto el desarrollo infantil como las relaciones familiares, a través del modo
de socializacién que recibe el nifio y como apoyo en la adguisicién de la autono

mia,

En el tercer capitulo se aborda la teoria de Piaget para los primeros afios
de vida y se describe el papel del juego en el desarrollo infantil.

Flﬁalmente. en el cuarto capitulo se explica la relacién que cxiste entre -
la pedagogia y la familia, cuyo enorme potencial educativo hu sido descuidado -
y que deberfa ser aprovechado y encauzado con ayuda de los conocimientos que
puede aportar la pedagogia acerca de los factores biolégicos, psicolégicos y so-
ciales que influyen en el proceso educativo que experimenta el nifio; basadas -
en esos conocimientos, se ofrecen algunas sugerencias précticas para los padres,
con el fin de que se promueva de un modo fécil y agradable, cl desarrollo inte
gral infantil,



Capitulo 1:

LA ESTIMULACION TEMPRANA



introduccion :

El UNICEF es el fondo de las Naciones Unidas para la Infancia y tiene

como objetivo principal el ayudar a proteger la vida de los nifios y promover
su desarrollo, A partir del afio de 1950 comenzé a brindar ayuda a los pai-
ses subdesarrollados con proyectos relacionados con el mejoramiento de la nu-
tricién, atencién de la salud y enseiflanza bisica para madres y nifios; se dis-
tingue porque ha tratado de aumentar el conocimiento del publico acerca de --
las necesidades de los nifios pequefios y de los medios para satisfacerlas.
El UNICEF estd consciente de que el primer y més importante medio de de--
fensa del nific son los padres, y en segundo lugar, la comunidad local; por -
esto, trata de difundir la informacién que haga posible aplicar los medios més
précticos y econémicos para salvar la vida de los nifios y proteger su salud'y
su buen desarrollo.

Si se consideran los datos aportados por el UNICEF, actuslmente "cada
semana siguen muriendo més de un cuarto de millén de nifios por infecciones
frecuentes o desnutricién prolongada en los paises en desarrollo". (Estado -
mundial de la infancia, 1988, p. 1.) Debemos tomar en consideracion ademés
que esta cifra es menor incluso que el nimero de niflos que sobreviven pero
quedan afectados por las infecciones y la desnutricién, lo que les impide desa
rrollar plenamente sus potencialidades mentales y fisicas.

Esta situacién alarmante propicié que se diera inicio a la promocién de
medidas de bajo costo dirigidas a las familias, que protegen la supervivencia
y el desarrollo de los nifios; gracias a esto, actualmente se ha logrado salvar
40,000 vidas infantiles por semans aproximadamente. Esto es claro indicio -
de que es posible prevenir ain mds de esas muertes infantiles y el nimero -
de nifios que sobreviven, pero disminuidos en su desarrollo por la mala satud



y un crecimiento insuficiente.

Se ha implementado una accidn importante para poner al alcance de todos
los padres los conocimientos bdsicos y los medios para proteger ¢! crecimiento
y el desarrollo de sus hijos a través de medidas tan simples y baratas como -
la inmunijzacién infantil, la utilizacién de suero oral, fa promocién de la lactan

cia natural en los primeros meses, el espaciamiento entre los nacimientos, ete.

Es necesario que los padres conozcan y obtengan ayuda de los innumera
bles conocimientos que se tienen hoy en dia acerca del desarrollo infantil, -~
por que "hay un marco insustituible en la crianza del nifio, que 8 su vez sig-
nifica un factor decisive en el desarrollo de lo mejor de sus capacidades, es -
la familia®. (Naranjo, C. 1981, p. 56.) Esta le ofrecc al nifio las condicio~
nes indispensables para que inicie su desarrollo. Incluso se afirma que el -
destino del nifio estd muy influenciado por ¢l tipo de familia en la que el nific
crece y se desenvuelve, en cuanto a la estructura, la valoracidén del nific, la

cultura y la clase social a la que pertencce.

Por todo esto, hay que informar a los padres acerca de eémo proteger -
1a salud y el desarrolio de sus hijos, y a pesar de la obvia trascendencia de
esto, se sabe gue "uno de los conocimientos menos divulgade, es la importan
cia de los primeros aftos de vida en ¢l destino de cada ser humano. O sea,
que del cuidado y de la atencion que se preste a& cada nifio en los seis prime
ros afios, depende el desarrollo de su capacidad integral como ser humano”.
(Naranjo, 1981, p. 59. }.

La necesidad de divulgar esta informacién es mds imperiosa en los pafses
subdesarrollades porque en los afios ochenta, las dos terceras partes de los -
pafses en desarrollo han tenido un crecimiento econdmico negativo, o bién, in
significante; y en general, los que mds se han visto afectados por ests rece-
sién son los nifios de las comunidades pobres de los paises en desarrollo.
"Gran parte del desarrollo corporal y cerebral humano se compieta durante los
primeros cinco afios de vida. Un nifio que tiene que pasar esos afios sin ali~
mentacién o una atencién adecuada, no crecerd todo lo que su potencial fisico



o mental permite", (Estado Mundial de la Infencia, 1988, p. 25)

El UNICEF propone un "sjuste con rostro humano" para evitar en lo po-
sible que los nifos de esas comunidades pobres sean los més nfectados por la
recesién. "Ajuste con rostro humano”, significa que del dincro disponible se
obtenga el maximo de proteccién para los grupos méds afcctados en términos -
de atencién de la salud, y cducacién para cl bienestar social. El modo mis -
faciible de lograr esto, estd en informar y ayudar a los padres a proleger la
vida y cl desarrollo de sus hijos, a través de todos los medios de comunica--
cién. Aqui, es donde se puede hacer algo a un costo tan bajo que resulta -
accesible en casi todos los paises y en beneficio de un gran nimero de nifos.

Bajo el titulo de "Medidas vitales", el UNICEF vy la OMS, (Orgsniza -~
cién Mundial de la Salud) publicaron informacién expresads de modo muy sen-
cillo y que proporciona informacidn bdsica dirigida a los padres de familia y -
a la comunidad sobre los siguicntes temas:

- Espaciamiento de los nacimientos
- Lactancia materna

- Inmunizacién

- infecciones respiratorias

- Maternidad sana

- Promocién del crecimiento infantil
- Higiene en el hogar

- La estimulacién temprana, entre otros.

Uno de los aspectos mds dificiles del trabajo que sc realiza en beneficio
del nifia, es que su verdadera perspectiva de vida no sélo depende de su fa-
milia, sino de las caracteristicas de la comunidad a la que pertencce, de los -
medios y servicios como agua, luz, ctc., que tenga, las posibilidndes de edu-
cacidén, los ingresos para cubrir por lo menos las necesidades bésicas, el amor
que sc sicnta por el nifo y tantas cosas mds. Todas estas circunstancias van
a-afectar de alguna u otra manera, la dindmica familisr de la que el nifo forme
parte y va a influenciar, por tanto, su desarrollo.



Se han definido tres ctapas que son consideradas las mds criticas en la -
vida humana, estas son la infancia, la adolescencin y la scnectud; de estos -
grupos tan diversos, sélo los nifos carecen de medios para afrontar por si --
solos sus conflictos y satisfacer sus neccsidades. "En la infancia se vive la -
crisis de nacer: salir de un utero agradable, tibio, en penumbra, en que hay
un balanceo muy grato y estd asegurado el alimento, pasar a un periodo inten
so de aprendizaje y a vivir un violento y constante crecimiento”. (Naranjo, -
1981, p. 12),

Las investigaciones realizadas cn el siglo XX han hecho descubrimientos -
sorprendentes acerca de la enorme importancia de los primeros afios de vida y
han echo evidente como estas experiencias pueden afectar de modo perdurable
la personalidad y el tipo de relacién que establezea el nifio con el mundo.

Una persona es producto tanto de las capacidades heredadas genéticamente, -

como de las caracteristicas de! medio ambiente en el que erece y se desarrolla,
Esto es particularmente cierto para los primeros afios de vida; por ejemplo, en
el desarrollo de la inteligencia tienen gran importancia las experiencias que -~
tenga un nifio durante sus tres primeros afios de vida; momento en que se es-
tdn desarrollando en mayor medida las células cerebrales; las cuales se conec-
tan entre s{ para correlacionar la informacion que se recibe del medio exterior
a través de los sentidos y reaccionar en conseccuencia a esa informacién.

"El periodo durante el cual las células cerebrales aprenden con mayor rapidez

a hacer dichas conexiones, es el que transcurre cntre el nacimiento y los tres
afios de edad; para cntonces ya estd formado entre un 70 y un 80 por ciento

de las conexiones, y a medida que dichas conexiones se desarrollan, incremen-
ta la capacidad del cerebro". (Ibuka, Masaru, 1988, p. 22) por supuesto que
hay un desarrollo posterior a los tres afos, pero la base sobre la que se pue-
den fundamentar capacidades posteriores ya esti formada, para esec entonces.

El desarrollo de la inteligencia en esos primeros tres afios equivale, al aleanza
do desde los cuatro hasta los diecisiete afios de edad.

Se ha encontrado ademés que e! nifio tiene una gran capacidad para re-
conocer cosas en términos de patrones, un cjemplo seria la habilidad del bebé
para identificar el rostro de su madre; gracias a esta capacidad, sc dice que
"antes de los tres afos de edad el nifio no experimenta dificultad alguna en -



aprender todo aquello que le interese, sin importar cudntos esfuerzos y con--
centracién le exija esa tarea". (idem, p. 37) De este modo se puede ensefar
a los nifos cualquier idioma, misica, por ejemplo violin, a nadar, etc., la --

anica condicién para esto serin, el despertar el interés suficiente en el nifio -
por determinada actividad, Lu posibilidad de desarrollar al méximo el poten-
cial con el que el nifto nace, depende en gran medida de la forma en gque se -

eduque al nifio y de la clase de medio ambiente que se le proporcione.

Las experiencias y el medio cn el que el nifio crece en sus primeros -
anos moldean la personalidad y el modo de relacionarse con el mundo del nifio.
No importa en realidad que no podamos recordar la mayor parte de las expe--
riencias que tenemos & esa edad, porque de alguna manera quedan almacena--
das para siempre en la mente de la persona; "cada experiencia e impresién has
ta los tres afios de edad, se convierte en parte de los cimientos mismos del yo

actual”, (idem., p. 58.)
Una manera de enrigquecer y hacer mds propicio el ambiente en que vive

el nifio para lograr un déptimo desarrollo es por medio de la aplicacion de la --

estimulacién temprana.

1.1. ¢Qué es la estimulacion temprana?

La estimulacién temprana se refiere 8 todas aquellas acciones que,de una
manera u otra. contribuyen ul desarrollo del nifio al ofrecerie diversas experien
cias, de manera organizada y oportuna, gue aumenten su interés por el mundo
que lo rodea, de modo que se anime a interaccionar con su medio, para que -
sus .capacidades y potencialidades vayan desarrollandose a través de estas ex-

periencias y de la actividad que el nifio lleva a cabo.

La estimulacién temprana es definids por el doctor Hernin Montenegro,
investigador chileno, como "el conjunto de acciones tendientes a proporcionar
al nifio las experiencias que éste necesita desde su nacimiento, para desarro--
llar al maximo su potencial psicolégico. Esto se logra a través de la presencia
de personas y objetos, en cantidad y oportunidad adecuadas y en el contexto

de situaciones de varianda complejidad, que generen en el nifio un cierto grado



de interés y actividad, condicién necesaria para lograr una relacién dinamica -
con su medio ambiente y un aprendizaje cfectivo”. (Naranjo, 1981, p. 14. )

La estimulacién temprana ofrecida de modo adecuado puede contribuir a
mejorar la dindmica familiar y a aumentar las posibilidades de desarrollo del -
infante. La estimulacién debe adecuarse & la realidad y circunstancias de ca-
da nifio para que se convierta en un verdadero medio de ayuda para su desa-

rrollo.

El niflo ha de pasar de ser una persona dependiente a lograr una inde-
pendencia responsable. Para esto hay que rodearlo de un ambiente favorable
y apoyarlo con précticas sencillas para que logre su més amplio desarrollo.

Se trata de ofrecer al niilo diversas oportunidades de interaceién tanto obje--

tual como personal; estas experiencias contribuirén al aprendizaje si despier--

tan interés suficiente como para que el nifio se involucre en ellas por medio -
de la actividad. Es importante que sean adecuadas a sus necesidades, su ni-

vel de maduracién y tomando en cuenta su propio ritmo de desarrollo. Es de-
cir, todos los nifios pasan por diversas etapas del desarrollo, pero cada uno -
lo hace con su propio paso, a su tiempo; en esto influyen tanto factores gené-
ticos como ambientales, Si las actividades no son adecuadas -a su nivel de de-
sarrollo, el nifio puede fracasar en su intento de interactuar adecuadamente --
en ellas y estos fracasos pueden desalentarlo ¢n posteriores intentos, lo cual -
le serfa muy perjudicial porque, afectaria su confianza en si mismo, lo que --
quizé redujera sus tentativas de interaccién con su medio circundante en otras

ocasjones.

Es muy importante que la estimulacién temprana abarque todas las 4dreas
del desarrollo infantil, que son el congnoscitivo, psicomotor, emocional y so--
cial; y no dar més importancia a algin drea en particular porque se puede --
afectar la éptima evolucién en las demds. Algunos padres creen que deben --
enfatizar mds el desarrollo cognoscitivo, lo cual es un grave error; "no crea -
que un niflo brillante es un nifio bien desarrollade. La superioridad intelec--
tual suele obtenerse, con frecuencia, & expensas de la evolucién en otras - -
éreas que son igualmente importantes o ain méds". (White, 1985, p. 259.)



Como ya se ha planteado, para lograr un desarrollo éptimo en todas las -
dreas, es muy importante dar igual importancia tanto a las actividades intelec-

tuales como a las actividades afectivas que pueda realizar el nifio.

Segin Jean Piaget, ¢l desarrollo de lag actividades intclectuales y afecti-
vas, es resultado de tres factores:

- La maduracién
- La informacién que proporcionan los ambientes fisico y social, y
~ La actividad espontédneca del nifio que lo lleve a la adaptacion.

Tomando en cuenta estos factores, deben ofrecerse al nifio todas las ex~

periencias adecuadas pars llevarlo a su desarrollo integral.

El desarrollo intelectual no puede disociarse del afectivo, ya que este --
hace posible en buena medida el desarrollo cognoscitivo al definir los niveles -
de actividad del nifio y su adaptacién al medio. Igualmente, lo cognoscitivo --
toma parte en las estructuras afectivas ayudando asimismo al logro de una bue
na adaptacién.

Es por esto que la estimulacién temprana no debe limitarse a programas -
de actividades y ejercicios a realizar con el nifio; sino quc es imprescindible -
el ampliarla a los aspectos afcctivos, el tratar de propiciar una buena relacién
entre los padres y el nifio, basada en el respeto mutuo, cn la confianza, la -~
camaraderfa, de ésta mancra el modo de crianza que se establezca cn el ambien
te familiar le permitird al nifio establecer una relacién dindmica con el medio, -
para que vaya aumentando su capacidad de interaccién objetual y personal, se
fomente su autonomia y su confianza en si mismo y en su capacidad para resol

ver problemas, de modo que su desarrollo integral sea éptimo.

Lo més relevante de la estimulacién temprana "estdé en constituir un ele-~

mento modelador de la personalided del ser humano, y por ende de la sociedad.

Como ya sc ha planteade, para lograr un desarrollo éptimo en todas las -



Asi, entonces resulta posible, mediante las influencias ambientales sobre
el desarrollo temprano, mejorar la calidad de vida." (Montenegro, 1984, folle-
to "Alternativas" ).

La estimulacién debe proporcionarse tomando en cuenta las diferencias -
que existen en cada nifio, que son originadas por la herencia, "Pero mien--
tras que la herencia define la potencialidad que se puede desarrollar, el am--
biente determina el COMO o aiin SI ese potencial se desarrollard”. (Jenkins,
Shacter y Bauer, 1976, p. 9 ), es preciso estar conscientes de esto y de que
los factores ambientales y hereditarios se relacionan y apoyan mutuamente en -
el crecimiento infantil. "La responsabilidad de quienes participamos en la tarea
de criar nifios es la de procurarles las mejores experiencias posibles, sobre to-
do en los primeros afios de vida, INDEPENDIENTEMENTE del potencial que el -
nifioc pueda haber heredsdo". (White, B, 1985, p. 299 ).

Como ya se ha establecido, la estimulacién temprana incluye cualquier acti-
vidad que de modo adecuado y oportuno contribuye al desarrollo integral del -
niffo. "La estimulacién temprana se incorpora a los patrones de crianza adecua
dos y certeros, que introducen al nifio a su medio, mediante una scguridad --
afectiva bésica, una motivacién para que aprenda y un interés en su desarrolio".
(Naranjo C. 1981, p. 15. ) Se han retomado algunas antiguas técnicas de --
crianza y se han modificado de acuerdo a los nuevos conocimientos, pero puede
decirse que en esencia es respetada la cultura propia de cada familia, introdu-
ciendo algunas técnicas nuevas que apoyan mejor al infante. La estimulacién -~
implica respetar al niflo como individuo, apreclar sus cualidades y fomentar una
adecuada comunicacién con él.

Los niflos van a seguir un cierto proceso de desarrollo, que es afectado --
por el medio, la estimulacién les da la oportunidad de lograr un desarrollo al --
méximo y armonioso de todas sus habilidades y capacidades. "A menudo me han
preguntado: iAcaso el desarrollo temprano trata de producir genjos? La res--
puesta es "mo"., El dnico propédsito del desarrollo temprano es educar a un ni-
fo a fin de que tenga una mente flexible y un cuerpo sano, y para quc sea una



persona brillante y bondadosa”. (lbuka, M. 1988, p. 19).

El hecho de proporcionarles a los nifios actividades y experiencias adecua
das en momento oportuno, les hace méas divertido y sencillo el adquirir habili-
dades: "tomemos por ejemplo la habilidad de tomar objetos bujo la guia de la ~
vista, la cual, como hemos visto, se adquierc normalmente a los cinco o cinco
meses y medio de edad (...) Al ofrecer al nific objetes para mirar, tocar, --
golpear y jugar, a partir de las tres o cuatro semanas de edad, comprobamos
que adquieren la capacidad de tomar objetos a los tres meses de edad".
(White, B, 1985, p. 140. )

En general, un nifio puede desarrollar sin gran problema y casi indepen-
dientemente del ambiente en que se desarrolle, las capacidades psicomotoras -
bésicas, aunque emplec mds tiempo en hacerlos, pero no pasa igual con otras ~
habilidades, como las del lenguaje o las sociales por ejemplo; las condiciones ~
ambientales tendrian que ser extremas para que llegaran a afectar de manera
importante y duradera el desarrollo motor, cognoscitivo y emocional de un ni-
fo. Pero hay un aspecto en el que el nifio que no haya sido estimulade no -
puede alcanzar al nifio que si ha recibido estimulaciéon temprana, y este es ¢l

desarrollo social.

En su mayoria, los niflos estimulados adquieren un buen concepto de si -
mismos al ir aprendiendo a dominar diversas habilidades que son reconocidas y
aprobadas por las personas cercanas a cllos; estas circunstancias favorecen in
teracciones personales agradables, lo que motiva a los nifos a seguir realizan-
do conductas aprobadas socialmente; con las buenas relaciones mejoran sus ac-
tividades sociales, de modo que adquicren progresivamente un patrén de socia
lizacién mds adecuado y positivo, en general, que el que desarrollan los nifios
no estimulados.

Como el nifio crece y se desenvuelve dentro del @mbito familiar cn esos -
primeros aiios, su influencia va a ser muy importante y va a decidir en gran
medida las perspectivas futuras del nifo. Si una familia no proporciona una -
adecuada estimulacién seré muy poco lo que alguna persona externa preparada



para tal efecto, pueda hacer por el nifio. Es por esto que es tan importante -
el dirigir la informacién a los padres y el ofreccrles al mismo tiempo, ayuda y

apoyo; el proporcionar una idea méds o menos precisa de lo que necesita un in

fante para adquirir una base sélida que le posibilite su pleno desarrcllo, es -

de fundamental importancia. La familia es la que da el primero y el mds impor
tante sistema educativo; "la educacién informal que la familia provee a sus hi-

jos, TIENE UN IMPACTO MAYOR SOBRE EL DESARROLLO EDUCATIVO DEL -

NIRO QUE EL DE LA EDUCACION FORMAL". (White, 1985, p. 17. ).

Las bases de la personalidad y cl tipo de relacién que se establece con las
personas, estén en gran parte definidas para cuando el nifio cumple dos afios;
"una vez que el nifio ha llegado a los dos afios, su orientacién social primaria
ya estd establecida y a partir de allf, es muy dificil alterarla en forma signifi-
cativa". (White, 1985, p. 305. ). Este estilo social personal, va a delinear el
tipo de relaciones que el niflo guarde con los demés a lo largo de su vida.

Por esto, el nifio debe de ser criado de modo que se sienta amado y cuida
do, que adquiera aquellas destrezas para las que ha alcanzado madurez, que se
fomente su capacidad de aprender y de disfrutar del ambiente que lo rodea; --
para lo cual deberé aplicarse la estimulacién temprana en todas las éreas, te--
niendo como fin el desarrollo integral del nifio para que logre una mejor adapta
clén a su medio.

1,2. Areas de estimulacién
Las fireas en las que se deberd aplicar la estimulacién temprana son:

- Lenguaje

- Desarrollo psicomotor
- Sensopercepciones

- Autonomia

- Socializacién

- Area cognoscitiva,

Estas éreas estdn tan estrechamente relacionadas, ya que cualquier con--



-ducta entra en dos o més de ellas, que se dividen més que nada para fines
précticos de la estimulacién, para definir con claridad a qué estd mis enfoca-
da determinada actividad, esto es para fines de programacién.

El drea del lenguaje se refierc a todos los medios de comunicacién en los
que se simbolizan pensamientos y sentimientos, de modo que tengan sentido --
para los demds. Aqui lo que se debe estimular son las conductus expresivas,
tales como el balbuceo, la ecolalia, el lenguaje, etc.

El desarrollo psicomotor es cl control de los movimientos corporales basa-
dos en el uso coordinado de diferentes grupos de misculos, lo que es posible
por la maduracién neuromuscular. En esta drea se estimulan la coordinacién -
motora gruesa, ésta abarca movimientos de grandes grupos de misculos como
el caminar o ¢l pararse, y la coordinacién motora fina, la cual involucra los mo

vimientos de manos y dedos en coordinacién con la vista.

Las sensopercepciones se conocen como la interpretacién que da un suje-
to a los estimulos que recibe a través de los érgunos de los sentidos. (Cfr, -
Mussen et al ). Lo que se debe estimular en esta arca son las sensopercepcio-

nes téctiles, gustativa, olfative, auditiva y visuales,

La autonomia se refierc a la capacidad de tomar en cuenta varios puntos
de vista en relacién a determinada situacién o problema, y en basc a ello, la -
capacidad de formular una decisién propia. En esta érea se estimula la partici-
pacién del nifio en las decisiones familiares, debe procurarse establecer un esti-
lo de crianza democrético en el que cl nifo se sients amado y respetado, donde
se estimule su independencia y su confianza en su capacidad para resolver pro-

blemas, tomando en cuenta otros puntos de vista.

La socializacién es el proceso por el que un nifio adquiere las conductas,
normas, creencias y motivos aprobados por su familia y por el grupo socis! al -
que pertenece. En este aspecto se estimula la interaccién del nifio con diferen~
tes adultos, y con coeténeos; aqui también ejerce mucha influencia el modo de -

crianza que imperc en ¢l hogar, que deberd ser, idcalmente, democrdtico.

El drea cognoscitiva se refiere a la capacidad dc utilizar las habilidades -



que estén madurando para rclacionarse con los objetos y las personas, lo que
tiene como fin la adaptacién. Dentro de esta iirca se estimula la actividad sen
sorio motriz, la clasificacién, seriacién, cantidad, el lenguaje, la percepcién,

el conocimiento del esquema corporal, etc.

Se hace evidente, con esta breve explicacién, que todas lus drecas a las
que se va a abocar la estimulacién temprana, estdn estrechamente relacionadas
entre sf, y que se afectan y apoyan mutuamente. Un buen desarrollo motor y
cognoscitivo ayudan a la sutonomia del nifio y a su proceso de soclalizacién, -
pues contribuyen a mejorar su interaccién con los padres y los adultos, de la
misma manera, el desarrollo de} lenguaje y las sensopercepciones, son funda--

mentales para el desarrollo afectivo , cognoscitivo, etc.

La estimulacién temprana debe enmarcarse en la realidad cotidiana de --
cada familia, para lograr el mejor desarrolio del nifio, estimulando todas las --
éreas oportuna y adecuadamente, sin ejercer presiones sobre el niiio y utilizan
do esta técnica dentro de las actividades de crianza normal del infante.

La mayoria de las famillas pueden tener los recursos necesarios para edu
car & un niflo; no es indispensable el tener una larga educacién formal, y tam
poco se precisan de grandes rccursos econdémicos, "para educar bien & un nifio
sblo hace falta sentir un profundo amor por él, una buena dosis de paciencia
y vigor y cierto nivel de conocimientos (...} conocer los detalles de los prin-
cipales procesos del crecimiento del nifio y tener idea de como ayudar al nifio
a través de sus acciones, directas e indirectas, las cuales afectan las experien
clas que el nifio vivié durante esos ailos cruciales". (White, 1985, p. 313 ).

El desarrollo del potencial de un nifio depende en buena medida de la --
educacién y el medio ambiente en que crece y sc desenvuelve. Estos dos as--
pectos tienen gran influencia en la formacién del carécter y el desarrollo de --
los talentos y habilidades del nifio. Es por esto necesario, ofrecerle los esti--
mulos adecuados tratando de abarcar todas las éreas del desarrollo. Estas es-
tén muy relacionadas entre si, "el nifio de tres a cuatro afos, por ejemplo, no
puede desempeiiarse satisfactoriamente en una prueba o test de inteligencia a
menos que su desarrollo linguistico sea bueno (...) ademds, el lenguaje tiene



una gran incidencie en el desurrollo de las aptitudes sociales" (White, 1985, -
p. 144, 145, ), Es indispensable por tanto, lograr una evolucién adecuada y
equilibrada en todos los aspectos. La estimulacién de éstas drcas se da de mo

do integradoe, ya que con una sola actividad se pueden aspoyar dos o mds dreas.

Dentro de la estimulacién afectiva, uno de los aspectos mis importantes -
es el hacer sentir al niflo amado y aceptade, ya que esto influird en la confian
za en si mismo y en el medio circundante, que el nifio adquiera; afectdndo ade
més la integracién de la personalidad por el autoconcepto que el nifio desarro-
lle.

Para hacer maés clara la importancia de dar al nifo la sensacién de que es
amado y cuidado se hablard sobre lo que es la primera tares de desarrollo de
un nifio, que es la adquisicién de la confianza bésica.

Para Erik Erikson, los sspectos emocionales van a afectar todas las fun--
ciones humanas, la naturalcza de las experiencias emocionales, es decir, la ca-
lidad de las rclaciones interpersonales determinan la estructura bdsica de la ~-
personalidad del hombre, (Cfr. Erikson, "Infancia y Sociedad" ). ‘Afirmas que
los dos primeros afios de vida, los que llama de formacién van a constituir los
fundamentos de todas las motivaciones y disposiciones personales que se den -
posteriormente,

La primera fasc de su teorfa dc desarrollo se centra en la adquisicién de
un sentido de confianza bésica al mismo tiempo que se supera un sentide de -
desconfianza bésica. La confianza se refiere al sentimiento que el nifio adquic
re de que el mundo es seguro y que las personas que lo integran lo tratarin
con bondad; el que el nifio adquicra la confianza bésica o la desconfianza basi
cs, va a influir de una manera importante en la perspectiva que ¢l nifio se for
je del mundo y va a afectar de modo perdurable su desarrollo emocional; al --
grado de que Erikson afirma que no puede aicanzarse un desarrollo emocional;
al grado de que Erikson afirma que no puede alcanzarsc un desurrollo armoéni-

- co en ninguna etapa si se carece dec esta confianza inicial,

Un pequeiio recién nacido depende de los cuidados y atenciones de los -

adultos, en general, sus padres y éstos al cuidar al bebé van a rveflejar sus -
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actitudes ante é1 y frente al rol que ellos desempefian; si n una madre le mo--
Jesta cuidar a su hijo, lo demostrard en su descuido para con él, si por el con
trario estéd contenta, jugard mucho con él, lo alimentard con calma, etc. Estas
diferentes conductas expresivas le indican al nifio que es lo que puede esperar
del mundo, si frialdad e indiferencia, o tranquilidad y afecto. Basado en es--
tas primeras experiencias construiré su sentidoe de confianza en la vida, o de ~
desconfianza, Esta actitud podrd sufrir alglin cambio a través del tiempo, pe-
ro va a afectar de modo perdurable sus actitudes sociales.

La confianza bésica serin una creencia general de que las necesidades del
bebé serdn satisfechas y de que el mundo es un lugar propicio y seguro para
vivir; como dijimos, esta confianza va a ser resultado de la integracién de las
reacciones a las conductas expresivas del bebé, por parte de quienes lo cuidan
en los dos primeros afios. "La madre misma, y los sentimientos que hacia ella -
suscita en el nifto, representan una realidad interior y una posibilidad exterior
de prediceién”, (Meaier, 1971, p. 44. ). La adquisicién de la esperanza en ~-~
esta etapa va a afectar de manera importante el desarrollo integral del niiio al
influir en la formacién de su cardcter y su personalidad.

Las reacciones dec los padres y ¢l medic en general, a las conductas expre
slvas del niflo, van a tener mucha influencia sobre el logro de la confianza bé-
sica.

La personalidad se manifiesta a través de la conducta expresiva, que en
el momento del nacimiento se limita a) llanto, la agitacidn y el relajamiento; por
las reacciones que los demds tengan a estss conductas, el bebé va sprendiendo
cuales son més afectivas para calmar su malestar. Alrededor de las tres o cug
tro semanas de vida, el bebé empieza a establecer marcadamente el contacto --
visual, conducta que suele ser muy importante para los padres; graduslmente
el bebé comienza a mostrar preferencia por los rostros humanes por sobre otro
tipo de estimuios. Casi al mismo tiempo, alrededor de las seis semanas, comien
za a diferenciarse otra forma de conducta cxpresiva que es cl balbuceo, este -
indica una diferencia en la produccion de sonidos que tiene més que ver con -
sus necesidades y sus estados de dnimo; este balbuceco lo prepara para el len-
guaje expresivo, para comunicarse con otras personas, ademés de una tercera
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forma. de conducta cxpresiva que es la ecolalia, que consiste en repetir los -~
sonidos que se escuchan. Estas conductas reflejan la necesidad del bebé de -
relacionarse y de cxperimentar los estimulos afectivos que requierc para el de-
sarrollo de su sentido socinl,

El lenguaje aparcce al final del primer afio y durante el segundo; le per-
mite al nifio realizar grandes adelantos en su relacién y comunicacién con los --
demds, lo capacita para discriminar entre sus necesidades y sentimientos, y los
objetos y las personas. Una de las diferenciaciones mis importantes es la apro
bacién y desaprobacion verbal, el "si" y el "no", ecstas van a comenzar a -
dirigir su conducta. A medida que el nifio progress en el lenguaje, su interac
cién con los demds se vuelve mis ecficiente; a través del lenguaje el nifio va --
comenzando a definir su identidad como persona distinta, y avsnza cn la crea-

cién de un concepto de si mismo como persona separada.

Estas formas de conducta expresiva se vuelve con el tiempo més comple-

jas. y diferenciadas, pero sus origenes estdn en las primeras reacciones socia--

les de la infancia, y van a afectar el ulterior desarrollo del nifio. Por esto,
el procurar buenas relaciones al interior de la familia, y que el niio se sienta
amado y respetado, va a influir en todo su posterior desarrollo, y es en la --
reaccién positiva de los padres a estas conductas expresivas que pueden fomen
tarse las buenas relaciones afectivas, lo que va a influenciar el adecuado desa-
rrollo de la personalidad del nifio.

El darle a un nific la sensacién de que es amado y queridu, lo syudard

en la adquisicion de la confianza bdsica.

Otro aspecto importante en la crianza del niflo es ayudarle a adquirir las
habilidades para las que ha alcanzado madurcz, es neccesario tener una idea de
cuales son los logros del nifio en determinada edad, de modo que sc pueds ayu
darle adecuadamente. "UNA BUENA EDUCACION EN LAS PRIMERAS ETAPAS
DE LA VIDA DE UN BEBE, incluye el conocimiento del patrén normal de habi-
lidades y en facilitar su adquisicién". (White, 1985, p. 26, ).



Para informacién de los padres, a continuacién sc esbozan los principales
logros de los nifios cn las diferentes edades; esto para ir estimulando lo que
sea pertinente de acuerdo a cada edad; en cualquier caso es necesario enfati
zar que la estimulacién debe llevarse a cabo en un clima cordial y de afecto,
procurando establecer un vinculo estrecho entre los niflos y sus padres, y -
fomentar un interes creciente por el mundo que los rodea,

Al cumplir los seis meses el bebé controla ya su cabeza, es capaz de gi-
rar sobre sf mismo, de agarrar un objeto y sentarse con algin apoyo. Su in-
terés visual es muy amplio, succiona y muerde cualquier cosa que esté a su --
alcance, juega con sus propios sonidos y es sociable, especialmente con su ma-
dre. Tiende la mano cuando se le ofrece algo, se rie a carcajadas, grita de -
alegria, busca la fuente de sonido, juguetes escondidos, pasa los objetos de --
una mano a la otra, tira repetidamente los objetos y reconoce rostros familiares.

El nific de un afio garea, es capaz de trepar escaleras y muebles bajos, -
toma los alimentos con los dedos, comienza a manejar la cuchara, se detiene en
alguna actividad cuando se le dice "mo", saca y mete objetos, reconoce sus ju-
guetes preferidos, demuestra miedo hacia las personas cxtraiias, es especialmen
te carifioso con la madre; dice "mamd, "papd", y alguna otra palabra, garaba--
tea esponténeamente, comprende 6rdenes sencillas y comienza a usar al adulto
como ayuda.

Cuando cumple un afio y medio ¢l nifioc es capaz de caminar sin ayuda, --
subir y bajar escaleras gateando, pasar hojas de un libro, beber de una taza;
practicar habilidades simples como abrir y cerrar puertas, llenar y vaciar ca--
jas, comienza a comprender causas y efectos, tales como encender las luces o -
el televigsor, empujar una pelota, puede conducir un carrito de cuatro ruedas,
cooperar cuando lo visten, se quita los zapatos y los calcetines, puede hacer -
torres de tres o cuatro cubos, hay mayor comprensién del lenguaje y él mismo
utiliza varias palabras; se inicia la época en que comienza a negarse a obedecer
a los padres por afirmarse a si mismo.

Cuando el nifio llega a los dos afios puede comprender mejor ¢l lenguaje
y asociar é] mismo dos palabras, puede rodar y dar marometas, hacer garaba-
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-tos imitando trazos verticales,puede aprender a manejar un triciclo, avisar -
para ir al bafio, usar la palabra "no" de modo correcto, juega por medio de la
simulacién, desarrolla su creatividad con dibujos simples y construcciones; ter
mina la época del negativismo y accede a pedidos simples, posec los rudimentos
de una inteligencia mental bédsica y aparece el interés por los pares.

A partir de los dos afos y medio el nifio es capaz de conversar un poco,
coordinar los movimientos gruesos con més equilibrio, brincar en una pierna, -
empezar a usar las tijeras; comprender conceptos como: afuera, adentro, arriba
abajo, etc., utilizar frases cortas, juega utilizando situaciones reales y con --
otros nifios, comprende la mayor parte de lo que se le dice, comienza a utilizar

pronombres, en especial "yo".

Cuando el niiio cumple tres afios, las habilidades psicomotoras tales como
trepar, saltar, rodar, correr, y brincar en una pierna se hacen més precisas
y con mayor equilibrio, puede incluso andar de puntillas; es capaz de clasifi--
car, seriar , ordenar de acuerdo a distintos criterios; su capacidad de obser
bacién aumenta y ya toma en cuenta pequeiios detalles y discrepancias, repro-
duce un circulo en un papel, hace torres de 5 6 6 cubos, puede vestirse y -
desvestirse casi sin ayuda, su lenguaje mejora notablemente utilizando sustanti
vos, adjetivos y verbos, dice su nombre completo y el de sus padres, puede
reconocer tres o cuatro colores, es capaz de encargarse de tareas simples en
el hogar como guardar sus juguetes o los mantelitos de la mesa, etc., comienza
a satisfacer su curiosidad por medio de preguntas, participa activamente en -
juegos con niflos de su edad, es capaz de expresarles su afecto o disgusto y
competir con ellos; en algunas circunstancias es capaz de ponerse en el lugar
de otra persona.

A esa edad deben de empezar a fomentarse mis especificamente las acti-
vidades que forman parte de las habilidades bésicas; tales como clasificar, se-
riar, la coordinacién motora gruesa y fina, el conocimiento de los colores y las
formas geométricas, etc.

Es claro que estas habilidades ya se han empezado a desarrollar en los -~
primeros afios, pero deben de comenzar a precisarse con actividades que sean
interesantes para el nifio con el fin de promover su participacién en ellas.
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Algunas investigaciones aportan evidencia de que "nifios que se desenvol
vian extraordinariamente bien a los tres afios de edad, habian adquirido los -
elementos més importantes de la capacidad del nifio sobresaliente de seis anos
de edad. Entre los tres y seis afios se habfa producido un proceso de refina-
miento de esas habilidades y no un surgimiento de habilidades nuevas".

{White, 1985, p. 305, )

Es necesario procurar que el infante vaya adquiriendo estas habilidades
y que vaya ganando control y dominio sobre su cuerpo; hay que permitir al -
nifio ejercitarse y realizar las actividades para las que estd listo, bajo una --
clerta supervisién. Un buen desarrollo psicomotor contribuye de muchas mane
ras al desarrollo integral del nifio; le permite ampliar su visidn y conocimiento
del mundo, ayudando al desarrollo cognoscitivo, crece su sentido de indepen--
dencia al aumentar las actividades que los nifios pueden hacer por si misme, lo
que influye positivamente sobre su confianza; el ser capaces de controlar bien
sus cuerpos les permite participar en actividades conjuntas, lo que les da a -
los nifios oportunidad de aprender habilidades sociales y contribuye a su adap
tacidn personal. E} alcanzar esta meta es, por lo descrito anteriormente, un -
aspecto muy importante del desarrolio integral de un nifio.

Para estimular su interés por el mundo de los objetos y de las personas,
es necesario ofrecerle al nifio oportunidades de aprendizaje, darle objetos de -
variadas formas y texturas,permitirle oir masica de todo tipo y no s6lo la que
es considerada "infantil"; darle la posibilidad de desplazarse por la casa, de -
modo que tengae siempre a la mano objetos nuevos que pueda manipular e inves
tigar; llamar su atencién sobre pequefios mecanismos como el de encender la --
luz o dejar salir agua de una llave; proporcionarie materiales que promuevansu
habilidad manual y su creatividad, tales como papel, crayolas, plastilina, agua,
cubos, arena, etc., darle la oportunidad de interactuar con personas nuevas,
' agradables, y permitirle acercarse a otros nifios, aunque debe de haber siem--
pre supervisién por parte de un adulto.

Un aspecto muy importante que debe contemplarse para que el nifio al-- -

cance un buen desarrollo integral a través de las metas propuestas, es procu-
rar que no centre su atencién unicamente en la madre, lo que le harfa perder
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en gran parte su interés por lo demds. Hay que procurar que su curiosidad
por los objetos y su desco de investigarlos crezea, y que guarde equilibrio --
con cl interés que sienta por las personas. En esta etapa del desarrollo infan
til, el nido "manifiesta un fuerte interés en: su madre, la exploracion del en--
torno y el dominio de su cuerpo. Deseo insistir en que la base de una buena
educacién descansa en el equilibrio de esos tres intereses, unido al estimulo -
simultdneo de su buen desarrollo". (White, 1985, p. 212).

El lograr que en el medio familiar haya un clima amonioso y ¢l procurar
darle al nifio la sensacién de que es amado, ayudarle & que vays adquiriendo -
habilidades y estimular su interés por ¢l medio, le va a facilitar en buena me-
dida una adecuada adaptacién al mundo que lo rodea, puesto que tendré las -
bases necesarias para el desarrolle de las habilidades bdsicas, las cuales van
a facilitarle al niflo proseguir su aprendizaje y alcanzar una buena adaptacién -
a su medio familiar, socinl y escolar.

1.3. Las habilidades bésicas.

Una adecuada estimulacién temprana en la familia, va a contribuir a la
formacién de ciertas actitudes y habilidades que son muy importantes.

Estas habilidades bésices son las siguientes:

1) Coordinacién motora gruesa:

Se refiere a los movimientos corporales que involucran a gran-
des grupos de misculos. Con la estimulacién se pretende facilitar
estos movimientos mediante el ejercicio, pars adquirir flexibilidad,
agilidad, equilibrio y fortaleza, ademds se estimulan los conceptos
espaciales de tamafio, distancia, direccién y longitud para hacer -
més precisos los movimientos y el control postural.

2) Coordinacion motora fina:

Comprende los movimientos que se realizan con la coordinacion
ojo-mano; tales como abotonsr, recortar, escribir, e¢nsartar, ete.
Este tipo de coordinacién se estimula mecdiante la actividad con los
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3)

1)

5)

objetos pequefios, lo que favorece el manejo de pinza. Una correc
ta coordinacién ojo-mano le permitird & un niio desde comer sélo -
hasta aprender a escribir.

Conciencia corporal:

Implica el localizar y reconocer las diferentes partes de su cuer
po y el poder hacerlo en el de los demds y en una ldmina o mufie-
co. La conciencia corporal es importante porque el nifio necesita -
diferenciarse del mundo que lo rodea para percibir mejor las rela--
clones entre los objetos exteriores a él. Las primeras nociones -
numéricas se derivan del esquema corporal, pues parten de obser-
vaciones directas del cuerpo; se tiene una boca, una nariz, dos --
ojos, cinco dedos en una mano, 10 dedos en las dos. El principio
de la ublcacién espacial también tlene que ver con la conciencia -
corporal, pued se ubican los objetos en relacién con el propio cuer
po antes de apreciar las posiciones relativas que guardan entre s,

Lenguaje:

Esta habilidad se reflere bésicamente al habla, que es una for-
ma de lenguaje que utiliza sonidos y palabras articuladas para --
transmitir mensajes con significado. El habla supone capacidad mo
tora y mental. Es importante porque permite estar en constante -
comunicacién con los demés; aparte de que hace més precisas las -
funciones mentales como la memoria, la formacién de conceptos, la
resolucién de problemas. El habla constituye un organizador del -
pensamiento, por lo que es una habilidad que no debe descuidarse
si se pretende lograr el desarrollo integral del nifo.

Conocimiento de los colores bésicos:

Se refiere a la capacidad del nifio de distinguir el color rojo, -
azul, verde, amarillo, café, negro, blanco, naranja y rosa. Este -
conocimiento se utiliza para valorar las capacidades perceptivas de
un niffo,
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6)

kp!

Conocimiento de las figuras bésicas:

Se refiere al reconocimiento de las figuras geométricas, tales -
como circulo, cuadrado, rectdngulo, évalo, tridngulo, cruz, estre-
lla y rombo; el poder reproducirlos sin copiarlos y relacionarlos -
con objetos del medio ambiente, esta habilidad tiene que ver con la
percepcién, la memoria visual, y la visuaslizacién de estas figuras -
en otros contextos. Este conocimiento se utiliza pars valorar los -
aspectos mencionados.

Percepcién visual:

Es la interpretacién que damos a los estimulos que recibimos a
través del sentido de la vista; consta de cinco ércas principales,
que a continuaciéon se enunciun:

a) Coordinacién motora de los ojos:

Se refiere & la capacidad de coordinar la vista con los diferen-
tes masculos del cuerpo o la totalidad de él. Dentro de esta habi-
lidad, se da més importancia por necesitar de mayor precision a la
coordinacién ojo-mano.

b) Discernimiento de figuras:

Se refiere a la discriminacién figura - fonde; la figura se per-
cibe mejor y es sobre lo que se enfoca la atencidn; si cambia el --
foco de atencidn el fondo se puede convertir en figura y viceversa.
La importancia de esta habilidad reside en que permite la concentra
cién prolongada en unos cuantos estfmulos, sin tomar en cuenta --
todos los demés. Un ejemplo serfa el distinguir una pelota de en--
tre muchos juguetes, o el no perderuna linea en una lectura.

c¢) Constancia de forma:

Se refiere &l conocimiento de que un objeto tiene caracterfsti--
cas constantes, a pesar de cambios en la imagen que percibimos de
¢l, Esta habilidad implica reconocer colores o figuras geométricas
en diferentes contextos, agrupar objetos, como por ecjemplo, vasos

o sonajus que varfen en cuanto al modelo, etc. la constancia de -
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forma permite el distinguir pequefias diferencias, como las que tie
nen entre sf algunas letras y numeros; ademés permite al nifio -
ejecutar acciones como las de clasificar, seriar, discriminar, etc.,
que lo van a llevar a las primeras nociones mateméiticas como tama-

fio, cantidad, correspondencia y nimero.

d) Posiciébn en el espacio:
Se refiere a la comprensién de la relacién que guarda un obje-
to con la persona, Tiene tres dreas importantes:

d.1.) Nocién derecha - izquierda
d.2.) Lateralidad
d.3.) Direccionalidad

Implica igualmente la comprensién y utilizacién de términos como --
arriba, abajo, adentro, afuera, a un lado, alrededor, enfrente, --

atréds, etc.
Finalmente:
@) Relaciones espaciales:

Abarca la percepcién de dos o més objetos en el espacio -
en relacién con otros objetos o con si mismo, Gracias a esta habi-
lidad el nific puede ordenar una serie de léminas en secuencia, for
mar patrones de cuentas, de cubos, lineas, etc., construir con di-
versos materiales siguiendo érdenes. Esta habilidad también con--
tribuye a la formacién de las nociones mateméticas; en especial la -
nacién de cantidad esté muy relacionada con la percepcién espacial,
incluso los primeres conjuntos que hace un nifio tienen mis carée -
ter espacial que numérico; el desarrollo de esta nocién es importan
te porque lleva a la nocién de conservacién (la cantidad es la mis-
ma independientemente de cémo se presente o esté ordenada).

Ubicacién temporal:

Se refiere a que el nifio se de cuenta de que todo lo viviente
estd expuesto ¢ influenciado por el paso del tiempo; ésta serd una
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9)

10)

1)

de las bases de la construccién légico-matemdtica, ya que la ubica-
cion temporal implica la comprensién de las sccuencias de aceidn; -
por ejemplo, sale ¢l sol por el este llega al cénit y después se - -
ocults por el oeste; o bién, si se van a hacer galletus es necesario
primero hacer la masa, luego hornearla para, finslmente poder co-

merlas.

Percepeidén auditiva:

Se refiere a la interpretacién de los estimulos recibidos a tra-

vés del oido, Implica distinguir sonidos comunes, copiar patrones
de ritmo, identificar palabras que rimen, etc. Es muy importante
porque la buena audicién va a permitir el aprender un cédigo so--
noro organizado convencionalmente para comunicurse. El ritmo es
indispensable para la buena articulacién del lenguaje, ademis de --
contribuir de manera importante en la coordinacién psicomotora.
A través del ofdo recibimos informacién constantemente y es un me
dio por el cual aprendemos, por lo que el aumentar la capacidad -
de discriminacién y percepcién auditiva ve a ayudar en la adquisi-
cién de otras habilidades.

Habilidades cognoscitivas:

Se refiere o las capacidades tales como recordsr instrucciones
o eventos pasados, ordenar laminsas, clasificar por semejanzas o --
diferencias, agrupar segin caracteristicas difcrentes como proce--
dencia, uso, material, etc., es decir, hacer alusién a todas aque--
llas funciones mentales que van a permitir realizor operaciones con

cretas y la creacion de un pensamiento logico matemético.

Aritmética:

Implica el comprender y saber utilizar palabras como més, me-
nos, pequefo, grande, corto, largo, alto. bajo, pecus, muchos, -
ete., contar y reconocer los nimeros del uno al veinte, clasificar

objetos, contar objetos agrupados de distinta manera, ordenar, etc.



Todas estas habilidades contribuyen a la adquisicién de las nocio-
nes de reversibilidad, la posibilidad de volver al punto de partida
de una operacién, y de conservacién, que son lus bases del pen~
samiento 16gico matemitico.

Que el nifio adquiera estas habilidades, que conozea y se adapte a su me-
dio es, sin duda, uno de los objetivos més importantes de la educacién infantil;
la estimulacién temprana puede contribuir a8 que el nifio aprends y conozca de -
un modo fécil y divertido, tanto al medio ambiente como a si mismo; para a tra-
vés de este conocimiento, lograr la adaptacién. En los primeros afios de vida -
la familia es uno de los factores que més influencia tiene en el desarrollo del --
nifio, por lo que se hablard acerca de esta influencin y de cémo por medio de -
la aplicacion de la estimulacién temprana en la familia, puede lograrse un desa-—-
rrollo arménico e integral en el nifio.
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Cupl‘tulo 2:

LA FAMILIA Y LA ESTIMULACION TEMPRANA
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Introduccicn :

La familia es el medio donde el nifio crece y se desenvuelve, por lo que
ejerce una gran influencia sobre su desarrollo psicomotor, cognoscitivo, emocio
nal y social; se considera incluso que la educacién que el nific recibe en su --
familla durante sus primeros aiios, tiene mids impacto sobre su formacién que -
todos los afios que pueda pasar dentro del sistema educativo formal.

La dinémica familiar, en la cual el nifio estd inmerso y que va a afectar

tedos los aspectos de su desarrollo, se ve influenciada y determinada por mil-
tiples factores; entre éstos se cuentan la personalidad de los padres, sus acti-
tudes y su conducta, el niimero y el sexo de los hijos, e! modo de crianza que
se da en la familla, si uno o ambos padres trabajan, si la familia estéd bién in-
tegrada o no, sl se ama al nifio y se le respeta, si se estimulan sus habilida--
des y logros intelectuales, si recibe una buena alimentacién, si se vive en me-
dio rural o urbano, la clase social a la que pertenece, ete.

Todos estos factores psicolégicos y sociales determinan en buena medida
el ambiente famillar. Como toda familia estd inserta dentro de una sociedad, -
las condiciones de ésta la afectan de modo importante; es por esto que se co--
menzard por dar una visién general, de la situacién econdmica y social que vi-
ven muches familias en América Latina, y que afecta directamente el desarrollo

de sus hijos,

La situacién sociofamiliar de gran parte de la poblacién se ve dificultada
por la existencia de grandes problemas en cuanto a salud, educacién, vivienda,
alimentacién, etc. Incluso se afirma que en América Latina hay 142 millones de
personas afectadas por la desnutricién, ademés de que sc sabe que "aproxima-
damente el 40% de la poblacibn de América Latina y el Caribe podrian ubicarse
en el denominado estrato de extrema pobreza". (Martinez S., en "Los afos -~
postergados™ 1982, p. 12.).
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Esto sefiala 1a necesidud creciente de tratar esta situacién con un nuevo
enfoque y otorgando ln importancia debida al desarrollo de los nifios en esas --
condiciones de privacién; ya que el futuro mismo de toda ia regién se verfa di
ficultado en gran medida si esos nifios no logran un buen desarrollo en Bus - -
primeros afios, no se adaptan al sistema escolar, como es muy probable que --
suceda y no contribuyen, finalmente, al desarrollo productive y econémico de -

sus paises.

El nific no existe sélo, y sl ha de ayudérsele de alguna manera, deberén
de atenderse las necesidades de los padres en cuanto a estar bien informados -
sobre cémo hacer algo por ellos mismos en beneficio de la salud y ¢! desarrollo
de sus hijos, dentro del contexto que més influencia e importancia tiene en to-
dos los aspectos en esos primeros aitos y que es el medio familiar. Como ya ~
se habia anotado, son los padres y la familia quienes mds influencia tienen en -
el desarrollo temprano del nifio y es mediante su participacién como puede lo~ -
grarse que éste reciba desde una alimentacién adecuada, las vacunas que le ~-
son necesarias, el afecto y la aceptacién que requiere para lograr un buen de-
sarroflo emocional; hasta los estlmulos sensoriales indispensables para su dega-

rrollo psicomotor y cognoscitivo.

La informacién que se de a los padres a este respecto y enfatizando la ~
trascendencia de estos primeros afos, ayudard a que la familia contribuya de -
una manera adecuadas &l desarrollo integral del nifio. "Sélo mediante un esfuer
zo concertado en materia de educacién y lanzando un amplio ataque en muchos
frentes se persuadiré al namero suficiente de padres y madres que proteger -
mejor la salud del nifio en sus primeros anos es fundamental, no sélo para su
supervivencia sino para su desarrollo posterior como adolescentes y adultos”,
(Schmidt, W., "Hablando...” en "Los afios postergados", 1982, p. 33. ).

Es necesario lograr que se dé una mayor importancia a la difusién del -
conocimiento del desarrollo normal del nifio pequefio, de sus necesidades afec--
tivas, fisicas y cognoscitivas, y de la influencia del medio familiar en ¢l desa--
rrollo ‘infantil, para que los padres actien en consecuencia. Si éstos tuvieran
una idea més clara de la diferencia que marca lz familia en términos de la cali-



-dad que se puede lograr en cl desarrollo de los hijos y conocieran qué aspec
tos son los que hacen esta diferencia, tendrian la oportunidad de mejorar cste
desarrollo.

Una familia arménica, que acepte, respete y que estimule al nifio afecti-
va y sensorialmente de un modo adecuado, puede lograr que el nifio se desa--
rrolle integrelmente y que alcance una buena adaptacién a su medio familiar, -
escolar y social.

En el otro extremo, cuando una familia no contribuye al desarrollo del -
nific ofreciéndole amor, respeto, oportunidades de aprendizaje, cuidados y una
buena alimentacién; todo lo que incluye una adecuada estimulacién afectiva y -
sensorialy puede incluse entorpecer su desarrollo al extremo de ocasionarle lo
que Hernén Montenegro denomina "retardo mental sociocultural". El modo cémo
el amblente soclofamiliar influye sobre el desarrocllo del nifio y sobre su capaci
dad de adaptacién al medio, puede adquirir dimensiones desproporcionadas - --
cuando se corece de los elementos indispensables en el desarrollo infantil y se
vive en un medio de privacién nutricional, afectiva y cultural, situacién que -
segin Montenegro se presenta frecuentemente en la llamada cultura de la pobre
2a.

De acuerdo con esto, cuando hay una gran falta de estimulos sensoriales
y afectivos, poca varieded de experiencias de aprendizaje debido a un reducido
espacio fisico, la reclusién del bebé en una cuna por la faita de tiempo de los
padres paras atenderlo, el que ambos trabajen o la ausencin de una de las imége
nes parentales, la mala alimentacién, la escasa o nula interaccién del bebé con
los objetos y con las personas por intervalos largos de tiempo, etc., se ven -
limitados seriamente los factores que son indispensables para la maduracién, el
crecimiento y el desarrollo del nifio. Cuando éstos factores coinciden, se ven
disminuidas las oportunidades de desarrollar las capacidades psicomotoras, in--
telectuales, emoclonales y socisles que son necesarias para alcanzar una buena
adaptaclén al medio; en estos casos, puede llegar a darse el retardo mental so-
ciocultural, dentro del cual queda incluida la mayorfa de los retardos mentales
leves (CI entre 50 y 70) para los que no se ha podido identificar alguna causa
biolégica.



Este es un grave problema de una magnitud inimaginada en América Lati~
na ya que "las tasas de retardo mental en la poblacién general en paises desa-
rrollados llega a un 5%, en nuestro medio este porcentaje se eleva hasta un 40%
en ciertos sectores de poblacion obrera o campesina". (Montenegro, "El retar-
do ..." en "Los afios postergados" 1982, p. 158. ). Se considera que este ti
po de retardo mental es por lo menos quince veces més alto en los nifios que -
pertenecen a los niveles sociocconémicos més bajos, lo que repercute en una dis
minucién o falta de las habilidades que son necesarias para el aprendizaje, lo -
que comienza a hacerse evidente en la desadaptacién al medio escolar, lo que se
refleja en la aparicion de problemas de aprendizaje y finalmente en un alto fndi
ce de desercién escolar.

De modo que pueda evitarse esta triste y extremosa situacién, es necesa-
rio ofrecer a los padres la informacién que les facilite los medios para dar al —-
nifio la estimulacién afectiva y sensorial que precisa, las oportunidades de apren
der e interactuar tanto con los objetos como con las personas, una alimentacién
mejor balanceada, adem#s de un ambiente familiar arménico que le permita al ni-
fio lograr un adecuado desarrollo.

Recuérdese que en América Latina aproximadamente el 40% de la poblacién
vive en la extrema pobreza, inténtese imaginar el nimero de famillas que no --
pueden apoyar debidamente el desarrollo de sus hijos por vivir en una situacién
en la que se carece de lo indispensable para vivir. Los nifios que pertenecen a
este medio sociofamiliar deprivado, tienen mencs oportunidades de aprendizaje, -
menos variedad de experiencias y una estimulacién afectiva y sensorial menos --
rica y organizada, ademéAs de que en gencral, por la misma situacién de pobre-
za, los padres no participan en la vida educativa de sus hijos.

Esta situacién trae como resultado el que los nifios no se desarrollen de -
modo adecuado y que no adquieran las habilidades que les hagan posible apren-
der y adaptarse a su medio familiar y social, en la época en que la inteligencia
llega a un 70% de su desarrollo; que es alrededor de los tres afos de vida.

La mala adaptacién familiar y social,el que el nifio no haya adquirido un modo ~
adecuado de relacionarse con los demés, o no domine el lenguaje, o no tenga un
buen desarrollo psicomotor y no participe en los juegos propios de los nifios de

35



su edad, o no haya alcanzado la capacidad de comprender y utilizar simbolos y
abstracciones, ete., tiene como consecuencia la incorporacién del nifio al siste-
ma escolar con una serie de deficiencias que van a impedirle el logro de una --

buena adaptacioén.

Es en este sentido como el origen social y familiar tiene relacién con la -
adaptacién escolar que se alcanza. Cuando el nifio ha crecido en un medio so-
ciofamiliar que lo estimula y lo apoya adecuadamente, adquiere una serie de ha
bilidades tanto psicomotoras como cognoscitivas, emocionales y sociales, que le

van a permitir adaptarse al medio escolar.

Cuando el nifio ha crecido en un medio familiar que no le ofrece una ade-
cuade estimulacién afectiva y sensorial, por desconocer los medios que tiene al
alcance para hacerlo, se le dificulta adquirir las habilidades que le son necesa-

rias para adaptarse al medlo escolar.

Este problema se agrava por el tipo de sistema escolar que predomina en
América Latina, competitivo, meritocratico y auteritario. "En un sistema compe
titivo, los alumnos que adquieren conocimientos son los que no tienen dificultad
alguna en acceder a ellos; los demés quedan abandonados a s{ mismo o reduci-
dos a adquirir jirones irrisorios de conocimientos que no guardan proporcién -
con el tiempo que handedicado a la escuela, Los que adquieren conocimientos -
suelen disponer del apoyo familiar. Desde un principio estos nifios han tenido
una preparacién adecuada para el tipo de transmisién de conocimientos caracte-
ristico del sistema escolar (...) Han tenido contacto precoz con conceptos abs
tractos, desligados de la préctica, y han sido educados en la valoracién del --
lenguaje empleado en su transmisién. Procedentes de ambientes sociales que --
valorizan las manifestaciones de precocidad intelectual, estos nifios conocen ya
el placer que significa recibir elogios originados en una frase acertada o en la
calidad de una observacién. Conocen ademés el estimulo al éxito individual y -
se encuentran en suma, en condiciones de afrentar la competencia. (Lurecat, L.
1983, p. 19.)

La inadecuada adeptaci6én al medio escolar de los nifios provenientes -
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de medios deprivados se dificulta por lo que se considera uno de los problemas

mis importantes al que se enfrentan los cducadores: la divisién tan grande que
sc¢ ha hecho del proceso educativo, por una parte la escuecla, basada en progra
mas impuestos, en los que la enseiianza se convierte en un proceso de mera in-
formacion, en el que no se toman cn cuenta las necesidades sociales, cultura--

les y de aprendizaje de los nifios, porque en general se desconoce, o bien se ig
nora, su origen social y familiar. Y por otra parte las expectativas de los pa-

dres de que la educacién sc imparte cn la escuela y que su apoyo se limita & la
esfera del comportamiento moral. En este marco, "el nifio y el joven van crecien
do en un ambiente de desamparo, en donde sus verdaderas necesidades ffsicas,

vocacionales, afectivas y socinles, no obtienen una respuesta adecuada que les -
permita lograr un 6ptimo crecimiento y desarrollo integralt. (Sdnchez, J., 1974
p. 11.)

Es indispensable por lo tanto unir esfuerzos entre estos sectores pars in-
tegrar el proceso educativo, de modo que la familia contribuya tanto a los proce
sos ‘afectivos como intelectuales de los nifios para que cuando éstos se integren
al sistema escolar, hayan desarrollado al mdximo las habilidades y actitudes que
les permitan proscguir sus aprendizaje de una manera afectiva. De la misma ma
nera, la escuela deberin tomar en cuenta el origen sociofamiliar de los nifos pa-
ra adaptar los programas a sus necesidades de aprendizaje. De este modo no -
se usarfa al sistema escolar para hacer mds grandes las desigualdades ya existen
tes en los nifios al iniciar la cducacidn formal. En relacion a la cscuela -
"Schwarts distingue cntre igualdad de oportunidades e igualacién de oportunida-
des, La igualdad es un utopia, un mito. La igualacién cs un proceso dindmico
y un acto politico (...) Una escuela no es igual a menos que se haga desigusi,
a menos que asigne mas dinero, maestros y otros medios a aquellos alumnos que
lo necesitan”. (Cdmara, G., 1983. p. 63. ).

Estas desigualdades a las que sc hace mencién, son las diferencias origina-
das en los nifios por el medio familiar y social en el que crecen los primeros --
afios de su vida. Son producto de la diferencia en la estimulacién afectiva y --
sensorial que reecibieron de pequefios, c:\uc les permite el desarrolio de sus habi-
lidades y potencialidades como para proseguir su proceso de aprendizaje ya den
tro de la educacién formal.
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En esta misma direccién, el reporte Coleman, elaborado en los Estados --
Unidos en 1966, dice claramente que:"Las escuelas influyen muy poco en el lo-
gro académico del alumno en comparacién de su familia y medio social; al no te-
ner la escuela un efecto independiente, se concluye que las desigualdades im-
puestas a los nifios por su hogar, lugar de residencia y medio ambiente de --
comparieros, perduran y son las mismas desigualdades con las que se enfrentan
a la vida al salir de la escuela". (CAmara, G., 1983, p. 27. )

Es necesario enfatizar que se ha hablado de desigualdad de oportunida--
des originada en la diferencia de los medios familiares y sociales en lo que el
nifio se desarrolla. Esta diferencia no redunda necesariamente en una inferio-
ridad de los niflos de la clase socicecondmica baja, ya que la diferencia reside
més en el aspecto social, que en el psicolégico o bioldgico; aunque estos guar-
den tan estrecha relacién que en cierta medida se determinen mutuamente.

Es el carécter de los primeros conocimientos de la educacién formal que son la
lectura y la escritura, y la velocidad a la que suelen impartirse, lo que hace -
més evidente la desigualdad; si se hiciera un ajuste en la escuela a las necesi-
dades de aprendizaje, al interés y el ritmo del nifio, éste podria iguaimente ad
quirir esos automatismos, porque bésicamente tiene la capacidad para aprender,
pero es necesario que el maestro otorgue al nifio que lo necesita, més tiempo,
més atenclén, algunos ejercicios de maduracién, més motivacién, ete. Cuando
Ja familia ha hecho una contribucién menor en apoyo del desarrollo integral del
niflo, es necesaric que la escuela compense esta desigualdad; sl la ignora, co-
mo generalmente sucede, el nifio en desventaja inadecuadamente podrd adaptar-
se al medio escolar y la desigualdad no sélo persistird, sino que se hard mayor.

El problema de la adaptacién de los nifios de nivel socioeconémico bajo al
medio escolar, reside més en las caracteristicas de sistema escolar, que no ha
sido planeado pensando en ellos, que en la capacidad propia de los nifios; no
8e pretende caer en lo que acertadamente critica L. Lurcat cuando dice que:
"Es cierto que algunas familias, sobre todo de medios intelectuales, saturan a
sus hijos desde la edad més temprana con estimulos de toda clase que agudizan
su espiritu y desarrollan en ellos su capacidad de aprender en la escuela”

"Al mismo tlempo, los medios populares, calificados de medios sociocultu-
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-rales desfavorecidos cargan con une culpa doble; no sélo no saben educar a
sus hijos, sino que tampoco saben intelectualizarlos pars que en el futuro --
sean buenos alumnos”. "iEs que es misién de las familias fabricar buenos --
alumnos?" (Lurcat, 1983, p. 89. )

En realidad no es que sea su misién fabricar buenos alumnos; pero si, -
el ofrecer al nifio todas las oportunidades de adaptarse no sélo al medio esco--
lar, sino al mundo en general; y esto ha de lograrse a través del cumplimien-
to de las tareas que la sociedad ha delegado tradicionalmente o la familia, tales
como satisfaccién de las necesidades tanto fisicas como afectivas, la soclaliza-~
cién, lo estimulacion de las habilidades y actitudes necessrias para aprender,
el fortalecimiento de la personalidad, el apoyo a la autonomia, etc. En relacién
al sistema formal de educacién, debe tenerse en cuenta que, al ser considera-
blemente més diffeil y mucho més largo el logro de un sistema escolar igualita-
rio y teniendo presente que los nifies necesitan ayuda y respuestas hoy, es -
indispensable el considerar como una alternativa més viable el informar a las -
familias acerca de cémo ayudar a sus hijos, con el apoyo de lu estimulacién --
temprana, a enfrentar la adaptaciéon a todos los medios, incluido el escolar, ==
que sunque en ocasiones injusto, resulta de particular importancia en el proce
s0 de su desarrollo integral.

Un ambiente familiar arménico y la informacién que ayude a los padres a
proporcionar una adecuada estimulacién temprana y a culdar la salud de sus --
hijos, pueden evitar que se inicien la escuela y la vida con desigualdades y,
por lo tanto, con desventajas; puede hacer posible que el nifio desarrolle to--
das las habilidades y actitudes que necesita para adaptarsc a su medio fami--
liar, social y escolar. Es en la estimulacién temprana y en las medidas para -
cuidar la salud de los nifios, donde puede buscarse la iguaidad de oportunida-
des para emprender con éxito la adaptacién del nifio &l medio.

La importancia de los primeros afios, y la diferencia en ¢l desarrolio de
los nifios si se siguen las recomendaciones parn preservar la salud y estimular
los sensorial y afectivamente en forma adecuada; resultn tan evidente, que en
el sistema educativo formal peruano se trataron de tomar medidas al respecto -

en la Reforma Educativa llevada n cabo en este pafs en el ano de 1969; marcan
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-do ung nueva pauta c¢n América Latina, ess reforma abrié un nuevo nivel de

ecducacién que se dirige a los infantes que tienen entre cero y cuatre afios de
edad y al cual se denominé 'edueacién inicial'. Su creacidn se basd en los ha-
Nazgos de los investigadores del desarrolle infantil, y como un intento de dar

a los nifios peruanos todas las posibilidades de slcanzar un desarrollo integral
ptimo, Entre los fundamentos presentados para apoyar la crencién de ese ni-
vel, se transeriben dos a continuacion:

~ "Las vivenciss y experiencias de los primeros afios de la vida del nifio
condicionan sus patrones bfisicos de comportamiento, afectan sus carac
ter{sticas emocionales, su desarrollo intelectual y su futuro rendimiento
escolar., Por Jo tanto, hay que propiciar programas de estimulacién --
precoz, orlentando & la familia para que se constituya en escenario pro
picio para la evolucién infantil".

"Estando serismente comprometido el futuro de la mayoria de los nifios
peruanos; la educacidn inicial debe comprender no sélo Ja atencién di-
recta de los nifios de hogares deprivados sino, principalmente, la ac--
cfén comunitaria tendiente a educar a las familias, proporcionandoles -
los medios necesarios pars que puedan atender a sus hijos", (Castille,
"La educacién..." en "Los aiios postergados”. 1982, p. p. 176, 177 ),

Se reconoce aqui la importancia que para ¢l desarrollo del nifio y su adap
tacidén al medio, tiene el medio sociofamiliar en que se desarrolla, sobre todo en
sus primeros afios; por lo que pretende integrarse la estimulacién temprana al
sistema educativo formal, asf como &l medio famillar a través de la informacién
proporcionada a los padres para ayudarios a apoyar adecuadasmente el desarro-
flo de sus hijos, reconociendo ia informacién divulgada para orientar a los pa--
dres como el medio més viable para otorgar al nifio la oportunidad de lograr un
desarrolio integral. De todo esto se desprenden dos puntos de particular im~
portancia y sobre los que gira el presente trabajo:

1) Mediante la estimulacién temprana y el apoyo familiar se puede mejo-

rar sustancialmente la perspectiva de vida de los nifios, en todos —-

los aspectos; y
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2)  Es indispensable informar a las familias sobre la importancia de los
primeros afios, para que actiien en consecuencia y sc aumenten las
posibilidades de los nifios de alcanzar un desarrollo integral y una

6ptima adaptacién al mundo,

2.1 Influencia de la familia en el desarrollo del nifio,

De modo quec pueda comprenderse més claramente porqué es tan importan-
te la familia para cl desarrollo del nifio, de qué mancra determina la calidad de
éste desarrollo y la influencia que ejerce a través de la convivencis cotidiana -
en la formacién de la personalidad y en la socielizacién infantil; se comenzard -
por explicar el papel que tiene Ia familia en la sociedad, las funciones que de--
sempenia, los procesos por lo que la lleva a cabo, los aspectos que afectan su ~

dindmica y los términos de su influencia en el desarrollo del nifio.

De acuerdo con Sénchez Azeona, el ser humano es social por naturaleza y
para poder satisfacer sus necesidades psicolégicas, fisicas y sociales, recurre -~
a la participaciéon en difercentes grupos, tales como la familia, la escuela, la co-
munidad, el trabajo,etc. De estos grupos, el mas importante es la familia ~ -
"considerada como el nucleo primario y fundamental para proveer a la satisfac-
cién de las necesidades bésicas del hombre y sobre todo de los hijos, quienes
por su cardcter dependiente deben encontrar plena respuestas a sus carencias,
como requisito para lograr un dptimo resultado en su proceso de crecimiento y
desarrollo”". (Sénchez, 1974, p.15). Esto es, la familia tendra como funcién -
primordial el satisfacer las necesidades de los miembros que la componen, ha-
ciendo especial referencia a la responsabilidad de la familia con respecto a los
hijos; ya que de acuerdo a como sea cumplida esta funcién familiar, los hijos

tendrdn mayores o menores posibilidades de desarrollarse integramente.

Dentro del sistema familiar se implican toda una serie de procesos socia-
les que syudan a crear y fortalecer una interdependencia emocional y material
entre uss integrantes, por lo quc sc fomenta un sentimiento de comunidad y -
pertencncia. Sédnchez Azcona considera a los procesos a los que nos referimos

como:
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- El contacto reciproco

- Interaccién e influencia reciproca

- Cooperacién para la divisién del trabajo

- Cooperacién solidaria

- Ajustes entre cényuges

- De subordinacién de los hijos a los padres
- De servicio de los padres a los hijos

- De mutuo apoyo y auxilio

Estos procesos conforman el sistema dindmico que es la familia, la cual,
dentro de sus funciones, va a cumplir una serie de expectativas de cada uno
de sus miembros, a saber:

- Satisfaceién de las necesidades fIsicas

~ Satisfaccién de las necesidades afectivas

- Fortalecimiento de la personalidad

- Formacién de los roles sexuales

- Socializacién

- Estimulacién de las habilldades y actitudes de aprendizaje
- Apoyo de la autonomia.

El modo cémo estas expectativas son cubiertas y los procesos llevados a
cabo, influye en el clima familiar sobre todo en cuanto a la formacién de los -~
hijos, loe que por medic de las relaciones interpersonales y el tipo de ambiente
soclofamiliar, van conformande la estructura interna de su personalidad y el -
tipo de relacién- que establecen con el mundo.

La familia posee una identidad como grupo propio; se concibe como grupo
y no como suma de sus miembros; supone estabilidad por el mantenimiento de -
su estructura a lo largo del tilempo. Ejerce un cierto control sobre los miem- -
bros mediante normas que hacen la convivencia familiar.

Muchos son los factores que afectan a la familia y, por tanto, que defi-
nen el tipo de relaciones que guardan entre sf sus miembros. Entre éstos po-

demos mencionar la relacién que guarda la parcja entre sf, la relacién que exis
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-te entire los padres y los hijos, y entre los hermanos, el numero de hijos, el
orden en que cada hijo nacié. También es un factor importante la clase social
a la que la familia pertencce, ya que existen rasgos culturales ligados al origen
social; esto va a influir cn el ambiente familiar porque afecta lns actitudes, la
conducta y la personalidad de cada miembro de la familia y por tanto las rela--
ciones que guardan entre sf. "El pertenccer a una clase social canaliza a los
individuos en los niveles bioldgice y psicolégico. Los gestos, la entonacién de
la voz, la mirada, la postura llevan el scllo de ess pertenencia, ssi como tam-

bién las actitudes y las conductas sociales" (Lurcat, 1983, p. 98, ).

Se ha hablado mucho de la importancis que tienc ia familin en ¢} desarro-
HNo de los nifios, y se sabe que su influencia sobre la formacién de ectitudes,
valores, conductas, ete., eos considerable por el gran impacte formative que -
tienen las experiencias familinres tempranas.

El tipo de familin en la que un nifio se desenvuelve afecta todos los as--
pectos de su desarrollo; porque determina el ambiente en el que el nifo crece
rd; es decir, la cantided y la calidad, en términos de organizacién, variedgd,
frecuencia y oportunidad de estimules de todo tipo que va & recibir, que lo ~
ayudardn en su desarvollo fisico, cognoseitivo, emocional y social.

Lo familia contribuye de varies maneras sl desarrollo de los nifios. Les
da sentimientas de seguridad por formar parte de un grupo estable, los miem-
bros son fuente de afecto, de ayuda, de aceptacidn y companerismo; les ofrece
modelos conductuales y estimulacién de las cuapacidades verbsales, motorss, inte
lectusles y sociales que necesjtan para una buena adaptacién, tanto en la vida
_social como en la escucla; (Cfr. Hurlock, 1982, } Unsa familis que no da al
nifio estas contribuciones, o llevan a una inadecuada adaptacion.

La forma y la cantidad de influencia que ejerza una fumilia va 8 depen-
der del medo de crianza, autoritario y democrético, y de las caracteristicas ¥

personalidades de los miembros que la forman.

La manera cn que los nifios reaccionan a las influencias de su hogar de-
pende de la personalidad del nifio y de su edad, Un nifo extravertido reac--
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-clonaré diferente que uno introvertido en el mismo smbiente. Cuanto méis pe-
quefio sea el nifio, mayor serd la influencia familiar; conforme los miembros cre
cen se influenciardn més por el grupo de coetincos que por la familia.

Muchos son pues, los factores que van a modelar el tipo de influencia --
que ejerce la familla en cada nifio; lo que la hace tan importante es que afecta
las dos funciones que conforman la personalidad de un nifio: las intelectuales
y las afectivas, estas estdn interrelacionadas y afectan précticamente toda la -
vida del nific. Un ambiente pobre en estimulos puede impedir la evolucién
normal de las capacidades intelectuales heredadas, del mismo modo que una es-
timulacién afectiva pobre puede impedir a un nifio potencialmente normal, con-
vertirse en un adulto emocionalmente sano.

E] ambiente es bisico en cuanto al apoyo que va a ofrecer a las capacida
des heredadas genéticamente que posee el nifio, y bien podria marcar la diferen
cia entre el desarrollo o la inhibicién de estas capacldades “cadu etapa de desa-
rrollo viene caracterizada mucho menos por un contenido fijo del pensamiento --
que por una cierta posibilidad, una cierta sctividad potencial susceptible de -~
conducir 8 uno u otro resultado segiin el medio en que vive el nifio" (Plaget,
1981, p. 187. ).

Bl mundo de los objetos y las personas y el momento en que se interrela-
clonan es lo que puede transformar una posibilidad en capacidad real. Es a --
través de la experiencia adquirida e internalizada como un nifio llegaré a poseer
con el tiempo la capecidad de construir sus conocimientos tanto como su concep
to de sf miemo. Las lineas de desarrollo del sujeto serdn moldeadas por y & -~
través de la experiencia.

En el caso de los nifios, sobre todo los pequeiios, los estimulos tanto a-
fectivos como sensoriales y las experiencias que conforman diariamente su vida
provienen de los padres y la familia cercana; lo que nos lleva a reconocer el -
tremendo impacto que la conatelacion familiar tiene sobre el desarrollo del nifio
en los primeros aflos de vida; estos serdn fundamento de lo que una persona -
pueda llegar a sentir o ser en los aflos posteriores; considerando a la persona-
lidad como "una perdurable organizacién o pauta de caracteristicas o maneras -
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de pensar, sentir, relacionarse con los deméds y adaptarse al ambiente", (Mu-
ssen, 1982, p. 321. ), sc sabe que su formacién es el resultado de todas las -
relaciones entre los sujetos y experiencias en las que un individue se ve en--
vuelto, de aqui que sea tan importante la relacién que existe entre los padres
y el hijo, en el desarrollo temprano de su personalidad, ya que es de ellos de
quienes recibe los primeros estimulos afectivos y sensoriales, que contribuirén
en el aspecto emocional al desarrollo del autoconcepto y los rasgos de persona
lidad que habrén de definirlo, asi como las expectativas que tenga acerca de -

sus futuras experiencias.

2.2. La estimulacién temprana en la familia.

El clima familiar sera de importancia crucial en el concepto que un niflo
se forme de la vida; si sus pasadas experiencias han sido placenteras y enri-
quecedoras, &l esperard de las nuevas lo mismo; si en cambio han sido desagra
dables, el nifio tenderd a ver su futuro como amenazante y poco confiable. Es
decir, responderd y esperard del mundo el placer o el desagrado que sienten
sus padres cuando estén con él. De la misma manera, todas las experiencths -
tempranas que viva en su familia, van a contribuir o a entorpecer su desarro-

llo en todos los aspectos.

Una téenica que contribuirfa u la tarea de ayudar en la familia a la adap-
tacién del nific a su ambiente, serfa la estimulacién temprana, que incluye todas
aquellas acciones que ayudan de alguna manera al desarrollo integral del affio -
por medio de experiencias de todo tipo, presentadas de modo oportuno y organi
zado, abarcando todas las éreas del desarrollo; esto es, psicomotor, cognosciti-
vo, emocional y social.

La estimulacién temprana procura ofrecer variedades de expericncias que
sean adecuadas & la edad y las necesidades del nifio, de modo que le sean Gti-
les para incrementar su conocimiento del mundo, sus habilidades y su adaptacién
al medio. No se intenta el lograr nifios superiores al promedio por la estimula-
cién, ni serfa posible; ya que el desarrollo se da por el uso de las capacidades
que estdn madurando, en la interaccién con los cbjetos y las personas; de modo
que sin maduracién no hay desarrollo aunque haya estimulacién, "El término -
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maduracién designa la serie sucesiva de cambios biolégicos que ocurren en la -
mayoria de los infantes. Estos cambios permiten la aparicién de una funcién --
psicolégica si se dan las nccesarias condiciones ambientales (...) La madura-
cién no es la causa de la aparicién de una funcién psicolégica; unicamente fija

los limites del momento en que hace su primera aparicién." (Mussen, 1982, --

p. p. 123, 124, ),

Lo que se pretende lograr con la estimulacién temprana es un mejor uso
de las cualidades que han madurado, por esto los estimulos han de ser adecua
dos a la edad y necesidades particulares de cada nifio,

Piaget dice que el nifio necesita de la experiencia y de las interacciones
con el mundo para conocerlo y adaptarse mejor al medio en que vive. Las ex-
periencias le son bésicas para su formacién de conceptos y su desarrollo inte-
gral; por esto la estimulacién temprana se debe ofrecer en aspectos tales como
el amamantar a un bebé, en el mejor de los casos, o el darle el biberén acu-—-
néndolo, acclones que estimulan sensorial y afectivamente al bebé, fomentando
el fortalecimiento del apego entre la madre y el nifio, hablindole y sonriéndo-
le para animarlo en sus respuestas y jugando con él; "mediante la interaccién

lidica, los padres proporcionan sorpresas que obligan al nifie a prestarles
En sus intentos de compren-

atencién y a hacer algo por acomodarse a ellas.
sién de tan interesantes acontecimientos, la mente del nifio se va desarrollan--

do". (Mussen, 1982, p. 178, ).

La interaccién de un nific con los adultos va a ofrecerle las experiencias
que necesita para su crecimiento intelectual, su adaptacién social y un buen -
autoconcepto gue le brinde seguridad emocional; en investigaciones realizadas
con bebes que estédn institucionalizados y que tienen pocas oportunidades de -
interaccién, se observé & los ocho meses de edad, que todas aquellas activida-
des que se aprendfan sobre todo mediante la interaccién personal, estaban atra
sadas, en especial el lenguaje (Provence y Lipton, Banco de datos, Enciclope-
dia Briténica). Puede decirse que el atraso sc debié a la poca estimulacién - -
afectiva y sensorial que recibfan los nifios, y las pocas oportunidades de prac-

ticar sus capacidades.
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Es de los adultos, igualmente, de quienes el nifio recibe los datos linguis
ticos fundamentales y los modelos de los que el nifio aprende el lenguaje; me-
diante el uso de éste, el nifio va a enriquecer sus interacciones socisles y apo
yar su desarrollo cognoscitivo en aspectos como el pensamiento, la memoria, la
formacién de conceptos y la solucién de problemas. Piaget afirma que ls inate
ligencia antecede al lenguaje y de hecho, lo sustenta; aunque posteriormente -
¢l lenguaje va a afinar las capacidades cognoscitivas mencionadas. Una buena
estimulacién tanto afectiva como sensorisl, aumenta las posibilidades del nifio -

de adaptarse al medio al aprender a relacionarse con los objetos y las personas.

2.3, La familia como primer socislizador del nifie

Una adecuada interaccidén personal de afecto y respeto ayudard al ni-
fio a tener una personalidad bien integrada. Esta se conforma a través de to--
das las relaciones interpersonales en las que el nifio se ve envuelto; la organi-
zacién bésice de la personalidad ticne lugar en los primeros afios de vida, por
lo que las relaciones entre padres ¢ hijos, y el smbiente familisr, son de gran
importancia en la organizacién temprana de la personalidad. "E} nifo posece --
una psicologia especial, As{ como durante la existencia embrionaria su cuerpo
es parte del organismo materno, del mismo modo, durante muchos afios, su es
piritu es un elemento de la atmdsfera espiritual que configuran sus padres".

( Jung, C., 1978, p. 27. ).

Actualmente ha habido una serie de cumbios en cuanto al status del nifio
Yy en cuanto al rol del padre. En genersl se reconoce mis ahora la importan--
cia de la participacién del padre en la crianza cotidiana de los hijos, cs mis --
comin que tome parte en su cuidsdo y que el trato para con los nifios sea me-

nos autoritario.

El clime emocional y el ambiente familiar son determinantes en la manera
en que el nifio conciba la vida, dependiendo de lo placenteras o no, que sean
habitualmente sus experiencias. Existen varios factores que deberfan prevale-
cer en un hogar que se precocupe por el buen desarrollo del nifo, estos son;
ia confianza, el respeto, la nutorided, la scguridad, la empatia y una buena -



comunicacién., No deberia de ser frecuente que el lado més amable y placente
ro de la personalidad de los padres, ses mds familiar para los amigos de dstos
que para sus hijos; "un nifio necesita amor, y ellos por motivos bien concre-
tos. No se trata de que el medio o una alimentacién, o incluso el cuidado --
amoroso de los padres, pueda formar a un ser humano, sino de que el cuida-
do amoroso es necessrio para los procesos innatos del crecimiento emocional"
(Winnicot, 1980, p. 55. ).

Las relaciones existentes entre padres e hijos poseen ciertas caracteristi-
cas que explican el tremendo y permanente impacto del ambiente familiar sobre
la personalidad de los miembros. La primera es que la familia es un sistema -
dinémico, sf algo altera a uno de los miembros, se altera todo el sistema fami-
lar; ademés de que Ia cercanfa y la intensidad de contacto que hay en las in
teracciones cotidianas, tienen lugar en un clima cargado emocionalmente lo que
afecta a cada uno de los miembros.

En este sistema dindmico en el que el contacto y la interrelacidn diarie -
se dan en un clima emoclonsl determinado en gran medida por las propias per-
sonas que la conforman, la estructura familiar se ve afectada por tres aspectos
de los padres principalmente; su conducta, sus actitudes y su personalidad; -
esto es, un padre se comporta de determinado modo con su hijo de acuerdo a
sus actitudes acerca de la crianza infentil, que son un aspecto de su persona
lidad. Los tres aspectos se relacionan mucho y se determinan en gran medida
mutuamente. 5t la personalidad se ve afectada por las actitudes y los valores,
y todas influyen en el comportamiento que tengan los padres, se deduce que -
la personalidad de los padres va a afectar de modo importante el desarrollo de
la personalidad de los hijos. Behrens encontré que hay una relacién muy es-
trecha entre la estructura de la personalidad de la madre, en cuanto & su --
ajuste al rol materno, y la buena adeptacién de su hijo al medio.

Bésjcamente las relaciones entre padres e hijos dependen de las actitudes
de los padres. Cuando éstas son favorables, se establecen mejores relaciones
entre padres e hijos, 1o que generalmente repercute en los nifios en mostrarse
més contentos, y ser més amigables e independientes. Por otro lado, cuando



los nifios ticnen relaciones desfavorables con sus padres tienden a tener inade
cuadas adnptaciones y a mostrarse exageradamente deseosos dc atencidn y afec
to. Uno de los aspectos més importantes en cuanto a las actitudes de los pa-
dres hacia sus hijos, es que una vez que se constituyen tienden a persistir,
Entre los factores que las afectan estdn que la llegada del bebé haya sido pla
neada y deseadn, qué tan apegado al ideal de hijo de los padres sea el niflo,
si el namero de hijos es el deseado, si son del sexo que se quei-fn. si se han
creado problemas econdémicos, etc.

Los distintos valores de los padres se relacionan mucho con e! modo de -
crianza que se da a los niflos, y éste afecta las relaciones entre los miembros
Yy en consecuencia, el ambiente familiar,

Las actitudes y la personalidad de los padres definen en gran medida el
modo de crianza de los hijos; lo que un pedre concibe como rol paterno en re
lacién con el nifio, influye en sus actitudes como padre; aunque "la esencia ~
de la relacién padre-hijo, es necesario enfatizarlo, se debe mds a lo que un -
padre SIENTE, que a lo que un padre HACE". (Symonds, Banco de datos;
Enciclopedia Britdnica). El método de crianza se define, ademds de la perso-
nalidad y actitudes parentales, por su propia crianza y por cdmo quisicra que
fueran sus hijos. '

De modos de crianza en la familia, se distinguen: e! autoritario y el de-
mocriético.

El modo de crianza autoritario, implica el énfasis en la autoridad y la -~
creencia en el valor y la eficacia de una actitud dominante en relacién a los -
hijos. El control del nifio es bésico. Los padres dictan las reglas y exigen -
conductas sin dar explicacién alguna; se muestra poco respeto por los dere--
chos y deseos del nifio. (Cfr. "Parent-childrelations) La disciplina es estric
ta y todas las decisiones son hechas por los padres. Las actitudes autorita-
rias se refuerzan cuando hay poca aceptacién del nifio como persona,

Este método de crianza puede llevar a un nific a ser sumiso, dependiente
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y a tener poca confianza en si mismo, lo que va a afectar sus relaciones con -
los demés, inclusc fuera de la familia. Se ha encontrado también, que los nifios
que son educados de un modo autoritario, tienden més a pelear fisicamente con
otros nifios, y & mostrarse menos considerados con los demds; en general asu-
men un rol autoritario cuando estin en un medio permisivo. Se dice que mues
tran una mayor inestabilidad emocional, que puede deberse a variss razones:

la diferencia de métodos de crianza utilizados en el hogar y en la escuela, o -~
entre las actitudes autoritarias de uno de los padres y permisivas del otro, etc.
Esta inestabilidad emoclonal puede ser causa de una mayor ansiedad en los ni-
flos.

Los padres que siguen el modo de crianza democrético, ejercen su influen
cia orlentando més que castigando; el nifio es aceptado y respetado como perso
na, Se ejerce un cierto control en la medida en que se establecen mites a la
conducta, ya que es necesario que los padres ejerzan autoridad, aunque no sea
contfnuamente, Se da Hbertad a! nifioc para expresarse y se fomenta su autono-
mfa.

Hay evidencia de que las necesidades que el nific tiene para lograr un -
buen ajuste emocional, se satisfacen mejor en un ambiente familiar demoecritico,
donde la influencia paterna se ejerce més por el ejemplo, en un clima de acepta
cién y camearaderfa., Los padres democréticos suelen pasar més tiempo con sus
hijos, y tratan de educarlos evitando los castigos, lo que no excluye a las san-
clones. BEn general, el clima afectuosc y positivo que existe en el hogar se re-
fleja en la personalidad del nifio, que tiende a ser més carifioso, curioso, amiga
ble, cooperativo, imaginativo y democrético en sus relaciones con los demfs.

Los padres democrfiticos no deben confundirse con los permisivos, quienes
no establecen Hmite alguno de conducta a sus hijos, no les hacen demandas ni
Ios presionan, Esta falta de limites confunde a los nifios y no los beneficia en
1o més mfinimo al no permitirles que se descentren y tomen en cuenta a los de--
més. La disciplina les da a los nifios un sentimiento de seguridad, al hacerles
claro lo que pueden o no hacer, aprenden a comportarse del modo que es apro-
bado por los demés, lo que conduce a actitudes de aceptacién por parte de las
otras personas, esto les sirve como motivacién para realizar lo que se les exige;
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ademés de que los ayuda en el desarrollo de la conciencia.

A continuscién sc enlistan slgunas de las actitudes que el investigador -
Peairs considera que en general presentan los padres democriticos y autoritarios:

Padres autoritarios:

- Poco afectuosos

- Muy estrictos y poco flexibles

- Inconsistentes en la disciplina

- Pasan menos tiempo con sus hijos

- No consultan a los nifios para los asuntos familiares

- Se espera obediencia sin preguntas

- Permiten y animan a la agresién contra otros nifios

- Admiran el poder y la fuerza

- Son sumisos con quienes tienen més status

- Tienden a reprimir més en sus actitudes hacia el sexo
- Tienden a esperar més del comportamiento de los nifios.

Padres democréticos:

- Son ablertamente afectuosos y respetuosos con el niilo
- Pasan mds tiempo con sus hifos
- Son poco agresivos y flexibles
- Utilizan mds el razonamiento y las explicaciones que los castigos
- Tienen Umites bien definidos de conducta
- Estimulan la curiosided, la exploracién y la toms de decisiones en
los nifios.
- Comparten planes y actividades con los nifios
- Son més libres en sus actitudes hacia el sexo
c- Esperan lo razonable del comportamiento de los nirtos

Cada familia es Unica en la medida en que lo son sus miembros y por -

tanto las relaciones que guardan entre s{; y cada una muestra una combinacién
~ de actitudes autoritarias y democréticas, enfatizando més unas quec las otras.
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"Cada nifio desarrolla su personalidad a partir de las lineas de combinacién --
finicas que existen en el ambiente particular en que vive". (Peairs, Banco de

datos, Enciclopedia Britdnica).

Muchos estudios se han llevado a cabo sobre los efectos de los modos de -
crianza sobre el desarrollo de los nifios y algunos implican aspectos de la acep-
tacién o el rechazo del nifio, consciente o inconsciente, por parte de sus padres.
Medinnus y Curtis encontraron una relacién muy alta entre la sceptacion perso-
nal de la madre y la capacidad de aceptar a sus hijos; esto implica que una per
sona puede aceptar a los otros sélo bajo la premisa de que se acepta a s mismo
tal cual es. Symonds encontré que la cuestién de la aceptacién o el rechazo es
una de las més importantes y determinantes dentro del ambiente familiar; la --
otra es el control autoritario o democrético del nifio. Encontré que los nifios -
que eran aceptados generalmente llevaban a cabo conductas socialmente acepta-

das,

Esto es porque cuando un nifto es aceptado y querido, la imagen que se
forma de sf mismo es positiva; cuando es rechazado tenderd a- verse a si mismo
como digno de poca estima y amor, como poco valioso e importante. El autocon
cepto que el niflo adquiera, resulta por ésto de gran trascendencia porque va
& formar parte de la personalidad, y definird ademés los rasgos que la van a -
constituir. El autoconcepto es lo que la persona opina de si misma; estd deter
minado en gran medida por las relaciones que se guardan con las demds perso-
nas y lo que éstas piensen o se crea que piensen de ¢l; los rasgos vendrian a
ser cualldades de patrones conductuales. El autoconcepto puede ser causa de
una  personalidad bien organizada o no y va a influir en la formacién de los ~
rasgos. Cuando un autoconcepto es positivo, los nifios tendrén rasgos como -
confianza en sf mismos, seguridad, autonomia y la capacidad de evaluarse de -
modo realista, lo que propicia buenas relaciones interpersonales y buena adap-
tacién social, Cuando el autoconcepto es negativo los nifios serén inseguros,
heterénomos y se sentirdn poco capaces, lo que los lleva a malas adaptaciones
sociales, La influencia de la familia en el desarrollo del autoconcepto del nifio
es muy grande, y por ende para la organizacién de la personalidad; la que po
drfa determinar, sf sus rasgos son adecuados, un desarrollo emocional y social

buenos.
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"Symonds observé que las actitudes de un individuo hacia si’ mismo nacen
de las actitudes demostradas hacia é] por sus padres durante su infancia (,..)
Una pobre concepcién de si’ mismo resulta de una baja valorizacién del nifio por

sus padres". (Medinnus y Johnson, Banco de datos. Enciclopedia Briténica).

Un nifio que se siente rechazado intentard por todos los medios ganar el
afecto de sus padres. Estos esfuerzos pueden tener la forma de conductas --
que llamen la atencién, tales como el negarse a comer, o hablar, el hacer ra--
bietas, mojar la cama, etc,, si esto falla, se dan en general dos tipos de com-
portamientos, o bien el nifio opta por ser agresivo y hostil, o bien se vuelve
sumiso y apocado.

Cuando el nific se siente aceptado por sus padres, se crea una buena opi
nién de si mismo, son nifios en cuyos hogares "prevalecia la libertad de discu-
sién, de modo que los hijos consideraban con razén, que participaban de ver-
dad en los asuntos familiares; por consiguiente, se habian habituado a tener -
confianza en sus propias opiniones, la cual habfan generalizado a otras situa--~
ciones", (Mussen et al, 1983, p. 338. )

E! hecho de poseer un buen autoconcepto y por tanto rasgos de persona-
lidad positivos, facilita en gran medida la buena adaptacién del nifio a su me--
dio; y en este aspecto, las actitudes de los padres hacia sus hijos son funda-
mentales.

Las actitudes y la personalidad de los padres, determinan en gran medida
el modo en que socializan a sus hijos; ya que en esto se implican los modos de
crianza y la conducta que tienen los padres y que va a servir a los nifios de
modelo; ademés, el modo como se lleva a cabo el proceso de socializacién ve &
afectar la formacién de la personalidad de los nifios. E! hecho de que existan
buenas relaciones familiares favorecen los procesos de imitacién e identificacién
y que el nifo se stenta aceptado o rechazado va a influir en la formacién de la
personalidad al afectar en gran medida el autoconcepto que cl nino sc forje de
si mismo.

La familia es el agente de socializacién més importante durante los prime--
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-~ros afios de vida, aunque hay otros que contribuyen a este proceso. La so-
clalizacién implica la adaptacién del niifio al medio, por la adquisicién de valores
y conductas que son aprobadas por los demds. "Las respuestas patentes son
més a menudo producto de las recompensas y los castigos, asi como de la obser
vacién de la conducta de los demés; las creenciss y las actitudes, que en lo -~
esencial son estructuras cognoscitivas, las mis de las veces son resultado de
la identificacién con los padres". (ibid, p. 323. )

Los padres suelen utilizar desde la més temprana edad, las recompensas y
castigos para obtener las respuestas que desean y esperan de sus hijos. Las
recompensas fortalecen las ccnductas y las generalizan a otras situaciones; los
castigos suelen debilitar las conductas que los provocan,

Otro de los procesos que contribuye a la socializacién es la observacién -
que hacen los niftos de las conductas de las demés personas y la imitacién que
hacen de ellas, Los padres son los modelos de conducta més observados e imi
tados por los niflos. Existen cuatro fundamentos de la imitacién; uno es el -~
deseo de alargar la atencién por parte de los padres por la conducta de los ni
flos; otro es que el nific Imita una aceién cuando la encuentra discrepante con
sus experiencias anteriores o bien interesante; otro aspecto que determina que
un acto sea imitado o ne es que el niflo posea ya el esquema de una accién --
pero no estd seguro de poderla imitar, por lo que la lleva a cabo. Una accién
que serfa llevada a cabo con seguridad, no seré lo suficientemente interesente
para el nifio como para imitarla. El Gltimo aspecto es el deseo del nifio de do-
‘minar el papel que otra persons representa, estos modelos de imitacién de ro--
les y papeles son en general los padres.

El tercer proceso que contribuye a la socializacién es la identificacién.
Como se ha dicho, las conductas més sutiles como creencias, motivos, actitudes
etc., son adquiridas sin que intervengan directamente las recompensas y los -
castigos, sino que son producto de la identificacién; esta es definida como "el
proceso por el cual el nifio cree que es semejante a otra persona (modelo) es -
decir, que el nifio comparte algunos de sus atributos y se ve llevado a actuar
como si fuese el modelo y poseyese sus pensamientos, sentimientos, y caracte-
riaticas. Bn el caso del nifio chico, el modelo es las més de las veces uno de
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los padres". ( ibid,p. 324. ). Este proceso implica una vinculacién afectiva
con el modelo, requiere que el nifio se dé cuenta de que comparte algunas ca-
racteristicas, en especial fisicas, con el modelo, y que éste posea cualidades -
que gean atractivas para el nifo. La identificacién es fuente de seguridad pa
ra €] cuando el modelo es adecuado, porque el nifio siente haber adquirido la
fuerza, voluntad y cualidades del modelo, aunque esto no sea en forma cons-
ciente; ademéds la identificacién procurard el aumento de la semejanza con el --
modelo, por lo que se irfn adquiriendo cada vez més conductas, actitudes y -
cualidedes proplas de éste. Esto no excluye la existencia de identificaciénes -
negativas.

Los tres procesos descritos: las recompensas y castigos, la imitacién y la
identificacidén, se relacionan e influyen mutuamente; esto nos ayuda a compren-
der lo que afirma Symonds acerca de que un padre educa més con lo que es y
siente que con lo que hace; pero de cualquier manera hay que procurar el ha-
cer cotidianas para el niflo conductas como la cooperacién, la solidaridad, la --
generosidad, el respeto, la expresién de los sentimientos, etc., que fueran de
mostradas por los padres, evitando la agresién, la sumisién, el cgoismo, la_apa
tia y otras conductas no deseables, por lo menos para los padres que busquen
el desarrollo Integral del nifio.

Los padres tienen una gran responsabilidad como modelos de conducta de
sus hijos y deberian tenerlo més en cuenta si les preocups su buen desarrollo.
Serfa bueno recordar las palabras de Turgot, acerca de que el principlo de la
educecién es predicar con el ejemplo,

2.4. La estimulacién temprana como ayuda en la formacién de la sulonomia

en el nifio.

A través del proceso de socializacién, el nifio va adquiriendo normas de
conducta y valores que van a ir delineando el desarrollo de su moral. Este --
tiene gran relacién con el desarrollo cognoscitivo del niho y Jean Piaget fué el
primero en interesarse seriamente por esta relacién; realiz6 entrevistas a nifos
entre los cinco y los doce afios y encontré que “el concepto de justicin del ni-
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~fio pasa de ser una nocién rigida e inflexible de bien y de mal, aprendida de
sus padres, a un sentido de la equidad en los juicios morales que toma en cuen
ta a la situacién especifica en que se ha producido una infraccién moral". --
(Mussen, et al, 1983, p. 348. )

Piaget sefiala dos tipos de moralidad, la heterénoma y la auténoma; la pri
mera se caracteriza por regirse por las reglas establecidas y las normas de las
personas que tienen la autoridad; este tipo de moralidad no es deseable porque
implica obediencia sin reflexién ni critica a las reglas y & las personas con po-
der. Cuando se es heterénomo, se es gobernado por los demis; la moralidad
suténoma da la posibilidad de gobernarse a si mismo; se llega a ella a través -
de la coordinacién de diferentes puntos de vista y cuando se toma una decisién
a través del razonamiento critico.

Los niiios al nacer, tienen como caracterfstica el ser heterénomos y con--
forme crecen y se desarrollan van adquiriendo sutonomfa; esto es, por lo me--
nos, lo que cabria esperar idealmente, sin embargo muches nifios no llegan a
gser adultos auténomos; es decir, su sentido de moralidad no evoluciona.

Piaget explica este fenémeno diciendo que los adultos refuerzan la- hetero~
nomia propia de los nifies por la utilizacién de recompensas y castigos, acostum
brdndolos a acatar érdenes y normas sin reflexién alguna, sino simplemente pa-
ra evitar los castigos. Por el contrario si los adultos redujeran su poder so-~
bre los nifios y proplciaran un Intercambic de opiniones y puntos de vista; y -
se animara a los nifios, en la medide de lo posible, a tomar sus propias deci-~
slones se irfa fomentando la adquisicién de una moralidad auténoma; de este mo
do, los nifos tendrfan la oportunidad de elegir ellos mismos su propia conducta
y a través de sus experiencias interpersonales, aprenderdn a conducirse tendien
do a lograr una mejor interaccién con los demés, con lo que llegarén a constru
fr por sf mismos sus propias reglas morales a través de la coordinacién de dife
rentes puntos de vista. "La moral auténoma en otras palabras, es elaborada -
por cada persona & partir de sus relaciones humanas(..,) es la Regla Dorada -
de tratar a los demés como queremos ser tratados por elles". (Kamil, Constan
ce, p. 10, )
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Un aspecto importante de la autonomia es que los nifios aprendan a tomar
sus propias decisiones, por lo que deben ofrecérsele al nifio oportunidades de
decidir por s{ mismos, desde pequefios y comenzando con decisiones sencillas,
que vayan aumentando paulatinamente en importancia.

Para estimular la adquisicién de la autonomia, Piaget habla acerca de seis
tipos de sanciones, que é) denomina por reciprocidad, y las diferencfa de las
sanciones por castigo. Las primeras tienden a motivar al nino a construir re-
glas de conducta tomando en cuenta a los demds y deben relacionarse estrecha
mente con la accién que se sanciona; las segundas no otorgan opciones al nifio
y no guardan relacién con el acto sancionado, por ejemplo el hecho de no obe-
decer no tiene nada que ver con no recibir postre.

Las sanciones por reciprocidad son:

- La exclusién temporal o permanente del grupo: Cuando el compor-
tamiento del nifio no es aceptable para los demés, se le excluye del
grupo, lo mejor es darle la opeién de que si se comporta adecuada-
mente puede regresar a él.

- Dirigirse a la consecuencia directa de la accién: En lugar de decir
le a un nifio que si miente no podrd ver su programa favorito de -
televisién, se le puede indicar que si no dice la verdad los demés ya
no podrén creerle.

- Privar al nifio del objeto del que ha abusado: Es decir, se permiti-
ré que utilize objetos o permanezca en determinado lugar cuando de-
muestre hacer buen uso de los objetos y sepa comportarse en el lu-
gar donde esté,

- Hacer al nific lo que éste ha hecho a los demés: Esta sancién es re
conocida por Piaget como muy peligrosa, pero puede ser util por --
ejemplo cuando un nifio pequefio pellizca o muerde a alguien sin te-
ner idea de que puede doler; habrfa que utilizarla como demostracién
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del punto de vista de otra persona, y evitar en lo posible su utili-
zacion,

- La indemnizacién: Por ejemplo cuando un nifio ha derramado un pla
to de sopa, lo mis indicado es pedirle que lo limpie, o que ayude -
si no le e¢s posible hacerlo sélo.

- Una simple expresion de desagrado o desaprobacion: Hay ocasiones
en que el niflo se da cuenta de haber hecho mal y lo lamenta, por
lo que ya no es necesario una sancién de otro tipo.

Es muy importante que estas sanciones se apliquen dentro de un marco de
respeto y afecto por el niflo, para que secan cfectivamente, un incentivo para -
el logro de la moralidad auténoma en el nifio. Todas estas ssnciones tienen --
por objetivo lograr que el nifio se descentre y tome en cuenta las opiniones de
los demds, y aprenda a respetarlos, para finalmente construir sus reglas mora-
les é1 mismo,

Se han senalado tres fases importantes on el desarrollo moral; ls primera
es la heteronomia absoluta, es decir, el scatamiento a la autoridad; en esta fa-
se una accién se juzgs como "buena' o "mala"™, en base a sus consecuencias, -
independientemente de la intencionalidad. Si un niflo es obligado & comportar-
se de determinada manera, por medio de recompensss y castigos, sin encontrar
¢l mismo un sentido a esa conducta, puede alargar esta etapa de la moralidad -
quizé indefinidamente y si se scopla & las regles no seréd porque las considere
justas, sino porque hay personas con autoridad que as{ lo han determinado y -
resulta mejor para el nifio obedecerlas sin més; de este modo seré gobernado -
por los demds y no por si mismo.

Cuando el nifio tiene ln oportunidad de tomar algunas decisiones y de com-
parar diferentes puntos de vista para ir encontrando sentido a algunas normas
de conducta, pasa 8 una segunda etapa de la moralidad, alrededor de los siete
u ocho afios, en la que se inicia la autonomia moral; en esta ctapa las reglas -
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conductuales que el nifio posee se van haciendo menos absolutas y autoritarias,
tendiendo a ser mfs equitativas. Finalmente, alrededor de los once o doce --

afios, se comienza la tercera etapa de la moralided en la que el sujeto determi-
na que una accién es "buena" o "mala", dependiendo del contexto y circunstan
cias en que se da y dando méds importancis a la intencionalidad de la acecién, -
que a las consecuencias de la misma; comienza a considerarse ya las necesida-

des mutuas para el logro de un acuerdo; este es el tipo de moralidad que serfa
més deseable alcanzar en los nifios; !a que traeria un trato mis justo y equita-
tivo entre ellos; ademds de que se fomentaria la adaptacién del nific a su medio
sin disminuir capacidades como la iniclativa, la creatividad, el juicio critico, le
solidaridad, entre otras, tratando de evitar la sumisién, la agresion, la indife-

rencia, el egocentrismo, etc.

El gentido de la autonomia debe estimularse B muy temprana edad y fomen-
tar la tendencia del nifio a ser independiente y a valerse en lo posible por sf -
mismo, ademds de permitirle comenzar a hacer algunas decisiones; esto seria -~
como &l aflo o afioc y medio de edad, por lo que las decisiones podrian referirse
al horario de la comida, si esperando medis hora puede comer con su papé o si
prefiere comer en ese momento; o en cuanto a la ropa que va a usar en el dia,
que puede escogerse entre dos o tres opciones similares.

Bl logro de l1a autonomfa fué también estudiada por Erikson, quien sefala
como segunda tarea de desarrollo, después de la adquisicién de la confianza --
bésica, el logro de un sentido de la autonomfa al mismo tiempo que se combate

contra un sentido de la duda y la verguenza.

Esta tarea se inlcia cuando ya se ha ido adquiriende confianza en el medic
en la madre y en sf mismo; lo que propicia que el nific descubra que puede --
hacer su voluntad en cuanto a desarrollar conductas propias. En esta etapa -
se va de la necesidad de irse afirmando como ser independiente, a la duda de
poseer la capacidad de serlo, Esta etapa, que también es conocida como.'del -
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negativismo, requiere por parte de los padres de un cierto control, mediante -
el establecimiento de limites sensatos; pero también, al mismo tiempo, deben --
permitir la independencia del nifio en aspectos que vayan de acuerdo a su edad
darle cierta libertad al nifio sin transgredir los limites de conducta sefialados -
va a estimular en ¢l el gentido de tolerancia y le ird dando seguridad en si mis

mo, lo que afirmard su autonomia y disminuird su duda y verguenza,

Es necesario que al mismo ticmpo que se alienta la autonomia del nifio, se
le evite ser objeto de excesivas criticas o sanciones, provocadas por su curio-
sidad y su deseo de afirmarse a si mismo como persona independiente, lo que
lo lleva & oponerse a la voluntad de sus padres, aun en las cosas mis sencillas,
En esta etapa es necesaria mucha paciencia por parte de los padres ademés de
procurar evitar innecesarios enfrentamientos entre éstos y el nifio; en estos -
casos puede ser eficaz recurrir al antiguo método de distraer la atencién del -
nifio cuando parezca inevitable el enfrentamiento.

Un nifio que experimenta demasiada verguenza, ve disminuido su autocon-
cepto, lo que afecta su confianza en si mismo y su autonomia, lo que finalmen-
te puede llevarlo a sentirse eternamente apocado y dependiente, o bién, a tra-
tar de hacer las cosas impUnemente, sin que nadie lo vea, en lugar de lograr
que se corrija. "Esta etapa, por lo tanto, se vuelve decisiva para la propor--
ci6bn de amor y odio, cooperacién y terquedad, libertad de autoexpresién y su
supresién. Un sentimiento de autocontro} sin la pérdida de autoestimacién di -
origen a un sentimlento perdurable de buena voluntad y orgullo; un sentimien-
to de pérdida del autocontrol y de un sobrecontrol fordneo di orfgen 2 una pro
pensién perdurable a la duda y la verguenza". (Erikson, E., 1985, p. 228. ),

El autocontrol al que hace slusién Erikson, serfa ¢i comienzo de la inde-
pendencia personal, para llegar a ser gobernado por si mismo y no por los de-
més; la autonomia es uno de los logros que mds importancia y repercusién tiene
en la vida de una persona, tanto durante su infancia como en su vida adulta,
y va afectar su desarrollo emocional y social, asi como el psicomotor v el - - ~
cognoscitivo.

La autonomfa deberd ser tomada en cuenta por los padres como un objetivo
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primordial de la educacidén; ya que implicaria el procurar que el nifio, con el -
paso del tiempo, a través de diversas experiencias, intercambie puntos de vis-
ta, piense y haga juicios criticamente y tome decisiones, lo que le permitird --
paulatinamente lograr una independencia responsable.

Como puede verse son muchos los aspectos en que el medio familiar influ-
ye en la formacién de la personalidad y el desarrollo integral del nifio; ya que
la personalidad va a afectar todos los demds aspectos de su desarrollo; en ~-
cuanto a cédmo aprenda a rclecionarse tanto con los objetos como con las perso-
nas, en cuanto a la seguridad que adquiera en si mismo, lo que va a afectar -
el grado y la calidad de las actividades que el nifio desarrolle, ademés del es-

tilo que adquiera para relacionarse interpersonalmente.

Es importante tener siempre en cuenta que el desarrollo emocionsl, social,
psicomotor y cognoscitivo, se afectan y de alguna manera se determinan mutua
mente; por esto, el tipo de personalidad que el nifio desarrolle, el grado de -
autonomia que adquicra y la confianza en si mismo que tenga, van a influir en
su desarrollo integral. Todos estos factores son en buena medida definidos en
los primeros afios de vida del nifio, por las caracteristicas de su medio familiar
el tipo de educacién y las actitudes, la conducta y la personalidsd de los pa--
dres.,
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Capitulo 3:

COMO APRENDE EL NIRO
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3.1. Los primeros afios de acuerdo a la teoria de Piaget.

Los tres primeros afios de vida son de gran importancia dentro de la es-
timulacién temprana, porque constituyen la base de la vida futura tanto en lo
afectivo, como en lo cognoscitivo.

Se ha clegido la teoria de Jean Piaget, para dar uns visién breve sobre -
estos primeros afios, porque para él, la accién tiene una importancia capital --
dentro de la construccién del conocimiento, y a través de éste se va a dar la

adaptacién del individuo a su medio, para as{ alcanzar el equilibrio.

"La inteligencia procede de la accién en su conjunto, porque transforma los ob
jetos. y lo real; y el conocimiento, cuya formacion puede scguirse en el nido,
es esencialmente asimilacién sctiva y operatoria”. (Piaget e Inhelder, 1984. p.
38, ).

La estimulacién temprana se basa en la accién que el individuo ejerce so-
bre los objetos y las personas pars conocerlas y en el estimulo del medio sobre
el individuo, lo suficientemente eficaz como para motivar la accién. El hecho -
de proporcionar estimulacién sensorial y afectiva tiene como fin ayudar al cong
cimiento tanto de los objetos como de las personas y lograr la adaptacién; es -
por esto que la teorfa de Piaget resulta de gran interés dentro dcl tema de la
estimulacién temprana,

La teorfa de Jean Piaget sobre el desarrollo cognoscitivo es muy aceptada
actualmente y ha influfdo en el pensamiento de los educadores actuales: "el tér
mino 'cognicién' designa o los procesos que intervienen en : a) la 'percepcién'
o descubrimiento, organizacién ¢ interpretacién de la informacion procedente -
tanto del mundo exterior como del ambiente interno; B) la 'memoria’ o almacena
miento o recuperacién de la informacién recibida; €) el 'razonamiento' o uso del
conocimiento para hacer inferencias y sacar conclusiones; @) la 'reflexién o va
jorizacién de la calidad de las idcas y soluciones, y €) el ‘discernimiento’ o re-
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-conocimiento de nuevas relaciones entre dos o mds segmentos del conocimiento,
(Mussen et al, 1983, p. 231. ).

Existen dos principios bésicos dentro de ésta teoria; uno es la existencia
de un orden determinado o pautas definidas en la maduracién de los prineipales
procesos cognoscitivos, maduracién que puede acelerarse o entorpecerse de - -
acuerdo a la clase de medio ambiente en que se desarrolle el nifio; y el segundo
principio es que cada intelecto sc estructura dependiendo del tipo de experien-
cias que guarde con los objetos y la clase de ambiente en quc estas experien--

cias tengan lugar.

La capacidad de organizar las experiencias determina en gran medida el de-
sarrollo cognoscitivo, que debe entenderse como el resultado de la combinacién

de cuatro factores, que son;

1., Maduracién (diferenciacion del sistema nervioso)

2. Experiencia (interaccién con el mundo fisico)

3. Transmislén social (cuidado y educacién para influir sobre la natu-
raleza de la experiencia del individuo).

4, - Equilibrio (autorregulacién de la adaptacién cognoscitive, es decir;
‘el principio supremo del desarrollo mental, segin el cusal el ereci-
miento mental progresa hacia niveles de organizacién cada vez més
complejos y estables' ) (Maier, 1982, p.p. 101, 102, ).

La estimulacién temprana apoya el desarrollo cognoscitivo dentro del aspec~
to de la experiencia, procurando ofrecerlas al nifio en el momente adecuado, de
una manera organizada y con la mayor variedad posible para tratar de alcanzar
un mejor conocimiento de los objetos y las personas; también lo apoya dentro -
del aspecto de la transmisién social, procurando ofrecer las diversas experien-
clas al nifio en el ambiente mds adecuado, ya que este influye tanto en la can-
tidad como en la calidad de las experiencias que el nifio tiene, afectando su ca
pacidad de organizarlas para adquirir un mayor conocimiento, ademds influye en
la disponibilidad afectiva del nific para acceder a un mayor niimero de experien

cias y saber manejarlas.
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El aspecto de la maduracién se ve afectado en la medida en que puede ser
acelerado o retrasado de acucrdo &l tipo de experiencias que se le ofrezean al -
nifie, a su grado de organizacién y oportunidad. El equilibrio puede ser mis -
facilmente alcanzado si la estimulacion temprana que se recibe ayuda al nifio a -
conocer su medio y por tants a adaptarse a él, esto Gltimo es lo que Piaget con
sidera como la finalidad de la inteligencia; el lograr una mayor adaptacién para,
eventualmente, alcanzar el equilibrio entre la persona y su medio. Esto no quie
re decir que el equilibrio sea algo gue se alcance y ya,; muy por el contrario,
a través del conocimiento del medio se logra una mayor adaptacién y esta nos --
lleva o nos acerca al equilibrio, pero como el ambienfe siempre esté cambiando,
se precisa de un mayor conccimiento para lograr nuevamente la adaptacién y al-
canzar un huevo y mas avanzado estado de equilibrio; de modo que esto es un -
proceso porque el equilibrio es algo que se tiene que estar alcanzando continua-
mente a través del conocimiento del medio, que precisa cadu vez de mayor orga-
nizacién a medida que se va comprendiendo como mas complejo.

Para el loggro de la adaptacidn y el equilibrio se precisu del conocimiento,
que se basa primieramente en la accion del sujeto sobre los objetos. Es por me-
dio de la accién que los objetos son incorporados al sujeto o que llega a conocer
los; la accién es organizada en lo que Plaget denomina esquemas, lo que viene a
ser un modo de representur los aspectos méds importantes, es decir, los rasgos -
distintivos de un objelo, o une serie de ellos, conscrvandu el ordenamiento y la
relacién que guardan entre gf; un ejemplo seria la caricatura de un rostro. Los
esquemas también son aplicados & las ecciones cuando éstas se puceden utilizar -
con diversos objetos, por ejemplo, ln tendencin de los nifios de ano y medio a -

aventar los objetos seria un esquema de accién,

La accién es la que sustenta el conocimiento y a éste sc llegn a través de

dos procesos gue son la asimilacién y la acomodacién.

La asimilacién es 1o incorporacién de un objeto a un esaucma gue el nifo -

ya posee; es decir, cs la accion del sujeto sobre cl objeto.

La acomodacién es la tendencia a ajustarse a un objeto nuevo, cuando éste
no encaja en los esquemas de accidn que el nino tiene éste los ajusta para adap
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-tarlos al nuevo objeto; implica la accién del objeto sobre el sujeto.

Estos dos procesos se dan siempre juntos; para alcanzar el conocimiento -
hay una interrelacién e influencia del sujeto sobre el objeto y viceversa; de --
modo que el equilibrio entre la asimilacién y ln acomodacién, es lo que da lugar

a la adaptacion.

Dentro del proceso de desarrollo para el logro de la adsptacién y el equi-
librio, Piaget habla de cuatro periodos principales:

1.- El perfodo sensoriomotor

2.- El perfodo del pensamiento preoperatorio
3.- El perfodo de las operaciones concretas
4.~ El perfodo de las operaciones formales

1.- El perfodo sensomotor es el que va del nacimiento a los dos afios apro
ximadamente, cuando aparece el lenguaje; en ests etapa el infante utiliza e! mo-
vimiento coordinéndolo con la percepcion cada vez en mayor medida, para ir lo-
grando un poco de organizacién en su mundo. El infante comenzard a desarro-
HNar algunas de las noclones cognoscitivas que serdn el punto de partida de es-
tructuras cognoscitivas superiores. Se inicia lo que se conoce como construc--
cién del objeto; ya que el niifio cuando nace es indiferenciado, no se reconoce -
como un sujeto separado del todo. En esta construccién del objeto y como base
de construcciones intelectuales superlores, ¢l infante debe de hacer tres descu-
brimientos importantes:

s
:

- Que el universo estd lleno de objetos permanentes y poblade dc per-
sonas auténomas: es el descubrimiento del objeto permanente.

- Que los objetos pueden ser representados a través de acciones ficti-
ciag, de simbeolos, de signos y de la imagen; esto contribuye a la --
formacién de la funcién simbdlica.

- Que los objetos pueden clasificarse en seriados y medidos, etc.; que
actuando sobre ellos el nifio descubre que puede introducir un cierto

orden en el universo. Estos son los origenes de las operaciones in-
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-telectuales.” (Pansza, M., 1982, p. 12, )

Medignte estos descubrimientos el nifio va a lograr ir integrando su concep
to del mundo y de si mismo como sujeto separado de los demis, lo que constitu
ye un gran adeclanto tanto en el aspecto cognoscitivo como nfective, por que im
plica un descentramiento del nific que favorece su interés por los obietos y las

personas lo que ayuda n su desarroile integrai.

El periodo de la formacidn del objeto tiene gran importancia y repercusién
tanto en el aspecto cognoscitivo, como emocional, ya que al discriminarse los -

objetos fisicos aparecen igualmente los objetos efectivos.

Dentro del periodo sensomotor, en el que se da el inicio de la formacién -
del objeto, se habla de la existencia de una inteligencia practicu, anterior al --
lenguaje, que sc manifiesta en la resolucién de problemas de accién, como el --
utilizar un palo para alcanzar algo o el buscar un objeto escondido; asi como --
comprender algunas relaciones de causa-efecto; cstos problemas son resueltos =
sin que intervengan la representacidon o el pensamiento. En este perfodo se ——

dan seis estadios, que se describiran brevemente s continuacién:

a) Estadio de los mecanismos reflejos:

Tiene lugar en el primer mes de vide; se caracteriza por ejercitar
los reflejos y los movimientos que son continuacién de las actividades prenatales
tales como el reflejo de prension palmar, el de succién, ete.. El infante comien
za @ demostrar su individualidad a través de conductas expresivas tules como -
el lanto, Ia succién y las variaciones del ritmo de la respiracién; la intensidad
y la frecuencia se determinan por la incipiente personalidad del infente y poste
riormente, por la respuesta del medio ambiente a esas conductas expresivas.

El constante uso de los mecanismos reflejos va dando lugar a la maduracién neu
rolégica, ademds de que se establece una cierta regularidad en el vivir cotidia-

no del infante, con lo que en un futuro, se formarin los hibitos.

La andaptacién dentro de este estadio se va aleanzando a través de una asi
milacién generalizada, en que el infante incorpora cada vez mas clementos de su

medio ambiente inmediato, al principio sin scleccién alguna y posteriormente me-
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-diagnte la ssimilacién por reconocimiento. En esta etapa se inician pautas gene
rales de organizacion de la conducta.

b) Estadio de las reacciones circulares primarins y los primeros hidbitos:

Se da aproximadamcnte entre el primero y el cuarto mes de vida, Se
caracteriza por el reemplazo del use de los mecanismo reflejos por movimientos
que son ya voluntarios, lo que implica una muduracién. Durante esta época el
nifio se dedica a hacer de manera consciente y voluntaria ias acciones que an-
tes eran reflejas, por lo que se dice que se inician las respuestas a los estimu
los que le proporciona el medio ambiente; con la repeticién de los estimulos y
las reacciones del infante s éstos se va cresndo la tendencia 6 reconocer los -
egtimulos especificos que se han experimentado y a los que se ha reaccionado
repetidamente, como una seiial; esto seria lo que se conoce como resccién cir-
cular primaris, que "alude a 1a asimilacién de una experiencia previa y al reco
nocimiento del estimulo que desencadena la reacciéon. Piaget afirms que con es
ta aparece ¢l proceso de acomodacién. El nifio incorpora y adapts sus reaccio
nes & une realidad ambiental. Se produce una sintesis de la asimilacion y la
acomodacién, que en esencia constituye la adaptacion", (Maier, 1982, p.p. --
113, 114, ).

Toda resccién circular primaria da lugar a la formacién de un esquema --
que, como se dijo anteriormente, es la organizacién de una pauta dec relacién --
entre ios elementos que conforman una conducta que es repetible y psicoligica
significativa. La aparicién dc los esquemas da lugar a nueves funcinoes senso
riomototrices, en las que los estimulos tienen ahora un mayor poder y significa
do, lo que constituye en una primera forma, un hébito elemental.

La secuencia implicada en las reacciones circulares primaries van creando
en ¢l nifio un primer sentido de la nocidn causa-efecto; ademis la seriacion de
hechos que cotidianamente vive el infante le aportan una idea de espacio tempo
ral. En este estadio se inician también los rudimentes de la coordinacién ojo-

mano, que va a tener especial importancia dentro del desarrollo del infante.

c) Estadio de las reacciones circulares secundarias:

Esta etapa va de los cuatro meses a los nueve aproximadamente. Du-



-rante este estadio la actividad del infante estard centrads en hechos cotidinnos
y objetos familiares con la finalidad de retenerlos y ya no tan sélo de repetir-

los; comienza a adquirir la nocién de permanencia tanto de los hechos como de

los objetos. Las reacciones circulares secundarias se caracterizan porque el ~-
infante en su actividad comienza a relacionar dos o mdas esquemas de accién, --
los que pueden llamarse actividades sensoriomotrices en secuencia. Coordina la
visién con la aprehensidn de los objetos y a partir de las experiencias que tie-
ne a través de su Interaccién con éstos, se inlcia lo que es un principio de di
ferenciacién entre el fin deseado y el medio que se precisa para alcanzarlo.

En esta etapa se pasa por tanto, de los hdbitos elementsles a lo que serfa el —-
iniclo de una inteligencia préctica, porque se adquieren ademéds, la mayoria de
las bases de la futura comprensién cognoscitiva, principalmente en los siguien-

tee aspectos:

- El infante reacciona ya a objetos que estdn alejados de é1 y comienza
a diferenciar entre causas y efectos.

- Se inicia una evaluacién cuantitativa y cualitativa simple, del tipo --
"més", "menos”.

- Las respuestas del infante se dan en secuencias unificadas de accidn,
es decir, en esquemas.

- El infante comienza a darse cuenta de que ¢l forma parte de los es-
quemss de eccidn,

- Se va adquiriendo la nocién de tiempo de modo rudimentario.

- Comienzan a reconocerse ciertos estimulos como precursores de secuen
cias determinadas de accién, lo que implica su reconocimiento como -~

sfmbolos y una primera idea de futuro.

Cuando se liega 8 este punto del desarrollo se da inicio a tres procesos -
nuevos, que son: el juego, la imitacién y el afecto.

Bl juego aparece e¢n o tercer estadio aunque es dificil precisar su inicio; la
conducta de juego tiene gque ver con la asimilacion de una habilidad en particu-
lar, por ejemplo cuando el bebé jala el cordén de un mévil y éste se sacude, al
principio serfa silo una repeticién del acto; pero cuando éste es asimilado se --
convierte en juego, porque el bebé lo hace voluntariamente con el fin de obte--
ner placer con ello, El juego forma parte de las actividades cotidianas del in--

fante durante esta etapa. 6



La imitacién consiste en la repeticién de un movimiento o un sonido en par
ticular; aparece cuando ya se han integrado los esquemas necesarios para ecje-

cutar la accién imitada.

El afecto es lo que Piaget conoce también como emocién, le da mucha impor
tancia como parte fundamental del desarrollo integral del nifio, incluso ltega a —
considerar indisociables la afectividad y la inteligencia: "El desarrolle afectivo
posibilita y acompaila el desarrollo cognoscitivo, ya que proporciona los niveles
de le actividad del nifio y valoriza su adaptacién al medio", (Pansza, M., 1982,
p. 11.).

Como ya se habia dicho, el desarrollo sélo es éptimo cuando todos sus as-
pectos se integran en un punto equilibrade, de modo que ia afectividad forma
parte muy importante del desarrollo integral. Las experiencias que el nifio vi-
ve y las diferencias cualitativas que encuentra en ellas, von dindoles un deter
minado matiz afectivo, esto es considerado por Piaget como lo que da origen al
interés y posteriormente al afecto, del que habla como ls fuerza que da direc--
eién a la conducta.

d) Estadio de la coordinacién de esquemas secundarios:

Esta etapa va de los nueve meses al afio de vida aproximadamente.

Se caracteriza por un aumento de la experiencia del infante con personas y ob-
jetos nuevos por su recién adquirida capacidad de desplazamiento; su conducta
estd basada en el ensayo y el error para llegar al objetivo deseado; aumenta su
capacidad de diferenciar y generalizar; se observan acciones que revelan una -
inteligencia préictica porque se coordinan mediocs utilizados y fines buscades en
situaciones no previstas. Se iniciea una nueva forma de experimentacién, cuan-
do el infante no puede realizar directamente una acciéon, puede observar como

los resuelve algulen més, y de este modo, llega a comprenderla.

e) Estadio de las reacciones circulares terciarias y experimentacién --
activa:
Esta etapa se extiende del afio de vide sl afio y medio aproximadamen
te. Se distingue porque la experimentacién activa del nifio continia, aplicin--
dose antiguos esquemas de &ccién a nuevas situaciones y ensayando medios nue
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~vos para observar los resultados, con lo que el nifio va aprendiendo por sus
experimentaciones; aqui es donde Piaget encuentra las bases del juicio racional
y del razonamiento intelectual; el nifio reproduce sccuencias cnteros y partes -
de éstas en su experimentacién, va tomando mds interés en su medio y se da -
cuenta de la existencia del ohjeto como independiente de la neeidn.  Aparecen
ias primeras sefiales de ln existencia dc ln memoria y esto apnrece a partir de
la comprensidn, por parte del nifio, de las relaciones cxistentes entre los obje-

tos.

El manejo de los objetos ¥ su reconocimiento como independientes favore-
cen el conocimiento de las relaclones espaciales, Otro avance importante es -~
que el nifio se da cuenta de que las demds personas son fuentes potenciales de
accién independientes de ¢l mismo; esto es muy importante para el desarrollo -
de sus relaciones interpersonales, iniciindese las conductas afectivas de compe
tencia y rivalidad.

f)  Estadio de la invencidn de nuevos medios mediante combinaciones -

mentales:

Se da del afio y medio de vida a los dos aiios aproximadumente, en -
que aparcce el lengusje. Se caracteriza porque ¢l nifio comienza a pasar su --
atencién de las experiencias sensoriomotrices mismas a una mayor reflexién so-
bre ellas. El nifio puede ya encontrar soluciones nucvas a través de combina-
ciones interiorizadas y no solamente en base a tanteos rcales; se observa una
reaccién nueva y es que cuando el infante estd enfrascado en ls resolucién de
un problema, c¢esa la manipulacion del objeto en cuestion y lo observa atenta--
mente, con gran concentraciéon, y subitamente encuentra la selucién, y la leva
a la prictica satisfoctoriamente; Claparede llamaba a esto un tantco interioriza-
do, mientras que Piaget se refierc a estas acciones como preducto de la intui--

cidn.

La retencién de imigenes mentales se va mejorando, ademds de que se ini
cia la comprensién de nuevas cualidades en objetos ya conocidos, por ejemplo,
su uso u su color, esto implica un mayor grado de desarrolle intelectual. Pue

de también preveer acciones gracias a comparaciones con antiguas experiencias
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y a su mayor capacidad de responder a las gefiales; de este modo, durante --
este estadio "las pautas sensoriomotrices son rcemplazadas lentamente por de--

sempefios semimentales". (Maier, 1982, p. 125).

Se observa un aumento de la acomodacién, lo quc se hace patente en la -
imitacién de un modelo ambiental, lo que ayuda de manera importente en el --
aprendizaje del lenguaje y en la socializacién. Esta imitacién lleva, cerca del -
segundo afio de vida, 8 la identificacién a través de la cual el nific hace pro--
pias las caracterfsticas del modelo elegido, en general siguno de los padres, -
por el que el nifio muestra un mayor interés en asimilar su conducta; la identi
ficacién se da gracias a la capacidad intelectual del nifio de diferenciar condue-
tae, actitudes y en la motivacién afectiva de imitar.

Con este estadio termina la etapa sensoriomotora, a la que Plaget dedicé -
més atencién que a ninguna otra y en la que se tienen logros tan importantes
como la diferenciacién del infante del todo, la construccién del objeto y su per
manencia, los principios de causalidad, la aparicion de la inteligencia en su for
ma préctica o sensomotora, las lineas generales del desarrollo de la personali--
dad, las caracterfsticas del desarrollo social del infante, que para esta época -
ya estdn en su mayoria delineadas, etc.

2.- El perfodo del pensamiento preoperatorio.

Alrededor de los dos afios comienza un segundo periodo que va a -~
durar hasta los siete afios aproximademente y que se denomina del pensamiento
preoperatorio, en et que se va a ampliar el interés por e! mundo social del in--
fante; se divide en dos estadios: el preconceptual y el del pensamiento intuiti-
vo.

a) Dentro del estadio preconceptual aparece una funcién que va a ser -
de gran importancia y que es la capacidad de representar algo, ya sea un obje
to, un acontecimiento o un esquema conceptual por medio de un significante --
que sdlo servird para esa representacién particular; ese significante puede apa
recer en forma de lenguaje, imagen mental, gesto simbélico, etc., a esto se le
conoce como funcién semiética.
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Se obscrva la aparicion de conductas que evocan un objeto ausente y que
implican la construccién y el uso de significantes diferenciados. Se distinguen

varios tipos de esas conductas evocadoras que son:

- . La imitacién diferida. Esta es la que se inicia en ausencia del mode-
lo imitado, implica una representacién acompanadn generalmente de --
gestes imitadores.

- El juego simbélico, o de ficcidn., Se da por ejemplo cuando el nifio -
toma una cuchara y finge estar hablando por teléfono; sccién que im
plica una representacién, un gesto imitador y el uso de¢ objetos sim-
bélicos. Este tipo de juego le es muy Gtil al nifio pars consolidar y
hacer mds amplias sus adquisiciones anteriores.

- El dibujo. Viene a ser un intermediario entre el juego y la imagen ~
mental; el nifio en un raydn representa una pifata, por cjemplo, lo -
que implica una imitacién interiorizada.

- La evocacién verbal. Viene dada por el incipiente lenguaje del nifio,
cuando por ejemplo hace "rrun-rrun™ aludiendo a un coche; esto se-
rfa una representacién verbal acompadada de una imitacién y en. mu-
chos casos de una imagen mental. Esta evocacién verbal se conside-
ra necesaria para aprender a generalizar, diferenciar y comprender -
conceptos,

Tomando en cuenta lo anterior puede decirse que la imitacidn es la que --
juega el papel de la representacién en la ctapa sensoriomotora, gque se da en -
actos materiales y no en el pensamiento como la representacion propiamente di-
cha. La representacion o funcién semidtica, implica dos instrumentos: los sim
bolos y los signos. Los simbolos, aunque son significantes diferenciados, gusr
dan semejanza con sus significados por lo que pueden ser construidos por el -
sujeto; un ejemplo seria los primeros juegos simbdlicos del nifie, come el simu--
lar estar dormido; esto, claro, sin excluir la existencia de simbolos que son co-
lectivos. Los signos son c¢n cambio arbitrarios y convencionales, por lo gque -
son necesariamente colectivos, por lo que su aprendizaje requiere de la imita--

cién como adquisicién de un modelo exterior.

b) El estadio del pensamiento intuitive va de los cuntro afios de vida &



los siete aproximadamente. Se le considera como una extensién del periodo an
terior en el seﬁtido de que se sigue desarrollando la intcligencia prdctica, a -
través de la interaccidn del nifio con objetos y materiales cada vez més comple--
jos. Ademés, se sigue ampliando la funcién simbdlica y la interiorizacion de la
{nteligencia sensomotora; este Gltimo proceso es lo que caracteriza bfsicamente
la segunda etapa del desarrollo infantil: la transformacién, mediante la funcién
simbélica, de la inteligencia préctica o sensomotora en pensamiento. Este pro-
ceso consiste en interlorizar las acciones en pensamiento, lo que se lleva su -~
tiempo porque supone su reconstruccién en un plano diferente; esto implica a
su vez una descentralizacién continua del nifio, mucho mayor que en las {iti--
mas etapas del nivel sensomotor. "Ya durante los dos primeros afios de desa-
rrollo el niflo se ve obligado a realizar una especie de revolucién copernicana -
en pequefio: mientras que en un principio atrae todo hacia s{ y hacia su pro--
plo cuerpo, acaba por construir un universo espacio-temporal y causal tal que
su cuerpo no es considerado ya més que como un objeto entre otros en una in

mensa red de relaciones que lo superan”,

"En el plano de las reconstrucciones del pensamiento ocurre lo mismo, pe-
ro en mayor escala y con una dificultad més: se trata de situarse en relacién
al conjunto de las personas, lo que supone una descentralizacién relacional y
social 8 la vez, y por tanto, un paso del egocentrismo a las dos formas de coor
dinacién que son el origen de la reversibilidad operatoria (inversiones y reci~
procldades).” (Piaget, Jean, 1986, p. p. 41, 42, ).

Uno de los conceptos més importantes dentro de la teorin de Piaget, es el
de "operacién", que es considerada una clase especial de rutina mental que --
transforms la informacién con algin fin y es reversible; esto es, que efectuan-
do la accién opuesta se puede volver al punto de partida; como en el conocido
ejemplo de que la cantidad de aguz que hay en un vaso delgado y largo, no -
cambia si la pasamos a uno ancho y corto; cusndo el niflo comprende esto ha -
adquirido una operacién, lo que implice tener la nocién de conservacién, el -~
comprender que la cantidad es la misma si no se afiade o se quita, independien
temente de la apariencia o forma que tenga. Las operaciones se adquieren al
finalizar esta segunda etapa del desarrollo infantil.
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3.~ Periodo de las operaciones cancretas.

El tercer periodo es el de las operaciones concretas; va de los siete
afios & los 11 & 12 aproximadamente; se caracteriza porque los problemas que -
requieren de operaciones son resueftos facilmente, Las operacienes pueden ser
en forma de clasificaciones, encadenamiento de relaciones, secriaciones, corres-
pondencias, etc., la limitante es que sélo se refieren a objetos y problemas -~

concretos, no a hipdtesis o proposiciones verbales.

4.- Periodo de las operaciones formales.

Existe finalmente un cuarto periodo que aparecc alrededor de los ~-
11 6 12 aflos y su nivel de equilibrioc méximo se alcanza en la adolescencia; se
caracteriza porque se adquiere la capacidad de razonar no sélc en base a obje-
tos o problemas concretos, sino también en base a hipdtesis o proposiciones --
verbales; en este periodo se comprenden ya las implicaciones, disyunciones, -

incompartibilidades, etc.

A través de este bosquejo de la inteligencia, puede verse que esta se de~
aarrolla a partir del perfodo sensomotor, en el que la interaccién con objetos y
personas es de vital importancia para que el niiio comience a conocer y compren

Qer su mundo.

La estimulacién temprans ayudaris de manera importante al desarrollo inte-
gral del nifio al ofrecerle toda la variedad posible de experiencias objetuales y
personales que aumenten su interés por el mundo y su confianza en su capaci-
dad de adaptarse al medio ambiente en que vive. Es importante hacer notar -
que durante los dos primeros afos de edad, se hacen descubrimientos de gran
importancia y esto a través de la interaccién del nifio con el medio; es en esta
etapa donde se da lo que Piaget llama una asimilacién generalizada pars poder
conocer todo 1o que ses pasible; y en el perfods siguiente, de los dos a los sie
te afos, Piaget habla de la interiorizacién de la actividad sensomotora, de la -
que tuvo lugar en los primeros dos aflos de vida.

Si el nifio aprende » través de las percepciones que obtiene por medio de
sus sentidos, es muy importante ofrecerie al nific la oportunidad de tener las ~
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experiencias més variadas posibles; el permitirle ver, gustar, oler, oir y tocar
todo lo que pueda estimular su interés por el mundo que lo rodea; de modo que
le sen, ademés de natural, mis fécil, el adquirir las capacidades de observa--
cibén, relacién, comprensién, deduccién, abstraccién, ete., que le permitirén --
aprender mejor y més rapidamente.

El conocimiento, como se ha visto, tiene sus bases en la actividad del nifo,
en su interaccién con los objetos y las personas, y la actividad natural en el ~=
nifio es el juego a través de é] organiza su mundo y lo aprehende, ejercita su --
cuerpo y adqulere nuevas habilidades que van a facilitar su interaccion con el -
medio,

3.2 La adaptacién del nifio 2 través del juego.

El juego es una parte muy importante del desarrollo integral del nifio
porque se relaciona y afecta los aspectos cognoscitivo, emocional, psicomotriz y
social del nifio; a través del juego conoce, experimenta, se ejercita y recibe es-
timulos tanto aféctivoa como sensoriales que ayudan a su desarrollo integral.

Teniendo en cuenta que la estimulacién temprana busca ofrecer al nifio to-
das aquellas experiencias que precisa para lograr el miximo desarrollo de su po
tencial, el juego viene a ser el modo ideal de acercarse al nifio, motivarlo a co-
nocer cosas nuevas, hacer que sienta carifio y afecto, adquirir y ejercitar habi-
Hdades, estimular su interés por el mundo, etc.

Dentro de la estimulacién temprana se debe tomar en cuenta la capacidad,
el interés y las actividades del niflo, y ha de ofrecerse dentro de los patrones
de crianza cotidianos; el juego llena todos los requisitos de la estimulacién tem-
prana, procura centrarse en el nifio, en su motivacién, en su curiosidad; no -
lo forze ni pretende cansarlo, ademés de que el ambiente de juego suele ser pa
ra el nifio muy agradable y lleno de afecto. No sc trataria de atiborrar al ni-
flo con toda clase de juegos educativos, sino mids bién, el que los padres apro-
vechen el juego del nifio para motivar su interés y su curiosidad por el
medio que lo rodea, que se sienta querido y protegido, y que a través del jue-
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-go procuren ejercitar todas aquellas habilidades psicomotoras que le veyan --

dando al nific oportunidad de ampliar sus exploraciones, mismas que a su vez,

apoyaran los aspectos cognoscitivos, emocional y social de su desarrollo,

Piaget toma en cuenta la clasificacién de los juegos en cuatro categorias

bdsicamente:

1.

El juego de ejercicio. Aparece alrededor del tercer estadio del nivel sen-
soriomotor, consiste en repetir movimientos y habilidades motoras adquiri-
das con un fin de adaptacion y de ejercitacién; utiliza esas conductas por
placer y para afirmar una habilidad o saber reciente; no implica ningun -
simbolismo. Este juego es el Gnico que se da hasta el afo y medio aproxi
madamente, en que aparece otra clase de juego.

El juego simbélico. Este va del aflo y medio o dos de vida hasta los cinco
o seis aproximadamente; de acuerdo con Piaget, el nifio ticne que adaptar
se continuamente al mundo que lo rodea que es regido por los mayores y
que no aleanza a comprender bién, por esto, sus necesidades cognoscitivas
y afectivas quedan insatisfechas "resulta, por tanto, indispensable a su -
equilibrio afectivo e intelectual que el nifio pueda disponer de un sector -
de actividad cuya motivacién no sea la adaptacién & lo real, sino por el --
contrario, la asimilacién de lo real sl yo, sin coacciones ni sanciones: tal
es el juego, que transforma lo real, por asimilacién més o menos purs, a
las necesidades del 'yo'!, mientras que la imitacién es acomoduacién més o
renos pura a los modelos exteriores, y la inteligencia es equilibrio entre
la asimilacién y la acomodacién”. (Piaget e Inhelder, 1984, p. 65. ).

De este modo el nifio a través del juego capta y absorbe la realidad y tra-
ta de dominarla, en lugar de ser dominado por ella. En el juego simbdlico
se pueden, incluso, construir simbolos 3 voluntad para expresar algo a --
través de la actividad ludica, en lugar del lenguaje. Sc dice que a través
del juego el nifio comunica y resuclve sus problemas o conflictos afectivos,
compensa necesidades no satisfechas, tiene margen para experimentar una

inversién de papcles o roles como el de la autoridad y la sumisién, ete.

El jucgo de reglas, Aparece cuando hay un aumento de la interaccién so-



~cial del nifio con sus padres, ya que se transmiten socialmente y van ad-
quiriendo mayor importancia conforme el nifio va teniendo una mayor vida -

social; son juegos tales como 'encantados' o 'resorte'.

4. Juepos de construccién. En estos juegos el nifio manipuls los objetos, los
combina, agrupa, modifica y construye a partir de éstos nuevos objetos o
soluciona problemas.

Los nifios gozan con las expericncias que les proporciona el juego; estas -
van dessarrollando poco & poco el 'yo' del nifio por que le permite conocer més
de sl mismo y del medio a través de la accién misma del juego, este aprendizaje
contribuye a la formacién de su personalidad y a la adaptacién al medio en que
vive, ya que a través de las experiencias adquiridas aprende a organizar y re-
lacionar los objetos.

"El nifioc por medio de los juegos sensomotores va incorporando y operando
mentalmente, por lo tanto los progresos del conocimiento estdn intimamente aso-
clados al progreso del sistema motor. El comportamiento sensomotriz de los pri-
meros afios de vida es el punto de partida para le formacién del conocimiento -~
(...) por medio del juego simbélico, el nifio va camino hacia la formacién dec las
categorfas conceptuales y sus relaciones légicas". (Zapata, 1988, p. 48. ).

Piaget considera como juego cualquier actividad que es desarrollada por el
mero placer de realizar una conducta comprendida o una habilidad adquirida; ~
por ejemplo, el que el bebé se tape la cara con una cobijita y se destape conti-
nuamente es: juego por que lleva a cabo esta actividad por el placer que siente -
en una conducta recién comprendida. Estos juegos serfan de ejercicio, tienen -
mucha {mportancia porque se dedican a la préctice de actividades que van a fa-
vorecer su desarrollo ffsico; Claparede incluso considera al juego como estimulan
te del sistema nervioso y necesario para el desarrollo del cuerpo; ofreciendo al
nific objetos de diversas formas, texturas, colores, etc., sc van a desarrollar -
1a coordinacién ojo-mano, la percepcién visual y tdctil, entre otras habilidades;
como el nifio aprende al principio a través de sus sensopercepciones, es necesa-
rlo darle oportunidad de ejercitarse y recibir estfmulos variados, oportunocs, or-
ganizados, etc., para que el infante vaya desarrollando gradualmente las capaci
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-dades motoras que van a apoyar en buena medida su desarrollo emocional, so-

cial y cognoscitivo.

Es importante la contribucién del juego & la adquisicion de destrezas psico-
motoras y posteriormente, de habilidades que forman parte de las llamadas bisi-
cas, tales como una buena coordinacién motora gruesa y fina, la nocién del es--
quema corporal, la ubicacién temporo-espacisl, el ordenar, seriar, clasificar, --
agrupar, ete, Son muchos los aspectos en que contribuye el juego por que a -
través de éste, el nifio desarrolla su destreza psicomotora, lo que le permite una

interaccién mayor con el mundo que lo rodea.

Con el juego el nifio experimenta, tanto a nivel real como simbélico, y-desa
rrolla esquemas pricticos que apoyan su desarrollo cognoscitivo. En cuanto a -
la adquisicién del esquema corporal, que es base del sentimiento del "yo", se va
formando ayudado por el juego porque cuando se tienc actividad, ésta da una -
imagen de propio cuecrpo; cuando se integra y se conoce mejor csa imagen corpo
ral, es posible moverse con mayor precisién, y ya en base a este esquema corpo
ral, se elabora la ubicacién en el tiempo y en el espacio, con la sucesion catidia

na de eventos y el propio cuerpo, respectivamente, como puntos de referencia.

Cuando a partir del aflo y medio o dos afios de vida aparecce la capacidad -
de evocar y representar, se inicia el juego simbélico, que resulta de particular
importancia en el desarrollo emocional y social del nifio; contribuye a la adapta--
cién porque el nifio imita y se imagina en situaciones de la vida real, ya sea asu
miendo roles o experimentando con diversos papeles; puede aumentar su expe- -
riencia "viviendo" situaciones sociales diferentes. En este tipo de juego el nifio
es duefio de hacer y deshacer por medio de simbolos y representaciones, lo que

le da un cierto dominio de su mundo, situado entre la fantssia y la rcalidad.
Erikson afirma que "el juego tiene una funcién definida en cl ser en creci-
miento en tanto le permite liberar emociones acumuladas y encontrar un alivio --

imaginario para las frustraciones pasadas". (Erikson, 1985, p. 193. ).

De este modo e! juego contribuye al sano crecimiento emocional del nifio, al
permitirle liberar en un espacio permitido, su ansiedad o su enojo, cxpresar sus
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conflictos y resolverlos. Ademés de esto, el nifio aprende a ser creativo, dan
do diferentes soluciones, a veces inimaginables pars un adulto, a las situacio-
nes que representa. Este tipo de jucgo fomenta y amplia las habilidades cog-
noscitivas y sociales del nifio, por lo que es bueno aceptar y fomentar la ima-
ginacién libre y creative propis de esta edad.

El juego simbdlico apoya el desarrollo social del nifio porque "es en gran -
parte a través del juego, en el que los otiros nifios vienen a desempefiar pspe-
les preconcebidos, que una criatura comienza & permitir que sus padres tengan
existencla independiente (...) el juego proporciona una organizacién para ini-
clar relaciones emocionales y permite as{ que se desarrollen contactos sociales".
(Winnicott, 1980, p. 156 ).

El nifio no solo construye sus simbolos, sino que ha de hacerlos verdad-
ros para los otros; los demds nifios tienen que aceptar el simbolo y compartirlo
en el juego; de este modo comienza a darse més importancia al otro, lo que es
positivo para fomentar el descentramiento del nifto y acercarlo a sus pares.
(Cfr. O. Zapata, 1888 ).

Asf pues, es por medio de este juego que sc establecen los primeros con-
tactos entre padres, ademfis del juego de reglas. VA través del juego el nifio
tiene Hbertad para explorar tanto los sentimientos de rivalidad como log de --
compafierismo (...) 'la singularidad o superioridad', por una parte y la sumi-
8ién o simplemente el hecho de llevarse bien por la otra", (Cottle, en "Los -
afios postergados™, 1982, p. 145. )

El juego les ensefia los principios de la convivencia en grupo, la necesi--
dad tanto de ser respetados como de respetar, y la importancia de la coopera-
cién entre los nifios del grupo para jugar.

Se dice ademés que las disputas entre nifios no son necesariamente negati
vas, sino que son importantes porque fomentan en el nifio la sociabilidad y la --
iniciativa; existen muchas y diversas causas para las disputas entre los nifios, -
pero lo mejor que pueden hacer los padres, cuando sus hijos estén en condiclo-
nes de igusldad, es procurar no intervenir cuando estos discuten o intentan --
arreglar sus diferencias, "cualquier intento de rejiir al pequefio y ensefiarle que
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es malo pelear, sin averiguar la causa de la pelea, no logrard promover en él el
espiritu de cooperacién, (...} En vez de eso, las disputas pucden considerar
se como la primera leccién para una vids en grupo". (Ibuka, M., 1988, p. 86).

A través del juego se desarrolla el aspecto psicomotor, social, emocional y
cognoscitivo, se van formando las estructuras de la personalidad; durante el jue
go el nifio se conoce més a sf mismo y los demés, aprenden habilidedes nuevas -
que le hacen posibie adquirir un poco mis de sutonomin. Aprende, asimismo, a
manejar cl cnojo, la ira o la violencia y a conocer sus consecuencias sociales, a
aceptar que s¢ puede clegir dentro de las actividades de juego, pero también --
que sec deben aceptar reglas y normas de control social,

Por todo lo que implica ¢l juego y la actividad en el nifio, puede decirse --
que es indispensable dentro del desarrollo integral infantil, y de particular im--
portancia en el buen desarrollo emocional y social del nifio; porque a través del
juego experimenta con diversas conductas y actividades sociales, comparte, com-
pite, se ajusta a las normas de juego y aprende a reconocer en cl otro un papel
tan importante como el suyo propio. Le ofrece ademds un espacio de adaptacién
8l permitirle elaborar sus conflictos, sus temores, desahogar su ira o frustracién
de un wmodo aceptado por los demds; en la estimulaciéon temprans el juego es con
siderado un aspecto muy importante en el adecuado desarrollo del nifio, por lo -
que es utilizado por ésta para ofrecerle los estimulos afectivos y scnsoriales que
el nifio requiere, sin forzarlo ni aburrirlo, sino como parte de la sctividad que -
més importancis tiene en la vida del nifio; es tan amplio su apoyo que 'se ha se-
finlado incluso que "el juego desempefa en la infancla el rol que el trabajo desem
pefia en el adulto, De aquf la importancia fundamental del juego infantil; un ni-
flo que ha jugado adecuadamente serd un adulto que sc integre constructiva y -
creativamente a su realidad". (Zapata, O. 1988, p. 17 ).
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Capitulo 4:

PEDAGOGIA Y FAMILIA

PROPUESTAS

EDUCATIVAS
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Introduccidn

La pedagogin es la disciplina que se aboca al estudio de la educacién, los
métodos que utiliza, los planes, los programas y en general, todos aquellos pro
blemas que tienen que ver con el quehacer educativo. Aunque erréneamente se
le limita & la educacién infantil, la pedagogin abarca en realidad todas las eda--
des de la vida del hombre y participa de muchas maneras en los procesos educa
tivos que éste experimenta, en aspectos tales como la planeacién, programacién,

investigacién, capacitacion, etc,

La educacién que es, junto con el hombre, el objeto de estudio de la peda
gogia, ha sido vista y entendida de diversas maneras:

- Para F. Dupanloup, la cducacién consiste en cultivar, ejercitar, desarro--
llar, robustecer y aquilatar todas las capacidades fisicas, intclectuales, mo
rales y religiosas del nifio,

- De acuerdo con F. Paulsen, la educacién es la actividad sistemética que -~
realiza la transmisién de la herencia cultural e ideal de las generaciones --
adultas a sus descendientes,

- Segun Ruiz Amado, la educacién tiene por fin transmitir la semejanza moral.

- Para Piaget, educar es adaptar al indjviduo al medio social ambiente, wtili-
zando las tendencias propias de la infancia y la actividad espontinea del -

nifio, alentandolo a su autonomia.

- De acuerdo con Wallon, la educacién es la incorporaciéon gradual de los ni-
fios a la vida social organizada por el adulto,

Como puede verse, las definiciones van de concebir el proceso pedagégico
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con transmisién de normas y saberes al nifio, quc en este caso es visto como un
ser pasivo; a concebir a in educacién como el desarrollo de las capacidades pro-
pias del nifio, para que logre vivir en armonia con ¢l medio; es decir, se parte
de la concepcién del nifio como un sujeto activo en su proceso de formacién.

En el presente trabajo. la educacién es considerada como un proceso dialéctico -
que va del sujeto al objeto de conocimiento y viceversa, un proceso en el que -
debe haber influencia en las dos dirccciones para que pueda decirse que tiene -
lugar una verdadera formacién; es decir, una parte de la educacién consiste en
el desarrollo paulatino de las capacidades de todo tipo que el nifio tiene, por na
turaleza, la posibilidad de adquirir; y, otro aspecto de la educacidén seris la - -
transmisién de saberes, valores, rasgos culturales, etc,, que ejercen innegable-
mente, gran influencia en el desarrollo infantil, Una parte dec la educacion se -
ve determinade por el potencial que una persona haya heredado y la otra la pro
porciona el medio que puede facilitar o entorpecer esc potencial.

En ocasiones se comete el error de ver a la educacién como un proceso que
se lleva & cabo entre el educador y el educando, aislado del contexto en el que
se da; sin embargo, no debe perderse de vista que implica un procese mucho -
més amplio y complejo. La educacién, por el hecho de llevarse a cabo y estar
inmersa en una sociedad, estd estrechamente relacionada con los aspectos econd
micos, productivos, culturales y sociales del medio en quc se dd; y esto es tan
to para la educacién formal, que es la institucionalizada, como para la educacién
no formal, que incluye todos aquellos procesos que sin proponerse explicitamente
educar, si ejercen influencia en la formacién de nifios, jdvenes e incluso adultos,
tales como los medios de comunicacién.

Como un intento de hacer mas clara la relacién que existe entre ls educa-
cién y el medio y como es determinada en gran medida por el contexto en el que
se d4, serfa bueno recordar que:

En el afio de 1920, al concluir la revolucién mexicana, Alvaro Obregén, asu
me la presidencia y se enfrenta con la necesidad de reconstruir a la nacién. Uno
de los puntos importantes de esta reconstruccidén nacional fué el apoyo que se le
dié a la agricultura, para tratar de cubrir las necesidades que en ese momento -
aquejaban al pafs, Ante el gran atraso que sufria el campo, el Estado tenia que
apoyar econdémica y técnicamente al campesino; también era necesario el tratar de
lograr la integracion nacional.
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Es asi como el Estado mexicano asume entonces un nueve papel, que es el
de educador,

A partir de entonces, la educacién comenzd s ser vista como un recurso im
portante para lograr el aumento de la produccion, para satisfacer las nccesida--
des del mercado nacional; sc pensaba que la educacién debfa inerementar la ca-
pacidad productiva y creadora de cada persona, lo que iba a redundar en bene
ficio de la economia nacional. Segiin este nuevoe enfoque, la cdueacién va a ser
vista como un medio de 'inversién' a través del cual se van a lograr mejoras cco
nomicas, tento a nivel personal, come de nacion en general. Es decir, la educa
cién va a ser un camino para mejorar los niveles de vida de ln poblacién, sc le

ve como un medio para afirmar la autonomia tecnolégica y cultural del pais.

Al ser esta perspectiva la que sostiene el Estade mexicano, se le reconoce
a la educacién un papel econdmico. Esta visién no tiene otro fin que el de pro-
teger los intereses de la clase dominante, ya que provee las bases necesarias pa
ra el desarrolio del capitalismo y la legitimacién de esta dominacién, tedricamente
es esta clase, la que sustenta el poder porque es mejor para ¢l pais y las clases
subalternas, a las que dard oportunidad de mejorar su nivel dv vide a través de
la educacién y encaminar al pais hacia el desarrollo. Con esta postura se impli-
ca que cualquicra que tenga el suficiente interéds y capacidad para instruirse y
hacerse buen profesional, podri igualmente obtener buenos empleos y poco a po-
co ir logrando movilidad social; esto sec maneja como algo obvio y natural en - -
nuestra sociedad meritocratica.

Al mantener esta postura se alientan las csperanzas de los que pertenecen
a las clases menos favorecidas y se da la imagen de una sociedad y un Estado -
igualitario, que casi estd esperando que se haga un esfuerzo y se ponga dedica-

cién personal, asi de ficil, para ir subiendo por si mismo cn la escaln social.

Sin embargo, a partir de los anos 50's se ha venido dando una crisis en -
el sistema educativo mexicano, que se ha ido agudizando conforme Il crisis eco-
némica de! pais, yn que la educacién faila en la formacidn de trabajudores con --
alta capacidad productiva, en la integracion nacional, en el fomento de In autono

mia cientificn y tecnolégica, en el alivio de las desigualdedes sociales ¥ en la for
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-macién de una cultura naclonal; tarea que fué tomada por los medios masivos de
comunicacién, gque, dicho sen de paso, atienden més poblacién que el sistema edu
cativo formal y que, ademéfs, presentan modelos de cultura extranjerizantes.

Es entonces cuando vienen la masificacién de le ensefianza yla proletariza-
cién del trabajo intelectual y miles de profesionales se convierten en desemplea-
dos; asf, Be viG claramente que el sistema educativo no respondia en realidad a
todas las promesas que se¢ habfan formulsdo en torno a ella.

La educacién no ayuds a suavizar las desigualdndes soclales, e incluse pue
Qe acentuarias. Se ha visto que la distribucién de la educacién es diferente en
todas lss regiones del pafs, y que se imparte de un mismo modo, sin las adecus
ciones que son necesarias de acuerdo a caeda regién, lo que reduce adn més su
efectividad; y en general existen mayores servicios educativos en las regiones -
que concentran a la poblacién y los medios de produccién; tales como el Distrito
Federal, Monterrey, Guadalejars; en las zonas marginadas hay una atencién sus
fancialmente menor de la demanda educativa, esto vendria s ser consecuencia de
1a acentuads centralizacién que existe en el pafs.

Ademés, se ha visto que las oportunidades de progresar en la escuela tie-
nen mucho que ver con el origen sociofamiliar de los alumnos; entre mis hajo -
sew date, menos probabilidades se tienen, porque "el retraso escolar y el aban-
dono de la escuela (....) obedecen, principalmente, a causas estructurales, -~
como ls realidad socioeconémica y cultural de las poblaciones con menores recur
sos", (Cémara, 1983, p. 24. ).

Bsto hace notar que la educacién, que fué vistn como la panacea que alivia
rfa todos los males, en realidad no lo es debido a que no puede desligarse del
contexto en el que se denarrolla; se ve afectada por ia economia, Ia cultura y -
la polftica del pafs, incluso subordinada a éstas, De modo gue, si ha de mejo-
rarse la educacibn, si de alguna maners puede superarse la crisis educativa que
se vive actualmente, es con la participacién coordinada de todos aquellos que ~
tienen que ver con la educacién; esto es, el Estado, las instituciones educativas,
los ‘docentes, la comunidad y los padres de familia.

g6



4.1, . La labor pedagégica en relucién a la familia,

El pedagogo ha de interesarse por difundir la importancia de esta --
participacién coordinada, por esto su relacién con cada una de las poartes que -
integran el proceso educativo, tienen gran trascendencin.

La pedagogia necesita tomar en cuenta todos los factores que afcctan al - -
hombre y que determinan de alguna msnera el proceso educativo que lo influye. ,
lo que incluye los aspectos bioldgico, psicolégico y social; la complejidad de es-~
tos factores hace de ia pedagogia una disciplina dificil, ya que implica un cono-
cimiento a fondo de las circunstancins especificas gue afectan a cada comunidad,
a cada grupo y a cada educando; para basados cn esto, adaptar o incluso modifi
car totalmente los métodos y los programas. "Cada individuo constituye un nue
vo experimento de ln vida sujeta a incesante cambio y representa el intento de -
hallar una solucién y una adaptacién inéditas (...) ello implica (...) para el pe
dagogo, estudiar individuslmente o cada educando". (Jung, C. 1978, p. 51).

La pedagogisa, teniendo que ver con el proceso educativo en su totalidad, -
deberé evitar cualquier pretensién de aislar al nifo de su contexto, ys que se--
ria desvirtuar la importancia de los factores biolégicos, psicolégicos y socinles -
que lo afectan y que ademés participan de su educscion. Es muy importante --
que el pedagogo enfatice la participacién de todos estos aspectos, junto con las
instituciones y personas que los representan que serian, como ya sc dijo, el Es-
tado, las instituciones, los docentes, la comunidad y los padres de familia; para
lograr asf una pedagogia que ejerza una influencia educativa positiva y que par-
ta de lo que el nifio es, de su realidad; una pedagogia que tome cn cuenta no -
solo el aspecto psicolégico del nifio, sino el biolégico y el social,

La educacién tiene lugar dentro de la interaccion entre un individuo y el -
grupo, y ests interrelacién se da afectando inevitablemente todos y cads uno de
estos aspectos.

La pedagogia no consiste en un mero acto de transmisién de saberes y nor
mas, como en ocasiones se le considera equivocadamente, sino que implica toda -
una creacién desde el punto de vista de los planes, métodos, programas, etc.

De manera que considerando estos aspectos, la pedagogia ticne muchas posibili--



-~dades de constituir una tarea interesante, creativa y de gran importancia por -
lo trascendente de una educacién que se constituya realmente en un proceso for
mador del ser humano, Ademds, el quehacer pedagégico puede y debe enrique-
cerse fomentando una colaboracién més estrecha tanto con los diversos sectores

de la poblacién que tienen que ver con la educacién, como con las diferentes --
disciplinas, como la psicologia, la sociologia, la filosofia, etc., que pueden cons-
tituir una ayuda eficaz en c¢l mejoramiento del proceso educativo en los aspectos
de planeacién, programacién, eleccién de métodos, elaboracién de material didde-
tico, etc. La interdisciplinariedad en las investigaciones y trabajos pedagdgicos,
puede ayudar a mejorar sustancialmente los proyectos, planes, programas, que -
se lleven a cabo tratando de coordinar a los diferentes sectores de la poblacién.
Esta es un 4rea en la que queda mucho trabajo por realizar.

El quehacer pedagégico se fragmenta si la participacién familiar, coordinada
con los demés elementos, no es tomada en cuenta o se disminuye su importancia;
lo que Incide directamente en detrimento de la eficacia y relevancia de la educa-

cién que cada nifio recibe.

La familia es el primero y més importante grupo social en que se desarrolla
el nifio, sobre todo en sus primeros aflos, en que se interrelaciona poco con el -
exterior; la familla transmite al nifio los valores, normas, ideologfa, etc., sobre
los que ella misma ha sido influenclada simplemente porque vive dentro de una -
comunidad que es parte de la sociedad.

La familia cumple la funci6n de un tamiz que transmite los valores e ideolo-
gia imperantes y aceptados en el medio social en que vive inserta, lo que obvia-
mente eferce una gran influencia en la educacién y consccuentemente en la forma
cién de los hijos. (Cfr. Sinchez A. 1974 ).

El pedagogo puede ser un colaborador eficaz de los padres para orientar en
el logro de metas educativas tan importantes como son la adquisicién de la auto-
nomia tanto intelectual como moral, el respeto hacia sf mismo y hacia los demds,
la motivacién interior y la capacidad de aprender, el desarrollo de un espitiru -

critico, creativo y solidario, etc.
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Todo esto, sin tener la minima pretencién de negar la capacidad intrinseca
de la mayoria de las familias para educar adecuadamente a sus hijos, capacidad
que ha sido adquirida por tradicién, informacién verbal o por imitacién, pero si
recalcando la importancia y conveniencin de conocer, por cjemplo, las pautas ge
nerales del desarrollo infantil, de modo que dentro de la convivencia familiar -~
cotidiana se estimule adecuadamente a los hijos, para ¢l logro, a su tiempo, de
las diferentes y sucesivas metas del desarrollo psicomotor, cognoscitivo, emocio
nal y social; de modo que su crecimiento y desarrollo sea mds facil y placente-
ro, tanto para la familia como para el nifio, ya que se le brinda una ayuda im-
portante para su adaptacién al medio en que vive.

Otras aportaciones pedagdgicas podrian ser el dar a conocer la importancia
de las actitudes parentales, de posibles consecuencins de éstas, cémo influye el
clima familiar en los hijos, la importancia de que el niflo se sienta amado y que-
rido para que adquiera confianza en si mismo, la importancis del respeto mituo,
ete.

Estas aportaciones u orientaciones son dadas en base a numcrosas investi-
gaciones cientificas que tienen como fin comprender mejor a la infancia y p'rocg
rar, dando a conocer los resultados obtenidos, servir de alguna ayuda a los -
padres, docentes y personas que tengan que ver o sc interesen por el desarro
llo integral del nifio y su mejor adaptacién al medio.

El punto de méds trascendencia de ésto es la divulgacién de informacién; -
el papel de los padres es tan importante en el futuro desarrollo de sus hijos, -
que es necesario ofrecerles aspectos bésicas de orientacién.

Para el pedagogo es tan importante como hecesario estrechur la relacién -
que guarda con la familia, por las posibilidades tan amplias de educacién y for-
macién que ofrece a sus hijos. Es innegable que la educacién que e! nifio reci-
be en su hogar va a tener una gran repercusién en el grado y calidad de adap
tacién que el nifio logre alcanzar tanto en el medio familiar como escolar y social;
en consecuenci‘a. es muy importante que el pedagogo rescate y aproveche al mé-
ximo 1a enorme capacidad educative del medio familiar para, ayuddndose de ella
y coordinéindola con otros clementos educativos, lograr hacer de la cducacién un
medio verdadero y palpable de alcanzar una mejor vida para el nifo,
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Debe considerarse que la posibilidad de alcanzar este objetivo, serin motivo
més que suficiente para promover y destacar Ia relacién que cxiste, o mds bién
deberfa existir, entre la pedagogia y la familin; esto, sin pretender hacer de --
esta relacién la solucién a todos los males, pero sf haciendo notar que ofrece las
posibilidades de © hacer accesibles a la mayorfa de las familias, clemen-
tos para dar a sus hijos las bases que les serdn necesarias para una vida plena

como perscnas.

4.2. Sugerenciag précticas para la aplicacién de la estimulacién temprana

en la familia.

La informacién que, sobre todo en regiones como América Latina, es
necesario difundir entre las familias para proteger la vida y promover el desa--
rrollo adecuado de los nifios, consiste en medidas sencillas que puedan ayudar a

evitar dafios muy grandes.

Segln datos aportados por la UNICEF, (Cfr, Estado Mundial de la Infancia,
1888), se dan aproximadamente 14 millones de muertes de nifios menores de cin-
co aflos anualmente en los paises subdesarrollados; se calcula que 10 millones de
esas muertes podrian evitarse; por ejemplo, de 5 millones de muertes ocasiona-
das por enfermedades dlarréicas, aproximadamente 3.5 millones son causadas por
deshidratacién, lo que puede prevenirse con la utilizacion del suero oral. O los
casl dos millones de nifios que mueren anualmente por el sarampidén, situacién --
que podria evitarse simplemente vacunando al nifio antes de que cumpla nueve -

meses de edad.

La solucién més viable estd en informar a los padres para que puedan pre

venirse tanto la muerte como el desarrollo deficiente de los niiios.

Bl inicio de la informacién que la UNICEF difunde, tiene que ver con el es
paciamiento de los nacimientos; el saber que el embarazo presenta riesgos serios
cuando la madre es menor de 18 afios, mayor de 36, o s sc embaraza antes de
q\;e su filtimo hijo haya cumplido dos aftos; nccesita informarse acerca de qué -
deberd, durante el tiempo de gestacién, ingerir mayor cantidad de alimentos y -
descansar diarlamente, asf como conocer los sintomas de riesgo en el embarazo y

90



procurar la atencién en el parto de una persona calificada; de este modo podré

disminuirse la mortalidad materno infantil, dentro de la cual "se estima que unas
500 000 madres mucren anualmente durante el embarazo o el parto dejando a més
de un milldn de nifios huérfanos de madre y m#s de cinco millones de nifios na-

cen muertos o mueren en el transcurso de la primera semana de vida", (Estado
Mundisl de la Infancia, 1988, p. 34, ).

Cuando los nifios ya han nacido deberd promoverse la lactancia materna, -
por lo menos durante los primeros seis meses de vida, ya que resulta la mejor -
proteccion contra la desnutricién y las infecciones; la leche materns es mejor --
que cualquier férmula para la crianza con biberén; es més nutritiva, mds higié-
nice, més barata, ademfis de que transmite al nifio defensas contra las enferme-
dades comunes; pero esto debe promoverse sobre todo en las comunidades pobres
donde la utilizacién del biberdn resulta arriesgada por carecer de los servicios -
que hacen posible una buena higiene en el hogar.

Cuando ésta higlene no es la adecuada pueden darse las enfermedades dia-
rréicas, que deberdn tratarse con suero oral, que resulta barato y ficil de, en-
contrar, para evitar la deshidratacién; ademés ha de alimentarse una vez exira
al dia al nifio durante su convalescencia, por le menos durante una semana, si
se quierc evitar ¢l peligro de la desnutricién.

En los casos en que se presentan tos y resfriados, hay que mantener al ni
fio caliente y bien alimentado, ademéis de ofrecerle liquidos en abundancia; si un
nifio con tos rchusa beber o comienza a respirar mds répido de lo normal, es ne
cesario buscar ayuda médica.

También resulta muy importante el administrar todes las vacunas que el ni-
flo necesita, y hay que hacerlo a tiempe. Estas medidas y algunas otras, promo
vidas por la UNICEF procuran mejorar las condiciones de vida del nifio. Ya to-
mando en cuenta estos aspectos es necesario abocarse a promover ¢l adecuado -
crecimiento y desarrollo del nifio; lo que puede lograrse también a través de me
didas sencillas; tales como amar al nifio, cuidarlo, animarlo a2 conocerse a si mis-
mo y a su medio, jugar con él, disfrutar y aprovechar ese corto tiempo en que
tanto depende dec sus padres para crecer, desarrollarse y adaptarsc al mundo -
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para slcanzar una vida plena. Para ayudar al logro de este objetivo, se expli-
ca a continusclén una serie de metas, objetlvos y funciones que deben tratar -
de cumplir en lo posible los padres para promover el desarrollo integral de sus
hijos.

4.2.1. Desde la concepcidn hasta los nueve o diez meses:

Desde que un bebé es concebldo, comienza la tarea de los padres por
procurar su blenestar; a partir de ese momento deberén comenzar a planear el
futuro en funcién de tres y ya no de dos.

Adquiere entonces mucha importancia la salud de la madre, su buena alimen
tacién, asf como también su estado emocional; el hecho de que la madre se sien-
ta tranquila, contenta, y que acepte y espere con alegria la llegada de su nuevo
bebé, son aspectos fundsmentales que van a influir en el buen desarrollo del ni-
flo. A partir, por lo menos, del sexto mes de gestacién, la comunicacién o empa
tia que se estahlece entre la madre y el bebé, va a afectar su relacién en los -~
primeros meses, y éstos a su vez en los siguientes afios de vida.

En esta etapa, el papel del padre como apoyo emocional de la madre es muy
importante; su contribucién radica en el procurar una buena relacién con su pa-
reja, en amarla, spoyarla, y darle confianza y compaiifa durante el embarazo y,
posteriormente, durante el crecimiento de los hijos; esto va a repercutir en el -
establecimiento de una buena relacién también con ellos.

Cusndo nace el bebé hay tres metas que deben comenzar a tratar de cum-
plirse; (Cfr. B. White, 1985 ), estas son:

- Darle al nifio 1a sensacién de que es amado y cuidado
- Ayudsrlo a desarrollar habilidades especificas
- Bstimular su interés por el mundo exterior

La primera de estas metas pretende dar al nifio confianza tanto en el medio
exterior como en sl mismo; esto se logra a través de la forma en que sus padres
lo atlenden, lo cuidan, le dan de comer, etc., que preferentemente deberd ser -
con trato suave y carifioso. El cumplimiento de esta meta tiene gran importancia
para su desarrollo emocional,
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Para tratar de cumplir con las otras dos metas, es necesario conocer el pa-
trén normal de habilidades del bebé, de modo que se le pueda ayudar de manera
oportuna y eficaz, proporciondndole oportunidad de participar en actividades que
vayan de acuerdo con su edad y que lo lleven, poco a poco, a acrecentar su in-
terés por el mundo.

Cumpliendo con estas tres metas los padres pueden confiar en que estén -
haciendo lo mejor por su bebé.

La primer meta incluye el tratar de crear o hacer més estrecha la relacién -

que existe entre el bebé y sus padres; no basta con que los padres lo amen, es
indispensable que sepan transmitirle esos sentimientos; lo que se pretende es lle
gar a establecer las bases mAs importantes de cualquier relacién humana; esto es,
el conocimiento de la otra persona, la confianza, el respeto y la comunicacién.
Es necesario que los padres veasn y consideren al bebé como lo que cs, otra per-
sona, diferente de ellos mismos, con su propia individualidad, y a la que hay --
que conocer para que sea posible adaptarse mejor a sus necesidades y ayudarlo a
que sea més fdcil, placentera y feliz su adaptacién al medio.

Para esto es bueno el tratar de relacionarse con el bebé a través de juegos
simples, como el cantarle, mecerlo, acercarse a su carita, platicandole en voz ba
ja, dejendo que toque nuestras manos, también es bueno mostrarle objetos diver
sos que atraigan su atencién, jugar con él en el agua, darle mesajes suaves en
el cuerpo, quizé con un poco de crema, ete.

De modo que se facilite el tener una buena relacién con el bebé, hace falta
tener idea de sus necesidades, conocer lo que le gusta y lo que le disgusta.
Por lo que es importante que los padres lo observen cotidianamente.

El bebé tiene una enorme necesidad de contacto fisico, que es importante -
tratar de satisfacer, Resulta muy aconsejable que si la madre o ¢l padre sienten
ganas de abrazar, acariciar o mecer al bebé, o éste muesire descos de ells, no
se priven de hacerlo; existen muchos prejuicios acerca de quec sji se carga dema-
siado al bebé se le puede sobreestimkr y ponerse inquieto, o que se puede acos-
tumbrar a los brazos y después no estar conforme si no es cargado; en rea-
lidad, no hay ningin fundamento para esto; en cambio, ¢l tenerlo cerca y satis-
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~facer su necesidad de contacto fisico, sélo podria conducir a hacer mis calida -~
la relacion entre los padres y el bebé. Claro que e¢s importante aclarar que to-
do extremo es desaconsejable; se trata de que tanto los padres como el bebé dis
fruten de estar juntos y sentirse cerca, no de traerlo abrazado todo el dia y -~
convertirlo en un pequefio dependiente que demande atencién constante, esto s6
lo conducirfa a! agobic de los padres; siempre lo mids aconsejable es situarse en
un justo medio, y esto puede ser cabalmente entendido si se dice que sdlo los --
padres y el bebé son quienes pueden determinarlo, de acuerdo a sus necesida- -
des iIndividuales; pero es bueno tener en cuenta que "el cslor, la suavidad de -~
tacto y el balanceo y (...) el abrazo suave y tierno de la madre al sostener a su
hijo en brazos es tan importante para la salud emocional del pequeiio como lo es
la leche para su bienestar fisico". (lbuka, 1888, p. 65.).

La comunicacién que el infante es capaz de establecer con el medio, depen-
de inicialmente del contacto fisico y, ademés, del llanto. Este dltimo es utilizado
por el bebé para expresar cualquier incomodidad que sienta, como hambre, sed,
frio, calor, cansancio, etc.,, es parte de lo que se llamé la conducta expresiva -
del infante; es muy importante que se atienda con prontitud el llanto del bebé,
ya que haciendolo asi se estimulan sus primeras nociones acerca de la comunica~
cién social; cada vez que llora el infante, es porque necesita algo y el hecho de
dejar sin atender esa peticién debilitarfa la incipiente confianza del bebé en el --
mundo exterior, ademds de que se debilita la relacién que debe existir entre su
lanto y la respuesta pronta de quien lo atiende. y que es importante para que -
continiie evolucionando favorablemente la conducta expresiva, que va del llanto -
al balbuceo, de éste a la ecolalia, para continuar posteriormente con el habla o -

lenguaje.

Al ser el llanto el intento inicial del bebé de establecer comunicacién vocal
con el exterior, es muy importante que sea atendido lo mds pronto posible, esto
no lo vuelve caprichoso, por el contrario, "la atencién rdipida y regular del nifio
que llora redunda en una mejor relacién entre el bebé y la persona encargada de
él, y es preferible a la ignorancia, deliberada o no, del llanto". (White, 1985,
p. 48.),

De todas maneras, hay ocasiones en que no es posible encontrar alivio a la
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incomodidad del bebé, o ésta resulta tan diffcil de distinguir que éste simplemen
te no dejs de llorar; en estos casos, cuando ya se ha comprobado que no tiene -
hambre, sed, frio, calor, no esti mojado, no tiene sire en el estémago o algo le
lastima, lo mejor es probar toméndolo en brazos y mecerio, o bailar suavemente
con él, también se puede tratar de calmarlo moviendo una sonaja o con un mévil
de misica, o incluso darie un poco de té tiblo; ademés, es importante que quién
lo atiende conserve la calma, porque si se pone tenso o nervioso por el ilanto -
del bebé, éste lo percibe y se pone nervioso a su vez. De modo que lo més im
portante de esto, es no dejar de reaccionar cuando el bebé llora, conservar la
calma y hacer todo lo posible por aliviar su malestar, y ya dejarlo lorar sola--
mente como Gltimo recurso.

Los dos aspectos que se han mencionado, el contacto fisico y el llanto del -
infante, son muy importantes para el desarrollo emocional de} bebé; por las reac
ciones que los padres tengan en relacién a estos dos aspectos, puede hacérsele
sentir que es amado y cuidado, lo que va a repercutir en todo su desarrollo, ya
que es de esta manera, como el infante va a adquirir la confianza bésica que ne
cesita para su 6ptimo desarrollo; ademds de la influencie que ejercen las prime--
ras experiencias sobre la formacién de la personalidad en sus dos componentes:
1) El Autoconcepto, 2) Los Rasgos de Personalidad,

El sutoconcepto o imagen que el nifio tiene de si mismo, es factor fﬁndumeg
tal de la estructura de la personalidad; por lo que es importante procurar que -
Ia integracién del sutoconcepto sea positiva, para que los rasgos de personalidad
que se vayan adquiriendo sean, a su vez, los adecuados; por todo esto es fun-
damentsl para su buen desarrollo integral, el hacer sentir al bebé que es queri-
do y darle seguridad.

En cuando o los aspectos de contacto fisico y el llanto, no es aconsejable --
que nadie, gue no este involucrado especificamente con la orientacién profesional,
le indique a la madre lo que debe hacer o dejar de hacer; es eila quién, guiada
por su buen sentido, alguna orientacidn y su amor al bebé, he de decidir cémo
reaccionar en cada caso, siempre atendiendo tanto a sus necesidades como a las
del infante; esto va a depender tanto de la personslidad de la madre como de -
los requerimientos de su hijo. Cada madre y cada bebé son distintos, por lo -
que su relacién serd igualmente, Gnica.

Lo mds importante en cuanto a Jas reacciones de los padres hacia e! infante,
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es la honestidad de éstos en cuanto a sus sentimientos; es decir, la reaccién --
que los padres adopten en cualquier caso deberd ser guiada por sus sentimien-
tos en cada ocasién; nada positivo le traerfa a un bebé que estd llorando, el ~-
que su madre lo cargue con el afdn de calmarlo, pero en un momento de enojo o
molestia tal, que lo iiltimo que desea en realidad es tener en brazos &l bebé; es-
to no hace sino confundir al infante que recibe dos mensajes contradictorios, ya
que el bebé posee la capacidad de captar los sentimientos de las personas de un
modo casi sorprendente. As{ que en el ejemplo citado anteriormente, lo mds ho-
nesto serfa que la madre reconociera su molestia y en lugar de cargarlo, procu-
rara calmar su llanto de otro modo. Igualmente, si el bebé muestra deseos de -
ser abrazado y la madre estd ocupada en otras cosas pero siente también ganas
de estar con él, deberfa tomarse unos minutos para abrazarlo y después conti- -
nuar con su trabajo; lo idesl es disfrutar de la compaiifa mutua.

Aunque es importante aclarar que cualesqulera que sean los sentimientos de
los padres, ha de procurarse el ser consistente en cuanto al trato del nifio y lo
que se exige de él. A veces el cansancio de los padres, o el mal humor, hacen

. que sc castigue ‘en el nifio una accién que en otras circunstancias puede pasarse

por alto; esto desconcierta mucho a los nifios porque no les indica con claridad -
‘eémo pueden comportarse para ser tratados siempre de la misme manera; por es-
to es muy importante que sl los padres se sienten mal fisica o emocionalmente, -
tomen las cosas con mucha calma y estén conscientes de que su estado puede =~
levarlos a ser injustos con el nifio. Considérese que en estos casos debe decir-
sele al niflo que uno de sus padres no estd bien, o que esté molesto, que son --
cosas que pasan y que lo mds probable es que después de un rato se sienta me-
jor; ‘en realidad, es mds importante para el nifio el reconocer en sus padres a -
personas como é1 y como todas las demfs y no como dioses ajenos a
las cuestiones humanas, sobre todo porque el comprender y aceptar la expresién
de los sentimientos resulta de gran importancia para ir adquiriendo madurez emo
cional.

Todos estos aspectos se refieren a la estimulacién de tipo afectivo que el -

bebé recién nacldo requiere para su buen desarrollo emocional, para el logro'de

1a autonomia y una adecuada socializacién.
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En cuanto al sspecte de la estimulacién sensorial, es importanie jugar con
el bebé y procux‘dr darle experiencias nuevas y actividades con las que el nifio
pueda entretenerse y adquicra habilidades; estas actividades deberdn estimular
cualquiera de las siguientes dreas: el desarrollo del lenguaje, el desarrollo psi-
comotor, las sensopercepciones y el firen cognoscitiva, aunque es claro que mu~
chas actividades estimulan dos o mis dreas.

Se puecde, por ejemplo para las sensopercepciones, estimular al nifio a tra~-
tar de alcanzar objetos lamativos, darle cosas de texturas diferentes, olores, ss
bores y consistencias variadas; lo mejor es no dar importancia al hecho de que -
él se ensucie, lo principal, es que se divierta y pruebe, toque, huela y conozea
objetos nuevos que vayan desarrollando su curiosidad; es bueno para el drea psf
comatora darle suaves masajes antes o después del bafio, hacer un poco de efer~
cicle flexionando y estirando sus brazos y piernas, y rodar un poco su cuerpeci
to, ya que esto ayudn a que se relajen sus masculos y vays sintiendo todo su -
cuerpo y se conozca; lo més adecundo, para estimular el lenguaje, es acompaiar
estas actividades con pléticas sencillas dirigidas al bebé, llaméndolo siempre por
su nombre, deben mencionarse los nombres de los objetos y de las diferentes --
partes de su cuerpo, el tono de voz deberi ser suave y carifioso; se trata de --
disfrutar de estas actividades como de un jucgo.

Para npoyar el aspecto cognoscitivo pueden esconderse objetos con una cobi
jita y procurar que el nifo los busque y los encuentre, o tapar su cara con la ~
cobijita y destaparlo para hacer que sc rin; hacer sonar diferentes cosas como -
sonajas, campanas, masica, chiflidos, cte., y procurar que el bebé se dé cuenta
de dénde viene el sonido; o bien, ofrecerle frascos de pléstico transparentes lle~
nos hasta la milad de agua, aceitc o arena y con algin objeto dentro, para que
los manipule como quiera y sec fomente su curiosidad: para el aspecto psicomotor
es bueno procurar que aprenda & girar sobre s{ mismo, a agarrar y sollar obje-
tos, a sentarse, a gatear y ayudarse de los objetos para ponerse de pie, cte,

Se han hecho varios experimentos en los que tutores entrenados especialmen
te, se dedicaban a una hora diaria a jugar y platicar con nifios de distritos em-
pobrecidos, especialmente negros, de quince meses de edad, con el objeto de es-
timular su inteligeneia y su capacidad verbal; al cabo de un afio, las pruebas de



inteligencia efectuadas demostraron una superioridad notable en relacién con el
grupo de control, especialmente en cuanto a la habilidad verbal. "EIl éxito de -
eeos experimentos en tales hogares deberfan garantizar un éxito todavia mayor -
en hogares més privileglados, si los padres se tomaran la molestia de jugar con
regularidad y con un fin intencional con sus hijos". (Ibuka, 1988, p. 69. ).

El jugar con el bebé no sélo acerca emocionalmente a éste y a quien se en-
carga de cuidarlo, sino que es una manera importante de contribuir a todos los
aspectos de su desarrolio, de una manera fécil y divertida.

Es muy importante para el desarrollo emocional, que el embiente que rodea
al bebé, esto es, el clima familiar, sea lo mas agradable y arménico posible, ya
que el nifio estard muy influldo por esto, porque aprenderd a sctuar y a sentir
de acuerdo con lo que vive cotidianamente; no se trata de crearle un parafso li-
bre de toda frustracién y molestia, cosa que ademdis de dificil seria perjudicial -
para el niflo porque dificultaria su descentramiento y su acercamiento a la reali-
dad, sino el procurar llevar una buena relacién con todos los miembros de la fa-
milia, el mostrar simpatia y respeto, el no tener discusjones graves enfrente de
él o ser poco paciente y enojarse constantemente, ya que esto puede acostumbrar
al bebé a ser colérico; lo més adecuado es no ser demasiado exigente con él, ser
paciente y tolerante y disfrutar del tiempo que se comparte,

Aquf cabe citar ese poema tan conocido y tan verdadero de Dorothy Law -
Nolte:

Los nifios aprenden lo que viven.
Si un nifio vive con crftica
aprende a condenar.

Si un nifio vive con hostilidad
aprnede a pelear.

Si un nifio vive con ridiculo
aprende a ser timido.

Si un nifio vive con pena
aprende a sentirse culpable.
Si un nifioc vive con aliento
aprende a tener confianza,
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§{ un niilo vive con alabanza

aprende 8 apreciar.

Si un nifio vive con justicia

aprende a confiar.

Si un nifio vive con aprobacién

aprende a quererse.

Si un nifio vive con aceptacién y amistad
aprende 8 encontrar amor en el mundo.

Esto resulta tan cierto y tan importante que bien vale la pena tenerlo en -
cuenta en la educacidn de los nifios.

4.2.2.  Desde los 9 6 10 meses hasta ¢l afio y medio de edad.
En general puede decirse que un bebé es mucho mds ficil de educar y
criar cuando es pequefio, que cuando comienza & gatear; cuando esto sucede y -
el infante es capaz de trasladarse de un lugar a otro, se amplia Ja responsabili-
dad de la madre por el buen desarrolio de su hijo. De ese momento en adelante
fas posibilidades de aprendizaje del bebé aumentan considerablemente, asf como
e} trabajo de ln madre. Cuando hay un bebé pequefio en la familia, que ya ga-
tea, es dificil darse tiempo para todo lo demds, y en ocasiones la madre estd can
- sada y la casa parece desordenarse més a cada momento; lo mejor es tomar esto
con calma. y esperar un poco de ayuds y comprensién de los demds miembros de
la familia, "Los bebés crean desorden. Es lo natural, Si hemos de ser justos;
es un buen sintoma que la casa esté desordenada cusndo hay en ella un bebé de
diez meses. En reslidad, una casa inmaculadamente ordenada y un bebé de dice
meses que se desarrolla normalmente, son incompatibles™. (White, 1985, p. 151)

A partir de este momento, la madre adquiere nuevas funciones que van a -
ser de gran importancia para el desarrollo del bebé, y posteriormente para el --
bienestar familiar en general. Estas funciones son:

a) procurar al nifio cxperiencias de aprendizaje cotidianamente,

b) cerciorarse que la casa ses un lugar seguro para el nifio

¢) consolar, aconscjar, informar, acompafar y ayudar al nifio
, @) ser la fuente de autoridad y quicn le seiigle limites
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a) La primera funcién se refiere a que la madre procure ofrecer al nifio
la oportunidad de tener las experiencias de aprendizaje que necesita para seguir
madurando y desarrollindose adecuadamente en todos los uspectos. Incluye el -
tratar de acercarse al nifio, comunicarse afectuosamente con ¢él, tratarlo con ca-
rifio y procurar que participe en actividades agradables, interesantes y que - -
aprenda cosas nuevas. Es muy rcecomendable llevar al nifio a dar pequefios pa-
seos, al parque, a visitar algunas granjas con animales, dar la vuelta por su ca
sa, a ver espectdculos sencilles, etc., el procurar que el tiempo compartido sea
méis agradable para todos, los acercard més y mejorard las relaciones familinres;
es bueno platicarle de lo que vé y en lo que muestra mds interds el nifio, de es
te modo, prestard mucha atencién a lo que se le diga, que deberd ser en pala--
bras sencillas y concretas que pucda comprender.

Es bueno proporcionarle, para el éres cognoscitiva y la coordinacidn motriz
fina, bloques de madera, plastilina, papel, pelotas, agua, arena, etc., que son
materiales que pueden manipularse de maneras tan diversas que motivan mucho -
al niflo, ademés de que experimenta y aprende con ellos.

En el drea del lenguaje, en lo que se refiere a mejorar la pronunciacién -
del niflo, algunas actividades apropiadas son el soplar hojas de papel delgado
sostenidas por una esquina de modo que se agiten, o soplar bolitas de papel que
estén en el agua o alguna otra superficie lisa, hasta lograr moverlas, o bien, so
plar velas hasta apagarlas. Otra actividad que estimula este aspecto consiste en
ejercitar los misculos de la boca, jugando a inflar o desinflar los cachetes, sacar
la lengua lo mds que se pueda y meterle haciéndolo lenta o rédpidamente, o jugar
a bostezar de modo exagerado; también ayuda hacer muccas y gestos simulando -
los distintos estados de inimo tales como estar contento, enojado, triste, y jugar
a limpiarse con la lengua los lados o la parte superior ¢ inferior de los labios, -
para lo cual puede ponerse un poco de dulce alrededor de la boca. Es aconsejo-
ble asimismo animar al nifio a vocalizar, a decir cadn una de las vocales exageran
do los movimientos para que él los imite, en este juego pueden incluirse algunas

consonantes como la "m" o la "p".

Para estimular el lenguaje es bueno platicar frecuentemente con el nifio, -
contarle historias o cuentos, hacerle preguntas sobre lo que estd haciendo o lo -
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que ve y procurar que siga algunas instrucciones sencillas; lo importante es que
se acostumbre y verbalizar y que vaya comprendiendo mejor el lenguaje. Una -
actividad que resulta agradable para cl nifio cs jugar con algunas estampas de -
animales para irlas sciialando conforme cl sonido gue oiga, por ejemplo:

"équién hace cuac-cuac?" para que sefiale el pato, y asi con las demds. Cuande
el nific sepa ya los nombres de varias cosas puede estimularse el drea cognosci-
tiva si se procura que aprenda los significados de palabras como “diferente", -
"igual", "pocos", "muchos", "aqui", "alld", etc., utilizando los objetos que el ni

fio conozca tales como animales, frutas, tszas, zapatos, juguetes, cnire otros.

En el drea sfectiva un modo de estimular la autonomia en el nifio consiste
en procurar que comience a comer sin ayuda, ya sea con cuchara o, cusndo sea
posible, con los dedos, de modo que se favorezca el manejo de pinza; cl comer -
sélo representa para el nifio un gran paso que favorece su sentido de independen
cia y su confianza en si mismo, por lo que debe animirsele a hacerlo guidndolo -
un poco en un comienze, aungue al principio la mited de ln comida no llegue a su
destino; en todo caso pueden ofrccérscle guisados que no sean muy caldesas; --
ademfis se ha de animar al nifio a8 utilizar un vaso o una taza normales pgra tomar
agua; para evitar accidentes lo mejor es iniciar las practicas a la hora del baiio -

en tina.

También se debe tratar que el nific se limpie la boca y la nariz, cuando lo
requiera, por s{ mismo; csto puede lograrse haciéndolo de modo que el nifio lo -
imite, ayuddndolo primere un poco y retirandoe paulatinamente la ayuda. Es muy
conveniente ademés, estimular en el niiio ¢l uso de palabras de cortesfa tales co-
mo “gracias", "por favor", "compermiso", "adios", etc.. lo cual ayudard a que -
sus relaciones interpersonsales sean més agradables,

Algo que es importante considerar es la conveniencia de tener a mano algu
nos juguetes para cuando el nifio se muestre desanimade o sburrido, tales como -
pelotas grandes de pldstico, de goma, de esponja, de ping-pong, de fut-bol ame-
ricano, etc., crayolas, papel, cubos para construir, cajas que ¢mbonen unas con
otras, botes llenos de objetos que atraigan su atencién como llaves, cuentas de -
colores, cascabeles, estampas de animales, entre otros; en realidad, cualquier --
eosa puede ser un juguete para el nifio. Ademds, hay que facilitarle el que ad--
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-quiera las destrezas motoras para las que ha alcanzado madurez, lo cual implica
un uso restringido de corralitos, sillas, andaderas, etc., estos objetos pueden -
utilizarse pero sin abusar de ellos, simplemente por la comodidad de la madre, -
ya que en general el nifio se aburre después de 15 6 20 minutos; lo mejor serfa
que siempre que se pueda, se hagan las modificaciones necesarias para que la ~
casa sea un lugar seguro para las exploraciones del nifio: lo cual ya entra en la
segunda de las funciones maternas mencionadas.

b) Cerciorarse que la casa sea un lugar segurc para el nifio. Debe de -
revisarse cuarto por cuarto, para ver por la seguridad del nifio; como en la co-
cina suelen pasar mucho tiempo, lo mejor es alejar de su alcance cualquier sus-—-
tancia peligrosa, objetos filosos, frégiles o tan pequefios que los pueda tragar; -
no dejar ollas o sartenes calientes con el mango fuera de la estufa de modo que
el nifio los pueda jalar y los tire, cubrir los enchufes con protectores de pldstico
y ver que todos los cables ¢ instalaciones eléctricas estén en buen estado, cui--
dar que no quede algin cable colgando de modo que el nifio pueda jalarlo y lo -
tire, lo mismo se aplica a objetos inestables que se hallen sobre carpetas, etc.,
los objetos valiosos deberéin de alejarse del alcance del nifio. En cuanto al cuar-

to de baiio, es preferible que permanezca cerrada.

Otro punto importante son las escaleras; lo mds recomendable es ensefar -
al bebé, en cuanto muestre interds por treparlas, a subir por ellas, acompaiidn-
dolo para ver que no se caiga; de cualquier manera, es bucno poner una puerta
pequeiia enfrente de las escaleras, pero en el tercer o cuarto ecscalén, para que
el nifio pueda ir practicande a subir y bajarlas sin tanto riesgo.

Ya que la casa es un sftio seguro, debe permitirse al bebé que la explore
libremente; de este modo, se fomenta de manera importante su curiosidad e inte-
rés por las cosas que le rodean, se estimula su desarrollo en todos los aspectos,
incluyendo el social, que suele ser tan descuidado, ya que se intensifica también
su interés por su madre, ademéds de que su curiosidad lo llevard naturalmente a
aprender a jugar y entretenerse por si solo, lo que constituye, desde cualquier

punto de vista, un gran logro.

e) La tercera funcién materna, que consiste en aconsejar, informar, con-
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-solar, acompafar y ayudar al nifio, pretende aumentar su confianza, estimular
su interés por el mundo que lo rodea acompafiarlo en algunos juegos, consolar-
lo cuando lo necesite, ete.

La madre puede a través de estas acciones cotidianas, convertirse en una
ayuda muy eficaz para el desarrollo del nifio. Varias veces al dia, éste acude -
a su madre ya sea entusiasmado por algo, o bién, en busca de consuclo y apoyo
ante algiin problema; en cualquiera de estos casos, el nifio estard motivado y si
la madre identifica la causa de su excitacién o desconsuclo, tiene oportunidad de
que el nifio aprenda algo; por lo que es muy importante ¢l prestarle atencién, y
ver qué ha motivado su interés; entonces, puede ayuddrsele a que alcance lo --
que desea y darle alguna informacion sobre esto, en palabras concretas que el -
nifio entienda; o consolarlo, si tal es el caso y tratar de explicar que fue lo que
sucedié o que identifique qué parte le ducle, ete., cuando el interés o la necesi-
dad del nifio ha sido satisfecha, es importante que se le permita alejarse cuando
é1 1o decida y no tratar de retenerlo, no se trata de aburrirlo. Si se actia de
este modo, se van a estimular actitudes que van a ser de gran trascendencia en
el desarrollo del nifie, ya que éste aprende a recurrir a otra persona cuando tie
ne algin problema o requiere ayuda, se fomenta su trato social, se le hace saber
que alguien aprecia y valora su entusiasmo y su curiosidad, aprende aigo a tra-
vés del lenguaje, a ejecutar una accién que antes no hacia, lo que va a fomentar
la confianza en la capacidad propia de resolver problemas. Por todo esto, resul-
ta de gran importancia como responde la madre a los requerimientos del nifio lo -
cual también vale para el interés que ells muestre por tomar parte o acompajar -
al nific en sus juegos, cuando éste procure hacerla participe de ellos.

Esta funcién es de gran importancia y resulta relativamente fdcil y agrada-
ble de cumplir; es bueno asistir al nifio cuando éstc lo requiere, pero también -
ha de reconocerse cuando pide ayuda porque necesita un poco de atencién, en -

esos casos lo mejor es que se gnime al nifio a realizar las cosas por si mismo.

Ya cuando el nifio puede trasladarse, que es alrededor del ajio y medio, es
importante la estimulacién tanto afectiva como scnsorial que reciba; cs recomenda
ble ofrecerle objetos que pueda empujar o jalar, las pelotas de diversos materia-
les suelen ser de interés para cl nifio; o cajitas que pueda llenar con otros obje-
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~tos para luego vaciarlas y que tengan un cordén para que los jale; también pue
de ofrecérsele papel para que lo rasgue, lo arrugue y jueguc con 8!, esto desa~
rrolla mucho la coordinacién motriz fina, la coordinacién ojo-mane, la imaginncién
y la creativided del nifio. También es bueno, ademés de divertido, pars estimu-
lar el aspecto cognoscitive y la motricidad {ina, ofrecerle unas cubetitas con agua
y otras con arena, para que las taque, Ias mueva, las mezcle, las pase de un ~-
recipiente a otro, mets otros objetos como pelotas de esponja, cosas pesadas y -
otras que floten; también resulta muy saconsejable que se le proporcione plastili-
na para que la manipule a su antojo, haga bolitas, las amase, entierre objetos en
ella ; si acese resulta dificil para el nifie manejarla al principio, lo mejor es pro-
bar con harina mezcladn con un poco de agua, sal y aziicar; la consistencia pue-
de variarse para que seé més interesante, pueden hacerse cuentss, pelotitas, -~
ete., y dejarlas secar para después dejer que el niiio las pinte de celores. Lo -
més importante ecs legrar motivar su interés para que él desarrolle actividades ~
con el material de que dispone; para esto, lo més rccomendable es vestirlo de un
modo adecundo, para que esté cdmodo y no resuite una gran calamidad para la
mamé el que se ensucie; ya después podré dirsele un bafic y éste se vuelve més
divertido si también se le ofrecen objetos para jugar en el agua; al finalizar, 68l
mismo puede ayudar a recogerlos guardindolos en una bolsa de plistico con per-
foraciones pera que escurra el agua; asi el aseo del cuarto de baiio seré mds sen
cillo.

A la hora de vestirio, para spoysr su csquema corporal y el lengugje es -
bueno ir mencionando ias partes de su cuerpo y los nombres de las prendas que
se le van poniendo; jo mejor es procurar que aprends a desvestirse y vestirse -
s6lo, a subir o bajar cierres, a abotonar y desabotonar, ete., asi que si alguna
vez incursiona en su closet para tratar de probarse toda su ropa, hay que con-
servar la calma y arreglario juntos otra vez.

Los niftos pequefios tienen su propio sentido del orden, porque tienen una
enorme capacidad de aprender en base a patrones; no es que un nifio recuerde -
cada objeto aislado, sino que lo ublea espacinlmente en el contexto de la manera
cémo ésté acostumbrado a verlo; as{ que el aprovechar su habilidad para recor--
dar patrones puede ser muy til para procurar que el nifio siga siendo ordenado.
Si después de haber jugado un buen rato en su cuario, la madre se toma un mo
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-mento para arreglarlo un poco y volver las cosas a su lugar, el nifio cooperard
naturalmente, por su creciente tendencia a imitar las actitudes que observa; asi
se ird fortaleciendo su sentido del orden, cosa que posteriormente le serd muy -
atil tanto al nifo como a la madre.

Es muy importante procurar que el nifio tenga contacio con otros bebés de
su edad, para que vaya fomentindose su sentido social, la solidaridad, la coope
racién, la competencia, etc., sin embargo, debe enfatizarse que los juegos de -
nifios muy pequefios, deberdn de ser supervisados por los adultos, porque debe
de impedirse que alguno de los nifios domine siempre al otro. Hay que procurar
que las reuniones del nific con sus amiguitos sean en circunstancias agradables;
lo mejor es que tenga posibilidad de compartir algin tiempo con varios nifios, -

para que sus oportunidades de aprendizaje sociel sean mds variadas.

En fin, es muy importantc ofrecerle al nifio la oportunidad de conocer, en~
tretenerse y divertirse al mismo tiempo que aprende, pero nunca debe tratarse -
de forzar al nifio a ilevar a cabo alguna sctividad en especial; lo mejor e¢s que él
decida, en base a lo que tiene a8 mano, o quizd a alguna sugerencia de la madre,
en qué va a emplear su tiempo; hasta en eso se refleja el respeto que hay que -
tener hacia el nifio.

d) La cuarta funcién materna es la de ejercer la autoridad y poner lmi-
tes a los nifios; esta funcién es muy importante porque forma parte de su socia-
lizacién, y su adecuado cumplimiento va a afectar toda la dindmica familiar, ha--
ciendo que las relaciones sean mds armdnicas.

Para que haya armonia, confianza, amor y respeto en la familia, se necesi-
ta que cada uno de los que la integran respete a los demés y tenga un adecuado
comportamiento, de acuerdo a su edad; es importante que todos se sientan inte-
grados a la comunidad {amiliar; por todo esto, la socializacién de los nuevos miem
bros es de gran trascendencia.

Los padres poseen la autoridnd por el simple hecho de ser quienes tienen

la responsabilidad de ofrecer la primera cducacién de los hijos, la primera y la
mis trasccndente para su vida futura, por lo que es necesario que los padres -
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ejerzan la autoridad en servicio y por amor a sus hijos; entendiendo que "la ~-
autoridad a los padres es una influencia positiva que sostiene y acrecienta la -
autonomih y la responsabilidad de cada hijo; es un servicio a los hijos en su -~
proceso educative, un servicio que implica el pader de decidir y de sancijonar;

es una ayuda que consiste en dirigir Ia participacién de Jos hijos en la vida fa-
milfar y en orientar su creciente autonomin, responsabilizéndoles; es un compo-
nente esencial del amor a los hijos que sc manifiesta de modos diversos en dife
rentes circunstancias, en la relacién padres - hijos". (Otero, 1988, p. 20, 213

La autoridad y el establecimiento de limites son muy imporiantes para el -
desarrollo del nifio, ya que le ofrece los medios de llegar & una mejor adapta--
cién 8 su ambiente, ademés de que le da confianza porque sabe con certeza qué
es bueno y que no es bueno hacer; en contraste, la falta de iimites y de auto-
ridad confunde a los nifios y los perjudica porque dificulta su descentramiento;
porque se le resta importancis a los demds en relacidn al nifio y para poder de
sarrollarse adecuadsmente sobre todo en los aspectos emocional y social el niilo
deberéd pasar de su egocentrismo inlcial al reconocimiento de que é1 mismo es —-
una persona de entre las otras, todas con igual importancia.

Hay algunos aspectos que hacen més efectiva y positiva la autoridad de ~-
los padres. El primer punto a considersr es el ser congruente, es decir, el -~
actusr con un mismo {in en situaciones diversas, en todas y cada una de eliss;
es ser consistente en cuanto a lo que se exige del nifio y la conducta de los ~~
propios padrea, que sctilen conforme lo que piden de sus hijos; de hecho, pue
de decirse que la conducte de los padres puede legitimar o invalidar su autori-
dad.

Otro aspecto es el insistir, el procurar obediencia en lo que los padres --
consideren méds importante, al primer intento, o al segundo, o al tercero; lo im
portante es el ser firme, pero también ser flexibles, y no dar demasinda impor
tancia a asuntos que no Ia tienen, y en los que si la tienen, conservar la firme
za; no se trata de organizar una lucha de voluntades entre los padres y el ni-
fo, sobre todo cuando, alrededor del sito y medio, éste necesita,y de hecho in-
tenta a toda costa,afirmarse a s{ mismo como un ser independiente, y lo hace ~
desafiando la autoridad de los pedres, durante la etapa del negativismo.
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Eso de que "lo haces porque yo quiero" . es una autoridad mal entendida; -
para que ¢ésta sea cjercida adecuadamente, necesita pasar por varias fases; las
cuales van desde el pensar sobre un tema o aspecto en particular, el procurar
obtener alguna informacién extra, para posteriormente, en base a la reflexién -
hecha, tomar una decisién: que ha de comunicarse claramente a los hijos, y de
allf en adelante, hacer cumplir la decisién tomada.

Siempre hay que tener en cuenta a la autoridad como un servicio a los hi-
jos; el actuar en cada circunstancia de acuerdo a las reglas acordadas y estable
cidas de antemano en el hogar, por los padres. Todas las fases son importan-
tes para hacer efectiva la autoridad en la educacién de los hijos y no llegar ni
al autoritarismo ni a la permisividad, actitudes que son perjudiciales para el ni-
fio porque obstaculizan el desarrollo de la autonomfa.

El nifio caeria en dos extremos posibles, o bién seria controlado en todo -
por sus padres sin que se le permitiera tomar decisiones, limitdndose & hacer lo
que se espera de é] aunque no lo entienda; o bién, si se le deja hacer todo lo -
que quiera sin que se le establezcan limites, se le harfa innecesario pensar en -
losdemés o tomarlos en cuenta ya que su opinién no afectaria lo que el nifio --
desee hacer, afirmando de este modo su egocentrismo. La nutonomfa se alcanza
cuando el nifio es capaz de comprender que los demés tienen tanta importancia -
como él y aprende arespetsr y a tomar en cuenta sus puntos de vista, cuando -
tiene la posibilidad de pensar con sentido eritico y tomar decisiones por si mis-
mo, opiniones que pueden ir incluso en contrs de las de los demds. La sumi--
si6n a la autoridad, el no poder tomar decisiones y el egocentrismo son obsticu
los importantes para el logro de la aulonomia, por lo que es necesario tratar de
evitarlos.

Cuando los padres dan una orden o establecen un limite, deben siempre -
pensar porqué lo hacen; si es en rcalidad por el bienestar del nifio o simplemen
te por su capricho y por ejercer poder para dominar; del mismo modo cuando -
dejan de mandar algo, han de pensar la verdadera causa, si es por flexibilidad
o simplemente para no tener problemas.

El ejercicio de la autoridad ¢s un aspecto de mucha importancia en el desa
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~rrollo de! nific y esto debe ser tenido en cuenta por sus padres cuando la ~ -
ejerzan, procurando siempre hacerlo en beneficio del nific y de Ia familia en ge
neral, y no buscando satisfacer un afin de dominjo.

4.2.3. Del aiio y medio a los tres aios de edad.

Cuando el infante tiene entre aflo y medio y dos aflos de vida, comien
za a dejar de ser un bebé para convertirse en un nifio cuya personalidad co~ -
mienza a delinearse més claramente, Adquieren entonces mds importancia el len
guaje y la curiosidad del nifio, ya que estos dos aspectos van a apoyar su de-
sarrollo emocjonal y social, por lo que es importante estimularlos. A partir de
este momento debe educarse al nifio con el propésito de prepararlo para enfren
tarse &l mundo exterior; por lo que deberd evitarse el fomentar la tendencia na
tural del nifio a apegarse a los padres y estimular su independencia, procuran-
do ampliar su interés por el mundo que lo rodea, de modo que su adaptacién al
medio sea més facil.

Deberé evitarse que se prolongue }a idea del nifio de que el mundo gira -
alrededor de él; es decir, se tendrd que procurar que vaya disminuyendo poco
a poco su egocentrismo, lo que favorecerd su desarrollo emocional y social.

Un aspecto que en ocasiones es pasado por alto y que tiene mucha importancia
para el éres afectiva del desarrolio del nifio, es la capacidad de expresar cari-
fio y disgusto tanto a los adultos come & los nifios de su edad lo que revela -~
confianzs en las relaciones interpersonales; es necesario tratar de ayudario a ~
expresar sus emociones con espontaneidad, cuidando de no ser muy tolerante -
con Ja obstinacién del nifio al expresar su enojo, pero sin reprimir su expre- ~
sién; es muy saludable poder aceptar el enojo justificado tanto como el afecto;
ambas emoclones formanparte de las relaclones humanas y contribuyen a enrique
cerias; la expresién de los sentimientos, tanto positivos como negativos, forman
parte del desarrollo normal y deseable del nifio.

Al llegar a los dos aflos, lo ideal es que el nifio se estime a si mismo y -~
sienta que los demés }o aprecian; que lleve buenas relaciones tanto con su ma-
dre como con los demés miembros de la familia. Ya para este entonces el nifio
habré adquirido un estilo propio de relacionarse con las personas, que va a -~
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perdurar en lo bésico toda su vida, por lo que debe darse vna adecuada aten-
cién al desarrollo emocional y social siempre sin descuidsr los otros aspectos,

Durante e segundo afio de vida el nifto, hay que comunicarle amor y acep
taclén, participar de sus triunfos expreséndole orgullo, o de sus frustraclones
ofreciéndole consuelo e informacidn, animéndolo a que contindie con sus explora
ciones; también ha de ejercerse autoridad, de modo que al nifio le sea mis cla-
ro que puede o no hacer, ademéds de que et hecho de que respete las normas -
establecidas le va a permitir una mejor adaptacién social; es necesario entences
ser firme con el nifio, pero también muy carifioso.

Al finalizar el segundo afio y durante el tercer aio de vida, es recomenda
ble seguir dando al nifio oportunidad de que se ejercite, que corra, salte, tre-
pe, etc., lo ideal es levarlo con frecuencia a algiin parque con juegos como ~-
columplos o resbaladillas, ya que ademés de estimular su desarrollo motor, se le
permitird convivir con otros nifies, competir, imitar, en fin, juger. Ademis, es
bueno procurar que platique acerca de lo que hizo, ensefiarle algunas palabras
nuevas que tengan que ver con el tema; preferentemente los padres deben acom
paiiar al nifio en estas actividades porque se le da seguridad en sus nuevos ~~
avances, estimulando su independencia y su interés por relacionarse con los ni
flos de su edad y conocer el mundo que le rodea.

Al planear estos paseos, es bueno tomar en cuenia los deseos del nifio o
incluso permitirle tomar una decisién entre dos o tres alternativas similares.

En esta edad, son muy recomendables los libros de hojss rigidas o reﬁs--
tas viejas para que las hojee, lo cual ademés de desarrollar su coordinacién mo
triz fina, estimula su imaginacién y su creatividad; o bien, ensefiarle canciones
o pequefios versos para ejercitar su memoria, también es aconsejable leerle cuen
tos o historias; en algunaos él mismo puede ser el protagonista, y luego puede -
animérsele a que sea él quien lo cuente; o bién, jugar juntos a representarlo; -
para esto, los titeres que se ponen en la mano como guantes suelen tener éxito
en atraer la atencién de los nifios y pueden hacerse en casa con calcetines que
ya no se usen, un poco de estambre y pinturs; puede eclaborarse una mamé, un
papd, un hermano y un bebé¢, o representar animales como un leén. un elefante,
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un perro, un gato, un cochinito, ete., esto desarrolla igusimente la imaginacion,
la creatividad y en forma importante, el lenguaje del nifio; un beneficio adicio--
nal estriba en el hecho de que al compartir los padres y el nifio un rato agra-
dable se acercarfn mds y se fomentard entre ellos la camaraderia y la confianza.

Es recomendable también, procurar que el nifio participe de las actividades
cotidianas de la familia, como puede ser el limpiar, barrer, lavar, arreglar las -~
plantas, etc. Puede dérsele un trapo limpio para que sacuda o dejar que limpie
una ventana, o ensecilarle a arrancar sélo las hojas amarillas de las plantas; es-
to Integrard al nifio mejor a la familia porque le permite sentirse util y valorado,
ademds de que se mantiene entretenido y aprende nuevas habilidades; si no se
es muy exigente con la meticulosidad del nifio o se espera que siempre termine
su tarea, todos pasardn un buen rato. En general, puede decirse que esto es
lo més importante, el conocerse, amarse y aprender a convivir, el que los pa--
dres descubran en el nific a una persona interesante y agradable y que procu-
ren estimular su desarrollo integral, tanto por el bien del nifio como para propi
ciar la armonfe familiar en general.

Otra actividad que resulta beneficioss y entretenida son los juegos simbéli,
cos o de simulacién; estos fomentan la expresién creativa y ayudan al nifioc a ma
nefar el mundo a su antojo, lo cual le ofrece una mejor oportunidad de adapta-
cién. Es muy bueno, ademés de agradable, estimular a los nifios en estos jue--
gos de fantasfa, procurando participar en ellos y fomentar una mayor utilizacién
de simbalos. .

Durante los intercamblos con el nifio el lenguaje debe emplearse con toda -
propiedad, evitando utilizar las palabras de modo infantil o sin prestar atencién
a la gramética; esto confunde a los nifios y les impone un doble aprendizeje, ya
que cuando ingresan a la escuela, se les recrimina por utilizar el lenguaje en -
esa forma exigiéndoseles la utilizacién de un lenguaje apropiado.

Para ayudar el nifio a aprender a hablar correctamente, lo més importante
es identificar lo que le interesa al nifio en el momento, o aquello en que esté -
centrada su atencidn; no debe subestimarse la capacidad de comprensién del ni-
fio, ya que su comprensién siempre supera su capacidad de expresién, por lo -
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que es bueno hablar acerca de lo que le interesa, haciéndole notar pequeios -
detalles, semejanzas o difercncias con otros objetos que le scan familiares, uti-

lizando siempre palabras concretas.

En cuanto al desarrollo cognoscitivo, es muy importante procurar que el -
nifio vaya adquiriendo una bucna ubicacién en el espacio y en el tiempo, concep
tos que van a ser fundamentales para la construccién égico-matemética; para —-
esto, es bueno el repetir las palabras arriba, abajo, adentro, afuera, adelante,
atrds, cerca, lejos, ete., en las situaciones dinrias que impliquen cuslquiera de
éstos conceptos; por ejemplo al indicarle donde estd su vaso de leche o un ju--
guete, en dénde estd su mamé, su papé, ete., o bien haciendo juegos con éstas
palabras para que las vaya aprendiendo, tales como subir los brazos cuando se
dice arriba y bajarlos cuando se indique, o con una mesa jugar a subir y bajar
los objetos, o ponerlos adentro y afuera de una caja, etc., también resulta re-
comendable que el nifio sea quien, en algunas ocasiones, dé las érdenes e ir au
mentando poco a poco la dificultad de cada juego, siempre llevindolos a cabo --
mientras sean agradables e interesantes para el nifio, nunca forzédndolo.

Debe tenerse en cuenta que los objetos deberén ubicarse siempre en rela-
cién al nifio, no en relacién a las demds personas o a otros objetos, lo cual im-
plicaria un grado de dificultad mucho mayor, que deberé alcanzarse con el paso
del tlempo; asf, slempre teniéndo sl nifioc como punto de referencia, las cosas -
estarén adelante, atrds, cerca, lejos, ete., de él.

La ubicacién temporal es bésica también para la construccién légico-matemd
tica; en este aspecto, lo recomendable es procurar que el nifio se dé cuenta del
paso del tiempo y para esto, ayuda mucho el llevar una vida cotidiana bien re-
gulada o constante; as{ el nifio va adquiriendo nocién de cudéndo es hora de ir -
al baiio o de que llegue su papé, etc., Actualmente, los nifos suelen estar --
muy en contacto con los programas de televisién, por lo que si tiene algin pro
grama favorito, puede hacerse referencia a éste para ubicarlo en el tiempo; por
cjemplo decirle que después de Plaza Sésamo es hora de comer, o que cuando -
sale la cancién de la familia Telerin y empieza el noticiero es hora de ir a la -~
cama, etc.; esto le resultarf més significativo al nifio que el tratar de ensefar-'
le la hora en el reloj; es mucho mejor hacer mencién a los distintos eventos de
la vida del nifio.
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En relacién a la ubicacidn temporal, suele ser de ayuda e interesante para
el nifio, el animarlo & germinar unas semillas de frijol, por ecjemplo, poniéndolas
primero en algodén humedecido, luego en agua y ya que creclé, plantarla en -
una macets; o bien, utilizar los borreguitos de barro a los que sec les pone se-
millas de mijo para que . al ir creciendo parezca la lana del borrego.

Lo importante es dejarlo darse cuenta del paso del tiempo y que vaya com-
prendiendo las secuencias de accidn,

La ubjcacién temporal y espacial constituyen las bases de las demds habili
dades que tienen que ver con el pensamiento 1égico-matemdtico, por lo que es -
necesario ayudar al nifio a que las adquiera, respetando, claro estd, su propio
ritmo. Con una buena ubicacién temporo-espacial el nifio podréd ser capaz de ~
inicier actividades que incluyan elasificaciones; esto es, separar o agrupar obje
tos de acuerdo a algiin criterio en particular que seré escogido por el mismo ni
fio, por lo que no hay que interrumpirlo ni entrometerse ddndole sugerencias -~
mientras eaté concentrado en esta actividad; quizéd cuando el nifio finalice se --
pueda ver bajo qué criterio o en razén a qué cualidad clasificé; puede hacer --
clasificaciones guidndose por el color de las cosas, o por su forma, o porque --
son comentibles, o son del mismo material, o tienen igual uso, etc. Para estimu
lar esta actividad, pueden ofrecérsele al nifio semillas diversas como frijol, gar
banzo, haba, etc., revueltas en una cazuclita para que las separe, o darle mu-
chos objetos pequeflos diferentes como botones, que puedan ser agrupados por
diversas cuaiidades como el color, el peso, el material, la forma, etc. Para ayu
dar al proceso de clasiflcacién es muy importante fomentar en el nifio la habili-
dad de observar pequeilos detalles y discrepancias.

Posteriormente el nifio podré dedicarse a actividades que se refieran a la
serfacién, lo que implica un ordenamiento, segin alguna cualidad determinada;
al principfo pueden dirsele objetos similares como piedras, botones, o palitos de
madera, que tengan diferencias de tamafio muy grandes y pedirle que tome la -
més pequefia, o la més grande, etc.; conforme aprenda a distinguir las diferen-
cias entre los objetos y ordenarlos, éstas pucden hacerse més pequefias en los
sigulentes juegos,
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Es muy importantc recordsr que éstas son ideas de actividades que pucden
estimular al nifto a ir adquiriendo las habilidades que son necesariss para seguir
aprendiendo, pero esto no debe llevar a pensar que paras que el nifio recibs una
buens estimulacién, han de dedicarse en cuerpo y alma los padres a esta tarea,
olvidéndose de cuelquicr otra ocupacidn; en general, sc ha encontrado que "las
familias que crian bien a sus hijos, no realizan esfuerzos especinles durante el ~
tercer afio de vida del nifio, ni renuncian a todos sus intereses, diversiones y -
actividades en ningina etapa de los tres primeros afios de vida det nifto, a fin -
de educario debidamente. La educacién puede ser efectiva ain que por ello insu
me demasiado tiempo™. (White, 1985, p, 257),

Lo importante es procurar dar al nifio la oportunidad de aprender, de cong
cer e interactuar con los objetos y las personas, gue conozca su cuerpo para -
que sca capaz de reclacionarse mejor con su medio, darle la sensacién de que es
aceptado y guerido, y de que es un miembro igualmente importante gue el resto
de la familia, ni mds ni menos; permitirle hacer pequeiias decisiones pars que -
vaya adquiriendo confianza, animarlo a ser independiente, tomarlo en cuenta al
hacer planes y proyectos, etc.

Es importantie recalcar que en este trabajo se enfatiza el papel de la estimu
laci6n temprana como parte de la crianza cotidians llevada a cabo por los padres,
con el fin de que se desarrolle integralmente y sea més sencilla y placentera la
adpptacién del nifio a su medio, El adecuado desarrolle social se ha destacado ~
como el que marca la diferencia que existe entre los nifios que han recibido esti
mulacién y los que no la han recibide; porque para la estimulacién temprana lo
més importante es procurar el desarrollo del nific en todos los aspectos, es de-~
cir de un modo integral; de este modo se ofrecen oportunidades de aprendizaje
en todos los niveles, lo que le permite al nifo una mejor adaptacién a su medio
social de la que aleanzarfa si sélo se presta atencién, como ocurre més & menudo
de lo que serin deseable, a los aspectos cognoscitivo y psicomotor del desarrolio
por ser los mds evidentes en la evolucién del nifo.

El desarrollo emocional y social del nific se han enfatizado aqui, porque en

general se les ha descuidado mucho y resulta de gran importancia, como podré
comprenderse, para que el nifio logre la adaptacién s su medio,
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Para que la estimulacién temprena sea realmente afectiva, deberd de pro--
porcionarse por los padres tratando de estimular todos los aspectos para que el
nifio se desarrolle en forma equilibrada & través y durante su vida cotidiana; -
no es necesarjo sistematizarla exageradamente, sino tener idea de cémo cs el de
sarrollo normal infantil, qué actividades estimulan este dessrrollo, qué actitiides
ayudan a que el nifio evolucione armdnicamente; qué habilidades, no sélo cong-
noscitivas, sino psicomotoras, emocionales y sociales es necesario que adquiera
para conocer su mundo y a las personas que lo integran; hace falta amarlo, co
municarle ese amor y ser paciente con é1, ademés de seguir y procurar su dess
rrollo respetando su propio ritmo.

Es muy importante hacer énfasis en que el desarrollo del nifio deberd de -
ser integral; es decir, que todas las éreas del desarrollo deberdn estimularse -
para procurar que guarden un equilibrio y sigan evolucionando de modo adecua
do. Se dice que cuando un nifio se desarrolla equilibradamente no demuestra -
en general, precocidad en ningGn aspecto en cspecial; y bueno, aunque los pa-
dres quisieran que su desarrollo intelectual fuera sorprendente, siempre lo me-
jor serd estimular y dar igual atencién a todas las drcas de desarrollo; ya que
todas son igualmente importantes para que el nifio alcance una vida plena.

nr



CUADRO 1

DESDE EL MACINIENTO HASTA LOS 9 8 10 MESES DE ViDA

ASPECTOS DE O A 3 MESES DE VIDA DE 3 A 6 MESES DT ViDA DE & A 9 610 HESES DE VIDA
1.- DESARRG | » CONTROLA LA CABEZA - SE SIENTA SIN APOYO - COMIENIA A CATEAR,
wo - EXTIENDE Y FLEAIONA - GIRA SOBRE Si HISMO . £S CAPAL DE TREPAR ESCALERAS
PSLCOMOTOR BRAZOS Y PIERNAS - ACARRA OBJET0S CON TOOA
- SIGUE CON LK VISTA A WAND, - PUEDE SOSTENERSE EN PAE -
- SOSTIENE POR MOMENTOS - SE LLEVA A LA BOCA DBJETOS CON APOYO
WA SONAUA ¥ LA MIRA,
2.- ACTITU- | = SUCCIONAR Y MORDER SUS - ALCANZAR, TOCAR, AGARRAR ¥ - INVESTICA LDS 08JET0S.
oes Pufos, CGOLPEAR 0BJETOS. - L0S PASA DE WA WU A LA
Tiplcas, | ¢ MOVINIENTOS DE BRALOS ¥ * JUGAR COM SUS PROPIOS SONTDOS oTRA.
PIERNAS, - EJERCICIOS DE PRAZOS PIERNAS - SE LLEVA TODO A LA BUCA.
- ES SOCIABLE CON T0DOS, ¥ Towsa. - PRACTICA MABILIDADES COMO ~
- SOCIABLE, SOBRE 1000 CON LA CATEAR, TREPAR, EIC.
MADRE,
3.-tenam | - sE aume con RUIDOS - SE INTERESA POR LOS SONIDOS. - COMIENIA A COMPRENGER ALCIRAS
PALABRAS.
S Y FLERTES. - BUSCA LA FUENTE DE SONIDO.
- PRESTA ATENCION QUAKO SE LE
- BALBUCEA ESPONTANEAMENTE. - BALBUCEA ALGUMAS STLABAS SECUI- HABLA,
DAS ¥ SONRIE. + RECOWKE (A YOI BF OUIEN LD
i
- DICE W, PAPA,
.- OCSARRQ | - SE CONTEMPLA LA ®ANG. - ADQUIERE LA HABILIDAD DE - - EXPLORACION ACTIVA POR €L -
e - SE INTERESA POR LUS ROSTROS AGARRAR OBJETOS, cateo,
comosCIT- ¥ L0S 0BJETOS SIWPLES, - INTERES £N ACTIVIDADES D COOR | - S INTERESA POR OBJETOS PEGUE
vo. DIMACION 0J0-MANG, SOBRE LOS 0%, SOBRE 1000 5! SE MXVEN
- PASA LARCD TIEWPO FK EXPLO-
OBJETOS ,
RACION VISUAL O HATEY RUSDO,
. - HACE A WM LADO CBSTACULDS PARA
ALUANZAR ALCO. - BUSCA N OBJETO ESCONDITO,
5.+ DESARRQ | - ATRAE Y RETIEME LA ATENCION | - ESPECIALMENTE SOCIABLE CON LA - { - MUESTRA PRLFERDKIA POR LAS
o, OEL ADULTO A TRAVES DEL -~ MADRE PERSONAS U LE SON FAXILIA
LLANTO 0 DE LA SONR)SA,
SOCIAL - COPORIANIENTO MUY CARIROSO. wEs,
. - SONRIE COMO REFLEJD Y COMO w
. = SE ANCUSTIA ANTE LOS ERTRARDS,
RESPLESTA INDISCRININADA- - EXPRESA AFECTO Y £MOJ0 AL -=
ML ApuLto,
6.0 ACTIVI | = CARCARLD, MABLARLE, CANTARLE | - HABLARLE CON FRECUERCIA, - - PLRVITIRLE DESPLATARSE v -
DADES | . vACER ALGUMOS EJERCICHOS DE SIEMPRE POR SU MOMBAE . COPLIRAR L0 ¥AS LIBRLVLNIE
SUCERIDAS, FLENION ¥ EATENSION DE Ex-+

TREMIDADES,

CARCARLO Y ACARICIARLO FRI-«
CUENIFMENTE,

POSIBLE.
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SRS 1

DE O A 3 MESES DE Vi0A

OE 3 A 6 NESES OE VIDA

DE 6 A 9 6 10 HESES DE VIDA

6.~ ACTIVI-

SUGERIDAS .

= CARCANLO, HABLARLE, CANMTARLE

« HALER ALCUMOS EJERCICIOS
OF FLEXION ¥ EXTENSION DE
DARLE MASAJES ¥ RODAR SU -

CUEAPECITO0, SUAVERENTE.

REACCIONAR RAP | OARENTE A SU
LLANTO,

= OFRECERLE ALCUMOS DRUIETOS
LLAMATIVOS & QUE PRODUZCAN
ALCUN S0K100.

HABLARLE COM FRECUENCIA, =~
SIEMPRE POR SU NOMBRE,
CARCARLO ¥ ACARICIARLO FRE-
CUENTEMERTE.,

DARLE OPORTUKIDAD DE APRENDER
A ACARRAR ¥ SOLTAR OBJETOS,
SENTARSE, $0LO, ETC.

OFRECERLE OBJETOS INTERESANTES

CON EL FIN DE FOMENTAR 5U CU-
RIOSIDAD,

PROCURAR QUE BUSQUE (A FUENTE DE
SOHIDG,

JUCAR AFECTUDSAMENTE CON EL,

PERMITIRLE DESPLAZARSE ¥ -
EXPLORAR 5U ENTORNG LO MAS
LIBREMENTE POSIBLE,

COMIENZA UN GRAN INTERES POR
LAS CAUSAS Y EFECTOS, COMO -
RODAR PELOTAS, DEJAR CAER --
JUGUETES, PREMDER LA WZ, -
ETC,

JUCAR ¥ PLATICAR CON EL BEBE
RECULARMENTE, SOBRE COSAS --
CONCRETAS, PROPORCIONANDOLE
OBJETOS PEQUEADS ADECUADOS,

~ ESCONDER, A LA VISTA DEL BEBE

€L ROSTRG O JUGUETES PARA QUE
LOS BUSQUE.

7.= MATERIAL

- ORJETOS LLAMATIVOS E INTE-
MESANTES PARA EL BEBE {LOS
MOSTAOS LE SON AGRADASLES)

OAJETOS QUE PRODUTCAN SON)-
DS DISTINTOS,

= OBJETOS QUE TENCAN TEXTURAS
Y COMSISTEMCIAS DIFERENTES,

~ CRENA O ACEITE PARA DARLE -
KASAJES SUAVES EN EL CUERPO,

ESPEJO PARA LA CUNA, COMO LOS
DE Y1DR10, PUEDEN SER PELICRD
505, £5 RECOMEMOABLE BUSCAR -
UND DE ACERO INOXIDABLE { CO+
LOCARLO A UNOS 17 CM, DEL -~
BEBE),

SILLITA PARA MOVER AL BEBE DE
UN LUCAR A OTRO.

GIMNAS |0 PARA CUMA CON ELE--
HENTOS SENCILLOS (ARQS, PELO-
TA, CILINDROS) QUE EL BEBE =
PUEDA JALAR 0 COLPEAR,

= ESPEJOS,
PELOTAS DE DISTINTOS TAMAROS

ORUETOS CON LM TAMARO QUE VAYA
DE LOS 5 CH. A LOS 12 (R, =
APROXIMADAMENTE, OUE TENCAN --
ALCUNOS DETALLES ¥ DISTINTAS =
FORMAS ¥ TEXTURAS,

CAJAS O RECIPIENTES PARA CUAR-
DAR L0S DBUETOS, PASARLOS DE -
U LADO A OTRO, ETC.

JUGUETES APILABLES, {CUB0S, -
POR EJEMPLO).

« Q0BJETOS DE MECANISMO SIMPLE -
QUE IMPLIQUEN CAUSA EFECTO -
(COMO UNA CAJA DE SORPRESA),
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CUADRO 2

DESDE LOS 9 & 10 KESES HASTA EL ARO Y

HEDIO DE VIDA,

'
DEL ARG 3 MESES AL ARD Y MEDIO OE VIDA

RECOCE SUS JUCUETES PREFER]
005,

N

hsPECTOS DE 9 MESES A 1 ARD DE VIDA DE 1 ARQ AL ARO 3 HESES DE ViOA
.~ DESARRO- | = CAMINA TOMADO DE (KA MAND - CAMINA SOLO - COMTROLA YA 1000 SU CUERPD
tlo - SE SNICIA EL MANEJO DE PINIA | | pieoe ApRENOER A MAMEJAR CA- | - CAMINA RAPIDO Y CORRE TIESO
(PULCAR E INDICE) RRUTOS.
PSICOMOTOR | g5 CAPAZ DE TREPAR HUEBLES, - TREPA WULELES
- TAPA Y DESTAPA CAJAS,
- PUEDE YA BAJAR ESCALONES.
APRENOE A KANELAR LA Cuci - SUBE ESCALERAS CAMIRAMDG, SIN
* ARl MANEJAR LA CUCHARA. ALTERAR LOS PIES.
2,5 ACTIVIDA | - EXPLORAR LOS OBJETOS - ADEMAS DE LAS ACTIVIDADES T1- | - PRACTICAR HABILIDADES APRENDI-
DEs - PRACTICAR RABILIDADES MO= PICAS ANTERIORES: DA,
TRICES. < ABRIR Y CERRAR PUERTAS, © ATRAER Y RETENER LA ATEMCION LE
[tipicAs, LA MAORE.,
- COMIENZA A USAR AL ADULTO - LLENAR Y VACIAR CAJAS, . ACCEDEK A PEDIDOS SIMPLES
CoMe AYUDA, - APRENDER ACERCA DE CAUSAS ¥ -~ EXPLORAR OBJETOS COLPEANOOLOS
- SE AFINA EL MANEJO DE PINZA, EFECTOS, 0 AVINTANDOLOS.
-+ JALAR O EMPUJAR CARRITOS O - | - AL ARO Y MEDIC IWSCIA £ NECA-
JUCUETES., Jivisuo.
3.« LENGUAJE | - VOCALIZA IMITANDO CONVERSA- | - SERALA Y VOCALIZA LO QUE -+ - SERALA LOS 0BJETOS QUE LE ==
CIONES ADULTAS. DESEA, oA,
- ESCUCHA £ INITA SONIDOS DE -~ SERALA, AL OIRLAS HOMBRAR, - © UTILIZA PALABRAS PARA EXPRESAR
ANINALES, LAS PARTES DE SU CUERPO, L0 QU QUIERE,
+ OBEDECE ORDENES SIMPLES == = DICE ALGUNAS PALABRAS ("LECHE®, | = USA YA FRASES DE DOS O TRES ==
COMO "TOKA™ ™I ADIOS™, ETC. EfC.). PALABRAS,
M.~ DESARRO-=| - EXPLORA MECANISMOS SIMPLES - WACE TORRES DE 2 O 3 CUBOS. - APARICION Of WABILIDADES CONO
wo DE CAUSA EFECTO, . COMENIA A INITAR TRAZOS. REFLERION, QUT SE WANITITSTA
- HACE CARABATOS ESPONTANEA- D% LA RESOLUCION DF PROSLEVAS
cocoseiTive WENTE, - METE Y SACA 6 CUBOS DE W BOTE, siPLs.

SLOINICIAN LOS JUECOS SIMBO--
LICOS Y DE FANTASIA,

CRAN APRENDIZAJE DEL LENCUAJE,
S0ORE 1000 [N SU COPRENS 10N,

HACE TORRES DL CUATRO @ CinCO
fat: i N
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CUADRD 2

|AsPeCTOS

LGS 10 HESES AL ARO

DEL ARO At ARO 3 HESES

DEL ARG 3 MESES AL ARG Y HEDIO

COM{ENZA A COOPERAR -
CUANDO LO VISTEN,
SUSPENDE LA ACTFVIDAD
CUANDG SE LE DICE W™
COMIENZA A MOSTRAR PA+
TROMES RECULARES EN LA
ELIMINACHN DE VEJIGA
€ INTESTING,

SE DA EL JUECO PARALELD; CERCA
DE OTROS NIROS PERD SIN INTE-
RACCION,

MUESTRA Y OFRECE SUS JUCUE-
TES.

COME SOLO AUNQUE DERRAMA.

~  COOPERA CUANDQ LE HACEN IN --
PEDIDO SIMPLE.

JUEGA TIRANDO LA PELOTA,

PUEDE BEBER DE UNA TAZA
CONTROLA ESFINTERES DURANTE
EL DIA.

JUECA CON MURECOS ABRAZANDOLOS
¥ ACARICIANDOLOS.

6. ACTIVIDA

| SUCERIDAS .

USO LINITADO DE SILLAS ¥
CORRALITOS.

ANIMAR AL BEBE A EXPLORAR
Y EJERCITARSE.

VER POR SU SECUR)DAD.
OFRECERLE JUCUETES Y 08-
JET0S QUE PUEDA MARIPULAR
Y QUE LE INTERESEN,

PLATICARLE SOBRE LAS COSAS
QUE SE HACEN COT |DIANAMEN
TE Y SOBRE L0 QUE LLAME -
SU ATENCION,

NOMBRARLE (AS PARTES DE SU -
QUERPQ .

SERALARLE LIMITES

COMSERVAR LA CALMA ANTE ==
CIERTO GRADO DE DESORDEN

EN EL HOGAR,

- SOPLAR HOJAS, BOLITAS DE PAPEL
Y VLLAS.

- ENSERARLE RIMAS SENCILLAS Y =~

ACRADABLES ,

EJERCITAR LOS MUSCULOS DE LA =

BOCA, HACIENDO HUECAS EXAGERA-

DAS ¥ VOCAL | ZANDO,

HABLARLE SOBRE L0 QUE MUESTRE

INTERES Y ALGUNAS HISTORIAS ==

SENCILLAS o

- ESTAR DISPONIBLE PARA EL NIRO

CUANDO ACUDA EN BUSCA DE AYUDA,

CONSUELD O INFORMACION.

ANIMARLD A SER INDEPENDIENTE -

EN LO QUE SEA POSIBLE { COWER

50L0, POR EJEMPLO).

HRACERLO SENTIR AMADG Y ACEPTA-
bo.

LLEVARLE A PARQUES O LUCARES
DONDE PUEDA JUCAR ¥ EJERCITARSE.
CERCA DE OTROS NIROS,

PLATICAR COH £L PROCURANDD -~
QUE USE LAS PALABRAS QUE CONO
[~

SER CARIROSA ¥ AMABLE CON EL
BEBE.

SER FIRME Y CONSISTENTE CUANDO
SE TRATA DE DISCIPLINARLO.

- CONSOLAR, ACOMPARAR, INFORMAR
¥ AYUDAR AL NIRO CUANDO SEA
PERTINENTE.

DARLE OPORTUNIDAD DE TOHAR -
PEQUERAS DECISIONES.

7.- KATERIAL

{RECOMDDADG .

PELOTAS DE DIVERSOS TAMA-
05, EN ESPECIAL LAS CRAN
0ES ¥ LIVIAWS.

JUGUETES Y DBJETOS DIVERSOS
CON UM ENVASE 0 CAJA PARA
GMRDARLDS,

0BUETOS ADECUADDS PARA JU-
CAR COM ACUA.

€L080S, ESPEJOS

REVISTAS VIEJAS O LIBROS
DE TELA.

JUCUETES PARA CONSTRUIR,

PELOTAS DE DIFERENTES TAMAROS;
PUEDEH |HCLUIRSE YA LAS DE PING
PONC,

PLASTILINA O MASA COLOREADA
BLOQUES DE MADERA

PAPEL, CRAYOLAS, CISES, PI2A~~
RROH PEQUERO, PINTURA PARA DE-
DOS, DELANTAL PARA EL NIRO.
JUCUETES ADECUADOS PARA AGUA Y
ARENA; SIEMPRE CON SUPERVISION,

s

- ADEMAS DE LOS MATERIALES DEL -~
INCISO ANTERIOR:

JUGUETES PARA JALAR O EMPUJAR
- ROPA CON LA QUE PUEDA APRENDER
A ABOTONAR, SUBIR ¥ BAJAR CIE-
RRES, ETC,

HURECOS DE PLASTICO O TELA.
TITERES.
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CUADRG 3

BESOE EL ARD Y MEDIC HASTA 105 § AfGS

DE VIDA

ASPECTOS

OEL ARG ¥ MEDIO A 2 ARCS

DE

2 AROS A 2 Y MEDIO

DE 2 ¥ KEDIO A 3 AROS

1.~ DESARROYD

PSICOMOTOR,

~ ES CAPAZ DE CORRER 81ER

~ PUEDE RODAR Y DAR MAROHETAS
~  BRINCA SOBRE EL HISHO LUGAR
CAMINA HACTA ATRAS,

.

0

COORDINA MEJCR SUS MOVIMIENTOS
PUEDE BRINCAR EN UNA PIERNA
SUBE ESCALERAS ALTERWANDD LOS
PIES,

PUEDE MOVER EL PULCAR INDEPEN-
DIENTEMENTE O€ (05 OTROS DEDOS
PUEDE CORTAR COH T1JERAS.

CORAL, BRINCA, SALTA, RUEDA ¥
TREPA COH MAYOR PRECISION ¥
EQUILIBRIQ.

€5 CAPAZ DE WOVER {MOEPENDIEH-
TEMENTE LOS DEDOS DE LA HANO
COM) FARA TECLEAR,

BRINCA DESDE 005 O TRES ESCALO-
MES,

2.+ ACTIVIOA
DES

TIPIEAS,

- ATRAVIESA POR LA EPOCA OEL
PNECATIVISHO®, PGR LD OUE
FRECUENTEMENTE SE NIECA A
ACCEDER A PETICIOHES SIHPLES
ATRAE ¥ RETIENE LA ATERCION
DE SUS PADRES.

EMPLEA ¥ E5CUCHA CON ATEN--
CION EL LENCUAJE,

JUEGA ASUMIENDO DIVERSGS --
ROLES ¥ UTILIZAMDD S1MBOLOS.

.

.

SC EJERCITA PRACTICANDG MOYI-~
MIENTOS DE CODRDINACION GRUESA
¥ FINA,

PASA HUCHO TYEHPG Ed EL IVECO
SINBOLICO, OUE PUEDE INCLUIR
A QIRCS NIROS O PERSOKAS ADUL=
TAS,

SUPERADD  EL RECATIVISNG, -
ACCEDE YA A PETICIONES SEXCI-
LUAS.

,

UTILEZA FRECUENTEMENIE EL LEN-
CUALE PARM CONVERSAR.

PRACTICA LAS MABILIDADES MOTRY
CES KDQUIRIDAS,

SE INTERESA MUCHD POR JUCAR -
CON OTROS NIRQS.

PREGUNTA "PCROUE™ FRICUENTEMER
1E,

3.+ LENCUASE

« SICUE OROENES VERBALES =~
{QUE NO INCLUYAN ADEMAKES
0 GESTOS) SENCILLAS.
RESPORDE A PRECUNMTAS SiN-
PLES.

SE REFJERE A 51 MISHO POR -
5U NOMBRE,

UTILIZA EL "8O" FRECUENTE~
MENTE.

.

PUEDE SECUIR DOS O TRES ORDENES
VERBALES DADAS DE UMA VEZ,
LOMIENIA A PREGUNTAR "“PORNE™
OICE SU NOMBRE COMPLETD Y EL
DE SUS PADRES,

INDICA £L yS0 DE LOS OBILT0S.

EXPLICA SUS GIBWOS O WA ACCION
EN U8 LIBRO,

PUEDE CANTAR ALOUMOS VERSOS
UTILITA LO5 PLUPALLS ¥ CONJUCA
ALCINOS VERBOS.

S USD ¥ COMPRINSION DEL LEMCUR
JE MLJORA WOTABLEMENTE.

|
!
1

&,+ DESARROLLOY

COMHOSCITIVO

~ IHITA TRAI0S VERTICALES

HACE TORRES DE 6 G 7 CUBOS

~ POSEE ¢.OS RUDIM ENTQS OF UMA
INTELIGERCIA PRACTICA,

~ COMPREMDE HEJOR EL LENCUAJE

IKITA LA ™V ¥ LA "e AL DIBY
AR, ¥ CIRQULES.

HACE TOSRES Of 6 CUBDS Y PUE-~
OF COLOCAR 3 EW PUENTE,
RECUERDA HECHOS INMCUIRTOS
COMPRENDE COMCEPIDS COWO ==
ARRIBA, ABAJO, CRAMODE, CHICO,
PICO, MUCHO, MAS, ETC.

RECOMOCE LAS FORMAS CEOWETRICAS
SIMPLES,

£5 CGWPAL O CLASITICAR, SERIAR,
OROEHAR DE AQUIRDG A DISTIKTIOS
CRUTERIOS .

HACL JORRES DE 9 CUSOS

TIENE Unh NOCION MAS (LARA DEL
PAYD DEL TID9D,
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DEL ARO Y MEDIO A 2 ARDS

OF 2 AROS A 2 Y HEDIO

OE 2 Y HEDIO A 3 AROS

PERIODO CONFLICTIVO POR -
EL NECATIVISMO DEL NIRO,
APARECE EL INTERES POR LOS
PARES, COMIENZA A INTERAC-
TUAR CON DTROS HIROS.

AVISA PARA R AL BARO
JUEGA ASUMIENDG DISTINTOS
PAPELES "™WRA", "DOCTOR™
COOPERA AL VESTIRSE ¥
DESYEST IRSE.

SU JNTERES POR INTERACTUMR CON
OTR0S NIROS ES MAS CRANDE.
COMPARTE JUCUETES Y ESPERA SU
TURNO,

COOPERA TN CUARDAR SUS JUGUE-
€S O EN PEQUEROS DUEHACERES
INTENTA HACER CADA VET MAS -~
COSAS POR SI MISMO.

COHPRERDE Y ACEPTA CON MAS AGRA
DO EL JUEGO POR TURNOS, LE CUS-
TA COHPETIR,

PUEDE DESVESTIRSE Y PONERSE --
ROPA SENCILLA,

ES CAPAZ DE EXPRESAR AFECTO Y
DISCUSTO A OTROS MRS,

EN ALCUNAS CIRCUNSTANCIAS ES -
CAPAL DE POWERSE EN LUCAR DE -
OTRA PERSONA.

6.2 ACTIVIDA--
€3

SUGER10AS .

s

SER FIRME COK EL NIRO, PERO
CUANDO MO SE TRATE DE UN -~
ASUNTO IHPORTANTE, A DJOS -
DE LOS PADRES, SER FLEXIBLE
¥ TOLERANTE .

FOMENTAR LA CURIOS IDAD DEL
NIRO PERSITIENDOLE EXPLORAR
OBJETOS ¥ LUGARES.

INFORWAR, APOYAR Y CONSOLAR «
AL NIRO CUANDO LO REQUIERA, -
HABLANDOLE EN SU NIVEL DE COM
PRENS 10N,

PROCURAR QUE EL NIRD DEJE DE
PENSAR QUE TO0O GIRA ALREDE-
00% DE €L, €5 TIEMPO DE FO--
WENTAR SU VHDEPENDENCI A,
UTILIZAR COTIDIANAMENTE CON-
CEPTOS COMO "ARRBA™, "AFUERA™
"DIFERENTES®, ETC.

AMPLIAR LAS POS1BILIDADES DEL -
NIfO DE ELEGIR Y TOHAR DECISIO-
HES {ROPA, LUCARES DE PASED,ETC)
ANIHARLO A EXPRESAR SUS EMOCIO-
HES, TANIO LAS DE AFECTO COMO -
LAS DE DISCUSTO CUANDO SEA JuS-
TIFICADD,

ESTIMULAR SU CREATIVIDAD € 1HA-
GIRACION ANIMANDOLO EN LA UTILL
ZACION DE SIMBOLOS.

DARLE OPORTUNIDAD DE QUE EJER-
CLTE TANTO LA COORDINACION -~
CRUESA COMO LA FINA,

JUGAR A HACER EJERCICIOS PARA
HEJORAR LA PRONUNCIACION.
PROCURAR ESTIMULAR 10005 LOS -
ASPECTOS OE LN HODO EQUILIBRA-
DO, RESPETANDO EL RITHO DEL -
NIRO,

OFRECERLE MATERIAL ADECUADO -
PARA CLASIFICAR BAJO DISTINTOS
CRITERIOS.

ANIHARLO A COOPERAR EN LA CASA,
A IR AL BARO Y LAVARSE LAS HA-
NOS POR S{ MISHO.

PROCURAR QUE CONVIVA CON NIROS
OF SU EDAD, RESPETANDG A 105 -
DEMAS, COMPARTIENDO ALCUNAS -
COSAS 0 ESPERANDO TURNOS.
ANIKARLO A LLEVAR A CABO ACTI-
VIDADES QUE LO INTERESEN COMG -
CANTAR, DIBUJAR, PECAR DISTiN-»
105 MATERIALES, ETC.

RESPETAR AL NIRQ COMO LO QUE €S
UNA PERSONA INDEPENDIENTE ¥ D1~
FERENTE DE SUS PADRES.

2.- RATERIAL

RECOWENDAOD,

JUCUETES PARA AGUA Y ARENA
PLASTILINA ¥ MASA COLOREADA
JUECOS DE COMSTRUCCION
PELOTAS VARIADAS

COCHECITO DE CLATRO RUEDAS
PAPEL, CRAYOLAS, PINTURA -
PARA DEDOS, GISES.

+

ADEMAS DE LO ANTERIOR:

MURECAS QUE REPRESENHTEN A UNA
FAMILIA O ARIMALES,

CUENTOS, REVISTAS VIEJAS
SEHILLAS, BOTONES, PAPEL OE CO-
LORES, PECAMENTO, ESTAKBRE, ENC,
SEMILLAS PARA GERMINAR
ROMPECABEZAS SENCILLOS,

ADEMAS

ROMPECABEZAS DE MADERA
CUENTAS PARA ENSARTAR
SAQUITOS LLEKOS DE SEMILLAS O
CUENTAS,

£5SPEJOS

OBJETOS QUE ANMINEN LOS JUECOS
SIRBOLICOS DE LA “CASITA", MEL
DOCTOR", “EL PELUQUERD", "LA
TIENOA", ETC.

CLOBOS,
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El nifio se ve muy afectado en la formacién de su persenalidad, en sus ae-
titudes, en su capacidad de conocer su medio y adquirir habilidades que le per
mitan interrelacionarse tanto con objetos como con personas; por el tipo de me-
dio al que estd expuesto, en cuanto a los estimulos afectivos y scensoriales que
recibe y que de alguna manera son determinados, en cuanto a cantidad y cali--
dad, por el medio familisr en que se desarrolla el infante,

La influencia de la familia sobre el desarrollo infantil es tan importante, -
que se hace necesario el procurar que ¢sta se convierta en un apoyo efectivo -
para el nitlo, a través de la difusién de informacién bésica a los padres para --
que logren hacer del medio familiiar el escenarfo mds propicio para el desarrolio
integral del niiio.

La estimulacién temprana puede contribuir & este objetiva si es ofrecida de
modo adecuado en el aspecto afectivo y sensorial; dando igual importancia a am-~
bos, ya que estas dos dreas son imprescindibles en el logro de un desarrollo ~
arménico para el nifio. Esto se refiere al desarrollo en los aspectos emocional,
social, psicomotor y cognoscitivo, de una manera equilibrada. i los padres -
conocen los cambios por los que pasa el nifio, qué habilidades debe ir adguirien
do, cudles son las actividades y actitudes que pueden facilitar esa adquisicién -
¥ cuél es la importancia de que tenga relaciones afectivas estables, podrn ayu
darlo de una manera eficaz a descubirse a sf mismo y a su medio para que logre
adaptarse mejor a él.

De las dos variables que afecten la conformacién totel del nifio, que serian
Ia herencia y el tipo de medio ambiente en que s¢ desarrolla, es sobre este --
filtimo que los padres pueden ejercer alguna accién para modificar en beneficio
del nific las experiencias que éste tenga, cof tipo de relaciones que establezca -
con las personss, el grado y calidad de actividades que realize para que le sea
posible conocer, aprender y adaptarse sl medio de un modo més ficil y placen-
tero.

Todos los aspectos del desarrollo infantil son importantes, y si se le ofre
ce al nilo una adecuada estimulacién afectiva y sensorial dentro del medio que

para ¢l tiene més impacto y trascendencia, y que es la familiar; se le hard més
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accesible el logro del desarrollo integral, lo cual le posibilitard al nifio conocer
se, valorarse a sf mismo y sentirse aceptado y amado por los demds, estable~-

cer relaciones enriquecedorns y gratificantes tanto con sus padres como con los
adultos, desarrollar su natural curiosidad y su iniciativa para conocer y relacio
narse objetual y personalmente, desarrollar actividades que le permitan ejerci--
tar y conocer su cuerpo, ir comprendiendo mejor su medio, adquirir la confian-
za en si mismo que necesita para iniciar su camino hacia la independencia y au-
tonomfa.

La estimulacién temprana puede contribuir en estos logros, y sin que se -
vaya a pensar que constituye el remedio para todos los males, si puede decirse
que si es aplicada de un modo adecuado y oportuno, muy bien puede constituir
una técnica de gran ayuda para los padres en el logro de un desarrollo arméni
co para sus hijos,

Debe quedar muy bien establecido entonces que, la estimulacién temprana,
para ser eficaz, deberf ofrecerse abarcando el drea afectiva y sensorial, y no
limitarse a esta Gltima, como generalmente sucede en los programas de-estimula-
cién demasiado sistematizados.

La importancia de unes estimulacién afective adecuada deberd recalcarse en
la informacién que se ofrezca a los padres, ya que una interaccién social y emo
cional cAlida y que tienda s darle al nifio 1a confianza bésica que precisa para -
su buen desarrollo, va a ser de gran trascendencia no sélo para el drea afecti-
va y social , sino que repercutird asimismo en el desarrollo psicomotor y cognos
citivo; porgue una bucna integracién emocional y social serdn el marco més ade-
cuado para la actividad motora y la obtencién de experiencias sensoriasles que -
van a apoyar y conformar el desarrollo cognoscitivo y psicomotor.

La estimulacién afectiva y sensorial adecuada ofrecidas dentre del seno fa-
miliar, a través de la vida cotidiana del infante y como parte de su crisnza, va

a contribuir tanto al clima familiar arménico como al adecuado desarrollo del nifio

La estimulacién temprana constituye una técnica sencilla de seguir y de --
gran ayuda en ¢l desarrollo integral infantil,
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Bs muy importante que los padres conezean cémo pueden estimular el desa
rrollo integral infantil, y muy especinlmente, de qué manera pueden apoyar el
desarrollo de la autonomia; &sta implica la capacidad de pensar y de actuar con
sentido critico, tomando en cuenta diversos puntos de vista para tomar eleccio

nes propias.

La autonomfa precisa para su formacién de un ambiente familiar de respeto
mituo, comunicacién, lbertad de eleccién, etc. Una persona auténoma es ca-
paz de tomar decisiones y, sobre todo, de responsabilizarse por ellasi es mds -
creativa, independiente, mds segura de sf misma y més solidaria, ya que apren
de & tomar en cuenta no sélo su punto de vista y sus sentimientos, sino tam--
bién los de los demés.

A pessr de esto, actuslmente cn el sistema educativo mexicano parecen te-
ner més importancia otras caracterfsticas individuales, tales como el respeto a -
la autoridad sin juicio nl cuestionamiento, la disciplina, la competencias valores
que por supuesto no estimulan la autonomfa en el nifio,

Por esto es de gran trascendencia el apoyo que ofrezcan los padres para
el logro de s autonomfa y el adecuado desarrollo infantil. Aunado sl estimule
que ofrezcen los padres deben buscar apoyo en las instituciones educativas, --
que sean concordantes en cuanto 8 lo que ellos estimulan y apoyan en el am- -
blente familiar; esto es, instituciones en las que se respete al niiio, su indivi-
dualidad, su propio ritme de desarrollo, en donde se fomente la creatividad, -
1a curiosided, la independencia, la cooperacién, etc., de manera que los nifios
reciban estimulos & las mismas cualidedes y valores tanto en la institucién edu
cativa como en su hogar.

Esto lleva a insistir en la trescendencia de la participacién coordinada de
los elementos que conforman el proceso educativo; ademéis de la necesidad de -
tomar en cuenta todos los aspectos que afectan e influyen en la formacién de -
una persona; estos son los aspectos biolégicos, psicolégicos y sociales; todos -
contribuyen al proceso educativo y lo modifican, por lo que el pedagogo deberd
tenerlos en cuenta si quiere en realidad ejercer una acciébn educativa que sea -

eficaz y trascendente.
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Este trabajo intenta apoyar una de las tareas pedagégicas fundamentales,
la cual seria el remarcar la importancia de que la relacién que existe entre la -
pedagogia y cada uno de los clementos del proceso educativo; a saber, el Esta-
do, la comunidad, las instituciones, los docentes y la familia, se haga més es--
trecha y efectiva como un modo de mejorar la calidad de la educacién.

Como el quehacer pedagégico no deberd fragmentarse, ya que de hacerlo
asf, se le restarfa eficacia y trascendencia, es muy importante fortalecer l& re-
lacién que existe entre la pedagogia y cada uno de los elementos que conforman
a la educacién; siendo la familia uno de éstos y considerando la gran influencia
que tiene sobre los miembros; en especial en la formacién y en la adaptacién al
medio que alcanza el nifio, se trata de remarcar la importancia de la divulgacién
de la informacién que sea pertinente y oportuna, acerca de los aspectos biolégi-
cos, psicoléglecos y sociales que inciden en el proceso educativo por el que pasa
el nifio: el conocerlos ofrecerd a los padres ung mejor oportunidad de modificar
para bien la perspectiva futura de vida del nifio, evitando en lo posible aquello
que pueda impedir o deteriorar el desarrollo infantil; y fomentando dentro del -
medio- familiar y en la crianza cotidiana del! nifio, aquellas actividades y actitu--
des que pueden promover el desarrollo integral del nifio,

La funcién que deberé desarrollar el pedagogo en esta firea serd el tratar
de instrumentar y hacer accesibles a los padres los conocimientos que pueden ~
necesitar para procurar el objetivo del adccuado desarrollo del nifio; esto es, el
promover la informacién que sea pertinente de acuerdo a cada medio sociofami--
liar y la edad de los hijos, acerca de los aspectos afectivos, psicolégicos, socia
les, de salud, etc., que deberén tencrse en consideracién para promover el de
sarrollo integral del ser humano; asf como el fomentar gque la relacién que exis-
te entre cada una de las partes que conforman el proceso educativo se haga més
estrecha y coordinada,con el fin de que la educacién sea de mayor calidad y -
adecuada a las diferencias sociofamiliares e individuales de los nifios. Es casi -
seguro que cada uno de ellos seguird su propio camino 8 su muy singular ritmo
para alcanzar el fin Gltimo, que serfa una buene adaptacién a su medio; pero es
muy convenlente que todos los esfuerzos se unan para ayudarlo en lo posible, -
lo que aumentaria en forma considerable su posibilidad de sobrevivir afectiva-
mente, de saberse capaz y de disfrutar de su vida.
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