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INTROOUCCION 

En la actualidad la habilidad de lectura juega un papel fundamental en el 

dcsarrol lo do las capacidades intelectuales de una persona. N:> importa -

que existan otros medios de la información, como son la radio, la televi 

sión, y los medios audiovisuillcs (Cine, diaporamas, cte.) 

La lectura sigue siendo un medio que estimula los procesos de pensamiento 

de análisis y slntesis, así cano el tornar una postura crítica. Desde el 

punto de vista sor:ial, es un medio para 4uo un país crezcai dicen los S!! 

ciÓlogos que un país que no lee enfrenta un gran obstáculo para su dcsa-

rrollo. 

Por otro lado, los lectores poco competentes o las personas que no tiene 

interés por la lectura quedan en desventaja, pues no sólo no están in-

(onncldos sino que además no desarrollan sus capacidades para analizar y 

sintetizar (como define Blor:m estos conceptos) ni pueden tanar una post~ 

ra personal dentro del grupo social al que pertenecen. 

No debemos olvidar ciue actualmente se producen cantidades estratosfári-

cas de materiales impresos (libros, revistas, fascículos, folletos) al<J!!_ 

na información no:o: ¡...ucde: rer.;ult11r indispensable (para nuestro trabajo o 

estudios) otra sólo necesaria y alguna más sólo intúresantc. Lo nnte--

rior, aunddo a lo agitado de la vida en las grandes ciudades, hace de la 

lectura una actividad en canpctencia con otras actividades, lo que nos 

lleva a decir que no disponemos de todo el tiempo que quisiéramos para 

leer, lo que ~e traduce en que reduzcamos la cantidad de materiales que 

leemos. 

Obvíarnr.mtc no todos los mat~rialcs ·1os leemos con el mismo propósito, a!_ 

gunas veces 5Ólo buscamos un concepto o idea que necesitamos, otras de--



seamos tener una visión general de la información, estudiarla o hacer -

alguna revisión de un grupo de información. 

Enlazando las ideas anteriores, podemos decir que enfrentamos la falta 

de tiempo para leer, entonces si disponemos Ge técnicas que nos permi-

tan leer con mayor rapidez, estaremos haciendo un uso m5s productivo de 

nuestro tiempo. 

A lo largo de esta revisión se comparan diversos métodos o técnicas que 

se han utilizado para mejorar la velocidad de lectura, así cano los 

principales conceptos teóricoii en que se apoyan estas técnicas. Poste

riormente se analiza la factibilidad de utilizar sistemas interactivos 

de cómputo como recurso didáctico a fin de apoyar el desarrollo de las 

habilidades involucradas en la lectura veloz. 

Finalmente, se propone un programa de entrenamiento que ayude a mejorar 

la vclocid.:id de Lectura. 



CAPITULO I 

LECTURA Y TECNOLOGIA AVANZADA 

La habilidad de lectura ha sido estudiada desde diversas perspectivas -

109 linguistas, psicólogos, pedagogos, sociólogos, etc. Sin embargo, en 

este documento se prefiere aplicar los conceptos desarrollados por psicª

logos y educadores. 

Algunos ven en la lectura una habilidad, otros un proceso de comunica--

clón y otros más un proceso de pensamiento. Es por ello que se han pl<l!!_ 

teado muchas definiciones, a continu.'.lción se señalan las que incluye --

Dallrnann M. et. al (1982). 

11 Lectura significa obtener significados de ciertas combinaciones de le-

tras. Si se enseña a W1 niño para qué sirve cada letra, él podrá leer" 

"El proceso de aprender a leer en la lengua nativa, es un proceso de -

transferencia de señales auditivas del lenguaje, las cuales el niño ya ' 

aprendió, a signos visuales nuevos para aquellas señales". 

"La lectura no es una simple habilidad mecánica, ni una herramienta esc2. 

lar adecuadamente 01ltivüda, es escencial para el procéso de pensamien-

to •.• Debe ser desarrollada como una cooipleja organización de procesos ' 

mentales superiores". 

ºLa lectura, entonces, es el proceso de darle el significado que quiso -

el escritor a símbolos gráficos relacionados con las experiencias pro--

pias". 

"La lectura es un acto de comunicación en el cual se transfiere informa-



ción de un emisor a un receptor". 

~'.Ciertamente la lectura es más que sonar letras, palabras o responder -

a un impreso. Es la comunicación a través del lenguaje entre autor y 1 

un lector". 

11La lectura es la interacción con lenguaje que ha sido codificado en un 

impreso". 

"La lectura es un proceso verbal inter-re}acionado con el pensamiento y 

con otras habilidades de comunicación (escuchar 1 hablar y escribir}. E! 
pecíficamcnte, la lectura es la reconstrucción de ideas e informaci6n a 

partir de patrones impresos". 

"Lectura es responder. La respuesta puede ser superficial como repetir 

una palabra. Puede ser a un nivel miis profundo de entendimiento, cuando 

se comprende el significado de una oraci8n, parrafo o cap~tulo •• , Puede 

involucrar el ir más allá de los hechos para descubrir nuevos signific~ 

dos personales". 

''La lectura involucra la identificaci5n y reconocimiento de símbolos e.:!. 

critos o .impresos, los cuales sirven para recordar significados constru!_ 

dos con la experiencia previa, y posteriormente la de nuevos significa

dos a través de que el lector manipule conceptos reelevantes que ya d~ 

minaº. 

Como puede observarse cm las definiciones anteriores, la mayoría de aut~ 

res ven en la lectura no sólo una habilidad para reconocer y sonar pal!: 

bras, sino además un proceso de información y pensamiento. Sin inten-

tar díl.r una definición se puede decir que la lectura es un proceso quc

involucra al reconocer palabras, pronunciarlas y comprender lo que se -

lee. 

No describiremos las etapas del proceso de aprender a leer, porque el -

interés principal de esta monografÍ.a se sircunscribe a incrementar la ve 

locidad de lectura en adultos que ya leen. 



con base a lo anterior, se puede decir que todo programa de entrcnamie!l 

to en lectura veloz debe considerar el aspecto de la comprensión a fin 

de ser efectivo. 

LA NOCION DE Lll VELOCIDl\D, 

La velocidad de lectura ha sido estudiada desde puntos de vista difere!!. 

tes, por un lado todos los autores de cursos de lectura veloz hablan de 

velocidad en términos de palabras por minuto, incluso Agaroy, F.o. 

(1981) clasifica esos niveles, a saber: 

Palabras por minuto Clasificación 

Más de 600 Superior 

De 300 a 600 Arriba del promedio de Univers!_ 
tarios. 

De 180 a 300 Pranedio 

De 100 a 180 Abajo del promedio 

Menos de 100 Pobre 

Por otro lado, está la aproximación de los educadores y psicólogos, qui!_ 

nes señalan que es muy difícil hablar de velocidad de lectura pues no se 

pueden marcar promedios generales. señalan que la velocidad despende de 

qué se lee. Indican también, que el lector efectivo debe ser versátil a 

fin de adaptar su método de lectura al propósito y naturaleza del mate

rial que le~. 

Hay quienes dicen incluso, que es incorrecto calcular la velocidad de -

lectura en términos de palabras, porque hay palabras de una sola sílaba 

y palabras de 6 o más, entonces no son equivalentes. 

En contraposición a lo anterior, Blay A. (1965) incluye en su curso de 

lectura veloz un ejercicio de lectura de palabras (para demostrar que 

leemos palabras completas) primero pide se lea una págima con palabras 



de a 3 sílabas y se marque el tiempo: después otra página con palabras 

de a 5 sílabas y también pide se marque el tiempo. Es interesante de!_ 

cubrir que no hay una diferencia significativa al leer palabras cortas o 

largas. 

CAUSAS DE LOS PROBLEMAS RELACIONADOS CON LI\ VELOCIDAD DE LECTURA. 

Debido a que no se puede hablar de tasas generales de palabras por minu

to,sc hace necesario conocer los fact:ores que afectan la velocidad de -

lectura, principalemtc aquellos que pueden limitarla. 

La inteligencia y el ~stado de salud son determinantes básicos de la ve

locidad, pero además hay otros factores como son~ El reconocimiento de 

palabras limitado, la vocalización o la subvocalización excesiva, el se

ñalar cada palabra, el énfasis excesivo en lectura oral, la falta de ha

bilidad en leer a diferentes velocidades y la falta de interés y propós!_ 

to al leer, además debe considerarse el grado de dificultad del material. 

1) Dificultad del Material.- Aquí se refiere a que el ma.terial debe ser 

adecuado al nivel de conocimientos y nivel abstracción del lector. 

2) La Inteligencia.- El nivel de cada persona afecta la velocidad a que 

podemos leer. 

3) El Medio JUnbicnte.- El r.lCdio en que nos desarrolldIIlos juega un papel 

básico, pues alguien que vive en una ciudad, se le dificultará com-

prender y por supuesto leer rápido un material nobre aspectos especf 

fices del campo. 

4) El énfasis en el reconocimiento de palabras.- AlglUlos métodos de en

señanza de lectura basados en el reconocimiento de palabras, retrasa 

la veloctdad, pues hay personas que no pueden leer aprisa porque no 

pueden canprender las palabras agrupadas en frases, oraciones o pá--



rrafos. 

Para corregir esa situación Dallrnun (1982) propone que se debe en

trenar a las personas en leer más rápido, en desplazarse rápid.:u:nen

te en el rcnglÓl a fin de descubir qué está pasando y para encon--

trar rpspucsta a sus preguntas. 

5} El énfasis en la lectura oral.- El enfatizar la lectura oral afecta, 

tanto la comprensión cano la velocidad, pero curiosamente puede -

hacerlo en dos sentidos: 

a} Positivo: Cuando se lee algo especialmente difÍcil,el leer en -

voz alta ayuda a comprender y por lo tanto a no tener que re-le 

er, pues se entiende más al ver y escuchar al mismo tiempo. 

Además el dar la entonación adec:uada también favorece a la com

prensión y la velocidad. 

b} Negativo: En otras ocasiones, el concentrarse en 11sonar 11 las ~ 

labras y el darles la entonación correcta, dificulta la canpre!!. 

sión y por ende limita la velocidad. 

6) Falta de h.IDili<lad par: u reconocer p,,;ilabras. - Esto puede afectar la 

velocidad, pues si no reconocemos las palabras con rapidez y preci

sión seremos lectores lentos. A veces es nn1y recancndablo que se -

favorezca la comprensión y velocidad si se apoya en el uso del con

texto y del análisis de la estructura del texto. 

7) Vocalización.- Debido a que cuando se aprende a leer asociamos una 

11 forma" con un sonido, la representación o imagen del sonido viene 

a ser un puente entre la percepción visual y la aprehensión del si!L. 

nificado y poco a poco ese puente va desapareciendo hasta que so o~ 

tiene el significado a partir de la palabra impresa. 



como desventaja de los métodos de enseñanza que enfatizan dC!:masiado 

la pronunciación, provocan que cuando se lee en silencio, los la--

bios se muevan provocando, en ocasiones i¡uc se subvocalice demasia

do. El resulta.do es obvio, no se podrá leer más rápido que el pro

medio <le luctura oral. 

También se scñal.:i. que el hfihito de la vocalización está muy relaci~ 

nada can la creencia, de ülgunos lectores, de que pnra comprender ' 

hay que leer todas lus pa labrus. Sin embargo, on varias tipos de -

lccturc'.l como la de bÚsquedu Je datos a lu de obtención de ideas ge

nerales , el lector eficiente no lec todas las palabra, únicamente

encuentra las palabras r,;lave y suple otras más para dccifrar con -

bastante certeza el siqnificado que pretendía el autor, claro con -

un menor nivel de comprensión. Estas técnicas vienen a ser una e~ 

pecio de taquigrafia, di!icñada para comunicar significados sin la -

necesidad de articular palabras. 

8) Señalar las Palabras.- cuando zc está aprendiendo a leer se acost~ 

bra señalar palabra por palabra según se vaua leyendo, a fin de re

conocer mSs rápido las palabras,. · No obstante este método tiene la 

desventaja de formar un hábito y después no se puede leer sino señ~ 

landa cada palilbrn. 

Algunas personas se acostumbran a usar un marcatextos para ir seña

lando o subrayando conforme leen, la desventaja de estos métodos en 

que se pierde la habilidad para coordinar los ojos y el pensamiento 

a fin de no perder el renglón en que va. 

9) Insuficiente práctica en lectura a diferente ritmo. - Es básico '"'!"""' 

aprender a leer u. diferentes rítmos o tasa, no es igual leer una -

novel que un texto científico. Entonces es básico que el lector _,.. 

aprenda a varias su velocidad de lectura. 



1 O) La falta de interés y propósito. - El leer rápidamente es s6lo en -

parte hábitos y destrezas, la otra parte importante es la actitud -

del lector. Se lee más rápiJo cuando el lector s..ibc ::¡ue es lo que 

busca en el texto, y no descansa hasta encontrarlo. Esto le permi

te recorrer el texto, identificar la información relevante y hacer

ª un lado la inforrnaci6n secundaria. 

Esto es más claro cuando vemos a alguien muy intcre5ado en lo que -

lec, que recorre las líneas hacia abajo, sin olvidar lo anterior p~~ 

ro buscando el desenlace o la respuesta a su objetivo. Quizá la a~ 

titud puede hacer más que lo que puedan hacer las máquinas de entr!:_ 

namiento en lectura rápida. 

LECTUAA CONTROLAD/\. 

Existen en el mercado de los Estados Unidos, máquinas que regulan la ve

locidad a que se presenta una página impresa al lector, El principio de 

la máquina de esos dispositivos es el taquistoscopio. Estos aparatos -

permiten proyectar en una pantalla, palabras o frases a una velocidad -

controlada. 

El propósito básico de estos instrumentos es incrementar en la habilidad 

para reconocer palabras completas y frases en una sola fijación. A tra

vés de una práctica intensiva y prolongada se puede lograr percibir (re

conocer e identificar) palabras y frases con una rapidez progresiva. La 

teoría dice que esto no sólo incrementará la velocidad de lectura sino -

también la comprensión, pues el significado lo obtenemos de palabras y -

frases completas y no de letras individuales. 

LOS EQUIPOS Y SUS ELABORADORES. 

1) SRA Acelerador del rítmo de lectura prcx::lucido por Science Research -
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de Chicago. 

2} Marcildor del paso de lectura Keystone, producido por Kcy Stone View 

Division de Mast Pevelopment ubicado en Davenport, Iowa. 

J) El entrcmador taquistosc&pico Rcnshaw, producido por Stereo Optical 

Ccrnpany ubicada en Cücago .. 

4 ~ El Sobrascopio m...;rcapaso pro<lucido por Lafa'fCttc Instnxnent Canpany 

ubicado en Lafayetti3 Indiana. 

Todos estos equipos sirven para presentar palabras y frases a ritmos -

controlados y gra:Iualroente si! va incrementando la velocidad de exposi-

ción. Se puede decir, que presionan al lector a obtener significados. 

Es incuestionable que: estas máquinas de lectura han sido efectivas para 

incrementar el ritmo de lectura. QUé tan permanonte es esa mejoría, es 

matería de conjetu?:"as. Posiblemente las máquinas tienen la ventaja ini_ 

cial de presentar novedad y despertar el interés par mejorar la lectura 

OesafortWladarncnte, después do un tiempo la novedad puede pasar de moda 

y estor aparatos pueden ir desapareciendo. 

Dentro de esta lectura controlada, se enfatiza el mejorar la velocidad 

de lectura lo que puede "estresar" la cornprcnsiún señala Dallman (1982}" 

muchos estudios en los cuales no hul:lo pérdida en CO{tlprensión o hubo al· 

guna qanancia, indican que el incremento en el nivel de canprensión no 

es proporcional a la cantidad de tiempo y energía invertidos en mejorar 

la velocidad. 

El uso do ajudJ.s mecánicas para controlar la velocidad de lectura no 

elimina la necesidad de atacar las causas de los ritmos inadecuados. 

Las máquinas pueden disminuir los malos hábitos de lecturai pe.ro por sí 
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misma no pueden eliminar las causas de niveles bajos de comprensión ta

les como problemas para: Reconocer palabras, seleccionar detalle, orga

nizar lo lcÍdo, leer críticamente, localizar información rápidamente. 

LAS COMPl.Jl'ADORAS PEHSONl\.LES Y LA LECTllRA. 

A nivel nacional se observa una falta de aprovechamiento de la computa

dora personal (PC) como recurso didáctico. Panco Rivas (1989) señala -

que en el mercado de la capacitación y de la educación de adultos, la -

PC se utiliza princlpalrnentc como reC1.1rso administrativo pero muy poco 

como instrumt:mto para til aprendizaje. llJ;Jrcga que en una investigación, 

el 83\ dn la muestra utilizaba la PC cc:mo apoyo administrativo parn la 

cupacitación pero sólo un 10t. las utilizaba como apoyo rHal de entrena

miento (no como materia de entrenamiento). 

Más adelante señala que la PC constituye un instrumento educativo pers~ 

nalizante porque: 

Respeta el ritmo personal, cada persona requiero un tiempo diferen

te para asimilar y mancj.1r la misma información. 

Interactuar con el .ipn::ndiz. Da una retroalimentación inmediata so

bre el nivel de aprendizaje. 

oosificor e-1 aprendizaje. Lleva un avance a pequeños pasos. 

Ser modular. A elección del aprendiz puede abordar la información -

por módulos o segmentos. 

Ser personalizantc. Debe adaptarse a las necesidades de tid!l.po del 

aprendiz y ubicarse en su ambiente de trabajo. 
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En base a lo anterior se puede decir que los sistemas interactivos de -

cánp.Jto constituyen un instrumento privilegiado de tccnolog!a educativa, 

pues cumple todos los criterios de un instnmtento educativo personaliz<l!!. 

to. 

Sólo como recordatorio, se señala que por tecnología educativa se "en--

ticnde aquella técnica en la que inciden innumerables disciplinas, fund~ 

mentándose en la teoría de sistemas, en las teorías psicolÓJicas del -

aprendizaje y en las teorías de la comunicación" (Isais, 1989). 

Cabe aclarar que el ténnino tecnología educativa, no hace referencia ex

clusiva a equipos o máquinas, sino también a cualquier instrumento que 

facilita los procesos de enseñanza-aprendizaje. 

Después de la disgresión, a nivel internacional y en específico en los -

Estados Unidos de Norterunérica, la computadora tiene aplicaciones en el 

campo de la enseñanza de la Lectura. 

Masan ( 1983) señala una serie de apli:caciones que 5(: han dado a los si~ 

temas ccrnputarizados dentro de la enseñanza de la Lectura, habla tanto 

de sistemas de redes de canputadoras cerno de PC' s. Respecto a estas ú!. 
timas, desarrolla especialmente el tema del software instruccional 

Dentro del Software instruccional ha habido un importante crecimiento, -

sin embargo no han mejorado mucho la calidad de los programas. ~izá • 

la causa principal sea que en este tipo de programas la simulación de -

problemas es muy compleja, lo que tiende a hacer muy lt:mto el diseño y 

prueba de programas. Hacer mejores programas requerirá que las empre-

sas que desarrollan Software dedicarán mucho más tiempo a una persona -

para elaborar el prograrnil, lo que elevarla el costo y finalmente el meE.. 

cado es todavía muy red.itcido. 



Respecto a lo que. nos interesa, Mason (1983) refiere los siguientes pro

gramas existentes en el mercado: 

1) Lect.or Veloz., dcsr1rrolla por 11.pple y con distribuidor en Califomia 

illl\. 

2) I.cctura. Veloz C(;iursowat-<>, desarrollado por Computer Courseware Di-

vision de Crnativc CUrl"iculum !ne. en California EUA. 

3} El Vid o Entrenador en Lectura Veloz, dcsnrrollado por Instant Soft

ware con in5talaciones Peterborou9h N. U, 

4) Lector Veloz, desarrollado por Micro Lcarningware con base en North 

Man ka to, Minessot.ta. 

5) Lectura Veloz, desarrollado por Software con base en Redwood City, -

California. 

Para concluir este c.,,,pítulo, podemos decir que la PC constituye un sist~ 

ma interact i.vo que bien puede servir para desarrollar las habilidades 

involucradas en la Lectura Veloz. 
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CAPITULO lI 

LOS arnsos DE LECTU!U\ VELOZ 

A patir de los hallazgos de las investigaciones respecto al proceso de -

lectura, diversos autores han desarrollado programas de entrenamiento d.!_ 

rígidos a la población adulta, cuyo objeti•.ro es mejorar la velocidad de 

lectura y la de comprensión. 

Algunos de estos programas se apoyan en un sólido marco teórico pero, -

por otro lado hay programas comerciales, los cuales descuidan el susten

to teórico. 

Los primeros intentos por desarrollar técnicas para mejorar la velocidad 

de lectura datan de 1950 cuando el laboratorio de lectura de la Ciudad -

de Nueva York empezó a divulgar técnicas para mejorar la lectura. Ini-

cialmcnte la publicación de las técnicas se realizó a través del " This 

weck magazine". 

Después de estas primeras publicaciones fueron apareciendo en otros paí

ses nuevas técn.icas y programas para facilitar la lectura rápida. Todos 

estos programas parten de una idea común; las fijaciones; las fijaciones 

es un concepto que se refiere a los movimientos oculares cuando se lee, 

aunque pcn::i.:tr.lOC q:.:c cuando l<:'!emos el ojo se va desplazando sobre las pa

labras a través del texto, no sucede así, el ojo va dando saltos, se va 

"fijando" en diferentes partes del texto. Es en cada fijación cuando el 

ojo percibe y cuando realmente leemos. A veces se llega a hacer una fi

jaciÓn por palabra , entonces si logrmnos realizar menos fijaciones por 

renglé.n podremos mejorar nuestra velocidad de lectura, este es el princ!_ 

pio básico. 

Después de eso cada ya varían los demás conceptos. A continuación se -

comparan los principios en que se basan tres autores para proponer sus -



1 5 

programas de cntr~namicnto; estos autores son: 1\. Blay, E. Wood y W. 

Shail~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-

A. BLAY 

1.- Percepción 1. -

a) Evitar fatiga vbual 2 .-

b) Fi j acion1~s 3.-

e) R~conocimicnto 

d) Vocabulario 

2. - Canprensión a) 

a) Actitud Positiva 

b) Seguir la irk·a 

E. WOOD 

Fijaciones 

Leer: en silencio 

Usar el dedo ín-

dice cano control 

de velocidad. 

Pensar en ideas -
no en palabras. 

W.SHAILL 

l.- Fijaciones 

2. - Concepto -

ojo-mente 

3.- Propósito 

de la lec-

tura. 

A fin de obtener una idea más cc::mpleta de cada uno de los conceptos ap~ 

tados en el cuadro anterior, en seguida se describen sus alcances. 

Antonio Blay (1965} basa su programa en dos habilidades que influyen so

bre la vclocl<fod de lectura, la percepción y la comprensión. Plantea -

que si loqrnmos percibir m5s rápido las palabras y seguir la idea (can-

prundcr} llUL'st.ra velocida,i de lectura podri1 ser duplicada y hd~ta trlpl!_ 

cada. 

Para mejorar esos dos aspectos es por lo que señala los siguientes pun-

tos: 

a} Evitar la f'atiga Visual. Para lcer,nuestros ojos deben estar desc<l!!_ 

sados y no dnbemos for~arlos a leer. 

Incluso rcco:nien<la un ejercicio para relajar la vista. 

b} r~ijacionr.;s. Este concepto lo mancj<1 como se describió anteriormente. 
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e) Reconodmiento. Basado en que al leer percibimos palabras canpletas 

o grupos de palabras, señala que debemos entrenarnos en reconocer -

con mayor rapidez las palabras. 

d) Vocabulario. señala que si nos tardamos en leer algunas palabras, -

es porque no las conocemos o porque no sabemos qué significan. Así 

propone para leer mejor incrementar nuestro vocabulario a través de 

diversos ejercicios. 

Respecto a comprensión señala también algunos principios básicos. 

a) Mantener una actitud positiva. Sugiere que para leer hay que estar 

relajado pero interesado en obtener provecho de la lectura. Indica -

que ·nuestra velocidad se ve reducida porque nos presionamos para leer 

más rápido y sólo logramos bloquearnos. 

b) Seguir la idea. Recomienda que al leer no debemos pensar en pala--

bras aisladas, sino tratar de seguir la idea del autor. Aduce que 

si pensamos en c<lda palabra comprenderemos menos. 

Rvelin9 Wood desarrolla su programa desde 1959, y denomina a su método -

Lectura DinSmica.. cabe señalar que la descripción del programa está he

cha por F.G. Aqardy en 1981. 

El método de Evclyn Wood plantea que un lector es lento debido a que lee 

por palabra, pronuncia cada palabra para sí mismo, no usa su dedo :índice 

cano control de velocidad y no piensa en el significado general. 

A fin de mejorar la habilidad de un lector plantea los siguientes princ.!_ 

pios. 

1.- Fijaciones. Sugiere que debe leerse por frases en vez de por pala--
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bras~ así entre más palabras se perciban por fijación mejor será el 

desempeño. 

2.- Leer en silencio. Plantea que no deben pronllllciarse las palabras, 

ni para uno mismo, scñüla que percibirnos más rápido de lo que ha.bl,S! 

mos. Por ello el pronunciar las palabras o el subpronunciarlas 

(1J<lra uno mismo) es un gran freno para la velocidad. 

3. - Usar el dedo índice como control de velocidad. Señala que pZlra 

leer mc-jor y más rJpido debe usarse el dedo :índice como control de 

velocidad. Si vamos desplazando nuestro dedo sobre las palabras .. 

marcando la ..,elocidad a que debemos le12r C!rnpezarcznos a re.alizar me

nos fijaciones por renglón. 

a) Pensar en ideas no en palabras. Indica que si usamos el dedo Í!!.. 

dice como control de velocidad y corremos sobre el texto, cmpez,!_ 

remos a leer grupo$ de palab:ras, "Paquetes da significados" y e~ 

pezarcmos a pensar más rápido y los conceptos empiezan ºa tomar 

vida en la menta". Cof'Jcluye este punto señalando que leer es --

pensar. 

r·inaJ.mentc llegamos al método de Wiliam S. Shaill ( 1965) pro¡:onc los s!_ 

9uicntcs principios para leer más rápido en sólo siete días. 

l.- Las fijaciones. Este príticipio lo maneja igunl a los dos autores -

anteriores. 

2.- El ooncepto ojo-monte. Dice que la fund Ón de los ojos es similar a 

la de una cámara. fotográfica, sólo c.ipta imágenes y es 1a mente 

quien realmente capta las ideas. Sefü.sla que si entrenamos a los -

ojos a pc1·cibir más rápiclo y con ma1or v.reci.sión nucstr:a mento po

drá comprender mucho mejor. 
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3.- El propósito de la lectura. Señala que siempre que leemos algo te--

ncmas un propósito distinto, pero no siempre lo tenemos claro. Plan

tea que si de antcm<rno :::abemos que pz;ctendemos de una lectura, pode-

mas vari.:tr nucst.r.1 velocidad prof!undidad de la misma. Es decir, -

debemos leer m5s sirjl1~rn,1tica y eficazmente. 

En este punto plantea la pre-.lectura, que consiste en revisar lo que 

se V<l a leer rcvi!J•rndo a~;pectos como: nombre del autor, principales

títulos y subtítulos, palabrils en negrit.Js, pies de grabado etc. 

Propone que a partir de l'sa pre-lectura se puede determinar si lec a

no el artículo, li!Jro, etc. 

LA SITUACION ACTUAL DE I.OS CURSOS DF. LEC1'UM VELOZ 

Se encuestó el un tolal de 34 empresas e jnsittuciones capll,,citadoras que -

manejan cur!~os deutro del 5roa. de la lectura, pero sólo una de ellas im .... -

porta un curso sobre el tema, sin cmbarrJo durante 1989 no se programa ":" ... ... 

el curso. en anexo so prese11ta la relación de empresas e instituciones -

cncuf'.'stadas. 

Respecto .:i la ut.iliz,ici6n de Software instrucclonal en aspectos de lectu

ra se entrevistó a 1S cmpr.•sas di!1tribuidoras de Softw~irc y ninguna de -

ellas distribuye Pste tipo de programas, sólo én loB Estados Unido~ de ... 

Norteamérica se encucntr.:i.n et.os programas. Sin embargo, tampoco allí 

:mn muy popul<Jt:t'!s, pues de 6 empresas que les distribuyen, sólo se lo 

gró contactar un;..t rl~ la cu,"11 SC! an~xa una descripción de su progr&.hl, Ca 

be señalar que el costo de un proryrama Je esto tipo fluctua entre los 850 

y los 1600 uso. 

A continuación ''e in<:"lu:tc 1.J. di.:scripción di: lL progrrunas, y se señalan ....... 

sus respor:tivos pro'Jr<im.is. 
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Cooo se ha visto los programas de lectura veloz no son muy populares, lo 

cual no significa que sean malos. 
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Chl'I'IULO III 

RECOMENDACIONES, PRINCIPIOS Y TECNICAS 

PARA MEJORAR LA VELOCIDAD Y Lr, 

Ca-IPRENSION. 

Como se señaló en el capitulo 1 existe una serie de factores que afectan 

la velocidad de lectura y el nivel de canprensión. 

El leer a la velocidad y con el nivel de comprensión adecuados son dos -

características b5sicas del lector eficaz. Recordemos que no p:>dcrnos -

hablar de lectura sin involucrnr la canprcnsión, si no hay comprensión -

no se está leyendo. 

En este trabajo entenderemos por comprensión el obtener significado de -

lo le{do. Esta canprensión no es algo que se <lé todo o nada, sino un -

grado dentro de un continuo, es por ello que Dallman {1983) plantea tres 

niveles de comprensión, Clos cuales tienen bastante relación con la tax~ 

nomía de objetivos de Bloan) a saber : 

a) Nivel de los hechos o de la comprensión textual. 

b) Nivel interpretativo o inferencial. 

e) llivel evaluativo o critico, 

Un lector eficaz puede, en función del propósito de su lectura, variar 

su nivel de canprcnsión, los otros dos factores que pUeden afectar su nl. 

vel de comprensión son la dificultad del material y dependiendo del ni-

vel de canprensión deseado o el lector requiere diferentes h.'lbilidadus. 
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1) En el primer nivel requiere habilidad para reconocer el significado 

de las palabras, i,ara itkntificar la idea principal, pari\ ;::eleccio

nar dctal les importante~-> y par: a Geguir instrucciones. 

2) En el sei¡uti<lo nivf~l ~.;e requiere, además de las habilidades anterio

res la habi lldad para ru•;~mir y organizar lo lt.!Ído, lo cual r.o necc 

s.J.riamcntc~ lmplicu c~;r:ribir sino encontrar la relación entre la - -

i<ka principal 'j los rl<:talle5. La SÜJUien.te habilidad es llegar a 

qcn~roli1.aciunC's b:1•_.ar.!us f:n la infonnación en los hechos. La terce

ra habilidud es pr-c'dccir resultados, es decir conforme se va leyen

do, el lector t>ficaz., 'JJ. pensando en las condiciones a que quiere -

lleyar el uutor, c:~·~micndo una actitud de ;J.nticipación. 

3) En r~l tcrct>r nivel <lnndc c:l lector necesita aplicar criterios de 

juicio para det1mr.in.:.1r la veracidad o validez. de lo que plantea el 

\llCVii- requiere básicnmcnte dos cosas : PI"irnero la habilidad para -

formular y contestu.r prcljuntas como los rcelevante el material? - -

lpuüdcn verificar~e los datos? lson válidas las conclusiones del -

autor? etcétera; el SL>lJUlldO .lspccto es tenor información prwia rc2_ 

pecto al trnia que 50 lec, pues si no c:onocümos sobre un tema es mu

i.:ho m:i.s tlit.Ícil sabt!r si lo yuc plantea un autur es currccto. 

Una vez señalado lo .lntDrior podf;$105 pasar a las recctnen<luciones p.."lrü 

leer m.5.s aprisa y mejor. 

GUIAS PARA i'\YUDJ\R l\ LECR A LOS RITMOS APROPIADOS. 

1.- El desarrollar la habilid,1d para leer a los ritmos apropiados es m~ 

torla de entrenami(~nto. Se puede dar .:ipoyo a las personas que no 

1er?n a la vclcc.irlatl cttiti:it,iud.J.. Jns estudios mue!;tr.:in incrementos -

im[x>rtant&s en el r i.l1r.o de lectura después de breves periodos de -

tianpo en situaciones clfntcas, cursos de lectura supervir.ada y si

tua<:iorn:s ele salón de c:lascs donde esta fase de leclura ha sido es-
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ti.mulada. De hecho, ha.y razones para pensar que casi todos los lec

tores pue:len obtener incrementos valiosos en su velocidad de lectura 

sin perder comprensión si reciben la ayuda apropiada y ponen el es-

fuerzo necesario. El énfasis en el incranento en las tasas de lect:_ 

ra. debe ser hasta que cuando los alumnos ya han desarrollado una al

ta eficiencia en l.eis habilidades básicas. 

2. - Las tasas Oe lectura deben variar <le acuerdo al propósito del lector, 

el tipo y dificultad del material y los conocirnit.mtos previos del -

lector. La tasa deseable de velocidad p.iede variar incluso dentro -

de una selección de una parte a otra. Tanto el alumno cono el maes

tro deben estar atentos a este hecho. Una clasificación arbitraria 

del tipo lectur.::i rápida, moderada y lectura lenta, p.iede ayudar a en 

trenar a los alumnos a leer a diferentes velocidades. 

El Scannin9 y Skimming son tipos de lectura veloz., obviamente alguim 

puede leer rápido sin usar ninguno de estos métodos. En el Scanning 

el lector en la página infornación especifica, por ejanplo; cuando -

una persona revisa el indice de un libro para encontrar el nombre de 

un capítulo dudo¡ o cuando se b.Jsca en un diccionario diferentes pa

labras. Una persona realiza, el Skirnming cuando lee un párrafo para 

encontrar la idea principal y p:cobablanente algunos hechos o ideas -

da apoyo. 

La lectura r.'ipida es conveniente cuando se lee el periódico para ver 

que ha pasado en el mundo o Ws::-.:ln1o un artículo divertido. 

La lectura moderada es cuando el lector desea encontrar algunos det~ 

lles. La lectura es conveniente cuando se estudia o C\la.n::lo se desea 

apreciar el estilo de una persona. 

3. - Maestros y alumnos deben tener bien claro que metas pretenden loqrar 
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al mejorar la veloc..:idad. El maestro debe tratar de hallar las neccs!. 

dad es de un alumno por mejorar su velocidad. Los resultados son moj2_ 

res cuando el alumno está consciente de las metas que persigue. 

4. - l:l desarrollar lu velocidad no debe interferir con el desarrollo de -

otras habilidades de lectura, no debe incrementarse sacrificando - -

conprensión. Incrunento en la tasa de lectura puede prcx1ucir algun -

incrune:nto en comprensión si nl método de instrucción alimina los do

f ectos de ambas hahi l idadcs. 

S. - El mcJorar la tasa de lectura no debe producir tensión en el alumno. 

Tedas los progr¡unas n.mcdlales deben estar en atmonía con los princi-

pios de salud mental. Los estudios h.:in dcmostrilc.lo que el crear ... ___ _ 

presión genera an.sil.'(jad y temor al frü.c<Jso, con el siguiente fracaso, 

esto no quiere dcc.:ir que no hay que tanar mediciones. 

6. - Debe reconc>ccrse que hay diferencias marcadas entre las personas. Pr~ 

b.:iblant!nte debido <t capacidades innatas h.::i.y personas que leen más rá

pido que otras incluso hay pcr~onas qu~ jamás leerán aprisa. 

Un Wen programa de::he tener pri::sentc C!.•te punto el maestro, debe a.ju.:! 

tar su provr ama. 

PROCEODHD1TC3 GLI~Efu\LES i-'AkA lt/CkEMlNTAR CO!-l.PRENSION 

La canprcnsión .PJcdc ser estimulada de diversas formas, dentro del curso,

cano tarea escolar, a través de otros medios de infamación pues la com--

pransión de lectura esta muy relacionada con la comprensión de infol'7nación 

oral. Hay dos formas bc1sir.as para cstirnular l.:i canpronsión, a saber : 

al Medios incidentales. 

b) Ejercicios prácticos. 
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a} Ejemplos : Son que después de leer se les pide a los alumnos con-

testen algunas preguntas, hagan un resumen o bJsquen un título para -

lo que acaban de leer. otra fonna es dar d•~ antemano una pregunta. 

b) Para algunas persona.5 no es suficiente con los medios señalados -

entoncr.s requieren ejercicios mejor estructurados, algunos pueden n~ 

cesitar práctica en todos los tipos de canprensión y otros s6lo en -

algunos. 1\lgo que debe t'cner en mente el instructor es : 

1, - Debe tener bien definida la meta a lograr con cada material para 

prácticas. 

2. - I.os alumnos deben conocer claramente qué se espera que logren con C!!_ 

da ejercicio. 

3. - Se debe ayudar a los alumnos a ver la importancia de la ha.bilidad a -

desarrollar por medio del ejercicio dado. Esto puede a}'Udar a que -

los alumnos indiquen el número de ejercicios y tipo de ejercicíon que 

necesitan. 

4. -Alumnos y maestro deben identificar los progresos en cuanto se obtengan 

El conocimiento de los resultados ayuda a mejorar el desCJ11peño 

EL CUESTJONAHTF:NTO COMO TECN!Cl'I. t>J'l.PJ\. MEJOMR r.:~ COMPREUSIOI; 

tas preguntas formuladas por estudiantes y maestro pueden ser uno de los -

mejores medios para mejorar la canprc.'.1sión. Estadísticamente las pregun-

tas son el medio más utilizado. Lo importante aquí es tener presente que 

hay 3 niveles de canprensién 

a) De los hechos, 
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b) Dc~ntcrpretación o inferencia! 

e) Crítica o evaluativo 

PRit~IPlOS DE SUBAAY1\DO CCMO HABILIDAD EN EL CUESTIO?IAMIENTO. 

1} Se deben formular prc<-Juntas en todos los niveles dé comprensión. La 

mayoría se hilc.:cn en el nivel de los hechos lo que es preguntas lite-

ralcs las cuales no son muy Wenas. 

21 Desde el jardín de niños se pueden caitcstar preguntas de los 3 nbve 

les de cunprensión. 

3) Los 3 principales propósitos de las prCCJUntas son 

a} Para interesar a las personas en una selección. 

b) Incrunentar comprensión. 

e) Verificarla (la mayoría de preguntas son con este propósito} 

4) Cano regla el alumno debe saber el propÓ!Üto de las preguntas. No es 

necesario dar explicaciones por cada pregunta sino una descripci6n g~ 

ncral de porque se hacen¡ por cjunplo, e\'clluar su habilidad para leet; 

su memoria, su habilidad para seleccionar ideas, y detalles de sopor

te, para darles infonnación general al respecto. 
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CAPITULO IV 

EVAWAC!ON DE LOS PROGRJ\MJ\S DE ENTRENAMIENTO EN LEC'l'URA VELOZ 

Evaluar el desempeño de los programclS de entrenamiento en Lectura Veloz 

no es tarea fácil, pues c;ada autor enfatiza los conceptos que a su jui-

cio influyen má~. sobre el dc~arrollo de las habilidades involucradas cm 

la lectura. 

/\unc¡ue en los capítulos preccd,~ntcs se han señalado a nivel conceptual -

una sene de elementos que Lnfluyen i;obrc la lectura, en este capítulo ' 

se mencionan ejemplos de la aplicación de ta les conceptos. Una vez des

critos será más fácil cntcrnlcr qué evalúa la lista de verificación y cu.ª

lcs son las debilidades de varios programas de entrenamiento de lectura 

veloz. 

A continuación se describen las principales habilidades necesarias para 

leer (con comprensión} más aprisa y también el tipo de ejercicios que -

sirven para desarrollarlas. 

1 .- Habilidad para localizar la idea principal. 

Ejercicios: 

a) Ilustrar con dibujos cada párrafo 

b) Seleccionar la idea principal de cada párrafo 

c) En base a una lista, seli:!ccionar ~l mejor título para un párra

fo dado. 

d) Inventar el mejor título para un párrafo . 
e) Sustituir los subtítulos por preguntas que sean contestadas por 

el texto. 
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2.- Habilidad para seleccionar los detalles significativos. 

Ejemplos de ejercicios; 

a) Indicar de una serle dada, las ideas más importantes de una les_ 

tura. 

bJ Señalar los detalles que apoyan la idea principal 

e) Completar oraciones donde faltan palabras relacionadas con los 

detalles importantes. 

d) Hacer una lista de las ideas secW1darias que apoyan a la princ!_ 

pal. 

e) Anotar una serie de palabras clave que después sirvan para ha-

cer un resumen. 

3. - Habilidad para seguir instrucciones. 

Ejemplos de ejercicios : 

a) Repetir las instrucciones antes de seguirlas 

b) Seguír las instrucciones para hacer algo 

d) Leer las instrucciones de un juego y después seguirlas 

4. - Habilidad para contestar preguntas a través de la lectura. 

Ejemplos de ejcrciciO'.; : 

a} Leer buscando la respuesta a preguntas dadas 

b) fu base a una lista de preguntas, ver cuáles pueden contestarse 

con el contenido de una lectura y después contestarlas. 

e} Formular preguntas sobre la lectura a los compañeros. 

s.- Habilidad para hacer resúmenes y organizar materiales. 

ejemplos de ejercicios : 



a} De una serie de resúmenes escoger el major. 

b) Organizar los pasos de un proceso. 
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e) Estudiar el índice de un libro para identificar su organización 

d) Elaborar fichas bibliográficas 

6, - Habilidad para llegar a conclu.sioncs y generalizaciones. 

Ejemplos de ejercicios : 

a) Identificar en base a una serie de conclusiones, cuáles son vá

lidas y cuáles no. 

b) Redactar una conclusión por cada párrafo 1<2ÍOo 

e) Discutir las ideas contenidas en diversas historias a fin do s.! 

car generalizaciones. 

7. - Habilidad para anticiparse a los resultados. 

Ejemplo de ejercicios : 

a) En base a una serie de imágenes señalar qué \l'a a pasar. 

b) Señalar, en base a preguntas de opción múltiple, qué pasará en 

una historia o artículos leí.do 

e) Hacer finales para diversas historias inconclusas 

d) En una lectura, comparar la situación actual contra la anterior 

para en base a ello predecir qué pasará, 

a. - Habilidad para evaluar críticamente. 

Ejemplos de ejercicios 

a} Diferenciar hechos de opiniones 

b} Señalar qué es real y qué no 

e) Examinar crficamcntc. las generalizaciones a que llega el autor. 

d) Analizar qué tan calificado está un autor paxa hablar de un te-
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ma, su propósito y su actitud. 

9.- Habilidad para adquirir el significado de las palabras, es decir, -

para enriquecer el vocabulario. 

Ejemples cb ejercicios : 

a) Antes du leer buscar el significado de las palabras nueva..,, se

ñaladas por el instructor. 

b) Clasificar una serie dada de palabras 

e) Occifrar el significado de algunas palabras 

10.- Habilidad para obtener el significacb de frases. 

Ejemplos de ejercicios : 

a) Parafrasear una serie de frases 

b) Discutir el significado de expresiones idianáticas 

e) Interpretar el lenguaje figurado 

11. - Habilidad para comprender oraciones. 

Ejemplos de ejercicios : 

a) Estudiar oraciones equivalentes pero con diferente estructura. 

b) Contestar preguntas respecto a una oraciái. especialmente difí-

ci l. 

e) Buscar la oración que pueda servir de tltulo para un pasaje da

do. 

12.- Habilidad para comprender párrafos. 

Ejemplo de ejercicios : 

a) Hacer resúmenes por párrafo 



b) Buscar en un párrafo la idea principal 

e} Buscar en el párrafo la respuesta a una pregunta. 

1.3. - Jlabi lidad para comprender selecciones más largas. 

Ejemplos de ejercicios : 

a) Buscar el lugar donde inicia cada parte del libro 

b) Al leer un libro buscar donde pueda ser dividido 

e) Utilizar una pre-post-prueba 

14.- Habilidad para leer a diferentes ritlnos. 

Ejemplos de ejercicios : 
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a) Discutir la importancia de leer tan rápido cano sea posible sin 

perder comprensión. 

b) Discutir la import.i.ncia de incrementar la velocidad sin perder 

la comprensión. 

e) Explicar por qué algunos lectores leen más aprisa para ccmpren

der mejor. 

d) Discutir cómo el propósito de la lectura determina la velocidad 

óptima. 

15.- Habilidad para leer rápido. 

Ejemplos de ejercicios : 

a) Discutir en qué ocaclones el "recorrer" (scanning) puede usarse. 

b) "Recorrer" la tabla de contenidos para identificar donde inicia 

un tema. 

e) Discutir cuándo puede usarse la lectura "superficial" (skinming) 

d} Practicar la lectura "superficial" sin fijarse en detalles. 

e) Practicar cómo se puede leer, !iin perder canprensi6n, saltándo

se algunas palabras. 



f) Practicar la lectur.:i veloz en temas conocidos. 

g) Tomar el tiempo al leer. 

16.- Habilidad para leer moderadamente. 

Ejemplos de ejercicios : 

a) Practicar la selección de ideas principales y algunos detalles 

rápidamente. 

b) Tomar el tiempo en cada lectura 

e) Identificar, en un párrafo, una o dos palabras que no concuer-

dan con el resto. 

17 .- Habilidad para leer despacio. 

Ejemplos de ejercicios : 

a) Eeqistrar el tiempo de lecturas c:uidadosas. 

b) Seleccionar todos los puntos que apoyan una idea principal. 

c) Leer un material a fin de aplicarlo después. 

18.- Habilidad para identificar las palabras claves. 

Ejermplos de ejercicios : 

a) Seleccionar de una lectura dada las 3 ó 4 palabras más import~ 

tes. 

b) Hacer una lista de 3 ó 4 palabras que podrían servir para cla.s!_ 

ficar el tipo de lectura. 

Una vez repasadas estas 18 habilidades involucradas en la lectura veloz 

con canprensión, pasemos a la lista de verificación. 
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A. BLl\Y w. SCHAILL E. WOOD 

Idea principal 

Detalles significativos 

Seguir instrucciones o o o 
Contestar preguntas 

Hacer resúmenes o 
6 E.stableccr conclusiones o 

Anticiparse a los resultados o o o 
leer críticamente 

9 Significado de palabras 

10 Significado de frases 

11 Significado de oraciones o o 
12 Significado párrafos o o o 
13 Significado pasajes o o o 
14 Diferentes velocidades o 
15 Lectura Veloz 

16 Lectura moderada o 
17 Lectura lenta o o o 
10 Palabras clave o 
19 Conceptualización o 

Puntaje 14 11 a 

De los tres programas de entrenamiento revisados en este documento, el 

más completo es el de A. 13lay, pues es quien mejor fundamento tiene en 

programa. 
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Cl\PITULO V 

UN PROGRN-IA DE ENTRENAMIENTO EN LECTURA VELOZ 

A continuación se describe la estructura de un programa de entrenamiento 

en lectura veloz qur.! pretende corregir las deficiencias que presentan -

los programas revisados. Además en algunas partes del curso se plantea 

la utilización de '5istemas interactivos de cánp.ito que favorezcan ol de

sarrollo de las habilidades para leer más rápido sin perder comprensión. 



CURSO: 

iOBJETIVO CDNTElllDD 

INTEGRJ\CION DEL IBIE~'VE:};IOA 
GRUPO PRESE:->TACION INSTRUCTOR 

PARTrcil'1\llTES 
METODOI.IX;IA 

SENSIBII.ISi\R JI.FC111!<".-\ VELOZ: 
AL GRUPO E U'i'ILirl.;:) 

ESQUnlA DIDACTICO 

ACTIVIDADES MATERIALES 

)AR :~ BIENVENID/\ AL TALLER PRESEN-li>C'i'fJ"OLIO 

E
'.:1or• E rnn:GRACION DEL Gfi.UPO - -

:OIAt:rI: l.A 'l'"OCNICA CIRCULO MAGICO. 

F.SCR IAlP lA Mf:'TQrx)I.OGJA DEL T/\U.!::R 

' MF..DI R Vl::LOC'tli'AD .CRC'NCf.U:TRO 
~ H.EDIH Ct"MPR!:NS ION 

TIEHPO 
,. 

15' 
S' 

IDENTIFICAR'-sus PRE-Pi<UEílA 
HABILIDADLS DE 

EALIZ/l.R crnco EJERCICIO~ r~ : 1 ·!-'.ATERUIL A r.rt 

a5 MF.DIR VE_OCIDAD Y COMPF.ENStON J 30' 

U:C'I1.JRA. 

RECONOCE'Hl· LOS 1PRu;c1PALF.S F'ACTORES: 
PRI?ICIPALr..S FAC PERCEPCIOll 
TO RES 
i;tJE AFECTAN LA COMPRENS ION 
VELOCIDAD 'i ESTADO F~'IOCION1\L 

COMPFEHSION 

ESCRifiIR UJS i'Rl?:CIPAU:S 
"ACTORES QUt: Af'ECTA!l IJ\ 

_;, LS:TIIRJ\ 1 • EXPL!CAP cm: 

~
E SE. ENTIE1'1JE P.JR 

ct-!PR.ENS!CN • 
:ALI7./\R 10 EJt:RCICIOS DE 

a] RAPIDEZ DE PF.P.CEI'CICN 

t1ü6 DISCRIHUlACJON DE PMJ\DRAS 

LISTAS DE PALA 
DMS, 
EJERCICIOS 

aR ASOCIACION DE PAU\HM.S 1 EJERCICIOS 

ai 1 O LEC'ru RA DE LOS EXTREMOS DE Ufl 
krnGWH. 

RECONOCEP.A LA ILEC'ruRA ORAL ~SCRIBIR LOS CONCEPTOS SEílALAOOS 
5tJBVOCALIZACIOH VOCALIZACION Y SUBVOC\LIZA-- S EJ'E~ICIOS PARA DETECTAR SI SE 

CIOll UBVCCALIZA. IEJEPCICiffi 

S EJERCICIOS PAAA CORREGIR 

IDE1lTI!"ICARA ~1U..S REGRESIONES EN LA LD.:'IURJ: PLICAR Q.JE SON Ll\S RfXiRESIONES 
SON LAS "REXiRE- IZAR 2 EJEOCICIOS PARA VER LA 

SIOUES" Y COHJ ~'DENCIA A REGRESAR 
SE CORR!Gn:"N LA ·VELOCIDAD Eíl1\.LAA LOS .. FACTORES QJE AFECTAN LA 

• • , Ll\ COMPEL.:ICJ\D /ELOCIO;.rJ. 
, CONOCIMIEU'IOS PRI:VIOS EJERCICIOS PAM .VARlAR Lt\ Vé:LOCI~EJERCICIOS 
• HABILIDAD PERSOW\L AD , • ··- -

SE~lARA POR ~tL VOCABULARIO Y LA VEr..cx:IO RCICIOS PAPA BUSCAR EL SiGtÚFÍCA -'raXTO 
ES I~ORTANTE E O DE ALGUllAS PALABRAS ANTES DE - -RELACION DE -
VOCADULARIO ER EL TEXTO PALABRAS 

-DICCIONARIO 

-"------~----------···-·-.I·-·----· ··------

1 o· 

30' 

15' 

15' 

w 
~ 



CURSO: 

OBJETIVO CONTEUIDO 

SlilAIARA QUE soin>.s FIJACIONES 
I.AS FIJACIO!;ES 

RECONOCERA QU~l,fl:Tl.JR.A TELEGRAFICA 
U\ LECWM TELE 
GRAFICA 

1
MEJORARA SU HAlHl-Hl\.BILIDA.D PARA RECOUCCER 
ILIDAD PARA ROCO~RASES 
NXER FRASES 

LIZAR lA IDEA 
[PRINCIPAL 

A IDEA PRINCIPAL 

_¡ 

ESQUEMA DIDACTICO 

ACTIVIDADES MATERIALES 

~JEPCICIO SIN REVISAR LAS PALJ\BkAS 1 TEXTO 2 
~lTES PEDIR 1\L GRUPO QJE SEíll.I.E LAS OIC'IONARIO 
•AIABRAS DESCOUOClDAS Y ('(JE DETEílMI 

SU SIGNIFICADO. 
LIZA.R 3 EJERCICIOS 00?-.'DE Sr. LF.1'\ 

NA SERIE DE PAlAERAS DE 1 IC4 sru. 
S, REGISTRAR TIE."1POS Y SEf!A:J\R _·: 

E NO lL-\Y DIFERENCIAS SIGNIF!CATI 
EJtRCI~IOS 

~CRIBIR QJE SON IJ\5 FIJACIONES 1 EJERCICIOS 
~EALIZl\R cmco EJERCICIOS PAPA IR 

PLI/l.NDO EL CAMI-0 VISUAL MEDIANTE 
P.C. 

TIEHPD 

20' 

15' 

30' 

:~=~~~~~ ~!~~~~~~l\~E PAlABRAf'EJERCICIO P.C .1 30' 

ALIZAR UN EJEPCICIO DONDE SE HAN !EJERCICIO 
OPRIMIDO LOS r~RTICULOS '/ ALGUNAS - p .e. 

a.4 SELECCIOUM LA IDEA PRWCIPAL O 
N PARRAFO. 
a6 I?NE?:l'J\R E!. MEJOR TITULO Pi\.-q/\ 
IFERENTES PAAP.AFOS 

1.2 susrrntirR ws SusTr'lllLos POR -

PRUEBA 

·------ ---·--. 

20' 

:;: 



ESQUEMA DIDACTJCO 
CURSO: 

OBJETIVO CONTElllDO ACTIVIDADES MATERIALES I EH PO 

bRESUh'TAS CUYAS RESPUESTAS APAFFZ--1 TEXTO 
~AN E:N EL TEXTO. 1 1 ~(1' 

E!I f:, DE LOS CJERCICIOS A}lTt:RIOtu-::.: MEJORARA SU --- IIDr.:AS SECUNDARIAS 
HABILIDAD PARA 
LOCALIZAR LAS -
IDEAS SECUUDA.--
RI AS 

·~1l !CAR CUALES SO?l <AS lllEAS DE '1"~0 / 
1

: " 

PEDIRLES i;.t!E \!J\GA.N t:m. Lrsi:f\ or LA H.ETROPROYr.CTC~ 
1AU.BRAS Cl.J\Vt: DE 4 EJERCICIOS Y (f.)'. ACCThTOS 
;:t: BASE A U.LA.S EXTRUCTJREN UN RES1.J 
k~ -

MQ,1QMRA su HA-ICm;cwsIONES y GENEAALIZACI~ bESCRIBIR LA IMPORTANC'l/I. m: ESTE --1 EVAWi\C"ION 

BILIDAD PARA ES INES 
TABLECER CONCLÜ 
SlONES Y GENERA 
LlZl\CIONES 

'UNTO, EXPLICAR ca-to PUEDEN ESTABLE 
ERSE. -
INCO EJERCICIOS nE F.E11A<"'CION DE: LA 

botCWSION 'DE UNPMRAI-'O 

EVALUAPJ\ SU --- AU'roE\.'l\IlJJ\.CION '! REPASO. !E .¡lJ-:J\LIZl,R,,\ UN,\ SEGUtWl\ f:VhI.tfACJOrl 
APROVECHAMIENTO Q..IIVAl.ENTE A LJ\ PRIKERA PARA MEDIR 

L AVENCE 
MEJORARA EN HA- IMFORTl\OCIA DE U\ EVJ\LUACIOU XPLICAR LA trrILIDJ\D DE ESTA HABILI 
BILIDAD PARA -- DE 10 LEIOO. AD y su EFECiU soaru: LA VELOCIDAD-

u:ER CRITlCAHiN EJERCICIOS PARA DIFERENCIAR llE--
TE . - HOS DE O?IHIONES. 

4 EJ'ERCICIOS PARA EXAMINAR LAS CON

WSIONES A QUE LLE~ &L 1\UTOR. 

20' 

20' 

2 HOMS. 

20' 

20' 

w .... 
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CAPITULO VI 

RESULTADOS Y CONCLUSIONES 

Como se ha visto a través de esta revisión monográfica, actualmente la 

lectura es conccptualizada c~mo un proceso de pensamiento lo que incluye -

la comprensión y no una habilidad como anteriormente. La trascendencia de 

este cambio de enfoque se puede ubicar en su aplicación en los programas -

de enseñanza y de re-enseñanza de la lectura. 

Si anteriormente para enseñar a leer a alguien solo se le cnaeñab.J la 

interpretación del código, ahora se le enseña a pensar. De ésta manera si 

deseamos mejorar la capacidad de lectura de una persona es necesario que -

primero se valúe cómo aplica el proceso, qué deficiencias tiene su oplica

cl6n y después se le enseñe a "pensar" mejor. 

Curiosamente aunque ln lectura ha sido principalmente estudiada por lin--

gUistas y psicólogos, quienes más h.:!.n contribuido en el desarrollo de téc-

nic .. 1. .~P. ~n~eña::za han sido los educadores y de ellos los principales 

c1portes han sido de quienes se dedicnn a los problemas de lectura o estu-

dio de programas remediales de lectura. 

En base a lo anterior, al iniciar este trabajo parec!a difícil mejorar la 

velocida:: de lectura sin decrementar la comprensión, (aunque todos los pr2 

motores de ln lectura veloz garantizan un incremento en la comprenai6n) 

psro una vez vista que si se facilita la comprensión tumbién mejora la ve

locidad, el panorama se tornó más optimista. 

Al profundizar en el estudio de la enseñanza de la lectura se logró ident!_ 

ficar teda una serie de habilidades involucradas en el proceso de lectura, 

y si se proporciona cntrenemiento en ellas el proceso puede mejorar. 



ESrn 
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Bajo esta 6ptica se procedió a r~visar tres diferentes programas de entr~ 

namiento, donde se identificaron las bondades y limitaciones de cada pro

grama. Todo ello preparó el terreno para diseñar un curso de entrenamien

to más enfocado a desarrollar las habilidades básicas que pueden influir

positivarncnte sobre la velocidad y comprensión de la lectura, es decir, -

que pueden coadyuvar a leer mejor. 

Los aspectos esencia.les que consider.a el programa citado son: 

1) Partir de la evaluación de como una persona aplica el proceso de lectura 

2) Considerar a los "hábitos <le estudio" como una 'lariable más que afecta 

el desempeño en el proceso de lectura. 

J) No olvidar que comprensión y velocidad de lectura son factores interd~ 

pendientes. 

4) considerar el entrenamiento perceptual como un factor que influye sobre 

la velocídad <le lectura. 

5) Proponer el uso de la computadora personal ( PC l como recurso didáctico 

para el entrenamiento perceptual. 

APLICACION PILOTO. 

Una vez diseñado el curso era imprescindible probar su factibilidad, para 

ello se real izó una aplicación piloto, la cual consistid en impartir el -

curso dentro de la Facultad de Psicología de la Universidad Nacional Aut~ 

noma de México; a continuación se describen los aspectos más sobrcsalien .. 

tes tanto de la apl icaci6n como de los resultados obtenidos. 
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a) Aspectos generales. 

El curso se impartió del 11 al 17 de mayo de 1990, se planteo como curso 

abierto, sin especificar ninqún otro criterio de selecci6n de participan

tes que el propio interés por incrementar su velocidad de lectura. Al -

curso se inscribió un total de seis participantes, todos estudiantes de -

la UNAM, cuatro de ellos de psicología, WlO de medicina y uno de ingcmie

ría en computación. 

b) Desarrollo. 

El curso se impartiO en un total de cinco sesiones de 2,5 horas cada una. 

De los seis participantes que se inscribieron solo tres concluyeron el -

progr.:un.::. el resto dejó de asistir. 

El curso de desarrollo usando técnicas participativas bajo una mctodolo-

gía de taller, donde se planteaba algw1a tl!cnica para mejorar hábitos de

cstudio, percepción o comprensión y se les daba la oportunidad de ponerla

en práctica para que cada participante pudiera evaluar su efectividad. -..

Cabe señalar, que no fué posible utilizar la PC como apoyo did&ctico de -

bido a que no se consigui6 el diskette correspandiente. 

e) Resultados. 

Como se señaló solo tres participantes terminaron el prcgtama, por ello -

en el pre-test se señalan los resultados de seis participantesyen el ..... -

post-test los de tres. 

En el pre-test se consideraron dos partes~ a saber: a} una encuesta res- .... 

pecto a hábitos de estudio y actitudes hocia la lectur.a, i" b) una evalua

ción de comprensión y velocidad de lectura. 

En cuento a la primera parte (encuesta) se obtuvieron los siguientes re ... -

sultados promedio: 

1. - Respecto al lugar o lugares donde acostumbran leer manifestaron que: 

SO\ leen en el dormitorio 

50\ leen en la sala 

33\ leen en el transporte 



33\ leen en el comedor 

33\. leen en la biblioteca 

2. - La mayor parte del tiempo leen en el dormitorio o en la sala. 
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J.- La mayoría acostumbra leer sentado, aunque algunos acostumbran leer ... 

acostados. 

4.- Todos manifestaron que leen en lur3ares con ruidos {T,V., música, bu

llicio, etc.). 

5.- Todos scfialaron que acostumbran leer solos, 

6.- El 66\ de ellos procuran relajarse antes de empezar a leer el resto'"' 

no. 

7 .- Todos acostumbran leer el material escolar aunque el 33\ lee adcmt!s 

literatura en general y el 16\ acostumbra leer el ¡>eriádico tarnbil!n. 

8.- Para mejorar su concentración y comprcnsi6n el: 

33\ lec con un objetivo claramente definido 

16\ J.ee en voz alta 

33\ lec en unlugar solitario 

16\ no usa ninguna técnica 

9.- En cuanto a su nivel de comprensión se autoevaluaron de la siguiente 

manera. 

16\ bueno 

33\ regular 

16\ bajo 

33\ variable en función del material. 

10.- En cuanto a lo5 materiales que prefieren leer eli 

33't. prefiere el material escolar 

50't. prefiero litcrJ.tura en general 

16% prefiere lo que no requiere mucha comprensi8n. 

11.- Cuando se sienten fatigados de leer acostumbran: 

33% descansar un poco y regresar después 

33,- distraerse un poco y regresar 

33% abandonar la lectura. 
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Respecto a la segunda parte (velocidad y comprensi5n) se les aplic6 un -

total de cinco lecturas, en todas se registró la velocidad y solo en cua 

tro se evaluó la comprensión; los resultados obtenidos son: 

No. de 

participante 

6 

ppm"" palabras por minuto 

velocidad 

promedio 

111 ppm 

120 ppm 

110 ppm 

90 ppm 

132 ppm 

115 ppm 

comprensión 

promedio 

65\ 

74\ 

95\ 

60% 

80\ 

/\\ 

En el post-test únicamente se evaluó comprensión y velocidad, a continu! 

ción se señalan los resultados de los participantes c¡ue concluyeron. 

No. de 

participantes 

6 

velocidad 

promedio 

170 ppm 

148 ppm 

119 ppm 

comprensH~n 

promedio 

100\ 

90\ 

100\ 
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Al comparar los resultados entre pre-test y post-test se puede observar -

lo sjguiente: 

a) El participante númufo dos increnientó t>U velocidad en 47i y m<.?joró· su 

comprens i.Ón en 261., 

b) Bl [Mrtii:ipanLc número t t1!S mejoró su velocidad en 34\ pero su comprc!I_ 

sión ~;e redujo en 1)%. 

e) Ll participante número seis mejoró su velocidttd en ·1' y su comprensión 

en un 35\, 

CONCUJSIONES 

Debido u tplc la muestra es demasiado pcqucf¡a no se realizó ningi:In an~Hisis 

ústadístico, sin embargo, parece apuntarse que al mejorar el nivel de com 

prensión mejora también lü velocidad de lectura, es decir, parece que hay 

interdependencia entre arnUos factores. 

Respecto a hábitos de lectura y actitudes hacia la misma se observa que t!?_ 

dos están convcnciJos de la importancia de la lectura, pero sus hllbitos -

de estu:.lio, en general, son bastante asistemáticos y además incluyen cos ... 

tumbrcs nocivas hacia la lectura. 

Por otro l.::1do, se observa que las velocidades de lectura son bajas en am ... 

has pruebas, ¡.ucs las velocidades de lectura tcóricilmente esperadas son m!:. 

cho mayores. Cabe señalar, que durante las sesiones de entrena:r¡iento los 

participantes leían más aprisa, alcanzando velocidades del orden de 300 ppm. 

no obstante, en las evaluaciones formales disminuyeron notablemente su V!:_ 

locidad. Esto coinicide con lo que reporta Pineda l\vila (1985) probable

mente el saberse cvüluado implica hacer un ~sfuen:i:o por compri?nder nejor-

y eso disminuye la velocidad de lectura, o quizá el lector se preocupa -

por mcmorizur el texto y eso es lo que disminuye su velocidad. 

En base a lo observado en esta monografía se puede concluir que es 

filctible entrenar a las personas nara que mejoren su velocidad de lectura. 

Sinemhargo, es necesario se desarrollen estudios mas esrecíficos donde se 
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evalue con mayor precisión la in~lucncia de c.:ida~'t~o:;~@le ~b.r:·e la velo'!'\ 

ciclad de lectura. 



EMPRESAS CAPACITllDORAS \PE IMPARTEN CURSOS EN TEMAS DE 

ORATORIA Y LECTURA 
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A. BllRRA/CAPllCITl\CION & MllNAGEMENT CONSULTANT SERVICE ACEVEDO Y 1152_ 

CIADOS, CONSULTORES EN DESARROLLO INTEGRAL, S.A. DE C.V. 

AMERICAN MANAGEMENT ASSOCIATION - MANAGEMENT CENTER DE MEXICO, A.C. 

ANDREU MAR.IN, MIGUEL ANGEL 

ASESORES EN CAPACITl\CION Y PRODUCTIVIDllO/ACPSA 

BARDARll ANGELY 

CAMARJ\ WICIONllL DE COMERCIO DE LA CIUDl\D DE MEXIOO 

CENTRO ACTIVO DE COMUNICllCION EFECTIVA, A. C. 

CENrRO DE CAPl\CITACION Y DESARROLLO :JEL PACIFICO, S.C. 

CENrRO DE CAPACU'ACION Y DESARROLLO DEL PACIFICO, S.C. {P} 

CENI'RO DE EJECUTIVOS, A.C. 

CEm'ROMEX, S.A. 

OOLEGIO DE EsrUDIOS AVl\NZJ\DOS EN l\DMINISTRllCION' s .c. 

CORPORACION GAMER 



DIAGNOSTICOS Y f.Vl\LUACION ORGANIZACIONAL, A.C. 

EDITORIAL DIDESA, S.A. DE C.V. 

ESTUDIOS DICKENS DE IDIOMAS, A. C. 

FABRICA DI~ VENDEDORES 

GARIBALDI, MARGAIN Y ASOCIADOS, S.C. 

GROLIER 

IND!IJCE CONSULTORES 

INSTITt!rO llllUNISTRACION CIENTIFICA DE LAS EMPRESAS / IACE 

CORPAl<MEX 
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INSTITUTO DE CAPACITACION Y ADIESTRAMIENTO DEL VALLE DE MEXICO,S.C. 

INSTITUTO DE DESARROLLO INTEGRAL DE PUEBBA, A.C. (P) 

INSTITUTO DE LA ItlTEGRACION IBEIDN-IERICANA, A.C. 

INSTITUTO TECNOLOGICO EMPRESARIAL 

MAURO RJDRIGUEZ Y ASOCIAOOS, S.C. 

TECNICAS PARA ADIESTRAMIENTO Y CAPACITACION, S.A. DE C.V ./TAC 

UNIVERSIDAD At!rONOMA DE GUADA!AJARA-EOOCACION CONTINUADA (P) 
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