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INTRODUCCTION

En la actualidad la habilidad de lectura juega un papel fundamental en el
desarrollo de las capacidades intelectuales de una persona. No importa -
que existan otros medios de la informacidn, como son la radio, la televi

sidn, y los medios audiovisuales (Cine, diaporamas, etc.)

La lectura sigue siendo un medio que estimula los procesos de pensamiento
de anadlisis vy sintesis, as{ camo el tomar una postura critica. Desde el
punto de vista social, es un medio para que un pals crezca; dicen los so
cidlogos que un pais que no lee enfrenta un gran obsticulo para su desa-

rrollo.

por otro lado, los lectores poco competentes o las personas que no tiene
interés por la lectura quedan en desventaja, pues no sdlo no estdn in-~
fomados sino que ademds no desarrollan sus capacidades para analizar y
sintetizar {como define Bloom estos conceptos) ni pueden tanar una postu

ra personal dentro del grupo social al que pertenecen.

No debemos olvidar que actualmente se producen cantidades estratosféri--
cas de materiales impresos (libros, revistas, fasciculos, folletos) algu
na informacidn nos pucde rcsuit:xr indispensable {para nuestro trabajo o
estudios) otra sdlo necesaria y alguna més sdlo intoresante., Lo ante---
rior, aunado a lo agitado de la vida cn las grandes ciudades, hace de la
lectura una actividad on campetencia con otras actividades, lo que nos
lleva a decir que no disponemos de todo el tiempo que quisiéramos  para
leer, lo que se traduce cen que reduzcamos la cantidad de materiales que

lecemos.

Cbviamente no todos los materiales los leemos con el mismo propdsito, al

gunas veces sOlo buscamos un concepto o idea que necesitamos, otras de--



geamos tener una visidn general de la informacidn, estudiarla o hacer -

alguna revisidn de un grupo de informacién.

Enlazando las ideas anteriores, podemos decir que enfrentamos la falta
de tiempo para leer, entonces si disponemos de técnicas que nos permi--
tan leer con mayor rapidez, cstaremos haciendo un uso mis productivo de

nuestro tiempo.

A lo largo de esta revisidn se comparan diversos métodos o técnicas que
se han utilizado para mejorar la velocidad de lectura, asi como los -~
principales conceptes tedricos en que se apoyan estas téenicas. Poste-
riormente se analiza la factibilidad de utilizar slstemas interactivos
de cémputo como recurso didictico a fin de apoyar el desarrollo de las

habilidades involucradas en la lectura veloz.

Finalmente, se propone un programa de entrenamiento que ayude a mejorar

la velocidad de Lectura.



CAPITULO I

LECTURA Y TECNOLOGIA AVANZADA

La habilidad de lectura ha sido estudiada desde diversas perspectivas =~
los linguistas, psicdlogos, pedagogos, sociblogos, ete. Sin embargo, en
este documento se prefiere aplicar los conceptos desarrollades por psicd

logos y educadores.

Algunos ven en la lectura una hubilidad, otros un proceso de comunica---
cidn y otros mas un proceso de pensamiento. ES por ello que se han plan
teado muchas definiciones, a continuacidn se sefialan las que incluye ~-
Dallmann M. et. al (1982).

“Lectura significa obtener significados de ciertas combinaciones de le--

tras. Si se ensefia a un nifio para qué sirve cada letra, €1 podrd leer"

"El procesc de aprender a leer en la lengua nativa, es un proceso de -~
transferencia de sefales auditivas del lenguaje, las cuales el nifio ya '

aprendid, a signos visuales nuevos para aquellas sefales".

"La lectura no es una simple habilidad mecdnica, ni una herramienta esco
lar adecuadamente cultivada, es escencial para el proceso de pensamien--
to... Debe ser desarrollada como una compleja organizacifn de procesos '

mentales superiores".
“La lectura, entonces, es el proceso de darle el significado que quiso -
el escritor a simbolos graficos relacionados con las experiencias pro---

pias”.

"La lectura es un acto de comunicacidn en el cual se transfiere informa-



cién de un emisor a un receptor®,

“Ciertamente la lectura es mids que sonar letras, palabras o responder -
a un impreso. Es la comunicacidn a través del lenguaje entre autor y !

un lector"”.

"La lectura es la interaccidn con lenguaje que ha sido codificado en un

impreso”.

"La lectura es un proceso verbal inter-relacionado cen el pensamiento y
con otras habilidades de comunicacidn (escuchar, hablar y escribir). Es,
pecificamente, la lectura es la reconstruccidn de ideas e informacién a

partir de patrones impresos®.

"Lectura es responder. La respuesta puede ser superficial como repetir
una palabra. Puede ser a un nivel mis profundo de entendimiento, cuando
se comprende el significado de una oraci8n, plrrafo o capftulo... Puede
involucrar el ir mis alld de los hechos para descubrir nuevos significa

dos personales”.

“La lectura involucra la identificacidn y reconocimiento de simbolos es
critos o impresos, los cuales sirven para recordar significados construi
dos-con la experiencia previa, y posteriormente la de nuevos significa-
dos a través de que el lector manipule conceptos reelevantes que ya do

mina",

Como puede observarse en las definiciones anteriores, la mayorfa de aute
res ven en la lectura no s6lo una habilidad para reconocer y sonar pala
bras, sino ademis un proceso de informacidn y pensamiento. Sin inten--
tar dar una definicién se puede decir que la lectura es un proceso gque-~

involucra el reconocer palabras, Pronunciarlas y comprender 1o que se --

lee.

No describiremos las etapas del proceso de aprender a leer, porque el -
interds principal de esta monografia se sircunscribe a incrementar la ve

locidad de lectura en adultos que ya leen.



con base a lo anterior, se puede decir que todo programa de entrenamien
to en lectura veloz debe considerar el aspecto de la comprensifn a fin

de ser efectivo.

LA NOCION DE LA VELOCIDAD.

La velocidad de lectura ha sido estudiada desde puntos de vista diferen
tes, por un lado todos los autores de curses de lectura veloz hablan de
velocidad en témminos de palabras por minuto, incluso Agaroy, F.D. =---

(1981) clasifica esos niveles, a saber:

Palabras por minuto ’ Clasificacidn

Mas de 600 Superior

De 300 a 600 Arriba del promedio de Universi
tarios.

De 180 a 300 Pramedio

De 100 a 180 Abajo del promedio

Menos de 100 Pobre

Por otro lado, estd la aproximacidn de los educadores y psicélogos, quié_
nes sefialan que es muy dificil hablar de velocidad de lectura pues no se
pueden marcar promedios generales. Sefialan que la velocidad despende de
qué se lee. Indican también, que el lector efectivo debe ser versitil a
£in de adaptar su m8todo de lectura al propdsito y naturaleza del mate-
rial que les=.

Hay quienes dicen incluso, que es incorrecto calcular la velocidad de -
lectura en términos de palabras, porque hay palabras de una scla sfliaba

y palabras de 6 o mds, entonces no son equivalentes.

En contraposicidn a lo anterior, Blay A. (1965) incluye en su curso de
lectura veloz un ejercicio de lectura de palabras (para demostrar gque

leemos palabras completas) primero pide se lea una pigima con palabras



de 1 a 3 silabas y se marque el tiempo: después otra pagina con palabras
de 2 a 5 silabas y también pide se marque el tiempo. Es interesante des
cubrir que no hay una diferencia significativa al loer palabras cortas o

largas.

CAUSAS DE LOS PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA VELOCIDAD DE LECTURA.

Debido a que no se puede hablar de tasas generales de palabras por minu-
to,se hace necesario conocer los factores que afectan la velocidad de -

lectura, principalemte aquellos que pueden limitarla,

La inteligencia y el estado de salud son determinantes biasicos de la ve~
locidad, pero ademis hay otros factores como son: El reconocimiento de
palabras limitado, la vocalizacidn o la subvocalizacidn excesiva, el se-
fialar cada palabra, el &nfasis excesivo en lectura oral, la falta de ha-
bilidad en leer a diferentes velocidades y la falta de interés y propdsi

to al leer, ademds debe considerarse el grado de dificultad del material.

) Dificultad del Material.- Aqui se refiere a que el material debe ser

adecuado al pivel de conocimientos y nivel abstraccidn del lector.

2) La Inteligencia.- El nivel de cada persona afecta la velocidad a que

podemos leer.

3) E1 Medio Ambiente.~ El medio en que nos desarrollamos juega un papel
bdsico, pues alguiecn que vive en una ciudad, se le dificultari com--
prender y por supuesto leer rapido un material sobre aspectos espec£

ficos del campo.

4) El énfasis en el reconocimiento de palabras.- Algunos métodos de en~
sefianza de lectura basados en el reconocimiento de palabras, retrasa
la velocidad, pues hay personas que no pueden leer aprisa porque no

pucden comprender las palabras agrupadas en frases, oraciones o p&-~




5}

6)

7

rrafos,

Para corregir esa situacidn Dallman {1982) propone que se debe en-
trenar a las personas en leer mas répido, en desplazarse ripidamen-
te en el renglén a fin de descubir qud estd pasande y para encon-—-~

trar rpspuesta a sus preguntas.

El &énfasis en la lectura oral- El enfatizar la lectura oral afecta,
tanto la comprensidn como la velocidad, pero curiosamente puede -

hacerlo en dos sentidos:

a) Positive: Cuando se lece algo especialmente dificil,el leer en ~
voz alta ayuda a comprender y por lo tanto a no tener gue re-le
er, pues se entiende mas al ver y escuchar al mismo tiempo. =-
Ademas el dar la entonacidn adecuada también favorece a la com-

prensién y la velocidad.

b} Begativo: En otras ocasiones, el concentrarse en “sonar' las pa
labras y el darles la entonacidn correcta, dificulta la campren

si6n y por ende limita la velocidad.

Falta de habilidad para rcconocer palabras.- Esto puede afectar la
velocidad, pues si no reconocemos las palabras con rapidez y preci-
sidn seremos lectores lentos. A veces es muy recamendable gue se -
favorezca la comprensidn y velocidad si se apoya en el uso del con-

texto y del andlisis de la estructura del texto.

Vocalizacién.- Debido a que cuando se aprende a leer asociamos una

“forma" con un sonido, la representacidn o imagen del sonido viene

‘a ser un puente entre la percepcidn visual y la aprehensidn del sig

nificado y poco a poco ese puente va desapareciendo hasta que se ob

tiene el significado a partir de la palabra impresa.



8)

9)

como desventaja de los métodos de ensefianza que enfatizan demasiado
la pronunciacién, provocan que cuando se lee en silencio, los la---
bios sc muevan provocande, en ocasicnes que se subvocalice demasia-
do. El resultado es obvio, no se podrd leer mis rdpido que el pro-

medio de lectura oral.

Tambi&n se sefiala que el hibito de la vocalizaciln estd muy relacio
nado con la creencia, de algunos lectores, de que para comprender '
hay que leer todas las palabras, Sin embarge, en varios tipos de -
lectura como la de biisqueda de datos a la de obtencidn de ideas ge-
nerales , el lector eficiente no lee todas las palabra, {inicamente-
encuentra las palabras clave y suple otras mds para decifrar con ~-
bastante certeza el significado que. pretendia el autor, clarc con -
un menor nivel de comprensibn. Estas técnicas vienen a ser una es
pecie de taguigrafia, digeiada para comunicar significados sin la -

necesidad de articular palabras,

Sefialar las Palabras.- Cuando se estd aprendiendo a leer se acostum
bra sefialar palabra por palabra segfin se vaua leyendo, a fin de re-
conocer mds rdpido las palabras,.  No obstante este método tiene la
desventaja de formar un hdbito y despuds no se puede leer sino sefia

lando cada palabra.

Algunas personas se acostumbran a usar un marcatextos para ir sefa-
lando o subrayando conforme leen, la desventaja de estos métodos en
que se pierde la habilidad para coordinar los ojos y el pensamiento

a fin de no perder el renglén en que va.

Insuficiente prictica en lectura a diferente ritmo.~ Es biAsico re-
aprender a leer a diferentes ritmos o tasa, no es igual leer una ~-
novel queun texto cientifico. Entonces es bisico que el lector -~

aprenda a varias su velocidad de lectura.



10) La falta de interds y propdsito.- El leer ripidamente es sblo en -
parte hdbitos y destrezas, la otra parte importante es la actitud -
del lector. Se lee mis répido cuando el lector sdbe jue es lo que
busca en el texto, y no descansa hasta encontrarlo. Esto le permi-
te recorrer el texto, identificar la informacifn relevante y hacer-

a un lado la informacién secundaria.

Esto es mdsclaro cuando vemos a alguien muy interesado en lo que -~
lee, que recorre las lineas hacia abajo, sin olvidar lo anterior pe
ro buscando el desenlace o la respuesta a su objetivo. Quizd la ac
titud puede hacer mis que lo que puedan hacer las miquinas de entre

namiento en lectura répida.
LECTURA CONTROLADA.

Existen en el mercado de los Estados Unidos, miquinas que regulan la ve~
locidad a que se presenta una pdgina impresa al lector, El principio de
la miguina de esos dispositivos es el taquistoscopio. Estos aparatos --
permiten proyectar en una pantalla, palabras o frases a una velocidad --

controlada.

El propdsito bAsico de estos instrumentos es incrementar en la habilidad
para reconocer palabras completas y frases en una sola fijacibn. A tra-
vés de una prictica intensiva y prolongada se puede lograr percibir (re-
conocer e identificar) palabras y frases con una rapidez progresiva. La
teoria dice que esto no sdlo incrementard la velocidad de lectura sino -
también la comprensidn, pues el significado lo obtenemos de palabras y -

frases completas y no de letras individuales.
LOS EQUIPOS Y SUS ELABORADORES.

1) SRA Acelerador del ritmo de lectura producide por Science Research -
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de Chicago.

2) HMarcador del paso de lectura Keystone, producido por Key Stone View

Division de Mast Development ubicado en bavenport, Iowa.

3) EL entrenador taquistoscdpico Renshaw, praducido por Stereo Optical

Campany ubicada en Chicago.

4} E) Sobrascopio mircapasco producido por Lafayette Instroment Company
ubicado en Lafayette Indiana.

Todos estos equipos sirven para presentar palabras y frases a ritmos --
controlados y gradualmente s& va incrementando la velocidad de exposi~~

cidn. Se pucde decir, que presionan al lector a obtener significados.

Es incuestionable que estas maquinas de lectura han sido efectivas para
incrementar el ritmo de lectura. Qué tan permanente es esa mejoria, es
materia de conjeturas. Posiblemente las miquinas tienen la ventaja ini
cial de presentar novedad y despertar el inter@s por mejorar la lectura
pesafortunadamente, después de un tiempo la novedad puede pasar de moda

y estor aparatos pueden ir desapareciendo.

Dentro de esta lectura controlada, se enfatiza el mejorar la velocidad

de lectura lo que puede “estresar" la comprensitn sefiala Dallman (1982)"
muchos estudios en los cuales no hubo pérdida en comprensidn o hubo al-
guna ganancia, indican que el incremento en el nivel de comprensién no
es proporcional a la cantidad de tiempo y energia invertidas en mejorar

la velocidad.

El uso de ayudas nec@nicas para controlar la velocidad de lectura no -~
elimina la necesidad de atacar las causas de los ritmos inadecuados. -~

Ias maquinas pucden disminuir los malos h3bitos de lectura, pero por si



misma no pucden eliminar las causas de niveles bajos de comprensidn ta-
les como problemas para: Reconocer palabras, seleccionar detalle, orga-

nizar lo lefdo, leer criticamente, localizar informacidn ripidamente.

LAS COMPUTADORAS PERSONALES Y LA LECTURA.

A nivel nacional se observa una falta de aprovechamiento de la computa-
dora personal (PC) como recurso didictico. Ponce Rivas{1989) sefiala ~-
que en el mercado de la capacitacidén y de la educacién de adultos, la -
PC se¢ utiliza principalmente como recurso administrativo pero muy poco
como instrumento para el aprendizaje. BAgrega que en una investigacidn,
el B3% de la muestra utilizaba la PC como apoyo administrativo para la
capacitacidn pero sdlo un 10% las utilizaba como apoye real de entrena-

miento {no como materia de entrenamiento).

Mis adelante scfiala que la PC constituye un instrumento educativo perso

nalizante porque:

- Respeta el ritmo personal, cada persona requiere un tiempo diferen-

te para asimilar y wmanejar la misma informacién.

- Interactuar con el aprendiz. Da una rutrealimentacidn lnmediata so-

bre el nivel de aprendizaje.

- posificar e)l aprendizaje. Lleva un avance a pequenos pasos.

- Ser modular. A eleccidn del aprendiz puede abordar la informacidn -~

por mddulos o segmentos.

~ - Ser personalizante. Debe adaptarse a las necesidades de tiempo del

aprendiz y ubicarse en su ambiente de trabajo.



En base a lo anterior se puede decir que los sistemas interactivos de --
cémputo constituyen un instrumento privilegiado de tecnologfa educativa,
pues cumple todos los criterios de un instrumento educativo personalizan
te.

s81o como recordatorio, se sefala que por tecnologia educativa se "en---
tiende aquella técnica en la que inciden innumerables disciplinas, funda
mentandose en la teoria de sistemas, en las teorias psicoldgicas del --

aprendizaje y en las teorias de la comunicacién” (Isais, 1989).

Cabe aclarar que el témino tecnologia educativa, no hace referencia ex-~
clusiva a equipos o miquinas, sino también a cualquier instrumento que

facilita los procesos de ensefianza-apxendizaje.

Después de la disqresién, a nivel internacional y en especifico en los -
Estados Unidos de Norteamérica, la computadora tiene aplicaciones en el

campo de la ensefianza de la Lectura.

Mason (1983} sefiala una serie de aplicaciones que se han dado a los si_s_
temas computarizados dentro de la ensefanza de la Lectura, habla tanto
de sistemas de redes de computadoras como de PC's. Respecto a estas Gl

timas, desarrolla especialmente el tema del software instruccional

Dentro del Software instruccional ha habido un importante crecimiento,-
sin embargo no han mejorado mucho la calidad de los programas. Quizd '
la causa principal sea que en este tipo de programas la simulacidn de -~
problemas es muy compleja, lo que tiende a hacer muy lento el disefio y
prueba de programas. Hacer mejores programas requerird que las empre--
sas que desarrollan Software dedicarén mucho mds tiempo a una persona -
para elaborar el programa, lo que elevaria el costo y finalmente el mer.

cado es todavia muy redicido.



Respecto a lo que nos interesa, Mason (1983) refiere los siguientes pro~

gramas existentes en el mercado:

1) Lector Veloz, desarrolla por Apple y con distribuider en California
BUA.

2} lectura Veloz Coursowara, desarrollado por Computer Courseware Di-

vision de Creative Curriculum Inc. en California EUA.

3} El Vid o Entrenador en Lectura Veloz, desarrollado por Instant Spft-

ware con instalaciones Peterborough N.i.

4) Lector Veloz, desarrollado por Micro Learningware con base en North

Mankato, Minessolta.

5) Lectura Veloz, desarrollado por Software con base en Redwood City, ~
California.

Para concluir este capitulo, podemos decir que la PC constituye un siste
ma interactivo que bien puede servir para desarrollar las habilidades ~

involucradas en la Lectura Veloz.



CAPITULO II

LOS CURSOS DE LECTURA VELOZ

A patir de los hallazgos de las investigaciones respecto al proceso de -
lectura, diversos autores han desarrollado programas de entrenamiento di
rigides a la poblacidn adulta, cuyc cbjetivo es mejorar la velocidad de

lectura y la de comprensidn.

Algunos de estos programas Se apoyan en un sdlido marco tedrico pero, =~-
por otro lado hay programas comerciales, los cuales descuidan el susten-

to tedrico.

Los primeros intentos por desarrollar técnicas para mejorar la velocidad
de lectura datan de 1950 cuando el laboratorio de lectura de la Ciudad -
de Nueva York empezd a divulgar técnicas para mejorar la lectura. Inji--
cialmente la publicacién de las técnicas se realizd a través del * This

week magazine".

Después de estas primeras publicaciones fueron apareciendo en otros paf-
ses nuevas téenicas y programas para facilitar la lectura rdpida. Todes
estos programas parten de una idea comin; las fijaciones; las fijaciones
es un concepto que se refiere a los movimientos cculares cuando se lee,
aungue pensamos que cuando leemos el ojo se va desplazando sobre las pa-
labras a través del texto, no sucede asi, el ojo va dando saltos, se va
*fijando" en diferentes partes del texto, Es en cada fijacién cuando el
ojo percibe y cuando realmente leemos. A veces se llega a hacer una fi-~
jacién por palabra ', cntonces si logramos realizar menos fijaciones por
renglén podremos mejorar nuestra velocidad de lectura, este es el princi_

pio bisico.

Después de eso cada ya varian los demas conceptos. A continuacidn se --

comparan los principios en que se basan tres autores para proponér sus -



programas de cntrenamiento; estos autores son: A. Blay, E. Wood y W,
Shaill.

A. BLAY E. WOOD W.SHAILL
1.~ Percepcidn 1.- Fijaciones 1.~ Fijaciones
a) Evitar fatiga visual 2.~ Leer en silencio 2.- Concepto -~
b} Fijaciones 3.~ Usar el dedo in- ojo-mente
c) Reconocimiento dice camo control 3.~ Propésito
d) Vaocabulario de velocidad. de la lec-
2.~ Comprensién a) Pensar en ideas - tura.

a) Actitud Positiva no en palabras.

b) Seguir la idea

A fin de obtener una idca mds completa de cada uno de los conceptos apun

tados en el cuadro anterior, en sequida se describen sus alcances.

Antonio Blay (1965) basa su programa en dos habilidades que influyen so-
bre la velocidad de lectura, la percepcidn y la comprensidn. Plantea --
que si logramos percibir m3s rdpido las palabras y seguir la idea (com-—-
prender) nuestra velecidald de lectura podrd ser duplicada y hasta tripli

cada.

Para mejorar esos dos aspectos es por lo gue sefiala les sigquientes pun--

tos:
a} Evitar la Fatiga Visual. Para leer,nuestros ojos deben estar descan
sados y no debemos forzarlos a leer.

Incluso reconienda un ejercicio para relajar la vista.

b) Fijaciones. Este concepto o mancja como se describid anteriormente.



c} Reconocimiento. Basade en gue al leer percibimos palabras completas
o grupos de palabras, sefiala que debemos entrenarnos en reconocer --

con mayor rapidez las palabras.

d) Vocabulario. Sefiala que si nos tardamos en leer algunas palabras, -
es porque no 1as Conocemos o porque no Sabemos qué significan. Asi
propone para leer mejor incrementar nuestro vocabulario a través ge

diversos ejercicios.
Respecto a comprensidn sehala tambi&n algunos principios basicos.

a) Mantener una actitud positiva, Sugiere que para leer hay que estar
relajado pero interesado en obtener provecho de la lectura. Indica ~
que -nuestra velocidad se ve reducida porque nos presionamos para leer

m3s rapido y sdlo logramos bloquearnos.

b) Seguir la idea. Recomienda que al leer no debemos pensar en pala~---
bras aisladas, sino tratar de seguir la idea del autor. Aduce que

si pensamos en cada palabra comprenderemos menos.

Eveling Wood desarrolla su programa desde 1959, y denomina & su método ~
Lectura Dindmica. Cabe seialar que la descripeidn del programa estd he-
cha por F.G. Agardy en 1981.

El método de Evelyn Wood plantea que un lector es lento debido a que lee
por palabra, pronuncia cada palabra para si mismo, no usa su dedo Indice

cano control de velocidad y no piensa en el significado general.

A fin de mejorar la habilidad de un lector plantea los siguientes princi

plos.

1.~ Fijaciones. Sugiere que debe leerse por frases en vez de por pala--
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bras, asi entre mds palabras se perciban por fijacidn mejor serd el

desempefio.

leer en silencio. Plantea que no deben pronunciarse las palabras,
ni para uno mismo, sefiala gue percibimos mas ripido de lo que habla
mos. Por ello el pronunciar las palabras o el subpronunciarlas =~

(para uno mismo) ¢S5 un gran freno para la velocidad.

Usar el dedo Indice como control de velocidad. SeRala que para --
leer mejor y mads ripido debe usarse el dedo indice como control de
velocidad. Si vamos desplazando nuestro dedo sobre las palabras -
marcando la velocidad a que debemos leer empezaremos a realizar me-

vos fijaciones por renglén.

a} Pensar en ideas no en palabras. Indica que si usamos el dedo Kg_
dice como control de velocidad y corremos sobre el texto, empeza
remos a leer grupos de palabras, "Paguetes de significados” y em
pezaremos a pensar mas rapido y los conceptos empiezan "a tomar
vida en la mente". Concluye este punto scfialando gue leer es --

pensar.

Finalmente llegamos al método de Wiliam $. Shaill (1965) propone los si

guientes principios para leer mis rdpido en sdlo siete dfas.

1.~

Las fijaciones. Este principio lo maneja igual a los dos autores -

anteriores.

El concepto ojo~mente., Dice que la funcldn de los ojos es similar a
la de una cimara fotogrdfica, sélo capta imdgenes y es la mente --
quien realmente capta las ideas. Sefisla que si entrepamos a los -
ojos a percibir mAds rdpido y con mayor precisidn nuestra mente po-

drd comprender mucho mejor.



3.~ E1 propdsito de la lectura. Sefiala que siempre que leecmos algo te--—-
nemos un propdsito distinto, pero no siempre lo tenemos claro. Plan-
tea que si de antemano sabemos qué pretendemos de una lectura, pode--
mos variar nuestra velocidad y profundidad de la misma. Es decir, -

debemos leer mis sistemdtica y eficazmente.

En este punto plantea la pre-lectura, que consiste en revisar lo que

s¢ va a leer revisando aspectos como: nombre del autor, principales-
titulos y subtftulos, palabras en negritas, pies de grabado etc. --
Propone que a partir de c¢sa pre-lectura se puede determinar si lee o~

no el articulo, libro, ctc.
LA SITUACION ACTUAL DE 1.0S CURSOS DE LECTURA VELOZ

Se encuestd a un total de 34 empresas e insittuciones capacitadoras que -
manejan cursos dentro del 3reca de la lectura, pero sblo una de ellas im--~
porta un curso sobre ¢l tema, sin cmbargo durante 1989 no se program8 ne-
el curso. en anexo se presenta la relacidn de empresas e instituciones -

encuestadas,

Respecto a la utilizacidn de Software instruccional ecn aspectos de lectu-
ra se entrevistd a 15 empresas distribuidoras de Software y ninguna de --
ellas distribuye este tipo de programas, Solo ¢n los Estados Unidos de -
Norteamérica se encuentran esos programas. Sin embargo, tampoco allf -—--
son muy populares, pues de 6 empresas que les distribuyen, sblo se-lo -~
qrd contactar una de la cual se ancxa una descripcidén de su programa. ca
be sefialar que el costo de un programa de este tipo fluctua entre los 850

y los 1600 UsD,

A centinuacidn <e incluye la descripeidn de 12 programas, y se sefialan -~

5uS respectivos programas.
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Apple

10260 Bandley Dr.
Cuppentino, CA. 95014
Speed Reader

Creative Curriculum, Inc.
Computer Courseware Division
15632 Producer Lane
Huntington Beach, CA 92649
Speed Reading Courseware

Instant Software
Peterborough, WH 03458
Video Speed Reading Tralner Wordwatch

Micro Learningware

P.0. Box 2134

North Mankato, MN 56001
Speed Reader

Softswap

333 Main Street
Redwood City, CA 94063
Speed Read ’

Special Delivery Software
Aple Computer, Inc.

20525 Mariani Avenue
Cupertino, CA 95014
Spedd Reader

Como se ha visto los programas de lectura veloz no Son muy populares, la

cual no significa que sean malos.
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CAPITULO IIX
RECOMENDACTIONES, PRINCIPIOS Y TECNICAS
PARA MEJORAR LA VELOCIDAD Y LA

COMPRENSION.

Como. se sefiald en cl capitulo I existe una serie de factores que afectan

la velocidad de lectura y el nivel de comprensidn.

El leer a la velocidad y con el nivel de comprensién adecuados son dos -
caracteristicas bisicas del lector eficaz. Recordemos que no podemos --
hablar de lectura sin involucrar la comprensién, si no hay comprensién -

no se estd leyendo.

En este trabajo entenderemos por comprensidn el obtener significado de -
lo lefdo. Esta camprensidn no es algo que se dé Ltodo o nada, sino un --
grado dentro de un continuo, es por ello que Dallman {1983) plantea tres
niveles de comprensién, (los cuales tienen bastante relacién con la taxo

nomia de objetivos de Bloom) a saber :

a) Nivel de los hechos o de la comprensién textual.

b) Nivel interpretativo o inferencial.

c)  Nivel evaluativo o critico,

Un lector eficaz puede, en funcidn del propdsito de su lectura, variar
su nivel de comprensifn, los otros dos factores que pueden afectar su ni

vel de comprensidn son la difijcultad del material y dependiendo del ni--

vel de comprensidn deseado o el lector requiere diferentes habilidadus.
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En el primer nivel requiere habilidad para reconocer el significado
de las palabras, para identificar la idea principal, para seleccio=-

nar detalles importantes y para seguir instrucciones.

En el sequndo nivel se requiere, ademds de las habilidades anterio-
res la habilidad para resumir y organizar lo leido, lo cual no nece
sariamente implica escribir sinc encontrar la relacidn entre la - -
idea principal y los dctalles. La siguiente habiljdad es llegar a
generalizaciones basadas en la informacifn en los hechos. La terce-
ra habilidad es proedecir resultados, es decir conforme se va leyen-
do, el lector eficaz, va pensando en las condiciones a que quiere -

llegar ¢l autor, asumiendo una actitud de anticipacién.

En #)l tercer nivel donde ¢l lector necesita aplicar criterios de ==
juicio para determinar la veracidad o validez de 1o que plantea el

feCtor requiere bisicamente dos cosas : Primero la habilidad para -
formular y contestar preguntas como ¢es reelevante el material? - -
ipueden verificarse los datos? ison vdlidas las conclusiones del --
autor? etcétera; el sequndo aspecto es tener informacién previa res
pecto al tama que se lee, pues si no conocomos sobre un tema es mu-~

cho mis ditfcil saber si lo gue plantea un autor es correcto.

Una vez seflalado lo anterior podemos pasar a las recanendaciones para =-

leer mds aprisa y mejor.

GUIAS PARA AYUDAR A LEER A [0S RITMOS APROPIADOS.

El desarrollar ia habilidad para leer a los ritmos apropiados es ma
toria de entrenamiento. Se puede dar apoyo a las personas gque no
leen a la velocidad apropiada. Ins estudios wuestran incramentos -
importantes en el ritmo de lectura después de breves periodos dg --
tiempo en sitvacioues clinicas, cursos de lectura supervisada y si-

tuaciones de saldn de clases donde esta fase de lectura ha sido es-
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timulada. De hecho, hay razones para pensar que casi todos los lec-
tores pueden obtener incrementos valiosos en su velocidad de lectura
sin perder comprensidn si reciben la ayuda apropiada y ponen el es--
fuerzo necesario. El &nfasis en el incremento en las tasas de lectu
ra debe ser hasta que cuando los alumnos ya han desarrollado una al-

ta eficiencia en las habilidades bisicas.

Las tasas de lectura deben variar de acuerdo al propS§sito del lector,
el tipo y dificultad del material y los conocimientos previos del --
lector. La tasa deseable de velocidad puede variar incluso dentro -
de una geleccidn de una parte a otra. Tanto el alumno camo el maes-
tro deben estar atentos a este hecho. Una clasificacidn arbitraria

del tipo lectura rdpida, moderada y lectura lenta, puede ayudar a en

trenar a los alumnos a leer a diferentes velocidades.

El Scanning y Skimming son tipos de lectura veloz, obviamente alguia
pucde leer rdpido sin usar ninguno de estos métodos. En el Scanning
el lector en la pigina informacidén especifica, por ejemplo; cuando -
una persona revisa el indice de un libro para encontrar el nomlre de
un capitulo dado; o cuando se busca en un dicclonario diferentes pa-
labras, Una persona realiza, el Skimming cuando lee un pdrrafo para
encontrar la idea principal y probablemente algunos hechos o ideas -

de apoyo.

La lectura répida es conveniente cuando se lee el periddico para ver

que ha pasado en el mundo o buscardo un articulo divertido.
La lectura moderada es cuando el lector desea encontrar algunos deta
lles. La lectura es conveniente cuando se estudia o cuando se desea

apreciar el estilo de una persona.

Maestros y alumnos deben tener bien claro que metas pretenden lograr
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al mejorar la velocidad. EL maestro debe tratar de hallar las necesi
dades de un alumno por mejorar su velocidad. Los resultados son mejo

res cuando el alumno estd consciente de las metas que persigue.

Il desarrollar la velocidad no debe interferir con el desarrollo de =~
otrags habilidades de lectura, no deke incrementarse sacrificands - -
camprensidn, Incremento en la tasa de lectura puede producir algun ~
incremento en comprensidn si el método de instruccidn alimina los de-

fectos de ambas habilidades.

El mejorar la tasa de lectura no debe producir tensién en el alumno,

Todos los progrimas remediales deben estar en armonia con los princi-
pios de salud mental. Los estudios han demostrado que el crear «----
presién genera ansiedad y temor al fracaso, con el siguiente fracaso,

esto no quiere decir que no hay que tomar mediciones,

Debe reconocerse que hay diferencias marcadas entre las personas, Pro
bablement e debido a capacidades innatas hay personas que leen mis rd-

pido que otras inclusc hay personas que jamis leeradn aprisa.

Un buen programa debe tener presente este punto el maestro, debe ajus

tar su programa.

PROCEDIMIENTCS GLENERALES FAKA IHCREMENTAR COMPRENSION

La comprension puede ser estimulada de diversas formas, dentro del curso,-

cano

tarea escolar, a travéds de otros medios de informacidén pues la com--—

prensidn de lectura esta muy relacionada con la comprensidn de informacidn

oral.

a)

b)

Hay dos formas bisicas para estimular la camprensidn, a saber :

Medios incidentales,

Ejercicios préicticos.



25

a) Ejemplos : Son que despuds de leer se les pide a los alumnos con-~=
testen algunas preguntas, hagan un resumen o busquen un titulo para -

lo que acaban de leer. Otra forma es dar de antemanc una pregunta,

b} Para algunas personas no es suficiente con los medios seiialados -
entonces requieren ejercicios mejor estructurados, algunos pueden ne
cesitar prictica en todos los tipos de comprensién y otros sélo en =

algunos. Algo que debe tener en mente el instructor es :

Debe tener bien definida la meta a lograr con cada material para - -

pricticas.

Los alumnos deben conocer claramente qué se espera que logren con ca

da ejercicio.

Se debe ayudar a los alumnos a ver la importancia de la habilidad a -
desarrollar por medio del ejercicio dado. Esto puede ayudar a que -—
los alumnos indiquen el nimero de ejercicios y tipo de ejercicios que

necesitan,

4.-Alumnos y maestro deben identificar los progresos en cuanto se obtengan

El conocimiento de los resultados ayuda a mejorar el desempefio .

EL CUESTIONAMIENTO COMO TECNICA PARA MEJORAR LA COMPRENSION

Las preguntas formuladas por estudiantes y maestro pueden ser uno de los -

mejores medios para mejorar la comprensidn. Estadisticamente las pregqun--

tas son el medio mds utilizado. Lo importante aqui es tener presente que

hay 3 niveles de comprensién :

a} De los hechos,
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h) Deinterpretacidn o inferencial

c) Critica o evalvativo

PRINCIPIOS DE SUBRAYADO COMO HABILIDAD EN EL CUESTIOHAMIENTO.

1}

2)

3 -

a)

b)

c)

4)

Se deben formular prequntas en todos los niveles dé comprensifn., la
mayorfa se hacen cn cl nivel de los hechos lo que es preguntas lite-

rales las cuales no son muy luenas.

Desde ¢l jardin de nifios se pueden caitestar preguntas de los 3 nove

les de cunprensidn.

los 3 principales propdsitos de las preguntas son :

Para interesar a las personas en una seleecidn,

Incrementar comprensidn.

Verificarla {la mayorfa de prequntas son con este propdsito}

Como regla el alumno debe saber el propdsito de las preguntas, No es
necesario dar explicaciones por cada pregunta sino una descripcibn ge
neral de porque se hacen; por ejemplo, evaluar su habilidad para leey

su memoria, su habjlidad para seleccionar ideas, y detalles de sopor-

te, para darles informacidn general al respecto.
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CAPITULO IV

EVALUACION DE LOS PROGRAMAS DE ENTREMAMIENTO EN LECTURA VELOZ

Evaluar cl desempefio de los programas de entrenamiento en Lectura Veloz
no es tarea fScil, pues cada autor enfatiza los conceptos que a su jui~-
cio influyen mds sobre el desarrollo de las habilidades involucradas en

la lectura.

Aunque en los capitulos precedentes se han seflalade a nivel conceptual -
una serie de clementos que influyen sobre la lectura, en este capftulo !
s¢ menclonan ejemplos de la aplicacidn de tales conceptos. Una vez des-
critos serd mas facil entender qué evalia la lista de verificacidn y cué_
les son las debilidades de varios programas de entrenamiento dc lectura

veloz.

A continuacidn se describen las principales habilidades necesarias para
leer (con comprensidn) mas aprisa y también el tipo de ejercicios que --

sirven para desarrollarlas.

1.- Habilidad para localizar la idea prineipal,

Ejercicios:

a) Ilustrar con dibujos cada parrafo

b) Seleccionar la idea principal de cada pirrafo

c) En base a una lista, selaccionar el mejor tftulo para un parra-
fo dado.

d) Inventar el mejor tftulo para un parrafo

e) Sustituir los subtitulos por preguntas que sean contestadas por

el texto.
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Habilidad para seleccionar los detalles significativoes.
Ejemplos de ejexcicios:

a) 1Indicar de una serie dada, las ideas mis importantes de una leg
tura.

b) Senalar los detalles que apoyan la idea principal

¢) Completar oraciones donde faltan palabras relacionadas con los
detalles importantes.

d) Hacer una lista de las ideas secundarias que apoyan a la princi
pal.

e2) Anotar una serie de palabras clave que despufs sirvan para ha--

cer un resumen.

Habilidad para seguir instrucciones.
Ejemplos de ejercicios :

a) Repetir las instrucciones antes de seguirlas
b) Sequir las instrucciones para hacer alge

d) Leer las instrucciones de un juego y después seguirlas

Habilidad para contestar preguntas a través de la lectura.
Ejemplos de ejercicios

a)  Ieer buscando la respuesta a preguntas dadas
b} En base a una lista de preguntas, ver cuiles pueden contestarse
con el contenido de una lectura y despuds contestarlas.

¢} Formular preguntas sobre la lectura a los compaferos.

Hiabilidad para hacer resGmenes y organizar materiales.

Ejemplos de ejerciclos :
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a) De una serie de resiimenes escoger el mejox.
b} Organizar los pasos de un proceso.
c) Estudiar el Indice de un libro para identificar su organizacién

d) Elaborar fichas bibliogrificas

Habilidad para llegar a conclusiones y generalizaciones.
Ejemplos de ejercicios :

a) Identificar en base a una serie de conclusiones, cudles son vi-
lidas y culles no.

b) Redactar una conclusidn por cada parrafo leido

c) Discutir las ideas conternidas en diversas historias a fin de sa

car generalizaciones.

Habilidad para anticiparse a los resultados.
Ejemplo de ejercicios :

a) En base a una serie de im3genes sefialar qué va a pasar.

b) Sefialar, en base a prequntas de opcidn miltiple, qué pasard en
una historia o artfculos leido

c) Hacer finales para diversas historias inconclusas

d) En una lectura, comparar la situacidn actual contra la anterior

para en base a ello predecir qué pasari,

Habllidad para evaluar criticamente,
Ejemplos de ejercicios :

a) Diferenciar hechos de opiniones
b)  Sefalar qué es real y qué no
¢) Examinar crficamente las generalizaciones a que llega el autor.

d) Analizar gud tan calificado estd un autor para hablar de un te~



-¢}l -Buscar la oracidn que pueda servir de titulo para un pasaje da-

ma, su propdsito y su actitud.

Habilidad para adquirir el significado de las palabras,

para enriquecer el vocabulario.

Ejemplcs & cjercicios :
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es decir,

a) Antes de leer buscar ¢l significado de las palabras nuevas, se-

fialadas por el instructor.
b) Clasificar una serie dada de palabras

c) Decifrar el significado de algunas palabras

Habilidad para obtener el significado de frases.
Ejemplos de cjercicios :

a) Parafrascar una serie de frases
b} Discutir el significado de expresiones idicmiticas

¢} Interpretar el lenquaje figurado

Habilidad para comprender oraciones.

Ejemplos de ejercicios :

a) Estudiar oraciones equivalentes pero con diferente estructura,

b} Contestar preguntas respecto a una oracion especialmente difi--

cil,

do.

Habilidad para comprender parrafos.
Ejemplo de ejercicios :

a) Hacer resimenes por parrafo
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b) Buscar en un parrafo 1la idea principal

¢} Buscar en el pirrafo la respuesta a una pregunta.

Habilidad para comprender selecclones mds largas.
Ejemplos de ejercicios :

a) Buscar el lugar donde inicia cada parte del libro
b) Al leer un libro buscar donde pucda ser dividide

¢) Utilizar una pre-post-prueba

Habilidad para leer a diferentes ritmos.
Ejemplos de ejercicios :

a) Discutir la importancia de leer tan rapido como sea posible sin
pexrder comprensidn.

b) Discutir la importancia de incrementar la velocidad sin perder
la comprensidn.

¢) Explicar por gué algunos lectores leen m@s aprisa para compren-
der mejor.

d) Discutir cdmo el prop@sito de la lectura determina la velocidad

éptima.

Habilidad para leer ripido.
Ejemplos de ejercicios :

a) Discutir en qué ocaciones el "recorrer" {scanning) puede usarse.

b) "Recorrer” la tabla de contenidos para identificar donde inicia
un tema.

¢) Discutir cuando puede usarse la lectura "superficial® (skimming)

d) Practicar la lectura "superficlal” sin fijarse en detalles.

e) . Practicar cémo se puede leer, sin perder comprensidn, salténdo-

se algunas palabras.
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f) Practicar la lectura veloz en temas conocidos.

g) Tomar el tiempo al leer.

16.- Habilidad para leer moderadamente.
Ejemplos de ejercicios :

a) Practicar la seleccidén de ideas principales y algunos detalles
rapidamente.

b) Tomar el tiempo en cada lectura

c) Identificar, en un parrafo, una o dos palabras gue no concuer--

dan con el resto.

17.~ Habilidad para leer despacio.
Ejemplos de ejercicios :

a) Fegistrar el tiempo de lecturas cuidadosas.
b) Seleccionar todos los puntos que apoyan una idea principal.

c} Leer un material a fin de aplicarlo después.

18.- Habilidad para identificar las palabras claves.
Ejermplos de ejercicios :

a) Seleccionar de una lectura dada las 3 6 4 palabras mis importan
tes.
b) Hacer una lista de 3 & 4 palabras que podrfan servir para clasi

ficar el tipo de lectura.

Una vez repasadas estas 18 habilidades involucradas en la lectura veloz

con comprensidn, pasemos a la lista de verificacidn,
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De los tres programas de entrenamiento revisados en este documento, el

mas completo es el de A. Blay, pues es quien mejor fundamento tiene en

programa.
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CAPITULO V

UN PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO EN LECTURA VELOZ

A continuacidn se describe la estructura de un programa de entrenamiento
en lectura veloz que pretende corregir las deficlencias que presentan --
los programas revisades. Ademds en algunas partes del curso se plantea
la utilizacidn de sistemas interactivos de cémputo que favorezcan el de-

sarrollo de las habilidades para leer mas ripido sin perder comprensidn.



ESQUEMA DIDACTICO

CURSO:
0BJETIVDO CONTENIDO ACTIVYIDADES MATERIALES TIENPO
INTEGRACION DEL hAR 1A DIENVENIDA AL TALLER PRESEM-|ROTAFOLIO 5
GRUPO LNSTRUCTOR PACION E INTEGRACION DEL GRUPO ~ -
PARTIC IPANTES MEDIANTE LA TECNICA CIRCULO MAGICO. 15¢
METODQLOGTA ESCRIPIR 1A METODOLOGIA DEL TALLER 5t
SENSTBILISAR LECTURA VELOZ: REALIZAR CINCO EJERCICIOS PAR.A. H JMATERIAL A LEE
AL GRUPO E UTILIDAD € MEDIR VELOCUDAD : +CRONOMETRO
IDENTIFICAR 'SUS |PRE-PRUERA DS MEDIR COMPRENSTON
HABILIDADES DE Bas MEDIR VE OCIDAD Y COMPRENSION Ao
LECTURA. -
RECONOCERA 10§ |PRINCIPALES FACTORES: ESCRIHIR L0S PRINCIPALES
PRINCIPALES FAC4PERCEPCION FACTORES QUE AFECTAN LA
TORES
QUE AFECTAN LA [COMPRENSION A LECTURA', EXPLICAP (UE
VELOCIDAD Y ESTADO EMOCIONAL bUE SE ENTTENDE POR
COMPRENSTON FCMPRENSICN . to!
REALIZAR 10 EJERCICIOS DE
a) RAPIDEZ DE PERCEFCICN LISTAS DE PALA
BRAS.
a6 DISCRIMINACION DE PALABRAS EJERCICIOS
aR ASOCIACION DE PALABRAS EJERCICIOS
10 LECTURA DE LOS EXTREMOS DE UN
ENGLON . 30
RECONOCERA LA |LECTURA ORAL ESCRIBIR LOS CONCEPTOS SERALADOS
SUBVOCALIZACION [VCCALIZACION Y SUBVOCALIZA-- S EJERCICIOS PARA DETECTAR SI SE
jcIon ) UBVOCALIZA . EJERCICICS 150
bOS EJERCICIOS PARA CORREGIR
IDENTIFICARA QUHLAS REGRESIONES EN LA LECTURAEXPLICAR QUE SON LAS REGRESIONES
SON LAS “REGRE- REALIZAR 2 EJERCICIOS PARA VER LA
SIONES" Y COMD TENDENCIA A REGRESAR
- |8E coRRIGEN LA VELOCIDAD FERALAR LOS.FACTORES QUE AFECTAN 1A
a . LA COMPELJIDAD /ELOCIDAD - )
. CONOCIMIENTOS PRIVIOS b EJERCICIOS PARA VARIAR LA VELOCI-|EJERCICINS
. HABILIDAD PERSONAL PAD , s
SEFALARA POR QUHEL VOCABULARIO ¥ LA VELOCIDADEJERCICIOS PARM BUSCAR EL SIGNIFICA}-TEXTO
ES IMPORTANTE EL bO DE ALGUNAS PALABRAS ANTES DE -- | -RELACION DE -
VOCABULARIO LEER EL TEXTO “learaeras
~DICCIONARIO 15

113



ESQUEHA DIDACTICO

CURSO:
0BJETIVO CONTEHNIDO ACTIVIDADES MATERTALES TIEMPO
EJEFCICIO SIN REVISAR LAS PALABRAS | TEXTO 2
HTES PEDIR AL GRUPO QUE SERALE LAS{DICIONARIO 200
PAIABRAS DESCONOCIDAS Y QUE DETERMI
NE SU SIGNIFICADO.
SENALARA QUE SOJLAS FIJACIONES REALIZAR 3 EJERCICIOS DONDE SE LEA
IAS FIJACIOKES UNA SERIE DE PALABRAS DE 1 K74 S1Lh
. [BAS, REGISTRAR TIEMPOS Y SERAILAR --
[UE NO HAY DIFERENCIAS SIGNIFICATI
AS EN CURNTD A VELCCIDAD EJERCICIOS 15
beCRlBIR QUE SON LAS FIJACIONES EJERCICIOS 3o
REALIZAR CINCO EJERCICIOS PARA IR
PLIANDG EL CAMPO VISUAL MEDIANTE
LA MICROCONMPUTADOFRA P.C.
£ JERCICIOS DE PERCEPCION DE PALADRAS
THCREMENTANDO LA VELOCIDAD EJERCICIO P.C. a0*
RECONOCERA Qum.dl.ix:m.\\ TELEGRAFICA REALIZAR UN EJERCICIOC DONDE SE HAN |EJERCICIO
LA LECTURA TELES BUPRIMIDO LOS ARTICULOS Y ALGUNAS -IP.C.
GRAFICH L‘ONJUNCIONES SIN ALTERAR EL SIGNIFI
FADO,
hosmx CCMO SE PUEDE INCREMENTAR L4
VELOCIDAD .
REALIZAR CINCO EJERCICIOS DE LECTURS
[FTELEGRAFICA Y MEDIR COMPRENSION PRUEBA
MEJORARA SU HABi—HI\BILIDAD PARA RECONOCER PESPUES DE LEER UN PASAJE:SE DARA - 20"

LIDAD PARA RECOA
NOCER FRASES

. HEJORARA SU HABI]
LTDAD PARA “LOCAT
LIZAR LA IDEA. -
PRINCIPAL

FRASES

LA IDEA PRINCIPAL

.FERALAR 1A IMPORTANCIA DE ESTA HABI,

’MA LISTA DE 10 FRASES PARA QUE LAS
pARAFRASEE . .

ALIZAR § EJERCICIOS DE Ilﬂ'ERFmZ_\.
LI0N DE LENGUAJE FIGURADO.

[LIDAD .REALIZAR 12 EJERCICIOS; -« =

a4 SELECCIONAR LA IDEA PRINCIPAL DY
I PARRAFO.
£aB INVENTAR EL MEJOR TITULO PARA
b IFERENTES -PARPAPOS
12 sUSFIRUIR 10§ SUBTITULOS POR -

9e



ESQUEMA DIDACTICO

CURSO0:
0OBJETIVO CONTEKIDO ACTIVIDADES MATERIALES TIENMPD
RESUNTAS CUYAS RESPUESTAS APAREZ--| TEXTO
TAN EN EL TEXTO. aor
MEJORRRA SU --- |IDEAS SECUMDARIAS len 6 DE LOS EJERCICIOS ANTERIORES
HABILIDAD PARA {NDICAR CUALES SON LAS IDEAS DE AFQ
LOCALIZAR LAS - 7o) N (Rl
IDEAS SECUNDA-~ |- PEDIRLES QUE MAGAN UNA LISTA DY LA} peTROPROYECTOY
RIAS PALABRAS CLAVE DE 4 EJBRCICIOS ¥ U ACETATOS
EN BASE A ELLAS EXTRUCTUREN UN asng
MEN
MOJORARA SU HA~ |CONCLUSIONES Y GENERALIZACIO PESCRIBIR A IMPORTANCIA DE ESTE --| EVALUATION
BILIDAD PARA ES INES - PUNTG, EXPLICAR COMO PUEDEN ESTABLE}
TABLECER CONCLO CERSE., 200
SIONES Y GEMERA LINCO EJERCICIOS DE REDACCION DE LA
LIZACIONES ONCLUSTON \DE UNPARRAFO 200
EVALUARA SU ——- [AUTOEVALUACION ¥ REPASO. ISE REALTZARA UNA SEGUNDA EVALUACTON 2 HORAS.
APROVECHAMIENTO EQUIVALENTE A 1A PRIMERA PARA MEDIR
koI, AVENCE
MEJORARA EN HA- JIMPORTANCIA DE LA EVALUACION [EXPLICAR 1A UTILIDAD DE ESTA HABILI
BILIDAD PARA --[0E 10 LEIDO. bAD v SU EFECTO SOBRE LA vmocmr.ﬂ
LEER CRITICAMEN EJERCICIOS PARA DIFERENCIAR I{E ~—-|
T T HOS DE OPINIONES. 200
4 EJERCICIOS PARA EXAMINAR LAS CON-
CLUSIONES A QUE LLEGA EL AUTOR. 20

LE
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CAPITULO VI

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Como se ha visto a través de esta revisién monografica, actualmente la -
lectura es conceptualizada como un proceso de pensamiento lo que incluye -
la comprensidén y no una habilidad como anteriormente.  La trascendencia de
este cambio de enfoque se puede ubicar en su aplicacidén en los programas -

de ensefianza y de re-ensefianza de la lectura.

Si anteriormente para ensefiar a leer & alpuien solo se le ensefiaba la -
interpretacién del cédigo, ahora se le ensefia a pensar. De ésta manera si
deseamos mejorar la capacidad de lectura de una persona es necesario que ~
primero se valilie cdmo aplica el proceso, qué deficiencias tiene su aplica-

cién y después se le ensefie a "pensar” mejor.

Curiosamente aunque la lectura ha sido principalmente estudiada por lin---
gilistas y psicélogos, quienes mAs han contribuido en el desarrolic de tée-
nicua. e anseflanza han sido los educadores y de ellos los principales -
apartes han sido de quienes se dedican a los problemas de lectura o estu-—-

dio de programas remediales de lectura.

En base a lo anterior, al iniciar este trabajo parecfa diffcil mejorar la
velocidas de lectura sin decrementar la comprensién, (aunque todos los pro
motores de la lectura veloz garantizan un incremento en la comprensién) -
psro una vez vista que si se facilita la comprensién tumbién mejora la ve-

locidad, el panorama se torndé m&s optimista.

Al profundizar en el estudio de la enseflanza de la lectura se logré identi
ficar tecda una serie de habilidades involucradas en el proceso de lectura,

y si se proporciona entrenemiento en ellas el proceso puede mejorar,
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Bajo esta &ptica se procedié a revisar tres diferentes programas de entre
namiento, donde se identificaron las bondades y limitaciones de cada pro-
grama. Todo ecllo prepard el terreno para disefiar un curso de entrenamien-
to mis enfocado a desarrollar las habilidades bisicas que pueden influir-
positivamente sobre la velocidad y comprensién de la lectura, es decir, -

que pueden coadyuvar a leer mejor.

Los aspectos esenciales que considera el programa citado son:
1) Partir de la evaluacifn de como una persona aplica el proceso de lectura
2) Considerar a los "hibitos de estudio” como una variable m§s que afecta

el desempeiio en el proceso de lectura.

3) No olvidar que comprensidn y velocidad de lectura son factoxes intexde
pendientes.

4) considerar el entrenamiento perceptual como un factor que influye sobre
la velocidad de lectura.

5) Proponer el uso de la computadora personal ( PC } como recurso didictico

para el entrenamiento perceptual.

APLICACION PILOTO.

Una vez diseflado el curso era imprescindible probar su factibilidad, para
ello se realizd una aplicacién piloto, la cual consisti8 en impartir el -
curso dentro de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Auté_
noma de Mdxico; a continuacidn se describen los aspectos mis sobresalienn

tes tanto de la aplicacién como de los resultados obtenidos.
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a) Aspectos generales.

El curso se impartié del 11 al 17 de mayo de 1990, se planteo Como Curso
abierto, sin especificar ningin otro criterio de seleccién de participan-
tes que el propio inter8s por incrementar su velocidad de lectura. Al --
curso se inseribid un total de seis participantes, todos estudiantes de ~
la UNAM, cuatro de ellos de psicologia, unc de medicina y uno de ingenie-

ria en computacibn.

b) Desarrollo.

El curso se impartid en un total de cinco sesiones de 2,5 horas cada una.
De los seis participantes que se inscribieron sole tres concluyeron el --~
programz el resto dejd de asistir.

El curso de desarrollc usando técnicas participativas bajo una metodolo-~
gia de taller, donde se planteaba alguna t&@cnica para mejorar hbitos de-
estudio, percepcidn o comprensidn y se les daba la oportunidad de ponerla-
en prictica para que cada participante pudiera evaluar su efectividad. -~
Cabe sefalar, que no fu posible utilizar la PC como apoyo didfctico de -
bido a gue no se consigquid el diskette correspondiente.

€) Resultados.
Como se sefiald solo tres participantes terminaron el programa, por ello -
en el pre-test se sefialan los resultados de seis participantesyen el m--
post-test los de tres.
En el pre-test se consideraron dos partes, a saber: a) una encuenta res-~e
pecto a hibitos de estudio y actitudes hacia la lectura, y b) una evalua-~
cibn de comprensidn y velocidad de lectura.
En cuento a la primera parte (encuesta) se obtuvieron los siguientes reem~
sultados promedio:
1.- Respecto al lugar o lugares donde acostumbran leer manifestaron que:
50% leen en el dormitoriec
50% leen en la sala

33% leen en el transporte



2,-

3.~

5.~
6.~
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33% leen en el comedor
33% leen en la biblioteca
La mayor parte del tiempo leen en el dormitorio o en la sala.
La mayoria acostumbra leer sentado, aunque algunos acostumbran leerw
acostados.
Todos manifestaron que leen en lugares con ruidos (T,V., miisica, bu~
1licio, etc.).
Todos sefialaron que acostumbran leer solos,
El 66% de ellos procuran relajarse antes de empezar a leer el restoe
no.
Todos acostumbran leer el material escolar aunque el 33% lee ademis
literatura en general y el 16% acostumbra leer el perifidico tambidn.
Para mejorar su concentracidn y comprensifn el:
33% lee con un objetivo claramente definido
16% Jdee en voz alta
33% lee en unlugar solitarie
16% no usa ninguna técnica
En cuanto a su nivel de comprensidn se autoevaluarcn de la siguiente
manera.
163 bueno
33% reqgular
16% bajo

33% variable en funcidn del material.

10.- En cuanto a los materiales que prefieren leer el

33% prefiere el material escolar

50% prefiere literatura cn general

16% prefiere lo que no requiere mucha comprensifn,
Cuando se sienten fatigados de leer acostumbran:
33% descansar un poco y regresar despuds

33% distraerse un poco y regresar

33% abandonar la lectura.
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Respecto a la segunda parte (velocidad y comprensifn) se les aplicé un -
total de cinco lecturas, en todas se registrd la velocidad y solo en cua

tro se evalud la comprensidn; los resultados obtenidos son:

No. de velocidad comprensibn
participante promedio promedio
1 111 ppm ) 65%
2 120 ppm 743
3 110 ppm 95%
4 20 ppm 60%
5 132 ppm 80%
6 115 ppm /5%

ppm= palabras por minuto

En el post-test (inicamente se evalu8 comprensifn y velocidad, a continua

cifn se sefialap los resultados de los participantes que concluyeron,

No. de velecidad comprensibn
participantes promedio promedic
N .
178 ppm 100%
3 148 ppm 908
6

119 ppm 100%
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Al comparar los resultados entre pre-test y post-test se puede observar -

lo siquiente:

a)  El participante nlimero dos incrementd su velocidad en 47% y mejord- su

comprenstdn en 26%.

b) EL partitipante nlimero tres mejord su velocidad en 34% pero su compren
s5i8n se redujo en B,

c) &l participante ndmero seis mejord su velocidad en 4% y su comprensidn

en un 35%,
CONCLUSIONES

Debido a gue la muestra es demasiado pequefia no se realizG ningdn andlisis
estadistico, sin embargo, parece apuntarse que al mejorar el nivel de com
prensién wejora también la velocidad de lectura, es decir, parece que hay
interdependencia entre ambos factores.

Respecto @ hdbitos de lectura y actitudes hacia la misma se observa que to
dos estln convencidos de la importancia de la lectura, pero sus hibitos -
de estudio, en general, son bastante asistemdticos y ademis incluyen cos-
tumbres nocivas hacia la lectura.

Por otro lado, se observa que las velocidades de lectura son bajas en amn
bas prucbas, tues las velocidades de lectura tedricamente esperadas son mu
cho mayores. Cabe seflalar, que durante las sesiones de entrenamiento los
participantes lefan mis aprisa, alcanzando velocidades del orden de 300 ppm.
no obstante, eon las evaluaciones formales disminuyeron notablemente su ve
locidad. Esto coinicide con lo que reporta Pinedo Avila (1985) probable-
mente el saberse evaluado implica hacer un esfuerzo por comprender mejor-
y eso disminuye la velocidad de lectura, o quizd el lector se preocupa ~

por memorizar el texto y eso es lo que disminuye su velocidad.

En base a lo observado en esta monografia se puede concluir que es ==
factible entrenar a las personas para que mejoren su velocidad de lectura.

Sinembargo, es necasario se desarrollen estudios mis esrecificos donde se
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evalue con mayor precisién la influencia de cada.variable sobpe la velon

cidad de lectura.
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EMPRESAS CAPACITADORAS (UJE IMPARTEN CURSOS EN TEMAS DE
ORATORIA Y LECTURA

A. BARRA/CAPACITACION & MANAGEMENT CONSULTANT SERVICE ACEVEDO Y ASQO
CIADOS, CONSULTORES EN DESARROLLO INTEGRAL, S.A. DE C.V.

AMERICAN MANAGEMENT ASSOCIATION - MANAGEMENT CENTER DE MEXICO, A.C.
ANDREU MARIN, MIGUEL ANGEL

ASESORES EN CAPACTTACION Y PRODUCTIVIDAD/ACPSA
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