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INTRODUCCION

El Estado, a través de sus legislaciones siempre ha
tratado de proteger en forma amplia y estricta, la vida y las salud
humana tuteldndolos por medio de diferentes tipos penales, como es
la vida, en los delitos de homicidio, Infanticidio, parricidio, -
etc.; y traténdose de la salud, tenemos la Ley General de la Salud,
asfmismo el Titulo Séptimo del C&digo Penal, que se refiere a los
delltos contra la salud, como otro en especial el peligro de conta
glo por un mal! venéreo. Por su parte e} legislador ha considerado-
necesario proteger la salud de todos y cada uno de los habitantes~

de nuestra nacién, sin distincién ni diferenclacién atguna,

Nuestra ley se preocupa de proteger la salud contra
todo dafo y peligro que el legislador ha sido capaz de Imaglnar, -
traténdose de ta salud la proteccién abarca todo tipc de ataques,=-
Tenemos una serle de delitos (conta la salud) que tutelan y prote-~

gen al bien jurldico, de la puesta en peligro, como el peligro de



contaglo de clertas y especfficas enfermedades, y no habiendo tipo
penal del peligro de contagio por SIDA , es necesario que el le
gislador trate de proteger la salud, de este mal que amenaza ac--
tualmente a la socicdad, en los que no se requiere que exista el -

contagio, sino 13 simple posibilidad que se dé.

Por consiguiente la ley protege la salud, como bien
snoclal y jurfdico de elevada importancia, desde los conceptos am-
plio (de salud colectiva) y restringido (de salud personal) contra
todo tipo de atiques y de la simple exposicién al peligro. El lc--
glslador ha establecido la tesis de que toda alteracién de la sa-

lud causado por un agente externo puede ser motivo punicién.

€n la actuatidad existe un padecimiento o enferme--
dad, que ha causado una epidemia en la humanidad, y que es identi-
ficado cono STndrome de lamuno Deficiencia Adqguirida ( SIDA )} -
clasificada como una enfermedad causada por un Virus de Fnmunodef]
ciencia Numana y no es por si mismo una enfermedad mortal, slno =«
que et efecto que produce de alterar la salud, de evitar el buen -
funcionamiento de los mecanlsmns orgdnicos de defensa y de inmuni-
dad, convlerte en vulnerable al cuerpo humano a enfcrmedades y pro
cesos Infeccciosos, y es hasta la fecha, incurable, una vez que se

desarrolla en el organismo contagiado.

Sin embargo, no debe dejarse de lado el problema. so
clal y, en especial, 1o relacionado con el Derecho Penal, que el -

SIDA conlleva, dentro de su marco especlal de orientacién de



las conductas, las facetas penales que se originan,

El medic conocldo para transmisidn del padecimiento,
es el contacto personal sexual, el empleo de los utensilios para -
1a apllcacién de drogas por vfa Intravencsas, la transfusidn san-
qulnea; estos medios pueden ser controlables can la abstencién de

fos comportamientos Id6neos para el contagio.

Todo aquel individuo que sepa que pucde ser transmi
sor de la enfermedad debe de abstenerse de reallzar las conductas-

que Implican el riesgo de contaglo.

La ley debe motivar esta abstenclén usando a la nor
ma penal como instrumento de orientacién y motivacién de las con--
ductas Individuales, para ello hay que disponer de un tipo penal =
que con precisibn estricta sefale el comportamiento antlisocial y -
o conmine con una pena. Tal como exlste actualmente 1a ley, que
protegen la salud plblica y la salud individual, son tan Insufi- -
clentes para enfrentar el nuevo problema causado por el SIDA , --
porque se debe precisar s| este fenSmeno novedoso habri de verse -
en funcién del peligro que representa o del dado que causa.

oy en dfa el SIDA , ¢s considerado por la clen-
cia médica como una enfermedad de contaglo, Incurable y mortal por
el efecto que produce, que altera la salud, y que por su desarro--

1o y gravedad trae como consecuencia la muerte.

Hasta el momento el SIDA , se ha comprobado que

no es una enfermedad venérea, ya que &ésta no sélo se adquiere por-



relaciones sexuales sino tambi&n por otros medios externos ya men-
c<ionados, y que por sus complicaciones en la salud humana llega -
hasta Ja muerte, por tanto se puede considerar como un homicidio a
largo plazo, en el cual el agente sabedor de su mal muchas vecés -
actida con una conducta dolosa, quien produce un mal encaminado al

“contagio®,

La exposicién al peligro de contagio por SIDA - -
no cae dentro del tipo del 199 Bis transcrito, por no ser una en--
fcrmedad venérea, y porque no s&lo se transmite ;or actividad se-
xual, come ya se mencion§ anteriormente; y no es constitutivo de -
lesiones porque los medios que producen el contagfo quedan, en al-
gunos casos, totalmente fucra de control de la voluntad del conta-
glante; el de peligro de contagio y el de lesiones, son tan insuf}
cientes para abarcar todos los casos presentables en que interven-

ga el SIDA,

Flnalmente, no existe tipo legal dentro de la legls
laci8n penal que abarque todos los casos por este mal que amenaza-
a la socledad, y que es el caso del SIDA ; es necesarlo crear -
una o varias normas penales que puedan ser exactamente apllicable a
los ricsgos, petigros y realidades de atentados contra la salud, =

que puede plantear el padecimiento conocldo por SIDA.
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CAPITULO |

" pDEL!TO M

A.- DEFINICION
La palabra delito deriva del verbo latino "delinque
re'*, que sjqgnifica abandonar, apartarse del buen camino, alejarse-

m

del sendero sefalado por la ley

Se comprende que el delito tiene sus rafces hundi--
das ecn las realidades sociales y humanas en que ¢) pueblo va cam=--
biando en cada una dec sus épocas, y convivenclia social, En la ant]
glledad ta jJusticia penal tuvo su origen en ¢l instinto naturat de
conservacién, y el dclito en la &poca primitiva de la humanidad de
b18 ser todo acto encaminado a la violacién de las condiciones na-
turales de exjstencla del individue; todos 1os actos que se reall-
zaran o tuvieran como propdsito la violacién de los Instintos naty
rales de conservacidn de 1n especie, debieron motivar la recaccién~-
natural del individuo que, atacado, veia peligrar as? la existen~~

cla de sus intereses mis sagrados.

(1) viltlalobos, tgnaclo, NOCION JURIDICA DEL ODELITO, Ed. Jus, p.16
MExico .D.F,, 1952,
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tn la antigUedad el dellito y necado, era una confu-
s16n general; porque se consideraba delito el actuar en contra de

los mandamientos de Dios.

A través de la historla siempre se tuvo una valora-
¢cién del dellto; en el antiguo Oriente, como en Persia, en lsrael,
en la Grecla Legendaria y en Roma, existia la responsabilidad por
el resultado antijurfdico. E! prltaneo juzgaba a las cosas; &rbo-
les, pledras, etc.. Platén en Ylas leyes'" afirma, arrojamos lejos
de nosotros los objetos sin voz y sin mente, y si un hombre se¢ sul
cida enterramos lejos de su cuerpo !a mano que hlrlé.(z) En la =
tdad medla se castigé profusamente a los animales y hasta hubo un
abogado que se especializé en la defensa de las bestias. La valora
cl6n jurfdlca en la antlgledad no se hacfa como hoy. Por razones-
de orden rellgloso hicleron pensar que las bestias podfan ser capa
ces de intencién. Se refirieron ya a las personas y recae sobre -
sus conductas la valoracl&n Jurfdica, &sto varfa a través del - -
tlempo. Hasta las proximidades del siglo actual, la hechlcerfa se
conslderaba camo el dellto mds tremendo. Todo lo anterior prueba -

que el delito fue siempre lo antljuridico.

Se dice, que la nocién mds antigua del dellto es =

“conducta contraria a la norma social y a los derechos colecti--

————

(2) Jiménez de AsGa, Luls, LA _LEY Y EL DELIYO, Ed. Sudamérica, 8a.
Ba, ed. P.p. 201 y 202, Buenos Alres, 1978.
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vos”.(]) En las primeras agrupaciones humanas se consideraba como-
delito las conductas contrarias a las buenas costumbres estableci~
das.

€V primitivo derecho se caracterizd porque preddml-
né el postulado al derecho a la venganza privada, E1 poder piablico
no Intervenfa en la punicidn de los delitos, que afectaban los ble

nes personales, sélamente 1o hacfan cuando alteraban el orden o lg

slonaban el interés piiblico.

En V'3 &poca eséstica {en donde se tomaba la justi-
cla por propla mano), aquf el origen de la Justicia penal, tiene -
su fundamento en el Instinto natural de conservaclén, cl dellitc en
esta &poca primitiva de 1a humanidad debi8 ser todo acto encamina
do a la violacién de las condiclones naturales de existenclia del -
Individuo; todos los actos que se reallzaran o tuvieran como propé
sito 1a violacién de los instintos naturales de conservacidn de la
especie, debleron motlvar la reaccidn natural del indlviduo que,
atacado, vefa peligrar asi la exlistencia de sus intereses mis sa--
qrados. Se puede declr que c! hombre en el estado primitivo y al
escaso poder sobre los elementos que io rodeaban, s&lamente se -
preocupaban por la defensa y conservacién de su subsistencia, y to
da acclidn intentada o ejecutada contra esos elementos, constitufa

1o que se conoce, hoy en dfa, con el nombre de delito. De cual-

(3) De P. Moreno Antonio, DERECHO PENAL MEXICANG, Parte Especial
Tomo 1, p.26G, Ed. Porrda, 1968,




quier manera, el dellito en la antigi’edad, no tenfa la gama de he-
chos dellctuosos que hoy se presenta, debidos al progreso y desa-
rrollo de la actividad humana.

Los autores han tratado de producir wuna definicién
del dellito con validez universal, para todos Jos tiempos y lugares
una definliclén filoséfica esencial. Pero como el dellto estd liga-
do a la manera de ser de cada pueblo y a las necesidades de cada
época, es por eso que es en vano producir una definlcién unlversal
del detito, ya que cada pueblo va camblando de acuerdo a sus nece

sidades y costumbres.

Modernamente se han formulado numerosas definicio~

nes del delito, como tenemos a los siguientes autores:

Rossi, qulien nos dice: el delito "es la Infracclén
de un deber exigible, en daflo de 1a sociedad o de los individuas".
(h). Nos d§ otra definicién del delito, "es un cnte jurfdico cons=~
titufdo por una relacién de contradiccién entre un hecho y la -

teyn, ¢8)

Para Carrara, el delito Yes la infracclén de la.ley
del Estado, promulgada para proteger la seqguridad de los ciudada--

nos, resultante de un acto externo del hombre, positivo o negativo

(4) carrancf y TruJlllo, RaGl, DERECHO PENAL MEXICANQ, Parte Gene-
ral, 1la, ed. P.p, 209 y 210, Ed. PorrGa, Méxlco, 1979.

(5) 1dem. .



(6)

maoralmente imputablie y politicamente dafoso!.

Para este autor, el delito no es un ente de hecho,~
sino un ente jurfdico, porque su esencia consiste en Ja violaclén
del derecho; nos dice que es una infraccién a ta ley, en vlrtué de
que un acto se convierte en deiito cuando choca con la ley misma;
y nos dice, de la ley del €stado, porque asi no se confunde en -
otra ley, como la divina, etc; y que debe ser promulgada para pro-
teger la sequridad de los ciudadanos, porque si no fuera este su
fin carecerfa de obllgatoriedad, y adem3s esta idea no es para -
transgredir las leyes protectoras de los Intereses patrimoniales -
ni de la prosperidad del Estado, sino de la seguridad de los ciu-
dadanos; que debe ser como resultante de un acto externo del hom--
bre, positivo o negativo, se refiere al lihre querer y la libre ac
tuacién que solzmente el hombre puede ser activo y cometer el del|
to, tanto en sus acclones como en sus omisiones; y finalmente est}
ma al acto o la omlsiGn moraimente imputable, por estar el lndivl-

duo sujeto a las leyes criminales.

Frank, define el delito como "la violacién de un de

(7}

recho", Tardé, nos habla que el delito 'es la violacién de un

derecho o de un deber".(a) Y José Maggiore afirma, el deiito -

(6) Castellanos Tena, Fernando, LINEAMIENTOS ELEMENTALES DE DERECHO
PENAL, 19a. ed., P.p., 125 y 126, Ed. Ponrria, MExico, 1984,

(7) Carrancd y Trujillo, op. cit. p. 211,

(8) Idem,



desde el &ngulo valorativo, es todo acto que ofende gravemente el

orden étlco y que exlge una aptlcacién consisteate en la penaVl

(9)

(9} tbldem. p.217.



8.- NOCION SOCIOLOGICA DEL DELITO

Triunfante el positivismo, pretendid demostrar que

e! delito es un fendmeno o hecho natural, resultado necesario de -
factores hereditarios, de causas fisicas y de fendmenos soclold
glcos.

De la distincidn entre DELICTA HALA IN SE y DELICTA
MALA QUIA PROHIBITA, que atiende a los hechos Intrinsicamente inme
rales o a los que sélo estan prohibidos por la ley; toma la Escue-
ta Positiva, con Garsfalo, el delito natural y legal. Existe prime
ro o sea el delito natural, por el hecho de la violacién de los

sentimientos de piedad y probidad.

€l delito natura! o social, '‘es la lesién de aque-~
Ila parte del sentido moral, que consiste en los sentimientos al=~
trulsta fundamentales (piedad y probidad), en la medida media in-

dispensable para la adaptacidn del individuo a la uolectlvldadU(‘o)

En cuanto al delito legal, es '"toda accién que ame=
nzza al Estado, que ataca al poder social sin un fin polftico o
que lesiona la tranquilidad piblica, los derechos polfticos, el -

(1)

culto,; la moral piiblica o la legfslacldn particular del pafs'

De haber una noclén soclolSgica del delito, no se~

rfa una nocién Inducida de la naturaleza y que tendiera a deflinir-

(10) I1bidem, p,217.
(1%) Idem.



el delito como hecho natural, que no lo es; sino como un concepto
b&sico, anterior a los cb6digos, que lo adopta el hombre para cali-
ficar las conductas humanas y formar los catdliogos legales. El de-
lito, la dellctuosidad, son fruto de una valoracién de cliertas con
ductas de utilldad social, de justicia, de altruismo, de orden de
disciplina, de necesidad de convivencia humana, etcétera. Por tan-
to en la paturaleza no exista en ella sola, sino que se tiene que
tomar o buscar normas de valoraclén conforme a las cuales una con-
ducta se ha de conslderar dellctuosa. Cada dellito en partlcular se
realiza en la naturaleza, pero no es naturaleza, la esencia de lo
dellctuoso, la delictuosidad misma, es una forma creada por la mepn
te humana para agrupar o clasificar una categorfa de actos, forman

do una universidad, es absurdo Inducirlo de la naturaleza.

GarSfalo se guTa en el “delito natural" y lo trasla
dé en e) campo del "“sentido moral'', dijo que el origen de tal sen-
tido moral se debe a la "slmpatfa instintiva™ gque sentimos por -
nuestros semejantes, |legdndose por la vfa de los sentimientos de
pledad y probidad (ambos se refleren a los hechos Intrfnsicamente

Inmorales o a2 los que s6lo estdn prohibidos por la ley).

tos hechos Inmorales de probidad, son aquellios que-
atentan contra la propiedad, por ejemplo tenemons: el robo, Incen~~
dio, dafio en propledad aJena, abusos, falso testimonio, etcEtera.-

Y los hechos inmorales de piedad, son aquellos que atentan contra-



la vida, por ejemplo tenemos: las lesiones, homicidio, Infantici--
dio, parricidio, etcétera.

Y en cuanto a la simpatfa por los semejantes, se -
han realizado por nuestra verdadera cultura, estudios, proycétos

para reprimir la crueldad y los malos tratos con los animales.

Pero Berinini propuso una nueva fSrmula de 1a no- -
cién del delito, en ia que habla de "acciones determinadas por mé-
viles Individuales y antlisociales (supuesto contenido de ia culpa-
biildad), que turban las condiciones de vida y contravienen la mo-
ral de! pueblo" (contenido materiail de la antijuricldad o viota-

cidn de la ley pena\).(‘z)

Para Ferri, el delito es unS accidn, y una acclién
del hombre“.(‘S) E} delito en la expresién antisocial de clerta
personalidad de) delincuente, Imponléndose en consecuencla como fe
némeno natura).y social, como accién humana, ponlendo de manifies~

to sus causas naturales y soclales.

En el estudio de las causas del deljto, segln Enri-
que fFerrl, quien lo reflere a un trinomlo de factores y que son:
tos individuales (referente a la constituclién psfqulica, orgdnica y
antropolfgica del individuo); los ffsicos {relativos al medio don~-

de se actda); y los soclales (que se reficre a la relacién de} -

{12) villalobos, lgnacio. op. clit. P.p. 24 y 25,
{(13) idem,



hombre en la socledad en que vive), Estos factores son elementos -
que influyen en la voluntad del sujeto, procediéndolo a actuar en
tal sentido.

Este slstema explica el evolucionismo en las activ]
dades humanas, en &1 se Justifica el por qué un individuvo, un gru~
po, una colectividad, puedan al mismo tiempo tener diferentes con-
cepclones sobre la misma cosa, porque el mundo subjetivo de la per

sona o del grupo es diversc al de los demds,

Asl se explica por qué unra norma moral o jurfdica -
tlene valores diferentes en relacién a los tlempos y lugares que
ta humanidad ha vivido, por la diversa influencia de los factores
que entran en Juego, con los valores humanos, Por qué el delito es
una acclén humana, porque es camblante y variable, ya que atlenden
a las causas y condlclones que normai la conducta soclal de un gry
po.

bebemos referlr que nos encontramos en la poslcién
del dellto como accidén humana, fendmeno social y matural, derivada

de las condiciones subjetivas del sujeto.



C.- CONCEPTQ JURIMICO DEL DEL!TO.

En la declaracién de derechos del hombre en 1789, -
derivan las concepciones mis grandiosas como lo es ta libertad de
pensamiento y la igualdad de todos los hombres ante la ley; la 1i-
bertad es la pledra ang;lar de donde arrancan todas las grandes -
tcorfas de)l Derccho Penal, donde se aceptan las doctrinas de la im
putabllidad basada en el libre alhedrio y culpabiltidad moral; es -
pues, que se considera al delito como un ente jurfdico, y la pena~
como un medio de tutela Juridica. Sobre esta base del libre albe~--
drfo y de la imputabilidad moral del hombre, tuvo que derivar como
consecuencla el principio de responsabilidad de los actos; se cre
y&é que el delito era un acto nocivo a las condicliones sociales de
existenclia, una violacidn de un derecho o de un deber, pero un ac-
to libremente querldo y aceptado por una voluntad consciente y -~

por lo mismo moralmente imputablie al hombre.

Asl pues tenemos, que el delito, es un acto emanado
del llbre arbitrio, un acto libremente querido y libremente ejecu-
tado en detrimiento (quebranto) de la ley del Estado que enclierra-
la mfnima expresién del minimun &tico indispensable a la exlsten--
cia del qrupo social, el delfto es un acto moralmente imputable al
sujeto que lo ejecutd y por lo mismo tendr§ que responder de &1 an
te la sociedad a quicn lesiond. 0 sea, el delito es un acto volun~
tarlo que quebranta una norma ecstablecida por el Estado, y que per

Judlica los intereses del grupo soclal,



Necesariamente toda definficidn del delito debe ser
Jurtdica en mayor o menor grado, porque algunas se formaran desde-
el punto de vista soclolégico, otras desde el punto de vista dog-
mitico y particular, antropolégico, psicolSgico criminal, y otras-
m&s; pero si se trata de una esencia jurfdica, por este sélo hecho
y en clerta medida la deflinicién serd Jurfdica en todo case, Pe -
los diferentes puntos de vista de la definicién de delito se trata
de obtener una definicién que sea completa, quc abarque todos los
elementos esenclales para la obtencldn de una definfcidén amplta y

que permita un desarrollo conceptual,



0.- HOCION JURIDICO - FORMAL,

La nocién formal del delito la suministra la ley
positiva, mediante la amenaza de una pena para la ejecuclén o la -
omisién de cliertas conductas, aquf el delito se caracteriza por -
una sancién penal, o sea que para hablar de dellito, la ey debe -
sanclionar tal conducta, s! no lo hace no se puede hablar de deli-
to.

Para Edmundo Mezger, ¢l delito cs '"la acclén puni--
hlc“.(‘h) de esta definicién formal de! delito sé puede criticar -
que no slempre puede hablarse de la pena como medio eficaz de ca--
racterlzaclén del detito; porque se puede notar que existen dellto
no punibles, conforme a la ley, cuando por Yazones de convenlencla
se otorga una verdadera cxcusa absolutoria (son aqueilas que dejan
subslstente el cardcter dellfctivo de l1a conducta o hecho, Impide -
la apllcacién de la pena); en los casos en que cohcurre una excusa
absolutoria, el dellto estd plenamente Integrado, no pucde ser pu=
nible por razones dec conveniencia y de Ya polftica criminaly al re
ferirnos a las excusas, debemos decir que son hechos determinados-
por la ley que, sin borrar el cardcter delictivo de un acto, sin -
suprimir la culpabitidad de) autor, produce sin embargo, una excep
cl1én de 1a penalidad, o sea que las excusas las podemos definlr co
mo las causas que hacen que a un acto tfplco, antijurfdico, Imputa

ble a un autor y culpable, no se asocia pena alguna,

m—————,

(14) Mmezger, TRATADO DE DERECHO PENAL, Tomo I, p.147, Madrid, 1955,




E.- NOCION JURIDICO - SUBSTANCIAL DEL DELITO

Para el estudlo jurfdico substanclial del delita, en
contramos dos sistemas principales para realizarla y son, el unita
rio o totalizador y e! atomizador o analftico. Para el primero, -
el unltario o totallzador el delito nuvpuede dividirse, nl para su
estudio por integrar un todo orgénico, un concepto indlsoluble. En
cambio para el segundo o sea para el atomizador o analftlco, el =~
I1Tcito penal debe estudlarse en cuanto a sus elementos constitut]
vos, En relacién al nGmero de elementos Integradores del delito,-
no existe, en la doctrina, uniformidad de criterios; mientras unocs
sefialan un nfimero, otros los configuran con mis elementos, prote-
gen asT las concepcliones bitdmicas, tritdmicas, tetratdmicas, pen-

tatémicas, hexatémicas, heptatémicas, etc.

Las nociones formales del delito no penetran en la
verdadera naturaleza del mismo por no hacer referencia a su conte~
nido; e) proplo Mezger elabora también wuna deflnicidn jurfdico:-

substancial del delito, expresa que el delito es '"la accidén tTplca

mente antijurfdica y culpable".(‘S)

Cuello Cal8n, en su definiciédn jurfdico substanclal

del delito, expresa que es 'la acci6én humana ant!ljurfdica, tipica,

culpable y punlble".(ls)

——

(15) Hezger, op. cit. p,156,

(16) ?gg;lo Calén, DERECHO PENAL, 8a. ed. p.236, Ed. Porria, México
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Por otra parte Jiménez de Asda nos dice que el de-~-
1ito es "el acto tfpicamente antljurfdico culpable, sometido a ve-
ces a condiciones objetivas de penalidad, imputable a un hombre vy
sometido a unma accién penal".(‘7)

tomo sc ve, en la definicidén de Jiménez de Asla se
Incluye como elementos del delito, la accién, la tipicidad, la an-
tijurlcidad, la imputabilidad, la culpabilidad, 1la punibilidad y
las condiciones objetivas de penalidad; podrfamos decir que esta
definici6n es mis completa, porque los otros niegan cardcter de -
elemento esenclal a la Imputabilidad, a la puniblilidad y a las cop

dlciones obJetivas de penalidad,

Intrinsicamente el delito presenta las siguientes -
caracterfsticas: es una accién tfpica, la que es antijurfdica, -
culpable y tipica. Por ello es punlblec segiin ciertas condiciones
obJetivas o sea que estd conminada con la amenaza de una pena, Ac-
clbn porque es un acto u omisidn humano; tfpica porque ta ley ha
de configuraria con el tipo de delito previsto; antljurfdico por-
que ha de estar en contradicciGn de la norma, ha de ser ilfcita; -
culpable porque debe corrésponder subjetivamente a una persona, La
norma prohibitiva sélo es eficaz penalmente por medio de 18 san=-

clén, de donde deriva 1a consecuencia punible.

————— e i

{17) Jiménez de Asda, Luis, op. cit., p.206,
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F.- EL DELITO EN EL DERECHO POSITIVO HEXICANO

El Cédlgo Penal de 1871, constituyd nuestro primer-
monumento Jurfdico, ese cuerpo de leves encontrd su inspiracidn di
recta en los principlos de la escuela clisica, sus autores vacla-~
ron en &1 el contenido substancial de la doctrina y lo modelaron -
conforme al procedimiento 16qico-abstracto tomando en cuenta s§lo-
la gravedad del dafo causado y el efecto moral que !a pena habfa -
de producir,

El concepto de delito en este cuerpo de leyes, nos
dice en su artfculo 4o., el delito Mes la infraccidn voluntaria de
una ley penal, haciendo lo que ella prohlbe o dejando de hacer o
que manda‘,

pel contenido se desprende, que el delito es una ac
c¢cién o un acto llbremente querido y conscientemente ejecutado, con

tra las disposiclones expresas de la ley penal,

Aquf el Estado se preocup6 mds en hacer una obra so
ctal, mejor adaptada a la realidad en que se vivia y asf la coml--
si6n revisora tenfa instrucclones para hacer proyectos de reforma-
general al cédigo, y se basd para real fzarta, el medio soctal gque

deblé informarla.

En consecuencia en 1329, se inicié la nueva cons- -
truccidn de un nuevo c6digo, que pretendiendo ajustarse a las nue
vas exlgencias sociales surgidas al calor de la revolucién, |lena~

ra amptiamente las aspiraciones del pueblo mexicano y cumplliera de
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hidamente la funcién, llamada a realizar, por la ley penal.

€En el aritfculo 1l1o0., de este cuerpo de leyes, nos -
dice, delito Yes la lesidén de un derecho protegido legalmente por-
una sancién penal®, Lz comlsidn revisora considerd al dzlito como
Yesidn, &sta se rzficre .por naturaleza al blen Jurfdico, y como to
do derecko se refierc a intereses o blanes protegidos; se refleja-
el influjo da ta escuela positivista conforme a cuyos princlpios,~-
segin Earlque Ferrl, debe empefarse 1a tucha contra el crimen. Y -
como este cSdigo fue realizado y propuesto por e} gabinete, por lo

que estaba alejado de la vida social,

En 1931 y en vista de que el‘Cédlgo de 1929, no lle
né los fines que se proponfan; se Integr6 una nueva comislén revi~
sora que fincd su nueva construccién en el principio '""NO HAY DELIN
CUENTES SIHD HbHBRES", y cuya posicién filoséfica no aparece clara
mente definida, por la contextura ldeolSgica que lo anlima, asT pue
de concluirse que se inspira en los principios ecléctico de la Po-
yTtica Criminal (es la que toma en cuenta los factores Individua--
les, ffsicos y sociales, cuando se comete un delito). Los elemen=-
tos que se toman como base en la ciencia penal, son el dailo mate--
rial causado y asf como la peligrosidad del delincuente, y como =~
consecuencia se deja un margen suficientemente amplio al Juzgador-
para apreciar y valorizar a su arblitrio las circunstancias concu--
rrentes al acto delictuoso, de ahf tomé como fundamento para la Im

posicién de la pena. Tambi&n aparecen asentadas como beneficios -
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personales del delincuente la condena condicional y ta libertad -
preparatoria y se establecen las medidas de seguridad para garant]
zar hasta donde sea posible la completa adaptacién social del de-
lincuente o del Individuo simplemente peligroso, es ficil ver los-

propbsitos perseguidos por nuestra ley penal vigente.

Como ya se dijo, en el C&digo Penal de 1871, "el de
1ito es }a infraceidn voluntaria de una ley penal, haciendo lo que
ella prohlbe o dejando de hacer lo que manda'. En una época en =
que domina 1a concepclén cldsica, el concepto de delito tenfa gque
fincarse sobre el atributo del libre albedrio y ser la consecuen--
cla de una voluntad |lbremente determinada; se pretendl§, conse~ =~
cuentemente con la declaracién de los derechos del hombre, mante--
ner fTntegro el imperio de la voluntad, se creyS y se estimé que en
la ejecuciSn de los actos solamente dominaba la intencién |ibremen
te aceptada y determlnada por la voluatad del sujeto activo del he
cho, A la inversa el C8digo Penal de 1929, se inspira en la co~ =--
rriente positivista se sitda en un plano-hﬁman‘sta. comprende quc
el hombre no es todo voluntad, ya que se ve determinado por facto-
res endégenos y exdgenos, por io que el delito se basa, no sobre -
la respansabliidad moral del sujeto dellncuente, porque demostrado
est§ que el hombre bajo el influjo de factores ajenos a su volun=-
tad puede y de hecho comete actos que moralmente no le son imputa-
bles. E1 delito se caracteriza como un daflc social que ataca la mo

ralidad media de un pueblo en una &poca y en un momento determina-

do, Independientemente de la voluntad del sujeto que lo ocasiona,



AsT es comn se¢ ha estado logrando una nueva concep=-
cién jurfdica del delito, en la cual se ha tomado en cuenta la ver
dadera naturaleza del! hombre; pretendiendo construir sus conclusio
nes sobre los antecedentes patolGgicos del individuo, pero dadé la
complejidad que presenta la naturaleza humana no es facil nl expl]
car de una plumada la red complicada de fendmenos que se entrela-
zan y se influyen reciprocamente en lo que llaman la vida del hom
bre; por esa razén el {6digo Penal de 1931, el cual estd vigente -
en nuestros dfas, establece en su artfculo 7o., la definicién de -
delito, y que a la letra dlce ‘'delito es el acto u omisidn que -~

(18)

sancionan las leyes penales'. Este refleja los cbdigos anterlo
res, el cual toma los propGsitos de la comisién de los positivis=
tas, también toma el elemento voluntario de sujeto del acto, por -
lo menos Yo deja a salvo para el caso de que se estime sl ese acto
fue provocado de un mode voluntario u ocasional, Lo que se preten-

de es que, como lo quiere la escuela positivista, el sujeto delin-

cuente sca socialmente responsable del acto que ejecuta.

En conclusidn, 1a nocién del dellto ha variado con-
forme a los momentos histSricos, las dreas geogr&ficas y la ideole
gfa de cada pueblo, de manera que es diffcil establecer un concep-
to de honda ralz filos§fica que tenga validez en cualquier momento
y lugar; miltiples definiclones se han elaborado de acuerdo con -

tas diversas corrlentes doctrinarias que han respondido a situacio
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nes y necesldades especificas, de cada época en que los pueblos -

van camblando en su Instinto natural de conservacién.

A través de la historia, los pueblos han tenido una
valoracién jurfdica de! delito; en donde tuvieron que intervealr -

la religqibn, corrientes doctrinarias, positivistas, clésicas.

Diversos autores se han esforzado en producir una -
definicién del delito con validez universal para todos los tliempos
y lugares, una definlcidn fllos6fica esenclal, pero cs en vano por
que, todos los pueblos son diferentes, tienen sus maneras de ser,=-
sus proplas necesidades y costumbres; y el delito ests ligado a la
manera de ser de cada pueblo ya sus proplas neceslidades y costum
bres. Algunas definiciones estin formuladas desde el punto de vis-
ta dogmitico y particular, otros desde el punto de vista soclolg}l
co, antropoldgico criminal y otras mfs, donde todas tratan de ha-
cer una férmula simple y concisa, y que lleve consigo lo materlal-

y lo formal del delito.

El C6digo de 1871, encontrd su inspiracién directa-
con los principios de 13 escuela cldsica, tomando en cuenta solo -
Ja gravedad del dafio causado y el efeacto moral que ia pena deberla
produclir; y nos establecia en su artfculo bo., "el delito es la In
fraccibébn voluntaria de una ley penal, haciendo 1o que ella prohibe
y dejando de hacer lo que '‘manda'; aqui se preocupd el gobierno de
hacer una obra soclal, y tomd en cuenta el medlo social, los ele--

mentos que debiera tomar para la realizacién de tal norma,



Al iniciar la nueva construccidn del nuevo CS8digo -
Penal de 1929, el cual se ajustd a las anuevas exigencias soclales~
surgidas al calor de la revolucidn, para que llenara ampliamente ~
las insplraciones del pucblo mexicano y cumpliera debldamente su -
funcién, en su artfculo 4o., el cual establecia "delito es ta Je--
sién de un derecho protegido legalmente por una sancién penal’, co
mo este cSdigo fue realizado y propuesto por el gabinete, por lo -
que se alcjé de ta vida soclal, y como no l1lend los fines que se -
proponia como su nombre lo indica ¢édige penal, se fincé una nueva
construccién basdndose en el principio ""NO HAY DELINCUENTES SINO -
HOMBRES" .

Se construyd el (ddigo Penal de 1931, el cual estd-
vigente en nuestros dfas, y establece en su artfculo 70., que def]
ne al delito '"es el acto u omisién que sancionan las leyes pena- -
les''; lo que se pretende es que., el sujcto delincuente sea social-

mente responsable del acto que ejecute.

Aceptamos esta Gltima por ser una deflinicién que =
trata de mantener el orden soclal y la convivencia humana; ademds-
protege los bhienes jurfdicos fundamentales de cada individuo y de

ta sociedad.
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CAPITULO "

“TIPO PEHNALM

A.- CONCEPTO.

E! tipo constituye un presupuesto general del deli-
to, dando lugar a la f&rmula “nullun crimen sine typo', es decir,-
y adoptando un criterio muy personal a la f&rmula mencionada nos -
da s cntender, que no habiendo tipo legal descrito en un cuerpo de

leyes de determinada conducta, no sc podria hablar de delito,

Por otra parte, se hard referencia a diversas defi-
nlciones que han laborado algunos autores, para comprender al tl-
po penal, tenlendo como primera referencia a Ernesto Von Beling y
Franz Von 1lszt, quienes consideran al tipo "éomo al delito mismo,
3 la suma de todos sus elementos constltutlvos".(‘) Asimismo tene
mos a Hezger, el cual nos da otra definiclén basSndose en la Teo--

rfa General de! Derecho, como "el conjunto de todos los presupues-

——
(1) Von Verbrechen, Die Lebre, TRATADO DE DENECHO PEWAL, p. 171.
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(2)

tos a cuya existencla se liga una consecuencia juridica" es de
cir, que toma todos los elementos que puedan constituir una condug
ta l1fcita, la cual trae consigo una consecuencia jurfdica y que -

es sanclonada por la ley; hay que tomar en cuenta, que no toda con

ducta I1fcita es sancionada por la ley.

Ahora bien tenemos a ta Suprema Corte de Justicia
de 1a Nacl8n, 1ta cual colabora como los otros autores en dar -
una definicién completa del delito, vy nos dice que de acuerdo -
con la doctrina puede definirse ''como el conjunto de todos los -
presupuestos a cuya exlstencia se {iga una consecuencia juridica =~

(3)

que es la pena'. En otra ejecutoria se estableciS, que bien sa
bido es que el tipo en el proplo sentido jurfTdico peral significa-
m&s bien el lnjusto descrito concretamente por ia ley en sus diver
sos artfculos y a cuya realfzacién va 1lgada 1a sancién penal, de
donde se sigue que una accién por el sGlo hecho de ser tipica no
es necesarlamente antijJurfdica, pues cuando hay ausencia de algu~--

nos de sus presupuestos, es Iinconcluso que el tipo penal no llega

a configurarse.

ExIsten otros conceptos que dicen, el tipo penal, -

R

(2) Rodrfguez Mufoz, José Arturp, TRATADQ DE DERECHO PENAL, Tomo |
p. 365, Ed, Madrid, IQQS.

(3) SEMANARIO JUDICIAL DE LA FEDERACION, CXIX, p. 2BB7 cfr.:
_ Semanario Judlcial de 13 Federacién, XVI, p. 257, Sexta Epoca,
Segunda Parte.
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ce ta descripeién legal de una conducta estimada como delito, que
lesiona o hace priigrar bienes juridicos protegidos por la norma -
penal, Otro nos dice: el tipo es una concepcidn legislativa, es la

descripcién de una conducta hecha dentro de los preceptos legales.

De todos los anteriores conceptos dados por estudio
sos del derccho, y en forma personal consideramos que el tipo de
un delito, es '"la descripcidn abstracta de una figura dellctiva,
que deberd concretizarse mediante la conducta o hechos, considera-

dos dentro de tal descripcién ltegal'.

Funclonalmente, el tipo legal es una figura elabora
da por el legislador, descriptiva de una clase de eventos antlso-
cial, con un contenido necesario y suficiente para garantizar uno

o m&s bienes jurfdicos,

Ahora bien, y en especial al tema de Investigacién
que pretende establecer un tipo para que quede y sea necesario y -
lo tome en consideracidn el legislador, describirio en la ley pe-
nal y as{ se pueda aplicar legalmente y a la vez sancianar el he-
cho delictivo, par la cual el hombre por medioc de su conducta ex-
pande y sigue contaminando la salud y nos amenaza, ya que es el =
$.1.0.A. una enfermedad mortal por necesidad,

Por Gltimo, sc cxpondrdn todos los elementos necesa
rios para que el leglslador trate de estudiar y conslderar que el
ms! que nos amenaza puede configurar un hecho delictivo, y asf po-
der tipificar dicha conducta y a la vez aplicar una sancién y med}

da de prevencidn, para poner cotoc a la enfermedad,



B.- FUNCION DEL TIPO PENAL

Los tipos penales realizan una funcidn de concreti=-
zacidén de la antijuricidad; para efectos del delito, podemos decir
que el papel que desempefla el tipo es de concretar y sefalar lo an
tijurfdico; y ademSs debemos tener en cuenta que no tods conducta-

o hecho que se adeciie al tlpo es presuncionalmente antijuridica.

Por otra parte podemos decir que el tipo es la méx]
ma garantfa de la seguridad cludadana ante el poder piblico, ya -
que es por medio de &l que el particular conoce los 1fmites que le
han sido Impuestos a su libertad de comportamiento; podrfamos de-
cir también de que el tipo es la 'Carta Magna del delincuente'. -
Es una forma de como se puede sefalar }a importancia del tipo pe~--
nal, pues le prohibe al hombre hacer o dejar de hacer determinada
conducta, como un princlplio de derccho “puedes hacer lo que la ley

no prohlbe, o sea lo que la ley no prohibe es permitido.

Para justificar la existencia de} tipo en los orde-
namientos legales se sigue la idea de que hay conductas que son da
finas para el conjunto social y que por ello deben ser motivo para
imponer una sanclén; pero 12 deterninacién previa de lo que se cop
sidera perjudictal para la socledad no puede nl debe rcalizarse -
por medio de férmulas genéricas, ejemplo de una férmula genérilca -
"el que infrinja culpab\enénte los principios fundamentales del or
den sociatl democritico, o soclalista o comunista serd castigado..’,

es Insuficlente comprender todas las conductas puniblies imaglinable,
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porque la misma férmula general nos impide conocer las conductas -
concretas que estan prohibidas bajo la comunicacién de la sancién,

En consecuencia, por cso el legislador tuvo la nece
sidad de’ dotar de una materia a la prohibicién y para ello qua.tlg
ne que aparecer el tipo,cuya funcién es concretar las conductas -
que son valorativas del orden jurfdico creado en beneficio de la -
armonfa social,indicindole las conductas prohibitivas para el buen
funcionamiento de la convivencia social; y es cuando surge la fun-
cidén de concrecién de tos tipos, sea cual fuere su caracterfstica-
descriptiva,

Walzel nos dice "que el princlpio constlitucional de
que la puniblilidad de un hecho tiene que estar determinada por la
Yey antes de su coml;lén. se basa en la idea de que la ley misma -
tiene que describir de un modo exhaustivo la materia de la prohib]
clén {el tipo), mediante la Indicacién de los'diversos caracteres

()

de 1a conducta dellictiva'.

De lo anterior podemos adentrarnos en el campo de -
los tlpos, ya que ello no tiene una generacién espontinea, ni son
descripclones de conductas neutras, sino que han surgido como cau-
sa de una valoracién del legislador en orden a la amtijuricidad, y

que se considers para efectos del delito.

Por lo anterior debemos conslderar de que pars - -
crear un tipo en relacién a una conducta determinada, en especial

8 lo que se qulere tipificar del peligro de contaglio por S|DA, -~

e—————— e

(4) Welzel, EL_NUEVO SISTEMA DEL DERECHO PENAL, p. 45, Ed. Ariel,

Buenos Alres, 1972,
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es necesario darle a conocer al legislador, que es qulepn est§ fa-~
cultado para describir el tipo en un cuerpo de leyes, la valora- -
cién que tiene el SIDA respecto a2 la salud de la sociedad ya =~
que esta enfermedad se va expandiendo como una epidemia, y la cual
se debe considerar para efectos de delito como una conducta antliju
rfdlca, y el legislador debe examinar la valoracién de ésta y des-

cribirla como un tipo.

El tipo y el acto legislativo que 1o crea estan Vi~
gados por el contenido valorativo que ambos tienen. Reling, quien
fue el creador de la doctrina del tipo dotado de funcién meramente
descriptivo, nos dice que el tipodebe Ir unido a la antljuricidad,
ya que los tlpos son antijurfdicos porque son extrafdos de un cam-
po pleno de antijuricidad que el legislador valora como contrario-
al orden soclal y a la necesidad de la sociedad, de aqufl surge Ia
tesis de Bellng, en el sentido de que el tipo tiene una funcién de
concreclén de la antljuricidad., Pero volvemos a menclonar de que -
no toda conducta tfpica es antlJurfdica, porque al existir causas-

de Justificacldn lo pone fuera de ese marco.

Asi podemos decir que los tipos existen sélo en - -
cuanto se encuentran Inclufdos en una ley vigente, sea en un cédli-
qo penal o en leyes especiales, pero siempre como obra de la actl-

vidad legislativa,

Para que el leglslador cree yna ley, es necesarlo -

que valore los &mbitos de su apllicacién pasible, sea en orden a -
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las personas a quicnes va dirinida, sea al tiempo y al espacio en
que va a regir,pero con la pretensidén de servir como medio para =
el desarrollo pacifico y arménico de la comunidad. Bajo esta [dea-
directriz, el legislador establece una jerarquia entre los vatores
culturales de la comunidad y aqueilos que considera m&s Importan--
tes, y Jos convierte en valores jurfdicos merecedores de una tute
la especial que proporciana el Derecho Penal. La proteccibén a es-
tos valores superlores se reallza por medio de los tipos, en los =
cuales se crcan hipStesis de conductas dafinas a.tales valores, en
forma abstracta, pero slenpre con la idea de que el dafio que se =
pueds causar sea contrario al Interés social, De ésto resulta que,
en estricta realidad, por medio del tipo se crea una concrecién de

la antlijuricidad, para efectos del tipo.

Se dice, por ejemplo, que la salud humana es un va
lor cultural rélevantc para el derecho; a) crearse e¢)l tipo de pe-
ligro de contagio (el que, sablendo que estd enfermo de sTfllis o
de un mal venéreo en perfodo Infectante, ponga en pelligro de conta
gio ia salud de otro por medio de ...), se ha concretado la antiju
ricidad por medic del tipo penal de que se trata, se ve aqul clara

mente la concrecibn de Ja antijuricidad por medio del tipo.

Todo &stn es valorativo ya que el teglslador crea -
la hipStesis tfTplca mediante la valoracién que realiza de los ble-
nes culturales del conjunto soclal, con el &nimo de protegerlos de

todo acto que los afecte. Fl leglislador reconoce la posibilidad de
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que una conducta determinada Implique la lesién o puesta en peli--
gro de ellas, por lo que conmina con una sancién a quien se ubique
dentro de la hlpStesis tTplca. Por ello el tipo y la sancidn pre-
vista en forma de conminacidn se pueden considerar como la concre-
ci8n de la antijuricidad y la consecuencia de la conducta tfpica y

antijurfdica.

Los tlpos penales reallzan la funclién respecto de ~
la antijuricidad, entendidos como meras hipStesis de cardcter gene
ral y abstracto creadas por el leglslador para la preservacidn de
los blenes culturales que por su Importancia y valor han sido jJe-
rarqujzados como bienes jurfTdicos penales acreedores de una espe--
cial tutela; y los casos en lo que una conducta se convierte en =
tfpica y las implicaciones que ello tiene en orden a la antijuric]
dad, é&sto es que la hipétesis legislativa ha dejado de ser general

y abstracta para convertirse en una realidad especial y concreta.

Por Gltimo y concretizando de manera personal; hay
que precisar que la conducta es motivo de las calificacliones que -
el concepto del deilito le proporciona, ya que es ella la nue serd-
motivo de reproche y sancién. Cuando estd integrada la conducta,-
hay que anallzar si se adecua a un tipo legal, o sea, si se trata-
de una conducta tfplca; hay que ver si tiene un contenido valorat]
vo, ya que los tipos no surgen espontdneamente, sino como conse- -
cuencja de la valoracidn qbe el legislador realiza de determinada-

hipStesis, con la idea de precisar, que es la de prcservar la inte
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gridad de los bienes culturales que considera merccedoras de la es

pecial tutela del derecho penal.

La hipdtesls legal, que es el tipo, tiene una mate-
ria propta que es de fndole valorativo, es la prohibicibn de real]

zar csa hipbtesis.

ta materia de la prohibicién es caracterfstica del
clenento del delito que se llama antijuricidad, o sea, el legisla-
dor ha considerado que es una conducta contrarla.al derecho aque--
11a que violy el interés jurfdico contenido en el tlipo, violacidn-
que se realiza por medlo de la adccuaclén de la conducta concreta-
al tipo abstracto y de donde surge la tlplc]dad. Equfivale a declr
que toda conducta tfpica es tambié&n antjjurfdica, afirmacién que -
vale siemprc que no exlsta una causa que vuelva jurTdica esa con--
ducta tfpica, o sea, que haya una causa de exclusidn del injusto -
de 1a conducta, aparentemente antijurfdica, ya que la antijurici--
dad no resulta de la simple adecuaclén al tipo por parte de la con

ducta, sino de la violacidn del orden Jurfdico come conjunto,

€n consecuencia y en especial se desea que se tipi-
flque 'a hipStesis que prctendemos demostrar, la funcién del tlpo-
penal en cuestibn, realizard la tarca de proteger el bien jurfdico
tutetado, la salud y ta vida, al decir la salud porque el STndrome
de Inmuno Deflclencla Adquirida ( SIDA )}, ataca principalmente la
salud, las defensas del cuerpo humano; y al decir la vida, como se

sabe hoy actualmente fque esta enfermedad no tiene curaclén, por -



eso es una enfermedad mortal por necesidad y con el transcurso del

tiempo nos priva de la vida.
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€.- FUNDAME:'TACINN LEGAL DEL TIPO PLINAL

Para poder vncontrar, primitivomente, el fundamento
tcgal del tipo penail nccesariamenty se tlene que recurrir a la - -
Constitucibn de 1857, en donde de manera fr8gil y ligera, se cofi=«
templaba a un tipo penal muy débil que carecfa de fundamentaclén-
especTfica que pudiera considerarse, o que pudiera tener el carlz-
de garantfa individual del gobernado, ya que es por todos sabldo,~-
nue la legistacién penal existente en esa época era mis represiva-
¢ inhumana, ya que pasaban por alto las garantfa; individuales de
los cludadanos, tanto la scguridad juridica de debido enjuliciamien
to legal, es decir de que han Juzgados con leyes exactamente apli-
cable al caso concreto y que hayan sido expedidas con anterioridad
al hecho, asf como la de legal, fundamentacidn y motivacién del ac

to de autoridad.

Todo Jo anterior nos conlleva a entrar al marco Ju-
rfdicn y cspecfflco de la Constitucidn de 1917, en donde el legis~
tador nos atorga todas las garantfas menclonadas y en concreto, =
aquella en donde sehala en su articulo 4. ',.. En los julcios -
del orden criminal quedn prohibido imponer, por simple analogia y
adn por mayorfa de razdn, pena alguna que no esté decretada por -
una ley exactamente aplicable al delito de que se trata...'". Por~
to tanto al no haber una ley que encuadre a una conducta determina
da rcalizada por un sujeto y que ademis aplique unad sancién que de

ba ser concreta y cspecifica, no se puede hablar de que esa conduc
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ta constituya delito alguno, simple y sencillamente por no estar -
descrito en algin precepto normativo ya que exactanente es lo que
nos establece el pdrrafo tercero de! artfculo 14 Constitucional, -
que constituye e¢] fundamento b&sico del tipo penal a que hemos he-

cho aluslién en el transcurso de esta investigacidn,

Como es natural después de habernos referido a la -
ley fundamental del pafs, es obvio que tundremos que seguir el or=-
den establecldo por nuestro ordenaniento jurfdico, o sea pasarenos
a anallzar el funiamento legal del tipo penal que sc encuentra con
tenido eh nuestras leyes segundarias, como por ejemplo, el Cédigo-
Penal en materla Comiin para el Distrito Federal y para toda la Re-
pibllica en materia Federal, concrctamente en su artfculo 7o0., en =
el cual el legislador nos describe qué podemos entender por delito
cuyo texto literal es Jo siguiente "delito es el acto u omisldn -
que sanclionan las leyes penales' primeramente el legislador nos ep
marca qué es lo que debemos entender por delfto, y que implficita~-
mente nos est§ diclendo que no toda conducta es dellto, sino Gnica

y exclusivamente la que €1 nos seflala como delito.

Por otra parte, es Importante mencionar o tratar de
explicar a grandes rasgos el proceso de formacidn de las leyes y -
en concreto del tipo penal, como bien es sabldo, la ley penal fue
hecha para tutelar bienes Jurfdicos esenciales para la convivencia
arménica del hombre en socledad, como lo son la Integridad corpo~-

ral, el patrimonlo, los bienes, la familia, entrec otros; por lo -
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que podemas conclufr que en tratindose del fundamento legal para -
el Tipo Legal, y como ya se ha mencionado lo encontramos en nues--
tra Constitucién PollTtica de nuestro pafs, y lo encontramos expre-

sado en las leyes secundarias como lo es ¢! Cédigo Penal,

Y al referirnos al tema de investigacién, &} cual -
pretendemos encontrar o establecer un tlpo penal que encuadre !a -
conducta, as? como los diferentes medlos de transmisidn del STndro
me de !nmuno Deficiencia Adquirida ( SIDA ). Y el cual debemos-
asentarlo dentro de un cuerpo de leyes, para que tenga vigencia y

se pueda aplicar dicha norma penatl,

Lo que se pretende, es que el legislador tome en -
cuenta las circunstanclias de esta enfermedad que la hacen diferen~
te de las especificadas como venéreas, y que por lo tanto se debe
tipificar concretamente EL DELITO DE PELIGRO DE CONTAGIO POR EL -
SINDROME DE INMUNO DEFICIENCIA ADQUIRIDA, ya que es una enfermedad
mortal por necesidad, pues a pesar de haber sidu detectada no hay
cura posible para e! enfermo, por lo tanto debemos tomar en cuenta
de que si alguicn sabe y esta consciente de haber adquirido dicha-
enfermedad puade actuar premeditada, alevosa y ventajosamente para
asT perjudicar a determinada persona contagiéndola, porque sabe a
clencla clerta las consecuenclias que acarrea dicho contaglo, por -
Vo que debe haber una sancién o medida especffica y concreta para
evitar que este problema alcance dimenslones incontrolables, como

es el de su propagaci&n; es pues que el legislador urgentemente -
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debe de estudliar el problema que nos amenaza, y poder establecer -
el tipo penal que lo sehala, asl como )a sancidn especifica que -~

sea aplicada.
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D.- CLEMENTOS DEL TIPO PENAL

Como ya sc ha dicho que los tipos exlsten sélo en =
cuanto se encuentran inclufdos en una ley vigente, o sea en un.cé-
dlgo penal o en leyes especlales, pero siempre como obra de la ac-

tividad legislativa.

Por ejemplo, al crear el tipo del defito de peligro
de contagle, Inclufdo en el cédigo penal vigente para el Distrito-
Federal, aquf el legislador pensd en los valores jurfdicos que re-
quiere de tutela, y que es la salud. Y al referirnos concretamen-
te a nuestro tema de Investligaci6n, al crear el tipo que pretende-
mos tipificarlos dentro de 1a ley penal, debe pensar el legislador
el blen Jurfdico salud y la otra que es fa vida; ya que la enferme
dad que nos amenaza y no nada mis a nosotros sino a todo el mundo-
entero, y que es el Sfndrome de Inmuno Deficlencla Adquirida ( Si-
DA } , ésta primeramente perjudica la salud de las personas y como
no tiene cura hasta el momento, llega hasta privar de la vida. Es
por lo tanto que para hacer up tipo debe existir en una ley, que -
tiplfique dicha conducta como se presenta la enfermedad; con todos
los medios de presentacidn o transmisién del que se da el peligro-

de contaglo de dicha enfermedad.

Es Importante sefalar los elementos que constituyen
el tipo penal; ya que debemos entender que los elementos del tipo-
penal, son todos agquellos que de alguna manera u otra forma constl

tuyen la descripcidn legal de una conducta estimada como delito; -
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as! tenemos dos grupos de elementos, y que son: los Generales y Es
peciales.

Los Generales, son aquellos gue se encuentran conte
nldos en las fiquras dellctlvas, o sea, que sin estos elementos no
se puede dar ¢l tlpo penal, ya que no habrf¥a descripcién legal de

una conducta dellctiva.

Los Especiales, son aquellos que en forma acclden--
tal se encuentran descritos por el legislador en algunas figuras -

detictivas,

Los elementos Generales de! tipo penal, se dividen-

1.- Deber Juridico Penal,

€1 deber jurfdico penal, es la prohibicién o el man
dato categfrico que se encuentra en ¢! tlipo penal. Debemos enten-~
der lo que es prohlblcién, como un deber jurfdico de abstenerse; y

como mandato, es un deber jurTdico de actuar,

Por lo tanto, al decir prohiblcidn, es al mismo - -
tiempo un mandato; si se prahlbe una acclén, a la vez se estd orde
nando una omisiSén., En los tipos de accidn, lo prohibido es precisa
mente la acciSn y en consecuencia, lo ordenado es la omisién, En -
los tipos de omisién, lo que se prohibe es la omisién y por lo tap
to, lo que se ordena es la accifn; ambas formas de anunciacidn se

bicondicionan,

Si el deber no estf expresamente regulado, la expli
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caclén extensiva de los deberes constituyen una violacidn al prin-

ciplo de “"nullum crimen, nulla pena sine lege'.

2.- Conducta.
Esta es ia forma en que el hombre se expresa; Caste
llanos Tena,la define como "el comportamiento humano voluntario,po
(5)
u

sitivo o negatlvo encaminado a un propSslitol La conducta es una

actltud que puede manlifestarse como una acciSn o como una omlsién.

La conducta tlpica,se rcaliza ya sea por accién o =
por omisién,la cual Infringe al tlipo pena) encuadrindose esta act]
vidad o inactividad,aunque no existan excluyentes de responsablili~

dad,
Debemos determinar lo que se.entiende por accibén vy

omisi8n, La accl8n debemos entenderla como el movimlento corporal,
el hecho voluntario del hombre, la actividad volutiva humana, -

el resultado y.el nexo - causal,

La actividad volutiva, es ¢l movimiento corporal vo
luntario,

£l resultado, es el efecto causado por un delito y

que as perceptible por medio de los sentlidos.
E! nexo - causal, es la vinculacién estrecha entre

la conducta realizada y el resultado producido, es la relacién ne-

cesaria de causs a efecto.

Como ya dijimos lo que era la accién, ahora diremos

(5) Castellanos Tena, Fernando, LINEAMUIENT ELEMENTALES DE DERECH
» 19a. ed., p. 149, Ed. PorrGa, México 1984,
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1o que debemos enteder por omisién, es la conducta negativa, la =~
abstencidn de actuar, lo contrario a la obligacién de obrar y que

produce un resultado.
La abstencién, es la falta de movimiento corporal.

Resultado y nexo - causal, son los que en la accidn
o sea el movimiento corporal, el hecho voluntario del hombre, la -

actividad voluntaria humana, el resultado y el nexo causal.

3.- Sujeto Activo.

Este es el sujeto productor de una conducta tipica,
el hombre, &ste puede Intervenir en distintas formas en la realiza
ci8n de una conducta. Las personas morales, ni los animales, no -
son sujetos actlvos de delito, ya que los animales carecen de ra--
zén.

E] sujeto actlvo se divide de acuerdo a su forma de

acciép y omisidn, tenemos:
a) Sujete Material,

Este es el que normatlvamente tiene la posibilidad-
de concretizar el contenldo semitico de los elementos incluidos en

el particular tlpo penal.

El autor material, el aytor unitario o miltiple pue
den ser complices; el autor mediato, el autor Intelectual, ¢l cém-
plice y el autor detrds de! autor, no son sujetos actlivos porque -
no caracterizan el contenido semintlco de los elementos del tipo -

penal.
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b} Voluntabilidad
El sujeto activo, al realizar una conducta, conoce-
y qulere la actividad o la inactividad que, por desculdo produce -

1a lesién del bien jurfdlico {(en 1a comisién culposa).

c) Culpablilidad,
£l sujeto activo, es imputable a la conducta, por-

que al realizarla sabfa que estaba prohibido por algdn tipo penal.

d) Pluralidad

En algunos tipos penales exigen una clerta plurali-
dad en el sujeto, por ejemplo, en la asociaclédn delictuosa, ta re-
beli8n, la sediccibn, etcétera, En estos tipos penales la plurali-
dad de personas ffsicas debe ser necesaria y suficiente para hacer

factible la leslén al bien Jurfdico.

4.- sujeto Paslvo

Es e} titular del bien JurTdico protegido en el ti-
p0, es el clemento del tipo en el que se singulariza la ofensa In-
ferida a la socliedad, es en él que directamente recaé los efectos-

del delito.

5.- Objeto Material

Diferentes autores distinguen entre objeto material
y objeto Jurfdico del delito. €1 objeto material 1o constituye la
persona o cosa sobre qulien recae el daflo o peligro; la persona o -
cosa sobre la gque se concreta la accidn delictuosa.

El objeto jurfdlico es el bien protegido por la ley-
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y que el hecho o la omisién criminal lesionan.
Para Franco $Sodi, el objeto Juridico es "la norma -
que se v!ola“.(G)
Para Villalobos, el objeto juridico es '"el bien o -
la Instlitucién amparada por la ley yvafec(ada por el dellto".(7)
Como ya dijimos para Castellanos Tena, el objeto ju
rfdico es 'el bien protegldo por la ley y que el hecho o la omt- -
sién criminal leslonan".(d) Ya que con esta afirmacién estamos de
acuerdo que en los delitos de homicidio, de robo, y de rapto, los
intereses protegidos son la vida, la propledad y la libertad, asT
y al referlrnos a nuestro tema de Investigacidn el peligro de con-

taglo, el interés protegido es la salud; estos son valores consti-

tutlvos del objeto jurfdico de tales infracciones penales.

6.~ Blen Jurfdico Protegido.
Es el concreto interés Individual o colectivo en su

caso, de orden social protegido por el tipo penal.

Este es el elemento bisico en la estructura del ti-
po penal, y es &ste el que justifica la existencia de la norma Ju-
rfdica penal, La lesidn que se le Infiere al menos, el peligro que

se expone, da lugar a la concrecién de punibillidad,

(6) Castellanos Tena, Fernando, gp. clt., p. 152.
(7) 1dem.

(8) tdem.
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En consecuencia, de aqul se derivan las conductas -
idéneas para producir la lesidn, asimismo del bien jurfdico depen-
de la calidad y clase de elementos que han de Inclulfrse en el tipo
penal.

Este bien es el elemento rector de la interpreta- -
cibn legal, también lo és para la fiJacién de la punibilidad; e} -
bien jurfdico es el objeto que tlene su imagen en e} Intervalo de
punibilidad? Si e) valor del bien es de rango Inferior, la punib}
tidad debe ser baja, de &sto se sigue una jerarquizacién de los -
blenes tutelados, deben corresponder una jerarqulzacidn de las pu-
nibilidades, en 1a que cada uno de 1los Intervalos estar§ determl-

nado por el valor del respectivo bien protegido.

7.- Resultado
Este es la conclusién de! conjunto de elementos que

fuslonados entfe si, dan la violacién jurfdica def tipo.

Existen delitos que de acuerdo a)l resultado agotan-
el tipo penal en el movimiento corporal o en la comisién del agen-
te, no siendo necesario para su integracién de un resultado exter-
no, o sea, se sanciona la acclién u omisién en si misma, ejemplo in

jurlas, portaci8n de arma prohiblida, etcétera.

En cambio existen delitos en los que el resultado -
integra y produce un objeto o resul tado material, por ejemplo, el

homtcidio, infanticidlio, robo, etcétera.

Podemos conclulr, que sin estos elementos ne se¢ pue
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de dar el tlpo penal, ya que no habrfa descripclién legal de una -
conducta determinada.

Como ya sefalamos el tipo penal, se divide en dos -
grupos de elementos que lo Integran, los Generales los cuales ya -

fueron sefalados, y los Especiales, que a contlnuaclén sedalaremos:

Los elementos Especlales son:
1.- Los medios de comi{sidn, son las formas, maneras

o modos de realizar la coaducta.

2.~ Las referencias temporales, estas consisten en
aquellos requlisitos de tiempo o durante el cual debe llevarse a ca

bo la conducta por el agente actlivo.

3.~ Las referencias Especiales, son aquellos requi-
sitos que sefiala el tipo, en donde debe realizar el sujeto actlivo-

la conducta descrita.

4,- Las referencias de ocasién, estos requisitos -

consisten, la oportunidad que deben aprovechar el agente acllQo.
5. El elemento subjetivo o dolo especffico.

Este consiste en la.marcada Intencionalldad, negli-
gencia o desculdo que debe manifestar el suJeto al movimiento de -
algunas clrcunstanclas del hecho o de! conocimlento de caracter?s-
ticas de los sujetos para desarrollar su conducta.

6.- Los elementos normativos,

Estos, son en donde se satisfacen aquellos requisi-

tos de orden JurTdico necesario para la concretizaclén de la con--
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ducta,
7.- La cantidad en el sujeto activo.
8.- La cantldad en el sujeto pasivo.
9.~ La callidad del sujeto activo.
10.~ La calldad del sujeto pasivo.

11.- La cafldad material,

La calidad del sujeto activo o paslvo, consliste en-
determinada caracterfsticas de orden cualificativo que deben sa~-
tisfacer al.mnmanto de realizarse la conducta pa;a poder constl- -
tuirse en tales, Lo mismo ocurre con el objeto material que debe -
tener las caracterfsticas sefaladas en la ley, para asf poder Inte

grar el del|to,

La cantldad de los sujetos, o sea sujeto pasivo o -
sctivo, y del objeto matertal se manifiesta como los requlsitos-
de orden cuantitativo o numérico que deben satisfacerse al reall--
zarse la conducta para poder constltuirse ya sea en sujetos actl--

vos, en sujetos pasivos u objetos materlales.

Como ya se seflalb el tipo penal con sus elementos -
que lo integran, nos concretizaremos a nuestro tema de investiga=-
cién, que es el que pretendo tlplficarlo, y que es PELIGRO DE CON=~
TAGIO POR EL SINDROME DE INHUNO DEFICIENCIA ADQUIRIDA,

ESTUDIO DOGHATICO

Haremos un estudio breve dogmS&tico de ia hlpStesis~

de iInvestigacién y que se refiere al PELIGRO DE CONTAGIO POR ~- -~



S1DA.

" A) que sabiendo que esid enfermo del Sindrome de
Inmuno Deficiencla Adquirida, ponga en peligro de contagle la sa--
lud de otro por medio de relaciones sexuales o por otros medios de
transmlst8n del virus de la Inmunodeflclencla humana, ser§ sancio-
nado con prisién de cuatro a ocho afios de prisién y multa de qui-~
nientas veces el salarlo mfnimo vigente, sin perjulclo de 1a pena-

que corresponda si se causa el contaglo.

St se trata de cbnyuges, sS8lo podrd procederse por

querella del ofendido ",

Elementos del delito
1.- Conducta. Accién
a} La conducta

Unisubsistente.
Clasiflcacién
en
Orden a
Formal
b) E1 resultado Instant&neo

De peligro
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2.- Tiplcidad

["a) Objeto jurfdico protegida: la salud.
b} Objeto material: sujeto pasivo.
Propio
Actlvo
Elementos del Unisubjetivo,
tlpe ¢) Sujeto
Personal y sin calidad
Pasivo especial
Unisubjetivo.
d) Elemento subJetive Conocer la en-
del Injusto. fermedad.
e) medlo! las relaciones sexuales, por Instrumen=-

tos Infectados o utenslillos de utlliza--

clén por via Intravenosa.

Fundamental
Clasiflicacltédn | Autdnomo
en orden Anormal

al tipo De formulaclén casufstica,

3,- Antljuriclidad

Lo contrario a DPerecho,
4. Imputabilidad

Capaclidad de entender y querer en el campo del ODere--
cho Penal.
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S5.- Culpabilidad

S68lo puede cometerse dolosamente,

6.« Punibilidad
Prisi6én de cuatro a ocho afios de prislén y multa hasta quinien

tas veces el salario mfnimo vigente,

M ASPECTOS NEGATIVOS DEL DELITO

AUSENCIA DE CONBUCTA
Vis absoluta
Vis malor

Actos reflejos

ATIPICIDAD

Ausencia del objeto JurTdico protegido.
Ausencla de calidad en el sujeto activo
Ausencla del elemento subjetivo del Injusto

Ausencla del medio.

CAUSAS DE JUSTIFICACION

Consentimiento del ofendjdo,

INIEMPUTABILIDAD

€1 artfculo 15, fraccién ), del C&digo Penal, que a la letra dice,
"padecer el Inculpado, al cometer la Infraccién, trastorno men:al;
o desarrollo intelectual retardado que le impida comprender el ca~
rfcter {1fcito del hecho, o conducirse de acuerdo con esa compren~
si6n, excepto en los casos en que el proplo sujeto activo haya pro

vocado esa lIncapacidad Intencicnalmente o imprudencialmente'’,
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INCULPABILIDAD

1.~ Error del hecho esencial e invencible
2,- No exigibilidad de atra conducta

- Vis compulsiva,

EXCUSAS ABSOLUTORIAS

No hay.



cCAaPITULO 1

" PELIGRO DE CONTAGIO POR SIDA "

A.= SINDROME INHUNO DEFICIENCIA ADQUIRIOA { SIDA ).

1,

2.-

3.-
b=

HISTORIA.

DESCUBRIMIENTD DEL VIRUS DE LA INMUNGDEFICIENCIA
HUMANA,

COMO INDUCE EL VIRUS LA ENFERMEDAD.

PASADO Y FUTURG DE LA EPIDEMIA,

MEDIDAS PARA POMNER COTO A LA EXTENSION DE LA ENFER-
MEDAD,

PREVALENCIA DE ANTICUERPOS CONTRA EL V{RUS DE LA [N
MUNODEFICIERCIA HUMANA, DE LOS RESLODENTES EN MEXICO,
a.- EN HOMOSEXUALES,

b.- EN DIVERSGS GRUPOS DE LA POBLACIOH.

ANALISIS DEL ARTICULD 199 81§ DEL CODIGOD PENAL PARA EL

DISTRITO FEGERAL.
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CAPITULDO [

" PELIGRO DE CONTAGIO POR SIDA ",

A.- SINDROME DE INMUNO DEFICIENCIA ADQUIRIDA,

€l STndrome de Inmuno Defliciencia Adqulirida, el - -
cual conocemos con sus siglas  “SIDA" | qhe es una enfermedad -
que afecta la capacidad que tiene el organismo para combatir infec
ciones,

.l QUE QUIERE DECIR SIDA 17

El té&rmino SIDA, se compone de cuatro palabras:

SENDROME,.- ConJunto de sTntomas {como dolor) y sig-
nos{como pérdida de peso) caracterTsticas de un paclente enfermo-
de eite mal.

INMUNO-DEFICIENCIA,- Fallas o falta completa de res

puesta por parte del slistema Inmune.

ADQUIRIDA.- Que no se nace con e!la, que se adquie-

re durante el transcurso de ta vida.

L QUE ES EL SISTEMA INMUNE ?



Este sistema es el encargado de detectar, rechazar-
y proteger al cuerpo de agresiones por gérmenes dadinos y de muta-

clones peligrosas, como son algunos tipos de cancer,

€l diagnéstico del SIDA, se realiza por evalua-
elén clinlea; las dos enfermedades que con mSs frecuenclia se pre--
sentan en pacientes con SIDA, son: Una forma de neumonfa prove
cada por un microbio 1lamado pneumocytis carinii; y/o una forma ra
ra de cancer que afecta a la plel y al recubrimiento de los vasos-
-sangufneos Jlamado sarcoma de kaposi. Estas enfermedades no son -
causadas por el virus del SiDA , el virus causa la dlsminucién
de las defensas que permite el desarrollo de estas enfermedades vy

que son las Gltimas causas de muerte en los paclentes con SIDA.

.- HISTORIA

El SIDA, dramlticas siglas con las que conoce--
mos el $Tndrome de Inmuno Defliclencia Adquirida, constituye sin du
da pandemia de la segunda mitad del siglo XX, Esta enfermedad fue
detectada en 1981, y de Investligaclones se desprende de que su ar]
gen vlene de Africa y después en Haltf, para seguldamente florecie
ra en distlntos palses de Europa y en los Estados Unidos de Nortea
mérlca, posteriormente ha seguido avanzando para llegar a otros =

pafses del mundo entero, asf la tenemos en nuestro pafs,

En Junlo de: 1981, en la Cludad de los Angeles mé&di-
cos Norteamericanos conocleron los primeros cinco casos de SIDA -

en otros tantos J&venes que tenfan un denominador comin, todos - =
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eran homosexuales, pero tenfan algo m&s en conjunto padecfan de -~
neumoc |stosis provocado por el neumocistis carinil, pardsito que -
hablta en todos los organismos, pero sSlo se desarrolla en aque- -
tlos que han perdido algunas defensas y por lo tanto sufren lnhung
depresisn., También se les encontrd una infeccldn causada por el =

hongo cindlda, que ataca las mucosas, principalmente de la boca.

En el curso de las semanas sigulentes fueron poniép
dose de manlfiesto cada vez mis casos de Infecclones de este virus
en tas comunidades homosexuales de las grandes cludades de nortea-
mérlca, en donde se identiflcd un paciente m&s, que padecla el Sar
coma de kaposi, que es un tumor en la plel y que aparece en orga~--

nismos inmunodeprimidos.

A este cuadro patoldgico Inicial y general, y que
estudiaron en otros pacientes, posteriormente agregaron la apari--
cién de las que ltamaron "Infecciones oportunistas', que se pade~-
cen precisamente por la falta de defensas y agravan la sltuacién -
de los enfermos que siguen siendo de manera mayoritaria los homose
xuales, y que por eso se pensS que se trataba de un mal especfflico
de ellos, por ello lec llamaron STndrome Gay, cSncer de los homose-

xuales,

Pero como se fue extendiendo mis el virus, y se en-
contraron casos, entre toxlcémanos que se Inyectan por la vfa veno
sa, hemoffllicos, tratados con transfusiones de sangre seguramente~

contagiada, etc,, se tuvo una certidumbre que en todos los casos =



habfa baja Inmunidad, por lo que le dieron el nombre de 5indrome -
de Inmuno Deficiencla Adquirida, conocido por sus sigias SIDA, ~--
en todo e! mundo; y asf fue como se fes qulitd su exclusividad a -
fos homosexuales, por lo que se llegd a la conclusién de que se -
trataba de una epidemia. Y en las Investigaciones hechas por médi-
cos, se formé el cuadro de sTntomas que constituye el sfndrome, =~
STndrome es, no sélo un conjunto de sfntomas que se reunen en dis-
tintas enfermedades precursores del SIDA , sino todo un sindro-
.me por sT mismo, representativo de wuna forma benigna de ta Infec--

¢ién, y fue as? como le dieron esa denominacién.

Los signos de las distintas enfermedades del Sle=
DA, son entre otros: flebre alta, adelgazamiento, diarreas tenaces,
tos persistente, sarcoma de kaposi, linfoma cerebral, erupclones =«
cutfneas en la cara especlalmente, sudor nocturno y abundante, y

las Infecclones oportunistas que se agregan.,

Como se ha Investigado, el STndrome de Inmuno Defi-
clencia Adquirida, es una enfermedad aparecida en 1981, inlciaimen
te en los homosexuales, se presentd a menudo de manera terrfiflica y
errénea, -hoy se sabe que no se trata de un cdncer y que no es ex--

clusivamente de los homosexuales.

€n mayo de 1983, Luc Montaigner, en el Instituto -
Pasteur de Francia, y Roberto Gallo, en el instituto Naclonal de -
Céncer de Estados Unidos, identiflcaron y aislaron al virus causal

del SIDA, En 1984 se desarrollaron pruebas de deteccién de an-
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ticuerpos y en 1985 se lniclaron pruebas serolégicas rutinarlas en
bancos de sangre. Todos sospechan de un virus en los Estados Unl-~--
dos, locallzaron primeramente el HTLV (por Human T. Cell Leukemia-
Virus) que pertenece al grupo de los retrovirus, muchos de Ios'cug
tes producen cSncer o leucemlas; otros, como Francia, dicen que el
LAV (levy Atlanta Vlrusi constituye el prototipo de un nuevo grupo
de retrovirus humanos y se trata del agente primario del SIDA,
En mayo de 1986, un Comité Taxonfmico de la 0.M.S. propusc denoml-
nar 8l virus del SIDA, como VIH (Virus de Inmunodeflciencla Rg
mana), llegando @ la conclusidn todos los médicos en la anterlor -
denominactén; ya que es el causante del SiDA, por sus atagques-

a los mecanismos de inmunidad de los organismos,

Mucho se ha avanzado, en pocos afios, en el conocl~-
mlento de la enfermedad y la epldemla. Pero no ha sido posible en-
contrar la medicina ldeal que ataque y destruya al virus de Inmung
deficiencia humana (VIH), nl tampoco la vacuna que implda su desa-

rrollo en el organfsmo Infectado.

En estas condliclones debe entenderse con la debida-
claridad y profundidad qué lo Gnlco que por hoy queda es evitar -
Vos contagios, evitar la enfermedad, pues no hay vacuna que refuer
ce los agotados sistemas inmunitarios del! organismo produclendo -
antlicuerpos, o sea, mis soldados que vayan a ayudar a las defensas
atacadas por el virus. Hoy el remedio es la prevencién, porque - -

quien se enferma, se muere, No hay modo nl manera de acabar con el
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mal del siglo, la brutal y ya muy extendida epldemla del SIDA, --
recorre todos los continentes, y no respeta ni sexo nl edad, entop

ces lo Gnlico que nos queda es evitar el contaglo.

Los modos de transmisién del virus de inmunodefi- -
clencia humana (VIH}, son tres comprobados, y son:

a).,~ A través del contacto sexual, donde existe In-
tercamblo de )fquidos corporales (sangre y semen) en relaciones he
mosexuales mascullnas y en heterosexuales, tanto de hombres hacia-

1a muJer, como de mujer hacia el hombre;

b).- Por exposicién a sangre o hemoderivados de per
sonas Infectadas (por medio de agujas contaminadas o de transfu- -
s16n);

c¢).- Perinatal, de una madre Infectada a su produc-
to (en forma transplacentarla, durante el parto y, a! parecer, a -

través de la lactancla),

Ademés, cxiste el rlesgo de su transmisién por - ~--
transplante o InjJerto de tejldos y 8rganos infectados., En algunos-
pafses industrlalizados, el uso de drogas intravenosa, combinando-
con gl uso compartido de agujas contamlnadas, representa un modo -
Importante de contamipnaclSn del virus de inmunodeficliencia humana~=
{VIH) y explica la elevada Incidencia. En los palses en desarro--
1lo, el uso de jeringas, égujas e instrumentos no esterllizados co

rrectamente, por ejemplo: tos usados en la administracién de medi-

camentos, tatuaJes, acupuntura y escariflicacién o sea cortar, cons



tituyen un riesgo de transmisidn,

Los datos disponibles hasta el momento [ndican que
exlste susceptibilidad universal a ia infecci6n por el virus de in
munodefliciencia humana, por ello cualquier persona gque se exponga-
a los mecanismos de transmisién puede adquirir la infeccibn; la e-
ficacia de la transmisi8n es variable siempre dependiendo del mecg
nismo efectuado; por Investigaclones se estima en 50% en la total]
dad perinatal, de 30 a 70% a través de transfusién sangufnea y no

ha sldo precisada en e} caso de la transmisién sexual,

Se ha descartado que la enfermedad se transmita por
contacto casual con alguna persona enferma o infectada asintométl-
ca, es decir, no se transmite por compartir Instalaciones sanita--
rlas, lavabos o tinas, por nadar en albercas pdblicas, por tomar -
de un mlsmo vaso, por saludar de mano, por compartir el sitio de -
trabajo, escuela, hogar o transporte, por ponerse la misma ropa, =
tampoco se transmite a través del estornudo, tos, expectoraclanes,

por picaduras de Insectos, etcétera,

En estudios detallados de cohortes en personal de -
salud expuesto a plcaduras con aguJas o contacto de mucosas con -
sangre de paclentes Infectados, se ha documentado que el rlesgo de

infeccién es minima.

Por otra parte, los reportes epidemioldgicos nos ip
dican que el SIDA , va expandiéndose ripidamente. As{ tenemos -

que en diciembre de 1987, los casos reportados en el mundo eran: -
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en América del MHorte 45,979 casos, en América del Sur 4,328 casos,
en Europa 7,512 casos, en Africa 6,298 casos, en Asfa 208 casos, y

en Oceanfa 678 casos. (fig., 1),

Colaboradores de la Pireccién General de Epidemiolo
gla, calcularon el nlimero de casos esperados para 1988-1990 en Mé-
xico, éstos basados en datos de casos de ta fecha de 1987 por se--

mestre. (flg. 2).
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Figura !

CASNS REPORTADOS HASTA DICIEMBRE DE 1987,
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_Fiqura 2

CASOS ESPERADOS DE SIDA EN MEXICO POR SEMESTRE, =~ =~

1988-1930 (BASADOS EN LOS CASOS POR FECHA DE IN!.!D HASTA 1987).
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2,- DESCUBRIMIENTO DEL VIRUS INMUMODEFICIENCIA HU-
HANA.

A flnes de 1982, los datos epidemiolégices iIndica--
ban claramente, que el S$I1DA era una enfermedad infecciosa trans-
misible por via sexual, por transfusién sanguinea, etc. Para entop
ces habfa casos ain raros, el de transmisién por hemoffilicos trata
dos con extractos sanguineos procedentes de bancos de sangre, ex-
tractos que habTan sido preparados de modo que mediante filtracién
fueran eventuales bacterias y hongos contaminantes; llegaron a la
conclusién de que e! causante del SIDA no podfa ser sino un a-

gente no retenido por flltros (filtrable), es decir, un virus.

Dos investigadores nortcame?lcanos Myron Essex de
Instituto Nacional de la Salud Pidblica de Harvard, y Robert Gallo-
del Instltuto Naclonal de Cincer en Bethesda, pensaran que el vi-
rus conocido cémo el HTLV (por Human T. Cell Leukemla Virus), po-
dfa ser el agente causal de la enfermedad, ya que el HTLV pertene-
ce al grupo de los retrovirus, muchos de los cuales producen clnce
res o leucemlas. Basaban su razonamlento en el hecho de que e} vi-
rus leucemlante en el gato y en el ratén, ademds de la leucemia, =
podfan Inducir en esos animales un sTndrome de inmunodeficiencia -

an$logo, en muchos aspectos, al observado en el hombre.

Ahora bien los investigadores describieron que el -
virus del HTLV, es el agente causal de una forma rara de lcucemia~

humana, consistente en la proliferacién Ilimitada de las c&lulas -



T (linfocitos) en el adulto.

As? pues las primeras investigaclones parecieron -~
confirmar esta hipétesis, revelando que del 20 al 302 de los enfer
mos del SIDA presentaban en su sangre anticuerpos que reaccio-
naban con un antfgeno presente en la superficlie de células trans--
formadas (cancerlzada) por el HTLV, virus que fue aislado de dos -
enfermos uno nortcamericano y otro francés, Posteriormente descu--
brleron que la presencia de! HTLV, en esos enfermos no flijJaban si-
no la gran frecuencia de infecciones a que son sometidos en razén-

de su inmunodepresidn o de su modo de vida.

La infeccidn por el HTLV era muy rara en los enfer-
mos europeos afcctados por el SIDA , no obstante los Investiga-
dores norteamericanos pensaron que podia tratarse de una nueva va-
rlante, y se ecmpecinaron durante cas! un afo en demostrar esa hipé
tesls; también que las meJores probabllidades de aislar e}l agente-
causal del SIDA se daban, no cuando la enfermedad estaba ya -
muy avanzada, cuando las células que se suponfa objetivo del virus
habfTan desaparecldo, sino al principio, cuando sdlo se observaban-
slgnos precursores, como las adenopatfas, y cuando las células de
los linfocltos T (protefnas) todavla eran numerosas. Los Investliga
dores como R, Gallo, confirmé que el descubrimiento del HTLV no -~
probaba en modo alguno que.se trataba del agente causal de las )in
fadenopatfas y a fortlori del SIDA , pero la hipdteslis era méds

aceptada porque era un virus nuevo, En fin, la afinidad selectiva-
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de! wvirus por los linfocitos auxlliares T4 fue demostrada, ya que

fstos son los receptores de los virus extrafos al! cuerpo.

Un descubrimiento, sobre todo cuando trastorna,. ja-
mfs es f&ciimente aceptado por la comunidad clentffica, ta hipbte-
sls del HTLV como agente causal del SIDA era la teorfa dominan-

te en es3 época,

En 1983, ta presentacidn de un conjunto de resulta-
dos expuslieron que el agente causal del SI0A , denominado LAV -
(por Lymphadenopathy Asociated Virus), fueron acogidos con una cas
cada de crfticas, en franclia. Semanas tras semanas segufan acumu=-
lando resuvlitados; otros investlgadores norgeamerl:anos te daban de
sjgnaciones al agente causal del SiDA , como HTLV=1)l, otros, -
ARV {por Alds Related Virus), en Francia le llamaron LAV, que cons
tituye el prototipo de un nuevo grupo de retrovirus humanos, y que

se trataba del aqente primario del SIDA,

La demostracibp de que un virus es el agente causal
de una enfermedad humana es siempre diffcil, sobre todo si no es =
posible reproducliria en un animal, as? ocurre con el virus dei - -
SIDA, 3510 los chimpancés pueden ser infectados por el virus, -
que se replica en sus llInfoclitos y pueden ser transmitidos de un -
animal a aotro medfante inyeccién de sangre; de acduerdo a las laves
tigaciones hasts el momento no ha sldo posible observar en los anj
males Infectados verdaderas lInmunodepreslones como las gque se dan-

en et hombre; en ausencia de una reproduccidn dlirecta de la enfer-
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medad en el animal, ha permitido establecer que el LAV es el agen-

te causal del! SIDA.

E} wvirus del SIDA infecta una categoria particy

lar de gl8bulos blancos, los linfocitos Ty engendrando asf una in-

suficiencla profunda de las defensas inmunitarias.

El LAV tiene un gran poder fusionador, es declir, c3
pacidad de hacer que las células se fusionen entre sT, cabe contem
plar gque un linfoclto infectado puede, por fusidn con otro tipo de
célula, Infectar diferentes tejidos. El LAV da muerte a los linfo
cltos Ty, porque el virus necesita de la multiplicacién, y la célu
la deja de dividirse y muere, asT las condiciones son perfectas pa
ra que el LAV desencadene la inmuno depresién y }legue la cascada-

de consecuenclias.

El LAV ha slido alslado en todos los grupos de enfer
mos de SIDA o para-SIDA, muy raramente en personas ajenas-
a los grupos de rlesgo, el mismo tlpo de virus ha sido aislado de
enfermos tan diversos como los homosexuales, los hemofflicos, los

haitlanos, los zalreRos, Jos toxlcdmanos y los transfundidos.

Las lnvestigaclones sobre los antlcuerpos, lleva--
das a cabo en un gran nimero de individuos, han demostrado, que to
dos los enfermos de S|DA posefan anticuerpos contra al menos -
una de las protefnas del v]rus, y que ha demostrado que las perso-
nas sanas, pero perteneciente a los grupos en rlesgo, como los ho-

mosexuales promiscuos, pareja sexuales de enfermos de SIDA, - --
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hemoff!icos, poseen anticuerpos.

De las investigaclones en los pacientes, se conclu-
y6, que el virus de ia enfermedad es el mismo, que se di en todos-
los grupos de riesgo, y los que no estan incluidos en los grupos -
de alto riesgo, pues, todos los investigadores de Europa, América-
y Asia, les dan diferentes nombres al virus agente causal del - -~
SIDA pero, a) cabo es el mismo que induce la enfermedad que nos -

amenaza.

Esta enfermedad, causada por un virus, que destruye
el slistema inmunolégico del cuerpo y lo deja expuesto a otras In-
fecciones y enfermedades, se ha extendido ya pricticamente por to-
da la tierra. €n la actualidad no hay vacuna para prevenir la in--
feccl6n de este virus comple]o y cambiante, ni hay remedio para -
la enfermedad una vez adquirida, El SIPA en la actualidad tle-
ne un Indice de mortalidad del 100% una vez que se presentan sinto

mas graves.

La Organizacién Mundial de la Salud, calcula que ya
puede haber en el mundo entre cinco y diez millones de personas in
fectadas por el virus del SIDA., Como el pericdo de incubacién-
es hasta de diez alos o mis, puede haber muchlsimas personas sin -

sfntomas todavia que infectaran s otros durante ese lapso,

Al realfzar lavestigacliones profundas, se form§ el
cuadro de sfntomas que constlituyen el sindrome {es e! conjunto - de

sfntomas que se relinen en distintas enfermedades, pero siempre se



encuentran todos) y los de! SIDA son: fiebre alta, adelgaza- -
miento, diarreas tenaces, tos persistente, sarcoma de kaposl (cdn-
cer en la plel), tinfoma cerebral, adenopatias, crecimiento de gan
gllos, erupclones cutdneas en la cara especialmente, sudor hoctur=

no y abundante, y otras Infecciones oportunistas.

Finalmente llegaron a la conclusidn, Estados Unidos
de Norteamérica, el cual localizé al HTLV (por Human T. Cell Leuke
mia Virus) y dicen que es e! agente causal de la enfermedad, as? -
como los franceses quienes locallzaron al LAV (por Lynphadenopathy
Asociated Virus), también decfan que &ste era el agente causal de
la enfermedad, y que se trataba de un retrovirus; posteriormente -
tlegaron a un acuerdo los investigadores y afirmaron en definitiva
que el VIH (Virus tpmunodeficlenclia Humana), era e) agente causal-
del SIDA (STndrome de Inmuno Deficiencia Adquirida), por sus -

ataques brutales a los mecanismos de inmunidad de los organismos.

Mucho se ha avanzado en el conocimiento de la enfer
medad y la epidemia; pero no ha sido poslble encontrar la medicina
Ideal que atague vy destruya frontalmente al! ViH, ni tampoco la va-

cuna que impida su desarrollo en el organismo infectado.



- 72 -

3.- COMO 14DUCE EL VIRUS LA ENFERMEDAD

€n muchas virosis (virus), la enfermedad grave no ~
es slno un accidente relativamente raro, y la mayorfa de los pa- -
cientes soportan la infeccidn sin signos aparentes o bien leves. -
AsT ocurre en caso de infeccidn por el VIH (Virus !nmunodeflcien--
cia Itlumana), con el matiz adiclonal de que el perfodo de Incuba- -
cidn, es declr, ¢l que medla entre Ja primoinfeccién por el virus-
y la objetivaclén de la enfermedad puede ser extremadamente largo,
superfor a cinco ados, es decir, desde que prlme;amente la Infec--
clén entra al cuerpo humano, hasta que i1a enfermedad oportunista -

va matando al cuerpo humano.

AsT, en un estudio realizado por el Center of Dlsea
se Contro) de Atlanta sobre un total de 1600 homosexuvales de San -
Francisco, una.veintena presentaba ya antlcuerpos anti-VIH en 1978
dos fueron vfctimas de! SIDA (STndrome de Inmuno Deficiencla =

Adquirida), o sea el diez por ciento,

Tamblén se sabe que el virus puede estar asoclado a
up sTndrome linfadenopdtico o- para-SiDA, que es, un caso de -
diez y puede evoluclonar en SIDA , que por lo comin queda en ep
fermedad benigna. Estos enfermos presentan generalmente una tasa -
de antlcuerpos m§s elevada, que desclende si evolucionan hacia el
S5IDA.

Los anticuerpos cuando son ensayados en un cultivo-

para ver si impiden la infeccién de los linfocitos por el VIH, se

*
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observan que neutralizan, aunque débilimente, el poder [nfectivo de
éste, Por otra parte en las investigaciones, se descubridé que el -
ADH (Acido Desoxlrubonucieico) del VIH Integrado en los cromosomas
ha podido demostrarse que son, relativamente, pocos los linfocitos

Infectados en el organismo,

La destruccién de los linfocitos Ty podria deberse-
no solo al VIH, sino también al desarrollo de una reaccidn autoin-
munolégica. En efecto, al principio de Ta infeccién del organismo,
éste puede defenderse especfficamente y destruir dnicamente las cé
lulas T4 Infectadas, graclas a linfocitos superlores especfficos -
que reconocen las protefnas del virus, igualmente podrfa ocurrir -
que sean desencadenadas, enseguida, reacciones inmunitarias contra
linfocitos Ty no infectados, slendo pues el papel del virus mera--

mente indirecto en la destruccidn de dichos linfocitos.

En favor de esta hipGtesis se observan en los enfer
mos del SIDPA reaccliones autoinmunitarlias como la presencia de
autoantlcuerpos. En fin, el virus puede multiplicarse en linfoci--
tos inmaduros de 1a médula 6sea y, probablemente, impedir asf la =

regeneracidn de las células Ty destrufdas.

Adn no se conoce con precisidn lo que ocurre cuando
el virus penetra en el organismo de un Individuo, ni cuales son -
las células que Infecta. Es muy posible que varie dependiendo la -
vla de entrada del virus; si penetra directamente al torrentc clr-

culatorlo como en las transufiones sangufneas o si lo hace a través
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de las mucosas.

Las c&lulas del SFM (Sistema FagocTtico Mononuclear)
serfan las primeras en afectarse, Estas células poseen la molécula
receptora y son m&s abundante que los linfocitos T, no se sabe sl
en esta primera etapa también puede infectarse los linfocitos T, -
ya que las probabltidades de contacto con el virus deben ser mis -

reduc Idas.

La progenie viral replicada en estas células, ahora
mucho m&s abundante, Infectarfa otras células del SFH y linfocltos
T-cooperadores y T-efectores., La disminucidén progresiva de estos~
linfocltos determinar§ la inmunodeficiencia celular caracterfstlca
de los pacientes con S5IDA, desarrollindose entonces la enferme

dad,

Falta mucho par conccer sobre la interaccidn virus-
huésped en lo que a aspectos moleculares sc¢ reflere. Sin embargo,
lo que se ha aprendido sobre este nuevo agente patdgeno permite em

pezar a comprender la fislopatologfa de la infeccién por el VIH,

El provirus Integrado al AON de la célula Infectada
puede permanecer latente, silencioso, durante un tjempo variable -
hasta que algin cofactor lo active y se inicie con ello la replica
cién viral. Entonces, el individuo pasa de la fase de portador - «
asintomético a la fase clfnica Inlcial conocido como complejo rela
cionado al SIDA , y posteriormente al SIDA.. Adn no se congo

ce los cofactores que activan al provirus latente induciendo la ~



multiptlcacidn viral, pero existe evidencia epidemilégico y clfni-
co que indlican gue diferentes agentes, incluyendo a las toxinas y
a los virus del herpes, del citomegalovirus, del epatitis, de la -
leucemia, etc,, son capaces de lograr, el desarrollo del virus del

VIH, y asf como de la enfermedad,



4,- PASADO Y FUTURD DE LA EPIDEMIA

Se ha Investigado que la epldemia se originé en - -
Africa, mifs que en Estados Unidos de Norteamérica o en Europa,.co-
mo verosTmiimente testimonia la presencia frecuente de antlcuerpos

anti-VIH en la poblaclén no enferma de palses como el Zalre.

Ho se sabe si el virus aparecl6 recientemente en -
csas reglones de Africa, o se puede decir que se trata de una epl-
demia debido a un virus antiquo. Pero ocurre que el VIH (Virus de
Iamunodeficlencia Humana) pudiera haber sido causa de casos espord
dicos en algunas poblaciones africanas. La considerable mezcolan~-
za poblacional ligada a la guerra civil zairefa y el aumento Impor
tante de los viajes y de la promiscuidad sexual con la afluencia -
humana a las grandes cludades pueden que haya conferido cardcter -

epldémico a la dlfusién del virus,

Luego el virus pasé a los Estados Unldos de Nortea-
mérica, donde encontré en la comunidad honosexual terreno proplcio
a su propagaclén. Tamblén cabe suponer que el virus haya variado-
en virulencia (grado relative de malignidad de una infecclén, gque-
depende de ta potencia Invasora del mlicrobio o del abatimiento de
las defensas orgénicas) y tropismo (reaccibn de los organismos o -
de sus Srganos que produce su orlentacidn con respecto a las excl-
tacliones o estTmulos); la envoltura es clertamente susceptible ‘du
gran varlabllidad genética, Pero se comprende mal c6mo podrfa ha--

berse producido la misma variacidn, simultineamente en varlos lu=-



gares a la vez, Por tanto, también esta hipdtesis conduce hacia un

origen dnico de la epldemla.

Hay todavia muchas incégnltas en cuanto a las moda-
11dades exactas de Infeccién. Puede ser que ésta se deba al paso a
la sangre de la persona contaminada de )Infoclitos infectados que -
contengan integrado el genoma viral, Antes de ser destrufdos por
el slstema Inmunitarlo, estos linfocltos podrfan emitir partfculas
erales ¥y, asf Infectar. Esta hipStesis ouvede explicar la poca dj
fustén del virus por vfa heterosexual, fuera de Africa y HaitlT. EIl
paso de linfocitos del donante a la circulacién sangufnea de! re--
ceptor, suele ser dlffcll a causa del obsticulo que representan -~
las mucosas vaglnal o rectal., Se sabe que en los homosexuales la
mucosa anal presenta pequefias leslones y, en Africa, la notable -
frecuencla de.lnfecclones vaglnales contribuye al menoscabo de - -

esas defensas naturales.
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5.~ MEDIDAS PARA PONER CCTO A LA EXTENSIOH DE LA -

ENFERMEDAD,

Como problema de salud pibllca nacional y mundial -
de esta enfermedad que nos amenaza, hay que dar a conocer los meca
hismos de transmlsidn y las formas en que se puede evitar. La pri-
mera de las prioridades que cabe satisfacer es la deteccidn de los
donantes de sangre Infectados, de manera que desaparezca el riesgo
de transmisién por transfusién., Llas pruebas |lamadas de deteccidn
de antlcuerpos no serdn eficaces al clen por ciento, algunos porta
dores del virus pueden carecer de anticuerpos o poseer sélamente -
una clase de ellos no detectable con los ensayos actuales; es nece
sario contar, pues, con pruebas complementarias que detecten al v}

rus en todas y cada una de sus presentaclones.

Por otra parte, la Inactivacién de! virus en los ex
tractos sanguf;eos destinados @ los hemofilicos probablemente por
calentamiento y en los hemoderlivados, como tas globulfnas puede -
constltufr asimismo una medlda rdpidamente operante para la Inact]

vacién del virus.

Por 1o que hace a la elaboraclén de una vacuna, ac-
tualmente s&lo son utillzadas las que se df en !lamar de subunlda-
des, que Gnicamente contienen la o las protefnas vacunantes fabrj-

cadas mediante Ingenierfa genética.

Por otro lado, es necesario que se realice cada una

de las personas, una revisi8n médica y en forma perlddica, por per
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sonal médlicos que tengan experiencia en esta enfermedad. Y en caso
positivo de las personas contagladas, deben tomar en cuenta que noc
debe donar sangre, espermas, nl drganos, si utiliza drogas de adm}
nistracién Intravenosa, no comnartlr agujas ni jeringas, debe evi-
tar el Intercamblo de 1fquidos corporales como la sangre y el se--
men, durante Ja actividad sexual es necesarlo usar preservativos,-
especificamente condén, tampoco debe compartir con otras personas-
cepillos dentales, navajas de rasurar o cualqulier objeto de uso -~
personal que pueda contaminarse con sangre; debe considerar evitar
embarazos, tomando en cuenta que si alguno de los padres del pro--
ducto por nacer, estd iInfectado por el VIH, es probable que se le
transmlta la Infecclén y desarrolle el SIDA (STndrome de [nmu=~

no Defliclencia Adqulrida) desde pequedo.

Una prueba negativa no indica que se esté exento de
infectarse en el futuro, por lo que es convenlente adoptar medidas
preventivas. Para no contagiarse del VIH (Virus Inmunodeficiencia
Humana) que <causa el S5IDA, debe tomar las siguientes medidas ~

preventivas:

No tener contacto sexual con enfermos de o -
con miembros de algunos de los grupos de riesgo, o con personas =
que tengan prucba positiva contra el virus del SIDA, S5I lo ha~
ce debe usar preservativos. en especial el condén, y evitar prdcti=-
cas sexuales como el colto anal que puede dafiar la mucosa del rec~

to y pene, causando heridas que ponen en contacto sangre con sangre



O semen con sanqre.

No usar drogas de administracién intravenosa, sl lo
hace no se debe compartlr las agujas o jeringas

No tener relaclones sexuales con parejas mﬁltipies—
incluyendo prostitutas, ya que algunas usan drogas de administra--
cién intravenosa; reduclr el nimero de personas con las cuales se
tlene relaciones sexuales, especlalimente con aquellas sexualmente-

promiscuas.

Para la gente que tlene relaciones sexuvales causa--
les, eventuales, con parejas desconocidas, se recomienda que usen
una barrera mecdnlica un condén o preservativo, para evitar ¢l paso
de las secreciones sexvales al receptor. No es lo mismo el uso an
ticonceptivo del preservative, que la prescripcién médica contra -

un padecimiento mortal,

Los anticonceptivos orales, las vasectomfas, las 1]
gaduras de trompas, son métodos antlconceptivos que se recomiendan
para la planificacién famlliar, para no tener hijos. El condbén -
también tiene esta propledad, sin embargo en el caso de la recomen
dacl18n médica contra el SIDA no se aplica a alguna asoclacién~
con la planificaclén familiar, sino par el riesgo de que la secre=

cisn sexual pase a otra persona y la [nfecte.

En otro orden de ideas, tomaremos algunas preguntas
para tomar concliencia y evitar el contagio, as! como para evitar -

la extensién de la enfermedad cuando se enzuentra uno contaglado -



por el SIDA,

L EXISTE ALGUN TRATAMIENTO PARA EL S!NDROME DE INNU
NO DEFICIENCIA ADQUIRIDA ?

Se ha logrado algun avance para este campo y se - =~

cuenta con tratamiento para:

a) Las manifestaciones del SIDA, como es el uso
de antibi6ticos para las Infecciones oportunistas. Tratamiento de
los cdnceres, ya sea con quimioterapia o con el uso de sustancias~

como el interferdn,

b} Restablecer el sistema inmune, Se ha logrado clegr
tos avances usando transfusiones de médula 8sea (que es la encarga
da de producir células sangufneas) o de linfocitos. Pero los resul

tados no han sido buenos y la mejorfa es sSlo temporal.

c) Ellminacién del virus. Esta es la forma Idecal de
tratar la enfermedad; clertos progresos se han reallzado en esta -
&rea, en especial con una droga que no permite que el virus se re-
produzca. Esta droga anti-viral recibe el nombre de AZT (AZIDOTIN]
DINA), la cual ha permltido clerta recuperacién y mejorfa en la ca

tidad de vida de algunas personas con SIDA.

E1 AZT ha mostradoc ser benéfica sélo en casos espe-
clales de SIDA, que es cuando esta enfermedad se dlagnostica,~
desgraciadamente esta droga, el AZT, no nos libra de esta enferme~
dad, ademds puede producir severas reacciones por su uso.

L St ESTA NO ES LA SOLUCION, QUE PPDEMOS HACER ?
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S1 esta no es la so\ucléh contra el mal que nos ame
naza, solo nos queda la preveﬁclén; sin embargo, cuando el virus -
ha entrado al cuerpo, es necesario culdar el sistema Inmune, o -
seat

a) Evitar nuevas Infecclones por el wvirus del SiDA
(reinfeccliones).

b) Evitar cualquler tipo de infeccldn y cuando se -

presenten, iniciar un tratamiento ripido y agresivo.

¢) Reconocer la Infeccién y evitar contagiar a = ==

otras personas.

L COMO SE PUEDE CUIDAR EL SISTEHA INMUNE ?

Pars proteger adecuadamente el slstema Inmune, se ~

deben hacer ciertaos cambios en la forma de vida, como:

‘a) Ellminar los contactos sexuales de alto rlesgo y
sin proteccién adecuada.

b) Control médico periSdico {cada 6 meses) o inme--
diato en caso de cualquier infeccién.,

c) Evitar los embarazos en mujeres portadoras del -
ViH, o en caso de embarazés evitar los contactos sexuales de alto-
riesga.

d) Evitar el uso de drogas intravenosas porque son

causas de relnfecclones y disminuyen las defensas del cuerpo.

e) Mantener hibitos higiénicos adecuados, como es -

Ilevar una allimentacl8n bien balanceada, suflciente cantldad de -
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suefo y ejercicio.

f) Evitar situacidn de tensibn, disminuir el consu=~
mo de cigarros, alcohol y situaciones que implique una gran carga-
emocional.

Por otra parte, tenemos otro tipo de tratamiento en
persona positiva a las pruebas de anticuerpos coﬁtra el VIH, y es
que tengan la mayor ayuda psicolégica posible, y que la carga emo-
clonal que lleva este resultado es de importancia. La ayuda psico-
l6gica profesional es importante, pero le es adn mis el apoyo de -

las personas m§s cercanas.

L QUE OPCIONES TENEMOS PARA COMBATIR ESTA EPIDEMIA?

Como no contamos con forma alguna para evitar los-
efectos del virus, de eliminarlo, de ayudar al cuerpo a que lo el}
mine o de evitar sus complicaciones, s6lo tenemos una poslibilidad,
evitar que el virus pase de una persona a otra, esto es, PREVEH- -
clon,

Exlsten tres nlveles de prevencidn; en el caso del-
ViH el nivel donde se puede lograr los mejores resultados ¢s el -

primario; esto es, evitar que el virus pase de una persona a otra.

Para iograr la prevencidn, primeramente es, evitar-
el contaglo, y se hace por medio de la abstenclén del sexo casual,
evitar muchos compaferos casuales, evitar compartir Jeringas y agy

Jas.

L COMO PREVENIR LA TRANSHISION SEXUAL DEL VIH ?
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La forma mis sencllia y absoluta de evitar la trang
misién sexval, es evitar las relaclones sexuales o abstinencia. Pe
ro como los humanos necesitamas de esa neceslidad natura! y psicolé
gica, hay que hacerlo, o sea, el contacto sexual con un solo cbmpg
fero.

El uso de preservativos (condon) y espuma anticon-~~
ceptivas, evitan el intercambio de }Tquidos corporales y disminuye

notablemente la posibilidad de transmisidn del VIH.

Asf, las actividades sexuales que no Implican inter
cambio de 1Tquidos corporales o cuando &ste sea poco probable, re-

duce la posibilidad de infeccién.

RIESGO OE TRANSHISION DEL VIRUS DEL SIDA.

ALTO MEDIO BAJO

- Relacibén Sexual Relacién Sexual Toda activ]
SIN CONDON. CON CONDON, dad sexual-

- Relaclén Sexual Relacién Sexual o de la vi-
Oral Oral con barrera, da dlaria -

~ Relaciones Besos profundos, en la que -
Oral-anat. no haya in-

tercamblio -

de 1fqulidos

corporales.
! COMO SE PREVIENE LA TRANSHMISION POR SANGRE 1

Para las personas que usan drogas intravenosas, la
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mejor prevencidn para el SIDA es dejar de usarlas.

ST no es posible dejar el use de drogas; la segunda
meJor opcldn es canblar las Inyecclones por algilin otro tipo de dro
ga.

Finalmente, si no es posible dejar las inyecciones,
la Gnica opcidn es dejar de compartir la aguja, Jeringas, y cual-
quier otro tipo de material que se use para las Inyecciones; sin ~
embargo &sta es una opcién pobre y que da resultados poco alentaﬁg
res.

En México para las transfusiones, es obligatorio -
examinar a los donadores y la sangre donada, toda sangre positiva-

a los anticuerpos es desechada, por lo que el riesgo es minlmo.

Los concentrados que se usan para el tratamiento de
personas hemoffllicas llevan un tratamiento de calor, lo cual des--

truye al virus,

Otras formas de Intercamblo de sangre son posible -
por medio de las agujas de acupuntura, de tatuaje, y para perforar
ofdos. Asimismo las rasuradoras, cortauflas, cepillos dentales, que

nunca deben compartlirse.

LCOMO SE PUEDE PREVENIR LA TRANSHISION DE LA MADRE-
AL FETO DURANTE EL EMBARAZO?

Las mujeres embarazadas o probablemente embarazadas
que pertenezcan a los grupos de alto riesgo deben ser examinadas

mediante la prueba de ELISA, e independientemente del resuitado se



ies debe ofrecer apoye psicalfgico.

GRUPOS DE RIESGO

Esta epidemia ataca a tode tipo de personas sin dis
tincidn de sexo, raza o posicién econdmica.

Sin embargo, existen personas que por sus activida-
des est8n expuestas a ser contagiadas con mayor faciiidad que - -
otras.

Estas personas son:

a) Varones Homosexuales o Bisexuales,
Los casos que, a la fecha, se han notificade a la -
Organizacién Mundial de la Salud muestran que un B0% son homosexua

les o bisexuvales.

Existen ciudades en los Estados Unidos de Hortcamé-
rica donde el riesgo es mayor, como San Francisco donde de cada -

tres personas, una es homoscxual.

'Se plensa que en homosexuales, el rlesgo de con- -
traer S5IDA se relaciona cop la exposicidn a semen 0 sangre du=-
rante las relaciones sexvales anales y con miltiples compaferos se

(1)

xuales o andnimos’t,

Se sabe que 1la transmisidn del virus en la pobla--
cién homosexual requiere un contacto muy cefcano, debiendo existlr,
por lo gencral, relaciones sexuales anales.

b} Toxicémanos que utilizan drogas intravenosas.

{1) GLOSARIO DE TERMINOS RELACIONADOS CON EL SIDA, psg. 17.
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El problema con este grupo de riesgo es que las per
sonas que hacen uso de estas drogas por esta via, en muchas ocaslio
nes, comparten las agujlas, transmitiéndose el virus por medio de -
estos elementos, ya que, como hemos visto, estas bacterias son muy

peguefias y se pueden quedar en la parte interjor de !a agquja,.

¢) Hemofflicos.
Los hemofilicos son aquellos que sufren un proble-
ma hereditario en el mecanismo de coagulacién de Ja sangre ya que

carecen de uno o dos de los factores de coagulacién,

Dichas personas tlenen una excesiva fluldez en la -
sangre. E] problema con este tipo de enfermo es que, con frecuen--
cla, tienen que recibir transfusiones que regulan los factores de
coagulacién.

El problema de este grupo de personas se agrava - -
cuando padecen de hemofllia grave, ya que tiepe quec reclbir sangre
de miles de donadores, cada aflo y con uno solo de €stos que tengan

el virus del S1DA, el paciente se verd afectado.

d) Otros receptores de productos hematolfgicos.

Dentro de este grupo, podemos Incluir a las perso-=
nas que reclben transfusiones, es decir, toda transfusién trae - -
rlesgo.

e) Compafierds heterosexuales de paclentes con =- =~
SIDA.

Se ha comprobado Qque el SIpDA puede transmitirse
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en forma heterosexual, como es el caso de mujeres que han tenido -
relaciones sexvales con enfermos de SIDA o que pertenecen a -~

los grupos de alto riesgo.

Cabe hacer notar que las prostitutas pueden actuar~
como receptor y transmisor del virus de la Inmunodeflicienclia huma-
na, ya que una prostituta que tiene relaciones sexuales con un hom
bre, guarda en su vagina el semen Infectado y un cliente posterior
puede adquiririo, es declr, la reiacién se produce vardn mujer, mu

Jer-varén.
f} SIDA Infantil.

Estas personas se ven afectadas por la epidemia en

los siguientes casos:

.- Nidos nacidos de madres positivas a anticuerpos
del virus de lpmunodeflclencla humana.

2.- Niftos nacidos de personas que usan drogas intra
venosas o nlkos que las utillzan,

3.- Hemofflicos y nifos nacidos de hemofllicos.

4,- Ninos natlvos o que vivieron en Africa, Hedlo -
Oriente, Estados Unidos de Norteamérica o el Caribe.

5.- Nifios de los pafses anterlores que han reclbl-

do transfusiones, en especial en el perfodo neo-natural.

Existen otros grupos de riesgo, relacionados con a)
gunas &reas geogr&flcas del -globo terrdqueo como las regicnes de -

Africa Central ({Zaire, lambja, Uganda), y en general, los palses -
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que se encuentran al nivel del Ecuador.

En América, se sefala a Haiti, como fuente de la -
epidemia de! SIDA, ya que sc sabe que es un lugar de festivi--
dad para los visitantes homosexuales en los Estados Unidos de Nor-

teamérica.

Estas afirmaciones de los investigadores han provo-
cado una disminuclién del turismo hacla este pafs, motivo por el -~

cual, e} goblerno haltlano ha negade dichas afirmaciones.

Se conocen muy pocos casos de Individuos que, no en
contrindose dentro de los grupos de alto riesqo, se hayan contagia

do.
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6.~ PREVALENCIA DE ANTICUERPOS CONTRA EL VIRUS DE -
INMUNODEFIFIENCIA WUNANA, DE LOS RESIDENTES EM MEXICO.

Con el objeta de conocer la frecuencia de Infeccién
por el virus asociado a la linfodenopatia, virus linfotrépico huma
no tipo 1t de céilulas LAV/HTLV-It], en individuos de alto riesgo~
en Héxico; se |levé a cabn la determinacién de anticuerpos especf-
ficos en suero, por e! método de ensayo Inmunoenzimitico (ELISA),-
en un grupo de homosexuales aparentemente sanos, y se comparé con
las determinaciones de los pacientes con STndrome de Inmuno Defl--
clencla Adquirida ( SIDA ) y el complejo relaclonado sintomitlico,
que se han atendido en el Itnstituto Naclonal de la Nutricidn Salva
dor Zublran (INNSZ) hasta agosto de 1985, Se encontraron anticuer
pos contra el LAV/HTLV-111 en 22.4% de 98 homosexuales asintomdti=
cos (éstos tienen el virus pero no presentan ningin sfntoma); en -
87.5 de 8 pacientes con sintomas; en 100% de 12 enfermos con Si-
PA, Se encontrd asociacidn significativa con serologfa positiva,-
en los indlviduos altamente promiscuos, sGlo en el grupoc de homo-
sexuales asintomfticos, as{ como en los que habfan tenido relacio-

nes sexuales con extranjeros, considerando la totalidad del grupo.

Los resultados mostraron que la Infeccl6n por el v|
rus LAV/HTLV-||1, es frecuente en la poblacién de homosexuales ‘en
Méxlco, por lo cual Indica 1a necesidad de ampliar estos estudios-

y de establecer medidas de control,

E) virus asociado a linfadenopatfa, virus Ilinfotré~



pico humano tipo (1l de c&lulas T (LAV/KTLV-111) o el VIH es un v}
rus que se reconoce actualmente, como el agente causal del SIDA
(STndrome de Inmuno Deflclenclia Adquirida). Mediante la determina
clén de anticuerpos contra el virus, se ha encontrado evidencla de
Infeccién en sujetos con SIDA, casi el 100%, con complejo rela
cionado sintomitico, mis de!l 90% y en personas con alto rlesgo, co
mo homosexuales, hemofflicos y drogadictos, en diversos porcenta=--~
Jes, En homosexuales asintomiticos, la frecuencia seropositiva pa-

ra el VIH, varia segin el lugar y la época.

Con el objeto de conocer la prevalencia de anticuer
pos contra el VIH, en una poblacién de homosexuales residentes en
México, se 1levé la determinacién de &stos, apllicando el método de
énsayo Inmunvenzimdtico (ELISA), en qgrupos de homosexuales aparen-
temente sanos, y se compararon los resultados con los obtenidos en
los pacientes con SIDA y sintomdtico {aquellos que presentan -

sfntomas).

En la poblacién de estudio de 118 homosexuales, se obtu-
vieron datos por medio de un cuestionario aplicado por un médico -
en una entrevista personal acerca de sus prdcticas sexuales, nime-
ro de parejas, contacto con extranjeros o persona sospechosa de -
SIDA; se Incluyeron en este interrogatorio otros factores de -
riesgo como drogadiccién y transfusiones, asi como la existencia -

de sTntomas sugerentes de SIDA o sintomiticos.

Para considerar y establecer la sospecha de que wun
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paciente tenfa complejo relacionado a S1DA, debfa tener, por -
lo menos, uno de los sigulientes datos, en forma crénica (més de -

tres meses) y no aplicados por otra causa:

a) Pérdida de peso de mis de 10%

b) Linfadenopatfa generalizada: crecimiento (ms de
un centfmetro) de m&s de un grupo gangqlionar extralingulinal.

c) Dlarrea crénica: aumento en el ndmerc habitual -
de las evacuaciones y disminucidn de consistencia de las heces fe-
cates,

d) Flebre: temperatura mayor o Igual a 38°C interm|

tente o continua,

Se hicieron estudios en los ‘118 homosexuales del se
x0 masculino: 9B aparentemente sanos, 8 sintématicos y 12 enfermos

de SIDA.

PREVALENCIA DE ANTICUERPOS CONTRA EL LAV/HTLV-11l o VIH &N HOMOSE-
XUALES RESIDENTES EN MEXICO,

POSITIVO NEGAT VO TOTAL
SIDA. 12 (100%) [ 12
COMPLEJO RELACIONADO ' 7 (87.5%) 1 (12.5%) 8
HOMOSEXUALES ASINTOMATICOS 22 (22.4%) 76 (77.5%) 38
Hasta ahora, se ha considerado al S1DA como una

enfermedad importante en México, que por su baja frecuencia no ha
1legado a constitulr un problema grave de salud a nivel naclonal.-

Sin embargo, si bien la frecuencia ha sido baja, 64 casos registra



dos oficialmente hasta agosto de 1985, pero hasta ahora en 1988 -
hay un total aproximado de 1302 casos que se han verificado por el
scctor salud, La prevalencia de anticuerpos contra el VIH, puesto
que se sabe que un porcentaje determlinado (5-10%), de las personas
Iinfectadas que se encuentran asintomiticas, desarrollardn el sin-
drome en préxImos ados, y ya existe evidencia de que estos indivi-
duos son portadores del virus y por lo tanto pueden ser agentes-
tnfectantes,

La prevalencia de anticuerpos contra el VIH en di--

versos grupos de la poblacién en México:

a) En Homosexuales.- La prevalencia de anticuerpos-
contra el VIH en una poblacién de homosexuales aparentemente sanos
en Méxlico, se puede decir que el porcentaje en México es compara-~-
ble al de Inglaterra y al de San Franclsco, en Estados Unidos de -
Norteamérica. Por lo que se puede determinar que en la poblacién-

de homosexuales el virus se va extendiendo m3s ripido.

Y se confirmé que la promiscuidad es un factor de -
riesgo; y que los Individuos que habfan tenido mis de 100 parejas-
tuvieron 4 veces m&s probabilidades de estar Infectados o prevalen

tes al VIH,

b) En diversos grupos de la poblacién.- En el uso -
de enervantes de administracién Intravenosa, el de transfusién y =
en los hemofflicos, 1a prevalencia entre &stos es un poco menor en

relacién a 1os homosexuales y los heterosexuales, como se ha com=~-
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probado que es mis probabie y rSpida 1a transmisidn del virus por
contacto sexual, por lo que es un problema aue se debe tomar con-
ciencia y se debe contrnlar o prevenir o aplicar alguna medida pre

ventiva contra este mal que nos amenaza y que es el $S|DA,

El fenémeno llanado de la ausencia de tipo, en los
casos que siendo aparentemente dellctuosos, en realidad no const]
tuyen delito, porque falta un tipo penal al cual puedan ser referf
dos. Las causas que producen la ausencla de tipo, son tres esen- =
claimente,

a) La primera se fundamenta en especiales considera
ciones y valoraciones que realliza el legislador. Consiste en que
el legislador, analiza con toda la profundidad necesarla un cierto
fenémeno social, real o Imaginado, y Vlega a la conclusién de que
politicamente si o no es conveniente cubrirlo con el tratamlento «
penal, que es la forma mis drdstica en las conductas. Se puede -
ver que aqui el legislador acepta la doble funcién que se le reco-
noce a 1a norma penal; la primera se refiere a la proteccién de =
los intereses jurfdicos de mayor Importancia, y la otra como meca-
nismo para orlentar la conducta de los humanos frente a la socie--

dad de 1a que forma parte.

La primera funcién que cumple la norma es la proteg
tora del bien jurfdico; los Intereses jurfdicos son: todos aque~ -
llos Intereses soclales aceptados como valjosos para el avance y -

desarrollo pacffico y armSnico del grupo social,
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La otra funcidn que cumple la norma, es la motlivado
ra; consistente en aceptar que las normas tienen la ambicién o ex-
pectativa de trascender a los casos concretos, llegando hasta el -
extremo de constlituirse en mecanismo determinantes de la conducta-

en una socledad.

En realidad, desde que el legislador inicia sus va-
loraciones previas a la elaboracién de la norma, estd imbuido por
la idea de la necesidad de orlentar, motivanda la conducta de los

hombres que viven en la sociedad para la que va a regir la norma.

Las normas soclales para ser socialmente aceptadas~
deben coinclidir con ciertos patrones de la conclencia social; y -
cuando no hay este equllibrio se corre el riesgo de que la norma -
sea rechazada socialmente, y se pretende a pesar de ese rechazo, -
cumplir con todo rigor, se crean brotes de malestar social. tas -
normas, en este orden de ideas, recogen y protegen los valores de

la socledad, para evitarles las agresiones que les dafen.

Cuando exliste el equilibrio, lo norma penal est§ mo
tivando a toda la sociedad; ésto puede ocurrir cuando en la con- -
clencia soclial se aceptan y reconocen jdénticos valores plasmados-

en la norma.

Desde luego, destaca la seleccidén de los valores -~
proteglidos y 1a naturaleza de las agresiones que pueden ser consi-

deradas especlialmente daflinas,

En 1o relativo a la naturaleza de la agresién al -~
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bien o interés juridico reconocido, también es indispensable la =
congruencla con la conciencia social., No todas las formas de afec-
tar un interks reconocido penalmente son motive de sancién por -~

parte de! derecho penal.

Tenemos como ejemplo: estd comprobado y aceptado =
que el fumar cigarrillos de tabaco es dafiino para la salud, y la =
salud es un blen Jurfdico protegido penalmente; serla contrarlo a
las costumbres Iimperantes, o sea contrario a !a conciencia social,
)levar cstos casos a! campo del derecho penal., La ley, como debe-
observarse, encuentra el cnuilibrio necesario para su validez y e~
ficacia. Piénsese en el combio que a2 manera de pensar de la socie
dad presenta, como en este ejemplo: en el siglo XIX, el opio y sus
derivados no eran substancias ilfclitas en su uso y venta, y ahora,
con otra perspectiva, forman parte importante de las drogas prohi-
bidas. Debenos, observar que sélo, ¢iertas conductas que afectan-
a clertos bienes Jurfdicos, son motivo de seleccidn por el legisla

dor para Incluirlas en las leyes penales.

Ltos procesos selectivos son realizados por el legls
lador, parte integrante de la sociedad en que vive, tomando en - -
cuenta la especial manera de ser y de pensar del grupo y atendlen
do al tiempo y l;gar para 1os que se legisla. Congruencla y equl=~
librio son, bases para que la ley penal esté fllosSflcamente de a-

cuerdo a la socledad.

b) La segunda de las causas que producen la ausen-~



cta de! tipo; se trata de una simple consagracién en la realidad -
de esa conoclda ldea de que el hombre es por su propia naturaleza-

falible (que puede equivocarse), y por ende, su obra es imperfecta.

Como es sabido, las leyes son producto y consecuen-
cla de una serie de actividades humanas, normalmente llevadas a e-
fecto por varlos Individuos, cumpliendo cada uno de ellos una par-
ticipacl6n especffica; nos referiremos al proceso completo que cul
mina con la publicacién de una ley, En este proceso hay quienes -
estudian, anallzan, valoran y sugieren la forma de las leyes, pero
este trabajo reallizado por varios Individuos tiene que ponerse en
forma escrita en un papel, esta actitud es parte del proceso gene-

rador de las leyes,

Para la formacién de una ley, una reforma o adlcién,
pasa por varias trdmites con Intervencién de expertos, para que -

quede el producto del esfuerzo plasmado en papel,

Llegada la Iniclatliva de ley al drgano legislativo,
tamblén ahl se producen actividades miltiples, discusiones con ad]
ciones o supresiones que, otra vez, han de ser sintetizadas y pues
tas en forma escrita, hasta gque, finalmente, la ley es aprobada, -
en el trdnsito de la tey por el Srgano encargado de su publicaclién,

paﬁa darle vigencia.

Lo clerto es que en todo ese proceso pueden darse -
faltas o errores y que no todos ellos pueden ser salvados con ¢l -

cltado instrumento, sino que se hace necesarfa una nueva ley, por-
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que 1a falla no fue ortogr§fica o de transcripcidn, sino de una in

dole distinta, nue produce el vacio en la ley.

c) El tercero de los casos, de la causa de ausencia
del tlpo, es el resultantc de la falta de previsi8n del leglislador

se legisla slempre para el futuro.

€1 proceso de seleccidn que realiza el legisiador -
para la creacién de los tipos penales estd sicmpre proyectado al -
futuro. Ahora blen, conservando 1a idea del bien juridlco como fun
damento esencial de los tipos, debe resultar cla}o que para que -
puuda aparccer la‘flgura del delito se requlere en primer lugar, -
1a identificacién del bien jurfdico ohjeto de la tutela y, en se--
gundo lugar el anfllsis a las distintas formas de afectar el blen

que sc trata de proteger de ellias.

Es asT quc puede darse, cises en los cuales el le--
gislador fue Incapaz de ldentificar el bien Jurfdico, sea porque -
tal bien no existfa cuando se produjo el acto legisiativo, o tam=--
blén porque la trascendencla soclial del blen no fue captada por el

legislador.,

Y por ejemblo. podemos citar el fendmeno que se es
t§ produciendo ¢n nuestro mundo actual, que requiere la seguridad-
de la humanidad, y todavia no sc¢ ha protegido el tien jurfdico que
nos amenaza el fenémeno epldemiolSgico, y que podemos ser afecta--
dos por los hombres si se siguen ciertas Ifneas de comportamlento-

que se presenta actualmente, alin cuando no sea como meras hipbte--
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sis, es pues fque requiere de protecciédn penal el bien Jurfdico en

contra del fenémeno que nos estd amenazando hoy en la actualidad.

Aparecen otros problemas realizados con ta descrip-
ci8n de las conductas que deben caer en el campo de!l tipo penal; -
ya que los hienes o intereses juridicos estin protegidos por me=-
dio del tipo penal dnlcamente respecto de las formas m3s severas y
peligrosas de afectarlos. Esto quiere decir que el leglisiador tie-
ne que preveer clertas formas de afectar al bien jurfdico y decli--
dir culles de ellas habrdn de tener cahida en la esfera penal. Ya
que es sabldo el derecho en general y el penal, en particular, van
siempre rezagados del acontecer soclal y es la Intelligencia del de
1incuente la que funclona tratando de encontrar fallos en el siste
Aa punitivo. De aqufl se afirma la verdad que dice "que ¢l Coédigo =
Penal es la Carta NHagna del delln:uenlc",(:) puesto que si se quie
re respetar el principlio de legalldad "nullum crimen sine Iegc”fs)
o sea, no hay crimen sin ley, es imposibie sancionar hechos que no

esten descritos en la ley penal.

Y en cuanto hace 31 tema de investigacidn, resulta-
conventente referirnos a la salud como bien jurfdico protegido. -
Exlsten dos bienes jurTdicos de mayor importancia, y que son, cl =

blen Jurfdico por antonomasia, la vida, ya que para todos es evi==

(2) REVISTA MEXICANA DE .uisncm, 86, Mo, 3, vol, 1V. Jul-Sep,,
p. V23, 1986.
(3) Ibidem, p. 12h.
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dente que si no hay vida tanpoco puede darse otros blenes; y el -
otro bien jurfdico, es 1a salud personal, ya que de la misma depep
de 1a vida o viceversa; es Inconcebible que se plense en la salud
si no hay vida, pero a la vez la salud fundamonta la vida, pucsto-
que al acabarse o agotarse se consume y termina la vida. Y lo = =
cierto es que vida y salud, o salud y vida, son dentro del marco =
de los blenes Jurfdicos de 12 persona, los que alcanzan el mis ele

vado nivel,

El legislador, se ha esforzado para cubrir a los -
bienes vida y salud de 1a manera mis amplia que pucde haber, tute-
l8ndolos por medio de diferentes tipos penales, como son, tratSndo
se de la vida, el homicidlo, el iInfanticlidio, el parricidico y en -
cierta medida el aborto, etc.. Y el legislador ha conslderado nece
sarlo proteger a la salud de todos y cada uno de los habltantes, -
sin distinclén ni diferencia alguna; por el hecho de estar vivo =
los habitantes de la nacién requiere de protecclién a ta salud, asf
tenemos que cl artfeculo ho. Constituclonal, Pirrafo Tercero, tex--
tualmente dice: "Toda persona tiene derecho a la proteccidn de la
salud, la ley definir§ las bases y modalldades para el acceso a -
los servicios de salud y establecerd la concurrencia de la Federa-
clén y las Entidades Federativas, en materla de salubridad general
conforme a 1o que dispone la fraccidn XVI, del artfculo 73 de es-

ta Constituclén’.  Las reformas constltucionales en 1983 Incluye
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ron, entre otras, la adicién de este pSrrafo al artfculo ko, El en
tonces candidato prifsta a la presidencia Lic. Miguel! de la Madrid
Hurtado, en una reunldn sobre Salud y Seguridad Sucial, celebrada

en Coatzacoalcos, dijo:

"Estoy totalmente de acuerdo en que si algin dere-
cho soclal debe reconocerse explicitamente para obllgar al estado
y & la socledad a proporcionar un bien que es indispensable para ~
el desarrollo de la personalidad humana y para la subsistencla de

()

una nacién vigorosa, en el derecho a la salud',

Por otro lado tenemos en nuestro cddigo punitivo, ~
en su Tftulo Séptimo, Capftulo Primero, conjunto de dellitos que en
el citado tTtulo se contlene y que se encuentra bajo la denomina-
clén de “delltos contra la salud"; aqul en clertos casos no pue-
de decirse que exista estrictamente referido a un sujeto pasivo de
terminado; estos tlpos no han sido creados por el leglstador pen-
sando en lo Individual, sino en ellas en conjunto; sin desconocer-
que en todo caso de delito normalmente habrd posibilidad de ident}
ficar al pasivo, también es indiscutible la visidén general que tu~
vo el legislador para crear estos tlpos. Piénsese en el caso del

de posesién de estupefacientes o psicotrépicos y se verd que no es

———— e e

(4) tzundegul Rull&n, SOCIEDAD IGUALITARIA Y DERECHO A LA PROTEC-
CION A LA SALUD, p, 182, £d. Porria, Méxlico, 1983,
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identificable un sujeto pasivo, porque el destinatario de la sus--
tancia posefda puede serlo cualquiera, adicto o no adicto, usuvario
constante u ocasional; se vé el aspecto amplio que el Jegislador -
creé estos tipos, con una fdea de la salud colectiva, sin que Bay;

de referirse a persona deternlnada.

Sigulendo la misna visidn del hlen jurfdico protegi
do, la salud, también tenemos el Capitulo I, del Tftulo Decimonove
no dJel cédigo punitive donde, bajo el nombre de ]eslones, se com-
prende todas las conductas y hcchos que producen una afteracidn a
la salud pursonal, hay que hacer mencién que e! tltulo de referen~
cia corresponde al rubro de '‘delitos contra la vida y la fIntegri--
dad corporatl", que es referido a personas en particular, ya que
el hien jurfdico que protege en el caso, a las lesiones, 1o es la

salud personal.

Consecuentemcnte, toda alteracidn de la salud es, -
un principlo, un dellto, partinndo del supuesto caso, que la salud

personal, es alterada por una causa externa,

La enfermedad es dificil de deflnlr y conceptuar;-
pero ésta ha sido entendida como el proceso morboso que en forma -
permanente o transitoria afecta al organismo humano, o sea todo -
aquello que afecta morbosamente al cuerpo humano se traduce en en-
fermedad y puede ser, en cuanto al tiempo, de mayor o menor dura--

clén. Lla Idea de enfermedad antes dada requlere de un estado ante-
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rior en el que ese clerto proceso no estd Incliufdo, © sea que esta

ba saludSble".(S)

(5) REVISTA MEXICANA DE JUSTICIA 86, No. 3, Vol. IV, Jul-Sep,,
p.137, 1986,
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0.- ANALISIS DEL ARTICULO 199 BiS DEL CODIGO PENAL

PARA EL DISTRITN FEDERAL.

.
gEmpezaremos por analizar Jos tlpos penales, aparen-
temente anflogos al tema que pretendemos exponer.
€n primer lugar analizaremos el tipo de peligro de
contagio, que protege la simple exposicidn al peligro del bien ju-

ridico protegido salud.

Et TTtulo Séptimo del Libro Segundo de nuestro C6d]
go Penal, se ocupa dc proteger a la salud, entendido en su forma -
m&s amplia, sin referencia a la Integridad de una persona Indivi--
dual; nos referiremos al de peligro de contagio, coﬁtcnldo en el -
artfculo 139 Bis, de nuestro cddigo punltlvé, Yy que a la letra - -
dice:

WEl que, sabiendo que estd enfermo de sifills o de
un mal venéreo en perfodo Infectante, ponga en pellgro de contaglo
la salud de otro por medlo de relaciones sexuales, ser§ sancionado
con prisién hasta de tres aflos y multa hasta de tres mil pesos, =

sin perjuiclo de la pena que corresponda, sl se causa el contagio,

Cuando se trate de c&nyuge, s8lo podr§ procederse -

por querella del ofendido".

Se debe anallzar tal precepto al decir, qulen estan

do enfermo de SIDA, pone en peligro de contaglo, o contagla a



- 105 -

alguien, no cae dentro del tipo penal del artfculo 199 Bis, trans-

crito, por Jas siguicntes razones:

El tipo legal se reflere a dos clases dnicas de en-

fermedad, s7filis o mal venéreo, entendide &ste como género.

Consecuentemente se pucde decir, que hay lcsiones y
alteracidn a la salud, o en otra palabra, un dado al blen Jjurfdico
!Iamado salud, slempre que por cualquier causa se produce un esta-
do morboso que modifica el preexistente. Hay gque anallzar y saber
cudl es el estado en que un clerto momento se encuentra, para po--
der saber sl hay o no un factor que altere, en otro momento poste-
rlor al procedente. Si existe esa alteraci&n de la salud, estare--
mos frente a la presencla de un ataque al bien jurfdicamente prote

gldo.

Huestra ley se preocupa por proteger a la salud de
todos los dafos y pellgros, que el legislador pudo Inimaginar, re-
conoclendo que el derecho penal por su cardcter subsidiario, pro-
tege a los bienes mis Importantes de las agresiones o ataques mis
severos, y tratindose de la salud, la proteccidn abarca todo tlpo

de atanques,

Tenemos tres formas en que se puede presentar el a-

taque a la salud, y son:

Lta primera,_la que definc a las lesiones (toda alte
racién a la salud). En segundo término, tenemos toda una serie de

delitos contra la salud, que tutelan y protegen el bien jurfdlico -
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protegido de la puesta en peligro, La tercera forma, tenemos el de
lito especffico de peligro, coro el peligro de contagio de cler--
tas y especificas enfermedades, en que no requliercen tales delltos-
que exista el contagio, sino la simple posibilidad de que se dé. -
Finalmente hay que considerar las figuras presentables en forma de

tentativa, que son punibles sin que causen dafo.

Por otra parte, sc puede afirmar que la ley protege
a ta salud, como blen social y juridico de elevada Importancia, -
desde los conceptos amplio (de salud colectiva) y restringldo (sa-
lud personal) de todo tipo de ataques y de {a simple exposicién al
peligro; existen tesls dec que toda alteracidn de la salud puede -

ser motivo de punicién.

En !a actualidad existe un padecimiento o enferme--
dad que se identifica como SI1DA (Sindrome de Inmuno Deficien-~
clfa Adquirida), ya que esta enfermedad es identificada y causada -
por el VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana), ya que esta enfer-
medad tiene un perfodo de Incubacidn de hasta cinco afos y no es,-
per sl misma, una enfermedad martal, sino que el efecto que produ-
ce, de evitar el funclonamiento de los mecanismos orgdnicos de de-
fensa y de Inmunidad, convierte en vulnerable al cuerpo humano a -
enfermedades y procesos infeccliosos que, de no medlar el virus, se
rfa capaz de dominar por si o con las terapias adecuadas; el ind]
viduo que est8 enfermo de este padecimlento quec altera la salud, -

estd condenado a morir en un lapso breve,
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En 1a actualidad el cédigo penal carcce de los ele-
mentos necesarios para afrontar problemas reales de afectacidn a -
bienes jurfdicos gque son plenamente reconocido y aceptado como ne-
recedores de tutela, pero que por ias actuales limitaciones no pue

den ser protegidos.

Antc el fendmeno reconocido y aceptado de 1a exis=-
tencia del SIDA, hay que crear un tipo penal que oriente y re-
prima en su caso las conductas que se vinculan con la enfermedad.-
Ya que la salud humana es un bien Jurfdice protegido, y no solo es
la salud la que se protege y tutela, sino ifgual ocurre con la sim=-
ple exposiclién al pelligro. Esto es claro atendiendo a las agresio~
nes a la salud que nuestra ley sanciona, la tentativa de ellas vy,

en clerta medida, la sola cxposicidn al peligro.

Refiriéndonos al caso especifico de la investiga- -
cién, ya que es clerto de que e! padecimiento afecta en forma gra-
ve |la salud, también lo es que por causas de origen legislatlive no
se encuentra una perfecta adecuacidn entre un tipo penal y las a-
gresiones a la salud producidas por el padecimiento. El derecho pe
nal, sometfdo al principio de legalidad, no dispone en esta época~-
de un mecanismo de respuesta para eafrentar Jos problemas que ge-

nera la enfermedad.

Los medios perfcctamente conocidos de transmisién ~
del padecimiento, tenemos que es, el de contacto personal sexuval,-

en segundo lugar, como medlo de transmisi6én el empleo de los mismos
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utensillos para la aplicacién de drogas por via Intravenosa, uno y
otro medio es f4cilmente controlable con la abstencién de los com-

portamientos 1déncos para el contaglo.

Todo aquel indlviduo que sepa que puede ser transm]
sor de 1a enfermedad debe abstenerse de realizar las conductas que

impliquen el riesgo de contagio.

Este es ¢l hilo del razonamiento que nes permite a-
poyar esta posiclén; lo que significa que sl los textos legales a-
plicables, que protegen la salud pdblica y la salud individual son
o no suficientes para enfrentar el nuevo problema causado por el -
S{DA, habr§ de wverse en funcién del peligro que representa o

el dado que causa.

Hay que aflirmar y distingulir que la sTfills y el -
SIDA, son dos cosas diferentes, ya que de investigaciones ex-
puestas anteriormente se desprende que el S5IDA, es una enferme
dad que como ya se sabe es transmitida por un virus gque ataca el
sistema inmunitario o defensas del cuerpo, para que las enfermeda
des oportunistas se Integren al mismo, ya que tiene sus caracter(s
ticas propias. Y por otro lado, la sTfilis y un mal venéreo, son
siempre relaciones con Ja actividad sexual, tal como se desprende,
desde la interpretacién gramatical de la expresidn venfrea, vy el
SIDA como hemos mencionado, se transmite o contagla no sélo-
con la actividad sexual, como ocurre entre usuarios de una misma-

Jeringa Infectada por e! virus, con uso de drogas por vfa Intrave-
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nosa entre personas contagladas.

Tamblén establece el tipo del artfculo 199 Bis, al
referirse que 1a persona enferma de un mal venéreo debe saber que
lo padece y ademds que éste se encuentra en su perfodo infectante,
o sea que para que se dé el delito en cuestién se requlere un do-
ble conocimiento, el del mal que se sufre y el perfodo Infectante.
Esto es perfectamente razonable cuvando se trata de ciertos males -
coma la blenorragia o la sTfills misma, que son transmisibies en

clertas temporalidades.

De lo anterlor resulta imposible que el enfermo de
SIDA tenga tal conoclimiento, de que se encuentra enfermo ya
que, éste se manifiesta después de un largo perfodo de incubacién
ésto equivale a que faltarfa siempre uno de los dos requisitos de
cognociblildad y ello traerfa como consecuencia la permanente insa
tisfaccién del tipo legal, mis ahora que el dolo no es presumible,

sino que tiene que ser probado.

Por estas razones, se concluye que ¢l peilgro de -~
contagio por SIDA no tienecabida en ¢l artfculo 199 Bls trans
crito, lo que significa que el blen Jurfdico protegido 1lamado sa-
lud, en su aspecto ampllio no estd protegido del rlesgo o peligro
de contagio que sT se tlene en otros casos. £n consecuencla, resul
ta convenlente actuallzar la ley para recoger el nuevo fenbmeno pa
toldglco y describirlo en hn tipo especffico al fenémeno que nos a
menaza y que le ha denomlnado STndrome de |n;uno Defliciencla Adqul

rida (S1DA).
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C.- AHAL1S1S DEL ARTICULO 288 DEL CODIGO PENAL PARA
EL D.F.

Este precepto contenido en el Cédigo Penal para el
Distrito Federal en su numcral 288, se refiere a la alteracién de
la satud, produclida por causas externas, como mds delante lo prec]
saremos,

En cste punto, hay que ohservar que existe la posi-
b1l idad de establecer que se puede ldentificar el contaglo del - -
SIDA como un dellto de lesiones que pucde llevar hasta la muerte
porque el tipo que contlene la definicidn legal de leslones, perml

te Incluir en forma genérica como tal toda apllicacién de la salud,

Es el Tftulo Déclimonoveno, Capitulo |, del Cédige -
Penal al que, bajo el rubro genérico de delitos contra la vida y -

la Integridad corporal y el especffico de Leslones, nos sedala que:

“Dajo el nombre de lesién se comprende no solamente
las heridas, escorlaclones, contusiones, fracturas, dislocaciones,
quemaduras, sinc toda alteracién en la salud y cuvalquicer otro da-
fo que de)e huella materia) en el cuerpo humano, sl| esos efectos -

son producidos por una causa externa’.

Para nuestra ley mexlcana el problema se asimlla el
tipo de leslones a 1a transmisi&n del padecimiento que nos ocupa,-
no resulta tan complicado, en primer término por el concepto amplio

que se maneja de aceptar que es lesién toda alteracisn de la salud
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y en segundo porque con esta fdea no existe limitacién a las for--

mas dolosas y culposas de presentaciédn del tipo subjetivo.

El protlema de 1a causalidad que plantea la parte -
final de la descripcibn tfplica de lesiones, al decir, que la alte-
racién de la salud es constitutiva de delito, si. los efectos son =
producidos por una causa externa, parece no presentar una cuestién
polémica, ya que todas las formas conocidas de transmisién del - -
SIDA tiene una causa externa que la prodece. En cfccto, ya sea
poer contacto sexual, por uso de lInstrumento para satisfacer la adle
clén a la droga, por transfusién, etc,, parte del supuesto de que
hay una persona sana, es decir que no padece el SIPA , Yy que es
contagiada por algunos de tales medios de transmisidn, con lo que

surte plenamente la causalidad requerida por el tipo de leslones.

Y al encuadrar el pellgro de contagio por SIDA - -
es el tipo legal de leslones, es Insuficiente porque el contaglo -
por el SIDA , queda fuera de control de la voluntad del agente,
al no saber que lo padece, y en el delfto de leslones, existe la -

voluntad del agente.

Sin embargo, si aplicamos el princlipio de legalle---
dad, que nos exige que haya una perfecta adecuacién entre el caso-
concreto y la hipStesis normativa, que es abstracta, al mismo tiem
po que prohlbe-apllcar la ley penal por analogfa y alin por mayorfa

de razbn.

En consecuencla, al afirmar que exlste analogfa en-



-z -

tre ¢l caso concreto y la hipStesis normativa, estamos ante la an-
ticonstitucionalidad de 1a solucién propuesta; en cambio sl es ne-
gativa se puede decir que la ley nacional puede tratar el caso con

creto como constftutivo en la hipdtesis normativa que se sefiala.

ta salud es protegida por e! derecho penal!, al con-
slderarta como un blien general y abstracto, y también Individual y
concreto, Esta es la razén por la gue en nuestra ley penal exlsten
los tipos de delitos contra la salud, en e) Titulo Séptimo del c6-
digo punitivo, en donde encontramos englobados los tipos relativos
a estupefacientes y psicotréplicos y del peligro de contagio; ade-
m&s tamblén tenemos que los tipos que se encuentran en el Tftulo~
Décimonoveno, corresponde a los delltos coﬁtra la vida y la inte-~
gridad corporal, o sea los tipos de homicidio, leslones, etc., con

sus varlantes o medios de comisidn.

Ho debemos confundir tipos que estan referidos a -
bienes Juridicos diferentes, es tan claro la separacién que esta==
blece nuestra ley, que el tipo de peligro de contagio es la de Tn-
dole general! y abstracto, donde sefala cn su tipo penal, y sehala-
la simple exposicién al peligro, al decir que se¢ sanciona éste, -

sin perjulclio de la pena que corresponda, sl se causa el contaglo.

Es claro que en este caso estamos ante un delito df
ferente, de lesfones o daflo, y que debe ser sancionado segin el ca
so concreto, atendlendo a la naturaleza de la enfermedad y el re-

sultado sobrevenido., En un acto de contenido sexual se puede dar -
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el caso tanto de la exposicidén al peligro cuanto de la afectacién
real de la salud; sin embargo, no es procedente contemplar el del}
to de peligro de contagle por SiDA , dentro del tipo legal del
peligro de contagio que establece el artfculo 199 Bis del cédigo -
punitivo, ya que se desprende y se nota que es limitado, ya que el
contagio por SIDA , no sSlo se puede contagiar por contacto se-
xual, sino por otros medios como la transfusién, uso de utensllios
contaminados que tenga contacto por via intravenosa con persona sa
na. Y en relacién al tipo de lesiones, se podrfa satisfacer el ca-
so concreto, aplicéndolo anatégicamente, y si ésto hicliéramos esta
rfamos aplicéndolo anticonstitucionalmente, ya que la propla cons-
tituclidn prohibe, la aplicaclén analdglca y por mayorTa de razén -
de tipos a casos concretos no establecido dentro de algidn tipo le~

gal.

En consecucncla, la exposicién at peligro de conta-
gio de SIDA por medio del contacto sexual no es tfpico, por -
no ser enfermedad venérea, nl e¢s constitutivo de lesiones porque -
los medios que producen el contagio quedan, en alguncs casos, to--

talmente fuera de control de la voluntad del contaglante.

Las caracteristicas quevllenen los dos tipos lega--
les que pueden tomarse como base y que son del pellgro de contagio
y el de lesiones, estos son tan insuficientes para abarcar todos-
los casos en que se presenta la enfermedad que nos amenaza y que

es el SIDA , Y solamente podrfamos darle encuadramiento en los
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tipos de peligro de contagio y el de leslones, violando el princi-

plo de legalidad, aplicindolio analdgicamente.

Por Gltimo, lo Importante es de que esta enfermedad
que amenaza a la socledad, viene creciendo en proporciones geomé--
tricas alarmantes, porque un s8lo Individuo Infcctado puede a su =
vez dadar a muchas otras personas, cada una de las cuales se con--
vertlrfa en un peligro para la salud social e individual; ya que -
se conserva la esperanza de encontrar cl remed!o} hay que aceptar-
que estamos frente a un nuevo fendmeno que no es tratado por las -
razones antes dadas, por el legislador; &sto hace recomendable ana
I1zar y estudiar para encontrar el tipo penal que se¢ cncuadre to-
das las conductas distintas en que Intcrvienc el Sfndrome de Inmu-

no Deficiencia Adquirida (S)1DA).
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CAPITULO (Y

" FUNDAMENTACION DEL DELITO DE PELIGRO DE
CONTAGIO POR S|pA ©

A.- RAZON DE ORDEN SOCIAL

Actualnente existen razones para gue el STndrome de
inmuno Deflciencia Adquirida ( SIDA ), sea Inclufdo en el dere--
cho penal, ya que las conductas inherente a esta enfermedad pueden

y deben ser consideradas como delito.

Desde 1979, en el hospital St, Luke de Nueva York -
fue tratada la primera vfctima del SIDA, nadle pensé que po- -
drfa llegar a ser un2 enfermedad que hasta e} momentc ha producido
p8nlco en todo el mundo. Hoy, en esec mismo hospltal son cincuenta-

los enfermos que ingresan dlartamente afectados del mismo mal.

Hasta 1981 no se tomd <oncienclia real del problema
De pronto se descubre, que en el centro sanlitario un grupo de mu--
chachos de color negro presentan un tipo de cdncer en la plel muy
extrafio en gente joven. Era el sarcoma de kaposl, asf pues en ple-
no centro de Nueva York, se present3a ese sarcoma, a modo de epide-

mia.

Como dato epidemiolbgico no era demaslado signifi-
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cativo. Se van produciendo mds casos. Y con el estudio se comprue-
ba que la enfermedad, ademis de manifestarse, en ocasiones, por -
ese sarcoma de kaposl, se traduce en que hay una pérdida del poder
defensivo; comprueban gue hay algo que destruye el mecanismo de de

fensa del individuo, hay una inmunodeficiencia.

El sarcoma de kaposi, es una enfermedad que ha su-
frido una interesante evolucidn, ya que es una enfermedad mids pro-

bable de presentarse cuando un enfermo tuviera problemas con el -

sistema Inmunitaric, aiin ignorando la enfermedad 1lamada SIDA,
Como ya se comprob8 que esta enfermedad empezd a parecer en el - -
Srea de Africa Central, asi después en Eurapa, posteriormente en -

Estados Unidos de Norteamérica.

Actualmente la Organizacién Mundlal de la Salud In-
forma que existe cinco miliones de africanos que padecen ya el -~
SIDA , vy que han muerto por la enfermedad m&s de 250,000, Se ha
bla de que la poblacién infectada va de un 6 por 100 a un 30 por -
100. No hay posibilidad de saber qué es lo que ocurre realmente -
con el SIDA en Africa. HNo sélo por las dificultades de diagn8s
tlico, sino simplemente porque los recursos que se emplean en salud
no ilegan ni con mucho a contemplar la posibilidad de hacer una de
teccién de anticuerpos del SIDA, En la parte central de Africa,
tiene actuvalmente una amenaza que puede diezmar su poblacién més -
que la sequla, m§s que las guerras y m&s que las revoluciones., Se

sabe que incluso los enfermos de SIDA no llegan a ser tratados,
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porgque no pueden ocupar una cama destinada a alguien curable.

Este Inciso de tomar conclencia de {a situvaclén en
el:-continente africano puede darnos una idea clara de los orfggnes
de la enfermedad y de establecer medidas para impedir la extensién
de 1a enfermedad adem8s de establecer un tipo penal, para castlgar
a las personas que estando contagiados, dolosamente transmite el -

virus a otra que sc encuentra sana.

Ahora la emigracidn africana encontré tanto causes=
legales o llegales para entrar en otro pals. Esta dispersién pudo-
haber 1levado también el virus. Ya que como de investigacliones se
ha comprobado, que la entrada de) virus al continente americano, -
se hizo por Haltf, ya qhe en principlo parece que Hait{ fue duran-
te mucho tiempo el paralso “gay' de los Estados Unldos de Norteamé
rica, As? como la emigracién haltiana a Nueva York, se haya produ-
cldo en forma md&s o menos clandestina; csos haitianos entran en -
contacto con el Inframundo de ta gran cjudad en ¢l que para subsis
tir o se dedican a la droga o a 1a homosexualidad, Existen cilcu--
los de que la enfermedad se ha producide: del 22 al 65 por 100 en-
tre homosexuales; en el 87 por 100 de drogadictos intravenosos a-
ceptados en el programa de desintoxicacién de Nueva York; del 56 -

al 72 por 100 de los hemofflicos.

E) problema de la deteccién de quien puede ser por-
tador estd dando a esta enfermedad unos tintes de grotesco y dra--

mitico; ya que médlcos alemanes proponen “tatuar' a los portadores
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con el fin de alslarlos socialmente.

Se ha llegado a publicar en la prensa espafola que
una enfermera habfa sido plnchada Intenclionalnente por un enfermo-
de SIDA para contagiarla. E! periddico dominical alemin Welt -
an Sonntay publlcé una iInformacidn escalofriante sobre casos de en
fermos que contagiaron a otras personas por el deseo de vengarse =

de ellas.

Otro caso, es un Informe que emitid la Cruz Roja -
alemana, en la cual publicaron el caso clerto de un herolnémano en
fermo de SIDA que confesd haber infectado a otros drogadlctos-

que ignoraban esta situacién, a través de la aguja que compartTfan.

Tambi&n otra revista alenana, recoge el testimonio-
de una prostituta de 34 ados que, padeciendo la enfermedad, dice -
que no le preocupaba 1o més mfnimo lo que puede ocurrirle a quien-

se acueste con ella.

Tambl&n hubo otro c¢aso publicado, en una prisién de
Miami dos Internos echaron dos gotas de sangre contagiada en el ca
fé de un guardfan para vengarse de €1, Y asT existen otros casos -

mds que han sido publlicados en diferentes pafses del mundo.

En Japén exlste actualmente un proyecto de ley en' -
marcha que preovéd un afo de c8rcel y una multa de 2,000 délares pa-
ra aquellos que sablendo que son portadores de SIDA donen san--
gre, semen y otros Srganos o que realicen actos sexuales sln tomar

las medidas preventivas adecuadas.
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lgualnente ta ley obligar§ a los médicos a dar nom-
bre y direccidén de los pacientes que no cumplan estrictamente Jas
medidas recomendadas. La ley prevé también penas para los médicos-

que incumplan esta reglamentacidn.

También tliene previsto autorizar a las autoridades-
locales para que Impongan, de modo obligatorlo las pruebas 2 quie-

nes resulten o pucdan ser sospechosos.

Por otro lado también existe una carta recogida por
fa Revista TIEMPO en su informe “SIDA": Lo que Jebe saber y firma-
da por J.M.P,, de 32 afos, dice textualmente: "Llevo mis de un ade
en prisién., Cuando entré&, a fines de 1985, no tenfa mucha Idea de
lo que era el SIDA. Soy toxicomano {51 se quiere, en vfas de -
rehabilitacién), reconozco que en la cdrcel no se curan los drogo-
dependlentes, slno que se potencian, En Carabachel sabemos que més
de 60 por 100 somos portadores del virus del SIDA, y mis de 20
por 100 tememos estar padecicndo }{a cenfermedad., Y no es extrado, -
pues las condiciones en que estamos, de falta de higlene, de ali--
mentaciédn adecuada, etc., hacen que las condiciones ffsicas y psf~
quicas mermen oportunista que afecte precisamente al que tiene el

sistema Inmunoléglco dadadc por el virus,

La reaccidn mis comiin de aquellos a los que se nos
comunica que tenemos el virus del S1DA, primero es angustiarse
e Informarse; tratar de culdar con mis esmero la salud. De pronto,

nos damos cuenta de que en esta clrcel nadie va a ser nada por no~
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sotros. Desde para el médico hasta los Gltimos responsabies, fun--
clonarios... no somos mis que datos estadlstlicos que comienzan a -

ser alarmantes y que, por lo tanto, hay que ocultar.

Yo me siento utilizado como parte de las frlas esta
dfsticas que todo el mundo usa y luego tira, Es la primera vez que
estoy en prisi6n como consecuencia de ser drogo dependlente y des=-
de que me dijeron que tenfa el virus del SIDA nadie me ofrece-

los culdados necesarlos para que no enferme.

Estoy mucho peor que antes. Por estar, estoy casi -
convencido de que acabaré muriendo de SIDA , vy ante esa impre~=~
sién, claro esti, no me cuido y he vuelto a drogarme con la con- -
ciencla de que si muerc, por lo menos que me entere lo menos posi-
ble., Por supuesto, socialnente no le digo a nadle que tengo el vi-
rus, pues entonces serfa més marglinado que ahora por estar solamen

te preso.

Y, desde Yuego, sl contaglio a alguien, peor para é1
Pues si de mt no se ocupa nadie, L por qué habrfa yo de occuparme -

de los demis 7“.(1)

E] testimonio es realmente dramitico e indica esa -
vfa de pasotismo grave (persona que no hace el menor esfuerzo pore-
nada y desea vivir como quiere) que empieza a sentir los margina~--

dos por esta cuestifn,

(1) S&nchez Ocaha, Ramén, ANTE EL SIDA lQUE PUEDO HACER?, P.p. 78
y 79, México, 1988,
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be los anteriores casos que se han relatado, son -
elementos necesarios para que el legislador tipifique la conducta-
dolosa en que los individuos que sabiendo que estdn enfermos de =
S1DA actdan para contagiar a otro que se encuentra sano, y; -
que dicha enfermedad hasta el momento no tlene cura para aquellos-

que tiencn el virus de Iinmunodeficiencia humana.

Como anteriormente fue sedalado Estados Unidos de -
Norteamérica es un pals que mayor auge ha tenido dicha enfermedad
debido a ta gran influencia de inmigraclén que ha tenido., Y por =~
conslgulente siendo Méxlico unos de los pafese fronterizos del mis-
mo, existe gran influencia de tr&ficn de extranjeros entre ambos,-
lo cual di6 como resultad; la entrada de la enfermedad a nuestro -

territorio mexicano.

_Actualmente en nuestro pafs existe de 25,000 a - =~
30,000 casos, por lo cual se ha ido aumentando en una forma alar--
mante, por lo que ha creado un pdnico general dentro del territo-
rio naclonal; a pesar de que exlste informacién de prevencidn de -
esta enfermedad, ya que la sociedad desconoce a cliencia clerta es-
te mal, Y como se ha aumentado tantos casos de SIDA , es necesa

rio poner coto a esta epidemia,

Sigulendo esta idea, parece incuestlonable que la -
aparicién del SIDA produJo un nuevo fendmeno soclal, ya que e-
xlsten grupos de riesgo que antes se les toleraban o aceptaban; vy

actualimente son rechazados y marginados no sélo por la socledad, -



- 123 =

sino que también dentro de los mlsmos grupos que ellos Integran.

En consecuencia, debe el legislador crear un tipo -
penal que regule a todo sujeto que sabiendo que estando enfermo de
SIDA trasmita dolosamente el virus de este mal, regulando to--

dos y cada uno de los medios transmisibles de este mal.
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8.- RAZOR DE ORDEN POLITICO

Las enfermedades contaglosas fueron protegldas por
la Ley General de Salud, asf como el CSdigo Penal, por ser un pro-
blema de salud pdbtica, y al referirnos a la actual cpidemia que -
nos amenaza y no sclo eﬁ nuestro pafs sino a todo el mundo entero,
debe existir algln tipo penal exclusivo que proteja la salud, que
atacado por el SIDA ponga en pellgro de contagio, y hasta el -
momento produce la muertc ya que no exliste alguna medicina o vacu-

na que impida el desarrollo de dicha enformedad.

Todos los pafses del mundo, estdn en constante lu-
cha contra el SIDA. Por lo tanto fue nccesario en nuestro pals
la creacién de un programa naclonal, el establecimiente de una ing
tancla naclonal de planeacidn, Informacién, control, Integraclién -
de fundamentos‘clentff!cos y programas, coordinacién entre Federa-
clones, Estados e Institucicnes de los Sectores Piblicos, social y
privado, ademds de normatividad de programas. Por lo tanto, fue -
cn este sentido, que en fcbrero de 1986, se constlituyd el Comité -
Nacfonal de Prevencldn del SI1DA (CONASIDA). Esta es una res--
puesta a la recomendacién de la Organlzacién Mundial de la Salud -
(0MS), para la formacidn de comisiones naclonales para el control-
de 1a Infeccidn por el virus de la Inmunodeficlencla humana (VIH)-
y sus manifestaciones. Los objetivos del CONASIBA son: evaluar la
sltuacidén naclional en lo que concierne al SIDA y a la infec= =

¢lén por el VIH, as{ como establecer criterios para el diagnéstico,
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tratamiento, prevenclén y control; coordinar la implantacidn y eva
luacién de normas, pautas y actlvidades de control apropliadas, te
niendo en cuenta otros problemas prioritarios y los recursos de sa
lud del pafs. Los integrantes pertenecen a las diferentes Institu-
ciones del Sector Salud y otras extra sectorjales (SSA, IMSS, [SS$
TE, Gabinete de Salud, Secrctarfa de Marina, UNAM, DDF, Institucio
nes Naclonales de Salud y PEMEX) asT como diversas Instituciones <~
privadas, Las acciones de este comité se distribuyen en capftulos,
representados cada uno por un Sub-«Comlté: educacidn para la salud,
epldemliologia e investigacién, bancos de sangre, clfnico-terapéut]

co, participacién comunitarla y aspectos Jjurfdicos,

Se aseguraron recursos econdmicos, administrativos-
y operativos para el desarrollo de los programas. En México se le
ha dado alta prloridad al controi del SIDA por considerarlo -
un problema grave de salud piblica en el presente y, mds aGn, en -

su proyecclién a futuro,

Al ser el SIDA wuna epldemia es necesario la - =
coordinaclién de esfuerzos internacionales, En este sentido, Méxlco
forma parte del Comité Asesor de la Organizacidn Panamerlcana de =~
la Salud (OPS) que, coordinado por su Unldad Epidemioléglca, elabo
ré un documento para su difuslién nacional e internacional. Ademss,
cada tres meses los pafses mlembros informan a la OPS sobre el to-
tal de casos reglstrados en el trimestre anterior, en la cual cong

ta, la edad, sexo, factores de rlesgo conocldos y manifestaciones~
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clinicas.

Se debe contar con un sistema permanente de vigilan
cla epldemiolSgica del SIDA ya dque constituye una herramienta-
fundamental para el control de la enfermedad. Los objetivos princl
pales de la vigilancia epldemioléglica del SIDA son la recolec-
clén, anflisis y difusidn de la infeccién relevante para que se to
men medldas preventivas y de control apropliados, fundamentalmente-
sobre: aquellos donadores de sangre, &rganos, tejidos y semen, Yy
aquellos Individuos que pertenecen a algunos de los grupos de riles

go ldentificados.

En el mundo se ha establecido la necesidad princl-~
pal de controlar la presencia del virus producido del SIDA , en

la sangre y en los hemoderlivados.

La Secretarfa de Salud realizd estudios que demos--
traron una significativa proporcién de sangre contaminada por el -
v..us de inmunodeficiencla humana, para contaglar, en aquellos do-

nadores voluntarlos que aportan gratuijtamente,

Esta evidencla condujo a la reforma del artfculo -
332 de la Ley General de Salud, para establecer que la sangre huma
na sélo podrd obtenerse de voluntarios que la proporclonen gratui-

tamente y en ningiin caso podr& ser objeto de actos de comercio.

Estas dlsposiclones legales hacen que en México sea
oblligatorlo examinar slistemiticamente todas las unidades de sangre

a ta poblacién en gencral se le informa sobre el riesgo de transmji
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s16n de) SIDA por sangre y hcmoderivados., En cada Estado de la
Repdblica se ha establecido un Centro de Serviclos de Hemoterapla.
En HMéxico ya se han tomado las disposiciones Jurfdicas, operativas
y financieras que permiten asegurar el control de la transmisién-

del virus de la inmunodeficiencla humana.

. El 27 de Jullo de 1987, se celebrd en nuestro pals,
el Dfa Naclonal de Informacl8n sobre el SIDA , vy en base a esta
Informacl6n, ¢l Secretario de Salud, Doctor Guillermo Soberdn Ace-

vedo, el 5 de agosto de ese mismo aho declaré:

“"No podremos nl debemos bajar la guardla frente al
S1DA que mantiene una inercla ascendente, afirmé el Doctor So-
berén, luego de Informar que el nimero supera ya los 1500 Infecta-
dos, y las proyecclones para los préximos tres aflos habla de - -~

20,000 casos,con una propaganda de 50 a8 100 por cada I[nfectado.,.."

Hoy en dfa esta razdn se tomS como medida para el =
control de la transmlsién del SI0A , debemos establecer una me-
dlida punitiva para aquellos que transmitan el V.l.H,, ya que &sta-
serfa otra medlda de control. Actuaimente-noc hemos encontrado al-
gln tlpo legal que se encuadre a todas y cada una de la haturaleza
de ese mal, el SIDA ; por lo cual el legisiador debe crear un -

tipo que se adecue a las conductas de cada una de las formas de -

transmisién de este mal.



- 128 -

C.- RAZON DE ORDEN MEDICO

Siendo la medicina la que se encarga de combatir -
las enfermedades, sean estas transmisibles, Infecclosas, o heredi-
tartas; para el control de la salud pidblica; 16glico es, que ésta -

deba de encargarse de combatir el mal llamado del siglo XX, S(DA.

Pero para tratar de combatir, es necesario saber o
determinar sl es una enfermedad local o general (epldemla), enten-
diendo por la primera como aquella que sélo ataca a un grupo peque
ho de Indlviduos y que es f&cil combatir una vez reallzado ya no -
aparece; en cambio Ja segunda, slendo general abarca a todos y ca-
da uno de los individuos que conforma a la socledédlen general, &s
ta se‘propaga réplda y peligrosamente por lb que es diffcll su con

trol. Esta enfermedad es también conocida como epldemlia.

_Consideramos Importante, para mayor abundamiento lo
que debemos de entender por epldemiologfa, ya que el SIDA es -~

una enfermedad de este género,

La epidemiologfa "es el estudio de la iInclidencia, -
distribucién y causas médicas o ambientales de las enfermedades de
la poblaclén".(z)

A partlr de 1983, fecha en que se dlagnostlcé el -
primer caso del SIDA en nuestro pafs, se ha Incrementado esta-
epidemla de una manera verdaderamente alarmante, que de nlnguna -

e

(2) DICCIONARIO DE LA LENGUA ESPAAOLA, 9a. ed., p. 1205, Ed. Espar

sa Calpe, Madrid, 1970.
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forma ha alcanzado la cifra de los Estados Unidos de Norteamérica.

Por este motivo la Secretarfa de Salud se vi§ en la
necesldad de realizar campadas para informar, divulgar, explicar,-
aclarar y tratar de prevenlr esta epidemla que tantos problemas ha

causado a la humanidad.

Segiin los estudios realizados, se cree gue el -~ -
SipA aparecid por primera vez en 1379 pero, empez6 a llamar la a-

tencién a la comunldad mé&dfca en 1981.

En junio de 1981, en los Angeles California se cono
cieron los primeros casos de hombres homosexuales con pneumocis--
tls carinni ("infeccién pulmonar que ocurre en personas que tienen

deprimlido el sistema lnmunoléglco")(s).

Estos casos se dieron a conocer en un estudlo publ]
cado por el Center for Disease Control en Atlanta Georgia, Estados
Unidos (organlsmo encargado de 13 salud piblica que se hace respon

sable de epldemias e Informes de enfermedades nuevas o raras}).

Casi al mismo tiempo, se notlficaron en los Estados
de fatlfornia y Nueva York, casos de homosexuales que habfTan desa-
rrollado sarcoma de kaposi ("tumor que se forma a partlr de las c§

lulas que revisten los vasos sanguTneos”)(“).

El tipo de c8ncer a que se ha hecho mencién, se preg

senta con frecuencia en Africa Ecuatorial,

(3) GLOSARIO DE TERMINOS RELACIONADOS CON EL SiDA, p. 35,
(4) 'bidem, p. 36.
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Asimismo en el Continente Europeo y en Estados Uni-
dos de Norteamé&rica, tambié&n se presenta, con la diferencla de que
en estos dltimos lugares, el mal ataca a personas de edad avanza-
da. .

Los dos trastornos mencionados con anterioridad, en
un princliplo atacaban a grupos de individuos bien deflinldos, en =~
nuestros tlempos atacan a varones Jévenes, preclsamente sanos, ~ =~
exlstiendo en un principlo la concurrencla de que todos inclufan a

homosexuales,

Ambas enfermedades eran delatoras de un defecto en
el sistema inmunol8gico del ser humano, esta inmunodeficlencia era
un defecto adquirido al contrario de heredado; por eso que se le -

denomina a ls enfermedad adquirida.

A la fecha existe el misterio de por qué esta eplide
mia aparecid antes de la década de los setenta, pero desde gue fue
descublerta, hasta el momento actual, se ha constltufdo en un pro-

blema de salud mundlal.

A medida que contlnuaban las [nvestlgaciones, como=-
cita el Investigador Victor G. Daniels, la epldemia no s6lo ataca-
a homosexuales, sino que empezaba a atacar a toxicémanos que utllf

zaban drogas Intravenosas, hemofflicos y haftlanos.

Los paclentes, en su mayorfTa han estado relaciona--
dos con zonas metropolitanas de la costa orlental y occidental de-~

este pals; estas 4reas en conjunto Incluyen el m§s del sesenta por



ctento de los casos, ya que en las cludades de Nueva York o San -
Francisco, existe una gran concentracién de homosexuales, sedalan

do como causas médicas ltas siguientes:

a.- Pr&ctlicas homosexuales de grupo.

b.- Miltiples compaferos homosexuales.

A esta enfermedad se le di6 el nombre m&dicamente -
como en ocasiones se ha llamado el mal del siglo, ya que esta es =
una enfermedad que se propaga ripidamente, y los médicos a la fe--

cha no han encontrado alguna solucién factible a la misma,

En un principio como ya se ha establecldo anterior-
mente, esta cpldemia primeramente fue detectada en homosexuales, -
por lo que se llegé a pensar que era una enfermedad exclusiva de-

este grupo.

Con el transcurso del tiempo, se empezd a encontrar
en los homosexuales una droga llamada Nitrito de Amilo, la cual es
utllizada para aumentar la actlividad sexual, produclendo efectos =
estimulantes. Se pensaba que el nltrito que Inhalaban estas perso-
nas era la posible causa del SIDA , por las siguientes razones,

segln el criterio del Doctor Daniels:

1.- Se sabe que los nitritos son mul&genos y pueden
tener un papel en la etlologfa del sarcoma de kaposi.

2,- Se pensd que los nltritos eran lnmunotéxiéos Y
producfan Inmunodeficlencia.

3.~ Por razones epidemiolbgicas, ya que el uso de =
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inhalantes de nitrito han sido raro fuera de poblaciones de homose
xuales.

Al irse perfeccionando sobre los estudios médicos -
de este padecimiento, ya no se consideraron estos casos tomo cau==
sas de padecimlento médico del SIDA , sino como un factor Impor
tante.

Mo hay duda de que los homosexuales constituyen wun
grupo de alto rliesgo. Por ésta, entre otras razones, debemos tra--
tar de evitar la promiscuidad sexval. Para tal ‘efecto no debemos-
olvidar las buenas costumbres y la moral; asimismo llevar un con-
trol médico personal para tratar de evitar a toda costa cualquier-

enfermedad contagliosa.

En los Gltimos ados, debldo a las grandes Investliga
clones médicas que se han realizado, se logr6 comprobar que el - -
SIDA , es causado por el virus especifico, conocido médicamente -

como virus de inmunodeficiencia humana (V.I.H.), ya que:

1.~ Se ha demostrado cldramente que los virus son -
capaces de causar inmunodeficiencia en el hombre.
2.~ Ademds .este virus puede inducir transformaclén-

y neoplasia en cultlivas celulares.

En conclusibn podemos decir médicamente que esta =
epldemia ataca a todo tipo de personas sin distincibn de sexo, - -
edad, raza o posicién econémica,

Sin embargo, existen personas que por sus activida-
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des estdn expuestas a ser contagladas con mayor faclilidad que - -
otras; por tal es conveniente que el legislador tome en cuenta lo

anterior, para poder evitar el desarrollo de esta enfermedad.



- 134 -

b,- RAZON DE ORDEN JHRIDICO

La primera Constlitucidn que estuvo vigente en nues~
tro pafs durante la guerra de Independencla fue la que expidieron-
las Cortes de C&diz en Espafa, el 19 de marzo de 1812, y que fue =

Jurada en la Nueva Espaba, el 30 de septiembre de 1812,

Este documento constitucional sedala en su artfculo
131:

“Las facultades de las Cortes son:

Vigésima Yercera.- Aprobar los reglamentos genera--

les para la Pollcfa y Sanidad del rclno“.(s)

Las Cortes tenfan facultad para legislar en materia

de salubridad.
€l artfcuio 321 del mismo ordenamiento disponfa:
_“Estard a cargo de los Ayuntamlentos:

Primero.- La Policfa, Salubridad y Comodldad”.(G)

E! Decreto Constituclonal para Va libertad de Amér}
ca Mexlcana, sancionado en Apatzingin, el 22 de octubre de 1814, -
en su Capftulo VIII, sefala las atribuciones del Supremo Congreso,

en su artfculo 1i8:

YAprobar los reglamentos que conduzcan a la sanidad

de los cludadanos, a su comodidad y ademis objetos de pollcfa".(7)

(5) Tena Ramirez, Felipe., LEYES FUNDAHENTA DE MEXIC
p. 75, €d. Porriia, 1985,

(6) Ibldem, p. 96,
(7) Vbidem, p. 43.

y 13a, ed.-
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En la Ciudad de México, e] dfa 4 de octubre de 1824,
fue sanclonada la Constitucién Federal de los Estados Unidos Mexi~
canos que, a diferencia de lo anterior, se dividid en Tltulo y, €3

tos a su vez, en Secclones.

La Secclén Segunda, del Tftulo VI, Imponia obliga--
ciones a los estados miembros de la Federacién.

La fraccién Vill del artfculo 161 dice a la letra:

"0e remitir anualnente a cada una de las Cdmaras -
del Congreso General, nota circunstanciada y comprensiva... de su

(8)

respectliva poblaclén y modo de protegerla y aumentarta't,

En esta fracclén, a diferencia de C&diz, 1a salubr}
dad se volvidé materfa local y los Estados sélo tenfan obligacién-
de enviar sus programas de proteccién al Congreso General teniendo

un campo de accidén sln limltaciones.

En 1836, el pals pasd del sistema federal al régi--
men centralista ya que en aquellos tlempos, se vivlia en México una
Intensa lucha entre los partldos lliberal y conservador, triunfando
este Gltimo.

Esta lucha se vI6 reflejada en las Bases Constitu--
clonales de la Repiblica y la Ley Sexta, en su artfculo 25, "encar

(9

gaba la materita de salubridad a los Ayuntamlentos", regresando

de esa forma, a lo establecido en el artfculo 321 de la Constitu=~

(8) Ibidem, p. 192.
(9} tbidem, p. 243.
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clén de C&diz.

Las bases orginicas de la Repiliblica Mexlicana esta~~
blecleron en su artfcuio 134; "Son facultades de las Asambleas De-
partaméntales:

Fraccidn X!.- Cuidar de la Salubridad PGblica y re~
(10)

glamentar lo convenlente para conservaria',

Examinando ahora !a Constitucién de 1857, &sta fue

omlsa en materla de salubridad.

S$in embargo, st aralizamos el artfculo 117 de dicho
ordenamiento, podemos declr que al nc estipularse nada en materia-~

de salubridad, &sta era competencia de las entidades federativas.

La materia de salubridad, constitucionalmente, se -
volvié a regular hasta 1908 por Iniciativa de! General Porfirio -
0faz, enviando un proyecto de reforma constitucional al Congreso,-
para modificar ta garantia del libre trdnsito, gue consagraba el =
artfculo 11, en dicha reforma se pretendfa impedir el Ingreso al -
pals a extranjeros iIndesecables, desde el punto de vista sanitario.
Podemos observar que la inlciativa s8lo pretendfa reformar el ar--
tfculo 11, para la misma jniclativa propuso como complcmento, re--
formar el artlculo 72, fraccién XXI, de la Constitucién de 1857, -
el cual, a la letra decfa:

"€l Congreso tiene facultad:

Para dictar leyes sobre naturalizacidn, colonlza- -

(10) ibidem, p. 426.
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clén y cludadanfa".(")
Con la reforma del 12 de noviembre de 1908, se a-

gregé a esta fraccién' emigracién e inmigracidn y salubridad gene-

ral de la Repﬁbllca”.(lz)

La reforma pretendfa impedir el Ingreso al pafs de
extranjeros que no fueran deseables desde el punto de vista de la
salud,

’ La Iniciatlva de reforma constituclonal, en resumen
proponfa que la fracclidn XX| del mencionado artfculo 72 quedara de

la siguiente formas

"El Congreso tlene facultad para legislar sobre:
Ciudadanfa, naturalizacién, colonizacidn ¢ inmigra-

¢l6n y sobre salubridad piblica en las costas y fronteras'.

Se puede apreciar que la iniciativa proponfa que la
federacidn s8lo tuviera facultades en materia de salubridad en las
costas y fronteras, reservando a los estados, la parte restante =~

del territorio naclonal,

El dlictamen de la Comisién sobre puntos constitucio
nales decfa:

Otra modificacién que consultemos hacer a la Ini~-
ciatlva, es ta de substitufr en la fracclén XXl, del artfculo 72,-

ta frase ""Salubridad General de la Repiblica' o la de "Salubridad-

(11) Ibidem, p. 619.
(12) ibidem, p. 717.
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Piiblica de las Costas y Fronteras', La primera es mis amplia y per
mite dictar medidas mds trascendentales; evitar discusiones inter-
minables sobre el radio de acciédn de 1os poderes federales ¢n mate
ria de ‘Salubridad PGblica, y por Gltimo, este es la r- ~in fundémeg
tal que ha Inclinado a las comisiones a tal substitucidn; permite-
al EJecutivo Federal, impedir que, su pretexto de leyes de salubr]
dad local, un estado imponga restriccliones graves u oncrosas al co
mercio o al trdnsito de las personas, autorizando ta expedicién de
leyes que fijan las atribuciones de la federacién en casos de Saly
bridad General, y dejando a los Estados la facultad Inherente a su
soberanfa Interior para leglislar en todo lo que atafe a la salubr]
dad local, es declr, lo que no afecta directamente a la salubridad
nacional, Es consecuencia l&gica que ia reforma al articulo 11, --
obliga a reformar el artfculo 72 pues, como directamente expresa ~
ta iniciativa, es preferible establecer que el Congreso de ia Unlén
tenga las facultades a que se reflere el artfculo 11, y no expues-
to a dudas e interpretaciones, el ejercicio de todas las faculta--
des legislativas. La fraccifn XX! debe pues, consignar explfcita vy
claramente la facultad del Congreso para legislar en materia de -
ciudadanfa, naturalizacibn, colonizaclén, emigraclén y salubridad-

general de la Raprlica“.(‘3)

Ahora blen, por un error de la ComisiSn de puntos =

(¥3) DIARIO DE_ DEBATES DF LA CAMARA DE DIPUTADOS. Segundo Perfodo
de 1a X110V Leglislatura, p, 217 y siguientes,
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Constitucionales, se¢ dejd que la leglislacién secundaria sefalara -
qué es materla de Salubridad General de la Repldblica y qué es Salu
bridad Local.

En ta Constitucién de 1917, se ratificd la posicién
adoptada en la reforma de 1908,

En el proyecto que envid el Primer Jefe del Ejerci-
cio Constitucional, al constituyente de Querétaro, se limitaba dal
camente a expresar lo establecldo en las tantas veces mencionada -

reforma constitucional,

Dentro de los diputados del Congreso Constituyente-
estaba el Doztor y General José MHarTa Rodrfguez que a su vez, era
presidente del Consejo de Salubridad, el cual, en la sesibén del 19

de enero de 1917 modificd el proyecto de! Primer Jefe.

El piputado Rodriguez propuso gue se anexaran a la
fracclén XVI del artfeculo 73 los cuatre Inclsos para quedar tal vy

como ahora los conocemos,

La propuesta de! General Rodriguez, en resumen, pe-
dfa que la salubridad estuvlera encargada a un Departamento de Sa~
lubridad General, dependliente del Ejecutivo; y desconociendo la na
turaleza del Estado mexicano, propuso un régimen centralista para

la salubridad.

La fracciédn XVI del articulo 73 Constlituclonal fue
aprobada e! mismo dfa, por 143 Votos a favor y 3 en contra quedan~

do como actualmente conocemos:
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AFtTculo 73.~ E) Congreso de la Unién tiene facul--
tad:

Fracclidn XVl.- Para dictar leyes sobre nacionalidad
condicién jurfdica de los extranjeros, ciudadanfta, nnrurullzacién,
colonizacidn, emigracién e Inmigracidén y salubrldad general de la

Repiib!ica:

ta,- E! Consejo de Salubridad General dependers di-
rectamente del Presidente de la Repiblica, sin intervencién de nin
guna Secretaria de Estado, y sus disposiciones génerales sersn - -

obl Igatorias en e! pafs.

2a.- En caso de epidemla de cardcter grave o pell-~
gro de Invasién de enfermedades exdticas en'c) pafs, el Departamen
to de Salubridad tendrd obligacidn de dictar inmediatamente med{-~
das preventivas indispensables, a reserva de scr después sanciona-

das por el Presidente de la Repiblica.

Ja.- La autoridad sanltaria serd ejecutiva y sus -

disposiclones serdn obedecidas por las autoridades administrativas.

bo.~ Las medidas que el Consejo haya puesto en vi--
gor en la campafa contra el alcoholismo y la venta de sustancias -
que envenenan al Indiyiduo y degeneran la especie humana, as? como
las adoptadas para prevenir y combatir la contaminacidén amblental,
serdn después revisadas por el Congreso de la Unién, en los casos~
que le competan.

AsT quedd regulado la salubridad general de la Re-
piblica en nuestro pafs, en los siglos XIX y XX,
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E.- PROPUESTA DEL TIPC CONCRETO

Debido a las caracterfsticas de esta epldemia cono-
cida clentfficamente como el STndrome de Inmuno Deficiencia Adqui-
rida (51DA), nos dimos cuenta que alin no ha sido reguliada y por -
consigulente carece de aspectos jurfdicos que pueden ser aplica- =

bles a la misma.

La Constltucién Polftica de los Estados Unidos Mex]
canos, sefala que es facultad exclusiva del Congresoc de la Unién -
legislar en materia de Salubridad General de la Repibllica. Consl-
deramos pertinente que dicha enfermedad debe ser tipificada y san-
clonada en el Cédigo punitivo; sin embargo cabe hacer notar, que -
la legislacién que a 1a fecha regula el SIDA , es incompleta -
puesto que no atiende adecuadamente sus caracterfsticas especlales,
como la facilidad de contaglo que puede exlistir, por los numerosos
grupos de riesqo y los elementos particulares del virus de la inmy

nodeflicliencia humana.

Consideramos necesarios que el legisiador adiclone-
o crear uno o varios artfculos que se adecien a todos y cada uno -

de los medlos de transmisién de la enfermedad que nos amenaza.

En primer término y por el caricter mortal de esta
enfermedad se debe tipificar y sancionar la transmisién del Sfadro
me de lnmuno Defliclencia Adquirida { SIDA ), como un delito de -
contaglio en el cual se sefale lo siguiente:

Se debe sancionar a la persona que transmita el vi=-



- K2 -

rus de la inmunodeficiencia humana, provoecando esta transmisién, -
Debe existir una penalidad diferente para la persona que lo trans-
mita teniendo conociniento de su enfermedad, aumentandose la pena
en este caso, y disminuyéndose para el caso de que el 'artadorAdel
virus no conozca 5u enfermedad, Consideramos que este segundo caso
debe ser sancionado, porque el mal provocade por cl V.I.H., es wun
problema de salud mundial; por consigulente a ia socledad en gene-
ral y con mis razdén a las perscnas que estdn dentro de los grupos-
de rlesgo, cada determinado periodo de tiempo, se¢ te debe exigir -

la prueba del V.I.H.

Por otro lado, al considerar que la salud es el ob~
Jjeto jurfdico protegido por el Estado, en su artfculo 199 bis del
C8digo Penal vigente para e! Distrito Federal; ésto a lo que se re
flere a enfermedades que se transmita por relaciones scxuales; pe-
ro sl verdader;mente el legislador pretendid proteger la salud, =~
sanclonando no sflo su alteracidén en ¢l delito dc lesiones, sino a
la puesta en peligro de la misma, se habrfa de aceptar que a este-
bien lo amenaza cualqulier medio de transmisién y no sélo por enfer
medades vénéreas o por re!aclones sexvales como ya se ha establec]
do; el SIDA , no sGlo se transmite por relaciones sexuales, sl=-
no que existe otros medios de transmlslén que permiten el cultivo=

det V.I.H,

Como se observa el precepto sedalado por el artfcu-

lo 199 bls del C8dlgo Penal vigente para el Distrito Federal, care
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ce de aplicacién en aquellas conductas atipicas en la que no se
encuadra al precepto sefalado, es por eso que proponemos se legis-
le dentro de este precepto, porque cl SI1DA, es una enfermedad-
de contagio y pone en peligro 1a Salud Pdblica General, y no tan -
solo eso, sino que lesiona el bien juridico como es la vida, de31
do a que no exlste ningln medicamento que logre eliminar total o -
parcialmente dicho virus, ya que a largo plazo produce la muerte,-
por tanto el legislador debe de tomar en cuenta todos los medios -
transmisibles de dicha enfermedad, asi como los que ya conociendo=-
la enfermedad que padecen, dolosamente la transmitan, considerando
su accién fifcita ya que con dicha conducta produce el peligro de
contagio en primer término, as? como lesionan la integridad fisica

de la persona, para finalmente privarle de 1a vida,.

En conclusién podemos observar, que el delito se t]
pificara en el caso concreto del artfculo relativo sélo y exclusi-
vamente cuando se transmita la enfermedad por relaclones sexuales;
0 sea, que si se transmite por otros medios e! sujeto activo no se
le podrd aplicar pena alguna a pesar de que cometa a largo plazo-
los delitos ya descritos anteriormente. De lo anterlor, es conve--~
niente que el legislador reforme o derogue dicho artfculo 199 bis
del C6digo Penal para el Distrito Federal, o cree un nuevo artfcu-
lo o varlos dentro del mispo ordenamiento que tipifiquen y sancio-
nen, ademis de las de las enfermedades de transmisidén sexual las -

gue son originadas por otros medios de transmislén, en el caso es-
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pecffico del SIDA , ya sea por utilizar Instrumentos contagla=-~
dos, por transmisién sangulnea, por contacto sexual homo y hetero-
sexual, por transferencla parenteral! en sangre o productos hemato-
nglcoi, por transferencia transplacentaria y perinatal de la " ma-

dre al nido.

Por tai conslderamos y reafirmamos, que se debe de
dar una tipificaclén correcta a dicha enfermedad, debido a que el

bien JurTdico lesionado es la salud general.
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F.- SANCION Y SU FUNDAMENTACION

AsT pues tenemos que el artfculo 4o. Constitucional,
en su pdrrafeo tercero, textualmente dice:

"Toda persona tlene derecho a la proteccién de la-
salud, la ley deflnird las bases y modailidades para e! acceso a -~
los servicios de salud y establecerd la concurrencia de la federa-
cién y las entldades federativas, en materia de salubridad gcneral,
conforme a- lo que dispone la fraccidn XVI| del artfculo 73 de esta

Constituclén',

Las reformas constitucionales en 1983 Incluyeron, =
entre otras, !a adlcién de este pdrrafo al artfTculo 4o., el enton-
ces candidato prifsta Lic. Mliguel de Ta Madrid, en una reunidn so-

bre '"'salud y seguridad social'", celebrada en Coatzacoalcos, dijo:

"Estoy totalmente de acuerdo en que sl algin dere-~
cho social debe reconocerse explicitamente para obligar al estado-
y a Ta socledad para proporcionar un bien que es Indispensable pa-
ra el desarrollo de la personalidad humana y para la subsistencla~

de una naclén vigorosa, es el derecho a la salud".(")

Una vez que el derecho a la protecclén a la salud -
ha stdo garantizado, debemos analizar que el SIDA es una epide

mla que afecta a la sociedad en generai en sus diferentes aspectos,

(14) tzundegul Rull&n, SOCIEDAD [GUALITARIA Y DERECHO A LA PROTEC-
CION A_LA SALUD, p. 160, Ed. Porrua, Mexico, 1903,
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Se deben establecer medidas necesarlas para Impedir la expansién -
de esta enfermedad, ya que exlsten Indlviduos que por su actividad

se encuentran dentro de los grupos de riesgo.

De acuerdo a lo anterior, el Estado va . -amplir =
con el mandamlento constitucional. No debemos olvidar, tal y como-
adecuadamente 1o sefala el Doctor Amador lzundegul que “el concep-
to derecho a la salud, se modificd para efectos de la adlcién al -
artfculo bo. Constltuclonal, al considerar el legislador que la v}
da y la salud no se puede garantizar ni por el Estado, ni por la -~
soc iedad, ni por el individuo, pero en cambio si puede garantizar~-

(15}

se su proteccidn',

Es decir, que la garantla Individuval va a hacer que
el Estado nos dé los medios necesarios para la proteccldén de las -
enfermedades, pero &sto no significa que nos va a garantizar que -
nunca nos vamos @ enfermar; se puede prevenir la enfermedad, mis =

no evitar que se contralga.

La fraccidén XVI| del artfculo 73 Constitucional, en
su parte final, sefala que el Congreso de 1a Unién tlene facultad-
exclusiva para leglslar en esta materia. Es decir, el Congreso s§
lo tlene facultad para legislar en materla de Salubridad General -
de la Repfiblica y no en materla de Salubridad Local.

Tena Ramfrez, nos d5 el concepto de Salubridad Gene

ral; y nos dice '"que el concepto de salubridad gencral se relaclo-

(15) tbidem, p. 161.
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na sin duda con la salubrlidad que interesa a todo el pafs y no sé-
1o a una entidad federativa, Pero pueden presentarse casos, recluf
dos por lo pronto en una zona determinada que no obstante Intere~-
san a todo el pafs; por ejemplo, la apariclén de un brote de epide
mia susceptible de propagarse ripida y peligrosamente. Lo restrin-
gido y local de estas sltuaciones no es obstdculo para incluirlas-
en la competencia federal, pues en realidad se trata de amenazas -
potencialmente nacionales que por este tftulo caben dentro del con

cepto salubridad general“.(‘é)

Por otro lado, el caso Insélito de que en una cons-
titucldn se cstatuya de modo casufstico sobre esas materlas, se -
Justiflca por los gravisimos dafios de tales vicios originan a la -
colectlvidad y no es de creerse que, después de consignar casos es
peclales en sus preceptos legislativos, el constituyente no haya -
querido prevecer estos mismos casos y debilltar a la vez a la ac--
clén eJecutiva, dlvidlendo ta Jurisdiceclén sobre esas materlas so-
bre el poder federal y los gobiernos locales. Es cierto que la --
fracclén XV! del artfculo 73 de ta Constltucién habla de Salubri-
dad General de la Repiblica, la cual dejarfa entrever que cuando -
se trata de salubrlidad local de una regidn o Estado, la materia -
quedarfa reservada al poder local correspondiente, ésto es innega-
ble, pero entonces la facultad consistir§ en precisar lo que es sa

lubridad general de la Reﬁﬁb\lca y lo que corresponde a las salu=-~

(16) Ibidem, p. 162,
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bridades generales Locales, lo cual debe de decidirse mediante un
examen correcto de cada caso de que se trate y es mds bien una - -
cuestién de hecho que deben resolver los tribunales y en su caso «
la Syprema Corte de Justicia de la Nacién interpretando s la Cons-
tl!ucl&n".(‘7)

Los parrafos segundo y cuarto, de la fracclién XVI,-

del clitado artfeculo 73 Constitucional, dice:

"én caso de epidemlas de cardcter grave o pellgro -
de Invasién de enfermedades exSticas en el pals, el Departamento -
de Salubridad tendrd la obligacién de dictar inmediatamente las me
dldas preventivas Indispensables, a reserva de ser después sancio-

nadas por el presidente de la Repiblica.

Las medidas que el consejo haya puesto en vigor en
ta campada contra el alcohollsmo y la venta de sustanclas que enve
nenan al Indl;lduo o degeneran la especlie humana, asf como las a-
doptadas para prevenlr y combatir la contaminacién ambiental, se=-
r&n despuds revisadas por el Congreso de la Unldn en los casos que

le competen'.

AsT tenemos el fundamento legal de nuestro tema de
investigacién, el cual pretendemos tipificarlo en nuestro C6digo -
punitivo, la necesidad de tipiflicar el delito de peligro de conta-

glo por SIDA ., vya que el fundamento se basa en la ley suprema ~

(17) APENDICE XCV)| DEL SEMINARIO JUD|C1AL DE LA FEDERACION,
P.p. 1973 y 1794, )
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de nuestro pafs, el cual faculta al Congreso de la Unién aplicar -

las medidas necesarias para la salubridad pdblica de nuestro pafs,.

Ya que toda persona tiene derecho a la proteccién a
ta salud y por lo tanto debemos aplicar medidas punitivas que san-
cionen a todo indlviduo que trasmita el virus de la inmunodeficien
cla humana (V.I.H.), ya que &sta produce el SIDA ya que es una
enfermedad mortal por necesidad y hasta e¢) momento no tiene cura -

alguna,

Por otra parte para poder sancionar a todas las per
sonas que transmitan el SIDA , se debe tomar Jas clrecunstancias
de atenuantrs o agravantes, Yy en su caso las modalidades; ya gque
no se debe aplicar una sancién de privacién de libertad a todas -

tas personas que la transmitan por ifguales.

$i el transmisor sabe que padece este mal, y de una
manera hace lo posible para transmitirla, aquf lo hace con clrcuns
tanclas de agravantes y la penallidad debe ser mis fuerte, La perso
na que no sabe de que padece este mal, y de que de alguna forma -
transmita la misma, no se le puede aplicar una sancién mis grave o
fgual que aquel que sabe que la padece. Asimismo tampoco el cényy
ge que transmita la enfermedad a su pareja. Por io tanto el legls-
lador al crear y sanclonar en el c8dligo punitivo, el delito de pe-~
ligro de contagio por S(DA , deberdi preveer todas y cada una =~
de las circunstancias de transnisidn y poder aplicar una sancién -

Justa de acuerdo a las circunstanclas, asf como a la vfctima a - -
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quien deberd recaer la conducta o sea esta enfermedad; por ejemplo,
en una violacién aqul se aplica:8 la sancidn con todas sus agravan

tes, ademSs del delito que haya cometido.

Por Gltimo, pretendemos dar entender al legislador-
que deberd crear uno o varios artfculos que tlpifiquen y sancionen
el delito de peligro de contagio por SI0A , y cada uno de acuer
do a sus clrcunstanclas de transmisién y modalidades del sujeto ac
tive, y por consigulente deberd quedar sujeto a observacién por -~

los sectores de Salubridad General de la Repibllca.
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CONCLUSIONES

En la é&poca antigua la Justicla penal tuvo su origen en el -
instinto de conservacidn, y el delito en la época primitiva -
de la humanidad, fue todo acto encaminado a vialar las coadi-

ciones naturales del ser humano.

Sociol6gicamente el delito, es toda accién que ataca al poder
social y que leslona la tranquilidad plblica, sin un fin polf

tico.

El delito, es el acto voluntario que viola una norma preesta-
blecida por el 6rgano legislativo y que lesfona los Intereses

sociales,

El c8digo de 187!, traté de definir al delito, pero solamentec
lo hicleron en una forma l6gica abstracto, ya que sélo toma--
ban la gravedad del daflo causado; el Cédigo de 1929 no consi-
gulé su propSsito, en camblo el C&digo de 1931 define al del]
to en su artfculo 7o. y dice que es "el gcto u omlsién que -
sancionan las leyes penales", el cual se encuentra vigente -~

hasta nuestros dfas.

€1 tlipo penal constituye un presupuesto general del delito,-
el cual) da Tugar a la férmula '"nullum crimen sine typo'', es -
declr, que no hablend; tipo legal descrito en un cuerpo de le
yes de determinada conducta, no se podrfa hablar de delito. -

El tipo es la descripcién legal de una conducta estimada como
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delito, gue lesiona o hace pellgrar bienes jurfdicos protegi-

dos, y que se encuentra dentro de los preceptos legales,

El tipo penal tlene como funcién la concretizacién de la ant}
Juricidad, o sea, concretar y sefalar lo antijuri'ico; ademss
es la mixIima garantTa de la seguridad de ios civdadanos ante-
el poder pGblico, ya que por éste, se lImita a los particula-

res en su libertad de comportamiento.

€} fundamento legal del tlipo penal, lo encontramos en nuestra
Constlitucifén Poiftica de los Estados Unidos Mexicanos, en su
artfculo 1ho, P&rrafo Tercero, 1a cual nos dice, que la ley -
debe ser exactamente aplicable al caso conecreto; como secunda
riamente el fundamento del tipo penal lo encontramos en el ar
tfculo 7o0. del C6édigo Penal vigente para el Distrito Federal-
en materia del Fuero Comin y en materia Federal para toda la
RepGblica, la cual nos enmarca que no toda conducta es dellito,

sino Ginica y exclusivamente la que &1 nos sedala como dellto.

El SIDA es wuna epidemia de carfcter grave, ya que hasta -
el momento no existe cura alguna o vacuna que Iimplda su desa-

rrollo, y 1lega a produclr la muerte.

El SIDA es wuna epidemla que afecta a todo el pueblo de Mé
xico y a todo el mundo, ya que &sta no respeta edad, sexo, -
clase nl raza, porque el que padece esta enfermedad llega has
ta la muerte, por lo cual es una epidemla de carfcter grave y

mortal por necesidad, y se debe inclufr como un problema de -
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Salubridad General de 1a Repibllca,

El virus que provoca la enfermedad del SIDA es el Virus de ==
inmunodeflciencia Humana,

Como medlida para poner coto a la extensién de la enfermedad,~-
hasta el momento, es la Prevencién.

Es facultad excluslva de! Congreso de la Unidn leglislar en ma
terta de salud pdblica, con fundamento en el artfculo 73, -
Frace16n XVI Constltuclonal, por consigulente debe regular =

las consecuenclas Jurfdicas que atrae aparejada el S|DA.

Por las caracterlsticas especiales de la epidemia, consldera-
mos que no se encuadra al artfculo 199 Bls del C&digo punit]

vo,

Asf también por las caracterTsticas especlales de la epldenia,
consideramos que tampoco se encuadra al artfculo 288 del Cé&di

go punitivo,

Las caracterfsticas de la epldemia que nos amenaza actualmen-
te son diferentes a las demis enfermedades, por lo cual debe-
mos crear un artfculo exclusivo para la misma, por lo que se
propone la Inclusién en los delitos de peligro de contagio, ~-
sefialados en el artfculo 199 Bis del C6digo Penal, y el cual

dirfa:

YAl que sablendo que estd enfermo del STndrome de Inmuno Defl
cilencia Adquirlda, ponga en peligro de contagio la salud de -

otro por medio de relaciones sexuales o por otros medios de -
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BT

transmis}8p del virus de ta lnmuno deflclencia humana, serd -~
sanc lonado con prlsién de cuatro @ ocho aflos y multa de qui-~
nientas veces e! salario mfnimo vigente, sin perjuiclo de la

pena que corresponda si se causa el contagio,

S} se trata de c8nyuges, s8lo podrd procederse por guerella -~

del ofendldo',

A consecuencia de la Inmigraclén y emigracién entre los pai~
ses desarrollados y subdesarroifados, trajo como resuitado la

expansién del! STndrome de Inmuno Beficlencia Adquirida (S1DA)

Por 1a gran lucha de los pafses para combatir el SIiOA se vie~
ron, en la necesidad de establecer un Comité Naclopal de Pre~
vencidn contra el SIDA (CONKASIDA), pa;a dedlcarse al control,
fnformaci&n, planeacibn, as! como programas de contro), en ~
nuestro pafs; ya que es un problema grave de salud piblica.~
£n este ;.ntldo Méxlco forma parte de la Organizacibn Paname~-

rlcana de la Salud (0PS).

La medicina se encarga de combatir las enfermedades transmis}
bles, Infecclosas o hereditarias, por lo cual &sta se encarga
de combatir al Sindrome de tnmuno Deficlencia Adqulr}da (s5~-~
DA}, ya que se considera una enfermedad Infecciosa y transmi~
gible, y hasta e} momento por investigaclones médlcas que han
realizado 1a Organizacién Mundiasl de la Salud, se comprobs ~
que e} virus que causa este mal, es conocido como Virus de g

munodeficlencia Humana (V.1,H.}.
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Jurfdicamente se ha regulado el SiDA, dentro de la Ley Gene--
ral de Salud, ya que existe un Capftulo espectal, que regula
el control y transmisién del SIDA, por lo tanto debe existir-
un tlpo penal que tutele y sancione las conductas antlsocia--

les que se cometen por este mal que nos amenaza.

Por el carScter mortal de esta enfermedad, se debe tiplflcar=
la transmislén del SIDA como un dellito de contaglo en el cual
se seflale lo siguiente: se debe sancionar a la persona que -
transmita el Virus de la Inmunodeficiencia Humana, provocando
esta transmisién el SIDA. Debe exlstir una penalidad diferen
te para la persona que lo transmita teniendo conocimiento de
su enfermedad, aumentindose la pena en este caso y disminuyén
dose para el caso de que el portador del virus no conozca su
enfermedad. Conslderamos que este segundo caso debe ser san-
cionado porque el mal provocado por el V.|.H. es un problema-
de salud mundtal; por consigulente a la socledad en general y
con mis razén a las personas que estip dentro de los grupos -
de riesgo, cada determinado perfodo de tiempo, se le debe ex]

gir 1a prueba del ViH,

Consideramos que el Congreso de l1a UniSn, estando facultado -
péra leglstar en materfa del STndrome de Inmunodeficlencla Ag
quirida, deberfa crear un artTculo especial dentro de) cédige
punitivo, para que p}oteja y tutele la salud de los ¢ludada-

nos, asf como la vida, ya que hasta e! momento no exliste - -
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cura alquna para esta enfermedad, regulando todos los medlios-
de transmisi6n del virus que causa el SIDA, ya que del andli~
sis de esta Investigacidn se ilegh a la conclusién que se de-
bers reqular la transmisidn del SIDA camo un del!ic de conta-

glo.
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