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INTROOUCCION 

El Estado, • trav61 de sus 1egfslaclones 1fempre h11 

tratado de proteger en forma anpl la y estricta, la vida y la salud 

humana tutel•ndoloa por medio de diferente• tipos penales, como es 

la vida, en los dellto1 de homicidio, Infanticidio, p1rrlcldlo, 

etc.¡ y trat•ndo11 de la salud, tenemos la Ley General de la Salud, 

•sfmlsmo el Tftulo 5¡ptlmo del C6dlgo Pen•I, que 1e refiere a los 

del ltos contra la salud, como otro en especial el pel lgro de cont2 

glo por un mal venlreo. Por su parte el legislador ha considerado· 

necesario proteqer la salud de todos y cada uno de los habitantes· 

de nuestra nacl6n, sin dlstlncl6n ni dlferP.nclaci6n alguna. 

Nuestra ley se preocupa de proteger la salud contra 

todo dafto y pel l~ro que el leQlslador ha sido c•paz de lm•glnar, • 

tratandose de la salud ta proteccl6n abarca todo tipL de ataque~.­

Tenemos una serle de del tt'os (conta la salud) que tutelan y prote­

gen al bien jurfdlco, de la puesta en pel lgro, cor10 el p~l lpro de 



- 2 -

Lttntaglo de ciertas y especificas cnfcrnedades, y no habiendo tipo 

pcn~I del pc119ro de co11laqlo por SIDA es necesario que el I~ 

qislador trate de proteger lü salud, de este mal que a~cnaza ac-­

tualmentc a la sociedad, en los que no se requlere que exista Ct .. 

contagio, sino 11 simple poslhl l ld.1d que se dé. 

Por consl~Jlente la lev protege la salud, co~o bien 

s~clal y jurfrllco de elevad~ l~portancia, desde los conceptos am· 

pi lo (de salud colectiva) y restringido (de salud personal) contra 

todo tipo de at1qucs y de l.1 simple cxposlcl6n al peligro. El lc-­

qlslador ha estahlccl~o la tesis de que toda alteracl6n de la sa­

lud causajo por un agente externo puede ser motivo punlcl6n. 

En la actual ldad existe un p~declmlento o enferme-· 

dad, que ha causado una epidemia en la humanidad, y que es identl-

flcado cono Sfndrome de lnmuno Deficiencia Adquirida SIDA ) 

claslflcada cono una enfer~edad causada por un Virus de lnmunodef! 

ciencia !lumana y no es por sf mismo una enfermedad mortal, sino 

que el efecto que produce de alterar la salud, de evitar el buen -

funcionamiento de Jos mecanismos org~nlcos de defensa y de lnmunl· 

dad, convierte en vulnerable al cuerpo humano a enfermedades y pr2 

ceso1 Infecciosos, y es hasta l.l fecha, Incurable, una vez que se 

desarrot la en el organismo contagiado. 

Sin embargo, no debe dejarse rte lado el problema s2 

clal y, en especial, lo relaclona<lo con el Derecho Peo.al, que el .. 

SIDA conllev•, dentro de su marco especial de orientación de 
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las conductas, las facetas penales que se originan. 

El medio conocido para transmisión del padecimiento, 

es el contacto personal sexual; el empleo de los utensilios para -

la apl tcación de drogas por vía Intravenosas, la tninsfuslón san­

guTnea; estos medios pueden ser contr.olables con la abstención de 

los comportnmlentos 1d6neos para el contagio. 

Todo aquel lnc.Jlvtduo que sepa que puede ser transm! 

sor de la enfermedad debe de abstenerse de real Izar las conductas­

que lmpl lcan el riesgo de contagio. 

La ley debe motivar esta abstención usando a la no[ 

ma penal como Instrumento de orlentacl6n v motlvac16n de las con-­

ductas Individuales, para ello hay que disponer de un tipo penal -

que con precls16n e1trlcta se~ale el comportamiento antisocial y -

lo conmine con una pena. Ta1 como existe actualmente 11 ley, que 

protegen 1a salud pública y la salud Individual, son tan 1nsuf1- -

cientes para enfrentar el nuevo problema causado por el SIDA , -­

porque se debe precisar si este fen6meno novedoso habr5 de verse -

en función del pel lgro que representa o del dafto que causa. 

Hoy en dta el SIDA , es considerado por la clen-

cl• m'dlca como una enfermedad de contagio, Incurable y mortal por 

e1 efecto que produce, que altera 1a salud, y que por su desarro--

1 lo y gravedad trae como cQn1ecuencla la muerte. 

Hasta el momento el SIDA , se ha comprobado que 

no e1 una enfermedad ven6rea, ya que 6sta no s61o se adquiere por-
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rcl~cion~s sexuales ~ino tanblr.n por otros medios externos ya nen­

' ionados, y que por sus c..omplicacloncs en la salud humana llega 

hasta la muerte, por ldnlo se puede considerar como un homicidio a 

lar';lo plazo, en el cual el agente sabedor de su mal muchas veces -

actúa con una conducta dolosa, quien produce un mal encaminado al 

11 contaglo11
• 

la exposlc16n al peligro de contilglo por S 1 DA - -

no cae dentro del tipo del 199 Rls transcrito, por no ser una en-­

fcrmed~d venErea, y porque no s61o se transmite por actividad se­

xual, como ya se mencion6 anteriormente¡ y no es constitutivo de -

lesiones porque los medios que producen el contagio quedan, en al­

gunos c~sos, total~ente fuera de control de" la voluntad del conta­

glante; el de pel lgro de contagio y el de lesiones, son tan lnsuf! 

clente1 para abarcar todos los casos presentables en que Interven­

ga el SIDA. 

Finalmente, no existe tipo legal dentro de la legl! 

lacl6n penal que abarque todos los casos por este mal que amenaza-

a la sociedad, y que es el cclso del SIDA ; es necesario crear -

una o varias normOJs penales que puedOJn ser exactAmentc apl lc.able a 

los riesgos, pel lgros y real Jdades de atentados contr¡¡ la salud, -

que puede plantear el padecimiento conocido por SIDA. 
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A. - DEF 1111e1011 

La palabra delito deriva del verbo latino 11 dcllnqu~ 

re", que significa abandonar, apartarse del. buen camino, .'1cjarse­

del sendero .. ~alado por la ley. (l) 

Se comprende ciue el delito tiene sus r1fccs hundl• .. 

d.is en las realidades socJ.1lcs y humanns en que el pueblo va cam-­

blan•lo en cada una de sus épocas, y convlvcncln social. En la ant! 

qü°cdnd la justicia penal tuvo su origen en el ln!otlnto natural de 

conscrvacltln, y el dl·llto en 1.1 época prlmltlvn de la humanidad d~ 

bl6 ser todo acto encaminado a la vlol~c16n de las condiciones na· 

turale1 de e>d1tencta del Individuo; todos los actot que se reall-

zaran o tuvieran cono prop6slto la vlol.1cl6n de los Instintos nat~ 

rales de conservación de In especie, debieron motivar la rcacc16n-

natural del Individuo que, atacndo, veía pcl igr.1r asf la existen .... 

cla de sus Intereses m5s sagrJdos. 

(1) Vlllalobo1, Ignacio, NOCIOll JURIDICA DEL DELITO, Ed. Jus, p.16 
Kblco .D.F.' 1952. 
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En la antigüedad el delito y l')ccado, era una confu-

sl6n general; porque se consideraba del Ita el actuar en contra de 

los mandamientos de Dios. 

A través de la historia siempre se tuvo una valora-

cl6n del del lto¡ en el antiguo Oriente, como en Persla, en Israel, 

en la Grecia Legendarla y en Roma, existía la responsabilidad por 

el resultado antljurfdlco. El prltaneo juzgaba a las cosas; árbo-

les, piedras, etc •. Plat6n en 11 las leyes 11 afirma, arrojamos lejos 

de nosotros los objetos sin voz y sin mente, y sl un hombre se su! 

ctda enterramos lejos de su cuerpo la mano que hlrl6. <2 > En la 

Edad media se castlg6 profusamente a los anima les y hasta hubo un 

abogado que se especlallz6 en la defensa de las bestias. La valor~ 

c16n jurídica en la antigüedad no se hacfa como hoy. Por razones· 

de orden rel Jgloso hicieron pensar que las bestias podían ser cap! 

ces de lntenc16n. Se refirieron ya a las personas y recae sobre -

sus conductas la valoracl6n jurTdlca, Esto varía a través del 

tiempo. Hasta las proximidades del siglo actual, Ja hechicería se 

consideraba como el del Jto más tremendo. Todo Jo anterior prueba -

que el delito fue siempre lo antijurídico. 

Se dice, que la nocl6n m~s ant lgua del del lto es .. 

11 conducta contraria a ta norma social y a los derechos colectl--

(2) Jlménez de Asúa, Luis, LA LEY Y EL DELITO, Ed. Sudamérica, Sa. 
Oa. ed. P.p. 201 y 202, Buenos Aires, 1978. 
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vos 11 • ()) En las primer.is agrupaciones humanas se consideraba como-

del llo las conductas contrarias a las buenas costumbres establecl-

das. 

El primitivo derecho se caracterizó porque pred0ml-

n6 el postu\ado al derecho a la venganza privada. El poder públ leo 

no lntervcnfa en la punlcl6n de los delitos, que afectaban los bl~ 

ncs personales, sólamcntc lo hacTan cuando alteraban el orden o l~ 

slonaban el Interés públ leo. 

En la Epoca csóstlca (~n donde se tomaba la justl­

c la por propia mano), aquf el origen de la justicia penal, tiene -

1u fundamento en el Instinto natural de conservac16n, el delito en 

esta 'poca primitiva de la humanidad debl6 ser todo acto encamln~ 

do a la vlolac16n de las condiciones naturales de existencia del -

Individuo¡ tod~s los actos que se realizaran o tuvieran como prop§ 

sito la vlolac16n de los Instintos naturales de conservacl6n de la 

especie, debieron motivar la reacción natural del Individuo que, 

atacado, vefa peligrar asf l<J existencia de sus Intereses m&s sa--

qrados. Se puede decir que el hombre en el estado primitivo al 

escaso poder sobre los elementos que lo rodeaban, s61amente se -

preocupaban por la defensa y conservac16n de su subsistencia, y to 

da acc16n lntentadll o ejecutada contra esos elementos, constltufa 

lo que te conoce, hoy en dfa, con el nombre de delito. De cual-

()) De P. Moreno Antonio, DERECHO PENAL MEXICANO, Parte Especlol 
Tomo 1, p.2G, Ed. PorrGa, 1968. 
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quier manera, el delito en la antlgltedad, no tenfa la gama de he-

chas de11ctuosos que hoy se presenta, debidos al progreso y desa-

rrollo de la actividad humana. 

Los autores han tratado de producir una deflnlcl6n 

del del Jto con val ldez universal, para todos los tiempos y lugares, 

una definlcl6n filosófica esencial. Pero como el dellto está llga-

do a la manera de ser de cada pueblo a las necesidades de cada 

época, es por eso que es en vano producir una definición universal 

del del Ita, ya que cada pueblo va cambiando de acuerdo a sus nec~ 

stdades y costumbres. 

Modernamente se han formulado numerosas deflnlclo-

nes del delito, como tenemos a los siguientes autores: 

Rossl, quien nos dice: el delito 11 es la lnfraccl6n 

de un deber exigible, en dai'\o de la sociedad o de los lndlvlduos 11
• 

(Z.). Nos d~ otra deflnlc16n del delito, 11 es un ente JurTdtco cons­

tltuTdo por una relacl6n de contradtccl6n entre un hecho y la -

1 ey 11 • ( 5 l 

Para Carrara, el del lto 11 es la lnfraccl6n de la -ley 

del Estado, promulgada para proteger la seguridad de los ciudada--

nos, resultante de un acto externo del hombre, positivo o negatlv~. 

(~) Carrancl y Truj 11 lo, Raúl. DERECHO PENAL H[XICANO, Parte Gene­
ral, !la, ed, P.p. 209 y 210, Ed. Porrúa, Hhlco, 1979, 

(5) ldem, 
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moralmente Imputable y poi it icamcntc dañoso 11 • (G) 

Par.i este autor, el delito no es un ente de hecho, .. 

sino un ente jurídica, porque su esencia consiste en la vlolacl6n 

del derecho¡ nos dice que es una lnfraccl6n a la ley, en virtud de 

que un acto se convierte en delito cuando choca con la ley mlsma; 

y nos dice, de la ley del Estado, porque asr no se confunde en -

otra ley, como la dlvtna 1 etc¡ y que dcb.e ser promulgada para pro-

teger la seguridad de los ciudadanos, porque si no fuera este su 

fin carecerfa de obl lgatoriedad, y además esta ·Idea no es para ... 

transgredir las leyes protectoras de los intereses patrimoniales -

ni de la prosperidad del Estado, sino de la seguridad de los clu-

dadano1¡ que debe ser como resultante de un. acta eKterno del hom--

bre, positivo o negativo, se refiere al 11.,re querer y la libre as 

tuacl6n que solamente el hombre puede ser activo cometer el del! 

to, tanto en sus acciones como en sus omisiones¡ finalmente est! 

ma al acto o la omls16n moralmente lmputable 1 por estar el lndlvl-

duo sujeto a las leyes criminales. 

Frank 1 define el delito como 11 la vlolacl6n de un d! 

recho 11 , (
7 ) Tard,, nos habla que el del 1 to 11 es la vlolac16n de un 

derecho o de un deber 11 • (B) Y José Hagglore afirma, 11 el del Ita ... 

(6) Ca1tellano1 Tena, Fernando. LINEAHIENTOS ELEHEUTALES DE DERECHO 
~. 19a. ed., P.p. 125 y 126, Ed. Porrúa, Hhlco, 1984. 

(7) Carrancá y TruJ111o, op. cit. p. 211, 

(8) ldem. 
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desde el ángulo valoratlvo, es todo acto que ofende gravemente el 

orden €tlco y que exige una apl lcacl6n consistente en la pena~ 

(9) 

(9) lbldem, p.211. 



- 12 -

B.· NOCION SOCIOLOGICA DEL OELITO 

Triunfante el positivismo, pretendió demostrar que 

el delito es un fenómeno o hecho natural, resultcldo necesario de -

factores hereditarios, de causas físicas y de fenómenos socio!§ 

glcos. 

Oe la dlstlncl6n entre OELICTA HALA IN SE y DELICTA 

HALA QUIA PROHIBITA, que atiende a los hechos lntrlnslcamentc lnm~ 

rales o a los que sólo estan prohibidos por la ley; toma Ja Escue-

la Positiva, con Garófalo, el dellto natural legal. Existe prlm!; 

ro o sea el del Ita natural 1 por el hecho de la violación de los 

sentimientos de piedad y probidad. 

El delito natural o social, 11 es la lesión de aque-

lla parte del sentido moral, que consiste en los sentlmlentos al-

trulsta fundam~ntales (piedad y probidad), en la medida media In­

dispensable para la adaptación del Individuo a la colectlvldad~(lO) 

En cuanto al delito legal, es 11 toda acción que ame-

nüza al Estado, que ataca al poder social sin un fin poi ftlco o 

que lesiona la tranqull ldad públ tea, los derechos polftlcos, el 

culto, la moral públ lea o la 1cgfslacl6n particular del país•.• (ll) 

De haber una noción socloldglca del delito, no se ... 

rfa una noción Inducida de la naturaleza y que tendiera a definir-

(10) lbldem, p.217. 

(11) 1 dem. 
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el del Ita como hecho natural, que no lo es; slno como un concepto 

bis leo, anterior a los c6dtgos, que lo adopta el hombre para cal t­

ftcar las conductas humanas y formar los catálogos legales. El de· 

l lto, la del lctuosldad, son fruto de una valorac16n de ciertas ca~ 

ductas de utllfdad social, de justicia, de altruismo, de orden de 

disciplina, de necesidad de convivencia humana, etcétera. Por tan­

to en la naturaleza no exista en ella sola, sino que se tiene que 

tomar o buscar normas de valoracl6n conforme a las cuales una con·­

ducta se ha de considerar dellctuosa. Cada delito en particular se 

real Iza en la naturaleza, pero no es naturaleza, la esencia de lo 

del lctuoso, la del lctuosldad misma, es una forma creada por la meri 

te humana para agrupar o clasificar una categoría de actos, forma~ 

do una universidad, es absurdo Inducirlo de la naturaleza. 

Gar6falo se guTa en el 11 dellto natural 11 y lo tr.isla 

d6 en el campo del 11 sentldo moral 11
1 dijo que el origen de tal sen­

tido moral se debe a la 11 slmpatTa lnstlntlva 11 que sentimos por -

nuestros semejantes, llegándose por la vTa de los sentimientos de 

piedad y probidad (ambos se ref leren a los hechos lntrínslcamente 

Inmorales o a los que s6lo están prohibidos por la ley). 

Los hechos Inmorales de probtdad, son aquel los que­

atentan contra la propled~d 1 por ejemplo tenemos: el robo, tncen-­

dlo, dafto en proptedad ajena, abusos, falso testlmonto, etcétera.­

y los hechos tnmorales de piedad, son aquellos que atentan contra• 
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1., vida, por ejernplo tenemos: las leslones, homicidio, lnfantlct--

dio, parricidio, etcétera. 

en cuanto a lil simpatfa por los semejantes, se 

han real Izado por nuestra verdadera cut turJ, estudios, proyectos 

para reprimir la crueldad y los malos tratos con los animales. 

Pero Berlnlnl propuso una nueva f6rmula de la no- -

clcSn del de\lto, en la que habla de "acciones determinadas por m6-

vi les Individuales y ant lsoclales (sopucsto contenido de la culpa­

bll ldad), que turban las condiciones de vida y contravienen lamo­

ral del pueblo" (contenido material de la antljurlcldad o vlota­

c16n de la ley penal). (l 2 ) 

Para Ferri, 11 el del lto es una acclcSn, y una acción 

del hombre 11 , (t 3 ) El del Ita en la el(pres16n antisocial de cierta 

personatfdad del delincuente, Imponiéndose en consecuencia como f~ 

n6meno natural y social, como acc16n humana, po~lendo de manlflcs 00 

to sus causas naturales y sociales. 

En el estudio de las causas del del lto, según Enrl· 

que ferrl, quien lo refiere a un trinomio de factores y que son: 

los lndlvldu•les (referente a la constltucl6n psfqulca, org&nlca y 

antropológica del Individuo); los ffslcos (relativos al medio don­

de se actúa); y los sociales (que se refiere a la relac16n del -

(12) Vlllalobos, Ignacio. op. cit. P.p. 24 y 25. 

(13) 1 dem. 
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hombre en la sociedad en que vive). Estos factores son elementos -

que Influyen en la voluntad del sujeto, procediéndolo a actuar en 

tal sentido. 

Este sistema expl lea el evolucionismo en las actlv! 

dndes humanas, en él se Justifica el por qué un individuo, un gru­

po, una colectividad, puedan al mismo tiempo tener diferentes con­

cepciones sobre la misma cosa, porque el mundo subjetivo de la pcr 

sana o del grupo es diverso al de los demá's. 

Asr se expl lea por qué una norma moral o jurfdlca -

tiene valores dtfercntcs en rclacl6n a los tiempos y lugares que 

1n humanidad ha vivido, por la diversa Jnflucncla de los factores 

que entran en juego, con los valores humanos, Por qué el delito es 

una ~cclón humana, porque es cambiante y variable, ya que atienden 

a las causas y condiciones que norma~ la conducta social de un 9r~ 

po. 

Debemos referir que nos encontramos en la poslcl6n 

del del Ita como acci6n humana, fenómeno social y natural, derivada 

de las condiciones subjetivas del sujeto. 
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C.· CONCEPT0 JURlíllCO DEL DELITO. 

En la dcclarac16n de derechos del hombre en 1789 1 -

derivan las concepciones m5s grandiosas como lo es la libertad' de 

pensa1T1lento y la Igualdad de todos los hombres ante la ley; la 11-

bcrtad es la piedra angular de donde arrancan todas las grandes 

teorías del Dcrcc 110 Penal 1 donde se aceptan las doctrinas de la 1~ 

put;ihllldad basada en el libre albedrío y culpabilidad moral¡ es -

pues, r¡uc se considera .,¡ del 1 to como un ente ju.rídlco, y la pena"' 

como un medio de tutela Jurídica. Sobre esta base del 1 ibre albc-­

drfo y de la Imputabilidad moral del hombre, tuvo que derivar como 

consecuencia el principio de responsabilidad de los actos¡ se cr~ 

y6 que el del lto era un acto nocivo a las condiciones sociales de 

existencia, una violación de un derecho o de un deber, pero un ac­

to libremente querido y aceptado por una voluntad consciente 

por lo mismo moralmente lr.iputable al hombre. 

As r pues tenemos, que el del 1 to, es un acto emanado 

del 1 lbre arbitrio, un acto l lbremente querido y l lbrementc ejecu­

tado en detrlmlento (quebr.1nto) de la ley del Estado que encierra­

la mfnlma expresl6n del minlmun Et leo Indispensable a la exlsten-­

cla del qrupo social 1 el del Ita es un acto moralmente Imputable al 

sujeto que lo ejccut6 y por lo mismo tendr~ que responder de él a~ 

te la soclednd a quien 1eslon6. O sea, el delito es un acto volun­

tario que quebranta una norma establecida por el Estado, y que pcr 

judtca los Intereses del grupo social, 
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Necesariamente toda deflntción del de1 lto debe ser 

Jurfdlca en mayor o menor grado, porque algunas se formaran desde­

el punto de vista soclo16glco, otras desde el punto de vista dog­

mático y particular, antropológico, pslcológlco criminal, y otras­

más; pero si se trata de una esencla Jurfdica, por este sólo hecho 

y en cierta medida la deflnlcl6n será jurfdlca en todo caso, De 

los diferentes puntos de vista de la definición de del lto se trata 

de obtener una deflnlc16n que sea conpleta, que ab~rq11c todos los 

elementos esenciales para la obtención de una definfcl6n amplia 

que permita un desarrollo conceptual. 
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D.- NOClON JUR101CO - FOn~ftL. 

La nocl6n formal del delito la suministra la ley 

positiva, mediante la amenaza de una pena para la ejecuc16n o ~a -

omtsl6n de ciertas conductas, aquf el delito se caracteriza por 

una sancl6n penal, o sea que para hablar de delito, la ley debe 

sanclon.1r tal conducta, si no lo hace no se puede hablar de del 1-

to. 

Para Edmundo Mezgcr, el del lto es 11 1a accl6n pun1-­

blc11, (lit) de esta deflnici6n formal del del Ita se puede criticar -

que no siempre puede hablarse de la pena como medio eficaz de ca--

ractcrlzacl6n del del lto: porque se puede notar que existen del lto 

no punibles, conforme a la ley, cuando por razones de conveniencia 

se otorga una verdadera excusa absolutoria (son aquel las que dejan 

subsistente el cadicter del lctlvo de la conducta o hecho, Impide .. 

la apl lcacl6n de la pena)¡ en 10!"1 casos en que concurre una excusa 

absolutoria, el dcl lto está plenamente Integrado, no puede ser pu· 

ni ble por r~zones de conveniencia y de la polftlca criminal; al r~ 

fcrlrnos a las excusas, debemos decir que son hechos determinados· 

por la ley que, sin borrar el carácter del lctlvo de un acto, sin .. 

suprhnlr la culpabilidad del autor, produce sin embargo, una excep 

c16n de la penalidad, o sea que las excusas las podemos definir cg 

mo las causas que hacen que a un acto tfplco, antljurfdlco, lmput! 

ble a un autor y culpable, no se asocia pena alguna, 

(14) Hezger, TRATADO OE DERECHO PENAL, Tomo 1, p.147, Hadrld, 1955. 
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E,- NOCION JURIOICO - SUBSTANCIAL OEL DELITO 

Para e1 estudio jurfdtco substancial del delito, e~ 

contramos dos sistemas principales para real Izarla y son, el unlt! 

rlo o total lzador y el atomlzador o anal ítlco. Para el primero, .. 

el unitario o totalizador el delito no puede dividirse, ni para su 

estudio por integrar un todo orgánico, un concepto lndlsolubl e. En 

cambio para el segundo o sea para el atomizador o analítico, el 

llfclto penal debe estudiarse en cuanto a sus elementos constltut! 

vos. En relac16n al número de elementos Integradores del del Jto,-

no existe, en la doctrina, uniformidad de criterios¡ mientras unos 

seftalan un número, otros los configuran con más elementos, prote-

gen asT las concepciones blt6mlcas, trltómlcas, tetratómicas, pen-

tatómlcas, he.xat6mlcas, heptatómlcas, etc. 

Las nociones formales del del lto no penetran en la 

verdadera naturaleza del mismo por no hacer referencia a su cante· 

nido; el propio Hezger elabora tambl~n una deflnlcl6n jurtdlco·· 

substancial del delito, expresa que el delito es 11 la accl6n tfplc2 

mente antljurfdlca y culpable". (l5) 

Cuello Ca16n, en su deflnlc16n jurfdlco substancial 

del del lto, expresa que es 11 111 acción humana antljurtdlca, tiplca, 

culpable y punible". (l 6) 

(15) Hezger, op. cit. p.156. 

(16) Cuello Cal6n, DERECHO PENAL, 80, ed. p,236, Ed, Porr~a, H¡xlco 
1985, 
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Por otra parte Jlménez de Asúa nos dice que el de--

lito es "el acto tfplcamente antljurfdlco culpable, sometido a ve-

ces a condiciones objetivas de penalidad, Imputable a un hombre 

sometido a una acci6n pena1 11 .{17) 

tomo se ve, en la definición de Jiménez de Asúa se 

Incluye como elementos del delito, la acción, la tiplcldad, la an-

tljurlcldad, la Imputabilidad, la culpablll<lad, la punlbllldad y 

las condiciones objetivas de penalidad; podrfamos decir que esta 

deflnlc16n es más completa, porque los otros niegan carácter de 

elemento esencial a la Imputabilidad, a la punibllldad y a las ca~ 

dlcl?nes objetivas de penalidad. 

lntrtnslcamente el delito presenta las siguientes ... 

caracterfstlcas: es una accl6n tTplca, la que es antijurfdlca, -

culpable y tfpíca. Por ello es punible segGn ciertas condiciones 

objetivas o sea que est& conminada con la amenaza de una pena. Ac-

c16n porque es un acto u omisión humano; tfplca porque la ley ha 

de configurarla con el tipo de delito previsto; antljurfdlco por-

que ha de estar en contradlccl6n de la norma, ha de ser 11Tc1ta; -

culpable porque debe corresponder subjetivamente a una persona. La 

norma prohibitiva s61o es eficaz penalmente por medio de la san-­

c16n, de donde deriva la consecuencia punible. 

(17) Jlménez de Asúa, Luis, op. cit., p.206, 
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F.- EL DELITO EN EL DERECHO POSITIVO HEXICANO 

El Código Penal de 1871, constituyó nuestro primer­

monumento jurfdlco, ese cuerpo de leves encontró su Inspiración d! 

recta en los principios de la escueta clásica, sus autores vacla-­

ron en él el contenido substancial de la doctrina y lo modelaron -

conforme al procedimiento lóqlco-abstracto tomando en cuenta sólo­

la gravedad del dano causado y el efecto moral que la pena habfa -

de producir. 

El concepto de del lto en este cuerpo de leyes, nos 

dice en su artTculo 4o., el del Ita "es la lnfr.:icclón voluntaria de 

una ley penal, haciendo lo que ella prohibe o dejando de hacer lo 

que manda". 

Del contenido se des;>rende, que el del 1 to es una a~ 

ctón o un acto libremente querido y conscientemente ejecutado, co~ 

tra las disposiciones expresas de la ley penal. 

Aquf el Estado se prcocup6 más en l1acer una obra s2 

clal, mejor adaptada a la real ldad en que se vivía y asi la coml ... -

sl6n revisora tcnfa Instrucciones p~ra hacer proyectos de reforma ... 

general al código, y se basó para real Izarla, el medio social que 

debió Informarla. 

En consecuencia en 1929, se lnlc16 la nueva cons ...... 

trucc16n de un nuevo c6dlgo, que pretendiendo ajustarse a las nu~ 

vas exigencias soctales surgidas al calor de la revolucl6n, 1 lena• 

ra ampl lamente las aspiraciones del pueblo mexicano y cumpl lera d! 
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1,lrlrtmcntc lil funci6n, l lamnda a rcal lznr, por la ley penal. 

En el cHl fculo 1 lo., de este cuerpo de leyes, nos -

dice, d~ltto 11 es la lcs16n de un derecho prote~ldo lenalmente por­

una s•ncl6n pc:nal 11 • Le i:.omlsli)n revisora r.:onslderó al delito como 

1e~l6n, Elta se r~flcre .por naturaleza al bien jurfdlco, y como t2 

do dcrect:o se rcflerl! a Intereses o bl~ncs prott!gldos; se rcfl eja­

cl Influjo d~ la cscu~lil positivista conforme a cuyos prlnclplos,­

según Enrique Ferrt, debe empenarse la lucha contra el crimen. Y -

como este c6dlgo fue real Izado y propuesto por el gabinete, por lo 

que estaba alejado de la vida social. 

En 1931 y en vista de que el. C6dlgo de 19Z9, no 11~ 

n6 los fines que se proponfan¡ se lntegr6 una nueva comls16n revi­

sora que flnc.6 1u nueva construcc16n en el principio 11 NO HAY DELI~ 

CUEtlTES SIHO HOr1BRES 11 , y cuya posición fllos6flca no aparece ciar! 

mente definida, por la contextura ldeológlca que lo anima, asf pue 

de concluirse que se Inspira en los principios ecléctico de la Po­

lftlca Criminal (es la que toma en cuenta los factores Individua-­

les, ffslcos y soclalos, cuando se comete un delito). Los elemen· 

tos que se toman como base en la ciencia penal, son el dai\o mate-­

ria! causado y asf como la pel lgrosidad del del lncuente, y como 

c.onsecuencla se deja un margen suflcienterncnte amplio al juzyador­

para apreciar y valorizar a su arbitrio las circunstancias concu-­

rrente1 al acto dellctuoso, de ahf tom6 como fundamento para la I~ 

poslc.16n de la pena. También aparecen asentadas como beneficios 
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personales del del tncuente la condena condlc.lonal y la l lbertad 

preparator1a y se establecen las medidas de seguridad para garant! 

zar hasta donde sea posible la cor.ipleta adaptación social del de-

1 lncuente o del Individuo simplemente peligroso, es f~cll ver los­

prop6sltos perseguidos por nuestra ley penal vigente. 

Como ya se dijo, en el Código Penal de 1871, 11 el d~ 

lito es la Infracción voluntaria de una ley penal, haciendo lo que 

ella prohibe o dejando de hacer lo que manda 11
• En una época en 

que domina la concepción clásica, el concepto de del lto tenía que 

fincarse sobre et atributo del llbre albedrTo y ser la consecuen-­

cla de una voluntad 1 lbrcmente determinada; se pretendl6, canse- -

cuentemente con la declarac tón de los derechos del hombre, mante-­

ner Tntegro el Imperio de la voluntad, se creyó y se estimó que en 

la ejecuc16n de los actos solamente dominaba la Intención libreme~ 

te aceptada y determinada por la voluntad del sujeto activo del h~ 

cho, A la Inversa el Código Penal de 1929, se inspira en la co­

rriente positivista se sitúa en un plano humanlstll, comprende que 

el hombre no es todo voluntad, ya que se ve determinado por facto­

res endógenos y exógenos, por lo que el del lto se basa, no sobre -

la rosponsabll ldad moral del sujeto del lncuente, porque demostrado 

cstli que el hombre bajo el Influjo de factores ajenos a su volun·­

tad puede y de hecho comete actos que moralmente no le son imputa­

bles. El del lto se caracteriza como un dar.o social que ataca la m2 

ral ldad media de un pueblo en una época y en un momento determina­

do, Independientemente de la voluntad del sujeto que lo ocasiona, 
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Asf es comn se ha estado logrando una nueva concep-

c16n jurfdlca del delito, en la cual se ha tomado en cuenta la ver 

dadera naturaleza del hombre; pretendiendo construir sus conclusl2 

nes sobre los antecedentes patológicos del lndlvlduo, pero dada la 

complejidad que presenta la naturaleza humana no es fácil ni cxpl! 

car de una plumada la red compl !cada de fenómenos que se entrc1a-

zan y se Influyen recfprocamcntc en lo que llaman la vida del hO!!) 

brc: por esa razón el C6dlgo Penal de 1931, el cual está vigente -

en nuestros dfas, establece en su articulo 7o •• la definlcl6n de -

delito, y que a la letra dice 11 dellto es el acto u omls16n que 

1anclonan las leyes penales". (lB) Este refleja los c6digos anterl2 

res, el cual toma Jos propósitos de la coml~16n de los posltlvls ... 

tas, también toma el elemento voluntario de sujeto del acto, por ... 

lo menos lo deja a salvo para el caso de que se estime st ese neto 

fue provocado ~e un modo voluntario u ocasional. Lo que se prcten· 

de es que, como lo quiere Ja escuela positivista, el sujeto deltn­

cucnte sea socialmente responsable del acto que ejecuta. 

En conclus16n, la nocl6n del del lto ha variado con-

forme a los momentos hlstórtcos, las &reas geogr&flcas y la ldeol2 

gfa de cada pueblo, de manera que es dlffcll establecer un concep­

to de honda raTz ftlos6flca que tenga validez en cualquier momento 

y lugar¡ múltiples definiciones se han elaborado de acuerdo con -

las diversas corrientes doctrinarlas que hdn respondido a sltuacf~ 
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nes y necesidades específicas, de cada época en que los pueblos 

van cambiando en su Instinto natural de conservac16o. 

A través de la historia, los pueblos han tenido una 

valoracl6n jurTdtca de) del lto; en donde tuvieron que Intervenir -

la rel tn16n, corrientes doctrinarlas, positivistas, clásicas. 

Diversos autores se han esforzado en producir una -

definición del delito con validez universal para todos los tiempos 

y lugares, una definición fllos6fica esencial, pero es en vano po~ 

que, todos los pueblos son diferentes, tienen sus maneras de ser,~ 

sus propias necesidades y costumbres¡ y el delito está ligado a la 

manera de ser de cado pueblo y a sus propias necesidades y costu~ 

bres, Algunas definiciones están formuladas desde el punto de vis· 

ta dopm&tlco y particular, otros desde el punto de vista soclo1óg! 

co, antropológico criminal y otras más, donde todns tratan de ha­

cer una f6rmula simple y concisa, y que 1 l~vc consigo lo matcrlal­

y lo formal del del lto. 

El C6dlgo de 1871, encontró su Inspiración directa­

con los principios de la escuela clásica, tomando en cuenta solo -

la gravedad del dafto causado y el efecto mor~l Que la pena deberfa 

producir; y nos establecía en su artfculo 4o., 11 el delito es lil lD 

fracc16n vol untarla de una ley penal, haciendo lo que el la prohibe 

y dejando de hacer lo que·manda 11 ; aquí se preocupó el gobierno de 

hacer una obra social, y tomó en cuenta el medio social, \os ele-· 

mentas que debiera tomar para la reallzacl6n de tal norma. 
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Al iniciar la nucv~ construccl6n del nuevo C6dlgo -

Penal de 1929, el cual se ajustó a las nuevas exigencias soclales­

surqldas al calor de la revoluci6n 1 para que 1 lenara ampl lamente -

las tnsplrac iones del pueblo mexicano y cumpliera debidamente Su -

funcl6n, en su artTculo 40., el cual establecía 11 del ita es la le-­

sl6n de un derecho protegido legalmente por una sanción penal 11
, cq 

mo este c6digo fue realizado y propuesto por el gabinete 1 por lo -

que se alej6 de la vida social, y como no llenó los fines que se .. 

proponía como su nombre lo indica código penal, &e flnc6 una nueva 

construcc16n basándose en el principio 11 NO HAY DELINCUEHTES SINO -

HOMBRES". 

Se construyó el Código Penal· de 1931, el cual estci­

vlgente en nuestros días, y establece en sü articulo ]o., que def! 

ne al dellto "es el acto u omisión que sancionan las leyes pena- -

les 11
; lo que se pretende es que, el sujeto del lncuente sea social­

mente responsable del acto que ejecute. 

Aceptamos esta última por ser una deflnlcl6n que 

trata de mantener el orden social y la convivencia humana; además­

protege los bienes Jurfdlcos fundamentales de cada individuo y de 

1• sociedad. 
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11 T 1 P A L 11 

A.- CONCEPTO. 

El tipo constituye un presupuesto general del dell-

to, dando lugar a la f6rmula 11nul lun crimen sine typo 11 , es decir,-

y adoptando un criterio muy personal a la f6rmula mencionada nos -

da a entender, que no habiendo tipo legal descrito en un cuerpo de 

leyes de determinada con~ucta, no se podrfa hablar de delito. 

Por otra parte, se hílrá referencia a diversas dcfl-

nlclones que han laborado algunos autores, para comprender al ti­

po penal, teniendo como primera referencia a Ernesto Von Cellng 

Franz Von 1 lszt, quienes consideran al tipo 11 como al del Ita mismo, 

a la suma de todos sus elementos constltutlvos 11 .CI) Asimismo ten! 

mo1 a Hezger, el cual nos da otra definlcl6n bas&ndose en la Tea--

rfa General del Derecho, como 11 e1 conjunto de todos los prcsupues-

(1) Von Verbrechen, Die Lebre, T!ATADO DE pE!ICHO 'INAL, p. 17i, 
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tos a cuya existencia se liga una consecuencia jurídlca 11 (Z}• es d~ 
c1r, que toma todos los elementos que puedqn constituir una condu~ 

ta Ilícita, la cual trae consigo una consecuencia jurídica y que -

es sancionada por la ley; hay que tomar en cuenta, que no toda co~ 

ducta llfclta es sancionada por la ley. 

Ahora bien tenemos a la Suprema Corte de Justicia 

de la Hac16n, la cu;:il colabora como los otros autores en dar .. 

una deflnlc16n completa del del lto, nos dice que de acuerdo -

con la doctrina puede definirse 11 como el conjunto de todos los -

presupuestos a cuya existencia se liga una consecuencia jurfdlca -

que es la pena 11 • ()} En otra ejecutoria se establecl6, que bien s2 

bldo es que el tipo en el propio sentido jurídico penal slgnlflca­

mi!Ss bten el Injusto descrito concretamente por la ley en sus diver 

sos artfculos y a cuya real tzac16n va 1 lgada la sanc16n penal, de 

donde se sigue que una acct6n por el sólo hecho de ser tTp1ca no 

es necesariamente antljurfdlca, pues cuando hay ausencia de algu--

nos de sus presupuestos, es Inconcluso que el tipo penal no l le9a 

a configurarse. 

Existen otros conceptos que dicen, el tipo penal, -

(2) Rodr!guez Huftoz, José Arturo, TRATADO DE DEHCHO PENAb, Tomo 1, 
p. 36S, Ed. Hadrld, 19~S. 

(3) SEHANARIO JUDICIAL DE LA FEOUACIO!f, CXIX, p. 2887 cfr.: 
Se•anarlo Judicial de la federacl6n .• XVI, p. 2S7, Se•<• &poca. 
Segunda Parte. 
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e~ 1•1 d1Hcr lfH: 16n 1 C!Joll Je una conducta est Imada como delito, que 

lcsion;i o hac.c p1•I i~r.ir bienes jurídicos protegidos por la norma -

pcn.il. Otro nos die.e: el tipo es una concepción legislativa, es la 

descrlpci6n de una ~onduc.td hecha dentro de los preceptos legales. 

De todos los anteriores conceptos dados por estudl~ 

sos del derecho, y en forma personal consideramos que el tipo de 

un delito, es "la descripción abstracta de una figura delictiva, 

que deber& concretizarse mediante la conducta o hechos, considera­

dos dentro de t.11 dcscrlpci6n lcgal 11 • 

Funcionalmente, el tipo legal es una figura clabor! 

da por el legislador, descriptiva de una clase de eventos antlso .. 

clal, con un contenido necesario 

o m's bienes jurídicos, 

suflciente para garantizar uno 

Ahora bien, y en especial al tema de lnvestlgaclón 

que pretende establecer un tipo para que quede y sea necesario y -

lo tome en conslderacl6n el legislador, descrlbl rlo en la ley pe­

nal y asf se pueda apl lcar legalmente y a la vez sancionar el he­

cho del lct fvo, por la cua 1 el hombre por med lo de su conducta ex­

pande y 1fgue contaminando la salud y nos amenaza, ya que es el 

S. l.D.A. una enfermedad mortal por necesldad. 

Por último, se cxpondrSn todos los elementos neCfl! 

rlo1 para que el lcglslador trate de estudiar y considerar que el 

mal que no1 1menaza puede configurar un hecho del lctlvo 1 y asf po­

der tipificar dicha conducta y a la vez apl lcar una sanc16n y med! 

da de prevenc16n, para poner coto a la enfermedad. 
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B.- FUNCION 'EL TIPO PENAL 

Los tipos oenales realizan una funcl6n de concretl­

zac16n de la antljuricldad; para efectos del dellto, oodeMos decir 

que el papel que desempeña el tipo es de concretar y señalar loª!:! 

tljurfdlco; y además debemos tener en cuenta que no toda conducta­

º hecho que se adecúe al tipo es prcsunclonalmente antijurídica. 

Por otra parte podemos decir que el tipo es la máx! 

ma garantfa de la seguridad e ludada na ante el poder públ leo, ya 

que es por medio de él que el particular conoce los lfmltes que le 

han sido Impuestos a su 1 lbertad de comport3mlento; podríamos de­

cir también de 'lue el tipo es la 11 Carta Hagna del del lncuente11 
.... 

Es una forma de como se puede señalar la Importancia del tipo pe-­

nal, pues le prohibe al hombre hacer o dejar de hacer determinada 

conducta, cono un principio de derecho 11 pucdes hacer lo que la ley 

no prohlbe11
, o sea lo que la ley no prohibe es permitido. 

Para justificar la existencia del tipo en los orde­

namientos legales se sigue la Idea de que hay conductas que son d~ 

ftlnas para e1 conjunto social y que por ello deben ser motivo para 

Imponer uná sanc16n; pero la detcrnlnacl6n previa de lo que seco~ 

sldera perjudicial para la sociedad no puede ni debe real Izarse 

por ~edlo de f6rmulas genéricas, ejemplo de una f6rmula genérica -

11 el que Infrinja culpable~~nte los principios fundamentales del º! 

den socl•1 democrático, o social lsta o comunista ser.f castlgado •• 1•1 , 

es Insuficiente c~mprender todas las conductas punibles lmaqlnable, 
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porque la misma f6rmula general nos Impide conocer las conductas -

concretas que estan proh1bldas bajo la comunicación de la sanc16n. 

En consecuencia, por eso el legislador tuvo la nec~ 

sldad de· dotar de una materia a la prohlblci6n y para ello que
0

tle 

ne que •parecer el t lpo,cuya func i6n es concretar las conductas 

que son valoratlvas del orden jurfdico creado en beneficio de 1a -

armonTa soclal 1 Jndlc.1ndolc las conductas prohibitivas para el buen 

funclon•mlcnto de la convivencia social; y es cuando surge la fun-

ci6n de concreción de los tipos, sea cual fuere su caracterTstlca-

descriptiva. 

Walzel nos dice 11 que el principio constltuclonal de 

que la punlbtl ldad de un hecho tiene que es~ar determinada por la 

ley antes de su comls16n, se basa en la Idea de que la ley misma -

tiene que describir de un modo exhaustivo la materia de la prohlbl 

cl6n (el tipo), mediante la lndlcacl6n de los'dlversos caracteres 

de la conducta dellctlva 11 .(lt) 

De lo anterior podemos adentrarnos en el campo de -

los tipos, ya que ello no tiene unD gcnerac16n espontánea, ni son 

descripciones de conductas neutras, sino que han surgido como cau-

sa de una valorac16n del legislador en orden a la attljurlcld•d, y 

que se conslder1 para efectos del delito. 

Por lo anterior debemos considerar de que para - - . 

crear un tipo en relacl6n a una conducta determinada, en especia! 

a lo que se quiere tipificar del pel lgro de cont•glo por SIDA. -­

(4) Welzel, EL NUEYO SISTEHA DEL pERECHO PENAL, p. 45, Ed. Arlel, 
lueno1 Alrc1, 1972. 
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es necesario darle a conocer al legislador, que es quien está fa-­

cuitado pora describir el tipo en un cuerpo de leyes, la valora- -

cl6n que tiene el SIDA respecto a la salud de la sociedad ya ... 

que estn enfermedad se va expandiendo como una epidemia, y la cual 

1e debe considerar para efectos de del lto como una conducta antij~ 

rTdlca, y el leglslador debe examinar la voloracl6n de ésta y des­

cribirla como un tipo. 

El tipo y el acto legislativo que lo crea estan lf­

gados por el contenido valoratlvo que ambos tienen. Bel lng, quien 

fue el creador de la doctrina del tipo dotado de funclcSn meramente 

descriptivo, nos dice que el tipo debe Ir unido a la antljurlcldad, 

ya que los tipos son antljurTdtcos porque son extrafdos de un cam­

po pleno de antlJurlcldad que el le~lslador valora como contrarlo­

al orden social y a la necesidad de la sociedad, de aqui surge la 

tesis de Bellng, en el sentido de que el tipo tiene una función de 

concrec16n de la antlJurlcldad. Pero volvemos a mencionar de que -

no toda conducta tfplca es _antljurfdlca, porque al existir causas­

de Justlftcact6n lo pone fuera de ese ~arco. 

Así podemos decir que los tipos existen s61o en - • 

cuanto se encuentran lnclufdos en una ley vigente, sea en un c6dl­

Qo penal o en leyes especiales, pero siempre como obr• de la acti­

vidad le~lslatlva. 

Para que el legislador cree una ley, es necesario -

que valore los ánbltos de su apllcac16n posible, sea en orden a -
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las personas a qui~ncs v~ <llri~lda, sea al tiempo y al espacio en 

que v~ a reqlr,prro con la pr~tcnsl6n de servir como medio para -

el desarrollo p.icfflco y arm6nlco de la comunlctad. Bajo esta Idea .. 

directriz, el legislador establece una jerarquía entre los valÓres 

culturale1 de la comunidad y aquellos que considera más Importan-­

tes, y los convierte en valores jurídicos merecedores de una tut~ 

ta especial que proporciona el Derecho Penal. La protección a es­

tos valores superiores se real Iza por medio de los tipos, en los .. 

cuales se crean hipótesis de conductas danlnas a.tales valores, en 

forma abstracta, pero slenprc con la Idea de que el dafto que se 

pueda causar se• contrario al Interés social. De ésto resulta que, 

en estricta realidad, por medio del tipo se crea una concreción de 

la ant1jurlcldarl, para efectos del tipo. 

Se dice, por ejemplo, que la salud humana es un Y! 

lor cultural rl"levante para el derecho¡ al crearse el tipo de pe-

1 lgro de contagio (el que, s<iblendo que está enfermo de sTfllls o 

de un mal venfreo en pcrfodo lnfectantc, ponga en pcl lgro de cont! 

~lo ia salud de otro por medio de , , ,), se ha concretado la antlJ!:! 

rlclded por medio del tipo penal de que se trata, se ve aquf cl•r! 

mente la concrecl6n de la antljurlcldad por medio del tlpow 

Todo éstn es v<iloratlvo ya que el legislador crea -

la hlp6tesls tfplca mediante la valoracl6n que real Iza de los bie­

nes culturales del conjunto 1oclal, con el lnlmo de protegerlos de 

todo acto que los afecte. F.1 legislador reconoce la poslbtl 1dad de 
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que una conducta determinada lmpl lque la lesl6n o puesta en pel r-­

gro de ellas, por lo que conmina con una sanción a quien se ubique 

dentro de la hlp6tesls tfplca. Por ello el tipo y la sanción pre­

vista en forma de conminación se pueden considerar como la concre­

cld:n de 1• antljurlcldad y la consecuencia de ta conducta tfplc• 

ant ljurfdlco. 

Los tipos penales real Izan la funcl6n respecto de .. 

la antljurlcldad, entendidos como meras hlp6tesls de carlcter gen! 

ral y abstracto creadas por el Jeglslador para la preservación de 

los bienes culturales que por su Importancia y valor han sido je­

rarquizados como bienes jurídicos penales acreedores de una espe-­

clal tutela; y los casos en lo que una conducta se convierte en -

tTplca y Jas Implicaciones que ello tiene en orden a la antljurlc! 

dad, 6sto es que Ja hlp6tesls leglslatlva ha dejado de ser orneral 

y abstracta para convertirse en una realidad especial y concreta. 

Por último y concretlzan~o de munera personal: hay 

que precisar que la conducta es motivo de las cal lflcaclones que .. 

el concepto del del lto le proporclonJ, ya que es el la la r¡ue serS­

motlvo de reproche y sancl6n. Cuando est& lntcgr11da la conducta,­

hay que an:.llzar si se adecua a un tipo le9al, o sea, 11 se tr:Ha"" 

de una conducta típica; hay que ver si tiene un cn!1tenldo valorat! 

vo, ya que los tipos no surgen espontáneamente, sino como canse- -

cuencla de la valoracl6n que el legislador re~llza de deter~lnada­

hlp6te1l1, con la Idea de precisar, que es la de preservar la fnt! 
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grf,J,1 d dl Jos bienes c.il tura les que considera merecedoras de la e~ 

pcc.lill lulel.1 del di.!rccho penal. 

La hlp6tcsl!> lcgill, que es el tipo, tiene una m~te­

rla propia que es de Tndolc valorativo, es la prohlbicl6n de real! 

zar esa h1p6tesls. 

La materia de la prohlblci6n es carllctcrTst lea del 

clcncnto del del lto que se llama antljurlcldad, o sea, el legisla­

dor ha considerado que es unn conducta contraria.al derecho aque--

1 la que vlol1 el Interés juridlco CC'lntenldo en el t lpo, vlolacl6n­

que se real Iza por medio de l"l ndccuac16n de la conducta concreta-

111 tipo abstracto y de donde surge la tlplcldad, Equivale a decir, 

que toda conducta tTplca es también antljurTdlca, aflrmac16n que· 

vale siempre que no exista una causa que vuelvn jurTdlca esa con·­

ducta tfplca, o 1ea, que hJya un<l causa de exclusl6n del Injusto .. 

de la conducta, aparentemente antijurídica, ya que la antljurlcl .... 

d.-d no resulta de la simple adecuac16n al tipo por parte de la COQ 

ducta, sino de In violación del orden jurfdico como conjunto. 

En consecuencia y en especial se desea que se t lpl .. 

fique la hlp6te1ls que pretendemos demostrar, la funcl6n del tipo .. 

penal en cuelt J6n, real Izará la tarea de proteger et bien jurfdlco 

tutel•do, 11 ••lud y la vida, al decir la salud porque el Sfndrome 

de Inmune Deficiencia Adquirida (SIDA), ataca prlnclpalmente la 

salud, las defensas del cuerpo humano; y al decir la vida, como se 

sabe hoy actualmente que esta enfermedad no tiene curacl6n, por 
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eso es una enfermedad morta1 por necesidad y con el transcurso del 

tiempo nos priva de la vida, 
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r., - FUllDAHE:'TAC 10.'1 LEGAL DEL T 1 PO Pt:IAL 

Par;i pocJl·r 1.:ni;o11trilr, prlmltlvl>mcntc, el funJilr:iento 

lcg.11 del tipo pen.il ncccsilriamcnt1· se tiene que recurrir a la - -

Constltucl6n de IU57, en donde de t'lanera fdigil y l fqcra, se con-­

templaba a un tipo peníll muy débil que carccfa de fundamentacl6n­

cspccfflca que pudiera conslderJrsc, o que purllcril tener el carfz­

de g~r~ntTa individual del goLcrnaJo, Yil que es por todos saLldo,­

'lUe lil lcglsliJc16n penal t!Xlstentc en esa época era m5s represiva­

e Inhumana, ya que pasaLan por alto las garDntTas Individuales de 

los ciudadanos, tanto la scgurl1larl jurfdtca de debido enjulclamle~ 

to legal, es decir de que han Juzgados con leyes exactamente apli­

cable al caso concreto y que hayan sido expedidos con anterioridad 

al hccho 1 asT como la de legal, fundamentacl6n y mottv~cl6n del a~ 

to de autoridad. 

Todo lo anterior nos conllevo a entr1r al marco Ju­

rTdtco y cspecfflco de la Constltucl6n de 1917 1 ~n don,lc el legls~ 

lador nos otorg~ todas las garantf~s mencionadas en concreto, 

aquella en donde se"ala en su nrttculo 1~. En los juicios 

del orden crlMfnal queda prohibido Imponer, por simple analogfa y 

aún por mayoría de raz6n, pena alguna que no est~ decretada por 

una ley exactnfllente apl lcable al del lto de que se troita .• , 11 • Par­

lo tanto al no ha~cr una ley que encuadre a una conducta detcrmln! 

da rualtzada por un sujeto y que además apl lque una sancl6n que de 

ba ser concreta y cspccff ica, no se puede hablar de que esa co11du~ 
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ta constituya delito alguno, simple y sencillamente por no est~r -

descrito en algún precepto nor~ativo ya qu~ e~acttJncnt~ es lo que 

nos establece el párrafo tercero del artículo 14 Constitucional, -

11ue constituye t!I fundamento básico del tipo penal a que hcrraos he­

cho alusl6n en el transcurso de esta lnvestlgaci6n. 

Como es ntJtural después de habernos referido a la -

ley fundamental del pafs, es obvio que t~ndremos que seguir el or­

den establecido por nuestro ordcnanlento jurTdlco, o sea pasarenos 

a anal Izar el funi<Jmento legal del tipo penal que se encuentr.:i CO!J 

tenido en nuestras !~yes segundarias, cono por ejemplo, el Código­

Penal en materia ComQn para el Distrito Federal y para toda la Re· 

públ Jea en materia Federal 1 concretamente en su artTculo 7o., en .. 

el cual el legislador nos describe qué podemos entender por e.Jet ito, 

cuyo texto 1 Jteral es lo siguiente 11 del lto es el acto u omisión 

que sancionan las leyes penales" primeramente el legislador nos e~ 

marca qué es lo que debemos entender por delito, y que lmplTclta-­

mente nos est.f diciendo que no toda conducta es delito, sino única 

y exclusivamente la que e"'I nos sci\ala como del lto. 

Por otra parte, es Importante mencionar o tratar de 

expl lcar a grandes rasgos el proceso de formación de las leyes y .. 

en concreto del tipo penal, como bien es sabido, la ley penal fue 

hecha para tutelar bienes j'urTdlcos esenciales para la convivencia 

armónica del hombre en sociedad, como lo son Ja Integridad corpo-­

ral, el patrimonio, los bienes, Ja familia, entre otros; por lo 
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que podemos conclufr qua en tratándose del fundamento legal para -

el Tipo Le~al, y como y~ se ha mencionado lo encontr•mos en nues-­

tr• Constltuc16n PolTtlca de nuestro pafs, y lo encontramo1 expre-

1•do en las leye1 secund•rlas como lo es el C6dlgo Pen•I. 

Y al referirnos al tema de lnvestlgacl6n, 91 cu•I -

pretendemos encontrar o establecer un tipo penal que encuadre ta -

conducta, asf como los diferentes medios de transmls16n del STndr2 

me de ln10uno Deficiencia Adquirida SIDA ). r el cual debemos· 

•sentarlo dentro de un cuerpo de leyes, para que tenga vigencia 

se pueda apllc1r dicha norma penal. 

Lo que se pretende, es que e·r legislador tome en 

cuenta las circunstancias de esta enfermedad que la hacen diferen­

te de las especificadas como venfreas, y que por lo tanto se debe 

tipificar concretamente EL DELITO DE PELIGRO DE CONTAGIO POR EL 

SINDROHE DE INHUNO DEFICIENCIA ADQUIRIDA, ya que es una enfermedad 

mort•I por necesidad, pues a pesar de haber sido detectada no hay 

cura posible p•ra el enfermo, por lo tanto debemos tomar en cuenta 

de que si algulon sabe y esta consciente de haber adquirido dicha· 

enfermedad puede actuar premeditada, alevosa y ventajosamente para 

asr perjudicar • determinada persona contagl,ndola, porque 11be a 

ciencia cierta l•s consecuencias qye acarrea dicho contagio, por • 

lo que debe haber una sanc16n o medida especfflc• y concreta p•ra 

evitar que este problema alcance dlmen1lones lncontrolabl11, como 

e1 el de su propagact6n~ as pues que el legl1l•dor urgente'ftente 



- 41 -

debe de estudiar el problema que nos amenaza, y poder establecer • 

el tipo penal que lo 1eftala, asf como la sanc16n e1pecfflca que 

sea aplicada. 
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D.- ELEHENTOS DEL TIPO PENAL 

Como ya se ha dicho que los tipos existen s61o en -

cuanto se encuentran lnclufdos en una ley vigente, o sea en un.c6-

dlgo penal o en leyes especiales, pero siempre como obra de la ac­

tividad legl1l1tlva. 

Por ejemplo, al crear el tipo del delito de peligro 

de contagio, lnclufdo en el c6dtgo penal vigente para el Distrito· 

Federal, aquf el legislador pens6 en los valores·jurfdlcos que re· 

quiere de tutela, y que es la salud. Y al referirnos concretamen­

te a nuestro tema de lnvestfgact6n, al crear el tipo que pretende­

mos tlplflcarlos dentro de la ley penal, de~e pensar el leglslador 

el bien jurfdlco salud y la otra que es la vida; ya que la cnferm! 

dad que nos amenaza y no nada m&s a nosotros sino a todo el mundo­

entero, y que es el Sfndrome de lnmuno Deficiencia Adquirida ( SI­

DA ) , 'sta primeramente perjudica la salud de las personas y como 

no tiene cura hasta el momento, llega hasta privar de la vida, Es 

por lo tanto que parlJ hacer un tipo debe existir en una ley, que -

tipifique dicha conducta como se presenta la enfermedad¡ con todos 

los medios de presentac 16n o transml s 16n del que se da el pel lgro­

de cont1glo de dicha enfermedad. 

Es Importante sef\alar los elementos que constituyen 

el tipo penal; ya que debemos entender que los elementos del tlpo­

penal1 son todos aquellos que de alguna manera u otra forma con1t! 

tuyen la descrlpcldn legal de una conducta estimada como delito¡ -
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asf tenemos dos grupos de elementos, y que son: los Generales y E~ 

peclales. 

Los Generales, son aquellos que se encuentran cont~ 

nidos en las ft~uras delictivas, o sea, que sin estos elementos no 

se puede dar el tipo penal, ya que no habría descrfpcl6n legal de 

una conducta del lcttva. 

Los Especiales, son aquellos que en forma acclden-­

tal se encuentran descritos por el legislador en algunas f lguras -

del lctlvos. 

Los elementos Generales del tipo penal, se dividen-

en: 

1.- Deber Jurldlco Penal. 

El deber jurídico penal, es la prohlbtc16n o el mao 

dato categ6rlco que se encuentra en el tipo penal. Debemos enten-­

der lo que es prohlblcl6n, como un deber jurfdlco de abstenerse; y 

como mandato, es un deber jurídico de actuar. 

Por lo tanto, al decir prohibición, es al mismo - -

tiempo un mandato; si se prohibe una acción, a la vez se est& ord~ 

nando una omlsl6n. En los tipos de accl6n 1 lo prohibido es precls! 

mente la acción y en consecuencla, lo ordenado es la omls16n. En -

101 tipos de omls16n. lo que se prohibe es la omlsl6n y por lo taQ 

to, 1o que se ordena es la acción; ambas formas de anunclac16n se 

blc'ondlclonan. 

SI el deber no est' e•presamente regulado, la expl! 
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e.ación extensiva de los deberes constituyen una violación al prln-

c.lplo de 11 nullum crimen, nulla pena sine lege 11 • 

2.· Conducta. 

Esta es la forma en que el hombre se eKpresa¡ Cast! 

1 lanos Ten1, la define como 11 e1 comportamiento humano voluntarlo,pe 

sltlvo o neqatlvo encaminado a un prop6slto~(5) La conducta es una 

actitud que puede manifestarse como una acc16n o como una omisión. 

La conducta tfplca,se realiza ya sea por acción o -

por oml116n,la cual Infringe al tipo penal encuadrándose esta act! 

vldad o lnactlvldad,aunque no existan excluyentes de responsablll-

dad. 
Debemos determinar lo que se.entiende por acción 

omls16n. La accl6n debemos entenderla como el movimiento corporal, 

el hecho voluntario del hombre, la actividad volutlva humana, .. 

el resultado y .el ne)ll;O - causal. 

La actividad volutlva, es el movimiento corporal v2 

Juntarlo, 

El resultado, es el efecto causado por un del 1 to y 

que es perceptible por medio de los sentidos. 

El nexo - causftl, es la vlnculacl6n estrecha entre 

la conduct• real Izada y el resultado producido •. es la relacl6n ne­

cesaria de causa a efecto. 

Como ya dijimos lo que era la acc16n, ahora diremos 

(5) Castell•no1 Tena, Fernando, klNEAHIENTOS ELE"ENTALES OE OERECHO 
WAJ.., 19•. ed., p. 149, Ed. Porrúa, Hhlco 1984. 
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Jo que debemos enteder por omls16n, es la conducta negativa, la 

abstención de actuar, lo contrario a la obl lgacl6n de obrar y que 

produce un resultado. 

La abstenc16n, es la fal u de movimiento corporal. 

Resultado y nexo - causal, son los que en la acc16n, 

o sea el movlmlento corpor.:il, el hecho voluntario del hombre, la .. 

actividad voluntarla humana, el resultado y el nexo causal. 

),- Sujeto Activo. 

Este es el sujeto productor de una conducta tfplca, 

el hombre, éste puede Intervenir en distintas formas en la reallz~ 

cl6n de una conducta. las personas morales, ni los animales, no 

son sujetos activos de delito, ya que los animales carecen de ra- .. 

z6n. 

El sujeto activo se divide de acuerdo a su forma de 

acc16n y omlsl6n, tenernos: 

a) Sujeto Hatcrlal. 

Este es el que normatlvamente tiene la poslbllldad­

de concretizar el contenido semátlco de los elementos Incluidos en 

e1 particular tipo penal. 

El autor material, el autor unitario o múltiple pu! 

den ser cómpl Ices; el autor mediato, el autor Intelectual, el cóm­

pl lec y el autor detrás de! autor, no son sujetos act lvos porque -

no caracterizan el contenido semántico de los elementos del tipo -

pen11l. 
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b) Volun1abil idad 

El sujeto activo, al realizar una conducta, conoce­

y ~ulere la actividad o la inactividad que, por descuido produce -

la 1esl6n del bien jurfdlcn (en la co!'lls16n culposa). 

e) Culpab_llldad. 

El sujeto activo, es lmput~ble a la conducta, por-

que al rca11zarla sabfa que estaba prohibido por algún tipo penal. 

d) Plural ldad 

En algunos t lpos penales exigen una cierta plural 1-

dad en el sujeto, por ejemplo, en la asoclac16n dellctuosa, la re­

bell6n, la sedlcc16n, etcétera. En estos tipos penales la plurali­

dad de personas fTstcas debe ser necesaria Y suficiente para hacer 

factible la 1es16n al blen jur!dlco. 

~.- Sujeto Pasivo 

Es el titular del bien jur!dlco protegido en el ti­

po, es et elemento del tipo en el que se singulariza la ofensa Jn .. 

ferlda a la sociedad, es en él que directamente recaé 1os efectos­

del del t to. 

5.- Objeto Haterlal 

D1ferentes autores d1st1nguen entre objeto material 

y objeto jurfd1co del delito. El objeto material lo constituye la 

persona o cosa sobre quien recae el daf\o o pel lgro¡ la persona o -

cosa sobre la que se concreta la accl6n dellctuosa. 

El objeto jurldlco es el bien protegido por la ley-
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que el hecho o la orntslón criminal lesionan. 

Para Franco Sodi 1 el objeto jurídlcci es "la norma -

que se vlola 11 .(
6 ) 

Para Vl 1 lalobos, el objeto jurídico es 11 el bien o ... 

la tnstltuc16n amparada por la ley y ·afectada por el delito". (7) 

Como ya dijimos para Castellanos Tena, el objeto j~ 

rfdlco es 11 e1 bien protegido por la ley y que el hecho o la omt- -

slón criminal leslonan 11 • (d) Ya que con esta afirmación estamos de 

acuerdo que en los del itas de homicidio, de robo, y de rapto, los 

Intereses protegldos son la vida, la propiedad y la libertad, asf 

y al referirnos a nuestro tema de Investigación el pe11gro de con-

tagto, el Interés protegido es la salud; estos son valores constl-

tutlvos del objeto jurfdlco de tales Infracciones penales. 

6,- Bien Jur(dlco Protegido, 

Es el concreto Interés Individual o colectivo en su 

caso, de orden social protegido por el tipo JE;nal. 

Este es el elemento básico en la estructura del ti-

po penal, y es éste el que justifica la existencia de la norma Ju­

rfdlca penal. la lesl6n que se le Infiere al menos, el peligro que 

se expone, da lugar a la concreción de punlbllldad. 

{6) Castel 1 anos Tena, Fer~ando, ~, p. 152. 

(7) 1 dem, 

(ij) ldem. 
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En consecuencla, de aquf se derivan las conductas -

ld6neas para producir la 1esl6n, asimismo del bien jurfdlco depen­

de la calidad y clase de elementos que han de lncluTrse en el tipo 

pen11. 

Este bien es el elemento rector de la Interpreta- -

cl6n legal, ll!Oblén lo es para la fljac16n de la punlbllldad; el -

bien jurTdlco es el objeto que tlene su Imagen en el lntcrvnlo de 

punlbllldad! SI el valor del bien es de rango tnferlor, la punlb! 

1 ldad debe ser baja, de ésto se sigue una jerarqulzacl6n de los 

bienes tutelados, deben corresponder una Jerarqulzac16n de las pu­

nlbll ldade11 en la que cada uno de los Intervalos estar& determi­

nado por el valor del respectivo bien prote~ldo. 

7.- Resultado 

Este es la conclusión del conjunto de elementos que 

fusionados entre sf, dan la vlolacl6n jurfdlca del tipo. 

Existen delitos que de acuerdo al resultado agotan­

el tipo penal en el movimiento corporal o en la comls16n del agen­

te, no siendo necesario para su lntegracl6n de un resultado exter­

no, o sea, se s.anclona la acc16n u omlsl6n en si misma, ejemplo IQ 

jurlas, portac16n de arma prohibida, etc&tera. 

En cambio existen dellto1 en los que el resultado -

Integra y produce un objeto o resultado material, por ejemplo, el 

homicidio, Infanticidio, robo, etcEtera. 

Podemos concluir, que sin estos elementos no se pu! 
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de dar el tipo penal, ya que no habrTa descr1pcl6n legal de una -

conducta determinada. 

Como ya senatamos el tipo penal, se divide en dos -

grupos de elementos que lo Integran, los Generales los cuales ya -

fueron senalados, y los Especiales, que a contlnuacl6n senalaremos: 

Los elementos Especlales son: 

1.- Los medios de comlsl6n, son las formas, maneras 

o modos de real Izar la conducta. 

2.- Las referencias temporales, estas consisten en 

aquel los requisitos de ttempo o durante el cual debe ! levarse a '<! 

bo la conducta por el agente activo. 

3,- Las referencias Especiales, son aquellos requi­

sitos que sena la el tipo, en donde debe realizar el sujeto activo­

la conducto descrita. 

~.- Las referencias de ocas16n, estos requisitos 

consisten, la oportunidad que deben aprovechar el agente activo. 

5 ... El elemento subjetivo o dolo especTflco. 

Este consiste en la marcada Intencional fdad, negl ¡ .. 

gencl~ o descuido que debe manifestar el sujeto al movimiento de -

algunas circunstancias del hecho o del conocimiento de caracterTs~ 

tlcas de Jos sujetos para desarrollar su conducta. 

6.- Los elementos normativos. 

Estos, son en donde se satisfacen aquellos requlsl· 

tos de orden Jurfdlco necesario para la concretlzacl6n de Ja con·· 
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duc tn, 

7 .- La cantidad en el sujeto ac t 1 vo. 

8.- La cantidad en e 1 suJeto pasivo. 

9.- La cal ldad del sujeto act 1 vo. 

10.- La calidad del sujeto pas lvo. 

11. - La calidad material. 

La calidad del sujeto activo o pasivo, consiste en­

determinado car11cterrstlcas de orden cual fflcatlvo que deben sa .... 

tlsfacer al momento de realizarse la conducta para poder constl-'"' 

tulr1e en tales. Lo mismo ocurre con el objeto materfal que debe ... 

tener las car1cterr1tlc•1 senaladas en la ley, par.a asf poder lnt! 

gror el del fto. 

1ct lvo, 

La cantidad de los sujetos, o sea sujeto pasivo o -

y del objeto material se manifiesta como los requisitos-

de orden cuantitativo o numérico que deben satisfacerse al reall-­

zarse 11 conducta para poder constituirse ya sea en sujetos actl-­

vos, en sujetos pasivos u objetos materlalcs. 

Como ya se sel'lal6 el tipo penal con sus elementos -

que lo Integran, nos concretizaremos a nuestro tema de lnvestlga-­

cl~n, que es el que pretendo tlplflcarlo, y que es PELIGRO DE CON-

TAGIO POR El SIHDROHE DE INHUHO DEFICIENCIA ADQUIRIDA. 

ESTUDIO DOGHATICO 

Haremos un estudio breve dogmltlco de la hlp6tesls­

de lnve1tlgacl6n y que se refiere al PELIGRO OE CONTAGIO POR -- --
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SIDA. 

11 AJ que sabiendo q1.h! esi:d ~nf~rnio ci~l Sí11ciron1e de 

lnmuno Deficiencia Adquirida, ponga en peligro de contagio Ja sa--

lud de otro por medio de relaciones sexuales o por otros medios de 

transmisión del virus de la Inmunodeficiencia humana, ser& sanclo· 

nado con prlsl6n de cuatro a ocho ª"ºs de prlsl6n y multa de qui--

nlentas veces el salarlo mfnlmo vigente, sin perjuicio de la pena-

que corresponda si se causa el contagio. 

SI se trata de c6nyuges, sólo podr& procederse por 

qUerel la del ofendido 11 

Elementos del del 1 to 

1, - Conducta. 

Claslflcac16n 

en 

Orden { 
{

Accl6n 

la conducta 

Unlsubslstente, 

{

Formal 

El resultado lnstanttlneo 

Depellgro 
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2.- Tlplcldad 

a) Objeto jurfdlco protegido: la salud. 

b) Objeto material: sujeto pasivo. 

Elementos del 

tipo 

{

Propio 

{

ctlvo Unlsubjetlvo, 

e) Sujeto 

{

Personal sJn 

aslvo ::~:::::tlvo. 

calldad 

d) Elemento subjetivo 

del Injusto. 

~Conocer la en 00 

lfermedad. 

e) medio: las relaciones sexuales, por lnstrumen--

tos Infectados o utenstllos de utiliza--

c16n por vta Intravenosa. 

{

FundaMen ta I 

Claslf lcacl6n Aut6nomo 

en orden Anormal 

•1 tipo De formulacl6n casufstlca. 

).- Antljurlcldad 

Lo contrario a Derecho. 
4.- Imputabilidad 

Capacidad de entender y querer en el campo del Ocre-· 

cho Pena 1. 
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5.- Culpabl l ldad 

S61o puede cometerse dolosamente. 

6.- Punlbll ldad 

Prlsi6n de cuatro a ocho anos de prls16n y multa hasta qutnle~ 

tas veces el salarlo mfnlmo vigente. 

ASPECTOS NEGATIVOS DEL DELITO 

AUSENCIA DE CONDUCTA 

Vis absoluta 

V 1 s ma 1 o r 

Actos reflejos 

ATIPICIDAD 

Ausencia del objeto jurfdlco protegido. 

Ausencta de calidad en el sujeto activo 

Ausencia del elemento subjetivo del Injusto 

Ausencia del medio. 

CAUSAS DE JUSTIFICACION 

Consentimiento del ofendido, 

INIHPUTABILIDAD 

El artfculo 15 1 fraccl6n 11, del C6dlgo Penal, que a la letra dice, 

"padecer el Inculpado, al cometer la tnfraccl6n, trastorno mental­

º desarrollo Intelectual retardado que le Impida comprender el ca­

r&cter llfclto del hecho, d condu~lrse de acuerdo con esa compren­

s16n, c~cepto en los casos en que el propio sujeto activo haya pro 

vacado esa Incapacidad Intencionalmente o lmprudenc ta 1mente 11 • 
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INCUl.PABILIOAO 

1.- Error del hecho esencltt1 e Invencible 

2.- No el(lglbl l ldad de otra conducta 

- Vis compul slva. 

EXCUSAS ABSOLUTORIAS 

No hay. 
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" PELIGRO DE CONTAGIO POR SIDA 11 

A.- SINDROME INHUNO DEFICIENCIA ADQUIRIDA { SIDA). 

1.• HISTORIA. 

2.• OESCUBRIHIENTO DEL VIRUS DE LA INHUNOOEFICIENCIA 
HUHANA. 

J.- COMO INDUCE EL VIRUS LA ENFERHEOAO. 

4.- PASADO Y FUTURO DE LA EPIDEMIA. 

5.- HEDIDAS PARA PONER COTO A LA EXTENSION DE LA ENFER· 

HEDA O. 

6.- PREVALENCIA OE ANTICUERPOS CONTRA EL VIRUS DE LA I~ 

HUNODEFICIENCIA HUMANA, DE LOS RESIDENTES EH HEXICO. 

a.- EN HOHOSEXUALES. 

b.· EN DIVERSOS GRUPOS DE LA POBLACION. 

B.- ANALISIS DEL ARTICULO 199 BIS DEL COOIGO PENAL PARA EL 

DISTRITO FEDERAL. 

c.- ANALISIS DEL ARTICULO 288 DEL COOIGO PENAL PARA EL ots-. 

TRITO FEDERAL. 
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"PELIGRO DE CONTAGIO POR SIDA 11 ". 

A.· SINOROHE DE INHUNO DEFICIENCIA ADQUIRIDA. 

El Sfndrome de Inmune Deficiencia Adquirida, e1 

cual conocemos con sus siglas 11 SIDA 11 , que es una enfermedad 

que afecta la capacidad que tiene el organismo para combatir lnfe5 

clones. 

QUE QUIERE DECIR SIDA 7 

El tarmlno SIOA, se compone de cuatro palabras: 

SINOROHE.· Conjunto de slntomas (como dolor) y slg· 

nos(como pérdida de peso) caracterfstlcas de un paciente enfermo­

de este mal. 

INHUNO·DEFICIENCIA.· Fallas o falta completa de re! 

puesta por parte del sistema Inmune. 

ADQUIRIDA.• Que no se nace con ella, que se adquie­

re durante el transcurso de la vida. 

L QUE ES EL SISTEllA INHUNE 
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Este sistema es el encargado de detectar, rechazar­

y proteger al cuerpo de agresiones por gérmenes danlnos y de muta­

c Iones peligrosas, como son algunos tipos de ca"ncer. 

El diagnóstico del SIDA, se real Iza por evalua-

cl6n clTnlcn; las dos enfermedades que con m&s frecuencia se pre-­

sentan en pacientes con SIDA, son: Una forma de neumonfa prove 

cada por un microbio llamado pncumocytls cartnl 1; y/o una forma r~ 

ra de ca'ncer que afecta a la plel y al recubrimiento de los vasos­

·sangufneos llamado sarcoma de kaposl. Estas enfermedades no son -

causadas por el virus del SIDA , el virus causa la dlsmlnuc16n 

de las defensas que perml te el desarrollo de estas enfermedades 

que son las últimas causas de muerte en 1os pacientes con SIDA. 

l.· HISTORIA 

El SIDA, dram&tlcas siglas con las que conoce-­

mes e1 STndrome d~ Inmune Deficiencia Adquirida, constituye sin d~ 

da pandemla de la segunda mitad del siglo XX. Esta enfermedad fue 

detectada en 1981, y de Investigaciones se desprende de que su or! 

gen viene de Afrlca y después en Haltf, para seguidamente floree!~ 

ra en distintos pafses de Europa en ~s Estados Unidos de Norte~ 

mErlca, posteriormente ha seguido avanzando para llegar a otros·­

paTses del mundo entero, asf la tenemos en nuestro paTs. 

En junio de· 1981, en la Ciudad de los Angeles médl· 

cos Norteamericanos conocieron los primeros cinco casos de SIDA -

en otros tantos J6venes que tenTan un denominador común, todos - -
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eran homosexuales, pero tenfan algo más en conjunto padecfan de 

neumoclstosls provocado por el neumoclstls carlnl 1, parásfto que -

habita en todos los organismos, pero sólo se desarrolla en aque- -

llos que han perdido algunas defensas y por lo tanto sufren lnmun2 

depresl6n. También se les encontr6 una infeccl6n causada por el 

hongo c&ndlda, que ataca las mucosas, principalmente de la boca. 

En el curso de las semanas siguientes fueron ponléQ 

dese de manifiesto cada vez m~s casos de Infecciones de este virus, 

en las conuntdades homosexuales de tas grandes cluda~cs de nortea­

mérlca, en donde se Identificó un paciente m&s, que padecfa el Sar 

coma de kapost, que es un tumor en la piel y que aparece en orga-­

n 1 smos 1nmunode"pr1m1 dos. 

A este cuadro patol6glco Inicial y general, y que 

estudiaron en ~tros pacientes, posteriormente agregaron la aparl-­

cl6n de las que llamaron "Infecciones oportunistas", que se padc-­

cen precisamente por la falta de defensas y agravan la sltuacl6n -

de los enfermos que siguen siendo de manera mayoritaria los homos~ 

xuales, y que por eso se pens6 que se trataba de un mal especfflco 

de el los, por el lo le llamaron Sfndrome Gay, c&'ncer de los homose-

xuales. 

Pero como se fue extendiendo más el virus, y se en­

contraron casos, entre toxlc6manos que se Inyectan por la vfa veng 

sa, hemoffl leos, tratados con transfusiones de sangre seguramente ... 

contagiada, etc., se tuvo una certidumbre que en todos los casos ... 
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habTa baja Inmunidad, por lo que le dieron el nombre de STndrome • 

de Inmune Deficiencia Adquirida, conocido por sus slglas SIDA, 

en todo el mundo; y asr fue co~o se les qult6 su exclusividad a 

los homosexuales, por lo que se 1 legó a la conclus16n de que se 

trataba de una epidemia. en las Investigaciones hechas por mEdl-

cos, se form6 el cuadro de sfntomas que constituye el sTndrome. 

STndrome es, no s6lo un conjunto de sfntomas que se reunen en dls-

tintas enfermedades precursores del SIDA , sino todo un sTndro· 

me por sf mismo, representativo de una forma benigna de la lnfec·­

c16n, y fue asT como le dieron esa denomlnacl6n. 

Los signos de las distintas enfermedades del SI--

DA, son entre otros: fiebre alta, adelgazamiento, diarreas tenaces 1 

tos persistente, sarcoma de kapost 1 ltnfoma cerebral, erupciones· 

cut&neas en la cara especialmente, sudor nocturno y abundante, 

las Infecciones oportunistas que se agregan. 

Como se ha Investigado, el Síndrome de Inmune Defl· 

ciencia Adquirida, es una enfermedad aparecida en 1981 1 lnlcla1me~ 

te en los homosexuales, se present6 a menudo de manera terrífica y 

err6nea, ·hoy se sabe que no se trata de un c&ncer y que no es ex·· 

cluslvamente de los homosexuales. 

En mayo de 1983, Luc Hontalgner, en el Instituto 

Pasteur de Francia, y Rob~rto Gallo, en el Instituto Nacional de· 

Cáncer de Estados Unidos, ldentlf lcaron y aislaron al virus causal 

dol SIDA. En 198~ se desarrollaron pruebas de detección de an· 
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tlcuerpos y en 1985 se Iniciaron pruebas scrol6glcas rutinarias en 

bancos de sangre. Todos sospechan de un virus en los Estados Unl-­

dos, local Izaron primeramente el HTLV (por Human T. tell Leukemla­

Vlrus) que pertenece al grupo de los retrovtrus, muchos de los. cu'! 

les producen c&ncer o leucemias; otros, como Francia. dicen que el 

LAV (levy Atlanta Virus) constituye el prototlpo de un nuevo grupo 

de rctrovlrus humanos y se trata del agente primario del SIDA. 

En mayo de 1986 1 un Comité TaxonTmlco de la O.M.S. propuso denomi­

nar al virus del SIDA, como VIH (Virus de Inmunodeficiencia H~ 

mana). 11 egando • la conc 1us16n todos tos méd leos en 1a anterior -

denomlnact6n; ya que e1 el causante del SIDA, por sus ataques ... 

a 101 mecanismos de Inmunidad de los organismos. 

Hucho se ha avanzado, en pocos at\os, en el conoc l 00-

miento de la enfe.-medad la epidemia. Pero no ha sido posible en-

contrar la medicina Ideal que ataque destruya al vtrus de lnmun2 

deficiencia humana (VIH). ni tampoco la vacuna que Impida su desa .. 

rrollo en el organismo Infectado. 

En estas condiciones debe entenderse con la debida­

claridad y profundidad qu~ lo único que por hoy queda es evitar 

los contagios, evitar la enfermedad, pues no hay vacuna que refue~ 

ce los agotados sistemas Inmunitarios del organismo produciendo -

anticuerpos, o sea, m's soldados que vayan a ayudar a las defensas 

atacadas por el virus. Hoy el remedio es la prevencl6n 1 porque - ... 

quien se enferma, se muere. No hay modo ni manera de acabar con el 
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mal del siglo, la brutal y ya muy extendida epidemia del SIDA, --

recorre todos los continentes, y no respeta ni sexo ni edad, ento~ 

ces lo Unlco que nos queda es evitar el contagio. 

Los modos de transmisión del virus de lnmunodef 1- -

ciencia humana (VIH), son tres comprobados, y son: 

a).- A través del contacto sexual, donde existe In-

tercamblo de ITqutdos corporales (sangre y semen) en relaciones h2 

mosexuales mascul Jnas en heterosexuales, tanto de hombres hacia-

Ja mujer, como de mujer hacia el hombre; 

b).- Por cxposlci6n a sangre o hemodcrfvados de per 

sanas Infectadas (por mcd lo de agujas contaminadas o de transfu- -

s l 6n); 

e).- Perlnat~I, de una madre Infectada a su produc­

to (en forma transplacentarla, durante el parto y, al parecer, a ... 

través de Ja Jactancia), 

Adem~s, existe el riesgo de su trllnsmls16n por ........ 

transplante o Injerto de tejidos 6rganos Infectados. En algunos-

pafses Industrializados, el uso de drogas Intravenosa, combinando­

con el uso compartido de agujas contaminadas, representa un modo -

Importante de contamfnacl6n del virus de Inmunodeficiencia humana­

(VIH) y expl lca la elevada Incidencia. En los pafses en desarro- ... 

1 lo, el uso de Jeringas, a'gujas e Instrumentos no esterll Izados c2 

rrectamcnte, por ejemplo: los usados en la admlnistract6n de medi­

camentos, tatuajes, acupuntura y escarlflcac16n o sea cortar, con~ 
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tltuyen un riesgo de transmisión. 

Los datos disponibles l1asta el momento Indican que 

existe susceptlbll Jdad universal a la lnfccci6n por el virus de 1!:! 

munodeflclencia humana, por ello cualquier persona que se exponga­

ª los mecanismos de transmlsf6n puede adquirir la lnfeccl6n; la e­

ficacia de la transmlsl6n es variable siempre dependiendo del mee~ 

nlsno efectuado; por Investigaciones se estima en 50% en la tot.:d! 

d.:id peri natal, de 30 a 70% a través de transfusi6n sangufnea no 

ha sido precisada en el c.150 de la transmisl6n sexual. 

Se ha descartado que Ja enfermedad se transml ta por 

contacto casual con alguna persona enferma o Infectada asintomáti­

ca, es decir, no se transmite por compartir Instalaciones sanlta-­

rlas, lavabos o tinas, por nadar en albercas públlcas, por tomar -

de un mismo vaso, por saludar de mano, por compartir el sitio de -

trabajo, escuela, hogar o transporte, por ponerse la misma ropa, -

tampoco se transmite a través del estornudo, tos, expectoraciones, 

por picaduras de Insectos, etcétera. 

En estudios detal Jados de cohortes en personal de .. 

salud expuesto a picaduras con agujas o contacto de mucosas con 

sangre de pacientes Infectados, se h.J documentado que el riesgo de 

lnfeccl6n es mfnlma, 

Por otra parte, los reportes epidemiológicos nos I~ 

dlcon que el SIDA va expandiéndose r~pldamente. Así tenemos -

que en diciembre de 1987, los casos reportados en el mundo eran: -
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en América del Harte 45 1 979 casos, en América del Sur 4,328 casos, 

en Europa 7,512 casOs, en Afrlca 6,298 casos, en Asta 208 casos, y 

en Oceanla G78 casos. (flg. 1). 

Colaboradores de la Dirección General de Epidemlol2 

gla, calcularon el número de casos esperados para 1988-1990 en Mé­

xico, éstos basados en datos de casos de la fecha de 1987 por se·­

mestrc, (flg. 2). 
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Figura R:PORTMOS HASTA OICIEHBRE DE 1967, 
CAS~S 
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2,- OESCUBRIHIENTO DEL VIRUS IN~UNODEFICIENCIA HU-

MANA. 

A fines de 1982, los datos epldem1ol6glcos lndtca-­

ban clartlmente, que el SIDA era una enfermedad Infecciosa tr.ans .. 

mlslble por vía sexual, por transfusl6n sanguínea, etc. Para ento~ 

ces habta casos aún raros, el de transmlsl6n por hemofil leos trat2 

dos con extractos sanguTncos procedentes de bancos de sangre, ex­

tractos que habfan sido preparados de modo que mediante filtración 

fueran eventuales bacterl~s y hongos contamlnant~s¡ llegaron a la 

conclus16n de que el causante del SIDA no podta ser sino un a­

gente no retenido por filtros (flltrable), es decir, un virus. 

Dos Investigadores norteamericanos Hyron Essex del 

Instituto tlaclonal de la Salud Públ lea de Harvard, y Robert Gal lo­

del Instituto Nacional de Cáncer en Bcthesda, pensaron que el vi­

rus conocido como el HTLV (por Human T. Ce11 Leukcmta Virus), po­

dfa ser el agente causal de la enfermedad, ya que el HTLV pertene­

ce al grupo de tos retrovirus, muchos de los cuales producen cSnc~ 

res o leucemias. Basaban su razonamiento en el hecho de que el vi­

rus leucemlante en el gato y en el rat6n, además de la leucemia, -

podfan Inducir en esos animales un sfndrome de Inmunodeficiencia -

an41ogo 1 en muchos aspectos, al observado en el hombre. 

Ahora bien los Investigadores describieron que el -

virus del llTLV, es el agente causal de una forma rara de lcucemla­

humana, consistente en la prol lferaclón TI Imitada de las células -
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T (linfocitos) en el adulto. 

Asf pues las primeras lnvcstlgaclones parecieron 

confirmar esta hipótesis, revelando que del 20 al 30% de los enfer 

mas del SIDA presentaban en su sangre anticuerpos que reaccto-

naban con un antfgeno presente en la superficie de células trans-­

formadas (cancerlzada) por el HTLV, virus que fue aislado de dos .. 

enfermos uno norteamericano y otro francés, Posteriormente descu-­

brlcron que la presencia del HTLV, en esos enfermos no f ljaban si­

no la gran frecuencia de Infecciones a que son sometidos en raz6n­

de su tnmunodepresión o de su modo de vida. 

La lnfecc Ión por el HTLV era muy r<:ira en los enfer .. 

mos europeos afectados por el SIDA , no obstante los Investiga-

dores norteamericanos pensaron que podfa tratarse de una nueva va­

riante, y se empecinaron durante casi un a~o en demostrar esa hlp§ 

tesis; también que las mejores probabilidades de aislar el agente-

causa 1 del SIDA se daban, no cuando la enfermedad estaba ya 

muy avanzada, cuando las células que se suponfa objetivo del virus 

habfan desaparecido, sino al principio, cuando sólo se observaban­

signos precursores, como las adenopatfas, y cuando las células de 

los l lnfocltos T (protcfnas) todavfa eran numerosas. los lnvesttg·~ 

dores como R. Gal lo, conflrm6 que el descubrimiento del IHLV no 

probaba en modo alguno que.se trataba del agente causal de las 11~ 

fadenopatfas y a fortlorl del SIDA , pero la hipótesis era más 

aceptada porque era un virus nuevo. En fin, la afinidad selectiva-
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del virus por los linfocitos auxlllares T4 fue demostrada, ya que 

éstos son los receptores de los virus extra~os a1 cuerpo. 

Un descubrimiento, sobre todo cuando trastorna,. ja­

más es f&cilmente aceptado por la comunidad clentfflca, la hlp6te· 

sis del HTLV como agente causal de1 SIDA era la teor-Ta domlnan­

te en esa época. 

En 1'83, la presentación de un conjunto de rcsul ta-

dos expusieron que el agente causal del S 1 DA ,· denom t nado LAV -

(por Lymphadenopathy Asoclatcd Virus), fueron acog{dos con una ca~ 

cada de crftlcas, en franela. Semanas tras semanas segufan acumu· 

landa resultados¡ otros investigadores norteamericanos le daban d~ 

slgna.ctones a1 agente causal del SIDA , como HTLV-111, otros, -

ARV (por Alds Related Virus), en Francia le 11amaron LAV, que con~ 

tltuye el prototipo de un nuevo 9rupo de retrovtrus humanos, y que 

se trataba del a!lente primario del SIDA. 

La demostrac16n de que un virus es c1 agente causa) 

de una enfermedad humana es siempre difícil 1 sobre todo sf no es -

pos1b1e reproducirla en un animal, asf ocurre con e1 virus del .. -

SIDA. S6lo los chimpancés pueden ser Infectados por el virus, 

que se rep 1 1 ca en sus 1 1nfoc1 tos pueden ser transmlttdos de un -

animal a otro mediante lnyecctón de sangre; de acuerdo a tas lnvc! 

tlgac1ones hasta el momento no ha sido posible observar en Jos an! 

mates Infectados verdaderas lnmunodepreslones como las que se dan­

en el hombre: en ausenc1a de una reproducción directa de la enfer-
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medad en el animal, ha permitido establecer que el LAV es el agen­

te causal del SIOA. 

El virus del SIDA Infecta una categoría partlc~ 

lar de g16bulos blancos, los 1 lnfocltos T4 engendrando así una in­

suf lclencla profunda de las defensas inmunitarias~ 

El LAV tiene un gran poder fuslonador, es decir, e~ 

pactdad de hacer que las células se fusionen entre sT, cabe contcT 

plar que un linfocito Infectado puede, por fusión con otro tipo de 

célula, Infectar diferentes tejidos. El LAV da muerte a los llnfe 

citos Ttp porque el virus necesita de la multlpllcacl6n, y la célu 

la deja de dividirse y muere, así las condlctoncs son perfectas P! 

ra que el LAV desencadene la Inmune dcprcs16n y 1 lcguc la cascada­

de consecuencias. 

El LAV ha sido aislado en todos los grupos de enfer 

mos de SIDA o para-SIDA, muy raramente en personas ajenas­

ª los grupos de riesgo, el mismo tipo de virus ha sido aislado de 

enfermos tan diversos como los homosexuales, los hcmoffl lcos, los 

haitianos, los zalrenos, los toxicómanos y los transfundidos. 

Las Investigaciones sobre los anticuerpos, lleva-­

das a cabo en un gran número de Individuos, han demostrado, que t2 

dos los enfermos de SIDA posefan anticuerpos contra al menos -

una de las protefnas del virus, y que ha demostrado que las perso­

nas sanas, pero perteneciente a los grupos en riesgo, como los ho­

mosexuales promiscuos, pareja sexuales de enfermos de SIDA, - --
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hemoffl leos, poseen ant !cuerpos. 

De las. investlgttcloncs en los pacientes, se conclu­

y6, que el virus de la enfermedad es el mismo, que se dá en todos­

los grupos de riesgo, y los que no estan incluidos en los grupos -

de alto riesgo, pues, todos los Investigadores de Europa, Amértca­

y Asia, les dan diferentes nombres al vtrus agente causal del -

SIDA pero, al cabo es el mismo que induce la enfermedad que nos 

amenaza. 

Esta enfermedad, causada por un vtrus, que destruye 

el sistema lnmunol6gico del cuerpo y lo deja expuesto a otras In­

fecciones y enfermedades, se ha extendido ya prácticamente por to­

da la tierra. En la actualidad no hay vacuna para prevenir la In--

feccl6n de este virus complejo cambiante, ni hay remedio para -

la enfermedad una vez adquirida. El SIDA en la actualidad tie­

ne un fndlce de mortal ld::td del 100~ una vez que se presentan sfnte 

mas graves. 

La Org~nlzac16n Hundlal de la Salud, calcula que ya 

puede haber en el mundo entre cinco y diez millones de personas 1!! 

fectadas por el virus del SIDA. Como el periodo de tncubac16n .. 

es hasta de diez a~os o m&s, puede haber muchTslmas personas sin -

sTntomas todavTa que infectaran a otros durante ese lapso. 

Al real Izar Investigaciones profundas, se form6 el 

cuadro de sfntornas que constituyen el sfndrome (es el conjunto de 

sfntomas que se reúnen en distintas enfermedades, pero siempre se 
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encuentran todos) y los del SIDA son: fiebre alta, adelgaza- -

miento, diarreas tenaces, tos persistente, sarcoMa de kaposf (cán­

cer en la piel), llnfoma cerebral, adenopatías, crecimiento de 9ªQ 

gl Jos, erupciones cutáneas en la cara especialmente, sudor noctur­

no y abundante, y otras Infecciones oportunistas. 

Finalmente llegaron a la conclusión, Estados Unidos 

de Norteamérica, el cual local Izó al HTLV (por Human T. Cell Lcuk!: 

mla Virus) y dicen que es el agente causal de Ja enfermedad, así -

como los franceses quienes local Izaron al LAV (por Lynphadenopathy 

Asoclated Virus), también decfan que éste era el agente causal de 

la enfermedad, y que se trataba de un retrovlrus; posteriormente -

llegaron a un acuerdo los lnvestll)adores y afirmaron en definitiva 

que el VIH (Virus Inmunodeficiencia Humana), era el agente causal­

del SIDA (Sfndrome de Inmune Deficiencia Adquirida), por sus -

ataques brutales a los mecanismos de Inmunidad de los organismos. 

Hucho se ha avanzado en el conocimiento de la enfer 

medad y la epidemia¡ pero no ha sido posible encontrar la medicina 

Ideal que ataque y destruya frontalmente al VIH, ni tampoco la va­

cuna que Impida su desarrollo en el organismo Infectado. 
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).- COHO INDUCE EL VIRUS LA ENFERttEDAD 

En muchas vlrosls (virus), la enfermedad grave no -

es sino un accidente relativamente raro, y ta mayorfa de los p~- -

cientes soportan la infección sin signos aparentes o bien leves. -

Asf ocurre en caso de Infección por el VIH (Virus lnmunodeflclen-­

cla Humana), con el matiz adtctonal de que el periodo de Incuba- -

cldn, es decir, el que media entre la prlmotnfeccl6n por el vtrus­

y la objetlv~cl6n de la enfermedad puede ser extremadamente largo, 

superior a cinco a/los, es decir, desde que primeramente la lnfec-­

cl6n entra al cuerpo humano, hasta que la enfermedad oportunista .. 

va matando al cuerpo humano. 

Asf, en un estudio realizado por el Center of Dlse~ 

se Control de Atlanta sobre un total de 1600 homosexuales de San -

Francisco, una.veintena presentaba ya anticuerpos antl-VIH en 1978, 

dos fueron vfctlmas del SIDA (Sfndromc de Inmune Deficiencia -

Adquirida), o sea el diez por ciento. 

Ta~blén se sabe que el virus puede estar asociado a 

Ufl sTndrome 11nfadenopátlco o para-SIDA, que es, un caso de 

diez y puede evolucionar en SIDA , que por lo común queda en e~ 

fcrmedad benigna. Estos enfermos presentan generalmente una tasa -

de anticuerpos más elevada, que desciende si evolucionan hacia el 

SIDA. 

los anticuerpos cuando son ensayados en un cultivo­

para ver si Impiden la lnfeccl6n de los l lnfocltos por el VIH, se 
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observan que neutralizan, aunque débilmente, el poder lnfectlvo de 

éste. Por otra parte en las Investigaciones, se descubr16 que el -

ADH (Acldo Oesoxlrubonuclelco) del VIH Integrado en los cromosomas 

ha podido demostrarse que son, relativamente, pocos los linfocitos 

Infectados en el organismo. 

La dcstrucci6n de los 1 lnfocltos T4 podría deberse­

"º solo al VIH, sino también al desarrollo de una reaccl6n autoln­

munol6glca. En efecto, al principio de la Infección del organismo, 

éste puede defenderse espccfficamentc y destruir únicamente las eª 

lulas Tq Infectadas, gracias a linfocitos superiores especfflcos -

que reconocen las protefnas del virus, Igualmente podría ocurrir -

que sean desencadenadas, en seg u 1 da, reacc 1 ones 1nmun1 ta r las contra 

llnfoclt'Js T4 no Infectados, siendo pues el papel del virus mera .. -

mente Indirecto en 1a destrucción de dichos l lnfocltos. 

En favor de esta hipótesis se observan en los enfc~ 

mos del SIDA reacciones autolnmunltartas como la presencia de 

autoant lcuerpos. En fin, e1 virus puede mul tlpl lcarse en l lnfocl-­

tos Inmaduros de la médula ósea y, probablemente, Impedir asf la -

regeneración de las células T4 destruTdas. 

Aún no se conoce con precisión lo que ocurre cuando 

el virus penetra en el organismo de un Individuo, ni cuales son 

las células que Infecta. E~ muy posible que varle dependiendo la -

vfa de entrada del virus¡ si penetra dlrectar1ente al torrente cir­

culatorio como en las transuflones sangufneas o si lo hace a través 
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de las mucosas. 

las células del SFH (Sistema Fagocftlco Hononuclear) 

serfan las primeras en afectarse. Estas células poseen la molécula 

receptora y son más abundante que los l lnfocltos T, no se sabe. si 

en esta primera etapa también ouede Infectarse los 1 lnfocltos T, -

ya que las probabilidades de contacto con el virus deben ser más -

reducidas. 

La progenie viral replicada en estas células, ahora 

mucho m&s abundante, lnfectarfa otras células de·I SFH y 1 lnfocltos 

T•cooperadorcs y T·efectores. La disminución progresiva de estos-

1 lnfocltos determinar& Ja Inmunodeficiencia celular caracterfstlca 

de los pacientes con SIDA, desarrollándose entonces la enfcrm!: 

dad. 

Falta mucho por conocer sobre la lnteraccl6n vtrus· 

huésped en lo que a aspectos moleculares s~ refiere. Sin embargo, 

lo que se ha aprendido sobre este nuevo agente pat6geno permite e~ 

pezar a comprender ID flslopatologfa de lll lnfeccl6n por el VIH. 

El provlrus Integrado al AON de lll célula Infectada 

puede permanecer latente, silencioso, durante un tiempo variable -

hasta que algún cofactor lo active y se Inicie con ello la repite'! 

cl6n vlral. Entonces, el Individuo pasa de la fase de portador - .. 

asfntomlttco a la fase el fnlca Inicial conocido como complejo rel'! 

clonado al SIDA posteriormente al SIDA. Aún no se con2 

ce los cofactores que activan al provfrus latente Induciendo la 
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multiplicación viral, pero existe evidencia epldemll6gico y clfnt­

co que Indican que diferentes agentes, incluyendo a las toxinas 

a los vtrus del herpes, del cltomegalovlrus, del epatltts, de la -

leucemia, etc,, son capaces de lograr, el desarrollo del virus del 

VIH, y asf como de la enfermedad. 
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4.- PASADO Y FUTURO OE LA EPIDEMIA 

Se ha Investigado ~ue la epidemia se orlgln6 en 

Afrlca, más que en Estados Unidos de NorteamErlca o en Europa,.co­

mo verosfm11mente testimonia la presencia frecuente de anticuerpos 

antl·VIH en la poblac16n no enferma de pafses como el Zalre. 

Uo se sabe si el virus aparecl6 recientemente en 

c9as reglones de Afrlca, o se puede decir que se trata de una epi­

demia debido a un virus antiguo. Pero ocurre que el VIH (Virus de 

Inmunodeficiencia Humana) pudiera haber sido causa de aasos espor~ 

dlcos en algunas poblaciones africanas. La considerable mezcolan­

za poblaclonal l lgada a la guerra clvll zalrefta y el aumento lmpo! 

tante de los viajes y de la promiscuidad sexual con la afluencia -

humana a las grandes ciudades pueden que haya conferido carácter -

epidémico a la dlfus16n del virus. 

Luego el virus pas6 a los Estados Unidos de Nortea­

m6rlca, donde encontr6 en la comunidad honosexual terreno propicio 

a su propagación. También cabe suponer que el virus haya variado­

en virulencia (grado relativo de mal lgnldad de una Infección, que .. 

depende de la potencia Invasora del microbio o del abatimiento de 

las defensas org,nlcas) y tropismo (reacc16n de los or~anlsmos o -

de sus 6r~anos que produce su orlentac16n ~on respecto a las excl .. 

taclones o estfmulos)¡ la envoltura es ciertamente susceptible de 

gran varlabll ldad genética. Pero se comprende mal c6mo podrTa ha-· 

berse producido la misma varlaci6n, slmult&neamente en varios Ju-
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gares a la vez. Por tanto, también esta hipótesis conduce hacia un 

origen único de la epidemia. 

Hay todavTa muchas Incógnitas en cuanto a las moda .. 

l ldades exactas de Infección. Puede ser que ésta se deba al paso a 

la sangre de la persona contaminada de l lnfocltos infectados que .. 

contengan Integrado el genoma viral. Antes de ser destruTdos por 

el sistema Inmunitario, estos ltnfocltos podrían emitir partículas 

vlrales y, así Infectar. Esta h ipótesls ouede cxpl lcar la poca d! 

fusión del virus por vía heterosexual, fuera de Afrlca y Haití. El 

paso de 1 lnfocltos del donante a la circulación sanguínea del re-­

ceptor, suele ser dlffcll á causa del obstáculo que representan 

las mucosas vaginal o rectal. Se sabe que en Jos homosexuales la 

mucosa anal presenta pequenas lesiones y, en Afrlca, la notable 

frecuencia de Infecciones vaginales contribuye al menoscabo de~ -

esas defensas natural~s. 
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5.- MEDID~S PARA PONER coro A LA ¡XTENSION OE LA 

E~FERHEOAO. 

Corno problema de salud pública nacional y mundial -

de esta enfermedad que nos aMenaza, hay que dar a conocer los mee! 

nlsmos de transmisión y ,las formas en que se puede evitar. La pri­

mera de las prlorfd~des que cabe satisfacer es la detección de los 

donantes de sangre Infectados, de manera que desaparezca el riesgo 

de transmlsl6n por transfusi6n. Las pruebas 1 lamadas de detección 

de anticuerpos no serán eficaces al cien por cle.nto, algunos port~ 

dores del virus pueden carecer de anticuerpos o poseer sólamcnte -

una clase de ellos no detectable con los ensayos actuales; es nec~ 

sarlo contar, pues, con pruebas complementa.rfas que detecten al v! 

rus en todas y cada una de sus presentaciones. 

Por otra parte, la lnactlvaclón del virus en los e~ 

tractos sangufneos destinados a los hemoffl leos probablemente por 

calentamlento y en los hemoderlvados, como las globul lnas puede 

constltufr asimismo una medida rápldancnte operante para la lnact! 

vac Ión del virus. 

Por lo que hace a la elaboración de una vacuna, ac­

tualriente sólo son utilizadas las que se dá en llamar de subunlda­

des, que únicamente contienen la o las protefnas vacunantes fabri­

cadas mediante lngenferfa g~nétlca. 

Por otro lado, es necesario que se realice cada una 

de las personas, una revisión m~dlca y en forma perl6dlca, por pe! 
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TESIS 
DE lA 

NO DEBE 
B¡oi i'IJ.•·¡···• iU!. .. ' : '\ 

sonal médicos que tengan experiencia en esta enferMedad. Y en caso 

positivo de las personas contagiadas, deben tomar en cuenta que no 

debe donar sangre, esper'11as, ni órganos, si ut 11 Iza drogas de adm! 

nlstraclón Intravenosa, no com,artlr agujas ni jeringas, debe evl-

tar el Intercambio de Jfquldos corporales como la sangre y el se-­

mcn, durante Ja actividad sexual es necesarfo usar preservativos,-

espectflcamcntc condón, tampoco debe compartir con otras personas-

ceptl los dentales, navajas de rasurar o cualquier objeto de uso 

personal que pueda contaminarse con sangre¡ debe considerar evitar 

embarazos, tomando en cuenta que si alguno de los padres del pro--

dueto por nacer, está Infectado por el VIH, es probable que se le 

transmita la 1nfeccl6n y desarrolle el SIDA (Sfndrome de Inmu-

ne Deficiencia Adquirida) desde pequeno. 

Una prueba negativa no Indica que se esté exento de 

Infectarse en el futuro, por lo que es conveniente adoptar medidas 

preventivas. Para no contagfarse del VIH (Virus lnmunodef Jclencla 

Humana) que causa el SIDA, debe tomar las siguientes medidas -

preventivas: 

No tener contacto sexual con enfermos de o 

con miembros de algunos de los grupos de riesgo, o con personas 

que tengan prueba positiva contra el virus del SIDA. SI lo ha-

ce debe usar preservativos. en especial el cond6n 1 y evitar práctl-

cas sexuales como el coito anal que puede danar la mucosa del rec­

to y pene, causando heridas que ponen en contacto sangre con sangre 
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o semen con sanqre. 

No usar dronas de administración intravenosa, si lo 

hace no se debe compartir las agujas o jeringas. 

No tener relaciones sexuales con parejas múltiples­

Incluyendo prostitutas, ya que algunas usan drogas de adminlstra-­

cl6n Intravenosa; reducir el número de personas con las cuales se 

tiene relaciones sexuales, especialmente con aquel las seKualmentc­

promlscuas. 

Para la gente que tiene relaciones sexuales causa-­

les, eventuales, con parejas desconocidas, se recomienda que usen 

una barrera mecánica un cond6n o preservativo, para evitar el paso 

de las secreciones sexuales al receptor. N~ es lo mismo el uso a~ 

tfconceptlvo del preservativo, que la proscrlpc16n m~dlca contra -

un padecimiento mort~l. 

los anticonceptivos orales, las V3Sectomías, las 1! 

gaduras de trompas, son métodos anticonceptivos que se recomiendan 

para la pl'lnlftcacl6n familiar, para no tener hijos, El cond6n 

tambl~n tiene esta propiedad, sin embargo en el caso de la recome~ 

dac16n médica contra el SIDA no se apl lea a alguna asoclac16n­

con la planlflcacl6n familiar, sino por el riesgo de que lt1 secrc­

c16n sexual pase a otra persona y la Infecte. 

En otro orden de Ideas, tomaremos algunas preguntas 

para tomar conciencia y evitar el contagio, asf como para evitar • 

la extens16n de la enfermedad cuando se en=uentra uno contagiado -
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por el SIDA. 

l EXISTE ALGUN TRATAMIENTO PARA EL SINDROHE DE INH~ 

NO DEFICIENCIA ADQUIRIDA 1 

Se ha logrado algun avance para este campo y se - -

cuenta con tratamiento para: 

a) Las manl fes tac iones del SID,\, como es el uso 

de antibi6tlcos para las Infecciones oportunistas. Tratamiento de 

los cánceres, ya sea con quimioterapia o con el uso de sustancias­

como el fntcrfer6n. 

b) Restablecer el sistema Inmune, Se ha logrado cl~r 

tos avances usando transfusiones de médula ósea (que es la encarg~ 

da de producir células sangufneas) o de linfocitos. Pero los resu! 

tados no han sido buenos y la mejorfa es sólo temporal. 

e) El lmlnacl6n del vtrus. Esta es l:i forma Ideal de 

tratar la enfermedad; ciertos progresos se han real Izado en esta -

área, en especial con una drogn que no permite que el virus se re­

produzca. Esta droga anti-viral recibe el nombre de AZT (AZIDOTIM! 

DINA), la cual ha permitido cierta recuperacl6n y mcjorfcl en la C! 

lldad de vida de algunas personas con SIDA. 

El AZT ha mostrado ser bcnéf ica s61o en casos espe­

ciales de SIDA, que es cuando esta enfermedad se diagnostica.­

desgraciadamente esta droga, el AZT, no nos l lbra de esta enferme­

dad. además puede producir severas reacciones por su uso. 

L SI ESTA NO ES LA SOLUCIDN, QUE PrDEHOS HACER 
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SI esta no es la solución contra el mal que nos am! 

naza, solo nos queda la prevención¡ sin embargo, cuando el virus -

ha entrado al cuerpo, es necesario cuidar el sistema Inmune, o 

sea: 

a) Evitar nuevas Infecciones por el virus del SIDA 

(relnfecclones). 

b) Evitar cualquier tipo de lnfecct6n y cuando se -

presenten, Iniciar un tratamiento rápido agresivo. 

e) Reconocer la Infección evita~ contagiar a - --

otras personas. 

! COHO SE PUEDE CUIDAR El SISTEHA INMUNE 1 

Pare proteger adecuadamente el sistema Inmune, se -

deben hacer ciertos cambios en la formA de vlrla, como: 

'a) El lmlnar los contactos sexuales de al to riesgo y 

sin proteccl6n adecuada, 

b) Control médico pcrt6dlco (cada 6 meses) o lnme-­

dlato en caso de cualquier lnfccc16n. 

c) Evitar los embarazos en mujeres portadoras del -

VIH, o en caso de embarazos evitar los contactos sexuales de alto­

rle1go. 

d) Evitar el uso de drogas Intravenosas porque son 

causas de relnfecclones y disminuyen las defensas del cuerpo. 

e) Mantener hábitos higiénicos adecuados, como es -

llevar una al lmentacl6n bien balanceada, suficiente cantidad de 



- 83 -

sueno y ejercicio. 

f) Evitar situación de tenst6n, disminuir el consu .. 

mo de cigarros, alcohol y situaciones que Implique una gran carga­

emoclonal. 

Por otra parte, tenemos otro tlpo de tratamiento en 

persona positiva a las pruebas de anticuerpos contra el VIH, y es 

que tengan la mayor ayuda psicológica posible, y que la carga emo­

c lona I que lleva este resultado es de Importancia. La ayuda psico­

lógica profesional es Importante, pero le es aún más el apoyo de -

las personas m~s cercanas. 

l QUE OPCIONES TENEttOS PARA COMBATIR ESTA EPIOEHIAI 

Como no contamos con forma alguna para evitar los· 

efectos del virus, de eliminarlo, de ayudar al cuerpo a que lo el! 

mine o de evitar sus complicaciones, sólo tenemos una posibilidad, 

evitar que el virus pase de una persona a otra, esto es, PREVEtt- -

c 1011. 

Existen tres niveles de prevención¡ en el caso de1-

VIH el nivel donde se puede lograr los mejores resultados es el 

primario; esto es, evitar que el virus pase de una ~rsona a otra. 

Para lograr la prevencl6n, prlmcraMente es, evitar­

e! contagio, y se hace por medio de la abstenc16n del sexo casual 1 

evitar muchos campaneros casuales, evitar compartir jeringas y ag~ 

jas. 

t COHO PREVENIR LA TRANSHISION SEXUAL OEL VIH 1 
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La forma más sencilla y absoluta de evitar la tran~ 

mls16n sexual, es evitar las rel~clones sexuales o abstinencia. P~ 

ro como los humanos necesitamos de esa necesidad natural y pslcol§ 

gtca, hay que hacerlo, o sea, el contacto sexual con un solo c~mp~ 

f\ero. 

El uso de preservativos (co~don) y espuma ant lean .... 

ccpttvas 1 evitan el Intercambio de líquidos corporales disminuye 

notablemente la posibilidad de transmisión del Vltl. 

Así, las actividades sexuales que' no Implican lnter 

cambio de ltquldos corporales o cuando éste sea poco probable, re-

duce la posibilidad de Infección. 

RIESGO DE TRAttSHISIOtt DEL VIRUS DEL SIDA. 

ALTO 

- Re1acl6n ScxUal 

SIN CONDOIL 

- Rclacl6n Sexual 

Ora 1 

... Relaciones 

Oral-anal. 

HED I O 

Relacl6n Sexual 

CON CONDOll. 

Relac16n Sexual 

Oral con barrera. 

Besos profundos. 

BAJO 

Toda actlv! 

dad sexual-

odelavJ .. 

da diaria -

en laque .. 

no haya In-

tercamblo -

de llquldos 

corporales. 

1 COHO SE PREVIENE LA TRAttSHISION POR SANGRE 1 

Para las personas que usan drogas Intravenosas, la 
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mejor prevención para el SIDA es dejar de usarlas. 

SI no es posible dejar el uso de drogas; la segunda 

mejor opción es canblar las Inyecciones por algún otro tipo de drg 

ga. 

Finalmente, si no es posible dejar las Inyecciones, 

Ja única opcl6n es dejar de compartir la aguja, jeringas, y cual­

quier otro tipo de material que se use para las Inyecciones¡ sin -

embargo ésta es una opción pobre y que da resultados poco alentad~ 

res. 

En Héxlco para las transfusiones, es obl tgatorlo 

examinar a los donadores y la sanqre donada, toda sangre positiva­

ª los anticuerpos es desechada, por lo que el riesgo es minlmo. 

Los concentrados que se usan para el tratamiento de 

personas hemoffl leas llevan un tratamiento de calor, lo cual des-­

truye al virus. 

Otras formas de Intercambio de sangre son posible -

por medio de las agujas de acupuntura, de tatuaje, y para perforar 

ofdos. Asimismo las rasuradoras, cortaui'\as, cepfl los dentales, que 

nunca ~eben compartirse. 

icono SE PUEDE PREVENIR LA TRANSHISION DE LA HADRE­

AL FETO DURANTE EL EttBARAZ07 

Las mujeres' embarazadas o probablemente embarazadas 

que pertenezcan a los grupos de alto riesgo deben ser examinadas 

mediante la prueba de ELISA, e lndependlentc~ente del resultado se 
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1es debe ofrecer apoyo pslco16glco. 

GRUros DE RIESGO 

Esta epidemia ataca a todo tipo de personas sin dt~ 

tlnc.16n de sexo, raza o posición económica. 

Sin embargo, existen personas que por sus actlvlda-

des est&n expuestas a ser contagiadas con mayor facll ldad que 

otras. 

Estas personas son: 

a) Varones Homosexuales o Bisexuales. 

Los casos que, a la fecha, se han notificado a la -

Orqanlzacl6n Hundial de la Salud muestran que un 80% son homosexu~ 

les o bisexuales. 

Existen ciudades en los Estados Unidos de llortcamé-

r lea donde el r 1 esgo es mayor, como San Franc 1 seo donde de cada 

tres personas, una es hornoscx.ual. 

11 Se piensa que en homosexuales, el riesgo de con- -

traer SIDA se r-c\aclona con la exposlc16n a semen o sangre du-

rante las relaciones sexuales anales y con múltiples campaneros s~ 

xuales o an6nlmos 11 • (I) 

Se sabe que la transmls16n del virus en la pobla--

cl6n homosexual requiere un contacto muy cerc~no, de~iendo existir, 

por lo general, relaciones sexuales anales. 

b) Tox1c6manos que utilizan drogas intravenosas. 

(1) GLOSARIO DE TERHINOS RELACIONADOS CON EL SIDA, pág. 17, 
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El problema con este grupo de riesgo es que las pP.! 

sonas que hacen uso de estas drogas por esta via, en muchas ocasl9 

nes, comparten las agujas, transmitiéndose el virus por medlo de -

estos elementos, ya que, como hemos visto, estas bacterias son ~uy 

pequenas y se pueden quedar en Ja parte interior de la aguja. 

e) HcmofTI leos. 

Los hemofil leos son aquel los que sufren un proble­

ma hereditario en el mecanismo de coagulación de la sangre ya que 

carecen de uno o dos de los factores de coagulacl6n. 

Dichas personas tlenen una excesiva fluidez en la -

sangre. El problema con este tipo de enfrrmo es que, con frecucn-­

cla, tienen que recibir transfusiones que regulan los factores de 

coagulacl6n. 

El problema de este grupo de personas se agrava - -

cua11clo paclcc.i:n Je hemofilia grave, ya que tiene que recibir san!Jrc 

de miles de donadores, cada ano y con uno solo de éstos que tengan 

el virus del SIDA, el paciente se verá afectado, 

d) Otros receptores de productos hemato16glcos. 

Dentro de este grupo, podemos Incluir a las pcrso-­

nas que reciben transfusiones, es dectr, toda transfust6n trae - -

riesgo. 

e) Companerbs heterosexuales de pacientes con 

S 1 DA. 

Se ha comprobado que el SIDA puede transmitirse 
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en forma heterosexual, como es el caso de mujeres que han tenido 

relaciones sexuales con enfermos de SIDA o que pertenecen a 

Jos grupos de al to riesgo. 

Cabe hacer notar que las prostitutas pueden actuar­

como receptor y transmisor del virus de Ja Inmunodeficiencia huma­

na, ya que una prostituta que tiene relnclones sexuales con un ho~ 

bre, guarda en su vagina el semen Infectado y un el lente posterior 

puede adqufrlrlo, es decir, la rel~1ción se produce varón mujer, m!:! 

jer-varón. 

f) S 1 DA 1 n fa n t 11 • 

Estas personas se ven afectadas por la epidemia en 

los siguientes casos: 

1 .- NI nos nacidos de madres posl ti vas a anticuerpos 

del virus de Jnmunodef lclencla humana. 

2.- Nlnos nacidos de personas que usan drogas lntr~ 

venosas o nJnos que las utlllzan. 

J.- Hemoffl leos y nlflos nacidos de hemofTllcos. 

4.- Nfflos nativos o que vlvferon en Afrlca, Medio -

Oriente, Estados Unidos de Norteamérlcc1 o el Caribe. 

5.- Nlflos de los paTses anteriores que han recibi­

do transfusiones, en especial en el perfodo neo-natural. 

Existen otros grupos de riesgo. relactonados con al 
gunas áreas geogrlflcas del ·globo terr&quco como las reglones de -

Afrlca Central (Zalre, Zambia, Uganda), y en general• los paf ses ... 
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que se encuentran al nivel del Ecu.Jdor. 

En América, se senala a Haití, co..,o fuente de la -

epidemia del SIDA, ya que se sabe que es un lugar de festivt·­

dad para los visitantes homosexuales en los Estados Unidos de Nor­

teamérica. 

Estas afirmaciones de los Investigadores han provo­

cado una dlsmlnuct6n del turismo hacia este país, motivo por el -­

Cual, el gobierno haitiano ha negado dichas afirmaciones. 

Se conocen muy pocos casos de Individuos que, no e~ 

centrándose dentro de los grupos de alto riesgo, se hayan contagl~ 

do. 
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6.- PREVALENCIA OE ANTICUERPOS CONTRA EL VIRUS OE -

IN~UNOOEFl•IENCIA ~UNANA, OE LOS RESIOENTES EN HEXICO. 

Con el objeto de conocer la frecuencia de lnfeccl6n 

por el virus asaetado a la Jlnfodenopatía, vlrus linfotróplco hum~ 

no tipo 111 de células LAV/llTLV-111 1 en Individuos de alto riesgo­

en ftéxlco¡ se llev6 a cabo la dctermln<1cl6n de clntlcucrpos espccf­

ílcos en suero, por el método de ens.Jyo lnmunoenzlmátlco (ELIS/\),­

en un grupo de ho~osexuales aparentemente sanos, y se compar6 con 

las determinaciones de los pílclentcs con STndromc de Inmune Defl--

ciencia Adquirida ( SIOA y el complejo relacionado sintomático, 

que se han atendido en el Instituto Naclonal de la Nutrición Salv<]. 

dar Zubtr1n (INNSZ) hasta agosto de 1985, Se encontraron antlcuer 

pos contra el LAV/liTLV·I 11 en 22.~% de 98 homosexuales asintomáti­

cos (éstos tienen el virus pero no presentan ningún síntoma}¡ en -

87.S de 8 pacientes con sfntomns; en lOOt de 12 enfermos con SI­

DA. Se encontró asoclacl6n significativa con serología posltlva,­

en los Individuos altamente promiscuos, s61o en el grupo de homo­

sexuales asintomáticos, asf como en los que habfan tenido relacio­

nes sexuales con extranjeros, considerando la tot.:illdad del grupo. 

Los resultados mostraron que la fnfeccl6n por el v! 

rus LAV/HTLV-111, es frecuente en la poblacl6n de homosexuales ·en 

Héxlco, por lo cual Indica la necesidad de ampliar estos estudios­

y de establecer medidas de control, 

El virus asociado a 1 lnfadenopatTa, virus llnfotr6-
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pico huMano tipo 111 de células T (LAV/HTLV-111) o el VIH es un v! 

rus que se reconoce actualmente, como el agente causal del SIDA 

(Sfndrome de Inmune Deficiencia Adquirida). Mediante la detcr~ln~ 

cl6n de anticuerpos contra el virus, se ha encontrado evidencia de 

lnfcccl6n en sujetos con SIDA, casi el IOOt, con complejc rel! 

clonado sintomático, más del 90% y en personas con alto riesgo, ce 

mo homosexuales, hemofillcos Y drogadictos, en diversos porcenta--

Jes. En homosexuales asintomáticos, la frecuencia scrop~sltlva pa-

ra el VJH, varía según el lugar y la época. 

Con el objeto de conocer la prevalencia de antlcuer 

pos contra el VIH, en una población de homosexuales residentes en 

Héxlco, se 11ev6 la determtnac16n de éstos, apl le.ando el método de 

~nsayo lnmunoenzlmátlco (ELISA), en grupos de homosexuales aparen-

tementc sanos, y se compararon los resultados con los obtenidos en 

los pacientes con SIDA 

sfntomas). 

sintomático {aquellos que presentan -

En la poblacl6n de estudio de 118 homosexuales, se obtu-

vieron datos por medio de un cuest ionarto ap1 lcado por un médico -

en una entrevista personal acerca de sus prácticas sexuales, núme-

ro db parejas, contacto con extranjeros o persona sospechosa de 

SIDA; se Incluyeron en este Interrogatorio otros factores de -

riesgo como drogadicci6n y transfusiones, así como la existencia -

de sfntomas sugerentes de 'slOA o sintomáticos. 

Para considerar establecer la sospecha de que un 
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paciente tenfa complejo relacionado a S 1 DA, debfa tener, por -

lo menos, uno de los slgutentes datos, en forma crónica (más de 

tres meses) y no apl lcados por otra causa: 

a) Pérdida de peso de más de 10% 

b) Ltnfadenopatfa generalizada: crecimiento (más de 

un centfmetro) de más de un grupo gan~l lonar extra Inguinal. 

e) Diarrea crónica: aumento en el número habitual -

de las evacuaciones y dlsmlnuci6n de consistencia de las heces fe­

cales. 

d) Fiebre: temperatura mayor o Igual a 38ºC lnterm! 

tente o continua. 

Se hicieron estudios en los ·118 homosexuales del S!? 

xo mascul lno: 98 aparentemente sanos, 8 slnt6matlcos y 12 enfermos 

de SIOA. 

PREVALENCIA DE ANTICUERPOS CONTRA EL LAV/HTLV-111 o VIH EN HOHOSE­

XUALES RESIDENTES EN HEXICD. 

SIDA. 

COHPLEJO RELACIONADO 

HOHOSEXUALES ASINTOHATICDS 

POSITIVO 

12 ( 100%) 

(87. 5%) 

22 (22.4%) 

NEGATIVO TOTAL 

12 

( 12. 5%) 

76 (77.5%) 98 

Hasta ahora, se ha considerado al SIDA como una 

enfermedad Importante en Héxlco, que por su baja frecuencia no ha 

llegado a constituir un problema grave de salud a nivel nacional.­

Sin embargo, si bien la frecuencta ha sido baja, 6i. casos reglstr~ 
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dos oftctalmente hasta agosto de 1985, pero hasta ahora en 1988 

hay un total aproximado de 1302 casos que se han verificado por el 

sector salud. La prevalencia de anticuerpos contra el VIH, puesto 

que se sabe que un porcentaje determinado {5-10%), de las personas 

Infectadas que se encuentran asintomáticas, desarrollar.fo el sTn­

drome en próximos a~os, y ya existe evidencia de que estos Indivi­

duos son portadores del virus y por lo tanto pueden ser agentcs­

lnfectantes. 

la prevalencia de anticuerpos contra el VIH en di-­

versos grupos de la población en Héxlco: 

a) En Homosexuales.- La prevalencia de anticuerpos­

contra el VIH en una poblacl6n de homosexuales aparentemente sanos 

en México, se puede decir que el porcentaje en México es compara-­

ble al de Inglaterra y al de San Francisco, en Estados Unidos de -

Norteamérica. Por lo que se puede determinar que en la poblacl6n­

de homosexuales el virus se va extendiendo más rápido, 

Y se conflrmó que la promiscuidad es un factor de -

riesgo; y que los ~dividuos que habfan tenido m5s de 100 parejas­

tuvteron 4 veces más probabll ldades de estar Infectados o prevale~ 

tes al Vlll, 

b) En diversos grupos de la poblac16n.- En el uso -

de enervantes de admtnlst~acl6n Intravenosa, el de transfus16n y -

en los hemoffllcos, la prevalencia entre éstos es un poco menor en 

relacl6n a los homosexuales y los heterosexuales, como se ha com--
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probado que es más probabl~ y rápida la transmlsldn del virus por 

contacto se:Kual, por lo que es un problema auc se debe tomar con­

c lencla y se debe controlar o prevenir o aplicar alguna medida pre 

vcntlva contra este mal que nos amenaza y que es el SIDA. 

El fen6meno llanada de la ausencia de tipo, en los 

casos que siendo aparentemente del lctuosos, en rcal ldad no const! 

tuycn delito, porQuc falta un tipo penal al cual puedan ser rcfcr! 

dos. Las causas que producen la ausencia de tipo·, son tres csen- -

clalmcntc, 

a) La primera se fundaMcnta en especiales conslder~ 

clones y valoraciones que realiza el legislador. Consiste en que 

e·¡ legislador, analiza con toda la profundidad neces.irla un cierto 

fenómeno social, real o Imaginado, llega a la conclusl6n de que 

politlcam~nt~ si o no es conveniente cubrirlo con el tratamiento -

penal, que es la furmn m:is drástica en las conductas. Se puede 

ver que aquí el legislador acepta la doble funcl6n que se le reco­

noce a la norma penal¡ la primera se refiere a la proteccl6n de 

los Intereses jurídicos de mayor Importancia, y la otra como meca­

nismo para orientar la conducta de los humanos frente a la socle-­

dad de la que forma parte. 

La primera función que cumple la norma es la protc~ 

tora del bien jurTdlco; los Intereses jurídicos son: todos nque- -

11os Intereses sociales aceptados como val fosos para el avance y -

desarrollo pacfflco y arM6nico del grupo social. 
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La otra func16n que cumple la norma, es la rnotlvadg 

ra; consistente en aceptar que las normas tienen la amblcl6n o ex­

pectativa de trascender a los casos concretos, ! legando hasta el .. 

extremo de constituirse en mecanismo determinantes de la conducta­

en una soctedad. 

En real ldad, desde que el legislador inicia sus va­

loraciones previas a la elaboración de la norma, está Imbuido por 

la Idea de la necesidad de orientar, motivando la conducta de los 

hombres que viven en la sociedad pard la que va a regir la norma. 

Las normas sociales para ser socialmente aceptadas­

deben coincidir con ciertos patrones de la conciencia social; y 

c.uando no hay este equl l lbrto se corre el riesgo de que la norma -

sea rechazada socialmente, y se pretende a pesar de ese rechazo, -

cumpl Ir con todo rigor, se crean brotes de malestar soctal. Las 

normas, en este orden de Ideas, recogen y protegen los valores de 

la sociedad, para evitarles las agresiones que les da~cn. 

Cuando existe el cqull ibrto, la norma pcn.:il está m2 

tlvando a toda la sociedad; ésto puede ocurrir cuando en la con- -

ciencia social se aceptan y reconocen Idénticos valores plasmados· 

en la norma. 

Desde luego, destaca la seleccl6n de los valores 

protegidos y la naturaleza· de las agresiones que pueden ser consi­

deradas especialmente danlnas. 

En lo relativo a la naturaleza de la agre~l6n al 
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b1en o lnterEs jurtdico reconocido, taMbién es tndlspensable ~ 

congruencia con la conciencia social. llo todas las formas de afec­

tar un lnterEs reconocido oenalmente son ~otlvo de sancl6n por 

parte del derecho penal. 

Tenemos como ejemplo: está comprobado y aceptado 

que el fumar e lgarrl l los de tabaco es dai'ilno para la salud, y la ... 

salud es un bien Jurídico protegido penalmente¡ serta contrario 

las costumbres Imperantes, o sea contrario a la conciencia social, 

llevar estos casos al campo del derecho penal. La ley, como debe­

observarse, encuentra el cqul 1 lbrlo necesario para su val ldez y e· 

ftcacla. Piénsese en el c.Jr.iblo que la manera de pensar de la socl~ 

dad presenta, como en este ejemplo: en el siglo XIX, el opio y sus 

derivados no eran substancias ilfcltas en su uso y venta, y ahora, 

con otra perspectiva, forman parte lnportante de las drogas prohl· 

bldas. Dcbenos, observar que sólo, clert~s conductas que afectan· 

a ciertos bienes Juridlcos, son motivo de sclcccl6n por el leglsl'! 

dor para Jnclulrlas en las leyes penales. 

los proc.esos selectivos son real Izados por el legl! 

lador, parte integrante de la o;ocledad en que vive, tomando en - -

cuenta la especial manera de ser y de pensar del grupo y atendlc~ 

do al tiempo y lugar par~ los que se legisla. Congruencia y equl· 

librlo son, bases para que la ley penal esté fllos6ftcamente de a­

cuerdo a la sociedad. 

b) La segunda de las c;¡usas que producen la ausen-· 
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eta de1 tipo; se trata de una simple consagraci6n en la realidad -

de esa conocida Idea de que el hombre es por su propia naturaleza .. 

falible (que puede equivocarse), y por ende, su obra es Imperfecta. 

Como es sabido, las leyes son producto y consecuen­

cia de una serle de actividades hufllanas, normalmente ! levadas a e· 

fecto por varios Individuos, cumpliendo cada uno de ellos una par­

ttclpacl6n especffica; nos referiremos al proceso completo que cu! 

mina con la publ lcacl6n de una ley, En este proceso hay quienes -

estudian, anal Izan, valoran y sugieren la forma de las leyes, pero 

este trabajo real Izado por varios Individuos tiene que ponerse en 

forma escrita en un papel, esta actitud es parte del proceso gene­

rador de las leyes, 

Para la fornaci6n de una ley, una reforma o adlc16n, 

pasa por varios tr&mltes con lntervencl6n de expertos, para que 

quede el producto del esfuerzo plasmado en papel, 

Llegada la Iniciativa de ley al 6rgano legtslatlvo, 

también ahT se producen actividades múltiples, discusiones con ad! 

clones o supresiones que, otra vez, han de ser sintetizadas y pue~ 

tas en forma escrita, hasta que, finalmente, la ley es aprobada, -

en el tr~nslto de la ley por el 6rgano encargado de su publtcacl6n, 

par'a darle vigencia. 

Lo cierto es que en todo ese proceso pueden darse -

f3J Jas o errores y que no todos el los pueden ser salvados con el -

citado Instrumento, sino que se hace necesaria una nueva ley, por-
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que l-! falla no fue ortográfica o de transcrlpci6n, sino de una T!:! 

dole distinta, ~ue produce el vacío en la ley. 

e) El tercero de los casos, de la causa de ausencia 

del tipo, es el resultante de la f;ilta de prevls16n del legislador; 

se legisla siempre pnra el futuro. 

El proceso de selecclón que real Iza el legislador -

para la crcacl6n de los tipos penales está slcnprc proyect~do al -

futuro. Ahnr~, bien, conservando 1.1 Idea del bien JurTdlco como fu!J 

-:lamento esencial de las tipos, debe rcsultnr claro que par,1 que 

put.ida aparecer la figura del del Ita se rr.qulere en primer lugar, .. 

la lrlentlflcacl6n del bien jurfcllco objeto de la tutela y, en se-­

gundo lugar el análisis a las distintas far·mas de afectar el blcn 

que se trata de proteger de el las. 

Cs asf que puede dcirsc, cJsos en los cuales et lc-­

glslador fue Incapaz de Identificar el bien jurfdlco, sea porque .. 

tal bien no exlstfa cuan1lo se produjo el acto legislativo,· o tam- .. 

blén porque la trascendencia social del bien no fue captada por el 

legislador. 

Y por ejemplo, podemos citar el fenómeno que se e~ 

tá produciendo en nuestro mundo actual, que ruqulere la seguridad­

de la humanidad, y todavfa no se ha protegido el bien jurfdlco que 

nos amenaza el fen6meno epldemlo16glco, y que podemos ser afecta-­

dos por los hombres si se sl9uen ciertas lfneas de comportamlento­

qu~ se presenta actualmente, aGn cuando no sea como meras lllp6t~--
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sts, es pues que requiere de protecci6n penal e\ bien jur1dlco en 

contra del fen6meno que nos está amenazando hoy en la actualidad. 

Aparecen otros problemas real Izados con la descrip-

c16n de las conductas que deben caer en el campo del tipo penal: -

ya que los bienes o Intereses jurídicos están protegidos por me--

dio del tipo penal únicamente respecto de las formas más severas y 

peligrosas de cJfectarlos, Esto quiere decir que el legislador tle-

ne que preveer ciertas formas de afectar al bien jurídico y decl--

dlr cu:iles de ellas haLrán de tener cabida en la esfera penal, Ya 

que es sabido el derecho en general y el penal, en particular, van 

siempre rezagados del acontecer social y es la Inteligencia del d!; 

1 lncucnte la que funciona tratando de encontrar fallos en el sist~ 

ma punitivo. De aquí se afirma la verd11d que dice "que el C6dlgo -

Penal es la Carta 11agna del del lncucntc", (i:} puesto que s I se qui~ 

re resnctar el principio de legal ldad 11 nul lum crimen sine legc 11 P> 
o sea, no hay crimen sin ley, es Imposible sancionar hechos que no 

esten descritos en la ley penal. 

Y en cuanto hace :11 tema de Investigación, resulta-

conveniente referirnos a la salud como bien jurTdlco protegido. 

Existen dos bienes jurTdlcos de mayor importancia, y que son, el -

bien jurTdlco por antonomasia, la vida, ya que para todos es evl--

(2) HVISTA MEXICANA DE JUSTICIA, .fti, No, ), Vol, IV. Jul-Sep., 
p. 123, 1986. 

(3) lbldcm, p. 12lo. 
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dente que si no hay vida tanpoco puede <larse otros bienes; y el 

otro bien jurfdlco, es la salud person"'l, ya que de la misma depe~ 

de la vida o viceversa; es Inconcebible que se piense en la salud 

si no hay vida, pero a la vez la salud fundal'lr.nta 1'1 vida, puesto­

que al ac~barse o agotarse se consume y termina la vida. Y lo - -

cierto es que vida y salud, o salud y vida, son dentro del marco -

de los bienes Jurfdtcos de la persona, los que alcanzan el más el!; 

vado nivel, 

El lcglslador 1 se ha esforzado para cubrir a los 

bienes vida y salud de la maner<J más .Jmpl la que puede haber, tute­

l&ndolos por medio de diferentes tinos penales, como son, trat5nd2 

se de la vida, el homicidio, el Infanticidio, el parricidio y en -

cierta medida el aborto, etc .. Y el legislador ha considerado nec~ 

sarlo proteger a la salud de todos y cadn uno de los habltantcs 1 -

sin dlst lncl6n ni diferencia ¡¡lguna¡ por el hecho de estar vivo 

los habitantes de la nacl6n requiere de protecc 16n a la salud 1 asT 

tcnc~os que el artTculo 4o. Constitucional, Párrafo Tercero, tex-­

tualMentc dice: 11 Toda personA tiene derecho a la protucc16n de la 

salud, la ley deflnlr.f las bases y modal ld:ides par,-¡ el acceso a -

los servicios de salud y establecer.f la concurrencia de la Federa­

cl6n y las Entldildes Federativas, en materia de salubrld_,d general 

conforme a lo que dispone la fracción XVI, del artTculo 73 de es-

ta Constltuc16n11 • Las reformas constltuclonales en 1903 lncluyg 
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ron, entre otras, la adfcl6n de este p.trrafo al artfculo l.to. El e2 

tonces candidato prlfsta a la presidencia Lic. Higuel de la Madrid 

Hurtado, en una reunión sobre Salud y Seguridad Suclal, celebrada 

en Coatzacoalcos, dfjo: 

11 Estoy totalmente de acuerdo en que si algún dere .. 

cho social debe reconocerse explfcltamente para obligar al estado 

y a la sociedad a proporcionar un bien que es Indispensable para .. 

el desarrollo de la personalidad humana y para la subsistencia de 

una nación vigorosa, en el derecho a la sdlud 11 • (14) 

Por otro lado tenemos en nuestro código punitivo, .. 

en su TTtulo Séptimo, CapTtulo Primero, conjunto de del Itas que en 

el citado tftulo se contiene y que se encuentra bajo la denomina· 

clón de 11 delltos contra la salud"; aquf en ciertos casos no pue-

de decirse que exista estrictamente referido a un sujeto pasivo d~ 

terminado; estos tipos no han sido creados por el legislador pen-

sando en lo Individual, sino en ellas en conjunto; sin desconocer-

que en todo caso de del lto norr.ialmente habrá poslbll ldad de ldent! 

ficar al pasivo, tarnblén es Indiscutible la vlsl6n 9eneral que tu­

vo el legfslador para crear estos tipos. PIEnse!te en el caso del 

de posesl6n de estupefacientes o pslcotrtSpJcos y se ver.t.que no es 

(4) lzundegul Rul lán, SOCIEDAD IGUALITARIA Y DERtcH~ A LA PROTEC· 
CION A LA SALUO, p. 162, Ed, Porrúa, l(hlco, 19 ), 
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Identificable un sujeto pasivo, porque el destinatario de la sus-­

tanela posefda puede serlo cualquiera, adicto o no ~dicto, usuario 

constante u ocasiona!; se vé el aspecto ampl lo que el legislador -

cre6 estos t lpos, con una Idea de la salud colectiva, sin que hay~ 

de referirse a persona deternfnad~. 

Siguiendo la mlsna visión del hlen jurfdlco protcgL 

do, la salud, t.:inblén tenemos el Capítulo 1, del Tftulo Dcclmonov!: 

no t.lcl c6dlgo punitivo donde, bajo el nomLrc de lesiones, se com .. 

pr~ndc torlas las conductas y hechos que producen una alteracfón 

la salud personal, hay que hacer men~l6n ~11e el tftulo de refcrcn• 

cla corres[>onde al rubro de 11 delitos cantril la vida y la lntegrl--

dad corpor.11", que es referido a personas en particular, ya que 

el hlen jurídico que protege en el caso, a li'ls lesJones, lo es la 

salud person.11. 

Consecuentemente, toJ.1 alter<lci6n de la salud es, -

un principio, un dcllto, parti~ndo del supuesto Cclso, que la salud 

pcrsoncl), es al tcrada por u11a c.1usrJ externa, 

"La enfermedad es dlffcll de definir y conccptuar;­

pcro ést~ ha sido entendida como el proceso morboso que en forma -

perm~nente o transitoria afecta al organismo humano, o sea todo 

aquello que afecta morbosamcnte al cuerpo humano se traduce en en­

fermedad y puede ser, en cuanto al tiempo, de mayor o menor dur~-­

clón. La Idea de enfermedad antes d~da requiere de un estado ante-



• 1 OJ -

rtor en el que ese cierto proceso no está lnclufdo, o sea que est! 

ba salud~bie•.(5) 

(5) REVISTA MEXICANA DE JUSTICIA 86, No. ), Vol. IV. Jul·Sep,, 
p.137, 1986. 



- 1 o~ -

O.- A~ALISIS OEL ARTIC~LO 199 BIS OEL COOIGO PEHAL 

PAR~_ EL OISTRl1n FEOERAL. 

Empezaremos por analizar los tipos penales, aparen-

tcmcntc an&logos al ter.ia que pretende1T10S exponer. 

En primer" lugar anal Izaremos el tipo de peligro de 

cont.1glo, que protege la simple exposlc16n al pell9ro del bien ju-

rídlco protcf¡ido salud. 

El TTtulo Séptimo del Libro Segundo de nuestro C6d! 

go Pcn.Jl, se oc.upa de proteger a la salud, entendido en su forma -

m.!s amplia, sin referencia a lc:i Integridad de una persona lndlvl--

dual; nos referiremos al de pel lgro de contnglo, contenido en el .. 

artTculo 139 tls, de nuestro código punitivo, y que a la letra - -

dice: 

11 EI que, sabiendo 11ue está enfermo de sífilis o de 

un ma 1 venéreo en perTodo lnfcct<1nte, po.nga en pel lgro de contagio 

la salud de otro por medio de relaciones sexuales, scrii sancionado 

con prls16n hasta de tres a;,os y multa hasta de tres mil pesos, 

sin perjuicio de la pena que ci:>rresponda, si se causa el contagio. 

Cuando se trate de c6nyuge, s61o podr& procederse -

por querella del ofendido". 

Se dr.be analizar tal precepto al decir, quien esta~ 

do enferl'lo de SIDA, pone en pel lgro de contagio, o contagia 
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alguien, no cae dentro del tipo penal del artTculo 199 Bis, trans­

crito, por las siguientes razones: 

El tipo legal se refiere a dos clases únicas de en­

fermedad, sTfll Is o mal ven~reo, entendido éste como gEnero. 

Coñsecuentemente se pUldC decir, que hay lesiones y 

al teracl6n a la salud, o en otra palabra, un dano al bien Jurfdlco 

!lamado salud, siempre que por cualquier causa se produce un esta­

do morboso que modifica el preexistente. Hay que anal lz.:ir V saber 

cu&l es el estado en que un cierto momento se encuentra, para po-­

der saber si hay o no un factor que altere, en otro momento poste­

rior al procedente. SI existe esa alteracl6n de la salud, cstare-­

mos frente a la presencia de un ataque al bien JurfdlcaMentc prot~ 

g 1 do, 

t'uestra ley se preocupa por proteger a la salud de 

todos los danos y pel !gros, que el leglslJdor pudo lnlmaglnar, re­

conociendo que el derecho penal por su carácter subsidiarlo, pro­

tege a los bienes m~s Importantes de las aqrestones o at~ques más 

severos, y trat&ndose de la salud, la protección abarca todo tipo 

de ataf1Ues. 

Tenemos tres formas en que se puede presentar el ~­

taque a la salud, y son: 

La primera, la que define a las lesiones (toda alt2 

racliSn a la salud). En segundo térnlno, tenemos toda una serle de 

del Itas contra la salud, que tutelan y protegen el bien Jurldlco -
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protegido de la puesta en pel lgro. La tercera forma, tenemos el d!; 

1 lto espccfflco de pcl !gro, cor;o el pel lgro de contagio de cler-­

tas y especTflcas enfcrnedadcs, en que no requieren tales delltos­

quc exista el contagio, sino Ja sfmple poslbllideld de que sed~. -

Finalmente hay que considerar las figuras presentables en forma de 

tentativa, que son punibles sin que causen da~o. 

Por otra parte, se puede afirmar que la ley protege 

a la salud, cono bien social y jurídico de eleva.da lmportcJncla, 

desde los conceptos amplio (de salud colectiva) y restringido (sa­

lud personal) de todo tipo de ataques y de la simple exposlci6n al 

peligro; existen tesis de que toda clltcracl6n de la salud puede 

ser motivo de punlc16n. 

En la actual Id.id existe un padecimiento o enferme--

dad que se Identifica como SIDA (Síndrome de lnmuno Oeflclen--

cla Adqufrfda), ya que esta enfcrr.iedad es fdcnt lflcada y causada -

por ef VIH {Virus de lnmunodeflcicnci<1 Humcln<1), ycl que esta enfer­

medad tiene un período de Incubación de hasta cinco anos y no es,-

por si misma, una enfermcdcld mortal, sino que el efecto que produ-

ce, de evitar el funcionamiento de los mecanismos org&nlcos de de-

fensa y de lnmunld~d, convierte en vulnerable al cuerpo humano a -

enfermedades y procesos Infecciosos que, de no mediar el virus, s~ 

rfa capaz de dominar por si o con las terapias adecuadas; el lndl 

vlduo que est& enfermo de este padecimiento que altera la salud, .. 

estS condenado a morir en un lapso breve. 
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En Ja actualidad el código penal carece de los ele­

mentos necesarios para afrontar problemas reales de afectact6n a -

bienes jurfdlcos que son plenamente reconocido aceptado como ne-

recedorcs de tutela, pero que por las actuales 1 Imitaciones no pu~ 

den ser protegidos. 

Ante el fen6neno reconocido y aceptado de la exls-­

tcncta del SIDA, hay que crear un tipo penal que oriente y re­

prima en su caso las conductas que se vinculan con la enfermedad.­

Ya que la salud humana es un bien jurídico protegido, y no solo es 

la salud la que se protege tutela, sino Igual ocurre con la sim­

ple exposición al pel lgro. Esto es cl.Jro atendiendo a las agresio­

nes a la salud que nuestra ley sanciona, Id tentativa de ellas y, 

en clertil medida, la sola exposición al pel lgro. 

Refiriéndonos al caso espccfflco de la Investiga- .. 

clón, ya que es cierto de que el padecimiento af~cta en forma gra­

ve la salud, también lo es que por causas de origen legislativo no 

se encuentra una perfecta adecuación entre un tipo penal y las a­

gresiones a la salud producidas por el padecimiento. El derecho pe 

nal, sometido al principio de legalidad, no dispone en esta época­

de un mecanismo de respuesta para enfrentar los problemas que ge­

nera la enfermedad. 

Los medios ,perfectamente conocidos de transmls16n -

del padecimiento, tenemos que es, el de contacto personal sexual, .. 

en segundo lugar, como ~edlo de transmisión el empleo de los mismos 
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uten,;11 los para la apl lcación de drogas por vfa lntravenost1, uno y 

otro medio es f&cilmente controlable con la abstenct6n de los com­

portamientos ld6ncos para el contagio. 

Todo aquel Individuo que sepa que puede ser transm! 

sor de la enfermedad debe abstenerse de real Izar las conductas que 

lmpl lquen el riesgo de contag lo. 

Este es el hl lo del razonamiento que nos permite a­

poyar est;i posición¡ lo que slgntflca que si los textos legales a­

pl lcables, que protegen la salud públ lc<t y la salud Individual son 

o no suficientes para enfrentar el nuevo problema causado por el .. 

SIDA, habr& de verse en func16n del pel lgro que representa o 

el dano que causa. 

Hay que afirmar y dlstlngulr que la sffllls y el 

SIDA, son do"I cosas diferentes, ya que de Investigaciones ex­

puestas anteriormente se desprende que e1 SIDA, es una enferm~ 

dad que como ya se sabe es transmitida por un virus que ataca el 

sistema Inmunitario o defensas del cuerpo, para que las enfermed~ 

des oportunistas se Integren al mismo, ya que tiene sus caracterf.! 

tlcas propias. Y por otro lado, la sffl l Is un mal venéreo, son 

siempre relaciones con la actividad sexual, tal como se desprende, 

desde la lnterpretac16n gramatical de la expresión venérea, y el 

SIDA como hemos mencionado, se transmite o contagia no sólo-

con la actividad sexual, como ocurre entre usuarios de una misma­

jeringa Infectada por el virus, con uso de drogas por vTa fntrave-
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nasa entre personas contagiadas. 

También establece el tipo del artfculo 199 Bis, al 

referirse que la persona enferma de un mal venéreo debe saber que 

lo padece y además que éste se encuentra en su perTodo lnfectante, 

o sea que para que se dé el delito en cuest16n se requiere un do­

ble conocimiento, el del mal que se sufre y el perlado lnfectante. 

Esto es perfectamente razonable cuando se trata de ciertos males -

como la blenorragia o la sffllls misma, que son transmisibles en 

ciertas temporal ldades. 

Oc lo anterior resulta Imposible que el enfermo de 

SIDA tenga tal conocimiento, de que se encuentra enfermo ya 

que, éste se manifiesta después de un largo periodo de Jncubacl6n 

ésto equivale a que faltarta siempre uno de los dos requisitos de 

cognoclbllldad y ello traerta como consecuencia la permanente lns~ 

tlsfaccl6n del tipo legal, más ahora que el dolo no es presumible, 

sino que tiene que ser probado. 

Por estas razones, se concluye que el peltgro de 

contagio por SIDA no tiene cabida en el artfculo 199 Bis tran~ 

e.rito, lo que significa que el bien jurtdlco protegido llamado sa-

lud, en su aspecto ampl lo no está protegido del riesgo pel !gro 

de contagio que sT se tiene en otros casos. En consecuencia, resu! 

ta conveniente actuattzar la ley para recoger el nuevo fcn6meno P2 

to16glco y describirlo en un tipo especTflco al fen6meno que nos! 

mcnaza y que le ha denominado Stndrome de lnmuno Oef lclencla Adqu! 

rlda (SIOA). 
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C,· A~ALISIS DEL ARTICULO 288 DEL CODIGD PENAL PARA 

EL D.F. 

Este precepto contenido en e1 C6d1go Penal para el 

Distrito Federal en su numeral 288 1 se refiere a la alterac16n de 

la salud, producida por causas externas, como más delante lo prec! 

saremos. 

En este punto 1 hay que observar que existe la posl· 

hll ldad de establecer que se puede Identificar el contagio del - ... 

SIDA como un del lto de les Iones que puede l lev·ar hasta la muerte 

porque el tipo que contiene la definición legal de lesiones, perrt! 

te Incluir en forma genérica como tal toda aplicación de la salud, 

Es el Tftt,Jlo OtSclmonoveno, c·apftulo 1, del Código -

Penal al que, bajo el rubro genérico de del Itas contrn la vida y .. 

la Integridad corporal y el especfflco de Lesiones, nos se~a1a que: 

' 1 Dajo el nombre de lesl6n se comprende no solamente 

las heridas, escoriaciones, contusiones, fracturas, dislocaciones, 

quemaduras, sino toda alteración en la salud y cualquier otro da­

fto que deje huella material en el cuerpo humano, si esos efectos -

son producidos por una causa externa 11 • 

Para nuestra ley mexicana el problema se aslmlla el 

tipo de lesiones a la transmts16n del padecimiento que nos ocupa,­

no resulta tan compl lcado, en primer término por el concepto amp1 lo 

que se maneja de aceptar que es lesl6n toda alteracl6n de la salud 
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y en segundo porque con esta Idea no existe 11mltacl6n a las for-­

mas dolosas y culposas de presentacl6n del tipo subjetivo. 

El pral-terna de la causal Jdad que plantea la parte ... 

final de la descrlpc16n tTptca de lesiones, al decir, que la al te· 

racl6n de la salud es constitutiva de delito, si los efectos son .. 

producidos por una causa externa, parece no presentar una cuestl6n 

polémica, ya que todas las fornas conocidas de transmlsi6n del 

SIDA tiene una causa externa que la produce. En efecto, ya sea 

por contacto sexual, por uso de Instrumento para satisfacer la adf~ 

c16n a la droga, por transfusl6n, etc., parte del supuesto de que 

hay una persona sana, es decir que no padece el SIOA , y que es 

contagiada por algunos de tales medios de transmisl6n, con lo que 

~urte plenamente la causalidad requerida por el tipo de lesiones. 

al encuadrar el pel lgro de contagio por SIDA • -

es el tipo legal de lesiones, es Insuficiente porque el contagio .. 

por e 1 S 1 DA , queda fuera de control de la voluntad del agente, 

al no saber que lo padece, 

voluntad del agente. 

en el del fto de lesiones, existe la -

Sin embargo, si apl leamos el principio de lega1f· .. -

dad, que nos exige que haya una perfecta adecuacl6n entre el casO­

concreto y la hlp6tesls normativa, que es abstracta, al mismo tlcT 

po que prohibe apl lear la ·ley penal por analogTa y aún por mayorfa 

de raz6n. 

En consecuencia, al afirmar que existe analogf1 en· 
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trc c1 Colso concreto y la hipótesis normativa, estamos ante la an­

tlconst ltuclonal !dad de la soluc16n propuesta¡ en cambio si es ne­

gativa se puede decir que 1.1 ley nacional puede tratar el caso cori 

creta como constitutivo en Ja hlp6tesls normativa que se sc"al~. 

La s~lud es protegida por el derecho penal, al con­

siderarla como un l.den general y abstracto, y tambl~n Jndlvldual y 

concreto. Esta es Ja raz6n por la que en nuestra ley penal existen 

los tipos de delitos contra la salud, el Tftulo Sépt lmo del c6-

digo punitivo, en donde enco11tramos englobados los tipos relativos 

a estupefacientes pslcotr6plcos y del pcl fgro de contagio¡ adc-

m&1 también tenemos que los tipos que se encuentran en el Tftulo­

Oéclmonoveno, corresponde a los del Jtos con.tra la vida y la Intc·­

grldad corporal, o sea los t lpos de homicidio, les Iones, etc., con 

sus variantes o medios de comls16n. 

l'o debemos confundir tipos que cstan referidos a 

bienes JurTdlcos diferentes, es tan clnro la separacl6n que esta-­

blecc nuestra ley, que el tipo de pcl igro de contagio es la de Tn­

dole general y abstracto, donde sena la en su tipo penal, y senala­

la simple exposlcl6n al pel lgro, al decir que se sanciona éste, 

sin perjuicio de la pena que corresponda, si se causa el contagio. 

Es claro que en este CilSO estamos ante un del lto d! 

ferente, de lesiones o dano, que debe ser sancionado según el c~ 

so concreto, atendiendo a la naturaleza de Ja enfermedad y el re· 

sultado sobrevenido. En un acto de contenido sexual se puede dar -
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el caso tanto de la expostclón al pel lgro cuanto de la afectación 

real de la salud¡ sin embargo, no es procedente contemplar el del! 

to de peligro de contagio por S 1 DA dentro del tipo legal del 

pel lgro de contagio que establece el artículo 199 Uls del c6dtgo .. 

punitivo, ya que se desprende y se nota que es l Imitado, ya que el 

contagio por SIDA no sólo se puede contagiar por contacto se-

xual, sino por otros medios como la transfusión, uso de utensll los 

contaminados que tcngíl contacto por vía lnlravcnosa con persona s2 

na. Y en relación al tipo de lesiones, se podrfa satisfacer el ca­

so concreto, apl lcándolo analógicamente, y si ésto hiciéramos cst! 

rfamos apl lcándolo antlconstltuclonillmente, ya que la propia cons ... 

tltucl6n prohibe, la apl lcaclón ana16glca por mayorfa de raz6n -

de tipos a casos concretos no establecido dentro de algún tipo le­

gal, 

g lo de S 1 DA 

En consecuencia 1 la exposlci6n al pel lgro de conta­

por medio del contacto sexual no es tfplco, por -

no ser enfermedad venérea, ni es constitutivo de lesiones porque -

los medios que producen el contagio quedan, en algunos casos, to-­

talmente fuera de control de la voluntad del contaglante. 

Las caracterfstlcas que tienen los dos tipos lega~­

les que pueden tomarse como base y que son del peligro de contagio 

y el de lesiones, estos so.n tan Insuficientes para abarcar todos­

los casos en que se presenta la enfermedad que nos amenaza que 

es el SIDA , y solamente podrfamos darle encuadramiento en los 
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t lpos de pcl igro de contagio y el de lesiones, vlolDndo el princi­

pio de lcgt'll ldad, apl ic.lndolo analógicamente. 

Por último, lo Importante es de que esta enfermedad 

que amenaza a la sociedad, viene creciendo en proporciones geomé-· 

trlcas alarmantes, porque un s61o lndlvlduo Infectado puede a su -

vez danar a muchas otras personas, cada una de las cuales se con-­

vertlrfil en un peligro para la salud social e Individual¡ ya que -

se conserva la esperanza de encontrar el remedio., hay que aceptar­

quc estamos frente a un nuevo fen6meno que no es tr.Jtado por las -

razones antes dadas, por el legislador; ésto hace recomendable an~ 

l Izar y estudiar para cncontrilr el tipo penal que se encuadre to­

das las conductas distintas en que Interviene el Sfndrome de lnmu­

no Deficiencia Adquirida (SIDA). 
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'' FUNDAHE"TACION DEL DELITO DE PELIGRO DE 
CONTAGIO Pon SIDA " 

A.- RAZON DE ORDEN SOCIAL 

Actua1nente existen razones para ~uc el STndrome de 

Inmune Deficiencia Adquirida SIDA), sea lnclufdo en el dere .. -

cho penal, ya que las conductas Inherente a esta enfermedad pueden 

y deben ser consideradas como delito. 

Desde 1979 1 en el hospital St. Lukc de Nueva York -

fue tratada la primera víctima del SIDA, nadie pensó quepo· -

drfa llegar a ~er una enfermedad que hasta el momento ha producido 

pSnlco en todo el mundo. Hoy, en ese mismo hospital son clncucnta­

los enfermos que Ingresan diariamente afectados del mismo mal. 

Hasta 1981 no se tom6 conciencia real del problema. 

De pronto se descubre, que en el centro sanitario un grupo de mu-­

chachos de color negro presentan un tipo de cáncer en la piel ~uy 

extrafto en gente joven. Era el sarcoma de kapost, asf pues en ple­

no centro de Nueva York, se presenta ese sarcoma, a modo de cplde­

ml•. 

tomo dato epldcmtol6gico no era demasiado stgnlfl-
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catlvo. Se van produciendo más casos. Y con el estudio se comprue­

ba que la enfermedad, además de manifestarse, en ocasiones, por 

ese sarcoma de kapost, se traduce en que hay una pérdida del poder 

defensivo; comprueban que hay algo que destruye el mecanismo de d! 

fensa del Individuo, hay una Inmunodeficiencia. 

El sarcoma de kaposl, es una enfermedad que ha su­

frido una Interesante evolución, ya que es una enfermedad más pro­

bable de presentarse cuando un enfermo tuviera problemas con el 

sistema Inmunitario, aún Ignorando la enfermedad llamada SIDA, 

Como ya se comprob6 que esta enfermedad enpezó a parecer en el - -

Srea de Afrlca Central, así después en Europa, posteriormente en -

Estados Unldos de Norteamérica. 

Actualmente la Organización Mundial de la Salud In­

forma que existe cinco mil Iones de africanos que padecen ya el 

SIDA , que han muerto por la enfermedad m&s de 250,000. Se h! 

bla de que la población Infectada va de un por 100 a un 30 por -

100. No hay posibilidad de saber qué es lo que ocurre realmente 

con el SIDA en Afrlca. !lo s6lo por las dificultades de dlagn6! 

tlco, sino simplemente porque los recursos que se emplean en saluJ 

no llegan ni con mucho a contemplar la poslbll ldad de hacer una d~ 

tecclón de anticuerpos del SIDA. En la parte central de Afrlca, 

tiene actualmente una amenaza que puede diezmar su población m&s -

que la sequTa, más que ~s guerras y m's que las revoluciones. Se 

sabe que Incluso los enfermos de SIDA no llegan a ser tratados, 
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porque no pueden ocupar una cama destinada a alguien curable. 

Este Inciso de tomar conciencia de la situación en 

el continente africano puede darnos una Idea clara de los orfg~nes 

de la enfermedad y de establecer medidas para Impedir Id extensión 

de la enfermedad además de establecer un tipo penal, para castigar 

a las personas que estando contagiados, dolosam~nte transmite el • 

virus a otra que se cnLucntra sana. 

Ahora la emigración africana encontr6 tanto causes· 

legales o llcgales para entrar en otro pals. Esta dispersión pudo­

haber llevado también el virus. Yil que como de Investigaciones se 

ha cor:lprobado, que la entradcl del virus al continente americano, ... 

se hizo por HaltT. ya que en principio parece que Haltf fue duran­

te mucho tlcnpo el parafso 11 gay 11 de los Estados Unidos de Norteamª 

rica. Asf como. la emigración haitiana a Nueva York, s~ haya produ­

cido en forma más o menos clandestina; esos haitianos entran en 

contacto con el lnframundo de la gr.Jn cluci.id en el que para subsl! 

tlr o se dedican a la droga o a la homosexualidad. Existen cálcu-­

los de que la enfermedad se ha producido: del 22 al 65 por 100 en­

tre homosexuales; en el 07 por 100 de dro~adlctos Intravenosos a­

ceptados en el programa de dcslntoxlcacl6n de Nueva York; del 56 -

al 72 por 100 de los hemofll lcos. 

El problema de la deteccl6n de quten puede ser por­

tador está dando a esta enfermedad unos tintes de grotesco y dra-­

m&tfco¡ ya que médicos alec:iancs proponen 11 tatuar 11 a los portadores 
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con el ftn de aislarlos socialmente, 

Se ha llegado a publicar en la prensa espai'\ola que 

una enfermera habfa sido pinchada tntenclonalnente por un enferrno­

de SIDA para contagiarla. El perl6dlco dominical alemán Welt -

an Sonntay publ tc6 una lnformacl6n escalofriante sobre casos de C!:! 

fermos que contagiaron a otras personas por el deseo de vengarse -

de el las. 

Otro caso, es un Informe que emitió la Cruz Roja 

alemana, en la cual publicaron el caso cierto de un heroln6mano e!:! 

fermo de SIDA que confesó haber Infectado a otros drogadlctos­

quc Ignoraban esta sltuacl6n, a través de la aguja que compartfan. 

También otra revista alenana, recoge el testlmonlo­

de una prostituta de 3~ ª"ºs que, padeciendo la enfermedad, dice -

que no le preocupaba lo m&s mfntmo lo que puede ocurrlrle a quien­

se acueste con el la. 

También hubo otro caso publ !cado, en una prisión de 

Hlaml dos Internos echaron dos gotas de sangre contagiada en el c~ 

fé de un guardían para vengarse de El. Y asT existen otros casos -

m:is que han sido publ lcados en diferentes países del mundo. 

En Jap6n existe actualmente un proyecto de ley en·­

marcha que prevé un ano de cárcel y una multa de 2,000 dólares pa­

ra aquellos que sabiendo que son portadores de SIDA donen san-­

gre, semen u otros 6rganos o que real Icen actos sexuales sin tomar 

las medidas preventivas adecuadas. 
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lgua1r.iente 1a ley obl lgará a los médicos a dar nom­

bre y dirección de los pacientes que no cumplan estrictamente las 

medidas recomendadas. La ley prevé también penas para los médlcos­

que Incumplan esta reglame11tación. 

También tiene previsto autorizar a las autorldades­

locales para que Impongan, de modo obligatorio las pruebas a quie­

nes resulten o puedan ser sospccl1osos. 

Por otro l~do también existe una carta recogida por 

la Revista TIEHPO en su Informe 11 SIDA": Lo que debe saber y firma­

da por J.H.P,, de 32 anos, dice textualmente: "Llevo más de un ano 

en prlsl6n. Cuando entré, a flnt!s de 1985, no tenía mucha Idea de 

lo que era el SIDA. Soy toxicómano (si se quiere, en vías de .. 

rehabilitación), reconozco que en la cárcel no se curan los drogo­

dependientes, sino que se potencian. En Carabachcl sabemos que más 

de 60 por 100 ~amos portadores del virus del SIDA, y m&s de 20 

por 100 tememos estar padeciendo la enfermedad. Y no es extraño, -

pues las condiciones en que estamos, de falta de hlCJlene, de al 1-­

mentaclón adecuada, etc,, hacen que las condiciones fTslcas y psT­

qulcas mermen oportunista que afecte prccls~mcntc al que tiene el 

sistema lnmuno16glco danadc por el virus, 

La reacc16n más común de aquellos a los que se nos 

cQmunlca que tenemos el virus del SIDA, primero us angustl3rse 

e Informarse; tratar de cuidar con m.Ss esmero la salud. De pronto, 

nos damos cuenta de que en esta cárcel nadie va a ser nada por no-
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sotros. Desde para el médico hasta los últimos responsables, fun-­

clonarlos ••. no somos más que datos estadfstlcos que comienzan a -

ser alarmantes y que, por lo tanto, hay que ocultar. 

Vo me siento utilizado como parte de las frías est! 

dfstlcas que todo el mundo usa y lu~go tira. Es la primera vez que 

estoy en prlsl6n como consecuencia de ser drogo dependiente y des-

de que me dijeron que ~nfa el virus del SIDA nadie me ofrece-

los cuidados necesarios para que no enferme, 

Estoy mucho peor que antes. Por estar, estoy casi -

convencido de que acabaré muriendo de SIDA , y ante esa lmpre·-

sl6n, claro está, no me cuido y he vuelto a drogarme con la con- -

ciencia de que si muero, por lo menos que me entere lo menos posl-

ble. Por supuesto, socla\r1cnte no le digo a nadie que tengo el vi-

rus, pues entonces sería más marginado que ahora por estar solamc~ 

te preso. 

Y, desde luego, si contagio íl alguien, peor para él. 

Pues si de mt no se ocupa ·nadie, l por qu6 habrla yo de ocuparme -

de los demSs 1". (1) 

El testimonio es realmente dramático e Indica esa -

vfa de pasotismo grave {persona que no hace el menor esfuerzo por-

nada y desea vivir como quiere) que empieza a sentir los margina--

dos por esta cucstl6n. 

(1) SSnchez Ocana, Ramón. ANTE EL SIDA LqUE PUEDO HACER?, P.p. 78 
Y 79, "6xlco, 1988. 
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De los anteriores casos que se han relatado, son 

ele~entos necesarios para que el legislador tipifique la conducta­

dolosa en que los Individuos que sabiendo que están enfermos de 

SIDA act~an para contagiar a otro que se encuent•J sano, ya 

que dicha enfermedad hasta el momento no tiene cura para aqucllos­

que tienen el ~lrus de lnmunodcflclencla humana. 

Como anteriormente fue senalado Estados Unidos de -

Norteamérica es un pafs que mayor auge ha tenido dicha enfermedad 

debido a la gran Influencia de inmlgrac16n que ha tenido. Y por 

consiguiente siendo Héxlco unos de los pafese fronterizos del mis­

mo, existe gran Influencia de tráfico de extranjero~ entre ambos,­

lo cual dl6 como resultado la entrada de la· enfermedad a nuestro -

territorio mexicano • 

. Actualmente en nuestro pafs existe de 25,000 

30,000 casos, por lo cual se ha Ido aumentando en una forma alar-­

mante, por lo que ha creado un pánico general dentro del territo­

rio nacional; a pesar de que existe lnformac16n de prevencl6n de -

esta enfermedad, ya que la socled~d desconoce a ciencia cierta es­

te mal. Y como se ha aumentado tantos casos de SIDA , es neces! 

rlo poner coto a esta epidemia, 

Siguiendo esta Idea, parece lncuest lonable que la -

aparlcl6n del SIDA produjo un nuevo fen6mcno social, ya que e-

xlsten grupos de riesgo que antes se les toleraban o aceptaban; 

actualmente son rechazados y marginados no s6lo por la sociedad, -
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sino que tambiEn dentro de los mismos grupos que el los Integran. 

En consecuencta, debe el legislador crear un tipo -

penal que regule a todo sujeto que sabiendo que estando enfermo de 

SIDA trasmita dolosamente el virus de este mal, regulando to-­

dos y cada uno de los medios transmisibles de este mal. 
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B.- RAZON DE OR~E" POLlTICO 

Las enfermedades contagiosas fueron protegidas por 

la Ley "General de Salud, asf como el C6dlgo Penal, pnr ser un pro­

blema de salud públ lca, y al referirnos a la actual epidemia que -

nos amenaza y no solo en nuestro pafs slno a todo el mundo entero, 

debe existir algún tipo penal exclusivo que proteja la salud, que 

atacado por el SIDA ponga en pel l~ro de contagio, y hasta el -

momento produce la muerte ya que no existe alguna medicina o vacu­

na que Impida el desarrollo de dicha enfermedad. 

Todos los pafses del mundo, están en constante Ju-

cha contra el SIDA. Por lo tanto fue necesario en nuestro pafs 

la creación de un programa naclonal, el establecimiento de una In! 

tanela naclonal de planeaclón, lnformac J6n 1 control 1 lntegracl6n -

de fundamentos clentTflcos y programas, coordlnacl6n entre Federa· 

clones, Estados e Instituciones de los Sectores Públ leos, social 

privado, adem~s de normatlvldad de programas. Por lo tnnto, fue .. 

en este sentido, que en febrero de 1986, se constltuy6 el Comité -

Nacional de Prevenc16n del SIDA (CONASIDA). Esta es una res--

puesta a la recomendacl6n de la Organización Mundial de la Salud -

(OHS), para la formación de corilslones nacionales para el control­

de la lnfecc16n por el virus de la Inmunodeficiencia humana (VIH)­

y sus manifestaciones. Los objetivos del CONASIOA son: evaluar la 

situación nacional en lo que concierne al SIDA a la 1 nfec- -

cl6n por el VIH, asf como establecer criterios para el diagnóstico, 
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tratamiento, prevencl6n y control; coordinar la lmplantac16n y ev2 

luacl6n de normas, pautas y actividades de control apropiadas, t! 

nlendo en cuenta otros problemas prioritarios y los recursos de S! 

lud del pafs. Los Integrantes pertenecen a las diferentes Institu­

ciones del Sector Salud y otras extra sectoriales (SSA, IHSS, ISS~ 

TE, Gabinete de Salud, Secrctarfa de Harina, UNAH, OOF, lnstltucle 

nes Nacionales de Salud y PEttEX) asi como diversas Instituciones -

privadas. Las acciones de este comité se distribuyen en capTtulos, 

representados cada uno por un Sub-Comité: educación para Ja salud, 

epldemlologia e Investigación, bancos de sangre, clfnico•terapiut! 

co, participación comunitaria y aspectos jurfdlcos. 

Se aseguraron recursos econ6micos, administrativos­

y operativos para el desarrollo de los programas. En Héxlco se le 

ha d~do alta prioridad al control del SIDA por considerarlo -

un problema grave de salud pública en el presente y, m&s aún, en -

su proyeccJ6n a futuro. 

Al ser el SIDA una epidemia es necesario la - -

coordlnacl6n de esfuerzos Internacionales. En este sentido, Háxlco 

forma parte del Comité Asesor de la Organlzac16n Panamericana de -

la Salud (OPS) que, coordinado por su Unidad Epldemiol6glca, elabe 

r6 un documento para su dlfus16n nacional e Internacional. Además, 

cada tres meses los paíse~ miembros Informan a la OPS sobre el to­

tal de casos registrados en el trimestre anterior, en la cual con! 

ta, la edad, sexo, factores de riesgo conocidos y manifestaciones-
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clínicas. 

Se debe contar con un sistema permanente de vigila~ 

cla epldemlo16glca del SIDA ya que constituye una herramienta­

fundamental para el control de la enfermedad, Los objetivos prlnc! 

pales de la vigilancia epldemlo16glca del SIDA son la recolec­

cfc.Sn, an&llsls y dlfusl6n de la lnfcccl6n relevante para que set~ 

men medidas preventivas y de control apropiados, fundamentalmentc­

sobre: aquel los donadores de sangre, 6rganos, tej Idos y semen, y 

aquellos Individuos que pertenecen a algunos de 1os grupos de rle~ 

go Identificados. 

En el mundo se ha establecido la necesidad prlncl--

pal de controlar la presencia del virus producido del SIDA , en 

la sangre y en los hemoderlvados. 

La Secretarfa de Salud reallz6 estudios que dernos-­

traron una slgñlflcatlva proporcl6n de sangre contaminada por el -

\ .. us de Inmunodeficiencia humana, para contagiar, en aquellos do­

nadores voluntarios que aportan gratuitamente, 

Esta evidencia condujo a la reforma del artfc11lo 

332 de la Ley General de Salud, para establecer que la sangre hum! 

na s61o podrá obtenerse de voluntarios que ~proporcionen gratui­

tamente y en ningún caso podrá ser objeto de actos de comercio, 

Estas disposiciones legales hacen que en México sea 

obligatorio examinar sistemáticamente todas !ns unidades de sangre; 

a la poblac16n en gcncr.·ll se le Informa sobre el riesgo de transm! 
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s16n de1 SIDA por sangre y hcmoderivados. En cada Estado de la 

República se ha establecido un Centro de Servicios de Hemoterapla. 

En México ya se han tomado las disposiciones Jurtdlcas, operativas 

financieras que permiten asegurar el control de la transmls16n­

det virus de ~ Inmunodeficiencia humana. 

El 27 de jul lo de 1987 1 se celebr6 en nuestro pafs, 

el Ofa Nacional de lnformacl6n sobre el SIDA , y en base a esta 

lnformac16n, el Secretarlo de Salud, Doctor Gutllermo Sober6n Acc­

vedo, el 5 de agosto de ese mismo at\o declar6: 

"No podremos ni debemos bajar 1a guardia frente al 

SIDA que mantiene una Inercia ascende~te, af1rm6 el Doctor So· 

ber6n, luego de Informar que el número supera ya los 1500 Infecta­

dos, y las proyecciones para los pr6x1mos tres anos habla de -

20,000 casos,con una propaganda de SO a 100 por cada lnfectado ... 11
• 

Hoy en dfa esta raz6n se tom6 como medida para el -

control de la transmls16n del SIDA , debemos establecer una me· 

dlda punitiva para aquellos que transmitan el V.l.H., ya que Esta ... 

serfa otra medida de control. Actualmente·no hemos encontrado al .. 

gan tipo legal que se encuadre a todas y cada una de la naturaleza 

de ese mal, el SIDA por lo cual el legislador debe crear un • 

t lpo que se adecue a las conductas de cada una de las formas de 

transmlsl6n de este mal, 
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C.- RAZON OE ORDEN MEDICO 

Siendo la medicina la que se encarga de combatir 

las enfermedades, sean estas transmisibles, Infecciosas, o heredl-

tarlas; para el control de la salud públ lea; 16glco e:., que ésta -

deba de encargarse de combatir el mal t Jamado del siglo XX, SIDA. 

Pero para tratar de combatlr, es necesario saber o 

determinar si es una enfermedad local o general (epidemia), enten-

dlendo por la primera como aquel Ja que s6lo atac~ a un grupo pequ~ 

no de 1nd1v1 duos y que es fác 11 comba t 1 r una vez rea 1 1 za do ya no -

aparece; en cambio la segunda, siendo general abarca a todos y ca­

da uno de los Individuos que conforma a la socledád en general, é,! 

ta se propaga r&plda y pel !grasamente por lo que es dlfTcll suco~ 

trol. Esta enfermedad es también conocida como epidemia, 

Consfderamos Importante, para mayor abundamiento lo 

que debemos de entender por epfdemlologTa, ya que el SIDA es -

una enfermedad de este género. 

la epidemiología 11 es el estudio de la Incidencia, -

dlstrlbucl6n y causas m'dlcas o ambientales de las enfermedades de 

la pobl•cl6n". <2> 

A partir de 1983, fecha en que se dlagnostlc6 el 

primer caso del SIDA en nuestro pafs, se ha Incrementado esta"' 

epidemia de una manera verdaderamente alarmante, que de ninguna 

(2) DICCIONARIO DE LA LENGUA ESPAílOLA, 9•. ed., p. 1205, Ed. Espar 
sa Calpe, "•drld, 1g70. 
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forma ha alcanzado la cifra de los Estados Unidos de Norteamérica. 

Por este motivo la SecretarTa de Salud se vl6 en la 

necesidad de realizar campanas para Informar, divulgar, expl Tcar,· 

aclarar tratar de prevenir esta epidemia que tantos problemas ha 

causado a la humanidad. 

Según los estudios real Izados, 5e cree .:tue el 

SIDA apareció por primera vez en 1979 pero, empez6 a llamar la a­

tencl6n a la comunidad médica en 1981. 

En junio de 1981, en los Angeles California se cone 

cleron los primeros casos de hombres homosexuales con pneumocls-­

t Is carlnnt ( 11 1nfecclón pulmonar que ocurre en personas que tienen 

deprimido el sistema lnmunol6glco") ( 3), 

Estos casos se dieron a conocer en un estudio publJ 

cado por el Center for Dlsease Control en Atlanta Georgia, Estados 

Unidos (organismo encargado de la salud públ lea que se hace respo~ 

sable de epidemias e Informes de enfermedades nuevas o raras). 

Casi al mismo tiempo, se notificaron en los Estados 

de California y Nueva York, casos de homosexuales que habfan desa­

rrollado sarcoma de kaposl (11 tumor que se forma a partir de las cª 

lulas que revisten los vasos sangufneos 11 ) (lf). 

El tipo de c.Jncer a que 1e ha hecho menc16n, se pr~ 

senta con frecuencia en Af~lca Ecuatorial. 

(3) GLOSARIO DE TERHINDS RELACIONADOS CON EL SIDA, p, 35. 
(4) lbldem, p. 36. 
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Asimismo en el Continente Europeo y en Estados Uni­

dos de NorteamfrlcA, también se presenta, con la diferencia de que 

en estos últimos lugares, el mal ataca a personas de edad avanza­

~. 

Los dos trastornos mencionados con anterioridad, en 

un principio atacaban a grupos de Individuos bien definidos, en 

nuestros tiempos atacan a varones j6vencs, precisamente sanos, - -

existiendo en un principio la concurrencia de que todos lncluTan a 

homoseKuales. 

Ambas enfermedades eran delatoras de un defecto en 

el sistema lnmunol6glco del ser humano, esta Inmunodeficiencia era 

un defecto adquirido al contrario de hcreda~o; por eso que se le -

deno•lna a la enfermedad adquirida. 

A ta fecha existe el misterio de por qué esta epld~ 

mla aparect6 antes de la década de los setenta, pero desde que fue 

descubierta, hasta el momento actual, se ha constftufdo en un pro­

blema de salud mundial. 

A medida que continuaban las Investigaciones, como­

cita el lnvestlg•dor Vlctor G. Oanlels, la epidemia no s61o ataca­

ª homosexuales, sino que empezaba a atacar a toxlc6manos que utlll 

zaban drogas Intravenosas, hemoffl leos y haftlanos. 

los pacientes, en su mayorfa han estado relaciona-­

dos con zonas metropol ltanas de la costa oriental y occidental de­

este pafs; estas lreas en conjunto Incluyen el más del sesenta por 
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ctento de los casos, ya que en las ciudades de Nueva York o San 

Franctsco, existe una gran concentrac16n de homosexuales, senala~ 

do como causas médicas las siguientes: 

a.- Pr&ctlcas homosexuales de grupo. 

b.- H01tlples co~paneros homosexu~les. 

A esta enfermedad se le di6 el nombre médlcamente .. 

como en ocasiones se ha 1 Jamado el mal del siglo, ya que esta es -

una enfermedad que se propaga rápidamente, y los médicos a la fe-­

cha no han encontrado alguna solución factlble a la misma. 

En un principio co~o ya se ha establecido antcrtor­

mente, esta epidemia primeramente fue detectada en homosexuales, -

por Jo que se lleg6 a pensar que era una enfermedad exclusiva de 00 

este grupo. 

Con et transcurso del tiempo, se empez6 a encontrar 

en los homosexuales una droga llamada Nltrlto de Amtlo, la cual es 

utlt Izada para aumentar la actividad sexual, produciendo efectos .. 

estimulantes. Se pensaba que el nltrlto que Inhalaban estas perso­

nas era la posible causa del SIDA , por las siguientes razones, 

según el criterio del Doctor Dantels: 

1.- Se sabe que los nitritos son mul&genos y pueden 

tener un papel en la etlologfa del sarcoma de kaposl. 

2.- Se pens6 que los nitritos eran lnmunot6xlcos 

producfan Inmunodeficiencia. 

).- Por razones epldemlol6glcas, ya que el uso de -
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inha1antes de nitrito han sido raro fuera de poblaciones de hornos~ 

xuales. 

Al Irse perfeccionando sobre los estudios médicos -

de este padecimiento, ya no se consideraron estos casos corno cau-­

sa1 de padecimiento médico del SIDA 1 sino como un factor Impar 

tante. 

No hay duda de que los homosexuales constituyen un 

grupo de alto riesgo. Por ésta, entre otras razones, debemos tra-­

tar de evitar la promiscuidad sexual. Para tal ~fecto no debemos­

olvldar las buenas costumbres y la moral¡ asimismo llevar un con­

trol mfdlco personal para tratar de evl tara toda C?Sta cualquler­

enfermedad contagiosa. 

En los GI timos anos, debido a las grandes lnvestlg~ 

clones médicas que se han realizado, se logr6 comprobar que el - -

SIDA , es cau~ado por el virus espec!f tco, conoctdo mEdlcamente -

como virus de inmunodeficiencia humana (V.1.H.), ya que: 

t.- Se ha demostrado cláramentc que los virus son -

capaces de causar lnmunodef lclencta en el hombre, 

2.- Adem~s.este virus puede Inducir transformac16n­

y neoplasia en cultivos celulares. 

En conclusl6n podeMos decir mEdlcamente que esta 

epidemia ataca a todo tipo de personas sin dlstinc16n de sexo, - -

edad, raza o poslct6n econ6mlca, 

Sin embargo, existen personas que por sus actfvlda-
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des están expuestas a ser contag ladas con mayor fac.11 ldad que -

otras; por tal es conveniente que el legislador tome en cuenta lo 

anterior, para poder evitar el desarrollo de esta enfermedad. 
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D.- RAZOll DE ORDEN JllRIDICO 

la primera Const1tucl6n que estuvo vigente en nues-

tro pafs durante la guerra de Independencia fue la que e~pldieron-

las Cortes de C&dlz en Espana, el 19 de marzo de 1812, 

jurada en la Nuevit Espat'ia, el 30 de septiembre de 1812. 

que fue -

Este documento constitucional senala en su artículo 

131 : 

11 Las facultades de las Cortes son.: 

Vigésima Tercera.- Aprobar los reglamentos genera-­

les para la Pol lefa y Sanidad del reino". (5) 

Las Cortes tenhn facultad P.ara leqlslar en materia 

de salubridad. 

El artfculo 321 del mismo ordenamiento dlsponfa: 

."Estará a cargo de los Ayuntamientos: 

Primero.- La Poi Ida, Salubridad y Comodidad". ( 6) 

El Decreto Constitucional para la 1 tbertad de Amér! 

ca Hexlcana, sancionado en Apatzlng&n, el 22 de octubre de 181~, .. 

en su Capftu1o VI 11, seftala las atribuciones del Supremo Congreso, 

en su artfculo 118: 

"Aprobar los reglal"1entos que conduzcan a la sanidad 

de los ciudadanos, a su comodidad y además objetos de poi lcfa 11 , (7) 

(5) Tena Ramfrez, Fel lpe. LEVES FUNDAllEllTALES DE llEXICO, 13a. ed.­
P• 75, Ed, PorrOa, 1985, 

(6) lbldem, p. 96. 

(7) lbldem, p. 43. 
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En la Ciudad de México, el día 4 de octubre de 1824, 

fue sancionada la Constitución Federal de los Estados Unidos Mexl-

canos que, a diferencia de lo antertor, se dividió en Tftulo y, é! 

tos a su vez, en Secciones. 

La SecclcSn Segunda, del Tftulo VI, Imponía obllga .... 

clones a los estados miembros de la Federación. 

La fracción VI 11 del artículo 161 dice a la letra: 

"De remi tlr anual nen te a cada una de las Cámaras 

del Congreso General, nota circunstanciada y comprensiva ••. de su 

respectiva población y modo de proteqerla y aumentarla 11 • (H) 

En esta fracción, a diferencia de Cádlz, la salubr! 

dad se volvió materia local y los Estados sólo tenían obl lgacl6n .. 

de enviar sus programas de protección al Congreso General teniendo 

un campo de accl6n sin llmltactones. 

En 18)6, el pafs pasó del sistema Federal al rEgl--

men central fsta ya que en aquellos tiempos, se vlvfa en Hfxlco una 

Intensa lucha entre los partidos liberal y conservador, triunfando 

este último. 

Esta lucha se vl6 reflejada en las Bases Constltu--

clonales de Ja República y la Ley Sexta, en su artfculo 25, 11 enc~c 

gaba ta materia de salubrtdad a los Ayuntamlentos 11 , ( 
9 ) regresando 

de esa forma, a lo establecido en el artfculo 321 de la Constltu .... 

(8) lbldem, p. 192. 

(9) lbldem, p. 243. 
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cl6n de Cádlz. 

Las bases orgánicas de la Repúb1 lea Hexlcana esta--

blecleron en su artfculo 13~; 11 Son facultades de las Asambleas De-

partamc!ntales: 

fracción XI.- Cuidar de la Salubridad PGbllca re"" 

glamentar lo conveniente para conservarla". (JO) 

Examinando ahora la Constitución de 1857, ésta fue 

omisa en materia de Sel lubrldad. 

Sin embargo, si af";lllzamos el artículo 117 de dicho 

ordenamiento, podemos decir que al ne estipularse nada en materia-

de salubrfdad, ésta era competencia de las entidades federativas. 

La materia de salubridad, constitucionalmente, se -

volvlcS a regular hasta 1908 por Iniciativa del General Porfirio 

Dfaz, enviando_ un proyecto de reforma constitucional al Congreso,­

par.l modificar la garantía del l lbre tránsito, que consagraba el -

artfculo 11, en dicha reforma se pretcndTa Impedir el Ingreso al .. 

pafs a extranjeros Indeseables, desde el punto de vista sanitario. 

Podemos observar que la Iniciativa s6Jo prctcndfa reformar el ar .... 

tfculo 11, para la misma Jnlclatlva propuso como complemento, re--

formar el artfculo 72, fracción XXI, de la Constltucl6n de 1857, -

el cu a 1, a 1 a 1 et ra dec Ta: 

11 EI Congreso tiene facultad: 

Para dictar leyes sobre natural lzacl6n, coloniza- -

(10) lbldem, p. ~26. 
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cf6n y cludadanía''.(ll) 

Con la reforma del 12 de noviembre de 1908, se a-

greg6 a esta fracclón 11 emigración e lnmlgracl6n y salubrldad gene­

ral de la República". (l 2) 

La reforma pretendía Impedir el Ingreso al país de 

extranjeros que no fueran deseables desde el punto de vista de la 

sa 1 ud. 

la Iniciativa de reforma constitucional, en resumen 

proponfa que la fracción XXI del mencionado artículo 72 quedara de 

la siguiente forma: 

''El Congreso tiene facultad para legislar sobre: 

Ciudadanía, natural lzacl6n, colonlzaclón e Inmigra-

c16n y sobre salubrldad públ tea en las costas y frontcras 11 • 

Se puede apreciar que la Iniciativa proponía que la 

federación sólo tuviera facultades en materia de salubridad en las 

costas y fronteras, reservando a los estados, la parte restante 

del territorio nacional. 

El dictamen de la Comlsl6n sobre puntos constltucl~ 

nales decfa: 

''Otra modificación que consultemos hacer a la lnl .... 

clatlva, es la de substltufr en la fracclón XXI, del artfculo 72,-

la frase 11 Salubrldad Gencr~I de la Repúbl lea" o la de "Salubridad .. 

(11) lbldem, p. 619. 

(12) lbldem, p. 717. 
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Públ lea de las Costas y Fronteras 11 , La primera es más ampl Ja y per: 

mlte dictar medldas más trascendentales; evitar discusiones lnter-

mlnables sobre el radio de acci6n de los poderes federales en mat~ 

ria de ·salubridad PGbl lea, y por último, este es la r · ~n fundameri 

tal que ha lncl lnado a las comisiones a tal subst ituci6n; permite­

al Ejecutivo Federal, impedir que, su pretexto de leyes de salubr! 

dad local 1 un estado imponga restricciones graves u onerosas al e~ 

mere to o al tránsito de las personas, autorizando la expedlc16n de 

leyes que Fijan las atribuciones de la fedcracl6n en casos de Sal~ 

brldad General, y dejando a los Estados la facultad Inherente a su 

soberanfa Interior para legislar en todo lo que atane a la salubr! 

dad local, es decir, lo que no afecta directamente a la salubridad 

nacional. Es consecuencia 16glca que la reforma al articulo 11 1 --

obl tga a reformar el articulo 72 pues, como directamente expresa -

la lntclatlva,_es preferible establecer que el Congreso de la Unt6n 

tenga las facultades a que se refiere el articulo 11, y no expues­

to a dudas e Interpretaciones, el ejercicio de todas las faculta--

des leglslatlvas. la fracci6n XXI debe pues, consignar explícita y 

claramente la facultad del Congreso para legislar en materia de 

cludadanla, natural lzact6n, colonlzacl6n, emlgracl6n y salubrldad­

general de la Repúbl lea". (l3) 

Ahora bien, por un error de la Comlst6n de puntos -

(13) DIARIO DE DEBATES DE LA CA~ARA DE DIPUTADOS. Segundo Perlado 
de la XI 11 Legislatura, p. 217 y siguientes. 
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Constitucionales, se dej6 que la legislación secundarla senalara -

qué es materia de Salubridad General de la Repúbl lea y qué es Sal~ 

brldad Local, 

En la Constitución de 1917, se ratificó la posicl6n 

adoptada en la reforma de 1908. 

En el proyecto que envió el Primer Jefe del Ejercl· 

clo Constitucional, al constituyente de Querétaro, se limitaba ún! 

camcnte a expresar lo establccldo en las tantas veces mencionada -

reforma constitucional. 

Dentro de los diputados del Congreso Constituyente· 

estaba el Doctor y General José Harta Rodríguez que a su vez, era 

presidente del Consejo de Salubridad, el cual, en la sesión del 19 

de enero de 1917 modificó el proyecto del Primer Jefe. 

El Diputado Rodrfgucz propuso que se anexaran a 1a 

fracción XVI del artfculo 73 los cuatro Incisos para quedar tal 

como ahora los conocemos. 

La propuesta del General Rodrfguez, en resumen, pe­

día que la salubridad estuviera encargada a un Departamento de Sa­

lubridad General, dependiente del Ejecutivo; y desconoclendo la"! 

turaleza del Estado mexicano, propuso un régimen central lsta para 

la salubridad, 

La fraccl6n. XVI del artfculr> 73 Constltuclonal fue 

aprobada el mismo dfa, por 143 Votos a favor y 3 en contra quedan­

do como actualMente conocemos: 
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Aftfculo 73.- El Congreso de la Unl6n tiene facu1--

tad: 

Fracclón XVI.- Para dictar leyes sobre nacfonalldad, 

condición jurfdlca de los extranjeros, cludiJdanía, na . .,r:illzacl6n, 

colonlzacl6n, emigración e Inmigración y salubridad general de la 

República: 

la,- El Consejo de Salubridad General dcpendcrS di-

rectamente del Presidente de la República, sin Intervención de ni~ 

guna Sccrctarfa de Estado, sus disposiciones generales serán 

obl lgatorlas en el pafs. 

2a.- En caso de epidemia de carácter grave o pel 1--

gro de Invasión de enfermedades exóticas en· el país, el Departamo~ 

to de Salubridad tendrá obligación de dictar Inmediatamente mcdl--

das preventivas Indispensables, a reserva de ser después sanciona-

das por el PreSldente de la Repúbl Jea. 

Ja.- La autoridad sanitaria será ejecutiva y sus 

disposiciones serán obedecidas por las autoridades administrativas. 

4o.- Las medidas que et Consejo haya puesto en vl-­

gor en la campana contra ~I alcohol lsmo y la venta de sustancias -

que envenenan al Individuo y degeneran Ja especie humana. asT como 

las adoptadas para prevenir y combatir la contaminación ambiental 1 

serán después revisadas por el Congreso de la Uni6n, en los casos-

que 1 e competan. 

AsT quedó regulado la salubridad general de ta Re· 

públ lea en nuestro país, en Jos siglos XIX y XX. 
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E.- PROPUESTA DEL TIPO CONCRETO 

Debido a las caracterfsticas de esta epidemia cono­

cida clentfflcamente como el Sfndromc de lnmuno Oef1clencla Adqui­

rida (SIDA), nos dimos cuenta que aún no ha sido regulada y por 

consiguiente carece de aspectos jurfdlcos que pueden ser apl lea- -

bles a la misma. 

La Constltuci6n Política de los Estados Unidos Hcx! 

canos. señala que es facultad exclusiva del Congreso de la Un16n .. 

legislar en materta de Salubridad General de la Repúbl lea. Consi­

deramos pertinente que dicha enfermedad debe ser tipificada y san­

cionada en el Código punitivo; sin embargo cabe hacer notar, que -

la legislación que a la fecha regula el SIDA , es Incompleta 

puesto que no atiende adecuadamente sus caractcrTstlcas especiales, 

como la facilidad de contagio que puede existir, por los numerosos 

grupos de riesgo y los elementos particulares del virus de la lnm~ 

nodeflclcncla humana. 

Consideramos necesarios que el legislador adicione­

º crear uno o varios artículos que se adcr.úen a todos y cada uno -

de los medios de transmls16n de la enfermedad que nos amenaza. 

En primer térmlno y por el carácter mortal de esta 

enfermedad se debe tipificar y sancionar la tr~nsmls16n del Sfndrg 

me de lnmuno Deficiencia A.dqulrlda (SIDA), como un delito de -

contagio en el cual se senale lo slqulente: 

Se debe sanclonar a la persona que transmita el vt-
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rus de la Inmunodeficiencia humana, provocando esta trt1nsmlslón, -

Debe existir una penal ldad diferente para la persona que lo trans­

mita teniendo conoclnlento de su enfermedad, aumentandosc la pena 

en este caso, y disminuyéndose para el caso de que el ·;'.'1·t.:idor del 

virus no conozca su enferMedad. Consideramos que este segundo caso 

debe ser sancionado, porque el !"\al provocado por el V.l.H. 1 es un 

problema de salud r:iundlal; por consiguiente a IJ sociedad en gene­

ral y con m.ls razón a las personas que están dentro de los grupos­

dc riesgo, cada determinado período de tiempo, s·e le debe exigir .. 

la prueba del V.l.ll. 

Por otro lado, al considerar que la salud es el ob­

jeto jurfdlco protegido por el Estado, en su nrtfculo 199 bls del 

C6dlgo Penal vigente para el Dlstrl to Federal¡ ésto a lo que se r~ 

flere a enfermedades que se transmita por relaciones sexuales; pe­

ro si verdaderamente el lcglslador pretendió prote~cr la salud, 

sancionando no s61o su alteracl6n en el delito de lesiones, sino a 

la puesta en peligro de la misma, se habrfa de aceptar que a cstc­

blen lo anenaza cualquier medio de transmisión y no sólo por enfe~ 

medades Y~néreas o por re~aclones sexuales como ya se ha establee! 

do; el SIDA no s61o se transmlte por relaciones sexuales, si-

no que existe otros medios de transmls16n que permiten el cultivo-

del V.l.H. 

Como se observa el precepto señalado por el artfcu­

lo 199 bis del C6dlgo Penal vigente para el Distrito Federal, car! 
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-ce de apl lcact6n en aquel las conductas atípicas en la que no se 

encuadra al precepto senalado, es por eso que proponcMos se legts­

le dentro de este precepto, porque el SIDA, es una enfermedad­

de contaQlo y pone en peligro la Salud Públ lea General 1• y no tan -

solo eso, sino que lesiona el bien jurídico como es la vida, dcbj 

do a que no existe ningún medicamento que logre el imlnar total o -

parcialmente dicho virus, ya que a largo plazo produce la muerte,­

por tanto el legislador debe de tomar en cuenta todos los medios -

transmisibles de dicha enfermedad, así como los que ya conoclcndo­

la enfermedad que padecen, dolosamente la transmitan, considerando 

su acción Ilícita ya que con dicha conducta produce el peligro de 

contagio en primer término, asT como lesionan la Integridad ftstca 

de la persona, para finalmente privarle de la vida, 

En conclusión podemos observar, que el delito set! 

plflcara en el caso concreto del arttculo relativo sólo y exclusi­

vamente cuando se transmita la enfermedad por relaciones sexuales; 

o sea, que si se transmite por otros medios el sujeto activo no se 

le podrc1 aplicar pena alguna a pesar de que cometa a largo plolzo­

los del ltos ya descritos anteriormente. De lo anterior, es conve-­

nlente que el legislador reforme o derogue dicho artfculo 199 bis 

del C6dlgo Penal para el Distrito Federal, o cree un nuevo artfcu­

lo o varios dentro del mismo ordenamiento que tlplf lquen y sancio­

nen, adem&s de las de las enfermedades de transmisión sexual las -

que son originadas por otros medios de transmisión, en el caso es-
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pecfflco del SIDA, ya sea por utilizar lnstrumentos contagia-­

dos, por transmlsl6n sanguTnea, por contacto sexual horno y hetero­

sexual, por transferencia parenteral en sangre o productos hcmato-

1c5gfcoS, por transferencia transplacentaria y perlnatal de la ma­

dre al nlfto. 

Por tal consideramos y reaf lrmamos, que se debe de 

dar una tlplflcac16n correcta a dicha enfermedad, debido a que el 

bien jurfdico lesionado es la salud general. 
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F.- SANCION Y SU FUNOAHENTACION 

AsT pues tenemos que el artTculo 4o. Constitucional, 

en su párrafo tercero, textualmente dice: 

11 Toda persona tiene derecho a ta proteccl6n de la-

salud, Ja ley definir& las bases y modalldades para el acceso a 

los servlclos de salud y establecerá la concurrencia de la federa-

cl6n y las entidades federativas, en materia de salubridad general, 

conforme a· lo que dispone la fraccl6n XVI del artfculo 73 de esta 

Const ltuclón". 

Las reformas constitucionales en 1983 Incluyeron, -

entre otras, la adición de este párrafo al artTculo 4o,, el cnton-

ces candidato prlTsta Lic. Miguel de la Madrid, en una reunión so· 

bre 11 salud y seguridad soclal 11 , celebrada en Coatzacoalcos, dijo: 

''Estoy totalmente de acuerdo en que si algQn dere--

cho social debe reconocerse expl fcltamente para obl lgar al estado-

y a la sociedad para proporcionar un bien que es Indispensable pa-

ra el desarrollo de la personalidad humana y para la subsistencia­

de una nación vigorosa, es el derecho a la salud 11 • <1 '-> 

Una vez que el derecho a la proteccl6n a la salud -

ha sido garantizado, debemos anal Izar que el SIDA es una epld! 

mla que afecta a la sociedad en general en sus diferentes aspectos, 

(14) lzundegul Rul lln, SOCIEDAD IGUALITARIA Y DERECHO A LA PROTEC­
CION A LA SALUD, p, 160, Ed. Porrila, Hi\xlco, 1983, 
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Se deben estab1ecer medidas necesarias para tmpedlr la expans16n -

de esta enfermedad, ya que existen Individuos que por su actividad 

se encuentran dentro de los grupos de riesgo. 

De acuerdo a lo anterior, el Estado Vd .. -Jmpl Ir 

con el mandamiento constitucional. No debemos olvidar, tal y como-

adecuadamente lo senala el Doctor Amador lzundegul que 11 el concep-

to derecho a la salud, se modlflc6 para efectos de la adlcl6n al -

artlculo l+o. Constitucional, al considerar el legislador que la v! 

da y la salud no se puede garantizar ni por el Estado, ni por la -

sociedad, nl por el Individuo, pero en cambio si puede garantizar­

se su proteccl6n". (l S) 

Es decir, que la garantTa Individual va a hacer que 

el Estado nos d6 los medios necesarios para la protección de las -

enfermedades, pero 6sto no significa que nos va a garantizar que -

nunca nos vamos a enfermar; se puedu prevenir la enfermedad, más -

no evitar que se contraiga. 

La fraccl6n XVI del artTculo 73 Constitucional, en 

su parte final, senala que el Congreso de la Unl6n tiene facultad-

exclusiva para legislar eli esta materia. Es decir, el Congreso s§ 

lo tiene facultad para legislar en materia de Salubridad General -

de la Repúbl lca y no en materia de Salubrl1ad Local. 

Tena RamTrez, nos dá el concepto de Salubridad Gen! 

ral; y nos dice "que el concepto de salubridad general se relaclo-

(15) lbldem, p. 161. 
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na sin duda con la salubridad que interesa a todo el pafs y no s6-

lo a una entidad federativa. Pero pueden presentarse casos, reclu! 

dos por lo pronto en una zona determinada que no obstante lntere-

san a todo el paTs¡ por ejemplo, la aparlcl6n de un brote de epld! 

mla susceptible de propagarse diplda y peligrosamente. lo restrin­

gido y local de estas situaciones no es obstáculo para Incluirlas-

en la competencia federal, pues en real ldad se trata de amenazas -

potencialmente nacionales que por este título caben dentro del ca~ 

cepto salubridad general 11 .(l6) 

Por otro lado, el caso lns61 lto de que en una cons­

titución se estatuya de modo casutstlco sobre esas materias, se 

justifica por los gravTstmos daños de tales vicios originan a ta -

colectividad y no es de creerse que, después de consignar casos e! 

pccfales en sus preceptos legislativos, el constituyente no haya -

querido preveer estos mismos casos y debilitar a la vez a la ac--

c16n ejecutiva, dividiendo la jurlsdlccl6n sobre esas materias so­

bre el poder federal y los gobiernos locales. Es cierto que la --

fracc16n XVI del artículo 73 de la Constltuc16n habla de Salubrl-

dad General de la Repúbl lea, la cual dejaría entrever que cuando -

se trata de salubridad local de una reglón o Estado, la materia 

quedarta reservada al poder local correspondiente, ésto es Innega­

ble, pero entonces la facultad consistir& en precisar lo que es s~ 

lubrldad general de la Repúbl lea y lo que corresponde a las saJu ..... 

(16) lbldem, p. 162. 
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brldades generales Locales, lo cual debe de decidirse mediante un 

examen correcto de cada caso de que se trate y es más bien una 

cuestl6n de hecho que deben resolver los tribunales y en su caso -

la Supicma Corte de Justicia de la Nacl6n Interpretando a la C~ns­

tltucl6n". (l7) 

Los párrafos segundo y cuarto, de la fraccl6n XVl,­

del citado artTculo 73 Constltuclonal, dice: 

11 En caso de epidemias de carácter grave o pel lgro -

de Invasión de enfermedades ex6tlcas en el paTs; el Departamento -

de Salubridad tendrá la obl lgaclón de dictar Inmediatamente las m~ 

dldas preventivas Indispensables, a reserva de ser después sanclo-

nadas por el presidente de la Repúbl lea. 

Las medidas que el consejo hay~ puesto en vigor en 

la campana contra el alcohollsmo y la venta de sustancias que env!: 

nenan al Individuo o degeneran la especie humana, asi como las a-

doptadas para prevenir y combatir la contaminación ambiental, se--

r&n después revisadas por el Congreso de la Unión en los casos que 

le competen 11 • 

Asi tenemo.s el fundamento legal de nuestro tema de 

lnvestlgacl6n, el cual pretendemos tipificarlo en nuestro C6dlgo -

punitivo, la necesidad de tipificar el delito de peligro de conta­

gio por SIDA • ya que el fundamento se basa en la ley suprema -

(17) APENDICE XCVII DEL SEHINARIO JUDICIAL DE LA FEDERACION. 
P.p. 1973 y 1794. 
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de nuestro pa1s, el cual faculta al Congreso de la Unión apllcar .. 

las medidas necesarias para la salubridad públ lea de nuestro paTs. 

Ya que toda persona tiene derecho a la protecc16n a 

la salud y por lo tanto debemos apl lcar medidas punl ti vas que san­

cionen a todo Individuo que trasmita el virus de la lnmunodeflcleQ 

cla humana (V.l.lf.), ya que ésta produce el SIDA ya que es una 

enfermedad mortal por necesidad y hasta el momento no tiene cura -

a 1 gu na • 

Por otra parte para poder sancionar a todas las per 

sonas que transmitan el SIDA se debe tomar las circunstancias 

de atenuantr-s o agravantes, en su caso las modalidades¡ ya que 

no se debe aplicar una sanc16n de prlvacl6n de libertad a todas 

las personas que Ja transmitan por Iguales. 

sr el transmisor sabe que padece este mal, y de una 

manera hace lo posible para transmitirla, aquf lo hace con clrcun~ 

tanelas de agravantes y la penal ldad debe ser más fuerte. La persg 

na que no sabe de que padece este mal, y d~ qu~ de alguna forma 

transmita la misma, no se le puede apl lcar una sanci6n m.ís grave o 

Igual que aquel que sabe que la padece. Asimismo tampoco el c6ny~ 

ge que transmfta la enfermedad a su pareja. Por lo tanto el legis­

lador al crear y sancionar en el c6dlgo punitivo, el delito de pe-

1 lgro de contagio por SlDA , deberá preveer todas y cada una -

de las circunstancias de transnlsl6n y poder apl lcar una sancl6n -

justa de acuerdo a las circunstancfas, asT como a la vfctlma a - -
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quien deber& recaer la conducta o sea esta enfermedad; por ejemplo, 

en una vlo1acl6n aquf se apl lca:.l la sanción con todas sus agrava!! 

tes, además del del Jto que haya cometido. 

Por último, pretendemos dar entender al lcglslador­

que deber~ crear uno o Varios artfculos que tipifiquen y sancionen 

el delito de peligro de contagio par SIDA , y cada uno de acuer 

do a sus clrcunstilnclas de transmisión y modalidades del sujeto el~ 

tlvo, y por consiguiente deberá quedar sujeto a observación por -

los sectores de Salubridad General de la Repúbl Jea. 
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CONCLUSIONES 

1.- En 1a época antigua la justicia penal tuvo su origen en el 

Instinto de conservacl6n, y el delito en la época primitiva -

de la humanidad, fue todo acto encaminado a violar las condi­

ciones naturales del ser humano. 

2.- Soclol6glcamente el del lto, es toda acc16n que ataca al poder 

social y que lesiona la tranquilidad pública, sin un fin poi! 

tlco. 

3.- El dcllto 1 es el acto voluntario que vlola una norma preesta .. 

bleclda por el 6rgano legislativo y que lesiona los Intereses 

sociales. 

~.- El C6dlgo de 1871, trat6 de definir al delito, pero solamente 

lo hicieron en una forma 16glca abstracto, ya que sólo toma-­

ban la gravedad del dano causado; el C6dlgo de 1929 no consl­

gul6 su prop6slto, en cambio el C6dlgo de 1931 define al del! 

to en su artfculo 7o. y dice que es 11 el qcto u omts16n que .. 

sancionan las leyes penales", el cual se encuentra vigente 

hasta nuestros dfas. 

5.- El tipo penal constituye un presupuesto general del dellto,­

el cual da lugar a la f6rmula 11 nullum crimen sine typo11 , es -

decir, que no habiendo tipo legal descrito en un cuerpo de I~ 

yes de determinada conducta, no se podrfa hablar de delito ... 

El tipo es la descrlpcl6n legal de una conducta est Imada como 
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del lto, que lesiona o hace pel lgrar bienes jurfdtcos protegi­

dos, y que se encuentra dentro de los preceptos legales. 

6.- El. tipo penal tiene como funcl6n la concretlzac16n de 13 ~ntj 

jurlcldad, o sea, concretar y sei'\alar lo antljur:·1 ico¡ además 

es la mSxlma garantfa de la seguridad de los ciudadanos ante­

el poder públ leo, ya que por éste, se 1 Imita a los partlcula· 

res en su 1 ibertad de comportamiento. 

7 ... El fundamento legal del tipo penal, lo encontramos en nuestra 

Constltucl6n Polftlca de los Estados Unidos Mexicanos, en su 

artrculo 1'10. Párrafo Tercero, la cual nos dice, que la ley .. 

debe ser exactamente apl !cable al caso concreto; como secund~ 

rlamente el fundamento del t lpo penal lo encontramos en el ar 
t~culo Jo. del C6dlgo Penal vigente para el Dlstrl to Federal­

en materia del Fuero Común y en materia Federal para toda la 

Repúbl lea, la cual nos enmarca que no toda conducta es del lto, 

sino única exclusivamente la que él nos sena la como del Ita, 

8.- El SIDA es una epidemia de carficter grave, ya que hasta -

el momento no existe cura alguna o vacuna que Impida su desa­

rrol to; y llega a producir la muerte. 

9.- El SIDA es una epidemia que afecta a todo el pueblo de "ª 
xlco y a todo el mundo, ya que ~sta n? respeta edad, sexo, 

clase ni raza, porque el que padece esta enfermedad •lega ha~ 

ta la muerte, por lo cual es una epidemia de car&cter grave 

mortal por necesidad, y se debe lnclufr como un problema de -
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Salubridad General de la Repúbl lea. 

10 ... El virus que provoca la enfermedad del SIDA es el Virus de .... 

lnmunodeflclencfa Humana. 

11.- Como medida para poner coto a la extensl6n de la enfermedad,­

hasta el momento, es la Prevencl6n. 

12.- Es facultad exclusiva del Congreso de la Unión leglslar en m! 

terla de salud públ Jea, con fundamento en el artfculo 73, .. 

Fracct6n XVI Constitucional, por consiguiente debe regular -

las consecuencias Jurfdlcas que atrae aparejada el SIDA. 

13.- Por las caracterfstlcas especiales de la epidemia, considera­

mos que no se encuadra al artfculo 199 Bis del C6dJgo punlt! 

VO, 

1~.- Asf también por las caracterTstlcas especiales de la epidemia, 

consideramos que tampoco se encuadra al artfculo 288 del C6d! 

go punitivo. 

15.· las caracterfstlcas de la epidemia que nos amenaza actualmen­

te son diferentes a las dem&s enfermedades, por lo cual debe ... 

mos crear un artfculo exclusivo para la misma, por lo que se 

propone la lnclusl6n en los delltos de peligro de contagio, -

se"alados en el artfculo 199 Bis del C6dlgo Penal, y el cual 

d 1 rTa: 

11 AI que sabiendo que está enfermo del STndrome de Inmune Def! 

ciencia Adquirida, ponga en pellgro de contagio la salud de -

otro por medio de relaciones sexuales o por otros medios de -
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transml116n del virus de la lnmuno deflclenc.Ia humana, será -

11nclonado con prlsfón de cuatro a ocho anos y multa de quJ-­

nlentas veces el salarlo mfnlmo vigente, sin perjuicio de la 

p~na que corresponda si 1e causa el contagio. 

SI se trata de c4nY,uges, s61o podr& procederse por querella 

del ofendldo 11 • 

16.· A consecuencia de 1a lnmlgrac16n y emigración entre Jos pat­

ses desarrollado1 y subdesarrollados, trajo como resultado Ja 

upansl6n del Sfndrome de lnmuno Deficiencia Adquirida (SIDA), 

17 ... Por la gran lucha de los pafses para combatir el SIDA se vie­

ron. en la necesidad de establecer un Comité Naclona1 de Pre­

vencf6n contra e1 SIDA (COHASIDA), pa~a dedicarse al control, 

fnfor~acl6n, planeac16n, asr como programas de control, en 

nuestro pafs¡ ya que es un problema grave de salud pGb1 fea.­

En este sentido México forma parte de la OrganlzacJ6n Paname· 

rlcana de la Salud (OPS). 

t8.- La medlcfna ae encarga de combatir las enfermedades transmls! 

ble•, Infecciosas o hereditarias, por 1o cua1 6sta se encarga 

de co!Obatlr al Sfndr,ome de lnmuno Deficiencia Adquirida (Sl·­

OA), ya que ae considera una enfermedad lnfecclosa y transml• 

slb1e, y hasta e) momento por Investigaciones médicas que han 

realizado la Organlzacl6n Hundlol de la Salud, •• comprob6 

que el virus que causa este mal, es conoc1do como Virus de I~ 

munodeflclencla Humana (V.l.H.). 
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19 .... Jurfdlcamente se ha regulado el SICIA, dentro de la Ley Gene- ... 

ral de Salud, ya que existe un CapTtulo especial, que regula 

el control y transmls16n del SIDA, por lo tanto debe existir­

un tipo penal que tutele y sancione las conductas antlsocla-­

les que se cometen por este mal que nos amenaza. 

20.- Por el car&cter mortal de esta enfermedad, se debe tipificar­

la transmts16n del SIDA como un del lto de contagio en el cual 

se ·sei\ale Jo siguiente: se debe sancionar a ta persona que -

transmita el Virus de la Inmunodeficiencia Humana, provocando 

esta transmtsl6n el SIDA. Debe existir una penal ldad dlfere!! 

te para la persona que to transmita teniendo conocimiento de 

su enfermedad, aument&ndose ta pena en este caso y dlsmfnuy&~ 

dose para e1 caso de que el portador del virus no conozca su 

enfermedad. Consideramos que este segundo caso debe ser san­

cionado porque el mal provocado por el V.1.H. es un prob1ema­

de salud mundial; por consiguiente a la sociedad en general 

con más raz6n a las personas que est&n dentro de los grupos -

de riesgo, cada determinado perfodo de tiempo, se le debe ex! 

glr la prueba del VIH, 

Zl.- Consideramos que el Congreso de la Un16n, estando facultado -

para legislar en materia del Sfndrome de Inmunodeficiencia A~ 

qulrlda, deberfa crear un artfculo especial dentro del c6dlgo 

punitivo, para que proteja y tutele la salud de los cludada· 

nos, asf como la vida, ya que hasta el momento no existe • -
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cura alquna para esta enfermedad, regulando todos los medios­

de transmls16n del virus que causa el SIDA, ya que del aná'Jl­

sls de esta Jnvcstlgacl6n se 11eg6 a la conclust6n que se de­

berá regular la transmls16n del SIDA como un del :,u de canta .. 

glo. 
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