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I RESUMEN,

En EL CAMPO EXPERIMENTAL DE ZACATECAS (CAEZAC) DEPEN
DIENTE DEL INSTITUTO NACIONAL DE INVESTIGACIONES FORESTALES, -
AGR{cOLAS Y PECUARIAS DE LA SARH. SE POSEE UN PROGRAMA DE ME.Q
RAMIENTO GENETICO DE FRIJOL (PHASEOLUS VULGARIS) EN EL CUAL SE
OBTUVIEROH OCHO HUEVAS VARIEDADES: PINTO FRESNILLO, MANZAHO, -
CanarRio, CAMARIO SUPREMO, NEGRO ZACATECAS, BAYo CaLERA, Bavo -
ZACATECAS ¥ BAYo RIO GRANDE, EL GRANO DE ESTOS OCHO GENOTIPOS
SE ANALIZO EN CUANTO A SU CONTENIDO DE AMINOACIDOS, PROTE[HA -
TOTAL, ACIDOS GRASOS Y ALMIDON, POR MEDIO DE CROMATOGRAF{A DE-
GASES Y ESPECTROFOTOMETRIA, ESTOS SE COMPARARON COMN CUATRO VA-
RIEDADES TESTIGD DE AMPLIO CULTIVO EN EL ESTADO DE ZACATECAS,~
ESTE TRABAJO SE REAL1ZG CON EL FIN DE EVALUAR EL YALOR HUTRI--
CIOHAL DE LAS NUEVAS VARIEDADES, PRINCIPALMENTE EH AMINOACIDOS
Y PROTEIMA TOTAL QUE SON HUTRIENTES ESCASOS EN LA DIETA DEL --
MEXTCANO, COHFORME A LO ANTES PLANTEADO SE OBTUVIERON LOS =----
SIGUIENTES RESULTADOS DE ESTE TRABAJO,

DOS VARIEDADES CON ARRAIGO EN EL ESTADO PRESENTARON-
L0OS MEJORES VALORES DE AMINOACIDOS. SIENDO EHTRE ESTAS LAS ME-
JORES FLOR DE MAYo ¥ NEGRO SAN LUIS, Y EXISTIENDO CIERTA COM-~-
PLEMENTACION ENTRE ELLAS EN SU CONTENIDO DE AMINOACIDOS ESENCIA
LES Y AZUFRADOS; TAMBIEN ESTAS VARIEDADES FUERON LAS QUE CUBRIE
Rot EN 100% LOS REQUERIMIENTOS DE LISINA Y METIONIMA RESPECTI-
VAMENTE EN CASO DE NITIDS Y ADULTOS. HUBO VARIEDADES QUE CUBRIE
RON En 100% LOS REQUERIMIENTOS DE ALGUH AMINOACIDD SOLO EN CA-
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SO DE NLMNOS, MIE&TRASAOUE EL RESTO DE LAS VARIEDADES CUBREHN SO .
LO PEAUET)S PORCENTAJES SOBRE LO RECOMENDADO, NO SE ENCONTRG -
RELACION ENTRE EL CHONTENIDO DE AMINOACIDOS Y LOS GRUPOS FORMA-
DOS POR COLORACION DE TESTA. En PROTEINA TOTAL SOLO DOS VARIE=-
DADES COINISIDEN CON EL CONTENIDO DE AMINOACIDOS REGISTRANDQ --
LOS MAS ALTOS VALORES EN AMBOS CASOS, ESTAS VARIEDADES FUERON-
NeGRO SaH Luls v Bavo BaratDa, TAMBIEN HUBO DOS VARIEDADES QUE
PRESENTARON VALORES OPUESTOS DE PROTE{NA TOTAL Y AMINOACIDOS:-
LA VARIEDAD FLOR DE MAYO QUE REGISTRO UM VALOR MUY £AJO EM PRO
TEfHA TOTAL Y EN AMINOACIDOS UM VALOR MUY ALTO Y LA VARIEDAD -
BAry BARANDA QUE EN PROTE([NA TOTAL REGISTRO UHO DE L0S MEJORES
VALORES CONTRARIAMENTE A LO OBTENIDO EN AMINOACIDOS.

En ACIDUS GRASDS NO SE REPORTARON L{PIDQS POLARES --
POR SU BAJA COHCENTRACIGN, PERO EN ACIDOS GRASOS LIBRES Y DE -
ESTERES HEUTROS TODAS LAS VARIEDADES REGISTRARON EL ACIDO PAL-
MiTIcO, ESTEARICO, OLEICO, LINOLEICO Y LINOLENICO, SOLO LA VA-
RIEDAD FLOR DE MAY0 REGISTRG ADEMAS ACIDO MIR([STICO EN AMBOS -
CAOS; TAMPOCO SE ENCONTRG RELACIGH DE CONTENIDO DE ACIDOS GRA-
SOS CON COLORACION DE TESTA. En ALMIDGN EL RANGO REGISTRADO --
FUE AMPLI0O Y SOLO EN ESTE ASPECTO LAS VARIEDADES EXPERIMENTA--
LES SUPERARON A LAS VARIEDADES TESTIGO. SE SUGIERE QUE EH UN -
PROGRAMA DE MEJORAMIENTO GENETICO TAMBIEN ES NECESARIO INCLUIR
EL ASPECTU HUIRITIVD EN LA OBTENCION DE NUEVAS VARIEDADES.
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Il INTRODUCCION,

LA HUMANIDAD DEPENDE DE MUCHOS FACTORES TALES COMO
LA ALIMENTACIGH, HERENCIA, CLIMA Y EJERCICIO, DE L0S CUALES
LA ALIMENTACION ES UNA DE LAS MAS IMPORTANTES, ES BIEN Cono-
CiDO EN LA HISTORIA DEL HOMBRE QUE NUNCA SE HA DISPUESTC DE-
SUFICIENTES ALIMENTOS PARA NUTRIR EH FORMA ADECUADA A TODA -
LA ESPECIE HUMANA, ESTO [HCLUYENMDO LUGARES DONDE HOY ABUNDAN
FUENTES ALIMENTICIAS. EN MUCHOS PAISES LA DESHUTRICIOH ES --
CAUSA PRINCIPAL DE UNA ELEVADA TAZA DE MONTALIDAD LNFANTIL,-
EN ALGUHOS DE ESTOS PA[SES LA MORTALIDAD DE NIflOS MENORES DE
1 Aflo PUEDE SER 10 VECES MAYOR Y LA DE 1 A U AflOS PUEDE SER-
HASTA U0 VECES MAYOR QUE EN PA[SES CON ADECUADA ALIMENTACION
(FisHER v BEMDER, 1972).

MEXICO ES UM PA[S DOHDE ANUALMENTE HACE DOS MILLO-
NES DE NIfi0S+ DE LOS CUALES 350 MIL FALLECEN ANTES DE CUMPLIR
LOS 4 AfloS, SIENDO UNA DE LAS CAUSAS DIRECTA E INDIRECTA DE-
ESTE FENGMENO LA DESHUTRICiION (ZuBIRAN, 197U), LA SUBALIMEN-
TACIGN O LA MALA NUTRICIGN PUEDE PROVEMIR DE LA INADECUADA -
INGESTIGM CALGRICA, DE DEFICIENCIAS DE PRUTE[MA O DE UNA ES-
CASEZ DE VITAMINAS Y MINERALES, DE ESTAS DEFICIENCIAS LA QUE
COBRA MAYOR I[HTERES ES LA PROTE[NIcA (LITZENBERGER, 1975).

Etl L0S PATSES LATINOAMERICANOS SE HAN USADD COMO A
LIMENTO DIVERSAS CLASES DE FRIJOL DESDE TIEMPOS PREHISTORICOS
Y AUGN CONSTITUYEN PARTE I1MPORTANTE DE LA DIETA POPULAR JynTe-
cot EL MAfz {IsHito v ORTEGA, 1975), ESTUDIOS RECIENTES SEfIA-
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LAN LA COMPLEMENTACION ALIMENTICIA DE LOS CUATRO CULTIVOS AU-
TOCTONOS MEXICANOS PREHISPANICOS: MA[Z PARA CARBOHIDRATOS; -~
FRIJOL PARA PRCTE{HAS CALABAZA (SEMILLAS) PARA ACEITE Y CHI--
LES PARA VITAMINAS (EnGELMAN, J979), ACTUALMENTE EN LOS ESTRA
TOS SOCIALES ALTOS UE LOS PA[SES LATINOAMERICANOS SE HACE £NH-
FASTS EN LA UTILIZACION DE LA PROTE[HA ANIMAL (LECHE, CARNE,-
HUEVO, ETC.) PARA LA ALIMENTACION: SIN EMBARGO. ES PRACTICA -
FRECUENTE EN BAJOS NIVELES ECONGMICOS SUSTITUIR LA PROTE[NA -
ANIMAL POR LA VEGETAL, PROVENIENTE PRINCIPALMENTE DE LEGUMINQ
sas (OrRTEGA Y RoDRIGUEZ, 1979).

EL FRIJOL ES UNO DE LOS CULTIVOS BASICOS EN LA AGRY
CULTURA DE MEXICO ¥ ES PARTE IMPORTANTE DE LA ALIMENTACION ~-
DEL PUEBLG, PUES DADA LA CANTIDAD DE HECTAREAS DEDICADAS A SU
SIEMBRA (CuADRO No. 1) v AL VOLUMEN DE SU CONSUMO, OCUPA EL -
SEGUNDO LUGAR EN [MPORTANCIA SACIONAL (CRisein, 1977), £sTE -
CULTIVO ES UNA DE LAS PR{NCIPALES FUENTES DE PROTE[HAS DEL -~
SECTOR DE LA POBLACIGH CON MAS BAJOS INGRESOS ECONOMICOS ~----
(CRISPIN, 1977); EG ADEMAS UNA FUENTE DE PROTE{NA BARATA QUE-
UTILIZA EL PUEBLO MEYICANO, ESTIMANDOSE GQUE SE CONSUME ANUAL-
MENTE 25 KGS. DE FR1JOL PERCAPETA, (ANONIMO, 1976); ESTA LEGU
HINOSA ADEMAS DE UN ALTO CONTENIDO PROTEICO, TYENE VITAMINAS-
By, R2. HUIACINA, SALES MINERALES, ACIDOS ORGANICOS. CERAS, LI
P1DOS Y CARBOHIDRATOS (ORTEGA Y RODRIGUEZ., 1979),

EL FRIJOL SE CULTIVA EN TODOS LOS ESTADOS DE LA Repd
aLica Mextcana (Cuabro NO.2) Y EL PRINCIPAL PRODUCTGR DE ESTE
GRANO EN L0S ULTIMOS AfIDS WA SIDO EL ESTADO DE ZACATECAS ----
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{Anontmo, 1983). EL ESTADO DE ZACATECAS SE ENCUEHTRA DENTRO
DE LAS 16 ENTIDADES FEDERATIVAS COH LOS NIVELES NUTRICIONA--
LES MAS BAJOS DE LA REPUBLICA MEXICANA, PUESTO QUE EL CONSY-
M0 PERCAPITA DE PROTE(MNA ESTA POR DEBAJO DE LAS RECOMENDACIQ
NES ESTABLECIDAS (ANONIMO, 1985), DE ACUERDO A LO ANTERIOR -
RESULTA PARADOJICO GUE AUN CUANDO ZACATECAS ES EL ESTADO PRQ
DUCTOR DE FRIJOL, FUENTE BARATA DE PROTINA, PRESENTE NIVELES
DE DESNUTRICION.

CUADRO No. 1 AREA COSECHADA DE GRANOS BASICOS EN MEXiCO 1925

- 1980, )
(M1LES DE HECTAREAS)
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FUENTE SARH (SECRETAR[A DE AGRICULTURA Y Recurscs HiDRAuULIcOs)
DGEA (DiRecCIOM GENERAL DE Econom{a AGRICOLA); CONSUMOS APAREN
TES DE PRODUCTOS AGR{COLAS, 1925 - 1980,



-6 -
CUADRO Ho. 2 DISTRIBUCION DE LA PRODUCCION Y SUPERFICIE DE
FRIJOL POR ESTADOS EN 1981

ENTIDAD SUPERFICIE PRODUCCION REHDIMIENTO
FEDERATIVA A) (Ton/Ha)

B, CaLiFORNIA N, 184 304 1.652
B.CALIFORNIA S, 3.190 6,499 2,037
SONORA 13,541 15,883 1,172
STHALOA 149,203 162.932 1.492
fIAYARLT 114,672 150,244 1,310
CHIPUAHUA 184,052 83.206 0,452
Do = 3160 241,173 58,173 0.24)
COomHUILA 10.857 4.949 0.455
{uevo LEGH 4,132 3.339 0.808
TAHAULIPAS 74.859 34,505 0.u60
ZACATECAS 428,156 202.735 0,473
AGUASCALIENTES 3.978 5.014 1,260
SAan Luts Potost 56,744 20,430 0.556
JaLisco 26,569 39,486 1.u86
CoLima 310 333 1,090
M1CHOACAN 21,349 18,827 0,881
MEX1CO 26.422 29,536 1.117
QUERETARD 5,619 2.669 Q.u74
GUANAJUATO 34.739 20.561 0,591
HipaLGo 23,466 12.815 0.546
PueBLA 42,941 17.870 0.416
TLASCALA 3.940 2.0458 0.623
MORELOS 2.000 2,837 1,418
VERACRUZ 67,334 45,298 0.672
DISTRITO FEDERAL 350 207 .59}
GUERRERD 10.726 8.43] 0,786
OAXACA 26,000 13,426 0.516
CH1APAS 71.818 45,510 0.633
TaBASCO 6.737 5.048 0.749
QuinTAna Roo 8.196 ° 1.186 0, lay
YucATAn 22,193 9,421 0. 424
CAMPECHE 1,936 1.089 0.561
TOTAL 1'685.124 1'035.,216 D.61Y

FUENTE: D1reccidn GEMERAL DE AGRICULTURA Y SUBDIRECCION DE
PLANEACTON AGRICOLA. SARH,
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TENIENDD EN CUENTA LAS NECESIDADES EN AL [MENTQOS ENER
GETICOS QUE EHFRENTA ACTUALMENTE AMERICA LATINA, ES JMPORTANTE
EL ESTUDIO DE SUS RECURSOS NATURALES UTILIZABLES, ENTRE ELLOS-
EL FRIJOL, ESTA LEGUMINOSA, COMPONENTE DE LA DIETA DEL MEXICA-
MO, COBRA IMPORTANCIA PRIMORDIAL POR SU VALOR HUTRITIVO Y ~---
ENERGETICD, ESTO AUNADD AL LUGAR PREPONDERANTE QUE OCUPA EL --
FRIJOL TANTO A NIVEL NACIGNAL COMO LOCAL, HACEN QUE ESTE CULT]
VO MEREZCA UN ESTUDIO DETALLADG EN SUS DIFERENTES ASPECTOS. TE
HIENDO EN CUENTA TODO LO ANTERIOR. EL FRESENTE TRABAJO TIENE -
COMD OBJETIVO:

EVALUAR POR MEDIO DE AHALISIS BROMATOLGGICOS EL CON-
TENIDO NUTRICIONAL DE OCHO HUEVAS VARIEDADES DE FRIJOL ORTENL-
DAS POR MEDIO DE MEJORAMIENTO GENETICO Y DETERMINAR S1 CUMPLEN
COH LO REQUERIMIENTOS MINIMDS NUTRICIONALES Eft LA DIETA HUMANA,
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IT REVISION BIBLIOGRAFICA,

DESDE EL PUNTO DE VISTA TAXOHOMICO ESTA ESPECIE E§
EL PROTOTIPO DEL GEHERO PHASEQLUS Y SU MOMBRE CIENT{FI1CO COM-
PLETO ES PHASEOLUS YULGARIS L. ASIGNADO POR LINEO EN 1753, --
(MIRANDA, 1976},

LA PLAHTA DE FRIJOL ES ANUAL, LA RAIZ €S DE TIPO Fi-
BROSO PROVISTA DE NUDUSIDADES EN LAS QUE SE AGRUPAN COLONIAS -
DE BACTERIAS FIJADORAS DE RITROGENO ATMOSFERICO. EL TALLO ES -
HERBACEO DE CRECIMIENTO DETERMINADO O IHDETERMINADO, LOS DOS ~
PRIMEROS PARES DE HOJAS SON SIMPLES Y A PARTIR DEL TERCER PAR-
LAS HOJAS SON PIHADAS TRIFOLIADAS. OCURREN EN POSICIGH ALTERNA
Yy sus FoLiculos son ENTEROS SIENDO UHA TERMINAL Y DOS LATERA--
LES, CINCO SEPALOS. DIEZ ESTAMBRES Y UN PISTILO; EL CALIZ ES -
GAMDSEPALY, EL PETALO MAS GRANDE SITUADO EN LA PARTE SUPERIOR-
DE LA CORCLA, SE LLAMA ESTANDARTE, LOS DOS PETALOS LATERALES -
RECIBEN EL NOMBRE DF ALAS Y EN LA PARTE INFERIOR SE ENCUENTRAN
LOS DOS PETLAOS RESTANTES SORMANDO LA QUILLA, LOS ESTAMBRES DIA
DELFOS CASA UNO COHSTA DE FILAMENTO Y ANTENA; MUEVE FILAMENT--
TOS ESTAH SOLDADOS ¥ EL DECIMO ES LIBRE, LAS VAINAS SOH RECTAS
O CURVAS, CILINDRICAS O MAS ANCHAS QUE GRUESAS, EN LA MADUREZ-
SO DE COLOR AMARILLO,CAFE O PINTAS Y MIDEN DE 4 - 20 cMs, DE-
LONGUITUD. SU DEHISENCIA ES LONGUITUDINAL, PERD PUEDE SER VEN-
TRAL O DORSAL, LAS SEMILLAS PRESENTAN UNA GRAN VARIEDAD DE CO-
LORES SIENDO LOS MAS COMUNES AMARILLO, BLANCO, NEGRO, ROJO, A-
SUFRADD, BAYO Y ROSA; SUS DIMENSIONES SON DE 0.4 - 2,0 cuMs, DE_
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LonGuITuD, 0.3 - 1,2 cMS. DE AHCHO Y 1,0 cMs., DE ESPESOR (M1~
RANDA, 1976 A).

LinaReS ¥ Menpoza DE Bosoue (1979) v Sanpovar (1979)
CONCUERDAN EN QUE LAS VARIEDADES NEGRAS SON DE MENOR PESO Y -
TAMANIO EN RELACIGN A LAS BLANCAS Y ROJAS, ESTE ASPECTQ ES DE-
IMPORTANCIA YA QUE SE HA ENCONTRADO QUE LAS VARIEDADES QUE --
TIENEN MENOR PESO, POSEEN MAYOR PORCENTAJE DE CASCARA ¥ RE---

QUIEREN MAYOR TIEMPO DE COCCIGH.

LoS FRIJOLES DE TIPD BRILLANTE SON MENOS ACEPTADOS-
PORGQUE SE CONSIDERA QUE REQUIEREN MAYOR TIEMPD PARA SU ~-----
COCCIOH, RESPECTO ALA FORMA SE PREFIEREN LOS OVALADOS Y DE TA
MAfi0 MEDIANO (MIRANDA, 1977}, ESTUDIOS LLEVADOS A CABO EN CEN
TRO AMERICA SOBRE LA PREFERENCIA DE DETERMINADO TIPO DE FRI--
JOL, SE OBSERVQ QUE EN CINCO PAISES DEL AREA, LOS FRIJOLES RO
JOS Y NEGROS DE APARIENCIA OPACA ERAN PREFERIDOS Y HO AS[ LOS
DE COLOR BLANCO QUE SE CONSUMEN EN PEQUETIAS CANTIDADES (MIRAN
DA, 1977}, En MEXICO LAS CONDICIONES SON DIFEREMTES PUES EXIS
TE PREFERENCIA POR DETERMINADOS TIPOS DE FRIJOL DE CONSUMO RE
GIONAL: EN EL NORTE DE MEXICO SE PREFIEREN LOS FRIJOLES BAYOD,
PINTO Y 0JO DE CABRA; EN EL NOROESTE LOS CLARGS, BAYOS, CAHA-
RIOS Y AZUFRADOS: EN EL CENTRO SE PRODUCEN Y CONSUMEN TODOS -
TIFQS, TAMAMIOS Y COLORES, PERQ PREFERENTEMENTE FLOR DE MAYO Y
CAMARIO Y SOLO HASTA EL SURESTE SE PREFIEREN LOS FRI.JOLES NE-

GROS PEQUENOS Y DE TESTA OPACA (Lépiz, 1982),

SE HA DEMOSTRADO POR TRABAJOS DE VARIOS [HVESTIGADO-
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RES QUE LAS LEGUMINOSAS POSEEN UN VALGR RUTRITIVO ACEPTABLE,-
EN COMPARACION COH OTROS PRODUCTOS, QUE SON LA BASE DE LA ALL
MENTAC [ON DE GRAN NUMERG DE PAISES EN LATINOAMERICA (MINERS-
ET. AL, 1976 v ELfAs, BREssant v MIRauDA. 19760,

CoMPARADAS COH LOS CEREALES Y RA[CES LAS LEGUMINOSAS
DE SEMILLA COMESTIELE PRESENTAN UN CUADRO MUCHO MAS FAVORABLE-
CON RESPECTO A CANTIDAD Y CALIDAD DE PROTE[NA, ESTA VAR{A DEL-
20 AL UOZ. LA METIONINA Y CISTE[HA QUE CONTIEHEH AZUFRE SON GE
HERALMENTE DGS DE LOS AMINOACIDOS MAS LIMITANTES., POR LO TANTO
L0S CERELAES Y LAS LEGUMINOSAS SE COMPLEMENTAH MUY SATISFACTO-
RIAMENTE TANTO EN CANTIDAD COMO CALIDAD DE PROTEIMA (LITZENBER
GER, 1975, Bressant v ELfas (1976) v Bressant, ErLlAs v Nava--
RRETE (1961) MENCIONAN QUE DESDE EL PUNTO DE VISTA DE SU COMPD
SICIGN QUIMICA, EL FRIJOL COMUN (PHASEQLUS VULGARIS L.) POSEE

UN ALTQ CONTENIDO DE PROTE[MA CON UM RANGO DE 17 - 35% con yh-

PROMEDIC DE 20 - 22%: £EL CONTENIDO DE GRASA ES BAJO, ESTA ENTRE
0.8 v 1.9%, MienTRAS QUE HERNANDEZ ET, AL.{1970) REPORTA COMO-

PROMEDIO DE VARIAS VARIEDADES 19.204% DE PROTE{nA:; 1,81 DE GRA-

sAS ¥ 61.59% DE CAREDHIDRATOS.

£t LA coMPosICIGH QUIMICA DE ESTE GRANG SE ENCONTRO
QUE CONTIENE DE 20 A 377 DE PROTEINA RELATIVAMENTE BALANCEADA,
AGI CUANDO PRESENTE AMINDACIDOS LIMITANTES DE HATURALEZA AZIU-
FRADA, EL ALMIDGH CORRESPONDE A MAS DE LA MITAD DEL EXTRACTO-
LIBRE DE MITROGEND EL CUAL REPRESENTA A GROSO MODO LOS CARBO-
HIDRATOS (ORTEGA ML, ET. AL, 197W)
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ESTUDIOS CROMATOGRAFICOS CUNTITATIVOS Y CUALITATIVOS
REVELAN IMPORTANTES DIFERENCIAS EH LA DISTRIBUCION DE AMINOA-
CIDOS EN VARIAS PARTES DE SEMILLAS DE PHASEOLUS VULGARIS L. -
C.v. SGHY. Los INTEGUMENTOS CONFORMAN UN 97 DE PESO, SON BAJOS
EM PROTETHNA TOTAL (PT), RICOS EN GLICINA Y ALANINA Y BAJOS EN
ASPARTICO ¥ GLUTAMICO; LOS COTILEDOMES QUE CONSTITUYEN 90% DEL
PESO TIENEN 96% PT Y EL RESTO DEL EMBRION (1% PESO) FUE LA MAS
RICA Eft PT CON ALTO CONTENIDO DE ARGININA Y METIONINA (OTOUL,-
1969), Bressant, ELfas v NAVARRETE (1961) MENCIONAN QUE LA PRQ
TE(NA ESTA CONCENTRADA EN LOS COTILEDOMES 27% Y EJES EMBRIONA-
RIOS U48%, MIENTRAS LA CUBIERTA SOGLO CONTIENE PEQUEfIAS CANTIDA-
DES DE PROTE[NAS 5%. ADEMAS REPORTAN LOS COMPONENTES QUI{MICOS-
DE TRFS FRIJOLES PHASEOLUS CALCRACARTUS L., VIGHA SINENSIS L.-

Y PHASEDLUS VULGARIS L., PRESENTANDO UM VALOR PROMEDIQ DE PRO-
TE[NA 22.3%; CARBOHIDRATOS 52.49%; LISINA 322 - 544 MG/GNp: --
TRIPTGFANO 52 - 73 MG/GN2; ARGININA 356 - 528 MG/GN2; TREONINA
251 - 348 me/elp: vaLtna 191 - 383 MG/GN2: FENILALANINA Y TIRQ
Sina 362 - 471 MG/GN2 Y AMINOACIDOS AZUFRADOS 80 - 90 MG/GN32.

LinaRES v MENDOZA SE BOSQUE (1979) NO ENCONTRARON DI
FERENCIA SIGHIFICATIVA EN EL CONTENIDO DE METIONINA Y LISINA -
EN 20 VARIEDADES DE FRIJOL DE DIFERENTE COLOR, PERO SI EN CON-
TENDIO DE TRIPTGFANO; SIENDO LOS FRIJOLES BLANCOS LOS DE MENOR
CONTENIDG, ORTEGA, RODRIGUEZ Y HERNANDEZ (1976) MENCIOHAN QUE=
EL GRUPO CANARIO TIENE EL MAS ALTO PORCENTAJE DE PROTEI[NA EN -
HARTHIA ¥ QUE EL CONTENIDO ABSOLUTO DE PROTE[MA POR GRAND ES --
TAMBIEN ALTO REPORTANDOD UM POR CIENTO DE PROTE[HA PROMEDIO DE-
28,98%,
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EL CONTENIDO DE TRIGLICERIDOS oscita DE 0.89 - 1,54%
Y SUS PRINCIPALES ACIDOS SON EL PALMITICO, OLEICO LINOLEICO Y
LINOLENCIO Y PEQUEfIAS CANTIDADES DE ACIDO MIR[STICO: MIENTRAS
QUE EL PROMEDIC DE LOS FOSFATIDOS FUE ALREDEDOR DE 1% Y SuU ~-
COMPOSICION ES SIMILAR EXCEPTO POR EL ACIDO LINOLENICO EN VA~
RIAS VARIEDADES., EL AC., PALM{TICO CONSTITUYE EL 50% DE LOS ~-
FOSFATIDOS (TAKAYAMA, ET, AL. 1965).

EN caso DEL ALMIDON ORTEGA v RoDRIGUEZ (1979) REPOR
TAN PARA EL GRUPQ COLORES 33.22% * 3,58 DE ALMIDON EN PROME~~
DI0; GRUPD NEGRO TROPICAL 31.6% * 3.18; AvocovE 31.16% *3.72;
GRUPO CANARIO 31.01% * 4.69: GRUPO BAYG GRANDE 0 RATA ~------
30.72% * 3.13; GRUPO MEGRG ARRIBEAD 28,.88% * 3.30 v GRUPO -~
BLANCOS 28.50 * 2.63.

ORTEGA. RODRIGUEZ Y HERMANDEZ (1976) REPORTAN EL ~
PORCENTAJE DE PROTEINA DE DIFERENTES GRUPOS EN BASE SECA RE~
PORTANDO GRUPO BLANCOS 26.87%: GRUPO COLORES 28.17%: GRUPQ
NEGRO TROPICAL 27.68%: GRUPO NEGRO ARRIBEND 27,98%: GRUPD CA
NARIO 28.98%; GRUPO BAYQG GRANDE 24,48% vy GRUPO AYOCOTE 24,21%.

ENTRE LOS ALIMENTOS VEGETALES LAS SEMILLAS DE LEGU-
MINOSAS REPRESENTAN UNA RICA FUENTE DE PROTE[NA, SU CONTENIDD
ES CAS! EL DOBLE DE LO QUE CONTIENEN LOS CEREALES EN GEMNERAL~
Y LIGERAMENTE MAS ALTA QUE LA CARNE DE PESCADD Y HUEVO; NO ~~
OBSTANTE ESTA PROTE[NA NO SON CAPACES DE CUBRIR LOS REQUER!--
MIENTOS PROTEICOS, YA QGUE SON DEFICIENTES EN CIERTOS AMINOACL
DOS AZUFRADOS COMO LA METIONINA Y CEISTE{NA, POR LO TANTO UNA-
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DIETA A BASE DE SOLO LEGUMINOSAS MO PUEDE PROMOVER EL CREC!-~-
MIENTO NORMAL DE UN INDIVIDUG AUNGQUE SE ADMINISTREH EN MAYORES
CANTIDADES (PENNACCHIOTTI, 1, SEHMIDT - HEBBEL, H,, 1971}, -
VARGAS ET, AL (1985) RECOMIENDA UNA INGESTA PROTEINICA DE ---
0,80 v 0,71 GR/KG/DIA, PARA UNA POBLACIGH ALIMEHTADA CON UHA
DIETA A BASE DE ARROZ Y FRIJOL Y MENCIOMA QUE EM TODOS LOS CA
S0S SE SATISFACIERON TODDS LOS REGUERIMIENTOS DE CADA UNO DE
LOS AMINOACIDOS ESENCIALES A EXCEPCION DE ISOLEUSINA Y AMINO

ACIDOS AZUFRADOS,

LAS CAUSAS DE LA BAJA DIGESTIBILIDAD DEL FRIJOL HO
HAN S1DO COMPLETAMENTE ACLARADAS;: BRESSAHI Y ELIAS (1976) -~
MENCIONAN QUE EL FRIJOL COMUN PREDOMINAN LAS GLOBULINAS (DEH
TRO DE LAS PROTEINAS) QUE SON RESISTENTES A LA HIDROLISIS POR
ENZIMAS PROTEOLITICAS, LO QUE PUEDE EXPLICAR EN PARTE LA BA-
JA DIGESTIBILIDAD DE LAS PROTE[NAS. LA COCCION TIEME INFLUEYH
CIAS EN LA MEJORA DEL VALOR NUTRITIVO; PAREDES, ET.AL,.(1986)
MEHCIONA QUE LA COCCION MEJORA LA DIGESTIBILIDAD DE LAS PRO-
TE[NAS: ADEMAS MoLinA, ET. AL (1974) RECOMIENDA PARA OBTENER
EL MAYOR VALOR NUTRITIVO REMOJAR LOS FRIJOLES 16 0 24 HORAS-
Y UHA cocctln DE 10 MINUTOS; EN FRIJOLES RECIEN COSECHADOS -
EL TIEMPO DE COCCIGN ES EL MIisMmO, VAZQUEZ Y ORTEGA (1988) RE
PORTAN QUE EL REMOJO DEL FRIJOL A 50°C ASEGURA MAYORES CONTE
H1DOS DE PROTE{HAS Y DE LOS AMINOACIDOS TRIPTOFANO Y LISINA-
EN LAS HARINAS,

LINARES Y MENDOZA DE Bosaue (1979) MENCLONHAN QUE -
LAS CARACTER{STICAS NUTRICIONALES DE LOS FRIJOLES BLANCOS --



~ Iy -

PRESENTAN LOS MEJORES VALORES DE DIGESTIBILIDAD DE LA PROTE-
NA, ESTO COINCIDE con Bressant v Evfas (1984}, PERO £STOS ---
AlIADEN QUE NO POR ESTO EL FRIJOL BLANCO ES EL DE MEJOR CONTE-~
NIDQ PROTE{NICO YA GQUE LA PROTEINA DE FACIL DIGESTIBILIDAD ES
DEF{CIENTE EN AMINOACIDOS SULFURADOS.

EL CONTENIDO DE TANINOS VAR[A DEPENDIENDO DEL FRi--
Jot. GonzALez {1975) QBSERVG QUE LOS TAHINOGS SON ALTOS EN VA~
RIEDADES COLOREADAS Y MUY BAJOS EN LAS VARIEDADES BLANCAS Y -~
QUE SU ACTIVIDAD SE LOCALIZABA EN LA CASCARA. LOS TANINOS PUE
DEH DISMINUIR LA CALIDAD NUTRICIONAL COMO ALIMENTG ESTOS ACTY
AN CON LAS PROTE{NAS ENZIMATICAS, Y FORMAH UN COMPLEJO TANINO-
PROTE{NA LO QUE DISMINUYE LA DIGESTIBILIDAD Y SUCEPTIBILIDAD~
DE €57TAS (ReDDY ET. AL, 1985),

EL MEJORAMIENTO DE LAS ESPECIES ES EL ARTE Y LA CIEN
CIA QUE PERMITEN CAMBIAR Y MEJORAR LA HERENCIA DE LAS PLANTAS.
Et EL PASADO EL MEJORAMIENTO DE LAS PLANTAS COMO UN ARTE Y CO-
MO UHA ClENCIA FUE MUY DISCUTIDO, DICHO MEJORAMIENTO SE PRACTL
€6 POR PRIMERA VEZ, CUAHDO EL HOMBRE APRENDIO A SELECCIONAR -~
LAS MEJORES PLANTAS; POR LO CUAL LA SELECCIGN SE CONVIRTIO Efi~
EL PRIMER METQDO DE MEJORAMIENTO DE LAS COSECHAS (POEHLMAN, ~~
19711,

Los METODOS DE MEJORAMIENTO GENETICO NOS DAN COMO RE
SULTADO UHA VARIEDAD, LA OUE Poenimant (1971) DEFLNE COMO GRUPO
DE PLANTAS SIMILARES QUE DEBIDO A SUS CARACTERISTICAS ESTRUCTY
RALES Y COMPORTAMIENTO SE PUEDE DIFERENCIAR DE OTRAS VARIEDA~~
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DES DENTRO DE LA MISMA ESPECIE.

BRESSANT Y ELIAS (1974) MENCIONAN GUE LA DISPOMIBILYL
DAD DE LOS ALIMENTOS PUEDE SER SOLVENTADA EH PARTE POR LOS Fli-
TOMEJORADORES EN DOS FORMAS GUE SON: INCREMENTANDO LA PRODUC--
CION ¥/0 INTRODUC!ENDO CARACTER[STICAS NUTRICIONALES SUPERIO--
RES A LOS CULTIVOS ALIMENTICI0S: ADEMAS BOSQUE (1981) AFIRMA -
QUE ES NECESARIO TOMAR EN CUENTA LAS CARACTERISTICAS FISICAS,-
QU{MICAS ¥ NUTRITONALES DEL FRIJOL, ADEMAS DE LAS CARACTERISTL
CAS AGROMNGMICAS COMO UN CRITERIO PARA ASI OBTENER UM MEJOR PRQ

GRAMA DE MEJORAMIENTO,

LAS PROTEINAS JUEGAH PAPELES CRUCIALES YIRTUALMENTE
EN TODOS L0S PROCESOS BIOLGGICOS., LOS AMINOACIDOS SOH LAS uUNI
DADES ESTRUCTURALES BASICAS DE LAS PROTE[NAS, ESTAS FORMADAS-
POR UN GRUPO AMINO, UM GRUPO CARBOXILICO., UM ATOMO DE HIDROGE
HO ¥ UN GRUPO DISTINTIVO "R" ENLAZADO AL ATOMO DE CARBONO QUE
SE LLAMA CARBONO (X (ALFA), EN UNA SOLUCION DE fh NEUTRO .LOS -
AMINOACIDOS SON PREDOMINANTEMENTE DIPOLARES DONDE EL GRUPO ~--
AMIHO ESTA PROTOMIZADO (-NHg) ¥ EL GRUPO CARBGXILO ESTA DISO-
c1apo (-C00-), EXISTEN AMINOACIDOS ESPECIALES EN LAS PROTE[--
NAS LOS CUALES SE FORMAN POR LA MODIFICACIGH DE uH AMIHOACIDO
COMUN DESPUES QUE HA SIDO [HCORFORADO A LA CADEHA POLIPEPTIDIL

cA (STRYER, 1976}

Los AMINOACIDOS ESTAN L1GADOS POR ENLACES PEPTIDI--
COS PARA FORMAR CADENAS POLIPEPTIDICAS; MUCHAS PROTE [NAS COMO
LA MIOGLOBINA ESTAN CONSTITUfDAS POR UNA SOLA CADENA POLIPEP-
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TIDICA, OTRAS CONTIENMEN DOS O MAS CADENAS IDENTICAS O DIFEREN
TES, LA S{NTESIS PROTEICA REQUIERE LA INTERACCION COORDIHADA-
DE MAS DE CIEN MACROMOLECULAS, LAS FROTE{NAS SON SINSTETIZA--
DAS EN LA DIRECCIGN DESDE EL GRUPO AMINO HACIA EL CARBOXILO, -
POR LA ADICION SECUENCIAL DE AMINOACIDOS AL EXTREMO CARBOX1-
LiCO DE CADENA POLIPEPTIDICA CRECLENTE., HAY TRES FASES EN LA-
S{HNTES!S DE PROUTE[{MAS QUE SON [HICIACION, ELONGACION Y TERMi~

HACTON (SiRVER, 1970),
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IV.~ MATERIALES Y METODOS.
VARIEDADES .
En EL PRESENTE TRABAJO SE UTILIZARON DOCE VARIEDA-
" DES DE FRIJOL (PHASEQLUS VULGARIS L.), DE LAS CUALES OCHO -~

SON VARIEDADES MEJORADAS GENETICAMENTE EN EL CAMPO EXPERIMEN
TAL DE ZacaTEcas INIFAP - SARH. ESTAS OCHO VARIEDADES REPRE-
SENTAN LOS TRATAMIENTOS O VARIEDADES EXPERIMENTALES, INCLU--
YENDOSE CUATRO CONDICIONES DE RIEGD Y CUATRO DE TEMPORAL ---
(Cuapro No, 3). LAS CUATRO VARIEDADES RESTAHTES REPRESENTAN-
LOS TESTIGOS Y ESTAS SON YA COMOCIDAS Y COMUNES EN EL MERCA-
Do DE consumo En MExIco.
CUADRO HO. 3. VARIEDADES DE FRIJOL. (PHasEotys YULGARIs L.}-
INCLUIDAS EN EL ESTUDIO DE CONTENIDO DE PROTE-
INAS, LIPIDOS Y ALMIDON ¥ LAS CONDICIONES BAJD
LAS QUE SE SIEMBRAN,

VARIEDADES CULTIVO DE:
TEST FLOR . DE MAYOD RI1EGD Y TEMPORAL
'G HlEGRO San Luis TeMPORAL
Os | Bavo Baranpa TEMPORAL
Bavo BLANCO TEMPORAL
T PINTO FRESHILLO RIEGO
ﬁ NEGRD ZACATECAS R1EGO
T tanzano Rieso
% Catarto {11 RteGo
1 CANARIO SUPREMO TEMPORAL
5 Bavo CALE=A TEMPORAL
T BAYO ZACATECAS TEMPORAL
g BAYO Ri0 GRAMDE TEMPORAL
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PREPARACIGN DE HARIHAS,

LAS HARINAS SE PREPARAN TOMANDO A PARTIR DE 1 K6, DE
FRiJOL 50 GRANDS COMPLETAMENTE AL AZAR, A LOS CUALES COMPLETA-
MENTE SECOS, Y SIN NINGUN TRATAMIENTO PREVIO, SE LES QUITAH --
LAS TESTAS COM UNA NAVAJA; UNA VEZ SIN TESTA, SE SEPARAN LOS -
COTILEDONES TENIENDO CUIDADO DE NO PERDER LOS EMBRIONES, SE --
MUELEN Y TRITURAN L0S COTILEDOHES Y EMBRIOMES EN UM MORTERO DE
PORCELANA HASTA QUE TENGAN CONSISTENCIA HARINOSA, ESTA HARINA-
SE CONSERVA EN UN RECIPIENTE DE VIDRIO EN UN LUGAR SECO DURAN-
TE EL TEIMPO QUE DURE EL TRABAJO DE AMALISIS qulMIco, LAS TES-
TAS SE EL IMINAN PORQUE PUEDEM ALTERAR ALGUNGS DE LOS ANALISIS-
COMO PROTE[HA SOLUBLE., ADEMAS SEGUN OTout (1969) ESTAS REPRE--
SENTAN EL 9% DEL PESO Y SOM BAJAS EN CONCENTRACIGN DE PROTE![NA
TOTAL; ADEMAS BREssanl, ELIAS v NAVARRETE (1961) CITAN QUE LA-
TESTA POSEE SOLO 5% DE LA PROTE[NA TOTAL CONSIDERANDOLA NO ---

SIGHIFICATIVA PARA EL ANALISIS.

AMINOACIDOS °

PARA LA CUANTIFICACIGN DE AMINOACIDOS SE INICIA CON
LA ELIMINACION DE LIPIDOS (CON 5 ML, DE HEXANQ) DE LA MUESTRA,
ESTA DE 0.5 GRS. DE HARINA DE FRIJOL (BALANZA ANALITICA SAUTER

GMpit D-7470), LA CUAL SE EXTRAE POSTERIORMENTE COM S ML, DE =-
NaCL 0.5 M (En AGUA) PARA LA EXTRACCION DE LA PROTE{HA SOLUBLE,
LA MEZCLA SE COLOCA EN UM AGITADOR MAGHETICO (SoL-Bat No, 105)
DURANTE 50 MINUTOS SE DEJA REPOSAR Y DEL SOBRANTE SE ToMA 1 ML,
PARA COLOCARSE EH UN TUBO DE ENSAYD CON ROSCA, EL TUBO SE LLEVA

* TEcnicA MODIFICADA DE RuMAYyorR, 1989,
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A SEQUEDAD A 100°C, BAJO UNA CORRIENTE DE NITROGENO EN UNA ==
PLANCHA ELECTRICA (THERMOLYNE MoD, HPAI915 B), DESPUES, SE HI
DROLIZA LA PORTE[NA, PARA LO CUAL SE AGREGA 1 ML, DE HCL gN v
SE DEJA EN LA PLANCHA ELECTRICA CON EL TAPON DEL TUBO CERRADO
DURANTE 24 HRS, A 110°C, SE ENFRIA Y SE AGREGAH 2 ML, DE N-Bu
TANOL Y 0.2 ML, DE HCL 3 N, SE DEJA REACCIONAR 15 MIn, A ----
IGUAL TEMPERATURA, SE SECA BAJO UNA CORRIENTE DE HITROGEHOD Y
LUEGO SE AGREGAN 2 MU, DE DICLOROMETANO Y 1 ML, DE ANHIDRIDO-
ACETICO PARA REACCIONAR LA MUESTRA (ACILACIGH) DURANTE 5 MINU
TOS A PARTIR DE QUE EMPIEZA A HACER EBULLICION A 1807°C, Esrta-
REACCION SE LLEVA A CABO EN EL TUBO ROSCADO COM TAPGN Y CINTA
DE TEFLON (THREAD SEAL TAPE 3/4" X 520") PARA SELLAR FIRMEME]
TE, LA MUESTRA SE LLEVA A SEQUEDAD BAJO UNA CORRIENTE DE Ni--
TROGENO, ESTA SE REDISUELVE EN UN VOLUMEN DE 0.2 ML. DE DicLO
ROMETANO PARA INYECTARSE EN UH CROMATOGRAFO DE GASES.

SE UTILIZA UN CROMATOGRAFO DE GASES (HEWLETT PACKARD
5880 A, SERIES GAS CROMAROGRAPH) Y UN PROCESADOR E INTEGRADOR
ELECTRONICO DE DATOS (HEWLETT PACKARD 5880 A, Series G.C.)., -
SE USA UNA COLUMNA NO POLAR DE 1,80 MTS. DE LONGUITUD Y 3.2 -
MM, DE DIAMETRO INTERNO, EMPACADA CoN 10% OV - 101 v con ----
CHROMOSORB W COMO MATERIAL SOLIDO DE SOPORTE, LAS CONMDICIOHES
DE TEMPERATURA PARA EL DETECTOR Y EL INYECTOR son DE 250°C. -
LA TEMPERATURA EN LA COLUMNA SE [NICIA CON UN VALOR DE 100°C-
Y SE MANTIENE AS{ DURANTE 2 MIN., LUEGO SE ELEVA A 170°C, con
UN [HCREMENTO DE S5°C/MIN., SE MANTIENE A ESTE NIVEL DURANTE 8
MIN,, Y FINALMEUTE SE ELEVA A 200°C, con UN INCREMENTO DE ---
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S°C/MIN, Y SE MANTIENE AS{ DURANTE SO min,

LA DETECCION SE LLEVA A CABO CON UM DETECTOR DE [ON1
ZYr 198 DE FLAMA ENCENDIDA COM UNA MEZCLA DE HIDRGGENO Y AIRE,-
EL FLUJD DEL GAS HIDROGENO AL DETECTOR ES DE 30 ML/MIN, Y EL -
FLUJO DEL ALRE DE 300 ML/MIN., SE UTILIZA EL MISMO GAS HIDROGE-
HO PARA ENCEHDER EL DETECTOR Y COMO GAS PORTADOR A TRAVES DE -
LA COLUMNA,

TRIPTGFANO,

PARA LA CUANTIFICACION DE TRIPTOFANO SE SIGUE EL MIS
MO PORCESO QUE PARA EL RESTO DE LOS AMINOACIDOS HASTA LLEGAR A
LA HIDROLISIS LA CUAL SE REALIZA AGREGANDO 1 ML, DE NADH 3N va
QUE LA HIDROLISIS AC1DA con HCL ELIMINA EL TRIPTOFANO EL CUAL-
REQUIERE DE UNA HIDROLISIS BASICA. LA MUESTRA PERMANECE COM LA
SOLUCION 24 HORAS A 110°C, DESPUES SE DEJA ENFRIAR LA MUESTRA
Y SE TOMA UNA ALICUOTA DE 0,3 ML, Y SE COLOCA EN LA CUBETA DEL
ESFECTROFOTAMETRO, ESTO SE LLENA COM AGUA DESTILADA Y SE LEE -

A UNA ABSORBANCIA DE ZBO MM .. EN EL ESPECTROFOTGMETRO,

PROTE [nn ToTAL.

SE PESAN 2 GRS. DE HARINA DE FRIJOL (BALANZIA AHALITL
cA SAuTer GnaH D-7070) Y SE DESGRASAN Con 20 #L, DE UMA SOLU--
c108 CLOROFORMO:METANOL (2:1) DURAHTE 20 MIN, ESTE PASO SE RE-
PITE DOS VECES. DESPUES SE TOMA UNA MUESTRA DESENGRASADA DE --
200 MG, Y SE AGREGAN 10 ML, DE unA soLucion pe NACL 0.5M puran
TE UHA HORA, AGLTANDO LA MEZCLA CONTINUAMEMTE PARA EXTRAER LA-
PROTE{NA SCLUBLE (EX1STE UM PEQUEfI0 PORCENTAJE DE PROTE(NA QUE
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NO SE SOLUBILIZA EL CUAL NO SE INCLUYE EN ESTE TRABAJO). DE LA
SOLUCION EXTRACTORA SE TOMA I ML. Y SE LE AGREGA 2,5 ML, DE %0
Lucicn BIURET ¥ SE DEJA REACCIQNAR CURAMTE 25 MIN., PARA LUEGO
LEERSE EM EL FSFECTROFCTOMETRO (HewLETT Packarc 8450 A UM/VIS-
SFECTROPHOTOMETER) A UNA ABSORBANCIA DE 540 M.

Ac{DOS GRASDS *

PARA LA EXTRACCIGH Y ESTIMACIGN DE LIPIDDS SE TOMA -
UNA MUESTRA DE HARINA DE FRIJOL DE i GR. (BALANZA ANALITICA --
SAUTER GMBH D-4770) A LA cuaL SE AGREGAN 10 MiL. DE CLOROFORMO:
METAMCL (2:1 v/V) PERMANECIENCO AS[ 20 MIN. ESTA MEZCLA SE PA~
SA A TRAVES DE UNA CAPA DE PAPEL FILTRO (WHATMAN # 1) EN UN EP
BUPO; EL RESIDUO DE FARINA SE EXTRAE DE HUEVA CUENTA CON LA --
MISMA MEZCLA DE SOLVENTES EN [NGUAL VOLUMEK, LOS DOS FILTRADOS
ORGAMICCS SE JUNTAN Y LAVAN cod 0.2 vOLUMENES DE CACL) 3mM pPA~
RA PERMITIR LA SEPARACION DE FASES EN EL CUARTO FRI0 (SUPERMA-
Tic Mon.125-50)., LA FASE SLPERIQP ACUOSA SE DESU'ECHA Y LA FA--
SE INFERIOR ORGANICA QUE COMTIENE LOS LIPIDOS SE SECA BAJO VA~
o PARCIAL EN UN RCTAEVAPORADCR (HAAKE BUCHLER INSTRUMENTS --
Itc, No. 101138), La FRAcCIGH LIPIDA SECA SE REDISUELVE EN 20-
tL, DE METAnOL ALcALINC (PH 9-10) Y SE EXTRAE POR PARTICION -=
co 20 ML, DE HEXANO. LA FRACCIGN DE HEXANO (SUPERIOR) SE SECA
BAJO VACIO PARCIAL EN UN ROTAEVAPORADOR OBTENIENDO AS[ LA FRAC
CION NEUTRA DE L[P1DOS., LA MEZCLA ALCOHOLICA BASICA )PARTE IH~
FERIOR) SE ADICIFICA (PH 2-3) v S& EXTRAE con 20 ML, DE HEXANOD,
La FRAcCION DE HEXANO (SUFERIOR} QUE CONTIENE LOS ACIDOS GRA--
SOS LIBRES SE SECA BAJO VAC[O PARCIAL EN UN ROTAEVAPORADOR (IN

* TECNICA MODIFICADA DE GRUMWALD. 1981,
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FERYOR) LA CUAL TAMBIEN SE LLEVA A SEGUEDAD BAJO VACIO PAR--

CIAL . ENH UN ROTAEVAPORADOR,

LOs ESTERES NEUTROS Y LOS LIPIDOS POLARES SE SAPO-
NIFTCAN EN 3 ML. (POR MUESTRA) DE KOH aL S% (w/v) enN METANOL
ACUDSO AL 957 POR 30 MIN, EH UNA PLAHCHA ELECTRICA (THERMOLY
HE Mop, HPAL91SB)Y A 90°C, LAS MUESTRAS LUEGOD DE ENFRIARSE SE
LFNEH Cueil 3 MU, DE HEXAND, EH ESTA EXTRACCION SE ELIMINA -
LA FASE DE HEXANO (SUPERIOR) Y LA FRACCION [NFERIOR SE ACIDL
FICA (PH 2-3) ¥ SE EXTRAE NUEVAMENTE CON 3 ML. DE HEvaND., LA
FRACCION DE HEXANO (SUPERIOR) COMTIENE LOS ACIDOS L1BRES, ES

TA FASE SE SECA BAJU UNA CORRIENTE DE N2 SECO,

LA ESTERIFICACION SE LLEVA A CABO AfIADIENDG A CADA
MUESTRA DE ACIDOS GRASOS LIBRES, OBTENIDOS DIRECTAMENHTE 0 --
POR SAPONIFICACIOH, 1 ML, DEL COMPLEJO DE TRIFLORURO DE BORO
en METANOL (20%) €M TUBOS DE ENSAYO CON ROSCA, SELLADAS CON-
CINTA DE TEFLOM (THREAD SEAL TAPE 3/u4” X 520") v con EL TAPGN
FIRMEMENTE APRETADO. SE COLOCAN EN AGUA EN EBULLICIGH DURANTE
10 1IN, YA FRIO SE AfADE 1 ML, DE AGUA DESTILADA PARA DETE-
MER LA REACCION, ESTA MEZCLA SE EXTRAE POR PARTICION con 2 -
ML. DE Hexano, La FRAcCCIGN DE HeExano {SUPERIOR) SE LLEVA A -
SEQUEDAD BAJO UNHA CORRIENTE DE N2 SECO Y LUEGO SE REDISUELVE
En 0.1 ML. DE ACETATO DE ETILO PARA SU ANALISIS EN EL CROMA-

TOGRAFO DE GASES,

SE UTILIZA UH CROMATOGRAFO DE GASES (HEWLETT PACKARD
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5880 A SERIES GAS CHROMATOGRAPH) Y UM PROCESADOR E IHTEGRADOR

ELECTROHICO DE DATOS (HEWLWTT PAckarD 5880 A Series G.C.). --

SE UTILIZA UNA COLUMNA POLAR DE 1.80 MTS. DE LOHGUITUD Y 3,2-

MM, DE DIAMETRO INTERNO EMPACADA cor 10% DEGS v CHROMOSORB --
WAW 100/120 MALLAS COMO MATERIAL SOLIDO DE SOPORTE. LAS coOHDI-
CIOHES DE TEMPERATURA PARA EL DETECTOR Y EL INYECTOR ES DE =---
250°C v 200°C, RESPECTIVAMENTE Y LA TEMPERATURA EN LA COLUMHA-
ES DE 185°C,

LA DETECCION SE LLEVA A CABO CON DETECTOR DE IoH1ZA-
CIGH DE FLAMA ENCENDIDA, COH UMA MEZCLA DE HIDRGGENO Y AIRE. -
EL FLUJO DEL GAS HIDROGENG AL DETECTOR €S DE 30 ML/MIN. Y EL -
DE AIRE DE 300 ML/MIN, SE EMPLEA NITROGENO COMO GAS PORTADOR -
A UN FLUJO DE 28.5 ML/MIN,

ALmiogn =,
SE PESAN 200 MG, DE HARINA DE FRIJOL (BALANZA ANALIL

TicA SAUTER GMMH D-7470) A LOS CUALES SE AGREGAN 10 ML. DE --

EtAnoL 10% CON OBJETO DE ELIMIHAR PIGMENTOS Y AZUCARES LIBRES,
EL EXTRACTO ALCOHGOLICO SE cotoCA A 80°C DURANHTE DOS HORAS PARA
ELIMINARSE POSTERIOREMENTE, Et ALMIDON DE LA MUESTRA SE SOLUBL
L1ZA AGREGANDO 5 ML, DE KOH 0.2 N, ESTA MEZCLA SE COLOCA A --
100°C DURANTE U5 MINUTOS PARA LUEGD SEPARAR LA SOLUCION EXTRAC
TORA DE LA MUESTRA, EL PH DE LA SOLUCION EXTRACTORA SE AJUSTA-
A 7,0 cot HCL AL 10% En UM POTENCIOMETRO (SARGENT-WELCH MoD., -
[P), SE MIDE EL VOLUMEN DE LA SOLUCION YA AJUSTADA, SE TOMAN -

* TECHICA INEDITA DE RUMAYOR, 1988,
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0.5 ML, DE ESTA, Y SE coLocat cot 0,2 ML, DE sotuclion pe Lu-
GOL EN UNA CUBETA CON AGUA DESTILADA, ESTA MEZCLA SE LEE A --
UNA ABSORBANCIA DE 520 MM, UTIL1ZANDO UN ESPECTROFOTOMETRO --
(HEWLETT PACKARD 8450 A UV/VIS SPECTROPHOTOMETER).

Reaciivos.

TODOS LAS REACTIVOS UTILIZADOS EN ESTE TRABAJO SOR -
DE GRADO ANALITICO Y ADGUIRIDDS DE CASAS COMERCIALES CON RESPAL
Do PROFESIOHAL coMo MERCcK, J.T. BAKER Y Siena CHEm, Co,

ESTADISTICA.

£ EL CAS0 DE AMINHOACIDOS Y ACIDOS GRASOS EL ANALI--
S1S ESTADISTICO SE LLEVA A CABO UTILIZANDO UH ANALISIS DE VA--
RIAHZA EN BLOQUES COMPLETAMENTE AL AZAR COMN LA PRUEBA DE LA MI
NIMA DIFERENCIA SIGUIFICATIVA (DMS) PARA DETERMINAR AL SIGNIF]
CANCIA DE LAS DIFERENCIAS EN CONTEMIDO DE AMINOACIDOS Y ACIDOS
GRASDS ORSERVADOS ENTRE VARIEDADES (STEEL v ToRRIE, 196Q0) Lue-
GO SE REALI7A UN AGLOMERADO O AGRUPAMIENTO DE YODOS LOS DATOS-
(SSA) DE ACUERDD A LA DISTANCIA EUCLIDIANA ENTRE PUNTOS PARA -
DETERMINAR LA MEJOR VARIEDAD EN UN ASPECTO GLoBAL (0rLOCi ¥ ~-
KENKEL, 1985),

PARA ALMIDOHES Y PROTE{NA TOTAL SOLO SE REALIZA UN-
ANALISIS DE VARIANZIA COMPLETAMENTE AL AZAR CON DIFERENCIA M[-
MIMA SIGHIFICATIVA (DMS) CoMo PRUEBA DE SEPARACION DE MEDIAS-
(Steet v Tormie, 1960).
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¥V RESULTADOS.
AMINOACIDOS.

=~ ALANINA,

EL MAYOR CONTENIDO DE ALANINA LO REGISTRO EL NEGRO
SAN Luts (0,904 MG/GR.) CON UNA DIFERENMCIA ALTAMEMTE SIGNIFIi-
CATIVA CON RESPECTO AL RESTO (0.6-0.2 MG/GR,), UN PEQUEM0 GRU
PO CON LAS MAS BAJAS CONCENTRACIOMES (0,118-0,109 Mg/GR,) it~
CLUYO MAHZANO, PINTO FRESMILLO, NEGRO ZACATECAS Y CANARIO ---
{Cuapro No, 4),

- GLICINA,

EL MAYOR CONTEMNIDO DE GLICINA LO REGISTRO EL BAYO -
BARANDA (0.561 MG/GR.) SIENDO SIGNIFICATIVAMENTE MAS ALTO QUE
EL RESTO DE LAS VARIELCADES, LE SIGUIG UN GRUPD QUE thCLUYG NE
GRO ZACATECAS, CabARI0 Y Bavo Buanco (0.29-0.27 we/er,) ¥ con
EL MENOR CON"ENIDO DE GLICINA (0,114 MG/GR.) EL CULTIVAR BAYD
Ri1o Graupe (Cuapo No, 4),

- LEUCINA.

EL MAYDR CONTENIDO DE LEUCINA LO REGISTRG UN GRUPO -
(0,503-0,399 MG/GR,} QUE INCLUYO BAavo ZACATECAS. FLOR DE MAYD
v BAYO BARANDA CUYA DIFERENCIA MO FUE ALTAMENTE SIGHIFICATIVA
DE EL RESTO: SE REGISTRO UH GRUFO CON LAS MAS BAJAS COMCENTRA
clones (0,201-0.120 nG/GR.) EN EL GUE SE IHCLUYO PinTo FRESHI
LLo, NEcrRo San Luis, BAvo Branco, Bavo CALERA, MANZANO ¥ CANA
R10 (CuaDrO No. u),
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- VALTHA,

EL MAYOR CONTENIDO DE VALINA FUE PARA PINTO FRESHI-
LLo (2,193 MG/GR,) SIENDO MAS ALTO SIGHIFICATIVAMENTE QUE EL-
RESTO DE LAS VARIEDADES; LE Si6U16 Ut GRupo (1,384-1,185 ----
MG/GR.) QUE fNCLUYSH BAYo BLanco, NEGRO ZACATEcAS, NEGRO San -
Luis v CANARIO: POR ULTIMO EL GRUPO CON MENOR CONCENTRACION -
DE VALINA (0,543-0,406 MG/GR,) SE INCLUYO BAvp BARANDA, CANA-
R10 SupREMC, BAvo CALERA, FLOR DE MAYQ Y BAYO ZACATECAS (CuA-
pro Ho. W),

- TReoRINA,

EL MAYOR CONTENIDO DE TREONINA LO PRESENTO FLOR DE-
Maro (5,866 MG/GR,) ¥ FUE SIGHIFICATIVAMENTE MAS ALTO QUE EL-
RESTO DEL GRUPO (],852-1.086 MG/GR.). UM GRUPD CON LOS MAS BA
JOS CONTEMIDOS DE TREOMINA (0.852-0.728 MG/GR,) EN EL QUE LOS
CULTIVARES PiuTo FResniLLo, BAvo CateRa v NEGRO SaM Luls EsTy
VIERON Thctyfnos (Cuapro No, W),

- SERINA,

SGLO SE REGISTRO SERINA EN FLOR DE MAvo, BAYO BARAN-
DA, NEGRO San viis, Bavo BLANCO Y CANARIO SUPREMO; HO SE ENCOH
TRG DIFERENCIA SIGPIFICATIVA ENTRE ELLOS VARIANDC DE ---------
1.079-0.516 mG/er. (CuaDro No. 4},

- PROLINA,

EL MAYOR CONTENIDO DE PROLINA LO REGISTRARON FLOR DE
Mavo v manzatio (0.970-0,897 M6/GR,)s LE SIGUIG OTRO GRUPO cou
UH PROMEDIQ MAS BAUD (0,684-0,477 MG/GR.,) Y LOS DE MAS BAJA -
CONCENTRACION FUERON Bavo Branco v NeEgRo San Luts (0,301-0,287
MG/GR.) BAYO BARAHDA Y CANARIO SUPREMO NO PRESENTARON PROLIHA
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O FUE EN COMCENTRACIONES MUY BAJAS FUERA DEL LIMITE MiuiMo DE
DETECCION (CuaprRo No. 4).

=~ CISTE{HA,

EL MAS ALTO CONTENIDO DE CISTE{NA LO REGISTRO FLOR
DE MAaYo Y CANARIO SupREMO (6,562~4,904 MG/GR.) ¥ COH MUY POCA
DIFERENCIA LE SIGUIERON Bayo BLanco v NEGRO Sam Luts ~-we-iee
(47139-2.359 MG/GR,): SE REGISTRO OTRG GRUPH QUE INCLUYG AL-
RESTQ DEL GRUPO CON LAS MAS BAJAS CONCENTRACIOHES ==n~-=m-m-ve
(1,102-0.218 M6/6R.) ¥ SIN DIFERENCIAS SIGMIFICATIVAS ENTRE -
ELLos (Cunpro Na, 4},

- MeTIONINA,

EL MAS ALTO CONTENIDO DE METIONIHA SE REGISTRG EN -
NeEGRO sam Luis v Bavo CALERA (9.554-8.011 MG/GR,) COM DIFEREN
CIA ALTAMENTE SIGHIFICATIVA CONTRA EL RESTO DE LAS VARIEDADES
(4,587-3,076 MG/GR,): EL DE MAS BAJO CONTENIDO FUE CANARIC Sy
PREMO (2,085 MG/GR.). FLOR DE MAYQ, BAYD ZACATECAS, Bavo Rio-
GRANDE ¥ NEGRO ZACATECAS NO REGISTRARNH METIONINA (CuADro o,
Wy,

~ Acipo AsPARTICO,

Et MAS ALTO CONTEH{DO DE ACIDG ASPARTICU SE OBSERVG
En PInvo FRESNILLO Y Manzaho (6,909-5.839 MG/GR, ) SEGUIDD POR
U GRUPO CON MAS BAJO CONTENIDO {5,487-1,836 MG/GR,}: con LAS
CONCENTRACIONES MENORES (1,291-0,858 MG/GR,) SE REGISTRARON -
LAS VARIEDADES BAaYo BARANDA, Bavo BLanco v CANARIO SUPREMO --
(Cuabro No., U),
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~  ASPARAGINA,

EL MAS ALTO CONTENIDO DE ASPARAGINA LO REGISTRO -
FLOR DE MAYO (127,22 MG/GR.) Y FUE SIGNIFICATIVAMENTE MAS AL
TO QUE EL RESTO DE LAS VARIEDADES (55,64~13.32 MG/GR.) LAS DE
MENOR CONTENIDO FUERON Bavyo R10 GRANDE Y BAYO CALERA -------
(9,044-8,474 MG/GR. ), BAvD BLANCO v NEGRo SAN LUIS NO REGIS-

TRARON ASPARAGINA (CuaDRo No, ),

- Actpo GLuTAMICO,

EL MAS ALTO CONTENIDO DE ACIDO GLUTAMICO SE OBSER-
vé EN FLOR DE MAYD (29,025 MG/GR.) Y FUE SIGMIFICATIVAMENTE=
MAS ALTO QUE EL RESTO DE LAS VARMIEDADES (4,728-2,969 MG/GR.),
HO SE ENCOMTRARON DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS ENTRE ESTE GRU-
PO DE VARIEDADES (CuaDro No, ).

- TRIPTGFAHOD,

EL MAS ALTO CONTENIDO DE TRIPTOFANO LO REGISTRG Ba-
Y0 BARANDA, PINTO FRESHMILLO, NEGRO SAN Luls, BAYO ZACATECAS Y
Canarto (2,853-2.602 m6/6R.): EL GRUPO CON LAS MENORES CONCEN
TRACIONES (2.067-2.204 MG/GR,) IHCLUYO CANARIO SUPREMD, MANZA
No, FLOR DE Mavo vy NEGRO ZACATECAS (Cuabro Ho. ).

- Lisina,

EL MAS ALTO CONTEMIDO DE LISENA LO REGISTRO FLOR DE
MAYD v BAvn BARANDA (35,393-31,687 MG/GR,) SIENDO SIGHIFICA-
TIVAMENTE MAS ALTO QUE EL RESTO DEL GRUPO. LAS VARIEDADES QUE
REGISTRARDH LOS MENORES CONTENIDOS FUERON BAYO Ri0 GRANDE, Ba
yo bLance, Nesro San Luis v Bavo Catera (7.590-6,584 n5/GR,)-
CUYA DIFERENCIA CON EL RESTO DE LAS VARIEDADES NO ES MUY MAR-
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CuaDro NO. 4.- CONTEMIDO DE ALMIDON EN LAS DOCE VAREIDADES DE FRIJOL,

\"%ﬁ\n_\ ALAMINA  GLIcInA  TRIPTOFANO  VALINA LEUCINA TREOMINA SERINA

FLOR DE Mavo 0.209 0.182 2.320- 0.u452- 0,430+ 5.866+ 1.074
NeGro Sam Luts 0.904+ 0.127 2,744+ 1.266 0.178- 0.724-  0.585
BAYO BARANDA 0.510 0.561+ 2,853 0.543- 0,399+ 1,633 1.049
Bave BLance 0.667 0.270 2.583 1.384 0,138~ 1,636 0.579
Pttt FRESNILLC Q.117-  0.252 2,788+ 2,194+ 0.201- 0.852-  -----
MAtzANO 0.118- 0,147 2,423 0.917 0.123- 1,210 -----
CANARTO 0.110- 0,273 2.608 1,185 0,120- 1.852 —m——-
CANARIO SUPREMO 0.423 0.223 2,467~ 0.526- 0.247 1,572 0.516
NEGRD ZACATECAS 0.114-  0.291 2,244 1.339  0.288 1.6%4  -----
Bavo CALERA 0.431 0.12¢& 2.569- 0.489- 0.176- 0.725-  -=---
BAYO ZACATECAS 0.399 0.189 2.664 0.406- 0,503+ 1,358 ~----
Bavo Ri1n GRAMDE 0.495 0.114- 2.585- 0.689 0.227 1,086  -----
PROMEDIO X 0.375 0,230 2,570 0.955 0.252 1,684 0.317

CONTINUA, v
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y Ac1Do Actno
VARTEDAD PROLINA CISTE[HA METIONINA ponfor;eq ASPARAGINA (riray <o Lisina

FLOR DE Mavn 0.971 6.563+ ------ 4,063 127,228+ 29,025+ 35,343+
NEGRO Sam Luts 0.287- 2.359 9,554+ 2,921  -e-mme- 4.012 6.922~
Bavo BaranLsn 0 ==e-- 0.306- 4,387 1,292+ 55,644 3.616 31,687+
BAvo BLANCO 0.302- 4,140 4,349 1,058+  es-me--- 2.969 6,979
PINTO FRESNILLO 0.609 0,561~ 4,082 6,909+ 31.682 3.328 10,438
ManZANO 0.897+ 0.351- 3,076 5.839+ 44,911 3.218 18,999
CANARIO 0.638 1.102- 3,588 2.109 17.227 4,028 17,872
CAHMARIO SUPREMO ==--- 4,904+ 2,086- 0.859- 13,325 3,823 16,614
NEGRO ZACATECAS 0.527 0.708~  ~---- 5,488 22,283 3,830 12,664
BAYo CALERA 0.478 0.580- 8.011+ 1.863 8.474~ 4,728 6,584~
BAYO ZACATECAS 0.684 0.218~  ----- 5,372 20.676 3.177 10,072
BAYO R10 GRANDE 0.521 0.384-  -~--- 1.836 9,044~ 3.724 7.591-
PROMEDIO X 0.493 1,883 3,278 3.319 29,212 5.789 15,151

NOTA: Los CONTENIDOS ESTAN DADOS EN MG. DE AMINGACIDO /GR. DE HARINA,
+1 CONTENIDO DE ALMIDOM REGISTRADO ENTRE LOS MAS ALTOS VALORES PARA ESE AMINOACIDO.
-: CONTENIDO DE ALMIDOM REGISTRADO ENTRE LOS5 MAS BAJOS VALORES PARA ESE AMINGACIDO,
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cnba (Cuapro No, U),

- AGLOMERADOC DE AMINOACIDOS.

EL AGLOMERADO DE AMINOACIDOS DI COMO RESULTADO VA
RIOS GRUPOS CON SIMILARIDAD EN COHTENDIO DE AMINOACIDOS, ENH-
TRE LOS MAS SIMILARES RESULTG SER EL GRUPD Bavo BLanco v Ca-
HARIO SUPREMO, OTRO FUE EL DE MANZANO Y CANARIO: OTRO (MPOR-
TAHTE GRUPO ES EL DE BAvo ZACATECAS., NEGRO ZACATECAS Y PInTo
FRESHILLO QUE SON SEMEJAMNTES EN COHTENIDO DE AMINOACIDOS Y -
A LA VEZ DIFERENTES DEL RESTO DE LAS VARIEDADES (FiGura No.l1).

pac

EL MAYOR CONTENIDO DE PROTEI{HNA TOTAL LO REGISTRG -
NeGRo San LuiS, BAvo Rio GRANDE Y BAvo BARAnDA (289-260 me/
GR.) CUYA DIFERENCIA CON EL RESTO DE LAS VARIEDADES NO €S --
MUY MARCADA A EXCEPCIOGN DE LA VARIEDAD FLOR DE MAYO QUE RE--
GISTRG UHA CONCENTRACIGN DE PROTE[NA TOTAL DE 188 MG/GR, =--
SIENDO SIGHIFICATIVAMENTE MAS BAJOS QUE EL RESTQ DE LAS VA--
R1EDADES (CuaDRro No. 5).

ACiDOS GRASOS,

- PaLmiTico Liere,

EL MAS ALTO PORCENTAJE DE ESTE ACIDO GRASO LO REGIS-
TRO CANARIO Y PINTO FRESNILLO (36,0-34.8 %) EL RESTO DE LAS
YARITEDADES FORMAN UN GRUPO RELATIVAMENTE COMPACTO ---==----<
(35,7-29,8 %) Y LA VARIEDAD DE MENOR PORCENTAJE FUE Bavo Ba-
panpa (26,3 %) (Cuapro No, 6),
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Freura-No,

800 -

SHIAA

MDU>ZU>:(ﬁrUn

1.~ AGLOMERADO DE VARIEDADES DE FRIJOL EN BASE A LOS COMTENIDUS DE AMINOACIDOS,

700
600
500
400+
300
2004
100+
801
60+
40+
204

FoM. BBco. CSup, MSL, BCAL.BBAR, BRG. MAmz. Cana.BZac, NZac . PFrES,

VARIEDAD DE FRIJOL,



NOO——NM=—

33 -

Cuapro No. S.- CONTEHIDOS DE PROTEINA TOTAL EM LAS DOCE VARIE

DADES DE FRIJOL.

REPETICION MUESTRA MUESTRA MUESTRA
VARIEDAD I I [

FLor DE Mavo 195 . 187 ,183 .188-
NEGRO SAN Luls 317 .278 273 289+
BAYO BARANDA 256 1253 273 261
Bavo BLatco 246 234 ,226 235
Pinto FRESHILLO 233 275 ,252 .253
Matizano .228 212 .266 235
CANARTO 224 219 209 217
CANARTO SUPREMO 238 235 1253 2u2
NEGRO ZACATECAS 208 255 \2u8 237
Bavo CALERA 226 216 228 223
BAYO ZACATECAS 258 253 1253 255
BaYyo Rio GRANDE ,269 1238 .289 1265+

NOTA: LAS CONCENTRACIONES DE PROTE(NA TOTAL ESTAN DADAS EN

GR./GR., DE HARINA DE FRIJOL,

+: CONTEN{DO DE PROTE{NA TOTAL REGISTRADA ENTRE LOS MAS

ALTOS DE LAS YARIEDADES.

-1 COMTEHIDO DE PROTE({NA TOTAL REGISTRADA COMO EL MAS -

BAJO DE LAS VARIEDADES.
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~ EsveArico LIBRE,

EL MAS ALTO PORCENTAJE DE ESTE ACIDO GRASO SE REGIS
TRO ENH UN GRUPO QUE INCLUYG PinTO FrESHNILLO, MAnzano, CAMARLG,
Bavo BARANDA v NEGRO ZACATECAS (5,9-3.6 ) COM UNA DIFERENCIA
MINIMA DEL RESTO DE LAS VARIEDADES (3,4-2.3 Z); EL MENOR POR-
CENTAJE (1.6 %) SE oBERVG En Bavo Catera {Luapro Ho, 6).

- OLeico LIBRE,

EL MAYOR PORCENTAJE DE ESTE ACIDD GRASO LD REGISTRO
Bavo CALERA (23.4 %) v FUE SIGNIFICATIVAMENTE SUPERIOR AL RES
TO DE LAS VARIEDADES (16.5-9.4 %); LAS DE MENOR PORCENUTAJE -~
(9,25-9,23 7} rueron CAbaRie SuPREno v FLOR DE Mavo (Cuapra -
Ho. 61,

- Linoteice Lisre.

ESTE ACIDD GRASO SE REGISTRG EN MAYOR CONCENTRACION
RELATIVA EN Ul GRUPO QUE INCLUYG Manzano, NEGRO ZACATECAS, Ba
Yo Baranpa, Bavo Branco v Piuto FresnicLe (23,4-21.0 %) sin -
DIFERENCIAS SIGHIFICATIVAS ENTRE ELLAS; EL DE MENOR PORCEHTA-
JE Fué FLOR DE MAvo (16,5 %) SIENDO SIGHIFICATIVAMENTE MAS BA
JO QUE EL RESTO DE LAS VARIEDADES {(CuaDfo No, 6),

~ LiuoLENICO LIBRE,

E{ PORCENTAJE MAS ALTO DE ESTE ACIDO GRASO SE OBSER
VO EN UN GRUPO SIH DIFERENCIAS SIGHIFICATIVAS ENTRE SUS VARIE
pADES (37,8-33,4 %) GUE INCLUYERON FLOR DE MAYD, CABARIO Sy--
PREMO, BAvo BARAHDA. BAYO ZACATECAS., Bavo Rio Granpz, Bave --
BuLauco, NEGRO Zacatecas v NegRo San Luts, EL GRUPO DE MAS BAJO
PORCENTAJE (24,3-204,0 %) Fuf EL DE PJuvo FRESHILLO Y CANARIO ~
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CuabRO No., 6,- CONTENIDOS DE ACIDOS GRASOS LIBRES EN LAS DOCE VARIEDADES DE FRIJOL,

A, GRASO
VARIEDAD

Mir{sTico PaLmiTiCcOo ESTEARICO OLEicCO

LInMoLEICO LINOLENICO

FLOR DE flavo
NEGRO San Luis
BAvo BARANDA
Bavo BLanco
Pinto FRESNILLO
MANZANO
Canarto

CANARIO SUPREMO
NEGRO ZACATECAS
BAYO CALERA
Bav0 ZACATECAS
BAvo Rio GRANDE

PRUMED IO X

4,58

4,58

NOTA: VALORES DADOS EN PORCENTAJES

29.88
33.74
26,28~
29.88
34,49+
28.80
36.01+
29.85
26,72
29.80
30.68
28.44

30.38

'CONSIDERANDO QUE LA SUMA DE ELLOS EL 100%

2.32
2,33
4,06+
3.42
5.96+
5.20+
4,70+
2.67
3.61+
1.65-
2,24

3.38

3.46

9.23-

9,38
15.83
11.98
14,57
11.49
15.06

9,25~
15,96
23,43+
13.87
16,54

15.88

16.54~
21,15
21,46+
21,97+
20,99+
23,36+
19,89
21,48
22.66+
17.16
19,71
19.08

20,45

+: PORCENTAJE REGISTRADO ENTRE LOS MAS ALTOS VALORES PARA ESE ACIDO GRASO,

-: PRGCENTAJE REGISTRADO ENTRE LOS MAS BAJOS VALORES PARA ESE ACIDO GRASO,

37 . 4h+
33,40+
32,37+
32,77+
23,98-
31.15
24,34~
36.75+
31,05+
27,96
33,50+
32.55+

31.u4
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SIENDO SIGHIFICATIVAMENTE MAS BAJOS QUE EL RESTO DE LAS VARIE
DADES (CuaDrRO No. 6),

- Pawmftico pe EsTERES NEUTROS.

EL MAS ALYO PORCENTAJE DE ESTE ACIDO GRASO LO REGIS-
TRG NEGRO SAh Luls v PinTO FREsNILLO (34.7-32,0 %); LAS DE ME-
NOR PORCENTAJE (28,82-206.33 7) inctuveron Bavo Batwhco., Bavo Ca
LERA, FLOR DE MAvo, Bavo Rio GRANDE, BAavo BARANDA, BAvo ZACATE
CAS ¥ NEGRO ZACATErAS SIN DIFERENCIAS SIGHIFICATIVAS ENTRE ---
ELLOS (Cuapro No, 7).,

- EsteArico DE ESTERES HEUTROS.

SE ENCONTRG UH GRUPO COMPACTO SIN DIFERENCIAS SIGNI-
FICATIVAS ENTRE SUS VAREIDADES (4,6-1,9 %), excepTo Bavo Rig -
GRANDE v Bavo CALERA QUE NO REGISTRARON ESTE ACIDO GRasO {(Cua-
Br - Ho.o 73,

~ OLEIcO DE ESTERES NEUTROS.

EL PORCENTAJE MAS ALTO DE £STE ACIDO GRASO LO REGIS-
TRO UN GRUPO QUE 1nCLUYG BAYO ZACATECAS, BAYO CALERA, NEGRO --
San Luts, BAvo Rin GRANDE ¥ HEwku ZACATECAS (22,6-15,R %), €L-
DE MENOR PORCENTAJE FUE CANARIO SUPREMO (9,2 %) SIN DIFERENCIAS
SIGHIFICATIVAS COU UTRAS VARIEDADES TAMBIEN DE BAJO PORCENTAJE
COMO BAYO BarAtDA, Matzano v Catarto (CuADro Ho, 7).

- Linotelco DE Es1Eres NEUTROS,

EL MAS ALTO PORCENTAJE DE ESTE ACIDO GRASG LD REGIS-
TRO UN GRUPO QUE INCLUYG MANZAND, NEGRO ZACATECAS, PINTO FRES-
HILLO, BAvo BLANCO Y CANARIO (25.7-23.7 %) Sin DIFERENCIAS ---
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CuaDRO No, 7,- CONTENIDO DE ACIDOS GRASOS DE ESTERES HEUTROS EN LAS DOCE VARIEDADES

DE FR!JOL,

M;_ggpso.

V,\RIEEAD—\ MIRISTICO PaLm{Tico ESTEARICO OLEfco LINOLEICO LINOLEMICO
FLorR DE Mavo 1.89 27,33~ 1.91 13,71 21,08 34,51
NEGRO SAN LUIS ———— 34,67+ 3.52 20,54+ 18.86- 22.41-
BAY0 BARANDA -—— 27.29- 4,66 13,48-  18.u42- 36. 44+
BAYO BLANCO ---- 28.82- 3,02 13.17 23,28+ 31.66+
PiNTO FRESNILLO -——- 32,05+ 3.28 12,94 23.9u+ 27.79
MANZANO -——- 29,27 3,45  T11,99- 25,69+ 29,60
CANARIQ -—== 29,90 2,61 11.36- 23,74+ 32,39+
CANARTO SUPREMO m——- 30,30 2.94 9,20- 21.85 35,91+
NEGRO ZACATECAS e 26.33- 2.98 15,87+ 24,32+ 30.50+
BAYO CALERA - 27.8u- ----  21.96+ 19,75- 30.45
BAYQ ZACATECAS -——- 26.55- 1.96  22.83+ 18.,30- 30.55+
Bavyo Rio GRANDE ———- 26.80- -=--17.68+« 21.01 34,51+
PRUMEDTO X 1.89 28.93 3.03 15,38 21,87 31.39

MOTA: VALORES DADOS EN PORCENTAJES CONSIDERANDO QUE LA SUMA DE ELLOS ES 100%
+: PORCENTAJE REGISTRADO ENTRE LOS MAS ALTOS VALORES PARA ESE ACILD GRASO,
-1 "PORCENTAJE REGISTRADO ENTRE LOS MAS BAJOS VALORES PARA ESE ACIDO GRASO.
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SIGNIFICATIVAS ENTRE ELLOS: EL GRUPQ DE MENOR PORCENTAJE ~---
(19.7-18.4 %) 1ncLuYd BAavo CALERA, BAYo ZACATECAS, NEGRO SAM
Luts v Bavo Baraupa (Cuabro No. 7).

~ LInoLEntco DE ESTERES NEUTROS.

ESTE ACIDO GRASO SE REGISTRO COM LOS MAYORES VALO--
RES EM UN GRUPG QUE INCLUYO Bayo BARANDA, CAMARIO SUPREMD, BA
vya Rio GranpE. FLor DE Mavo, Bavo ZACATECAS, CAHARID, Bavp --
BLanco v NEGRO ZACATECAS (36,4-30,5 %) SIN DIFERENCIAS SIGHI-
FICATIVAS ENTRE ELLOS; EL MENOR PORCENTAJE SE OBSERVG EN NE--
GRO San Luls (22.4 %) SIENDO SIGHIFICATIVAMENTE MAS BAJO QUE-
EL RESTRO DE LAS VARIEDADES (CuaDRO No. 7).

- Mir[sTico.

EN ACIDOS GRASOS LIBRES Y DE ESTERES NEUTROS EL ACl
DO MIRISTICO SOLO LO REGISTRG LA VARIEDAD FLOR DE Mava {(CuA--
oros No. 6y 7).

-~ AciDOS GRASOS LiBRES,

EL ACiDO LINOLENICO REGISTRO EL MAYOR PORCENTAJE EN
PROMEDIO DE TODAS LAS VARJEDADES (31.45i ®) LE SIGUIG EL PALML
TICG, LINOLEICO, OLEICO Y EL QUE REGISTRO EL MENOR PORCENTA-
JE PROMEDIO (3,46 %) FUE EL ACIDO ESTEARICO (CuaDRO Mo, 67,

- Acipos GRASOS DE ESTERES NEUTROS,

EL ACIDO LINOLENICO DE ESTERES NEUTROS REGISTRO TAM
BIEN AL 1GUAL QUE Ert ACIDOS GRASOS LIBRES EL MAYOR PORCENTAJE
PROMEDIO DE TODAS LAS VARIEDADES (31.39 %), EN EL M1SMO ORDEN
DECRECIENTE QUE L0S ACIDOS LIBRES LE SIGUId EL PALMITICO, Li-
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NOLEICO, OLEICO Y EL DE MENOR PORCENTAJE PROMED(O (3.03 %) -

FUE EL AclDO ESTEARICO (CuaDRO No. 7),

- Ac1D0S GRASOS POLARES.

DEBIDO A LAS CONCENTRACIONES TAN BAJAS DE LIPiDOS
POLARES EN LAS SEMILLAS DE FRIJOL, EL RENDIMIENTO DE ACIDOS
GRASOS FUE MUY POBRE Y SE DESCARTO SU ANALISIS DESPUES DE -
VARIAS PRUEBAS INICIALES.

- AGLOMERADO DE ACIDOS GRASOS,

EL RESULTADO DEL AGLOMERADO ARRDJG GRUPOS DE VARIE
DADES DE FRIJOL SIMILARES EN CONMTEMIDO DE ACIDOS GRASOS LI--
BRES: EM ESTE GRUPO LOS MAS SIMILARES FUEROH NEGRO ZACATECAS
Y BAYQO BARANDA, OTRO GRUPQ FUE EL DE Pi#710 FRESHILLO Y CANA-
RIO ¥ OTRO FUE EL DE MANZANO Y BAYO BLANCO. LA VARTEDAD FLOR
pE MAYO RESULTO SER LA MAS DIFERENTE DEL RESTO DE LAS VARIE-
DADES PUES FUE LA ULTIMA EM UNIRSE AL GRUPO COMPLETO (FIGURA
No., 27,

PARA LOS ACIDOS GRASOS DE ESTERES NENTROS RESULTA-
ROMN OTRAS AGRUPACIONES DE VARIEDADES DE LAS CUALES LAS MAS -
SIMILARES FUEROH BAYO BLANCO Y CANARIO, OTRA FUE EL GRUPO DE
MAtiZANO ¥ PINTO FRESHILLO LAS CUALES SE UNEN POSTERIORMENTE-
Y FORMAN UN GRUPO CUMPACTO; OTRQ GRUPO SIMILAR EN CONTEN!DO-
DE ACIDOS GRASOS DE ESTERES MEUTROS FUE DE BAYD CALERA Y Rio
GRANDE QUE AL UMIRSE POSTERIORMENTE coti NEGRO San LUIS Y Ba-
YO ZACATECAS FORMAN UN GRUPO UNICO Y A LA VEZ DIFERENTE DE -
EL RESTO DE LAS VARIEDADES (FIGURA No, 3),
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Fi6urA No. 2.- AGLOMERADO DE VARIEDADES DE FRIJOL EN BASE A LOS CONTENIDOS DE Ac!DOS
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F1GurA NO. 3.- AGLOMERADO DE VARIEDADES DE FRIJOL EN BASE A LOS CONTEN|DDS DE ACIDOS
GRAS0S DE ESTERES HEUTROS, S
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Atminon,

EL MAYOR COHTENIDO DE ALMIDGN LO REGISTRG uUn GRUPO
FORMADO POR CANARIO SUPREMO, NEGRO ZACATECAS Y PINTO FRESNI-
LLo (617,6-U73.2 MG/GR. )i LAS VARIEDADES DE MENOR CONTENIDO-
DE ALMIDON SE REGISTRARON COMO MAMZANO, BAYo Btanco, BAvo -
BArRrnupa, CAnARIO, NEGRO SAn Luts v BAyo ZACATECAs (364,7-2u0.4
MG/GR,) Sli DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS ENTRE ELLAS, EL RESTO
DE LAS YARIEDADES PRESENTAN CONTENIDOS MUY SIMILARES ENTRE ~
S[, INCLUSO CON LAS VARIEDADES DE MAS BAJO CONTENIDO (CUADRO
No. 8),
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CuADRro ‘No. 8.- CONCENTRACIGN DE ALMIDON DE TRES REPETICIONES EN
LAS DOCE VARIEDADES DE FRIJOL.

REPETICION MUESTRA  MUESTRA  MUESTRA k¢
YARITEDAD i I I

Ftor D& Mavo 5678 3723 434.6  458.2
NEGRO SaN LUIS 317.0 213.,3 263.8 261,7-
BAYO BARANDA 253.,5 299.2 346.2 299.6-
Bavo BLaNCO 326.1 343.8 334.9 333.9-
Pinto FRESNILLO 331.1 504.4 584.2 473.2+
Matzano 351.1 311.5 431.6 364, 7~
CAtARIO 291.7 268,1 294, 4 284,7-
CANARIO SUPREMO 532.57 693.2 627.2 617.6+
NEGRO ZACATECAS 606.97 448.5 579.4 545,0+
Bavo CALERA 475,6 373.3 387.4 412.1
BAYO ZACATECAS - 3ul Y 242.5 234,5 240, 4-
BAYO RIo GRANDE 385.1 417.9 363.7 388.9

NOTA: LA CONCENTRACIOH DE ALMIDON ESTA DADA EM MG/GR, DE HARINA
DE FRIJOL,
+:  CONTEMIDO DE ALMIDON REGISTRADO EHTRE LOS MAS ALTOS DE LAS
VAR IEDADES .
-: CONTENIDO DE ALMIDGN REGISTRADO ENTRE LOS MAS BAJOS DE LAS
VARIEDADES,
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VI DISCUSION,

DE TODAS LAS VARIEDADES ESTUDIADAS LA VARIEDAD FLOR

DE MAYD PRESENTO LAS MAYORES CONCENTRACIONES DE LEUCINA, TREO-
NINA ¥ LISINA, LOS CUALES SON AMINOACIDOS ESENCIALES: EN CUAN-
TO A TRINTOFANO Y VALINA PRESENTO LAS MAS BAJAS CONCENTRACIO--
HES, CARECIO ADEMAS DE METIONINA QUE JUNTO CON TRIPTOFANQ SE -
CONSIDERAN AMINDACIDOS IMPORTANTES EN LA DIETA HUMANA, POR SER
EL PRIMERD UN AMINOACIDO ESENCIAL AZUFRADO (PEHMACCHIOTYTL, ET,
AL. 1971 v ORTEGA, ET.AL., 197U) v EL SEGULTO PORQUE ADEMAS DE
SER UN AMINODACIDO ESENCIAL HO PUEDE SER SINTETIZADO INDUSTRIAL
MENTE (CHAVEZ, 1973), En CONTRASTE LA VARIEDAD NEGRO SAH Luis-
PRESENTG LAS CONCEMTRACIONES MAS ALTAS DE ALANINA, METIOWINA Y
TRIPTOFANG SUPERANDO LA FLOR DE MAYD EN ESTOS AMINOACIDOS IM--
PORTANTES EN LA DIETA HUMAHA:S A PESAR DE PRESENTAR LAS MAS BA-
JAS COMCENTRACIONES DE LEUCINA, TREONINA, LISINA Y PROLINA, Y-
CARECER DE APARRAGIHA (Cuapro No, 4),

Ut PUNTO IMPORTANTE DE LA VARIEDAD BAYO BARANDA ES -
QUE PRESENTG UNA DE LAS MAYORES CONCENTRACIOMES DE LISINA Y --
TRIPTOFANG, AMINOACIDOS ESENCIALES EN LA DIETA HUMANA Y ADEMAS
REPRESENTAN UNA DE LAS PRINCIPALES DEFICIENCIAS DEL MA{Z QUE -
ES EL UNICO CULTIVN RUE REBASA AL FRIJOL EN SUPERFICIE SEMBRA-
DA Y consumo (Crisein, 1977); TAMBIEN ES ALTO SU COHTENIDO ~--
DE LEUCIHA. OTRO AMINOACIDO ESENCIAL, EN COMTRAPOSICIGH A SU -
BAJO CONTEHIDO DE CISTE{HA EL CUAL ES AMINOACIDD AZUFRADO ----
AUNGUE NO ESEMCIAL, ACIDO ASPARTICO Y VALINA TAMBIEN EN BAJAS-
CONCENTRACIONES, ADEMAS DE CARECER DE PROLINA, LA VARIEDAD ---
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BAYO BLANCO QUE FUE LA ULTIMA DE LAS TESTIGO NO PRESENTO NIN--
GUN AMINOACIDO EN ALTAS CONCENTRACIONES, POR EL CONTRARIO PRE-
SENITO LAS MAS BAJAS COMCENTRACIONES EN LEUCINA, LISIHA, ACIDO-
ASPARTICO Y PROLINA CARECIENDQ ADEMAS DE ASPARRAGINA (CUADRO -
No., ),

En LA VARIEDAD PinTo FRESHILLO SE OBSERYG CARENCIA DE
SERIHA Y NIVELES ALTQS DE TRIPTOFANO, VALINA Y ACIDO ASPARTICO,
1IENTRAS QUE PRESENTS CONCEHTRACIONMES BAJAS DE LEUGCINA, TREONI-
HA, ALANINA Y CISTETNA, LA VARIEDAD MANZANO PRESEHTO LOS VALD--
RES MAS BAJOS DE DOS AMINOACIDOS IMPORTANTES EN LA DIETA HUMANA
QUE SON TRIPTOFANO Y CISTEINA, CARECE ADEMAS DE SERINA Y SOLA--
MENTE PRESENTG CONCENTRACIQONES ALTAS DE PROLINA Y ACIDO ASPARTY
€0, ESTE ULTIMO AMINOACIDO ESENCIAL. EN CASO DE CANARIO SUPREMO
HO PRESENTO PROLINA Y REGISTRG LAS MENORES CONCEHTRACIONES DE -
TRIPTOFANO, VALINA Y METIONINA QUE SON AMINOACIDOS ESENCIALES ¥
ESTE ULTIMO ADEMAS AZUFRADO, TAMBIEN EN ACIDO ASPARTICO REGIS--
TRG LOS VALORES MAS BAJOS: SOLO EN CISTEINA REGISTRO EL VALOR -
MAS ALTO Y AUNQUE ES AMINDACIDO AZUFRADO MO ES ESENCIAL. EN LA-
VARIEDAD BAYO CALERA TODOS LOS AMINOACIDOS SE ENCONTRARON Efi --
CONCENTRACIONES RELATIVAMENTE BAJAS Y CARECIA DE SERINA, PERC -
REGISTRO UNO DE LOS VALORES MAS ALTOS DE METIONINA QUE ES AMING
ACIDO ESENCIAL Y AZUFRADO, DE LAS VARIEDADES NEGRO ZACATECAS, -
BAYO ZACATECAS Y BAY0 Rin GRANDE SOLO BAYO ZACATECAS PRESENTO -
UNO DE LOS VALORES MAS ALTOS DE LEUCINA; EM EL RESTO DE LOS --
AMINOACIDOS NINGUNA DE ESTAS VARIEDADES SOBRESALIG, POR EL CON-

TRARIO SUS CONCENTRACIONES FUERON DE LAS MAS BAJAS Y EN ALGUHOS
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CASOS CARECIERON DE ALGUN AMINOACIDO (CuADRoO No, U},

En EL AGLOMERADD DE AMINOACIDOS (FIGURA No, 1) EL -

PRIMER GRUPO SE FORM(O SOLO POR LA VARIEDAD FLOR DE MAvo LA --
CUAL SE SEPARG DEL RESTO POR SER SIGHIFICATIVAMENTE DIFERENTE
DEL RESTO EN TREOQHINA, CISTE{NA, ASPARRAGINA, ACIDD GLUTKMlco
Y LISINA CON VALORES MAS ALTOS Y YALINA ¥ METIOHINA COH VALO-
RES MAS BaJ0S, EL GRUPO MUMERO DOS SE FORMO POR LAS VAR{EDADES
Bavo Buanco, Canario SupRemo, NEGRU SAH LUis, BAYO CALERA Y -
BAYO BARAMDA LOS CUALES FUERON SIMILARES ENTRE SI Y A LA VEZ-
DIFERENTES DEL ESTO DE LOS GRUPOS POR SU ALTO CONTENIDO EN --
PROMEDIO DE ALANIMA Y SU PROMEDIO MAS BAJO DE PROLIUA Y ACIDO
ASPARTICO. EL GRUPO NUMERO TRES SE FORMO POR BAYG Rio GRANDE,
Manzano v CANARIO CUYAS DIFEREMCIAS DEL RESTO FUERON SUS VALQ
RES MAS BAJOS DE GLICINA Y LEUCIHA Y POR CARECER DE SERINA, -
AUNQUE EN ESTE ULTIMO ASPECTO FUE S{MILAR AL GRUPO NUMERD CUA
TRO EL CUAL SE FORMO POR BAYO ZACATECAS, HEGRO ZACATECAS Y --
PINTO FRESHILLO GUE SON SEMEJANTES ENTRE S{ POR SU VALOR MAS-
ALTO EN PROMEDIO DE TREOMINA, CISTEINA Y LISINA ADEMAS DE CA-
RECER DE SERINA.

COMPARANDY LAS CONCENTRACIONES PROMEDIO DE LAS DOCE
VARIEDADES PARA CADA AMINOACIDO (CuaDrRO NO. ) CON LOS VALORES
PROMEDIO QUE CiTan BRESSANL, EL{AS v NAvARRETE (1961) SE PUEDE
HACER UMA COMPARACIGHN RELATIVA YA QUE AMBAS CONCENTRACIONES --
ESTAN DADAS EN DIFERENTES UNIDADES (MG/GRN Y MG/GR HARINA)}, --
AUH AS[ COIMCIDEN EN QUE LISINA ES EL AMINOACIDO DE MAYOR CON~
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CENTRACION: EM EL PRESENTE TRABAJO ASPARRAGINA REGISTRO EL VA~
LOR MAS ALTQ. PERQ ESTE AMINOACIDO HO ES MENCIONADO POR DiCHOS
AUTORES, EXISTE UNA SEMEJANZA RESPECTO A TREONINA ¥ VALINA EN-
AMBOS TRABAJOS YA QUE EL PRIMERO ES MAYOR AL SEGUNDO EN UNA -
PORCIGN CASI IDENTICA.UMA DIFERENCIA MUY MARCADA ES QUE €N AML
NOACIDOS AZUFRADOS {CISTEINA Y METIONINA) EN ESTE TRABAJO SU -
CONCENTRACION ES MAYOR QUE TREOMINA EN UNA ALTA PROPORCIGN, EN
CONTRASTE CON LOS AUTORES ANTES MENCIONADOS QUE LOS REPORTAN -
CON UNA CONCENTRACIGN MENOR A TREONINA: E!N CASO DE TRIPTGFALO-
LA REPORTAN COMO EL VALOR MAS BAJO DE LOS AMINOACIDOS QUE MEN-
CIONAN Y EN ESTE ESTUDIO SU CONCENTRACION ES MAYOR QUE LA DE -
TREONMINA (CuaDro No, 4),

DE ACUERDO A LAS RECOMENDACIONES ESTABLECIDAS POR LA
F.A.0., DE CONSUMD DIARIO DE NUTRIENTES (ANGNIMO, 1985 A) com-
PARADAS CON LOS VALORES DE AMINOACIDOS ESENCIALES QUE PROPOR--
CIONAN 68.5 GR., DE FRIJOL QUE ES LA INGESTA DIARIA REPORTADA -
PARA EL PUEBLO MEXICAHO (ANGHIMO, 1976) REVELAN QUE LA CONCEN-
TRACION MEDIA DE TRIPTGFANO CUBRE EL 50% DE LOS REQUERIMIENTOS
EN ADULTOS Y EN PARTICULAR LA VARIEDAD BAYO BARANDA CUBRE LA -
TOTALIDAD DE LOS REQUERIMIENTOS EN NIfI0S (U-9 Aflns) ., EH VALINA
SOLO LA VARIEDAD PINTO FRESNILLO CUBRE EL 10% DE LOS REQUERI--
MIENTOS PARA NIfOS, LEUCINA REGISTRG VALORES MUY BAJOS EN TO--
DAS LAS VARIEDADES DE MANERA QUE NHO LLEGAN A CUBRIR NI EL 10%-
DE REQUERIMIENTOS EN NINGUN CASC. EN CASO DE TREONIHNA LA VARIE
DAD FLOR DE MAYQO CUBRE EL 50% DE LO QUE NECESITA UN NIfIO YA --
QUE EL PROMEDIO DE TODAS LAS VARIEDADES ES MUY BAJO. EN METIONL
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HA Y LISINA CON EL COHSUMO DIARIO DE FRIJOL EL PROMEDIO DE -
LAS VARIEDADES CUBREN EL 50% DE L0S REQUERIMIENTOS DE UN ADUL
TO Y CASI LA TOTALIDAD DE LO QUE HECESITA UR HIfiO,

LOS VALORES PROMED!IO DE PROTEINA TOTAL PARA LAS DO-
CE VARIEDADES (CUADRO NO. 5) SE MANTUVIERON DENTRO DE LOS RAN
GOS REPORTADOS POR ORTEGA, RoDR{GuEZz v HERmMANDEZ (1974}, ----
BreSssanl v ELfas (1976) v Bressanl, ELfas v NavarreTe (1961)-
A EXCEPCIOH DE LA VARIEDAD FLOR DE MAYO EN LA QUE SE ENCONTRG
EL VALOR MAS BAJO DE PROTEfHA TOTAL SIENDO SIGNIFICATIVAMENTE
DIFERENTE DEL RESTO DE VARIEDADES; ES IMPORTANTE SEfIALAR ESTA
DIFERENCIA YA QUE EM AMINOACIDOS ESTA VARIEDAD FUE UHA DE LAS
MEJORES JUNTO CON NEGRO SAN Luis Y EN PROTE[HA TOTAL ES LA DE
MENOR COHCENTRACION; EN CONTRASTE LA VARIEDAD Bavo Rio GRANDE
QUE EN PROTEINA TOTAL FUE DE LAS MEJORES VARIEDADES Y EN AMI-
NOACIDOS FUE UNA DE LAS VARIEDADES DE MENOR CALIDAD.

ORTEGA, RODRIGUEZ Y HERNANDEZ (1976) REPORTAN EL --
PORCENTAJE DE PROTE{HA POR DIFERENTES GRUPOS DE FRIJOL SIENDO
EL GRUPD CANARIO EL DE MAYOR PORCENTAJE [OH 28,987 VALOR SUPE
RIOR AL REGISTRADO EN ESTE TRABAJO DE 22,95%; EN CASO DE LOS-
BAYOS LOS VALORES SON MUY SEMEJANTES EN AMBOS CASOS. EL GRUPO
ColLoRES GuE 1nCLUYE FLor DeE Mavo, PInTo FRESHILLO Y ManzZano -
" 71STRG UN VALOR POR DEBAJO DEL CITADO POR DICHOS AUTORES. -
LAS VARIEBADES DE FR1JOL NEGRO TAMBIEH FUERON MUY SIMILARES -
REGISTRANDOSE EU ESTE ESTUDIO 26,30%, PARA LOS AUTORES ANTES-
MENCIONADOS EL GRUFO CANARIO FUE £EL DE MEJOR PORCENTAJE DE --
PROTE{HNA ¥ EL GRUPO NEGRO LO UBICAN EN TERCER LUGAR, CONTRA--
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RIAMENTE ALOS RESULTADOS OBTENIDOS EN ESTE ESTUDIO EHN EL QUE
EL GRUPQ NEGRO OCUPA LA PRIMER POSICION SIGUIENDOLE EL GRUPO

BAYOS ¥ EN TERCER SITIO ELGRUPO CANARIO,

YA GQUE LOS LIPIDOS MO SE CONSIDERAN COMPONENTES IM-
PORTANTES DEL FRIJOL PUES SUS PORCENTAJES VAR[AN ENTRE 0.8 Y
1.9% (BRessAnIl Y EL(AS, 1976 vy HERNAMDEZ, ET.AL.. 1974) EL 0B
JETIVO PRINCIPAL DE SU ESTUD!O FUE EL DE BUSCAR VARIABILIDAD-
ENTRE LAS VARIEDADES RESPECTO A LOS LIPIDOS SOLAMEHTE Y NO AL
TOTAL DE COMPOMENTES,

EN CUANTO A LOS PORCENTAJES DE ACIDOS GRASOS LIBRES
Y DE ACIDOS GRASOS DE ESTERES NEUTROS EN LAS DIFERENTES VARIE
DADES ESTAS SE PRESENTARON MAS 0 MENOS CONSTANTES, SOLO LA VA
RIEDAD FLOR DE MAYO FUE LA UNICA QUE REGISTRG ACIDO MIRI[STICO
EN AMBOS CAS0S (CuaDrRos No, 6 v 7)., TAKAvAMA, ET. AL, (1965)-
REPORTA COMO PRINCIPALES ACIDOS GRASOS DE TRIGLICERIDOS (DE -
ESTERES NEUTROS) EL ACIDO PALMITICO., OLEICO, LINOLEICO, LINO-
LENICO Y MIR[STICO, ESTE ULTIMO EM PEQUEfIAS CONCENTRACIONES,-
LO QUE PODRIA EXPLICAR LA AUSENCIA DE ESTE ACIDO GRASO EN ONCE
DE LAS VARIEDADES; EN ESTE ESTUDIO SE REGISTRO ABEMAS ACILL -
ESTEARICO, E EL cAso DE FosFATOS (L{Pi1DOS POLARES) hoO SE RE-
GISTRARON EN LAS VARIEDADES DE FRIJOL ESTUDIADAS, SIH EMBARGO
ESTE AUTOR S1 MENCIONA SU EXISTENCIA AUNGUE E'i PORCEHTAJES BA
JOS, POR OTRO LADD NO REPORTA LAS ACIDOS GRASOS LIBRES, LOS -
QUE ENM ESTE ESTUDIO REGISTRARQN CONCEMTRACIONES IMPORTANTES A
EXCEPCIOH DEL ACIDO OLEico v LiInoLEico (Cuapros No., 6 v 7).
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EN EL CASO DE AGLOMERADOS DE ACIDOS GRASOS LIBRES -
Y ACIDOS GRASOS DE ESTERES NEUTROS (FIGURAS NO. 2 ¥ 3) SE FOR
MARON CUATRO GRUPOS EN 1.0S QUE SE DISTINGUE PRINCIPALMENTE LA
VARIEDAD FLOR DE MAYO EN AMBOS CASOS POR SER LA UNICA VARIEDAD
QUE REGISTRO ACIDO MIRISTICO, ESTE EN MAYOR PROPORCIGN EN ACY
DOS GRASOS LIBRES.EL RESTO DE LAS VARIEDADES SE AGRUPARON EN
OTROS TRES GRUFOS BASADOS EN LAS CONCENTRACIONES DE ACIDO PAL
M{TICG, ESTEARICO, OLEICO, LINOLEICO Y LINOLENICO PUES EL RES
T0 DE LAS VARIEDADES REGISTRARON SOLO E5T0S ACIDOS GRASOS.

LOS VALORES DE LAS CONCENTRACIONES DE ALMIDON REGIS
TRADOS EN LAS DOCE VARIEDADES DE FRIJOL ANALIZADOS ENH ESTE E§
TUDIO, PRESENTARON DISTINTOS RANGOS QUE MO SOM REPQORTADOS POR
UH SOLOAUTOR: HERNANDEZ €T, AL. {(1974) REPORTA UN VALOR DE --
61.59% QUE SOLO COINCIDIS CON LA VARIEDAD CANARIO SUPREMO DE-
61.76% QUE FUE LA VARIEDAD CON LA MAYOR CONCENTRACLGH., BRESSA
N1, Evfas ¥ Navarrete (196]1) REPORTAN UN VALOR DE 52,497 DE -
ALMIDGN EN CUYO RANGO ENTRAR{A SOLOLA VARIEDAD NEGRO ZACATE-~
CAS CON UN 54,50% CONSIDERADO ENTRE LAS DE MAYOR CONTENIDQ DE
ALMIDGN, URTEGA Y RODRIGUEZ (1976) REPORTAN PORCENTAJES DE AL
MIDON POR GRUPOS DE FRIJOL, SUS VALORES SON MAS BAJDS QUE LOS
REPORTADOS POR LOS AUTORES ANTERIORES E INCLUSO QUE LOS VALO-
RES ENCONTRADOS EN ESTE TRABAJO, PARA EL GRUPD COLORES ORTEGA
Y RopRIcuEZ (1976) REPORTAN UM VALOR DE 33.22% MIEHTRAS EN ES
TE ESTUDIO SE REGISTRA UN VALOR DE 143,207 INCLUYENDO LAS VA--
A1EDADES FLOR DE Mavo, Manzano v PINTO FRESHILLO; EL GRUPO CA
NARIO LD REPORTAN CON UN VALOR PROMEDIO DE 31.01%, VvALOR MAS-
BAJO QUE EL OBTENIDO EN ESTE TRABAJO QUE FUE DE U5,11% SieEnDO
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ESTE EL VALOR PROMEDIO MAS ALTO DE TODOS LOS GRupPoS. EL REPOR
TE PARA EL GRUPO NEGRO EN LA LITERATURA LO COLOCAH COMO EL --
MAS BAJO CON 28,88% Y AL GRUPO Bavo con uUN vALOR DE 30,72%: -
EH ESTE ESTUDIO PARA ESTOS DOS GRUPOS LOS VALORES SE INVIER--
TEN REGISTRANDOSE COM EL VALOR PROMEDIO MAS BAJO EL GRUPO --
Bavo con 33.49% v EL GRuUPO NEGRO con 40,48% (Cuapro No. 8),
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VIl COMCLUSIONES.

HO OBSTANTE QUE LAS VARIEDADES EXPERIMENTALES SE OB-
TUVIERON DE UN PROGRAMA DE MEJORAMIENTO GENETICO FUEROH INFE-~-
RIORES NUTRICIONALMENTE QUE LAS VAR!IEDADES TESTIGO.

Ell BASE A LOS RESULTADOS OBTENIDOS EM ESTE TRABAJO -
SE CONCLUYE LO SIGUIENTE:

1.- DE LAS DOCE VARLIEDADES ANAL1ZADAS LAS QUE PRESENTAN LOS ME
JORES COHTEHIDOS DE AMINOACIDOS SOH LAS CUATRO VARIEDADES TES-
TIGO Y ENTRE ESTAS FLOR DE MAYO Y NEGRO SAn Luis, EXiSTIENDO -
ADEMAS UHA COMPLEMENTACION ENTRE ESTAS, TAHTQ EN AMINOACIDOS -
ESENCIALES COMO AZUFRADOS LOS QUE SE CONSIDERAM IMPORTANTES EN

LA DIETA HUMAHA,

2.- S6Lo 1LAS VARIEDADES FLOR DE Mayo v NEGRO san Luls CUBREN -
EN 1007 LOS REQUERIMIENTOS DE LISINA Y METIONINA RESPECTIVAMEY
TE FN El CASD DE MINOS Y ADULTOS, EL RESTO DE LAS VARIEDADES -
E THCLUSO LAS MENCIOHADAS CON MEJOR VALGR ALIMENTICIO PARA EL-
RESTO DE LOS AMINOACIDDS CUBREN SOLO LOS REQUERINIENTOS DE NI~
fios COMO ES EL CASD DE BAYO BARANDA Y CANARID, O ZUBREN SOLO-

PEQUENOS PORCEMTAJES SOBRE LAS RECOMENDACIOHES ESTABLECIDAS.

3.~ NO EXISTE CORRELACION EM EL CONTEHIDO DE AMINDACIDOS Y --
LOS DIFERENTES GRUPDS DE FRIJOL FORMADOS POR SU COLORACION DE-
TESTA,
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W~ LA VARIEDAD Negro Sah Luis v BAvo BARANDA PRESENTAN LOS -
MEJORES VALORES EN CONCENTRACIGN DE PROTE[NA TOTAL COINCIDIEN
DO TAMBIEM CON SUS ALTOS COHTEHDIOS DE AMINDACIDOS. COMTRARIA
MENTE LA VARIEDAD FLOR DE MAYO QUE REGISTRO EL VALOR MAS BAJO
DE PROTEI[NA TOTAL, PERO BUEN PROPORCIGN DE AMIMNOACIDOS Y LA -
VARIEDAD BAYO R10 GRANDE QUE REGISTRS ALTO CONTENIDO DE PRO--

TE[NA TOTAL Y POBRE EN AMINOACIDOS.

5,~ EN ACIDOS GRASOS LA VARIABILIDAD EXISTENTE ENTRE LAS VARIE
DADES NO ES REALMEHTE IMPORTANTE PUES TODAS REGISTRAN ACIDO -
PALMITICO, ESTEARICO, OLEICO, LINOLEICO Y LINOLENICO; SOLO LA !
VARIEDAD FLOR DE MAYO QUE PRESENTA ACIDO MIR{STICO LIBRE Y DE :
ESTERES NEUTROS., i

6.~ LAS CONCENTRACIONES DE ALMIDGN REGISTRADAS ABARCAN UM RAN
GO MAYOR (26-617) DEL REPORTADO ANTERIORMENTE, DONDE LAS VA--
RIEDADES EXPERIMENTALES REGISTRARON LAS MAYQORES CONCENTRACIO--
HES,

7.- LAS OCHO VARIEDADES EXPERIMENTALES SUPERAN A LAS TESTIGO~
SOLO EH CONTENIDO DE ALMIDGON, PUES EN PROTE{HA TOTAL Y EH AMI
HOACIDOS ESTAS ULTIMAS SON MEJORES: CONS{DERANDO QUE EL ASPEC
TO HUTRICIONAL HO SE TOMO EN CUENTA EN LA OBTENCION DE LAS --
NUEVAS VARIEDADES Y QUE DEBERIA CONSIDERARSE COMO U PUNTO DE
SELECCION IMPORTANTE,
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IX APENDICE,

CuADRO No. 9.~ AHALISIS DE VARIANZA PARA ALANINA EN EL ESTUDIO

DE AMINOACIDOS

FUENTE DE VARIACION G.L.
TRATAMIENTO I1
ERROR 43
ToTAL 59

S.C. C.M. F.
3508777.2 318979.74 14,89 °°
1027979.85  21416,06
45367u8,05

PRMF 0%

Cuabro No, 10.- ANALISIS DE VARJANZA PARA GLICINA EN EL ESTUDBIO
DE AMINOACIDOS.

FUENTE DE VARIACIOH G.L.
TRATAMIENTO 11
ERROR u8
ToTAL 59

S.C. c.m F

810928.45 73720,77. -15.26-*%. ..

231812.27  14829.42
1042740,73

PR>F 0%

i
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CuapR. w0, 11.~ AHALISIS DE VARIANZA PARA VALINA EN EL ESTUDIO DE
AMINDACIDOS .

FUENTE DE VARIACION 5.L. ©s.C. .M, F.
TRATAMIENTO 11 16055331,9 1459575.6 12.587 **
ERROR 43 5565950 115957.29
Tatat 59 21621281.9

PR>F Q%

CuaDRD No. 12.- ANALISIS DE VARIANZA PARA TRIPTGFANG EN EL ESTUDNQ
DE’ AMINDACIDOS.

FUENTE DE VARIACION G.L. S.C. C.H F
TRATAHLENTO 11 - 1100808.75 100073,52 4,31 *°
ERROR 24 556923.37 23205, 14

ToTtaL 35 1657732,13

PR>F 0.16%
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Cuapro No. 13.- ANALISIS DE VARIANZA PARA TREONTHA EN EL ESTUD!O
DE AMINOACIDOS.

FUENTE DE VARIACION G.L. S.C. c.h, F
TRATAMIENTO 11 103800360 9436396,3 i, 49 **
ERROR ug 10179840 212080
ToraL 53 113480200

PR>F 0%

Cuapro No, 18,- AnwALISIS DE VARIANZA PARA SERINA EN EL ESTUDIO DE
AMINOACIDOS,

FUENTE DE VARIACIGH G,L, S.C. ’ C.M, F
TRTAHIENTO 4 1504265.48  386066.36  1.79MS
ERROR 20 4309392.83  215449,6U

ToTaL 24 5833658.3

PR>F 16,95%
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Cuapro Ho, 15.- ANALISIS DE VARIANZA PARA PROLINA EN EL £STUDIO

DE AMINGACIDOS.

FUENTE DE VARIACION G.L, S.C,
TRATAMIENTO 9 2233020.72
ERROR ug 691513,u477
ToTAL (] 2924534,2
PR>F 0%

c.M,
248113.41
17287.83

F
14,35 **

CUADRO Ho. 16.- AMALISIS DE VARIANZA PARA CISTE[NA EN EL ESTUDIO -

DE AMINOACIDOS.

FUENTE DE VARIACION G.L. S.C,

TRATAMIENTO 11 251536463
ERROR 43 102638123
TovaL 59 354224586

PR>F 0%

C.M,
28866951.2
2139335,89

F.
10.688 °°
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Cuapro No. 17.- ANALISIS DE VARIAMNZA PARA METIOHINA EN EL ESTUDIO
DE AMINOACIDOS.

FUENTE DE VARIACION G.L, S.C. C.M, F
TRATAMIENTO 7 226867343 32409620,5 13,398 **
ERROR 32 77405455 2418920.47
Toraw 39 304272798

PR F 0%

CuaDRo No. 18.- AHALISIS DE VARIANZA PARA ACIDO ASPARTICO EN EL ES~.
TUDIO DE AMINOACIDOS,

FUENTE DE VARIACION G.L, S.C, C.M. F
TRATAMIENTO 11 251552414 22868u01,3 6.679 **
ErROR 43 164335953 3423665.69

ToraL 59 415888367

PR F 0%
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CunaDRO Mo, 19,- AMALIS!S DE VARIANZA PARA ASPARAGINA EH EL ESTU-

DI0 DE AMINOACIDOS,

FUENT. 0E VARIACION 6.L.
TRATAMIENTO 9
ERROR 40
TotAL 19

s.C.
5,785%1010
6.321X109
6.4175

PROF 0%

C.M. F
6.428X109 10,676 **
158033832

CuaDrRO No, 20.- ANALISIS DE VARIANZA PARA ACIDO GLUTAMICO EN EL ES

TUDIO DE AMINOACIDOS.

FUENTE DE VARIACION G.L.
TRATAMIENTO 11
ERROR ug
TotAL 59

s.C.
2.957%109
832707952
3,789X109

PRYF 0%

C.M, F
268835491  15.u496°°
17348082.3
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CuaDrO No, 21.~ ANALISIS DE VARIANZA PARA LEUCINA EH EL ESTUDIO -
DE AMINOAC!DOS.

FUENTE DE VARIACION G.L, S.C C. M, F
TRATAMIENTO 11 896663.,74  8151u4,88 5,32 **
ERROR u8 735388.19  15320,58
Torat 59  1632051.94

PROF 0.01%

CuADRO No. 22.- ANALIS DE VARIANZA PARA LISINA EN.EL ESTUDIO DE --

AMINOACIDOS.,
FUENTE DE VARIACION G.L. S.C, C.M F
TRATAMIENTO 11 5,13%109 467012156 13,3 **
ERROR 48 1,71X109  '35571946.7°
ToraL 53  6,84x109

"PRYF 0%
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CunDRO Ho. 23.- ANALTSIS DE VARIANZA PARA’ PROTE[NA:TOTAL. i1 -

FUENTE DE VARIACIGN 6.1, s.C. S, CF

TRATAMIENTO 1l 0.0221183 2.01X10-3 . 6.79 **
Erpor 20 7.102410-3 - 2,95uX10-4
ToraL 35 0,02922 )

PRF 0.01%

CuaDRO No, 24.- ANALIS1S DE VARIAHNZA PARA ACIDO PALMITICOD LIBRE EM -
EL ESTUDIO DE ACIDOS GRASOS,

FUENTE DE VARIACION G.L. S.C. C.M, F
TRATAMIENTO 11 936,63 35,15 9,31 °*
ERROR 24 219.427 9.143

TotaL 35 1156.059

PR>F 0%
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Cuapro No. 25,- AHALISIS DE VARIANZA PARA ACIDO ESTEARICO LIBRE
EN EL ESTUD1O DE ACIDOS GRASOS,

FUENTE DE VARIACIOGH 6.k, S.C. C.H, F
TRATAMIENTO 11 14,988 0.453 2,848 *°
ERROR 24 3.822 0.159
ToTat 35 8.811

PR>F 1.55%

Cuapro Ho. 26.- ANALISTS DE VARIANZA PARA ACIDO OLEICO LIBRE EN EL
ESTUDIO DE ACIDOS GRASOS.

FUENTE DE VARIACION G.L. S.C. .M F
TRATAMTENTO 11 12.665 1,151 16,332 **
ERROR 24 1.691 0.070

Totat 35 14,356

PR>F 0%
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Cuapro No. 27.- AMALISIS DE VARIANZA PARA ACIDO LINOEICO LIBRE EN
EL ESTUDIO DE ACIDOS GRASOS,

FUENTE DE VARIACION G.L. S.C. C.M. F
TRATAMIENTO 11 3,054 0.277 7,187 **
ERROR 24 0.927 0.038
ToTAL 35 3,981

PROF 0.01%

Cuabro No. 28.- ANALISTS DE VARIANZA PARA ACIDO LINOLENICO LIBRE -
EN EL ESTUDIO DE ACIDOS GRASOS.

FUENTE DE VARIACION G.L, S.C. C.M. F
TRATAMIENTO 11 1272,59 115,69 8.030 **
ERROR 24 345,75 14,406

TotAL 35 1618.34

PR>F 0.01%
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CuaDRo NO. 29,- ANALISIS DE VARIANZA PARA ACIDO PALMITICO DE ESTE
RES NEUTROS EM EL ESTUDIO DE ACIDOS GRASUS,

FUENTE DE VARIACIGH G.L, S.C. C.M. F
TRATAMIENTO . 11 661,26 60,114 5,939 **
ERROR ' s 2y 242,899 10.121
ToTaL 35 904,161

PR>F 0,032

Cuabro No. 30.- ANALISIS DE VARIANZA PARA ACIDO DE ESTERES NEUTROS
EN EL ESTUDIO DE ACIDOS GRASOS,

FUENTE DE VARIACION GiL. s.C. C.M. F
TRATAMIENTO 9 1.448 0.161 0.646NS
ErReR . ) 20 4,977 0,249

ToraL 29 6,425

PR>F 74.,59%
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Cuapro Ho. 31.--ANALISIS DE VARIANZA PARA ACIDO OLEICO DE ESTE
RES NENTROS EN EL ESTUDIO DE ACIDOS GRASDS, -

FUENTE DE VARIACION G.L, s.C, C.H, F
TRATAMIENTO 1 13,439 1,221 2,595 *
E/ROR 24 11,298 0,471
TotaL 35 24,738

PR>F 2, 44% .

CUADRO No. 32.- AHALISIS DE VARIANZA PARA ACIDO LINOLEICO DE ES
TERES HEUTROS EN EL ESTUDIO DE ACIDOS GRASOS.

FUENTE DE VARIACION G.L. S.C. C.M, F
TRATAMIENTO 1 2,885 0,262 7.166""
ERROR 24 0.878 0.036

ToraL 35 3,763

PR>F 0.01Z
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Cuabro No. 33,- ANALISIS DE VARIANZA PARA ACIDO LINOLENICO DE ES-
TERES NEUTROS EM EL £STUDIO DE ACIDOS GRASOS.

FUENTE DE VARIACION G.L. S.C. C.M. F.
TRATAMIENTO 11 1221,39 111,035 6,162 **
ERROR 24 432,425 18,017
ToTAL 35 1653,821

PR>F 0,021

Cuapro No, 34,- ANALISIS DE VARIANZA PARA ALMIDGHN,

FUENTE DE VARIACION G.L. S.C, C.M. F
TRATAMIENTO 11 419747.75 38158.88 8,053 **
FRROR 24 11371212 u738

TotaL - 35 533459.87

PR?F 0.01%
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