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hid:-;"C.:·a -=·= ;:;.:-::·.:i:-1·:>. ~~s ;.r:·~~!.rJos·; :s·Js. ~f:!.:-1_es: y.·.cc·:nPu·~.Z-:.cs· y 
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:·:·:::;::·::.-=.¡,-:-=~ rr.:s:-»:-ritt.r!c.z: =~: ~-:ji•:!.:. ~=.:.i:,-:.r:o y ·=·:·nt.r"i't.u>":.ri a.. 

L.=:t .gras::.~ y .e..:-:it.::~ s.; U":!~i::an :·:·m·:· r-stu!..;.dc.t·-a:5, _C-:J. 
int.::·:5.::ibi·:· .-:,11.l·~ri·:·~ ~n l:·s ;.:·; .. :.zsc·s .:ie 'f!"'i'tur.5 v 
=~fri g-sr ~= i·~,:-1. : :·:-1't.:"" .i ;:.·.ry-;:n,.;!.:. : . . ::'1~:-. :-:;r,-=r :S.:: .. .:-:·lc..¡w .y -=l . !US :,:.~ 
~-:·n -;;:pl-=..::.·j.; ~ .:. -:·rrp:' ~l if'i·:. .:--s: :.=.~"1sa~ ~-1;i:;; ~ ,;..:.s::y-..i.;-~g,r.t~~ - d~! -·-.sac .. :.-r 
v .:-:-:r • .:· v-::r.! :.t.i::-~ ~ 1-:$ ·:·:-;.r;:-·:·:-~~;-::.-=~--::i.;:;l:: g~::"':.:· . 

... ~- ·-·:· .:_.:.n¡:u.;:,st.-:-~ da- n.;.-:u:·c.1~1=.:::. 1-!.~,!:di-:..:. y t.~m=..!~n 
:-s-:.-::-n;in:-:k·~ !'.:·~f-:.:!;:·:.·.:i:n;· .:··::1 ·:r-:=.:-.%z :.::<:. -s::u:si·:.;-iar.-:.~a. :.;s 

~=~·~.Í~~t;;It!i·::~~~~·::j,~,f~;.~~:-.~~ .i~~ :-~~;.~~;;~~-- ~~ ~.~:.~.:~:1~·~:·~-= 
( l:: ~ . 

. :a:i-s;;:,; :in-=.al \º -::-:: :-,;~:-;:~r·:· ;.s:- :!:~ ~~;m·:·s: .j-.z :~.r-":·:-ri·:· :°E~:.·1-: 
r=:·~.:: .. ::-;.:-:¡;.:i:r . .;~). D.:.-:-=n: . .:.r.a_.:;i,:•t t:·.:.ij·:·z ~:·z;s·=·~ ::-~ -~n·:~~:.:;.·:.:-; 
!'!-t:;.pr~ ~ .• .1=.S' grc:-. .sas:. ~·=~it-=..::. \: -::r.:-a :i;.ij:.:;; -~;-:.:.·: 
r.:::-.-s:-El::.~:-;t-: E"·:·:-. tr¿:s ·:!.:; C.~;-=>·:·f"v: :.S: : ::-s:!·::, ~!,r,·:-:~i':':, .• 
~Zt·r.~:-i.:-:·) 'l ·::!·:iZ d-s: ·:.::t:-~:·:":·: ... ~ :::~~:-:;:.t!·:·:· ~1 ;.~::r;!.:.-:~~.,:i.;-;,·:. 

,l-• .:!.fur¡,:,E' ¿.¿; ¿,z~:E ~.::.1·:·.:: ::.:ri !.~J:::.:.:.:.:=-.:!.;-:. ~.:.:::~-:·:·::.i.::j.:,;s : :;-= 
~•t~ral~:s &~~:!:~~i:•. L:s !~!j~~ '~ª~~t 3~~J~~dot de ~s~~~a 
~-_.:; . .;r:..:.!" a -~ <:Ert:r.c:z. --·-· ¡·;.r~¡;-¡~r.-:~ r~ :1~r, .;n -·=~ 
-:,ri~:i:·1:·i,::·z .:!~ 2..c.$ 3.:í::-,·~:-:-::-:::. z:i~:~;:: -=s-::·::: : :::-.;:·:·r-.~:-.:-=z 
~:rm&l6s :a l~E ~ers~. L~s !~!j~z g~32~s ~~ :s~~n~ cc~~a :d~ 
~sr~~~~ 4 ~ c~rt~no :~1 s:~ c~r~~~er!z:.i::~ ~~ _ss g~~33S 

·:·::-.-:-= :-: o;:1. f~~ .=!:· ~ .:'.:::.:::-::-,; ::-::: :5.r':,:r.·: 
;,.S!·:.:. ·=;-. g :: ~ ?!.!" ~~;::_-:_..: -:.:: 2Z .:!~2. : 

L-: ~ :::. -·~ .=:._¡·.:•z z,;::J:·:::-: - ::: 2 ·:-:·::1·.:;-.~z s:·r-l: 
:. ¡:: : ·; .5::;:. ::1:-.:: 



ir.~:.:\,;:-Sd·:·! =·:= 
:l m.'.:::-,c:-·:i ·:!e 

:.:ra·:'to;r!.:ti·::.s d 2. d:.t-.l·:: ::-::.:.:·::. !..: . .;: o:;-nla·:-:s d.:.t:.-:~ va:.·~==-• 
~n na~-=rc. s!~~A~ !~. ::~!ig~~s:i~~ Y ~~njugaci~n. LOE &cidos 
1 i ¡,.:-1..::i·:-:i, .!.!:-1·:·: r.!·:·:· :.·· :.r =·~:J.!d-! n!·:·:• s-:·n ·:<:.¡:¡¡:,,:-r1s:-:i-:.-:s u::u:.1-::s 
¿.; !:=.s fr!z~= ¿~ les !:!c=~~:E; !a ~:s!ci6n ~e l:z en:~:~.; 

¿ctles ~~ Fra~:.i~==~~:~ ~=~~t=~~~ ~~ ~LE! ~~~et :oE !~i·i.:s 
·::!-:: !a:: s:r::.s.:.s: ·=~ :·:·! e,:!rr.~:.-:-:s. :~ !r.s=.\:u!·aci·!·:-i -~s ·:!.:: y 
fr.;c"..l-::.~-s,rr,.:;,:-: -=•· !.:.. t:":.E°!C!·!·:: ::·-;¡, 

El ~:i-::•:r -:•l.;!-:-:. ::;:..; '=;'i·:•..:::-::.:-3. ·::-1 !s =·=·..:.;.:,·!=::.=-=··!..=..: :gr:;.3~:;:, 
~.:::-s s·~ ?'..!~~-!:: "t.:·;:¡,::::-~·:::.:=.:- .-~n s•..z !s!::n-:;;:-. .-=-·~::,:¡~. C-s:i66ir.a·:'.:· 

;~~~~.i ~:~t;~~-~~ -i,~ ~ ; :-·=·~~~-f ~·n.~;·= r.~·~~.:-~~~;.~~~-r~~;J~~i-~r~~f~~·1i'~~ ·.:~-~! 
El 5-::i::i:· ;-:=.!.:r.!:.:·:.-;!: .. :. z~ ·-::1.:·..:·::.:-.·:::·a ,=.::;=·:.!.-=.!¡.f:M-:.:E: .-:;, -1.:l, f··:.-::.·:.;.:: 
. .:-: ~·-=.::·:a".::·:· y "d.;-:.-::rrr.:.:--.c.·:'.!...s- _ _..::-.::r.:!:l~::: .---- - -_--_,_- , -, ---

jis~iri~=s·· ... i:!j~3·¡=~~~s ;-::!i!.~~a:~~ido:=: d!.f~~~~n 
la .l~~~it~~ ~e~lt Ci~a~~ ~ l~E· ~::.r~~t6~i~~i~iz ~~1 

-:nlé.·:-=::. l~ :Et.rui:-:.1..:!·:. ¡ .. :-r::::l ~s :.;. -:!s y h!t:,• t!:-1 gTt!F .. =· 
_- rn:'til-:.r.:::. ~r~-:.r~"" l~:.s----:c-t.:-:s .;r.-la·:-:::::. 
-Mue.has g:razas , Y .. ¿-:-:i~-=-= 'ti.:r.-:ri ~lev:.=:. ·::r.t::da·:! d.;: á·:!.:l..:. 
linoleico de'' es~~-=i:..l in~sr~E ?Or s-::- un 'c~do 1r~so 
-::2-:-:ncio·1 v el ¡:·rii1·:.!p;~ r-:.::p·:r.E::.tle ·== r-:a.:·:i.::·n=s ·:lo: 
•::·:iCc.c.i_·!-n, ~":limo;:~:.=:;::.~-:. e .!.r•~-=!"'a:.:!.:.r.-=.:=: l.!.;ii·:k·-;:·:-:•t·ai:u. 

El 
:-:1 

i~~'l~ el ~o - ~o 3 ~-= &~id~E ¡ras:s 
j-:: e - ,. en el ~-= s~·:a, 



r:::.=. ....... :.t+,, 
. .;:::..:i.:::: ~:--.=.::·:·s .=1:.:u:-=:i·=··i:~ !.:-a:::a~·~~~:i".::s· .más 
¡r~i~i :l~~~~t!~!~i~ 

:~:.. ~.Ti:•;~(1Z 

i:· J..?.BCiN(• 

i: 

1: 

··~- ._ --- -

.?i...:-:'i:-:!.·:·6 . Eu~a°:-1·:-"!..:·:-
Vale1·iánic~ ·p~n~~no:.~o 

.:-:.¡:r·:..i-:.:• H~:·:~;,.:-:.·:_.:. 

::nbr1-ci·:.·.:- H-=;;:·t=--:-1:·!--::· 
•:::,¡:-.1;iiL:.·:· t;.1c·:-::a:1·:·!:., 
F-?.!e.1·g.!.fii-:.C.-- --NC.n,:.::=--ic:·:· 
•:~;>ri =~ D'-'·:::-.·:·!.·:·:· 
L.;:ür! :..:. D·:.d-ec:i.:-¡·:.!.·:·:. 
t-:iri.:!"ti·:·=· - 1'-st:.-.:i.d-::.~:-1oi·:.-:. =: . .!J • ..:. 
~ir!~~~;ei- ~-~~~ri~e:€--

P.;-;·~~=·=·::a-----: --, ........ _._ 

·;,-:--::..:..:-:.:..:-:a··
r:..:>ico 
!..!..--:i:-::.=.j·~~·-=-

n-:d·:c: 

(·. C· 
167 

·;i.:..::-::.::;;.d~- - 5. j :::01 = 
c2n-::!..;:-:·:·:'...:c : .~ m;:iP.g: 
9.:.2.::-::~~- -:l.0 157 a 

;..:r=.·:;'.li·ji·:·:· Ei-:.: . .:;.:i;-.-:.:.·:·:· 7r;.. !. 
-.:-.r=·=t:i·:O·!:-,i- s.a, !:.1..:.-s.:..- -~9.S 

B:h-lr.i-:o 
L!.gn-: .. :5-~·i- 84 . .: 



;.s gr:.::~E \•eg.;;:.:.1-=.;, .:.d-:.n:é.E ·== l·:·s ~:s~er=s<·· ds ~lic.;:-.:il 
ir.:pl~s, r:t:isr.-=.n ¡: .. ::·:;uet:;i.s pc·r.::i:tnes .ja ,c«-::--cs . .:c·npues:.;:..;.5 
.:.m·=· :c0s::.·:1 i pi:j.:·s. -=.s:'t-=.:-·:·2.-=s, v!. ~a.~in:;.s ~,- an~i·:i':-:!d."antes y en 
lgur.:::. r.:. rc·c,;:rbur·:·.s. 

:.a -r- ~- ·rn-- ( ·"•·n' "- H • ,.':.~~:.:::,) /p~O:L ., c·:·n•;.';,;.r 

;~!~~~::~~=·;~;-:!·i~~~~f.::;·~~~·~~E:~~~_g;~H·t~~ ···~-.~~~i~~ér~.~~~ 

i...:.s .gr.:.5:.s' '\: 2_,:s :.·:-=i ':-e:s :·:·:-1 z:JS:·::::=·':i:·::.·:·3 _ di:~:-.;:-1-:-:::.! 
r.;.:c.:: i·:·r1-s:: .:!-:: .::-=."":.;.r i.:.:.--:. ·~u= :·.;.:u.:·:.;:-• .;: ..,., .. :~,,- :-.~~-r:.. t! v·: .::-=.: 
c.lir:-:·=.r.°:.:' ··j--?:··:·d1.;::.~:-. :~·;n¡:.:_¡~~:.,:.s ·,-:.1.1.~i:.·!!S :~u-:: !.r;';; . .=.:·-:·.:::-t ·:·l::·-.:S"
Y ;a":.·:.rss: d~s-e.¡;r :-:c=t.le:;. E;t.·:· ~= d~b.;. & ~·..;-: .::: ~r.l=.:.; 4:;:.:s 
~e l~.s ·.:c!lfl!c4~!dos ~= Eus:c~p:!~l~ ~ :a h!~:-~:!z!~ ~~!~!~a 
c. .,:;r.=!.rr.ái.:i:: 'l ·~t..!o: ::..:.5 .h·:!:i·:•::: gr-1\::•:·!' .:.n:s:;::.:·.;.r:L!:is E:.r-, 
senz!~lsE ~ r~tc~i,~EE ~e ox!~aci~n; -·~~ ~33 z~E=~~~!~:~~ a 
!:.St·:·s Cé:r"1t.•!.·:·s s·:·•· l.:«! ::-:. :·ri~.;.r. ii1ar!:-:·:. z-:.g1..l!:.:·E ¡:.:r- _::E 
aceites veg.;.t~le:s: v ?;r ~:~i~~ las g~3s1s a~i~a:~3. 

El det.-:ric·:L·:· ·=-.:: l.:-:: l!¡:.!d·:·s s.: r,.:.. ,:!iv!d!;k. en .:.:.:: g:-u¡: .. :.s: L.=i. 
rancidez hi~r~l!~!c~ an donde la scci~n de l~s :.:.~~sa2 !!~sra 
~·:idc; ~r:s.:;.·:·E d.a l·:·:! -::~i=.c!:~~i,:·~rij·:·E ~: :.;. r~:-.:!:!.;= 

0xids~iv& ~n ~o~~~ Ee ref!ers ! !~ ac,!!n ~e: ~X!!~n~ de 
!as li~cc.x!fen~Eas zctre l~E :.~s~tc:-&c!~~eE d~ l:E ic!ics 

reverE"i·!.;-, -==• .::..J.al :;.;: ;:::-ezer,¡:::: e;, l·:·s :i.¡:.:id·:.:: ·-uC" .• 1 •• r~· se 
!lrn~censn taj~ c!er~ss ~=n~!~i~~eE. 

Ran:!~~= t!~~~:!~!C3 ~ :i?~:is!s; S~ 
!ss li~~~~E E~~r~ l~:: .;.~lL:~~ 



2=.n°:i::l.-=:= ·:-:-:i:..::.-:iv;.: !..s. ;:ri:-J~i;·~l :-·==·:-:i-!:·n-·,=-= ··:i:·:ijac.!.·!·n d-e-

~~:~.:;;?~f~~a~~~~~-:· ~! ~~~~,:.¡~:.·~-.;-i~~;~s·.;:; ~~.i!~~~~d~~=-~~n 1 ~~ 
p:z-c,.::u:·:.i~·ri -:!-: hid:-_:•;.-:.r·!·!·:!.:k·i. Ot:-:·. itl'=·:=:i-i.~:.i·=· es ~=
=~~!~~ e~=imlti:a ~a l~3 l!~~ox!ga~aE2s y ds la a!~o~o: 
d~sr.i.:r.:·~~:;~sa: :-

,:.} . .;;,;';-:1 .:1:·:!.d~c:~.n f .=.cci·~·n .:::.1·-:·:"':s. ·:l.;: :0:-:.!.¿·::!"1·:,J: S-: ¡:.ras-::-it.'3 
.;:-1 l·:s ·li;:·i·.'.i·:·s -:.::i. ol-:,:r ::·:-,"':-::1!.d:· <:!·.=. :;..:i·.!-:is gT;..:--:is 
!.::5.=.t.t::-ed·:s -.: zc·r . .:.! . .:-:-:-:.r:..:.:-c ii.!:: ::-rr,~:-i .:.:;: ::.ss .g:·~:-3s 

wtiliza~~s en l~ !n~LEtr!~ ~:iraa~~ar!~. Ls cxi~~ci6~ de 
.:.:!" :i;:.:!:l.·:·E .!.:-;s;:i-:.·2:-~d-:·5' ~·'J~j.;: .g-:=:-,.;::·;r .§T3.:-1 v;:-!~·.i:.d .::J-:: 
=~~~~ez-:.~s q~~ ven ~~s~~ EU~":!~:!ts ~:::.~~~=-=ajes h&ste 
r..-:l~·:t.:la:s ·;.:.=.á.~il-=s d-:- t·3J·:- ;·-=3:• ::i.·:>2.-:·::..!l~:·, qu.; ¡:.:·:·:.'.le-::;, 
cl=r~E y ~ab:r•s ~~~sfrad¡~:~E sn ~: ~::.~~~~~. 
L:z c~=~ues~~s =es~l~5~":.!E ~~ :JE ~~!~3~!s~-:.~s -:ér~!~~ -
cx!dati~~ d6 laE ¡~as~~ s~n ~~v ~!~!::s =.;:.:-~ al hu~=-n~. 

La !r.-::-:r.E!:!a·::. l; f:·r;:-,a ·=-= .:·:·::..:.::.-:!~:-. ·¡ l:·.:= ,:.:.;:q:.ues-:.:.s 
i·:·:-m.:·:i:.=: de¡::-sr.·:i-=-r-. ~•: gr;.n ¡::-r::·t.; -::-!:: 2.;. ~-:i:'1¡::·.;r.=.-:.t.:r:i.. l~ 
~:-.::ze::-.. :.:.; :.:: ·:::-.-:.:.1..!.=:3.1:·:··::z. .;: .;.!"-:.::.::·::. ·::i-= j:.s;:·-::-s:.-~.. .j-= 
la gras~. l~E rad!aci~~-=$ el€~~rc~~;~~~i:~3. e: ~i~c 1e 
~:!:.~ a~~~J. !~ 1iz~~ib~:!~~ ~ ;~:=~:ri~ je :s ~ob:~ 
!!¡a~~ra y :.s :e =~~~i~::.~ de c~ig1~: i~~~:~:.~:e. 
~~! ~~~.;:.~~~! t! v.;:.:!~ e ~~ ~2E !~e=-:~ ~ :1 =-~~~i;~~3:!~~ 
a:.··~:i~r. :.:r.$~:--..·.;:..:.- :;E; g-;·.;:.s;E _ ... _"" ;:~ri-:.j.:~ ·=-~ 

a:~~:e~3mian:c ffi~E ~rcl:·~g!~'~· L& ~x!~!:!!~ ~a ~cid~E 
.;:·:.!"·:S ¡:: .. :.l!ir.E!.'":.l'T!d.:f', -::·:-.s~; ::e -:;·-:r: ~aE:E: 

oEJ 

::-.!:.:!.11:!.:r .. 
r-:·:;:~.fa:!~·::. 
7-!::rrr.ir.c.-:-!.. ~-:-:. 

6!";~~!~~:~! E~~ :;_:!j~z ª:~3:3 !~3~:~~~~·~5 ~~~ ~C·~~!~~~~ 
~~-~~~!ni~= u~~ u~i~~d ~~ :!~-:i3-l .. -~~~~~J!e~:. s!~n~~ 

L~~ li~~cx~¡~~h~~s ~~~¿ª~ 

=~!~~~~ =~~ª ~:!~~~:~ 
::::.-~:-,-:·:::. 

: :.:: :. ::- -
·;!·1: =. 

~-:!.:b 



L·:·~ ,,.;:¡pu-=.:;::-:.,;: p:-·:--:t: s- -:i.:r=r.t-: cst-: ·:=;;.t.!:· ~.,:.r, 

n-:·rwal:n-:r-.t-e :!eri·;3.j.;:i;: a .::o:::h!.:-1!:,:.z ..,. ·=·:::~ . .-.:..:.:·s. L:. 
:.s:r:;:.-:n:tur=. ·:i-=.:-t.-:·.E i·:-:i.aE ::s~.ili-:.:s: '/ a.!..gi.;:¡aE :-a.:.!.a.:i.~:-,es 
-=1-:·::r.:rn=.g::-.~::..::s: a·:el.;:-;;-, -:s-::·E -:an'.:·i.:·:::. (71. 

t.=. .~:.:-:ra.:-::.:.ri i:el_ ..::.: . .=:.-:~ j.:: .i.::-,r:._ E<i:n:.1:=. -:·2.-:=..g;:.:~.:.;:.:. ; .. ::- ::\-=:.:i:.-: . 
. ::..;: s-:.!·;.;.;".:;z ~;: ...... j:·!··:·c:.:::.t.:.~r.:·:· .:;_"..:~ !"·~ u:: -::-i i::z.s-:. _:,. 
'"::•:::..l!.-:fa.j =·!: ~~z- ;!..5.:i":3:Z '.¡"....lS ::--3.!:.l 1.:.:". SE:"::·S. ;.:--:·'i"J.":":.:-:. :._::. 
:na:::.r -_ ¡:-:.r:e -::.:-:1 .=.·.:.e.:i t~- -:».t:i:::l-;:-.:··~ ::-::;.~~.:..::.1-: ;·:--:-·;!·.::-,-~ ·:ie ---
c~l:.:!.:=.s: .::;¡u.; =:: ::-:.;:-¡;.:::-, =.1..!:-.5••'":.~ ... -:.::: :;:.-:-·:":'=:::·:.s :.~ -::-!.'":.'J:-a::.:...:.; .. 
::e~!~~ 'l ~~~z!!~ ~ :1~!.~3~~. ~i~~:~~z ~ue :~ ~~3~:~!¡-. ~~;: 

.::::.f!·:i! 1..; r:.:·:"t:·=-·~=- ;r:·.::.;:--.~ ::-~ _:::. :..&:1.::!.3:~ -:::r-.":·=:·.=. . .:; __ ,_.::i..:. 

¡::.::..r.:i~~n:-:i.t.-s. 

Sa dist!~¡u~n j:~ ;~::~s:s ~~ ~~~:~::!~n. ~~= ~2 ::~ z::~:!!r. 
5n e: ~ua: el ~~~!~~e~ ~~t~~i~~ ~~ las ~é!~:¡z ~=":~2. v -~ 
sxtr=.c~i~n ?~~ ~!!u3!!·~ ~n !a :~a: :::= 5:~~r~-= e! ac~i~~ ~5 :as 
·:~!u!:::.s -::.:-1t~:·3~ . 

.:r: 2.-:·E ¡:.r!r::.;:;.¡·:2 : : :-.:r-.:.:t·:~: r-:::;:..::.r!4::-;d:·~-= •.:,,:·. ~:.~¡:¡:: :. :-::.i·: 
:ar.~:- ¡:::-~ ::'..;..".=:- __ :-. .::r::-. .; :·.;:=-i·:;\..i;: ::r. ._,_ .. ;: .. :.:·:~i.-:.:..:~ 

:·:2.:-.-.·:::-.:..:;;-.. :.: 

~· .= :-. :. :: :-. :. -=--·-:. ·:· 

: ;.·..:::.~:-.";.: :-:;; 

=.: -:::.·.- . ..;. ___ ;: .. j -



- 7i;.:·s- .;!.;;, .t,:-:.-.'::-.-:-;.;: !-·:·s s-.:-:.·:.:r¡-:-:z :;:,;.:: i.:~i2..i::::iC.'=.·!:! sc·n: 
H.;x.a:-i.c. ·:..:·r..::-.:i=.l, t·.:r • .:..:::nc.. "":r!cl.·::·c.e:t.:'..1-;¡,..:. Y s-u:fun:· ¿s 
c;r: .. :.;-•. :.. El h-~:-:;;:c. v -el ::.':r .. :·~n·:· -:i-::¡r;:n ¡:.r::.·:.-::'..:;e:;:¡::i:.-a o;;_ 

rr.:'..s:r.·:· ;-:·:!cr E:C•lVC!Yt.~, ..:1 !"t.:2.:~t.:r·:> C.; .:ez-t.:·!".':· -:.:'..ero: n:,~y.:·:· 
¡:.::_ .. :!~:- -i-- ¿.z~:·Z. y ~:;_ -:,:¡,·i::.-;,~:·::.i:·.::-~·:· -:i.:=;:-,.;: t .. ;n ?·Jd.;.:
EC•1\'~:-,:.-:o ·:.a.:::. :::~::. :::tls ~1..:-: -=.: ;-.!;:·:e;:.;. y s.: :.~r .. :•!.r.:- .. ·:!·::.t-.ir.-:-.. :is
<:·:•::-,:r ~n .:•J<:r,":.~ -~<.:·= .a :n.s.·,-:.¡- ;:·: .. i·;:· :s·:·l.·1.;;.:-.:.-: ~= :.--::.:~..:j.;,.,, '.2?"1 
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~e ~a.~:~!~!~:~!~~ ?~:-:!3! ~~ :~~ ~=-! !!:~:-!.!:z; ~~r ~s~a 
~a=e~ ~e a¡:-ega ~~¡ ~3~~!j3j de! 3 - 7 =ex~r3 ~e &l~a:! ?a:-a 
!~ teta.! nsc~r6l!:aci!~ . 

.:.:·nc.:r.t:ro·:ic·n-=~ ·:!~ .st=•r.:-:·:irr.e.:::.r. . .:r.'t.-=. :.::.Q ;;:5~. 3.:.:..:. ~ars s:!·=-== 
EC~erio~ ~l S 3 ~e ~ti:!=a~ s~:u:!~~es :en c~n~-=n~r~cic~~E 
:r.=yt;ir;;:s ~.; :o ~E'e. !.a. ":er;;.;: . .;:-.;.-:\.!:·a "C.!·=rie -.:r-,a .g!"':r: !::;;:··=·rt.a:;.:!1:1 
e~ la ne~~r!li=ac!~·n ;a:-: :~:;Eeg~!r ~:; ~uen rend!~!-=~~~. 
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~~ja vis:~s:ijaj ·; tajo ?~n~~ =e ~~!i6n. 
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El a~e!te ~e~~r~ ~r~v~~!e~:e ~~ l& s.;~c!t:; ~~ ~e~~:-a!!=ac!~~ 
r·t.:ede ::.;.~en.:!· -:..;.nti·=s::~ de ~·:i::!:E: ~:-:s:·~ ~!.~:·-:::: -e: !:r:p·_¡:·.;=r:.E 
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?eE:. - p:-.;~!~ =~z ~aj~ s~:-b !.::. ~~~?er::.~u~~ je dsod~ri=.:.ci~~. 
-.E:. _ !liz.:.c.! r: =~ ;·:·-s::i:·:,e.=: t.::.Jai.z ¡:.r·:·~-s:j<S: al acei::.e de 
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del ~c:~r ~~l ::.:e!~~ re!ini~C. 

!::E: i;r.¡: .. :,:-;:=.¡y:e .;J.!:r:.!.i1::.1· e:l .·:.:-:i~·~:ic.·· .;n el .sis--:-:;:~. './ ._::.:¡ ::=2.g..;:·,~z 
·:as--:·!' at,.:..·.:1!.r !cid·:· ··:!-:.r!.·:·:a a l.::.s gr.~Éaz ¡:.ara. -:·:·r1t.:.·a¡-r-=z-:.a:· e: 
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:::1 salva.:!-:. de. ~!6rci= o=:=. un..;,. :'JO.:iit:: -::·:·:el.;l...-~-= de 5.·:e:i-:.:. 
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¡:-·:·r -=1. E:l~·:i ·:c.n:.-:r.id·:·_ d·= r:.bra y.':.:i:li-:-: -d=l .Sa.lv.;,do·,, •:.aus::.s 
.:;;.;: zu :.::ja ~:i~E.=:t.!1:.·i'.:.!dc:!. {-'.3. ¡·~ 
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G~Cscr ~~ la f~E~: ~.: a!CT~S. 
Ti~~?~ ~~~r~:·: ,.2S ~i~~~~s. 
-:-a;:¡; . .:=,r:::t.·..!:4

;. ·:i-:l :-:;~..;.: 't.C·~·: ::;9::1 ·;,;,':'. 
T"1:.r.~;:-.;:;r1:tt.:r~ =.::.1 ir.y-=·:'t•::-.1: 2·;r::1 ~·::. 
7-=.:;.p¿r.;,t:.;r-t: ..:-: :...: .:·:-::...:rr.;.:..; ::·;·::i ·;:C. 
~-=~~erst~1·a in~c!~l: 2$0 QC. 
7i~~po !~!ci~l: 0 m!~utcs. 
'!-:-!..:·~L:.:;.:. .j-: :.s:·: s-n:s·:·: lC• !.;:/mir •. 
T·=.p,p.;ré-:.tt:ra f!.:-.~!: 2·;1-:! ~'.::. 
lie~p: !i~1:l: 5 ~!n~~~i. 
2';:li t.: 1;.:j::. 
Vslo:!~a~ !!n~al ~e ~i~r!~~~~: S ~1/~.!n. 
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l::.;!:.g·=·m.:.d·:.: .:~ l::.~·.-!· ~ ·:.=':·:· :.f",a.ji:;:-ido .:;:.:;: J .:..l :;:, :: .;..;: z.gu.;. 
ccn ~~E~~ctc al ~~~~ ~~l ace!~s ·: ~~:e~~~nd~ E 7(· ~C. co~ 
as:its:i~·n v jur3~~s 10 ~i~u:~E: ~~a ~~= ~~~=~~aj~ ~s:e 

~eut~~:!=a-:i~n: 3~ ~s3!!=! ccn h!~~~~!:!~ ~e ~~1!~ e~ 
rsla~i~~ es~~~ui~~~tri~a e~~ ~~E~~·:~~ a l~ a:i~== 



r..=.vad:·: ~"= -=..f~·:t~·!· ·::.l. lav=do -::.;¡ ~55'Ua ·á_ ::;•J 2·::. C-:·n -t;a-:.a 
.:.¡:·.::ra.:.!·!·:-1 -z~· -slim!.:-:~ . -:-1 ja!:,.!•:i fc·rm.od.:• dt.!rar14:. 0

: l.31 
::-:::.;tr.::.1.i=:.":.i·~:-:~ :a s·=;·a::-=.:i-~·n -d::--_i-a·.-f':is-:··.::·:.·z:·::·:=:=i ;·: a·:'..?:·s::: z:·~ 
l·:•fT5 p:·r rn.;:di·=· ·== l:a csn:.rifvg.a.·:-i·!·:1 .·i 2s:?·j r_pm, du:-ar1t·~ :. a 
10 :t:!.r.'..lt.CE'. 

:i-=·=·=·~.::·:-a-:!:·r1: So:: r.:;.s!i=·~·- a.g-:--sga:i-:i·:· -sl •) . .:! ~ ·=-= .:a:-t-:n 
a:~iv=~~ ~en r~Epe~t~ el p~E.:: d~l ~~=!~e. ~~~¿~ande ~aE 
i~~ur¿=~s y al c~rb~n activ3do del ~~~~~~ m~di&:1~~ 
fil:.¡·oc!·!r •. 

!i:. :--=.E':E:. ¡:--:Ce;-
2! -!:l =.:e! t.~ 
·.·~ .. :! :· E:. ~.;;-,a _:.-:;;;;..;;.::.--s<::.::.--~ 

~~~rs:it~ ~l =-~-:=~~~~r. 

EIE'-IJ5. -~-::1::-nra .sli::i:-1a!"s•:= :.;.-:ili="":¡jc 
:ie,:br)_ ~e-. - -pu.j!~n·:i·:i:;14~-t.:~a:- -:n .;z.-:.;¡ 

··--"-.. ~·-- -·. 



5 .- R E S U L T A D O S 

~ DISCUSION 
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Se: pu~·::-:: C·bs:srv~r q~e_ la r-:laci-:.n Opt-i;na P!lt'a la e:.:"trac-::i<!•n 
del ac-ait.-=. -Cal salvado de arro:: ·as de l ll p-:·r lc·s 
resul t:a·jos cbt-=r:idc·s -;n la, ·dat.erminac. ió.:1 antar-i·:·:-. 

Sin am!:·=ri¡·:., s:.-~n·::!c muy -?oca la- diferencia -ant:-.e la r.;:;.a.:.i6r~ 

.l : l l '/ l ; 7. s.e- ·=·ptt., por é-::ta ~l tima; si·=:i.·:k· que ~1 
gasto de s•:ilv-s:nt-= -cs :m-=:nor, ccn un r-s:ndi:n;..;=nto ad-ecuado. 
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TIEMPO DE EXTRACCION vs 
% DE GRASA RESIDUAL 

% DE GRASA RESIDUAL 
20~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

15 - -------------·-·-----·.--·--------··-··-· -·-· ·---

10 - ·-------·--·------·--·-·--.. -----

5 . _______ ,, ______ ....... ---··-.. ·---··---·-------·------.. -··-------·-·····-----·-·"""' 

Oi__-~ _ _¡__~~~_¡_~--_J_~~-===="=-~~~~ 
o 20 40 60 80 100 

TIEMPO DE EXTRACCION (MIN) 



E:sta ·:'.·:-:.-:r:ni:-1.a·:i,~n ::-~.:·:: ~·u-=".:'.e da.r. una !:les ;i;·r.:i:·:inada de: la 
s:.:'tr~·:ci·!·ri ·=-=~ -s.:sit.;,: y;i qt:É: c::·n pa:-ti.:ul;;;; rr.ás peq'..!-:f"ia:. 25 
-::·:tr::c:.:iC·n ·d-:1- ~c=it= _..;=: mas :Acil.·s:n ~n· ~:..::mp·:· mas", c·:r:.:.· . 

. · - . ·. 
El s=lva·:i-é:~ E-.r:'t-:~:. ·:1-s ¡:,r·: .. :¿;dSr ··:·:·n la .'t.:-rn:.~.;-.;·i.!.;:· ~~~-1::.:=v.~: a t:n 
$t::"·: ::.-:i:.· º '=- ~ 1c1c- --~,> .-t=>·=·r :.:z-.,;_ h:·ra. e1.'1mL-:ar1d.:- --=~-:!.. · ra ./_hur.i~·:'.a-:1. 
-:vit~1-. .!.; aal:·rr.-::-sc:..!-:-i :is !.a$ ;:;a:.-~ic.ula.z,,,.·. 
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( ir:~-
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v gr!n:E :.ihsdcz. 
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·~~~ ·:!' ::::·.i:·~·1··:·= 
.;; -'- ¿~·:=.:-.-: 
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DISTRIBUCION DE LAS PARTICULAS 
SALVADO DE ARROZ TI PO MORE LOS 

MALLA# 70 9% MALLA ti 20 9% 

MALLA MAYOR QUE 100 30% 
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:.~i;.1:..:grefia. (.:'.¡!. i. 

~=~po~.:.!~n as el ~l:ico~ se¡~!~~ d~: l!~~:-=i~o ~ pal~!~ico. 
En -:l ¿.::i:.: :--:fir • .=C,:· !t: -:¡~cuer.trar.: -=n .;.: ·:·r:'..::.:ri C.::. :!r1:l-:i-:·:,, 
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~:~:.c~ -=~ ~6l 0.2~ a~rtx!~~~¡~~nt:). 
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ESTAND . .;RES DE ESTERES MET!LIC1:•3 DE ACIDOS GRASOS TOTALES. 

J.I• Pal mi toléico. 

Esteái co. 
-;;;::=;;:;;;...::;..=.1 '.·I Oleico. 

U1 Linoleico. 
Linoléni co. 

Araq LIÍ di co. 

Láuri CO· 

1 ·,_ Mi rísti co. 

Palmítico. 



¡DENTIFI1:ACIOH DE ESTERES METILICOS DE AC!!Xis GRASOS TOTALES 
EN EL ACEITE CRUDO DEL SALVADO DE ARROZ. 

·--::;;:========.11 

¡.,, '"'"'~· 
···r 
:¡__ 
- :E.- __ Esteari co. 

Linolénico. 
Ar aquí di co. 
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Palmítico. 

Oleico. 
Linoleico. 



!DE!fiIFIC'ACION DE ESTERES METILICOS DE ACIDOS GRASOS EN ~::L 
ACEITE ~;EFINAD1) DEL SALVADO DE ARROZ. 

1.73 Mi rísti co. 

='==========-----u;. Palmíti co. 
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Araquí di co. 
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ESTA TESIS NO DEBE 
SALIR DE LA BIBLIOTECA 

ZSTANDARES DE ESTERES MET!LIGO.S DE A1'.;IDOS GRASúS. 

U& Hl 
~. ?1 

5.SS 
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IDENHFICACION. DE· LOS ESTERES METILICOS DE LOS AC!DOS GR.;sos 
SITUADOS EN LA ?OSIC!ON SETA DEL TRH;LICERIDO EN EL ACEITE 
CRUDO DEL .SALVAé") DE ARP.OZ. 
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IDENTIFICACION DE LOS ESTERES METILICOS DE LOS ACIDOS GRASOS 
SITUADOS EN POSICION BETA DEL 'Tfi!GLICBDO EN EL ACEI7E 
REFIHADO DEL SALVAD•) DE ARROZ. 

- · Oleico. 
- ;,,/ Linoleico. 

···¡.{. 

1)):, 
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ESTANDAR DE COLESTEROL. 

mrr::i-====c'.SE:: ~ '" 4(1 =.n 
¡=:1-~ .i5 

}, .. 
¡-:============ u1 Colesterol. 
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IDENT!FICAC!ON DE ESTE?.1:1LES DEL ACEITE CRUDO DE!. SALVADO DE: 
.'1RRC1z. 
?ATRC1N_ INTERNO DE COLESTEROL . 
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., • • 1r 

4 \i Colesterol. 

f:stigmasterol. 
Beta-si toste ro l. 

C7-Avenastero l. 
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IDENTIFIC.~C!oJN DE ESTEROLES DEL ACEITE REFINADO DEL SALVADO 
DE ARROZ. 
?ATRON INTERNO DE COLESTER•)L. 

Colesterol. 

~=~-6.71 Beta-sitosterol. 
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