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INTRODUCCION 

La diversidad biol6gica, ecol6gica y cultural de Méxi

co nos proporciona materiales inagotables de estudio en las 

diferentes líneas de investigaci6n. Una de éstas es la has 

queda de nuevos recursos vegetales, que puedan contribuir a 

la soluci6n de las necesidades básicas de una poblaci6n tan 

basta como la tiene México. Bajo este contexto, la invest! 

gaci6n etnobotánica es de gran importancia, por constituir 

un mecanismo de detecci6n y estudio de los recursos vegeta

les. Así mismo, la magnitud de la pérdida acelerada del co 

nocimiento tradicional por efecto de la tecnología agrfcola 

moderna y los procesos de aculturaci6n; plantean la necesi

dad de realizar inventarios sistematizados de los usos de las 

plantas a nivel local, regional, Estatal o incluso Nacional. 

Estos inventarios deben realizarse interdisciplinariamente, 

para que no queden a un nivel meramente descriptivo, sino 

con un análisis crítico y profundo, ínter-relacionando so

ciedad naturaleza, considerando los aspectos econ6micos, a~ 

titudes y valores del grupo cultural en estudio, así como 

las formas de selecci6n y manipulaci6n de las plantas de su 

entorno, tratando de detectar la variabilidad genética de 

las especies que utilizan así como otros aspectos o probl~ 

mas relacionados al binomio hombre-naturaleza, dependiendo 

de los objetivos y logros de cada investigaci6n. Todo esto, 

nos conducirá a enriquecer un banco de datos sobre los re-
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cursos fitogenéticos de México para evaluar los potenciales 

de mayor importancia y plantear diferentes líneas de inves

tigaci6n que puedan contribuir a resolver, al menos parcial 

mente algunos problemas relacionados con el bienestar social. 

Es bien conocido, que el constante contacto del hombre 

con su entorno natural desde épocas pasadas relacionado con 

sus necesidades básicas de alimentaci6n, salud, vestül o, h~ 

bitaci6n, etc., le ha proporcionado un ctímulo de conocimien 

tos que ha propiciado la domesticaci6n de buen número de 

plantas, como resultado de la manipulaci6n y búsqueda de ca 

racterísticas convenientes para el hombre. Al respecto, Ba 

rrera (1978) menciona lo siguiente: "la constataci6n de que 

el conocimiento, manejo y utilizaci6n tradicional de nuestros 

recursos bi6ticos, están sustentados en una sabiduría nada 

despreciable, estos conocimientos pueden ser estudiados, de

sarrollados y aplicados de nuevo en sus regiones de origen 

como en otras". 

Resaltando la importancia de la relaci6n hombre-planta 

desde épocas pasadas Rzedowski y Equihua (1987) mencionan lo 

siguiente: "ha sido un mérito del hombre el haber advertido 

y hallado las formas de aprovechar cada vez más y mejor es

te mundo vegetal, no s6lo para alimentarse, sino también 

para fabricar sus armas y otros artefactos, confeccionar su 

ropa y su morada, conservar mejores condiciones de salud e 

igualmente para satisfacer sus necesidades espirituales". 
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Varios autores se han preocupado por analizar y enfocar 

de la manera más efectiva los estudios sobre la relaci6n hom 

bre-planta a través del tiempo y en diferentes ambientes, y 

sobre todo, con el firme prop6sito de tratar de resolver pr~ 

blemas básicos de la poblaci6n Méxicana, entre ellos, la ali 

mentaci6n y la salud. Al respecto, Caballero (1986), mencio 

na que la mayor parte de los recursos útiles para enfrentar 

las necesidades futuras de la sociedad, son aquellos mismos 

que se han utilizado por la poblaci6n campesina e indígena, 

de los distintos pa!ses del continente a lo largo de miles de 

años. Además, las crecientes necesidades de la poblaci6n y 

la gran velocidad con que ocurre la pérdida de germoplasma 

útil, determina la necesidad urgente de planes bien coordina 

dos de investigaci6n multidisciplinarias para la 6ptima uti

lizaci6n del enorme cúmulo de recursos vegetales disponibles 

· y la etnobotánica tiene un papel inicial de mucha importancia. 

La diversidad ecol6gica y biol6gica de México nos pro

porciona la existencia de una riquísima lista de productos 

animales y vegetales útiles al hombre que pueden ser la base 

para futuras investigaciones. En relaci6n a los productos 

alimenticios, Toledo et al. (1985) hacen un planteamiento, en 

el cual, consideran que el conocimiento de las diversas cul

turas, pasadas y presentes conducirán a encontrar posibles 

estrategias de producci6n, modelos tecno16gicos y esquemas 

de nutrici6n. 
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Los campesinos e ind!genas de México desde épocas pas~ 

das, han acumulado una gran cantidad de conocimientos, no s~ 

lo de plantas sino también de animales, suelos y climas, re

flejados a través de sus clasificaciones tradicionales. En 

cuanto a plantas: los Tzeltales de Chiapas distinguel 1 200 

especies de plantas (Berlin et al. 1973); los mayas de Yuca

tán reconocen 900 (Barrera et al. 1976) citados ambos por To 

ledo et al. (1985); los Tarahumaras 3 981, Nahuas y otros del 

Estado de Veracruz 1 597 (Caballero, 1986). 

Tomando en cuenta estos ejemplos, la diversidad de re

cursos es muy grande, Caballero (1986) menciona que de las 

apr?ximadamente 30 000 especies de plantas superiores exis

tentes en el pa!s, por lo menos 5 000 de ellas, han sido 

utilizados en algunas épocas. 

El rescate, la evaluaci6n de los recursos vegetales 

útiles de valor potencial econ6mico o de uso, el estudio de 

su manipulaci6n, colateral con la domesticaci6n de algunas 

especies, la conservaci6n del germoplasma, de la diversidad 

genética, de los valores culturales entorno a la flora que 

rodea a un pueblo y la difusi6n de todo ello, es una tarea 

de las investigaciones interdisciplinarias en la etnobotáni 

ca. 
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II. OBJETIVOS 

l. Inventariar, identificar y clasificar las plantas útiles 

del Municipio de TepoztÍán, Morelos, resaltando algunos 

aspectos socioecon6micos y culturales derivados de su ma 

nejo. 

2. Realizar la descripci6n botánica y etnobotánica de cada 

especie. 



6 

III, ANTECEDENTES 

l. Las investigaciones etnobotánicas y su importancia. 

En M~xico, varios investigadores se han dedicado o se e! 

tan dedicando a realizar estudios sobre la relaci6n hombre

planta, cada uno con sus enfoques particulares influenciados 

por su formaci6n y sus convicciones, pero quizás el objetivo 

general es dnico para todos. 

As! tenemos que en relaci6n a las exploraciones etnobotá 

nicas Hernández, X. (1978) señala lo siguiente: "el objetivo 

de las investigaciones etnobotánicas es dilucidar las mdlti

ples interrelaciones rec!procas que se establecen entre el 

hombre, como organismo consumidor y las plantas como organi! 

mo primario de producci6n de materia orgánica. Dichas inte

rrelaciones se dan en tres dimenciones operando en forma co~ 

comitante: a). La dimensi6n tiempo; b). La dimensi6n cul

tura y e). El medio ecol6gico, El hombre, ligado estrecha

mente con los procesos de producci6n vegetal o animal, acum~ 

la un extenso y profundo conocimiento ernp!rico, derivado de 

la experiencia por prueba y error, generalmente no registra-· 

do· en alguna forma de comunicaci6n permanente, transmitido 

por comunicaci6n directa y por el ejemplo y la práctica di

rigida". 
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Hernández, X. (1980) señala también los enfoques de la 

etnobot4nica, algunos de ellos son: "abarcar al estudio de 

las culturas en sus fases prehist6ricas, hist6ricas, actua

les y futuras partiendo de la base de que la planta se en

cuentra en el eje vital de la supervivencia material y supeE 

estructural del hombre. Profundizar en el interés por la 

naturaleza: a). del conocimiento, su origen y su adquisi-

ción; b). de la tecnolog!a su generación y su impacto; c) .de 

las determinaciones de los procesos de manejo y de utiliza-

ción de los recursos: d). de los mecanismos de transmisi6n 

del conocimiento; f). de la basqueda de la racionalidad de 

las prácticas de manejo y de la taxonom!a utilizada por las 

culturas". Estos planteamientos tratan de integrar varios 

aspectos en la relaci6n hombre-planta, con el objetivo de 

analizarla integralmente, no s6lo su origen y pasado sino 

también su presente y futuro". 

Mart!nez (1987) plantea como uno los principales objet! 

vos de la investigación etnobot4nica: "el reconocimiento de 

las diferentes formas de utilizaci6n de las plantas por un 

determinado grupo étnico, tanto en un nivel sincrónico como 

diacr6nico, lo cual permite enfocar este tipo de estudios 

hacia como se percibe el conocimiento,la adquisición del mi~ 

mo y los cambios de ese conocimiento en sociedades que se e~ 

cuentran ante cambios culturales. Una manera muy coman de 

conocer la percepci6n es a través de estudios etnolingü{s-
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tices desde la perspectiva de la etnociencia. La percepci6n 

de la naturaleza varía según la edad, sexo, actividad socio

econ6mica, clase social, historia del grupo a estudiar, eco

sistema (s) en el que habita (n), migraciones, invasiones o 

guerras y el espacio etnoflor!stico del grupo. En su traba

jo denominado Percepci6n Botánica en dos grupos Etnicos (Na

huas y Totonacos) de la Sierra Norte de Puebla sugiere tres 

niveles en donde se deben de situar los estudios de percep

ci6n": El de los sentidos, el cual obedece al aspecto uql.!_ 

tario o práctico del recurso; el econ6rnico, que incluye el v~ 

lor de uso y de cambio, la integraci6n de la economía campe

sina a otra economía; la estructura de las clases sociales y 

su papel en la economía local, nacional e internacional; el 

tercer nivel es el ideol6gico, las plantas vinculadas a la 

cosrnovisi6n o ideología de los grupos". 

La ciencia occidental invent6 la etnobotánica y botáni

ca econ6mica para expresar su interés en el aprendizaje de 

los conocimientos acumulados por el hombre a través de su 

historia, éstos conocimientos están más conservados actual

mente en los grupos aut6ctonos y campesinos. Esta informa

ci6n no s6lo está enfocada a las plantas, sino también a las 

prácticas de agricultura tradicional, formas de uso e infor

rnaci6n biol6gica acerca de las plantas, as! corno inforrnaci6n 

cultural general. 

En relaci6n a lo anterior Sarukhan (1985) plantea los si 
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guientes: "dado que los organismos domesticados son un resu.!_ 

tado de las interacciones entre el hombre y las plantas, la 

investigaci6n moderna de las plantas econ6micamente valora-

bles como fuentes de recursos gen~ticos, debe cubrir los si

guientes aspectos: a). la obtenci6n de la informaci6n étnica 

no solamente de las formas y motivos de uso de las plantas, 

sino también y especialmente, el conocimiento biol6gico de 

ellas y el ambiente f!sico y biol6gico en el que crecen. 

b). las plantas de valor econ6mico potencial (comestibles, 

medicinales o de otros usos) deben ser consideradas como en 

tidades biol6gicamente variables. c). además de la producci6n 

y otros par4metros econ6micos, la evaluaci6n de genotipos se 

leccionados que se adapten a los requerimientos f !sicos y bio 

16gicos de su ambiente y de las necesidades de los grupos hu 

manos que las utilizarán. d). las personas que utilizarán és 

tos recursos conducirán en mayor o menor grado el proceso de 

desarrollo de nuevas plantas, además de la protecci6n "in 

situ" de los bancos de germoplasma vegetales". 

Cada investigador hace sus planteamientos de acuerdo a 

su experiencia de trabajo, a sus objetivos y programas de in 

vestigaci6n, as! como de acuerdo a su formaci6n y sus convi.s_ 

ciones, pero lo importante de todo ello es que hay converge~ 

cia en cuanto al objetivo general de estudio sobre la rela

ci6n hombre-planta, tanto en su pasado, presente y futuro, 

as! como en la brtsqueda de recursos fitogenéticos de poten
cial para México. 
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Otros enfoques relacionados con los anteriores son los 

que plantean Zizumbo y Colunga (1982): "la vinculaci6n fu!! 

damental de un grupo social con la naturaleza, es la apro

piaci6n natural de ésta a través del trabajo para la obten

c i6n de satisfactores. Así, el grupo obtiene su alimento, 

vivienda, vestido, instrumento de trabajo, combustibles, 

elementos para el mantenimiento de la salud y el esparcimie!! 

to, mediante una serie de actividades como la recolecci6n 

de plantas, la cacería, la pesca, la agricultura, la acuicu! 

tura y la ganadería, actividades cuyas transformaciones del 

ecoeistema se ubican dentro de un gradiente que va de las 

transformaciones más simples a las ~s complejas" • 

Caballero (1986) hace las siguientes reflexiones: "la 

bdsqueda de nuevos recursos vegetales le plantean a la inves 

tigaci6n etnobotánica dos tareas principales: la realizaci6n 

de inventarios de los recuses disponibles y la exploraci6n 

de aquellos recursos que posean un mayor valor econ6mico. 

En M6xico, esta forma de rescate cultural, incluyendo la fo~ 

maci6n de bases de datos etnobotánicos, ha tenido un desarr~ 

llo creciente en los dltimos años. El enorme abanico de r~ 

cursos disponibles plantea diferentes perspectivas para su 

utilizaoi6n dentro del marco tecnol6gico, biol6gico y econ~ 

mico de la sociedad presente y futura, definiéndose en pri!! 

cipio dos perspectivas claras para la utilizaci6n de esos 

recursos: el fomento del uso de conjuntos amplios de recur-
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sos en su estado actual y la exploraci6n de recursos de valor 

econ6mico". 

Un enfoque social es el que pretenden algunos investig~ 

dores corno Toledo (1982) quien plantea algunas reflexiones 

en relaci6n al objetivo final de la etnobotánica, el cual es 

considerado como la reversi6n de conocimientos para la cons-

truccidn de un proyecto Nacional, donde la revalorizaci6n cul 

tural y humana sea una tarea obligada. "La bdsqueda de la 

identidad de la ciencia boUnica Méxicana a través del des-

cubrimiento del potencial de la flora dtil, con base a la ex 

periencia indígena y campesina dentro de un proyecto Nacio-

nal, el rescate de nuestra historia, la perspectiva del fut~ 

ro, la multiplicidad de las culturas, los recursos naturales, 

el potencial de nuestros conocimientos y la soberanía y dig-

nidad Nacionales". 

2. Los estudios de plantas dtiles en el México prehi~ 

pánico. 

La riqueza de conocimientos acerai de la flora dtil en 

el México preshispánico nos lo pueden mostrar algunos c6dices, 

corno lo podemos constatar en el análisis del C6dice Florenti. 

no realizado por Estrada (1987), este c6dice fue escrito en-

tre los años de 1548 a 1585 por Fray Bernardino de Sahagdn, 

con informantes y escribanos indígenas, presentada en tres 

tornos, contiene 12 libros escritos a dos columnas una en cas 

tellano y otra en náhuatl. El análisis de este c6dice indica 
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que los ind!genas ten!an una clasificaci6n de la flora, que 

el aprovechamiento de las plantas era íntegro y que éstasju

gaban un papel muy importante en todas las actividades de 

los pueblos indígenas. No s6lo cubrían necesidades básicas 

-de alimento, construccidn, medicinal, etc., sino también ce

remoniales, est~ticas, de tributo y otras. El análisis de 

este cddice se realizó con el prop6sito de dar bases para 

reconstruir el panorama de cuáles son y han sido las plan-

tas dtiles de la antigua mesoamérica, vislumbrar el origen y 

distribución de los productos agr!colas del Nuevo Mundo, iden 

tificar áreas de origen, comprender procesos de difusi6n y su 

funci6n en las economías antiguas. ·se identificaron un total 

de aproximadamente 732 especies atiles y, de acuerdo a su na

mero con el siguiente orden de categorías antropocéntricas: 

Medicinales, comestibles, ceremoniales, estéticas, industri~ 

les, atenuantes, combustibles, forrajeras, colorantes, resi

nas y fibras. 

Martín De la Cruz (1964) en el C6dice Badiana ilustra 

185 plantas y menciona 270 especies en total, dando la f6rm~ 

la de aplicaci6n a las enfermedades, los ingredientes y, aan 

en algunos casos la cantidad de éstos. Algunas especies que 

presenta en este Códice también se localizan en el área de 

estudio del pre~ente trabajo, por ejemplo: iztac-ocoxochitl, 

iztacpahtli, iztauyatl y otros. 
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Rojas (1985) citado por Estrada (1987), señalan que el 

uso de las plantas en la época prehisp4nica era m6ltiple, 

pues se aprovechaban casi todas las partes de éstas, por 

ejemplo: el aprovechamiento del maguey era !ntegro, ya que 

de su savia fermentada se obten!a la bebida preferida por 

los pueblos nahuas, el pulque; mediante otras manipulacio

nes, cociendo el aguamiel era posible obtener azacar o miel; 

de sus hojas se obten!an fibras; las espinas eran utiliza

das como agujas y para mortificar la carne en penitencias 

religiosas; las hojas para techar sus viviendas; ya secas 

corno combustibles; sembrados en forma regular, serv!an para 

delimitar propiedades agrarias. 

Estos conocimientos y las tradiciones de uso de las pla~ 

tas lo podernos constatar en la actualidad con la persisten

cia del uso rnGltiple de algunas especies, un caso represent~ 

tivo es el rna!z, el cual tan s6lo en el uso comestible se re 

portan 605 platillos (Museo Nacional de Culturas Populares, 

1982). 

Carrasco (1981) citado por Estrada (1987) nos menciona 

que entre las plantas textiles e industriales, adem4s del al 

god6n y el tabaco, usaban chicle o tzictl extra!do del tren~ 

co del chicozapote; el hule o ulli y guayule para fabricar 

pelotas de juego, adornos, rituales, trabajos de escultura y 

suelas para huaraches y sandalias. Corno fibras utilizaban 

henequén, ixtle, zacat6n, pita y numerosas especies de pal-
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mas que utilizaban para tejer petates, aventadores, techos y 

paredes de casas. 

El comercio a través de mercados o tianguis y el tri

buto, eran las formas de intercambio de muy diversos produ~ 

tos, entre los que destacaban los vegetales (Torres, 19851 

citado por Estrada, 1987), 

Mollins (1983) señala que de acuerdo con el C6dice Me~ 

docino, los productos que los pueblos sometidos tributaban 

al Imperio Azteca en época de Moctezuma Segundo, eran múlt! 

ples, ya que se tributaban por ejemplo granos y cereales 

(ma!z, frijol, ch!a, huauhtli por trojes), cacao, chile se

co por cargas, cántaros de miel de maguey, vestidos de alg~ 

d6n y henequén por pieza, leña por cargas, papel por plie

gos, copal, etc. 

Heyden (1985) en su estudio, Mitolog!a y Simbolismo en 

el México Prehispánico, indica que la flora estaba relacio

nada con todas y cada una de las actividades del hombre, lo 

acompañaba desde su concepci6n y nacimiento hasta su muerte 

y entierro. 

Máynez (1988) en la selecci6n de los trabajos Del Paso 

y Troncoso, encuentra que este autor afirma que el nivel 

que hab!an adquirido los pueblos ind!genas en ramas cient!

ficas era muy alto. Basados en el hábito de observar la na 

turaleza, distingu!an especies alimenticias de medicinales, 
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éstas de las venenosas. La nominaci6n de las plantas revel! 

ba las propiedades de éstas, adem~s de su agrupamiento natu

ral, con la tendencia de una verdadera nomenclatura. Señala 

adem~s, que los nahuas ten!an grandes colecciones de anima

les y vegetales. 

Segan Mart!n del Campo (1976) citado por Heyden (1985) 

entre los nahuas, cada parte de la planta tenía su nombre, 

es decir, la ra!z, el tallo, la flor. Como las palabras en 

n!huatl son aglut1namiento, los nombres de las plantas reu

nían las especie con el género. En el ~rea de estudio encon 

tramos a~n esta tradici6n, como por ejemplo: ahuatl (encino) 

es el género, mientras que el prefijo o sufijo anexo indica 

la especie, por ejemplo teahuatl (encino que crece en tepet! 

te), ahuapetlatl (encino con hoja ancha, ¿parecida al peta

te?). 

De las flores que m~s se mencionan en las cr6nicas es 

el cempoalxoch.:it:l (Tagetes ~);el macuilxochitl (tagetes 

lunulata); cacaloxochitl (Plumeria acutifolia); macpalxochitl 

(Cheirantodendron pentadactylon); la chimalxochitl 

(Helianthus ~) con un lugar en las ceremonias y uso me

dicinal (Heyden, 1985) , 

3, Estudio de plantas Qtiles en México actual. 

Una de las preocupaciones de los investigadores compro

metidos con las sociedades menos favorecidas en México y en 

otras partes del mundo, es tratar de resolver o proponer al 
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menos, algunos mecanismos para solucionar problemas primor

diales como lo son por ejemplo: la alimentaci6n y la salud, 

As! mismo, de sus investigadores tratan de derivar otros es

tudios encaminados al bienestar del hombre en armon!a con la 

naturaleza. A través de las exploraciones etnobotánicas se 

trata de obtener un banco de datos para resolver algunos de 

estos problemas. 

unos de los primeros trabajos actuales sobre plantas at! 

les de la flora mexicana fue el del profesor Maximino Mart!

nez (1959), en ésta obra presenta un compendio de algunas 

plantas de especial interés en México, reportando aproxima

damente 2,000 especies de plantas atiles, después de los C6 

dices prehispánicos, este trabajo es otra contribuci6n al co 

nocimiento sobre el tema que nos ocupa. 

El estudio de las plantas atiles en México se ha encami 

nado en mayor porcentaje a las plantas medicinales, como lo 

muestran los siguientes datos: un inventario bibliográfico 

de aproximadamente 5,800 especies de plantas medicinales 

(Lozoya y Lozoya 1982)¡ citado por Caballero, 1986) ¡ estu

dios qu!micos que se han realizado en aproximadamente 235 

especies, la mayor!a de ellas mexicanas (Romo de Vivar, 

1985). Por otro lado, los estudios también se han encamina 

do al inventario de plantas comestibles silvestres y semicu~ 

tivadas de México, actualmente se tiene el dato da aproxima

damente 600 especies, pertenecientes a 138 familias botánicas, 
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Bye (1981) en la Tarahumara, en su trabajo sobre los 

quelites menciona que existe una riqueza de uso de éstos ya 

que emplean m4s de 120 especies, en la mayor!a se consumen 

las hojas tiernas y los tallos herbáceos. En el término qu~ 

lite incluye a las hierbas anuales, flores, inflorescencias 

y brotes de tallos perennes. Estos estudios y otros experi

mentos en México y en Africa lo conducen a plantear lo si-

guiente: "l. existe una gran riqueza de plantas por explotar, 

2. el disturbio humano es necesario para el mantenimiento de 

este recurso, 3) los quelites forman un componente nutricio

nal importante de las dietas anuales, 4) representan produc

tos de prácticas agr!colas s6lidas y la producci6n se basa 

en el modelo de cultivos múltiples, 5) el manejo de éstos re 

cursos puede conducir a su domesticaci6n y 6) éstas plantas 

pueden ser una fuente valorable en los sistemas de produc-

c i6n de alimentos futuros". 

Entre las especies comestibles de México, se encuentra 

el pápalo-quelite, Bretting y Hernández, X. (1982) realiza

ron un estudio etnobotánico de las especies del género 

Porophyllum en México. Señalan que la palabra "pápalo-quel!_ 

te", se deriva del n~huatl: pápalo igual a mariposa, quilitl, 

hierba comestible. Varios taxa del género angiospérmico 

Porophyllum (Compositae) son conocidos con este nombre. En 
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los Estados de Morelos, Tlaxcala, Veracruz y en el norte de 

Puebla, las plantas de Porophyllum son denominadas con ma

yor frecuencia pápaloquilitl o formas derivadas. Con frecuen 

cia se utiliza dnicamente la palabra pápalo quedando entend~ 

da la ra!z quelite. Tres referencias hist6ricas iniciales re 

lacionan pápaloquelite a una planta con hojas anchas redonde~ 

das, lobuladas en su margen, cuya forma pudo haber recordado 

a los nahuas a una mariposa pequeña. Porophyllurn crudo es 

consumido corndnmente en el centro de México como condimento 

con toda clase de comidas; Hernández (1946) citado por Bre

tting y Hernández, X. (1982) menciona la raz6n probable para 

consumir pápalo crudo: "lo comen los indios crudo, pues coci 

do pierde al momento su sabor". Efectivamente, el sabor fue~ 

te de los aceites esenciales volátiles (comparado por algunos 

al del cilantro) aparentemente se pierde con la cocci6n. 

Las partes utilizadas entre las plantas comestibles de 

acuerdo a los datos de Caballero (1984), a reserva de los da 

tos que proporcionen los nuevos estudios son: los frutos, 

verduras (tallo, hoja, brotes), semillas, raíces y tubércu

los; agregando flores, botones florales, inflorescencias 

que no menciona o que quizás no fueron de mucha importancia 

en su investigaci6n. 

En relaci6n a la utilizaci6n de las flores Ord6ñez y Paf 

do (1982) hicieron un estudio etnobotánico de tres tipos de 

flores adn utilizadas corno alimento en la ciudad de Xalapa, 
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Ver., las cuales so11: flor de calabaza, gasparito e izote. 

Respecto a la flor de calabaza: calabacita (Cucurbita Qfil2Q.) 

y calabaza de pip!an (Cucurbita ~) mencionan que estas 

especies cultivadas tanto en huertos familiares como en mil 

pas es posible conseguirlas durante gran parte del año en 

los mercados de Xalapa, principalmente durante los meses de 

abril a agosto. Flor de gasparito (Erythirina americana), 

las planta sirve como cerca viva, la flor se utiliza para la 

alimentaci6n de dos maneras: cocinando la inflorescencia en 

bot6n o anicamente las corolas rojas de las flores maduras, 

eliminando estambres y pistilos ya que tienen sabor amargo. 

Flor de izote (~ periculosa), la planta sirve como cerca 

viva, las hojas para adornos religiosos, las flores comest! 

bles (se deben utilizar los p~talos, eliminando el coraz6n 

de la flor por su sabor amargo}. 

Villaseñor (1987} reporta 154 plantas comestibles sil

vestres y cultivadas en dos comunidades de la Sierra Norte 

de Puebla; 73 especies en san Pablito y 81 en Xolotla. Las 

plantas comunes para ambos poblados fueron 45, de las cua

les se mencionan: xocoyul (Oxalis latifolia), endivia 

(Cichorium endivia}, cacahuate (Arachis hypogea} y yuca 

(Manihot esculenta). 

Es necesario resaltar que estos estudios, salvo algunas 

excepciones, se enfocan principalmente al inventario, por lo 

que es necesario conducirlos a otras dimensiones como por 
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ejemplo: el análisis bromatol6gico de las especies, la cali

dad nutritiva, su introducci6n al cultivo, la aceptaci6n co

mo alimento en otras áreas, etc., lo que ayudará a enrique

cer este tipo de estudios. 

Un trabajo que analiza el aporte nutritivo de las espe-

cies es el de Vázquez (1987), quien trabaj6 en el suroeste 

del Estado de Puebla en dos comunidades de origen Nahua, re

gistrando 70 especies de plantas comestibles, silvestres y 

semicultivadas. Estas constituyen diferentes tipos de ali

mentos, cuya importancia varía dentro de la dieta tradicio

nal, analizando además, la disponibilidad temporal y espa-

cial de su consumo. 

En relaci6n a las plantas ütiles en general se mencionan 

los siguientes ejemplos: 

Piña (1983) a través de encuestas e informaci6n obteni

da de diferentes fuentes y autores estructur6 el catálogo de 

plantas ütiles del Noroeste de la Repüblica,reportando un to

tal de 455 plantas rttiles no maderables, tomando en cuenta 24 

categorías de uso. Todas las plantas se encuentran distribuí 

das como sigue: 

Baja California 39.78 % 

Baja California Sur 33.38 % 

Sinaloa 10.54 % 

Sonora 86.59 % 
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Hernández et al. (1984) elaboraron un inventario de la 

flora útil de Tamaulipas para conocer el uso y manejo de 

las plantas silvestres por zonas naturales con base en: Fi

siografía, suelo, clima y vegetación. En total registraron 

529 especies útiles: 251 para la zona sur, 40 para la zona 

norte y 183 para la zona sureste, pertenecientes a 103 fami 

lias botánicas. Reportaron 10 categorías de uso acomodadas 

de la 1iguiente manera: 

258 Medicinales 

169 Comestibles 

127 Maderables 

44 otros usos (artesanal, ceremonial, etc.) 

97 Industrial 

52 Curtiduría 

93 Tóxicas 

33 Fibras 

43 Preparación de bebidas alcohólicas 

40 ornamentales 

La presencia de una gran variedad de frutos en los mer

cados locales del sureste de Máxico, motivó a Chavelas y a 

González (1985) a realizar un catálogo de árboles forestales 

del sureste de M~xico que producen frutos comestibles. Gran 
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parte de la información fue obtenida en forma directa 

aprovechando el contacto con los habitantes de las zonas ru

rales o con los vendedores de los mercados; reportando 61 e~ 

pecies con frutos comestibles. 

Nieto (1985) por revisión de fuentes bibliográficas de 

información de especies útiles de la Sierra del Ajusco, re

portando un total de 106 especies, cuyos ejemplares se en

cuentran en la colección del Herbario Nacional Forestal, 

por ejemplo: Didymaea mexicana Hook. "ecoxochitl", digesti

vo; Senecio salignus D.C. "jarilla" contra dolores reumáti

cos; ouercus castanea Náe, "encino amarillo", combustible. 

Estrada (1985) seftala las investigaciones que han for

mado parte de los antecedentes y desarrollo para conformar 

el jardín Botánico de Plantas Medicinales Maximino Martínez 

de la Universidad Autónoma Chapingo, México, y donde estos 

estudios se enfocan principalmente a: propagación de plan

tas y exploración etnobotánica de plantas medicinales por 

regiones: así como a las investigaciones de validación ex

perimental. La propagación de las plantas medicinales se 

ha enfocado principalmente a estudiar la germinación de 

las principales especies con uso medicinal, seleccionadas 

bajo los siguientes criterios: a) . que sean plantas de uso 
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general en el país; b). que se comercialicen en la mayoría 

de los mercados de México y c) • es prioritario el estudio de 

las especies autóctonas. Entre las especies que han estudia

do se encuentran: 

cuachalalate (Amphipteryngium adstringens Schiede ex. 

Schlecht.). 

Chaparro amargoso (Castela tortuosa Liemb.) 

Damiana (Turnera diffusa Willd.) 

Hinojo (Foeniculum vulgare Mill.) 

Hierba del sapo (Eryngium heterophyllum Engelm.) (Estra

da, 1979; citado por Estrada, 1985). 

En cuanto a las exploraciones etnobotánicas: Se inicia

ron en el valle de Tehuacán, Pue. en febrero de 1980. Post~ 

riormente en el Municipio de Dr. Mora, Guanájuato en 1983 y 

en 1983-1984 las plantas medicinales de la Huasteca Hidal

guense. 

Actualmente se ha formado la Unidad de Estudios Etnobo

tánicos, la cual integra: 

1. Herbario de plantas útiles "Efraím Hernández x." 

2. Jardín Botánico de Plantas Medicinales "Maximino Ma!'. 

tínez". 
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3. Banco de Germoplasma de Plantas utiles. 

4. Laboratorio de experimentación animal. 

5. Reserva ecológica (en la selva mediana subperenni 

folia de la Huasteca Potosina). 

Investigadores etnobotánicos de diferentes Universida

des se han motivado para estudiar las plantas útiles de re

giones aledaftas a éstas, un ejemplo es el trabajo de Rodri

guez (1987), sobre la flora útil de cuauhtinchán, Puebla, 

registró 166 especies pertenecientes a 59 familias vegeta

les· (que representan más del 50% de la flora local) y 18 cE 

tegorias de uso. Realizó la descripción de cada una de las 

categorias de uso y de las especies encontradas, as! como 

el análisis de cada uno de los usos encontrados. 

Niembro (1986) menciona los principales usos y produc

tos que se obtienen de algunas de nuestras especies arbóreas 

y arbustivas de mayor importancia basándose en su potencial 

económico actual y su abundancia en· determinadas regiones 

de México, contribuyendo al conocimiento de la flora útil 

de nuestro pais. Reune un total de 301 especies de árboles 

y arbustos mencionando sus productos y utilización. 

Soto (1987) en su trabajo sobre la flora útil de dos 
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Ejidos en los valles Centrales de Chiapas, cuyo objetivo prin, 

cipal fue evaluar el uso actual y potencial de los recursos 

vegetales en dos áreas agrícolas de la Subregi6n Tuxtla Gu

tiérrez, considerando los elementos ecol6gicos, socioecon6m1 

cos y culturales que lo determinan. Reporta para los dos Eji 

dos estudiados un total de 404 plantas útiles, la mayoría 

con usos múltiples, dentro de las cuales destacan: las ali

menticias, medicinales y de construcción. Las familias bot'

nicaa más abundantes y más utilizadas son: Leguminosae, Com

positae, Solanaceae, Gramineae y Rubiceae. En orden de im

portancia por su grado de manejo están las silvestres, cul

tivadas, espontáneas, domesticadas y fomentadas. 

Entre los ejemplos anteriores no se mencionan alterna

tivas para continuar estudiando algunos recursos reportados 

de potencial económico y de uso, por lo que se quedan en un 

nivel de banco de datos, el cual se enriquece~ia por la co~ 

tinuidad de los estudiosi cabe mencionar que no solamente 

hay que preocuparse por la explotaci6n, evaluaci6n y mejorg 

miento de los recursos sino también por su conservaci6n tan 

to cultural como biol6gica a través de programas interdisc1 

plinarios por áreas, regiones o Estados. 

Se han generado proyectos etnobotánicos a nivel Estatal 
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o regional como lo es el trabajo de González (1988) para las 

plantas útiles de Durango, cuyos objetivos son los siguien

tes; 

1). Rescatar los conocimientos botánicos tradicionales 

que aún persisten entre la población rural en general y la 

población indígena. 

2). Establecer una base para la realización de investi

gaciones tendientes a determinar la forma óptima de aprove

chamiento y conservación de la flora silvestre. 

3). Establecimiento de un banco de información sobre 

usos pasados, actuales o potenciales de la flora silvestre 

de Durango. 

Parte de la información generada durante el desarrollo 

del proyecto se ha presentado en informes internos, entre 

los cuales están: 

l. Inventario básico de las plantas medicinales de Du-

rango. 

2. Plantas silvestres comestibles de Durango. 

3. Etnobotánica repehuana: I. Los hongos comestibles. 

4. Etnobotánica Tepehuana: II. Aprovechamiento del ma

guey (Agave spp.). 
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Cerqueda (1988) menciona que en 1986, el personal del 

Laboratorio de Etnobotánica de la Escuela Nacional de Cien

cias Biológicas del IPN, inició investigaciones sobre las 

plantas útiles de la Sierra Mazateca, después de dos años 

de estudio se inició un proyecto para establecer un jardín 

botánico de plantas útiles de la Sierra Mazateca en Huau

tla de Jirnénez, con los siguientes objetivos: 

l. Conservar la cultura Mazateca y revalorar el conoci

miento popular aún existente sobre el uso de los re-

cursos. 

2. Dar a conocer las especies útiles de la región Maza

teca. 

3. Obtener y proporcionar la información popular sobre 

la biología, nomenclatura y uso de las especies. 

L6pez (1988) hizo un estudio de diagnóstico de los re

cursos vegetales de dos regiones en el Estado de Tabasco: 

la Sierra y los Pantanos, obtuvo dos listados floristicos 

de plantas útiles, con gran diversidad y formas de aprove

chamiento de la flora local, corno base para el manejo y el 

desarrollo de las investigaciones en materia de etnobotánica 

y ecodesarrollo. 
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Calatayud et al (1988) aportan el siguiente trabajo: 

la descripción por su uso de plantas medicinales para cinco 

Ejidos (cuatro Popolucas y uno Náhuatl) y comestibles para 

cuatro Ejidos (Popolucas), que abarcan a seis tipos de veg~ 

taci6n de influencia tropical. La descripción adern~s, de 

otras plantas útiles de importancia corno: maderables, medi

cinales (incluyen animales), comestibles (incluyen aves). 

Hacen también una discusión y reflexiones sobre el conoci

miento tradicional emanado de estas comunidades y las condi 

cienes socioeconórnicas as! corno las contradicciones ecológi 

cas que enfrentan. 

En la comunidad de Acaquizapan, oax., al realizar un 

inventario flor!stico útil, Mart!nez (1989) registró un to

tal de 167 especies, entre las cuales destacan las alirnenti 

cias, medicinales y combustibles; en este trabajo presenta 

una conclusión bastante importante, expresada de la siguien 

te manera: "Para la conservación de una especie vegetal co

rno recurso, no sólo se requiere propiciar la continuidad de 

su gerrnoplasrna, sino también el conocimiento tradicional y/o 

científico pertinente a su utilidad y manejo". 
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4. Estudios de plantas útiles en el Estado de Morelos 

Se encuentran pocos estudios en relación a las plantas 

útiles en el Estado de Morelos. De hecho, los más comunes 

son los que se enfocan al estudio particular de la flora m~ 

dicinal de una comunidad o Municipio, de los cuales se citan 

los siguientes: 

Redfield (1928) citado por Field (1953) registró 105 

plantas medicinales en Tepoztlán, Mor. 

Field (1953) presenta una lista de plantas medicinales 

utilizadas en la farmacopea indígena de Tepoztlán, Mor., grª 

cias a la información de una curandera de la localidad llamª 

da María de Jesús Ayala. La lista comprende 36 referencias, 

cada una de las cuales especifica el nombre en castellano, 

en náhuatl, el científico cuando es posible, la enfermedad 

para que se usa, su preparación y prescripción. Entre algu

nas de las plantas que cita tenemos: 

Contrayerba (Psoralea pentaphylla) para combatir la ti 

foidea, malaria, neumonía, dolor de espalda, facilita el 

parto y contra diarreas de bebás. 

Paraca (Cassia skinneri) contra enfermedades de los ni-
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'ños, dificultad de orinar y sangre en la orina. 

Flor de tila (Ternstroemia pringlei), usos: Neumonía, 

infecciones de la garganta, cuando se escupe sangre. 

Redfield (1958) menciona algunas enfermedades que aún se,: 

conocen los nombres nahuas en el Municipio; por ejemplo: do

lor de cabeza (tzonteconcualiztli), dolor de oído (nacazco

coliztli), dolor de muelas (tlancochcocoliztli), tos (tla

tlaziztli) y desórdenes intestinales. Además de estas en

fermedades, cita los desórdenes externos comunes, tales co

mo: Ampollas, heridas, quemaduras, picaduras de insectos y 

fracturas, se consideran de causas naturales y su tratamien 

to generalmente es a base de hierbas y no involucra mucha 

medicina ritualística. Algunas plantas que menciona son: 

yerba de San José (Verbena polystachya H.B.K.); altareina 

o tzotzonixtalli (Pigueria trinervia Cav.); malva (Malva 

parviflora L.)¡ rosa de castilla (Rosa sp.) ¡ borraja 

(Borraqo officinalis) i espinocilla (Loeselia mexicana), 

en total fueron 110 plantas medicinales registradas. 

Hace también un amplio análisis de las enfermedades 

naturales, mágicas y sobrenaturales, mencionando su nombre 

en español y en náhuatl, así como su tratamiento incluyen-
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do los rituales y las plantas. Menciona o~ras enfermedades 

conocidas desde aquellos tiempos y que actualmente aún per

sisten con su termonología, como por ejemplo: "Las bilis", 

"el empacho", "la disipela"(totonqui), reumatismo (Cuaci

huiztli), boca podrida (camapalanaliztli), La mohina y el 

espanto los considera como fuertes estados emocionales que 

son tratados como enfermedades. Este trabajo refleja una 

gran riqueza de información etnobiológica del Municipio de 

Tepoztlán, aunque algunos de estos conocimientos se han 

ido diluyendo o perdiendo a través del tiempo por la in

fluencia cultural externa y la tecnología moderna. 

Alvarez (1976) hace una descripción de la enfermedad y 

la terapéútica en Hueyapan, Morelos con un enfoque antropo

lógico. "Para los Hueyapeños, la naturaleza está poblada 

por seres sobrenaturales invisibles "los aires", para las 

enfermedades también existen causas naturales en lo que CQ 

rresponde a el frío y lo caliente, teoría basada en el 

equilibrio de estas calidades que al perderse pueden ser 

causa de enfermedad". Cita 85 especies de plantas y 14 es

pecies de animales utilizadas para curar las enfermedades. 

Chávez y ocampo (1979) realizaron en 5 Ejidos del Mu

nicipio de Jojutla, Mor., listas etnofloristicas, enfocándQ 
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las a las plantas de uso medicinal, incluyendo los siguien

tes datos: nombre vulgar, rombre científico, enfermedad que 

cura, manera de utilización, parte útil, efectividad, sil

vestre o cultivada, reportando un total de 49 especies. 

Baytelman (1981) presenta una lista de las plantas me

dicinales de la zona Norte del Estado de Morelos, tomando 

en cuenta 6 Municipios, entre los cuales figura Tepoztlán. 

En este estudio reporta 173 plantas de uso medicinal. De 

cada planta menciona; nombre vulgar, nombre científico, fa

milia, enfermedades que cura, parte usada, preparación y ly 

gar en donde está reportada considerando los 6 Municipios. 

Bajonero (1982) realiz6 un estudio de la flora medici

nal en la Colonia Adolfo López Matees, Municipio de Tepalcin 

go, Morelos. 

Pérez (1982) contribuy6 con un estudio denominado; Et

nobotánica en la regi6n de Huautla, Municipio de Tlaquilte

nango, Mor. 

Avilés (1985) registr6 un total de 81 especies corres

pondientes a 39 familias botánicas en su trabajo sobre las 

plantas q..¡e se utilizan actualmente en los procesos de la 

reproducción humana en 10 Municipios del Estado de Morelos, 
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entre los cuales incluye Tepoztlán. 

G6mez y Chong (1985), realizaron un estudio sobre las 

plantas medicinales de Ainatlán, Municipio de Tepoztlán, Mor., 

reportando 166 especies, incluyen el nombre común, nombre 

científico, nombre de la enfermedad, parte usada, forma de 

preparación y forma de administración. 

Ort!z y Linares (1987) registraron un total de 99 es

pecies de plantas medicinales en xoxocotla, Mor., entre las 

de mayor frecuencia de uso citan: ruda (~ chalapensis): 

albahacar(~ basilicum): manzanilla (Matricaria recutita): 

jarilla (Barkleyanthus salicifolius) y guayaba (Psidium 

guajava). 

Entre los estudios sobre plantas útiles en general te

nemos los siguientes ejemplos: 

Villegas (1979) hizo un estudio preliminar de etnobotá

nica y algunas implicaciones ecológicas en cinco Ejidos del 

valle de Jojutla, Morelos. 

Hernández (1983) reporta 129 especies correspondientes 

a 51 familias botánicas y las siguientes categorías antropo

c,ntricas de uso: a). medicinales, b). construcción. c) .or-
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namentales, d). alimenticias, e). frutales, y f). espiritua

les en su trabajo etnobotánico del Ejido de Tecajac, Munici

pio de Yecapixtla, Mor. 

Castillo, Monroy et al (1987) en su trabajo etnobotáni

co de Felipe Neri, Municipio de Tlalnepantla, Mor., reportan 

120 especies vegetales de utilidad. Los datos fundamentales, 

además de los taxonómicos, si la planta es silvestre o cult! 

vada el tipo de vegetación al que pertenece y la descripción 

del uso. 

Maldonado y Monroy (1987) inventariaron la flora silve~ 

tre y cultivada e investigaron las formas de manejo y uso 

por medio de entrevistas y ecolectas guiadas en Quilamula, 

Mor. Colectaron un total de 306 especies, de las cuales el 

75% son silvestres y el 25% cultivadas incluyendo las intr~ 

ducidas, 194 se reportaron como útiles. 

Monroy y Castillo (1987) a trav~s de un programa flo

rístico-ecológico, investigan el conocimiento, manejo y uso 

tradicionales de la flora fanerogámica del Estado de More

los, al cual lo dividieron en 5 regiones para concluir el 

trabajo en el mismo número de etapas. Presentan resulta

dos de la primera etapa que corresponde a la región monta-
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ñosa al sur que limita con el Estado de Guerrero concluida 

en marzo de 1987. El trabajo se inició con un inventario 

florístico basado en colectas intensivas en toda el área, se 

continuó con el levantamiento de datos etnobotánicos por me

dio de entrevistas abiertas. Se registraron 300 especies con 

sus datos de uso, descripción de uso, forma de vida, origen 

y tipo de vegetación donde habitan. 
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IV. MARCO DE REFERENCIA DEL MUNICIPIO DE TEPOZTLAN, MOR. 

l. Historia del Municipio de Tepoztlán, Morelos: 

De acuerdo a Robles (1977) Tepoztlán se ha desarrollado 

bajo los siguientes periodos: 

1.1. Periodo Prehispánico 

No se ha podido precisar qui,nes fueron los primeros P2 

bladores del territorio que ocupa el actual Estado de More

los y, por consiguiente el Municipio de Tepoztlán. Los pri

meros hallazgos arqueol6gicos de la cerámica de la cultura 

media o arcaica datan de 1500 años A.c. 

Posteriormente se desarrolla la Cultura xochicalco-Tol

teca-Chichimeca. Estos horizontes corresponden a los aftos 

800 a 900. En el afto 843 se piensa que naci6 en Tepoztlán 

Ceacatl (Uno Cafta), en Tula mereció el titulo de Topiltzin 

(Nuestro Pr!ncipe) • Después de muerto fue considerado como 

un Dios y su influencia en las culturas posteriores fue eno~ 

me. Entonces se llamó Quetzalcoatl: 

A la caida del Imperio Tolteca-Chichimeca penetraron 

al Valle de México, los Xochimilcas y Cbalcas. Los Xochi

milcas se extendieron hacia el oriente y el sur, y fundaron, 
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dentro del actual Morelos entre otros pueblos a Tepoztlán. 

1.2. Periodo Colonial 

La llegada de los Españoles a Territorio Mexicano suce

dió en 1519. El jueves 11 de abril de 1521, en unas cuantas 

horas, las tropas bárbaras comandadas por cortés quemaron Te

poztlán. 

Hacia 1524, la Nueva España se organizó en 4 Provincias: 

Michoacán, México, Coatzacoalcos y la Mixteca; el territorio 

de Morelos quedó comprendido en la segunda. En 1786, se divi 

dió la Nueva España en 12 Prov±ncias o Intendencias, Morelos 

correspondía a dos de ellas: México y Puebla; la primera, 

abarcaba los actuales Municipios de Tepoztlán, Cuernavaca, 

Jiutepec y 13 más; la segunda, a 8 municipios. 

1.3. Período Independiente 

En 1924, el actual Estado de Morelos era el segundo 

Distrito de México, con dos partidos: Cuernavaca y Cuautla 

de Amilpas, bajo los Gobiernos centralistas. 

Conforme a la Constitución de 1824, el actual Territo

rio de Morelos formaba parte del Estado de México; De 1825 

a 1827 con el nombre de Distrito de Cuernavaca y, a partir 

de este último año, con la denominación de Prefectura. 
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El 17 de noviembre de 1869 se aprobó que Morelos se 

convirtiera en Estado de la Federación con ese nombre, la 

porción del Estado que comprendía los Distritos de cuernavg 

ca, Cuautla, Jonacatepec, Tetecala y Yautepec. 

1.4. Período Revolucionario y Actual 

El 7 de febrero de 19llfue atacado el Municipio de Te

poztlán. Los revolucionarios libraron combates en Huitzi

lac, Tepoztlán y Axochiapan, a pesar de ésto, los rebeldes 

se posesionaron de Tepoztlán el lo. de abril de 1911. 

Pablo González hizo una matanza en Santa Catarina y 

Tepoztlán en el mes de julio de 1917. En el mes de septiem 

bre del mismo año, Gabriel Mariaca, Timoteo y Mariano Sán

chez, en la serranía de Tepoztlán, apoyaron a Zapata. 

A principios de 1920, sólo quedaban pequeñas guerrillas 

aisladas, como las de Gabriel Mariaca en Tepoztlán. 

En 1927, se inicia el movimiento Cristero en el país y 

en Morelos actúan los hermanos Ezequiel y Bernabé Hernández. 

En 1935, el General Lázaro Cárdenas, siendo Presidente 

de la República visitó Tepoztlán y la gente del pueblo le 

pidió principalmente la construcción de la carretera Tepoz-



39 

tlán-Cuernavaca, por lo que dicha petición fue satisfecha el 

9 de enero de 1936; ésto permitió establecer nexos con los 

centros políticos, administrativos, culturales y económicos 

del estado y el país. 

El 22 de enero de 1937, se declaró Parque Nacional la 

Zona Norte del Municipio por el Presidente de la República, 

General Lázaro Cárdenas. De esa fecha en adelante, el desa

rrollo socioeconómico del municipio es similar al de la Re

pública Mexicana. 

La primera línea telefónica se instaló en 1956 y la 

energía eléctrica en 1958 (en la cabecera municipal). 

El 27 de septiembre de 1970, se inauguró el Auditorio 

"Ilhuicalli" (Casa de la Festividad). 

1.5. Una leyenda importante que se cuenta en el municipio 

En Mesoamérica existen ideas, leyendas y mitos que se 

han mantenido vivos durante muchos siglos por medio de la 

tradición oral. Por ejemplo, hoy día entre algunos grupos 

indígenas se oyen mitos que son casi iguales en contenido 

a aquellos que los informantes de Sahagún, contaban en el 

Siglo XVI (Heyden, 1985). En Tepoztlán, existe una leyenda 
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muy famosa acerca del Rey Tepozteco contada por los bisabu~ 

los, Robles (1983) narra lo siguiente: Hace muchos años un 

rey muy poderoso, tenía una hija hermosa que acostumbraba bg 

ñarse en el Río Atengo, ahí'fue fecundada por el viento, na

ci6 un niño, el cual, las nodrizas de la princesa tiraron al 

río en una canasta de palma, al otro día fue encontrado en

tre lirios sano y salvo. Lo enviaron a un hormiguero, pero 

las hormigas lo cuidaban y le daban de comer; lo colocaron 

en un maguey, pero éste con sus hojas y agua le protegía y 

le daba de beber; al cuarto día lo mandaron a tirar al tex

cal donde fue encontrado por un matrimonio de ancianos que 

vivían en una cueva cercana. Lo quisieron y cuidaron, cie~ 

to día llegó la orden del Rey (su abuelo) que sus padres 

adoptivos serían devorados por el dragón gigante del Xochi

calco, pidió al Rey que le permitiera reemplazar a sus pa

dres. Se despidió de ellos y les dijo que si en el cielo 

se veía una nube blanca era que había vencido al dragón 

y estaría a salvo su pueblo. pero que si veia una nube ne

gra es que babia muerto. 

Lo llevaron por un largo camino, mientras él recogía 

obsidianas. El dragón, de un solo bocado se tragó al Tepo~ 

teco, éste empezó a usar las obsidianas dentro de la panza 
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del dragón, el cual caía echando mucha lumbre. Los viejitos 

esperaban mirando al cielo. De pronto, una nube blanca en 

el cielo azul ••. , desde entonces, el pueblo lo respetó, era 

el Dios del Viento, fue el Rey de su pueblo. 

Cierto d!a fue invitado a una fiesta donde estarían rey 

nidos todos los Reyes de la región, esta fiesta seria en 

Cuernavaca. Llegó a ella vestido como cualquier persona del 

pueblo y no lo dejaron entrar aún diciendo que era el Rey 

de Tepoztlán. Hizo que el aire azotara tan fuerte, cesó el 

viento y apareció un gran Rey vestido y fue recibido con re

verencia, la comida que le daban la derramaba en su ropa. 

Después, se llevó el Teponaxtle, lo persiguieron, cuando iba 

a darle alcance, generó agua y se formó un gran río, en la 

barranca de la Loma de Guadalupita que cruza la calle, sobre 

la que se encuentra actualmente en Cuernavaca. 

Cuando construyeron la catedral de la ciudad de México, 

no pudieron subir las campanas, pero sab!an del poder del 

Tepozteco y lo mandaron traer. Después de un gran viento 

que oscureció la ciudad, el Tepozteco tocaba las campanas 

de la catedral. En premio le dieron una caja, la que mandó 

con los ancianos que lo acompaftaban, diciéndoles que no lo 

destaparan, que la enterraran en el centro de Tepoztlán, 
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pero ellos destaparon la caja y de ella volaron cinco palo

mas de grandes alas por los cielos, en la caja aparecieron 

cinco piedras símbolo del tesoro. 

El tepozteco ya no volvió. Es por eso que el pueblo 

perdió su riqueza, el pueblo seria pobre, sus riquezas se 

fueron a otras ciudades. 

2. Medio Fisico-Biótico 

2.1. Localización geográfica 

El Estado de Morelos se encuentra en la parte meridio

nal de la zona central de la República Mexicana, al sur del 

Eje Volcánico entre los 18°22' y 19°07' de latitud norte y 

los 98°37' y 99°30' de longitud oeste. Limita al norte 

con el Distrito Federal y el Estado de México; al este y al 

sureste con Guerrero y al oeste con el Estado de México 

(Fig. 1). 

El Municipio de Tepoztlán, cuyas raíces etimológicas 

según el diccionario de Aztequizrnos significa: "Tepuztli", 

cobre y "tlán", abundancia, lugar, y que uniendo el signi

ficado de las dos raíces etimológicas (Tepuztlán) quiere 

decir "junto al cobre". Es uno de los treinta y tres muni 



43 

F'IQ. 1,. LOCAUZACIDN DE TEPOZTLAN EN EL ESTADO DE NOREtJ:>S 



44 

cipios que integran el Estado de Morelos, ocupando el 5.6% de 

la superficie total del estado (Robles, 1977} (Fig. 2). 

Este municipio se sitúa entre los 18°53' y 19°12' de la~ 

titud norte y los 99°02' y 99°12' de longitud oeste. Al nor

te limita con el Distrito Federal; al sur, con Yautepec y 

Jiutepec; al este con Tlalnepantla y Tlayacapan y al oeste 

con.cuernavaca y Huitzilac. 

Los límites actuales del municipio se fijaron por una 

acta de deslinde, levantada el 24 de mayo de 1933, de confo~ 

midad con la Resolución Presidencial del 14 de noviembre de 

1929 (Robles, 1977). ocupa una extensión geográfica de 

279.00 km2 (SEDUE, 1960}. 

2.2. Geología 

La mayor parte del municipio se originó de rocas ígneas 

extrusivas del Cenozoico y una peque~a porción al sur de ro

cas sedimentarias del Mesozoico (SPP, Síntesis Geográfica 

del Estado de Morelos, 1981). 

2.3. Orografía 

Se presentan tres formas características de relieves:. 

a). zonas accidentadas (con pendientes del más del 15%) y 
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abarca aproximadamente 20% de la superficie. b). zonas semi

planas (con pendientes entre 15 y 3%), aproximadamente el 

54% de la superficie y c). zonas planas (con pendientes meng 

res al 3%) ocupan el 26% de la superficie del municipio. 

Las zonas accidentadas se localizan en: el centro y el 

este del municipio, peque~as porciones al norte y al sur; 

están formadas por la sierra de Tepoztlán, la sierra de las 

Tetillas y las faldas del Chichinautzin. 

Las zonas semiplanas, se localizan en la mayor parte 

del municipio, están formadas por: Las faldas de la Sierra 

del Chichinautzin y valle de Yautepec. 

Las zonas planas se localizan en el centro y suroeste 

del municipio, están formadas por: el área del Texcal, el 

valle de Tepoztlán y algunas porciones del valle de Yaute

pec (SEDUE, 1980). 

2.4. Suelos 

Predominan los siguientes tipos de suelos: andosoles, 

litosoles, feozems, vertisoles, regosoles y rendzinas (SPP, 

Síntesis Geográfica del Estado de Morelos, 1981). 
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2 .s. Climas 

Los climas localizados en el municipio de acuerdo a la 

clasificación climática·de Koeppen, modificada por Garcia 

(1981) son los siguientes: 

a). A(C)w1(w). Semicálido, el más fresco del grupo A, 

con temperatura media anual menor de 22°C y la del mes más 

frio mayor de lBºC, intermedio en cuanto a grado de humedad 

entre el Aw0 y el Aw2 con lluvias en verano, coeficiente de 

P/T entre 43.2 y 55.3, con un porcentaje de lluvia invernal 

menor de 5% de la anual. 

b). Aw0 (w). Tropical con lluvias en verano, el más s~ 

co de los cálidos subhúmedos, con un cociente de P/'l' total 

anual en mm sobre temperatura media anual en ºC menor de 

43.2: el porcentaje de lluvia invernal con respecto a la 

anual menor de S. 

c). C(w2)(W). Templado subhúmedo con lluvias en verano, 

el cociente de P/l' mayor que 55.0 (el más húmedo de los sub

húmedos) con porcentaje de lluvia inv.ernal con respecto a 

la anual.menor de 5. 

d). C(E) (m) (w). Semifrio, la precipitación del mes más 
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seco menor de 40 mm, el porcentaje de lluvia invernal menor 

de 5 del anual. 

e). C(E)(w2) (W). Semifr!o, el cociente de P/T mayor 

que 55 .o el porcentaje de lluvia invernal menor del 9¡(,del 

anual (SPP, Síntesis Geográfica del Estado de Morelos, 

1981). 

2.6. vegetación 

Miranda (1947) menciona los siguientes tipos de vegets 

ci6n: 

a). Bosque ele pino. Se encuentra en la parte norte del 

municipio. Ramír•!Z (1949) cita las siguientes especies: 

Pinus hartwequii .. g. rudis, g,. montezumae, g. leiophylla, 

g. teocote y g. Jawsoni. Espinoea (1962) menciona además, 

Pinus pseudostrohus. 

b). Bosque de encino. Representado por las siguientes 

especies: Quercus candicans, Quercus castanea, Q. hartweguii, 

Q. obtusata, Q. laurina, SL_ diversifolia, Q. acutifolia, Q. 

conglomerata (Espinoza, 1962). Martinez (1981) cita además, 

Arbutus xalapensi! y Ternstroemia pringlei. 

e). Bosque mesófilo de montana. Se desarrolla en el 
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mismo piso altitudinal del encinar {1800-2300 m.s.n.rn.) pero 

ocupa sobre todo las barrancas, donde las condiciones de hu

medad en el suelo y en el aire son más favorables. En la b~ 

rranca del Tepozteco Eugenia mirandae es dominante. Ramirez 

(1949) menciona las siguientes especies representativas: 

Styrax ramirezii, Garrya longifolia, Ilex brandegeana, 

Quercus candicans, ~ ochoterenai, Morus celtidifolia, 

Ficus petiolaris, Ardisia compresa y Cedrela saxatilis. 

d). Bosque de pino-encino. Se entremezclan especies de 

bosque de pino y de encino. 

e). Selva baja caducifolia. Entre las especies repre

sentativas se encuentran: Ipornoea murucoides, Lysiloma 

acapulcensis, Ceiba aesculifolia, Juqlans mollis, Trichilia 

hirta, Trichilia pringlei,Bursera glabrifolia, R· copallifera, 

~· fagaroides, Heliocarpus terehinthinaceu~, Lysiloma 

divaricata, Leucaena macrophylla, Ficus sp. y otras. Este 

tipo de vegetación se encuentra en la parte sur, sureste y 

suroeste del municipio, sobre todo en la parte que se deno

mina el "Texcal". 

Espinosa {1962) menciona un matorral crassirosulifolio 

el cual se localiza al noroeste de Tepoztlán, en el declive 
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sur de la Sierra de Chichinautzin, entre los elementos domi

nantes cita: Hechtia podantha, Agave horrida, Sedum 

frutescens, Sedum oxypetalum, Echeveria qibbiflora y otras. 

Ramírez (1949) menciona una comunidad de Juniperus 

flaccida, la cual se encuentra en donde empieza el bosque 

de encino rumbo al poblado de San Juan Tlacotenco y en la 

base del cerro del Chalchi. 

2. 7. Altitud 

En todo el municipio varia entre el gradiente de 1,360 

a 3,000 m.s.n.m. 

2.8. Recursos hidrológicos 

Existen arroyos de caudal permanente y de caudal inte~ 

mitente. Del primer tipo se encuentra el Arroyo Atengo que 

nace en las faldas del Tepozteco y atravieza la población 

de Tepoztlán, dirigiéndose hacia el sur del municipio para 

unirse fuera de éste al río Yautepec; del segundo tipo se 

encuentran numerosos cauces intermitentes que vierten hacia 

el Arroyo Atengo la mayor parte, excepto los de la pobla

ción oeste del municipio que vierten hacia el valle de Cue~ 

navaca. 
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otros recursos hidrológicos naturales: afloramiento de 

aguas subterráneas que se localizan en las faldas del Tepo~ 

teco, San Andrés de la Cal, Sta. Catarina y Amatlán •. La 

Presa de Santiago Tepetlapa, del Arroyo de Atongo y el de 

Santa catarina (SEDUE, 1980). 

2.9. Poblaci6n 

Hasta el censo de 1980 se reportan 24, 109 habitantes en 

todo el municipio, distribuyéndose de la siguiente manera: 

c o m u n i d a d 

Tepoztlán (Cabecera Municipal 

Santa Catarina 

Conjunto habitacional C.I.o.s.L. 

Santiago Tepetlapa 

San Juan T lacotenco 

San Andrés de la Cal 

Ixcatepec' 

Amatlán 

Santo Domingo ocotitlán 

Col. Adolfo López Mateos 

No. de 
habitantes 

11,069 

3,262 

2,250 

2,239 

1, 396 

1,102 

890 

664 

640 

597 

La distancia en kilómetros de la Cabecera Municipal a 
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los principales poblados son: 

Sta. Catar ina 6,600 Km 

San Andrés de la Cal 6,900 

Sto.Domingo ocotitlán 9,900 

Amatlán 7,700 

Ixcatepec 2,000 

Santiago Tepetlapa 2,600 

(SEDUE, 1980). 

2.10. Actividades de la población 

En general, considerando a todo el municipio, la gente 

se dedica a las labores del campo, principalmente a la agri

cultura de temporal y unos pocos a la de riego. Cultivan 

principalmente maíz, frijol, jitomate, calabaza y flor de 

gladiola (este último en el Poblado de Ixcatepec en mayor 

proporción) r al comercio. los profesionales están distribu.! 

dos en diferentes lugares tanto en el municipio como fuera 

de él; e incluso fuera del Estado, trabajando en el Servi

cio Federal. otra parte de la población se emplea como 

obrera en la zona industrial de Cuernavaca, Mor. o bien 

emigran a los Estados Unidos y Canadá por temporadas. 

En algunos poblados existen particularidades como: en 
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el Poblado de San Juan Tlacotenco, la gente se dedica a las 

labores del campo en el temporal, y el resto del tiempo e 

incluso a veces todo el año, al cultivo de nopal para verdu

ras, cría de borregos, explotación de frutales como: duraz

no, capulin, tejocote, manzano, perón, cultivo de ornamenta

les y medicinales (éstas últimas a veces de recolección). 

I,os frutales y la recolección de medicinales son estaciona

les: en Santa Catarina, la gente realiza labores de campo dy 

rante el periodo de temporal (cultivando maiz solo o asocia

do con frijol y calabaza, asi como cultivo de jitomate y to

mate), fuera del temporal algunas personas se dedican asa

car piedra del Texcal para su venta, otras trabajan como as~ 

lariadas en jardines de zonas cercanas, albaftiles y peones, 

al comercio y unas pocas se van a trabajar a los Estados Uni 

dos y Canadá. La población femenina se dedica principalmen

te a las labores del hogar alternándolas con la venta de ma

sa y tortillas en Tepaztlán y Cuernavaca. 

2.11. Habl~nte~ de Lengua Indígena 

De acuerdo al Censo 1960-70, Horcasitas y Crespo 

(1979) mencionan para el Municipio de Tepoztlán, Mor. l,918 

hablantes bilingues {Espanol y Nahua) y 80 monolingues (Na

hua) • 
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2.12. Organización social 

El municipio cuenta con su estructura de Gobierno que 

es: El Presidente Municipal, Secretario, Tesorero, Sindico 

Procurador y el Regidor. Estos son electos por voto popu

lar. En los poblados se encuentran las Ayudantías Municipa

les con sus Secretarios, Tesoreros y Comisariados Ejidales, 

los cuales son electos en asamblea del pueblo. Tambián 

existen organizaciones relacionadas con actividades religiQ. 

sas como son las Mayordomías que se encargan de organizar 

los festejos del Santo Patrono del pueblo. Este cargo se 

otorga por propia voluntad de las mayordomías y es aceptado 

por el conjunto de la población. Existen los encargados 

del agua potable, quienes son nombrados en asamblea del pu~ 

blo y son los encargados de vigilar y coordinar actividades 

para que el suministro de agua a la población sea regular y 

eficiente. 

2.13. Tradiciones culturales 

En general las principales tradiciones culturales están 

relacionadas con cultos religiosos católicos, entre los que 

destacan: los Festejos del Carnaval, Semana Santa, Bautizos, 

Bodas, Día de muertos, Día de San Miguel (puesta de cruces), 
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Fiesta de la Natividad o del Nacimiento del Tepozteco, Fes

tividades de fin de año y en cada barrio o poblado, las fe~ 

tividades de los Santos Patronos. En relación a las activi 

dades agricolas, en algunos poblados del municipio, al ini

cio y al final de éstas, se realizan festejos especiales 

(lanzamiento de cuetones, una comida tradicional, llevar 

flores a la iglesia del Santo Patrono) i cuando se cosecha 

el maiz, la primera carga que llega a la casa es recibida 

con "sahumerio" y flores. Tambiián existe tradición en cuan 

to a algunos festejos civicos, como es el caso del 15 y 16 

de septiembre. 

2 .14. Servicios 

En la cabecera Municipal existen la mayor parte de los 

servicios como: escuelas, desde jardín de niños hasta la 

preparatoria; centros de salud, sanatorios y médicos parti

culares; agua potable, drenaje, energía eléctricai audito

rio; transporte público, mercado municipal y teléfono. 

Las comunidades que pertenecen al municipio generalmen 

te no cuentan con servicio mádico permanente, excepto Santa 

catarina. Cuentan con el servicio de agua potable, excepto 

San Juan Tlacotenco y santo Domingo ocotitlán. El transpo~ 
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te público presente en todas. Carecen de drenaje y de mer

cados locales. 

Parte del movimiento socioecon6mico se concentra en los 

días de tianguis o mercado en la cabecera municipal, éstos se 

llevan a cabo los días miércoles y domingos, siendo más im

portantes estos últimos, por la cantidad de productos y de 

gente. 

Los pobladores de la parte alta y baja, en este merca

do encuentran la posibilidad de contar con los productos ve

geta les de recolección o de cultivo de las dos partes a tra

vés de la venta directa o trueques, estos últimos muy espor~ 

dicos. En este mercado se pueden apreciar de manera general 

las características ecológicas, agronómicas, socioeconómicas 

y culturales del área a través de sus productos y de sus po

bladores nativos. 
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V. ME:l'ODOLOOIA DE TRABAJO 

El desarrollo del trabajo se basó en los principios de 

la investigación etnobotánica planteados por Hernández, X. 

(197l)i 1) sia~pre hay antecedentes¡ 2) el medio es determi

nante para el desarrollo de las plantas; 3) el hombre ha si

do y es el factor más determinante para el desarrollo de las 

plantas 1 4) cada planta tiene características morfológicas y 

ecológicas distintivas¡ 5) el conocimiento acumulado en mil~ 

nios de años lleva tiempo en recopilarse¡ 6) la exploración 

debe ser un proceso periódico y contínuo en función de mayo

res conocimientos y mayores precisiones de lo deseado y bus

cado. 

Desde el año de 1976, la autora de este trabajo tuvo la 

inquietud de estudiar etnobotánica en el Municipio de Tepoz

tlán, Morelosi la razón fundamental fue por ser originaria 

de esta área y a través de observación empírica y la expe

riencia cercana sobre el conocimiento de plantas acumulada 

por los pobladores del lugar, sobre todo de los de escasos 

recursos económicos. La primera experiencia de trabajo fue 

el inventario de las plantas medicinales de los poblados de 

San Juan Tlacotenco y Santa catarina. Posteriormente, a 
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inventario de las plantas útiles. 
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Tomando en cuenta las características variadas tanto de 

clima, suelo y vegetación en el municipio y además, el ante

cedente de que la gente utiliza diferentes plantas en la re

gión pcr la propia experiencia con los familiares, por la o~ 

servaci6n directa y pláticas con los vecinos, se definió mue~ 

trear en todo el municipio, tomando en cuenta poblados repre

sentativos, por su altitud, tipos de vegetación, cantidad de 

habitantes, por sus características socioeconómicas y con ma

yor arraigo cultural. 

Los poblados más visitados fueron: San Juan Tlacotenco, 

Santa catarina, Amatlán, Santo Domingo ocotitlán y Santiago 

Tepetlapa; as! mismo, se visitaron a algunas personas de la 

cabecera municipal con antecedentes de conocimientos sobre 

plantas. 

El acceso a las comunidades se facilitó por la presen

cia de compadres, amigos y personas conocidas que a su vez 

me recomendaron con otras con antecedentes de conocimientos 

sobre el uso de plantas, completando la participación de 10 

informantes permanentes (hombres y mujeres) con edades que 
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fluctúan entre los 50 y 80 afios, algunos de ellos curanderos 

o curanderas; además, se contó con informantes ocasionales, 

en los huertos familiares, en el campo y en el mercado, su

mando un total de 30 informantes. Es importante se~alar que 

los informantes en el mercado de Tepoztlán, cumpl!an con el 

requisito de ser originarios del Municipio y con la venta de 

productos cultivados o de recolección del área de estudio. 

A los informantes permanentes se les visitó periódicamente a 

partir del mes de enero de 1985 hasta el mes de noviembre de 

1987. La información se obtuvo con base en un formato llama

do "Ficha de colecta etnobotánica Fitotecnia-UACh" (pág. 62), 

a través de entrevistas abiertas y en ocasiones con informa

ción bilateral (Estrada, 1979; citado por Estrada, 1985), en 

el campo acompafiada por los informantes de los poblados, en 

los huertos familiares seleccionados al azar, en algunos ca

sos se les mostraba plantas secas o frescas para preguntar 

el nombre local y su uso. 

Las entrevistas abiertas, algunas en náhuatl (cuando 

era necesario) cubrían principalmente lo planteado en la 

ficha de colecta etnobotánica, no excluyendo alguna otra in 

formación de importancia para los propósitos de este traba

jo. Algunos aspectos se cubrieron con la observación direc-
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ta,. por ejemplo: la forma biológica, grado de manejo, habi

tat y otros. Inmediatamente despuás de las entrevistas, la 

información requerida se escribió en la libreta de campo, 

tanto de los usos como de las características de las plantas. 

Algunos usos y formas de preparación fueron comprobados a 

través de la práctica al ser invitada por las personas para 

presenciar estas actividades, por ejemplo; la preparación 

del horno para hacer carbón, la elaboración del pahtlapozon 

(medicina para la recuperación despu6s del parto) ; el talla

do de la corteza del pochote para elaborar artesanías; la 

elaboración de algunos guisados locales utilizando plantas 

del área en estudio y otros usos más. 

En los recorridos de campo, visitas a huertos familia

res e incluso en el mercado de Tepoztlán, se colectaron las 

plantas útiles, sometiéndolas a todo el proceso de herbori

zación, en algunos casos sólo se colectaron semillas y fru

tos o bien plantas completamente secas guardadas por las pe~ 

sonas entrevistadas. 

se efectuaron colectas a partir del mes de enero de 

1985 al mes de diciembre de 1987, cada mes, en total se reu

nieron 360 números, con un promedio de 5 repeticionespor ca

da uno, dependiendo de su disponibilidad. Los ejemplares 
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fueron colectados en bolsas de plástico, registrándose los 

datos que pide la ficha de colecta mencionada anteriormente, 

así como los datos obtenidos para cada especie acerca de sus 

características particulares y de su llenado en una libreta 

de campo. Posteriormente, fueron prensados y secados en el 

Herbario del Area de Biología de la Preparatoria Agricola 

de la Universidad Autónoma Chapingo. 

Para la identificación y determinación taxon6mica del 

material se procedió al manejo de claves con floras regiona

les o afines y cotejándose con ejemplares de Herbario, se 

contó con la participación de especialistas para algunas es

pecies. Los ejemplares fueron depositados en el Herbario de 

Plantas Utiles "Efraím Hernández X." del Departamento de Fi

totecnia de la UACh. 
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Fecha _________ Ne. de Colecta ______ Coordenadas 
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Localidad _________ Municipio y Estado ___________ _ 

Nombres comuncs __________________ Familia _______ _ 

Género y especie Clima ________ _ 

Forma biológica y ciclo de vida Talla ________ _ 

Estado vegetativo ( ) En noración ( ) Fructificando ( ); Asociada _______ _ 

Color de la flor Forma y tamaño de fruto ___________ _ 

Habitat _____________________ Altitud ______ m.s.n.m. 

Tipo y profundidad del suelo ________________________ _ 

Topograf(a Tipo de vegetación. ___________ _ 

Silvestre ( ) Cultivada en: Parcela ( ) Huerto ( ). Abundancia. _________ _ 

Grupo étnico _____________ usos 1. ______________ _ 

2. 3. ________________ _ 

Parte de la planta usada l. 2. _________ 3. _______ _ 

Forma de preparación 1. 2. 3. _______ _ 

Forma de aplicación l. 2. 3. _______ _ 

Dosis de uso común l. 2. 3. ________ _ 

Se usa sola ( ); En mezcla con otras plantas: __________________ _ 

Frecuencia de uso 1. __________ 2. _________ 3. _______ _ 

Período de obt'lnción de la parte usada: Primavera ( ) Verano ( ) Otolio ( ) Invierno ( 

Material colectado: Ejemplar de herbario ( ) Semilla ( ) Fruto ( ) Planta viva ( ) 

Otro tipo de colecta: en el Mercado ( ) Troje ( ) Jardín botánico ( ) Otro _____ _ 

De ser posible; Datos del informante: Nombre. __________________ _ 

Edad años; Principal actividad __________________ _ 

Escolaridad ____________ Tcncncia de la tierra __________ _ 

Destino del producto: Autoconsumo ( ) Trueque ( ) Venta directa ( ) Vende a intermediario( 
o B s E R V A c 1 o N Es ______________________ _ 

NOMBRE DEL COl.ECTOR. ______________________ _ 

FICHA DE COLECTA ETNOBOTANICA "FITOTECNIA-UACh", DE LA UNIDAD DE ESTUDIOS 
ETNOBOTANICOS DEL DEPARTA~lENTO DE FITOTECNIA, 



63 

vr. RESULTAOOS 

6.1. Especies registradas y categorías antropocéntricas 

En la exploración etnobotánica del municipio de Tepoz-. 

tlán, Morelos, se registraron un total de 346 especies úti

les, correspondientes a 96 familias botánicas y distribui

das en 10 categorías antropocéntricas, las cuales a conti

nuac i6n se mencionan: 

Categoría antropocéntrica No. de especies 

Alimenticias 93 (Cuadro No. 1) 

Medicinales 152 (Cuadro No. 3) 

ornamentales 61 (Cuadro No. 5) 

Combustibles 17 (Cuadro No. 7) 

Maderables 12 (Cuadro No. 9) 

ceremoniales 13 (Cuadro No. 11) 

Especias 8 (Cuadro No. 13) 

Construcción 5 (Cuadro No. 15) 

Estimulantes y atenuantes 6 (Cuadro No. 17) 

otros usos 37 (Cuadro No. 19) 

La suma total de todas las especies tomando en cuenta 

todas las categorías es de 404, esto es debido a la presen-
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cia de especies con más de dos usos (Fig. No. 3). 

En cada cuadro se presentan en orden alfabético las 

especies, y de una manera generalizada la informaci6n taxo

n6mica y etnobotánica de ~stas. 

Además, para cada categoria se elabor6 otro cuadro 

abarcando el grado de manejo, forma biol6gica y aspectos 

del origen geográfico (Cuadros No. 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 

16, 18 y 20) • 

En el Cuadro No. 21, se presentan en forma resumida 

el grado de manejo y el origen geográfico de las especies 

para cada categoria, seftalando el No. total y el porcenta

je en cada apartado. 

En el grado de manejo para todas las categorias, pre

dominan las plantas silvestres sobre las cultivadas, tole

radas, fomentadas y espontáneas, con un total de 200 espe

cies; en segundo lugar, las cultivadas con 49 especies. 

Las especies nativas predominan sobre las introducidas, 

con 303 y 101 respectivamente (Fig. No.4) 

En el cuadro No. 22, se presentan las alimenticias 

con su forma biol6gica y parte usada, destacando en la 
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primera los árboles con 38 especies que corresponden al 

40.8% y en la segunda, el fruto con 41 especies, correspon

diendo al 44.0'/o. 

En el Cuadro No. 23, se presentan las medicinales con 

su forma biológica y parte usada, teniendo en primer lugar 

las hierbas con 87 especies, siendo el 57.0% del total, en 

la parte de la planta utilizada destacan la hoja con 37 

especies, la parte aérea con 35 y el tallo y la hoja con 

32 especies. 

Se registraron 25 especies de hierbas ornamentales, 

predominando sobre las demás formas biológicas, correspon

diendo al 41.1% (Cuadro No. 24). 

En las demás categorías, combustibles, maderables y 

construcción, predominan los árboles y la parte utilizada 

de la planta el tallo. 

Para las ceremoniales destacan las hierbas con 6 esp~ 

cies y la parte utilizada la flor. 

La mayoría de las especies son hierbas, utilizándose 

en mayor proporción el tallo y la hoja. 

Estimulantes y atenuantes, la mayoría son hierbas y 
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se utiliza básicamente la hoja. 

En la categoría otros usos, la forma biológica predomi 

nante son los árboles y la parte utilizada el tallo. 

El número de especies de uso único tomando en cuenta 

todas las categorías es de 286, y con más de dos usos es de 

11% (Cuadro No. 25). 

Se presentan además, las descripciones generales y usos 

más detallados de las especies registradas, ordenadas alfab! 

ticamente por familias, géneros y especies. 

6.2. Especies y Usos 

1. - FAMILIA ACANl'HACEAE 

NOMBRE CIENl'IFICO: Jacobinia spicigera (Schlecht) L.H. 

NOMBRE LOCAL: Muicle 

CARAcrERISTICAS GENERALES: Arbusto de l a 1.5 m de altura, 

muy ramificado; hojas corto pecioladas, lanceolado-oblongas 

a ovadas de 6 a 17 cm de longitud, glabras y generalmente 

agudas. Las flores en cimas terminales o axilares de pocas 

flores con la corola rojiza o anaranjada de 3 a 3.5 cm de 
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longitud. Las hojas al meterlas en agua caliente producen 

un color pálido negruzco y después se transforma en azul o~ 

curo. Cultivada. Florece principalmente entre agosto y dj 

cien1bre. 

USOS: Medicinal (desinflamante y purificador de la sangre} 

VIA DE ADMINISTRACION: Oral. 

FORMA DE PREPARACION: Cocción y macerado. 

FORMA DE USO: Se toma como agua de uso, en el caso del ma

cerado se toma una cucharadita sopera tres veces al dia. 

NOMBRE CIENTIFICO: Ruellia brittoniana Leonard 

NOMBRE LOCAL: Té negro 

CARACl'ERIST ICAS GENERALES: Arbusto cultivado de aproximadg 

mente l m de altura, glabro¡ hojas linear-oblongas o linea

res, enteras o ligeramente onduladas, inflorescencias corifil 

biformes bracteadas, las flores moradas o de color azul-viQ 

leta. El fruto es una cápsula linear de color pardo. Flor~ 

ce entre julio y septiembre. 

USOS: 1) Medicinal (contra la cruda) 

2) Estimulante (como té} 
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VIA DE ADMINISTRACION: Oral. 

FORMA DE PREPARACION: Se utilizan las hojas en cocción de 

5 a 10 minutos. 

DOSIS: Dos tazas calientes cuando se tiene la cruda. Cuan

do se utiliza como estimulante se toma una taza en la manana 

o noche, a veces a medio dia (usado como té) • 

FAMILIA AGARICACEAE 

NOMBRE CIENl'IFICO: Agaricus campestris L. ex. Fr. 

NOMBRE LOCAL: San Juanero 

CARAcrERISTICAS GENERALES: Las láminas de la parte inferior 

del sombrero en estos hongos son en un principio de color rg 

sa y a medida que maduran se van tornando violáceas, hasta 

llegar a un color pardo obscuro, el anillo está más o menos 

desarrollado. Especie común en bosque de pino y encino, 

principalmente en mayo y junio. 

USO: Comestible. 

FORMA DE USO: Cocción y frito, acampanado con salsa de chi

le guajillo, epazote, ajo y cebolla. 



) 

69 

OBSERVACIONES: En el área de estudio es muy apreciado por 

su sabor y se comercializa en los mercados de Tepoztlán y 

cuernavaca, además del autoconsumo. Es una fuente temporal 

de ingresos económicos para los pobladores de la parte alta 

en el área de estudio. 

FAMILIA AGAVACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Manfreda hauniensis (Boye-Petersen) 

verhock-Williams 

NOMBRE LOCAL: Amolli 

CARAcrERISTICAS GENERALES: Planta robusta con rizoma grue

so, hojas ligeramente coriáceas linear-lanceoladas con ápice 

agudo y alargado, de aproximadamente 40 a 70 cm de largo. In 

florescencia una espiga de 2 a 3 m de largo, con las flores 

de color blanco-verdoso o amarillento, con brácteas escamo

sas. El fruto es una cápsula ovoide u oblonga. Flor.ece en 

noviembre. Abundante en zona rocosa sombreada en selva baja 

caducifolia. 

USO: Para elaborar jabón. 

FORMA DE USO: se tritura el rizoma con agua y se hace espy 
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ma abundante, lista para agregar a la ropa. El uso de esta 

planta ha ido disminuyendo, de tal manera que se ha hecho 

esporádico y sólo se utiliza en el caso de que haya necesi

dad. 

FAMILIA AMANITACEAE 

NOMBRE CIEm'IFICO: ~manita caesarea (Scop. ex Fr.) Grév. 

NOMBRE COMUN: Yema de huevo 

CARACTERISTICAS GENERALES: Hongos con la presencia en la 

base del pie de una estructura en forma de copa que se deno

mina volva, de color blanco y que se desgarra en el borde. 

De sombrero grande (píleo) entre 10 y 15 cm de diámetro, a 

veces hasta 30, de color anaranjado rojizo o amarillo ana

ranjado, la cutícula del píleo es fácilmente desprendible. 

Himenio con láminas que varían de amarillo a anaranjadas, 

claras u oscuras. El estípite o pie varía del blanco al 

amarillento, cilíndrico y grueso con un anillo bien defini 

do en su parte superior, el cual es amarillo, membranoso y 

colgante. El contexto (parte intema del hongo o sea la 

"carne") es de color amarillento y no cambia de color al 

exponerse al aire. 
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Se trata de una especie común en bosque de pinos, enc1 

nos y caducifolios entre los meses de julio a septiembre. 

El nombre común de yema de huevo es debido a que el 

hongo en sus primeros estadios de desarrollo se encuentra 

envuelto por una membrana blanca y carnosa, denominada velo 

y al crecer el hongo, rompe esta membrana por arriba dejan-

do los restos de ella en su base en lo que corresponde a la 

vol va. 

USO: Comestible. 

FORMA DE USO: Cocción y frito, acompañado con salsa de gua-

jillo, epazote, ajo y cebolla. 

OBSERVACIONES: En el área de estudio se trata de un hongo 

comestible de recolección en bosque de pino, muy a preciado 

por su sabor y que se comercializa en los mercados de Te-

poztlán y Cuernavaca, además del autoconsumo; es una fuente 

temporal de ingresos económicos para los pobladores de la 

parte alta en el área de estudio. 

NOMBRE CIENTIFICO: Volvariella bombycina (Shaeffer ex Fries) 
Sing. 

NOMBRE LOCAL: Cozticnanacatli sombrerito. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Son hongos con sombrero de co-
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lor blanco a tonalidades ligeramente amarillas, de 4 a B cm 

de diámetro, sin escamas y ligeramente fibrilado. Copa de 

la base del pie es entre blanca y amarillenta, siendo marcª 

damente amplia y grande. Estipite de color blanco y liso. 

Presenta un aroma ligeramente dulce. Himenio con láminas 

de color café-rosado, cuando están inmaduros la parte exte~ 

na del sombrero es de color amarillo más o menos intenso 

que puede persistir en la madurez. 

crecen solitarios o en pequeaos grupos, en el suelo, 

mantillo o madera podrida en zonas tropicales y subtropica

les. En el área de estudio se encuentran comúnmente en la 

zona transicional entre bosque de encino y selva baja cadu

cifolia o en selva baja caducifolia, sobre tronco de caza

huates tirados y húmedos, entre los meses de julio y sep

tiembre. 

USO: Comestible. 

FORMA DE PREPARACION: Cocción y guisado de diferentes ma

neras, combinado con carne de pollo o puerco en salsa de 

chile guajillo. 

OBSERVACIONES: Por su sabor, color y olor agradables, este 

hongo tiene fuerte demanda de consumo, lo que eleva su pre-
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cio, constituyendo una buena fuente de ingreso econ6rnico tem 

poral para los pobladores de la región. Una buena alternati 

va podría ser su introducci6n al cultivo. 

FAMILIA AMARANTHACEAE 

NOMBRE CIENl'IFICO: Arnaranthus hybridus L. 

NOMBRE LOCAL: Quelite 

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba de hasta 2 m de altura, 

con tallos estriados y a veces rojizos, muy ramificados; hQ 

jas lanceoladas a ovadas, con las nervaduras promientes, in 

florescencia en espigas paniculadas, flores verdosas con 

brácteas espinosas en la punta. El fruto es un utriculo 

subgloboso. Florece entre agosto y octubre. Maleza arven

se y ruderal. 

USO: Comestible. 

FORMA DE USO: Se hace una cocción de las ramas con hojas., 

sobre todo de las más tiernas, agregando un poco de teques

quite, se exprimen lo más posible y se fríen con cebolla. 

En el área de estudio, este uso es temporal, ya que se co

lecta en los cultivos de maíz o de jitomate, cuando están 
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en cree irniento. 

NOMBRE CIENTIFICO: Amaranthus hypocrondriacus L. 

NOMBRE LOCAL: Alegría. 

CARAcrERISTICAS GENERALES: Hierba de aproximadamente 1.50 

m de altura, con el tallo glabro: las hojas con pecíolos 

cortos: inflorescencia angosta en espigas paniculadas: las 

brácteas aristadas. Panículas generalmente rojas, pero vª 

rían según las variedades entre verdosas y de diferentes 

tonalidades de rojo. Esta especie es cultivada o escapada 

de cultivo. 

USO: Comestible. 

FORMA DE PREPARACION: Se tuesta la semilla agregándole 

azúcar. 

NOMBRE CIENl'IFICO: Celosia argentea L. 

NOMBRE LOCAL: Terciopelo 

CARAcrERISTICAS GENERALES: Planta probablemente origina-

ria de Asia, erecta, glabra, hojas linear-lanceoladas u 

ovadas. Espiga terminal densa, cónica u oblonga de color 

púrpura. 



USOS: 1) ornamental (flor) 

2) Ceremonial (flor) 

FORMA DE USO: 1) Sin modificación 
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2) Se utiliza para elaborar ramos y colocar

los en las altares y mesas de ofrendas el día de los muer

tos (lo. y 2 de noviembre). 

NOMBRE CIErn'IFICO: !resine celosia L. 

NOMBRE LOCAL: Tlancuayo 

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta herbácea dioica, anual 

o bianual, erguida o trepadora de 40 cm a 3 m de alto. Las 

hojas anchamente ovadas, r6mbico-ovadas o lanceoladas, con 

el ápice acuminado. Las flores en panículas de 10 a 40 cm 

de largo, blancas o rosadas, con brácteas no espinosas. El 

fruto es un utrículo membranoso. Florece entre septiembre 

y diciembre. Frecuente en bosque de encino perturbado, cr~ 

ce también como espontánea cerca de las casas en altitudes 

de 2,000 a 2,400 ms.n.m. 

USO: Medicinal (para recuperaci6n postparto) 

VIA DE ADMINISTRACION: oral. 
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FORMA DE PREPARACION: Se indica en el apartado de tés com

puestos. 

DOSIS: Se toma tres veces al día hasta que la paciente ya 

no sienta molestias. 

FAMILIA ANACARDIACEAE 

NOMBRE CIENI'IFICO: Mangifera indica L. 

NOMBRE LOCAL: Mango 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 10 a 15 metros de al-

tura con las ramas extendidas; hojas oblongo lanceoladas de 

10 a 20 cm de largo, coriáceas, glabras; flores polígamas 

verdoso-amarillentas, peque~as en panículas terminales. El 

fruto es una drupa resinosa de 3 a 4 cm de largo o más, con 

la epidermis amarillo verdosa y manchas rojas. Cultivado 

en las partes bajas de la zona estudiada para autoconsumo 

en los huertos familiares. Florece entre febrero y marzo. 

USOS: Comestible (fruto). 

FORMA DE USO: Sin modificación. 



NOMBRE CIENI'IFICO: Spondias purpurea L. 

NOMBRE LOCAL: Texocotlr ciruela de septiembre 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de aproximadamente 10 m 

de altura, con las ramas gruesas y corteza grisácea. Hojas 

compuestas pinnadas con 5 a 12 pares de foliolos fácilmente 

caedizos cuando se seca la hoja. Flores pequeftas de color 

púrpura en panículas, cuando el árbol está en floración ca

rece de hojas. ~lorece entre abril y junio. En el área de 

estudio cultivado en las partes bajas. El fruto es una dr~ 

pa de 2 a 3 cm de longitud con un hueso grande, en la madu

rez de color rojo o púrpura. 

USOS: Comestible (fruto). 

_FORMA DE USO: Sin modificación. 

NOMBRE CIENI'IFICO: Spondias purpurea L. 

NOMBRE LOCAL: Ciruela agria 

CARACTERISTICAS GENERALES: Forma silvestre de la ciruela 

de septiembre, árbol pequeño de corteza gruesa: hojas pinns 

das con folíolos elíptico-agudos. Flores rojas y pequeñas 

en grup~s de 4 a 7, sésiles, presentes cuando no hay folla

je. El fruto es una drupa globosa de 3 cm, amarillento-roji 



zo, muy ácido. Florece entre diciembre y enero. En el 

área de estudio se localiz6 en selva baja caducifolia a 

1, 360 m.s.n.rn. 

USO: Comestible. 
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FORMA DE USO: El fruto en cocci6n con atole de masa y pi

loncillo. 

NOMBRE CIENrIFICO: Spondi~ sp. 

NOMBRE LOCAL: Ciruela de mayo 

CARAC!'ERISTICAS GENERALES: Arbol peque~o con corteza gris~ 

cea, hojas pinnadas con los folíolos elípticos, flores ro

jas peque~as, presentes cuando no hay follaje. El fruto es 

una drupa globosa rojiza o púrpura de sabor dulce y hueso 

más o menos desarrollado. Florece entre febrero y marzo. 

Crece corno espontánea. 

USO: Comestible. 

FORMA DE USO: Sin rnodificaci6n. 



FAMILIA ANNONACEAE 

NOMBRE CIENI'IFICO: ~ cherim~la Mill. 

NOMBRE LOCAL: Chirímolla 

CARAC'l'ERISTICAS GENERALES: Arbol nativo de Los Andes del P~ 

rú, de 4.5 a 7.5 m de alto. Hojas ovaladas o redondo-ovala-

das, pubescentes, muy suaves¡ flores con los pátalos verdoso-

amarillentos y carnosos, aromáticos: el fruto carnoso globo-

so u ovoide, la superficie con protuberancias redondas o maE 

cado con areolas en forma de U, algunas veces dentado: la 

pulpa blanca, dulce cuando está maduro. Semillas negras y 

brillantes. Florece entre Marzo y Mayo. Crece como espon-

tánea cerca de los poblados de la zona de estudio. 

USOS: 1) Comestible (fruto) 

2) Medicinal (contra diarreas) 

FORMA DE PREPARACION: Para el uso medicinal se cortan las 

hojas envolviendo con ellas ceniza caliente, agregando ade-

más, otra envoltura de trapo de algod6n, con esta envoltura 

se da masaje en el est6mago y el vientre de la persona en-

ferma, incluyendo niftos. 

VIA DE ADMINISTRACION: Local. 

ESTA TESIS NO DEBE 
SAUI DE lA BIBLIBTECl 
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DOSIS: Se aplica el preparado las veces que sean necesarias. 

FAMILIA ARISTOLOCHIACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Aristolochia argentea Willd. 

NOMBRE LOCAL: Tlacopahtli 

CARAcrERISTICAS GENERALES: Hierba rastrera con raiz aromáti

ca, hojas alternas, flores de color púrpura. El fruto una 

cápsula globosa. Florece en julio y agosto. En el área de 

estudio crece en selva baja caducifolia, entre los 1,400 -

1,500 m.s.n.m. 

USO: Medicinal, para el dolor de huesos. 

VIA DE ADMINISTRACION: Local. 

FORMA DE PREPARACION: La raíz fragmentada se moja en alcohol 

caliente. 

DOSIS: Se aplica el preparado en la parte afectada, las ve

ces que sean necesarias. 

NOMBRE CIENI'IFICO: Aristolochia grandiflora Swartz. 

NOMBRE LOCAL: Flor de pato 
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CARAcrERISTICAS GENERALES: Planta trepadora, hojas peciola

das, enteras, cordiformes, glabras. Flores solitarias, con 

una bracteola en la base de color crema, un solo pátalo de 

color crema y con manchas púrpuras. El fruto es una cápsu

la. Florece entre julio y agosto. En el área de estudio es 

una planta cultivada. 

USO: ornamental, la flor. 

FORMA DE USO: Sin modificación. 

FAMILIA APOCYNACEAE 

NOMBRE CIENl'IFICO: Catharanthus ~ Don. 

NOMBRE LOCAL: Clavito 

CARAcrERISTICAS GENERALES: Herbácea o sufrutescente, cultiv~ 

da, de 30 a 60 cm de altura: hojas oblongas de 3 a 7 cm de 

largo, redondeados y mucronados en el ápice, el peciolo cor

to: flores púrpura-rosadas, frecuentemente con una mancha rg 

jiza, los lóbulos del cáliz linear-subulados, pubescentes: 

el tubo de la corola delgado y cilíndrico. El fruto es un 

folículo pubescente de 2 a 3 cm de longitud. Florece casi 

todo el año. 



USOS: Ornamental (la flor). 

NOMBRE CIENTIFICO: Nerium oleander L. 

NOMBRE LOCAL: Adelfa 
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CARAcrERISTICAS GENERALES: Arbusto nativo de la región medi

terránea de 6 m de altura o menosi hojas oblongo-lanceoladas 

coriáceas, subsésiles, verde obscuro en el haz y verde claras 

en el envás, con nervaduras prominentes y glabras. Inflores

cencias cimosas con las flores de color rosa o blancas fre

cuentemente dobles. Florece principalmente entre agosto y n.Q 

viembre. 

NOMBRE CIENl'IFICO: Plumeria acutifolia Poir. 

NOMBRE LOCAL: cacaloxochitli flor de mayo 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto o árbol de 3 a 9 m de al

turai con las ramas frágiles, con látexi hojas oblongas a 

elípticas de 15 a 30 cm de largo o más, agudas o acuminadas. 

Flores blancas en inflorescencias cimosas en las puntas de 

las ramas. El fruto es un folículo de 15 a 25 cm de largo. 

Florece entre abril y agosto. 

USOS: Ceremonial. 
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FORMA DE USO: Se hacen collares con las flores en los días 

de Semana santa para las celebraciones religiosas. 

NOMBRE CIENTIFICO: Plumeria rubra L. 

NOMBRE LOCAL: Cacaloxochitl; flor de mayo 

CARACTERISTICAS GENERALES: Atrbusto o árbol de 2 a 6 m de al 

tura, con ramas frágiles: copa irregular y abierta, corteza 

lisa o escamosa brillante, que se desprende en piezas papirá

ceas: la madera amarillenta, exudado lechoso y pegajoso. Las 

hojas agrupadas en las puntas de las ramas, elípticas u oblo~ 

gas, de 15 a 40 cm de largo. Los individuos de esta especie 

tiran las hojas en la ápoca de la floración. Las flores de 

color rosa en inflorescencias cimosas en las puntas de las rª 

mas. Los frutos son folículos de 15 a 25 cm de largo de color 

negro y en forma de cuernos con numerosas semillas aladas. 

Florece entre mayo y agosto. Cultivada. 

USOS: ornamental (flores) 

Ceremonial 

FORMA DE USO: 1) ornamental (sin modificación) 

2) Ceremonial (para hacer collares con las 

flores en los días de Semana Santa y colocarlos en los alta-
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res y a los Santos en dichas celebraciones) . 

NOMBRE CIENTIFICO: Thevetia thevetioides (H.B.K.) K. Schum. 

NOMBRE LOCAL: Yoyohtli 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 3-5 m de altura, hojas 

alargadas, con las márgenes generalmente revolutas. Flores 

vistosas, grandes, de color amarillo intenso, la corola de 

8 a 9 cm de largo. El fruto es un folículo de aproximada

mente 4 cm de largo. Florece principalmente en primavera. 

Crece en selva baja caducifolia. 

USO: El tallo se utiliza para postes de alambrado. 

FORMA DE USO: Sin modificación. 

NOMBRE CIENTIFICO: Vinca minor L. 

NOMBRE LOCAL: Cielo raza 

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba perenne tendida, estolo

nífera y con tallos erectos, cultivada: hojas oblongas a 

ovadas subsésiles, glabras: flores azules o lilas, el tubo 

de la corola infundibuliforme. Los frutos son folículos de 

aproximadamente 5 a 7 cm de longitud. Florece casi todo 

el a~o. 



USOS: ornamental (parte aérea). 

FORMI\ DE USO: Sin modificaci6n. 

FAMILIA ARACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Zantedeschia aethiopica (L.) Spreng. 

NOMBRE COMUN: Alcatraz. 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Planta originaria del sur de 

Africa, robusta, rizomatosa, cultivada. Hojas verde-bri

llantes, cardado-ovadas u ovado sagitadas: flores fragantes, 

con la espata blanca o blanco-cremosa, cubriendo a las flo

res unisexuales y desnudas sobre un eje carnoso. Florece 

casi todo el año, siendo más frecuente la floraci6n entre 

julio y noviembre. 

USOS: ornamental (flor). 

FORMA DE USO: Sin modificaci6n. 

NOMBRE CIENTIFICO: Monstera deliciosa Liebm. 

NOMBRE LOCAL: Piñanona 

CARACTERISTICAS GENERALES: Originaria de México y Centroa-
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mérica, planta trepadora con raíces adventicias: hojas an

chas, gruesas y pinnadamente cortadas, fenetradas, con esP!!_ 

cios oblongos o elípticos: espata blanca, de aproximadamen

te 30 cm; espádice de aproximadamente 20 cm que madura en 

un fruto grande y comestible. 

USO: ornamental, el follaje. 

FORMA DE USO: Sin modificación. 

FAMILIA ASCLEPIADACEAE 

NOMBRE CIEN'l'IFICO: Asclepias contrayerba Sess' & Mocifto 

NOMBRE LOCAL: Contrayerba 

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta herbácea con raíces tube

rosas, ramificada cerca de la base, hasta de 65 cm de altura, 

generalmente híspida; hojas simples opuestas, con la lámina 

lanceolada angostamente ovada de hasta 12 cm de largo, con 

el margen ondulado y córneo. Flores en cimas terminales y 

laterales, corola blanco-verdosa o matizada de morado. Los 

frutos son foU:culos fu'siformes de hasta 11 cm de largo. 

Semillas obovoides cafá-oscuras. Crece en vegetación secun

daria. 



USO: Medicinal, para curar las afecciones sentimentales 

amorosas y para purgas. 

VIA DE ADMINISTRACION: oral. 
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FORMA DE PREPARACION: Cocción de la raiz combinada con ho

jas de albáhacar. 

NOMBRE CIENTIFICO: Asclepias qlauscescens H.B.K. 

NOMBRE LOCAL: Pipitzomeh 

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta herbácea con látex: hojas 

simples coriáceas, oblongas, sésiles, elipticas de 8 a 12 

cm de largo, glaucas y con ápice redondeado. Flores en umbe

las de color blanco. El fruto es un folículo de aproximada

mente 8 cm, con semillas provistas de pelillos sedosos. 

Florece principalmente en primavera. crece principalmente 

en terrenos de cultivo en descanso. 

USO: Medicinal, para curar algunas afecciones de la piel. 

VIA DE ADMINISTRACION: Local. 

FORMA DE PREPARACION: Sin modificación, ya que se utiliza 

el látex de la planta directamente aplicado en los "j iotes" 

de la piel. 



FAMILIA BALSAMINACEAE 

NOMBRE CIENI'IFICO: Impatiens glandulifera, Royle 

NOMBRE LOCAL: Bel~n. 
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CARACl'ERISTICAS GENERALES: Planta anual nativa de la India, 

muy ramificada, con tallos más o menos suculentos, hojas 

opuestas y verticiladas, ovadas u ovado-lanceoladas de 4 a 

10 cm de largo, aserradas: flores axilares con pedúnculos 

largos, de color púrpura, con espolón corto. Cultivada en 

los jardines y huertos familiares. 

USO: ornamental, la parte aérea. 

FAMILIA BETULACEAE 

NOMBRE CIENrIFICO: Alnus iorullensis ssp. firmifolia (Ferns.) 

Furlon 

NOMBRE LOCAL: Aile. 

CARACl'ERISTICAS GENERALES: Arbol de 3 a 6 m de altura, con 

la corteza lisa de color café: hojas oblongadas, ovadas u 

obovadas de 7 a 12 cm de largo, con el ápice agudo o acumi

nado. Amentos masculinos de 3 a 6 cm de largo: estróbilos 



femeninos sésiles o subsésiles del a 1.5 cm de largo, 

ovoide-cilíndricos. Crece en bosque de encino. 

USO: Combustible, el tallo. 

FORMA DE USO: Seco. 

FAMILIA BIGNONIACEAE 

NOMBRE CIEm'IFICO: Amphilopium molle Schl.& Charm. 

NOMBRE LOCAL: Batea 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto trepador. Hojas opues

tas con pecíolo largo y dos o tres folíolos: el folíolo te~ 

minal reemplazado por un zarcillo. Flores moradas o blan

cas, en racimos o panículas terminales. El fruto oblongo 

o elipsoide de aproximadamente 15 a 20 cm de largo: compri

mido, con valvas le~osas, cubierto por tubérculos: semillas 

aladas. Crece en selva baja caducifolia. 

USO: Artesanal. 

FORMA DE USO: Grabados de figuras en la cara interna de las 

valvas del fruto seco. 

• 1 



NOMBRE CIENTIFICO: ,1acaranda acutifolia Humb. & Bonpl. 

NOMBRE LOCAL: Jacaranda 
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CARAcrERIST ICAS GENERALES: Arbol de aproximadamente 8 a 10 

cm de altura, deciduo al inicio de la primavera. Hojas com

puestas bipinhadasopuesto-decusadas, con 16 o más pares de 

pinnas, cada pinna con 14 a 24 pares de folíolos. flores 

azules o lisas más o menos horizontales, en panículas pira

midales apretadas. El fruto es una cápsula orbicular. Flo

rece principalmente entre abril y junio. 

USOS: ornamental (flor). 

NOMBRE CIENl'IFICO: Podranea Ricasoliana, Sprague 

NOMBRE LOCAL: Bisonia 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto trepador de origen Afri

cano, hojas compuestas pinnad!JSglabras; flores blanco-rosa

das en panículas estrechas y terminales, la corola extendi

da en cinco lóbulos. El fruto es una cápsula linear. Plan.

ta cultivada en los jardines y huertos familiares. 

USO: ornamental, la flor. 

FORMA DE USO: Sin moclificaci6n. 



NOMBRE CIENrIFICO: Pyrostegia ignea Presl. 

NOMBRE LOCAL: Llamarada 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto originario de Brasil, 

trepador con las ramas estriadas o angulosas: hojas compue~ 

tas con los folíolos ovados u oblongos, con los peciolos py 

bescentes. Flores en cimas, con las corolas anaranjadas br! 

llantas. El fruto es una cápsula de aproximadamente 30 cm 

de largo. Planta cultivada en los jardines y huertos familig 

res. 

USO: Ornamental, la flor. 

FORMA DE USO: Sin modificación. 

NOMBRE CIENTIFICO: Parmentiera aculeata (H.B.K.) seen. 

NOMBRE LOCAL: Cuahxilotl: cuajilote 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de hasta 15 m de altura, 

caducifolio, cultivado, muy ramificado desde la base, con 

corteza pardo-amarillenta o negra. Hojas generalmente en 

fascículos de dos a tres u opuestas, trifoliadas o digita

do compuestas con el folíolo terminal más grande, en la 

base de cada hoja o fascículo de ellas se encuentran dos 

espinas, los pecíolos angostamente alados. Flores solita-
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rias o agrupadas, creciendo directamente del tronco o en 

las terminaciones de las ramas. La corola de color crema

verdoso con estriaciones púrpuras de 4.5 a 6.5 cm de largo. 

Florece durante todo el año. 

USOS: 1) Comestible (fruto) 

2) Sanbra (parte aérea) 

3) Combustible (tallo) 

4) Medicinal (flor) para el dolor de oído 

VIA DE ADMINISTRACION: 1) oral 

4) Local 

FORMA DE PREPARACION: 1) En cocción con azúcar 

4) Se tritura la flor con alcohol y 

se envuelve en una hoja de mazorca de ma!z (totomaxtli), se 

mete a la lumbre (que tenga más ceniza que braza) y el jugo 

se aplica en el o!do. 

FORMA DE USO: l) Comido 

4) Aplicación local, las veces que sean nec~ 

sarias. 



NOMBRE CIENTIFICO: Sphathodea campanulata Beauv. 

NOMBRE LOCAL: Tulipán de la India 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de aproximadamente 10 m 

de altura, cultivado, nativo de Africa tropical, hojas COIU

puestas pinnadas, con folíolos ovado lanceolados o elípti

cos de B a 14 cm de largo por 5 a 7 cm de ancho, glabras o 

algo pubescentes cuando están jóvenes. Flores de color an~ 

ranjado o escarlata, vistosas de aproximadamente B cm de 

largo en racimos gruesos. El fruto es una cápsula aplanada 

de 15 cm de largo. Florece principalmente entre agosto y 

enero. 

USO: 1) ornamental (flor) 

2) Sombra (parte aérea) 

NOMBRE CIENl'IFICO: ~ ~ (L.) Juss. ex. H.B.K. var. 

velutina D.C. 

NOMBRE LOCA: Nixtamalxochitl: tronadora: iztontli 

CARAcrERISTICAS GENERALES: Arbusto generalmente siempre 

verde, de 1 a B m de altura; hojas compuestas pinnadas, 

con folíolos lanceolados u ovados de 4 a 10 cm de largo y 

acuminados. Inflorescencias con muchas flores de color 
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amarillo brillante en racimos o panículas terminales: la co

rola de 3.5 a 5 cm de largo, fulneforme-campanulada. El fry 

to es una cápsula linear de 10 a 20 cm de largo por 6 mm de 

ancho comprimido. Semillas aladas. Se localiza en selva ba

ja y en zonas transicionales entre bosque de encino y selva 

baja. Florece principalmente entre septiembre y febrero. 

usos: 1) ornamental (flores) 

2) Medicinal (para controlar la diabetes) 

VIA DE ADMINISTRACION: oral. 

FORMA DE PREPARACION: Se hace cocción de hojas. 

FORMA DE USO: se toma como té tres veces al día. 

FAMILIA BOLEl'ACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Boletus pinicola Vittadini 

NOMBRE COMUN: Pancita 

CARACl'ERISTICAS GENERALES: Hongos que crecen solitarios o 

en conjuntos aislados, de color rojizo o guinda, rojizo 

uniforme o decolorado en algunas zonas de la superficie 

que es lisa y finamente aterciopelada: su consistencia va-
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ría de viscosa o seca, el diámetro del píleo de 10 a 25 cm. 

Himenio formado de poros de color amarillento, café rojizo 

o café negruzco. Contexto (carne) de color blanco con ton~ 

lidades amarillentas a rosadas bajo la superficie del som

brero, el contexto no cambia de color al exponerse al aire. 

Pie bulboso, ancho, más grueso en su parte central y base. 

Hongos comunes en bosques de pinos y de encinos, rara 

vez en los bosques de oyameles, principalmente en julio y 

agosto. 

uso: Comestible. 

FORMA DE USO: Cocci6n y frito, acompanado con salsa de gua

jillo, epazote, ajo y cebolla. 

OBSERVACIONES: Hongo de recolecci6n sobre todo en la parte 

alta del área de estudio, con olor y sabor agradables, 

fuente temporal de ingreso econ6mico para los pobladores. 

FAMILIA BOMBACACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Ceiba aesculifolia (H.B.K.) Britt et Baker 

NOMBRE LOCAL: Pochotl; pochote 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 18 a 30 m de altura, 

el tronco caducifolio con espinas c6nicas; hojas compuestas 

digitadas con 5 a 7 folíolos elípticos u oblanceolados de 5 

a 15 cm de largo. Flores solitarias con los pétalos de 10 

a 16 cm de largo, blancas, con pubescencia amarilla en el 

interior, en la madurez son de color pardo. El fruto es 

una cápsula elipsoidal de 12 a 18 cm de largo, con pubescen 

cia interna como algodón de color blanco o pardo. Habita en 

selva baja caducifolia. Florece principalmente en primavera. 

USOS: 1) Comestible (semilla) 

2) Elaboraci6n de artesanías (corteza) 

FORMA DE PREPARACION: 1) Sin modificación. 

2) Tallado (elaborando casas e igle

sias principalmente) . 

NOMBRE CIENTIFICO: Pseudobombax ellipticum (Kunth.) Dug. 

NOMBRE LOCAL: Xiloxochitl; cabellitos 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 10 a 25 m de altura 

con el tronco grueso y las hojas compuestas de 5 folíolos 

redondeados en el ápice, elípticos u ovado elípticos de lo 

a 24 cm de largo; las flores de color púrpura o café amari 
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llentas con los pétalos de 7 a 13 cm de largo, estambres rosg 

dos o blancos. El fruto es una cápsula oblonga o elipsoidal 

de aproximadamente 10 cm de longitud. En el área de estudio 

se encontró como especie cultivada. Florece entre dicienbre 

y mayo. 

usos: ornamental (flor). 

FORMA DE USO: Sin modificación. 

FAMILIA BORAGINACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Borago officinalis L. 

NOMBRE LOCAL: Borraja 

CARAcrERISTICAS GENERALES: Es una planta introducida de EurQ 

pa, herbácea anual de 20 a 60 cm de altura. De la base sur

gen varias ramas gruesas híspidas. Hojas enteras, alternas, 

gruesas, ásperas, las basales son pecioladas y las caulina

res sésiles y abrazadoras. Flores azules, un poco colgantes, 

con cinco pétalos en forma de estrella, las anteras forman un 

cono central puntiagudo de color negro purpúreo. Las flores 

se agrupan en inflores=encias cimosas laxas. Florece entre 

abril y septiembre. Es una planta cultivada. 
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USOS: Medicinal (para controlar la tos y calentura). 

VIA DE ADMINISTRACION: oral. 

FORMA DE PREPARACION: Se utiliza la parte aérea de la plan

ta en cocción agregando rajas de canela. 

DOSIS: Se toma una taza de té caliente endulzado con miel 

antes de dormir. 

NOMBRE CIENTIFICO: gordia morelosana Standley 

NOMBRE LOCAL: Nacahuite 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de aproximadamente 3 a 4 

m de altura, con corteza negra, hojas pecioladas elípticas 

o redondeadas, coriáceas, ásperas en el haz, con las nerva

duras muy prominentes en el envés, inflorescencias cimosas, 

flores blancas con las corolas de aproximadamente 3 cm de 

largo, los pétalos con los lóbulos redondeados. Florece e~ 

tre febrero y abril. Habita en selva baja caducifolia. 

USO: Medicinal (para combatir la tos) . 

VIA DE ADMINISTRACION: oral. 

FORMA DE PREPARACION: Se hace una cocción de las flores 
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agregando unas rajitas de canela. 

DOSIS: Se toma una taza endulzada con miel antes de dormir

se, las veces que sean necesarias. 

NOMBRE CIENl'IFICO: Tournefortia hartwegiana Standley 

NOMBRE LOCAL: Tlachichinole; hierba rasposa 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de aproximadamente 2 m 

de altura; hojas lanceoladas a obovadas de 5 a 13 cm de laE 

go, acuminadas y atenuadas en la base, ásperas en el haz, 

ligeramente pubescentes en el envés. Flores blancas de 

aproximadamente 7 mm de longitud. El fruto consiste de cu~ 

tro nuececillas blancas. Crece como espontánea a la orilla 

de los cercados cerca de las casas y en selva baja caduci

folia. Florece entre septiembre y diciembre. 

USOS: Medicinal (combate la comezón del ano en los niños). 

VIA DE ADMINISTRACION: Local. 

FORMA DE PREPARACION: Se maceran las hojas en alcohol. 

DOSIS: Se aplica el macerado en el ano de los niños las v~ 

ces que sean necesarias. 



}'AMILIA BURSERACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Bursera bipinnata (A.C.) Engl. 

NOMBRE LOCAL: Copal, copalli 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de aproximadamente 4 me

tros de altura, con algunas ramas extendidas horizontalme~ 

te. Hojas compuestas bipinnadas, con los foliolos pequeBos. 

Presente en selva baja caducifolia. 

USO: Maderable, para elaborar sillas de montar. 

FORMA DE ELABORACION: Tallado y labrado del tallo. 

NOMBRE CIENl'IFICO: Bursera copallifera (Seas. et MociBo) 

Bullok 

NOMBRE LOCAL: Copalr copalli 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 3 a 4 m de altura, ho

jas compuestas pinnadas con 7 a 10 pares de folíolos, gene

ralmente doblemente aserrados, rugosas, tomentosas en el 

envás. Inflorescencia corta, menos de 10 cm de largo. Se 

localiza en selva baja caducifolia. 

USO: Ceremonial, resina de la corteza para incienso. 
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FORMA DE USO: En unos recipientes llamados "sahumerios" 

hechos de barro, a manera de copas, se pone lumbre y encima 

de éstas pedazos de resina de la corteza del ~rbol. Es una 

costumbre poner el "sahumerio" todos los días en la mañana 

y en la tarde en los altares de las imágenes de los santos. 

NOMBRE CIENTIFICO: Bursera cuneata (Schl.) Engl. 

NOMBRE LOCAL: Copal; copalli 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de aproximadamente 3 m de 

altura, con las hojas pinnadas, los folíolos aserrados, un 

poco rugosos. Se localiza en selva baja caducifolia. 

USO: Ceremonial, resina de la corteza para incienso. 

FORMA DE USO: En unos recipientes llamados "sahumerios" 

hechos de barro, a manera de copas, se pone lumbre y encima 

de éstas pedazos de resina de la corteza del árbol. Es una 

costumbre poner el "sahumerio" todos los días en la mañana 

y en la tarde en los altares de las imágenes de los santos. 

NOMBRE CIENTIFICO: ª~~ glabrifolia (H.B.K.) Engl. 

NOMBRE LOCAL: Copa!; copalli 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 3 a 4 m de altura, ho-
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jas bipinnadas con uno a cinco pares de foliolos aserrados, 

glabros, el raquis del peciolo con suave pubescencia. Crece 

en selva baja caducifolia. 

FORMA DE USO: Igual que el anterior. 

NOMBRE CIENTIFICO: ~~ grandifolia Engl. 

NOMBRE LOCAL: Texcalli-aguacachili 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 3 a 9 m de altura o más, 

con la corteza verde púrpura que se descascara en la madurez. 

Hojas compuestas pinnadas con 3 a 9 folíolos, acuminados en 

el ápice y pubescentes en el envés. Florece en primavera. 

Crece en selva baja caducifolia. 

USO: El tallo para postes de alambrado. 

FAMILIA CACTACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Heliocereus eleqantissimus Britt. & Rose 

NOMBRE COMUN: Pitaya roja 

CARACTERISTICAS GENERALES: Epifita o terrestre. Tallos basa

les erectos, ramas decumbentes o trepadoras de 3 a 5 cm de 

grueso. Costillas en el tallo, 3 6 4 onduladas. Flores de 
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color carmesí o rojo obscuro de lo a 16 cm de ancho, el tubo 

receptacular de 4 cm de largo, verde, con brácteas y areolas 

espinosas. Crece como tolerada. Se localizó a 2,360 rn.s.n.m. 

como epifita sobre zapote blanco asociada con orquídeas. FlQ 

rece a principios de primavera. 

USOS: Medicinal (contra la tos) 

FORMA DE PREPARACION: Cocción de la flor mezclada con cane

la y flor de cardo santo. 

VIA DE ADMINISTRACION: Oral. 

NOMBRE CIENl'IFICO: Opuntia ficus-indica (L.) Mill. 

NOMBRE COMUN: Nopal 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto o árbol de 3 a 5 m de al 

tura, con un tronco le~oso bien definido. Articules oblon

gos u abovados, de 30 a 60 cm de largo y 20 a 40 cm de an

cho, 1.9 a 2.8 cm de grueso, de color verde opaco. Espinas 

casi siempre ausentes. Flores de 7 a 10 cm de diámetro y 

aproximadamente 6 a 8 cm de largo, amarillo-anaranjadas. 

Fruto oval, de 5 a 10 cm de largo, amarillo, anaranjado, 

rojo o purpúreo, con abundante pulpa carnosa. Cultivado. 

En el área de estudio se localizó principalmente en el po-
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blado de San Juan Tlacotenco a 2,360 m.s.n.m. 

USOS: 1) Comestible 

2) Medicinal (diabetes) 

FORMA DE PREPARACION: 1) Cocci6n de tallo tierno, prepara

do de diversas formas (ensaladas, guisados). 

2) Cocci6n (raíz) combinada con raíz 

de tejocote y zarzamora. 

VIA DE ADMINISTRACION: Oral. 

DOSIS: Se toma tres veces al dia como agua de uso. 

FAMILIA CANNACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: ~ indica L. 

NOMBRE LOCAL: Platanillo 

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba perenne de 1.50 a 3 m de 

altura, con rizoma grueso, alargado. Hojas alternas sim

ples, con lámina ovado-elíptica a ovado-oblonga de 15-65 cm 

de largo. Inflorescencia racimosa con bráctea basal. Flo

res saliendo en pares del eje central. Corola roja matiza

da con amarillo, de 4 a 5 cm de largo. El fruto es una 
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cápsula ovoide. Cultivada en los jardines y huertos familia-

res. 

USO: ornamental, el follaje y la flor. 

FAMILIA CAPRIFOLIACEAE 

NOMBRE CIEm:'IFICO: Sambucus mexicana Presl. 

NOMBRE LOCAL: Sáuco 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto originario de Europa de 

2 a 10 m de altura, el tronco con corteza gris y escamosa, 

las ramas frágiles con abundante médula y lenticelas visto

sas. Hojas compuestas pinnadas opuestas, con 5 a 7 folíolos 

ovales o lanceolados. Flores blancas pequeñas en cimas o pª 

nículas densas y planas, aromáticas. Florece en primavera y 

principios de verano. Los frutos son bayas de color negro 

violáceo al madurar. 

USOS: Medicinal (para curar la "disipela"). 

VIA DE ADMINISTRACION: Local. 

FORMA DE PREPARACION: Se hace una cocción de la inflorescen 

cia, agregando las siguientes plantas: cacalaca (toda la 
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planta), tohtomati.c(parte aérea), izatacpahtli (ramas con 

hojas), hierba del golpe (parte aérea), mohmorado (parte 

aérea), hierba del cáncer (parte aérea) y calpantetzotzon

xihuitl (parte aérea) • 

DOSIS: se hacen lavados en la parte afectada las veces 

que sean necesarias. 

FAMILIA CARICACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Carica ~ L. 

NOMBRE LOCAL: Papaya 

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta nativa de América Tropi

cal, alcanza hasta 8 m de altura, el tallo es suculento y 

no ramificado. Hojas de 30 a 40 cm de largo o más, profun

damente divididas, con peciolos largos agrupados en la par

te superior del tallo. Flores unisexuales, las femeninas 

solitarias o en pequeños racimos, se insertan en el tallo y 

tienen corola amarilla, las masculinas son según la varie~ 

dad. Florece casi todo el año. 

USO: Comestible (el fruto). 

FORMA DE USO: Sin modificación. 
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FAMILIA CAPPARIDACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Polanisia sp. 

NOMBRE LOCAL: Barba de Chivo 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Hierbas anuales o perennes, del 

gadas o robustasi hojas compuestas trifoliadas. Infloresceª 

cia en racimos terminales, alargándose en el fruto, provis

tos de brácteas simples o trifoliadas en la base, sápalos 

caedizos, la corola con los pátalos blancos o rosados, estam 

bres exertos. El fruto es una cápsula con estípite. Flore

ce principalmente en septiembre y octubre. Crece como tole

rada o espontánea. 

USO: ornamental, la flor. 

FORMA DE USO: Sin modificaci6n. 

FAMILIA CISTACEAE 

NOMBRE CIENl'IFICO: Helianthemum glomeratum Lag. 

NOMBRE LOCAL: Nehnexticxihuitli hierba ceniza 

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta sufrutescente, de 40 a 

60 cm de altura, tomentoso. Hojas subs~siles, oblongas o 

lanceoladas o espatuladas, densamente tomentosas. Flores 
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en inflorescencias cimosas con las corolas amarillas. Fru

tos ovoides. Florece entre septiembre y noviembre princi

palmente. Habita en bosque de encino perturbado. 

USO: Medicinal (Para curar el dolor de cintura y para la 

recuperación postparto) . 

VIA DE ADMINISTRACION: oral. 

FORMA DE PREPARACION: Cocción (como se indica en el apartª 

do de tés compuestos) • 

DOSIS: se toma durante 15 ó 20 días deepués del parto como 

agua de uso. 

FAMILIA CHENOPODIACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Chenopodium ambrosioides L. 

NOMBRE COMUN: "Epazote" 

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba anual o perenne, aromá

tica, de 40 cm a 1 m de alturai hojas oblongas a lanceola

das, de 3 a 10 cm de largo por 1 a 5 cm de ancho, subente

ras a sinuado-dentadas. Las inflorescencias en glomérulos, 

dispuestas en panículas piramidales. Flores de color ver-
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doso o morado. Se encuentra como tolerada o fomentada, a 

veces cultivada. Florece todo el año. En el área de estu

dio se encontró más frecuentemente como fomentada. 

USOS: l) Comestible 

2) Medicinal (curar espanto en niños, eliminar lombri 

ces). 

FORMA DE APLICACION: l) oral 

2) oral y local 

FORMA DE PREPARACION: l) Cocción con frijoles negros, cal

do de res y quesadillas. 

2) Cocción y frotado. Se utiliza la 

parte aérea, combinado con toronjil blanco (parte aérea), 

toronjil morado (parte aérea) y epazote en cocción y admi

nistrado tres veces al dia por vía oral. Además, todas es

tas hierbas se frotan en el cuerpo del niño (dos o tres 

aplicaciones), previamente calentadas en una cazuela y con 

un poco de alcohol, después de su aplicación, se guardan y 

se entierran todas las que se acumulan en un mes. 
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NOMBRE CIENTIFICO: Chenopodium graveolens Willd. 

NOMBRE LOCAL: Epazote de zorrillo 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba anual, erguida, con olor 

penetrante, de 20 a 80 cm de altura. Hojas ovadasu·obolon

gas, sinuado-pinnatifidas, cubiertas de glándulas amarillas 

en el envés, inflorescencia cimosa, dispuesta en una panícg 

la larga. Flores pequenas de color verde claro. Maleza a~ 

vense y ruderal. En el área de estudio se localizó como 

planta tolerada, principalmente en altitudes de 2,000 a 

2,500 m.s.n.m. 

USOS: Medicinal (para curar el espanto en ninos). 

FORMA DE APLICACION: Local. 

FORMA DE PREPARACION: Igual que para el epazote común (en 

uso medicinal) • 

FAMILIA CIAVARIACEAE 

NOMBRE CIENl'IFICO: Ramaria flava (Fr.) Quél. 

NOMBRE LOCAL: Escobeta 

CARACTERISTICAS GENERALES: Hongos con ramificaciones evi-
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dentes que crecen sobre el mantillo del bosque o en la tie~ 

rra, de color amarillento o ligeramente anaranjado. Las rª 

mificaciones son cortas y emergen de una base común muy 

gruesa, carnosa y blanca que se mancha de forma irregular 

de rojo. 

Crece principalmente en bosque de pinos durante la tem 

porada de lluvias. 

USO: Comestible. 

FORMA DE PREPARACION: Cocción y guisado, combinado con sal 

sa de chile guajillo, epazote, ajo y cebolla, en ocasiones 

acompañan a los guisados con carne de puerco y pollo. 

OBSERVACIONES: En el área de estudio esta especie es de 

recolección aportando ingreso económico temporal a los po

bladores de la parte alta. 

FAMILIA COMPOSITAE 

NOMBRE CIENl'IFICO: Achillea millefolium L. 

NOMBRE LOCAL: Tlaliztahyac: plumajillo 

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba silvestre perenne, ori

ginaria de Eurasia '! Norteamérica. Rizomatosa, aromática 
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al estrujarse, de 30-35 cm de alto, hasta de 1 m. Hojas 

bien tripinnadamente divididas en segmentos finos; cabezu~ 

las en panículas corimbiformes densas con las flores blan

cas. El fruto es un aquenio oblongo a obovado, glabro. 

Esta planta es frecuente en claros de bosques de encino y 

de coníferas con zacatonal. Se le localiza en altitudes 

de 2,500-3,700 m.s.n.m. Florece de agosto a noviembre. 

USOS: Se utiliza para combatir una enfermedad que comúnmeil 

te le llaman "albrecía", la cual se presenta más frecuente

mente en los niños, cuyos síntomas son: la boca se torna mQ 

rada, mucho sueño y la piel se pone amarillenta (¿ataque de 

parásitos?) • Tambián se utiliza cuando los bebás no pueden 

nacer y se ponen morados, a la madre se le da una cocción. 

VIA DE ADMINISI'RACION: oral y local. 

FORMA DE PREPARACION: Se hace una cocción utilizando la 

parte aárea (una ramita) para un litro de agua, agregando 

un pedazo pequeño de la raíz de una planta llamada común

mente cola de tlacuache. 

DOSIS: se toma una taza antes de cada comida, hasta que 

desaparezcan los síntomas, otra parte de la cocción se 

aplica en todo el cuerpo. 



NOMBRE CIENI'IFICO: Acourtia hebeclada DC. 

NOMBRE LOCAL: Pipitzahuac 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Herbácea perenne, de aproximada

mente 1 m de altura; tallos generalmente no ramificados, ho

jas sésiles, oblongas a oblanceoladas, obovadas o elípticas, 

espinulosas dentadas en el margen, auriculado cordadas y 

abrazadoras en la base, coriáceas; la inflorescencia una pa

nícula foliosa. Cabezuelas con flores rosadas o moradas, 

bilabiadas. Aquenio cilíndrico o fusiforme. Se localiza en 

altitudes de 2,300 a 3,050 m.s.n.m., en bosque de encino, Pi 

no y de Juniperus. Florece en octubre y noviembre. 

USOS: Medicinal para preparar el "pabtlapozon" (cocción pa

ra la recuperación postparto) • 

FORMA DE PREPARACION: Para elaborar el pabtlapozon se indi

ca en el apartado de tés compuestos. 

DOSIS: Se toma una taza antes de cada comida una o dos sem~ 

nas después del parto. 



NOMBRE CIENI'IFICO: Alomia ~ Hemsl. 

NOMBRE LOCAL: Zohuapahtli 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba sufrutescente de aproxi.mª 

damente 15-25 cm de largo, crece en manchones sobre rocas hy 

medas generalmente. Las hojas pegajosas y pubescentes de sª 

bor amargo, triangulares o cordiformes. Las flores verde 

amarillentas, todas tubulares, con las brácteas del involu

cro de la cabezuela de color púrpura, sobre todo en la madu

rez. Florece de noviembre a enero. Frecuente entre los 

2,000 y 2,400 m.s.n.m. 

USO: Medicinal, cura amibiasis, la cruda y estimula el ape

tito. 

VIA DE ADMINISTRACION: oral. 

FORMA DE PREPARACION: Cocci6n de ramas con hojas. 

FORMA DE USO: Se toma una taza tres veces al dia, antes de 

cada comida. 

NOMBRE CIENTIFICOi Artemisia absinthium L. 

NOMBRE LOCAL: Ajenjo 

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba sufrutescente, de hasta 
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1.3 m de altura, originaria de Asia y Norte de Africa, de 

color blanco plateado, con hojas partidas y de sabor amar

go. Las flores muy pequeñas numerosas, de color pardo-amª 

rillento, dispuestas en panículas. Florece de agosto a ng 

viembre. ~~ el área de estudio es una planta cultivada. 

USO: Medicinal, para curar afecciones de la vesícula bi

liar y dolor de estómago. 

VIA DE ADMINISTRACION: oral. 

FORMA DE PREPARACION: Se hace una cocción de la parte 

aérea de la planta, dejando hervir 3 a S minutos. 

DOSIS: Tomar una taza en ayunas. 

NOMBRE CIENl'IFICO: Artemisia ludoviciana Nuttall subsp. 

mexicana (Willd.) Keck. 

NOMBRE LOCAL: Estafiate 

CARAcrERISTICAS GENERALES: Hierba sufrutescente, nativa 

de México, verde-grisáceo, aromática, de hasta 1 m de alt~ 

ra. Hojas simples alternas, lanceoladas, de 4 a 6 cm de la~ 

go, con el envés tomentoso. Cabezuelas en panículas, con 

brácteas blanco-lanosas, flores pequeñas de color amarillo. 



El fruto un aquenio cilíndrico. 

USO: Medicinal, limpias y dolor de estómago. 

VIA DE ADMINISTRACION: Local y oral. 

FORMA DE PREPARACION: Sin modificación la parte a4rea y 

cocci6n. 
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DOSIS: La limpia se reáliza una a tres veces, cuando existe 

un malestar por "aires". Para el dolor de estómago se toma 

una taza de té en ayunas. 

NOMBRE CIENl'IFICO: Baccharis conferta H.B.K. 

NOMBRE LOCAL: Popote 

CARAcrERISTICAS GENERALES: Arbusto con las hojas pegajosas, 

de 0.5 a 3 m de alto: hojas romboideas frecuentemente denta

das en los bordes. Flores de color blanco-cremoso, pequeftas, 

Es abundante en los claros de bosques de oyamel, encino y pi

no. Florece de enero a mayo. 

USOS: Doméstico (para escobas). 

FORMA DE PREPARACION: Se utiliza la parte aérea seca hacien 

do manojos de aproximadamente 8 a 10 ramas. 



NOMBRE CIENl'IFICO: aaccharis pteronioides oc. 

NOMBRE LOCAL1 Tepopote 
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CAAACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de 0.3 a l m de alto; h.Q 

jas caedizas, ausentes o escasas en la floración, dispuestas 

en fascículos densos, linear-lanceoladas, de color cenizo-ve~ 

doses. Flores de color blanco-cremoso. crece en lugares pe~ 

turbados. Florece de diciembre al mes de abril. 

USOS: Domástico para escobas. 

FORMA DE PREPARACION: Se utiliza la parte aérea seca hacien

do manojos de aproximadamente 8 a 10 ramas. 

NOMBRE CIENTIFICO: Calea zacatechichi Schlecht 

NOMBRE LOCAL: Techichic; prodigiosa 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto muy ramificado, de l a 

2 m de altura; las hojas subsásiles, con las láminas folia

res ovaladas u ovado-triangulares; las cabezuelas pequeñas 

en panículas cirnoso-umbeladas. Flores de color crema. Las 

hojas al masticarse, son de sabor amargo. Florece entre 

agosto y diciembre. Crece en lugares perturbados, en zonas 

transicionales entre bosque de encino y selva baja, asi como 

en selva baja. 
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USOS: Para el dolor de estómago, amibiasis y falta de apeti-

to. 

VIA DE ADMINISTRACION: oral. 

FORMA DE PREPARACION: se hace una cocción de 4 a 5 minutos, 
\ 

agregando 5 a 6 hojas para un litro de agua y se deja reposar 

unos minutos. 

DOSIS: Se toma una taza antes de cada comida hasta que ya no 

se sientan molestias. 

NOMBRE CIENTIFICO: Callistephus chinensis Nées 

NOMBRE LOCAL: Margarita 

CARAcrERISTICAS GENERALES: Planta cultivada nativa de Asia, 

erguida, de 40 a 60 cm de altura, muy ramificada: las cabe-

zuelas de 3 a 10 cm de diámetro. Flores liguladas blancas y 

las tubulares amarillas, las liguladas también pueden ser 

violetas y rosas. Florece entre agosto y diciembre (todo el 

año) • 

USOS: ornamental, principalmente las flores, común en los 

jardines de la localidad en estudio. 

OBSERVACIONES: Las flores se venden en los mercados de Te-
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poztlán y cuernavaca, a las cuales tambi~n se les da uso c~ 

remonial al colocar los ramos en floreros enfrente de las 

imágenes de los santos. 

NOMBRE CIENT.~FICO: Chrysanthemum parthenium Pers. 

NOMBRE LOCAL: Flor de Santa Maria 

CARACl'ERISTICAS GENERALES: Hierba muy ramificada originaria 

de Europa, de 40 a 50 cm de altura. Hojas pinnatisectas. Cg 

bezuelas numerosas; las floree del disco amarillas, las ligg 

·ladas blancas. El involucro ligeramente pubescente. Culti-

vada en los jardines. Florece en verano y otoffo. 

USOS: Medicinal, para cooibatir el sarampión. 

VIA DE ADMINISTRACION: Local. 

FORMA DE PREPARACION: Se trituran las hojas con mezcal. 

DOSIS: El triturado se frota en la parte afectada las veces 

que sean necesarias. 

NOMBRE CIENrIFICO: Circium ehremberqii Sch. Bip. 

NOMBRE LOCAL: cardo santo 

CARACTERISTICAS GENERALES: Herbácea perenne hasta de 1.5 m 
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de alto, tallo erecto, estriado, densamente lanoso tomento

so a glabro: hojas basales y caulinares inreriores pinnatí

fidas, el margen espinoso y dentado con espinas cafés cla

ras, densamente blanco-tomentosas en el envés. Las hojas 

superiores ~~s reducidas; cabezuelas solitarias o agrupadas 

por varias en los extremos de las ramas de una inflorescen

cia hojosa. 

USOS: Medicinal (contra la tos) 

FORMA DE PREPARACION: Se hace una cocción mezclando: cabe

zuela de cardo santo, flor de pitaya roja y canela, endulza 

da con miel. 

VIA DE ADMINISTRACION: oral. 

DOSIS: Se toma corno té tres veces al dia. 

NOMBRE CIENTIFICO: Conyza filaginoides ( DC, ) Hieren 

NOMBRE LOCAL: zacahichic; cirnonillo 

CARAcrERISTICAS GENERALES: Hierba anual, silvestre, hasta 

de 50 cm de altura, erguida; hojas sésiles, lineares a oblorr 

gas o angostamente oblanceoladas: cabezuelas en racimos o 

panículas foliosas, sobre pedúnculos de hasta 5 cm de largo. 
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Flores con el limbo rojizo; aquenios maduros rojizos. Gene

ralmente la p-lanta es de sabor amargo. Frecuente en lugares 

perturbados. Florece entre agosto y noviembre. 

USOS: Dolor de estómago y amibiasis. 

VIA DE ADMINISTRACION: oral. 

FORMA DE PREPARACION: se hace una cocción, 3 ramitas (parte 

aérea.de la planta) para un litro de agua, agregando tres a 

cuatro hojas de prodigiosa, se deja hervir tres a cuatro mi

nutos y luego reposar. 

DOSIS: Se toma una taza antes de cada comida, hasta que ya 

no se sientan molestias. 

NOMBRE CIENTIFICO: Cosmos bipinnatus Cav. 

NOMBRE LOCAL: Mirasol morado 

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba anual cultivada, erecta, 

glabra, de 0.4 a 2 m de alto; hojas bipinnadas, con los seg

mentos linares. Inflorescencia paniculada, laxa, de una a 

dos cabezuelas por pedúnculo; pedúnculos frágiles hasta de 

30 cm de largo; cabezuelas maduras de 3 a B cm de ancho. 

Flores liguladas de color rosado, lila o violeta, las del 
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disco amarillas. Aquenios lineares o tetragonales. Florece 

de septiembre a diciembre. 

USOS: ornamental (parte aérea, destacando la flor). 

OBSERVACIONE~: Con las características anteriores pero con 

lígulas blancas, se colectó el mirasol blanco (Cosmos 

bipinnatus var. albiflorus). 

NOMBRE CIENTIFICO: Cosmos scabiosoides H.B.K. 

NOMBRE LOCAL: Cocopite 

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba silvestre perenne, erec

ta, de 70 cm a 1.30 m de alturai raiz fibrosa-tuberosa. Ho

jas pinnatipartidas, simples, con peciolo aladoi cabezuelas 

tres a cuatro sobre pedúnculos delgados, hasta de 20 cm de 

longitudi cuando están maduras de 2 a 4.3 cm de anchor las 

brácteas externas verdes con estrías de color morador las in 

ternas moradas, más grandes que las externas. Las flores 11 

guladas color guinda oscuro, casi negruzco; las flores del 

disco amarillas con los bordes morados. Se le ha encontrado 

en bosque de Quercus, Pinus, Juniperus, Cupressus, en pasti

zal y en terrenos de cultivo en descanso en altitudes de 

2,200 m.s.n.m. hasta 3,000 m.s.n.m. 
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USOS: 1) Como un ingrediente para el "pahtlapozon 11 (cocción 

para recuperación postparto). 

2) Contra las almorranas 

3) Para combatir la diarrea 

VIA DE ADMINISTRACION: 1) oral: 2) Oral y local; 3) oral. 

FORMA DE PREPARACION: 1) Se indica en el apartado de tés 

compuestos. 2) Cocción en 3 litros de agua de 4 camotes de 

esta planta, dos ramitas pequeñas de temecatl, una planta 

completa de tlepahtli, dos trozos de tequesquite, dos tro

zos pequeños de raíz de pipitzahuac, una hoja grande de cuag 

yetl {cuando es para adulto) o una pequeña (cuando es para 

un niño}. Se deja hervir 5 a 10 minutos y después reposar. 

3) Cocción de la ra!z. 

El macerado se prepara con los mismos ingredientes. 

DOSIS: La cocción se toma una taza antes de cada comida, 

hasta que no se sientan las molestias. El macerado se apli 

ca en la zona del recto, al mismo tiempo que se toma el té,

hasta que ya no se sientan molestias. 

NOMBRE CIENl'IFICO: Cosmos sulphureus Cav. 

NOMBRE LOCAL: Mirasol anaranjado 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Maleza que alcanza su máximo d~ 

sarrollo en las regiones subtropicales del centro y sur de 

México. Comúnmente cultivada en las regiones templadas de 

Norteamérica y Europa. Hierba anual de aproximadamente 1 a 

2.5 m de al~ura, ramificada sobre todo en la parte superior, 

con las ramas un poco angulosas, glabras o algo pilosas. 

Las hojas pinnatisectas (2 a 3 veces) con los segmentos lan

ceolados, formando una lámina foliar anchamente triangular, 

glabras o un poco pubescentes a lo largo de las nervaduras. 

Las cabezuelas vistosas, las flores liguladas anaranjadas, 

las tubulares amarillas. Aquenios grisáceos o negruzcos, 

frecuentemente angulosos. Florece de septiembre a noviem

bre (-diciembre). Frecuente a la orilla de los cultivos 

cercanos a los poblados entre los 1,500-1,700 m.s.n.m. 

USOS: Ornamental. 

FORMA DE USO: crece como tolerada o espontánea en las ca

sas, destacando sobre todo en la época de floraci6n. 

NOMBRE CIENTIFICO: Dahlia coccinea Cav. 

NOMBRE LOCAL: Dalia 

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba perenne con raíces tube-
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rosas de 8.5 a 3 m de altura, simple o escasamente ramifica

da, glabra o algo pubescente; hojas tripinnadas, con el pe

cíolo alargado y acanalado. cabezuelas generalmente en pe

dúnculos de hasta 30 cm de largo, erectas o inclinadas, soli 

tarias o en ~rupos de 2 y 3. Flores liguladas de color es

carlata-oscuro, las flores del disco amarillas. Aquenios li 

near-oblanceolados a espatulados, café-grisáceos o negros. 

Se desarrolla en lugares soleados. En selva baja y bosque 

de encino. Florece de agosto a octubre. 

USOS: Para calmar la sed. 

FORMA DE USO: Las raíces frescas al masticarse mitigan la 

sed. Este uso se hace sólo en caso de emergencia. 

NOMBRE CIENl'IFICO: Dyssodia porophylla (Cav.) Cav. ssp. 

porophylla 

NOMBRE LOCAL: Arnica 

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta silvestre anual, aromáti

ca al estrujarse, de 30 a 75 cm de alto, simple o ramificada, 

las ramas glabras, estriadas; hojas alternas de 5 cm de lar

go o menos, pinnadamente partidas, los segmentos oblongos a 

obovados, cortos, dentados, los lóbulos con glándulas margi 
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nales conspicuas; cabezuelas generalmente solitarias, o al

go corimbosas: el involucro con brácteas accesorias pectinª 

damente divididas. Flores liguladas ausentes: las flores 

tubulares de color amarillo brillante. Aquenios estriados. 

Vilano esca~oso. Frecuente en selva baja caducifolia per

turbada y como maleza ruderal. Florece de septiembre a di

ciembre. 

USOS: 1) Lavado de heridas: 2) Cicatrización. 

VIA DE ADMINISTRACION: 1) Local: 2) Oral. 

FORMA DE PREPARACION: se hace una cocción con la parte 

aérea de la planta, puede ser seca o fresca, 2 a 3 ramitas 

para un litro de agua, se deja hervir de 3 a 4 minutos y r~ 

posar. 

DOSIS: 1) Las heridas se lavan con agua y jabón primero y 

luego con la cocción las veces que sean necesarias. 2) Se 

toma una taza en ayunas durante 20 dias. 

NOMBRE CIENI'IFICO: Eupatorium aschembornianum Sch. 

NOMBRES COMUNES: Axihuitl: hoja de agua; hierba del agua 

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba sufrutescente o arbusti-
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va de 1 a 2 m de altura: las hojas suborbiculares u ovadas, 

acuminadas, opuestas, un poco membranosas de 3 a 8 cm de la~ 

go por 3 a 7 cm de ancho: peciolo de 3 a 4 cm: inflorescen

cias corimbiformes, terminales. Las corolas blancas o blan

co-amarillentas, el vilano blanco-rosado. Florece entre en~ 

ro y marzo. Se le encuentra en claros de bosque de encino y 

espontánea en los huertos familiares. 

USOS: contra llagas, granos, úlceras gástricas y tumores. 

VIA DE AD~INISTRACION: Local y oral. 

FORMA DE PREPARACION: 1) Para la administración local: se 

mojan tres a cuatro hojas frescas o secas en medio litro de 

alcohol durante uno o dos dias antes de la aplicación, aun

que también puede dejarse por varios dias. 2) Para la admi 

nistración oral: Se hace una cocción de las hojas dejando 

hervir de 4 a 5 minutos. 

DOSIS: 1) Para la aplicación local: se lava con agua y ja

bón la parte afectada (llagas, granos, heridas) y se aplica 

el preparado alcohólico con un algodón, diariamente hasta 

que cicatrice la parte afectada. 2) Administración oral: Se 

ingiere una taza del preparado antes de cada comida, de pre

ferencia, debe hacerse la cocción cada vez que se ingiera. 



NOMBRE CIENl'IFICO: Eupatorium petiolare Moc. ex DC. 

NOMBRE COMUN:· Hierba del Angel 
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CARACl'ERISTICAS GENERALES: Arbusto de 2 m de altura, de ta

llos cilíndricos blanco-amarillentos, puberulentosi hojas 

opuestas, un poco membranáceas, con la láminada ovada-tri a 

pentanervada de la base. Inflorescencias corimbiformes ter

minales, corolas blancas, aquenio pubescente: vilano blanco

rosado. Se le localiza en bosque de pino y encino perturba

dos. 

USOS: Disentería y dolor de estómago. 

VIA DE ADMINISTRACION: oral. 

FORMA DE PREPARACION: Se hace una cocción de las hojas de

jando hervir de 5 a 10 minutos. 

DOSIS: Se toma una taza antes de los alimentos hasta que ya 

no se sientan molestias. 

NOMBRE CIENI'IFICO: Gnaphalium oxyphylum OC. 

NOMBRE LOCAL: Gordolobo 

CARACl'ERISTICAS GENERALES: Planta herbácea anual o perenne 
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de aproximadamente l m de altura, aromática, con el tallo 

simple o muy ramificado, densa o medianamente hojosa; hojas 

basales oblanceoladas hasta de 6.5 cm de largo, secándose en 

la floración; las caulinares oblongo-lanceoladas o lanceola

das de l a l.?. cm de largo, con la base auriculada o decurren 

te, aromáticas; inflorescencia corimbosa o corimboso panicu

ladas, cabezuelas cilíndricas, papiráceas, acampanadas, con 

las brácteas blanquecinas o verdoso-amarillentas; corolas 

blanquecinas o pardo-verosas. Florece entre septiembre y f~ 

brero. crece en altitudes de 1,900 a 3,500 m.s.n.m. en bos

que de coníferas y de encinos. 

USO: Medicinal (para calmar la tos). 

VIA DE ADMINISTRACION: oral. 

FORMA DE PREPARACION: Cocci6n de las inflorescencias, mez

clado con flores de bugambili.a y rajas de canela, se endulza 

con miel. 

FORMA DE USO: Se toma como té caliente en la noche antes de 

dormir. 



NOMBRE CIENTIFICO: Iostephane heterophylla (Cav.) Benth 

NOMBRE LOCAL:. Tecpahtlii hierba del manzo. 
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cARACl'ERISTICAS GENERALES: Planta herbácea perenne, silves

tre, presenta una raíz tuberosa profunda (aproximadamente de 

60 cm o más)':' el tallo erecto hasta de 1 m de alto, con las 

hojas principales concentradas en la base, de aproximadamente 

40 cm de largo, panduriformes. Las hojas superiores sésiles, 

oblanceoladas de 15 cm de largo. Cabezuelas solitarias o 

agrupadas, terminales, sobre pedúnculos de hasta 35 cm de la~ 

go. Flores liguladas lilas y las tubulares amarillas o ne

gruzcas. Florece de Agosto a Noviembre. 

USOS: 1) Recuperación postpartoi 2) Para ba~o de temazcal. 

FORMA DE APLICACION: 1) Oral: 2) Local. 

FORMA DE PREPARACION: 1) Se utiliza la raíz para elaborar el 

pahtlapozon (ver la preparación en tés compuestos) i 2) Se mu~ 

le la raíz con tallo de chichicaztle y yema de huevo. 

DOSIS: 1) Se toma una taza antes de cada comida, una o dos 

semanas después del parto. 2) Se aplica el macerado frotado 

en todo el cuerpo, cuando se da el ba~o de temazcal (15 días 

después del parto).· Al salir del temazcal, deben cubrirse 
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completamente con una cobija de lana, en la cama continúan 

con ella hasta que dejen de sudar. 

NOMBRE CIENl'IFICO: Montanoa arborescena ne. 

NOMBRE LOCAL: Tecuezolati 

CARAcrERISTICAS GENERALES: Arbusto o árbol ha ata de 7 m de 

altura; hojas con peciolo hasta de 12 cm de largo, lámina 

ovada a lanceolada o rómbica, en las hojas más maduras ten

diendo a triangular o pentagonal, acuminado caudadas en el 

ápice, velutinas a hispidas en el env~s. Cabezuelas agrupa

das en panículas terminales foliosas. Flores liguladas blan. 

cas, las tubulares amarillas pubescentes hacia el ápice. 

Aquenios negruzcos. Frecuente en selva baja caducifolia pe~ 

turbada cerca de los encinares y bosque de encino perturbado. 

Florece de septiembre a diciembre. 

USOS: 1) Vara de jitomate 

2) construcci6n de chozas 

FORMll. DE USO: 1) Se buscan las ramas más derechas, se cor

tan quitándoles las hojas y se llevan a los cultivos de jitQ 

mate para colocarlos a manera de estacas en distancias de 

aproximadamente 2 m; sobre estas varas se va colocando el 
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alambre, el cual sirve de soporte a la planta. 2) Se cortan 

las ramas más· derechas, se acumula una buena cantidad, la 

cual se utiliza como paredes de las chozas. 

NOMBRE CIENTifICO: Montanoa speciosa (oc. ) Schutl. 

NOMBltE LOCAL: Tlatlazcametl 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de 3 a 5 m de altura, 

con las hojas opuestas y profundamente divididas, de 20 a 22 

cm de largo por 7 a 8 cm de ancho, decurrentes en el peciolo. 

Cabezuelas con las flores liguladas blancas y las tubulares 

amarillo-anaranjadas. Florece entre octubre y diciembre. 

Crece como espontánea a una altitud de 2,300 m.s.n.m. 

USOS: Facilita el parto. 

VIA DE ADMINISTRACION: oral. 

FORMA DE PREPARACION: Se hace una cocción de las hojas jun

to con la parte aérea de una planta llamada guaguahton, de

jando hervir este preparado unos 5 a 10 minutos. 

DOSIS: Se toman dos o tres tazas del preparado cuando se 

sienten los dolores del parto, agregando además, la toma de 

una o dos tazas de chocolate caliente. 



NOMBRE CIENl'IFICO: Pectis capillaris tC, 

NOMBRE LOCAL:· Lirnoncillo 
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CARAcrERISTICAS GENERALES: Hierba de 10 a 15 cm de altura, 

con olor a limón al estrujarse, hojas lineares con puntos 

glandulares en el envés, alternas. Inflorescencias pequeñas 

con las flores amarillas. Florece en agosto. crece en pas

tizal, aproximadamente entre los 1,500 rn.s.n.m. Esta planta 

es anual y es probable que esté en peligro de extinción, ya 

que los pobladores del área de estudio la arrancan con raiz, 

por ser muy pequeña. 

USO: Estimulante y atenuante. 

VIA DE ADMINISTRACION: oral. 

FORMA DE PREPARACION: Cocción de ramas con hojas, endulzada 

con azúcar. 

FORMA DE USO: Se toma corno té en la mañana y en la noche, 

sustituyendo el café o a la canela. 

NOMBRE CIENl'IFICO: Pigueria trinervia Cav. 

NOMBRE LOCAL: Tzonixtalli: altarreina 

CARAcrERISTICAS GENERALES: Hierba perenne, erguida, hasta 
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de 70 cm de altura, tallo cilíndrico muy ramificado, verde 

amarillento, a veces rojizo; hojas op'lestas, glabras, con 

la lámina foliar lanceolada o angostamente ovada, el ápice 

agudo y el borde aserrado. Inflorescencias cimoso-corimbo

sas, corolas blancas, el vilano ausente. Se le encuentra en 

bosque de encino perturbado, en terrenos de cultivo de des

canso y como ruderal. Florece de agosto a enero (-febrero ) 

USO: Mec'licinal, curar granos e inflamación del estómago. 

VIA DE AD.l!INISTAACION: Local. 

FORMA DE PREPARACION: Macerado de ramas y hojas con alcohol. 

FORMA DE vSO: Se frota el macerado en la parte afectada por 

granos llamados "ronchas", la persona q;ie aplica el macerado 

debe estar fumando un cigarro y aplicando el humo en la par

te afectada. Para la inflamación del estómago, se aplica el 

macerado a manera de cataplasma. 

NOMBRE CIENTIFICO: Porophyllum calcicola Rob. & Greenm. 

NOMBRE COMUN: Pipitzca 

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba anual, silvestre, de aprQ 

ximadamente 20 a 35 cm de altura, aromática al estrujarse. 
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Hojas delgadas, anclias hacia el ápice, estrechas en la base, 

opuestas, ca~ los peciolos delgados de 2 a 3 cm de largo. 

Cabezuelas cilíndricas generalmente solitarias, con las flo

res de color púrpura hacia el ápice y verde en la base. El 

ápice de las brácteas involucrales también de color púrpura. 

Vilano con cerdas capilares de color verde-amarillento. 

Aquenios lineares y negros. Florece en noviembre. Se en

cuentra en altitudes de 1,400 a 1,500 m.s.n.m. en suelos de 

origen sedúnentario con selva baja caducifolia. Común en las 

partes con más sombra. 

USOS: Comestible. 

FORMA DE USO: Se comen las hojas a manera de quelites, fre~ 

cae, acompañando a otras comidas. Generalmente son más uti

lizadas antes de la floración. 

OBSERVACIONES: Esta planta es de recolección y la arrancan 

con todo y raiz antes de su floración en suelos calizos y 

lugares sombreados en selva baja caducifolia. Cabe señalar, 

que la gente de escasos recursos económicos ve en esta plan

ta una alternativa temporal de ingresos económicos, los cua

les son bajos, ya que cada manojo de aproximadamente 10 

plantas cuesta $500.00 y en cada recolección lograr reunir 
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un promedio de 100 a 150 manojos, lo que equivale a $5,000.00 

o a $7,500.00, que no reditúa el trabajo de una jornada de r~ 

colección: por otro lado, el tipo de manejo de esta planta a 

largo plazo contribuirá a su extinción por lo menos regional

mente. 

NOMBRE CIEN'l'IFICO: Porophyllum ruderale spp. macrocephalum 

( oc.) R.R. Johnson 

NOMBRE COMUN: Pápalo 

CARAcrERISTICAS GENERALES: Hierba anual, silvestre, de 30 a 

40 cm de altura, aromática al estrujarse. Hojas medianamen

te gruesas, anchas con los pecíolos delgados. Cabezuelas e! 

líndricas de 2 a 2.5 cm de largo, solitarias o en cimas, con 

las flores de color verde amarillento o crema. Las brácteas 

del involucro verdes con rayas longitudinales más claras y 

las glándulas oleíferas de color pardo o púrpura, lineares. 

Vilano de cerdas capilares de color blanco-cremoso. Aque

nios lineares de color grisáceo-negruzco. Florece en octu- · 

bre. Se encuentra en altitudes de 1,450 a l,500 m.s.n.m. en 

selva baja caducifolia. En la zona de estudio también se lg 

caliz6 como senicultivada para autoconsumo en algunas casas. 
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USOS: Comestible. 

FORMA DE USO: Se comen las hojas frescas a manera de queli

tes, acompafiando a otras comidas. Se utiliza antes de la 

floraci6n. 

NOMBRE CIENl'IFICO: Sanvitalia procUl!lbens Lam. 

NOMBRE LOCAL: Ojo de gallo 

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba anual, rastrera o ascen

dente; tallos generalmente ramificados; hojas con limbo lan

ceolado o anchamente ovado. Cabezuelas solitarias y terminª 

les. Flores liguladas amarillas y las tubulares morado-ose~ 

ras en el limbo. Aquenios negruzcos. Florece de septiembre 

a diciembre. Frecuente como maleza ruderal y arvense. 

USOS: Contra el mal de orín. 

FORMA DE APLICACION: Oral. 

FORMA DE PREPARACION: Se hace una cocción de la parte aérea 

de la planta, 3 a 4 ramitas para un litro de agua. 

DOSIS: una taza antes de cada comida, el tiempo que sea ne

cesario. 



NOMBRE CIENI'IFICO: Schlshuria pinnata (Lam.) Kuntze 

NOMBRE LOCAL.: Escoba chica; tlachpahuaxtli 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Planta anual, erecta, hasta de 

75 cm de alto, ramificada, tallos estriados; hojas divididas 

en segmentos'· filiformes; cabezuelas en panículas foliosas, 

sobre pedúnculos hasta de 5 cm de largo; las brácteas invo

lucradas de la cabezuela con los márgenes amarillos, rojos 

o morados; flor ligulada una, amarilla; flores del disco 4 

a 8 con corolas amarillas; aquenios tetrangulares pubescen

tes en los ángulos; vilano de 8 escamas, desiguales o igua

les. Florece entre agosto y diciembre. Frecuente en luga

res perturbados, como maleza y ruderal. 

USOS: Doméstico (para barrer). 

FORMA DE PREPARACION: Se utiliza la planta canpleta después 

de secarla. 

OBSERVACIONES: La recolecci6n de esta planta se lleva a ca

bo en forma frecuente entre los meses de octubre y noviembre. 

Después de secarla, se puede almacenar por uno o dos años. 

Cuando la situaci6n económica de la familia no es favorable, 

la venta por manojos de esta planta ayuda un poco. 



NOMBRE CIENTIFICO: senecio bellidifolius H.B.K. 

NOMBRE LOCAL: · Palancapahtli: lechuguilla 
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CARA~ERISTICAS GENERALES: Herbácea, perenne, rizomatosa de 

6 a 30 cm de alto, raíz fibrosa: hojas en roseta basal ovado

espatuladas, angostándose hacia el peciolo, tomentosas en el 

envés, inflorescencia en cimas corimbiformes. Las cabezuelas 

sobre pedicelos de 0.2 a 7 cm de largo: flores amarillas: aqu~ 

nios estriados y glabros, de color café. Se le encuentra en 

bosque de Abies y pinus con zacatonal en altitudes de 2,600 a 

4,000 m.s.n.m. Florece de Julio a octubre. 

USOS: Se utiliza para preparar el "pahtlapozon", el cual es 

una cocción para la recuperación postparto y contra el flujo 

blanco de la mujer. 

VIA DE ADMINISTRACION: oral. 

FORMA DE PREPARACION: Para elaborar el pahtlapozon, se indi

ca en el apartado de los tés compuestos. Flujo blanco: Se 

utilizan tres o cuatro macollos de lechuguilla, un camote de 

hierba blanca, 4 a 5 ramitas de nehnexticxihuitl y una table

ta de chocolate en 5 litros de agua, se hierve toda la noche 

a fuego lento, se consumen dos litros o 3 en el proceso (debe 

prepararse en una olla de barro) • 
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DOSIS: El pahtlapozon se toma una taza antes de cada comi-

da, durante una o dos semanas después del parto. 

NOMBRE CIENTIFICO: Senecio praecox var. more len sis (~iranda) 
McVaugh 

NOMBRE LOCAL: Poztecacuahuitl 
' 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto o arborescente caducifg 

lio de 1 a 4 metros de altura, pubescente en la parte term_! 

nal de las ramas. Tallos partiendo desde la base, suculen-

tos, quebradizos, corteza de color gris claro. Hojas en 

fascículos y aglomeradas en el extremo de las ramas, con las 

láminas ovadas subpalmatinerves. Inflorescencia en cimas cg 

rimbiformes. Flores liguladas y tubulares amarillas. Aque-

nios cafés, estriados y glabros. Cerdas del vilano blancas, 

Florece entre diciembre y abril. 

USOS: Medicinal para el dolor de pecho ( "yelcuahti"). 

VIA DE ADMINIS'l'RACION: Local. 

FORMA DE PREPARACION: Se le quita la corteza y se muele con 

el sedimento del nejayote (líquido del nixtamal), alcohol y 

nopal peque1'o ( "coconeh ") se hace un tamalito con la hoja, el 

cual se mete a la ceniza caliente. 
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DOSIS: Se aplica el tamalito caliente directamente en la 

parte afectada, las veces que sean necesarias. 

NOMBRE CIENTIFICO: Senecio roldana oc. 

NOMBRE LOCAL: vaquerillo 

CARAcrERISTICAS GENERALES: Herbácea perenne, erecta de l 

a 3 m de altura: raiz gruesa y fibrosa, con los tallos blan 

co-tomentosos, las láminas foliares suborbiculares u ovado

oblongas, de 3 a 20 cm de largo por 2 a 20 cm de anchor to

mentosas en el envés, glabras en el haz. Inflorescencia p~ 

niculado corimbosa. Las brácteas del involucro blanco-tomen 

tosas. Flores amarillas. Aquenios café-verdosos o negruz

cos; cerdas del vilano blancas, con frecuencia tan largas CQ 

mo las corolas de las flores centrales. Frecuente en sitios 

perturbados, en bosque de Quercus y de Pinus. Florece entre 

noviembre a febrero (-marzo). 

USOS: Envolver quesos para su transporte y venta. 

Se utilizan las hojas frescas, de las más grandes, di

rectamente para envolver los quesos y llevarlos al mercado. 

El uso es estacional. 
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NOMBRE CIEN!' IFICO: Senecio salignus DC ·. 

NOMBRE LOCAL: Jarilla 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de 1 a 2.5 de alto, ge-

neralmente glabro, bastante ramificado, con los tallos princi 
•\ 

pales partiendo casi desde la base; las hojas sésiles o sub-

pecioladas, angostamente lanceoladas u oblongolanceoladas, 

de 1.5 a 9 cm de largo, glabras; inflorescencia paniculado-

racimosa con numerosas cabezuelas; flores liguladas brillan-

tes y amarillas, las del disco también amarillas. Los aque-

nios maduros estriados y pubescentes, de color café-verdoso 

a negruzcos; las cerdas del vilano blancas, tan largas como 

las flores centrales. Frecuente en lugares perturbados, 

crece como espontánea a la orilla de los cercados y caminos. 

Florece entre noviembre y marzo (-abril) 

USOS: 1) En limpias para el mal de aires adquirido en una b~ 

rranca. 

2) Para combatir la caida del pelo. 

VIA DE AD,lllINISTRACION: Local. 

FORMA DE PREPARACION y DOSIS: 1) La curandera hace una lim-

pia con huevo en todo el cuerpo, empezando por la cabeza, 
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después la mano d~recha, izquierda, pecho, espalda y pies. 

Posteriormente hace un ramo con jarilla (ramas con hojas), 

flores rojas de cualquier tipo y laurel (ramas con hojas), 

a veces agrega unas ramas de ruda: le aplica un poquito de 

alcohol y procede a hacer la limpia de la misma manera que 

con el huevo. El ramito usado en la limpia lo tira en un 

camino o a la barranca directamente. Son dos o tres lim

pias continuas en los viernes. El paso siguiente es prepª 

rar una canasta de comida, de p~eferencia mole, frutas de 

diferentes tipos, flores de colores, pan de dulce colorea

dos, un listón rojo y algunos juguetes. Con el paciente y 

la canasta se dirige a la barranca en donde parece "hablar 

con los aires", regaña al paciente por andar molestando en 

esos lugares y lo golpea con un lazo nuevo tres veces. De

jan la canasta y regresan al pueblo, con esto termina el 

tratamiento. 

2) Se hace una cocción (de ramas con hojas), con la 

cual se lava el pelo: además, se tallan las hojas junto 

con el jabón al lavarse el pelo. El tratamiento puede va

riar en cuanto a tiempo, dependiendo de la reacción del pª 

ciente. 



NOMBRE CIENl'IFICO: Stevia subpubescens Lag. 

NOMBRE LOCAL: Zahzalli 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de aproximadamente 1-2 m 

de altura, con las ramas pubescentes; hojas opuestas con las 

láminas lanceoladas, elípticas u ovadas. Cabezuelas en co

rimbos densos, corolas blancas o rosadas, vilano de la flor 

en forma de corona. El fruto es un aquenio. Crece princi

palmente en lugares perturbados de bosque de encino. 

USO: Medicinal, para curar las torceduras de huesos. 

VIA DE ADMINISTRACION: Local. 

FORMA DE PREPARACION: Las hojas de la planta se envuelven 

en una hoja de totomaxtli junto con hojas tiernas de ocoti

llo agregando alcohol, se meten a la ceniza caliente. 

FORMA DE USO: se aplica el preparado en la parte afectada 

las veces que sean necesarias. 

NOMBRE CIENl'IFICO: Tagetes erecta L. 

NOMBRE LOCAL: Cempoalxochitl 

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta anual, erecta hasta de 

2 m de altura, aromática al estrujarse, tallos estriados, 
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glabros o pubescentes; hojas hasta de 20 cm de largo, pinna

das. Cabezuelas solitarias o agrupadas sobre pedúnculos ha~ 

ta de 15 cm de largo. Corolas de color amarillo-anaranjado. 

Florece entre septiembre y diciembre. Cultivada. 

USO: 1) Ceremonial 

2) ornamental 

FORMA DE USO: 1) Se preparan ramos con la parte aérea de la 

planta, para colocarlos frente a los altares de las casas los 

días 31 de octubre, lo. y 2 de noviembre (fiesta de los muer

tos) y para llevarlos a las tumbas de los difuntos. Con las 

flores de esta planta y las del "cocosanton" se hacen camini

tos desde la entrada de la casa hasta el altar de la ofrenda. 

2) se utiliza estacionalmente (principalmente en otoño) 

como adorno natural para los jardines familiares, destacando 

sobre todo la flor. 

OBSERVACIONES: Esta planta se cultiva en la región tanto 

para autoconsumo como para su venta. 



NOMBRE CIENTIFICO: Tagetes filifolia Lag. 

NOMBRE LOCAL: Anicillo 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Planta anual erecta de aproxima

damente 40 cm de alto, con olor a anís al estrujarse; las hQ 

jas divididas en segmentos linear-filiformes, glabros o pu

berulantos. Cabezuelas numerosas; involucro casi cilíndrico. 

Flores liguladas de O a 3, generalmente blancas. Las flores 

del disco amarillas en mayor número. Los aquenios lineares, 

estriado-negruzcos, algo pubescentes. Frecuente a la orilla 

de campos cultivados, en potreros con mucho pasto. 

USOS: 1) Contra el dolor de est6mago 

2) Gripe con tos 

VIA DE ADMINISTRACION: oral. 

FORMA DE PREPARACION: 1) Se hace una cocci6n con la parte 

aérea, 4 a 5 ramitas para un litro de agua, se deja hervir 

5 a 10 minutos y reposar. 

2) Se hace una cocción con dos a tres ramitas de esta 

planta, tres trocitos pequeños de ramas con hojas de itamo 

real, dos frutos de guayaba picados y unos trocitos de can~ 

la. Primero se pone la canela y cuando está pintando se 

agrega lo demás. 
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DOSIS: l) Una taza con el té caliente, antes de cada alimen

to.. 

2) Antes de dormirse, tomar dos tazas con el té ca

liente y cubrirse bien para sudar. 

NOMBRE CIENl'IFICO: Tagetes lucida H.B.K. 

NOMBRE LOCAL: Pericón. 

CARA~ERISTICAS GENERALES: Herbácea perenne, erecta, de 

aproximadamente 50 a 80 cm de alto, aromática al estrujarse, 

con varios tallos que parten desde la basei las hojas sim

ples, sésiles, lineares a oblongas, de 2 a 10 cm de largo, 

con las márgenes aserradas. Las cabezuelas en corimbos, el 

involucro cilíndrico. Flores amarillas brillantes; aquenios 

linear-claviformes negruzcos. Frecuente en los potreros y 

zonas de disturbio. Florece entre septiembre y diciembre. 

USOS: 1) Ceremonial 

2) ornamental 

3) Medicinal: Contra los malos aires en los niños. 

FORMA DE USO: l) Las inflorescencias frescas se amarran en 

forma de cruz, para colocarlas en las puertas de las casas, 

en las entradas (portones, trancas) y en las milpas (colo-
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cando una cruz en cada esquina) en el día de San Miguel (29 

de septiembr~). Existe la creencia de que con estas cruces 

se espanta al diablo y no causa males tanto a los cultivos 

como a los hogares. Las cruces se dejan hasta que se secan 

y caen. 

2) Como ornamental: Se cortan las inflorescencias ha

ciendo ramos con las flores de una planta llamada Miguelito. 

Estos se colocan en los floreros para las mesas. 

3) La inflorescencia seca, se quema y con el humo se 

impregna a los pañales de los bebés antes de ponérselos para 

prevenirlos de los "malos aires". 

NOMBRE CIENTIFICO: Taqetes lunulata ort. 

NOMBRE LOCAL: Cocosanton 

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba anual hasta de 80 cm de 

alto, aromático al estrujarse, tallos generalmente rojizos o 

morados. Hojas pinnadas con los foliolos lineares o lanceo

lados; cabezuelas sobre pedúnculos hasta de 10 cm de largo; 

involucro cilíndrico o angostamente campanulado. Flores amª 

rillo-anaranjadas, las liguladas con una mancha más oscura 

en la base. Aquenios lineares, finamente puberulentos. 
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Abundante a la orilla de cultivos, como ruderal, en bosque 

de encino y en zonas de disturbio. Florece entre septiembre 

y enero. 

USOS: Ceremonial. 

FORMA DE USO: Se preparan ramos con la parte aérea para co

locarlos frente a los altares de las casas los días 31 de o~ 

tubre, lo. y 2 de noviembre (fiesta de los muertos). Además, 

con las flores de esta planta y las del cempoalxochitl se ha

cen caminitos desde la entrada de la casa hasta el altar de 

la ofrenda a los muertos. El día 2 de noviembre se llevan 

ramos al pante6n para colocarlos en las tumbas de los difun

tos. 

NOMBRE CIENrIFICO: Taqetes patula L. 

NOMBRE LOCAL: Clemolito 

CARAcrERISTICAS GENERALES: Hierba anual, cultivada, ramifi

cada cerca de la base de 0.5 a 1.5 m de alto; las hojas divi 

didas en segmentos lanceolados u oblongos. Los segmentos 

presentan una arista larga y débil, cada diente con una glárr 

dula en la base. cabezuelas generalmente solitarias de aprQ 

ximadarnente 3 cm de ancho, con el pedúnculo largo, el involy 

ero grueso y oblongo con dientes agudos y glandulosos. Flo-
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res amarillas con manchas rojo-oscuras. Florece entre sep

tiembre· y diciembre. 

USOS: Ceremonial, ornamental. 

FORMI\. DE USO:, Con la parte a~rea se preparan ramos para co

locarlos frente a los altares de las casas en la fiesta de 

muertos. El d!a 2 de noviembre se llevan ramos con las flo

res de esta planta al panteón para colocarlos en las tumbas 

de los difuntos. 

Como ornamental: Se encuentra en los jardines de algu

nas de las casas visitadas, destacando principalmente la 

flor. 

NOMBRE CIENl'IFICO: Taraxacum officinale Weber. 

NOMBRE LOCAL: Diente de León 

CARACTERISTICAS GENERALES: Especie originaria de Eurasia. 

Hierba perenne de 30 cm de alto; las hojas arrosetadas, oblon 

gas a oblanceoladas de 2 a 40 cm de largo, runcinadas, gla

bras o poco pubescentes. Escapo floral uno a varios, hueco 

y glabro; lanoso, con una sola cabezuela; las brácteas exte

riores de la cabezuela se hacen reflejas con la madurez. FlQ 
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res amarillas. El aquenio fusiforme con un pico largo: vil~ 

no de cerdas blancas. Maleza ruderal y arvense. 

USOS: l) Contra afecciones del hígado. 

2) Comestible. 

VIA DE ADMINISTRACION: oral. 

FORMA DE PREPARACION: 1) Se hace una cocción de las hojas, 

un macollo para un litro de agua, dejando hervir 4 a 5 minu

tos. 

2) Se hierven las hojas con carbonato, tequesquite y 

sal, se comen con limón. 

DOSIS: 1) Se toma una taza antes de cada comida, el tiempo 

que sea necesario. 

NOMBRE CIENl'IFICO: Tithonia tubaeformis (Jacq.) Cas. 

NOMBRE LOCAL: Acahual 

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta anual erecta, muy robusta 

de aproximadamente 2 a 3 m de alto. Hojas simples, alter

nas, con las láminas foliares ovadas o triangulares: las más 

superiores lanceoladas: verde-oscuras en el haz, pubescentes 

y pálidas en el envés: cabezuelas solitarias o agrupadas en 
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el extremo de las ramas, sobre pedúnculos fistulosos y lar

gos. Flores. con corolas amarillas o anaranjadas; aquenios 

oblongos, gruesos. Frecuente como maleza y ruderal. 

USOS: Construcción. 

FORMA DE USO: Con los tallos secos se construyen chozas pe

quei'las, a las que se les denomina "casitas de chinamitl". 

van uniendo varios tallos para hacer paredes de chinamitl. 

El techo puede ser de cartón o de teja; a la mitad y en las 

esquinas de las paredes colocan troncos más gruesos de ta

llos de otras plantas. 

NOMBRE CIENl'IFICO: verbesina greenmani urban 

NOMBRE LOCAL: Cuauhchicharron 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de aproximadamente 3 m 

de altura con tallo alado, hojas simples partidas. Cabezu~ 

las numerosas en corimbos, flores liguladas y tubulares am~ 

rillas. El fruto un aquenio. Florece principalmente entre 

octubre y diciembre. Crece en selva baja caducifolia y en 

lugares perturbados. 

USO: El tallo se utiliza para espalderas del cultivo de ji 

tomate. 
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NOMBRE CIENTIFICO: Viguiera excelsa (Willd.) Benth & Hook 

NOMBRE LOCAL: vara de cuete 

CARACL'ERISTICAS GENERALES: Herbácea perenne, erecta, de aprQ 

ximadamente 2 rn de altura, tallo simple o poco ramificado. 

Las hojas superiores alternas, las inferiores opuestas, sub

sésiles o sobre pecíolos anchos, la lámina foliar lanceolada 

a oblongo ovada de 5 a 15 cm de largo, aguda o acuminada en 

el ápice, trinervadas y rasposas. Cabezuelas terminales, ge

neralmente solitarias, sobre pedúnculos hasta de 25 cm de laE 

go. Las brácteas de las cabezuelas son rasposas. Las flores 

de color amarillo anaranjado. Aquenios negruzcos. Florece 

entre octubre y diciembre. Crece corno ruderal y en pastiza

les y matorrales secundarios en altitudes de 1,600-1,700 

m.s.n.m. 

USOS: Para vara de cuetones, como ceremonial. 

FORMA DE USO: El tallo, se utiliza como soporte de la p6lvQ 

ra. En días festivos de los Santos Patronos de los pueblos, 

los "cuetones" son lanzados al aire como señal de que el pue

blo o el barrio está de fiesta. También se utilizan para 

dar la señal de "acabada de las labores del campo". 



NOMBRE CIENTIFICO: Zinnia violacea Cav. 

NOMBRE LOCAL: Miguelito 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba anual cultivada y escapa

da de cultivo de 0.5 a 1 m de altura; hojas sésiles, cordado

ovadas a elipticas, un poco ásperas. Las páleas del receptá

culo pectinado fimbriadas en el ápice. Las lígulas de la ca

bezuela anchas y vistosas, haciéndose reflejas en la madurez, 

púrpuras, lilas o rojas; las flores del disco amarillas o 

anaranjadas. El receptáculo convexo a manera de columna. Flo

rece de septiembre a diciembre. Frecuente a la orilla de los 

cultivos cercanos a los poblados sobre todo en la parte media 

y baja de la zona de estudio (l,500-1,700 m.s.n.m.). 

USOS: ornamental. 

FORMA DE USO: Se siembra en los jardines de las casas, des

tacando sobre todo en la época de floraci6n. Se colecta tam 

bién, especialmente las flores para hacer ramos junto con 

las flores del peric6n y ponerlos en las mesas de los hoga

res (en algunos casos). 
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FAMILIA CONVULVULACEAE 

NOMBRE CIENI'IFICO: Exoqonium argentifolim (A.Rich.)House 

NOMBRE LOCAL: Cornetita 

CARACTERISTiqAS GENERALES: Planta trepadora con las hojas 

pecioladas, oblQngolanceoladas de 2 a 10 cm de largo, blanco

tomentosas o totalmente glabras. Inflorescencias cimosas, 

con las flores de color rosa intenso tendiendo a rojiza o 

guinda. Florece en primavera. En el área de estudio se lo

calizó trepando sobre nopal en selva baja caducifolia a 1700 

m.s.n.m. 

USO: Medicinal (contra el mal de orin) 

VIA DE ADMINISTRACION: oral 

FORMA DE PREPARACION: Cocción de la flor con hojas de mui

ble y yierba rasposa. 

DOSIS: Se toma como agua de uso. 

NOMBRE CIENT IFICO: Ipomea bracteatum ( Cav.) Choisy. 

NOMBRE LOCAL: Empanada 

CARACTERISTICAS GENERALES: Trepadora leñosa con las hojas 

acorazonadas de 6 a 9 cm de longitud y con nervaduras pro-
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minentes, generalmente ausentes en el tiempo de floración, 

brácteas y flores rosado-morados. Florece de noviembre a 

mayo. se localiza en selva baja caducifolia. 

USO: Medicinal (evita el flujo e inflamación de la matriz). 

VIA DE ADMINISTRACION: Oral. 

FORMA DE PREPARAClON: Cocción de 8 a lo flores en l litro de 

agua. 

NOMBRE CIENl'IFICO: Ipomoea murucoides Roem et Schult. 

NO,'\lBRE LOCAL: Cazahuatl; cazahuate 

CARAcrERISTICAS GENERALES: Arbol de hasta 8 m de altura con 

jugo lechoso, de tronco claro y madera blanda pero resisten

te. Hojas oblongas o lanceoladas de 7 a 20 cm de largo; flQ 

res blanco-cremosas de 7 a 8 cm de largo; el fruto es una 

cápsula cuyas semillas son ovaladas o alargadas y con pelos 

blancos en los ángulos. Se encuentra principalmente en sel

va baja caducifolia y en vegetación secundaria de ésta. FlQ 

rece entre octubre y abril. 

USOS: Comestible (tallo seco) 

Comestible (el néctar de la flor) 



NOMBRE CIENTIFICO: Ipomoea pauciflora Mart & Gal. 

NOMBRE LOCAL: cazahuate blanco; cola de novia 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol con corteza blanca, de 

aproximadamente 5 m de altura; hojas cordadas glabras con 

pecíolo largo; flores blancas muy vistosas. El fruto es 

una cápsula. Florece entre noviembre y enero. Se encuen

tra en selva baja caducifolia y como planta tolerada cerca 

de las casas. 

USOS: Ornamental (las flores). 

FORMA DE USO: Sin modificación. 

FAMILIA CRASSULACF.l\E 

NOMBRE CIENI'IFICO: ~ praealtum spp. parvifolium Clausen 

NOMBRE LOCAL: Siempre viva 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto erecto o colgante de 60 

cm a 5 m de longitud, ramificado dicotómicamente; hojas sé

siles carnosas de 4 a 5 cm de largo, aplanadas y espatula

das. Inflorescencia cimoso paniculadas de 5 a 15 cm de laE 

go o más; flores pentámeras de color amarillo fuerte. Los 

frutos son folículos de color café. Semillas numerosas. 
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Cultivada como ornamental. 

USOS: ornamental. 

Ceremonial. 

FORMA DE USO: Las inflorescencias se colocan en floreros pa

ra colocarlos en los altares de los santos. 

FAMILIA CRUCIFERAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Lepidium virqinicum L. 

NOMBRE LOCAL: Chilacaquilitl: mexixi 

CARAarERISTICAS GENERALES: Hierba anual o bianual de 15 a 

70 cm de altura, con el tallo ramificado desde abajo. Hojas 

pinnatíficas o bipinnatífidas. Flores sobre pedicelos lar

gos en racimos de color blanco amarillento. El fruto una 

silícula de 3 a 4 mm de largo ovalada. En el área de estu

dio se localizó como ruderal, maleza y en terrenos baldíos. 

USOS: Medicinal (cólico de bebés y rosaduras). 

VIA DE ADMINISTRACION: Local. 

FORMA DE PREPARACION: Macerado con alcohol y cocción 

(parte aérea). 
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FORMA DE APLICACION: Frotado en el estómago del bebá, lava

dos anales. 

FAMILIA CUCURBrrACEAE 

NOMBRE CIENl'IFICO: Cucurbita ficifolia Bouchá 

NOMBRE LOCAL: Chilacayote 

CARACl'ERISTICAS GENERALES: Hierba perenne, monoica con ta

llo anguloso, originaria del centro de México. De consisten 

cia áspera, hojas ovalado circulares o reniformes, lobuladas. 

Flores amarillas. El fruto es oblongo o casi globular, ver

de con rayas blancas, pedúnculo anguloso. Las semillas ne

gras y aplanadas. Florece en mayor proporción de mayo a no

viembre. 

USOS: El fruto tierno se come combinado con guisados de ca~ 

ne de puerco o res. Con la pulpa del fruto maduro se hacen 

dulces. 

NOMBRE CIENTIFICO: Cucurbita mixta Pang. 

NOMBRE LOCAL: Tzonpolli, calabaza de pipián 

CARAcrERIST ICAS GENERALE.S DE LA PLANl'A: Hierba rastrera, 
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cultivada, monoica, flores amarillas, el fruto es un pepónide 

de forma ovalada o elíptica con la base del pedúnculo engros~ 

da. Florece en agosto y septiembre. Esta planta es origina

ria de México Central. 

USOS: Se utilizan las semillas secas y tostadas (comidas so

las) o bien maceradas para los guisados de: mole verde, cua

tehtein (combinación con frijol negro, chile guajillo, hierba 

santa y flores de colorín), a veces se usa el macerado combi

nado con salsa de guajillo. Se consume también la flor (en 

quesadillas) y el fruto tierno (en guisados). 

NOMBRE CIENTIFICO: Cucurbita moschata Duch. 

NOMBRE LOCAL: Tamalayohtli, calabaza de dulce 

CARAcrERISTICAS GENERALES: Hierba rastrera o trepadora, mo

noica, de consistencia suave, las hojas ovalado-lobuladas o 

circular-ovaladas lobuladas. Flores amarillas, el fruto re

dondeado-aplanado, con pedúnculo anguloso ampliamente exten

dido en la unión con el fruto. Cultivada originaria de Méxi 

co Central. Florece en agosto y septiembre. 

USOS: Se consume el fruto tierno (en guisados), maduro casi 

seco, cocido con piloncillo o azúcar y con un poco de teque~ 
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quite o en tamal de calabaza (pulpa, pinole, cabello de elo

te y frijol .colorado cocido con tequesquite y molido). Las 

semillas se comen frescas y crudas, secas y tostadas con un 

poquito de masa y sal. Los retoños cocidos y guisados. Las 

flores en quesadillas. 

NOMBRE CIENTIFICO: Cucurbita ~ L. 

NOMBRE LOCAL: Acalayohtli, calabaza melonera 

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba rastrera o trepadora, mo

noica, cultivada, originaria del centro de M~xico. De con

sistencia áspera, las hojas algo rigidas, triangulares u 

ovado-triangulares, lobuladas. Flores amarillas, el fruto 

elíptico u ovalado con el pedúnculo anguloso y áspero. Las 

semillas blancas elípticas. Florece en agosto y septiembre. 

USOS: Se comen los frutos tiernos, guisados, hervidos o c~ 

peados. Las flores en quesadillas (especialmente las mascg 

linas) • Las semillas se consumen frescas o secas tostadas 

con un poco de masa y sal. 

NOMBRE CIENTIFICO: Lagenaria siceraria Standl. 

NOMBRE LOCAL: Tecomatl; bule 

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba anual, trepadora; hojas 
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ovado-cordadas a ovado reniformes. Flores blanco cremosas. 

Fruto de varias formas y tamaños con una constricción en el 

centro y con pericarpio duro. Florece entre julio y septiem 

bre. 

USOS: El fru'to maduro y seco se utiliza como recipiente pa

ra llevar agua al campoi partido a la mitad y principalmente 

la base se utiliza también como recipiente a manera de "jícª 

ra". Los frutos pequeños y secos como ceremoniales en el en 

tierro de los niños. 

No se tiene claro su centro de origen, se han encontrado ha

llazgos arqueológicos en Perú de 12,000 años A.C.i en Thai

landia 8,000 años A.C.; en Zambia 2,000 A.C. y en Egipto se 

utilizó durante la 12a Dinastía. 

NOMBRE CIENTIFICO: Luffa cylindrica Roem. 

NOMBRE LOCAL: Zacamecatli estropajo 

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba trepadora, originaria de 

los trópicos del viejo mundo (probable centro de origen la 

India); monoica, anual, el tallo delgado y anguloso; las hg 

jas del~oides o circulares. Flores de color amarillo claro 

y brillantes. El fruto cilíndrico recto o curveado; Las 
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semillas aplanadas y negras. Florece entre junio y septiem

bre. 

USOS: El fruto seco sin la cáscara para uso doméstico {baño, 

lavado de trastes) . La planta completa como ornamental. 

NOMBRE CIENrIFICO: sechiu~ ~ Sw. 

NOMBRE LOCAL: Chayohtli, chayote 

CARACI'ERISTICAS GENERALES: Hierba perenne con raices tuberg 

sas, trepadora, originaria del trópico americano (México, Guª 

temala, Colombia y Perú). Monoica, hojas orbicular-ovaladas 

o triangular-ovaladas, lobuladas. Flores pequeñas, cremoso

verdosas. Fruto piriforme, verde oscuro, con espinas, semi

lla aplanada. Florece en mayor proporción de junio a sep

tiembre. 

USOS: El fruto maduro se come cocido con tequesquite y tie!. 

no en quinados diferentes. La raíz cocida con tequesquite 

se consume como camote. 

FAMILIA CUPRESSACEAE 

NOMBRE CIENl'IFICO: !l.l!!l.b.l?..~ flaccida Scl-\1. 

NOMBRE LOCAL: T lazca 
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CARACI'ERISTIC~S GENERALES: Arbusto o árbol de 5 a 12 m de 

altura, ramas extendidas formando una copa redondeada. Ho

jas rígidas, agudas y punzantes, opuestas, de color verde 

claro brillante. Conos masculinos oblongos de color amari

llo. Conos femeninos con B escamas opuestas soldadas, blan 

cos y con ligero tinte azuloso. Frutos laterales solita

rios globulosos, con ligeras gibas, verdosos al principio y 

rojizo-oscuros en la madurez. Semillas triangulares amari

llas o casta~o-claro. Enelárea de estudio se localizó a 1750 

msnm en la base del cerro Chalchi y rumbo al poblado de San 

Juan Tlacotenco. 

USOS: Medicinal (Para problemas de la mollera en los bebés) 

VIA DE ADMIN ISTR/\CION: Loca 1 

FORMA DE PREPARACION: Se muelen los siguientes ingredien

tes: un pedazo de romero, un pedazo de tlazca (rama con 

hoja), un pedazo de cáscara de huevo y un poco de azúcar. 

FORMA DE APLIC/\CION y DOSIS: cuando el bebé tiene la moll~ 

ra sumida, se coge de la cabeza, el curandero sostiene agua 

en su boca, succiona la mollera sin que ésta se moje y lue

go coge al bebé por los pies dejando que la cabeza descanse 
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sobre una jícara; le golpea los pies y le pone una catapl~s

ma del preparado mencionado. Este tratamiento se aplica una 

sola vez. 

NOMBRE CIENTIFICO: Thuja occidentalis L. 

NOMBRE LOCAL: Tuja 

CARAcrERISTICAS GENERALES: Arbusto de 2 a 3 m de altura, 

con la corteza café-rojiza clara y con las ramas horizonta

les ascendentes en sus extremos. Hojas a manera de escamas 

o agudas, verde brillantes en el haz y verde-amarillentas 

en el envés. Conos femeninos café-amarillentos con 8 a 10 

escamas, 4 de las cuales son fértiles. Semillas aladas. 

Es planta cultivada introducida de Asia. 

USO: ornamental {la parte aérea). 

FAMILIA OIOSCORIACEAE 

NOMBRE CIEtn'IFICO: Dioscorea dugesii Rob. 

NOMBRE LOCAL: Tlacoyo; tecamohtli 

CARAc:I'ERIST!CAS GENERALES: Planta trepadora con rizoma más 

o menos grueso; hojas ovaladas o cordiformes. Flores mascg 
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linas y femeninas en racimos axilares. Frutos pardos y bri

llantes. En.el área de estudio esta planta se colectó en 

bosque de encino, a una altitud de 1850 msnm. 

USO: Comestible. 

FORMA DE PREPARACION: Cocción del rizoma, generalmente se 

le agrega tequesquite. 

NOMBRE CIENTIFICO: Q.ioscocea remotiflora var. maculata Uline 

NOMBRE LOCAL: Tecamuhtli: alahuac 

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta voluble con tallo robusto, 

de 5 mm de grosor, alado, pubescente. Hojas cordado-orbicul~ 

res, membranáceas de 5 a 9 cm de largo, con pecíolo delgado 

y acanalado. Flores en fascículos de 1-4 distantes. Espiga 

femenina simple. El fruto es una cápsula anchamente oblonga. 

Crece en selva baja caducifolia entre los 1,500 y 1,600 

m.s.n.m. 

USO: Comestible. 

FORMA DE PREPARACION: Cocción del rizoma, generalmente se le 

agrega tequesquite. 



FAMILIA EBENACEAE 

NOMBRE CIENI'IFICO: Diospyros Qirn Jacq. 

NOMBRE LOCAL: Tliltzapotl; zapote negro 
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CARACTERISTICAS GENEHALES: Arbol de aproximadamente 15 a 20 

m de altura, con el tronco generalmente acanalado. Hojas 

simples alternas, simples, oblongas o elípticas, verde-oscu

ras y brillantes en el haz, verde-amarillentas en el envás, 

glabras. Especie dioica con las flores en fascículos axila

res, flores masculinas aromáticas, corola blanco-cremosa. 

Flores femeninas menos aromáticas. El fruto es una baya gl~ 

besa, verde oscura, con mesocarpio negro y carnoso, dulce. 

Florece entre abril y junio. En el área de estudio se culti 

va en los huertos familiares, sobre todo en la parte baja. 

USOS: 1) Comestible (el fruto) 

2) Medicinal, el fruto para curar los pa~os en la ca-

ra. 

VIA DE ADMINISTRACION: 1) oral 

2) Local 

FORMA DE PREPARACION: 1) Sin modificación: 2) sin modific~ 

ción. 
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FORMA DE uso Y DOSIS: 2) Se aplica la pulpa verde del fruto 

en la parte afectada de la cara, las veces que sean necesa

rias. 

FAMILIA ERICACEAE 

NOMBRE CIENl'IFICO: ~rbutus xalapensis H.B.K. 

NOMBRE LOCAL: Madroño 

CARAcrERISTICAS GENERALES: Arbol de aproximadamente 10 m de 

altura, con la corteza brillante y exfoliante en capas. Ho

jas con pecíolos largos, láminas elípticas, lanceoladas u 

ovadas de 5 a 17 cm de largo, con frecuencia rojizas. Inflg 

rescencias en panículas de 4 a 8 cm de largo, corolas blan

cas, verdes o rosado-rojizas, de forma urceolada. El fruto 

es una baya globosa, verde, café rojizo o anaranjado. Fre

cuentemente en bosque de encino. Florece principalmente en

tre enero y marzo. 

USO: Combustible (el tallo seco) para leña y carbón. 

La leña de este árbol es muy apreciado por las amas de casa, 

ya que es de larga duración y da buen fuego después de que 

empieza a quemarse. 



NOMBRE CIENl'IFICO: Arctostaphylos discolor (Hook) y D.C. 

NOMBRE LOCAL: Tepetomatl 
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CARAcrERISTICAS GENERALES: Arbusto de aproximadamente 4 m de 

altura, glandular pubescente en las inflorescencias; tallo con 

frecuencia ro) izo y de corteza caediza; láminas foliares oblon 

ge-lanceoladas u oblongo-elípticas, verde brillantes en el haz 

y verde cenizas en el envés. Inflorescencias en panículas te~ 

minales; corola blanca o verde-amarillenta. El fruto es una 

drupa rugosa de color rojo al principio y negro en la madurez. 

En el área de estudio se localizó en bosque de oyamel a una 

altitud de 2,900 msnm. Florece en primavera. 

USOS: Comestible (el fruto). 

FORMA DE USO: Sin modificación. 

NOMBRE CIENTIFICO: Arctostaphylos pungens H.B.K. 

NOMBRE LOCAL: Pingüica 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto con corteza rojiza y li

sa. Hojas elíptico-agudas, de ligero sabor ácido; flores 

blancas urceoladas. El fruto es una drupa globosa aplastada, 

amarillenta y pulpa agridulce. crece en bosque de encino. 
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USO: Medicinal, afecciones renales y diurático. 

VIA DE ADMINISTRACION: oral. 

FO~ DE PREPARACION: Cocci6n de las hojas. 

DOSIS: Se toma tres veces al día. 

FAMILIA EUPHORBIACEAE 

NOMBRE CIEm'IFICO: Acalypha adenostachya (Stand.) Muell.Arg. 

NOMBRE LOCAL: Guaguahton 

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba sufrutescente, perenne, 

de 0.5 a 1.5 m de altura, erecta o algo tendida, rizoma más 

o menos grueso, tallos generalmente numerosos. Hojas ovadas 

o lanceoladas, de 3 a 11 cm de longitud, acuminadas, pubescen 

tes en el envés. Espigas estaminadas largas y delgadas, pe

dunculadas: ovario glandular pubescente. Crece como ruderal 

y en bosque de encino perturbado. 

Florece en otono. 

USOS: Medicinal (facilita el parto). 

VIA DE ADMINISTRACION: oral. 
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FORMA DE PREPARACION: Se hace una cocción de la parte aérea 

junto con las hojas de tlatlaxcametl. 

DOSIS: Se toman dos o tres tazas cuando se sienten los dolQ 

res del parto, agregando además, la toma de una o dos tazas 

de chocolate caliente. 

NOMBRE CIENTIFICO: ~roten piliato-glanduloeos Orteg. 

NOMBRE LOCAL: Palo duraznillo 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de l a 2 m de altura, 

densamente tomentoso; hojas largamente pecioladas, ovado-ce~ 

dadas, de 3 a 12 cm de longitud. Flores peque~as, inflores

cencias en racimos. El fruto es una cápsula tricarpelar. 

Ciatios verdosos. Florece entre julio y noviembre. Frecuerr 

te en selva baja caducifolia. 

USOS: Medicinal (para sacar los mezquinos). 

VIA DE ADmNISTRACION: Local. 

FORMA DE USO: Se aplica la savia del tallo en la parte afes:, 

tada de mezquinos las veces que sean necesarias. 
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NOMBRE CIENTIFICO: Euphorbia pulcherrima Willd. 

NOMBRE LOCAL1 Flor de noche buena; flor de pascua. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de 3 a 6 m de altura 

con látex, con varios tallos paralelos desde la base; ho

jas lobuladas con largos pecíolos; inflorescencias en cia

tios rodeados por brácteas de color rojizo-intenso. Culti 

vada en los jardines de las casas. Florece entre noviembre 

y febrero. 

USOS: 1) Ornamental (flor) 

2) Ceremonial (flor) 

FORMA DE USO: Para el uso ceremonial las inflorescencias 

se colocan en floreros, los cuales son utilizados en las 

festividades religiosas de Navidad. 

NOMBRE CIENTIFICO: Eunhorbfo sche lechtendalii Boiss. 

CARACTERISTICilS GEta::R.r\LES: Arbusto de aproximadamente 2 a 

4 m de altura, con ramas derechas y glabras, presenta lá

tex; las hojas con pecíolos delgados, la lámina foliar ºE 

bicular-ov¡ida. Inflorescencias en ciatios formando cimas 

en las partes termina les de las ramas. Brácteas blancas, 

flores verdosas. El fruto es una cápsula. Florece entre 

noviembre y enero. Frecuente en selva baja caducifolia. 

USO: El tallo se utiliza para las "varas" del jitomate 

(a manera de sostAn). 
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NOMBRE CIENTIFICO: Ricinus communis L. 

NOMBRE LOCAL: Higuerilla 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto nativo posiblemente de 

Africa tropical, anual, de 3 a 7 m de altura, glabro y glá~ 

co. Las hojci:s grandes palmatilobuladas. Mon6ica con las 

flores desnudas en racimos, las masculinas con estambres 

numerosos formando paquetes, y las femeninas trilobuladas 

con ganchos suaves a manera de espinas. El fruto es una 

cápsula dentada o espinosa. semillas blancas con manchas 

pardas, de 1 a 2 cm de longitud. En el área de estudio ere 

ce como tolerada. 

uso: Artesanal 

FORMA DE USO: Con las semillas secas se elaboran collares. 

NOMBRE CIENTIFICO: Sapium macrocarpum Muell. 

NOMBRE LOCAL: Lech6n 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 4.5 a 9 m de altura, 

con savia lechosa; hojas de 7 a 15 cm de longitud con pe

c!olo largo. Las inflorescencias en espigas con las flo

res desnudas y verdosas. El fruto es una cápsula tricar

pelar, con semillas de aproximadamente l cm de longitud. 

Florece en primavera. Frecuentemente en selva baja caduci

folia. 

USO: Para combatir o detener el ataque de hormigas (Cuatal~ 

tas) al cultivo de ma!z. 
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FORMA DE USO: Se cortan ramas frescas y se colocan en las 

zonas por donde circulan las hormigas (cuatalatas), que se 

comen las hojas del maíz cuando est~ en plántula, no se ha 

hecho un estudio detallado para verificar si el látex mata 

a las hormigas o sólo las aleja. 

FAMILIA FAGACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Qu~ candicans Née 

NOMBRE LOCAL: Encino blanco 

CARACATERISTICAS GENERALES: Arbol de 15 a 20 m de alto, 

las hojas cuando jóvenes densamente tormentosas en el envés, 

las maduras son gruesas y coriáceas, con frecuencia se tor

nan rojas antes de que la hoja caiga, obovadas, redondeadas 

y acuminadas, el ápice aristado, el borde revoluto dentado 

y aristado. Amentos masculinos pilosos de hasta 21 cm de 

largo. Flores femeninas 2-3 sobre un pedúnculo. Fruto 

anual o bianual de aproximadamente 20 mm de largo. En el 

área de estudio 6sta especie se localiz6 a una altitud de 

1850 msnm. 

Florece entre enero y abril. 

USO: Combustible (el tallo seco) para leña y carb6n. 



NOMBRE CIENTIFICO: Quercus castanea Née 

NOMBRE LOCAL: Quimichahuatl. 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Arbo1 de 5 a 15 m de altura, 

las hojas j6venes en el envés con un denso tomento pálido, 

el haz verde o rojizo; las hojas maduras rígidas y cor~ceas, 

con el envé~ casi blanco, oblanceoladas, el has verde-gri

sáceo; el envés con un escaso tomento gris o un tanto ama 

rillento. Flores unisexuales, las masculinas en amentos, 

las femeninas de 1 a 5 en un pedúnculo. El fruto es anuar 

ovoide de 10-15 cm de largo. 

USOS: Combustible (el tallo seco) para leña y carb6n. 

FORMA DE PREPARACION DEL CARBON: Se cortan los tallos en 

fragmentos pequeños, se hace un hoyo en la tierra no muy 

profundo, se van colocando los trozos de leña formando una 

especie de cono tratando de dejar un hueco en el centro, 

en el cual se colocan ramillas delgadas y hojas secas, el 

montículo de los trozos se cubre con tierra y se prende 

en el hueco, el proceso dura aproximadamente 6 a 7 días. 

En el área de estudio a estas construcciones les llaman 

"hornos". 

NOMBRE CIENTIFICO: Ouercus .slfil.i~ Mart & Gal. 

NOMBRE LOCAL: Teahuatl. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 6 a 10 m de altura, 

con el tronco de 30 a 40 cm de diámetro, la corteza esca-
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rnosa de color gric o negro, con las hojas gláucas o verde

grisáceas y.glabras en la rnádurez, decíduas, coríaceas, 

oblanceoladas, oblongas, el!pticas u obovadas de 4 a 12 cm 

de largo. En el área de estudio se localiz6 con abundan

cia en lugares pedregosos y suelos someros. 

USO: Combustible (tallo seco) para leña. 

NOMBRE CIENTIFICO: Quercus hartwegii Benth. 

NOMBRE LOCAL: Ahuacoztli. 

CARACTERIS'l'ICAS GENERALES: Arbol de 3 a 20 de altura. Ho

jas gruesas poco coriáceas, planas y rugosas, abovadas o 

elípticas con el haz lustroso y tomentoso en la base, en

v6s pubescente gláuco-ceroso. Amentos masculinos de 5-7 

cm de largo; el fruto es una bellota ovoide de 16-18 mm de 

largo. Se localiz6 en bosques de encino a una altitud de 

1850 msnm. 

USOS: Combustible (el tallo seco) para leña y carb6n. 

NOMBRE CIENTIFICO: Quercus laurina Humb. & Bonpl. 

NOMBRE LOC!.L: Entino. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de hasta 30 m de altura, 

corteza de color gris oscuro. Hojas maduras rígidas, co

riáceas, verdes, lustrosas, con frecuencia el env~s enne

grecido debido a la presencia de hongos o l!quenes epifi-



177 

tos, el!pticas o lanceoladas. Amentos masculinos de 8 a 

12 cm de largo. Flores femeninas de 1 a 3 sobre un grue

so pedGnculo. Fruto anual o bianual, ovoide. En el área 

de estudio se colectó entre los 2,000 a 3,000 msnm en bos

que de encino. Florece entre marzo y abril. 

USO: Combustible (el tallo seco) para leña y carb6n. 

NOMBRE ClENTIFICO: Quercus magnolifolia Née 

NOMBRE LOCAL: Ahuapotlatl. 

CARACTERIS'l'IC1\S GENERALES: Ar bol de 5 a 10 m de al tura con 

copa redondeada. Las hojas maduras grandes y tiesas, con 

el envés pálido tomentoso, amplias, obovadas de 15-25 cm 

de largo, el haz duro, lustroso, casi glabro, el envés p~ 

lido tomentoso. 1\n1entos masculinos hasta de 12 cm de lar 

go. Flores femeninas solitarias o en grupos pequeños, 

dispersas sobre un pcdGnculo. La bellota es anual de for 

ma ovoide de 20 a 30 cm de largo, arrugado cuanto está s~ 

co. En el área de estudio se localiz6 a los 1650 msnm, 

asociado con g. glaucoides. 

USO: Combustible (el tallo seco) para leña. 

NOMBRE CIENTIFICO: Quercus rugosa Née 

NOMBRE LOCAL: Ahuatl¡ encino 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 10 hasta 30 m de al-
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tura; hojas j6venes de dos colores, el haz verde y al pri~ 

cipio escasamente pubescente, el env~s con un denso tomen

to pálido. Hojas maduras engrosadas y rígidas, con fre

cuencia c6ncavas y rugosas, obovadas y suborbiculares, a~ 

chamente obtusas o redondeadas en el ápi~e. Amentos mas

culinos de 3 a 7 cm de largo. Flores femeninas de 5 a 30 

distribu!das a lo largo de un ped6nculo pubescente. Bello 

ta ovoide. se localiz6 entre los 1800 a 2800 msnm en bo~ 

que de encino y pino encino. Florece entre abril y junio. 

USO: Combustible (el tallo seco) µara lefia y carb6n. 

FAMII.IA GENTIANACEAE 

NOMBRE CIEN1'IFICO: Gentiana ~thacea 11.B.K. 

NOMBRE LOCAL: Yclhuetecapahtli; cola de tlacuache. 

CARACTEHISTICAS GENr:Rl\LES: llerb.'.!cea perenne, con ra!z tu

berosa de aproximadamente 80 cm de larga y de sabor amar

go, se ramifica desde la base y alcanza hasta 2 m de altu 

ra; hojas sésiles lanceoladas y ovadas; flores agrupadas 

en conjuntos címosos densos terminales y con brácteas; co 

rola azul o azul morada, campanulada. El fruto es una 

cápsula del mismo largo de la corola. Semillas aladas. 

Florece entre octubre y diciembre. Se localiza en al ti tu 

des de 2,400 a 3,600 msnm en bosque de pino, zacatonal y 

bosque de encino. 
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USO: Medicinal (Contra la "albrecía" en niños, hipo y bron 

quitis). 

VIA DE ADMINISTRACION: Oral (tomado con t~) 

Local (el macerado se aplica al pe-

cho de los niños). 

FORMA DE PREPARACION: Para la "albrecía" en niños (sínto

mas: amarillamiento de la piel y con sueño, (¿parasitados? 

¿an~micos?) as! como para el hipo, se hace una cocci6n de 

fragmentos de ra!z, dejando hervir 5 a 10 minutos. Contra 

la bronquitis se macera la raíz con alcohol. 

DOSIS: Contra la albrec!a, se toma una taza durante 5 d!as 

en ayunas. 

Para la bronquitis, se aplica el macerado al pecho 

del niño las veces que sean necesarias,una aplicaci6n por 

noche. 

FAMILIA GERANIACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Geranium potentillaefolium D.C. 

NOMBRE LOCAL: Moradillo chico. 

CARACTERIS'l'ICAS GENERALES: Hierba perenne de 15 a 50 cm 

de largo, con los tallos erectos o rastreros: las hojas 

divididas con contorno pentagonal, pubescentes en el en

v!!s. La flor solitaria generalmente y con los p~talos mo-
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radas. Fruto alargado y con pico terminal. Florece en 

agosto principalmente. Se localiza en zacatonal en Bos

que de ~ hartweguii preferentemente. 

USO: Medicinal para la recuperaci6n postparto. 

VIA DE ADMIMISTRACION: Oral. 

FORMA DE PREPARACION: Ver apartado de tés compuestos. 

FORMA DE USO: Se toma una taza antes de cada comida una o 

dos semanas después del parto. 

NOMBRE CIENTIFICO: Geranium seemanii Peyr. 

NOMBRE LOCAL: Pata de lo6n. 

CARACTERIS'l'ICAS GENEMLES: Hierba perenne de 15 a 100 cm 

de largo, con los tallos generalmente decumbentes; hojas 

orbiculares con estípulas. Flores axilares, con pétalos 

blancos, rosados o morados. Fruto un esquizocarpio. Flo

rece principalmente en la 6poca de lluvias. Crece como ru 

deral, en áreas perturbadas y en bosque de pino y encino. 

USO: Medicinal, contra la inflamaci6n del est6mago y tal

co para bebés. 

VIA DE ADMINISTRACION: Oral y local. 

FORMA DE PREPARACION: Para el talco se hace un macerado de 

las hojas, cocci6n de ramas con hojas para la inflarnaci6n 
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del est6mago. 

FORMA DE USO: Para la inflamaci6n se toma como agua de uso 

tres veces al d!a; para las rasaduras del bebá, se aplica 

el polvo de las hojas en la parte afectada. 

NOMBRE CIENTIFICO: Pelargonium hortorum Bailey 

NOMBRE LOCAL: Malv6n. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Herbácea con tallos suculentos, 

con base leñosa cuando se deja crecer mucho tiempo, aromá

tica, pubescente; hojas simples orbiculares o reniformes, 

crenado-dentadas, alternas. Flores en umbelas; corola ro

ja, rosada, salm6n o blanca, Florece todo el año. Culti

vada en los jardines. 

USO: Ornamental, la parte m~s vistosa es la flor. 

FORMA DE USO: Sin modificaci6n. 

FAMILIA GRl\MINEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: ~ sativa L. 

NOMBRE LOCAL: Avena 

CARACTERISTICAS GENERALES: Culmos de 30 a 75 cm de altura, 

arectos; hojas numerosas, aplanadas de 4 a 8 mm de ancho. 

La inflorescencia una panícula abierta, las ramas delga-
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das y generalmente extendidas horizontalmente; espiguillas 

la mayoría con dos fl6sculos cubiertos por las glumas, las 

lemas de los fl6sculos con una arista dorsal prominente. 

Florece entre agosto y septiembre. En el área de estudio 

se cultiva en altitudes de 2,500 a 2?00 msnm. 

USO: 1) Comestible, el cari6pside (fruto y semilla). 

2) Forrajero, toda la planta (excepto la ra!z). 

FORMA DE PREPARACION: 1) Cocci6n del grano para elaborar 

atoles s6los o combinados con leche. 

2) Sin modificaci6n, destinado principalmente para caba

llos y bor rcgos. 

NOMBRE CIENTIF!CO: Barnbusa vulgaris L. 

NOMBRE LOCAL: Bamb(t. 

CARACTERISTIC/\S GENERALES: Planta con rizoma y culmos, és

tos erectos; espiguillas con dos a varias flores en paníc~ 

las o, racimos, con una o más lemas estériles en la base 

de la espiguilla; lemas generalmente sin aristas. Las lá 

minas foliares articuladas con la vaina. Las glumas y le 

mas estériles persistentes después de la caída de los fl6s 

culos. En el área de estudio se cultiva como ornamental y 

para cercas vivas. 

USO: Ornamental y cercas vivas. 

FORMA DE USO: Sin modificaci6n. 



NOMBRE CIENTIFICO: Cumbopogon citratus toe.) Stapf. 

NOMBRE LOCAL: Té lim6n; té de caña. 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Planta robusta, aromática, pe

renne, amacollada. Los pares de racimos están incluídos 

en una espata aplanada. La primera gluma de la espiguilla 

cóncava en su parte posterior, las espiguillas sésiles y 

pediceladas del par más inferior bién desarrollados, pero 

estaminados o néutros. Las espiguillas fértiles, compri

midas del dorso y con dos guillas marcadas en los márgenes. 

En el área de estudio 6sta planta se cultiva en los jardi

nes y huertos familiares. 

USO: Estimulante y atenuante. 

FORMA DE PRF.PARAC!ON: Cocción de las hojas. 

FORMA DE USO: Se toma como t6. 

NOMBRE CIENTlFICO: Zca mays L. 

NOMBRE LOCAL: Mn1z, tlayolli. 

CARACTERIST!CAS GENERALES: Tallos anuales, robustos y mo

n6icos, con hojas anchas y dísticas. Las espiguillas e! 

taminadas en racimos de espigas numerosos; las inflores

cencias pistiladas en las axilas de las hojas arregladas 

en 8 a 16 o hasta 30 hileras sobre un eje engrosado casi 

leñoso (alote), el conjunto envueltas por numerosas brác

teas foliáceas llamadas espatas (totomaxtli), estilos lar-
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gas formando una especie de cabellera. Los granos en la 

m!durez exceden el tamaño de las glumas. En el área de 

estudio es un cultivo intensivo de temporal básicamente. 

Florece en agosto y principios de septiembre. 

USO: 1) Comestible, la caña fresca, el grano en elote, el 

grano maduro en diversas formas (tortillas, tama

les, pozole, etc.) 

2) Bojas del tallo en fresco para la elaboraci6n de 

tamales de frijoles y de sal. 

3) Drácteas de las flores femeninas (totornaxtli) se

cas para la elaboraci6n de tamales. 

4) Como forraje en fresco o en seco. 

5) Para construcci6n de chozas temporales, se utili

za el tallo seco. 

6) Los estilos (cabcllitos) secos en cocci6n para las 

efecciones renales. 

FAMILIA HYPERICACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Hypericum silenoides Juss. 

NOMBRE LOCAL: Sangrenaria. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba anual o perenne de 10 a 

60 cm de altura, ramificada desde la base, con el tallo 

cuadrangular; hojas oblongas, lanceoladas, elípticas o li 

neares. Las flores en cimas terminales, amarillas. El 
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fruto es una cápsula ovoide o elipsoide de 5 a B mm de 

largo. En el área de estudio se localizó en altitudes de 

2,000 a 2,500 msnm., en bosque de encino y en terrenos de 

cultivo en descanso. Florece de agosto a noviembre. 

USO: MediciQal (contra el dolor de cintura y recuperaci6n 

postarto). 

VIA DE ADMINISTRACION: Oral. 

FORMA DE PREPARACION: se indica en el apartado de tés com

puestos. 

DOSIS: se toma co!OO agua de uso 15 días después del parto. 

FAMILIA l!YPOCREACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Hypomyces lactifluorum (Schw.) tul.ex.fr. 

NOMBRE LOCAL: Trompa roja. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Hongo anaranjado o rojo anaran

jado parásito de otros hongos, sobre todo del g~nero 

Russula o Lactarius. Este hongo parásito s6lo se desarro

lla en la superficie de aquellos a manera de costra y las 

granulaciones que produce son sus cuerpos fruct!feros, los 

cuales son microsc6picos. Crece en bosque de pino durante 

la temporada de lluvias. 

USO: Comestible 



FORMA DE PREPARACION: Cocci6n y guisado, a la cocci6n se 

le agrega epazote y ajo. 

FAMILIA IRIDACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Crocosmia ~ Planch. 

NOMBRE LOCAL: Palmilla. 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Planta con cormos y tallos a~

res ramificados de 30-50 cm de altura, con pocas hojas li

nearlanceoladas. rlores ilmaril 1 o-anaranjadas brillantes. 

El fruto una cápsula globosa inflada. Cultivada en algu

nos huertos familiares y jardines del área de estudio. 

USO: Ornamental, la flor. 

NOMBRE CIENTIFICO: Gladiolus grandiflorus L. 

NOMBRE LOCAL: Gladiala. 

CARACTERIS'rIC/\S GENERALES: Planta con cormos tunicados, 

tallos erectos de 40 a 50 cm de altura, con brácteas gran

des y herbáceas; hojas en forma de espada con varias nerva 

duras paralelas prominentes, a veces lineares. Flores vis

tosas, púrpuras, amarillas, blancas, con el tubo curveado 

y los segmentos oblongos. El fruto es una cápsula oblonga. 

Planta cultivada. 

USO: Ornamental, la flor. 
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FAMILIA JUGLANDACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Juglans ~ Engelm. 

NOMBRE LOCAL: Nuez de Texcal. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de aproximadamente 7 m de 

altura, a veces llega a medir hasta 18 m, corteza negruz-

ca. Hojas compuestas pinnadas grandes con 9 a 15 folio-

los. Amentos masculinos de 7 a 13 cm de longitud; flores 

femeninas desnudas, verdosas en racimos de pocas flores. 

Fruto una drupa, el endocarpio caf~ rojizo con anillos re 

dondos. Florece en primavera. Frecuentemente en selva ba 

ja caducifolia entre 1600 - 1750 msnm. 

USO: Comestible (la semilla). 

FORMA DE USO: Sin mo<lificaci6n. 

!'1\J.IILIA JULIANACEAE 

NOMBRE CIENTIFJCO: Amphipteryngium adstringens Schiede ex 

Schlecht. 

NOMBRE LOCAL: Cuachalalatl¡ Cuachalalate. 

CARACTERISTICAS GENERALCS: Arbol de hasta 10 m de altura, 

con las hojas compuestas de 3 a 5 foliolos, sésiles o ca-

si sésiles, obovados, aserrados o crenados. El fruto es 
( 

una S~mara de 2.5 a 5 cm de longitud, glabro o pubescente. 

Florece de mayo a julio, pierde las hojas entre junio y oc 



tubre. Crece en selva baja caducifolia. 

USO: Medicinal (controla la úlcera g~strica, lavado de gra

nos en los 6rganos genitales y afecciones del riñ6n) se 

utiliza la corteza. 

VIA DE ADMINTSTRACION: Oral y local. 

FORMA DE PREPARACION: 

a) Para la úlcera: Cocci6n de corteza s6la 

b) Lavado de granos en los 6rganos genitales: cocción de 

corteza con teloloache, árnica y sal. 

e) Afecciones del riñon: Cocción de la corteza con tallo 

de 3 costillas. 

DOSIS: 

a) Se toma como té tres veces al d!a. 

b) Se hacen lavados las veces que sean necesarias en la 

parte afectada. 

e) se toma como té tres veces al d!a. 
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FAMILIA LABIATAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Aqastache mexicana (H.B.K.) Lint. Epl. 

NOMBRE.LOCAL: Toronjil morado. 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba perenne de 0.5 - 1 m de 

alto, aromática al estrujarse. Cultivada. Flores moradas. 

Florece en mayor proporci6n de agosto a noviembre. 

USOS: Se utiliza la parte aérea para curar el espanto en 

los niños; para el dolor de est6mago y los nervios. 

VIA DE ADMINISTRACION: a) Espanto en los ni~os: oral y 

local. 

b) Dolor de est6mago: oral 

c) Nervios: oral. 

FORMA DE PREPARJ\CION: Se hace una cocci6n de 3 a 5 minu

tos, junto con toronjil blanco y epazote de zorrillo la 

parte aérea y se hace un manojo con las mismas plantas 

previamente calentadas en una cazuela para el caso de es 

panto en los niños. Estas plantas después de su uso se 

van guardando y se entierran (todas las que se acumulen 

en un mes). Para el dolor de est6mago y nervios s6lo se 

hace una cocci6n de la parte aérea dejándola hervir de 3 

a 5 minutos. 

DOSIS: Para los niños con espanto, se toman tres veces 

al día una tasa de la cocci6n y se frotan en todo el cuer 
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po con el manojo de plantas mencionadas anteriormente hasta 

que ya no sientan molestias. Para el dolor de est6mago y 

los nervios en los adultos, se toman tambi~n una taza de 

la cocci6n tres veces al d!a hasta que ya no sientan moles 

tias. 

' OBSERVACIONES: Esta planta se cultiva en los huertos, fa-

miliares tanto para áutoconsumo como para venderla en los 

mercados de Tepoztlán y Cuernavaca. 

NOMBRE CIENTIFICO: Agastache mexicana ssp. Xolocotziana 

Bye, Lin. et Ram. 

NOMBRE LOCAL: Toronjil blanco. 

CARACTERES GENERALES: Hierba perenne de 0.5 a l m de alto, 

aromática al estrujarse, cultivada. Flores blancas. Flo-

rece en mayor proporción de agosto a noviembre. 

USOS: Los mismos que el toronjil morado. 

OBSERVACIONES: Loa mismos que para el toronjil morado. 

NOMBRE CIENTIFICO: ~ lythrifolia Benth. 

NOMBRE LOCAL: Poleo 

CARACTERISTICAS GENERALES: Suarbustiva o herbácea, silve~ 

tre, crece en bosque de con!feras en altitudes de 2,800 a 

3,000 m.s.n.m. Perenne hasta de 2 m de alto. Flores de 

color lila. El fruto formado por mericarpios de color arna 
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rillento. Florece de agosto a noviembre. 

USOS: Contra diarrea, bronquitis y recuperaci6n postparto. 

VIA DE ADMINISTRACION: a) Diarrea: Oral 

c) Bronquitis: Local 

d) Postparto: Oral 

FORMA DE PREPARACION: Contra diarrea y recuperaci6n post

parto, se hace una cocci6n de la parte a~rea de la planta 

dejando hervir 5 a 10 minutos. Contra la bronquitis, se 

hace un macerado con alcohol caliente. 

DOSIS: Diarrea; tres veces al d1a hasta que desaparezcan 

las molestias (no tomar agua) . Bronquitis; frotando pecho 

y espalda (dos a tres aplicaciones, una al d!a). Postpar

to: como agua de uso por 8 a 15 dfas. 

OBSERVACIONES: Esta planta la colectan en el bosque de c~ 

nfferas y la llevan a vender a los mercados de Tepoztlán y 

Cuernavaca. 

NOMBRE CIENTIFICO: l!edeoma piperitum Benth. 

NOMBRE LOCAL: Tabaquillo de monte; tabaquillo chico. 

CARACTERTSTICAS GENERALES: Hierba perenne (con rizoma) 

de 8 a 10 r.m de altura, aromática al estrujar. Flores p~ 

queñas de color blanco rosado en verticilastros. Los fru 

tos son mericarpios de color pardo. Florece entre julio 

y septiembre. Crece en bosque de coníferas y zacatonal. 
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FORMA DE APLICACION: Oral 

FORMA DE PREPARACION: Cocci6n, cuando el agua está hirvien 

do se agregan unas ramitas de la parte aérea (secas y fre~ 

cas) y se deja hervir tres a cinco minutos. Esto se reali 

za cada vez que se va a ingerir. 

DOSIS: Una taza antes de los alimentos, hasta que desapa

rezcan las molestias. Cuando se utiliza como estimulante, 

se toma después de los alimentos (principalmente en la ma

ñana y en la noche) endulzado con miel o azacar. 

OBSERVACIONES: Esta planta la colectan en el monte (en bo~ 

que de coníferas y zacatonal, en altitudes de 2800 a 3,000 

msnm), para áutoconsumo y para venderla en los mercados de 

Tepoztlán y Cucrnavaca. 

NOMBRE CIENTIFICO: Lepcchinia caulescens (Ort.) Epling. 

NOMBRE LOCAL: Brct6nica. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Herbácea perenne, silvestre, 

crece en claros de bosque, ruderal o cerca de los cultivos 

en altitudes promedio de 2,200 a 2,500 m.s.n.m. General

mente crece en manchones, alcanzando una altura de 50 a 

60 cm. Flores blancas. Los frutos son mericarpio de co

lor negro. Florece entre agosto y noviembre. 

USOS: Para recuperaci6n postparto en la elaboraci6n de 

un té compuesto llamado "pahtlapozon". 
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VIA DE ADMINISTRACION: Oral 

FORMA DE PREPARACION: se hace una cocci6n utilizando 12 6 

13 especies de plantas en 20 litros de agua, en la cual se 

utilizan dos plantas completas de bret6nica. La cocci6n 

es toda una noche o un día a fueqo lento en una olla de ba 

rro. 

NOMBRE CIENTIFICO: Majorana hortensis Moench. 

NOMBRE LOCAL: Mejorana. 

Cl\RACTERTS'r!CAS GENEHALES: Herbácea, anual, nativa de Orie_!l 

te, de 15 a 20 cm de altura; hojas pecioladas, elípticas y 

tomentosas. Corola blanca, rosada o lila. Aromática, cul 

tivada. Florece entre octubre y marzo. 

USOS: Condimento. 

FORMA DE PREPARACION: se agregan unas ramitas a los ingr~ 

dientes para hacer el mole, los cuales son: almendras, pa

sas (chicas y grandes), piñones, avellanas, cacahuates, s~ 

millas de calabaza pipían, comino, clavo, pimienta, ajonj~ 

lí, ajo, cebolla, tomate, chocolate, tortilla tostada, pan 

t~stado, chile pasilla, guajillo y mulato, chile ancho, to 

millo, mejorana y laurel. 

NOMBRE CIENTIFICO: Marrubium vulqare L. 

NOMBRE LOCAL: Marrubio. 

CARACTERISTICl\S GENERALES: Planta herbácea, perenne, na-



tiva de Eurasia, r~deral o cerca de los cultivos. Tallo 

blanco-lanoso, las inflorescencias en densos verticilas

tros axilares. Corolas blancas. Florece todo el año. 

USOS: Combate la diarrea, 

VIA DE ADMINISTRACION: Oral. 

PORMA DE PREPARACION: se hace una cocci6n de 5 a 10 minu 

tos de la parte a~rea de la planta y se deja reposar. 
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DOSIS: Se toma una taza tres veces al d!a antes de cada co 

mida, hasta que ya no se sientan molestias. 

NOMBRE CIENTIFICO: Mcntha pulegium L. 

NOMBRE LOCAL: Poleo 

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba perenne, cultivada, na

tiva de Nortcam6rica. Muy ramificada, las hojas peciola-

das, anchamcnto lanceoladas, con bordes aserrados. 

aproximadamente 30 cm. Flores blancas muy pequeñas. 

rece en la época de lluvias. 

USOS: Contraresta el enfriamiento. 

VIA DE ADMINISTRACION: Local. 

Mide 

Flo-

FORMA DE PREPARACION: Se hace un macerado con alcohol ca 

lienta, con unas cuantas ramas de la parte aérea. 

DOSIS: El macerado se frota en la parte afectada las 

veces que sean necesarias. 
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NOMBRE CIENTIFICO: Mentha spicata L. 

NOMBRE LOCAL: Hierbabuena. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Herbácea, perenne, estolon!fe

ra, con ramas ascendentes de aproximadamente 15 a 20 cm 

de altura; h?jas sésiles o casi s6siles 1 lanceoladas u ov~ 

do-lanceoladas. Aromática, cultivaja, nativa de Norteamé

rica. 

USOS: ll Dolor de est6mago 

2) Condimento 

VIA DE ADMINISTRACION: Oral 

FORMA DE PREPARACION: 1) Se hace una cocci6n, utilizando 

tres ramitas (parte aérea) para un litro de agua, se deja 

hervir 3 a 5 minutos. 2) Se aqregan unas ramitas a las 

siguientes comidas, cuando 6stas están hirviendo en las 

Gltimas fases de su cocimiento: caldo de haba y caldo de 

pollo. 

DOSIS: 1) Se toma una taza antes de cada comida hasta 

que se calme el dolor. 

NOMBRE CIENTIFICO: Ocimurn Basilicum L. 

NOMBRE LOCAL: Albáhcar 

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba cultivada, anual o pe

renne, originaria de los tr6picos de Asia y Africa. Rarni 

ficada, de 20 a 30 cm de altura, a veces con follaje púr

pura¡ las hojas ovadas. Flores blancas o a veces con tin-



tes pdrpuras, en verticilastros densos; los estambres li

geramente exertos. Florece todo el año. 

USO: Medicinal, calma el dolor de o!do 

VIA DE ADMINISTRACION: Local 

FORMA DE PREPARACION: se mojan en alcohol un d!a antes de 

la aplicaci6n. 

DOSIS: Se empapa un pedazo de algod6n en el acohol y se 

coloca directamente en el o!do afectado. Generalmente se 

utilizan tres a cuatro aplicaciones. 

NOMBRE CIENTIF!CO: Origanum vulgare L. 

NOMBRE LOCAL: Or6gano 

CARACTERlSTICAS GENERALES: Hierba aromática, cultivada, 

originaria de Europa de aproximadamente 10 a 20 cm de a! 

tura¡ hojas ovadao, pequeñas, redondeadas o subcordadas 

en la base; flores rosadas, blancas o pGrpuras en corim

bos cortos o espigas y con brácteas pGrpuras. 

Corola de aproximadamente 1 cm de largo. 

uso: Condimento. 
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FORMA DE PREPARACION: Se trituran las hojas secas hacie~ 

do un polvo, el cual se le agrega al pozole en el momen

to de consumirse. 
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NOMBRE CIENTIFICO: Rosmarinus officinalis L. 

NOMBRE LOCAL: Romero 

CARACTERISTICAS GENERALES: Especie nativa del Mediterrá

neo. Arbusto de aproximadamente 2 m de altura, cultivado, 

siempre verd~; las hojas son aromáticas, angostas, enteras 

con márgenes revolutos; las flores subs~siles en racimos: 

axilares cortos. La corola bilabiada de color lila. Los 

frutos son cuatro nuecesillas ovoides o subglobosas. Flo

rece entre marzo y agosto. 

USOS: 1) Baños postparto; 2) baños contra ca!da del pelo; 

3) para amacizar los dientes. 

VtA DE ADMINISTRATICON: Local 

FORMA DE PREPARAClON: Se u ti! izan las ramas con hojas en 

cocci6n. 

DOSIS: Lo que se ocupe para baño completo, de la cabeza o 

enjuague de la boca. 

NOMBRE CIENTIFICO: Salvia lavanduloides Benth. 

NOMBRE LOCAL: Cuetehton 

CARACTERISTICAS GENERALES: Herbácea perenne, de aproxim~ 

damente 50 cm de 1 m de altura. Las hojas angostamente 

elípticas, agudas en el ápice, pálidas y rugosas en el e~ 

vés; flores azules. Florece de octubre a Marzo o Abril. 

Se le enruentra en bosque de pino y encino, as! como en 

claros adyacentes. 
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USOS: Para quitar aires en los niños a trav~s de limpias. 

VIA DE ADMINISTRACION: Local 

FORMA DE PREPARACION: se hace un ramo con la parte aérea 

de la planta (en fresco), se humea con cigarro y se hace 

pasar en forma de cruz por todo el cuerpo del niño. 

DOSIS: Con dos a tres limpias (una cada d1a) son suficien

tes, después de haber utilizado el ramo debe quemarse. 

NOMBRE CIENTIFICO: Salvia leucantha Cav. 

NOMBRE LOCAL: Moradoxochitl. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Herbácea perenne hasta de 1 m 

de alto, el tallo lanoso; las láminas foliares anqostame~ 

te lanceoladas, aqudas en el ápice, blanco-lanosas en el 

envés; el cáliz cubierto con lanita morada. Corolas blan 

cas. Cultivada. Florece de agosto a noviembre. 

USOS: Ornamental en jardines familiares 

OBSERVACIONES: Las flores se venden por manojos en el mer 

cado de Tepoztlán. 

NOMBRE CIENTIFICO: Salvia microphylla H.B.K. 

NOMBRE LOCAL: Mirto. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba sufrutescente, cultiv~ 

da de 1 a 1.5 m de altura; las hojas ovadas o el1pticas. 

Corolas rojas. Florece en casi todo el año. 



USOS: Contra disenteria y diarrea. 

FORMA DE APLICACION: Oral 

199 

FORMA DE PREPARACION: Se hace una cocci6n, cuando el agua 

esté hirviendo se agregan ramas con hojas frescas o secas. 

Para 1 litro de agua se agregan 3 ramitas de 10 cm, se de

ja hervir 5 a 10 minutos y dejar reposar. 

DOSIS: Se toma una taza antes de cada comida hasta que de 

saparezcan las molestias. 

NOMBRE CTF.N'rJFICO: ~ polystachya Ort. 

NOMBRE LOCAL: Tlacuchichea. 

CARACTERISTICAS GENEIV\I,ES: Plan ta herbácea, perenne, ar

bustiva, de 50 cm a 2.5 m do alto, con tallos pubescentes. 

Las hojas ovadas o elipticas. Las flores de color azul o 

lila. Abundante en áreas perturbadas. Florece en época 

de lluvias hasta diciembre. 

USOS: Para detener la hemorragia nasal. 

FORMA DE APLICACION: Local 

FORMA DE PREPARACION: Se estrujan tres o cuatro hojas 

grandes y frescas, se dan a oler a la persona afectada, 

se maceran otras cinco hojas grandes y se aplica en las 

sienes. 

DOSIS: Lo que se señal6 en forma de preparaci6n y s6lo 

se aplica en el momento de la hemorragia. 



NOMBRE CIENTIFICO: Salvia purpurea Cav. 

NOMBRE LOCAL: Tlapachichi. 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Planta herbácea o sufrutescente 

de l a 3 m de altura, tallos un poco pubescentes; hojas ov!!_ 

das de 5 a 10 cm de longitud, acuminadas, inflorescencias 

en racimos densos, cortos o alarqados. El cáliz generalme~ 

te de color pürpura y tomentoso. Flores bilabiadas de color 

pürpura. Florece principalmente entre octubre y diciembre. 

En el área de estudio crece como espontánea o ruderal, pri~ 

cipalmente entre los 1800 a 2,400 msnm. 

USO: Ornamental. 

FORMA DE USO: Sin modificaci6n. 

NOMBRE CIENTIFICO: Salvia riparia 11.B.K. 

NOMBRE LOCAL: Hierba del cáncer. 

CARACTERIS'r!CAS GENERALES: Hierba anual, de 50 cm a 1. 5 

m de altura, con los tallos pubescentes; hojas sésiles, 

el1pticas de 2 a 5 cm do largo, acuminadas en el ápice, 

pubescentes en el envés. Flores con corolas azules. El 

fruto cuatro nueces. Florece entre octubre y diciembre. 

En el área de estudio crece como ruderal entre los 1600-

1700 msnm. 

USO: Medicinal, para curar la "disipela" 

VIA DE ADMINISTRACION: Local. 
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FORMA DE PREPARACION: Cocción de la parte aérea combinada 

con otras hierbas (ver apartado de tés compuestos). 

DOSIS: Lavados en la parte afectada las veces que sean ne

cesarias. 

NOMBRE CIENTIFICO: Salvia sessei Benth. 

NOMBRE LOCAL: Pipilolxochitl. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de aproximadamente 4.5 

m de altura, con las hojas opuestas. El cáliz y la corola 

de color rojo. Florece de agosto J febrero. Planta sil

vestre, abundante en selva baja caducifolia y en la zona 

transicional entre bosque de encino y selva baja. 

USOS: Para combatir la "disipela" (hinchazones en la pieE_ 

na o en el p1e, pueden ser rojas o blancas). 

FORMA DE APLICACION: Local. Se hacen lavados en la parte 

afectada. Cada vez que se utilice se vuelve a preparar. 

FORMA DE PREPARACION: Se hace una cocción utilizando tres 

ramitas de esta planta, combinando con las siguientees 

plantas: Sáuco (dos inflorescencias); tohtomatic (tres 

ramitas, parte aérea); iztacpahtli (dos ramitas pequeñas), 

cacalaca (4 ramitas, toda la planta); hierba del cáncer 

(4 ramitas, parte aérea); mizpahtle (tres ramitas peque

ñas); hierba del golpe (4 ramitas, parte aérea); mohmorado 

(4 ramitas, parte aérea); zahzalli (tres ramitas, parte 
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aérea); zahzalli (tres ramitas, parte aérea) y calpante

tzotzonxihitl (3 ramitas, parte aérea) todo esto para 5 li 

tres de agua, se deja hervir durante 15 6 20 minutos. 

DOSIS: Tres a cuatro lavados en la parte afectada, un la

vado cada tercer d!a. 

NOMBRE CIENTIFICO: Satureja macrostema (Benth.) Briq. 

NOMBRE LOCAL: Té de monte; tabaquillo grande. 

CARACTERISTlCAS GENERALES: Planta arbustiva, silvestre, 

de 1 a 2 m de altura, con olor a menta al estrujar; tallos 

erguidos, hojas ovadas. Flores solitarias o en grupos de 

2 a 3 en las axilas de las hojas, corolas anaranjadas. 

Florece en mayor proporci6n entre octubre y marzo. 

USOS: Contra el dolor do cst6mago y como estimulante. 

VIA DE ADMINISTRACION: Oral. 

FORMA DE PREPARACION: Cocci6n, cuando el agua est4 hir

viendo se agregan unas ramas con hojas {secas o frescas) 

y se deja hervir de 3 a 5 minutos, cada vez que se va a 

ingerir. 

DOSIS: Una taza antes de cada comida, hasta que desapare! 

can las molestias. Cuando se utiliza como estimulante se 

toma después de los alimentos {principalmente en la maña

na y en la noche) endulzado con miel o azúcar. 



NOMBRE CIENTIFICO: Thymus vulgaris L. 

NOMBRE LOCAL: Tomillo. 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Sufrutescente, cultivada, nat! 

va del mediterráneo, de 10 a 15 cm de altura, erecta o Pº! 

trada, muy drom~tica. Las hojas pequeñas, lineares u ova

das. Las flores en verticilastros de color rosado o lila. 

Florece entre octubre y marzo. 

USOS: Condimento. 

FORMA DE PHEPARACION: Se agregan unas ramitas a los ingre

dientes para hacer el mole. 



FAMILIA LAURACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Litsea glaucescens H.B.K. 

NOMBRE LOCAL: Laurel 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto o árbol hasta de 6 m 

de altura, r.~n hojas ovadas o lanceoladas de 5 a 8 cm de 

longitud, aromáticas al estrujarse, gláucas en el envés. 

Inflorescencias corimbosa. Flores pequeñas verde-amari

llentas. Florece casi todo el año. Frecuente en bosque 

de pino-encino en zona más hlimeda. 

USOS: 1) Ceremonial (Domingo de Ramos) 

2) Medicinal (Contra el hipo) 

3) Condimento (para el mole rojo y el pozole) 

FORMA DE USO: 1) Se hacen ramas de ramas con hojas combi

nando con hojas de palma de la regi6n, los cuales son be~ 

decides el día Domingo de Ramos celebrado a mediados de 

marzo. 

2) se hace una cocci6n de 2 hojas en medio 

litro de agua, se toma el té cuando se tiene el hipo. 

3) Se le agregan unas hojitas a los demás 

condimentos del mole rojo. Cuando se trata del pozole, 

se agregan unas hojas cuando éste está hirviendo. 
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NOMBRE CIENTIFICO: ~americana Mill. 

NOMBRE LOCAL:· Aguacate 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Nativo de Centroamérica, ~rbol 

de 10 a 20 m de altura con el tronco derecho. Hojas cori! 

ceas, enteras,, el!pticas a ovadas, de 10 a 20 cm de largo, 

glabras, brillantes y con nervaduras prominentes en el haz. 

Inflorescencias en panículas con flores de color crema-ve~ 

doso. Fruto carnoso, piriforme, ovalado o esférico, verde

amarillento a pGrpura, con epidermis delgada o lefiosa. Flo 

rece de febrero a mayo. Cultivado en los huertos familia

res del área de estudio. 

USO: Comestible (fruto) y artesanal (tallo). 

FORMA DE USO: Sin modificaci6n, en las partes del tallo 

parasitadas por mu6rdago se hacen tallados para fabricar 

figuras. 
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FAMILIA LEGUMINOSAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Acacia farnesiana (L.) Willd. 

NOMBRE LOCAL: Huizache negro 

CARACTERISTrCAS GENERALES: Arbust~ o árbol de 1 a 9 m 

de altura, con espinas en las ramas. Hojas compuestas bi 

Pinn.nadas con los foliolos pequeños, de 2 a 6 mm de longi

tud. 

Las flores en cabezuelas, amarillas, brillantes y aromát! 

cas. El fruto café oscuro, púrpura o negro. La madera es 

dura, café-rojiza o amarilla. Florece en mayor abundancia 

de agosto a diciembre. Forma parte de la vcgetaci6n secu~ 

daria derivada de muy diversos tipos de vegetaci6n en alti 

tudes generalmente inferiores a 2,000 msnm. Común en sel

va baja caducifolia perturbada, en parcelas abandonadas y 

orillas de caminos. 

USOS: 1) Combustible (leña) 

2) Ramas con hojas, espinas y flores, se colocan 

sobre los cercados para 1ar mayor protecci6n. 

NOMBRE CIENTIFICO: Acacia penna tu la Schlecht. & Cham. 

NOMBRE LOC11L:Huizache blanco 

CARACTERISTIC11S GENERALES: Arbusto o árbol de 3 a 6 me-

tres de altura, pubescente con espinas cortas; hojas com 
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puestas bipinnadas, las flores amarillas o anaranjadas¡ fr~ 

gantes, con cabezuelas grandes¡ el fruto de 7 a 13 cm de 

largo, comprimido, café oscuro con las valvas muy duras. 

Comdn en selva baja caducifolia perturbada, en parcelas 

y orillas de caminos, en altitudes por lo general inferio 

res a los 2,000 msnm. 

USOS: Combustible (leña) 

FORMA DE USO: Se utiliza el tallo seco. 

NOMBRE CIENTIFICO: Albizzia occidontalis T.S. Brandey 

NOMBRE LOCAL: Palo blanco 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 5 a 10 metros de alt~ 

ra, con corteza gris; las hojas bipinnadas, los foliolulos 

oblongos u ovales do 2 a 4.5 cm do longitud, glabros. Las 

flores blanco-amarillentas en cabezuelas. El fruto apla

nado de 13 a 20 cm do largo y 3 a 4 cm de ancho. Florece 

en primavera. Se localiza en sclvs baja caducifolia pe~ 

turbada en altitudes do 1500 a 1700 m.s.n.m. 

USOS: Combustible 

FORMA DE USO: Se utiliza el tallo cortándolo en fragmen

tos más pequeños (rajas), los cuales se dejan secar para 

su uso posterior. 
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NOMBRE CIENTIFICO: Arachys hypogea L. 

NOMBRE LOCAL: Cacahua tl; cacahuate 

CARACTERISTICAS GENERALES: Probablemente originaria de Br~ 

sil Central o Paraguay. Hierba anual cultivada de 30 a 35 

cm, extendida sobre el suelo, muy ramificada. Hojas compue! 

tas con foliolos grandes el1pticos, paripinnadas, biyugas. 

Inflorescencias axilares, las corolas de color amarillo d~ 

rado con quilla aguda. Fruto hip6geo una vaina cont!nua, 

indehiscente, sin tabiques transversales con dos a cuatro 

semillas, el pericarpio esponjoso, pajizo y reticulado. 

USOS: Semilla comestible 

FORMA DE USO: Las semillas pueden consumirse crudas, tos-

tadas en comar o en un horno, tambi~n pueden ser cocidas 

con tequesquite. 

NOMBRE CIENTIFICO: Calliandra anomala (Kunth.) Macbride 

NOMBRE LOCAL: Cabello de Angel 

CARACTERISTICAS GENERALES: Sufrutescente, de 1 a 3 m de 

altura, con la corteza negruzca. Hojas compuestas bipi-
1 

n nadas con numerosos fol iol os, lineares a oblongos. Flo-

res en cap!tulos con pedúnculos de l cm de largo, forma~ 

do racimos terminales densos, de 5 a 7 cm de largo. Flo 

res cortamente pediceladas y densamente caf~ o gris-pu-

berulentos, estambres numerosos, largos de color púrpura 
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brillante. El fruto aplanado, dens~mente hirsuto o híspi

do y con las m~rgenes engrosadas. Semillas 3 a 5 obovadas 

de color amarillento. Esta planta se localiza en altitudes 

de 2,200 msnm a 2,500, en claros de bosque de encino, en 

potreros o como ruderal. Florece de agosto a diciembre. 

USOS: Medicinal para cuando hay dificultades en orinar 

VIA DE ADMINISTRACION: Oral 

FORMA DE PREPARACION: Los estambres junto con los cabellos 

de elote en cocci6n agregando unas rajitas de canela, se de 

ja hervir de 5 a 6 minutos. 

DOSIS: Se toma una taza de la cocci6n antes de cada comi

da hasta que ya no se sientan molestias. 

NOMBRE CIENTIFICO: Conzattia multiflora Rose. 

NOMBRE LOCAL: Cuahtamalli; palo blanco. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 3 a 8 metros de altu

ra Y copa ancha. Hojas grandes con numerosos folíolos pe

queños, oblongos. Flores vistosas, amarillas brillantes, 

en racimos delgados. El fruto de 8 a 15 cm de largo, an

cho, aplanado con 3 a 4 semillas. Se localiza en selva 

baja caducifolia en altitudes de 1300 a 1550 msnm. Flo

rer.e entre marzo y mayo. 

USOS: El tallo para combustible. 

FORMA DE USO: El tallo se parte en rajas dej~ndolos secar. 



NOMBRE CIENTIFICO: Crotalaria pumila Ort. 

NOMBRE LOCAL: Chipilitl. 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba anual, erguida, de 30 a 

50 cm de altura, con el tallo ramificado. Hojas trifolio

ladas con el peciolo delgado; foliolos obovados u oblongos, 

delgados, de 1 a 2 cm de largo con el ápice redondeado. 

Las flores en racimos, corola amarilla con el estandarte 

listado de rojo. Fruto una legumbre inflada, oblonga, de 

1.5 cm de largo con el ápice redondeado y mucronado glabra 

o estrigosa. semillas de color cHfé-amnrillento. Florece 

de agosto a octubre. Crece a la orilla de los cultivos o 

en pastizales, a 1600 msnm hasta los 2,350 msnm. 

USOS: Comestible. 

FORMA DE USO: Las ramas más pequeñas y tiernas se cuecen 

con agua y se comen con lim6n. 

NOMBRE CIENTIFICO: Crotalaria sagittalis L. 

NOMBRE LOCAL: "Cacalaca'~ 

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba anual de 20 a 30 cm de 

altura, pubescente. Hojas simples con las estipulas dec~ 

rrentes en el tallo y de forma triangular. Racimos con 

dos a cuatro flores. Las flores de color amarillo-pálido. 

El fruto es una vaina inflada, glabro de color negro en 

la madurez de 2 a 2.5 cm de largo. 
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USOS: Medicinal para combatir una enfermedad llamada "dis:!:_ 

pela" (hinchazones en la pierna o en el pfe) • 

FORMA DE APLICACION: Local. Se hacen lavados en la parte 

afectada, cada vez que se utilice se vuelve a preparar. 

FORMA DE PREPARACION: Se hace una cocción utilizando 4 

plantas completas combinando con las siguientes: sáuco (2 

inflorescencias); tohtomatic (3 ramitas parte aérea); izta~ 

pahtli (2 ramitas pequeñas); hierba del cáncer (4 ramitas 

parte aérea); hierba del golpe (4 ramitas parte aérea); 

mohmorado (4 ramitas parte aérea) y calpantetzotzonxihuitl 

(3 ramitas parte aérea), todo esto para 5 litros de agua, 

se deja hervir durante 15 6 20 minutos. 

DOSIS: Se aplica en lavados las veces que sean necesarias. 

NOMBRE CIENTIFICO: Delonix regia (Boj.) Raf. 

NOMBRE LOCAL: Frambollán 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol nativo de Madagascar y 

Africa tropical, do 10 a 20 metros de altura, con las ra

mas extendidas. Hojas bipinn,1das,caodizas, con foliolos 

numerosos, oblongos. Los flores en rae irnos corimbo sos, 

los pétalos rojo-anaranjados o de color escarlata. El 

fruto café oscuro, aplanado, de 60 cm de largo. Cultiva

do. 

USO: Ornamental, siendo más vistosas las flores. 
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NOMBRE CIENTIFICO: Oiphysa minutifolia Rose, 

NOMBRE LOCAL: Cuachizolote. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de 1 a 2 m de altura, 

" muy ramificado, las ramas grisáceas o rojizas, los foliolos 

ovales u obl~ngos, verde brillantes. Flores amarillas en 

racimos de 1 a 2 flores. Fruto inflado. Florece en prima-

vera. Crece en selva baja caducifolia. 

USOS: El tallo se utiliza para la construcci6n de macas 

(mecedoras para bebés). 

NOMBRE CIENTIF!CO: Eriosema grandiflorum (Schlecht. & Cham.) 
Seem. 

NOMBRE COMUN: Hoja de guayabillo. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba sufrutescente de 30-BO 

cm de al tura. Hojas compuestas pin:iaooP con los foliolos 

oblongos coríaceos de 4 a 9 cm de largo, densamente pubes-

centes. Las flores en racimos largos, de color amarillo 

claro, grandes y vistosas. florece entre octubre y novie~ 

bre. Se encuentra en selva baja caducifolia perturbada, 

en potreros, en altitudes de 1600-1700 msnm. 

USOS: Medicinal contra Amibiasis. 

VIA DE ADMINISTRACION: Oral. 

FORMA DE PREPARACION: Las hojas en cocci6n 3 6 4, 1 de 

iztontle con un trozo de tequesquite para un litro de agua. 



DOSIS: Se toma una taza antes de cada comida, hasta que 

ya no se sientan molestias (generalmente en 5 días). 

NOMBRE CIENTIFICO: Erythrina americana Mill. 

NOMBRE LOCAL: Tzompantle; colorín. 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol con las ramas espinosas 

de 5 a 6 metros de altura. Hojas compuestas pinnada-trif~ 

liadas, glabras. Flores en racimos densos, con las coro

las rojas. El fruto es una vaina dehiscente de color ne

gro con las semillas de color escarlata. Los árboles pie~ 

den el follaje de diciembre a mayo floreciendo en la misma 

época. Crece como espontánea cerca de las casas. 

USOS: 1) Comestible (flores) 

2) Postes. 

FORMA DE USO: ll. se utilizan las flores (quitando los 

estambres y el pistilo), cocidas, se guisan con frijoles 

negros cocidos, pip!an, chile guajillo y hierba santa 

(hoja). A este guisado se le conoce comGnmente como "cuah 

tehtein". 2). Para postes, se utiliza el tallo fresco o 

seco. 

NOMBRE CIENTIFICO: Eysenhardtia polystachya (Ort.) Sarg. 

NOMBRE LOCAL: Palo dulce 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto o árbol de 3 a 8 m de 

altura. Hojas compuestas con folfolos numerosos oblongos 
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u ovales. Flores e~ rac~mos de 4 a 15 cm de largo, de co 

lor blanco-cremoso; legumbre pequeña de 1 a 1.5 cm de lar 

go. Florece de mayo a septiembre. Se localiza en bosque 

de encino y en selva baja caducifolia. 

USOS: 1) Medicinal. Cálculos renales. 

2) Postes. 

VIA DE ADMINISTRACION: 1) Oral. 

FORMA DE PREPARACION: 1) se hace una cocci6n de ramas con 

hojas. 

DOSIS: 1) Se toma una taza antes de cada comida, hasta que 

el paciente ya no sienta molestias. 

FORMA DE uso PARA EL CASO DE LOS POSTES: Se utiliza el 

tallo fresco sin ramas como soporte para los alambrados 

FAMILIA LEGUMINOSAE 

NOMBRE CIENTifICO: llacmatOX)'lUm brasilctto Karst. 

NOMBRE LOCAL: Palo Brasil. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto o árbol pequeño, de 3 

a 5 m de altura; hojas compuestas persistentes hasta que 

aparecen las nuevas; los folíolos oblongos, ovales u orbi 

culares, de 0.5 a 2 cm de longitu1, redondeados o emerg~ 

dos en el ápice. Flores de color rojizo o moradas. El 

fruto es una vaina de 2.5 a 5.5 cm de largo, delgado, sé

sil, rojo o púrpura. Florece en primavera. Se localiza 
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en selva baja caducifolia en altitudes de 1400 a 1500 msnm. 

USOS: Medicinal para purificar la sangre. 

VIA DE ADMINISTRACION: Oral. 

FORMA DE PREPARACION: Se hace una cocci6n de la corteza 

DOSIS: Se toma una taza antes de cada comida el tiempo que 

sea necesario. 

NOMBRE CIENTIFICO: Inga jinicuil Schl. 

NOMBRE LOCAL: jinicuil; cuajinicuilli. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol hasta de 15 m de altura; 

hojas pinnadas con los foliolos lanceolados, brillantes; 

flores en cabezuelas, blancas. El fruto es una vaina 

cor!acea do 20 a 25 cm con las semillas envueltas por un 

arilo algodonoso, dulce y comestible. En el área de es-

tudio es una planta cultivada. 

USO: Comestible, ol arilo do la semilla. 

FORMA DE USO: Sin modificaci6n. 

NOMBRE CIENTIFICO: Loucaona esculenta (Mee. et. Sess.) 
Bonth. 

NOMBRE LOCAL: Guaxcuahuitl; guaje. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de hasta 12 m de altura 

con hojas compuestas bipinnadas con foliolulos lineares 

muy pequeños. 
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Las flores en cabezuelas de color blanco-cremoso con 

los estambres salientes, agrupadas en panículas. El fruto 

es una vaina de color rojo o parpura cuando está inmaduro 

y caf~ o negruzco en seco, mide aproximadamente 12 a 27 

cm de largo. Florece de octubre a noviembre (-diciembre). 

Se le encuentra en la vegetaci6n secundaria derivada de la 

selva baja caducifolia, aunque es ~ás coman encontrarlo en 

los poblados y en los potreros. 

USOS: 1) Comestible 

2) Combustible 

FORMA DE USO: 1) Se utilizan los botones florales, a los 

cuales se les denomina "polozoco" comiGndolos crudos acom 

pañando a otros guisados. TambiGn se comen las semillas 

frescas, o bien ya secas y tostadas en el comal con un p~ 

co de masa y sal, a los cuales se les denomina "9uaxisqu.!_ 

linea". El sabor de las somil las frescas es fuerte con 

un sabor persistente en la lengua, sobre todo de las más 

maduras. 

2) Cuando los ~rbolos ya están muy viejos 

se les corta desde la base, y del tallo se hace leña en 

rajas dejándolas secar para su uso posterior. 
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NOMBRE CIENTIFICO: Leucaena macrophylla Benth. 

NOMBRE LOCAL: Texcalguaxi; guaje de texcal. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol pequeño, de 3.5 m de al 

tura. Hojas compuestas pinnadas,con los foliolos de 3 a 5 

cm de longitud agudos y glabros. Las flores en cabezue

las agrupadas en pan!culas y de color blanco-cremoso. Fru 

to aplanado de 15 a 20 cm de longitud. Florece de septie~ 

bre a noviembre. Frecuente en selva baja caducifolia. 

USOS: Semillas comestibles. 

FORMA DE USOS: Se comen las semillas crudas acompañando 

a otrosguisados. (1-:l uso es cstacionill, diciembre y ene

ro principalmente). 

NOMBRE CIENTIFICO: Lonchocarpus spectabil is Hermann. 

NOMBRE LOCAL: Cuahtcquilich. 

Arbol de aproximadamente 8 metros de altura, sin espinas, 

las ramas densamente pubescen tes: las hojas compuestas pi-

nnadas, con 11 a 15 folíolos, elípticos u oblongos, la l! 

mina foliar de 3.5 a 9 cm de largo, con las venas latera

les muy prominentes. Las inflorescencias en panículas 

axilares de 18 a 26 cm de largo. Las flores de aproxim~ 

damente 2 cm de largo de color púrpura, el cáliz densa

mente pubescente. El fruto es una vaina comprimida, gru~ 

sa y pubescente. Se localiz6 en selva baja caducifolia. 

Florece entre mayo y julio. 



USOS: Para postes de alambrado 

FORMA DE USO: Se utiliza el tallo sin modificaci6n 1 en

terr&ndolo a cierta distancia para hacer los cercados de 

alambre. 

NOMBRE CIENTIFICO: Lysiloma acapulcensis (Kunth) Benth. 

NOMBRE LOCAL: Tepeguaje, 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto o árbol de hasta 15 m 

de al tura, con madera dura. !lejas compuestas bipinnadas, 

con los foliolulos pequeños, pubescentes cuando j6venes. 

Las flores en espigas de 4 a 6 cm de longitud, de color 

rosado, con los estambres salientes. El fruto aplanado 

de 10 a 15 cm de larqo y do 2.5 a 4.8 cm de ancho. Flo

rece en primavera. 

USOS: Combustible. 

FORMA DE USO: Se utiliza el tallo seco cortado en "rajas" 

(fragmentos m.'.ls pequeños) . 

NOMBRE CIENTIFICO: Marina scopa Barneby 

NOMBRE LOCAL: Tlachpahuaxtli; escoba roja. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Anual, sufrutescente, de 1 a 

2 m de altura de color rojizo obscuro y de sabor amargo. 

El tallo recto simple en la base, al principio con las 

hojas caulinares, los cuales generalmente son deciduos, 

ausentes en la floraci6n. Las plantas en floraci6n están 
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difusa en indefinidamente ramificadas, los tallos y ramas 

consp!cuamente tuberculados, los foliolos con l!neas en 

ámbos lados, las est!pulas fimbria1as. Hojas de las ramas 

con 7 pares de folíolos y el raquis alado. Racimos con 2 

a 13 flores, éstas más grandes que sus pedicelos. Los P! 
talos de dos colores, el estandarte con una mancha central 

blanca, las alas y la quilla de color magenta parpura. El 

fruto obovado como una nuez inflada de 2 a 3 rnm de longi

tud, cubierto por muchas gl4ndulas. Florece entre octubre 

y diciembre, en el área de estudio se le encuentra como ru

deral, a orillas de loa campos do ma!z y como remanente de 

la selva baja caducifolia en altitudes de 1000 - 1800 m.s.n.m. 

USOS: La parte aérea (planta adulta) para escobas, las 

cuales se utilizan secas en manojos. La planta se arran-

ca en fresco con todo y raíz, eliminando ésta en el momen 

to de hacer los manojos. 

OBSERVACIONES: Esta planta os de importancia econ6mica 

en la regi6n, sobro todo en la parte baja, ya que se ven 

de en los morcados do Topoztlán o Cuernavaca. 

NOMBRE CIENTIFICO: ~ benthamii Macbr. 

NOMBRE LOCAL: Tchuixtlo, 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto o árbol de 2.6 m de 

altura. Las ramas y el raquis de la hoja espinosos. La 

inflorescencia algunas veces sin espinas. Las hojas bi-
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pinadas de 7 a 20 cm de longitud, sub sésiles, , las 

est!pulas triangulares o subuladas. Las flores rosadas, 

blancas en la marchitez en espigas de 3 a 11 cm de largo, 

las cuales generalmente están concentradas en una inflo

rescencia terminal de 10 a 30 cm de largo. El fruto li

near de 4 a 7 cm de largo, café-rojizo, pubescente, arti

culado, con 5 a 8 semillas, espinas suaves presentes. Se 

millas lenticular-elipsoidales. Florece de mayo a septie~ 

bre (-octubre). Se localiza en selva baja caducifolia y 

en zona transicional de selva baja y bosque de encino. 

USOS: Para postes. 

FORMA DE USO: El tallo fresco se utiliza para postes de 

alambrados. 

NOMBRE CIENTIFICO; Mimosa pudica L. 

NOMBRE LOCAL: Dormilona. 

CARACTERISTICAS GENF.RALES: Originaria de América tropi

cal. Planta sufrutcaccntc ocasional o bién herb~cea anual, 

decumbente o extendida; hojas compuestas bipinnadas, Las 

flores blancas o rosadas. Florece de agosto a octubre. 

Se localiza en selva baja caducifolia y en potreros. 

USOS: Medicinal: a) Para ocasionar impotencia a los 

hombres (hojas). 

bl Para recuperar la potencia (ra!z) 

VIA DE ADMlNISTRACION: Oral. 



FORMA DE PREPARAClON: Se hace una cocci6n de las hojas 

(para quitar la potencia) . Cocci6n de ra!z, combinada 

con la raíz de contrayerba (para recuperar la potencia) • 

DOSIS: Se administra una vez con la comida. 

NOMBRE CIEN'TIFICO: Phaseolus coccineus L. 

NOMBRE LOCAL: Frijol gordo; tlantzinetl. 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Especie nativa del 4rea Méxi

co-Guatemala. Hierba perenne con ra!z tuberosa, bajo cu.!_ 

tivo con ra!z fibrosa y anual. Presenta crecimiento inde 

terminado. Hoja!! compuestas pirnadistr ifoliadas, con los 

folíolos enteros, cordados, deltoides o lanceolados, gla

bros o pubescentes; la inflorescencia es un racimo más 

largo que la hoja, en cada nudo nacen dos yemas florales. 

El pedGnculo floral de 10 a 35 cm je largo. Las flores 

de color rojo, blanco y tonalidades intermedias. Estam

bres 10, diadelfos. Ovario recto con pubescencia subes 

tigmática. Las vainas rugosas glabras o pubescentes, de 

color amarillo, caf6, pinto o estriados de 4 a 15 cm de 

largo. Las semillas de color blanco, rojo, amarillo, 

café, negro, morado, gris y pintos, reniformes, cil!ndr~ 

cas, ovadas o esféricas. Florece de agosto a diciembre. 

Puede ser cultivada o silvestre, ~sta Gltima se le loca

liza en bosque de encino principalmente. En la zona de 

estudio a la forma cultivada le denominanfrijol gordo y 



a la silvestre tlantzinetl (especialmente en el poblado 

de Santo Domingo Ocotitlán). 

USOS: Semilla comestible. 

FORMA DE USO: Se Cllecen y se guisan con manteca o aceite, 

a veces se agregan pedacitos de nopal. También se utili

za para conibinarlos con el mole después de cocidos. Su 

uso no es muy frecuente. Con las semillas silvestres ya 

secas se hace un macerado en el metate, el polvo se mez-

cla con agua para hacer una masa y ésta se usa para hacer 

tlacoyos. 

NOMBRE CIENTIFICO: Phascolus lunatus L. 

NOMBRE LOCAL: Frijol cuaresmero. 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Especie nativa del área M~xi-

co-Guatemala. Anual o perenne, herbácea con rafz fibrosa, 

con crecimiento determinado o indeterminado. 

teros de forma ospatulada, lanceolada o cordada, glabros 

o pubescencetes. Inflorescencia racimo. Las flores de 

color blanco cremoso o morado. Las vainas rectas o fal-

cadas, glabras, aplanadas, amarillas o cafés. Las semi-

llas de diversos colores, formas y tamaños, reniformes u 

ovalados. La testa de la semilla muestra estr!as radia-

les del hilio a la periferia. Florece entre noviembre y 

enero. Es una planta cultivada en el área de estudio, 

termina de florecer y fructificar con la humedad residual. 
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FORW. IE USO: General.nente se utiliza con más frecuencia 

cuando está en "ejote". Se cuecen hasta que estén suaves, 

despu~s se co¡nbinan con otros guisados (carne de puerco, 

pollo y con chile verde o guajillo) el caldo de su cocci6n 

se deshecha, ya que dá un sabor amargo a la comida. 

OBSERVACIONES: Esta planta se cultiva para autoconsumo 

y venta. Su uso es estacional (Enero-Abril). 

NOMBRE CIENTIFICO: Phaseolus vulgaris L. 

NOMBRE LOCAL: Friiol negro: tlilyetl. 

CARACTERIS'rICAS GENERALES: Especie na ti va del A rea Méxi-

ce-Guatemala, existiendo en ésta área una gran diversidad 

de formas,tanto silvestres como cultivadas. 

Planta anual con rarz fibrosa, con crecimiento determina-

do o indeterminado. Los folíolos enteros, cardados, del-

toldes o lanceolados, gl<'lbros o pubescentes, de tamaño va 

riable según la variedad. La inflorescencia es un racimo, 
generalmente menos largo que las hojas, de 7 a 30 cm de 

largo, con 1-10 cntrnnudos, en cada uno de los cuales, 

nacen dos yemas florales. Bracteolas calicinales cordadas 

u ovadas, glabras o pubescentes, estriadas, persistentes, 

iguales o más largas que el cáliz. Flores blancas, mora-

das y tonalidades intermedias. Presenta 10 estambres, és

tos diadelfos, el estambre libre tiene en la base del es-

tilo una aleta semicircular. El ovario recto, pubescen-
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te, estilo con pubescencia subestigmática. Vainas falca

das 0 rectas, cilíndricas o más anchas que gruesas. Semi 

llas de color rojo, amarillo, azufrado, rosa, caf~, gris 

Y pinto. En la localidad estudiada esta especie es culti 

vada, 

USO: Semilla comestible. 

FORMA DE USO: En cocci6n,guisados o fritos, los frijoles 

negros tambi~n son comidos con epazote. 

NOMBRE CIEN'r lFICO: Phaseol us vulgar is var. mexicanus A. 
Dolgado. 

NOMBRE LOCAL: Tlantzinotl. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Es una forma silvestre de 

Phaseolus vulgaris L.; so colectó en selva baja caducifo

lia perturbada, a una altitud do 1,600 m.s.n.m. 

USOS: Semillas comestibles. 

FORMA DE USO: so muelen las semillas secas en un metate, 

el polvo se combina con agua para hacer una masa, la cual 

es utilizada para hacer tlacoyos. Es importante señalar 

que este uso era muy frecuente en años anteriores, pero 

actualmente es esporádico. 

NOMBRE CIENTIFICO: Pithecellobium dulce (Roxb.) Benth. 

NOMBRE LOCAL: Guamuchcuahuitl; guamGchil. 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 4.5 a 20 m de altura, 

con espinas. Las hojas compuestas con cuatro hojuelas ve~ 

de pálidas, glabras. Flores amarillas o blanco-verdosas 

en cabezuelas a lo largo de un eje. Fruto encorvado roji

zo y pubescente, las semillas negras rodeadas por un arilo 

blanco o rojizo. Florece de noviembre a febrero. En veg~ 

taci6n secundaria derivada de selva baja caducifolia. 

USO: Semilla comestible 

FORMA DE USO: Se cerne el arilo de la semilla, cuando ésta 

está madura. 

NOMBRE CIENTIFICO: Vicia faba L. 

NOMBRE LOCAL: l!aba, 

CARACTERISTICAS GENERALES: llierba anual de 40 a 50 cm de 

altura, con muchas hojas. Folíolos generalmente tres pa

res, elípticos, ovales u oblongos, a veces al foliolo ter 

minal representado por un zarcillo rudimentario. Las flo 

res una a varias en las axilas o en cortos pedGnculos de 

2 a 4 cm de largo , blancas con manchas pGrpuras. Semi 

llas comprimidas y angulosas, cafés, verdes, pGrpuras o 

negras, verde-amarillentas cuando tiernas. Florece entre 

agosto y septiembre. En la zona de estudio esta especie 

se cultiva en el poblado de San Juan Tlacotenco en los 

huertos familiares (a 2,360 msnm) o en el campo entre los 

2,500 y 2,700 msnm. 
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USOS: Comestible (lQ semilla). 

FORMA DE USO: Las semillas pueden cocinarse de las siguie~ 

tes formas: 

1) Las tiernas, se cuecen y se preparan en ensal! 

da. 

2) Secas y molidas para hacer tortas de "haba" 

NOMBRE CIENTIFICO: Senna hirsuta (L.) Irwin & Barneby 

NOMBRE LOCA: Yecapahtzin. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de 2 a J m de al tura. 

Hojas compuestas pinnadas con aproximadamente 5 pares de 

fol!olos ovalados do J a 10 cm de largo. Flores en pa-

n!culas, grandes, vis.tosas do color amarillo. Fruto alar 

gado de 15 a 25 cm. do largo. Florece de junio a sep

tiembre (-octubre) . 

USO: Medicinal para curar las "palpitaciones del coraz6n" 

y dolor de huesos ("cacihuitztle") en los niños. 

VIA DE ADMINISTRACION: Local y oral. 

FORMA DE PREPARACION: Las hojas tiernas se colocan en una 

hoja de maíz (totomoxtle), se agregan dos a tres pedazos 

de cola de tlacuache y flores de lim6n (3 6 4) se mete a 

la ceniza caliente. 

DOSIS: El preparado del "tamal i to" se aplica en el pecho 

del niño del lado del coraz6n y se le dá de tomar una cu-

charadita del jugo. Pueden hacerse una o dos aplicaciones. 
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NOMBRE CIENTIFICO: ~ skinneri Irwin & Barneby 

NOMBRE LOCAL: Paraca. 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de 2 a 6 m de altura. 
I 

Hojas compuestas pinnadas con 5 pares de folíolos ovales u 

oblongos redondeados en el ápice, pubescentes en el envés. 

La flores am~rillas, los p~talos con venas consp!cuas. El 

fruto aplanado de aproximadamente 14 cm de largo y 1 cm 

de ancho, puberulento. Florece de agosto a noviembre. Fr~ 

cuente en selva baja caducifolia en altitudes de 1500 a 

1600 msnm. 

USOS: Medicinal para combatir la diarrea en los niños. 
VIA DE l\DMINJSTRACION: Oral. 

FORMA DE PREPARACION: So haco una coccí6n con la corteza 
del tallo. 

DOSIS: Media taza antes do cada comida por dos o tres d!as. 

NOMBRE CIENTIFICO: Vigna unguiculata (L.) Walpers. 
NOMBRE LOCAL: Frijol china. 

CARACTERISTICl\S GENERALES: llierba erecta o trepadora. 

Hojas pinnadotrifoliadas, con las estipulas sésiles. In-

florescencias axilares, pséudo-racimosas, flores general
mente 2, a veces 3 a 4 en los nudos, los cuales frecuente 

mente est&n hinchados. Las brácteas y bracteolas flora

les pronto caedizas. Flores amariposadas con la corola 

amarillo-verdosa. El estandarte reniforme u oribicular. 
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Fruto vivalvado linear, recto, cilíndrico, de color blanco 

cremoso cuando seco. Semillas numerosas, reniformes. 

Florece entre octubre y noviembre. Cultivada en la zona 

de estudio entre los 1400 - 1700 msnm. 

USO: Semillas comestibles. 

FORMA DE USO: Las semillas tiernas tostadas junto con el 

fruto se consumen directamente o con lim6n y sal. Las se

cas se Clll..~E:O con agua y se gusan con chile guajillo (pueden 

ir combinadas con carne, huevo o queso). 

FAMILIA LILIACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Aloe barbadens is Mill. 

NOMBRE LOCAL: 7.ábila. 
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CARACTERISTICAS GENERALES: planta con tallo corto que se 

propaga por r i7.om.1. Hojas lanceoladas, acuminadas de 30 a 

60 cm de longitud, verde-gláucas con dientes espinosos en 

las m~rgenes. Flores verdes-amarillentas, con los estambres 

exertos. La inflorescencia es un racimo en un pedGnculo fl~ 

ral de aproximadamente 80 cm de largo, Florece entre junio 

y septiembre. 

USO: Medicinal, para curar los paños en la cara y la tos. 

VIA DE ADMINISTRACION: Local y oral. 

FORMA DE PREPARACION: Para los paños en la cara, se tritu 

ran con una tablita 6 hojas en el tiempo de verano y 20 en 

invierno, agregando un litro de agua en total, aunque tara-
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bién se pueden moler con licuadora; una taza de esto se co

loca en un litro de agua, agregando canela, dos pimientas, 

dos clavos, dos cuartos de miel y un chile pasilla, se hier 

ve y se toma tres veces al d!a. 

Para curar la tos, se hace una cocci6n de flores y se en

dulza con miel para tomar tres veces al día. En la noche 

se corta una hoja de sábila longitudinalmente y se asa en 

la lumbre, se retira del fuego y se le agregan unas gotitas 

de alcohol, aplicándolo en forma de cataplasma en el cuello, 

atándolo con un trapo alrededor de éste. Cuando ya esté 

frío se retira. Si la tos no es grave con dos o 3 aplic~ 

cienes son suficientes. 

NOMBRE CIEN'l'IFICO: 1\g¡¡panthus africanus l!offmgg. 

NOMBRE LOC!1L: liga pando. 

CARACTERISTICAS GENERALES! Planta con rizoma robusto, es

capo floral rígido y erecto, hojas linear lanceoladas a lo 

radas en roseta basal. Inflorescencia en umbela, con los 

perigonios azul brillantes. Es una planta cultivada que 

florece todo el año. 

USO: Ornamental, la flor y el follaje. 

FORMA DE USO: Sin modificaci6n. 

OBSERVACIONES: La flores de esta planta las venden en los 

mercados de Tepoztlán y Cuernavaca como una fuente más para 

los ingresos econ6micos de las familias, sobre todo en el 

poblado de San Juan Tlacotenco. 
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NOMBRE CIENTIFICO: ~ candidum L. 

NOMBRE LOCALi Azucena, 

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta con bulbos blancos o 

amarillentos, ovoides y tallo aéreo verde; las hojas basa

les oblanceoladas con tres nervaduras; las hojas superio

res oblanceoladas, lineares o puntiagudas. Inflorescencia 

en racimo con flores acampanadas blancas. Florece en la 

temporada de lluvias. Cultivada. 

uso: Ornamental, la flor. 

FORMA DE USO: Sin modificaci6n 
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OBSERVACIONES: Las flores de esta planta las venden en los 

mercados de Tepoztlán y Cucrnavaca como una fuente más para 

los ingresos econ6micos de las familias, sobre todo en el 

poblado de San Juan Tlacotenco. 

NOMBRE CIENTIFICO: Milla biflot·a Cav. 

NOMBRE LOCAL: Estrellita. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta herbácea bulbosa de 60 a 

100 cm de altura con hojas basales y angostas de 10 a 20 cm 

de largo. Escapo floral de 20 a 30 cm de largo con 2-4 flo 

res largamente pedunculadas, perigonios blancos y los seg~ 

mentes extendidos en forma de estrella. El fruto es una 

cápsula. Florece principalmente entre julio y septiembre. 

Crece en claros de bosques y en pastizales. 

USO: Ornamental. 



FORMA DE USO: Se recolectan las flores que son blancas 

Y aromáticas y se colocan en floreros. 

FAMILIA LOGANIACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Budleia sessiliflora H.B.K. 

NOMBRE LOCAL: Mizpahtle. 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de 1 a 3 de altura, di6! 

co; hojas subsésiles, lanceoladas de l a 12 cm de largo. In 

florescencia panículas axilares. Flores pequeñas con coro-

1 as amarillo verdosas, Fruto un<t cápsula. Florece princi

palmente entre junio y agosto. Crece como espontánea y ru

dcral, 

USO: Medicinal, para curar heridas y raspaduras. 

VIA DE ADMINIST!ViCION: Loca l. 

FORMA DE PREPt.llACION: Cocción de las hojas, combinadas con 

hierba del golpe y flores de sáuco. 

FORMA DE USO: En lavados locales, las veces que sean ne

cesarias. 



FAMILIA LORANTHACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Phoradendron reichembachianum 
(Seem.) Olivér. 

NOMBRE LOCAL: Injerto de encino. 

232 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto semiparásito, general-

mente en los encinos: hojas verdes, gruesas y coríaceas, 

obtusas, de 8 a 10 cm de largo. Flores pequeñas en es

pigas de 3 a 5 cm de largo, verdosas. El fruto carnoso 

y mucilaginoso 

USO: Medicinal, par.a curar afecciones del riñón. 

VIA DE ADMINlSTRACION: Oral. 

FORMA DE PREPARACION: Cocci6n de ramas con hojas. 

FORMA DE USO: Se toma como t6 tres veces al d!a. 

NOMBRE CIENTIFICO: Phoradcndron vclutinum (DC.) Nutt. 

NOMBRE LOCAL: Muérdago de cazahuate. 

CARACTERISTlCAS GENERALES: J\rbusto semiparásito, di6ico, 

hasta de 80 cm de largo, ramas amarillentas; hojas falcado

lanceoladas de 7 a 10 cm de largo, con ápice agudo o acumi-

nado, pubescencia amarillenta, espigas de 1.5 a 2 cm de lar 

go. Fruto blanco, subgloboso, brillante, En el área de es 

tudio se localizó creciendo sobre cazahuate en selva baja 

caducifolia. 

USO: Medicinal, para calmar la tensi6n nerviosa. 

VIA DE ADMINISTRACION: Oral. 

FORMA DE PREPARACION: Cocción de hojas. 

FORMA DE USO: se Toma una taza antes de cadaOClnidi{ duran
te una semana. 



NOMBRE CIENTIFICO: Psittacanthus calyculatus (DC.) Don. 

NOMBRE LOCAL: Injerto de aguacate. 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto semiparásito siempre ve~ 

de de aproximadamente 1 m de altura, hojas lanceoladas, ve~ 

des, flores anaranjadas, vistosas. Semipárasita de ramas 

de 4rboles diversos, incluyendo varios de los frutales, en 

.. ocasiones llega a dañar en forma severa los huéspedes ataca 

dos e inclusive a matarlos. 

USO: Artesanal. 

FORMA DE USO: Al sem.iparasitar a los tallos de aguacate 

produce huecos, los cuales son aprovechados 

para labrar figuras diversas, sobre todo aqu~ 

llas que se asemejan a flores abiertas. 

NOMBRE CIEN'l'!F ICO: Struthanthus intcrruptus (11. B. K.) Blume. 

NOMBRE LOCAL: Injorto de huizache. 

CARACTERISTICAS GENEHALES: Plantas siempre verdes, genera! 

mente glabras, parásitas, con las ramas derechas o comprim~ 

das, hojas bien desarrolladas, opuestas, flores pequeñas. 

USOS: ll Medicinal, para las afecciones renales. 

2) Ligar pájaros. 

FORMA DE PREPARACION: 1) Cocción de hojas. 

2) Se macera el fruto y se mezcla 

con ra1z de hierba del manzo molida. Se hace una masa peg~ 

josa que se coloca en algGn árbol, cuando llegan las aves 

en ese lugar, ya no se pueden despegar. 

VIA DE ADMINISTRACION: l) Oral. 
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FAMILIA LYTHRACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Heimia salicifolia (H.B.K.) Link. 

NOMBRE LOCAL: Hierba de San Francisco· 
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CARACTERISTICAS GENERALES. Arbusto de 0.5 a 3 m de altura, 

glabro, hoja~ opuestas lanceoladas o lineares, sésiles; fl~ 

res amarillas solitarias en las axilas, los pétalos caen 

después de que se abren las flores. Florece principalme~ 

te entre octubre y marzo. Crece a orilla de canales o en 

suelos húmedos. En el Area de estudio se localizó como es 

pontAnea a la orilla de los cercados cerca de las casas. 

USOS: Medicinal (calma el dolor de huesos) 

VIA DE ADMINISTRACION: Loca 1 

FORMA DE PREPARACION: Se mojan en alcohol las ramas con 

hojas. 

FORHA DE USO Y DOSIS: se frotan las ramas con hojas en la 

parte afectada las veces que sean necesarias. 

NOMBRE CIENTIFICO: Lagerstroemia indica L. 

NOMBRE LOCAL: Astron6mica. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto o árbol nativo de Asia, 

India y Australia, de 2 a 7 m de altura, corteza grisácea; 

hojas alternas sésiles, oblongo-el1pticas a redondeadas de 

2 a 7 cm de largo, glabras. Flores en pan1culas termi

nales pediceladas, los pétalos blanco-rosados o púrpuras. 



El fruto es una cápsula de 9 a 13 cm de longitud de forma 

elipsoidal o globosa. Florece principalmente entre agosto 
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y noviembre. Planta cultivada en los jardines de las casas. 

USO: Ornamental (Flores vistosas) 

FORMA DE uso:' Sin modificaci6n. 

FAMILIA MALPIGllIACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Bunchosia palmori s. 

NOMBRE LOCAL: Huevo do gato 

CARACTERISTICAS GENERALES! Arbusto do 2 a 3 m de altura, 

con las hojas ovaladas de 8 a 17 cm do largo,color verde pá·

lido. Inflorescencias en racimos, flores amarillas. El 

fruto os una drupa de 15 a 20 mm de diámetro. Florece entre 

agosto y septiembre. Abundante en selva baja caducifolia. 

USO: El tallo se utiliza para postes de alambrados. 

NOMBRE CIENTIFICO: Byrsonima crassifolia (L.) uC. 

NOMBRE LOCAL: Nanche. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto o árbol de 2 a 9 m de 

altura hojas oblongas u ovadas de 4 a 15 cm do longitud, 

con pecíolo corto, glabras en la madurez. Flores en racimos 

con p~talos amarillos o rojizos. El fruto es una drupa am~ 

rilla de aproximadamente l cm de diámetro. Florece entre 

julio y octubre. Cultivado en los huertos familiares. 



USO: Comestible (el fruto) 

FORMA DE USO: Sin modificaci6n. 

NOMBRE CIENTIFICO: Galphimia glauca Cav. 

NOMBRE LOCAL: Telpinxochitl 
\ 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto con ramas delgadas de 

0.5 a 4.5 m de altura, glabro, las hojas oblongas u ovadas, 

opuestas, de l a 6 cm de longitud, ligeramente gláucas. 

Floras amarillas, vistosas en racimos. El fruto es una 

cápsula. Florece en la mayor parte del año. se localiza 

como ruderal en altitudes de 1600 a 1700 msnm o en selva 

baja caducifolia perturbada. 

USO: Medicinal (combato la debilidad despu6s del parto) 

VIA DE ADMINISTRACION: Oral 

FORMA DE PREPARACION: So hace una cocción de la ra!z y 

de las ramas con hojas. 

DOSIS: Se toma como t6 8 días dcspu6s del parto. 

NOMBRE CIENTIFICO: lletcropter is bcecheyana Juss. 

NOMBRE LOCAL: Vara de margarita 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto erecto o trepador de 

aproximadamente 3 m de altura: hojas oblongas o redondea-

do-ovales de 4 a 7 cm de largo, pubescentes en el env6s: 

flores rosado-rojizas. Los frutos son sámaras de 3 a 4 cm 

de longitud. Frecuentemente en selva baja caducifolia. 
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USO: Medicinal (anticonceptivo, baja la fiebre y calmante 

nervioso) 

VIA DE ADMINISTRACION: Oral 

FORMA DE PREPARACION: CocciOn del tallo. 

DOSIS: Para el uso anticonceptivo se torna el té en ayunas 
., 

previa cocci6n y serenado el d!a anterior. Para bajar la 

fiebre y calmar los nervios se torna una taza tres veces al 

d!a. 

NOMBRE CIENTIFICO: Malpighia mexicana Juss. 

NOMBRE LOCAL: Guaxocoto. 

CARACATERISTlCAS GENERALES: Arbusto o árbol pequeño, de 2 

a 4,5 m de altura; hojas ovaladas de 3 a 10 cm de longitud, 

obtusas o agudas, densamente tomentosas en el envés, opue~ 

tas. Flores en cimas axilares, rosadas o púrpuras de 1.5 

a 2 cm de ancho. fruto carnoso de color rojo (drupa) de 

aproximadamente 1 cm do diámetro. Florece entre julio y 

octubre. Se localiza en selva baja cadicifolia o corno 

tolerada en los huertos y jardines familiares entre los 

1600 a 1700 rnsnm. 

USO: Comestible (el fruto) 

FORMA DE USO: Sin rnodificaci6n. 



FAMILIA MALVACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Althaea rosea L. 

NOMBRE LOCAL: Vara de San Jos~. 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba originaria de China, de 

1 a 2 m de arturai hojas de forma oval o acorazonada con 

peciolo largo. Flores axilares de color rosa de 4 a 6 cm 

do longitud, subs~silee en un racimo o espiga. Florece en 

verano. En el &rea do estudio es una planta cultivada. 

USO: Ornamental, la flor 

FORMA DE USO: Sin modificaci~n. 

NOMBRE CIENTIFICO: llibiscus rosa-sinonsis L. 

NOMBRE LOCAL: Tulipán. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto nativo de Asia O China; 

hojas ovadas angostas o anchas, acuminadas do color verde 

brillante. Flores axilares en pedOnculos articulados, con 

la corola do 10 a 14 cm do diámetro, rosado-rojiza a veces 

doble, columna estaminal exerta. El fruto es una cápsula 

ovoide. Florece todo ol afio. Cultivada. 

USO: Ornamental, la parte más vistosa es la flor. 

FORMA DE USO: Sin modificaci6n. 

NOMBRE CIENTIFICO: Malva parviflora L. 

NOMBRE LOCAL: Malva 

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba anual nativa de Europa, 
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erecta, de 30-40 cm de altura. Hojas suborbiculares, reni 

formes, con 16bulos apenas perceptibles. Flores de 8-12 mm 

de diámetro con la corola de color lila. El fruto es un es 

quizocarpio. Florece entre agosto y noviembre. Crece como 

ruderal o espontánea. 

USOS: 1). Alimenticio; 2). Medicinal, para lavados estomaca

les o intestinales. 

VIA DE ADMINISTRACION: Ora 1. 

FORMA DE PREPARACION 1). Cocci6n de las partes tiernas. 

2). Cocci6n de ln ra!z. 

FORMA DE USO: 2) Se introduce una cánula en el recto con 

la cocci6n de la ra!z, so hacen uno o dos lavados en una 

semana. 

NOMBRE CIEN'rIFICO: Malvaviscus arboreus Cav. 

NOllBRE LOCAL: Atlatzompilili. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de 2 a 3 m de altura, 

originaria de México y Sudamérica; hojas ovadas o renifo~ 

mecordadas de 3 a 4 cm de largo. Flores axilares rojas de 

aproximadamente 3 a 5 cm de largo, los estambres salientes 

de 3 a 5 cm de largo en una columna. Florece de junio a 

septiembre. En el área de estudio es una planta cultivada 

USO: 1) Medicinal, para curar amigdalitis. 

2) Ornamental, la flor. 

3) Sin modificaci6n. 
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NOMBRE CIENTIFICO: Sida rhombifolia L. 

NOMBRE LOCAL: Naranjillo; Alacle. 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba sufrutescente de aproxi

madamente 1 m de altura con las ramillas moradas. Hojas p~ 

cicladas, romboideo-ovadas y borde aserrado de 3 a B cm de 

largo. Flores amarillas, axilares, largamente pedunculadas 

de 2 a 2 cm de diámetro. Florece principalmente entre ago~ 

to y noviembre. Crece como ruderal o espontánea. 

USO: Medicinal, cura la debilidad y sueño en niños y contra 

la ca!da del pelo. 

VIA DE ADMINISTRACION: Daño. 

FORMA DE PREPARACION: Cocci6n de ramas con hojas. 

DOSIS: Se aplican los baños las veces que sean necesarias. 

FAMILIA HEt.IACl::AE 

NOMBRE CIENTIFICO: Cedrcla saxatilis Rose. 

NOMDRE LOCAL: Zopilote. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de aproximadamente 7 m de 

altura, hojas compuestas pinnadas con 5 a B pares de fol!o

los, oblongos u oval-oblongos de aproximadamente 10 a 15 

cm de longitud. Inflorescencia en panículas grandes, con 

las ramas extendidas, las flores de color blanco-cremoso 

o rosado. El fruto es una cápsula. En el área de estudio 

se localiz6 en selva baja caducifolia. 



241 

USO: Construcci6n, para elaborar morillos y techar casas 

de teja. 

FORMA DE USO: se utiliza el tallo seco, ~ste debe ser lo 

más recto posible y de aproximadamente 30 cm de diámetro 

o ~s, de longitud variable dependiendo del tamaño de la 

construcci6n. 

NOMBRE CIENTIFICO: ~ azadarach L. 

NOMBRE LOCAL: Paraíso. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol originario de China, de 

hasta 15 m de altura: hojas bipinnadas con los folíolos den 

tados: flores en panículas con corolas rosadas o lilas y 

los estambres unidos en un tubo. El fruto es una drupa. 

Florece principalmente entre septiembre y diciembre. En el 

área de estudio es una plunta cultivada. 

USO: Ornamental, las flores. 

NOMBRE CIENTIFICO: Trichilia pringlei Rose. 

NOMBRE LOCAL: Cuahtecomatl. 

CARACTERIS'rICAS GENERALES: Arbusto o árbol de 4 a 6 m de 

altura, hojas compuestas pinnadas,con folíolos elípticos o 

elíptico-ovales, de 5 a 7 cm de longitud. Flores en paní

cula grandes. El fruto es una cápsula de 2 cm de grosor 

y pubescente. En el área de estudio se localiza en selva 

baja caducifolia. 



USO: El tallo se utiliza para espalderas del cultivo de 

jitomate. 

FAMILIA MYRSINACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Ardisia compressa H.B.K. 

NOMBRE LOCAL: Capul!n 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol pequeño, con las ramas 

glabras, hojas lanceoladas u oblongo el!pticas. Inflores 

cencia una pan!cula, flores blancas. Fruto globoso, car

noso, rojo o negro con el estilo persistente. Florece 

principalmente en agosto y s~ptiembre. En el !rea de est~ 

dio se localiz6 en cañada hQmcda entre los 1600 msnm. 

USO: Comestible, el fruto. 

FORMA DE USO: Sin modificac16n. 

FAMILIA MUSACE.AE 

NOMBRE CIENTIFICO: ~paradisiaca var. sapientum Kuntze 

NOMBRE LOCAL: Pl~tano. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta de gran altura, rizomat~ 

sa, ésta gruesa y pesadai las hojas erectas o ascendentes, 

largas, verde brillantes, inflorescencia en racimo con br!c 

teas rojas o violetas, lanceoladas u ovadas. Las flores mas 

culinas y sus brácteas caedizas; flores femeninas blanco -

amarillentas. El fruto es una baya generalmente angulosa, 

verde-amarillento. Es una planta cultivada. 

USO: Comestible, el fruto. 

FORMA DE USO: Sin modificaci6n. 

.• 



FAMILIA MYRTACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Eucalyptus globulus Labill. 

NOMBRE LOCAL: Eucalipto 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de gran tamaño, 25 a 

35 m de altura, aromático, el tronco recto con corteza 

lisa de color gris cenizo o blanco-azuloso; hojas lance~ 

ladas, las de las ramas j6venes opuestas, sésiles, corda 

das y generalmente gláucas, flores solitarias o en gru

pos de dos a tres en cortos pedGnculos aplanados, cáliz 

en forma de trompo y terminado en una cofia que consti

tuye la corola, estambres numerosos. El fruto es una 

cápsula gláuca, dura y angulosa. Es una planta cultiva

da que florece entre mayo y junio. 

USO: Medicinal, para curar la tos. 

VIA DE ADMINISTRACION: Oral y local. 

FORMA DE PREPARACION: Cocci6n de las hojas. 

FORMA DE USO: se ingiere como té, antes de acostarse 

en la noche y además se inhalan los vapores. 

NOMBRE CIENTIFICO: Psidium guajava L. 

NOMBRE LOCAL: Guayaba; xaxocotl. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol pequeño con la corteza 

exfoliante café-verdosa; hojas oblongo-el!pticas u ova

les, cor!aceas, finamente pubescentes en el envés con 
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nervaduras prominentes, flores blancas, solitarias o en 

grupos de pocas, en ped6nculos delgados, estambres numero 

sos. El fruto globoso, ovoide o piriforme, amarillo o bla~ 

co con pulpa amarilla o rosada. Florece entre marzo y ju

lio. En el !rea de estudio se localiza tanto silvestre co 

mo cultivado. 

USOS: 1) Medicinal, la hoja contra la diarrea y ca!da del 

pelo. 

2) Comestible, el fruto. 

VIA DE ADMINISTRACION: l) Local, en forma de baño o lavado. 

2) Oral. 

FORMA DE PREPARACION: 1) Cocción de las hojas 

2) Sin modificaci6n o cocci6n con 

azocar. 



FAMILIA MORACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Ficus carica L. --- ----
NOMBRE LOCAL: Higo, 

CARACTERISTICAS GENEHALES: Arbusto o árbol pequeño, ori

ginario del mediterráneo, de 2 a 4 m de altura; hojas si~ 

ples, gruesas y con peciolo largo, palmatilobuladas, de 

10 a 20 cm de longitud. El fruto es un s!cono en forma 

de pera, axilar y subtcrminal, variable en tamaño. En el 

área de estudio es una planta cultivada. 

USO: Comestible, el fruto. 

FORMA DE USO: Sin modif icac16n. 

NOMBRE CIEN'rIFTCO: ~ petiolaris l!.B. I<. 

NOMBRE LOCAL: Amacoztic; amate amarillo 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de hasta 25 m de altura 
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con látex, adhiere su tronco en afloramientos rocosos, coE 

teza marillo-verdosa. El fruto os un s!cono esférico con 

varias semillas rojizas. Florece durante la mayor parte 

del año. Crece en selva baja caducifolia. 

USO: Para postes de alambrados. 

FORMA DE USO: Se utiliza el tallo seco o fresco para sopoE 

te del alambre de pGas, a través de grapas. 



NOMBRE CIENTIFICO: ~ retusa L. 

NOMB~ LOCAL: Laurel de la India 
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CAMCTERISTICAS GENERALES: Arbol originario de la India, 

siempre verde, de 10 a 15 m de altura; hojas simples, ova

das o el1ptic:as, acurninadas, de 5 a 10 cm de largo / veE_ 

de-obscuras. El fruto es un sfcono esférico de 8 mm de dili 

metro, verdoso cuando está inmaduro y pOrpura en la madurez. 

Cultivada. 

USO: Arbol para sombr<1, la parte alírea. 

FORMA DE USO: Sin modificaci6n. 

NOMBRE CIENTIFICO: ~ nigra L. 

NOMBRE LOCAL: Mora 

CARACTERISTICAS Gf:NERJ\LES: ;,rbol originario de Asia 1 de 

aproximadamente 5 a 6 m de altura¡ hojas simples, gruesas, 

cordada ovadas, rugosas en el haz, pubescentes en el envés, 

con margen dentado, el (ruto es una drupa aglomerándose en 

racimos a semejanza do una polidrupa, de color púrpura o ne 

gro. Cultivada. 

USO: Comestible, el fruto. 

FORMA DE USO: Sin modificaci6n. 



FAMILIA NYCTAGINACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Bougainvillea glabra Chois. 

NOMBRE LOCAL: Bugambilia morada 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto trepador originario de 

Brasil, con tronco leñoso y tallo con espinas; hojas oblon-

ge-lanceoladas u ovado-oblongas, acuminadas. Flores en ci-

mas con brácteas el1ptlca-lanceola<las, de color p6rpura o 

magenta. Cultivada en los jardines. Florece todo el año. 

USO: Medicinal, para curar la tos. 

Ornamental, ln parte más vistosa es la flor. 

VIA DE ADMINISTRJ\CION: Parn el uso medicinal, oral. 

FORMA DE PREPARACION: Cocci6n de !lores con las brácteas, 
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combinadas con caneL,, fruto de guayabo y flores de gordolo-

bo, endulzado con miel. 

FOR11A DE USO: Se toma una taza de té antes de dormir. 

NOMBRE CIENTIFICO: Bougainvi lle a bu t tia na l!ol ttum & Stand ley 

NOMBRE LOCAL: Bugambilia anaranjada 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto trepador originario de sud 

américa, tallo con espinas y tronco leñoso; hojas ovado elíp

ticas. Flores en cimas con brácteas el1ptica-lanceoladas de 

color anaranjado pálido. Florece casi todo el año. Cultiva 

do en los jardines. 

USO: Ornamental, la parte más vistosa es la flor. 
FORMA DE USO: Sin modificaci6n. 



NOMBRE CIENTIFICO: Mirabilis jalapa L. 

NOMBRE LOCAL: 'Maravilla 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba m!is o menos r'obusta, pe

renne, de 60 cm a 1.5 m de alto, ralees gruesas, carnosas, 

tallos muy ramificados; hojas ovadas con la base redondeada 

o subcordada. Flores aromáticas en cimas terminales, rode~ 

das de hojas reducidas. Perigonio morado, rojo, rosa, amar~ 

llento o blanco. Florece ontre agosto y noviembre. Crece 

como espont!inea en los huertos y jardines de las casas. 

USO: Ornamental, la flor. 

FORMA DE USO: Sin modificnci6n. 
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FAMILIA OLEACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Fraxinus uhdehi (Wenzing) Ling. 

NOMBRE LOCAL: Fresno 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 20 hasta 30 m de altu 

ra, con hojas compuestas pinnadas de 5 a 9 foliolos. Flo

res verdosas en panículas. Frutos alados con una semilla. 

Pierde el follaje por un período corto durante la tempor~ 

da seca y al mismo tiempo florece. Se cultiva extensivamen 

te como árbol ue sombra. 

US9: Arbol para sombra, la parte a~rea. 

FORMA DE USO: Sin modificaci6n. 

NOMBRE C!ENTIFICO: Jasminum officinale L. 

NOMBRE LOCAL: Estrellita 

CARACTERIS'l'ICAS GEHERl\LES: Arbusto trepador con tallos del

gados y glabroB; hojaB compuestas pinnadas con 5 a 7 foliolos 

elípticos u ovales; flores blancas, aromS tic as, con pedice

los delgados. El fruto es una baya pequeña. Cultivada. 

USO: Medicinal, contra el insomnio. 

VIA DE l\DMINISTHACION: Oral. 

FORMA DE PREPARACION: Cocci6n de las flores. 

DOSIS: Se toma una taza de té dos veces al día (en la maña-

na y en la noche), el tLempo que sea necesario. 



FAMILIA ONAGRACE.AE 

NOMBRE CIENTIFICO: Lopezia racemosa Cav. 

NOMBRE LOCAL: Hierba del c!ncer 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba anual o perenne, con los 

tallos erectos o decumbentes. Las hojas variables en forma 

y tamaño, alternas. Inflorescencia paniculada o racimosa, 

flores con los pétalos rosados o morados. El fruto una cáE 

sula de 2 a 7 mm de largo. Frecuente como ruderal en el 

área de estudio, entre los 1600-1800 msnm. Florece princi

palmente entre agosto y noviembre. 

USOS: Medicinal (para granos con pus y cáncer del est6mago) 

VIA DE ADMINISTRACION: Oral y local. 

FORMA DE PREPARACION: Cocción de la parte a6rea de lu planta. 

DOSIS: Para los granos con pus se hacen lavados de lu parte 

afectada las veces que sean necesarias; en el caso de cáncer 

del est~mago se toma el té como agua de uso. 

NOMBRE CIENTIFICO: Oenothera pubescens Willd ex. Spreng. 

NOMBP.E LOCAL: Hierba del golpe, 

CARACTERISTICAS GENERl,LES: Herblicea perenne. erecta o dec~ 

bente de 60 a 80 cm de largo, con varios tallos desde la ba

se: las hojas inferiores pecioladas, las superiores sésiles 

o subsésiles, láminas oblanceoladas, sinuado-pinat!fidas de 

2 a 10 cm de largo. Flores solitarias con los pétalos ama

rillos (cambiando a rojo violeta en seco) . Cápsula cilín-
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drica de l a 5 cm de largo. se localiz6 principalmente en 

tre los 2,200· y 3,000 msnm, en bosque de pino y encino, so 

bre todo en los claros adyacentes. Florece entre agosto y 

octubre. 

USO: Medicinal (para curar golpes e hinchazones) 

VIA DE ADMINISTRACION: Local 

FORMA DE PREPARACION: Cocci6n de ramas con hojas 

DOSIS: Se hacen lavados en la parte afectada las veces que 

sean necesarias. 

NOMBRE CIENTIFICO: Oen~ tetraptcra Cav. 

NOMBRE LOCAL: Hierba del golpe 

CARACTERISTICAS GENERl,LES: Herbácea perenne, erecta o de

cumbente. Hojas sinuado-pinMtífidas; las basales oblanceo

ladas de 3 a 10 cm de largo. Flores solitarias en la axilas 

de las hojas superiores, blancas o rosadas, moradas en lama 

durez. El fruto es una cSpsula ovoide de 1 a 1.5 cm de lar

go. Semillas de colot· caf6 claro. Florece entre agosto y 

noviembre. Frecuentemente como ruderal; en el área de estu 

dio se localizó principalmente entre los 1600-1700 msnm. 

USOS: Medicinal (para curar la "disipela") 

VIA DE ADMINISTRACION: Local 

FORMA DE PREPARACION: Ver apartado de t~s compuestos. 

DOSIS: Se hacen lavados con la cocción las veces que sean 

necesarias. 



NOMBRE CIENTIFICO: Oenothera tubifera Seringe 

NOMBRE LOCAL: Hierba blanca. 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Planta herbácea perenne de apr~ 

ximadamente 25 cm de altura, crece postrada, con la ratz 

tuberosa y profunda. Hojas basales lineares o lanceoladas 

hasta de 20 cm de largo, las caulinares lanceoladas de 5 a 

7 cm de largo; flores blancas que cambian a rosado con la 

madurez. El fruto es una c!psula ovoide de 3 a 3.5 cm de 

largo. Florece entre julio y septiembre. Crece en bosque 

de pino con estrato hcrb!ceo dominado por gramíneas en alti 

tud de 3,000 msnm. 

USO: Medicinal (contra el flujo blanco en las mujeres) 

VIA DE ADHINIS'l'MCION: Oral 

FORMA DE PREPARJ\CION: se hierve la parte aérea con nextiax~ 

huitl (rama con hojas), chocolate y lechuguilla (parte aérea), 

se hierve toda la noche a fuego lento; de 5 lt de agua, deben 

consumirse 2 6 3. 

DOSIS: Se toma en ayunas medio litro. 



FAMILIA ORCHIDACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Laelia autumnalis Lindley 

NOMBRE LOCAL: Tzacxochitl; orquídea; flor de San Diego 

CARACTERISTICAS GENERALES: Orquídea epifita de ps~udobul-

bos oblongos, con una o dos hojas coríaceas de aproximada-

mente 10 cm de longitud, Flores vistosas en racimos senci 
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llos, sobre pedOnculos terminales de 50 cm o menos de lar

go. Las flores son aromSticas de color pOrpura o lila. 

Florece entre noviembre y diciembre. En el área de estudio 

crece en selva baja caducifolia, se localiz6 sobre Thouinia 

villosa (tccuahuitl) y también se ha observado en 

Pithecellobium dulce (guamOchil). 

USOS: 1) Medicinal; 2) Ornamental/ 3) Ceremonial. 

FORMA DE PREPARACION: 

1) Para evitar el aborto so hace una cocci6n de ramas con 

hojas de muicle, so agrega una medalla de oro y flor de 

San Diego toda la planta. 

2) Sin modificaci6n. 

3). Sin modificaci6n 

FORMA DE USO: 

ll Tomado como té vía oral 

2) En diciembre se hacen ramos para colocarlos en los flo
retos de las meses. 

3) En navidad se hacen ramos y se colocan en floreros en 
el altar del niño Dios. 



FAMILIA PALMAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Brahea dulcis (H.B.K.) Mart. 

NOMBRE LOCAL: Palma; zoyatl 

CARACTERISTICAS GENERJ\LES: Estípite de 2.5 a 6 m de altu-

ra, sin espin~s; hojaH en forma de abanico, con las mSrge

nes de los pec1olos espinado-dentados. Inflorescencia de 
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1 a 2m de longitud, colgante; las ramas laterales gruesas y 

tomentosas. El fruto globoso, amarillo y carnoso. 

USO: 1) Ceremonial 

2) Amarre de zacntc de maíz y hoja (totomaxtli). 

FORMA DE USO: 1) Con las hojas tiernas se elaboran ramos 

combinados con ramas de laurel o se hacen artesanías en el 

día de domingo de Ramos. 2) Las hojas secas mojadas en 

agua caliente. 
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FAMILIA PAPAVERACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Bocconia arborea S. Wats. 

NOMBRE LOCAL: Llorasangre 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 4 a 8 m de altura, con 

corteza formada de corcho, hojas alternas en las partes 

terminales de las ramas, lobuladas y con peciolos largos, 

tomentosos en el env6s y de color verde p~lido. Flores 

pequeñas en pan1cula5¡ los !rutos son c!psulas con un es

típite. En el área de estudio se localiza principalmente 

en selva baja caducifolia o como espontlínea. 

USO: Medicinal, cura problemas de la piel llamados 

"jiotes". 

VIA DE ADMINISTRJ\ClON: Local 

FORMA DE PREPARACION: Sin modif icaci6n, ya que se utili 

za la savia del pec[olo do la hoja o del tallo. 

FORMA DE USO: Se aplica la savia en la parte afectada 

las veces que sean necesarias. 



FAMILIA PASSIFLORACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Passiflora ligularis Juss. 

NOMBRE LOCAL: Granada China. 

256 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto trepador originario de 

am~rica tropical, hojas enteras, anchamente ovadas, corda

das y acuminadas, con cuatro a seis gl!ndulas peciolares, 

las est1pulas lanceolado-ovales. Flores de aproximadamente 

B cm de diámetro, con brácteas oval-oblongas, s~palos y p~

talos verdosos, corona blanca y rojo púrpura. El fruto es 

una baya ovoide de aproximadamente 6 a B c1n de longitud, 

anaranjado-amarillento en la madurez o pardo-anaranjado con 

cubierta ligeramente dura, semillas numerosas con arilo 

comestible. Cultivada. 

USO: Semillas comestibles. 

FORMA DE USO: Sin modificaci6n. 

NOMBRE CIENTIFICO: Passiflora sp. 

NOMBRE LOCAL: Pasiflora. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto trepador con las hojas 

lobuladas, peciolos con glándulas. Flores grandes y visto 

sas, con brácteas y sobre pedúnculos articulados. El fruto 

es una baya ovoide con numerosas semillas. Cultivada. 

USO: Medicinal, controla enfermedades nerviosas. 

VIA DE ADMINISTRACION: Oral. 
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FORMA DE PREPARACION: Cocci6n de hojas combinadas con flo

res de tila, de naranjo, hojas de hinojo y ramas con hojas 

de toronjil blanco o morado. 

DOSIS: Se toma una taza en la mañana y en la noche, duran-

te una seman;i.. 

NOMBRE CIENTIFICO: PaHsiflora subpeltata Ort. 

NOMBRE LOCAL: Itamo real 

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba perenne, trepadora y gl~ 

bra, con el tallo cil!ndrico y estriado; est!pulas grandes 

semioblongas, mucronadas de 1 a 4 cm de largo; pec!olos con 

2 a 6 gl&ndulas pequeñas en forma de lengua; las láminas 

foliares de 3 a 10 cm de largo, con base cordada y subpel-

tada, el borde trilobado. Flores generalmente solitarias, 

en la base de cada una ae presentan tres brácteas ovado-oblo~ 

gas. Corolas blancas y vistosas, el ovario ovoide gláuco; 

fruto ovoide o subgloboso, arnaL·illo; semillas obovadas, com 

primidas, la superficie con gran número de depresiones. Flo 

rece entre julio y septiembre. En el área de estudio se lo 

caliz~ a una altitud de 1700 msnm una sola planta trepando 

sobre chirimoya. 

USO: Medicinal (contra la tos) 

VIA DE ADMINISTRACION: Oral 

FORMA DE PREPARACION: Se hace una cocci6n de ramas con hojas de esta 

planta ca!binadas oon flores de violeta de CantO y parte a€rea de an!s. 

Se taTia lo rrás caliente que se pueda soportar antes de dormir. 

DOSIS: Las veces que sean necesarias. 



FAMILIA Pll~OLACCACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Phytolacca icosandra L. 

NOMBRE LOCAL: Tepehuaquilitl 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba robusta, glabra o poco 

pubescente, un poco suculenta de 1 a 2 m de altura, hojas 

el!pticas u ovado elipticas de 7 a 20 cm de largo. Inflo 

rescencia en racimos, con las flores subs~siles de color 

verdoso, blancos o rojizos. Fruto carnoso, negro en la m~ 

durez. Frecuentemente en 5 reas perturbadas o como ruderal. 

USO: Comestible 

FORMA DE PREPAR11CION: Cocci6n y fritas, las partes tiernas 

de la planta. 



FAMILIA PINACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Abies religiosa (H.D.K.) Schl. et Cham. 

NOMBRE LOCAL: Oyamel 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 35 a 60 m de altura, 

con copa c6nica, corteza gris~cea, hojas alternas, linea

res. Los conos femenjnos erguidos, oblongos, resinosos, 

de color violáceo de 10 a 16 cm de largo, las escamas del 

cono en forma de abanico y caedizas en la madurez. Semi

llas aladas, aromátic;.s y resinosas. La madera es blanca 

y poco durable, se localiza en altitudes de 2,600 a 3,500 

m.s.n.m. 

USO: 1) Combustible, para elaborar carb6n. 

2) Ceremonial. 
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FORMA DE PREPARACION: 1) se corta el tallo en trozos pequ~ 

fios, los cuales se introducen en un hoyo en la tierra, se 

tapan y se prende fuego para formar un horno. 2) Sin modi

ficación, se cortan ramas para adornarlos como arbolitos de 

navidad. 

NOMBRE CIENTIFICO: ~ lawsoni Roezl. 

NOMBRE LOCAL: Ocotl 

CARACTEnISTICAS GENERALES: Arbol de 20 a 25 m de altura, 

con corteza obscura y gris~cea. Hojas en fascículos de 3, 

4 ó 5 o de 3 constante de 14 a 22 cm de largo. Conos feme

ninos ovado cónicos u oblongo cónicos, oblicuos, algo encor 



vados de 5 a 7 cm de largo, de color moreno-amarillento u 

ocre verdoso. En el área de estudio se localiz6 en bosque 

de pino a una altitud de 2,200 rn.s.n.m. 

USO: 1) Maderable 

2) Combustible (extracci6n de ocote) 

OBJETIVO DE USO: 1) El tallo se utiliza para construir 

morillos y tablas. 

2) Se extraen del tallo pequeñas rajas, 

las cuales son muy resinosas y se utilizan para prender 

fuego en los "tlecuilos• o "fogones" de las casas. 

NOMBRE CIENTIFICO: Pinus montezumao Larnb. 

NOMBRE LOCAL: Ocotl 

CARACTERISTICAS GENERALES: ~rbol de 20 a 30 m de altura, 
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con la corteza moreno-rojiza; 5 hojas por fasc!culo de color 

verde obscuro de 14 a 27 cm. Conos femeninos largamente ovoi 

des u oblongos un poco encorvados, de 8.5 a 15 cm de longi

tud, de color moreno, con escamas duras y fuertes. Madera 

muy resistente. Frecuente en altitudes de 2,500 a 2,BOO 

m.s.n.m. 

USO: 1) Construcci6n (vigas y morillos) . 

2) Maderable (elaboracHm de mesas y arneros) 

3) Medicinal (se utiliza la resina del tallo para el 

dolor de cintura y cortaduras, en aplicaci6n local). 



NOMBRE C!ENTIFICO: Pinus pseudostrobus Lindl. 

NOMBRE LOCAL:. Ocotl 
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CARACTER!STICAS GENERALES: Arbol de 15 a 25 m de altura, 

con corteza lisa; 5 hojas por fascículo de 17 a 24 cm de 

largo. El cono femenino ovoide o largamente ovoide, caf~ 

claro. En el área de estudio se localiz6 a 2,300 msnm en 

bosque de pino. 

USO: Maderable 

FORMA DE USO: Se hacen cortes del tallo de acuerdo a lo 

que se va a elaborar (mesas, bancos y tablas, principalme~ 

te). 
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FAMILIA PLANTAGINACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Plantago australis Lam. ssp. hirtella 

(11.B.K,) Rahn. 

NOMBRE LOCAL:" Llantán 

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta perenne, raíz primaria 

no diferenciada, dominada por raíces fibrosas, tallo cor

to, hojas generalmente tendidas sobre el suelo, con las 

láminas elípticas u ovado-elípticas de 3 a 35 cm de largo. 

Inflorescencia de l a 10 por planta, en espigas, con los 

ped~nculos decumbentes o erectos, las flores protegidas 
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por brácteas de consistencia papirácea. El fruto es una 

cápsula globosa de 3 n~ de longitud, la cual se abre trans 

versalrnente, se localiza en altitudes de 2,250 - 3,800 rnsnm 

en bosque de coníferas y bosque da encinos. 

USO: Medicinal (para controlar la diabetes) 

VIA DE ADMINISTRACION: Oral 

FORMA DE PREPARACION: Se utiliza la parta aérea, un macollo 

para 4 litros de agua en cocci6n, durante 10 a 15 minutos. 

DOSIS: Se torna como agua de uso durante un mes. 



FAMILIA PIPERACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Piper auritum H.B.K. 

NOMBRE LOCAL: Hoja santa; tlanicpac 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de aproximadamente 2 a 

3 m de altura, con hojas cordiformes, membranosas, grandes, 

alternas de pec!olo corto, aromáticas. Florece en espigas 

pequeñas y verdosas. En el !rea de estudio es una planta 

cultivada. 

USO: Condimento, las hojas. 

FORMA DE USO: Se agregan las hojas en fragmentos a una co 

mida típica que se denomina "cuatehtein", la cual está he

cha con frijoles negros, chile guajillo, flores de tzompa~ 

tle y pipian. 

NOMBRE CIENTIFICO: Pepcromia campylotropa Hill. 

NOMBRE LOCAL: Tepeculantro. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba perenne con tub~rculo 

globoso y raíces fibrosas; hojas en roseta con pecíolos 

largos y delgados, aromáticas, orbiculares y carnosas. 

Inflorescencia en espigas de color blanco. Fruto glob2 

so-ovoide, frecuente en alforamiento rocoso en bosque de 

pino y encino. 

USO: Condimento, las hojas. 

FORMA DE USO: se agregan fragmentos de hojas a caldos de 

r~s, pollo y al mole verde, ya que ~sta planta tiene un 

olor a cilantro. 



NOMBRE CIENTIFICO: Piper sp. 

NOMBRE LOCAL: Cordoncillo 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de aproximadamente 2 a 

3 m de altura, con las hojas elípticas, acuminadas, alteE 

nas. Flores en espigas. En el área de estudio es una pla~ 

ta cultivada. 

USO: Medicinal, para limpias. 

VIA DE ADMINISTRACION: Local. 

FORMA DE USO: Se utiltzan ramas con hojas sin modificación. 

FAMil.Il\ POLYGl\Ll\CEl\E 

NOMBRE CIENTIFICO: Polygala sp. 

NOMBRE LOCAL: Pol!gala. 

CARACTERISTICl\S GENERALES: lliorba de aproximadamente 10 cm 

de altura, que croco tendida, hojas alternas, simples y en

teras con pec!olo corto¡ flores en racimos terminales con 

pétalos morado-azulosoa. El fruto es una cápsula membraná

cea-herbácea. En el área de estudio es una planta silvestre. 

USO: Medicinal, para curar bronquitis de niños. 

VIA DE ADMINISTRACION: oral. 

FORMA DE PREPl\RACION: Cocci6n de la parte aérea. 

DOSIS: Media taza 3 veces al d!a durante una semana. 
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FAMILIA POLYGONACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Antigonum leptopus llook & Arn. 

NOMBRE LOCAL: Fulmina 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto trepador con hojas corda 

do-ovadas, a veces triangulares; las hojas inferiores mucho 

más grandes; flores de color rosado brillante. El fruto 

es un aquenio c6nico con tres !ingulos. Cultivada como or

namental en algunos jardines y huertos familiares del área 

de estudio. 

USO: Ornamental 

FORMA DE USO: Sin modificaci6n, la parte m!is vistosa es 

la flor. 

NOMBRE CIENTIFICO: Polygonum avicularc r,. 

NOMBRE LOCAL: 

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba anual o bianual originaria 

de Europa y Asia, mide 20-40 cm de altura, con tallos estri~ 

dos longitudinalmente y generalmente rastreros. Las hojas 

son de consistencia membranosa, unidas a los cortos pecíolos. 

Flores solitarias o en inflorescencias axilares, blanco-ros~ 

das. El fruto es un aquenio. Se encuentra frecuentemente 

como maleza arvense o ruderal. 

USOS: Medicinal (Para combatir las rosaduras en los niños) 

VIA DE ADIUNISTRACION: Local. FORMA DE PREPARACION: Cocci6n. 

FORMA DE USO: Se aplica en lavados a la parte afectada las 
veces que sean necesarias. 



FAMILIA POLYPODIACEAE 

NOMBRE C!ENTIFICO: Adiantum sp. 

NOMBRE LOCAL: Pezcadito 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Plantas de lugares h!lmedos, roco

sos generalmente, con rizomas delgados¡ las frondas suberec

tas o colgantes, d!sticae o en varios arreglos, varias veces· 

divididas, membranáceas o eubcor!aceas, con venas libres o 

raramente anastomosadas. 

USO: Medicinal, contra las afecciones nerviosas. 

VIA DE ADMINISTRACION: Oral. 

FORMA DE PREPARACION: Cocci6n de las hojas. 

DOSIS: se toma una taza tres veces al d!a. 

NOMBRE CIENTIFICO: Nephrolcpis aff. exaltata schott. 

NOMBRE LOCAL: Helecho 

CARACTERISTICAS GE!lE!V\LES: Helecho robusto con las frondas 

extendidas y do crecimiento <lenso, con las pinna: oblongo-la_!! 

ceoladas, soros centrales y el indusio reniforme. En el 

área de estudio es una planta cultivada en macetas o jardi

neras en las casas. 

USO: Ornamental, el follaje. 

FORMA DE USO: Sin modificaci5n. 
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FAMlLIA POLYPODIACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Pleopeltis macrocarpa Bony ex. Willd. 

NOMBRE LOCAL: Lechuguilla de !rbol. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Helecho que crece generalmente 

sobre el tallo de encino, con las hojas simples oblongo

lanceoladas y soros esfAricos. Rizoma delgado. 

USO: Medicinal, controla la disenter.l'.a. 

VIA DE ADMINISTRACION: Oral. 

FORMA DE PREPARACION: Cocci6n de las hojas. 

DOSIS: Se toma una taza tres veces al día hasta que ya no 

se sientan molestias. 

NOMBRE CIENTIFICO: Polypodium oulolepis F6e. 

NOMBRE LOCAL: Flor de piedra. 

CARACTERISTICAS GENERJ\LES: lle lecho de tamaño mediano, epíf! 

to en encino generalmente, Frondas erectas o colgantes, pi

lllliltífidas, los soros orbiculares, superficiales, indusio a~ 

sente. Rizomas delgados y muy ramificados. En el área de 

estudio se localizó a una altitud de 2380 m.s.n.m. 

USO: Medicinal, recuperaci6n postparto. 

VIA DE ADMINISTRACION: Oral. 

FORMA DE PREPARACION: Cocción de las hojas combinadas con 

otras plantas (ver apartado de t6s compuestos) • 

DOSIS: Se toma una taza antes de cada comida una o dos serna 

nas despu6s del parto. 
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FAMILIA PORTULACACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Portulaca oleracea L, 

NOMBRE LOCAL: Verdolaga 

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba anual, carnosa, rastrera 

de 5 a 40 cm de largo, el tallo a veces rojizo muy ramifi

cado. Hojas simples, generalmente espatuladas. Las flores 

s~siles, solitarias o en grupos de pocas flores, pAtalos 

amarillos. El fruto ns una cápsula que se abre transversal 

mente, semillas negr~s. En el §rea de estudio se localiz6 

como planta tolerada en los cultivos de temporal o de rie-

go. 

USO: Comestible. 

FORMA DE PREPAP~CION: Cocción y guisado de diferentes mane-

ras, a veces s6lo cocido y agregando lim6n y sal. 

OBSERVACIONES: Esta planta se recolecta para su venta en 

los mercados de TepoztlSn o Cucrnavaca, aportando un pequ~ 

ño ingreso económico a la familia. 

NOMBRE CIENTIFICO: Calandrinia micrantha Schl. 

NOMBRE LOCAL: Chivitos. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba anual, algo suculenta, 

de 5 a 30 cm de largo, el tallo muy ramificado desde la ba 

se formando una roseta. Hojas linear oblanceoladas, cilia 

das, flores axilares, solitarias, corola lila o rosada. El 

fruto es una cápsula oblonga. Florece en julio y agosto. 
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En el área de estudio se localiz6 como maleza en un cultivo 

de haba entre· los 2,650-3,000 rnsnm. 

USO: Comestible (La parte a~rea) 

FORMA DE USO: Cocci6n y guisado con la planta fresca bien 

lavada se hace una ensalada con sal y limón. 

OBSERVACIONES: Esta planta es de uso estacional. 

FAMILIA PRIMULACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Anagallis arvensis L. 

NOMBRE LOCAL: Perlita. 

CARACTERISTICAS GENEIU\LES: Hierba anual, decumbente y ram.!_ 

ficada desde la base de 15 a 50 cm de largo; hojas opuestas, 

ovadas. Flores solitarias con pedicelos largos y delgados; 

el cáliz persistente en el fruto, corola rotácea de color 

mel6n o rojo ladrillo. El fruto es un pixidio. Florece 

principalmente en época de lluvias. Crece como espontánea 

o ruderal y en lugares perturbados. 

USO: Medicinal, para curar el cáncer. 

VIA DE ADMINISTRACION: Local 

FORMA DE PREPARACION: Cocción de toda la planta, combinada 

con la hierba del cáncer. 

FORMA DE USO: Lavados en el vientre. 
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FAMILIA PUNICACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Punica granatum L. 

NOMBRE LOCAL: Granada Y.aja 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto originario de Asia de 

aprox'imadamente 3 a 4 m de altura, hojas oblongas u oval

lanceoladas, con pec!olo corto, glabras y brillantes; fl~ 

res anaranjado-rojizas. El fruto con epicarpio cor!aceo 

con divisiones membranosas en su interior. Florece princ! 

palmente en primavera. En el área de estudio es una planta 

cultivada. 

USO: Comestible 

FORMA DE USO: Se consumen las semillas frescas sin ningu

na madi ficaci6n. 



FANILIA RANUUCULJ\CEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Clematis• dioica L. 

NOMBRE LOCAL: Temecatl 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto trepador de hasta 25 m 

de altura, hojas compuestas trifoliadas y opuestas; di6ico. 

Inflorescencia en pan í.culas, con las flores blanco-verdosas. 

El fruto es un aquenio de 3 a 4 mm de largo. Florece du-

rante la mayor parte del año. Crece entre los 2,300-2,900 

msnm. 

USO: Medicinal (cont.roln lns nlmorranasl 

VIA DE ADMINISTRACION: Oral y local 

FORMA DE PREPARl\CION: Vor apartndo de t6s compuestos. 

FORMA DE USO: Se toma como t6 en nyunas. 

NOMBRE CIENTIFICO: Ranunculus ~ides 11.B.K. 

NOMBRE LOCAL: Tlepahtli 

CARJ\CTERISTICAS GENERALES: Hierba densamente hirsuta de 

raíz carnosa, de 20 a 30 cm de largo, hojas trilobuladas 

en roseta basal, corola de p~talos amarillos, el fruto es 

un poliaquenio. Florece principalmente entre julio y ago~ 

to. Se localiza en bosque de encino o vegetaci6n secunda-

ria de ~ste. 

USO: Medicinal, para combatir almorranas y diarrea. 

VIA DE ADMINISTRACION: Contra las almorranas oral y local. 

Contra la diarrea, oral. 

FORMA DE PREPARACION: ver apartado de t~s compuestos. 

FORMA DE USO: La cocci6n se t:ana en ayunas, el macerado en lo afectado. 
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FAMILIA ROSACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Alchemilla procumbens Rose. 

NOMBRE LOCAL: Hierba de carranza. 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Planta perenne de tallos flex! 

bles, herbác~a, generalmente rastrera, de 10 a 40 cm de lar 

go, con los tallos ramificados; estípulas oblongas general

mente dentadas. Las l&minas foliares tripartidas hasta la 

base con los lObulos laterales b!fidos. La inflorescencia 

cimosa laxa, con las flores pequcfias verdosas. El fruto 

es un poliaquenio de 3 a 8 y do color amarillento. Flore

ce de agosto a diciembre. Se localiza en altitudes de 

2,500 a 4,000 rnsnm en bosque de encino o de coníferas y en 

pradera alpina. 

USOS: Medicinal para las afecciones renales. 

VIA DE ADMINISTR;\CION: Oral. 

FORMA DE PREPARJ\CION: Se hace una cocci6n de las ramas con 

hojas, 4 a 5 ramitas en un litro de agua. 

DOSIS: Se torna como agua de uso. 

NOMBRE CIENTIFICO: Crataegus eubescens (H.B.K.) Steud. 

NOMBRE LOCAL: Tejocote. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol espinoso, de 4 a 10 m de 

alto; hojas simples romboideo-elípticas, oblongas u ovadas, 

con el borde aserrado, el haz verde oscuro algo piloso o 

glabro, env~s mSs pálldo pubescente. Las flores en corim-
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bos con los p§talos blancos; el fruto es un pomo de color 

anaranjado-amarillento. Las semillas caf§s lisas. Flore

ce de febrero a mayo. Cultivado en altitudes de 2,250 a 

3,000 msnm. 

USOS: 1) Comestible (el fruto) 

2) Medicinal (la ra1z) 

FORMA DE USO: ll El fruto sin modificaci6n o cocido con 

dulce. 2) La ra1z (contra la diabetes), se hace una coc

ci6n con ra1z de nopal y de zarzamora (un pedazo pequeño 

de cada uno para l litro de agua). 

DOSIS: se toma tres veces al d!a como agua de uso. 

NOMBRE CIENTIFICO: Eriobotrya japonica Lind. 

NOMBRE LOCAL: N1spero 

CARACTERISTICAS GENER.r·,Lf.S: Arbol pequeño o arbusto de 3 a 

4 m de altura con las ramas tomentosas; las hojas obovadas 

a ell'.ptic<is-oblongas de 10 a 15 cm de longitud agudas o 

acuminadas, tomentosas en el env6s. Las flores blancas en 

pan1culas terminales. El fruto es un pomo piriforme de 3 

a 4 cm de longitud amarillo, con pocas semillas y agridul

ces. Florece entre junio y agosto. Es una planta culti

vada en los huertos familiares. 

USO: El fruto maduro comestible, sin modificaci6n. 



NOMBRE CIENTIFICO: Malus purnila Mill. 

NOMBRE LOCAL: Manzano 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Planta originaria de Asia cen

tral. Arbol de 4 a 6 m de altura. Las hojas ovaladas o 

elipticas, pubescentes en el env~s; las flores blancas o 

ligeramente rosadas apareciendo con el follaje o justo 

en el desarrollo de ~ste, con los pedicelos tomentosos. 

El fruto varia en tamaño, forma y color, generalmente es 

globular o c6nico. Florece de octubre a enero. Cultiva 

do en los huertos familiares en las partes altas de la 

zona de estudio. 

USOS: Fruto comestible, maduro sin modificaci6n o cocido 

con azúcar o miel. 

NOMBRE CIENTIFICO: Prunus oerotina ssp. capuli (Cav.) Mac-

Vaugh 

NOMBRE LOCAL: Capultn 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 5 a 15 m de altura; 

hojas lanceoladas a ovadas con el ápice largamente acumin~ 

do, el borde finamente aserrado, delgadas, brillantes, con 

el nervio prominente en el envés; las flores en racimos la 

xos, alargados, de 10 a 15 cm de largo. Flores numerosas 

sobre pedicelos delgados, p~talos blancos. El fruto es 

una drupa globosa de color rojo y con la madurez negro. 

Cultivado en altitudes de 2,300 a 2,900 msnm. Florece en 

primavera. USCG: Fruto carestible ira.duro, sin m::xli.ficaci6n. 
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NOMBRE CIENTIFICO: Prunus persica Batsch. 

NOMBRE LOCAL:. Durazno 
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CARACTERISTICAS GENERi\LES: Arbol pequeño originario del 

centro chino, mide de 3 a 4 m de altura; las hojas oblon

gas o lanceoladas, acuminadas, glabras, brillantes en el 

haz, ligeramente pSlidas en el env~s, el peciolo lleva a 

veces una glSndula; las flores solitarias o en grupos que 

aparecen cuando no hay follaje o cuando empieza a formarse, 

los p~talos de color rosado. El fruto es una drupa de co

lor verde amarillento. Florece en invierno. 

USOS: Fruto comestible sin modificac16n. 

NOMBRE CIENTIFICO: Pyrua communis L. 

NOMBRE LOCAL: Pera 

CARACTERISTICAS GENERALES: Especie originaria de Europa y 

Asia Centra l. Arbol de 4 a 5 m de altura. Hojas ovaladas 

u ovado oblongas coriaceas, glabras. Las flores blancas 

o raramente con tintes rosados, con pedicelos delgados, 

apareciendo con las primeras hojas. Fruto piriforme con 

los 16bulos del cáliz persistente. Florece a fines de in

vierno y al inicio de la primavera. 

USOS: Fruto comestible, sin modificaci6n o cocido con 

azCicar o miel. 



NOMBRE CIENTIFICO: Potentilla sp. 

NOMBRE LOCAL: Moradillo grande 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba anual o perenne, presen-

ta rizoma escamoso con savia púrpura, la planta mide apro-

ximadamente 30 cm de largo, . hojas compuestas digitadas 

con los foliolos dentados, inflorescencia cimosa, corolas 

con los p~talos rojizos o púrpuras, estambres numerosos y 

pistilos tambi@n. Florece a principios del temporal. Se 

localiza en bosque de pino con zacatonaJ. 

USO: Medicinal, para la recuperación postparto. 

VIA DE ADMINISTRACION: Oral. 

FORMA DE PREPARl\CION: Cocción del rizoma combinado con 

otras plantas {ver apnrtaclo de t6s compuestos). 

FORMA DE USO: Se tomn como t6 tres veces al día, 8 a 15 

días despu~s del parto. 

NOMBRE CIENTIFICO: Rosa chinensis Jacq. 

NOMBRE LOCAL: Rosa de castilla 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto pequeño originario de 

China, ramificado casi desde la base, con ramas delgadas, 

hojas pinr~das con 5 a 7 folíolos elípticos u ovalados, las 

est!pulas glandular ciliadas pequeñas y de color rosado, 

flores con p~talos de color rosado y aromáticas. Florece 

casi todo el año. 

USO: 1) Medicinal, para las enfermedades de los ojos y 

lavados intestinales. 
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2) Ornamental 

VIA DE ADMINISTRACION: 1) Oral. 

FORMA DE PREPARACION: 1) Cocci6n de los p~talos para las 

enfermedades de los ojos; para los lavados intestinales 

cocci6n de los p~talos agregando la parte central del fru 

to de membrillo y agua oxigenada. 

NOMBRE CIENTIFICO: ~ sp. 

NOMBRE LOCAL: Rosa; rosal 

CARACTERIS'rICAS GENERALES: Arbustos con espinas a veces tre 

padores; hojas pinnad~s alternas con estipulas adheridas al 

pec!olo; flores solitarias, corimbosas o paniculadas, los 

pátalos numerosos de colores variados, incluye estaminodios, 

los p6talos y estambres insertados en el disco del hipantio 

floral, los pistilos inclu1doa en el hipantio. El fruto 

consiste en varios aquenios incluidos en el hipantio gene

ralmente globoso, que se torna de color café o rojizo-ama

rillento en la madurez. En el ~rea de estudio son varias 

especies cultivadas que florecen casi todo el año. 

USO: Ornamental, la parte llamativa es la flor. 



NOMBRE CIENTIFICO: Rubus adenotrichus Sch. 

NOMBRE LOCAL: Zarzamora 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de 1 a 4 m de altura, 

semitrepador, con espinas cortas, algo curvadas, con pube~ 

cencia en las partes j6venes¡ hojas con tres a 5 foliolos 

y con los pecíolos pubescentes y espinosos. Las flores en 

cimas umbeliforrnes, cortas, terminales y axilares, con los 

p~talos blancos o blanco-rosados. 

El fruto es una polidrupa que cuando est5 maduro es de color 

negruzco. Florece casi todo el aRo, siendo en mayor grado 

de julio a enero. Se localiza en encinares perturbados. 

USOS: l) Frutos comestibles 

2) Raíz medicinal 

FORMA DE USO: ll Los frutos comestibles cuando están madu

ros sin modificaci6n o preparados en aguas, paletas, dul

ces y mermeladas. 

2). Contra la diabetes. Se hace una cocci6n 

de raíz de tejocote, raíz de nopal y de zarzamora (un peda

zo pequeño de cada uno) para un litro de agua. Se toma 

tres veces al día como agua de uso. 



Fl\MILIA RUBIACEAE 

NOMBRE CIENTIPICO: ~ arabica L. 

NOMBRE LOCAL: Caf~ 

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta nativa de Africa tropi

cal, arbusto de 2 a 3 m de altura; las hojas con peciolo 

corto, oblongo-ovales a el!ptica-lanceoladas de 9 a 18 cm 

de longitud, lustrosas; flores blancas en cimas axilares. 

El fruto es una baya oval o subglobosa de 1 a 1.5 cm de 

largo, rojo, con dos semillas semielipsoidales de B a 12 

mm de longitud. Cultivada en los huertos familiares del 

área de estudio. 

USO: Estimulante. 

VIA DE ADMlNlSTRACION: Oral. 
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FORMA DE PREPARACION: Cocci6n del polvo obtenido de las se

millas tostadas y molidas. 

FORMA DE USO: Se torna la cocción en el d!a de acuerdo a la 

apetencia del usuario. 

NOMBRE CIENTIFICO: Borreria laevis (Lam.) Griseb. 

NOMBRE LOCAL: Hierba del clincer hembra 

CARACTERISTICAS GENERALES: Anual, herbácea de 25-30 cm de 

altura, erecta o más o menos decumbente; las hojas lanceola 

das a ovado-lanceoladas de 2-5 cm de longitud, con pec!olo 

corto. Flores en cabezuelas terminales y axilares, corola 

blanca. El fruto es una cápsula elipsoide, semillas trans-
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versalmente estriadas. Florece principalmente entre septie!!l. 

bre y noviembre¡ crece como espontanea en zona de cultivo en 

descanso, aproximadamente a 1600 msnm. 

USO: Medicinal como tonificante del cuerpo. 

VIA DE ADMINISTRACION: Oral. 

FORMA DE PREPARACION: Cocci6n de la parte a~rea por 5 a 10 

minutos. 

FORMA DE USO: Se ingiere corno t6 tres veces al día el tiempo 

que sea necesario. 

NOMBRE CIENTIFICO: Borreria ocymoides o.e. 

NOMBRE LOCAL: Hierba del c~ncer macho 

CARACTERISTICAS GENERALES: !IerbScea perenne o anual, erec

ta o rastrera, de 30 a 40 cm de altura¡ tallos agudamente 

cuadrangulares, hojas pequeñas subs6siles, elípticas u ova

do elípticas, opuestas. Flores en cabezuelas tanto axilares 

como terminales rodeadas por brScteas, corolas blancas. El 

fruto es una cápsula pequerli1 de 2 a J mm de largo. Florece 

principalmente entre scptienmrc y noviembre. Crece como es 

pontánea en zona de cultivo en descanso entre los 1600 msnm. 

USO: Medicinal como tonificante del cuerpo. 

VIA DE ADMINISTRACION: Oral 

FORMA DE PREPARACION: Cocci6n de la parte aérea. 

FORMA DE USO: Se ingiere corno té tres veces al día el tiempo 

que sea necesario. 
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NOMBRE CIENTIFICO: Didymaea mexicana Hook. 

NOMBRE COMUN: Ocoxochitl 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Planta herbácea, aromática al 

estrujarse, perenne y rastrera de aproximadamente 50 cm de 

largo¡ hojas lanceoladas a ovadas de 3.5 cm de largo y l cm 

de ancho. Flores generalmente solitarias y axilares o ter

minales. Corola rotlicea de color rojizo-oscuro de aproxim~ 

damente 2 mm de largo. Fruto negruzco y brillante en la m! 

durez. Se localiza entre los 2,500-3250 msnm en bosque de 

con!ferll! y de encino. 

USOS: Medicinal y ceremonial. 

VIA DE ADMINISTR.l\CION: Oral (par.:t el uso medicinal) 

FORMA DE PREPARJ\C!ON: Cocci6n de tod.:t la planta y se toma 

las veces que sean necesarian. 

Para el uso ceremonial, es muy utilizado en la fiesta del 

Patrono del pueblo de San Juan Tlacotenco, localizado en la 

parte alta del Srea de estudio, a los 2360 msnm, el d[a 24 

de junio se hacen alfombras naturales y collares usando toda 

la planta, aromatizando toda la capilla. 

NOMBRE CIENTIFICO: Gardenia jasminoides Ellis 

NOMBRE COMUN: Gardenia 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto siempre verde de 1 a 2 

m de altura; hojas laceoladas a obovadas de 6 a 8 cm de lon 

gitud, gruesas, algunas veces variegadas; flores blanco

cremosas aromáticas, el cáliz con 5 dientes de aproximada-
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mente la misma longitud que el tubo de la corola; el tubo 

de la corola ciHndrico de 2 a 4 cm de longitud. El fruto, 

carnoso de color naranja con costillas. Florece casi todo 

el año. Cultivado. 

USO: Ornamental (Parte Serea) • 

FORMA DE USO: Sin modificaci6n. 

NOMBRE CIENTIFICO: Randia capitata DC. 

NOMBRE LOCAL: Granjel 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto bajo, con espinas. Flo-

res blancas. Fruto carnoso. En el firea de estudio se loca 

liz6 en cañada húmeda a una altitud de 1600 msnm. 

USO: Medicinal, cura las afecciones renales. 

VIA DE ADMINISTRACIO!l: Oral. 

FORMA DE PREPARACION: Cocci6n de hojas. 

DOSIS: se toma como té en ayunas. 

NOMBRE CIENTIFICO: Randia watsoni Rob. 

NOMBRE LOCAL: Tototlcuitlatzapotl. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto o árbol de 3 a 5 m de al 

tura; hojas con pec!olo corto ovaladas u ovadas de 2.5 a 

8.5 cm de largo. Las flores blancas, sésiles en los extre

mos de las ramas. El fruto globoso u ovalado de aproximad~ 

mente 6 cm de largo. Florece en primavera. Crece en selva 

baja caducifolia. 

USO: Fruto comestible. 

FORMA DE USO: Fruto maduro sin modificaci6n. 



RUSSULACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Lactarius indigo Schw. ex. Fr. 

NOMBRE LOCAL: Trompa azul 
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CARACTERISTICAS GENERJ\I,ES: Estos hongos al cortarse secre

tan un l!quido lechoso azul. El cuerpo fruct!fero al secaE 

se se decolora hacia grisSceo; la carne es blanca y de buen 

sabor. Crece en el mantillo de bosque de encino. 

USO: Comestible 

FORMA DE PREPARACION: Cocción y guisado. 

OBSERVACIONES: Este hongo es de poca demanda, por ser muy 

escaso. 

NOMBRE CIENTIFICO: Russula brevipes Peck. 

NOMBRE LOCAL: Trompa blanca 

CARACTERISTICAS GENERALES: Hongo blanco o amarillento pál.:!:_ 

do en forma de trompeta. El sombrero de 5 a 15 cm de diáme 

troy sin escamas, con la edad presenta manchas caf~s, lám.:!:. 

nas mal definidas. Consistencia carnosa, dura y quebradiza, 

con ausencia de anillo y copa en el píe. Crece debajo del 

suelo o mantillo de los bosques de pinos y oyamel y ya casi 

adulto, emerge levantando la tierra en forma llamativa a ma 

nera de montículos. 

USO: Comestibles. 
FORMA DE PREPARACION: Cocción y guisado. 

OBSERVACIONES: Este hongo es muy apreciado por su sabor y 
su apariencia, en la temporada se vende en los mercados de 
Tepoztlán y Cuernavaca. 



FAMILIA RUSSULACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Russula lepida Fr. 

NOMBRE LOCAL: Miguelito 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Hongo que se mancha de color roj! 

zo al ir madurando. Son pequeños, con el sombrero de 3 a 8 

cm de di!metro, de color rojo, liso y viscoso. Sus l~minas 

varían de blancas a amarillentas. Pie blanco, manchado de 

rojo irregularmente. Crece en bosque de pinos durante la 

temporada de lluvias. Es poco comentibl~, ya que no tiene 

aspecto, olor ni apariencia agradable. 

USO: Comestible. 

FORMA DE PREPARACION: Cocci6n y guisado. 

OBSERVACIONES: Este hongo no os de mucha demanda, ya que es 

poco comestible. 



r'AMILIA RUTACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Casimiroa edulis Llave et Lex. 

NOMBRE LOCAL: Zapote blanco: iztactzapotl 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol nativo de México, cultiva-

do, de 2 a 10 m de altura, con copa ancha y densa: hojas 

compuestas digitadas de 5 folíolos elípticos u ovales, ver

de-brillantes. Inflorescencias cimosas, las flores de color 

amarillo-verdoso; el fruto es una baya de B a 10 cm de ancho, 

amarillento, con pulpa dulce y generalmente 5 semillas. Fl~ 

rece entre enero y febrero. 

USO: 1) Medicinal (para baños de temazcal, calmante nervioso). 

2) Comestible (fruto) 

VIA DE ADMINISTRACION: 1) Oral y baños 

2) Oral 

FORMA DE PREPARACION: 1) Sin modificación 

2) Para los baños de temazcal se uti 

lizan las r.:imas con hojan, golpeando el cuerpo de la pacien

te en el momento del baño. en cocción, las hojas tomadas 

como té tres veces al dta. 

NOMBRE CIENTIFICO: Citrus aurantium L. 

NOMBRE LOCAL: Naranjaxocotl: naranjo agrio. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol nativo de Asia, con una al-

tura promedio 

duras; hojas 

de 5 a 10 m. presencia 

ovado-oblongas, de 6 

de espinas no muy 

a B cm de lon 
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gitud, el pecíolo anchamente alado; flores solitarias o 

en cimas exilares, blancas y muy fragantes. El fruto glo-

boso de 5 a 8 cm de diámetro, anaranjado-rojizo, pulpa áci

da con 10 a 12 se~nentos, el fruto es anaranjado en la ma

durez, la cáscara más o menos rugosa. Cultivado en los jaE 

dines y huertQs familiares del área de estudio. 

USO: 1) Medicinal (nervios, tos y gripe) 

2) Tonificante (como té). 

VIA DE ADMINISTRACION: Oral 

FORMA DE PREPARACION: 1) Para calmar los nervios, se hace 

una cocci6n de flores frescas o secas. 

2) Contra la tos y gripe, se utiliza 

el jugo del fruto agregando a una bebida llamada localmente 

"ponche", el cual consiste de una cocci6n de frutas (guayaba, 

tejocote, piña, canela, pnsaa y alcohol digerible), agregan-

do este último junto con el jugo de naranja cuando está 

hirviendo, endulzarle de preferencia con miel. 

DOSIS: 1) se toma tres veces al día durante 8 días. 

2) Se toma el t~ caliente en la noche antes de dar-

mir se. 

NOMBRE CIENTIFICO: Citrus liman Burn. ------
NOMBRE LOCAL: Lim6n 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol pequeño de aproximadamente 

3 a 4 m de altura, orginario de Asia, presenta espinas; las 

hojas verde-pálidas, oblongas a elípticas-ovadas de 3 a 4 cm 



de longitud; con pec!olo corto; las flores solitarias o en 

cimas en las axilas, blancas, aromS.ticas; el fruto es un 

hesperidio oblongo u ovoide de 6 a B cm de longitud; amar~ 

llo claro cuando est& muy maduro, de sabor agrio y con B a 

10 segmentos. Cultivado. Florece principalmente en prim! 

vera. 

USOS: ll Medicinal (gripe, antis€ptico para heridas) 

2) Comestible (fruto). 

VIl\ DE l\DMINISTRl\CION: Oral 

FORMA DE PREPl\Rl\CION: 1) para L:i gripe, se hace agua con 

el jugo de lim6n endulzaco con miel, también se utiliza el 

jugo de lim6n puro combinado con miel para los casos,de 

gripe con amigdalitis. Cuando se utiliza como antiséptico 

se aplica el jugo de lim6n directamente en la parte afecta 

da. 

2) Sin modificaci6n (s6lo se extrae 

el jugo), anexando a ensaladas u otros alimentos. 
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DOSIS: 1) Contra la gripe, se toma como agua de uso. Como 

antiséptico se aplica el jugo en la parte afectada las veces 

que sean necesarias, previo lavado de la herida con agua y 

jab6n. 
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NOMBRE CIENTIFICO: Citrus sinensis Osbeck 

NOMBRE LOCAL: Naranjo dulce; naranja tzopelic. 

Cl\RACTERISTICAS GENERALES: Arbol pequeño originario de Chi 

na, de 6 a 10 m de altura, con pocas espinas o carente de 

ellas, pec!olo de las hojas angostamente alado o solamente 

marginado; el,limbo foliar elíptico Inflorescencias cim~ 

sas, con las flores blancas y aromáticas. El fruto es un 

hesperidio globoso de volor amarillo anaranjado, con pulpa 

dulce. Cultivado. 

USOS: 1) Comestible (fruto) 

2) Medicinal (flores), para cnlmar los nervios. 

VIA DE ADHINISTRJ\CION: Oral 

FORMA DE PREPARJ\CION: 1) Sin modif icaci6n 

2) Cocci6n de flores, pueden ser so

las o con flor de tila, toronjil blanco (parte área), flor 

de manita e.hinojo (ramds con hojas), debe hacerse la cocci6n 

cada vez que se va a ingerir, de preferencia, endulzar con 

miel de abeja. 

DOSIS: Para calmar los nervios se toma el t6 tres veces al 

d!a durante ocho d~as. 



NOMBRE CIENTIFICO: Ruta chalapensis L, 

NOMBRE LOCAL: Ruda 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba introducida de Europa, 

sufrutescente de 0,5 a 1 m de altura, muy ramificado. Las 

hojas compuestas pi1111tclas o bipinnadas de color verde-azula

do y de olor penetrante. Flores amarillas con el ovario 

verde en inflorescencias cimosas. El fruto es una c!psula. 

Planta cultivada que florece casi todo el año. 

USO: Medicinal (calma el dolor de est6mago y para las 

limpia:>). 

VIA DE ADMINIST!V'\CION: Oral y loc.'ll. 

FORMA DE PREPARACION: a) Cocci6n de ramas con hojas. 

b) Se hace un ramo de ramas con hojas 

agregando flores rojas de cualquier tipo. 

FORMA DE USO: a) Se toma el t6 en el momento que se siente 

el dolor de est6mago. 

b) Se hace la limpia a la persona afectada 

por "aires" o mal de "ojo" pasando el ramo por todo su cueE 

po empezando por la cabeza y hasta los píes; además, se co~ 

plementa una limpia con huevo de igual manera. Algunas 

curanderas emiten unos rezos en el momento de la limpia. 



FAMILIA SAPINDACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Dodonaea viscosa (L.) Jacq. 

NOMBRE LOCAL: Ocotillo 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto con ramas derechas, de 

1 a 3 m de altura, perennifolio; hojas simples, linear

oblanceoladas, glabras y resinosas en el haz; flores uni

sexuales amarillentas, en corimbos laterales. El fruto 

es una cSpsula trialada. Frecuente en bosque de encino 

perturbado. 

usos: 1) El tallo se utiliza como soporte para el cultivo 

de jitomate, 2) Medicinal: hojas - para torcedu

ras de huesos. 
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FORMA DE uso: El tallo seco, se entierra a distancias de 

aproximadamente 2 m. ,sobre el cual se enredan los hilos de 

alambre para el soportu de la planta de jitomate. El uso 

es estacional, sobre todo para el cultivo de temporal. Las 

hojas tiernas con las de zahzalli, se hacen en tamalito 

con alcohol meti~ndolas en ceniza caliente el tamal se 

aplica en la parte afectada, torcedura de huesos o reumas. 



NCJ.IBRE CIENTIFICXl: serjania triquetra Radlk. 

NOMBRE LOCAL; Palo de Tres Costillas 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto trepador con el tallo 

trígono generalmente; hojas compuestas con los folíolos ov~ 

dos, pubescentes en el env~s. Flores de color crema verdo

so. Fruto de tres sámaras. Florece principalmente entre oc 

tibre y enero. 

USO: Medicinal (para las afecciones renales) 

VIA DE ADMINISTRACION: Oral 

FORMA DE PREPARACION: se tritura el tallo y se hierve combi

nado con corteza de cuachalalate. 

NOMBRE CIENTIFICO: Thouinia villosa DC. 

NOMBRE LOCAL: Tecuahuitl 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto o árbol de 3 a 5 m de al 

tura; hojas compuestas palmeadas con los folíolos ovados o 

r6mbico-ovados, pubescentes. Inflorescencias en panículas 

con las flores verde-amarillentas. El fruto es una sámara 

pubescente. Florece principalmente entre noviembre y enero. 

Crece en selva baja caducifolia. 

USOS: El tallo se utiliza para postes de alambrados. 

FORMA DE USO: Sin modificaci6n. 



FAMILIA SAPOTACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Mastichodendron capiri (A,D,C.) Cronq. 

NOMBRE LOCAL: Capiro. 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de aproximadamente 6 a 8 

m de altura, con las hojas simples y alternas. Flores en 

fascículos axilares de color verdoso-amarillento. Fruto 

carnoso amarillo. En el área de estudio se encontr6 en se! 

va baja caducifolia en suelos calizos a 1500 msnm. Florece 

entre abril y junio. 

USOS: Comestible (el fruto). 

FORMA DE USO: Sin modificaci6n. 

NOMBRE CIENTIFICO: Poutcri;:i campechiana (11.B.K.) Bachni. 

NOMBRE LOCAL: Zapote amarillo 

CARACTERISTICAS GE!lf:¡u-,LES: Arbol de aproximadamente 12 a 

30 m de altura, hoj<1s simples aglomeradas en las puntas de 

las ramas, oblanccoladas; flores en pequeños fascículos 

axilares, aromáticas con corol;:i verde-claro. El fruto es 

una baya de 6 a 7 cm de lr1rgo, piriforme o subgloboso con 

cáliz persistente, con pulpa amarilla y de sabor dulce. 

Florece entre enero y junio. Cultivado en algunos huertos 

familiares del área de estudio, sobre todo entre los 1600-

1700 msnm. 

USO: Comestible, el fruto. 

FORMA DE USO: Sin modif.icación. 
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NOMBRE CIENTIFICO: Pouteria sapota (Jacq,)H.E. More & Stearn •. 

NOMBRE LOCAL: Mamey 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 10 a 40 m de altura, con 

las ramas horizontales y separadas, copa piramidal. Las ho

jas dispuestas en espiral y aglomeradas en las puntas de las 

ramas, simples, con prominente nervio central, las nervaduras 

laterales prominentes y perpendiculares a la central en el 

env~s. Flores solitarias con la corola de color crema-verd~ 

so. Fruto carnoso, ovolde, moreno rojizo, con pulpa rosado o 

rojizo y dulce. Florece de agosto a octubre. Cultivado en 

los huertos familiares sobre todo en la parte baja del área 

de estudio, entre los 1600 y 1500 msnm. 

USOS: Comestible, el fruto; medicinal, las hojas contra el 

alcoholismo. 

VIA DE ADMINISTRACIO:I: Oral, pilra el uso medicinal 

FORMA DE PREPARACION: Cocción de hojas. 

l'AMILI/\ SAXIFRJ'\GACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Philade lphus ~icanus Schl. 

NOMBRE LOCAL: Jasmín 

CARACATERISTICAS GENERALES: Arbusto trepador hasta de 5 m 

de altura, hojas ovadas o lanceolado - ovadas con el ápice 

acuminado, trinervadas; flores blancas o blanco-cremosas 

aromáticas. El fruto es una cápsula. 

USO: Ornamental 

FORMA DE USO: Sin modificaci6n. 



FrlMffiIA SELAGINELLACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Selaginella lepidophylla (Hook & Grev.) 
Spring. 

NOMBRE LOCAL: Doradilla; flor de piedra 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Planta arrosetada higrosc6pica, 

se extiende entre los 20 cm o más cuando está húmeda, cuan-

do seca se enrolla. Tallos densamente cespitosos, pinnada-

mente ramificados, dorsiventrales, caf6 oscuro arriba y ca-

f~-rojizo en el env6s. 

Las hojas en dos hileras estrechamente imbricadas, ovadas 

a suborbicul.ares. Crece en suelos rocosos. 

USO: Medicinal, contra afecciones renales. 

VIA DE ADMINISTRACION: Oral. 

FORMA DE PREPARACION: Cocción de la parte a6rea. 

DOSIS: Se toma como agua de uso. 

NOMBRE CIENTIFICO: ~claginclla porphyrospora A. Br. 

NOMBRE COMUN: Atlacchinolli 

CARACTERISTICAS GENERJ\LES: I! ierba 1 de aproximadamente 4 a 5 

cm de largo, tallos rastreros, no articulados, pequefios y 

con numerosos riz6íoros; las hojas del tipo ae las 

micr6filas laterales lanceoladas, imbricadas sobre el tallo. 

Hojas medias elípticas y aristadas, se reproduce por espo 

ras, las cuales se forman en conos o estr6bilos terminales. 

Crece en sitio húmedo y sombreado. 
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USO: MEDICINAL (Para curar los fuegos en los labios) subs

tituye a la violeta de genciana. 

VIA DE ADMINISTRACION: Local 

FORMA DE PREPARACION: Macerado de toda la planta despu~s 

de secarla en el comal. 

DOSIS: Se aplica el polvito en la parte arectada las veces 

que sean necesarias. 

NOMBRE CIENTIFICO: Selnginella pallescens (Presl.)Spring. 

NOMBRE COMUN: Doradilla; flor do piedra. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba do aproximadamente 10 a 

20 cm de altura. Tallos más o menos erectos, enraizados 

en su base, ramificados desde la base y formando macoyos, 

cuando se secan los tallos y hojas se enroscan. Hojas la

terales oblongas u ovadas, imbricadas sobre el tallo. 

Hojas medias oblícuo-elípticas a ovado orbiculares, aris

tadas. Hojas axilares oblongo-lanceoladas a ovadas; se re 

produce por esporas, las cuales se forman en estr6bilos ter 

minales. Crece en las partes rocosas en selva baja caduci 

folia. 

USO: MEDICINAL (Para curar las afecciones del riñ6n) . 

VIA DE ADMINISTRACION: Oral 

FORMA DE PREPARACION: Cocción de la parte a~rea. 

Dosis: Se toma como agua de uso. 



FAMILIA SOLANACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Capsicum annuum L. 

NOMBRE LOCAL: Chile verde, chile de árbol 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba, a veces arbusto, erec

to y muy ramificado de 45 a 100 cm de altura, de crecimie~ 

to anual, glabra o pubescente. Hojas simples de tamaño 

variable, flores terminales o axilares colgantes, con ped.!_ 

celos solitarios, corolas blancas. El fruto es una baya 

colgante, verde o amarillo en estado tierno, rojo, amari

llo o caf6 en estado maduro, semillas cremosas o amarille~ 

tas. En el área de estudio es una planta cultivada que con 

buenas condiciones de humedad florece casi todo el año. 

USO: Comestible 

FORMA DE USO: El íruto es consumido fresco sin modifica

ci6n, asado en el comal y en salsa, cocido y guisado en di 

ferentes comidas. 

NOMBRE CIENTIFICO: Capsicum frutescens var. baccatum Irish. 

Capsicum annuum L. var. glabriusculum 

lleiser y Pickersgill 

NOMBRE LOCAL: Chiltepín; chile piquín 

CARACTERISTICAS GENERALES: Variedad botánica de Capsicum 

~ L. que crece espontánea o silvestre. Hierba o ar

busto de hasta 2 m de altura, flores blancas. Fruto inma 

duro verde teñido de pGrpura y rojo intenso en la madurez, 
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esf6rico, ovalado, c5nico o alargado, crece en posici5n eE 

guido y caedizo. En el área de estudio es una planta cul

tivada que con buenas condiciones de humedad florece casi 

todo el año. 

USO: Comestible 

FORMA DE USO: El fruto es consumido fresco sin modifica-

ci6n. 

NOMBRE CIENTIFICO: Capsicum pubescens Ruiz et Pavon 

NOMBRE LOCAL: Chile pimiento¡ chile manzano. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto trepador de 3 a 4 m de 

altura, perenne, tolera bajas temperaturas. El follaje de 

color verde obscuro, hojas grandes, ásperas, pubescentes y 

con ligeras ondulaciones. Flores generalmente solitarias 

con corolas moradas y el centro blanco, anteras moradas. 

El fruto es globular o alar9ado y colgante en la planta, 

adquiere varios tonos en su estado de madurez, como rojo, 

anaranjado o amarillo-caf6 brillante, de sabor picante. 

semillas negras. Generalmente florece todo el año. 

USO: Comestible 

FORMA DE USO: Sin modificaci6n o en una ensalada llamada 

"chilcaballo" acompañado de lim5n, cebolla y sal. 

OBSERVACIONES: El excedente de la producci6n básicamente 

de los huertos familiares se vende en los mercados de Te-

poztlán y Cuernavaca contribuyendo a los ingresos econ5mi 

cos familiares. 



NOMBRE CIENTIFICO: Cestrum thyrsoideum H.B.K. 

NOMBRE LOCAL: Hierba del zopilote 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de 0.5 a 3 m de altu-

ra con olor desagradable, ramas angulares, triangulares o 

cilíndricas, hojas subcoriáceas o membranáceas, oblongolan -

ceoladas u ovadas de 5 a 18 cm de longitud; el haz verde 

oscuro, envés p~lido. Inflorescencias cimosas axilares 

y terminales; corola anaranjada o amarilla de 1.2 a 1.6 cm 

de longitud. El fruto es una baya blanco-verdosa de 0.4 

a 1 cm de longitud. Plorecc entre diciembre y marzo. Se 

localiza en bosque de encino, pino y oyamel. 

USOS: Medicinal (para contrarestar los efectos de la mor 

dedura de perro rabioso) . 

VIA DE ADMINISTRACION: Baños 

FORMA DE PREPl\RACION: Cocción de la parte aérea. 

FORMA DE USO: Se 11plican baños a la persona afectada las 

veces que sean necesarias; adem6s, se debe tomar vinagre. 

NOMBRE CIENTIFICO: Oatura stramonium L. 

NOMBRE LOCAL: Teloloache. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba de 30 cm a 1 m de altu 

ra, hojas ovadas membranáceas. Flores erguidas con el c~ 

liz tubular y la corola en forma de embudo, ésta blanca o 

lila de 6 a 10 cm de largo. El fruto una cápsula con es-

pinas largas y agudas, semillas numerosas y negras. Flo-

rece principalmente en octubre y noviembre. Crece como 
espontánea o ruderal. 



USO: Medicinal, combate "las almorranas" 

VIA DE ADMINISTRACION: Local 
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FORMA DE PREPARACION: Cocci5n de ramas con hojas agregando 

sal en una cubeta. 

DOSIS: Aplicaciones del vapor las veces que sean necesa

rias, el tratamiento se complementa con una inyecci6n de 

atrobisin. 

NOMBRE CIENTIFICO: ~opersicum esculentum Mill. 

NOMBRE LOCAL: Jitomate. 

CARACTERISTICl\S GENF.Rl1LES: Hierba con los tallos algo suc~ 

lentos, con pelos glandulares: hojas pinadas con pequeños 

foliolos interpuestos; los foliolos principales ovados u 

oblongos, fruto rojo o amarillento generalmente aplanado 

en los extremos. Inflorescencia racimosa, el cáliz pro

fundamente partido con los lóbulos lanceolados, persiste~ 

te en el fruto. En cultivo de temporal florece entre ju

lio y octubre. La variedad m5s cultivada en el área de es 

tudio es la Flora-Dade, en Asta variedad, las plantas son 

de crecimiento determinado, el fruto duro de forma globu

lar y tamaño medio, jugoso y de sabor agradable, resiste~ 

te a pudrición del fruto producido por Erwinia carotovora, 

al ataque de verticillium y a las razas 1 y 2 de rusarium. 

USO: Fruto comestible. 



NOMBRE CIENTIFICO: Nicotiana glauca Graham. 

NOMBRE LOCAL: nexticxihuitl 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto nativo de Sudam~rica, 

poco ramificado, de 1.5 a 6 m de altura, el tallo glabro 

y glSuco, verdoso o azul pGrpura; hojas cordado ovadas, 

el!pticas a lanceoladas, con la l&mina foliar de 3 a 25 

cm de largo por 1 a 8 cm de ancho. Inflorescencia en p~ 

nículas cortas. Corola hipocrateriforme de 3 a 4 cm de 

largo, amarilla. El fruto es una c&psula de 7 a 15 mm de 

largo de forma elipsoidal. Crece como espont&nea en los 

cercados o cerca <le las casas. Florece casi todo el año. 

USOS: Medicinal (baja la fiebre, calma el dolor de ca

beza y disminuye el dolor de muelas) . 

VIA DE ADMINISTRACION: Local 

FORMA DE PREPARACION: A la hoja fresca se le quita la epi

dermis del haz en el momento que se va a utilizar. 

FORMA DE USO: Se aplican las hojas que sean necesarias 

para cubrir la frente, el abdomen y la planta de los píes 

cuando hay fiebre y dolor de cabeza, cuando la fiebre es 

alta, las hojas se secan rápidamente y se deben de cambiar 

las veces que sean necesarias. Para el dolor de muelas 

con hinchazón de cara, se coloca la hoja en la parte afee 

tada. 



NOMBRE CIENTIFICO: Nicotiana sp. 

NOMBRE LOCAL: cuauyetl 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba anual nativa del oeste 

de Sudamérica, de l a 3 m de altura, poco ramificada, 

hojas ovadas u ovado-elípticas, decurrentes, s~siles y am 

plexicáules. Inflorescencia en panículas. Corola salve

forme, con el limbo blanco rosado o rojizo; el tubo crema 

grisSceo p~lido. El fruto es una c~psula elíptico u ovo~ 

de. Florece entre agosto y noviembre principalmente. Cre 

ce como espontánea o eomo ruderal en las partes bajas del 

área de estudio. 

USO: Medicinal (para combatir la diarrea en niños). 

VlA DE ADMINISTRAC!ON: Loc.:il. 

FORMA DE PREPARACION: Se trituran las hojas frescas, se 

envuelven en hoja de tamal (totomaxtli) con alcohol, se 

cuaoe en la lumbre. 

FORMA DE USO: Se aplica el "tamal" sobando directamente 

al est6mago y abdomen del niño. 

NOMBRE CIENTIFICO: Physalis nicandroides Schlecht. 

NOMBRE COMUN: Zahzalli 

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba de 1 a 2 m de altura, 

con los tallos, pecíolos y pedicelos glandular pubescen

tes; hojas sinuado-dentadas a ligeramente anguloso-lobul~ 

dos u ovados. Las más grandes de 6.5 a 20 cm de largo 
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por 3 a 10 cm de ancho, glandular pubescentes en el haz y 

env~s. Flores solitarias, con la corola blanca, blanco 

verdosa o amarillenta; en la fructificación el cáliz fuer

temente 5 angulado, reticulado de 3 a 4.5 cm de longitud. 

El fruto es una baya de 12 - 20 mm de diámetro. 

USO: Medicin~l (para combatir la "disipela"l 

FORMA DE APLICACION: Local 

FORMA DE PREPARACION: Ver apartado de ~és compuestos. 

DOSIS: Tres a cuatro lavados en la parte afectada, un la 

vado cada tercer d!a. 

NOMBRE CIENTIFICO: Physalis phyladelphica Lam. 

NOMBRE COMUN: Tomatl; tomate. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta herbácea de 15 a 60 cm 

de altura, anual, glabra o casi; peciolos de 0.4 a 6.5 cm 

de largo, hojas ovadas de 2 a 8.2 cm de largo. Flores so 

litarias con los pcdOnculos de 0.7 a l cm de largo. Coro

la amarilla que puede presentar manchas de color azul ver 

doso o de color morado; anteras azules o azul verdes. El 

cáliz del fruto de 1.8 a 4 cm de largo con 10 costillas. 

El fruto es una baya. Florece entre julio y agosto (en 

cultivo de temporal) . Es una planta cultivada sobre todo 

en las partes bajas del !rea de estudio. 

USOS: 1.- Comestible (fruto) 

2.- Medicinal (fruto) para combatir la amigdalitis 

y bajar la fiebre. 



FORMA DE APLICACION: Local 

FORMA DE PREPARACION: 1.- El fruto es comestible, azado o 

cocido para salsas al natural o guisadas con carne o hue

vo. 

2.- El fruto azado en el comal, se 

abre y se le pone un poco de sal y alcohol. 
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FORMA DE USO: Cuando el fruto se utiliza como medicinal, 

se abre a la mitad y lo más caliente que resista el pacie~ 

te se le aplica en mauajes en las amígdalas inflamadas, sa 

cando todas las flemae. Cuando es para bajar la fiebre 

(en nifios o adultos) ne aplica tibio o casi frio en la 

planta de los pies y 1~n el ab<l6men. 

NOMBRE CIENTIFICO: Solanum nigrescens Mart. & Gal. 

NOMBRE COMUN: Hierba mora; tohtomatic 

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta herbácea erecta o algo 

reclinada hasta de 1.5 m de altura, con los tallos ramifi 

cados; hojas con la lámina lanceolada o anchamente ovada. 

Inflorescencias laterales en umbelas o cimas; corolas 

blancas o moradas, a veces blanca con el centro morado. 

El fruto es una baya globosa, negro en la madurez, flore 

ce entre agosto y noviembre principalmente. Crece en ve 

getaci5n secundaria, como maleza, ruderal y arvense. 
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USOS: Medicinal (para curar la disipela, calma la comezón 

de ano en niños, baja la fiebre, contra el dolor de estó

mago). 

Alimenticia (la parte aérea). 

VIA DE ADMINISTRACION: Local y oral 

FORMA DE PREPARAC!ON: al Para curar la disipela (ver apaE 

tado de tés compuestos). Cocción. 

b) Para la comezón de ano en niños, 

se hace macerado del tallo con las hojas mezclado con al

cohol. 

el En cocción de la parte aérea pa-

ra bajar la fiebre. 

d) En cocción de la parte aérea pa

ra curar el dolor de estómago. 

- ALIMENTICIA. (cocci6n y guisado) 

FORMA DE USO: a) Lavados locales en la parte afectada, 

dos a tres lavados en tres días. 

b) Se aplica el macerado en el ano del niño 

en el momento de la comezón. 

c) Se toma tres veces al dfa para bajar la 

fiebre. 

d) Se toma tres veces al dfa para curar el, 

dolor de estómago. 
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NOMBRE CIENTIFICO: Solanum torvum Swart~ 

NOMBRE COMUN:. Amaclancle 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de 1 a 4 m de altura 

con espinas cortas, hojas anchamente ovadas de 10 a 15 cm, 

agudas o acuminadas, generalmente subcordadas en la base, 

sinuado lobuladas, con tomento estrellado frecuente. ·In

florescencias cimosas con pocas a muchas flores; corola 

blanca. El fruto una baya de color amarillo. Florece 

principalmente entre julio y noviembre. En el área de e~ 

tudio se localiz6 como ruderal entre los 1600 msnm y lBOO. 

USO: Medicinal (para curar las paperas y el reumatismo) 

VIA DE ADMINISTRACION1 Local 

FORMA DE PREPARACION: Para las paperas se maceran las 

hojas con aceite rosado. Para curar el reumatismo, las 

hojas fragmentadas se nojan en alcohol, se serena tres 

noches y se aplica localmente en la parte afectada. 

FORMA DE USO: Se aplican los preparados directamente en 

la parte afectada las veces que sean necesarias. 

NOMBRE CIENTIFICO: Solanum tuberosum L. 

NOMBRE COMUN: Papa 

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta nativa de Sudamérica 

(Oe los Andes Bolivianos y Peruanos) • Hierba con tallos 

tuberosos de 50 a BO cm de altura; hojas pinnadas, con 

tres a cuatro pares de folíolos enteros y con otros m!s 
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pequeños entre ellos¡ flores pocas en cimas largamente pe

dunculadas, blancas o azulosas con la corola rotada. El 

fruto es una baya de 2 a 3 cavidades globoso, amarillo o 

verde. Florece entre julio y septiembre. Cultivada, en

tre los 2300 a 2900 msnm. (en el área de estudio) . 

USO: Comestible (tub~rculo) 

FORMA DE USO: Cocido o frito en formas variadas. 

NOMBRE CIENTIFICO: Solanum erinnthum D. Don. --------
NOMBRE COMUN: Quitnmanteca; sacamanteca. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto o pequeño Srbol de 2 a 

B m de altura, las rrunas j6vencs densamente pubescentes¡ 

las hojas enteras ovadas a ovado cl1pticas de 10 a 25 cm 

de lar~o , pubescentes en el haz, con el ápice acurninado. 

El fruto es una lH1ya de color aniarillo. Florece casi todo 

el año. Crece como espontánea o ruderal. 

USOS: Doméstico. 

FORMA DE USO: Las hojas se utilizan (con poca frecuencia) 

para quitar la grasa de los trastos, se tallan las hojas 

sobre éstos, combinando con jab6n. 

NOMBRE CIENTIFICO: Solanum jasminoides Paxton 

NOMBRE COMUN: Gloria 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto trepador¡ las hojas 

con peciolos delgados, ovado triangulares de 5 cm de largo 



o 

307 

o menos, subcordadas en la base; las flores en cimas alar

gadas con pedicelos delgados, corolas blancas de aproxima

damente 2 cm de ancho. Planta cultivada originaria de Bra 

sil, florece casi todo el año. 

USOS: ORNAMENTAL (La flor) 

FORMA DE USO: Sin modificaci6n. 

NOMBRE CIENTIFICO: Solandra nitida Zucc. 

NOMBRE LOCAL: Copa de oro 

CJ\RACTERISTICAS GENERALES: 1\rb•Js to trepador con ramas gru~ 

sas y fuertes; hojas el!pticas u oblongas; flor terminal 

solitaria con la corola en forma de embudo ocre-amarillen

to de aproximadamente 20 a 25 cm de longitud. 

USO: Ornamental, el follaje y la flor son las partes más 

vis tosas, 



FAMILIA STERCULIACBAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Guazuma ulmifolia Lam. 

NOMBRE LOCAL: Cuaulote 

308 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 10 a 25 m de altura; 

hojas con pecíolo corto, oblongas o anchamente ovadas de 4 

a 16 cm de longitud, pubescentes en el envés; flores pequ~ 

ñas· verde-amarillentas en cimas uxilares; el fruto es una 

c~psula globosa de 2 a 4 cm de longitud con proyecciones 

c6nicas. Florece casi todo el año pero principalmente de 

abril a octubre. Crece en vegetaci6n secundaria de selva 

baja caducifolia. 

USOS: 1) Elaboraci6n de muebles r!lsticos (bancos) 

2) Medicinal (afeccionen del riñ6n) 

VIA DE ADMINIS'rRACION 2) Oral 

FORMA DE PREPl\RACION: 1) Ti!.llado del tilllo (parte más gruesa) 

2) Cocci6n del fruto. 

FORMA DE USO: 2) Se toma como t6 3 veces al d!a. 

NOMBRE CIENTIFICO: Waltheria americana L. 

NOMBRE LOCAL: Tapacola 

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba sufrutescente de 50 a 1 

m de altura; hojas con pec!olo corto, oblongas a redondea

das, ovadas, gruesas y densamente tomentosas; las flores 

en verticilos densos con los pétalos amarillos. El fruto 

es una cápsula pequeña. Florece principalmente entre sep-



tiembre y diciembre. Crece corno ruderal o en selva baja 

caducifolia perturbada. 

USO: Medicinal (Combate la diarrea) 

VIA DE ADMINISTRACION: Oral 
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FORMA DE PREPARACION: Se hace una cocci6n de la parte aérea 

de la planta. 

FORMA DE USO: Se toma como t~ tres veces al d!a cuando se 

tiene la diarrea. 

1-'ANILIA TllEACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Ternstrocrnia pringlei Rose 

NOMBRE LOCAL: Tila 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto o árbol siempre verde de 

hasta 15 m de altura con las hojas brillantes en la superf! 

cie superior, oblongolanceoladas y mSs o menos cor!aceas de 

4.5 a 10 cm de largo, flores blanco-rosadas con el ova

rio c6nico y agudo. El fruto es cónico y alargado de 1 a 

2 cm de largo; florece de diciembre a junio. FrOCoonte en el 

bosque rnes6filo de montaña, encinares y bosque de coníferas 

más hUmedos, entre los 1500-2900 msnm. 

USO: Medicinal (calmante nervioso) 

VIA DE ADMINISTRACION: Oral 

FORMA DE PREPARACION: Cocci6n de flores solas o mezcladas 

con flores de naranjo ("flor de azahar"); toronjil blanco 

(parte a~rea); florE!lde manita e hinojo (este Ultimo, ramas 

con hojas). DOSIS: se torna 3 veces al d!a durante 8 a 10 d!as. 
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FAMILIA TILIACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Heliocarpus terebinthinaoous (D C.) Hochr. 

NOMBRE LOCAL: Calahuac 

CARACTERIS'rICAS GENERALES: Arbol de aproximadamente 6 m 

de altura, con las ramas tomentosas; hojas simples, acumi 

nadas, tomentosas. Flores verde-amarillentas o rojizas, 

en inflorescencias cimosas. El fruto ovoide, comprimido 

y con espinas radiales. Florece entre noviembre y marzo. 

Com\ln en selva bajil caducifolia. 

USOS: Combustible (el tallo). 

FORMA DE USO: Seco pnra leña. 



FAMILIA TRICHOLOMATACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Clytocybe gibba (Pers. ex. Fr.) Kumm. 

NOMBRE COMUN: Tejamanilero. 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Hongos en forma de trompeta, 

su p!leo es plano en los estados tempranos del desarrollo 

y se vá tornando pronunciadamente infundibular (como tro~ 

peta) • Sombrero caf~ amarillento o color cuero en forma 

de embudo, mide de 3 a 7 cm de diámetro, fibriloso y ateE 

ciopelado; pie del mismo color del sombrero, de tamaño coE 

to, delgado y cilíndrico, levemente ensanchado en la base; 

15minasblancas, lisas y contínuas al pie. Carne blanca 

que no cambia de color al exponerse al aire. 

Hongos comunes en el suelo de bosques de pinos, encinos y 

oyameles; crecen abundantemente sobre el mantillo y rara

mente soQre madera muy podrida, forman anillos o "corrali 

tos". 

USO: Comestible. 

FORMA DE USO: Cocci6n y frito, acompañado con salsa de 

guajillo, epazote, ajo y cebolla. 

OBSERVACIONES: Su carne correosa, su sabor no muy agrad~ 

ble y su ligero olor a hongo, hace que su demanda no sea 

tan fuerte como en el caso de los otros hongos. 



NOMBRE CIENTIFICO: Lentinus lepideus Fr. ex Fr. 

NOMBRE LOCAL: Acoconeh 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Hongos que crecen sobre los 

troncos de árboles de pino, incluso sobre tocones (aan 

sobre madera de construcci6n, postes o durmientes de ferro 

carril). El sombrero mide de 5 a 10 cm de diámetro, con 

la superficie cubierta por escamas de color caf~-amarille~ 

to. El borde de las lSminas claramente aserrado o dentado 

y algo separadas entre sí. Píe excóntrico o central irre

gularmente escamoso. Consistencia carnosa o subcarnosa, a 

veces ligeramente correosa. Crece en bosque de pino en los 

meses de febrero y marzo principalmente. 

USO: Comestible. 

FORMA DE USO: Cocci6n con ajo y cebolla, se puede guisar 

en mole verde agregando cilantro o bión con chile guaji

llo y pasilla agregando apazote, en ocasiones se combina 

con carne de puerco. 

OBSERVACIONES: Es una especie de recolecci6n, poco consu 

mida en el área de estudio, ya que es muy escasa. 

NOMBRE CIENTIFICO: Lyophyllum decastes (Fr.) Sing. 

NOMBRE COMUN: Clavos 

CARACTERISTICAS GENERALES: Hongo cuyo sombrero varía de 

semihemisf~rico a plano, finalmente en forma de trompeta 

y en ocasiones irregularmente lobulado, de 2 a 10 cm de 
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diámetro, de color caf~ grisáceo a tonalidades más claras, 

de blanquecino paja e incluso amarillento. Láminas adheri 

das al pie o son ligeramente continuas hacia este. Pie ex 

c~ntrico y de color amarillo en la parte inferior a blanco 

en el resto del estípite, liso y algo fibroso. Carne de co 

lor blanco que no cambia de color al exponer al aire. 

Crece en el suelo de bosques de encinos y pinos, en 

donde se desarroll1\I\ formando grandes conjuntos con una 

base carnosa comdn y prominente, la cual llega a contener 

decenas de cuerpos fruct!fcros. 

USO: Comestible. 

FORMA DE uso: Cocci6n y frito, acompañado de chile guaj i

llo, epazote, ajo y cebolla, en ocasiones lo combinan con 

carne de puerco o pollo. 

OBSERVACIONES: Hongo de olor y sabor agradable, y por su 

carnosidad tiene fuerte demanda. Es una especie de reco

lecci6n en la parte alta del área de estudio, siendo una 

fuente temporal de ingreso econ6mico además del autocon

sumo. 
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NOMBRE CIENTIFICO: Pleurotus ostreatus (Joacquin ex. Fr.) 
Kununcr 

NOMBRE LOCAL: Cazahuatl-nanacatl¡ hongo de cazahuate. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Son hongos con sombrero liso, 

algo escamoso hacia el centro o base, de 5 a 10 cm o más 

de ancho, en forma de abanico o de repisa de color caf~ 

gris!ceo o blanco grisáceo, con tonos o reflejos metáli

cos. El cuerpo fruct!fero es s~sil o con el pie muy cor 

to. 

Liminas blancns, lisas, del9adas poco o nada unidas 

entre s1 en la l.i.ise. Carne blanca, correosa, no cambia 

de color al exponerse al aire, con olor y sabor agradable. 

Crecen formando grandes conjuntos sobre troncos tir~ 

dos o irboles en zonas tropicales y subtropicales, a ve-

ces en bosque de pino y encino; raras veces crecen solita 

rios en jardines. En el úrea de estudio es común en la 

transici6n entre bosque de encino y selva baja caducifolia, 

así como en selva baja caducifolia, principalmente en los 

troncos húmedos y tirados de "cazahuate". 

Actualmente este hongo es fácilmente cultivado en di 

versos desperdicios agrícolas¡ lo cual puede representar 

una fuente alternativa para la regi6n por la presencia de 

desperdicios de cultivos, por ejemplo avena y maíz. 

USO: Comestible. 
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FORMA DE PREPARACION: Cocci6n con ajo, se guisa y se agr~ 

ga epazote, se come agregSndole lim6n o bien en quesadi

'11as. En ocasiones tarnbi~n se guisan con salsa de chile 

guajillo. 

OBSERVACIONES: Este hongo es de recolecci6n y es una bue

na fuente de ingreso econ6mico para los pobladores entre 

los meses de julio a septiembre, ya que es de color, sabor 

y olor agradable, por lo que su demanda es bastante fuerte. 

FAMILIA TROPAEOLACEAE 

NOMBRE CIENTIF'ICO: ·rropaeolum majus L. 

NOMBRE LOCAL: Mastuerzo 

CARACTERISTICAS GENERALl:s: Hierba anual o perenne con ta

llos ligeramente suculentos, trepadoras, ra!ces algunas t~ 

berosas¡ hojas peltadas y lobuladas. Flores vistosas ana

ranjado-amarillentas, con un s~palo transformado en espol6n 

nectar!fero. En el 4rea do ~studio es una planta cultivada 

en los huertos familiares. 

USO: 1) Medicinal, para combatir la disenter!a. 

2) Ornamental. 

VIA DE ADMINISTRACION: l) Oral. 

FORMA DE PREPARACION: l) Cocci6n de tallo y hojas. 

2) Se utiliza la flor, sin modifica

ci6n. 
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FAMILIA UMBELLIFERAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Coriandrum sativum L. 

NOMBRE LOCAL: Cilantro; culantro 

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta anual, aromStica de apr~ 

ximadamente 20 a JO cm de altura; hojas compuestas, inflo-. 

rescencias en uml.Jelas compuestas, las flores con p~talos 

blancos o lilas. El fruto consiste de dos mericarpios con 

costillas. Cultivada en macetas o en los huertos familia-

res. 

NOMBRE CIENTIFICO: rocniculum vulgare Mill. 

NOMBRE LOCAL: Hinojo 

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta aromStica, anual o bia-

nual, con una altura aproximada de 2 m; hojas compuestas con 

los segmentos lineares o filiformes; flores en umbelas co~ 

puestas, con las corolas amarillas. El fruto consiste en 

dos mericarpios linear-oblongos con costillas. cultivada 

en los huertos familiares, sobre todo en la parte alta del 

área de estudio. 

USO: Medicinal, para curar el insomnio y dolor de est6mago. 

VIA DE ADMINISTRACION: Oral. 

FORMA DE PREPARACION: Para curar el insomnio, cocci6n de 

las hojas combinadas con flor de naranjo, flor de tila, 

de manita y ramas con hojas de toronjil blanco, se endulza 

con miel. Para el dolor de est6mago se hace cocci6n de 

hojas. 

DOSIS: Se toma el t~ tres veces al d!a. 



FAMILIA URTICACEl\E 

NOMBRE CIENTIFICO: Urtica chamaedr~ides Pursh. 

NOMBRE LOCAL: Chichicaztle 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba anual o perenne, de 30 

a BO cm de alto, con pelos urticantes, hojas ovadas a elí~ 

ticas con el ápice acuminndo y borde crenado-dentado. In

florescencias en glom~rulos cortos o pequeñas espigas blan 

ca-verdosas. Fruto pequeño. En el &rea de estudio se lo

caliz6 como planta tolerada, sobre todo en la parte alta, 

entre los 2,000 y 2400 msnm. 

USO: Medicinal (la p~rte a6rea) para curar la debilidad 

y exceso de sueño en los niños. 

VIA DE ADMINISTRACION: Local 

FORMA DE PREPARACION: Macerado de la parte aérea de la 

planta con alcohol. 

FORMA DE USO: El macerado se aplica en todo el cuerpo del 

niño d&ndole masaje, s6lo se hace una aplicaci6n. 

NOMBRE CIENTIFICO: Urticastrum mexicanum (Liebm.) Kuntzc 

NOMBRE LOCAL: Chichicaztle. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de 1 a 3 m de altura, 

cubierto por pelos urticantes, el tronco grueso, suculen

to, escasamente ramificado, hojas anchamente ovadas con 

pec!olo largo. Flores di6icas, blanco-verdosas. Florece 
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entre enero y marzo. Crece como espontánea. 

USO: Medicinal, para los baños de temazcal en la recupera

ci6n postparto. 

VIA DE ADMINISTRACION: En forma de baños. 

FORMA DE P~PARACION: Se muele el tallo con yema de hue

vo y camote de tecpahtli. Este preparado se frota en todo 

el cuerpo de la paciente en recuperaci6n en el momento de 

su baño de temazcal, el cual se realiza entre los 10 a 15 

días después del parlo. Además, en el baño se les golpea 

con hojas frescas de zapote blanco. 



FAMILIA VERBENACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Aloysia triphylla Britt. 

NOMBRE LOCAL: Cedrón. 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto pequeño, con ramas es

triadas, hojas verticiladas, lanceoladas, con pec1olo cor

to, aromáticas. Inflorescencia una panícula con flores 

blancas y pequeñas. Florece entre julio y noviembre. Se 

cultiva en los huertos familiares. 

USO: Medicinal, cura al dolor de est6mago. 

V!A DE ADMINISTRACION: Oral 

FORMA DE PREPARACION: Cocción de hojas. 

DOSIS: Se toma una ta~a del t6 tres veces al día hasta 

que ya no se sienta el dolor. 

NOMBRE CIENTIFICO: Lantana camara L. 

NOMBRE COMUN: Cacapuli 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de 1 a 3 m de altura, 

el tallo generalmente con espinas; hojas opuestas, ovadas 

a oblongo-ovadas, con pubescencia estrigosa o tomentosa en 

el envés. Inflorescencias en cabezuelas con br~cteas li

neares u oblongolanceoladas. Corola de color naranja o 

roja. El fruto es una drupa, esf~ric,o de color negro. 

Florece principalmente entre agosto y diciembre. Crece 

en selva baja caducifolia. 
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USO: Medicinal (hojas) para contrarestar los efectos del p~ 

que te de ala.crán. 

VIA DE ADMINISTRACION: Local 

FORMA DE PREPARACION: se maceran las hojas. 

FORMA DE USO: Se aplica directamente el macerado en la PªE 
te afectada. 

NOMBRE CIENTIFICO: ~ dulcis Trevir 

NOMBRE LOCAL: Hierba dulce. 

CARACTERISTICAS GENEHJ\LES: Planta sufrutescente, erecta o 

decumbente, de aproximadamente 50 cm de altura; hojas con 

pec!olo largo. Cabezuelas alargadas en la madurez. Flo

res blancas. Florece entre agosto y septiembre. En el 

área de estudio crece como tolerada y espontánea. 

USO: Medicinal, ¡><1r<i curar la tos 

VlA DE ADMINIS'rRACION: Oral. 

FORMA DE PREPARACION: Cocci6n de ramas con hojas, endulza 

das con míe l. 

DOSIS: Se toma el té lo más caliente posible, tres veces 

al d!a, hasta que se calme la tos. 

NOMBRE CIENTIFICO: Lippia pringlei Briq. 

NOMBRE LOCAL: Cuahuiztac; cuahnectli. 

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto o árbol de 1.5 a 12 m 

de altura, hojas con pecíolo corto, lanceoladas u cavadas, 

generalmente tomentosas en el env~s; inflorescencia en ca 
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bezuelas numerosas, con pedúnculo largo y brScteas ovaladas. 

Flores verde-amarillentas. Florece en octubre y noviembre. 

Crece principalmente en selva baja caducifolia o en zona 

transicional de selva baja y bosque de encino. 

USO: ll Combustible. 

2} Espaldera del cultivo de jitomate. 

FORMA DE USO: l) Se utiliza el tallo seco. 

2) Se utiliza el tallo seco, que est~ dere

cho, colocándose en los surcos 11 una distancia de aproxim~ 

damente 2 m, para colocar el alambre que sostendrá a 111 

planta. 

NOMBRE CIENTIFICO: Verbena bipinnatifida Nutt. 

NOMBRE COMUN: Mohmorado. 

CARACTERISTICAS GENERALES: l!erbácca, perenne, con tallos 

postrado decumbentes o erectos hasta de 40 cm de largo, r~ 

mificándose desde la base, I!oj llS tripartidas a bipinnatí

fidas, con segmentos linear oblongos. Inflorescencias en 

espigas subs~siles a pedunculadas, compactas en la fructi

ficaci6n, con brácteas, corolas de color violeta, azuloso 

o morado. Florece principalmente entre octubre y diciem

bre. Se localiza frecuentemente como una planta ruderal 

o como una maleza común en cultivos de maíz. 

USO: Medicinal (Para curar la disipelal . 

VIA DE ADMINISTRACION: Local 
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FORMA DE PREPARACION: Cocci6n de la parte aérea, mezcla

da con otras plantas (ver apartado de tés compuestos) • 

DOSIS: Se hacen lavados en la parte afectada las veces 

que sean necesarias. 

NOMBRE CIENTIFICO: Vitex mollis ll.B.K. 
~~- -~~-

NOMBRE LOCAL: Capulincillo 

CARACTERISTICAS GENEHALES: Arbol de hasta 20 m de altura, 

con corteza grisácea o café; hojas con peciolo largo, com-

puestas palmeadas, de· 3 fol1olos y opuestas, densamente p~ 

bescentes; inflorescencias cimosas de pocas flores, con P! 

d~nculo largo; corola de aproximadamente 1 cm de longitud, 

blanco rosado o lila. El fruto es una drupa negro-azulosa. 

Florece de agosto a febrero. Crece en selva baja caduci-

folia. 

USO: Medicinal (para contra:restar los efectos del piquete 

de alacrán). 

VIA DE ADMINISTR.\CION: Oral y local. 

FORMA DE PREPARACION: Cocci6n de brotes (partes tiernas), 

el té obtenido se mezcla con yema de huevo; también se hace 

un macerado con alcohol de éstas partes tiernas. 

FORMA DE USO: Se toma el té en el momento que pica el ala 

crán, el macerado se aplica en la parte afectada. Algu-

nas personas acostumbran además, agregar localmente un 

macerado de ajo. 



) FAMILIA VITACEAE 

NOMBRE CIENTIFICO: Cissus sicyoides L. 

NOMBRE LOCAL: Tripa de Judas 
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CARACTERISTICAS GENERALES: Planta trepadora, coman en los 

cercados, muy larga, con tallos delgados¡ hojas oblongo-

ovadas o subreniformes, aserradas. Inflorescencias cimo 

sas corimbiformes con las flores ulanco-cremosas y peque

ñas. El fruto globoso. Florece en Junio y Julio. Crece 

como espontánea. 

USO: Medicinal, cura granos llamados "tlacotes". 

VIA DE ADMINISTRACION: Local. 

FORMA DE PREPARACION: Se maceran las hojas en alcohol. 

FORMA DE USO: Se aplica el macerado en la parte afectada 

las veces que sean necesarias. 
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Cuadro No. l. Ali11rnticias • 

NOMBRE CIENT!f!CO 

Agaric1.ts campestris 

Amanita caesaria 

Amaranthua hybriduu 

Amaranthua hyponco111.irt'ac1~a 

Mtul:l clierimola 

Arctostaphyioa dincolor 

Ar:J.~l;~:.!J h¡,¡~oae; 

A1'Ciisia c..•onrpr•esaa 

Auena sat iva 

Boletus pinicola 

ByraonilrKI c1•aosifol.fo 

Calanditinia 11ticra11tha 

Calocarpu.'11 sapor;a 

Capsicum annum 

CapsÍ<"W11 fr1.tteo<Jens var. bacc~~·""l 

Caps icum pubesce''ª 

raztica papaya 

Cas imiroa edu l io 

Ceiba aeseulifolia 

Che,wpodium amh1>ooioiiioo 

Citr-us aurantiwn 

Citrus liman 

Chenopodi""1 ""ttalliae 

Citrus ainensis 

FAMILIA 

Agaricnc1•n1• 

Ama.ni tncrar 

AmLtran thncl"nr 

Annonncrnr 

Bol,.t11c1'<lt' 

Mal pt1tgt•·h"t'ttt• 

Portul "" l\Cl"tttt 

Snpotuc"n"' 

5".lliU\l\C'f'ftf' 

S1>lnnn;l"(H' 

:i'1lflrl'\Ct'clt' 

Rutnc1•)t1" 

PutoCNICI 

Cht"nOpodlAC""·,,. 

Rutrt::-r:u• 

NOMDRE !.OCAL 

51111 J11ílnr>ro 

Yrr.m di> hurvo 

qurl I tr 

AlrgrÍtl 

Chtrt1?1ol lo 

C111• JI fn 

AVl"nit 

ttA~Y 

C'11 )r ~rrdr 

\hl t t rpln 

{~/,¡ \ .. Jll"lr"'ltú 

1tr>6n 

D 

PAUTE USADA 

Tulloyhojn 

St-1'1111 ln 

f'ruto 

Fruto 

Fruto 

fruto y urmi ! In 

A~rf'u 

rrut ·,, 

A/.rt>fl 

F'ruto 

>'ruto 

f"ruto 

fr'JlO 

T1' l lo y h">Jíl 

ff"¡JtO 

Fruto 

nor 

FORMA DE PRf.PARAC [ON Y DE USO 

Cace i ón y g,u i !lado 

Cocción y guhado 

Cocción y guisado 

Tostnd.:t con pi loncJ l lo 

Sin modificnc1ón 

Sin m<Jcfificnción 

Tor;t:1rtr1 

S1n 1no<Ji flc;¡clñn 

Cace i6n 

Cocción y guiswfo 

Sin modi fknción 

Cocc16n y guisado o Pn rnsnl;1da 

Sin modi flcnci6n 

Cocción y r.ulsndo n f"r, "i' <;·1 ••• •'1J1· 

f.n aotsa 

Sin l"'IQdl ficac1ón 

Sin modificación 

Sin rr.udi ficoc:ltin 

Sin madi ficnctón 

('occión cmi otras cnrr,idas 

En bt•bida, "poncht>" 

Sin mor11 ficación, Pn ~nsalodas y ogua. 

Cocr:1ón 1 cnpPado con h11pvo y guisado 

Sin modt fknd ón o pn agua 



"' N 
M 

Continuación cuadro t. 

NOMBRE CIENTIFICO 

C!ytocybe gibba 

Coriandrwn nativum 

Crataegus pubesce"ª 

CUcurbita ficifo!ic. 
CUcurbita mi.rta 

C:tcurbita moscl:ata 

.:.-.,:u1•bit.l pcr.:· 

Diot1col'ea d~tg<?sii. 

Dios~ol'~.1 r>Jmotiflor,1 vnr.maculnta 

Diospyros digyna 

f.'11iobotrya japonica 

Brydtitina americana 

Ficus c.Jrica 

Bypcmycea 1.ac t if!14orwrt 

Inga Jirzicuit 

Ipomoea mu1•ucoides 

"rugtane mottis 

Lacta1•itrn indigo 

Lentinus lepide·-40 

Leucae~1a m'lcroph¡¡ L ta 

Leucae'1a esaulenta, 
Lycoperaicwn eaautentW'1' 

Lyophyt!um decaotee 

Ma tus pkn!i!a 

FAMILIA 

Trlcho\onotncf"m.• 

Umbf'111hrar 

Ronncri:u• 

Cucurbi tncrt\f' 

Cucurb1 tncrnr 

Cuc<.Jrbl liH:rtw 

01oacori ncr.1u• 

O\oacor i !'ICrólr 

F.beonacf"'1f' 

l<osn('Par 

Mort1crnr

Hypocrt"1H'r•u• 

l.rttU~\r.o~n.r 

Cv11\ro1vuln('r.;lr 

Jug \ 11mi.'\cf'ln!" 

\.C"'gur11.lnotu\r 

Solannc<"n,. 

NOMBRE LOCAi. 

Tr jnmnnl lrro 

fl \untf"O 

TC" jOL'<)tr 

Chl \ncRyotr 

~~~~~~~ 11, r:t1 llh/\1.11 dC" 

C;\1nlrntt) ,,,. itu\cr 

Tll\c:oyu, trcn"'-.•h1.l l 

Írl~ .. •d1tll, >..\:1~1unc 

t<1p.:t_r ''l't•l·~ 

Nh.slrí<-' 

r.11\J\n~nd 1 
(.,1tAh1iAl(t 

!l1Jt"t flct tro"Jl:t"Al 

/.:111 

Xtto11"1.1.1l\, J1tor•\tr 

CiitVO?t 

PARTE USADA 

Aforro 

To\ lo y hojao 

Fruto 

•·ruto 

FORMA DE PREPARACION Y DE USO 

Cocci6n y guisado 

Cocci6n con otros comidos, ensaladas. 

Stn modiflcRci6n 

Cocción pnro dulce 

rlor. fruto y &flmt l lo En qtU!Bodl \las, guiBado, tostada y molida 
el fruto tleorno guisado, 

rtor, fruto y nrmt1ln r«:.e:it'ncc:nmlf'l 0117ii:nr1 tost.a'.b, mcµ."So3di.1las, 
¡.}Jin."'dt • 

rlor,fr11lo y !irmil\u Jgunl Q\Jf' la nnt.rrior. 

Tnllo lrlzomn) 

inl lo (rtt.o!l\JI) 

•·ruto 

rrul..o 

l" lor 

!jt'~l l \A 

n(Jr 

$t"nt l ln 

M•rrn 

Srmt i ln 

s~oll 111 

rruto 

Cocción 

Cocc16n 

Stn modificaci6n 

Sin mod1ficoci6n 

Cocción y gulondn 

Sin modifncl6n 

Cocci6n y ~uisndo 

Stn modiflcnción 
Sr tomo r 1 néc tnr 

Sln modiflcnci6n 

Cocción y guisado 

CrJr:ción y guisndo 

Stn rnodlficación 

Sin mod1ficoci6n o annf.llas BeOJB b::Bta:m, qae
dil lns. 
Sin modificaci6n, CJGllaim, coccifu cxn di\lf'T58 
comldns. 
Cocción y guiando 

Sin modific.:i.ción o cocción. 
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CQltin.acléncwdrn \, .. 

NOl!BRE .CIENTIFICO 

Ha tpighia mezicana 

lla !Pa pal'Piftora 

Mangifera indica 

Mastiaodendron capiri 

Mol'us nigra 

Musa paradisiaca var.sapieritwn 

Opuntia f0u• indica 

Parmentiera acutsata 

Peraea americana 

Peperomia campytotropa 

Phaseotua coccine1,s 

Phaaeotus lunatus 

Phaseolus vulgaris' 

var. flor de mayo 

Paaaiftora Lif1U!a1•iB 

Phyto/.acca icoaandra 

Phyaatia phi tcde tpl1ica 

Paidium (JUajava 

Plsurotua oatreatua 

Pitheceitobiwn dutce 

Piper auritwn 

Porophyitum catcico!a 

FAMILIA 

Mn\pighlocrtw 

Mnlvnc<'n" 

Anncnrdtncl!'nt' 

Snpotnet"nf! 

Mornc<'!n'' 

Munncf"nr 

Cnelbcrnl" 

Bi&noni1u:t1nfl 

Lfturncrtu" 

rs pl"'rncf'rH' 

Lt'gumtnoaM 

L"RumlnoGftf' 

trgumloot1nr 

Pnr.r\U\ornc""nr 

Phytolncc11cr1\r 

Solrinncr,1" 

Myrtucra~ 

Tricholor.initrtct"nr 

Lt"gur.iinonar 

Piprrncent" 

Composl ta,. 

Porophyttum ruderate app. macrocephatwn Composttrw 

Portulaca oreracea Portulncncra('I! 

HOMURE t.OCAL 

Cunxocotf' 

M:1lvn 

Mnngo 

Cnpl.ro 

f l ,:..t~\fll.I 

Íl'I JOt °'1'~' ol.-

l'r l JCl} c:u11rt-"3t"ro 

GrM),'\•.1n 1:hlf\.'\ 

Ort"jll ;lr r;'ltrü1•1•t.,. 

Guntr".khl\ 

IH<-rbo aantn 

Pip1 tt.CI\ 

r&pn\o 

\lrrdoh¡n 

PARTE USADA 

t·ruto 

Tn1 to y hojo 

t'ruto 

rruto 

fruto 

rruto 

T&til lo y fruto 

t'ruto 

Fruto 

1\oje'UI 

!1.to .. l\\R 

$oC"el l la 

!~r'!'ll I \ i\ 

Fruto 

llrot"u 

fruto 

Fruto 

Toda 

Srr.11 \ tn 

H1Jja11 

Hojns 

Hojos 

To \lo y hojn 

FORMA DE PREPAHACION Y DE USO 

Sin modif1co.ción 

Cocción y guisada 

Sin modtficnci6n 

Sin l'l'IOdiflcación 

Sin rnodificnc\ón 

Stn madi ficadón 

Cocc16n, sin mod1ficaci6n 

Cocción 

Sin inodificnci6n. 

En cocción con otrns comidas. 

Cocción y frito 

Cocción y frito 

Cace: ión y fri tC1 

Sin oodi flcnctón 

Cocción y frito 

Cocción o rn salsa 

Sin modifiención, cocción 

Cocción y p,uisnda 

Sin mad1f1coci6n 

Cocción combinndn con otros ingrPdientes 

Sin madi f1coci6n 

Sin modificación 

Cocción y guisado 
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.cent. cuadro 1 ••••• 

N!'JllRRE Clf.NTIFl<D 

Pouteria campechana 

P1•1.mus persica 

Prunus aerotina var. capu ti 

Punica granatum 

Pyrus comunis 

Ramaria f!a1'Q 

Randia w1tsorti 

Rubus adenotric1u.c3 

Rus su ta breuipea 

Russu!,1 lepida 

Sechilun edu te 
Spondias purpul'Ba 

Spondiao purpurea 

Spondias sp. 

Sl'J taniim nigrescens 

SotanW"l tuberosum 

Taraxacwn officina!e 

Viaia faba 

Vigna unguiculata 

Vohiarietta bonbycina 

Zea mays 

FNCILIA 

SapotDCt'oe 

RosBCt'B<' 

Rosnc«"ne 

Punic:ncrnr 

Rosncflar 

e 1 ovariaccuc.' 

RubiACN\l" 

Roa oc roto 

Ru111ulact>o(I 

Ru1&1.11 ne"ª" 

Cucurbi tnct>nt' 

An/\cordlncrnf' 

Macnrdl11craf' 

AnacnrdlnCrl\4' 

SohORCf'Rf' 

So:i1nnnc,.nt> 

Colftpoeitaf! 

l..ftguflllnofl.w 

tr.gumlno!H'lf" 

t.rntinnc«"nr 

Criulllnt>a 

NOMBRE LOCAL PARTE USADA FORMA DE PREPARACION DE USO 

7.npote am11rl \lo fruto Sin 111odlficación 

Ouroz.no fruto Sin modi ficec16n 

Cnpul ln t'ruto Sin modl ficación 

Grnnodn S~•i l lo. Sin 11K>dificrici6n 

Prrn fruto Stn modlficoci6n 

F.nc:obetn Toda Cace l 6n y gu l sada 

Tolol lcul t 111t:.11pot l fruto Sin modlflcoción 

Znrt.unQrn t"ruto Sin 1GOdl ficaci6n 

Tronp:i hin.nen. A#irrre Cocd6n y ¡ulsada 

Mlguf'l H,,• Arrrn Cocc 16n y gu 1 sndo 

ChftJOh t"ruto Cocción 

Clru•l• d" •flptl4'ebft' fruto Sln modlf1cac16n o coccl6n 

Clrur1" •;trh rruto Cocción an atole 

t.:lr"U1'1• dfl •ia10 Fruto Sin modlflcoción 

tllt>rbA .ar"' Tn1 \o '1 hoja• Cocción y ¡ulsado 

r""" Titl \o ( lob~rcu\o} Coccl6n y guisado 

Dtf'ntf' d"' \f'.)4\ HtJjna Cocción 

lh1bn Sf"Mlltti Cocción y guisado 

triJul Chlnn !ito?'l\ \ ln Cocción y gulendo 

~··rt•'T'f"iti~ ru:.:t!<rnn'.Utl Totlo. Cocción y gu1&ado 

Mah. t'ruto y nl"11tl \ta Vnrlado 
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Cuadro No. 2. Alimenticios 

NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE LOCAL GRADO DF. MANEJO C~NTRO DE ORIGEN• FORMA B!OLQGICA NATIVA O INTRODUCIDA 

Ayaricua campes tris Sen ,lunnt"ro SllvC'str" Talofita Nativa 
Am~nita caesaria Ye•a dn huevo 51 lvcotre Telofi to Nativa 

Amal'a~1thus hybridu.s Ouelt te Tol<>rudn Mr.eoamérlca Hierba Nativa 
Amaranthus hypoco~iacus Alegria Cul ti vndo Mrsoam6rlcn fllf'rbn Nativa 
A>vm cherimo!a Chirimol lo Tol rrodtt Mesoom~rlcn Arbol Nativa 

Ai•ctostaphy i..os disco tor TepP.tomntl Sl \vrslre Arbol Nativa 
Al'J.Chya hypogea Cncnhunttt Cul llv.ir1n llrnal 1-Purnauay IHerbn Introducida 

Ardisia f.'omp1•essa Cnput ln 51 lvrntrc- Arbol Nativa 
Avena sativa Aveno Cul li vndn f.ur-A"ln Culmo In troduc 1 da 

Bolatus pinicola Pnnci tn Sl lvrntrto Tolofitn Nativa 

By.,.sonima c:rasaifoUa Nanchr Cult\Yrul11 MrnoM/orlcn Arbol Nativo. 

c:atandrinia micraritha Chlvl toa T>Jl,.rtu1n Hlcrba Nativo 

Ca tocarpum saputa M-y C'-'l Uvoda Ml"~oniMrica Arbol Nativa 

Capsie!Wn annwn Chl h vrrdn Cultlvn.d• MNIURt!l~rica Uleorbo Na ti va 

CapsicW!! fruteacens var. Cac..:atW!'I Chll trp[n Culth·n.tn St1dt\~rlcA Hlt>rba Introducida 

Capsic1uri pubescena Chl._lP ptot('nto Cu\ t l\IG:l,1 Sudn~rlcn Arbuuto Introducida 

Co.rica papaya Pnpayit C:.1\ t \VAd.t. M.-uot\Jrll-rl("n Arbol Nativa 

Cae imiroa edu tia Znpotto b l nnco to~ .. r•t1t11 Mrttn<'lN/.rtca Arbol Nativa 

Ce i.ba aesculifotia Pochotto 1\ \ l o1r1> ~ r"' M~rlr:u troplcnt Arbol Uativn 

t·henopodium ambros1'.oidea Epuot..- f'i .r~rf1 t .1,\<'.1 Mrriq~J.rlcn IHPrbn Nn ti va 

Chenopodiwn nut.ta l. L iae Huruont 1 r Cu~~. t V"lt !a M"'noaoi'rlct\ llit!rbn Nativa 

Citrtcs aurant iwn Narlllljauocoll CL1l tivn11.a 1rHHO Arbol lnt.roducida 

Citrus timan naranja narln. 
Arbol Introducido Ll"6n Cul Uv1ul4 lndlo 

Citrus sinensis thrmja lzrt.11• l il'" -mrmjfl t\1 \ Cult1-.·od:t Ir11Ho~chlno Arbol Introducido 

ctytoc;¿be git·ba 
ro -

Tt•Jar.:ani lf"r0 Sl>.•r!itl'1' Tnlofi tn Nativa 
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a..t. <Sc:doo 2 ... 

NOMBRE CIENTIFICO 

Coriand:runt satiwm 

Crataeuus pubescena 

Cl<cu1•bita ficifo!ia 

Cueut'bita mi::ta 

Ckcurbita mosclia.ta 

CUcurbita pepo 

Dioscorea dl4gesii 

Oioseorea remotiflora \IUr', maci.lata 

Oiospyros dig¡¡na 

Eriobotrya J'aportica 

Eryt1rrina ameriaana 

Fi~s carica 

Hypomyces !actif!14orwtr 

Inga J°inCcuil 

lpomoea murucoideo 

Jug!ans mo!!ia 

Geucaena macrophy ! !a 

Leucaena eoculentd . 

Lycopersicwn es~u lentum 

Gyophy!!Ulff decastes 

MJ!us pwni!a 

ltJ !pighia mezicana 

Ma!va parvif!ora 

Ma>:gifera indica 

NOMBRE LOCAL 

Cilmtro 

Tcjocote 

Ch 11 ncnyote 

't'=¡x.11 l cnlltftrn plplm 

Calabaza d<- dulc(" 

Calabaza mc-lon("rn 

Tlncoyo, l"."C:tlMOhll 1 

f('tCMIOhtll, Alithuap 

tnpotf' prlf'to 

Nhp.-ro 

Tzoapantle 

Hlao 

T .~oMpn ro)n 

Cunjlnlcu1 l 

Catnhunt,. 

Nur.:: dn Tniccttl 

T""xcnlaua:d 

Cunlll, ¡unjtt 

XilMl\ll. jll~.otr 

Cl;wo 

M.nnzn.no 

Gu1u:ocote 

MAlvn 

Mnngr:i 

GRADO DE MANEJO 

O..ltivtdl 

Cul U vado 

Cultivada 

Cul tJvndn 

Cul ti v11dn 

Cultlvndn 

Si lvr-ntro 

Stlv..,ntre 

Cul t 1 vndn 

Cul t lvnd:oi 

TülHnd" 

Cul t1 vadll 

Slh"atr~ 

Culttv1i<Jt1 

!ialvutr" 

~.il tv~111t1,, 

51 l'lltt•tre 

':"r.,:t'r.:r..h 

C .Jl t1 Vl\d~ 

~; t 1""11t rf' 

Culth•:t,1n 

~111.r,.nti'" 1 tol,.rn1J11 

Tolf"rndni 

CdU••aJ.t 

CENTRO DE ORIGEN ' FORMA BIOLOGICA NATIVA O INTRODUCIDA 

Aeta Central Hierba Introducida 

MCo&oamérico Arbol Na ti va 

H1•11onmt1irico Hierbo Nativa 

Mruoamér!ca ffiorbn Nativa 

Meuoo.mlirica Hierba Na ti va 

Ml"soumérlca llif'rbn NntJva 

Crlptófl t!J Nativa 

Crlpt6fita Nativa 

M('no~rlcn. Arbol Nntiva 

Chino Arbusto In troduc 1 da 

AnPrl ca tropical Arbol Na ti va 

A.tn Arbol Introducida 

Ttilort la Nativa 

""~rJcn lropl cnl Arbol Nativa 

A~r1Cft tr-oplcnl Arbol Nativa 

Jfr9'Ufttr1o nortn Arbol Nativa 

Muon~rica Arbol Nílti va 

)C,.!Son..frica Arbol Nntlva 

M"r.ott~r1<"n 11.lrirbn Nativa 
Tnlofl ta Nativa 

Sur Anta Arbol Introducida 

Mhlco Arbol Nativa 

l:uropt'o Hif'rbll Introducida 

1 ndlo Arltol Introducida 
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Con t. cuadro 2 ••• 

NONBR1' ClENTIFlCO fiMH: LOCAL GRADO DE MANEJO CENTRO DE ORIGEN• FORMA BIOLOGICA NATIVA O INTRODUCIDA 

No•t ialulmi:imi capiri Capiro SI Jveatr~ A~itrica Tropicnl Arbol Nativa 

M:.il'1'8 nigra. Moro Cul tivnda Arbol 

Nwsa pal'Gdi.siaca var. E1apie11t4m Plátano Cut ttvodn I ndo .. Mni 1 ayo Crlptórl ta Introducida 

Optmt ia fir::.u.a indica '" Hopnl Cu1 ttvndn Mf"aolll!iérlca Arbusto Na ti va 

Pm'W'rstiera aculeata Cunjt lotf'I Cu) tivndn Mt'&on~rica Arbol Nativo 

Peraea. americ11na A¡,uncat.e Cut t{vq,da M~11ou~rtca Arhol Nativa 
Pwiica g;•:irtatwn Grnnadn Cut t lwufa. Anlu Arbusto Introducida 

Pyrus c0lrrl'n4nis Pero Culllvn1ta Alto. C«'ntral Arbo) Introducida 
R01flal'ia flava tecobf'tA 51 l~"•tf"# Talofita Nativa 

\' Rarcdia LXJtsoni Tototlcut t lat M11ot 1 Sl lv"~~rio Arbol Nativa 

R:,bu1 adenotríchua 7.aruunorn 5llv ... ~lrtt Ar-boato rlallva 

Ruasula brevipea Tr~o b1nnca S'l""'•t..r«' Tnlort ta Nativa 
Rusaula l~pida Migurt i loe ~I lv"'1tlrt' 7,.1on tn Nntivo 
Seahíum edt4 le Chayotr C11I tlvodn M"QOQ...,¡.t"IC'n Hirrbn Nativa 

Spo>lliiaa purpurea Cirut"la di" 1u·pUrrcl;>r" C'ul tiv•d• Kll'nolL~~rlca Arbol Nativa 

Spondias put•purea Cit'-Ul"la 11,grtn ~1 t·1,.tlitr'f' J((r:;0ta:'l;rir:"n Arbol Nativo 

Spa>lliias sp. Cirul'la d<- l'llA)'O tolC'r11do Mr&oM'l..¡.rtca Arbol Nativa 
Solantun nígrescens IUt"rbtt 1r.orn Tolrrn11• turQp1t ffll"rbn Introducida 

Solanwrr tuberoswrr Paprt (~}l)vAdót ~ulA•/.rit:• CrtptofJ ta Introducida 

Tarcu:acum offícinalc Oit"ntr d• lrón f.npont.~nrn f:ur A1iln IUrrba Introducida 

Viaia faba f\ab• Cult1vndA An.1n. c(l'ntral IUf'rba Introducid• 

Vígna unguíaulata Frijol chino Cul tivntifl A.frlt::n lroplcat Hlerbn Introducida 



... .., .., 
Cont. cuadro 2 

NOMBRE Cl!NTIFICO 

Volvarieita bornbycina 

Zea mays 

N,QMBRE LOCAL GHAOO DE MANEJO --------' 
Soiabrf'ri to Coztlcnnnncat 1 Sil vrntrr 

Mal:r. Cut tlvnda 

• Tomado d<' (Bailf'y, 1949¡ RzrdnwsKi, 1965, Tnkhtnj:1n, l986: V1wjlov, 19!11). 

CENTRO DE ORIGEN ' FORMA BIOLOGICA NATIVA O INTRODUCIDA 

Talo fito Nativa 

Culmo Nativa 
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cu.dro No. 3. Medicinales 

HOMBRE CIENTIF!CO 

Acatypha adenostachya 

Achiltea mil!efotium 

FAMILIA 

Euphorbinceac 

Cornpooi tae 

Acourtia hebectada Compositnt> 

Adiantwri sp. Po1ypod1ncl'nr 

AgaBt'.J:che me:dc.Jna Lnbintoe 

Agasta1'he me.ricana tfl'· Xola.t:Jt:itl:irtl Labiatnt" 

Aloe ba1•.J,adensis Li l 111cf'1w 

A lt.!hemi t l.::t procJ1UT1bcr1a Rosncctw 

Atomia alata Compotntnr 

Al.cysia tl'iphytla VPrbrnnct-nl' 

Amphiptel"Í:JiWll adstringer1s Jul lnnncent-

Anagalis arvensis rr1muloc,.1u• 

Atinona chert'lñota Annonnc,.n,. 

NOMBRE LOCAL PARTE USADA 

Gungunhton Tnl lo y hojo 

Tlnliz.t.1:'1:fi.:,pltrinjtllo A6rrn 

Plpitznhunc Tl'.lllo (rlzomn) 

P":,cndl to lloj11 

Toronjl 1 l'l\Qr1ui() Tnl lo y hoju 

ToronJil blnnco Tnllo y hojn 

7./1b1ln llojn 

'-:ohuupt1ht l t Ahrn 

Crdr6n lklj111:1 

Pf"rl \ l n Mrr1' 

Aristolochia argentea 

Ar!omisia absinthúuri 

Al"istoloch1ncrnr Tlnco,utht l\ 

Artemisia lt1-iovisiana s¡:p. in:rt~:un C0Mpos1 l_l\f' 

Arc!:os t.aplty los purigt!nt; 

Asclepias cont1•ayerba 

Ase lcpias g fo:wcescens 

Bocconia arborea 

!Jorago cfj'i~inal is 

Barrería laevis 

Borreria ocymoides 

Bt.tdleia sessiiiftora 

Ca loca.!'pum :mp1Jta 

Ericacrar l'\tti-!'•\f"ll 

A:iC'leptnd.H·rn.f' Co11,rnytorti.1 Jl"i' 

Asclr-¡11n:.l11c1-.\~· l'lpittv·•t-. L.~!1"1 

Papavrrue,.1v• Cl.ltt1>lli, l ;,.:•ir.t\.,., ~· .. , d n 

Dorn¡.pnnt"PíH' 11::ir:·11Ja A.brra 

Rublnceur Hlntn 1icl d•rY'f· lrrtT'n 1V·ni.l 

Rubincea~ IUrttn 1~1 dn.:rr 1•otu .\hr11 

L'Jgnni~A~rir Ml.~pnhr.\,. l!ajn 

F.llFEHM<DAD U 
DBJ ET! VO DE USO 

FncL 11 ta r.l parto 

FORMA DE PREPARAClON Y 
VIA DE ADMIN!STRACION 

Cocción (oral) 

Albrt>c{a m nli"m. O)'\dl nl ¡nrto. Cocc16n (oral y local). 

Emt¡nrto y nlltQ"t'tl'"QJ Cocción (oral), mact"rado (local) 

Nt'rvlon Cocción (oral) 

ii.•..-.lD y BSkr "" rotáqJ> Mact>rado ( 1 ocal ) 

il;pnto, lh\.1'1ltinq.p, rnvioo Macerado (local, cocción (oral} 

l'nl'ion, too Macerado (locnl) 

llii'\óu Cocción (orol) 

Cnrkl, milblnain, 'V"llto Cocción (oral) 

l>ólor d.- eot61Mgo Cocción Coral} 

Ull'.'1•rn, tau, ~rnnoa Ct)cción (local) 

c.'111r:ttr rlfOI Vif'nlre Cocción (local) 

M"rl't<I\ ~:nvueltas en Ct"niza caliente (local) 

Dó 1 or di' hurno MoJndo en alcohol 

'Jo'f1{culn btllnr, dll.r"5t!Pfl01 Cocción (oral) 

l.t ... plM\, dólar d" rntlnw Sin moct, {local} cocción (oral) 

Hlf'lón Cocción (oral) 

Afr~:. lll'Tltir.nitnlm rr.ouni Cocclón (oral) 

M.u hu l~ ln piti\(jlotnll Sln madi ficación 

A.f": .i'r In plrl (jlotrr..) Sin nxllficocién (local) 

To" y calt-nturn Cocción (oral} 

Toní flcnntr Cocción (oral) 

Tont ftcnntP Cocción (oral) 

Urndao y rnupndurno Cocci6n (local) 

Alct-hf'lll51110 Cocción (oral) 
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Cuadro No. 3. Medicinale• 

NOMBRE C!ENTIFICO 

''alea aacateohichi 

Ca Z t iandi•a anonu la 

Casimiroa edulie 

Ceetri.11 thyi•soúlewn 

Citrus aui•antiwn 

':itrus l.t'111011 

CitM.ls sinensis 

Cfraium elwembergi.i 

Cinsus s icyoid•• 

Chenopodiwr ambrosioides 

Che,..opodiun; (TrC.VeC'lene 

Crhysa11terrsurr pa.rtheniWJT 

Clematis dioica 

Conyaa filagirwid.es 

Cordia morelosana 

Coamos scabiosioides 

Crataegus pubescens 

Croton cillato glandulccr~s 

Crotolaria sagittalia 

C1mLla lyth1 !folio 

Datura stNUn011it01 

DidJ11'11.1«1 me~icana 
Dioopyros digyna 

:Jodonea viscosa 

e 

ENFERMWAD U 
FAMILIA NOMHRE LOCAL PAllTf. USADA OOJ f.T I va DE uso 

Tt>d1lchlc ¡irodlaio1rn !loJn Dolor dt• cutóm11go 

Cobt"l lo dr ángrl rtor Í<"ntn111brt') Dlflc-ultnd de orinar 

FORMA DE PREPARAC!ON Y 
VIA OE ADM!NIS;...T_:RA_:C;_I_:O_N _____ _ 

Cocción (oral) 

Cocción (oral) 

Compositllr. 

Leguminosae 

Rutoceoe 

Solonncenc 
!~~~i;i:bV~~~o lfojno Jnuomnlo y nfnxicrro dril cx:nizirl. Cocción (oral) 

tlit'rbn dt;"l zopl !ot"" A~rton 

Rutoce•e 

Rutoceae 

Rutocrne 

Composi toe 

Narnnjo narlo 

Lif'lón 

~hr!1njo fhdr~ 

Cf\rtfo !i.m~o 

Vitact'DI!! Trlpn dr Judnn 

Chrnopodi ace:oan f.p1.1zotn 

Chf'nopodlnctint!' [pQtott' d .. prorro 

C<>1t1positae Sranta. •arfl\ 

Ranunculi\Ct'Rf' Trin"cnt l 

Composl tnt" 

Boraginacf•,'\r 

Composi tat' 

Rosacrne 

Euphorbiaceat! 

Loguminosar 

Lnbiatal' 

Solanaceae 

Rubiac~ac 

Ebenaceae 

Sap i nd:lcPae 

tfocnhui t~ 

Cocopl t" 

Trjocotti 

Pnlo durninlllo 

Cncalncn 

rvlro 

'ielolonchf' 

Ccoxochi tl 

Znpote Ot"gro 

Ocoti 1 lo 

llojn8 y florra In1to~1lo 

r~1to A.a1g1t1'11lio y gripe 

llojruJ '1 ílnrrn l11Hoi-1do 

At-rrn Ton 

lloj111c Grtlllt:>O (Tlncotno) 

!"l lu ¡ hujtH1 •tt•titn, 11.'tnlo,P"' lcrlrtcni 

i:il lo 1 t"it1J11 1.tJ~Hmto 

Alir,.11 J.1.-pltUl 

T•l tu y h<:>J• Alaorrmuao 

T11l lo 1 hoJ"• [VJlor ,¡,. f'alÓtlln,¡o 

flor tma 

R11( t: rvntr11rto, .1d°'°rrnnao 

11.nt r: Ol1tbf'tf'a 

Tod,. 

T/\1 lo 'J hoJn 

i1tllo ¡ hvjn 

todo 

Fruto 

Hojnn 

fll.11ipf'ln 

Jh.!ftll"tn, d¡nrn,1, bttnJJltiu 

Al l!!Qrrnna11 

Do1or dr- r-ritómaao 

Pnl1011 

Torct'durns 

Cocción (baílos) 

Cocción {oral) 

Jugo (oral) 

r.occ i ón e ora 1} 

Cocción (oral) 

Nnc<'rndo (local) 

Macerado (local) Cocción (oral) 

MRcnrndo (local Cocción (oral) 

Stn 11'10d1ficnci6n (local) 

Macf!rado (local) Cocci.6n (oral) 

Cocción (oral) 

Cocción (oral) 

Cocción (oral) Macerado ( locul) 

Cocción (oral) 

Sin rwdiflcnción (local) 

Coi:c16n (loen\) 

MacPrndo ( ll')~nl) cocción foral) 

Cocción 1 locnl) 

Cocción (oral) 

Sin modificoci6n Clocal) 

Mnc~radn (local) 
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Cuadro No. 3. Cont ••• 

ENFERMEDAD U FORMA DE PREPARACIOll Y 
NpllBRE CIENTIFICO 

-- ~~~~~~~~~~~~~F-AM_I_L_I_A~~~~~"-º"-ª_R_E_L_OC~A-l.~~~-P-AR_T_E_u_s_A_D_A~~~O~B~J~f.T~l~V~O~D~E~U~SO~~~~~--'Y~l~A~D~E¡_¿AllPM~IUNUl~SiTR~A~C~l~ON!!....~~~~~~ 

D¡¡MOdi4 ,..,..,,.,,NU.a 

l:Piosema grandif!oMlllt 

flupato..U. aoolinbom"'

r:upatoriU1t1 petiol<ue 

l:ucatiptua g!obul.w 

E"'°""'Wit CU'll""tifotu 
l:ysenhardtia potyataohya 

Fo111iou lum vu lgan 

Gentiana epathacea 

G!lapllati""' o:wphwtt ... 

Gel'G1lium pot•ntiltaofoliuio 

Geraniwn sammnnii 
B-t0%Jllwn bl'alilstto 

lledeorr.a piper•ifom 

Reünia oaticifotia 

Heli.ant"- gl.omerat"" 

Helioce....,. elega11H10;..,1 

HW-,..,,..,, ait.,,,,idee 
Ireoine celosia 

Iosteplwui h•t•rophwlla 

Ipo,,.,.a bracteatw 

Jaocbillta ~ 

.lasmi"""' officinals 

Composl tae 

Le¡umlnosor 
COITlposl tae 

Composi toe 

Myrhct"nr 

Convolvulact'ne 

Legum 1nos11" 

Urnbe 11 l fcrn,. 

~ntlnnnceae 

Composi tne 

Geranlnct-M• 

Cernnlac:eftC" 

Le¡um.lno11ne 

LobiRU\(' 

LythrnCl"ll; 

Ch toe coa 

Cnctacr'lC 

Hypcricncttut" 

Amnrnnthacl"nf! 

Composi.tne 

Convolvulnce&t' 

Acnnthaceoe 

Olencene 

Arnlca Mren 

Hojn de ~unynbl l lo llojn 

Axihull\ l\rJjft 

IHt•rhn dt'l hnKt-l Hoj1t 

Eucnltpto Hoja 

Conu•tltn nor 

p,,\o d11lcr Cor\ri11 

lllnojo T11l to 1 l\(•jn 

Yr\hurl"C'npnhtl l fi;t{: 

GonJol,,ho t lvr 

Morndl l lo Chico f\oli 

PAt .. n lt,. 1.-bn Alirra 

PoloUnuo1 Cqrt(lln 

i11b¡tqu\\\~l ~i,. rnntl' Aiorrl\ 

ltlt'rbl'\ r.rm l"r:u~rlnr::·• talla y hojn 

lid1n,.•t\(:A1hultl it'll \o 'I hojn 

Pllt&yn ri:1jn rlor 

5:-in&rf'nnr l 1'1 A/.rr" 

i\1mcu.1yo Tn.t lo y hojf!\ 

j~('"pllhtl 1. h\t"rt:11 µ,,,,.. 
dl"'l lllWOl.O 

Lmptmit(IA flor 

Hulclft Hoja 

F.ntrc-1 l t ta f'\or 

t.nvnr har idns 

AmlblRols 

Cocción (local y oral) 

Cocc16n {oral) 

t.l"'1"fl, gnn::n, úlc:tt"fE PtrlCM Extre~to alco~6lico (local) 

fi,.!:fri~·{ n y dolor de tY1t/Jrqp gg~~h,~ ~~~:l ~ 
Ton Coccl6n {ornl) inhalaci6n (local) 

Mhl d,,. or!n Coccl6n (oral) 

Cft\,·ulo" rrnrilrs Coccl6n (oral) 

Cocc16n (oral l Jrunüo y tblrr ~ mt./r.rwJ 

Dronqul tl B, A.Uncia, hlp;> 

i•ni 

M..icerado (local) cocción (oral) 

fh•cup. poatpo.rto 

Jrtfltn!telá1 n1tJnv>, tatoo br«i-n 

l'url ílea 111U1¡rtt 

l'f<)\or ttUl~RH,O 

Cocc16n 

Cocción 

Cocc16n 

Cocc16n 

Cocc16n 

{oral) 

(oro\) 

(oral l Macerado ( local1) 

(oro!) 

{orol) 

l\olor dr hurno11 Jllojodo en alcohol (local) 

Dolor d~ clntura, Pospnrto Cocción, (oral) 

Tod Cocción (ori\l) 

i'o11tpnrto Cocción (oral) 

l1ontpnrto Cocción (oral) 

ront¡iurto bal'io d(! t("r..n:cnl Cocción (oral) Macrrado (bñño) 

lnílrlll'nc16n 111ntrl:r. Cocción (oral) 

f\.rlfkn la"'~· t.min01WT1Tite Cocc16n (oral) Macerado (local) 

lirrvlon Cocci6n (oral l 
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Cuadrollo. 3. Cont. 

llOlllRE CIEffTIFICO 

.Junipsruu flc.ccída 

l..aelia autu..alis 

Lantana cttma.ra 

C.epeehi~ia caulsscens 

Lepídiiun virqinicum 

Lippia du leí e 

t..itsf'a glauscesc~,;n 

Lobe ! ia 1.a>:ifloro 

Lopezt'a.' racemosa 

Hatvavisc:.ls arboreus 

HGI'rubiwrJ wlgare 

Hentha spfoata 

Hentha pule9iwn 

Hi.mosa pudica 

Hor:tanoa speciosa. 

llicotiaM gtauca 

llicotiana cp. 

0cÍJm11'1 basíliciun 

Oenothera pubesaens 

Oe11othef'a t11t:raptera 

Oenothera tubifera 

Opuntia ficus indida 

Parmentiera acuteata 
PassifLora subpe !tata 

FollllLIA 

Cuprttsn.nce-a,., 

OT'ehidQC•A& 

l..ablnt.ar 

CruclferAI" 

VrrbPnnc:f"•• 

1..nurnt:l"ofl 

Campn.nulac:en"" 

Onagrac:,. .. 

JIAIYetCt"af' 

l.ablat.tt 

Le.bl1tta• 

l..!tbint•• 

Lt!'ll.Jlllinoea"" 

Coaipoelt.al"' 

Sotonacftd 

Solanaee!lntt 

Labiatat" 

Ona¡rncrar 

Orrngra:cror 

Onagrncttae 

Cactaceae 

Bignoniacea<> 

Passi floracrnt-

N°"DRf. LOCAL PARTE USADA 

tlnic11 Tttl 11> y hojn 

Ti:ncxoch t t 1 ... nu: <~ Pnr•irto bu 1 bo 
SAn l>in,i;.q ( t11l loJ 

Cnc11¡)ul l li()jtt" 

flrr"lÓllir11 ln·dr. 

011lncRQuil1tl 'fitllu 1 tW')I\ 

l'1pi1ott.>n A(ir"" 

tUrrlm rhd t·.~nu·r- Ar.r..-r1 

M.n.rnJblO Tnl In / hoJ."' 

Hhrb1t ll\a•n• HuJAts 

Po1,.o AJ.rfla. 

Cl.1~llon" lhJn:. rjt.(r. 

Tl.11tlni.cn. .. "tl H1\jti 

N1"1.t1c. ... u1u1tt tlojn 

C111\huy~tl lbjn 

"}b,'lhnt:H" ll•)jlt 

IU""tbn dc-1 1Ntpt1 Tnllo y hojn 

HiPrbn ih•I golpr Tnl lo y hoja; 

utrrba bltmcn Rn{t 

ffopnl Rrifz 

Cunj llotr F'lor 

ttnmo rt"al Tnl 1o y hojas 

ENFF.RMEPAD U 
QHJ&Tlyo QE uso 

>-!ol teora niñoa 

f.vj tn oborto 

rtqllf"ll' dt' n:lacrún 

Po1.1p11rt.o 

C1H lcoa bebha, roaoduras 

111,,f) 

Cnmbctll' ploJoe 

r .. 1.-n1. duyr a- rntóqp 

""'IRtiAl l lis 

utnrr<>n 

DoJ01· df' f'Bt.6nwtao 

f:nfrln•tttnto 

f'otrnc 1 n, llltp()tfoncla 

f\1/'lQ 

ffrtn•. 1blor· dPo a-hit.a, lfl.Jl"1a& 

Oitu'rf.'!O. 

Oólor oído 

r.p)lpt41'1 ,. lnflomaclont"s 

ll1&ip<!'ln, 

flujo blnnco 

Diabrt('a 

Dólor otdo 

Ton 

FORMA DE PREPARACION Y 
VIA DE ADMINISIRACION 

Macf'rado (local) 

cocción (ore\) 

Mact"rndo (local} 

Cocción (oral) 

Mnct"rado (local, cocción (local) 

Cocción (oral) 

cocción (oral) 

Cocción Cbaíl.o) 

Cocc16n {oral y local) 

Sin modificación (oral) 

Cocd6n (oral) 

Cocc16n (oral) 

Cocción (oral) mac(trado .Oocal) 

Cocción (oral) 

Coccl6n (ora 1 ) 

Se t¡ulta epidermis (local} 

Mncerndo (local) 

Macl:'rndo (local} 

Cocción { locnl) 

Cocción \local) 

Cocci6n (orill) 

Cocc16n (oral) 

Macprado C local) 

Cocción {ornl) 
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a.ro. lb. J. Cont. 

J'IOllBRE C!ENTIFICO 

Passiflora ap. 

Phoradendro• reichcmbachia•um 

Phoradendron velutiru..m 

Phyealis nicandroides 

Phylasia philadelphica 

Plantago australiu ~· 'rirtall.i 

P!eopn !tW macrocarpa 

Pinus monte.aumae 

Piper ep. 

Piq1,eria t1•{ml'J•via 

Peidiwn ¡¡ua,java 

Polyqala ep. 

PolygonUM avicul.are 

Po!ypodiwn oulolepie 

Pote•tiHa ep. 

Randia capitata 

Ranimcuhs geoi.des 

Rosa chúumoú: 

Rosma1•inus offfoi,1a l in 

R1.tlus adenotrich1.ts 

Rueltia brittoniana 

Ruta chalapensis 

Salvia lavanduloides 

o 

FAMILIA NOMBRE LOCAL 

Pnao l f l oracrnn Paalf\ora 

Loranthnc"n"' lnjr-rto dr t'ndno 

Lo ron th.1croro "'-..rnhp 1~ ü&:.r1hntr 

Solanncf'nto 2.n.hullt 

Solanncil"af' Too.Al,. 

PI 1mtnglnncr11r L1 Antiln 

PolypodiaCl".i,. l.rd1u¡u1ll1\ ,1,. ñ.tul 

Pinoctonri 0.:ntl ncot" 

Piprorncrofl ('ordonc11 lo. 

Co111poa1 tef' Tzont 1.t4l ll 
Al tarf'lf\11 

Myrt11crat1 r*'"'"'"b• 
Polygalacr•to f'ul{gll\A 

Polncon•ct'lae 
Polypodt11Ct"n,. rl<Jr lJ" r1.-Jr11 

fhJtH1Ct"8" Norndl 11 Ll ¡¡::rnndC' 

RublectHU" Crnnr."l 

P.nnunculnct•nr Tll"'pnht 11 

ílOü.-tCt•<tr konn dr CD!1l i l l:t 

l.nbintnf' f10-f'rO 

RQBBCt'!Dt' ZnrzJ.r'llll'"ft 

Aconthecf'nf' Th nt"Rro 

Rutacent" Ruda 

Lnbinl<w Cut't<'hlon 

PARTE USADA 

lloJ• 

Tnllo y hoja 

Tu.llo y hojn 

T1tl lo y hojlt 

Fruto 

A~r"" 

IY.!Ja 

,,.,~'"" 

A/.retA 

hl 11'.> y hojQ 

Hoj• 

Toda 

A/.r·ea 

lk>J• 

fln(I 

rruto y hoja 

Rnfi 

Flor 

Mr"a 

H1l(Z 

Tnl lo y hoja 

Tnl lo y hojn 

Al•rrn 

ENFERMEDAD U 

081ftJVO DI 1150 

Nrrvlos 

n1Mn 

tlrrvlos 

Olatpeln 

Allll&dnlltla 

Otnbrleri. 

Dlnt"nlt>rh 

DJla- drt clntira y c:crts:Um 

Llrtpl11S 

Crnnon, 1nflnmnci6n 

Dtarrttai, calda de pelo 

Bronquitis 

Roondura• beohli• 

IN.4rnciái p:mt¡mno 

rontpnrto 

Dolor de rlftonf'a 

Almoi-rnnnn, di arrP.o 

FORMA DE PREPARACION Y 
VU DE AQMINXSTQACION 

Cocción (oral) 

Cocción (oral) 

Coccl6n (oral) 

Cocci6n (local) 

Asado (local) 

Cocct6n (oral) 

Cocción (oral) 

Sin modlficac16n (local) 

Sin modificación (local) 

Mact"rado (local) 

Cocci6n (oral y local) 

Cocción (oral) 

Cocción (local) 

Cocción (oral) 

Cocción (oral) 

Cocción (oral) 

Cocción (oral) 

ft't1innrrnr ojaJ, lmnW inttostiml Cocci6n (local) 

PoBpftrto, co[do. d<" Pf>lo 

Dinbntca 

Crudn 

Iblcr ~ ~. lill'pillB 

Atrrs 

Cocción (bnílos) 

Cocción (ora 1 ) 

Cocción (oral) 

Sin modiflcac16n (local) ,CXX'clál 

~~1~odl ficacl6n (local) 
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noro ft>. 3. Modlclmlea. 

NOMBRE CIENTIFICO 

Salvia mfo1•()phyita 

Salvia riparia 

Salvia sesaei 

Salvia polystaahya 

Sambucus mexicana 

San vi tal ia pl'oc1unbtJna 

Se lagine ! la lepúiopiiy !la 

Belaginella pallescens 

Selaginella porphj¡roap01'0 

Senecio ballidifoliua 

FAMILIA 

Labiutn" 

Lnbintnl' 

l.abialnto 

Lnblall\C" 

Capri fo 1 i RCf">tl!' 

Compoal tan 

l.11t.>1.1t11r 

Set :sa 1nn11 th."C";\n 

SC"1n"1nto111•cru 

Sr\l'lgin~l lner,1,. 

COftlpoult1t11t 

Senecio praecoz var. mvrel.4r1sis COt!lpaal Uu• 

Senecio salignus Cor.-poal tac 

Senna 1iirsuta Lf!gtmlnosor 

Senna skim1eri l.eítuflllnosn-' 

SerJ°ania trique!ra 

Sida rhombifo ! ia 

Solanwn aeriartthum 

Solanwn nig1•as<.!ens 

Solanwn torvum 

Stsvia subpubescena 

Strutanthus interrupt1.1s 

Tagetes fi!ifolia. 

Taro.ract'17l officinale 

Sap i ndnc<-ñ,. 

Solanrict.>ft<" 

tiolrumceoo 

Compos1tnt! 

Loranthaccat! 

Cornposi taeo 

Conp'l13i tnf" 

NOMDRf, LOCAL 

H1rto 

tUr1rbn. d.-1 cAnc10r 

S'i~ll hiJ •odil tl 

Tlncuchlr.hl"ll 

~'dtlln, fh''"'í'!." 

11rn111ln, n .. r '"' rilr 

""t'\an·M·~nll1 -

Jnri 1 ta 

Yt-::np'1h,t.ln 

r11rtH'11 

PAHTE USADA 

Tnl lo y hojn 

A/.rrn 

l!ojn y flor 

llojn 

t'lor 

Alorf"t1 

Tnllu y h')ja 

A(or.,.n 

,;,.,,.. 

hlto 1 htlja 

Ta\ ltl 

tnllo y HoJn 

lhjn 

C°Or\.t'lG 

('nlc: df'I :t <:onttllnn Tallo 

N.un.njl l to 

Q-... d t n~antN·~ 

Tuhtomnt 1..: 

Amuc: lanclt' 

Z.nhzttl 11 

Tn1lo 1 hojn 

rort."7.il 

Tnl lo y hojn 

Hojn 

ltojn 

Injrrto dCt hu1zach«i Tallo y hojn 

Anle111o 

tlojn 

t:Nt"EHMEOAD U 

OOJ ET 1 VO DE USQ 

01uenlt1rln, dlarren 

Dia1pc•lo 

Dlslpf'ln 

11 .. morrngin naonl 

Ol111p~ln 

Jilitl dr orfo 

lh:.\or de rutónmgo 

H1f\6n 

lltn6n 

FORMA DE PREPARAC!ON Y 

YIA QE AQMINTSTBACION 

Cocción oral 

Cocción (local) 

Cocción (local) 

Macerado { 1 ocal) 

Cace 1ón (local) 

Cocción (ornl) 

Cocción (oral) 

Cocción (oral) 

Cocción (oral) 

f\1rgo11 r.n la bocn Seco y mol ido 

tHntonl<"rh, cmpncho, Poopart,Cocción (oral) 

(local) 

D1lcr 0-- pn;:to (YeletahU) 

1.1,.,ptna 

Pnlpl trclan1 c::awin, <blor ~ 
tuno rui'm. 
t:mp&\cho 

llii\ón 

0t'b1 lldnd dn nlr\o 

Grnno~, ronchan 

Utsir .. lu, o:nt!l'Ól ln> 1 nilnl 

Paprc·as, rr.umatiemo 

Torccdurn huaeoa 

RIMn 

Dolor de estómago 

IHgndo 

Macerado ( locaJ ) 

Sin modificación (local) 

ltnornOO (local y oral) 

Cocc16n (oral) 

Cocción {local) 

Cace 1 ón ( baffo) 

Cocdón ( lnvados y fomentos 

Cocción (local) 

Mnct>rado (local) 

Macerado (local) 

Cocción (oral} 

Cocción (oral) 

Cocción (ornl) 
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Ch-ttofb. 3, O:l\t, .. 

NOllBRE CIENTIFICO 

Teao"kt sta11a *'· vntutíria 

Ternatroemia prinytei 

To1.1.rnefort ia lmrttJegiana 
Urtica chamaedryoiaea 

Urticast1•um muioanwn 

Verbena bipinMtifida 

Vite:: motl.lo 

Waltheria americana 

FAllILIA 

Bi.¡nonioceae 

The!taceae 

Boro¡tnac..-a«! 

Urtlcltc•ru! 

Ur t l cac•.iu1 

Vt-rb"n1!Cf".Ott 

Verbt'lnrtCrft~ 

Stl!"rcul ittclf!'ain 

NOMBRE LOCAL 

Izotonll t 

f'lor dt• ti ht 

Tl1'.idc.h)mlf',IU,,tn ......... 
Chic:hicu:tll" 

Chtchic•Ule 

Mo!1!!Si0r•do 

\'l\r41 tn~1 l lo 

TftJ)"coln 

PARTE USADA 

lloJ• 

rlor 

lloJ• 

At\rr.111 

HOJ• 

~/o.r'f'rt 

A~r("-1 

Toda 

EtlfERMEDAD U 
OBJUIVO W: ltSQ 

Dlnbet.ea 

InaOllnl o 

COt!W"z6n n.no, nlftotJ 

O<tbt 1 idad f'n ntiloa 

Poatpn.rto 

n1r11p(l't" 

lHalpf'h 

Oiarrria 

fORMA OE PREPARACION Y 
yu DE •QMINrstpec1cw 

Cocci6n (oral} 

Cocc16n {oral) 

Macorado (local} 

Macerado (local) 

Macerado (local) 

CocC'lón (orol} 

Cocción (crol} 

Cocción (oral) 



"' .., .., 
cuadro Ho. 4. Mc.•dlcino lea 

NOMBRE C!EfiTirlCO 

Aca typha adenostachya 

Achi!lea miiLefotiwn 

Aco14.rtia hebt1clada 

Adiantum sp. 

Agaatache meric:ana 

Agaatache mexicana. SW· .mku.Uia:rl 

Al&e barb-tdensi8 

A lc1wrd. l l,i p1•oc:tmbcna 

A lamia a tata 

.1Loysia tripliyita 

Amphipterí9iwn rulscringe11s 

AMgaLis arvBn11in 

Annona cherimo ta 
Arístolachia argentoa 

ArtemiBi8 absinthiW7t 
t1rtemis1·a Uchliciav. 'W· "'o:Wn 
Arctoseaphytos ptmge'lB 

Asctepías aontrayerba 

Asalepias gtauaccsccns 

Boaconía arbor•ett 

Borago offlainaLiD 

Borreria ocymoides 

BorI'eria taevia 

iiuedZeía sessi.ZifLora 

Ca tocarpwn sapo ta 

Catea zacatcchiclti 

NOMB~f. LOCAL 

Guagunhton 

TlalhtAhyfft:: plu11:1n.ji llo 

Ptp1 t1.11huac 

rncndl to 

Toronji i INlrftdU 

Ti:>ronji 1 blnneo 

1.1\bl 1..a 

IHt'rbti df' (,¡rr-.1n;n 

Z.OhunpahtU 

Cf'dr6n 

Cunch111.tlnu 

Pl"rli ta 

Chi!"inoJ la 

Tl~coplaht11 

Aj"njo 

Eotaf1ntr 

Pin¡ú1C:t. 

Contrnyrrba 

Pi pi tZOMt'h 

Cuahchi 11 1 t ornnnngrr 

Borrajo 

ltit'rlx!mlcánrnn:to 

lti..U. del <Ún!r t..tiro 

Mizpahtle-

Mamf'y 

Techiehit:- prodigiosn 

GRMJO Ot: MAllF.JO FORMA OIOLOGICA CENTRO DE ORlGEff' NATIVA O INTRODUCIDA 

51 \vristro JHf'rbn Mh.lco Nath'B 

51 lvutrl" Hlrrbn Eur Asta y NA. Introducida 

51 l'lrutcr Hitirbn Mrdco Nativa 

Si l..,.ratre Crlptofl u, Móxlco Nativa 

Ci.11 t. tv"dQ IH,.rba M~xtco Natlva 

Culti•,.1do Htnr'bn Mhlco Nativa 

Cut t \'.11\lb IH,.rbl\ >il<"dlterránt"o y Africn Introducido 

~• 11 "'"º t.ft' Hl«rb°' M<"so y Sud Américo. Nativa 

S1 lvut.rt1 llinrbQ Mblco Nativo 

Culttvndn ~rbuoto Sud Américo Introducido. 

!:.J l"~ft\rr Arbol Meso A.méricll No ti va 

C.rot1 t Ann• lfhrbft Europeo Introducida 

Si lv ... trr Arbol Mftaoamér1ca Nativa 

Sl lvee.trt:t lht'!rba Nativa 

Cul t1wndl\ Ht~rb• Eur11aia y rorto Afrlca l n troctuc ida 

Cutttv:rd11 H1torba. Mb.tco Nativa 

Cul uvadn Arbusto 

Si lvutra H1nrbn Mhlco rfativa 

51 }Y1'6lrti Ulrrbn. 

Silvcntr('! Arbol Américn tropical Nativa 

Cul t!'lnd.a litt!rba Eul"'opa Introducida 

Espontlinon Uhrba América tropical Nativa 

Espontánea Hterbo. Am~rica tropical Nativa 

Enpontónen Arbusto Norte Américo y México Hativa 

Cultivada Arbol Mesot11t10rica Nativa 

Sil veetr(' Arbusto América tropical Nativa 



o .. ... 
Cont. cuadro 4, 

NOllBRE CIENTIF!CO NOMBRE LOCAL GRADO DE MANEJO FORMA BIOLOGICA CENTRO DE ORIGEN • NATIVA O INTRODUCIDA 

CaiLiaru:ira anomata Cabe\ lo deo iln¡;ti \ Sl \vrolr" Arbuato Meeonmérica Nativa 

Casúrtiroa cdutis htnctt.npot\ ~JJW bl.m- Si \v1•ntrr i\rbo\ Mesoam/lrica Nativa 
co, 

Cestrwn thyrsoi4ewn 1Urrt:r\ ()-\ tLfil\o~ !il tvrntrr Arhu!'lto Mt'BO y Sud Amértca Uativa 

Citrus aurantiWl'I Nnt"ilnJo ;i¡:,rio Cult h'ftdR Ar·bol Indio Introducida 

Citrus timr Llrr.ón Cu\Uvadn. Arbo\ Indio Introducida 

Citruu ainen1i:r n:t.rnnjn Ju\Ct' Cu\\\VRdn "-rbo\ lndlo y Chino Introducida 

Ci..rcú4ft'I eh1•.1mbt!r!J~ i. Có\rdo Snnto :dhr:Hr<" ll\"rb" Mt"dco Untiva 

Cissus sicyoides Trtpn dn Judu l•¡.,..:int4ru•it HlHbn Aln~rico Tropical Nativa 

Chencpodiwn ambroaioidea Epaiotr t·,:..n.nt.Add. H\ .. rbn Ml!'aonmfrica Nativa 

('/ienopodiwn graueoLenB 1'.fH\tOV drt pf'rr<l 1.•,l{>"f,tAnt>" IHflrbn Mrtnoomltricn Notlva 

Chrysantemwn purthenium 5iUlttt )11-'rÍn Cult l'e'111h Hlttrbn Europa Introducida 

Clema.tis dioica Temtocat 1 Tohr•1hi Arbu• to Mesonml-ri ca Nativa 

Conyaa fitaginoideo Cl"'°nl \lo $\ \VtJlllrP t11 .. rt•" Meso y Sudnn1f.rica Nativa 

Cordia more to sana flt1cn.hult"' !il lvr•trf' Arbo\ fl.111liricn Tropil"l\l Nativo 

CosmoG scabios ioides Coi;op l tr ~\ \vralrfl H\l"rbn Mhico Nativo 

Crataaguo pubesaenG ft'jocotr (\1\ l\~CUÍ•l Arb<J\ MesoamCrico Nativa 

Croton citiato-gl.attdu.lost4B Pa \O d1..1rn~ni \\o S\ lvti•trc Arbut< lo Aloltrlcn tropical Nativo 

Crotal•wia sagittatis Ct'ICD\ftCt\ 51 h't'tJ!rr 11\"rba Mhico Nativo 

Cttnil.a lythr-ifol ia Poleo S1 l\lrl1trl' IH,.rbR Mh.ico Nntiva 

Dattu•a s tramoniwn Tt4\0iO'lct.~ br~inliÍOt"A HtM·b.\ Americn tropical Nnti va 

Didymaea me;.dcana OcoJtochi tl Si lveetrn Hiflrbtt. México Nativa 

Oiospyros dig¡¡na Za.pote Ol"¡;>.ro Culttvadn A.rbol MesoRmérica Nativo 

Dodonaea viacosa 
Ocotillo Si lvt"Rtr«" ,\rbuoto México Nativa 

Oysaodia porophytta Arnlca S\ lvt•otrr Hit•rbo Mi-deo Nativa 
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Cuadro No. 4 •• 

NOllBRE C!ENT!F!CO 

óriooema grandif!crum 

Eupatorium asohembornÜJn1"" 

Eupatoriwn pctiotare 

i:ucaliptus glcbuhlB 

E:rogonium argentifoliwn 

óyaenhardtia po!¡iotachya 

I'oenie,,ium uuiy:::ri! 

tí'entíana spathacaa 

G "2pha t i"m czypJ1y !Lum 

Geraniu."11 potentitlatifoti.wn 

Geraniwn seenun11i i 

Haematozy!wn braJ1i!etto 

JWdeoma pipel'itWfl 

Heinria saticifati'a 

Heliantherrrun 9fomqratum 

lleliocereuD etegantissimuB' 

Hypericwn silenaid•• 
!resine c:elaaia 

lostepl1ane l:ete1•ophyLLa 

lpomoiJa bra11teat Ll."l 

Jacobínia spici9ero 

Jasminum officinal• 

Ju•iperue ftaccida 

NOMDRE LOCAL GRAOO DE MANf.JO 

HoJn de gueynbi l lo Si IV,.!1.trn 

Axihultl Tolrruda 

Hif"rba dt"1 -imgol fil l\lrfttr .. 

T.ucnl lpto Cultlvndn 

Comt1tita Si lvf"•t1·~ 

Palo dulct' Slh1N,tn· 

Hinojo f;¡l tt•:.'lJ-1 

~~~1tll,roln ~ tl~ !ii l'lrlltr" 

\.ordolobo ~;~tvtoatrr 

Morl!ld1 l lo chico :>ovr•?t" 

Pntn d~ ll"ón f.ti.pm1tAn,.._ 

P111lo hrnnl l tl& l..,r•t.rl' 

Tltnµi lJo r).. n.r.tr 5tb,.~t.reo 

!Ut"rbol df' St1n fr:o. f1ti••...t•t-'n"~ 

t:~hnt"x t 1 e~ lhu~ t.1 Sl lv .. •trr 

rt tayn ~rej11 TotrrRt1lt! 

Snnaren.rlr 11\ !H 1't'"'atrft 

Tloncut1.)'0 Slhl"!\tr(O 

Trcpahtl l ,hll"fb\ tk-l ri.n:n !ill\lrl'ltrr< 

Er..p.:in111!r1 !at11t"!ltrc 

Muicl" Culttvn11<t 

Eatrel lita Cu1 t iVndn 

Tlnz.co St lvrfttrt" 

fORMA B!OLOG!CA CENTRO DE ORIGEN• NATIVA O INTRODUCIDA 

Hierbn México Nativa 

Arbusto Me.heleo, Ccm tro y Sud. Am. Nativa 

Arbusto México, Centro y Sud, Am, Nativo 

Arbol Au&trnlio Introducida 

IHtirbn Mb.ico Nativa 

Arbol México Nativ11 

>ht'rbn Eur Ania In traduc i dn 

lllttc-bn Méxlco Nativa 

Jlil"f'bft Mrxtco Nativa 

Hlrrb"' M/txlco Nativa 

Htrrbn MPxico Nativa 

ArboJ Sud Am~ricR Introducida 

lllorbC\ Mltdco Nativa 

Arb\1Gt.O A•6rico tropical Nativa 

tllt'rbtt Mi-xlco Nnti va 

lh.-rb4 Méx..tco Nativa 

UlrrfJI\ Centro y Sud América Nativa 

H1.rr\H\ Médco Nativa 

Htrrbn M~xlco Nat.iVb 

Arfluslo M~x1co tlatlva 

Arbuttto Mltxtco Nativa 

ArbuBlo Irán - China Introducida 

Arbol México Na ti va 
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Cuadro No. 4. Cont ••• 

NOMBRE CIENTlFICO 

lastia autumnatis 
C.antana ca.mara 

Lepechinia cai, lescens 

lepidiwn virginicWJt 

Lippia dutcis 
litsca qlat1.BCt!Bcens 

Lob..t ia ta:riflora 

Lopest'a ra.aemosa 

Hat1Javiscus arbott'1UB 

Mt:Jr11ubium t'Ulga.re 

Hentha spicata. 

Mentha pulegium 

Mimosa pudica 

Montan.oa GptJaiosa 

Nfooti::ma gtauca 

Nicotiana. sp. 

Ocimwn basiU.cwn 

Oenothera pubeDcens 

Oenothet'(]. totraptera 

Oen.othera tubifera 

Opu"tia ficus fodica 

Pannentiera aculeata 
Pa••ifLom subpettata 

Passiflor<I sp. 

NOMBRE LOCAi. 

Tzacxochi ti, nar de• !""ft'l Dl1Vl 

Cacapw.l l 

Drf'tón!c11 

Chi tocnqui l i tl 

Hierba dulce 

Laurel 

Ptpi lolton 

IUt"rba dt"l e4ncfr 
Atlatxol"lpi 1 t l t 

M::zrrublo 

Hirrbn burnb 

Polflo 

Oormllot1:t 

Tht 1nZC4r"lf"tl 

u,.xtle~lhiutl 

Cu<.1huy.,·t l 

AlbÓ.ht'lcur 

Hlcrbn dc-1 aolpL> 

Hiierbn del galpt" 

Hierba b 1anc11 

Nopal 

Cuaxilotl CuAji loto 

Itaft\o rt-nl 

Pr:1siflorn 

GRAOO Of. MANEJO 

51 lvt'atrft 

SJ. lvl'nlrt'I 

Sl hf'atrt> 

f~pontAnc~ 

Tol«"rftfih 

St \v•ntrf" 

:l1 lvf'•'.n• 

f.•1x.int&n.,.h 

Col t lv.1ulo 

r.~r""'t 1i.t'"" 
Cu i ~ l ·1&1h~ 

C1Jlti~11(~tt 

:;, lvftotr• 

Totrrrid4 

[::ap()nt An""A 

tnponti'in,..i 

Cul 1 hrl\1fo 

51 lvt-ut..r .... 

Si 1vrnlt'r 

Si lVC't'llrt'l 

Cul tivrtdn 

Cul tlvadu. 

Si lVl!"atre 

CJlti1rnd11 

rOlll!A B!OLOGICA Cf.NTRO DE ORIGEN • NATIVA O INTRODUCIDA 

PaAudobu l bo Méaico Nativa 
A1'bu1to Mlf'ricRno Nativa 

ltlt1-rba Am~r1cono Nativa 

fUt"rbftl C~ntro y Sud Ami-rica Nntlva 

IU<1rbo C"'ntro y Sud M6rica Nativo. 
J..d•<t1 M/.dco y Cl'ntro AmPrlco Nativa 

tl1nb.., ""'""ricnno Nativo 

Hifl1·b.11 Mti1108ll'l~r1cn Nativa 
Arbu'!Stn Mtt110 1 Sud Am~rtc11 Nativo 

IHrr·b1l t-:uropa y Asia Introducido 

fh"f'blt y f'1tlolón turopn Introducida 

Ht~rbo F.uroJ)a y Asia Introducida 
lh("rbA Mi-x:tco Nntlva 

Arbur.t.o M~xlco Nativa 

Arbusto $ud11111;.r1cn Introducida 

ltl,.rb~ Sudo.mAricn Introducida 

Hlt'r·bn Asin y Africo Introducida 
11\N·tM Améncrt Ha ti va 

IHrrbl\ Am/.rir.n Nativa 

Hi rrba. M'°.:rcico Nativa 

Arbuato Mrooamérica Nativa 

Arbol Mf'>so.nm~rlcn Nativa 

IHrrbn Nruoam~ricn Nativa 

H.iorbn Mt•so~mrrlcn Nativa 
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Cuadro No. 4. Con t., ... 

NOMBRE CIEN1'IFICO 

Phc1•adtmdron reiahembachianum 
Phoradendron velutirium 

Physatis nicondroidea 

Ph!loatis t-J1·'.!~d11lphica 

Pla11tago 1rnstra!is epp. hirt"'< '..:. 

Pleope tt ia rr.lcroaarpa 

Pinus ""!Ottti:.a1V'!(1e 

Pipe11 sp. 

Piqueria tJ• ineruia 

Psidium guajava 

Potyga!a sp. 

PoLygonum avicu tare 

Potypodfum ouLoLepis 

Potenti! La sp. 

Randia capitata 

Rantmcu Lua geoidtJs 

Rosa chinensis 

Rosmal"inus officinatis 

Rubus ader.otrichus 

R~etlia B1•ittoniana 

Ruta chatapensie 

Salvia Lavandu Loides 

Salvia microphy!La 

NOMBRE LOCAL 

Injl"rto dl" l'ncino 

Mu~rrl;igo df' l"Unhu:at,. 

Zah:.alli 

Tonntr 

Lltt.nt6n 

Lrchu¡;,ul \la d~ 4rbü1 

C-co!:1 (I•;()~ t' 

C.::Jrdonc 11 l ~ 

T:onixt:tl l 1 ttl tArrln11 

Gunyabi:¡ 

Poltgnln 

Flor dro plt"dro 

Morndl l lo grn.nd«" 

Grangrol 

Tlt-pohtl i 

Ro!\a de CfUI tl 11 A 

Rolll••ro 

Zarzamora 

Ti- nf'gro 

Rudo 

Cur.tehton 

Mirto 

GRAOO OE HAllEJO FORMA BIOLOGICA CENTRO DE ORIGEN ' NATIVA O INTRODUCIDA 

Si lvt>nlrt> Arbunlo Mb leo y Ct>ntro Am/!rica Nativa 
SllVt'IHl'fl Hlrrb:. Ami;rtcn Nativa 

Si 1vPntrf' IHc-rbn "4l"sonmf.rice Nativa 

{"\Jl llV11rtl\ Hi,.rbn Ml"11orunérlco Nativa 

Sl lvristrl" lliPrbn AN>rlca Nativa 

$thr,.atr,. IHH>f'lll Arahrica tropic1tl y Subtrop. Nativo 

!\th•r;¡clrr Arbnl Ml"sODll\c"rico. Nn ti va 

c., l ~ 1 v:utA ArbltKlO i\añrica tropicol Nativa 

'.: t l "'""' ~ r,. lhrrb'1 América troplcnl Nativo 

:i¡ l Vf'atrf' Arbol Mt'eoomiSricn No ti va 

5llvratn lht-rb• Nativa 

l'.•p0<1tAn ... Hl("rba Eurneia Introducida 

!H l v"atrti Crlptoíl ta Nativa 

Sl lv .. "trn ftit'rbn Nativa 

:'it \Vratrl" Arbol Untivn 

S1 lvf"11trr- ltll:'rbn Mtlo:dco Nativa 

Cul t.lvl\dt1 Arbustos Chlnn In troduc lda 
C'u1 tlv.,1b A!"t"!Ut!.1.o Mrdl torrlmro Introducida 

Si 1·1r1Hrr. Arbu11to No ti ve 

Cul Uvndn ArbuKtO M~xico Nattva 

Cul tivndn Arbusto Europn Introducida 

Si lvrstre Hierbo Meeonmérico Nativa 

Cul t.ivada Arbusto México Nativa 



.. ., 
"' 

Cuadro No. 4. Cont. 

NOMBRE C!ENTtF!CO 

Salvia ripa'l"ia 

SaLula ne:rnei 

Satvia polyseaaliya 

Samb1.ufüs me.ricana 

SanuituLia pt•oC't~bens 

S:ittd1<'Ma mact'o.Jtema 

Se t~¡¡ine!la lepidaphytla 

Selayi01P! ~·1 p(iltcc~i'nJ 

Se!a(lfoeUa porpl1y1•oo¡X>l'a 

Sent:<?io baltidi.folfos 

Se1tecio prc'waa.:r: var. moret~noia 

Se•1C?cio salígnus 

Senna hirDttta 

Senna. skinneri 

Serjania trt"q•,ctra 
Sida rhombifril ía 

Solanum aerianthwn 

Solanwn nigrescens 

Solan1c.m torvwn 

Stcvia aubpubescens 

Tar;etee fitifa!ia 

TarazaaW11 officirrate 

Teeoma s tans vnr..vt? Z.ttt in.a 

Q 

NOMBRE (.OCAi. 

Hit>rbt\ dr-1 cltnc(lr 

Pipl tol:11ochl tl 

T l nc:uchl c:hl":I 

Snúco 

O Jo 1tr ¡;,nl to 

r¡. th• ~ontf" 

Oorndllltt rlor dr p~f'11rn 

Dorndi 1 lit rl\'H' ;J1· ';t"" !:·~ 
Atlncchtnol \ \ 

Lt't:hua:ut lll\ 

Pot.t("c:nhuah1ut 1 

Jnrl 1 ln 

YccnpMtdrt 

Narn.nJ1 llc.t 

Qu) tnMaft lt'\' ·' 

AM:tc l tmc l (" 

Zi\h.ual 11 

Anicll lo 

Oionte de 1~6n 

Ittontl l 

r.nAOO Uf. MAN!'.JO 

Sl ht"~tro 

!;t lvrutr('I 

F.r.pontiln1"n 

t.lll(l''lltt\.:\ .. 111 

:it\·/1'tlt,f'Ct 

[r.~m•,ltnrn 

t'.~p1¡11tAnf"I\ 

t:u.pontAMN\ 

~tJ·«t-tdr~ 

::.il\\INl\..rtl' 

S1 lvC"sstro 

f.ttpon tla.ru.•a 

Si IVt•str~ 

FORMA 11 l OLOG l CA CENTRO Df. ORIGEN NATIVA O INTRODUCIDA 

Hlcrbn Amcrlcnno Nativa 

Arbusto México Nativa 

A.rbunto México Nativa 

A.r\iuoto Mcuonmérlc:o Nativa 

Hlrrbn ttort~1u11é-rlcn Nativa. 

Ar·bul\tO México Nativa 

l!lt"rbrs Américo tropicol Natt.vn 

lht>rha América troptcnl Nativa 

IOrrb4 ,.,...iricn tropical NnUvn 

1u ... rbit M/.Jdco Nativa 

Arb~nstf.'> M;.xtco Na ti va 

Ar-buntü Norteamérica y Mt•lloamértcn Nativa 

.\l'bunto Amloricn Nativa 

Arlas~t-o /u!lbrteu tropko.l No ti va 

Arbvr;tn M(;Jdco Nativa 

ltl~rb11 Nativa 

A1·but:1t<J Nativo 

JH.-rbt1 Europn lntroduc:idn 

A:t.·Jt.t.O Natl va 

tllf'rb!\ Mhtco Nntiva 

Arbu5to Nativo 

Ull"rbn México Nativa 

Uirl"bn Eur Asin Introducida 

Arbuuto AmVrtca tropicnl Nativa 
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NOMBRE CIENTJFICO 

Tet•st.roemia priri9lei 

Tournefortia ha1•tuegú:u1:i 

Urt ica chamaedryoides 

ll1•ticastrwr. mericarn•:n 

Verbe,1a bipinnat ifid(]. 

Viter mollis 

l,'alth1-?ria ame1•ú.om1.J 

NOMBRE LOCAL GRADO DE MANEJO 

nor do ti la Sl lvrntrt'I 

Tlochlchlnoln 1 hif"'fbl mu¡;•.rA Enpont6n"n 

Chichic.uth t:~pcm tnnrn 

Chlchicutlr. f.npontAnrn 

Mohl'lor11do F:opont.:\nra 

C'ilpulinc:illo ~l lv,.n~r,. 

Tnpacol n :il lvrtitr .. 

FOBMA BlOLOGICA CF.NTRO DE OR !GEN • NATIVA D INTRODUCIDA 

Arbol Am6ricn y Asia Nativa 

lflorbn Américo tropical Nativa 

lllrrbn Nortl'nmérlcn Nativa 

Arbusto M~xico Nativa 

llll'rbn Amt>rica Nativa 
Ar bol Am~ricn tropicnl y Subtrop. NatiVa 

111,.rha Mi'JClco flotiva 
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Cuadro No, 5. Ornomtn tal ei s • 

NOMBRE CIF.NTIFlCO 

Agaya~~h~s nfric.Jnu.a 

Att11aea t>osea 

Mitiaonwn teptopus 

hJ1i11toloahia g1•anJiflo1•-:i 

Bamb:tsa vu lgal"ÍB 

f?m(gainv:'Ltea gla.bt·a 

iJm,:; 1 t'1.uii:ea b:.ttimw 

CnLtiatephc.ts chinenaie 

Cmina in.dic"-1 

Catharanthus roeeuu 

!.'hrilsanthmmun pare.heniwn 

Celosia argentea 

Cosmos bipinnatus 

Cosrr:os bipimwtus vnr. ,1ibif'tor-.c1J 

C08'1fOS m1lpl:t.11'1?U6 

C1•of!r..-:;: mia a urea 

Dahlia coccinea 

De t:m fr. re() ia 

Euphorbfo p11Lche1•11 irl'ICI 

:.i'tadi.,:11e gratt1it'f!o1-us 

Ga.Nenia das1r1it10id11s 

He l. iocereua elegant iseimus 

l'AHl!.!A 

t1 llo.C't"hl" 

Mnlv1tc:cctfl 

i'O\'f.t'.1f\lH"'!,'l:r 

.\r·l:;tnloch\it\~1"!1,. 

Ctv.inf'>n.n 

!hctta¡:.innc,.11,.. 

H~tl ~;.1r.i\.: "ª"' 
C"t.""'f\·~•l tnt-

CtU\f~llCll'll., 

AC"Kf!\ACrMt 

C•Apo•t tnf' 

~l\(l1'Af'l[hi1<:f't1f! 

~poalt11,. 

Ct).'."P-·"" ~ta~ 

l\:r-r-r'I~) •~n" 

lr1d.1\Ct't\rt 

C'r ..... ;.oni t.1(" 

l.~gu~ino1rn.r 

t~p .. ,rbi:1e"~'" 

lr1:tnc.t.'nn 

Rubioccrn'l"' 

C1tc:tm:t'tUJ 

NOHDRE LOCAL PARTE USAOA 

:\gapnndo Follaje y flor 

Vnrn dt' Snn Joah F'lor 

ru1m1na Flor 

nar dt• pato t'lor 

lln,.,bú Fol loje 

Dugnmbi l tn morndn flor 

Dw'1,nr.'lbi l ln nnnrnnjndo. Flor 

Mnr~11:rlt11 Flor 

f'tntnnl}lo Yollnje y flor 

Cl1wtto Fol lajo y flor 

S11:ntn Mndn Fol lnje y flor 

TMciOlJftlO Flor 

Mlrnn:ol inorndo ;·1or 

Mlnrnol blnnco flor 

Mlranol nnn.rnnjado flor 

l 1nlm\lll1 flor 

llnlin Flor 

Fr1unbol lhn flor 

Uocht! tun1., f\C'C" 0-- fn'Xln Flor 

Q1od1oln flor 

Cnrd~nto Flor 

PltnyB rojn Flor 



,... .. 
"' 

Cont. Cuadro No. 5. 

NOMBRE CIENT!FICO 

Hibit1cus roaa sinenais 

l"fpatiens g1aruiJ,1ifera 

Ipomoea. pauciftora 

Jt:icaranda ac:utifo!ia 

;Jasrr.inum officLnala 

Laelia a1,t1Jmrtalis 

Laqe1•s: r•otnfo iriáiaa 

!,athyr~n lat. i/ol iu!l 

L i L Í«m candidwn 

MaL'Javisaua arboreu8 

Halia atada1oaait 

Mit!a biflora 

Mirabi!is jalapa 

NotiBtC'ra dolicíoaa 

Nephrolqpia .rr. eral!ata 

Nel•Úm1 "2 leander 

Pelargonium h.:;rtvl°Wrf 

Flumeria 1•14bra f• G(!Ut ifotia 

Pl1C111e1'ia r!4bra ¡". r"4bra 

PltuPJbago L'apen:;is 

P1Jdran( "J Pioaaatian,J 

Po'l.a'1isia sp. 

Pseudobamba.x •ti ipt iaWll 

Pyrontegia ignea 

FAM!l,JA 

MlllVftCClU!' 

DnJ!Snl'llnnc(tnf! 

Ct>nvolvvlucNle 

fH¡;nonin<:"NI" 

Olf"lllC,.fte 

Orchtd:icf'."ilo 

t.yt.hrnt:fl•a 

t11uti.,in?-fttttt 

Ulu1ct-att 

f(n;!vncctn~ 

>'~li•C:"llfl 

!.!llnC"H 

fflc;\ilMitt•r.tin.• 

rot1fl'l)~Hl\e"'"''" 

1'n-,n11'.ftlt' 

C.r.itnt "('~:tr 

At"XYOAt:"040 

AplX')'(J.11'.:l'Dr 

fil u•.bn¡ln3Cf'nn 

O~g.t,rt'il.ilCl'lll't 

C.n.pprarid11cr1u• 

l\oP.btiC:UCl"l!tt' 

O 1 gnoo i n.c "'°º~ 

NOMBRE LOCAL 

Tulipán 

BC'lón 

Cola d" novio 

Jncarnnda: 

Estrel Utn 

PARTE USADA 

Flor 

F'ol lDje y flor 

Flor 

Flor 

flor-

TzncKochitl, fla" do S'.11 Oil'g) flor 

Aotron6mlcn 

Ch !chnro de or. •n to 

AO!uccnn 

Atlnttomp! ll 11 

rnrn{iso 

tt1trollltlll 

Maravi 1111 

Plt'hmona 

Hrlttcho 

Ad.,\ra 

Mttlvón 

rlor dt' mayo 

nor dti moyo 

rtúmbllAO 

Dteontn 

Barbn de chivo 

Cnbcll ito 

tlnmurudo 

Flor 

flor 

Flor 

Flor 

Flor 

Flor 

flor 

Follaje 

Follaje 

F'lor 

Flor 

Flor 

flor 

Flor 

Flor 

Flor 

flor 

Flor 
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NOMBRE CIENT!f!CO 

Salvia te1~ca11tha 

Salvia p!•Ppurea 

Scdwri prueaLtwn epp. 

Solarid:•a 11itida 

Solanum Jasnrinoideo 

Spatl:adea camprzrti.lata 

Tagutes e1•.Jc!tu 

Tagetes iucida 

Tagctea patul..i 

parvifol fom 

Tecoma. atans vnr. ve tu tina 

Thuja occidentatis 
Tropaeotiwn maj1w 

Vitiaa minol' 

ZantedescJ;ia actl:iopica 

Zin11ia viotacea 

fAMILIA NOMBRE LOCAL PARTE USADA 

Lnbinln<' Morndoxochl tl Flor 

I.nhtntn"' Ttnpnchichl F'lor 

Crnsou 1 ncr.t:tl" Sirmprt~ viva rlor 

Solnnnct-n" Cop11 di:' oro Fol lnje y flor 

Sol nnrH:·rntt 1.\ortn Flor 

01Rnont.ior:-11• Tulipñ.n dt• ln Indin Follnjcy flor 

Co~.puo I tnr t'l"fl',ponl xochl tl flor 

Cor.poi.1 ~(\t+ ptorlc6n Flor 

Cw·r.-..cl~"'" flrl""nl tt.n flor 

lHc,no11li\c<'.r:r." lztonlli rlor 

Cuprr11,..1\Cll'At' Tul tn Aérnn 

Tf'QplUHJlACfl.,,. Mnr.tuf"r7.o Aérrn 

A.pc.<"yu"crtt" Clrlo rllZ.O Abren 

Anv: .. :i.r AlC'ntrn;-: Al•r(tn 

Co--:¡h:,n1•.1t.,. M\v,unl 1 to Flor 
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Cuadro No. 6. Ornamentales. 

GRAOO OE FORMA CENTRO OE • NATIVA O 
NOMBRE CIENT!FICO NOMBRE LOCAL 

MANoJO B!OLOGICA ORIGEN INTROOUC!DA 

Agapattthus africanu.s Agopando Cul Llvnd11 Rizoma (Crlptort tn) A frica Introducida 

A tthaea roa ca Varo dC' Snn Jo9{• Cult\vndri Uinrbo. ChinR Introducida 

Antigo""" leptopus Fu\tünn Cul tlvndn Arbueto México Nativa 

Ar•istotoc1iia grandifto1•a Flor dt• pnto Cu l t ivndn IHcrbn Jnmnico Introducida 

Bambus<.J v:,tgal'ia DAlftbÚ Cu\Uvndn Crlptortta Chino lntroduc ida 

Rou.gainvittea atabra Bugnnb1lln ~ornd" Cu\ tivndn Arbunlo Drast. \ Introducida 

Eoiigaúwiltea bi..ttiana Du¡;nrnbt l \ll n.nartmjud.1 Cu1tlvnti11 Arbooto Sudnmhico Introducida 

Ca itistephus chir1ensis lihranrl tn Cu! t.lvn<lll IHt!rbn China y Japón Introducida 

Canna indica rlnlRnll \o Cu1 t1vttdn Criptofl to Al'lérlcn tropical Natlva l 

Cathai•antJ:us rosous C\r1.vlto c~\uv:ufo m .. rbo Am~rica tropical Hotlva 

Chrysanthemwn parthenium SantA M11rta Cu\t..\vt1dn tllr.rba. Europa Introducida 

Celoaia ru•gent1a Tf'rctopnlo Cu l Uvttdn lll<>rba A.ala Introdúcida 

Cosmos bipinnatus M1 rano\ floOrad.o Cu\ t \vn{tft lllf'rbn México Nativa 

Cosmos bipinnatus vor. albifto1•:H1 Mlr•Ulll biAnco ~: .... i t \ ... itiJ!\ IHnrbft México No.ti va 

cosmos auLphto•eun l"\r11~0\ n!.nr11njadu 5\11/<'f,trir IUf'rbo Mbx leo Natl va 

Crooosmia aurea rdlf'l1l1n C\1luvni\4 Crlpt.C>íilA Afrtcn Introducida 

Da¡tlia coc~inea On.l\n ~lh<'lllt~ lllt'lrtin México No.ti va 

Detonix 1•egia t·rn:lbol Un C11lt\ ... l'Hlrt Arbol A frica Introducida 

Euplwrbia pt' tc1te1•1•ima flor .1,. ¡~n~l"'Uft Cul t 1vn1i.'t flrbunto Mloxico flatlva 

Gl.adio!ua arandifl.orus G\tldlola Cui u ... ndn CrtptoOtA Medl terr6neo y Afrlca lntrodúclda 

Gardenia jasminoidas C".nrd,.n\n Cul \.\vndtt. A.rbuato China Introducida 

Hetiocereus etegantisaimus P\tnyn roja Tn\f"rndft tH1•rbn Ml-xico Nativa 
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GRADO DE FORMA CENTRO DE NATIVA O 
NOMBRE C!ENT!FICO NOMBRE LOCAL MMU: JO BIOLOGICA ORIGEN INTRODUCIDA 

Hibiscua 1oasa-aincmsis Tulipán Cullivnda Arbuoto India Introducida 

Impatiens gtand"Lifera Beolén Cultlvnde UlC"rbn Tndla Introducida 

Ipomoea pa11cif!or•a Coln dl' nov1n To\rrndn Arbol Mblco Nnt.iva 

Jacaranda acutifotia Jocnrnndn Cu\tlvndn Arbo\ Drnsll lntrOducida 

Jaeminum off~ina!a Eetr.,lllto Cut t tvod1' Arbunlo lr.6.n y China Introducida 

LaeLia autumnatis Tz.ncxochl t t 51 lveutrtl P11/.udobu\bo Mltxlco Nativa 

La!Jeratr•o4mia indiafl Aotronómic;1 L\.1l l 1vnil1' Arbol Aain y Auetra\ia Introducida 

Lathyr11s tatifotius Chichuro dr orr.nit.o Culttvnrtit llir\rbn Europn Introducida 

Lit ium candidum Azuct"nl'I Cul tlVl\dl\ Crlplof\ 1:1 F.urop11 y Aula Introducida 

Halvaviec1tv arbol"eus A!. lntlon;ii ~ 111 17,¡\ t\vAJl'I "-rhuoto Mf.xlco y Sudamérica Nativa 

Metía aaeda1•ach Parn(ao Co\t\vttid:\ Arbol China Introducida 

·Ni! ta biflora F.atrell lta Sl \v,.•tr• m.,rbn Mélclco Nativa 

NirabHis jalapa cnRravl \ltt t:o¡~~,nt&n"~ IUrrhn A.!M\rlca tropical Nativa 

/.fC1nstera deliciosa Plñanonn (.'.i.¡\t~'/ta,t• Crlplofl tn Mt'-xlco y C<'ntro América Nativa 

Nep11rotepis nff 1 ezattata l!c\t"cho C\1\!.\Vtldl'I CrltilQfltn Amfrica troplcnl Nativa 

~~ Adl'lfR Cu\\ \' .. "J" Arbuato Mt'dl 1.crrAnt"o Introducida 

Etlar¡priw¡ liortorum Mnlv6n Cult\Vt\1A thr"rbn. Sud Afrlco Introducida 

Ptwneria l'Ubra f. acutij"otia flor dr ri."Jº Si 1..-"•tt·r Arth)\ MPxlco Nativa 

Plume!'ia rubpa f. t>Ubr•a rlor dr t"lll)'O 1'1i\rrn.1ln Arbo\ Ml-:11ico Nativa 

Ptwnbago cape11.i iiJ Plur-1b,1go Cu\ llVn<ln Ar1J~1Alo Sud Africn Introducida 

Podranea Ricaso t iana 8itwn1a r 1 1l t tvndn A.rhuot.o Sud A.frico Introducida 

Potanisia sp. BIU"bn dr chivo Ct1ltlvndn lUC!rba 

Paeudobomb~e t tipt ieum Cobrl \o dl• 6ng'"l Tolrr:111n Arbo1 Amórlca tropical Nativa 
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Cl.a::!roNo. 6 Cent ••• 

NOMBRE CIENTIFICO 

Pyrof.ltegia ignea 

Salvia Lel.4ciJntha 

Salvia purpurea 

Sed:.uri praealtum opp. 

Solandra nitiáa 

Solanwn i'Isminoides 

Spathodea campanulata 

Tagetos ei•ecta 

Tagetes hccida 

Tagetea pat:•La 

parvifolfort 

Tecoma stans var. uelu.tina 

Thuja occidental.is 

TrOpaeotiwn majus 

Vinca mino,. 

Zantedescliia aethiopica 

Zinnia vioiacca 

NOMBRE LOCAL 

Llamarada 

Moradoxochi t.1 

Tlapnchichl 

Slt'mprr vivo 

Copa dro oro 

Gloria 

Tul ipdn dto ln 

Cf'r.ipon 1xochlt1 

PHic6n 

Clf'moli to 

Iz.tontl l 

Tulla 

Maatut!no 

Clf'lo rn.so 

Alcalriu. 

Mtguf"llto 

. - de (ful ley, l~; lll<cbo;ld,l'.l"6,1"17) • 

Indin 

GRAOO DE 

MANEJO 

Cul tivntin 

Cut tivndti 

Sl lvrelrf' 

Cu\ tlvndn 

Cul t.lvmln 

Cul t lvnr1n 

Cu1 t lvnd;\ 

Cultlv•d" 

SI lvf'•trti 

Cul Uvn<t-

Gl 1v,.nlrfl 

Cu1ttv.\d• 

Ct1t tlvnd4 

Cu1 \ IV1'd4 

Cu\llV"dl'I 

5lhN•lrl" 

FORMA 

DIOLOGICA 

Arbunto 

lllt'rbll 

Hl~rbn 

Arbuftlo 

Arbuuto 

Arbuuto 

Ar bol 

IUl"rbn 

Hlrrb1t 

Hirrb1t 

"-rbunto 

A.rbuato 

Hl..rtiii 

lflrrti.1 'I rrilol6n 

Cr 1ptori ta. 

tH .. rbn 

CENTRO DE 

ORIGEN 

Dreatl 

México 

México 

Mhico 

Mbxtco 

Drnsi 1 

Afrlcn 

~xico 

Mhlco 

Mhlco 

""""1cn lnl>lcnl y 9.btrq>lcnl 

Nortenm6rlca 

Sud Arrtco 

F.uropc-o 

Sud Afrlcn 

Mhlco 

NATIVA O 

INTRODUCIDA 

Introducida 

Nativa 

Nativa 

Nativa 

Nativa 

Introducida 

Introducida 

Nativa 

Nativa 

Nativa 

Nativo 

Introducida 

Introducida 

Introducida 

Introducida 

Nativa 
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Cuadro No. 7. Combustibles, 

NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA NOMBRE LOCAL PARTE USADA FORMA DE USO 

A bies religiosa Pinncrn"" Oynmt•l Tallo Seco lcfta y carb6n 

AcaC!ia fat•nesíana Lrgumlnoanr Hulinct~ Tollo Seco, lt"i'la 

Acacia pennatula Lt>uu~ino3nr llut:och<' hlnnco Tul lo Sr.co, lei'la 

Albia?.ia occidentatis LrJ¡uninonat' Cunhtnnml 11 Tallo Seco, lt>i\a 

Alnus J
0

01•ullcnsis 1q>, firmifolia Uetulncl!'llll' Altf' Tal lo Seco, lei'la y carb6n 
At•butus ralaptmsio ErlcnC(':'ln Mrtdrr.>ifo Tallo Seco, lei'la 

Dodo>Jaca viscoaa S:ipir11!ac1·1H• Ckott l lci Tallo Seco, lef\a 

He t ioca.rpi's tcreb1'nth ir:ac.•c11s Ti 1 inCt':\fJ Cntntw:ic Tallo Seco, lef\a 

Iporroca muriic:oides Conv::>lvulncrno Cl\tl\hUlltl Tal lo Seco, loi\a 
c;ewcaena esctt ls'1tQ 1 lr¡t¡n\noan" ¡t\1nll\, 6:Ul\jl" Tallo Seco, leíla 

Lippia pringtei Verli<"nnero" CuAhnt1ci 1 l Tal lo Seco, lei\a 

Quercus candicana h2"erno A.hu.atlht1'e Tnllo Seco, lei\a 

Quel"cus caotanea fftgftCt'.'lf\11'! Q1.11~1ehl\h-.Jnt1 Tollo Seco, lei\a 

Quercus gtaucoideo •·na111c .... 1r T"AJ111ntl Tnl lo Seco, lC'i'n 
Quercl.48 hartwe(Ji i ra¡1'1Cf'l11't .\hui.('·1~l? 1 Tnl lo Seco, leila y carbón 
Querci1s orr. magnotifolia rag.\cc.-nr AhuApt'.'lthtl Tnllo Seco, lef\n 

Quercus z•u.gosa F11¡nctt1tf!I J.huatl Tollo Seco, leila 



Cuadro No, e. C011bustiblee. 

NOMBRE C!ENT!FICO 

Acacia farnesiana 

Acacia pe'Znatuta 

Abies l'r? l igiosa 

Atbia;,ia occidentatia 

Al•uo joru!le•sia IOP· firmifolia 
A.rbutus xatape,1sis 

D•;don(J.ea viscosa 

Hetiocarp1~s terebin.thinaceus 

Ipomoea m-.d•ucoides 

Leucaena esculentb: 

Lippia prin¡¡!ei 

Quercus candicans 

quercus cas ta11ea 

(Juer-cus glauco i.d~s 

Q'.1.er•aus harttJegii 

Quercus f'lagnotiifolia 

Quercus rugosa 

NOMBRE LOCAL 

Huizachc 

Huizache blunco 

Oyam<>l 

Cunhtamal l l 

Ali• 

Madrono 

Ocot1 l lo 

Calnhuac 

Cazahuatl 

Guaxt, aunJto 

Cuahnc~ctl 1 

Ahuatl i &tltc 

Qulmichnhuatl 

Teahuatl 

Ahuacoz t 11 

Ahuap~tlntl 

Ahuatl 

GRADO DE MANEJO 

Silvestre 

Stlvr1Jtro 

Silvflstr~ 

Sl lv1·ntro 

Si lvflstra 

S11veatre 

Si lvt"1Jlrl" 

St lve.u.trtt 

$l lvroa;trt1 

Tolror;\dit 

51 lvnlrtt 

~a 1 v~•tr• 

SI 1 Vl"tl'tJ"" 

Sl h·l'Dtrr 

Si lvr.trfl 

51 lvPAlrfl 

St lvutr• 

FORMA BJOLOGICA CENTRO DE ORIGEN• NATIVA O INTRODUCI ~ 

Arbusto Amó rica Tropical Nativa 

Arbunto Amc.(ricn tropical Na ti va 

Arbol Nfóxico Nativa 

Arbol México Na ti va 

Arbol Nativa 

Arbol Norteom.;rtca Nativa 

Arbol Nativa 

Arbol Mn6rica tropical Nativa 

Arbul Mraoa111~rica Hativa 

Arb<1l Mr.uonmt"rtco Nnti va 

Arbol Am#rlcn tropical y aubtrop. Nativa 

Arbol •eaolllfl#ricn Nativa 

Arl><>l 1Cc11o~rtca Nativa 

Arbol Mrsoam~rlca tfotiva 

Arbol Mraonm/.rlca Na ti va 

Arbol M"'rsotur1;.r1co Nativa 

Att>ol Mf't•Ottfll~rlca rlativa 
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Cuadro No. 9. Maderablea. 

NOMBRE CIENTIFICO 

Bursora bipirmata 

Cedrela B<IJ:atltís 

Dípliyat1 rrrinutifotia 

i:ucatiptus g!obu!ua 

F1·~iriua udhei 

Gumsuma u.l.ntifolia 

Pimw la:Jsoni i 

Pínua montelu~e 

Pirr.us psew:lostrobu1 

Queraus castatiea 

Quercus lia.rtwagi í 

Quercus ruoosa 

PAM!LIA NoMHHf. LOCAL 

811rnt1rn.crn,.. Copnl 

l<1p) lotr 

l.("guml nC>atu• Cunchlzolo•-" 

t'.ucnl ipto 

rr ... uno 

(\.u1.uolotf:f 

r~ou 

O..:otl 

~otl 

0\1lfllkhohuatl 

l<huttcozt l 1 

Ahutttl 

PARTE USADA OBJ ET 1 VO DE USO 

Tn11o Sil la de montar 

TRllo Mori J Jos para techar dP casas 

Tollo Construcción de macns paro bP.bés 

Tallo DBncoa 

Tollo Bnncos y tablas 

Tallo Buncos 

Tftllo Morillre y tnl las 

Tal lo Norl 1 los 1 mesas y arneros 

TA~ lo Meaaa, bancos y tablas 

tallo Yu¡os, numcttrae, mana.os de pico, p8.1as 
y hachas. 

Tallo Yugoa, manceras 1 mongos de pico, palaa y h_!! 
chas. 

Tnl lo Yugos, manceras, mangos dP pico, palas y ha-
chas. 
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Cuadro No. 10. Madt"rab\es. 

FORMA CENTRO DE NATIVA O 
NOMBRE C!F.N1'IFICO NOMBRE LOCAL CRA!lO Of. MANEJO OIOLOGICA ORIGEN INTRODUCIDA 

Bursera bipúmatJ Copnl Slhtf'ftlro Arbo\ América tropical Nativa 

Cedrf1 la sa:ra t l lis Z.opilotf' Sllvf'ntr~ Arbol Américo. tropical Nativa 

Dipizysa mirtu.tifot ia -Cunchl io l.ttlf" Sl t""11tr" A.rbusto Nat.iva 

Ettcalipcus globutus ~urnt lpto ~u 1t.1 vnd.1 A.rbol Auatrnl ln Introdue\da 

Fra.rinus udhei FrPnno Cu\t1v1u1ft Arbol Nativa 

G~aauma lll!7iifoli.a Cul\o.1lu\r !ll lvttn!r .. r\rbol Mi\x l co-Sudn.mt'-rica Uativa 

Pin.us lctwao-,iíi O<'otl !H tvr1Hrr "rbol Mt"sonmf.ri co Nativa 

Pinus mor.tczumae OCot.\ !H lv'°atrf" Arbol )ltf!"11oaaér lea Nativa 

Pin.u.o pt1e1,dost.,.obus O<-otJ S\ lv"'•lrtt Arbol ICt"soniaiorlca Nativa 

Querc1.1s caatanea Qu1111:frtinhunt 1 SI l"l!'~lr'fl Arbol M<"noarnt'rlca Nativa 

Qi"erci.s ho.N"'1gíi AhuAC.ot.lh !H h>eatr-fl Arbol Mt"aoo~rlca Nativa 

Quercu.s rugosa Ahul'lt\ 5llv~atrf" Arbol Mesoamér1co Nativa 
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NOMBRE CIENTIFICO 

Bu11sera copaltifqra 

Bureera curieata 

8drner.l gtabz•ifolia 

Braliea dutcia 

Didymaea mexicana 

Euphorbia p14lcherrima 

Litsea gtauscescsns 

Ptumeria rubra f. rubra 

TagtJtes t?recta 

Tagetes tucida 

Tagetes tunitlat~ 

Tagetea patula 

fAMil.IA 

Oursrri.'.lct'nr 

Bursorncrna 

Buruerncttnf' 

ralmnto 

Publncnt' 

Euphorb111cr1u• 

t.aurDC(!nr 

ApocynRct"n,. 

Compoeittt" 

Compoeitnr 

co~posl tato 

COfl'lpo11ltoto 

NOMBRE LOCAL PAUTE USADA OBJETIVO OE USO 

Copnl R~einn do c:ortc>zn lnclcneo 

Copnl 111'.'nlnn dt" cortrzn Incienso 

Copnl Rrninn di! cortcin Incir.nso 

Hojn ti«'rnn Adornos parn domingo do Ramos 

Tolln Adorno pnrn interior de iglesias 

.-1or d"" f'ruH:un rlor Navidad 

Ti.1 lo y hojn Adorno para domingo de Ramos 

f' 1 or Co 11 urt'a para Somnnn Snn ta 

Flor orrendno dio de muertos 

t'1 or Compod tne 

todn. Ofrendas d[n dn mut"rtoe 

C\rP.">ol lto Flor Ofrenda.& dio d(' muertos 
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Cuadro No. 12. Cenmoniates. 

FORMA CENTRO DE' NATIVA O 
NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE LOCAL Gíl,\00 Df: MMIF.JO BIOLOG!CA ORIGEN INTRODUCIDA 

Bursera copallifera Copal SJ lVl'l\trr Arbol MJ!xico Nativa 

B11l'sera ctcneata Copol Sl lvl"!lll"f' Arbol Médco Untivn 

Burscra g!abrifo! ia Copal ~11\frntrn Arbo\ M~xico Nnt1va 

Brahea dutcis Z.oynti, palm.n 51 \\/nnt rt- Ent{pl tin México Nativa 

Dídymarumericana Ocoxochitl 51 \..,t"l\tr,. Htc-rbtt Nltxico Nativa 

8'1phorbia pu Lch•rri""' flor de'! l'nncuA rut~tVf\1fu Arhu•to Mh:lco Nativa 

Litnea glai.wcescarts l.aur<-1 ~H 1v .. lltr,. i\rbol Mé-xtco Nntivn 

Plumcria rubra f. rubra C::nllcx:dUU. na-<.~~ T?hrndA Arbol M6xico Nativa 

Tagetea ertJ~ta Ct!paalxocti.\tS C ... \ t\V:'11J4 JUf"rba México Nativa 

Tagett!B t1H1ida rl'!r\c6n :)1 \Yr.At.rl" tUrrbA Mfxico Nutiva 

Ta9etes tumdata Cocoruanton ':il }V('•\r1.t 11\rrbn Médco Nativa 

Tagct•• patu!a C\t'~lito cultt'VAdo Htf'rbft México Nativa 

' 'remó> de (flz<d:ll<Jú, 19f6, l'l!I). 
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Cua;dro No. 13. Eapecie.s. 

NOMBRE C!ENT!FICO 

Car.iandl'um aatiuwn 

Litaca glauscesct?na 

Mentha spfoata 

Pep(!l'ooia aumpyloeropa 

PipBr mt1•itum 

Thymua vulgaris 

FAMILIA 

Umbi 1 llf,.rn~ 

I.aurACNU' 

t.Abtat'lr 

14'bt,lthr 

Lfttlllltt11• 

Plpt"riU:f."l'l" 

rtptor"c-'"n., 

lAb\4l.ftt" 

flOMDnE LOCAL PARTE USADA FORMA DE USO 

Cl lnntro Tollo y hoja Cocción 

Lnurol Tnl lo y hoj11 Cocción 

J11•Jnrnnn Tnl lo y hoja Cocción 

lU t<(b.:t. tml"'OA Tn1 lo y hoja Coc:c16o 

Ot /.ihnn TaJ Jo y hojn Seco y mol ido o cocc16n 

Trp ... .:ul 11.nt ro HoJn Cocción 

lflt-rbJ\ Snr.to lloJ• Cocción 

T°""111o Tallo '1 hojo Cocci6n 
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Cuadro No. 14. Espacios 

CENTRO DE' NATIVA O 
NOMBRE C!ENTIF!CO NOMBRE 1.0CAL GRADO Dr. MANEJO FORMA OIOLOGICA ORIGEN INTRODUCIDA 

Coi• iandrwn sat ivum Ci lnntro Cu1 tlvndn lflrrbn Abislnlo Introducida 

Litsea glausaescens Lnurf'l s11v ... ntr" Arbol Méoxlc:o Nativa 

Majo1•ana Jio1•tensis Mrjornnn Cut tlvru1a lll,.rbn Europn Inlroducida 

Neritha api'cata Hlrrbn tui,.nn Cl1l tivndn fh rrbn Mf'dl trrránro Introducida 

0l'iganum t-•:,lgm•e orrs,11no Cult.lvndi\ Htf"lrbu Europa Introducida 

Peperomia campyZotropa Tftpto<:UlG11lro Stlvfta\rf' lllflrbn Nativa 

Pipe11 aurit1m1 IHrrbn. Snnt• Cut t 1vnd11 Arhuato Am~ricn tropical Nativa 

Thymua vu Lgaris T°"lllo Culth"d4 Htarbll Mediterráneo Introducida 

• Tara:b tP. (EBiley, \91S¡ VllviJOY, 1951). 
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~uadro No~ 15. ConatrucciÓft 

NOMBRE CIENTIFICO 

Cedreta sa:catitis 

Dodonaea viscosa 

Montanoa arborescens 

Píntrn monteawnae 

Tithonía tuba,,¡ormis 

FAMILIA 

Sapindo.ccoe 

Composltatt 

Pinacf'oe 

Cornponi tae 

NOMBRE LOCAL PARTE USADA FORMA OF. USO 

'Zopllot~ Tollo 

Ocot.i Uo Tn\ lo y hojn 

Tt'C.Ut!ZOh\ti Tollo 

Ocotl Tnllo Srco paro vlgns y mori 1 los 

Acnhunl l t Ta.llo 
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Q.adro No. 16. Construcción , 

NOMBRE ClENTlFICO NOMBRE LOCAL 

Cairela aru:ati!ía Zopilote 

Dodonaea oiacosa 
Ocoti l lo 

MotJtanoa arbort.?scens 
Tf'cuei.o \u ti 

Pinua monteirnnraa 
Oc:otl 

Tilh1mia tubao?j"ormia Acahunl 11 

GRADO Qt; MANtJQ 

St lvf"ntr" 

5l \vrfltreo 

$\ \Vf"!llf't' 

Sltv .. tHr~ 

St \v .. ctro 

roRMA RIOLOGICA CENTRO DE ORIGEN . NATJVA O INTBOp!ICIDA 

Arb01 Américo troptcnl Nativa 

Arbunto Notiva 

Arbunto Mhlco Nativo 

Arbol Mhlco No ti va 

lHrrbn Mhico Nativa 
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Cuadro No. 1?. Eetimula.ntfl'B y a.tenunnto•. 

NOMBRE ClENTlfICO fAK!LlA 

Cymbopogo~1 citrati.cs Grnl"lln~af' 

Coffea nrabica fluhhctonr 

Hedeoma piperi.tll.m t..abtol11,. 

l'ectis capitLaria Cót'!"rf.u¡¡l\:i.-

Rueitia Brittoniana Ac.anlhA..,••• 

Satureja rnacJ"Ostelfll Labtat"'" 

HOMDRf. LOCAL 

Tft df' Cf\1'n 

cur.o 

i11b11qul 1 lo d ... ~nto 

tt~tv:·tl1o 

Tft nr¡ro 

r• diti bQfltfr 

PARTE USADA fORMA DE USO 

Hojos. Cocción 

St'm.il lo Tostado, molida y cocción (oral) 

A~rea Coccl6n (oral) 

>.i;reo. Cocción (oral) 

HojBa Cocción (oral) 

Hojoa Cocción (oral) 
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Cuadro No. 18. Eatimulantrs y etenuant•s. 

NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE LOCAL 

C¡¡otbopogon citratue Té de c1d'8 

Coffea arabica Cofi-

Hedeoma pipt11'itwn Tobaqut 1 lo do monte 

Pectio capitlaris Limoncl l lo 

Rueltia Brittoniana Té nttgro 

SatureJ'a macrostema T~ de rtonte 

• - do (Bailey, 19"19¡ _,, l!U>). 

NATIVA O 
GRADO OE MANEJO FORMA D!OLOGICA CENTRO DE ORIGEN' INTRODUCIDA 

Cul t1v,1da Cnna Tr6plcoe del vtf!jo mundo ·Introducida 

Cul t1 vnda Arbusto Abisinio Introducida 

Sl 1 Yt'ntu llinrba M6xico Nativa 

St lv,.ntro Ul('rbn Nortr Am~rlca Nativa 

Cultlwnda Arbuiito México Nativa 

51 lv,.ntro lfleorbl\ M~xico Nativa 
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Cuadro No. 19. Otros usos. 

NOMBRE CIENTIF!CO 

Amphilopiwn mol !e 

Aaacía farnesiana 

Bal'c~arill aonferta 

Bacckarúr ptei•,:mioides 

BPahea dutci:J 

R1a•sarn cop!.1. l l iftJra 

D!i11r.ara grawl i./o! fa 

Bkrtcl-osia palmDrí 

Ccdrt!la eazatil.ia 

Ceiba ae.'lcutifolia 

Dodonaea visc()sa 

Erythrina americana 

E'uphorbia schlccht•'llio l i i 

Cysen}/tZrdtia polystachya 

Ficus i•etttsa 

Ffo1.i1 petiolar•is 

F'r"GJ:in"'s uhdei 

Guaauma ul.nifolia 

E.ippia pJ•iriolei 

l.?nchoc;.il'puo ~""tal:il io 

Luffa cyli'ldrica 

Hanfreda hauníensie 

MCll'Ína acopa 

FAMILIA 

Btgnoniacrni• 

Ll"gum1notH\tt 

Cnmponi ttt(t 

Compos1 tn" 

rullTln .. 

Burst-rttcNH' 

Burnf'rncr<lr 

Jiflllr1t~hU1crur 

Mt"l l11Cf"a~ 

D~bneM"""'" 

Snplndl\Cf'1h'• 

Let¡wa!no••• 

E1.1phorb1IK•ai• 

lr1it1J.l"li.no11.ttC" 

Motn.(:4"1tit:' 

0\Ctl\Crdf' 

S!"(<:11l ll\1."'c-nr 

Vrorb"nl\':r11r 

Cucurti l tllC:f"ft"' 

Agnvrtcl"ru'" 

Lt-guminosur 

NOMllR~ !.OCAL 

Uui:nl"ht• 

ro,lot." 

T4•popotl" 

7.oy.-.ll * plllnn 

Cupnl 

A.¡;.11.'lcnr·t-.l l tr•c:nl 11 

:~,pl l<Jltt 

)»Jc!iotr 

Ccoui lo 

Colorln, T10,~H'l'lt ltt 

Ott~c•ti 

t•o),1 l1-.i\tr 

l..ft11r..,1 dr 1.'t Jn·H" 

Frrnt\CI 

t:n!'"obn roj,,. ,.ucobn 

1 :•r¡;:i' n .'tdlp:lhuathl \ i 

PARTE USADA 

fruto 

füunns con hojnu 

Aftrf'U 

A;.rrn 

lloju 

Tn.t lo 

Tnl lo 

Tn.l lo 

Tnllo 

Corhrn 

Tnllo 

Tttno 

TA\ \o 

Tn.llo 

Tntlo 

A./..rt111 

Tnl \(l 

Tnllo 

Tn11a 

.. ruto 

Tt\1 lo 

OBJETIVO Y fORMA DE USO 

Seco, labrado de figurutS. 

Sin modificnci6n 1 protección de cercas. 

Seco, l"Bcobns 

Seco, <'&cobas 

Amorro de hojas dr ma(z y zacnte 

Pootee vivos para al11rnbrado 

Posll.'a vhoa para nbmbrndo 

Pontea vivos para alambrado 

Sin l'llodiftcoción, postes para alambrado 

Labrndo y tal l!idO de ortesnnías y figuras 

5f!'C0 1 soporlr para cultivo d-e jitomete 

Pootri& vivoo, ortesnnías en tallado 

Soportf! pnra cu l ti Yo de j ltomatP 

S<"C0 1 ponteo. pora olombrndo 

Sombra 

Seco, pnrn postre de alambrado 

sombra 

5<"co, post(ts para nlombrado 

Vtlirnn paro soporte de cultivo d~ jitomate 

Varns y f>Oll tl•s 

Sf'.lco, poro <'Stropnjo de baf\o,y quehaceres domésticos 

Macerado para hacer jab6n 

Seco, escoba. 
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Continuación cuadro No. 19, •• , 

NOMBRF. CIENTIFICO 

Ni.mesa L·etithamii 

Nontanoa .:irboreocens 

Poraea. amer•icarnt 

fsittac~rntJiuo calyculatus 

Ricinus coimrunia 

Sapi.c1n mat!roc,1rpum 

SehkWfl":.1 pim1ata 

Senecio 1•0Ld.Jna 

St it'ax argt!nt t?1'B ver. rar.':'ireaii 

Thevetia tJ:e11ctioide8 

Thouinia vil losa 

Trichil ia pringlei 

Verbesina glt11!71ft111i 

Zea rr.ays 

o 

FAMILIA 

Lt"¡umlnoeue 

Compoal tnf' 

Lnurncc-ut" 

t.ort1nthncrnt• 

Euphorb t ncrnf' 

Euphorb l '1Cr.1r 

Coe-pri111 tn,. 

Cornpoai t•tt 

Stlrncnc:rnr 

Apor.ynrt(t'.lr 

S"pl11dncrneo 

MrliAC:t"Afl 

COl!\PO•t t-uct 

Crnlftin .. nt' 

NOMBRE LOCAL 

Trhulzth 

Tocur:olntl 

AJllHH:ut .. 

lllJ"r~ ri di" n,ewH·:itr 

111.:u,,rl l la 

LNhÚn 

fnri.b:t. rhii;n 

Vnqurrl 11<• 

A¡tunrnc:unhut \ t 

'fo,)•l!·,t 11 

ff'("ljtth\lltl 

C•.1n!1teCOt'Hlt \ 

CuMchid1n.non 

tit.1(1 

PARTE USADA 

Tnllo 

Tnl lo 

T•lllo 

Tl\llo 

St1n1l l ln 

llnl'lllM con hojt1B 

A/..rrn 

troja 

T.-tllo 

fl\l lo 

Tnl lo 

TAiio 

Tnl lo 

llojna, brlie;tf'tan 

OBJETIVO Y FORMA DE USO 

Seco, poeteo 

Soporte paro cultivo de ji tomate 

Seco, tal lado para artt>san!as 

Seco, tal lado para artesanías 

Secns para nrtf'snn{oe, col lar('e, 

En fr"eco poro nhuyt!'ntor a los hormigas cuatalatae 

Seco, cu coba 

frf"DCO, envo 1 tura para quesos, 

Soco, para eoport<' de cultivo de ji tomate 

SMo, eoportr df" cultivo dP jitomate 

Seco, poo tt>a 

Seco, ooporte dn cultivo de jitomate 

S«teo, soportf' pnrn cultivo de jitomate 

Envolvf'r tamales. 
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Cú&dro No. 20. Otroe uaos. 

NOMDRF. CIENTIFICO 

Amphitopium mol I• 

Acacia fat'neeiana 

Bac:aharois aortferta 

8acaharia ptaronioidss 

8rahea di. tcio 

Baraer:l co;:n.ttifc1•0. 

Buraera íJrandifotia 

!Junehosia P'llncri. 

Ccrirela. ~a.r(J(·iUs 

Ceiba aesci'Lifotia 

Dodonaea oiocoaa 

Erythrina. amt?ricana 

8uph,.,rbia aaJ:tciJhtendalii 

f.yacnJ:a.rdt ia polystachua 

Ficu:J ret1,aa 

Ficus petiolarís 

Fraz.inus uhdei 

Guazwr.a wlmifotia 

litpí.:: prittgieí 

Lonchoc:a1•pus apectabi tia 

iuffa cyLindrica 

Manfreda hauri. iens io 

NOMBRE LOCAL 

Bt1t'9t1 

Hul:.ichl" 

ropot!" 

T~popol /:: 

Zoy1Hl, pn.1"'-!'I 

COJH1 

A¡¡uncnchi l to<:"a\l i 

Huevo dr JilOt\1 

Zopl11ltr 

Pochott" 

Ocoitllo 

Colorín, tlOpt)tt1lllti 

Oz.to~lf'Cl'lll 

Pnlo dulcet 

taJrrt" dr l• lt1dSn 

Amacoz:tlc 

f:'t"llOO 

Cunulot,. 

Cunhnrrtl t 

Cuahtf"quí l ich 

Estropajo 

Amolf" 

GRAVO DE KA!lf:Jo TOHMA 8IOLOOICA 

Sl 1vt>elrt" Arbunto 

~itlvr.o'trr Arb1J.ato 

Si b;rotrl' Arbun;to 

:;1hotot11r-(' Art>ur.to 

'.)\ h·"1trr f.r.tlP'l tr 

:»t l •1rit' t·r Arbol 

:;! lv,,11trr Ar-bol 

Úi 1Vl"ltlr4'1 ArbQl 

~\t l vtt•~t t' Arbol 

fit lvrtt-trl" Arbol 

!Ht""""tr,, Arbutto 

T<')1rr.rutl\ Arbol 

$i tv .. «trt' Arbol 

si lvrotrr /l.rbuato 

¡,;ulti'r':t<h• "rbol 

!:1 lvriSlrtt Arbol 

C1Jlt~·n1tJn "rbol 

Sth""ntrt" Arbol 

51 l Y1·ntrr Arbol 

St 1 vrntr(!- Arbol 

Cutttv11dn IHrrbn 

Sl lvPutr(" Criptof1 ta 

CEllTRO DE ORIGEN • 

A111érlc11 troplcol 

Mr&onmftrica 

lilblco, Crntro y Sud. América 

M~:cico. Centro y Sud América 

Mbtco 

M~xico 

Am~ric::a tropicnl 

Amf.rlcn tropical 

Mérica tropical 

México 

India 

Mt'BORtnérica 

Mrxtco, Sud América 

Cl'ntro y Sud América 

MPxico 

Chino 

M~xico 

NATIVA O 

INTRODUCIDA 

Nativa 

Nativa 

Nativa 

Nativa. 

Nativa 

Nativa 

Nativa 

Nativa 

Nativo 

Nativa 

Nativa 

Nativa 

Nativa 

Nativa 

Introducida 

Nativa 

Nntiva 

Nativa 

Nativa 

Introducida 

Nativa 
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Continuación cuadro 20 , ••.•• 

NOMBRE C IENTIFtCO 

Na.rina acopa 

Mimona benthami i 

Montanoa a.r•bo1•eaoena 

Peraea ameri-1:ana 

Pithaaocteniwi o::ahinatu.'" 

Psittacmtt;h~aJ calyaulat11s 

Ricinun .!cirrr-:1t:ie 

::.~apium maarocaPpu . .m 
!:'ahJtJJ:rúJ pimULta 

Sencoio 1•0 tdar.a 

Stír,u: a.rge'tceuD var.ramireai~ 

Thevetia the11etioides 

Thouinia viLLasa 

Trichitia pringlei 

Verbrsina ur-eerv1Kmi 

Zea maya 

NOMBRE LOCAL GRADO Df. MANf.JO 

f.St:Obll rojn, cocobn. SilVC"t\lrr 
lar¡n, TlllchpahiH\Xtl i 

Tehuh.t\'" 51\vc•ntr-1• 

'tc•tunolnti ~l lllf"tilrr 

Agt.IRCi'\tt'" Cultlvm1n 

Bnt!'n 51 lv"'"'trr 

tnJrrto tJ" n¡ur1rn~t- 51 lVto!l\tr 

Hir,uf'rt t ll\ '!(~ 1 .. r11d:t 

lc-ch6n S1 tv .. otrr 

Encob11 ch ir 11 SI l<'f':>\rt1 

Vttq\1f'rl 1 lo ~Hlv,,.,n.trr 

Agun-.'.n.Cui\hui t. l !H1'1ro.tr-,. 

Yoyohtlt S\hf>tlro 

ttc.unhut t) 5! 1'Y'~dtrr 

Cu'.lhtt-cOlltlltl St lvrntrl' 

C:<.J1'hch1c:hnrron !Hlvt"c.trfl 

~ai:t Cul t1Vh1l11 

fOJlJ.IA D!OLOGICA 

11\rrbn t1ufrut("BCl•ntr. 

Arbol 

Ar-bunto 

Ar-bol 

Arbunl-0 trp<tdor 

Ar\Ju•to nr111.I pnrhftl to 

A.t trnnto 

Arbot 

Hirrbn 

)Hrrbn. 

Arbol 

llt,r bullt-0 

AH1.:,l 

Arl>Ql 

1.rt;u1Ha 

CAl'\t1i 

CENTHO DE OR ICEN ' 

Mr.xtco 

Mh:lco 

Mi•:dco 

Mrnonmérica 

WI"lCll tropical 

México y cf'ntro Amrrtca 

Abiltinil') 

A"érlco 

N6.:idco, Sud Arnórica 

Ct-ntro y Sud Ambrh::a 

ter deo 

Neoaoamérlco. 

NATIVA O 

INTROO!!CTOA 

Nativa 

Nativo 

Nativa 

Nativa 

Nativa 

Nativa 

Introducida 

Hative 

Nativa 

U11tivn 

rlativa 

Hativa 

Nativa 

Nativa 

Nativa 

Nativa 
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~ ALIMENTICIAS 

- MEDICINALES 

~ ORNAMENTALES 

(:}id;M COMBU9Tt8LES 

- MADERABLES 

111 CEREMONIALES 

-ESPECIAS 

E°3 ~TRUCCION 

- ESTIMULANT'ES Y ATENUANTES 

~OTROS USOS 

.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

_ _,,,_ ... :J 
ca !9Qorias amropocentric:as de u90 

Fig.3.- CAlEOORAS AN~NTRICAS 0€ USO '< NI.MERO DE ESPECIES 
REOISTMDlS EN TEPOZTLAN, ~. 
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Cuadro No. 21. Grado de Manejo y Origen Geográfico 

Categodas An- OJLTIVJ\DAS SILVESTreS TOIBRl\DAS fl'.lo1ENI' MJl>S ESPCNI'l>NEllS NA1'Dml :ml'R:l!XJCIDAS 
trqxdntricas No.to No.to No.to No.to No.to No.~ % No.~ 

tal % tal % tal - i tal - % tal % tal tal % 

llLIMENI'ICIJ\S 93 49 52.7 29 31.l JO 10.B 2 2.1 2 2.1 65 69.9 28 30.l 

MEOICINlllES 152 34 22.4 87 57.2 5 3.2 1 o. 70 25 16.4 126 82.9 26 17.1 

Ol:W\ME:Nl'ALES 61 47 77.0 9 14. 7 4 6.7 o o.o 1 1.6 26 42.6 35 57.4 

C'GIBUSI'IBIBS 17 o o.o 16 94.l 5.9 o o.o o o.o 17 100.0 o o.o 

Ml\IERABIES 12 2 16. 7 10 03.3 o o.o o o.o o o.o 11 91. 7 1 8.3 

a;~ 13 3 23.0 9 69.3 l 7. 7 o o.o o o.o 13 loo.o o o.o 

ESPECIAS 8 6 75.0 2 25.0 o o.o o o.o o o.o 2 25.0 6 75.0 

a:NSTmcx:Ia¡ 5 o o.o s loo.o o o.o o o.o o o.o 5 100.0 o o.o 

EST:IMtJU.Nl'E:S y 
ATE:NUANI'ES 6 3 so.o 3 so.o o o.o o o.o o o.o 4 66.7 2 33.3 

aria; uses 37 5 13.5 30 81.l 5.4 o o.o o o.o 34 91.9 3 8.1 

TOTAL 404 149 37.0 200 49.5 23 5.8 3 0.7 28 1.0 303 75.0 101 25.0 
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Cuadro No, 22. ALIMENTICIAS: Forma bio16gica y parte usada. 

Forma bio16gica No. de especies Porcentaje 

Hierbas 30 32.3 

Arbustos 7 7.5 

Arboles 38 40.8 

Talofitas1 12 12.9 

Criptofitas 2 4 4.3 

Otras 2 2.2 
Total 93 100.0 

Parte usada 

Tallo 4 4.3 

Hoja 4 4.3 

Tallo y hoja 5 5.4 

Flor 4 4.3 

Fruto 41 44.0 

Semilla 14 15.1 

Parte a~rea 15 16.2 
Toda 3 3. 2 

Flor, fruto y semilla 3 3.2 

Total 93 100.0 

1vegetales con talo, cuerpo vegetativo no diferenciado en un 
eje caulinar folioso y en ra!ces (Font, Quer, 1977). 

2conjunto de formas en que la parte persistente del organismo 
puede quedar completamente protegida bajo el nivel del suelo 
(Font, Quer, 1977) . 



372 

Cuadro No. 23. MEDICINALES: Forma biol6gica y parte usada. 

Forma bio16gica· 

Hierbas 

Arbustos 

Arboles 

Cr iptofi tas 

Otras 

Total 

Parte usada 

Ra!z 

Tallo 

Hoja 

Tallo y hoja 

Flor 

Fruto 

Parte at!rea 

Toda 

Corteza 

Savia o látex 

Total 

No. de especies Porcentaje 

87 52.2 

40 26.3 

21 13.8 

3 2.0 

1 o.7 
152 100.0 

12 7.9 

5 3.3 

37 24.3 

32 21.0 

14 9. 3 

5 3 .3 

35 23.0 

6 4 .o 
4 2.6 

2 1.3 

152 100.0 
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Cuadro No. 24. ORNAMENTALES: Forma biol~gica y parte usada. 

Forma biol6gica 

Hierbas 

Arbustos 

Arboles 

Criptofitas 

Otras 

Total 

~e_usada 

Follaje 

Tallo y hoja 

Flor 

Parte aérea 

Total 

No. de especies 

25 

17 

9 

9 

1 

61 

J 

7 

49 

3 

61 

Porcentaje 

40 .1 

28.0 

15.0 

15.0 

1.6 

99.7 

s.o 

11.4 

78.6 

5.0 

100.0 
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Cuadro No. 25. Especies de uso <lnico y con mSs de dos usos. 

Categorfll Antro- No.total de No.de es- No.de especies 
especies por pecies de con dos o m!ís pocéntrica categorfa uso <lnico usos 

ALIMENTICIAS 93 68 25 

MEDICINALES 152 118 34 

ORNAMENTALES 61 45 16 

COMBUSTIBLES 17 11 6 

MADERABLES 12 5 7 

CEREMONIALES 13 5 8 

ESPECIAS 9 5 3 

) CONSTRUCCION 5 2 3 

ESTIMULANTES 'i 
ATENUANTES 6 3 3 

OTROS usos 37 24 13 

T O T A L 404 286 118 



VII. DISCUSION 

7.1. Especies registradas y categorías 
antropocéntricas 

El registro de especies útiles en el municipio de Tepoz-

tlán, Mor. nos proporcionó un total de 346 especies distribui 

das en 10 categorías antropocéntricas. Las medicinales en 

primer lugar con 152 especies (Cuadro No. 3), las alimenta-

rias en segundo lugar, con 93 especies (Cuadro No. l) y, en 

tercero las ornamentales con 61 (Cuadro No. 5). Estos resul-

tados, sobre todo para las especies medicinales y comestibles 

concuerdan con los estudios de Hornández et al. (1984): Soto 

(1987): Martínez (1989) y con el Códice Florentino analizado 

por Estrada (1987). 

El mayor porcentaje en el uso medicinal, se puede expli-

car por la necesidad de la cura de enfermedades en zonas en 

donde hubo o existe poca atención médica o ninguna, pocos re-

cursos económicos, carencia de vías de comunicación, cercanía 

o disponibilidad de algunas de estas plantas en manentos ur-

gentes, los curanderos las tienen almacenados para estos ca-

sos y la efectividad que se les ha observado a través del 

tiempo. Quizás para el área de Tepoztlán, algunos de estos 

planteamientos no se ajusten para todos los pobladores. En 
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años anteriores antes de la introducci6n de las v1as de comu

nicaci6n, la comunidad depend1a mucho más de las plantas para 

curar sus enfermedades y esos conocimientos se han ido trans

mitiendo de generaci6n a generaci6n, aunque con varias p~rdi

das de éstos. G6mez y Chong (1985) en su estudio sobre las 

plantas medicinales de Amatlán, Municipio de Tepoztlán, Mor. 

reportan 166 especies, resultado de la entrevista a un s6lo 

curandero; en el presente trabajo se reportan 152 especies, 

informaci6n que se obtuvo de diferentes comunidades, entre

vistando a curanderos, curanderas, parteras, personas mayo

hombres y mujeres, observándose un concenso en cuanto al uso 

de una planta. La diferencia en el ntimero de especies po-

dr1a deberse al conocimiento m&s concentrado del curandero 

al cual se le entrevista como Onico informante y que pudiera 

tener informaci6n y conocimiento de plantas de otros lugares. 

El reporte de este trabajo, en lo que se refiere a medi 

cinales, concuerdan con los resultados de los estudios real! 

zados por RedHeld (1958) en Tepoztlán, ya que él menciona 

nombre de plantas y enfermedades que aOn se conocen en el 

municipio; por ejemplo: el dolor de cabeza (Tzonteconcua

liztli); dolor de o1do (nacazcocoliztli; tos (Tlatlaziz

tli), la bilis, el empacho, el reumatismo (cuacihuztli) y· 
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otras. En cuanto a plantas menciona la altarreina.(Pigueria 

trineryia), Malva (Malva paryiflora}, borraja (Borraqo 

officinalis) i etc. reportando un total de 110 especies. 

Después del uso medicinal está el de las alimenticias, 

las cuales son una necesidad de primera importancia, varian

do en su proceso de transformación para consumo y su impor

tancia dentro de la dieta tradicional, ya que algunos produ~ 

tos son alimentos básicos como el maíz y el frijol, y otros 

como fuentes de vitaminas y minerales, por ejemplo los fru

tos y los quelites. Su disponibilidad a través del a~o va

ría dependiendo de su estacionalidad excepto las semillas 

que se almacenan por períodos de uno a dos ai'\os, por ejem

plo: el maíz, frijol, calabaza y guaje (Cuadro No. 5). 

Las ornamentales con 61 especies están en tercer lu

gar, esto se puede explicar por las costumbres y gustos de 

los pobladores, quienes generalmente tienen en sus casas, 

huertos familiares o pequei'\os jardines, con fines estéti-

co y de recreación. Entre este grupo de plantas generalme~ 

te son apreciadas aquellas por sus flores vistosas, aromáti 

cas o de bellas formas, o bien por el follaje, el color y 

el porte estético de la planta. Un factor limitante es el 

agua ya que este líquido se escasea en las épocas calurosas. 
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La categoría otros usos (Cuadro No. 14) incluye usos 

variados como: espalderas, postes, escobas, artesanías, 

amarre de hojas, etc., ocupando el cuarto lugar en cuanto a 

número de especies, aunque realmente, si se separaran estos 

usos, cada uno de ellos quedaría con pocas especies y el 

cuarto lugar lo ocuparían las combustibles, con 17 especies 

(Cuadro No. 7). Las especies en la categoría de otros usos, 

son principalmente de importancia económica, como por ejem

plo las escobas, las cuales son de gran ayuda cuando existen 

emergencias econ6micas; además del autoconsumo, tienen la 

ventaja de poder almacenarlas y venderlas cuando sea necea~ 

rio. 

En cuanto a las especies combustibles en los poblados, 

la mayoría de las amas do casa cocina en "tlecuiles" atiza

dos con le~a. pero poco a poco estos se están desplazando 

por la estufa de gas, por ser más rápido y cómodo, aunque 

más caro, sólo la gente do recursos económicos más bajos si 

gue utilizando el sistema de tlecuiles. En años anteriores 

(antes de la introducción de la estufa de gas) los poblado

res dependían totalmente de este grupo de especies o quizás 

más, para cocinar o calentar agua, cocer el pan en las pan~ 

derías, utilizadas como leña o carbón, además de ser un in

greso más a la economía familiar por su venta. 
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En el Cuadro No. 11 se reportan las especies ceremonia

les, siendo un total de 13, las cuales son importantes y de 

un significado especial para los pobladores del área de esty 

dio, sobre todo en lo que se refiere a las creencias religiQ 

sas y a las festividades del día de muertos. Los símbolos y 

rituales, tienen una función importante, ya que en cierto mQ 

do, existe una af irmaci6n simb6lica de los integrantes con 

las costumbres de la propia comunidad y crean el acercamien

to de las familias para una mejor convivencia, así como el 

impulso de las relaciones sociales. Las ceremonias deben cum 

plirse, de otra manera "Dios o los espíritus" castigan o se 

pueden enojar y por lo tanto podrían ocurrir algunos malos 

sucesos (como por ejemplo, falta de lluvia o exceso de ella, 

relámpagos y vientos fuertes, enfermedades, etc). Por lo 

tanto, socialmente, podría ser que estas plantas en cierta 

manera ejerzan un control en los pobladores. De las flores 

ceremoniales que se utilizan desde épocas prehispánicas, 

mencionadas por Heyden (1985), están por ejemplo: el cem

poalxochitl (Tagetes erecta), el cocosanton (Tagetes lunulata), 

y cacaloxochitl (Plumeria acutifolia), también reportadas pa

ra el área de estudio. 

Se encontraron 12 especies maderables (Cuadro No. 9) 

principalmente para la elaboración de mesas, bancos, arne-



380 

ros, tablas y sillas. Esta categoría es de poca importan

cia en el área de estudio, ya que la actividad principal es 

agrícola. 

Se registraron 8 especies para condimento (Cuadro No. 

13), las cuales son las típicamente utilizadas por las amas 

de casa, por lo tanto, son de las plantas que más comúnmen

te se encuentran en los huertos familiares o jardines. 

Las estimulantes y atenuantes son de poca importancia 

en el área de estudio ya que s6lo se registraron 6 especies 

(Cuadro No. 17), siendo de uso estacional o esporádico, sal 

vo excepciones como el café que reemplaza a la leche en 

cuanto a uso, sobre todo por carencia de recursos económi-

ces. 

Se reportan solo 5 especies para construcción (Cuadro 

No. 15), son pocas y esto puede deberse a la introducción 

de las casas de adobe, tabique y concreto. Del acotillo 

(Dodonaea viscosa) se utilizan las ramas con las hojas fre~ 

cas para chozas temporales principalmente para fiestas de 

mayordomía y bodas. 



7.2. Forma biológica y parte utilizada 

La forma biológica y parte utilizada están relaciona

das con la categor1a antropocéntrica de uso, as1 tenernos 
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a las alimenticias con su mayor porcentaje de árboles y la 

parte más utilizada el fruto (Cuadro No. 22), concordando 

con resultados de los trabajos de Caballero (1984), Chave

las y González (1985) y Mart1ncz (1989). Esto podr1a expl! 

carse por el ciclo perenne de los árboles que no requieren 

más cuidados para su manejo y que fructifican en diferentes 

6pocas del año dependiendo de la especie. En cuanto al fr~ 

to, la acumulación de material de reserva, sobre todo az6ca• 

res y almidones, así como vitaminas y minerales, su color, 

sabor, vistosidad y su disponibilidad hace mayor su demanda. 

En las medicinales predominaron las hierbas (Cuadro No. 

23), la parte más utilizada la hoja y la aérea, la forma de 

uso más com6n es la cocción en administración oral o local. 

La explicación podría deberse a que gran parte de las plan

tas utilizadas son de recolección, espontáneas o cultivadas 

en el huerto y de ciclo anual o perenne y que pueden obte

nerse fácilmente dependiendo de su estacionalidad y arran

carlas con facilidad completas para su uso. En cuanto a 

la parte utilizada, el ser humano, cuando por prueba y 



error fue descubriendo la utilidad de las plantas, lo más 

evidente que se le presentaba eran las ramas, hojas y toda 

la parte aérea, comparando con las flores, frutos y semi

llas, son de permanencia mayor en la planta tomando en cuen 

ta el desarrollo fenol6gico de ésta y a la comprobaci6n em

pírica de la efectividad de estas partes. 
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En la categoría de ornamentales predominaron también 

las hierbas (Cuadro No. 24) y la parte utilizada la flor y 

el follaje. Por su facilidad de manejo ocupan poco espacio, 

pueden arreglarse en diferentes combinaciones en el jardín o 

huerto para una estética y vistosldad requerida por la fami

lia; además por el fácil intorc<1rnbi.o y venta de 'estas en ma

cetas. Cabe seí'lalar, que algunos pob.Jadores del área de es

tudio, se dedican a cultivar y a vender macetas de plantas 

ornamentales para incrementar o ayudar a sus ingresos econó

micos familiares. 

En las categorías de uso: combustibles, maderables y 

construcci6n son principalmente los árboles y la parte uti

lizada de la planta el tallo. Esto es razonable por la re

sistencia que debe tener el material. 

En las categorías de especias, estimulantes y atenuan

tes, la mayoría son hierbas y la parte más utilizada el ta-
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llo y la hoja, esto podr!a explicarse por los aromas prese!!_ 

tes principalmente en la hoja. 

En otros usos, predominar. los árboles y la parte util~ 

zada el tallo dependiendo del objetivo de uso. 

7,3, Grado de manejo y origen 
geográfico 

Se presenta variaci6n en cuanto u grado de manejo y 

origen geográfico r~lacionado ~on la categoría antropocéntr! 

ca de uso, as! tenernos que en la:; ;ll Jmcnticiirn están en pri-

mer lugar las cultivadas y en scqundo las silvestres (Cua-

dro No.21); en las medicinales, las silvestres en primer l~ 

gar y las cultivada!l en segund?; en las ornamentales predo-

minan las cultivadas sobre las silvestres (Figs. 5, 6 y 7), 

esto está relacionado principalmente con el objetivo de uso. 

Las comestibles, por su conveniencia de tener alimentos to-

do el afio y no depender s6lo de las especies de recolección, 

relacionado con su origen gcog:áfico, predomina el uso de 

plantas nativas sobre las introducidas (59.9% y 28% respec-

tivamente,Cuadro No.21): el co·iociiniento y manejo a través 

de los afias de las plantas nativas puede asegurar aGn más su 

producci6n. En lo que se refiere a las medicinales,las sil-

vestres predominan sobre las cultivadas y sobre los otros 

grado de manejo, lo cual se podr!a explicar por la conve-
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niencia de la recolecci~n y almacenamiento a través del año, 

adem4s del profundo conocimie4to que tienen los pobladores 

de su entorno ecol6gico y del uso de las plantasi por otro 

lado, al cultivar sus especies medicinales, asegura su dis 

ponibilidad en el momento que se necesite, esto relacionado 

' también con el origen geográfico, predominando las especies 

nativas sobre las introducidas. 

En las ornamentales, predominan las cultivadas sobre 

las silvestres, ya que es muy fácil tener concentradas en 

el jardín o en el huerto cultivándolas. Sería interesante 

que las especies silvestres sean introducidas a cultivo. 

Predominan las introducidas sobre las nativas, reflejándose 

la infiltraci6n cultural con l3s primeras. 

El grado de maneJo para todas las categorías en la su-

ma total, predominan las silvestres sobre las cultivadas; 

esto en cierto maner.i podrfo explicarse por el factor limi 

tante agua en el área de estudio, ya que 6stc es principal-

mente zona de temporal, por otro lado, la riqueza florística, 

el conocimiento empírico del uso que se ha ido transmitiendo de 

generaci6n a generaci6n, hacen resaltar este resultado general. 

En cuanto al origen geográfico para el total de las categ9_ 

rías, las especies nativas pre~ominan sobre las introducidas 

con 303 y 101 respectivamente (Cuadro No. 21), reflejando 

la diversidad florística en el área de estudio, el conoci-
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miento de los pobladores so~re el uso de sus plantas y la 

persistencia en mayor o menor grado de sus tradiciones y co~ 

tumbres en las cuales están involucradas las plantas desde 

épocas pasadas. 

7.4. Uso Gnico y múltiple de las 
especies 

El uso de las plantas en la época prehispánica era mGl-

tiple, pues se aprovechaban casi todas las partes de éstas, 

esto es planteado por Rojas (1985), citado por Estrada 

(1987); en lo que se refiere al área de estudio, aún se con 

serva esta costumbre, ya que en loo resultados encontrados, 

de 404 especies 118 son pnrn doa o más usos (Cuadro No. 25), 

representando el 29% del total. Es importante registrar 

especies con usos mGltiples, ya que al someterlas a estu-

dios integrales (fenol6gicos, qu!mjcos, ecológicos, etc.) 

se pueden proponer en los cuadros de plantas con usos mGlt! 

ples para un aprovechamiento mejor de las plantas de Méxi-

ca. 
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VIII. CONCLUS~ONES 

l. En la exploraci6n etnobotánica del municipio de Tepoztlán, 

Morelos, se registraron 346 especies de plantas Gtiles c~ 

rrespondientes a 96 familias botánicas y distribu!das en 

10 categor!~s antropocéntricas de uso. La suma total to

rnando en cuenta todas las categorías es de 404, debido a 

la presencia de especies con dos o más usos, de las cua

les se registraron 118, r .. presentando el 29% del total. 

2. Las categorías de uso de mayor importancia son: las medi-

cinales con 152 especies, alimenticias con 93 y ornament~ 

les con 61 especies. La forma biu16gica y la parte util! 

zada están relacionados con la categoría antropoc6ntrica 

de uso. Estos resultados se relacionan con las caracter!~ 

ticas del área de estudio, tanto ecol6gicas, socioecon6mi

cas como culturales. 

3. En el grado de manejo para todas las categorías predominan 

las plantas silvestres sobre las cultivadas, toleradas, f~ 

mentadas y espontáneas; aunquP para cada categoría se pre-

sentan variantes; en las alim0nticias predominan las cult! 

vadas sobre las silvestres y ~n las medicinales las silve~ 

tres sobre las cultivadas. Para todas las categorías de 

uso registradas, las plantas nativas predominan sobre las 

introducidas, presentándose variantes dependiendo de la c~ 

tegor[a de uso: as! tenemos que para las ornamentales pre

dominan las plantas introducidas sobre las nativas. 
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4.- Los resultados obtenidos ~en un reflejo de la diversi

dad florística del área de estudio, del conocimiento 

de los pobladores de los vegetales que les rodean y la 

persistencia en mayor o menor grado de sus tradiciones 

y costumbres que se vienen transmitiendo vía oral y 

por el efemplo y la pr5ctica dirigida de generaci6n a 

generaci6n desde épocas pasadas. 
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IX. RECOMENDAC[ONES 

La diversidad de plantas tltiles nos proporciona nuevas 

alternativas para problemas báoicos como son la alimentaci6n 

y la salud, al evaluar los mejores materiales se pueden rec~ 

mendar para un uso más amplio en la comunidad y otras áreas 

con igual o similar medio ecol(.gico. Tomando en cuenta su 

valor econ6mico y de uso se recomienda evaluar las siguien

tes especies de recolecci6n para el área de estudio: Comesti 

bles: tlacoyo, tecamohtli (Dioo~~~ dugcssii Rob.), tecamoh 

tli, alahuac 

chirimoya (Annona cher imolil Mil l.) , guaje ( J,eucaena esculenta 

(Moc. et Sess.) Denth.); gu<1)C de tcxcal (Leucaena 

macrophylla Benth.); pipiztc.1 (Prop)i~·lluM calcicola Rob. & 

Greenm.); ciruela (Spondi¡¡s purpur~ L. y Spondias sp.); 

color!n ( r:rythr i nil ~mcr ic;iri.1 Mil l.) ; zarzamora ( Rubus 

adenotrichus Schl.); el hongo cazahuananacatl (Pleurotus 

ostreatus (Joacg. ex Fr.) Kunun; el hongo cozticnanacatl 

(Volvariella bombycina (Sch<1effer e:.¡ Fr.) Sing .. Medicina

les: Axihuitl (Eupatorium aschembornianum Sch.); palo de 

tres costill~s(Serjania triquetra Randl.); cuachalalate 

(Amphipteryngium adstrinqens Schiede ex Schelecht.) y tila 

(Ternstroemia pringlei Rose.). 

Además de las necesidades básicas, las presiones de ti 

po econ6mico para algunas familias en el área de estudio 
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son muy fuertes, por lo que se ven en la necesidad de recu 

rrir a la explotaci6n de los recursos forestales para obte 

ner leña y carb6n y destinarlo a la venta además del cons~ 

mo doméstico. Considerando esta situación se recomienda la 

evaluación ecol6gica y del man~jo de las siguientes espe-

cics: aile (Alnus jorullensis ipp. firmifolia (Ferns.) 

Furlon; madroño (Arbutus xalap.rnsis 11.B.K.l y varias espe

cies de encinos (Qucrcus spp.). 

También rccl!L"rcn a la rcc•1lccd6n de plantas para la 

claboraci6n <le escobas tanto prtra uso dom6stico como para 

contribuir al ingreso ccon6mico familiar, por lo que se 

plantean0stud1os ecol69ico!i, fenol6qicos y su introducción 

al cultivo de L1s sic¡uicntc!l especies: popotc (~haris 

conferta !l. B. K. l, tepopote (~ar.!:;!_ ptcronioidcs o.e.); 

escoba larga (Marin,1 ~~ ílarnoby J y escoba chica 

(Schkuhria pinnata (Lam.) Kuntzo 

Entre las ornamentales ndtivas de recolección se reco 

miendan introducir a los jardines con fines estéticos y 

quizáspara algunos pobladores con fines ccon6micos las si

guientes especies; mirasol anaranjado (~ sulphureus 

Cav.); dalia (~ coccinea Cav.); la orquídea flor de 

San Diego o tzacxochitl (Laoli~ autumnalis Lindl.) y la 

flor de Miguelito (~ violacea Cav.). 
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Es necesario realizar estudios específicos (fitoquírni

cos, ecol6gicos, agron6micos, bromatol6gicos, etc.) de es

pecies de importancia, además de los mencionados anterior

mente, ya que el germoplasma nativo previo a su evaluaci6n 

global podrá contribuir a los programas de mejoramiento ge

nético. 

Se deben seguir haciendo Hxploraciones etnobotánicas 

peri6dicamente (cada 4 6 5 añoi;), para evaluar cualitativa 

y cuantitativamente el uso de :os recursos, considerando su 

pérdida, su .:ipropiaci6n, cnrnbio por otros recursos o susti

tuci6n, esto relacionado a las condiciones socioecon6micas 

y culturales que prevalezcan cr el 5rea de estudio. 

Es necesario concientizar a los pobladores sobre la ri 

queza, el valor y el r.~'lnejo de los recursos naturales así 

como la importanci¡i ele su conservaci6n tanto biol6gica como 

cultural relacionado a su uso, reforzándolo con el ofreci

miento de recursos alternativos y recomendando la propaga

ci6n de materiales silvestres. 
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X. RE S U M E N 

Tepoztlán es uno de los 33 municipios que integran el Esta 

do de Morelos, presenta variaci6n en tipos de vegetaci6n, cli-

ma, altitud, suelos y roca madre. Para el presente trabajo se 

plante6 registrar e identificar especies Gtiles as1 como su 

descripci6n bot&nica y etnobotánica, €ste Gltimo relacionado 

con las caracter1sticas socioecon6micas y culturales derivadas 

de su manejo. El desarrollo del trabajo se bas6 en los princi• 

pies de la exploraci6n etnobot&n1ca planteados por Uernández 

(1971), en entrevistas peri6dicae a t.rav6s del año con los p~ 

bladores del municipio, utilizando la ficha de colecta etnobo 

t&nica "Fitotecnia-UJ\Cll". 

Se registraron 346 especies d~ plantas Gtiles correspondie~ 

tes a 96 familias bot5nicas y distribuidas en 10 categorlas a~ 

tropoc€ntricas de uso. La suma total tomando en cuenta todas 

las categorlas es de 404, debido a la presencia de especies 

con dos o más usos. Destacan las medicinales con 152 especies 

y las alimenticias con 93. Estos resultados están relaciona-

dos con las caracterlsticas de las comunidades visitadas~ tan-

to ecológicas, socioecon6micas como culturales. El grado de 

manejo para todas las categor1as predominan las plantas silve~ 

tres sobre las cultivadas, aunque en cada categor1a se presen-

tan variantes. 

El aporte principal de este trabajo es el registro de las 

plantas, así como sus caracter1sticas botánicas y etnobotáni

cas que p.ieden ser una base para futuras invcstigacirnes en diversas lineas. 
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TES COMPUESTOS 

l. PARA ELABORAR EL PAHTLAPOZON (Recuperaci6n post parto) 

En una olla de barro con capacidad de 20 litros de agua 

se colocan la~ siguientes plantas, las cuales deben estar 

en cocci6n toda la noche y la olla atizada con leña: 

Bret6nica (Lepechinia caulescens (Ort.) Eplig., dos plantas 

completas. 

Cocopite (Cosmos scnbiosoidcs 11.n.r:.), ocho camotes. 

Cuachalalate (Amphiptcryngium nclst_!"i_ngens Schiede ex 

SchlcchL.), cuatro pedazos de corteza. 

Cuatecomate (Cresccntia cu jete L.) tres semillas. 

Encino (Quercus sp.), tres ?Cdazos de corteza. 

Hierba del manzano (Lostephane hclerophylla (Cav. l Benth.) 

tres enmotes. 

Huitzpahtli (no determinada), tres ramas pequeñas, €sta 

planta se consigue en Tepalcingo, Mor. 

Lechuguilla de árbol (Pleopeltis macrocarpa Bony ex. Willd.) 

tres plantas completas. 

Lechuguilla: palancapahtli (Senecio bellidifolius H.B.K.), 

veinte macolles pequeños. 
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Moradillo grande (Poten tilla sp.), siete camotes. 

Nehnexticxihúitl (Helianthemum glorneratum Lag.), una mano 

llena de varias ramas. 

Pipitzahuacl (Acourtia hebeclada DC) cuatro camotes. 

Sangrenaria (Hypericum silenoides Juss.), tres plantas 

completas. 

Tlancuayo (Iresinc ~closia L.), un manojo que llene una 

mano de ramas. 

2. TRATAMIENTO DE !.AS llEMORROIDES 

Se combinan las siguientes plantas para dos litros de 

agua en cocci6n: 

Cocopite (~ scabiosoicles ll.ll.K.), un camote. 

Cuauyetl (Nicotiana sp.), una hoja grande para adultos y 

una hoja pequeña para niños. 

Pipitzahuac (~tia hebeclada DC,), un camote. 

Temecat.l (Clem¡itis dioica l!.D.K.), dos ramas pequeñas con 

hojas y flores. 

Se agrega además un poco de "calcuixtli", humo negro 

que se va adhiriendo a los morillos y un poco de tequesqu~ 

te. 



3. DIARREA DE FRIO 

Se combinan las siguientes plantas para dos litros de 

agua: 

Cocopite (Cosmos scabiosoides H.B.K.), dos camotes. 

Pata de le6n (Geranium seemannii Peyr.), una rama. 

Tlepahtli (Ranunculus geoides U.B.K.), un macollo. 

Tletlematzin (no colectada) dos trozos de tallo. 
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4. DISIPEI.J\ BLl\NCl\ O ROJA (llinchazon ele piernas con manchas 

rojas o blancas) 

En una olla nueva de barro con capacidad de 5 litros 

de agua se colocan las siguientes plantas: 

Caca laca (Crotalarin sagittnlis !,, ) , tres plantas completas. 

Calpantetzontzonxichuitl (no colectada), tres ramas. 

Cuachalalate (Arnphypteryngium adstringens Schiede ex 

Schlecht.), dos pedazos de corteza pequeños. 

Hierba del cáncer (Salvia riparia 11.B.K.), cuatro ramas. 

Hierba del golpe (Oenothera tetraptera Cav.), cuatro pla~ 

tas parte a~rea. 

Iztacpahtli (no colectada), dos ramas. 

Mohmorado (Verbena bipinnatifida Nut.), cuatro ramas. 
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Ruda (Ruta chalapensis L.), tres ramas pequeñas. 

Sáuco (Sambudus mexicana Presl.), dos inflorescencias. 

Tohtomatlc (Solanum nigrescens Mart. et. Gal.), tres ramas 

al!? rea. 

Zahzalli (Phisalis nicandroides Schlecht.), dos ramas con 

hojas. 

5. FLUJO BLMICO VAGINAL 

En una olla de barro con capacidad de 5 litros de agua, 

se hierven a fue90 lento hasta 4uc se consuman dos litros, 

las si9uientes plantas: 

Hierba bl.mca (Ceno~ tubifora serin~e.), dos pedazos 

de ra!z. 

Lechuguilla (Scnccio bcllidifolius 11.B.K.), dos macollas. 

Nehnexticxihuitl (llclianthcmum glomcratum Lac3.) dos ramas. 

6. INSOMNIO 

En un litro de agua se hace una cocci6n de las siguientes 

plantas: 

Naranja dulce o agria (Citrus sinensis Osbeck. o Citrus 

aurantium L.), cuatro a seis flores. 



o 

409 

Hinojo (Foeniculum vulgare L.), dos fragmentos pequeños de 

ramas· con hojas. 

'l'oronjil blanco (Agastache mexicana ssp. xolocotziana Bye, 

Lin. et Ram), dos ramas con hojas y flores. 

Este preparado se endulza con miel. 
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FAMILIA 

Acnnthaceap. 

Agaricacrae 

AgavacE"ne 

Amani tacf'ae 

Amaranthace1.1e 

Anacardiacaae 

Annonac~~Bf' 

Aristolochiaceae 

Apocynact"ae 

LISTA ron FAHILIAS DI: LAS i:sr1:crr.s UTITJ:S Rl:GIS711ADAS liN 'l?:l'OZTLAll, l«JHEL()S. 

NOMBRE C!ENTIFICO 

Jaaobittfo rpi~iJ•"'r<J {!ichl) Uiillry 

Agar~tHI a.:.""!po.';J!:<{~ t.. rx, fr. 

,\!.J,1fr1-~da J:.;:;'1Ít111.~:·l? (llr.>1r-Prt_) Vnr.~,lll 

1\nutiitd eo<.i~·Gc:ri,i (~il·•1v. I"•, r1. 1 c;1·"· 

Vo!:.\1ri1.o•!l:1 f,,:-:·¡..•;'-:.J f~~<h:t,-ffrr- "._ rr,I :Hn1t 

A'!\11 .. .Jr.eh:•d ~;,tri.-i~ii 

A.'"'1'1rarith ... 1 ~tr .L .. ·'•:!ri-1:.11 t •. 

C11toG{1 .tr_;.mr.1•,1 L. 

Ir~oir.-i c:e!oli :'-.J l.. 

,"ll"fliforo. ir.Ji.,'!a 1.. 

Spcmdt.'.n11 pur¡J4r~1J 

Spon..1fos P:•rp .. r-.:.: L. 

Spo"'1Wa ti~" 

An>t0'1..:.(':;cri~1:.1 >ilill 

Ari~1~ol.oc1:ia arkl-.~ .. u,•a WI 1 ld, 

Hr•il'.lt..:dc~"it'-.1 ¡¡rv:·!ii'.·"r:l ~w.1rt1. 

Catli.t1•.1rith:w r~ :lf1i11: [;1_,n, 

NerÍ!•'"I otc::•u!L"r' l .. 

Ptwrieria ri1bra L. 

Plu.":('ria ac:1t ifolia Pnir 

Thevetia tl:IJV<'tioid .. A <11.n.K.) Schum. 

NOMBRE LOCAL 

Mulcle 

Snn .Juant•ro 

Amol l l 

Y.-r:-,íl d" hurvo 

So111bn•ri to 

T/. nf'gro 

Qurllltl 

A.1rgrtn 

Tf>rctopf'lo 

Tln.ncunyo 

Mnngo 

tlOMBRE NAHUATL 

Amol 11 

Cozticnanacntl 

Qull!tl 

Clruf'la df" oepti"mbre Texocotl 

Clru~lD ngrln 

Clrut!lo d~ r.myo 

Chtrlmolln 

Tlncopoht1 l 

t'lor dt' pnto 

Clnvi to 

Adt'lfo 

Flor dr mnyo 

Flor de moyo 

Yoyote 

Tlacopnhtli 

Cocaloxochi tl 

Cocoloxochi tl 

Yoyohtli 
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r AMIL!A 

Arnct•nt"' 

Ase l t>p i adact>:u• 

Oalsnmina~('at• 

RignonincE"tiet 

BignoniacE"ae 

Bomboca.c("ar 

Doraginoct'ilc 

Burseraceoe 

NOMBRE ClrnTJFlCO 

,\0r:."•i1r:: .fo: i.(~ict?;. Llt'bl'\. 

Za•ittt,f,·;:i.~Ji;".: ,1,.!Ji:'_pi....·z tl..J ~Jpr("niJ,. 

At1·~,..,:~:.1a v'!J:,.~ ·~.·-•._·-:11 11.11.1(, 

:~y..it frrie ~: ! 1"'..f,4 U,".:r;1 1, iy 1 to 

.. ~ ... pJ.c.i!,1pi~- ~,·::~· 11.»11\. & Cl\.,rn. 

.,',];!Jr---.JrJi ,:- .. :if.•!i.l 11,, ... b, 'nr,riil\. 

f'ar-;~!r1tt'c1',J :J~4 :,:~·i:_; itl,!t,t',,) !/ .... o. 

f"'tfr·1r.~J /ifo11u!t'.1•n '.~flrlllCU<'! 

P:,rvt1tt1:1i.J ~¡tr.•' 1 rr ... ~ \. 
spath;;;...fr-.1 , .. ,r;~i-:~ r.ir .1 n"'.,. ... " 

fr~·~o-.; ,lfJ•Lrl lt.l .: ... ::1.11. .... tj,B,K. ·1r1r, \'t'lot\nnliC, 

ú1 il1.~ ,u,1,;o·,!if1lt'.1 111.n.i.1 llrltt"t D.:\krr 

r.·.L-..dc.bo-b.1.:: rd '.1;·t ~·.·: .. .- O'·mth.) [}o.Jg. 

f'or,lfi<' of:'~·~:,<.1' i11 t. 

,-·.,r.f ¿,J !'"'-,_•1·.: Z. n . .:• l S+;;1~1 l. 

[:).,r,1o1fortia i .. 1rt·~·~:Ji.J11a ~it.m•l. 

B14r•ner'l b!pi'i'iiJU1 <A.e. l' En¡tl. 

Bt•!'l1t.'Z'll Wp.J! if~N ( Sr~H:o~ f't Mor.) Bul lo)or. 

NOMDílE LOCAL 

Ci<"lo rnzo 

Pli'\ononn 

A1cotrnz 

Contrnyorbn 

Plpltzomeh 

Dt'lc'n 

Allr. 

Ootrn 

Jncoranda 

Cm1J l lole 

Diaon to 

Lloi:iorada 

Tulipán de tn India 

lztont l i 

Ptmci ta 

rocho te 

Cnb<'l 11 los 

tlorrnjn 

Nncahui le> 

lllf'rba rnsposn 

Copol 

Copnl 

NOMBRE NAHUATL 

Pi pi tzomeh 

Cuaxilotl 

Iztonlli Nixtomalxochitt. 

Pochotl 

Xi lolxochi tl 

Tlnchichinole 

Copalli 

Copnl Jl 



N .... ... 

FAMILIA 

Cannac(•.:ir 

Caprifol inc4"af> 

CaricacE"aP 

Capnridar.rae 

Cistacra<' 

Chpnopodiacroe 

Clnvariaccar 

Conposi ta~ 

Composi tae 

NOMBRE CIENTH'!CO 

8:41»W!91 ~¡{.11 r{fr1l ÍJ 01.f1 .K,) f.ngl, 

Hur•:.,.,~,.,: [1t'..l11.ft'¡'olfo (Schl) rnr,I. 

Op11•1tia ;'i.: •. 1 1,_,,:t,·,~ ll .. ) MUl 

_'.1•:•1.: ir-... !:'' l t. 

t.'a:r·i.i..'""J ¡-,;;\Jj¡t<J l t.. J 

Pof:piilfl:i np. 

CJi.,.•i..:J11.:,U• • ., V't«1:· .. · .. 1!"°"" t.11r.. 

P.r.-..:riJ. :'Z.Jt.\l ft'r. J Qo..i/.l. 

,(._•J.:'!!.·.: ""t.:' t : .. f»lt';...., t' 

Cattia!'1'pliut1 .:'hir.rmoit! (L) Nf"t111, 

Chr!J1l.lntJ:1"'t.1.'"I p-·:r!.'1c•1fo~ t. 

tlOMDRE LOCAL 

Copul 

Copal 

Texcal-nguocnchl 1 i 

Pl toyn roja 

Uopnl 

Plntnnlllo 

Snúco 

Pnpoyn 

Barbo dr ch 1 vo 

IHt"rbtt ceniza 

Epnzotc 

Epozotu df' zorrillo 

f.ncobala 

Plumojillo 

Plpi t2.nhunc 

7.ohunpnhtl i 

Ajenjo 

Popo te 

Trpopotl' 

Prodiglonn 

Horgari tn 

rlor dr Snntn Mar[n 

NOMBRE NAHUATL 

Copnl 11 

Copnl li 

T<'xcnl-oguncachi 11 i 

Nopal 11 

tlrnE"htiexlhui tl 

Epazotl 

Tlnl !ztnhyoc 

Pi pi tzahuac 

Zohuapahtli 

Trpopotl 

T<'pOpotl 

Tt>chichic 



FAMILIA 

Composi tnf' 

NOMBRE CIENTIFICO 

CirciW!t t1~r1rmbergili Sch, !Hp 

Co111111a fi.la¡Ji 1wid&1n pe. 

ColJ."'IQtr bipit!~ u :.111 Cnv. 

Coar.ioa l1!p1'':'L1fiq/ V\:', r:l!;:f::w:•" 

COB'"-W ll•~ilf-fr·t1i'1{J,•;lfl.f\.~:. 

Cosr.:.._;¡t tH4ipl.:.rtl:H7 r1w. 

tu'iLia L•1_'-~· .... ·i,1tl'.: e""· 
Dyt11Jri;ifo /l\'Jr·•:ph¡¡tlii 1 Cnv. l np .pcrv;;h#l !.1 Cav, 

ft,(Xlt(.r:"·.~ 1lt1~/.:~-!·· r·.i· 111:~-! ::Ch. 

f1,putJrÍ;,.«t p~t id!,1re OC. 

Gnapb?i;.."" a.:¡,;'::¡it!~ .. .., (.<'.. 

lodtepha.nn h"tet"l.~p>iifz I.1 (C,w. l bf'ntn. 

Himta11oa tirbcrt·11,~e'111 t"<'.. 

HaMfan.:>d .~¡·.:,•ico, J ~ ;,r•. l ::,h1,.1t 1 

i'ilct i "· ú•W i ! ! ·1rt· J1 

Piqu•ri.1 !J'Í•1~r:•! i C:.11. 

l'or,.,pli¡,l hoo: ·.1L•:',•:,l:J fl'tb. '• Crt<,.nn, 

['¡)rop'i:tlI: ..... r:.,J, r1lc ~"'''· r'li.~r,"•vr':a!i..~ <ne.) llJl. Jilnnl 

.::ich;:1(hrÚ.l pÚ!fltlt.'.l (Lur.i. l r.~.ntt.r 

Senccio bdlidifoli:.,11 ILH.r.. 

Seneaic praec·or v:ir. ":<'.lrdt"1:1in (Mtr,rnd.1)McVaugh 

Serw'!'ic oCJ!iJ11:.s ne. 
Benecio 1':' !d l'lr. '.'C', 

NOMBllE LOCAL 

Cardo Snnto 

Cimoni l lo 

Mlrnsol morndo 

Mlrnsol blanco 

Cocopi tf" 

Mlrnnol nnnrnnjndo 

Onl lo 

Amlca 

Hlf'rbn del Aguo 

lllt!rba dt!l Angel 

Gordolobo 

IH erbn del mnnz:> 

Tecuczolnti 

Tlntlozcnmetl 

l.1monc1 l lo 

Al lBr(" lna 

rlpl tzcn 

PJ1nlo 

Ojo de gol lo 

t:scobe chien 

Lechuguilla 

roztecncunhui tl 

Jnrll ln 

Vnqurrl l lo 

NOMBRE NAHUATL 

Zncachlch le. 

Axlhultl 

Tf"cpohtU 

Tf"cuezolati 

Tlatlazcnmetl 

Tzonlxtnl li 

Pi pi tzcn 

Tlachpahuaxt 11 

Palnncapahtli 

Poz tecacunhui t 1 
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FAMILIA 

Con vol vu 1 nceaf' 

Crnssuloceae 

Crucif('rae 

Cucurbi tac('ae 

NOMBRE CIENTlrlCO 

Stet'ia aubpub1,1nct1'Ut Ln¡. 

Tag•ltf'I "r•cta L. 

Ta;c•c• f:'lif'1'., W.g. 

Tagat'1D ltu~id~~ 11.n.'-. 
Tagetcit lwrufota Ort. 

TütJfl!t:a pa.ti.:..; t.. 

Tar::.ra .. •:.:-: :.ffi~i, .. :.!tt 11rt1ttr. 

Ti:tho,,t'a n.!J.:,,f'.~1-r:iq tJ11n¡.) Cu, 

Verbo11in.1 ¡¡rvtt~nii \!rbnn. 

Vi~i~N 11'.r·•i.f{e;J lltl\lit.J e ... nHt 4 lb<'t'• 

li-n"'11 l1ÍOl!lC'c.'a Cn.v. 

E%ó(l0rti'MM :irJtt'lti'fvti~ (A. IHct •• ) lb\.be 

lpc;;r.o11a b1"1.1~tr.tt:4""'. te., .... ) Chotny 

l¡>Vlft011G. lft.l.n4('0:'d"~ lkH•"· r!. !>ct1ul t, 

lpomoM p..:.:.c!i!L:-:1•.1 Miu·t. & G11t, 

~odwri pN"-J!tr¿,"" ftl'· ¡•.1ri·tt~!f'4."'f c1,w:i""n 

l11pi.diW"l :.·~r.;ir.~·.:¡¿,"I L. 

C'k1.•1aobita :':':_•~[et i..1 Douchtt 

Cuct.trb:°'': rriix~·l Pnng. 

C'u(!l.(rtita moachata Duch. 

lU<!urb<'to pepo L. 

l.Agena.ria nfof'rarl°a Stnndloy. 

NOMBRE LOCAL 

Znhzol 1 i 

Crmponlxochi tl 

Anlcil lo 

Pl'ricón 

Cocoonnton 
Clr.m•l l to 

Diente df" león 

Acllhuol 

Chichnrroncil lo 

Vnrucucte 

MJ¡uel 1 to 

Cornt"'tit.a 

Empanada 

Ca.r.ahuntc 

NOMBRE NAHUATL 

Zahzal 11 

Cempoalxochi tl 

Cocoeanton 

Acahual li 
Cuehchicherron 

Cazahuntl 

.• s 

Colo de novio, cnzahunte blanco. 

Siempre viva 

Mexixi 0 d1ilnc..'Q.Jilitl 

Ch l 1 aco.yott> 

Culnboza de pipión. 

Ca 1 abo za de du lee 

Calabazo melonero. 

Bult> 

Mt"xixi 1 dúlac:eq.Ulitl 

Chi lacayo ti 

Tzompol li 

Tamalnyohtl 1 

Acalayohtli 

Tecomatl 
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FAMILIA 

Cupr~ssncf'nc 

Diecorio.c:eae 

EbPnacf'aP 

Ericacea" 

Euphorbi aceae 

Fogac«"Rt' 

Fagoceae 

NOMBRE C!EHTIFICO 

Luffa cytin:frica flot""l. 

Si'chiu.'"I ttdl4 l.1 Sw, 

Junipcr~a fl.il!.;,.n.".,fa Sr.hl. 

Th:,J'a u.:.JiJ-:.·rit l i i11 L, 

Oioacora:l rl14(Jt.'t1UÚ '1ob. 

Dfottccr.ta rtft")'•t1f'L•r=1 '-Atr, i""i:.:>;,LittJ 'ltln~ 

Oiotir¡,1':"10 .lt\1~·~:;. ..':.c.1. 

ArblHtit1 .nil..:tr~r:ai• 11.t\.r .• 

~tJpJ:yton .u,_._.r,.,. lJl.~o'lo.~ rJ:. 
ArctC'"taphyt.1n r:..n17.-n• 11.ILll, 

Acal!f'p}Oü uJ'L·~-~tita.:h~·l f?'t.nntl. l M,1f'l I, Arar,. 

Crotort ~·íti1.1to - J!..111icluk,_,.:,lf OrL«oa. 

tH \ld. 

E:.iphor•l:ia v .. "'h l&-'."'~~ "'U1! i i hoto 

Rfoi11u::i i:~,,.,-:.~i,., l. 

Sa.pi~ "11.:'l"<"'•·a1·¡'11o.'l't Muit l \ 

Qtu:.'rek!! ::o.,.~1'ú":'l .. " tt;.,,. 

Qt.,erc:1n gla:•,~oi fi.r. M11rt. lo Cut. 

~il'r'C'WJ >-... 'u•t..:uail l1,.nth. 

Quereoua lai1riria H. f't D. 

Ql.isrcus mgnotifo!?'a N~to 

Qu1rc1rn r:,goaa H~r 

NOMBRE LOCAL 

EstropRJo 

Chayote 

Tlnzca 

Tuja 

Tlo.coyo ttca1110htl i 

Trcnmohtll Alnhuec 

1.opotP. nrgro 

Mndrof\o 

Trpelo.intl 

PlngUlco 

Coagu11hton 

Pnlo durnzni l lo 

Flor de nochf' but"n& 

Oztomt"cntl 

Higurrrl 1 ln 

Lech6n 

Encino blanco 

Quimlt:hilhunll 

T«"nhuntl 

Ahuncoztli 

Encino 

Ahunpetlotl 

Encino 

NOMBRE NAHUATL 

Zecamecat\ 

Chnyohtl 1 

Ttazca 

Ttacoyo tccamohtli 

Tecnmohtli Alahuac 

Tli\tznpot\ 

Teprtomot\ 

Gunguahton 

Oztomecotl 

Quimichahuott 

Teohuotl 

Ahuacoztli 

Ahuott 

Ahuapetlatl 

Ahuatl 



"' .... .. 
FAMILIA 

Gentianaceae 

Geran1act'Bt' 

Gramine-ae 

Hypericaceae 

Hypocreuceat" 

lridaceae 

Juglandaceae 

Ju l 1aneceno 
Labiatae 

HOMDRE Clf.!lTJFICO 

GtH!tÚlna Llf\Jth.lCOrlt' u.o.~ .. 
tí't1J'(1r1Úi.r: t~Jtt·•1ritlfl1•/¡¡tf': ..... oc. 

f'1.1f\1J"(NM:'; ... ~ Ji...z·::)f't._- l1nllf'l'J 

Avena P•lf ú.1,1 \ .. 

i:~,:o".!:::.·r:...::v: .. - :·i~r.1~~.:t. !itApf 

l1M 1"\.ll'tl' l., 

Hypn.(._-. • .., 11{lf!n: 1 ~',f,:tl Ju ... n. 

U111~1···11f! Ja.•rff:: •. T ...... ""' t~·...-11"'. l tq\. "'"• t'r. 

Cr.:,,.,.'(;51'1"(t·-: ;J:..,-¡:1J r1:\!\(h, 

·':1;!,011• -")."'J:!~.:t ri,, .. tn. 

A"'7'1i~rr,.•,.;..,,,n-...-: :d1r~r:'o:¡.;o:.1 !kh\.-1lt- ... 5chlrcht. 

A~:lA!..li...•1:1.• ~.rr~·,·:r .. 1 (Y.unth.1 t.\n~ 

A(t·..on~ .. i..•i;" .....,::·,:-;J~-l 1-.ni.r.i!:·;• -~iu:~m ... J l!-,·"·• lJn ,.t, 1":1, 

C\mit l l¡.!i.r:'fdt.1 U"nth. 

Hc'.!1. .. <n1 ( :'p,~ri~·~- f\rnth. 

: • .:;..i.._•U•::'.: •::d •'"''"•'•!!! h~rt.) E¡!\ tng. 

.~rr~bú~., v:dgarr t.. 

N1111tlul f1ll.lt?t1i:ifll L. 

Htlnth:i epi.:".i:a L. 

HOMBRE LOCAL 

Cola de Tlacuache> 

Morodl llo chico 

Pota de león 

Mnlv6n 

Avena 

Cnrrir.o 

TI! dt' cnl'\n 1 ti- \ lm6n. 

Ml\h. 

Songrl"nadn 

Trompu roJn 

rol!Ollln 

Gladiolo 

Nuez de Texcol 

Cunchnlalutr 

Toronjil morado 

Toronjil blanco 

Poleo 

Tnbnqulllo de montr 

Drct6nicn 

Mr jornnR 

Marrubio 

Polco 

Hierbnbucna 

Alb6hncnr 

NOMBRE HAHUATL 

Yelhuatocapahtl 1 

Tloyoll1 

Cuocha\alote 



FAMILIA 

LauratE"aP. 

LE"r.umlnosnt> 

NOMBRE CIENT!FICO 

OziiganW'I Vklgartt t •• 

Ron~1Jiim~a o/'f:\~in::lt'o 1 .. 

Salvia l1n'<.P:.:io4?!11\i,.·n llf"nth, 

Saltii.::: ltttic.:mt1:,l Cnv. 

Salvia mfor<.:/1;yZ:,i lf,íl.K. 

Jal1 1ia p.·l11~1ta'-•h:;,i Ort. 

Süllti-0 p:irptwtJ.J C11\I. 

S.:Jlt'ia rip.:u-ia u.u.~ .. 
Saltii,:i nc11trrtt Urnth 

Sat11reJa .'°\·k•rr;.'ft .. ·"\J (UN1Th.) Urtq. 

Thlt""'ª 1r.l;lv.1ri1.1 1 •• 

lir.tJ1ra (1l-d:il.:O~ll("t-'"• ti.O.~. 

A_•aci.l firr:1•r.:·,;,.»1 1; .• 1 iílll•I. 

A'-·a.:-i.i f'•''t"1.l:' ... •: :khl. ' r~11~. 

Atbú:aiiJ r.,~:ú:<'•!r,dit' !.~. l1r'U\drí.: 

NOMBRE LOCAL 

Orégano 

Romero 

Cu"tf'<hton 

Morndo>eochi ti 

Mtrto 

Tlncuchichcn 

Tlapochichi 

Hierba del cáncer 

Plpl loh:ochl tl 

Té d<' monte 

Tomillo 

l.aurol 

Aguacat~ 

llulzache negro 

tfuiz.ache blanco 

Pnlo blanco 

Cacahuate 

Cab~l lo di'! ángrl 

Pnlo blanco 

Chlpll 1 ti 

NOMBRE NAHUATL 

Cuetehton 

Moradoxochi tl 

Tlacuchichea 

Tlapachichi 

Pipilolxochitl 

Aguacntl 

Cacahuatl 

Cuahtamal li 

Chlpll!tl 



., 

.... ... 

FAMILIA 

Leguminosoe 

Liliacrae 

NOMBRE ClENTlrlCO 

Cl'otalaria sagit t.il ia t •• 

Delo'2i.J: rt?gfo {lloj,) flnf. 

Diphyea .~iru,tifol i11 Amir 

E1•iost•11u gr:1•:dt'flcr11:i {SclilN:hl, .\ Chn~.) s"""' 
l'1•yUw:'•11 ,~,·r1',.•p:.1 .,.111 

E!,jtm~.1Nti.1 r· !,;n•t.;A¡tl (órtrjifa) Sitr.:. 

lJCl•'.,.:H<.~.r;!•Hl !.:r·.~:: :'!.ir! 1.l f.rirnt. 

/'ltJ'l !i'r::'t•:.:'! Srhl, 

l-~t1CQ&',.:l tf<t.:.":•1tt·:~1l (Mor., "'', or:u..) llcnth. 

lmtc1:1.'JC,H'¡''.1t1 rt;>1,,"f·1/':'t:·.~ !t,..:'f!:,1n 

ly1u:~ ..i .. "'-1P•!1'"-''M:t~1' t.:~.ntt•. ! l!4'11U•· 

HJ.ri"'1 ttC'Op..l l!;trr1rb7 

.'lima~ [i.:rsti-.;;.~ii )<:t.,br. 

1-!:',...,..ia . ..: p:di1...•,1 L. 

P'1as6tobs cc .... ","!t'ri•1 oti L. 

PhaBca·i,,." Lru:t .. ll L. 

Phatu1ob11 t-".t!.;'1rla t.. 
pr.ast1e!i...1.1 :,".1?,_,•::rill var. !!l".-_1c1ulu:i A. Dfl-1¡,:taiJj) 

Pit~el•dk~ !: ... -.L.:_.,. lJbr.t,,) Urnft\, 

.-ew ... 1 J;~ 1·a1·!i? 'L.) tr..-~n t. l!,1rr1f"bJ 

Sl?nna nl.-i",mori (Bt•nlhJ !rwln A flt1rnrby 

Vicia fab.J. L. 

Vi¡pta tmJllÍmll,.lta {L.) 'l'nlp1•rn 

A lct: l.:.1·b,~.»nc ;,i m l l 

NOMBRE LOCAL 

Cncalacoh 

fo'rambo 11 ón 

Cuochizolnte 

llojn dr guoynbi l lo 

NOMBRE NAHUATL 

Cacnl acnh 

Cuoch 1 zo l ot l 

Colorín, Ti.ompnntlr Tzompantlc> 

Polo dulct' 

Palo Brnsi l 

Jinicul 1 

Cuaje 

Gunjr dr Tl'!Xcn l 

Cunhl<"qui11ch 

Tepeguajr 

Escoba roja 

Tf'hutxtle 

Darml lono 

Frijol gordo 

t'rljol -<:uarrsmt'ro 

Frijol nflgro 

Tlanldnt•tl 

íiunmuch! 1 

Yecupnhtdn 

Pnracn 

llabn 

Frijol Chino 

Zábl la 

Cuajinicui 1 li 

Guaxcunhui tl 

Tcxca lguax l 

Cuahtcqui l ich 

Tcpoguaxl 

Tlochpahuaxtli 

Tehuixtlc 

Tlantzinyetl 

Tlllyotl 

Tluntzinetl 

Guamuchcuahui tl 

YPcnpohtzin 



"' .... .. 
FAMILIA 

Loganinceaf' 

Loranthacene 

Lythraceaf' 

Malpighiaceae 

MalvacE"ae 

flleliaceae 

NOMBRE CIENT!f!CO 

Agapanth:•B 11frfr.amw 

Liti11.m candidiil'I L. 

Milla bifll'1"il Cnv. 

lloffrngg. 

Bll.dlf?iu th100 :· U.fl.:)t'<l JI. A. t<. 

Hioradmltir.·~ !'•':.~~~1·-:!,..i,~i¡t°,,pi:.ri. (n'°"111,) Ol1vrr 

Pho1'ad1~ri._iro11 ~,,:fot :'"T;.,-: ftx'I. rhn. 

Poitacmzt};i.41., .0 .1:¡1-•:.d.u"" { VC-l [)o¡,, 

0truta·~th:.o :·-=~•rrw¡1ti.o ru .n ,1(. l!lu,..,. 

liei.'!fir: traZ:'ci;,,tt·.1 111.u.>:.l tlr:lt 

,t;~r~l"'!i'.""": ,..~:~-:!·;,)!iiJ (1,.) r.1mth. 

C<l!{'J:i,-nº,: L;: .: , ·l Cqy, 

Althae.1 rot: .. ·a Cnv. 

Ced1•11La na.rar i ! i.., Pot1f" 

Ml.'lia •l::.rdar.i;•Ji t.. 

NOMBRE LOCAL 

Agapnndo 

Azuct'nn 

f.strellita 

Mtzpahtl e 

tnj~rto de <>ncino 

Muárdoao de cnznhunte 

Injerto 

lnjtl'rto de huiznthe 

IUl'rbo d~ San Francisco 

Astron6micn 

lluevo dt- gato 

Hru1che 

T~lpinxocht ti 

Vnrn df! mnrgari tn 

Cunxocol<' 

Vnrn de San Jos(. 

Tulipán 

Malva 

Atlntzompilil1 

HnrnnJt l lo 

Zopilote 

Pnrn{ so 

NOMBRE llAHUATL 

Mizpahtle 

Tc-lpinxochi tl 

Guaxocotl 

Atlatzornpi lili 

Aloctli 



o 
"' .. 

FAMILIA 

Myrsinaceae 

MusacE'a<" 

MyrtacPar. 

Mora epa(• 

NyctaginncPae 

0\eaceae 

Onagract>at' 

Orchidece"af" 

PalmaE' 

Pa1111ifl.oraceae 

NOMBRE CIENTJFICO 

Trichitia pri11gld fl'osti 

A1-diai.J co1r1erentt.:; 11 .u. K. 

,l.!l.,n..: f\Jra·it,!·.\1,•J Yltr. ,1.1pt
0

<'•1!1''°' Kunttr 

t:uc.il¡.rt:dl at~"Yb1 i:.11 l.:tb. 

f11JiJfo,., "'"".:iJ.w i 1 •• 

Pi1..•:u1 C;lric.i t. 

FJ.~¡,¡a ~tiol.1ria u.u . .:. 
H2r••'f 11ig1'1 L. 

Fot•J>lt''lt•i!lt'.J ¡¡! :l•N C'k1I• 

801,¡JOinvi?l.:.J b~rti~:!"J H1.JI U, 4 ~i~nnd. 

Hirobi!ia Jal.op.: l. 

F1'r.J.XÍtt:,ll ~1iJ11Jii tW"º' 11i.c • ) Ltna. 

,t.Jatii'l:.r. 1~ff~,·i•:..1'.11 t. 

Up":r.ia r: ... "•""!L1tril r.w. 

Oe'lat1r~11ra p~·!. .. ·0~····1l' 111!\d. ~-.. !)prM1¡, 

D~n:JthPN t.,-tr,zpt1•1'\1 Cav. 

Paaaiftoru ligi.larit1 Juna. 

Po.aJiffor..1 si.bpdtata Ort. 

NOMDRE WCAL 

Cuohtccomatl 

Copul ín 

P1 átono 

Eucnl lpto 

Guayaba 

ltlgo 

Lnurel de ln India 

Amott' nmnrl l lo 

Morn 

Dugnrnbl J Ja mornda 

Bug1unbl l in anornnjnda 

Mnrftv1 l lo 

Frrosno 

Eolrttll t tn 

IU <"rbn de 1 cánct'r 

Hierbe del golp,. 

Hlf"rbn del golpe 

Hierbo blanca 

Flor dr San Oirgo 

Pnlmo 

Granada Chino 

[tomo real 

NOMBRE NAHUATL 

Cuahtccometl 

Xoxocotl 

Amecoztli 

Tzacxochi tl 

ZQYatl 



.... 
N .., 

FAMILIA 

PapavoraceElo 

Phy to\ ncc::i.ceae 

Pinuceoc-

Plantaginaccae 

Piperatt\&E! 

Polygnlnc&ae 

Polygonacf!ao 

Polypodioceae 

Par tul acaceae 

Primutact:ae 

Punicaceac 

Ranunculaceae 

NOMBRE CIE«Tlf!CO 

Pas.oíf!oM •PP. 

9oc~'mia arborca '11Wnt11, 

N1yt.otac..,•: i<.·~~11.1,.,.dN L. 

Abi1.'G ri:~:·JÍtHt« (f~.fi,;.:,)Srt).t. "t l1\t\"I, 

Pi•114a laJ..'fHlt\Í ffr-1•1 ! , 

Pim-<rt rt11.::J .. :f!t\·k;.,• L)n1t. 

f·!.Jri!ll:J'.' .1:.itt!rdi1' ¡,.,.,, I:\\'• J.:frt"!b W.n.K,} Rnhn. 

Piptir a:1rít:L~ ILJ\.r., 

Pip•·r ~p. 

Poty¡p!<.J •P· 
,.nti'go111u.M tep~c;-: •• 1 H.;.nlt. t Arr1, 

I'.;iitil.;,':~"': .1t·t·_._~,_.:,:r._, L. 

Arfi'lri'.~"'I np. 

N.iphi4,J:1.!rio r~!f.a:tti¡t.; $,.tk>tt. 

?~i't'po?Ít 1·1, "')"; .. ~:·( .. 'lw¡....: 6ot1y r-• ·,¡i 1 Id 

.4•:,:ig;.L!i:; .J.J'.'o}r,:1:': !., 

Punica granat1'1l'I L. 

CLemat io dioíca n.n. K, 

NOMBRP. LOCAL 

Pnsiflora 

Llorotum¡tre 

Tepehunqúi 11 tl 

Oyt1mt-l 

Ocotr. 

<k:otfl' 

Ocott~ 

L1Bnlén 

Hierba Snnto 

Tl"fH'fCulnntro 

Cordond l lo 

Poly¡znla 

fulmino 

rezcndt to 

lh'1.-cho 

L~chtigui 1 ln de árbol 

... lor dt> phidrn 

Chlvi tos 

Verdotnga 

Perl 1 to. 

Cronnd11 roja 

Temccotl 

NOMBRE NAHUATL 

Cuahchilli 

Tepehuaquilitl 

Oyamcl 

Ocotl. 

Ocotl 

Ocotl 

Tlanicpac 

Tepetulantro 

Temecatl 



N 
N .. 

FAMILIA 

Rosaceap 

Rublaceae 

Russt.Jleceae 

RutacE>ae 

NOMBRf: C!ENTIF!CO 

Ranwtt.'t4ha1 J':oidoo 11.n.r.. 
A l.!Ju.·ni t la prc¡:'11"1h:,u1 Boiw 

Crataegun. p:J1Dnc,ma (tt.ll.K.) Strutt. 

t:riofi'1try"1 /1¡•<mt\•.1 t.lmt. 

fo!J:l1.i? p:,.ir::'!.~ 4\ 1 l 

i'ot.mtil!a np. 

f\~ .'t,] "$1 • 

!i:i:Mu (:&.:!"·~-- ! r:'.·>. ... • <"o<h. 

8<111.Jí~: ·~'.lpÚ<Ht: tK:', 

P::1:..lt't1 t..t.i~o:·~1{ J<oh • 

lfutfüla l+·pid.1 Fr 

Caa imi'ro;.t 1.•d1d in L Lr.t• & l.f"x. 

Citr:.a O!H._mtúm t.. 

t't'rr!tl'I tinrm Dur11. 

NOMBRE LOCAL 

Tlepohtll 

Hierbo dr. Cnrrnnza 

Tojocolc 

N[spero 

Mnnt.nno 

Morntli 1 lo grnndr 

Ournzno 

Cnpu1 {n 

Pf'rn 

Roen de Cnstilln 

Hoanl 

Zl\rzaniorn 

Cnfó 

ltlr.rbn dtl ~6nc~r ht'mbra 

Hif!rbn dt•l c6ncer mocho 

Ocoxochi tl 

C1.1rd<"nlo 

Grnnjr.l 

Totot \cui t.lotzopoll 

Trorr.pn azul 

Trompn b l oncn 

Migurlito 

Zopo te 

Hornnjo ngrio 

Limón 

NOMBRE NAHUATL 

Tlepahtl 1 

Ocoxochi tl 

Tototlcui tlatzapotl 

Iztactzapotl 

Marnnjaxocotl 

Limoncuahuitl 



.., 
N ... 

FAMILIA 

Sapindacf'a" 

Sapindacnne 

SapotncPae 

Saxi fragacE"al" 

Selngtnel lacene 

Sol nnaceae 

SolanncPae 

NOMBRE ClENTlFICO 

Citrua o ine11a in Oul.irck 

Ruta ~ .. ~:.:: laptrt'J.tf ÚJ 1 .. 

ooJ .. -,:..·11:u 1..•i,1,~01•,J {t..) Jncq, 

S11•rJ':l~i.J :riqlH'fJ"l fltmdl, 

Tho~ú1i.u l'iLkr.:: lk., 

,l! Jdtüh:.:"I•'' druo: ,•.;¡- :' ~· ~ (A,tJ.C, J Cron, 

PJ14C"'•rt',: <":l.,fc' •l;{;J'1.J ~~!.fl.~:.) IJ11l"h!)} 

Poutari..: 11.:i¡,?:.1 1 J.,cq,) H.t:. M:nr" '. Strinni, 

rhi. tddllt; ~·'" ,.. ... .::".1-=··i1 :;dit. 

S"l.;gúici:.1 :,;-r:.Lr~;,!~,l !U·.:l(•k 4 Gr('v.1 ,.f'rít1g, 

. S.dal.1Í~4ll.J p.tl :,11,-:01:M;a lrrf'ul.) !;prH1;:. 

St!Llg1'ri,:t!a J•:r;.;.,!',.,_ tt¡ ... ,,,, A. nr.,,.n 
Capa (e-..., .ir:n::."'I l. 

:.'ap8i(·:...~ fr .. ~c11 ., • .,,. -.-:v-. h_: • • 1~:..- Ir-111tl 

,·,1pt1Í."".,W'! P"l"''l.• 1.•~Jf liu!: ,.~ P<1V•,n 

C111tr~C"I tl-;¡.raoU,•; • ., ll.l1.r.. 

D .. >Jtt.1rr1 11~riL..,,'r:!1 .. ""! 

!~1':'"'í?r:n·.·:1- e ·:~!n:~:._; ~I l 1 

N1'cot:'.ari_-; ci.1~""·: Gr111i1e 

.'lfoodnn.o up. 

Physalia nica•idroi<fon Schl,.cht 

Phys.1tic phil.<idotphic:i La'!, 

NOMBRE LOCAL 

Nnranja dulce 

Ruda 

Ocolillo 

Palo de tres costi l lao 

TPcuahui tl 

Cnpi ro 

Znpolr nmari l lo 

Mnm<"y 

Jnom{n 

Flor dr pll'dra, lhradilla 

Flor re ph<h, cbml l la 

Athcchinol 11 

Chl le de -árbol 

Cht 1 tecpin 

Chi l• pimiento 

llierbn del zopilote 

Telolonchn 

Ji tomate 

NPxtJcxhuitl 

Cunuyetl 

Znhzal 11 

Tomate 

NOMBRE NAHUATL 

Nnranjatzopelic 

Tecuahui tl 

Coztictzapotl 

Atlocchinolli 

Teloloachtl 

xi tomntl 

Nexti cxihui tl 

Cunuyetl 

Zahzal 1 i 

Tomatl 

~ 
1 

\ 



.. 
N .. 

FAMILIA 

Stercul iaceae 

ThE"aceae 

Ti \iaCf!B<' 

Tricholomataceat> 

'!rq¡aeol""""' 

Umbel liferae 

Urticac~3E" 

Verbenaceae 

NOMBRE ClENTlrICO 

Sota'""" acrfontJ::"., P. :1(m 

Sotan1.m jaeriir1,-,i{!.i!l Potan 

Solam.m n(gra::!ccmu M,'ff'. rt G.:t\ 

Sotantun t11biaron1 • .., L, 

Soln.ndr.1 dt !'11.1 'f.1,,,-. 

G11a::UM:l ulrdJ'"i1 t fo Ln.n, 

JlatthL1ri.1 11."':E"ri:~'lln.J t, 

Terstroc..,fo ¡ir~":vZ1' Ho11r 

1Ictioca1•p11a t"r~·Hri~r.~·,1.J.:-~·,111 it,.'C',) lVxhr. 

Cl!itoayb1 gt"liha (OF.re. <!X. rr.) I(~ 

T.-entúm1t lrpidt.'!HI Fr. "'"· fr. 

Lyophytlwii d .. ~.·rnt•1tt (fr. l :an~. 

TropaeóLu., ~f11a t .. 

Coriana'.r*.4111 sat i'.v:1."I t.. 

Focniaubm v:...l3;:r•11 Hl 11. 

Urt ÍC'J ahari..1c:fr11 ·0iJ,•a Poroch, 

U:•c:i~iilJtrwo: ":t?X:°ar.1'UV'i ( Ll('h~.) X.unt:.e 

ALoyoia triphiLLa Brttt. 

[Antana clll!Xlra L. 

NOMDRE LOCAL 

Qul tamnntt!CD 
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