%5s. zh@ UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
¥ A ; ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES
ENEP. ZARAGOZA

“LA FAMILIA DEL FARMACODEPENDIENTE"

CENTRD DE (INTEGRACION JUVENIL "CARACOL*

INFORME FINAL DE SERVICI0 SOCIAL

PARA OBTENER EL TITULD EN?

LICENCIADO EN PSICOLOGIA

P R E S E N T A

IGLESIAS CASAS GEORGINA LAURA

i| - TESIS CON

FALLA DE ORIGEN

México, D.F. 1990




pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



INDICE

-

CEPITULO I. HARCO CONCEPTUAL. R

1.1  Introduccibn .
1.2 Farnacodependenciu y sus principa--

les definiciones,

1.2.1 iétode de Identificazcidn ce la droge

y su clzsifieseibn,

1.2.2 Caracteristicas y éfectes de das
dro,us.

1.2.3 PMipos de Furnzcodependientes

1.2.4 Carzcteristiczs de la Furascodepen~
dencia y de  lom usuzriss.

1.2.5 Priaseros sAunilios.
CAPIPILG II, FA.Tlla.

2.1 Definicibn y Btapas de 13 Pasilie,
2.2 Funciones de la Parilia
2.3 Ponilia y desurrcllo Psicosocial

2.4 Estructura Pasiliar

CAPITULO TIT La PALILIA J3L Fi

SODEPENDILR

2.1 Princirzlec Quracterisiicas de la fu-

3.2 Le Farazccde pende*zcna Cono Consecuen

cia de lu desintegraeibn faniliar,

5!

=
Lo

47



cLr

cry

La ausencia del padre en las fanilies

W
.
LW

de fezrmecodependientes.

2.4 La ranilia del Fennacodependiente -
Carazcterfsticas encontradss en &lgunos
Estudios.

3.5 Aspectos psiguicos del Farmacodepen-

diente.
4 OBJETIVOS.

4.1 Objetivos del S.Social de la carrera de
© " Psicologla a nivel Institucioneal
4.2 Opjetives del S.Socizl de la Carrera de
" Psicologfa @ nivel "Estudientiln,
4.3 Ohjetivos del §.Socigl de los Centiros de
Ihtegracibén Juvenil

4.4 Objetivos del 3.Sccial a nivel personal

5 CARACTERISTICAS GENWERALES DE LA INSTITUCIC.

5.1 Antecedentes Gedgrafices.
5.2 Politicas Ecelogices
3 "aspecto Demogrefico(Bapleo, alincnte-

cidn, vivienda, Sepuridad)

4 Zducctcidn

5.5 servicios U.banoe (Drenaje, tressperte-
Alunbredo,Abesto, Postzl, Electricided)

5.6 Aspecto Economico,

Aspecto Politico

5.3 Servicius de Apoyo

63

70

76

71

.78

79



Cap. 6

9.4.1

6.4.2

CARACTERISTICAS GhRNERALES DE 105 CENTROS
D2 IHNTEGRACION JUVENTL.
Antecedentes Histéricos de los C.I.J. S0
BEstructura Orgenizativa y Organizecisdn

Interna. 83
Funciones del Personal de los C,T.J. 37
Proyectos de los C.I.J (Prevencibn,

. mrataniento, Rehabilitaciba, Investi-~
gecidn, Capacitacida) 100
Objetives Ge los Froyectos Preventives
¥ Aciividades Desarrollagdes, 192.
Progranas de Tratamiento y sctivide-
des Desarrolladas. 115
Alzunos de los Probleass « lo largo
del servicio social 121

7.1
7.2

7.3
7.4
7.5

7.6
7.7

Analisis.

Analisis de log Oujetivos & nivel Insti-126
tucional.

hnfillisis de los Objetivos & nivel Bstu- 129
diantil.

Anélicsis de los Qbjetivos del: Centro de
Integracién Juvenil 132
Au&lisis de Objetivos Personzles. 136
Conclusiones.

Proruestas y Sugerencias, 143
Bibliografia 147

Apéndice. 149



INTRODUCCION.

1.l Se he considerado el avuso de f4rmacos y en general"
a todo tipo de c.nducta desviada, c2.20 menifestacion de-
una inadecuada integracidn person 2 1 y social, Esta per
cepcibr. esta basada en la concepeidn de que la fannecode-
pendencia en sf misuz no es una enferwedsd sino la meni-
festceidn o concoaitante de unaz nroblecatica: Socizl, fa-

ailier, e individual. (0...5. 1971)

Mo es sino a pertir de la décade de los &%os sesenta
cue el mundo emyieza 2 sentir cade vez con seyor intensi-
dxd la preszencinz y les consecuencias que el fendmeno, de-

la Peruwaccdependenciz produce a nivel individurl y sociel.

Lz magnitud oue ha alcan:ialo e n kéxico el srobleoze de
g

la Rarnacodependencia en la coyaatura actuzl, orecisaiente

enles circunstencias er las .ge el pais sc encuentra (rzis
subdesurrollado, dewindientie) va més slle de los cegses in-
dividuales ¢g ce hecho unz Tuga wasiva ée un ilaportanie -

sector de la pob.!.ac.{(m. (0.m.5 1971).

Por lo gue la Parnacodependencia representa un vroblems
de Salud Publica ya gue jwpacia tanto 2l bienestur fisico
J siental del consusidor cuuo a su Jesenvolvinie %o social
J 2 travez suyo & la estructura xwisna de lz sociedad, Y es
ta & su vez 2l tener caabros wmodifica el funcionsiiento fa
@ilicr esgeciuluenie en les Jiudaces, csnsiderece -or €Ju.
el croblers del decempleo cads vez wuyor. La Tasni

i
Menog recursog eccnonkicos y las necesidcdes basicze de ha-



bitacibn y comida no aleanmn & ser cubiertas, situscidn
cue g¢ agrave por la pérdide 3¢l poder de coapra, Es evi-
dénte que azbos padres, en su intento de satiefscer eses
necesidades bisicas, tendrdn wenes tienpo pars convivir y

educar & los hijos, por lo que delecan cmda vez més su Y&g

(=3
oW

consaviliiud en la escuela ;7 €n los hernancs & .escr

d.rez para asuuir ese rol.

cue a estos Glvicos les fzlia .
£5 decir las mransfcrseciones gy los avances de nuesire
sociedza colocan al nikdo en &iversad estructurss psicolSgh
cas que lo var foramando o uwefoniendo (baja autoestias, In-
seurided, descanfianza, {eltz ie 1dentided, arresivided

gte)

Gran ndners ae feailiss entrevistadas aentionan, antece

dentes putolSsicos que pudiercn neber afectnlo 5 nel
colbgicamente al fannacodependiente (i zltrato, faltz de afec
to, proclemzs de comunicueidn, DEE.L..'teg!'aC}b‘\ familicr etc),

in la ééeunde de los 7J5 la sociedud ha dedo priorided
los valores wsverizles, creando cadm vez .afs npecesidcodes~
en los iadividues, QuE en muchds CmEcs no pueden cubrir les
wiriwas (zlicentacibn, vivienda, vestido, educzeisn etc) re-
ro cawnbs esto sociedad hace creer LLE & irzvez del conzwno
de productos ot aueden conpensal' carencias lss cue en reali~
daa se ven increnentades, =nte esta situacidn lz droge sue-~
de furnecionzr coud objeto més ge Coss @ gue rexresents un-
aedio de evesil. de su realidad.

2ejo estas circunciancizs el Jendueno de lr Paniacoderen-
denciz na arrasedo con wauor fueria & nisos y edslescentes,

enxtre log .activos que lavlszu 2l adolezcente hecia el usa

5w



el uso de droges, los ‘problegas fariliares, epgrecen como
jetentinantes y €llo se comprueta mediante el medio faailier
ue refleju la desunion g €l resquebrajuiento de les rele-
ciones interpersonales entre suw mienhras por diversue re-
zones (situecion econdnica, falva de zlguno de los pedres,
croblesss por busguedz de identidau, 0 Ser sceptados por ua

Frupo). CEuLP 1976

De este weupers zl intenter explicer 12 azdiccion ce un
individio nos enfrentaroz z una secuencia de fases o eta-

pas n su conductz y perspectives Irea.e & ln desviacitn,

cadn etagpn recuiere unt. explicacidn cue purie de Lo detec-
eidy s el -ni.isis ael féctor que ouede considernrse ais
releventi€ pala €S€ L0aEnt, awWIaue puede no Lerlo en otro.

Tuesto ¢ue lau Pannacodernéndencis €s un ejes lo delen-

fermedzd~problens ye que €S un sint

2 wedico, de vn fend

meno oulticuusal en sus origenes complejo en su deserrollo

J de dificil solucida. (Je scuerdo wl wodelo wtiico de la-

psicelszia clinica). HManual infarcetive de C,I.J. 1930

En la aecade de los 30' los Centros de Inte:recion Ju
venil se conforncan cumo une Institucidn social colectiive -
dentro del a.ea de la salud, dedicundose & la stenciin y-

prevencidn de la Rantucodenendencia nan llegads & consid

raor al souso de farmocos cuno sintane 3e une insdecuads -
e

sas cue dan origen zl sroulela, en conjurto con el trite-
asiento individuel del pilcientes farnacoderendienterr, esto

iuiplieg nrevencidn y asistencia,

Lste .narco conceptual y ogerativo az sido determnina-



jo, por la intereccidn profesional (rsigquiatras, Médicos,
Socioldios, Psicolézos ete) ¢ Lo cual reqguiere no s610 el-
trabajo Institucionel intensivo dentro de los parzmetros-
mencionacos sino, de la coulaborecidn eslreche y la coordi-
naciba de les Justituciones de salud, asf couo del trabejo
directo con la copunided misma. (Revista de Fazreecodenen-

denciz No. 1 1339). o

La faailie represente uno de los princicales puntos-

de interés pwra sleaznzer la prevencidn y el exito del tre-
tanivato, ya que ea ella se presenten en conjunto las rela
ciones que perwiten al indivaduo satisfecer sus recesidades
risiczs, psiquicas y socialeg, al no suceder esto surge wn
serie de coaductas :ntisccizles cono sor ej. la violencie,
la dro,zdiccibn, cbe.

Es por tanto cue el votencial de la fanilia, parc pre-
venir los provlesss de faraacodependencia, no lo posee nin
afn oiro nficlec 'social, ya gque la educacidn, la estructura
7 funciones rasiliaress tanto cano la persenalided de los -
padres prororcionz a los mienmbros el recursc .iés tronetedor

para prevenir el abuso de droges.

De ecuerdo a la iaportancie de la familia para le expli
cacibn, prevenci&n ¥y tratesiento de la Furaacodependeiciea,

Se abordard a 1la failia Jeé une .wnera ceneral y esp

-

cificaninte, los aspectcs mas relevents de la fzailia del-

2 . s - PR P -
Faroacoieperdienve. Asi cono el abordazje e dicho provlera-
N . .2 .
en €l Centro de Integracion Juvenil (Cerecol),
Sue principazles Progranas de ectividades, 3jlteractiva

ceaclusiones y andlisis.



1.2 PLRGACODEPEIEMNCIA.

I-‘:macodepen.';encic-. noaebre técnico =l uso y zbuso &
fércaceos €S ua proolesa cue afecta & toda la sociedazd, jor
elio, su solucida no guede seguir buscandose en ki accidn -
de pequedos prujos de ecpecialistas. Para coubatir = 1o Far
wacodecendencia se requiere laz carticipecidn activa y cons-
ciente de aruellas gersones cwe diarizaente entran en con -
tecto direccto coa este proble s los radres de Teailia, le
maestros, los .médicos, las e nfenseras, los sacerdotcs y la
cosunidad en general. A estos €€ debe Jirigir cualruier -

manusl gotre Paruicodenendencia.

4 10 largs de lus Investi, mciones sotre Faruzcodepen-
deacia e ha visto co.uo deteruinsdos frctores sociales y -
fawiliures fevorecea la apariecidn de la Psrmacodenendencie
en tento cue orillan a un determinado individuo &l consumo
7 1974).

P.r lo tanto el individuo Pexrwmeacodercndiente es el vor

de droges. (Cuadernos Cientificos Cui

tudor de la aisfumcion fasiliar a traves del sintona de la
Targacodependencia en egte seantido el uso de les drozas ne
50L0 provee una Ifulsa szlilda €ino tacbien zajyuda a acntener

la estabilidad feailiar.

ancre.bi€n otro fZctor de suaz jupirtaacia para conpre_
der 1o caumplejo del fecdueno de la Farnecodege.dercin es v
51 hecho e cu€e o todos los :niexoros de une misma fandli=s
o w1 wisno grupo social se vuelven rFarnacodenendientes sun
existiendo las :miscas condiciones denuestra cue exisien can

zus de tipo indivadual que &l upirse con las anterivres, &

& QUE S€ recurra @ lzs drogas; sin esnbargs dete te-

teruis

nerse presente cue la estructurecidn y carzeteristiccs de-
personacidad 3¢ ua sujeto €5t &n a su ver (baja zutoestima,

-8~



ingeguridad, falta de identided, agresivided ete),

ente influides por la sscieded 7 la fanilia en las

directa
cue se conforna el sujeto,

Cuandd &l sujeto es imaaduro o emocional:e

nte enfenno,
spareven las forwas destructivas de la &.bre“lVld d gue pue
dea ser contre el misao sujetoy ccunra oiros o calatra las

diferentes expresiosnes del svance socials

Este coanilicto esia nzac nor las relaciones cue

aaa tenido desde sus vwriae:os 2.08, priLero dentro de su -

’ .
ilao después en la escuely, ¢oa waigos, szesiros etes

Tor tintd ez nECeSarlo para Lu nrevencidn y tratanients

den_cia ubicer al sujeto en su contexto -
perscaal, fasilisr sy en el de lz socieded en que vive.
£s injgudable la iwsortancia dé lo fanilia en el jecirm

115 psacosocinl del individuo ya cue es € n el nuelecs femi

stzr lo salud o la enferceded(acker-

L Tesilia puede ayudar zl individuo a obtener confian

2 y Se;uridad en ef asisuo y wak adecusda percepcisn de la
reelioud o por el coatrario progorcicnarle wna percepcidn-
alierutu ue sl 0ises.

Jeacs vues, cue la rantacodepencenciz €s un fendacno -
auy ciple §s para cosostirlo es indispensusble coaoccerlo.in
priser nivel de conoci.icnto consiste en sater €oao son l&
drozes y cugl es la for.a de recoascer & un Parmzcoltependien
te, twotien s. deben wuzber sobre las medidas de primeros -

ilios, en casos de intoxicacidn, couso preveair la fzrma-
codepensencia, de aquf se descrende la necesidad de conocér
sug vrincipales definiciones, asf como las caracteristices,
de l.A~ droges y del Farsscodependiente.

. =9=



1.2 PHINCIPALLS UBFPINICICHLS 15 FARMACODEFLWDLNCIA.

La Organizacidn sundael de la Sezlud define & la Pornnaco-
dependencia de la siguicnte manera: " Es un estedo psiruico y
a veces fisico causzao por la interzccibda entre un orgenisio g
wn fé&nreaco, caracterir~aads por usodificaciones del commortmaiento
s otrzs reccciones nue couprenden u: lmpulso irrepriwible de to
aar el farmaco en forud ntinla o periddica a fin e experisen
tur efectos psicuicos y a veces para evitar el malester produ--
cido por la orivacidn,

Fara miayor conprensidn de lo cue es la Farnacodependencia-

erfiniré ea griaser lugar sus elesentos:

f2.

£€

PARMACO & DROUA: Es toda sustencia ajenu al orgeniszo cue
a2l introducirse ronge € lequilibrio existente proiuciendo

1975)

dodificazciones en el couportaniunto.

TOLERANCIAs ©s la procicdac de aljunas drogas, ouve consis-
te en la wdaptaci6n del or,.azniswso a la Jroga, lo que ocasio

nay que si el organ.s.so necesitaba ane cierta centidzé de-

ceTa pays sentir los efectos placeateros cudu vez necesitea-
ra ura ceatidad .gayor de le sustancis pura presenter los -

i
M. enos efectos,

A2USQ: Bs el ccasuso de u.z dro.: en forea excesiva persie

tente o esporadices; inccuapctible o sin relecivn con 1z te-

rapestice gedice havitual. (wenval de los CI.J.)

10



)

prixzible por consuair la droge, lo gue represente el mayor

NDENCIA PSICUICA: 55 cuamndo se geneéra un iwmpulso irre-

rroblexna pera éejar 1s droga

PENISHCIA FISICA: 6 zdiceibn, cusndo 2l usar cierto f4r-
aco el orgenicao suire vn canbio wis o uenos intsrno cdep-~
ndolo 2) uzo de lu sustancia ingerida a tal grado gve el
regvirarls, pucde ocesionar alierazcicnes fisiolbicas gue
presentan todo wn cuzdro sintomiiico, representado, nor:
sudoracifn, palpitaciones, aceleracidn del riteo cardiico,
lieraciones en la respiracibn, convulsiones, teénbtlores, -
que incluso puedeén provocar la dsuerte,

SIHDROME M ABSTIVENCIA: Es cuandd el orguniszo se seosth

™
l==

¢
bre & la droge, ; la necesita para vivir., Entonces sf bru

HEZ

csoente se deju de conewnir la droga, occurren trasiornos-
fisiolfpices, como zlteraciones en la frecuencia cardifica
e 1z oresion arteriunl y en la respiracidn, voaitosz, deli-
rios, coavulsiones, periide de lz concienciu etc. Les clte
raciunes pucdén ser leves § graves, e incluso pueden 1lle-

£ar e provoonr la suerve.

Definiciones de CEn=F 1975

~11l=



1,2.1 NETCDO DE IIENTIFICACION D3 LA DRO3ZA Y SU CLASTIFICACIOF

La Parmzcedependencia, es un fenbéuweno muy comple jo, mara -
combatirlo es indispensable conocerlo. Un primer rivel de -
conocisiento consiste en saber comno son las droges y cufl es
la forwa de reconocer 2 un Farmecodependiente. Se debe zecla-
rar, sin emtergo que la identificacién definitiva de un Far-
mzcodependiente debe reali.arse en un laboratorio debidemen-
te equipado, ademds el dizgndsiico de una persona bajo efec
tos de f4rmaco s8lo puede hacerlo un médico.

Sin embargo nosotros podemos dar el primer paso en el re
conociriento para ayudar & un Farmacodependiente, tanbi€n se

debe saver sobre las :zedidas de primerecs suxilios a realizar

0

=i ze encuentra intoxiceda, hzeia donde llevzarla para ser i

tada, couo enfrentar al protlemz, cond prevenir la

dependencia ete. No dekemos olvidar gue el Pansacode
te a0 ez wn delincuente, sino una versona gue en ccosicnes -
ce encuentra enfenza y cue o la anayorfie de los casos £8lo -
decea experiseniar, los efectos de w.ane droga, rertexecer a wn
grupo o hecCer frente z los conflictes de la adolescencia.
Por ello las zcciones deten encaasizarse a2 ayuderlo mucez a -
cestigarlo. ( LLanes Jorge 1932).

51 reconociaientc de férncacos es importante para z udar
2 lu lucha contra la FPannaccdependencie, no es ficil en rea
1idzd es una laver 6iffeil cue requiere & menudo la veritici
pacidn de w guimico experto. (Revisia de Fanszccdependencia
1980).

Sin embzrgo son los padres’de feniliz, los inmeziros, los
médices, los sacerdotes, los policies y €l publico en fene-

rzl cuienes muzyor oportunidzd tieren ce encontrarse ccn sus

dz
tanciss sospechosus de ser drogas.

-12-



Por lo tanto todos debemos de ester preperzdos para re-
conocer las drogas méas conunes. Existen muy diversos méjtodos
de idertificzcién. Algunos pueden ser rane jados por el pfibli
co cono £on la simple observecién. Conociendo cono se ven —
les droges podenos suponer téntativamente si una sustancia
es o no une droga (CEWER 1475).

gxriste wn graen nwnero de droges 5 fénmzcos gue pueden der
origen & un esvzdo de Famacodependéncia. Por ello resulta
importante clesificarlos. As{ sera m&s f&cil conocer sus efer
tes. Se clasificen por su efectc cue ejercen scbre la acti
vidad mental o el estado psicuice de una personz. Este efeg
to puede cer de dos tipes: icelerar o retardur la actividad
mental.

Las droges que aceleren la actividad mmentel reciben el
nosbre de "ESTIMULANTESY y las que la retardaa son llemades

"DEPRESORES". (CikEF  1376).

Los estinulantes son drogas cue estimulen el Sisieme
Hervioso s soveres: una auplis gauz de uso y sougo, Producen
esfados de acercaniento ;s encitacibn., Les enfetasiines son -
lez ads conlnuenie uvsades.

Lo cocazina es un ifuerte estisulante cue hesta donde se

na visio, no crea tolerancia ni dependencia fismica. Lo gue
=t na otzervedo es unt dependencia psicolégice. TLos aluci-
ngenos son &rogas que efectan la percepcidén y la psigue -
del individuo que los consune. Los efectos son cono lo indi
ca su nomtre de tlucinzeidn es decir, experiencias censoria
lés que ge presentan a la cenciencia sin une estimulacidn

reel & los sentidos gue la produzcen.

13-



CLASIFPICACICON Jn LAS DROGAS.
Los depresores comprenden en primer luger el alcokol el
cusl es una droga licita; de hecho es lo droga cue nés se-

consuwne ; wna 8e las gue nfs problemas ocusicna = la gsei

1o

dad. Otroz depresores son ios Dusbitiricos y los trangud

1

ligantes, que aln siendo medicines, su autonediczeibn y -
abuso es frecuente. Deatro de los depresores tonbien e en
cuentra el grupo derivedo del opio; le herofnz, la morfina

¥ 1z ccdeina; los dos Gltimos e siguen usando médicanente,

do parte de algwnos jarztes para aliviar la tos.
Finalaente teneaoss un grupo especial ae depresores fomaa

do por los i

se inyec-
tan cuao cesi todas las deaés ino gve ¢ inhalan wor luz -
naviz y boca. Dentro de este srupo se encuentran el ceaento
nlastico el thiner, el éter, la acctone y otreoz. Su ceonsunoe
constituye uno de los més graves problemss de Farsscodenen-—

descie en j€xico.

wluriguzna
iezeeling
D305 6
0545 Ta3.0.
REACOS . Psgilocivina.
DEPRESORES Alcohol
Barbituricoes
Trascuilizentes
Herofna, codefinz, morfine
Inhalables,

Clasificzcidn de C.ikP 1976.

“14-



DROGA HORFI NA

usos ANALGESICO
DEP . FISICA

DE? . FSIQUICA

TCLERANCIA,

DURACION

VIA DB ADM. UL, ORAL,INY.

EFE0T0S INd,

SINDROE 1B

ABSTINENCIA. OJO03 LLOROSCS
33064 MEPEROTNA
usos ANALGESICO

(denerol)
D=P. FISICA

DEP. PSICHICA
TOLERA 'CTA.
DURACTION

VIA 5 A
EZFECTOS.
INGEDIATCS.
SINDROUE I8
ABSTINEHCIA

CRAL, INYZEC.

ERFRIANIENTO,

CODETHA EEROINA.
ANTITUSIGENO NIKG.
MODERADA ALTA.
AODERADA. ALTA,

51
ORAL,INYEC, FUi L, INVEC,, IUR

DEPR=SION,

EUFORTA,PUPILAS
RAUSEAS .«

CONTRAILAS,

FLUITEZ ZW TA

NARIZ,IRRITABI-

TENMELCR ,FANT-

co.

LIDAD,FERDIDA DB

ETITC,

SETADONA

ANALGESICO

JUST.HERCINA
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JROGA

Us0s

DoP. FISICA
JEP. FSIQUIC.
TCLEAANCIA.
GURACION

YIA I8 ADd,

BFLCTOS,
IHaEDIATCS .

SINDROE DB
ABSTTREICIA.

JnT . PI3ICA
JEF . BSICUIC,

TULHRAHCTA,

BINIROE

Iz 223, HO REFORTADA

COCAINL ANFE PAIGINAS

I

5.3,

ANBET, LOCAL
POSIELE

ALTA.

ST

2-4 hrs. .
INYEC, 1FHALA

AULENDA EDOLDE

J5L PULSO, 7
FETITO.,

AP ATIA, TARITABILIDAD
SUERO DEPRUSION.

2CATINA PSILOCTEIHA

WIRG,

JORAL..

arlo

RINGUIO0,.
NINGURA.

51

3-12 hrs

CRAL.

ILUSIONES, ALU-
CINACIOYES. PER~

CEFC10% 5 TIRWGFO
Y DISTANCIA DISTORIOVADOS.

FOSIBIZ .
VARIABLE .,

OHRAL,,INGEC.INR

NO ZET ORTADA

~18~
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DROGA «

UsS0s.

5P . FISICA
Du¥ . FSIQUIL.
TCLERAKCIA.
DURACIGN,
VIsi 2 ADH.

SINIR0xE DB ABS LANSIEDAD.

nep, FISICA
2P. B5I.01,
TCLERANCIA
DURACICH. |
Via D2 ADd.

LFuCTO0> aswms

329DRONS
ABSTYHED

TOINER. CELENTO

jN¢]

0¥

waRCaDA,
NARCLDA,
I-4 4525,
INHALS

WUY,

I-4 HAS.
THHALA
HUTFORI A, CEFALE S
NAUSEAS.

INSONRTIO

NINGURO

ALTA. J2SC.

ATA . wODERADA.
s1. ST .
VLRILSIs . 2-4 hre.
0RAL ke
usoHINADLGAw:  BUFUNLA

PEME2A, LENTI TUD DESHINI ZICTON
B Himlil { PEHSAY

TEEELORES,, 2T INSOUNIO

LIDAD, NAUZEAS HIPERACTIVIDAD
3UDORACION,
VOoiITO.

17—

TINTURA ZATATOD

1ZVE.

MARCADL,

5-45 minutos.

VCiIZ0,C0NPUSI-

I-16

034L,

LenGUAJE, DISTORS

T TRIZNDAL TON
CCWECTA bb INSQUNTO

LISTEDAD, FHSCGLRIO0

Ti:3L0R, ILTRT 03



1l.2.2 CARACTZRISTICAS Y EFECTOS DE LAS DROGAS.

" ESTLULANTES®

Son drogaes cue estimulan el Sistema Nervioso Centrel, pro
duciendo estados de acercamiento y excitacion. ’

Los principales Estimuluntes y sus caracteristicas s ong

Anfetamings:

Estimulantes s intéticos los més comunes s on Sulfato de-
destroaanfetanina, metadrina y benzedrina ge¢ les conoce como pil-
doras estimulantes.

Las anfetaninas won polvos blancos cristalinos gue general
mente se venden en forca de cépsulas § tobletas, tasbidn se -
pueden adguiri en polvo o uo'lm:iﬁn. La netanfetamine es llame-~

da aceleruador especialmente en foraa inyectable.

Cocafnas

Es la m&s potente de todes las drogas estimulantes se dti
lizo antiguanente como anestésico local, euncue ectualiente ca-
rece de uso wédico.

Apesar de cue todevia no hay segurided de oue la cocafne-
produzca dependencia ffsica, el éeseo de sentir sus extremneda-
mente fuertes efectos ocasiona dependencia psicolégica.
Alucinbgenos:

Producen excitacida mental que se manifiesta en fonca de

-15_




wiutinaciones, en i2s cugles ios sentidos se distorsionan y

se' perciben objetos yue no‘exisven en realidad el was cowmiin

es la Marijuana, (droga mixta).

'-a:u;zlén se encuentren aunque no Son tan cowunes, poarfan
llegdr 8 reprecentar un prodblema. uL.35.D. mezoc2aine y psilo
cipina. A este grupo de droges también se les clasifica co-
n& Grogzes miscelaness 6 de efectos MIXTOS. .

51 L,S.D o+dietilemina del £cido listergico, es una dro-
£2 wuy poderosa es obtenida sinteticauente y altera ey esta-
do mental es 4 VWU veces mas voderosa gue cualguier otro a_J:u
candgzeno.

Wercalire; ks el alcaloide més activo qué Se encuentrz en ei
cactus del reyote, una piznca yaréclda al pepino. £ste zluci-
nbgenc estva relacaonado qufniczaente con lz anfeteminea y su

efecto estvinulante wes profundo esta en la visién.

fsilocibine: ot produce sintéticaiente § en Torne neturcl de-
suveda de waos hongos que crecen en uéxico ¥y producen tealién
slucinzciones, Tunto Le mezcalina como lz reilocibina, creen

dependencia psicordmice.

tstimvlante usado wds conwrmentc €s el producto cufmi-

¢o ectivo del cefé, el cucae y lee refrescos, la dosis alta de
esta droga ocasiona efectos tales cono: distorsiones ce Lo per
cen.cién, temniores y aceleracidn del ritto cardiacc y respira
cién., A veces el insomnio es una complicacién del uso de la -
cefeina.

ror L2 gran demanad gue en fexico na temido ia “Mariguana'

en cuento a2 su plantio y sbuso, le asigmaremos un epariado.

-19-



€ ARIGUANA.

Existe discrepancia tanto en relacidn a la fepilie
‘boténica a la que pertenece, cono a sus prepiedades, 6¢
me jor dicho especies, de les cudles se dice oue Lay tres:
a) caﬁnabis fndica. b) Cannebis ruderezlia. c¢) Cannabis
sativa.

ceznnabis es una plentz de tello leiioso, nojas lanceg
ladas, dentzdas y disnuestas en forre alterna.

Bl encuentro del hosbre coun esta planta s¢ di§ hece-

ya itiles de ados y se ha Gtilizxzdo para varios pro-dsites:
coao fuente de fiebre de cédldano, eceite y senilles (las-
cuéles se comen) por sus propiedades narcdticas y coamo e
dicarente para treter una anplia gema de enferwzedades @1 imng-

dicina popular.

Los efectos psicoativeos son veriades depeadieando de la
dosis, preparaciba, tizo de planta, condiciones del melo y
cliza donde g€ aesurrolld, asf cond por los métodos de ad-
sainistraciba y personatidad del ususrio. Podemos :eneicnar
efectos teles conos; increasento gel ritin cérdiaco, enroje-
cisient> de 1oz ojos, resfecuednd en la boce J nroanie, -
centicientos de euferiw, relajaaiento, ulterscida en el 261
tido de identidud, ategues de risa exggceralos, z2lierzciones
€n la aenoria y en la orientecidn tesporal. Adesfs disminu
se €l funcionemiento en relacibdn 2 las tzress cue involucrea
tiesvo de reamccidn, mrendizaje, atencifn coordinacisn nerc
ceptual y motora, en mnlgunes casos llega 2 presenterse de—

»resiba severa, conducta impulsiva, asresiva y violenta.
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toz incluyen todss les drogss que zeprimen § dieumiagyen

TCOHOL: BEs la drogs gue afls e coniune y lu qus o
fws czus2 4 lasociedad, E3 un depreszor del S.N°C 2l igual cue
los anestésicos en zeneral los barvituricos y otros cedontes
a los que viologiceaente eguivales disuinuye la eficiencie en

lebores wentales couo ff.icas, denutricibn, cirrosis hepética

bependencid psicologicz, tanto la tolerancia coso lz tolerancia

f€ica se vwresenten ai ingerir diariazente clconol.

Sarpituricos y trancuilizantes 3 izcluyen cuches drogus dife-

rentesz. Iz prepersciones wds comunes son; ccadvinsciones de -
Téraacos que se potencializzn al usarsze, usos de accibia breve
j otros de acciban .ués prolongada.
Los que juieres experizentar euforia y alivio de las tencig
Ac: usan y ebusea de los varcitdricos.
Los barovitdricos soa polvos wlancos producidos esn fovaa

de cdpsul

de diferentes colores , twum&ios pueden provecor

é

endencia psicologica y fisica y la seorupta abstescibn es e

exorencdaisnte pelizrosa en Wio Personsg que uwousa de Loz Ler-
vitiricos y que tiene dependencin fisicu, ge pueden provocar-

severos ea le abstencidn subito del uso de dozis

HAHCOTICO3: Depresores auy fuertes lo foraun opfaceos yownio

dez o eed el opio, =zus derivados s¢ usan priascipalicnte e¢n me-
dicinz ¢oio wnalgesicos los narcdticos cowo la morfiax y la ke

roinz no ticsen efectos anticonvulsivos =z d:ferencia de Loz -
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barbitiricos o de los wnestesicos. Taapoco preducen dafios

en la coox‘&inaci6n aotora cono sucede con el aleohol o con

log berbitdricos. ‘

“EROINA: Una persona dorgada con herofna 6 con cunlcuier -
otro opidceo, desarrolld los sintoses whes comunes de la depen
dencra fisica; la tolerancia y la abstinencia.

" Inhalebles: Los ixhalables y disolventes volatiles son sug
tancias quinmicas emple die en le» composicién de productos in
dustridles y de uso domeetico evisten en e:tado gastoso o 11
quidoe y ge evapora gon rapidez cuando se les evpone rl rire,
pér lo cusl son féciles de irsalar. En gsyer o meror grado -
zon téxicos -y .las perscnas que los irhelan volumizria o invo
luntéria daiian Su salud. Forean un grupo especiel de deyre-~

sores aGel S.H.C.

BEn la sctualid la Feimacodependencia por inh:alsbles repre

gehta norn 1 o

3 U preblema de selud gdblica. £liust cue~
este tipo de consuno constituye”junto con el confuno excesi~
th-_de alconol; el abuso de la pariguana y el de tranguilizen
tes uno de los prircipales problemas de Parmacodependencia-

en el pals.

Daran fisica y peicolbgica.ente 21 usuario afectan de mo
do muy sensible &l medioc sociel, ederés de influir en lz sug

ceptibilidad del individuo.

Los vaporse inhaledos de los disolventes o sercsoles pe
netran de inmediato en los pulnones y pasan a la zangre, dis
trivuyendese répidesente en los Srgancs de gren circulacidn

cou0 61 cerebro y el hfgedo.
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NIES

.1.2._'; 208 ) 1

Se consiaera a la farascodependencia cono un prodlesa tue
ce ubica tanto en el sabito de la salud p¥iblica como su el de
aalud asntal., &n tanto aie el carédcter epidesico de la Farzaco-
dependencia €3 un heciho, y en tanto que ella wissa se auesira
cozo un fendzeno sintbaatico de una situsecibn de crizis, resul
v8 evidente la necesidad y la urgencia de sapliur las liaeas @
zccidn: considera la farnacodependencia €o.oo un hecho en el g
intervienen no sélo azpectos de sulud desdeun punto de vista -
.aédico, sino tmsbién fhctores sconbaicos, wolivicos y sociales
e€n su ufis aaplio zentido,

Esta concepecién define ya un fundausento sotre 4 cuil tpuede
b2serse cuzleuier criterio de zcceibn preventivo.

Por 1o que tocn wl coasuro de Ifénsecos, €ste puede congide
rerse €010 un proceso en ¢l tue se van rreseantendose difercn-
tes etupas definidas por el grado de wdicecila y por las dife-
rentes modalidades de consuuo, Es & partir de éstos rradc de
adicciba y estos modos de consuzo gue se establece una cieria
clesificacidn entorno a los uzuarioss el usuario experinental,
el social recreacional, el funcional y el disfuncional.

Es de suwa iaportanciz la clasificecidn ce los usuarios &
acuerdo al gsrado de dependencia que viexzen hacia lz droga; tueg

to que de este:partedo se derivan rroyeClos couso soa YPREVENCION

ZAPZRI wnNPAD0Rs 30 usuarios ode tomaan droge €oil un

Provosito especifico en wnx situacidn pesajerc

DCASIOK\'Aﬁ 30CIAL: Consuaen drozas generaluente cuan-
© 4o &3tan €0a wn grupo y su conzuwso tiene la finalidal
de pertenecer z ese, de redelarse conira los valores
sociales establecidos, de resolver conflictos pasaje-

ros de la adolesgcencia o simplesente de seguir wue 1D
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FURCIONAL: Son equellos usuirios gueé necesiten touar
drosa para funcionar en sociedad. Se iratz de perso-
naz que han creado una dependencia tal, cue no pueden
realizar ninguna activided si no la consugen.

Sin embargo a pesar de su dependencia siguen funcie
nendo en sociedzd y s6lo presenten trestornos cuando

no pueden consumnir la droga.

DISFUNCIONAL: Son usuarios que han dejado de funciom:
en sociedud tode su vida gisa en torano a las dGrogas
¥ 54 aetividad astera la dedican a conzeguirlas y con

suecirlas.

Laz diferentes foraes de apbuso de droges & Que nos neaos
referido llegan en ocaciones 2 mezclarse. For lo coadn, el For
aacodecendencia havivuuliente se inicia en el abuso de dro:es
con &ni.o de diversidn o de experimentacifén, iguslaente el usuz
rio de droges en situaciones iransitorias puede caer al grugo

de los Parmecodependienies 3Jisfuncioneles,

ne seuerdo a 1z cetegorizecibn anterior se pueden projra-
azr les tareas wreveatives a tres niveles; la vrevencibn pri-
garia se ha encaainedo 2 la atencida de los no usuerios, excge
ricestaudores, a 1los recreedores socieles y sén e los junciona
les,

La prevenc;én secundaria y terciaria atenderd 2 21, uvnos -

funcionzles y disfuncionales.
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1.2.4 CARACTERISTICAS ZE LA FARMACODEFLNDENCIR,

BEstudios Hecionales llevedos acebo por el CLWEF en

1976 refieren como carscteristicas propias del fenbmeno

de la Fanzecodenendencia las siguientes:

1)

2)

Le Fz».r..ecode vendencic es un provlena cue afeccta por
igual & irdividuos de todas lus edades cin embargo. el
gruro nés zfectado oscile entre los 14 a 24 ados dc -
ad.

Le reriecodependencis puede constituir wn srotlena de

m

Politcriconania es Jecir que ns se cosnsume wne sola —
drogz sino varias ya seaz en forsa situltanéa 6 eccolo-

nada J4e Lenor a .azyor.peligro.

houellos adolescernies que experisenian y abusan del -
Tér.zco iz wmayoric perienece al sexo wmesculiro y en e
ETUs0 que ge congwme menos droga o firagco €s el de s
auvjeres gue son Parrecodependientes (Utilizen anfetar
nas y tranguilizantes.)

La ubiczeibn gecprifice ée nuestro safs puede conside-
rearse taubién couo un féctor detersinante, ndenfie del
hecno de que Néxrico presests una geogrefia accidenta—
da,' con una goblaciba que excece & los 70 .illones de
hebisantes y un fndice ce creciaiento demcgréfico gue

na sido de lous .wle elevados del wundo en los dltimos-~

diez wuios.
2n méxico he infiuido li cercenfez gue tiene con

[tx

2.U,0, ya cue de esta forwa se favorece la entrzda
¥ salide de sustancias it6xicas, pues se disrccne de un
cren sercazdo ilfcito, fevoreciendo en ran medida le

desande de sustencias téxicas en Kéxico.
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CaRACY=AIZLICAS 2s LOS  USUARIOE.

iesulte obvia la inmportancia de azrender a reconoccer sl -
una persona se encuentra oajo los efectos de una droga, & fin
de ester en posibilidad de eyuderla, sebemos aclarar cue el -
Dieynostico de Farpacodependencie solo puede ser esitido por
un 2edico esto es iaportante ya gue tzl vez al referir a la-
personz con el .zedico sen el priser paso pi::ra iniciar el rro-
ceso gue problablemente lleve a la curacién el Parmzcoderen-
diente.

Cada droga sroduce una cerie de menifestaciones particuls
rés en la persona gue la consune. Sin embargo, existen vorios
dztos generwles cue peraiten zospecher oue un individuo es -
Faruacodependiente,

=1 dato .&s iaportante pera soépechar gueé una LEersong ec-
Daraccodependiente lo constituye un cemtio :&és o meunos g:bito
en la conductz habitual, . ste caabio :¢ recesariusente ticne-
cue ser negetivo, zun ue czsi siesvre lo es. ror ejeaplo, un
individuo nervioso y a;resivo puede volverze tranquilo y paci

fico, ©n otrus ocasiones, eiiste una modificacion mas general

@& las actitudes, que huce gue la persona rarezca "rara', nued

adeuss, ocurric trastornos de la ztencidn de la di_ciglina y -

del rendiniento lzvoral o escoler.

I8 coalin que haya dificulted sere aceruer respon
des, lo gue se refl.ja en una disiminucibn de laz eficiencia y
en z2usentismo en la ezcuele 0 en el trzvajo. Teabvién ueden-

presentarse estados de £riao inceiill.s, ceracteri,ados nor-

ogecilaciones exzgerzdes, que van de la aleg;

del enojo 3 la cordielidad, del interes & la acztla y de la-



activided awzenteda a le somnolencia. n fin, suele existir w

cexsdio #n le personalidad.

A4 continuecidn citare les princirrles nanifestaciones que b

peraiten esteblecer lu sospecha de Farsacodependenciz,

=ReChazo a antiguos amigos y sustituciba del circulo
de &uistades,

~Canbio subito .aéds o zencs en la conducta nabitusl,

- Prostornos de la atencil..,

~ Inseguridad

=Jificultud vara eceptiar résgonsanilidedes,

-Felts de interes,

-~Jisminucibn en la eficiencia o suzentisiao en la egcuela
o trabajo.

~-Dificultad para adaptarse a diferentes situaciones.

-iresencie de estudos de £nino inestables,

-Imoulsivided,

-Poca czpacidad de respuesta sociel

-roca o0 nula relucidn esocions

-Caztios en el lenguuje y,'0 en el vestido.

-sxigencias extraordinaria para gastos perscnalces.

-Zjecucibn de robos 0 aszrltos.

-Descuido en le aperiencia fisica 6 en le vestizenta.

~Fresencia de alyln olor esgecizl en el cuerpo.

~Uso de anseojos o:cures o canica de aange lerga,

~Aliereciones en el dorair.

-Cambios en el apetito,
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1.2.5. FRIEROS AUKILICS.

De muy poco servirfa sprender a identificer las droges
¥y sus usuerios si no fueramos capaces de tomer acciones
sitivas pare esyuder al Faneacodependiente.

En ceda ceso de Farnacodependencia se tiene une respues
ta distinta parsa ceda uno de estos grupos. Ante un usue-
rio éel primer o segundo grupo la sctitud general dete cer
de ccagrensién. Los pedres de fanilia y los maestros ac &
ven alancarse ni aucho .ueros tomar medidas rvepresivas con
tra el usuario. Bstas awedidee provocan aés dano gue el col
swio ocasionel de wune Grogmz, y Ge hecno pueden deterainer
que el usuario pase a ser un Ferwacodegendiente funcionzl
o disfuncional.

L.os usuarios experi.entales U ocgsionel son en su se-
Jor rarte jdvenes que consusen dro.ss cono una parte del
nroceso de la zdolescencia. Por eso deben ser trmtadas con
tolerancia ea va intento de eariguecer su transito nor la
adolescencia, Lo que se debe hacer en estos casos, median
te une asctitud de confianze, flexibilided y comprenusibn,
wotivar a los .rucnochkos a gue realicen zctividedes; cousime
tives, culiurales, deportives, politicas 6 ertisticas, Y2
gue zcudza en ocasiornes, junto cen su fapiliz, 21 C.I.J.

Muy distinto el caso del Fersescodependiente funcional
¥y disfuricionzl en ellos si suele existir un tipo de clte-
recibn, wuchos expertos consideran que estos scon log ver—
dederos Fennecodependientes, es irecuente que coretan de-
litos para conseguir la droga, estas personcs requieren -

trataniento psicolbzico en ocasiones psiguiatrico.
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Por todo lo mencionado en este capitulo desde: ;Tue es Far
macodependencia, sus principales causas, tersinos, clusificacio-
nes y en ultima instanciu gue aedidas implesentar en caso de in-

toxicucidn,

Se c¢onsidera necesayio citar el nbcleo de la sociedzd, qué

es la "Paailiay con sus wsultigles funciones, Ttapas, o y.o el
deswerrollo Tsicosocizl gue lé brinda a caez uno de sus .aienbros-

=81 ccau las reglus cue defines cuien participa y de cué ucnera.

La Panilie es censiderzda cono ung de las fuentes prireipe~
les fue dan origcen o1 fencneno social cue €5 la Farnecodependen~

cia.

Por tol sotivo el sivicate capitulo brindara una exnlice-
tion gobre los princisales factores cue influyen en el nrocesp~
feailiar, ¥ ea wltisz instuccia grogorcioneréd lus buses pira po-
8iblies alternatives ga el wanejo s solucioa del fenoneno social

que regresenia la "Fansacodependencialn



21 SRINICION DE FASILIA.

A pesar de cue el ser .Luuia:o es consideredo el ser de-
mayor evilucidn de Los existentes ea la tierra, es quiza a2l
aisLo tienpo el wbs necesitado de cuidados, De forsoa tal gue
28Ya SUu SULEYrvivencig €S neCesario cue sean €atissechzs ~or
otros seres, neccsidedes i_iaitaias nue parecen desgde el ok
mento e su nuctiwieatvo, camcidndose y sucediéndose unas 2 o-
otras ue& 2cuerao 2 su pronio desazrrollo, necesidades de ali-
senteacisn, cuidedo, hiciene, vestido, sepuridad, comunicacidn
trenquiided, expansil p oeoo: L psiguico, aprendizaje, @c
Ha sido ¢l noasre :a:s..0 quien sl glantear Toraas colectives
de resouesta ante tales necesidudes nz fonagdo una diversi-
ded de instituciones, vitre vllas se encuentra le faasilia comn
grupo primazio de asscripei$a, en la que se santicnen rela-
cioites directas eitre un uun.m:ito de personess, donde cziz uno
se auestra asplizuaente cdn sus caracteristicas fisices y psi

coldgices.

Actual.ente existen diversas definiciones de faniliz,
ro no eés el objetivo del ~resente travajo describvir cada una
de ellas, gir tanto, se tomara aqul la conceptualizacidn de-
familia gor #ckeraan., 1973 p.35., .Seguidor de los planiee-
nientos psicoenaliticos plantea el grupo faniliar cono el quw
e jecuta la tarea crucial de socializar al nino y moldez el-
desarrol.o de su persone:.idad, deteruinando esi en sran par-

te su destino amental, Acuellos procesos or los que el nifio

observe o recheza, Total o parcialuente su atumosfera faailia,

deteruinan su carescter,



La familia provee la clese especifica de experiencies far
wadoras gue peraiten gue una persona se adapte 2 situaciones
vitales diversus. BL hoger €S c2.9 el caapo de entrenemiento
donde la zersona adquiere préctica y caaa vez meyor des-reza
pera cunslir coa una zaplia variedad de roles sociales.

"us tembidn la unizad bdsica iz lu eafenuedad y la saladr,

Las relaciones feniliares regulan la corriente emocional,
faciliten al.unes canales de desahogo eaocioral e inhicen o-
otros. La configuracids feniiiar convrola tanto la celidad y
cantiasad de expresién fzuilier cuio su direccidn. Una desvia-
cidn en .8 interzccidn ensvionz. de un Har de personas en g
fewilia dada altera los procesos de interaccidn en otvros rares
faniliares. Es una inierrelacida triaa, ular, wio 4de losmiem—
bros puede unir o hacer gedezos la unidad psiquice de los otros
aos. La enfermedad emocional pueaé intesrer o desintegrer le
relacion fasiiar. La esfermeded ae un alenvrdo puede ¢ myle
wentar la de otro o tencr efectos anteydnicos. Algunes forus
de enfennedad pueden ser coapartidas cor dos 5 .es asienbros-
de la feniliia.

Una crisic €.. la vida de la fenilia nuede tener efectos
prorundoes J ae gran alcznce en la szlud aestal ie la fanilia

y de sus uaiemnoros iadividuales,

Lus interrelaciones entre lu conducta indivicuel y femil

liar debe. una.izarse eén estas diuessiones:

e) La ainaaica dc grupo ae la faui.ra.

)} Los ;rocesos dinauicos de la inte.racidn emocional fel in-
4iviiwo en su rol fani:izr.

c) La QOrpanizacibn interna de la personslided sndiv:ausl NaEA
Jesarrollo rxistdrico.
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ETAPAS IE TA FAKLILIA.

Las femilics al i wmal . we cunlywder grurno generado dentro
de la socieded conlleva en s wisue uns evolucidén continua,-
que varia ea cada ceso, sSil embary0o, para su estuiio y enten

< dividido ¢sta en varias étzpas, de les cusles

dependeré en zran .gedida las funciones que ce realizan, las
expectativas de cada uno de sus milcmbros con respecto a ells,
los prodle.as ante los cuales tendra que enfrentsrse, etc, A
continuacibn ee jescrivirén las évazas por las cuales aire—
viesa el ciclo de desarrollio faailiar de acuerds a Le.iero,-
L.1s., 1376.

J)etepa con.titutiva de lz fasilia a) se caracteriza nav
la fase de noviazgo, gen:srvndooe en 1la pareja un enamoraaien-
to a:zectivo y erdvico de carédcter personzl, de tal Hras gue-
llegn a seleccioaarse pareja para la conforcacion de un la-
20 metriaonial b) : eriodo fauiliar de recien czsados, gue se
refiere a un desarrollo teusprano de¢ la pareja conyugal, tra-
tando de lograr la incorporacidn de roles e nyugales mediante
la fusida e iwplantacidn de estilo s de cosunicacida e inte
¢racion de cada wno de los miembros del nuevo mairimosnio en -

wn sslo grupo.

I11)Etava srocreativa. a) Périodo inic.al de procreacion ,
es ya acul cuendo se puede haslar proplameante d¢ una Faniiia,
existienio la necesidad de coniigu.ar los nuevos roles de pe-
Gre y madre, este periodo finuliza hesta que los hijos se e
cuentran en ed=d escolar primaria, plunteéndose 2 lo largo &
de su durzed!: probleses de tipo principaluwente eaucativo, &°
©€ los cuales los padres deberan evitar dessjustes y contrad
dicciones de tal forwma que se conititusen como unidad vesica
educadora. D)
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b) Perfodo fw.iliar de procreacifa avan-ada y final. Con el

pdveni.iento y creciwiento ie los hijos, la dinfmica femiliar
sufre crisis severas y constantes incrementandose para la pa-
re ja tesponsabilidades ; sobrecar.a eaocional. Tal vez, den-
tro de €ste periodo la fase mfés dificil pars el logro de una
arnonia fani.iar es la adolescencis de los hijos, rresentdn-
dose con €lla crisis de icdentididad, de autoridad, cuestiona-
miento de pautas , nonaas cultu-ales., Por otra parte, lus pro
pias relaciones con,ugales se vuelven rutinarias, adeunés dee
existir probleanas con nijos .14s pequedos, “ste periodo final
liza con el cezanientu e los n1jos vrecedido de grandes cri-
sis, y :robleaas .e orientacibn en diversos niveles coano el -

vocacionsl, laboral, existencial, etc.

III)Stapa fani.iar final, este s¢ caracteriza por no po-
sser una foraza deteruoinadw, la feuiiia se presenta ya dis;re
sada o bién unidau coxo fani:ia eitensa, existe igualiente 12
rosibilidad de lz .auerve ue sl % conyuge y que el obdro vuel-
va a foruar otra pareja, s¢ adniere a la jauilia de al:uno &
sus hijos o bien, gue aespués de lu partida de todos los hi-

jos la »areja conyugal realice wn ajuste a su nueva situescién.
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LA FAMILIA,

As1 cowo la foruza uwe la fawmilia ha side variaidz a lo lar-
50 de su existencia, sus funciones hen sido diverzas en sus
diferentes estadios evalutivos, en ocasiones se ha caracte-
rizado amayoraente cono unidsd econdaica y coud mairiz biols-
sica y en aenor _rado con funciones psicosocizles precisas,
Sin embargs, los mieanoros el .rupd :awilisgr se encuentran
ligados econbuicanente en interderendencia gsara la provisibn
de sus necesidedes wateriales, al wisgio tiew:0 las Tunciones
ticldgicas solo pueden ser edecuzdus en un contexto or;ani-
zado de fuerzas sociales sa.isfactorias, iguale.nte Llos inte
srantes de la Tani.is a nivel psicoldrico dependen unos e o

otros para la sali-faccibdn e su: necesidades afeciivas.

Se descrivirén a coatinuwacidn las funciones rue de zcuer-

do a Leidero, Luis (137o) cuuple la familia contewporines

L.-Regulacibn aelas relsciones sexuales, A pescr de cue
la faniliz es un .aedro de regulecisn ae lés relaciones
sc¢Xuzles, €stas no se r ealizan unicasente en el nG-
cleo faniliar, siu 6moargd, actuzl.ente se observea €s
ta couv la forau &decumda y azceptada sociezluente zra

el intercascio sexurl de la pareja.

2,- Funcisa econd.ica de la familia, Tsta funcibn se encu

énira enaarcads por la savisfaceidn de necesidades ma

teriales tanto a nivel indivicual como Gel .ru o fenila-

34



3.-Puncibn de lz reprsduwccioan. La presente ha sido une ‘e les
fanciones sociel.enve més eceptades cond navurales de la 1
rapilia sungue lz reprosuccidn pede igualmente realizerse

fuera del gruso faniliar.

-Funcin educativa y socializadora, s sdwitiia caao wna &
las funci.nes uny ~rovics nds icportentes ve la fanilia, &
reririéndose principaluen e & la socializacidn, fun;.iendo
cogo canal de aduptaci’n a la vida socizl, eswnieando los
integrantes de lu Tummilia seltes vésices de conducta so-
cizl. Por su gurte, ls funcidn educativa se ha contruf{do
crande:ente, £Snluzfingozé 2 instituciones eXterncs cond-

la escuela.

AJ
.
'

Funcidn azecviva. Se refiere al eguilibrio emdciosngl que
la famiiia debe desarrol.ar en cada uno de susimieabros a
aivei inaividual e ipueliente  rupal. Sin eubarso, nd -
eicapre se cuuple €sta en fon.a alecusdsn, siendo que ac—

tuzliente €s la funcion & la gue 2e da mayor imcortoncie,

3

e gue garece dificil cue pue.d ser suvetituije a treves €
otras institucionesz, es cor ello que frecueatemente se in.
dica al sistesa fausiliar coud generador de dezeouilinrios
psiquicos severos.

P.or su wurte, Acker.en (1Y73) describe les Funcjores
gue Je acaerdo « su garecer serian les -roninentes de lz Ta

wiliag

1.-Provisidn de aliaentos, abri o ; oiras rnececidajtes me-
teriales cue uaatienen la viae y provoca proteccidm en-—
te los ieligros externos, ésta funcidn se reazliza e jor

bzjo condiciones de unidad s cooweraciin.



2.~ ‘Provisién de unidn social, que €s la mairiz de los le-

zos afectivos de las relaciounes Familieres,

3,-. Ozortunided pa.wm despleyar lu ideniidad personal, li-
cedz a la iuentidaed fanilier. Este vinculo de identi-
ded proporciona la inte ridad y fuerza psicuica para-

enfrenier eX eriencics nuevas.

4.-21 modelanie~.to 3e los roles sociales, lo cue prepara cl

c..ii:no para te meiuracidn y realizacion sexusl.,

5.- L& ejercitaciv.i sera ilnte rarse en roles soc:ales ;7 acen

tar la res:onssbilidsd social.

S.~ Bl Touse.to del wsrexndizaje s el zposo de la creativided

e iniciativa indiviaual.

Zs entonces cue e gran sedida dependera del cuanlisien-
to azecueio Y 20 de las funcionez fasiliares cue tentos los in-
vesrentes indiviauales cono el _ruso wisao obtes,un un Jesz -

rrollo » interfieran en €1.

winuenin 8. (:974) Jeniru del desurrolio y funciones de
la reusiliz plantes Gusy “"la feailia sieussre ha sufrido canbips
paralelos & los cambios ie la sociedad.

Se ha hecho carso J ha abandonads lus runciones de wrote
GBY J s0Cizlizar & SUs niawdul’0S.Cuad rés.ueste a las necesi-
dades 3e le cultura.

B este sentido las Funciones de la rewilic sirven a dos
objetivos distintos. Uns ee interio la ;roteccibn psico-soci-

al de sus miemoror s i .10 es exierno le aconsdacisn z una
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cultura y la trans.ision de esa cultura.

L: svciedad industrial urcana ha entrado por la fuerze e

en la familis, hacisndose cargo de multiples funciones que en

algdn mozento fueron consi.eradas coas deberes familiares,



2.3 pANILIA ( DESARROLLO PSICOSOCIAL.

La femilia al ser el nfcleo bisico oue se forna dentro &
la sociedad nrovee para la pareja forsas nuevas de crear ¥ -
poder desarrollarse en .illtiples aspectos, siendo nor ello 12
unidad de ereciniento, realizacidn, experiencia, fracaso, sa-

lud y enfernedad.

Dentro de la tarea de socializar y fuenter el Jesarrollo
de zus g1embros s en caso especifico de los niaos Ackerasn -
(1373 p. 42) cropone dos procesos centrales cxso definitirie
de tal dezarrollo;

"Primero el paso ue una sosicidun de dependencia y conunidis
ianfantil a la autodireccidn del a:i_ulto, y satisfacciones
concozitantes; cegundo, el paso de un lugar de importan-
cia infantil, waynificade, oanipotente a wna nosicidn de
menor iaportancia, esto es, gde 1a dependeacia a la inde-

pendencia y desde el centro de la fasilia a la verifexial

La 1i:

nort=acis radical de tules nrocesos se enc.

:nbre en
su graduecida, sienuo asf que las releciones esocionales cque
los i:ndividuos ooscrven y coalleven dentro de su vida feniliy

deteruinarén en yran zedida su selud mental.

Pare Los aaultod la experiercia de le vida faui iar repye
senta el factor centrzl para el desarrollo y estabilided Ge-
la wersonalidad, asi aisno, fouenta la satisfaceibn wersonal
¥ la iatecracidn sociel. Izualisente es dentro del sistema fa-
miliar donde se presentan situaciones especiales gue a2l reque

rir respuestas especificas, irén entrenando al individuo a -



responder ante una variedad de situeciones de diversa indole
coso son; situeciones de peligro, tensidn, felicidad, ctec, nu
diendo intensificarlas 6 disminuirlas, todo en un marco de ¢
laciones hunengs cgue contribuyen 6 no a la expresibn de tods
ellas, heciendo de ¢stas un triunfo 6 fracaso, confinnando 18
existencia 5 no de una estructura femilier equilibrada 6 dest
guilibrzda. S:endio que la forma enqie un indiviiuo responda &
ante las diversss circuwaw-- .o i~ }u vida, y; zez lucnando
6 escapanao de ellaes, s¢ encontrard influida por la fonuacibn
y desarrollo dentro de su medio raniiiar.

Dentro del izedio fauitiar caze uno ae sus inveg;rantes es
znfluenciado por €l resto de ell.s para cue cada uno logre €.
propio desarrolio,propone Satir V. (1:33) dos tizos de sistemas

fasiliares:

El pricero, el sis.ewa avierto que permitiréd el desarrollo

de cude und e sus miewmdbros, avrienso pact. a la interacceién

constante deniro y fue.a del misad, sepin cadd uio veyae madu-
rando hasta lograrse arguitecto de una nueva esiruct.ira fami-
lieyr. Para Cue u.. sisteama a.ierto pueda I rncionar necesita-
cuias o je:es quienes en forua clara y liore gennitiran el-
consteante can.io, ya rue la expresion y el desarrollo ce nese
siten ;zra lo.rar trés cauoros relscionados:

a) cauniOS €1 cads mieLurd, 0r ejesn.lor cancios ea da sexua-
lidaa, canvlos ealre el nacimiesto y la waiurez, €1 el concen
10 y uso de la autvoridead.

D) cmui108 entre lo. wieavros s la faui.im: entre los adults
s Wa ani.o en su insaccia s su aa.urez, entre marizs y mujer-
anptes y despues ae tenir un -ijo, etc.

c) cancios determirados por factores sociales; un nuevo colesio

cestio ie eipleo, vecinugrio etc.



For su zarte, €l sistewa cerradio no persitienio la exjpan
eidn y creciwmie.to, senejard los caulbios cue son inevitabtles
en forza errodnea ya cea ne &nadlos 6 jistorsionénaolos, crean
do discrepanciaus entre la existencie del canivio y su reconoci
miento, discrepancias cue ueten silucionerseé ya que e n0 ser
a8l no se normzlizer& la vida faniliar ni social de sus inte-
grantes, por tantd g1 el coniiicto contizua se llegardn a pro
ducir sintonas, sa sea & n:.=) del sistema fzailiar total &

bien en al.,uno ue susmzeanvros wudien.os ser .guy variados.

Je tel forug, =¢ puede observar cue lo fasiiia ruede & m
c.n . iir sus funciones, facilitaznad, desvianio o bién da”iende
directzuente el desarrol.o de sus intejirantes, 1o cudl depen
derd en .rivcer lugkr ase gue la pareja constructora zea cepaz
de wantener relzc:ones abiertas tanto para si cond porz sus
deccenacientes, .e tel forwa gue sean satisfechas las necesida

des ecencreles ie cadz w.o de ellos,

{a cue €S lapdsible consizerar el lestrrollo el nio se-
parado ue la fawilis, Hacfas Avilés, ®. (1ij4l) pronone seis-
étages por les cuales utreviesa el aino dentro de le fesilia

J e2n) €3ta puede crenr proolecis - n cads una de ellss.,

l.-Btepa postnutal; es Lz étapa funcasental de necesidades
fisiologicas ae alimentacidn, avrigo y descanso, en este cas:
el dario puede deverse a la satiofaecciba inadecuada poporcior:

do excesiva o escasaaente caaa uno de tales cuidedos.

2.-Ztapa <Ze Lactaacias en ella se pro:uce una relacisn si.
sigbibtica .riwmaria con la madre proveocanio sentisientce de
oanitoteancia y de desamparo alternstivasente, no existiendo

aln la diferencia entre el "yo" y los otros, en este caco, l1a
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madre, Une senaracidn prenatura caucaria en el vebé sentimien
tos de zvenaono y temor resccionando probablemente con z:ree<:”’

sidn.

3.-Etapa de separacibng en la wmedida en que el nifio puede
diferenciarse de "los ueumas" recuerird citrta independencie,
pues la separaciin nd causz ya angustia severa, internaliza
poco 2 psco las norwas y iiwciolina Tasiiiar a su yrozio yo.
En ocasiones existen pa.dre  cue no penaiten el inicio de esa
indepenaenc:a ouveervandose fonies diversas de a residn f{si-

ca y/o verbal 55 prelexty e .aantener la disciplina,

4.~ Biapa de Identificeciin: en ésta, el nizo dirige sus :
cesidaies wfectivaes nacia la palaridad hoabre-nujer, logren-
do establecur la difercnciza sexual entre los padres, zl mis-
420 ticwsd cue va ceninauad S propio wroceso de identvidad -
sexual, ’151“”119;&1‘3 g existir un wracue convra te identided

sexu.l, se provocarilan _ranles dados.

5.- Z:apa de nubertad:s se¢ caricteriza por la azertura ha-
cia nuevas fuentes de experiencia y realizacibdn socioennciorgl
con sujetos ejenos o li fanilis regularnsente dentro de lz via
escolar. B1 daiio va ésta €lapa pueie ceberse = la inhibicidn
gue la Fawilia pueae realizear en ol desplieue del niwo 4 bién
Eprovechar cu in erés en el medio ¢Xterno para deshecerse de-

€1 afectivasente,

6.-YLtapa je Adolezcenciaz; es la étapa e gandes conflictos y2

que el wuchacho ritifica liaees de identificecidn, zparecéney



claranente deterusinazczos impulsos sexucles, preparéndoze pora
la vida sdulta eén unz constante lucha de adaptecibn. Los con-
flictos ent re paires e hijos son diver:zos, sin entargo, el -

adole:cente, coasensard ya en forasa w4s palpable a tratar de -

iaponer sus wropide deseos yawmtos de vista.

Por tanto, es iumrortante hacer notar gue depende de 1o far
ma en gue el sistema fadiliar responda a las necesidades de -
czzg integrante, que se realizara el desarrollo nositivo o-

ne;ativo e ellos.



2+4 LS IRUCTURA FPALITIAR.
La estructura fauility €s el conjunto indivisivle ie de-

atndes funcion-l-s cue orgadizan los wodos e€n que intersctuén

los miesbros e ua- rauilis, win chin S. (1974) Una fanilia -

¢S un sitena cue overa a través ds veutas transaccionales,
Las trenszcciones i n.iidas establecen pautes acerca de -

cué aenerz, cusndo y conwien relecionarze [ estus pautas a

2puntalan el sisteaz.

Les pzutus trensaccionzles re ulan la conductaz de los -
miembros de la Twailie, Son .aentenides for dos sistencs de -

coeccione _El priwero es generico e implica l4s re;les uni-

versales que sobiernzn _a or.enizacisn fasiliar (ej. deven-
existir una jersr¢uia de ;oder en la cue los padres y los hi
jos poseen niveles de azutoridmd diferentes ), Pasbien debe -

c2isiir una complesentasidad de le- :.ciones, la oue el maxd
40 ; lz espose mceptan la interdeseadenciaz y operen ¢.umd un—

ecuivo.

El segundo sistesn &8 coaccidn es idiosineratico,e impl
ca las expcetative s wutuss oe los dive:sos wiesbros de la =
@ailliu el orizen de estus expeéctativas wmutuas de los diversos
asiembros dela fenilia, se¢ encuenirna sepultedo a menudo con -
negociaciones exizlicitus e jwplicitas, relzcionadas & menudo
c.:n los acoanteciusie..tos dizrios. A menuds la neturaleza de -
los contravos originaleés ha sido olvidaus, J €5 posibdle cue

nuszea hayan siso explicivos.
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La estructurs fasiliar debe ser cepaz de mitpterse cuen-
do las circunstznciss casbizn. Le existencia continda de la
femilia cowo sisiema depende une gama suficiente de pautes,
le disponibilid=d de peutas irs=nsaccionales alternativas y-

le flexibilidad para wovilizarlas cuendo es neceszrio hacerly .

La fasilia dere responder & cawubios internos y externos
Y zor 1o tanty, Sete ser cepaz de transforuarze Je modo tel -
gue le nerdite encarar nuevas ci.cunstancizs sin perder con-

tinuwided,que groporcionz un marco de referencia @ sus miembros

Bl sistema feuiliar se diferenciu y desemnpeds sus Tuncio-
nes a través de sus subsitecas, los individuos son subsizie-
szs, en el interior de un. fepi.ia. Las Jisdaes, cono la de -
marido-aujer o isadre-hijo, pueden ser subsistemzs en los que
uosce dif'erentes n veles de goicr s en los oue apreande hebil
duaes diferencizaas. Lus jersonss se acdaodan en foraa de -
caleidoscorid para lograr la recijnrocided que wosibilitan e
relaciones nu.aznzs. La organizacibda en suvnsistenus de uvnz fe-
ailia srozorcionte un eantrenaiie to adecuadd en €l proceso de

~znteniaiento del diferenciado "yo sos" al miswo tien

cue

ejerce sus navnilidedes iaterpgersoneles en diferentes niveles.

Lisites: Los liuites ce un subsistema estén conciituid®
por las reglas gue definen quién participa y de qué menera. -
Virgine Satir (.333). La funcibn de los liwites resi.e en tro
teger la ciferenciacibn gel sistesa. Todo subsistesu Teailier
posce funciones especi{ficas y plantea deucndes esgecificus a
sus .niembros, gy el desarrolio de las' naviiidaies interperzo-
nales gue se logra ea o“se sunzi %fema, €s afipseid en la liver

vad de los subsistesss de l2 interferencis sor parte de otre
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subsistemnas.

Puara rue el funcionasientve faniiiar sec adecuzdo, los 1i-
sites de los subsisteuns deben ser cleros. Dewen definirse -
con suficiente precisida caasd parz peraitir a los miembros -
de los subgistemas el desurrollo de sus funciones sin inter-
Terenciza indebidas.

Pers taauvien ueben veraitir el contacto entre los aiernbros
del suvsistema ¥ los otios.

La cloridaa ia€ los limites en el interior de una fanilia
constituye un paréuetro Gtil paru la evaluucidn de su funcie
nealwnto. Alginas faui ias se vuelcan nacia si aismas pera &
sarrolliar su »roplo .aiCrocosLds, con a2 increzento contecuen-
te dge corunicacio. y Je preocuptcid: entre los miembros de I
fzailia, Cono producto de e¢llo, lz zistenciz diswminuye y los
l{aites se esfuazn. Un sistema de este’tipo puede sobrecar-
garse y carecer ie los recursos necesarios para adantarse y

canviar, bejo circunstancias de stiress.

Otras faai:ias se desarrol.zn con liaites rigilos. La co-
municacids entre los subsi:tesss es dificeil, ; las funciones-

crotectioras de lix fewilia se ven &si perjudicedas. 5s zosi-

vle considerar a todes les faul.ias c.omd pertesecientes a al-

'R pantd situsdo entre un coxntin. ~uyos polos son los &os -
extreass ve liaives difusos, por wi Lodo 5 de llaites swuamen

te rigidos §or el otro.

Estos dos ex: ~a0s del funcioneniento son designades couo &
aglutusiento y desli.auiento, los cue se refiercn 2 un estilo
trenseccional, o we¢ preflerenciu : .r un tipo de interaccioz mw
a una diferencia cualicative entre lo Tfuncionel ; 1o disi‘unci_g

nal.
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Los wiembro: de suceisteasas o faailias eglutinadas nueden
verse perjudicados en el seutido de gue el exaltzdo sentido &
de pertenencia reguiere un importante svasnaonis de lz autono-
mia. DLe carencia d¢ .ca dif'erenciscion en subsistenzs Jesa-
liente, la (carencia e una dilerenciaciodn) exploracion y el
doainio 2utonouao de los problemas. En los nijos, en particu-

lar, el desarrolio éo,;nitivo 4 aiectivo se ve asi inhibido.

Los ulewmbro: de suvsictemas o fasilias desligadas mpveden
Tuncionar ea fosua zutdnoma, sero poscen despro:drcisncdd e
tido de indegpenuen-io y carece:n de sentimientos de lealtad y
pertenencia y de la capacei . ad de interdeveadenciz y le reqgue

rir ayusa cutaado la nece.it n.

Anbos tipos de relecion provocan nroblemas fasilieres cuan
do se ponen e . archa wecar saos adentativos. Su evaluzcion &
de los subsisteasws farl.inres y del funcioneniento de lusli -
:aives prozorciuna u.. répido cuadro disgnéstico de la Ffemilia

en funcidn del c .ul u-_enta su: intervenciones terapéutices.

na vez expucsios lsos factores aue cenforaun el aabvito famd
liar(conunicacion, lisites replas,deswrrollo psicosocial etc).Bs
necescrio citar un apartado wes que trute tales deficiencias en-
Jichos fuclores y ea lz mgyoria de los casos la eusencia de ellc:
cenforsandose por tanto una Ifasilia proolematica, én donde un -~
miembro sale cono eniserio ante aicha probleraticz es decir el-—
saciente Fannzcodependiente con las caracteristicuns princinales

de la faailia a la cual pertenece.



1.

2,1 TA FAMILIA DEL FARMACODET
1.z fzpilia como nficleo de le sociedad preseniz sus crisis

s $us enfernedades coso resultznte fe orisis ecdnemicas, politi-

. .

cas y cocizles gue oouejan a2 lu sociedud.
Los avances técnologrcos y las exigencizs de unz vide mate-
rizlizeda donde se pierden valores y la subsisiencia csda vez -
ge nfs dificil, donde avos podres tienesn gue traebejer ejando
el nazel socialiseate de los hijos en ianos fe personas, de la -

escuela del vecindzris ete.

del farmacodenen

fonnzeodegendiente €aer e o€ un contexto fanilizik gue Tre

senta ciertos conflicvios, coso puetein ger:nrovlemes e conunice-

2Cisn, canbio ¥ 48idn de roles, corercia de fi

gurzs si_aificsuives con les cue logs hijos se pueden ificar

slenanente y la existencia nanifiests o encubierta de adicciones-—
tales coucy alcoanolisao, tabuguisao, consLio excesivo de trengui-
iizenies, verticipumeida frecuente en jue _os de arar, etc. Que en
ocazeiones greesesntun pro.lesans en le releciosn iniividual cuno -
crupal de los mienbros de la fuailia. (Revista de D 1637)

A Su veZ el adicid presente une zciitud de vepcndencia hecia

las drogue, con las cuzles forew su suwnds y cue vofcen ua sipni-
ficzud ezgecificao y vitel pura ¢l. Cuando la Tenilia descubre-
cue 2l und de sug aienmcros GQtiliza droges, Trute de negnrlo, oS
teriorsente la an.ustiz e iapotencia invede = los fasiliares €-

iniciagn uu intercaazio Je reprocnes y acusgciones. Tanto el -
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Permacodependiente como su fzuilia, s=e ven envueltos en un
juego de n"victimes y victimarios®, con lo gue el dolor, &
corzje y la frustrecidn aumenten en la misna proporeibn -
en que se ircresenta lu incomunicacién, la ingestién de
drozes o la impotencia para encontrar una solucibn positi-
va a8l groblema.

hhore bién en [iéxico la wadre tiene mayor responsebill
dad de los hijos es desigmeda responsacle, sientrzs oue €
padre desde su deteruinecidén culturel, aparece coso figu=
de paja, autoritaria y distente, gue dete szncionar la cen
ducta del hijo, sin aostrarse iunteresado y preocupedo por
€1 (Revigtz de Parnacodereandencia 1982).

Los hencanos del FParszcodependiente cunplen las con-
Juctas contrariss para no vivir los reproches, culpes y -
castigos que recive ¢l Fercacodependiente, o sea tratorédn
de restzurar el equilitrio de jando ocultcs sus propios px

blemas gue tal ves spareceran después.

Ssto yulere decir que sno ilxnrortan los fuertes conflic-
tos que pongen & la pareja al torde de la rustura, ni los
provlenas vitales gue arronten los hijos, la Fasilie tieane
un Fanrazacodeperdiente por el cuél preocuperse. Por consi-

cuiernte la atencibn se¢ desvia de lo que realrente ha dado

3

lugar al surgiziento de 1

§

Parueacodependencia. (Reviste -

a
e Parmacciependenciz 1632).

fu

Prcblesas de coaunicecibn, confusiba de roles, inesta
bilidzd, ebusos - violencia por parte de los esposos etc.
Son observedes & las Tanilias que tienen un aiesbro FD.

Jichos probleaas en ccesicnes:ee criginen en circuj'x'_.i
tzncizs anteriores & la-spariciéa de la Ferazcodependenciz,
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5in eibargo la Tewiiiz los. plantea cono si fueran -

resultado de ésta.( la Fernacodependencia),

For tanto el adicto puede convertirse entonces en el
crhiwd expiztorio, o sea ea acuél cue debe pagar, a través
de su propia destruccidn, la iwposibilidad del nGeleo fa-
ailier para eanejer los sspectos regativos que lo estdn

dediendo.
Tor oira parte, es coa’a cue el grupo fariliar, cuan

do sw poder de cura ha sido trascendido por el sroblean,

silicite syuda, pero estz golicitud esta aatizeda por lav
recesided de disminuir el seatisniento de culpa por traiar
de deshacerse del problemz. Y buscer una cura pero con la

ccndicidn de que no la responsebilicen, amcusen o incluyai.

Un trataniento Inmlividuzl con el paciente Pannccodepar
dicnte no elismirerfe la probleanzticz feuilier, y tanzoco-
resolverfa la Furnzcodependencia, 1z cull es Coud resuvlion

te en lz mayorfa e los cas

os déy Une Talta ¢ comuniczcidn

roles confusos, Inestevil

ed, asutoridad distorsiorada, we
isresitilidad pera dar y recibir afecto, unz beja mutces-
tisw en sus mieavreos. ( con Irecuercia une cdolescencie
irugvante y confuaaide donae s€é descoicce el papel a ces
de.—:e;upe.::ar, as{ co..o una raltu de identificzeién con la £i
cura paterna, " siendo esta sgresiva.

En elgunos casos el adolescente cerece de algeno de -
sus padrs=g, rresentandose un sustituto el cull eapcora
285 atn dicha relecibn, (Revista de FD. 1932).
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Es de vital imporvancia gue no s8lo el udicio 2éz atE
dido sino gue tactién sus familieres participen en el traz
taniento; & través del cuil anbes pertes podrén enterder
qué los na llevedo a2 esta situacibn crftica y dolorosez,lg
grendo zef superarla.

Por tanto lu Pamilia del Parmecodependicnte tendirid la
posibilided de eacontrar la relacibn de coro los prouvleas
indivuales de cedu uno 6e los pedres, zsl wmo les funciones,
zstructura ;y denandes del grupo fanilier (sentiaientsg, -~

conportamientos y expectativas de logro ete.) ve & deternni

_erte, el dezarrollo emocional zdecuzdo que -~

as€zuba e los hijos taato su equilibrio y seguridad serso
ral, €0.0 su integraciba ol asbiente psiccsociel en el g
se desenvuelve lz familia. ( A través del gprogruuma de Orien
tacidn o pedres de Farmeccépendientes de los C.1.J.)

..

Regulargenie lo cue pesa en familias de farazcodependien

teg; €S el descubdrir ws mieubro de la pareja Lue el oiro no
cuuzle con les expectetivas desesdes ( de seguridsd, apoy
proteceis:, csmpuifa, superacibn ete) o no cerresnonde a-
la isagen uue ee hebla forwade y ademés no guede vervalizmr
esta Trustracida, la diri e hecia los hijos los cufles =
convierten asi en los exisarios que actdan tales condueins
no esclerecinas. Dicho de otru maners, los hijos pasen a
ser los que deven cumplir las eeperanzas de lograr 1o que

ese aiembro no obtuvo de su pareja.

Si uno ae los nijos encargades de esta funeib: no tiene

rersonzlicad sblide y bién estructurada, laz presibn, -
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sentida, pero no entendida, que provoca la responsebiliced
depositada eén €1 (de ser &1 mismo y ademfs otro) haré cue
‘busque como disminuirla y/o eliminarla,

Bn las fanilias noraales teles crisis se consideran -
en grupo se identifican los problemas, se buscan solucio -
nes y sus mienbros generalmente se adaptan & las circuns -
taricias.

En canbio en las fanilies desintegradas se utilizan los
probleanas como wna forna de atacarse uncs a otros, aprove-
chandose las debilidades de sus miembros rnary explotarlos
6 hwaillarlos. Les cuesta .uucho trabajo, y a veces sienten
una reel imrosibilided, de dar y recibir afecto llegandose
a establecer luchas por €l poder. (Revista de FD 1232 )

En este tipo de farilies los niveles de coanuniczcidn
son vy precarios, no expresan verbaliente su inconforni-
dad por teaor a perder el aprecio de los demfs, pero si lo
hacen es en forre indirecta, con mensajes no verbales o -
subterréneos y otras veces actuando en el cocnflicto en for

ma de drasa,

Los sentimientos como termurz, el coraje y la depresifn
se wmantienen ocultos por temow & ser rechazedos y rerier
le autorided ( autoestiwa); +el afecto no se manifiesta &k
forma esponténea. Sin darse cuenta de gue entre ufs se £ -
erden esos seéntimientos existen mayores rencores, resenti -
mientos y temores que la mayorfa de las veces los lleva a ~

rupturads difjeciles de reparar. =

w
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wn la meyorie de la frailias de farcacodependientcs -
los lfrzites no existen o dstos son Cewnnsiados rigiaos, €s
decir, p..dres idpasitivos que no regpetan la personzliled
de sus hijos jy no les perniten por lo tanto, su autdinderen

iz e individuzlizicibn, sin tonar twapoco en cuenta la

denc
edad de los nidos n: las circunstancias,

Fude ger gue exista une felta totel de 1flaites, cn -
este caso los hijcs no siexnten lz fuerzz ni el interéds de -

los pedres coso aedio de ceontrol y proteccién.

La Feailie desiategrsia se originae en une perejs  “Ji-
ficil en donde generaliente lay putrones icadecuzdos ds -
condicta. Para gue wna pareja sezn efectiva tuviero.s gue
heber obteaido éxzitos rersiacles o vrofesionazles aates de

coutreer zetrigdonio, y estar sadisfuchcs de estos. Di

tar eloun tiro de sentisientos positives cen su 'tk

de origen y habeér podido s=.pararse ¢e elle sin engustia
2£1 ccmo naber azlentads éxpectutiveas de leogro y metis ra-

= su fenilia,

H

Cuglguier iadividuc se¢ coaportarz en su nueve faailis
repitiendo los patroses edguiridos en gu farilia 3 ori-
en, €5 afi gue traera en su aatrinesnio un compsrtzaiento
vredeteraiszdo que agrendio en su isfenciz, 7 que ve =

efcctar no s5lo & su pareje, sino ta:

Revista de FD I23Z).
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Lo anterior, es un ergurento fuerte gue se debe consi~
derar durante el tratamiento a familiares de fennacodepen -
dientes, pues esto produce en los pedres cierta reconsiders
cién de cemo fueron elles tratados por sus padres y como &
tan tratando a sus kijos, lo gue se pretende es una conci -
encia de que dichos petrones rno le sirven & la familia para
un edecuado deserrollo psicolégico, y se dan cuente hasta -

gue aparecen los problemzs en sus aieabros.

La pareja conflictiva evita afrcntar los probdlemas, no
identifican la causa de las dificuvltedes y los continucs fra
casos los llevan el deterioro de las cepacidades bésices pa-
ra résolverlcs. Bajo esta situzcién la pareja no funciora co
mo una unidad para ayudar a sus hijos 2 un buen desarrollo -
psicosocial, pues no encuentran lz mejor manera de hacerlosg
~crecer, y smuchas veces prefieren el excese de trabzjo o ver
1z televisién evitando ester sblos y hablar scbre sus dife -

rencias,

Otras veces hacen lo contrariec, castigen a sus hijos pam
xolestar o atacar a su pareja. E1l nifo es en este ceso el e~
lemento m4s debil, el afs vulnerable, por dénde descargan to
da su agresividad contenida, esto debido al alto nivel de in
satisfacin en que viven. luchas veces hey celos patolégicos
y uno de los padres se siente desplazado por el hijo en cuan
to a las atenciones y entreg: de¢ afecto del otro.{Revista FD
1932). .

Con estzs premisas y actitudes tan negetivas de los pa-
ires es 1légico que te empobrezca y en ocesiones se detenga

el proceso de individualizecidn, gquedando el nifio fijado a2 -
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etapes muy primitivas de su desarrollo evolutivo y ccn dectos

bdsicos en la estructura de su personalidad Fsicolbgicza.

La fanilia desintegrada tiene dos formas de manifestacién
1) Estén totalemnte alejados y existe une marcada distancie
afectiva pues ningunro de sus miembros se escuchan, cada wno -
tiere su propio wundo, teremos una falta total de ansonfa y
entendimiento y por lo tanto un alto nivel de coraje e insa-—-
tisfreibn. (Setir Virginia 1933)
2) Un acercaniento excesivo. Son funilias simbiéticas, pege
josas, que se zefixien entre sus miembros. Estén .auy ligados,
al grado que no existe independencia ni libertad perscnal.(Sa,

tir Virginia 1933).

Generalnerte estas finilias disfuncionales tienen un sinto
sa; un wiembro ufs enfermo, guien es el emisario de la exis -
tercia de dificultades y conflictos en la funilia. Dicho wmiem
bro al llegar a la etapa de la adolecerncia (donde buscae iden-
tificarse con lxz figura masculinz, afecto, confienza y seguri_
dad) y heber cenccido una familia con deficincias gue solo le
ensedaron la insegurided, la total dependencia, las inkibicic
nes, y wia gran ggresividad, con vn padre como figura de naja
ineristente, agresivo o alejado de €1, por lo tanto no le es
posible, tolerer la angustia que casusc la desintegracidn Tedi
liar con lcs censtantes problemss (inexsistencia de comunice-
cidn, faltm de zfecto, agresibn constante etc.).Es ea sste mo_
mento que aparece la drogediceila coao una forse de evesibn -

gue reraite un slejuziento aoméntaneo y artifieisl de su rea-




Sin enbargo, couio cesapnzresce el efecto ée la

nerece la

artoeifn y los sentimientos de descspe-~
renza, suzados a un profunde sentiaiento de culpa vor el re -
chazzo de la fwnilia, ya que éste ol identificzr el vproble.s

de la Taraccouevendescia del jovén, lo ccrvierten en €Y sfin-
tome por donde se descarga toda la patologfa familiar. Bl se
ro desde ese .somento laz verglenza de le fenilie y la couse -

de todes los problemas. (Reviste Ge FD 1232).

Conforse ezrerimente cete reckezo y los regafios continue
los haran sentir ten fuertecente develuedo que nés se anepn -
ra 2l uso de laz drcga y entrard en un circulo de retroeliner—
tacidn negativa del gue no puede selir sin eyude.

Be entonces gue después de revetidos frecesos trata de pe

dir ayuda cusndo, auchas veces, ya hay ypoces esperanzzs de w
ng rehabilitseidn total, pues lz droga le bz oczsionado Ga -

@ios irreversibvles. (Revistz de PD 1932).
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3:2 1A piumACOIErENLERCLA COMO CONSECUENCIA
U3 LA DESINTEGRACTOH - PAMIL1AK.

De la salud mental de los padres de los sentimientos,
conportanientos y expectativas de logro de cada uno va a de-
pender en ¢ran rparte el desarrollo emocional adecuado que ase
gure a los hijos tanto su eguilibrio y seguridad personal, co
mo su inte.racion al zmbienie psicosocizl en el cue se desen-
vuelve la familia. (Xinuchin 1274)

En las familias senas la comunicacion es abierta y hay un
menejo sincero de la exzresion je los sentimientos lo cuval le
permite a cada uno .e ellos Jdecarrollarse como individuo y le
da la seguridad de que no estan solos, el sentimiento de no es
tar aislados y de poder contar con el apoyo de los demas en cw’
guier situacidn.

Todo esto no ocurre en las fanilias desintegradas. A cuan
do partimos del supuesto de que no existen fanilias sin provle
mas siempre habra miemtros dificiles a quienes no se puede satiz
facer o gue lo sclo reviven crisis de distintos tipos en la fasl
lia en las familias norreles tales srisis se consideran en grup:
se identificanlos problemas ge buscan soluciocnes y sus miembros
géneralmente se adaptan a las circunstancias. Eh cambio en las
familias desintegradas se utilizan los problemas como unz form
de atacer a losz demas aprovechan ltas debilidades de sus miembros
les cuesta .nucho trabajo y a veces sienten nna real Imnosibili-
dad para dar y recitir eifecto y se estavlecen luchas por 2l pode:

Los niveles de comunicacion son precarios, no expresan ver-
balmente su inconfornidad por temor a perder el aprecio de los
demnzs, p{ers se 1o hacen en for.a indirecta, con mensajes no ver
beles o sunterraneos, otras veces actuando en foraa de drana €l
conflicto. (pevista de FD 1933)
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jfuchas veces teazen la destrucciédn de la ferilie, si sec
perniten laz libre expresifn de sentizientos sin darse cuen
te, que entre .afds se guardan &ésos sentimieatos. Existen Az
yores rencores resentiientos y tesores cue la meyorfa de-
lae veces los lleva a rupturas diffciles de reperar.

Otras veces la desintegracibn zparece en hegares disc-—

ciadog autilados por la susencia de uno de los padrés; el

jo 2}

cve gueda no puede soportar £8lo el veso de la peternidEd.
Lo sue generaluente estd muy clero de observir en to-
laee fomiliasz desintegredes es 1la baje autoestiae, la-
rérdida de resyeto, la Tanilia carece de limites de jerar-
gufe, y de territorio entre sus .miembros.

En las Tenilies desintegredas 10 existen lfsites $ son

dencgiado rigidos ‘con padres iLpositivos, ocue asc respetan~

&)

la rersonalidaed de .sus hijos y no penniten per lo tanio la-
autoindependencia y 1z individualizacidn, sin tomar ea cuen
te la ed=d de los hijos, ni las circunstanciss per las cuf-
les wiravicza la faciliz. Los hijos 2o sienten lu fuerze ni

el interés de los pudres, couo wedio de control y rroteccibr.

Las insatisfacciones esgtan sieapre presentes norque todes
tiezen el sentisiento 3e no ser zceptados per los dexés, y
csto es lo cue innide esclarecer y negeciar las ceusis d¢ -
los coaflictos .or lo tunto la Tanilia no puede crecer. Son
general.ente funiliue en donde se foaente dependenciz y wa-
sividad, hostvilidad y reveldfe, hay une inse;uridad de sus

aiesbres

are ¢l guehacer faailiar, Nadie guiere aswiir rés
ponsabilidades por lo tanto se empobrece la voluntad, tre-

viniendo el wiedo, la sunisién y la culpa,
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Una pregunta frecuente cuya respueste inguietes es el
‘porque ‘existen hogares integrados en nuestra época,

des
Pare contestar 2 esta preguntes

Prigerznente terenos que reaontarnss al canbio sociel
y a sus miltiples japliceciones pzicoramilieres co.no socia-
les, Se vive en une éroca diffcil de canbies en todas las

estructuras sociales, los valores, lzs nor.cs, cosiumbres ¥

trediciones estan pasando ver un perfedo de crisis. 3in du-
da el proceso de indusirializacifn de la vida moderaa hizo al
hosbre un cospleaento de la méguinre, hasta cierto punto la-
deshuimnizo. Es una €roca inaterialista dende el nivel de -
espiracicnes meteriales revess el nivel de las positilidades
sor lo tunto el soabre £e ve obligado a irabazjar awuy duro,

desbordando . sus capatidades,

b

La .aujer tanbién tiene gue trebajar para eyudzr ¢ su es-
poso, pera satisfecer les x:ﬁltip.les demandas pera el coenfort
del hoger, que dfe e dfa sos nés exigentes.(Reviszta de FD 193)

E1l nfzero de divorcios zumenia dfa & dfe tratenio de en-
contrer solucibn a ese insatisfeccidn constante cue se vive
es el hogzr. La izzortancis por encentrar soluciones o estos
probleas cociales, se sienten vensiones cuc exuspersn, con-

funéen y wnvetian 2 les fasilies,
Le feailia desinte ruda se crigina de une pareja en dfnde
“generalmente existen paircnes iaedecuedos dGe cornductza. Pare

Gue uhb pereja sea efectiva, sntes de contraer retrizonio tu-
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vieron cue heber tenido €xitos personales .o profesionales

y oster cetisfecihos de ellbs. Algln tiro de sentimicntos-—
rositivos con su fmuilia de orfgen y hever podfdo separzrse
de ella sin engustia y tuvieron que haber alentado expectati

vzs de lo,ro y metas pare su fenilia, Cuslguier individuo se

conportara en su nveva fauilia, repitiendo los petroncs

didos cn su fanilia de origen, Intermalizando & su mairimonio
un coaportemiento rredeterminedo cque eprendio ens u desarrollo

¥y cue ve a alectar no solelrenteé o su pareja sino & sus hijos.

Por tanto untes de Tormer un hoger, se debe de analigar

£i

sn fhilin de orien desde "afuéra" y veloraer sus cuwlids -

des y errores. para asf lleger ol setriconis con une setitud

sde conpruent€ con sus pronios deseos, pere desafortun en

sazzen
te esTo ocurre €n el .eror Ce los casos (Revista de 73 193z)

Te pareja conflictive evitae confrontar los yretleaas ne
identifican la cousa de los conflictos, los contiruce Trzeo-
gos los lleve sl deterioro de la capzeiisd bisice narc reso

ver problemas.,

L& pareja no funcicnw. €c.a0 wng unidad pare ayudor o sus
kidos 2 Jesnrrollarse no discuten entye ellos 1o xejor mene-

ri de Dducarlos(fisica y psicolégiczaente) suchas veces

fieren el excéBo de -trebajo, § estar frente gl televizor( cc-
w0 medic de cosunicacibn pars olvidar sus provlemras), en for-
na excesiva para evitar éstar & colas y heblar de gus. dife-

rencias,



Usen a los hijos ccio araa cuando entran en conilicto,
hostilizendolos de meneras auy diversus:; desde la indiferen-
cia total a’lus necesidedes afectivas del nifio, hasta los -
golpes ffsicos y el usc de exnresicres violentes y devalug
toriag, con el fin de fastidiar a su pureja. 1 nifio es en
este czso el elemento wmuciio mfs débil, zuncue el més vulnera
ble por onde ge’ descirga toda la ajgresividad contenides en -
los padres por el alto nivel de insatisfaccibn en guc viven.

duchas veces hay celos patoldgicos y uno de los peodres se
siente desplazado por el hijo en cuanto & las zatenciones y
entrege de afecto del conyuge. (Satir Virginie 19233):

Muy e menudo estos padres coapensan sus carencias afecti
‘'vag para corn. sus hijos con exceso de jupguetes, o ccscos nate-
riales. Afn a coste de szcrificios en el presupuesto fouoilian

perc cenello logran disainuir el sentimiento de culpa cue -

‘siente por la situscién en que viven., Generalwente troton de

‘hacer alianzas o bandos, buscan cue el ni:io este de zu lado =

siendo desleal correl ctro 1o gue ocesicna un defio enorme al

‘nifo y hace cue entre en eangustia, blooveando asf{ toda posie

~vilidud de comprender & sus padres ; ser coxmprendido(Satir

virginia 1¢33).

A estzs ferilias lus llanaacs generaliente disfuncionz-
les porcue no funcionan realuente cowo fauilia no curplen
con el rol que les esta asignado.(el de-proteger el fecazrro~

110 psicobioldico de los hijos, 'mrodigser la educzcibn tcomo-

medio f& trassitir la culiura, perniiir el auto desarrollo y b

la integracibn de sus niembros zl medio social, en gue les- *

“toca actuer,
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generaliente estas Tanilias disfuncionzles tienen un sin
toma un micmbro mis enferno, que es el emisario de cue exis-

ten dificultedes y conflictos en la farnilia.

£ la actuzlidad en muciocs caso0s, un nuchacho ivnerso
en una femilis conflictiva, al lleger 2 la ‘édolescendiz, pre-
sentersd una aarcada inestabilidsad esocionel, autcestima baja

gue czuss desconfianze e incesurided, lo cuél no le reraiie-

l.,

tolerer la wa ustia 3¢ tn. desintegracién fasiliar, les dis-
caziores constuntes, la felia de cosunicacién, la indiferen-
cig y €l rechazo sentido en el seno fzailir, éntonces usz la
droge coico.. un mecinismo de evasibn, cue le ‘peraitirf momen-

tenéanente a2lejarce de.su realidad,

wands la fasilia no pueue yprodigax a sgus niembros ¢l -

anoyo ¥y la rteg

necesita (eeguridad, roles definidos, lini

c)‘

ez de noder, auto-

esia, exprésiba de seatinieatvcs efc.) &n un perfodo taa a{fi-

cil de la vi.a que ee la edslescencizs ‘Por tants el adclescen
te buscord en Su grupo o pandille el hpiyo y comprensifn oue--

no encuentrz en su hogar.

c isno

Arie Con Su Arupo

carencias del entite fa-

4148 7 se imaciam €2 1k drogz, tura ser acedtad valorad®

¥ sentirse necesitalos por otros chicus gue ya son farsacode-~

rerdientes.
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Lu droge le aguds @ disigur los sentimientos de angustiz,
libera sus impulsos rerrismidos y evade los sertiniec.avos de res

ronsabilidad, La droya es en este ceso el Sustitute de les-

m

carencias del aabite fapiliar ; fzlta de segvriiad en zus -
mieanbros, seguridad, poder expresar sertinientos de zfecto-
zlegriu, ehojo, conunicaciba abierta, y lfanités establecidoes

ete.

FTero cconforme se disipa el efecto de la droga, reapare
ce la sapgustiz, la frustracidn y los sentinientos de desges-
peracibn, susddos 2 ur profundc sentisiento de culpa, nor el
rechazo de la farilie, hacia el preilers de la Permacobepen~

dencia.
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343 LA AUSENCIA IEL PADIE LN DLAS FACILIAS € FARWACO-
. *IEPRNDILNIES ;

De acuerdo coun Pichoén Riviera., ( ) consideranos & la
eafercedzd weatsl v cauo le eafernedad de ua sujeto, sino ¢
cond la € la Unidad bisica Je la esiructura social; el gru-
po fasiliar. El enferuao deseapeda sn rol, es el portavosr, mi-

emer eate ze esa situaciSa total.

Desde sa infancia el mericano tiecie gue enirentarse con-
urna vida bi€n crrazcteristica; .auy cerca..a & su wmadre en los
criseros e&i10s de su vida, cercania célide y tierna, gue hace
que el nino le acoupane en touas sus labores. La alisentescis
cidn ael nino cerece de horario, vi.en €n un sundo en el cuel
sus dJeaandes e satiofacen plensmente exn el monenvo sismo en

' gue lo solicita. Junto & €L €ésté& un pecho pronto a calaarlo~-

;. peser de cuslcuier consiceracidn de orden sociel o worsl.

LSta relecidn se czrzeteriza or una lactancia isuy <ro-

; la presencia ce Jna .asdre desorvitadasente fecundea.

%l ni:o se encuentra i1uerteasente vinculado con la madre en -
sus prizeros 2408, este vinculo es azritualmente negado, ya -
cue de & 1rsarse se pondria exn Juda su filiacidn masculina,

vl Ledre comunuente est& Busente, €8 agresivo, viosleato, ar-

bitrario. (zevista de FD 1932)

De esta foraa se Cesarrolla una fuerte nostilidad hecia
el padre en la gue cau.alosaaente se colocaa todas las pulsid
nes que pudieron hacer osiotle la ideaiificacion con el zore-
sor, motivacion historica en 1 : v dm del m;exicano. La iisegen
de le wadre es visualizado y ambivaleateuwente, por un lagio -

se¢ le aiora por la gretvificecion recipi.a, 7 se le hostiliza
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y odia en virtua de un doble tipo a¢ nechos : se le zcusa por
no naberle sado un sdre fuerte y por nabverle dado un padre -
fuerte y por naverlo colocado entre la terrible situzcisn de

paser del paraisy iel arecto al infierno del abandano.

El niio mexiceno desde auy te.prano aprende l:zs técnicas
gue le pueden ser fiziles para burlar a ese pauire violento, a
agresivo, esporadico y erbitrario, rapidaune.te =e orgzniza -
en procesos,pandillas en las cuales el auchacho, en coupwiia
de sus mzi 08 de eard s¢ deuica a ftilizer a lzs figurss gue
sepresentan autoridazd gue representa la 1i;ura paterza, pero
2 I'in de cuentas viene a Ser wia ronzacidn reactiva, Ja que
antes cualsu.er frustresioén retorna 2 sua pri.itive vinculo,
el unico el cum. ODtuvo seguridad y alucinando el pecho, -
perdido, €l tnico regzzo de calor buscarz un sustituto en el
elcohol. (Revista de ¥D 1932)

L1 mexicano vive tenso, su incepacidad para fundir en st
wisuo gl paire "violento, &,/ resivo, esnoredicd y arbitrario
¥y 2 la vez wmaldre gue al .iisao tieapo adora y odia,

21 nosbre iselicano, carente de un zadre oue le de esiruc
turé va a buscar en aspecios Torazles extersos de una hoabriz
de una p ternidad ue le cual se carece. A.la amaare se le viw
desvalunda, asexudda g proslfica. Le maare Cuanensg SU nece-—

sidad de coape-.i~, sus wnnelos cowo mujer en . réu fecundide:

J &1 s u sentisrents ie 9osesidn uel ni jo. (2eviste e ¥D 103

En la weyoria de las investi.eciones w: eleaento cue dis-
ingzue a lus faai ias de adicios, en todas les clases sceia—

les con las gue £e¢ estudio es la ausencie de un paire firne-



cue ezistr y cuwaple su fincidn de tal J. Laucan (1948) ten ri-
¢5 como critico, sfirez cue la presenciz del yedre equivale
a la ée un falo orpunizador gue personifica a la ley 2 las-
aoraEB y s erector de las reglas del juegé. Ademzs el nedre
interriere en la diade wadre-~hijo, sromovieando el acceso al-

orien siubolico, futuro orpganizeuor del lenupzje.
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3.4 Li PANILIA JEL PARJACODEFZNDIENTE, CARACIBRISTICAS

LNCONTARADASE ¥ ALGUNOS BESTUDIOS
TEALIZA503,

scanes,L., Seraz, e Lj Sanchez, R. 7 Zerne:do, G (1378)
a traves de un estudio reaiirzado coa adolescentes farnacode-
pendaientes infractores, eicontraron un alto indice de desinte-
gracion fasiliar en las fanilias de farsacodependientes, asi
ca.0 el hallazgo ce falilias nauerosas y el del aitandono a2 u

una edad teaprana. Los autorew .firnan gue " La faruzcode;

deacia guede deberse a unz conflictiva faailiar anés mentuada-
qgue ha orillado & los sujetos a depender de un grupo de ani-
£os wmayores aque influye sobre ellos., Zste zpego 2 los aaigos,
@ los cue frecuentan diariazente, es la busqueda ce wia ez
rided no eacontrade en el amviente fenilizr, A4si, el adscles
cente, @ sa efén ie ser aprecizdo y aceptado gor gu _ruso, se
adapta a les noraas estasvlecidus por éste sia valorar i s n

0 1o adecuadns.

Costro, ¥a. 2. (1976) reporta datos de aljunas investiga-
ciones, e los cumles, la principal cerecterisiice ue les Ta-
ailias de adolescentes inirsctores es la desinte rocion Ffoni-
ocasionada ya ses sor la separacion ue los pedres, lz auverte
ée zl, uno de ellos, la presencia de figuras sustitutas y la

lejania cmocioacl yo sex de los radres o de las fi

TGS SUS—-
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¥alina, E. y Lorin, S. {1975) encontraron gue un clemnen-
to que 4distingue a les Teailias de adictos en todas las cleses
sociales con las que treébajaron, es la cusencia de un padre -
firpe que exista y cuapla su fuacidn e tal. Los auntores afir
men tanvién que no exi.te drogadicto sin una feailia con wna -
drogediceibén menifiesta o latente, sindrome gpresdiciivo en -
w10 o verios de sus . embros y sin que estos funcionen con un
tipo carzcteristico de "dobles men.ajes". En estas fanilies,
la aninulzeidn es un fenoaseno conunicacional verbal awcue-

rrosoainantencnte prevercal, constastvencnte presente en la in-

ialen teasbien lg falio de U

teraccitn faa liar. Los esutores e

mites elisticos en las faniiias de adicios.

Praaroze, R. (L9ysz), baséndose ern un estucin realizcido con
L5 adolescentes i.naladores y sus Tanilizs, todos ellos entre
los 13 y los 15 enos y de lus cusles sdlo tres eran sujeres,
encuentra que la aseyorim de €sStTos Jj6venes vividn en lupares -
doade ezistian cerencies socizlez ;s altos ind.ces de sobre;o‘_gl.
blzcidn, criain "ided y deseapleo, La ruseuncia del padre, fug
ung caracieristica encon. uda e¢én los casos estudiados, yo fue-

ra por muerte o por ceparaciba de los padres,

La infancia de les .aadres haole sido infleiz ; cor grendes
nrivaciones. c':)tra carscteristica caain era ua matriconio prec
vitedo en le adolescesncia, se;uido de al wnos aios de Telia &
arnoniz, irnestabilided, abuso  .iolenciae por perte de los es-
posos, culminando le .witzd de los casos en una s¢parscistm ger
Lenente. Lz con.ucta irres_:'nséble 7 envisocial de los wodres
se repetia frecuentesente en el gad

restro sustituso.
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Broo, J. S. (1.:1) weciante un estudio con usuarios

e~
marihuana y sus pedres, ncontro gue el afecio ¥ el celor de ls
relaciones con <. pedre, asi coao el ,rado ea cue éste centra
su atencid en sw hijo. estén relacionados con el uso Ze ma-

rinuana por parte del hijo.

La susencia de lz tolerancia del padre en el control y del

afecto materno estén taiwién relacionadns con dicho uso.

Broox, J. 5. (1930) en un estudio co.. objeto de examainer I
interrelacibn enitre factores paternos y los atriovutes de sersd
nalicad del adolescente y su impzcvo en el uso de marihusna -
zor parte ie adjolescentes del sexo fewenino, encuentra cue 1o
padres que son cari.- e0s y centrados en sus hijos y cuy
Jjas se identitiien con ellos, tienen .aenos yrobadilided de ow

éstas usen sarihuana.

ywardlow, V. (1930) encuentra coao caracieristica en faailie

de inhaledores l. inesirbilidad en su estructura, Bl madre -

frecuente.zente ausente del hogar y hay casoz e zlecoholisuo -

entre los mieasbros de la fauilia.

Radelet, ils L. (1981) ercuenira que es prowable que anijes
y Teadlimres de los individuos que consuzen tranguilizentes, -

anbién lo hagan,

Brook, J.5. (1531) en vn estudio con 245 universitarios &l
segxo masculine y svs pedres, encontrd que tanto las cunlidedes
de la personaiidad coao les técnicas de smcielizacidn paterna -

estan relecion-das con cuzlidades de le personelidsd cdel




-

adolescente, lus culles & la ver se relacionua en su usd  de
sarihucnc. Se encontrd tanhied gue existiz evidencia de gue-
los factores paternos puede:, . bién inteructuar sinergéiica-
mente coa los euributos de la personalidad del hijo, o ser -
mitigados por los mismos.

¥hen, ©.2 y Umitke, ¥.P.I. en un estudio realizado en _
une eiud:d india, encontraron aue las tensiones entre los pa-~
dres o entré generaciones en la fanilia, fueron significatives

Se encontrd gue la Gtilizecida de drogus por uno o s .ieabras

de la fomilia era ua factor sigaificetivo.

iwendiole, I., be la Gurza, P, y hsevzzo, S ea un estudio -
reslizado con 2 sujetos iashsladores, ea dos sobleciones mer
ée le ciucad de sonterrey, encontraron; feailias nure-

de a&asti to hlj , muerte o atanuono de azl;uns de los -

s 0 de zahos, rave désorg zeeida faniliar, wresencie

«& padres sustitutos en algunzs de las faniliaz, falra de wbi
cuidzy de los padres (22 ectaben en la czsa Con los hijos) al
ta incide.cia de¢ alcohniisad 7 otras wdicciones en 1o fanilie,

imercado inestabl idad en lo arectivo.

Roseabery 6a Sidney en wr estudio rewlizado en pusiraria,
(1579) ea lu cue se enconsrd que €n relacion eon el joven =zdic
1o ;7 su faailia, lz tercers poate de padres y hernianos anyoves

de los ndolescentes adicios presentaro: disturvios esnocicncl

[

€ ayor 0 :enor yrado, inclusive e al; unot CESOS $€ YEQUE—~

rian trazasientos psicuiftricos. Eavre los desdrdenes conduc-
tunles de pedres e nijos se inclu e, gbusd de alconol; entre-
la snadre y heraenos del farsacodezendiente, se preseantaron el-

2busy &e drogas y s lavoanas cosunes e tivo neurbtico o &
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3.5 ASPECTOS FSICUICOS EL PARACC-

EPENDTERTE

En lss lineas qus Siguen pienteare..os a2l unos asuectos~
Gue 1noS ereCen ;ueden servir cowo una gproximacion en la -

conpresisa éel farazcodependiente,

Pals GUDEZET BCLAYArenos cue vaaos & referiraos al far-
wucodeseniiente ocue Griliza la droga sin toder dejar Je ha-
cerlo, pue. este hecho €s ei rue nos perece que caracteriza
el far.ne.coéepen.xiente c2ao tal es decir el graaso I7I y IV -
fancional y disfuancional \clasificaci‘{m de los C.,1.d. je far

macodependienies).

S Rado, (- Yoo) plantea cue la vi.a mental del paciente es
te representaia 20T una fonrusula ~uy sisples deseo de intoxi
cacién, intoxicaci .. -I.ctos vosteriores y asf siguieado, pe-
ry €510 €5 insuficiente, se¢ necesita un andlisis mas profun -
do puesto cue Lo gue vueae ser el efecio plecenters de la dro
&B €S, .UCLES Veces, ailao en Ccoageracion con los efectos -
displacenteros o con l&s consecuencias a2dverzes gue provoca
el consuno ae la droge.

Rado, retrziz acertzdmsente la sivunitn a la que es empy
jado el rannucodependiente, tene.os usa vieidn de la enonue -
importancia cue ad uiere lo drogne en ¢unnto dnico trorode 12
realidad sor el cue el sujeto se interesa y po.euwos dernos -
cuenta de cono el adictv se arroja por la vorda, desde el -

mis:ao cosienzodr.de su enfermedzd.
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ArOrE bién esi-co.no liuitenos nuestro andlisis al grado
de farmecodependencia ( III; 1V) en les sipientes linezs se
esclarecen los efectos psiguicos cue las droges tienencen -
comftn sin desconocer por ello las particulariiades de las di
ferentes drogas en cuznto a los efectos que proaucen; s de-
cir implicita.ente estanos considerando la cita que hace Ofe-
nichel a Glover, (1353) "ELl Origea y la Naturalezs &e la -
adiccidn no resiien en el efecto de la Jdrogz, sino e€n la es-
tructura peicologica del pmciente, y mes adelante tonado de
3. Rado (l20d) "Ei fector decisivo es, por lo tanto la persp
nalidad pre-zorbdiua los gue s¢ heCen adictos a las drogas son
aguellas personns para quien.s el efecto de lu droga tiene un

significzdo especifico.

Uvicendo €l »roblesa en el indiviiuo y no ea la droga de-
bedlos, cuestionuranos entonces cuel es la estructura pelouica
del faruzcodependiente en gue con-iste la personalidad prentr
bida, cudl es ese significado especifico oque tiwne la droga-
para el farnecodependiente que obiiene coa ella y gue ¢ de-

ve sue o pueda dejar de recurrir a ella,

Bl decir ou: el fersacodegendieate no puede dejar de dro
garse lo gque nog interesa enfavizar es cue 20 es liire de -
elegir sobre su conaucta. La &accion de drogcrse viene .eterud
nadg e i..l;:uestu desde wne parte, Jdel misno indiviluo ouve este
aescondce g zolre Lo gue Lo pueae ejercer aiagun dosinio, es-
to nos osliga e considerar, de auuwl en més, la ldvica del in-
Consciente y a touL&ar €sa accibn de drogarse coio un sintona
en el seanviuo psicoanalitico el teraino. Coao tal se ia;one-
repetidesente al individuo sin que €ste pueda sustreerse vo-
lunvariaiente & €1 y 10 que es fundauental "poste un sentido
oculto gue se halla estrechasente enlezado a la vida psiquie

ca del enferuo,
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Si afinranos gue la fannacodependenciz es uan sintosa y -
tiene entonces un -.n-.ido, devemos cuestionarnos sovre ague-
1lo gue es expresado & través de le accion de drogerse y gue
este estirechasente relucionzdo con su vida psiguica, es Zecir
cue viene deterwsin:iv por la historia del individuo.

s interesante cue 20r tret-.rse la farnacodependexncia &
un acto este se wantlene repetidanente outurando una falta g
gue a0 pwdo ser siwbolizada, falta cue re.ive a le castra-
Eion. ELl 2cto &zareCe ¢ou0 un. irrupeida eu lo real de esa-
parte de lu hiztorie del individuo cue fracasd en su simboli

~acidn.

Lhora bien de acuerdo a Freud, (1lu53) La farnacodependen
cia cowd satisfzceciodn rerversa al rerecto Hens Sacas, (1965)
wna interesante £portacio.. 2l referir "Creo saver encontrado
entre los toxicouanos ua eslavén ce significadd préctico y &
princinid en €5708 €&s3S Se Ve clarasente cue lo imponente 1o
doainunte del individwo, so0.: las fuerzad lividineles cue hen
sido sezaradas del 4o, vieden en oonun €O.: las nperversicnes
Gue prru l=m coall.. . . Ay son, .xuo los sintousds neuroticos
coapulsivos, actos indiferentes o .uéds & .weaudo un cerenonial
desa,radevle sin Seantido y sin perdida de tieapo, sin un acto

indudaclicacnte setisfuetorio.

%1 rlacer oral seamlado por Preud es uno de los aspectos
£6s5 Tacilieate recosnccivles en lz farsacodependencia. 2ado S

(19v0) arir.a que "las .Lenl

‘staciones psfiquices" cassy gel=-
erotisao oral estan siespre presente, aln €n ¢sos casos de

toxicosunii en los que ls droga no ee ingerida wor ls boca,
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Rzdo. § (l,ob) a2 una explicecidén eovre l= primzcia del
erotisnd orsl segin €1, el erotisad oral no se reduce zl gue
proviene ie la zona tocal, se le reccnoce taubien en la cens2
cidn sgradable de tener el est04s,0 lleno y por una geaeral y
difus . sensaciya de blenestar e la que perticipa el organis-
a0 entero. A este estado se le llzae "Orp.zsao Aldaeatzriov,
Y a el le atribuye el tan exaliad> valor eritico de lz zona
oral, rero advierte cue asi couao ¢l ni.o se conteniaba con el
disfrute liwitzdo a la zonw oral coud graviiczcion sustituta
en el incanscl nte del zdulto guede persiztir la sola supo-
sicisa de que la sola estiuulaci.n oral puede renroducir ese
clacer; el orgssuo r'anuacotd®:ico co.o Re.o Llemz a la ayrada
ole senszeion obtenida e¢da la droga, e€s una nvevea edicidn det

Oryi2§..0 &liueatario.

Por 1o tznvo la dro.a ticvne w.a funcidn cue va ass glla

de la mera obus. . eda de plucer suestd gue €S eviuente el he-

cho de nue la co:@ecucib:x farn.cogenia Je placer inicia una
organizacida sexuanl artificial que es autoerotica y esté modk
lada segin la mesturbecida infentil.

in el Tarsacodependiente el nlucer gen itel es sustitui-
do por el efecto plucenterd farsmacogenicd cue  radusl.cnte 1

lle. s & ser el ovjetivo sexual dainaate,

Una vez senalado el pacel de L sexuzlided autoerdiica e
€ lu raruscodevesdencia y de se.alar su vinculacidn cou las

verversiones, lo cue nos interesa hucer notar es el hecho ae
‘

que el far.acodepensien.e pureCe no reouerir otrs cosa Je 1l
deads gue no sex le drosa.
Es drasatice coastatar ¢oad vi ganaadd iugorsancie en la

vida del farnacodependieante el lugsr de la droza ;s consecuen




consecuenteLente va perdiendole el resto de los aspecios que
fornan parte de su vida (ej. relaciones interpersoncles).

Lo gue el famnacodepend-ente 20 deje de decirnos en -
tanto no déej= de drocerse es (ue pera e€l, ¢l objeto de plecer
se ha convertiao en objeto de necesidnd. E1l objeto droga se -
vuelve para el farmacodependieste la fuente exclusiva de nle-
cer, es decir, esos gue no ;uede faltwr sin confronter a2l su-

jeto coa lo absoluto Je ls falta"

Vemnos auora o tocar una raceta de lu farmacodejendencia-
coud un estado art:ficialuente vrovocado gue iwitaria el es-
tado .nanieco detrds Gel cu&l se oculta una depresidn. Freud
llaaa la aten.da :o2tre este aspecto en el walestor de le~
cultura sesun esta linew ue pénzanienty el fannzcodependien-
te sedrante la drogs busca escapar a una ﬁepresiOn aue lo amE
nzza continuaasente, podrfa pen-arse que para este individuo
hubo ua mouent. "wzzaroso™ e€n cue se descubrio ogue a través &
la droga codria negar esa depresiodon a partir de ese mo.ento
ese inaivi:uo de alguna aancra dispoase ie wn poder sl gue di
ficil.eate renunciara., Utros iadiviauos gque también por "pzarr
descubra. la droga 2ero cue ne tienen de anteazno el .nismo -
Lug:r destinado a ella, .odrén f4ciluente renuncicr & ella,
disponer de le sustaacia libresente. En el seatids estricto

19 89 I

qacodensnaieat

R232 3. {luoo) llune tewnidn la atencibn de la sems juaze

¢ la aato

aug existe de lu meal: g aeliacdl

srecores., St &1 el furnacodependiente obtiereé con

efreTas
la droga wnawiento en su autoestiug, una eleveeida le su és_‘t_‘_'z
do de &nisio, e pocas palavras logrs cue destperezea 1z enor
ice disvmacin gue existia entre su sctuzl desvaligiento y su

J0-ideal ¢€2: el cudl se cuurara.
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Con el capitulo anterior se puede concluir, cuéles son
las principales causas tento fansilisres cono individuales,-
cue ceterninen que se presente la Fercacodependencia,

De lo cual se desprende definitivanente cue para alcan-
zer un trateniento &xitoso es necesario que el Psicologo, -
busque la munere e cue lu femilia, se incorpore siempre 2l
tratanieato, lo cual s¢ injcenta en el grupo de "Orientaciédn
a padres de Farnzcodependientes’ con resultedos limitados,-~
por tanto el especialista podria aspirar en el mejor de los
ces0s en una psicoteripia faailiur. (fa cue en .nuchos cosos
el freacaso del tretesniento consiste en no evaluer y/o contro
lar la estructura fawsilizr en la cue €l sujeto se encuentra
1inaerso yga gue cualaguier cambio en las actividades y cznduc-
t2 del paciente alters la conducta reciprcca de otros miembros
de la fanilia y u su vez el canvio de ccnducta zfecta la expg
riencia del paciente. Con frecuencia un peciente puede sexr -
inicialuente accesible pero pronto e esiwica y bdlogcuez €l-
pProceso porpue esti emocionalinente encerrzdo en un rol dis-
torsionado de su grupo feniliar) Ackernan, (1951)

A continuacios ¢ presentara los principales objetivos,
Institucionales; co.ad individuzles que sirvieron cono base -
pare cue la peesante, tratera de desarroller sus sctividedes

y abordars el fenéuneno de la Farmacodependencia.
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5 IED CRAVISIO WCOTAL 2N T
58 ¥5IC0LOGIA LOSCUSIES SE -
PLARTEAN A 2 NIVELSS: - INSTITUCIONAL

¥ Z3TUDIANTIL.

HIVEL INSPITUCIONWAL,

[
~

n
—

3)

4)

Tropiciar situmciones de =zpliczeidn de la préctics i~
wxefe~
sionel de lz conducte, coegrometido con le solucisn de-

colégicn gue persita relweciongl al psicblogo cond

nacionales.

Ajecuer el rerfil yrofesicnel del pszicblogo 2z los proble

was nueiongles prioritarios,
Fropiciar situecisnes gue peraiten detectur forcas counere
tus de intervencidn psicolégica cono medios ellernciivos

de docencia,

FPropicicr situeciones ae interveancidn aque peraiten i

aenter téenices de invesvigmeidn psicollgica al

2C
de la proovlezftica navions)l y de s efiei

rrerce &8 psicologle, pere forzar profesionsles
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OBJLTIVOS & KIVEL
“RITUITLATIL",

Desarrollar nsbilidaaes gué peraitan reslizsr ac-
ciones coneretus oue desuestren €l aominio opera-

cionel ¥ el conociaiento inte,rul e un concepio

dado.

Desrrolisr nzvilidudes rue poerniitan aglicar ea le
prictice 10s mBDECTOs Operacioneles relevantes & la
inforauecidn tedricue udouirida € inte.reada durente

U Currersd.

Jesarrollar heviliovases gue peniLitan KbstrzeY 7 Ge~
nepar inforatcidba relevaate = gartir del anflizi: y
aglicacida ce las ociferentes disensziones le un cone-

cecrto dado.

-7



4:3. 02557IV0S B LGS CLNTROS I8 INTBGRACI
{ C.I.J7)

Coj Generzls

§

(o]

1.-sultipliver los servicios pars ig.crevencién de

Ferpacodependencisa en la ¢

Ocjetzvos Y¥srecificos:

wso y ebuss de I

expuesta, capscitar © wResIros y o padres de fanilin so-

ore 1oz efecto: uel usd y abuso de fArascos pera ¢

aciden cowo muisiplicedor:s de 1t zceida preventiva,

i1.2) Tasieatar les sebividnies de muto-gestién heciae lo preven

cibn de le Parsocodevendencie en una cosunidad deters

dz, Toraar recw

S AULEAdS precios Ge¢ la gcoaunided
traviajo nmreventivo, orgenizer 7 conzdlidir lu coaticuidal

¥ rexaenerncia de estrategices reventivas de fpoyo.

1.3 roliar terees de investi acidn fundsse:
en les sevividaGes tento nreveasiy
sotre el provlesa de la Farisccdeenienciz se
€en 103 centroz locules.
1.2 GasENTee de diversss cirrerds en le cos

& ¥erazcodependencic,



4.4 OBJETIVOS FERSONAIES.

e

i.) Adouirir wn arplio conociciento y obtener unz unzc bue~
3 na cupacitzcién en relacibén el problema de la formas™
codependeéncia.’
.
2.) par scrvicio de orientecién y capacitacibn tento a pa-
dres de fanilia co.so a escolares para contribuir a lz’
Prevencién y Trataniento de vroblemas de fanracodepen-

dencia.

3.

~—

LLever & cabo capzcitzeién a grupos ,a dos niveles tan-
to con personal capacitado (doctores,enfernerzs,traba-
jedoras sociales etc;) cono a sdolescentes, los cufles..
sirven de wmultiplicedores de infornacién pera lograr

le prevencién de la farazcodependcncia.

4.) Llevzr scebo la Evzluecién de casos de Parascodependi-
entes e vravés de la aplicecidn de la éntrevista y ba-

terfa de pruebzs psicolégices.

5.) Prepiciar situzciones pere ingreser a progransas de tre

tanienve.

6.) Ateader casos de Fernmacodependencia coso Torna de poner

~

en préctice los aspéetos tebrico-prictico adquirides -~

€ inte,rados o lo lirgo de la cerrera de psicologfa.

-79-
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3.)

9.)

frente & la coaunided: coao principal ™

dide <e prevencida.

Liguirir conscimiento aadi:

ienTu Ge ©

canpo lasorel gue earrenturesocs wl Tent

s}

TS CUrTeri.

roller todos

ey canot

anezbn wrof

T0us &Hdouiridos &x
traves de le sréctics direct: de gituaciancs cuc nos

invo.ueren €l 5810210403,
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5.1 CARACTERISTICAS GaNERALES DY La INSTITUCION.

La delegacida Venustizno se encuentra ubicada en el noroes

te de la ciuded de México ocupa una extensidn de 33 wd de -

los cuzles d corresgonden zl Aeropuerto iaterior "Benito Jufi-

rez" y la.lasuna ie XKocuiaca. Colinda &l norte, con la Dalegz
cibn Gustavo A, l{edero, el estzdo de iiéxico al sur, &l este -

con la Dele,zcibiy Iztacalco y al oeste con la Delgiacidn  Cushu
tedioc.

En su totalidad la superfici: es vlena, con excepcifn de
1z regiba del pefdibn de los ovefios en donde se loceliza el Te-
petzingo o cerro del pedén. Dentro de :u perfaetro se locali
zan parte de los cauces de los rfoz ¢aurucusco y Consulade ad
wafds de un trauso del gran canal del desazgle, ’

Actualaente los problexnns ecslégicos ads significativoes en
el &rea delegacional son la cont.taa .60 aubiental ocasionad
ror la afluencia de vehiculos; les volvaneras ea época de estia
je; ¢l ruido por la uviczcidn del AerSpuerto; la basura genem
da por los (rasdes centros de abusioj la gerced, Jexeica, la
Viga y Soaora, que propician la proliferacién de roedores; el
gran canal el desaglle, que en parte est4 a cielo abierto; la
insuficiencaz de &reas verdes, .que solzxente ocupan el 44 de
le superficie total, y la aisiinucién de la precipitacidn -
pluvial devida a lua desececibn de las suserficies lzcustres

¥ lz: tala inmoderzda de &rboles.

~ POLITICAS ECOLOGICAS
" Con el objeto de resolver los problemas ecoldzicos enun
ciedos se hab reelizedo las siguientes scciornes:
2) Apertura de calles, pera eli.irer tapones viales; -
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construccibn de 37 ¥il de ejes vizles pere der .usyor fluidez
% la circulacién de vehiculos y ae 20 K de "Metro” para impild

sar el transporte aasivo no contauninante.

b) Plan peraanenie e reforestacibs « le fecha se han
sembredo 50 mil arboles, se Cresron O PArGuUES ¥ S5€ TefcREraron
los bordos del canal de desazlle, incresentando las frezs verd

.
de ocnocientus mil mé a w. millén.

¢) acuerdos con i Federacién laterneciosel de Leronzutia

civil y 'd€ la 3ecretaria de Coauniceaciones , transportes, pars

la disasinucibn del ruido,

23 &) Designacidn del eguizo y personel Zedicodo & ete

clusiveiente les zonas gue gexeran sranées centiiedes de basu-
ra, y desarrollo del proira.z pare la eliminacibn de la Teune
noeciva, a curgo del Depertauento de Jistrivo Federal y de 1la

Secretaria de 3alubridad y Asistencie.

¢) Construccién de las obrzs del cclector orieante del sig

temna de oreneje profundo, gears entuvar las ajues negres.

Dado que los problenzs ecold_icos no son privetivos de la
Delegecibn V. Carrenza ya Gue se presenten en tode el fren del
Distrito federal, zsf couo en vod&s las grandes urves, 12 ¥ni-
ce alternetive es reducirlos asedicnte un olen esnecf{fico fe -

oobierno,
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5.3

ASPECTO DELOGRAFICO.

Por su exve:

181 territoriscl, la Jdelegecibn V. Carranze
ocupa el 149 luger dentro del D.F. s8lo sugperada su extensidn
por lius delegacionez Benito Jufrez e Iziecalco y represenic
el 212% del érea tosal del D.R.

De mcuerdo con los datos censales, la poblaciba en la De
legacién para el aio de 1370 fue e 721 529 habitantes y de
743 213 pera 1930 que representan, respectivauente, el 10.5%
v el 34 de la poovlacidn totsl del D.P. la tasa de crecifiento

proaedio, en el periodo 1§70-1330, Tue de J.43 eiusl senor ow

siradaen la década 1860-1%7J, cue fue de 2.4% anual.
L. densidaé de pocrlecibs ea le delc.aciba es de 30 200 -

nebitantes por Ki<.

=PLEO
Le povlecibn =conbaicanucate activa corrvespoade sl 55.5%
del total de la rovluciba delegacional. De los cubles ¢l 77

ce encuentran ocupzdos y el 234 inzcetivo.

ALTENDACION,
Aprovimcdanente el 3,5% de la povlucién no consune carne
el

4
niagéa diz Ge la semana; 13y no consuse huevos; el LJ.G%

)
o

coasaae leche, el 43.Y no consuse puescedo, lo cue reduci
de en wse aacla slimentacida.

Por lo cudl la jelegacifa Venustizno lleve zcabo un rroim
Az ge orientacibén autricional;

-Plutices & grupos de educacibn Nutricional en los cenires
¢e selud. Platicas de eilucacidn nutricional 2 grupos orgwnize

doz Tuera de los ceatros de salud.



-Denostraciones a grupos, ae fécnices de prepasracila de
zlinentos, entrevistas individucles de nutricibn en apoyo a

les presceripciones sédicas. Visites dosiciliearies,

SALUD.

La Delegzcidn cuenta con 33 consultorios perifericos dis-
tribuidos en colonias de bajo nivel econbaico; tres clizicas
especializadas, 11 ceantros de salud tipo I en zonzs morgina-
dzs e instalodes en pequedas casetas prefuoricedas; 6 centros
de salud tipo 1II donde se brinda atencibin médica especializades
wne clinica odoatologica gue ofrece servicios dentel en lo zo-
ra orienve con 22 silloner ¥ sus eqguipos, atendids ner 120
proresionales.

El centro de control cmnino ¢ rauna nociva. Cuatro clinim
del I.5S, tcdo esto conforaa wna infraestructura en salud que

de atvenciba suficiente y adecusdz e la goblacibn delegzcional

VIVIENDA

En este aspecto la Delegucidn nt jreseata fuertes conires
tes ye& que salvo ia colonie Jardin 3zltuene, cossiderada zone
residencizl y la .sorelos dondje hay una grun aflnero de vecin-
dedes en estudo ruinoso en ic. demés colonias las counziruccip

es son de conersto ; ladrillo con %todos los cervicios,

Sk GURIDAD,

Las coanductus entisocimles en el &yrea delegacional se ma-
rifiesten principsluente en drogadiccion, alcoholisno, pendi
Lllerisamo. Los pwitos confliciivos se locelizen en las colonizs
Penda de los Zanos, ifagaalena sizhuca, sorelos, Arensl, Sigon
Boliver y Puevle, entre otras.

Pera progoreionar ssguriied lu Jireccidn denersl de Poli-
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g

lic{n y Trénsito tiene adscritos al &rea Venustisno Carranza
5 jefes, 44 oficizles, 1 120 ele.entos de trope y 72 vehfcu-

los entre patrullag zanels y gries.

EDUCLCION
Tz demaznda educetiva en 10 que respecta a ensedianze Pri-

M R
weriz y secundaria se encuentra cuvierta. Pare vllo se cuen—

tZ con cuerenta y cuatro jardines de nisiog, con trescientes -
treinta y tres aules) ciento noventa y €inco estueles priue-

ries coa tres .iil docscient

Treinta y un aulas; y treinte
escuelas secunderies con setecientas veintisiete zulas,

En lo cue resgucta & hducecién wedia Superior, funcionan
enr el &rea delegacionel la prepurstoria No. 7 de le UNA«. Un
Colegio de Bachilleres, un centro de estudios Tzcaolégices y
el centro de Capacitacifn para el traosajo Industrial Ho. 3.

Sesln extimzciones, =& calecula gue nenos del dos 20r -
ciento del totel de lu poblicida delegsmcionsl es anslfateta,
5in eaburgo con el nrogrena ae glicvetizecidn le cifra hebrd

de reducirse sl 0.5%

En 1930-31 Fue construida la Case de la culturaz, airige
le grosocifa difusibn y desarrollo de las mctividedes cultura:
les y artisticus de la Delegueidn V.C.

Para increseasar lu participaciba colective en lz metivi
ded eultural fue crewde la Galerfa Tierre @deniro 2, en coord

nz=cifa coa le pirecciba de Proaociba Naecionzl de

2 1930 fusran  eresdos 4oz cines Foros (cis

[a

foro I, Audi

Sorio plan de Sucdslupe, riy Servands T. Jier y Feo, del Toe

cine=

ony

, Cenize couisl 0 .. o José du. Pino Sulrez)
cue eznicven progrziaas e cine culiurzl, £a coordinecidn con=-

la Filuotecn e la UXNAH. la cineteca Necional y los departe-



mentos f{luicos de emdajadas de diversos palses,
e

A vertir del mes de abril del presente aro, funcionan

7 cing-clubs ea los centros de Convive.cia de reciente crea

cidn.

AGUA POTABLE,

rotavle se¢ proporciona de wenera suficiente a los habitantes

de todas lss coloaiaz, a través de un sisteaa de 530 J0J3 I de
red. Diche ceptacidén proviene de z.uas del zur (iixguic, Xocli
mileco, Xotepingo) sistesa alto leras, sistesa aguas Gel norte

¥ 5 pozos municipales.

DR=NAJE,
Las 63 coronias de la Deleqzcids cuentan con este serviei:
intearado por 24 OU) coladeras, 1565vJ pozos de visita, 755 ki

lometroz de atzrjezs gy 95 K« de colectores.

TRASP ORT= .

La delegacidn es recorrida oor 20 kiloaetros el siztema
del transporte colectivo (metro) que corresyo:xde & las lineas
1, 4, %, 20 rutaz ortogontles e Autobuses urbanos 7 de rorte
a sur y 13 de oriente a noaiente, adeafs de 3 rutas sliacnta-
dores sel zistemwa, <1 servicio se comnleszenta con los rutes &

los transgortes denoainados "peseros",

ALU.:BiA00
E:te servicio se proporeionz en ioriaa eficiente, mediente
23 792 luainarios, de loz cuales 1V V00 son de veror sofio el

resto de vapor mercurio.
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ABASTO.

Esta sevavidad se desarrolla a trevés de 33 erczdos de
zorna y wna concentracién de coserciente., Ade.ds es de mencip
nerie €l hecho de oue, dentro de la delegecidn existen 4 gran

des centros de apbasto. (merced, janaica, la viga y souora)

POSTAL f TaLuGRaFICO
Zzte servicio se vproporcio:;la por .28d10 de 1l agenciae.
Delecomunicaciones; nd existen el gerfaetro de la delezeeibn

ningén ceatro de telecodunicaciones.

ELECTRICI1DAD:
Se¢ cuenta coa este servicio ea el SU5 wuel aree de la dele

secidn.

2. LEFONO.

Jentro del perfaetro delegncionz., todas las zonts din

0

51

o
i

nen de este wedio de coaunicacidén,

5.6 ASPLUPO LCONOAICO.

Laz wctividaaes oproductivas, en este sector ze eacuentran
Tunuaaentaliente & la pegueida y sedicna industris de la trans
forazcidn, ea sus reaas de Pabricacidn de productos =eitélicos,
teztileg, calzado prendss de vestiir, nroductos alirmenticios.
ZXFLOTACION ABIOPLCUARIA. )

Siendo el uso del suelo fundaacntulmirrie natitzcional, y
en vietud de que la DJelegucilu es wna de Lus gue funda.cntal-

Jente urbcnizades, la setividud agropecuaria es nula,.

CO.ZH0I0 rIHANZAS
Dentro de le Delegeciba la zctividad cozerciazl se desarro-

=

lu, grincipaluente en lus zonuc gue circundan az la .

rced, =

la Vige, Jauseica y Sonorz, adeads de todo el f&rea de influen—
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ciz del “ercpusrto Internacionel.
42 el aspecto fingnciero las 13 sucurseles de los principa

les baacos del pafs, ucic.das en las zonas coaerciales,

ASPECTO POLIYICO

De acuerdo a la geograeffa electoral, en la DJelegscién con
curren 8 Distritos.

La poblacién participa polfticauente de asznera iaportante
y mayoritarie a través del Partido Xevolucionerio Instijucio-
nzl. No ouvstante, el Partido Acciéih Necional he logrado une
cren penetracibn en la zona del Renbn de los Bados. Cozo
se ha .aencionads, vl purtido Revolucionario Institucionzl es
el Gnico que esTé prezente a& wanera loportente en el &agito
dlel;.acional, por :lo gue en las clecciones Tederzles corres-
vondieates a 1379 conguisté los 3 Sistritos Zlectorazles cque
concurren en esta jurigdiceidn.

Lag orgznizaciiues &3 represeatatives y politicuaente
activas son; Lae Unidu de Coserciantes, el Consejo de Uniged
de Locatarios del Memeado de la ilerced ¥ las Uniones de ven-

dedores y couserciantes &anulantes.

PRINCIPALES UZSAUWDAS.
Za virtud de cue la poblacién cucata con todos los servi
cios urtaznos, las demandas se¢ circunsceriten e vigilancie co-

liciaca, incremento &e espacios verdes y vivienda,

ADRIRISTRACION

Como 2po, 0 & laz &reas dertro de le eztructure

orgenica de lz Jelsgacrbdn exisien

z: suh Selegaciones

travivas , cuyw funcidn es optiaizar loz recursos hunoise ¥ a.
terigles o trevés de wza estricia vigilencia y controil de wmre-

supuesto que wermitae emitir financitilos,.
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SBEAVICIOS JURIVICOS

Existen dos agencias del ministerio p@blico e igual nfimer
de trivunales calificati+os upimisno se¢ cuenta con unz oficiik
d¢ registro civil y un juzga.i‘o mixso de PLZ.

A través de la oficina de reglaucitos y licencies, se &
tidea liceancias de funcionasiento para giros conercieles y re
glasentados y se rcalizen inspeccib. y vigilancias & los mis-
.10 por otra parte, se brinda orientacibn y ssesoria juridice
gratuita a los nabituntes de esSCES0S recursos,

Dependiendo de la direcciba de polfcia y trénzito, funcio
ne una oficina auxiliesr de licencims; asf cono une oficine de

trensportes de la secrstarie de relaciones exteriores.

SERVICIOS 25 AFOYO:

No existen servicios de upoyo en fli.us persanente; cuzndo
se reguiers, la delegacidn prestva su ayuda participsado en =
cawpanas de reforestucibn, sslui, planificecibn, prograsa -
patron electoral, Institutuo del coasuaiaor, purtidos poli-
ticos y & diferentes dependencias de gobierno.

ExXisten en total 97 edificios enaniserados en la sizuiente
ordens 5 bibliotecas, 36 asercados, 4 hospitales, 4 cliniczs &
usos wdltiples, 4 centros de¢ =aldd, 1V deportivos, 13 fuentes
2 ceniroa sociales, familiares y 21 diferentes instualaciones,
tales couo wlsacenes, casnpaaientos, vodegus de liapia, dos cire
cines foro (cine roro I, auditorio plea de Guadalupe, Fray Se
vando T. sier y Bancisco del paso, funcionan teavién 7 cine-

cluus e¢n los centros de convivencia de reciente creazcibn.
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5.1 CARACTERISTICAS GEINERALES I LOS CENIROS DE INTEGRACION
' JUVENIL,.

El ugo 4y =buso que el ser husano ha hecho de ciertas sus-
tancizs, sroductoras de alterzciones sodre su .ente y cuerso
1o es a2lgo nuevo, siaesbargo no es sino a partir de la déca-
de de los atdos sesenta que el mundo eapieza a sentir, cada -
vez con aayor intensidad, le presencia y les consecuencies
gue el renbnmenc ac lu faniacouependencia produce & nivel indi
vidual y social, ’ -

ante tal situaciba la comunidad debid adopier unz sctitud
cue le hiciera posible enfrentar este problema. il proc:c.o ha
llevedo tieapo, sia eabafi,o, la socieded se encueanira mé4s ccrb
28ine-

conscicnte dg la ciud, eAtensiba y profundidad del £

no, de tal foraa gue participa en el intento de exncontrar so-
luciones capaCes de controlar el svance y prevenir lazs cesusas
de le farazcodepeadencia.

En este .parco, Centros de Integraciéa Juvenil ce confenaz
ea 1470, coao unz instituciba de interés social solectivo -
dentro éel 4rea de lu salud .senv.l, especificacente para la
investigacién, prevencibn, tratmnienie y rehabilitacién en el
caxnpo de la farnzcodependencisz. Zn la actualidad ha gusdzfo -
defizida jur{dicznente como una Asociacién Civil, de particim
cién estatal smayoritaria, uvicadz en el Sector Salud.

Por lo anto de 1970 & 1972 se crea el C.l.J. Dexoiz con
un equipo téeaico foruado por psigquiatra, psicologos y trebag
dores socieles, incorporandose taaoién un reducido n&nero de -
voluntarios que ecolavoraban en actividades paranédicas y adni

nistratives, as{ como de gromocif: y captecidn &e recursos.
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El enfoque Ge travajo se centwd eu ia aetividad acistenc
prestendose el servicio de consulta externa a Farsecocdeperdien-
tes desde una perspectiva exclusivasente psiquiftrice.

1973-1976 Se presento situmciba predoninante la necesidad -

. de apoyo téchico’y Financieros por parte del Govierao Feoieral,
ea tanto cue la deizanda Gel zervicio rebzséd la capacidad de -
respuesty ée los recursos existentes,

El 2 de Octucre de 1373 carbifb su noanbre por el de Centros
de Integraciba Juvenil,*A. C.

i

El crecianiento de la Institucida fue acelerzdo 7 ol
aal de la etapa ze contaba con 23 centros en la Reréblice ie-
xicena. 2a 1975 por decreto Presidencial se solicitx del Cen
tro iexicano de Estudios en Furaucodepeandeacia apoyo y orien~
tecibn a C.I.J,

=n esvte perfodo se realizaron investigaciones sociales a

través del C E .. £ F nue conducen a establecer las o

un enfojue biopsicosocial gue pretende trascender el Labito
estrfctesente clfnico; se fortalece el equipo i1nterdiscinli-

nario y se inicia la sisteamtizacién del travzjo voluntario,

con una werceda tendencia a insertarlo en laz sctivi
Teacial,

ssf wisoo, al hecerse patente la necesidad de =zcudir a
les pohlaciones iacipienteuzente afectadazs por la faraecolepen
dencie 6 coa wlto riesgo de serlo, se inicia el dezarrsllo ée
actividades preventivas realizades extra:zurds pura iafor:cr-
les soore el protlesa:r y sus coasecuencias.

Zor su parte, la tarea asisteacizl contidln deserrollin-
Gese enfocada haeciaz el iratasiento iadividual de pacientec ~
Farmacodependientes se anplia tarbiéan en esta etapn la atencidn
@ probleunes de salud sental en genersl,

Esve rerfodo de intenso creciwsento ‘eztuvo zunado o

lecracibn de convenuus interinztitucionaleés z fin de Eroa0VET




J facilitar iuforszcidn suficiente socre el panorsae genersl
de la Faraacosependencia en ®éxico, dicha inforaaciba ser—

virfe en el futuro para la evaluacién del fenébuseno.

1977-1979 Técnicesente se ceracteriza por el fuerite iapul-
50 que se da & los zroyectos preventivos. Se pretendfs desery
llar ¢:te tipo de escciones desde uana perspective pzicosocial,
es decir, ccnaiderar las necezidudes ée la poblaciba con la
cue se truvejaba y propicisr su participecibn en la cenerccién
de mlternativas para solucionus el prodlema. Coa el tiearo -
e5t0s plantesaientos de preveacibn iaespecifica se hicieron
pérder lz especificidad de la terez de los C.I1.J.

BL modelo de trataaiento utilizedo en este perfodo se tg

sava fundasentalaente en téenicas psicoteragedticas & larp
]

o
plazef en el caipo de lu rehadilitacibn s¢ izplunteron progra
citn

Los ce educaciba abierta asf couo algunos telleres de cane
cifn leboral.

Dado el aivel de atencidn y la gren variedad de casnos de
actividad sze hiizo notoria la carencia de recursos huwzanos es-
peciali,ados ror lo gue se inicio un ;ruceso siste.dtico de -

ngeiianza medlanve la capacitacibn,

©

a

Asf wmisao, es en cvste etupe dende se awnirfiestaz concreto-

aeate las diTerentes foraus de particig.gcién couunitaria & -
través ce mortaciones en efectivy, en espacie y en zervicics
Sin ebsrio, por le cusencie de perdaetros y criterios noraa-
tivos para la orienizacién y funciodamiento de loz diferentes
tipos de voluntzrios existi$ dificultud para incoriorsrlos 2
la turez de 12 entidad.

1930 Zs durante le década de los anos 30 gue C.I.J ze -
conforuz coao wr. Insvatucibén de Interes Social colectivo -
dentro del é&rez de la salud =mental, especfficasente nara -

Ca
g2
<t



pard, iﬁvescig&ci&n, :vencidn, tretwiientc, rensgbilitscibén

7 capecitacisn en el canpo de la Farmacodependenciz y existir

otros orgenismos piblicos y privados que se encargan de 1z a-

atencién de problemas originados por laé sustancias licitas-

coa0 el tebaco, el alcbhol y otros prob;emas de selud mental.
S.2 E3TRUCTUA ORGANIZALIVA.

‘entro de la estructura organizatiQa, el 6rgano de méxima
decisibén es la asanblez de Asociados cuyos miembros represen-
tan & la comunidad. ’

La resgonsabilidad de hacer cuiplir sus disposiciones,
a:{ como el wmenejo de la institucidan esté depositada en el pa
tronato nacional. La coaisién de vigilancia es zquellaz instan-
cia gue &naliza y evallia los resultados de los pro.ranas inst
tucionales y el aprovechaniento de los recursos asf cono la -
conisifn consultiva asesora del patronzto.

21 nivel ejecutivo es designado por el patronato necional

Y esta ccapuesto por:

~Jirscciba ‘enera,

neeifn e Lo noras

institueilin,
-Virececibn #édica; normae, vigile y reslizs la yresi:
‘cién de servicios.
~Jireccién de patronztos; norma y coordina las acti
vidades de los patronetos locales, quieenes colebo-
ran, con los equipos técnicos en los nroyectos imp
impluantados en su coxunidad.
-Direceién de adsiaistracién y coordinzciones de -

planeacién y de coaunicacibn; funcionzn como unida-

23



Ia organizacién general de los Cezitros Ze Invegzync

venil, se mueztrs €

€l anexo 5 y las

i

dne de zus diferentes dependenciz

53
2

43003120083 ceweraina las grandes accionc. o ser-

vir por 1o icstituciba de acuerdo @ los necesidasdes de 1z co-

auanidzd z2re lograr wos objevivos ; vi ilar el cuaplindento &

@

€3T08.

COMISIVN ux VIuITAJCIA @ scesore & la de asocizdos en el o0

8o de¢ toun Qe decisicnes, vigila o

CO_CCBULIIVO: Gureniisa gue 108 Troy

leawn tosos los requisitos de carfceier téenico .édicy

=3TLECI0S G

deveraineg e Iamslaaza

Laeidn cel Pavronuts daciongl

ro _Yeuiag 14ecaico-

Jirseciba Generul zera sropoxci

e cifa con lus institucioauy ..el

21,

vucion



Iz, gdmuris

T CCIC.: weBICA ¢ Frosoreidns & l¢

ez Tllunvo-nfdicnn JeccLuvis

de

citzeidn, tentvo intow

&5050 & la:




1 VeSPI6aLT00:

Coaocer la de.ands de servi-

itucibn meaitnve lu i.vesti ecibn social cl;_{:

nice gue iapacts & lus aiferentes &rees responsables.

03 LOCALnS: lleva om0, oro.ruaw 4¢ prestacis:
vicios de grevenciba, tratéaiento, renzuilisecibn , ca

cifn obszerveado las noruns ¥ rrocsdimieatos essablecilos

nvel se Or uaizaciba de Centros se Jate,rucida Juvenil,

tauentoue Oryumiizacida de sisteass, wéxico lusi),

Por G.tisu la direccida aw 2acinistracidn gue controlr el

origen s aplicncidi de los recursos husanos, Pineaz.s J .aave-

Los Ceniros Locaies estea or .:r.zza:\oq

el urexo ¢ , lo constituyen;

=La aireccida
~ires de Tr
~Aree de P
-ATEL dE T

recgjo Socizl
sicologia
siguoiatria

=3ervVic20s waainiss.ativos

ATes ae servicio sociel s voluatariade
~Servicios Geuer l‘=~~
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6.3 Funciones del persondl wfcaico: (. Gu

rUCTOr; COHO respoinsuble wnte la uireccisn

s C.I.J. Cocrainm, Organize, Aseso:r

2valua el uesarrollo s T.acioauuiento e

$1 Foicologd: Blapora el llenado de ..ojw

-slciora aisvoria ¢linice
“hlacoru 10JjE de rexngreso

“Asnlica grueous psicologices

=54 psicoteraniz cireve.

~Tlene .rigos Je orientatida. a fesilics de
2raacodenendencia,

~Adalize en cazo nicesario,

~Iaveguigs e intergrese sento el zivel i cmapo

-

BUTLCO,.

Zlz=boru el llexneldo 4o la noje &e recepcidn
-iillodsa le suissere clicica.

~nlao

SUGE0.

-Renlizu saduen aevy 016,:]'.09‘ 7 ffaicon o
~Ji tratesarento Ferazcoldgico
~rsicoterania urive.

Sfiens (rusos de Urientwecide a fmailiores

de lerazcodenszadientes.
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~3rinda atvencidn a pacicnves de alto riesgo.
~-Atiende interconsultas,
—35licitud de estudios Ze laboretorio y gabinete. e

juicio del .2édico.

0 50CIAlL:

2Ra54

~Llenudo de noja de regiziro.

~sconpifie &l pecrente durente su finjo por el ¢

w

tro,

desds 3U entradse hasta su saliis, con fines de oriewn- -

eztudzos socvioecoubuiicos,
—2ea.iza rescute de vecientes,
-Anota eivas e los satientes

1074 citus al ge*crientecibn w1

o
—inlicecidn Ze cddulaz ie desercida,.

1}

atibil neurolo ica y ci de

los zacientes, asi cowo su labor den-

tro de los progranas de yrevencida,

zrevencidn

icacid: de test,
ocasiones coveraneuts en

46 orieniueidn,

a la llI‘.‘..bC.j:-__‘;cr;‘-, S

2
%)

cind,
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flujo: sor el centro-hasta isu

alids, confines d6 orien
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6.4 PROYECTOS DE LGS CEWDROS DE INTEGRACION JUVEXIL

De acuerdo al enfocue sociel y senitario que conside-
ra tento 2 la Salud y & la Enferanedad como al individuo y
a la moblacibn desde ua punto de viste social en cuanto 1
al origen y & les consecuenciss de la Parmacodenendencia.
centros de Integracifn Juvenil presta sus servicios de un-
modelo de atencibn aue tiene co:;:o bezse los siguientes nro
granas .

—P”obecto Cepacitacdn a la coaunidad.

1.PREVERCION Grupos Orgznizados.
*Proyecto Escuelas.’
Projecto Orientacion = Concurrentes,

Froyecto Inforraciba Familiar Preventive

2.TRATAMIENTO. Tretaniento Individual a Pacientes.
Prograai de Orientzeidn a paires de

‘Pernzcodependientes.
3 REHABILITACION.
4L TVVESTISACICH

5.Ca7 ACTIACION.

Eajo el e¢nfoque de la jedicina conunitaria el frea de
la prevercibn es prioritarie, por ello la TInstituciédn Gti-

“\iza las valicsas aportacicnes de la Educnciéa rara la Sa-
lud, exnteadiendo por ¢lla el conocimiento e interés por to-
des aquellas experiescie, actitudes y conductas resrecto a

salud,
~100-



. Tered X t
asl cowo los procesos y-esfuerzos para producir carbios -

ca fin de logrir wn nivel sptico de vida.

Le Prevencis:

tiene couo ovjetivo el reducir o elimi
ner el abuso se drogas lleveado a‘ cabo su labor por :izedio

de programas de Orientacibn en Bscuelas, grupos de padres -
de femilie, grupos Or enizedos (Clubs Jje recreecidn, Centrs

de salud, Sindicatos y cervicics en general),

81 trebajo preveavivo ademnfs de tretar de evitar el pro-
ceso de la rircecodependencie, se tierde a prosocionar la -

Salud Mental cono Getensinante en la aparicifn del fendmem

Las estritepgies de las que se vele la Institueidn para -
aes:rrollar sus lebores de arevencion primeria son la 3 Ine
forrecidn, Educacibn, Orientacion, Capacitacidn 7 anoyo; o
da uwne se lleve acato coa la conunidad y estan dirvigides a
srunos de ceracterfsticas particulares oue los distingue &
tre sf pues sSlo de esa manera la Educezeidn sobre droice,
impartida awple coa su objetivo de wodificar ciertzs zetif
des 0 reforser acuellas evostentes 'ue sun canpstibles, con
el igezl €& prevencibda, Es decir se pretende llegzr = cada
individuo & través Ge los grupos en cue esta inmerso, como-
sua; la fanilie, la escuela, la comunidad y el nicleo de -

anigos.

Son ztendidos también los sectores de la poblacid. gue
como recesidad de estudio tengen alg’n interés conre lg -
Farcacodependencia. A cintinuaciln se describird cziz ecti

vidad deserrollada dentro del srees de prevencién

~-101-



6.4.1
’ 0BJETIVCS IE LOS PROYECY0S FREVENTIVOS. Y  ACTIVIDADES
DESARROLLADAS »

Primerasente se recibibd un cruso de cepacitecidn .esa
rroiiado en tres modalidedes: a) Curso de cepacitacibn In
trousuctorio {(aefiniciones y téruinos gue coaponen el fengd
mens de lag Pansacodependencia b)) Causes gue originan el -
fendaeno de la Parnacodependencia c¢) B tercer luger se p
gianieo un sznorasy soore el manejo que en los Centros Ge-
Invecreciba Juvenil se ca a la Panuszcodegencencia,

La preveacidn ; el tratauientc; la prevenciba es el an
aubito de mayor ia,ortancia ya que e¢s agui a donde se¢ nece

sitan iaplementar estirate ias e concienti.acidn

Con Los proyectos preventivos se pretende ratificar la
cod, ression de la Farwaccdepun deacia cono problesa de sa-
lud publica, para enfatizar su determinaciébn macrosocizl,

sin dejar de lado les dimensiones individual s fexilizr,
Bnseg.ide se deseribirea los objetivos de cades proyec

to preventivo, asi cono las actividades que la pasante de=

sarrollo.

~102-



Inforaceid: Z¥olice FTeriodica (I.7.P)

Justificecida: E1 cdaulo Je situaciones gue cotidian

se pregsensa a lz poblacida en gerersl,

ocultar su relacib: con el fenbreno del uso ¥y

zbuso de drogas, y& s&a €. la propia coauanidad
€1 le fasrilie, etc. <1 cosociniento de le welr

cién uso de dro,ss es precisamente, el punto -

:zrrollo de 1u gensibnili-

Objetivos: Cojetivo dererul ; inforser e la poblacibén -
ebierte acexca del coazvmo ds dro.es.
Qbjetivos esnecificox:
Zrinder infoimacibn scty
res relacionazdos 2 la coo

vrcoolesa zocial y ce wzlud, rezlizaando [uwates

inforzatives con ryinc ecilda.

el wroules

wntia.e

. OVEY s fu nes del C,I.J.
[

=rroaover los uroyectos preventivos,

T reCWrsos RULEN0S ortive de 1n

pare los pro, ¢CTOoS sreve.tivos
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LulA

La aetedologfa cue sigue este groyecio dejenie del nfier

¥ caracterfsticas de &sivteantes, asi couso de log recur.os del
Cel.Jd { voxferentia, dinfuicas ,rapeles, watro, ete). 1o ela-

bore un pro,rziuw considerando los <t

asorarios en log

€ rucdd

da co.d iddaeu,

Teruoriente,

nit

Té projecto se usa coso esirategia 1z inforescida,

e eavimn sensajes,

recigos £in exegeracida ni sensaciony
BOT purte de LG gers0nn cue donica el temm ;or su nrepurecibn

acuad.iice , exgerieacis,



ACTIVIDAIES [ESARROLLADAS EN EL FROLECTO vREVLNTIVO
INFOR:ACION rUBLICA . EXRIODICA.

Le labor & la psaate dentiro de este proyecto consitid
en eleborer temss couso; L.a Pariacodependencia, La Adoles-
cencia, la faailia etc.

Dichos temes rueron expuestos en los lugeres donde la-
cente se reunia por ciertss necesidades couwunes teles co-
@0 loss Ceniros de Salud, Conusidaves vecinales, etc.

Con el objetivo sriacisel de inforarr a la pooleeidn -

sobre Los mspectos , factores relacionadas a la fannacode-

gennencia couo sroblesa social y de salud.

A.unedd & infonnar se tratd de vuscar aultinlicadores
de le inforwecibn, en persones cue se encontrarén en un -
punto auy especial nor s u caswiicecil. con la poblaciédn-
cono son/ wEdicos, tramvajadoras sociales, enfermeres, s oo}
fesores.

asroxinadanente se dieron siete platices sobre la
labor de los C.I,J con una asistvencia de 10a 15 personas-
en cazda una.

Farauscodepenaencia, ceausas j consecuencias 3 pla-
ticas en Centros de Salud{' con asastenci: de 15 personss en
srosedio,

La Pauilia, y cosunicacida Faailiar, 4 platicas
con asiste.:cia de lu & 1o persones, '

Adolescencia (poblacion de ries_o) 4 -letic=zg,

Ccon asistexcie de 10 a 15 personzs.,
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nIJosi.

usie proyecto tiene codo Cbjezivo yrincipel ;. progicisr

¥ wotivar la zutos

tién co.io wedio pare cue le nissa co-
aunide

nere lassenclas organizatives gue le procureen ne-
jores coadiciones de zalud mentul y vreveair ssf les situs-

ciones yenoiivos que inducenr al uso y abvuzo de {éraccos den~

Tro de su f4nbito socio-geosruiico especifico,

Consiste

ceagiate en Or:unizar y cu

la codurdidad sowre Las situsciones y .ictivosz cue nu

cir al co

no de féraacos, asl coud de lus medidas prevénbi-
vas cue vueden inssruneantar,
) . 5 N . . -
wpién se tlene gue Lo rar geansibilizaer yowotiver o la w

aan

Wlzeciba de le comunidaed, 2 colaborar y pariicizer en el dezarrg

1lo del wroyecto.

nefoad
1{deres en

¢ zunervisa y asesorz 2 la com -

izacibs, souvre el dezarrollo

&e e estrat )

ento or enizaci un tres ocmsiones se 3o caveeitacib: e wa

licer de lu cosuciaed.



03 OQauiN1Z2205

Justificucisn: fue cerzcteristico del proyecto Urientacidn a

arrentes, atenier la decands de eziulicn-

a1 inforszcidn, naterinl dc e

2:0,0 etc, con el sojetsc de cuaplir ciertos =
reguisites acadenaicos.
vt la amgyorfe fe lac C.id.

£a¢ iagividual, cedi la

y

Trate le eré indoriw
163 eN gue se Tréecendlo ARsva llec;ur a leg -
crientacibn.

ze uerecia el encusdrs

de les Liaidtacionss 2 Cusn

sreventivas dale 05Ue SUrge

e iecas es la crewncib. ue wejores cond

tul

sevenir laz situacisae

riciin ¢l uso ¥ abuso de erogrz,

03 RCerea 26

e

W05 Or asing

azeLle en.rUCTUCErES 6L

orientucifa y cepicitscd
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=31 wadverso de trabajo.

Lultiplicazores de le zccibn preventive €..en ingzyen

cig ssirate icn e el c&

Sector :elud..edicos, sotizles €O

ACTIVIDADLS REALIZADAS:

la laber de la pueante consistid en forzar y orientar
£TUpos org:;nizédos, meerca de su situacibn respects al uso
7 &8buso de drogas. Capzciter & esios srugds soure log al-
terngtivas que pueden instrulentar.

Lo £L4s iaszortzate dentro de escte srojectd, sé eneeaind-

nacia la oryanizacibs y participacida ue dos grugos distin-

TOs tento por su localizazeida cowd [ or la daportancia cue
representan en NUEsTro .aedio.

E: priwero de vlios se foro en el Centro de Selud Tezon
tle inte,.r=do por vrabajadoras socieles, Enfenieres, {edio

se lapartieroa 4 sesicnes de L hir. con une asistencia &
1J 2 12 esistentes,

Los teasss ueron; Farnumcoleseniencir, definiciones,

Clusificecidn y efectos de les dro.s:

5TuL 08 ce Pannacodependienies y primeros wuzilios

Czusas sociales, fa.iliares y/o iniividusles cue conll

vEn a la Peru=ncodepeddencia.

hdoleszcencia.

raailiia.

Lawor de los C.I,J en el ‘:ratwiento, Prevencidn y Relm

bpilitacion de los fanrrecodecendrentes.
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Los problessas presentados dentro de este prupo orgeniza-
do, fue eue en ocasiones los integrantes faltaban y no se -
lo,rebe seguir la capecitacidn con los misnos integrantes.

Aaun &si ze logro cue el 95% del totzl ve los asisten-
tes n0s hiciersn pruguntas sopre Los temes eXpuesios y Su-
sapel a desempelar comd multiplacadores ie la infornacibn,
y en ocesiones v_:l'ekmoaban zlteraztivas a lo.rar dentro del

Centro ce salud.

20, Grugo Yrgani.ado dentro de este progecto se fornd
en el Centro de istadios Tecaslogico Np. 31.

S¢ lo,.ro cespertar suliciente interés, paesto rve se far
40 an erupd de 40 aluw.nos de asbos £eX0s, eéades de 13 2
29 aios, de diferenves carrerss.

Se ectzblecio el cbjetivo pretendido foriando dicho gru-
wo 2 el Director el Ceniro para justificar las faltes de-
los aluanos a sus clases.

Se 1n.c io el tracajo cow el iruzy, zilicanisles un nre-
vest cujes s.eguntes se diigierin a investiger el conceimim
T0 por perie e la zoblecid. nacia la faraacodependencia,
sus czuszs y consecuvenciss, ¢o2. la finalided de enca.inar i
la capacitacibn hacia sus grincipsles incuietudes 6 falécies
sobre el uso y anuso de farmacos.

i %ema Se alvidio pare su presentuelds de la si ulente
MENETES

z2)La PFarsacodepenuencia, definiciones y téruinos

s)Clasificacidn , ceracteristicas de lms drogas, ca
racteristices de los Usuerioce,

c)Grusos fe Pannecodevendientes g primeros auxiiios

4) Causes sociales, fasiiisres y/o individuszles que
conllevan a le rarcacodenendencie
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e) Labor de los C.l.J. en el tratamiente, prevencibdn y rele

bilitacién de los Farwacodepenacientes.

Al finalizer estos temns se glico el FPost-test. E1 inte
rég mostrado por los asistentes durente el curso de califi-
co de excelente, tal vez debido a la Gtilizeacibdn de diverss
técnicaes grupales de participacidn (mesa redonda, discusié.
grupal, derivadea de preguntas por pzrte de los aistentes) -
asi ¢80 la utilizecidn de un escenario por parte de la ire

titucibn.

Los resultados fueron existosos nura la pasante ;uesto
que en el post-test que se les splico, ua ;ul de la infeor-

waciba i.pertida, fue regortada por perte de los esistentes

ELl nivel de desercién fue miniuma ( la cull estuvy conts

eda por nojas de esistenciz),

Kuestro objetive princinal fue cubierto: es decir se =
£Y0 crear consciencia wel gran problema cue es la Furaaco®
pendencia esi como forwdar multiplicedores de la inforracidn
como wétodo de prevencion de la Parnacodenendencia znte we

poblacion de mlto riesgo cono es la Adolescencia,
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Cuyo objetivo srineijel es procover le <“elud inie wal,

Figica y zentel en las escusla, oirveciendo n los diferenies

sectores 3e le sovblecibn esccler tode lu inforuecids

ciopexz, Co.diciona:icatos

Us0 y atuso de fénascos.

coridiciosnaaientos i nroce~

» gl uso ;j abuzo de Z4reecos g .aobiver~

log ¢ alewsrar 108 aiveles e orientacida g caprcitacidi que

PLroJECLOs

ueLen
irlol
tros de Inte

seida duvenil,

~1l2~



Actividades rearizadaes:

Pra.over la suiud integral fisica y :mental ea y sesce
lus escueles, plenteando las situacionus y procesos cue in
consu.0 de droges &si cowd difwidir los scrvicics

C.I.J ofrece.

Bn este proyecto la activid ae 1= pasante se dirigio
priancipaliente nacia los wroresores s padres de fazilie,

los planteanienios cue se siguvieron fuersas dar & cosocer
1o cue re¢ resenta la Pannacodependencia, la nroblesctd

ca -

de la sdolescencia, la comuciczeidn € iategracidn I- iar

Se traltd ce cue aicnos tewas Iierza impartidas a lz ais
we poblacion, al Tinmiizar los expo:zlciines las peguatas

peticiones de ayuda 10 3¢ naclan e Ercr.

Bpn csentd a lua ppoblacion uwe alwinos tanto de prineria-
cs.0 Gk secundaria =& tratabz de precentar lss causss cue-
conllevan al sbuso de drogre, asl cauo sara desseantir los
falsos efectos nlacenteros, puezd) cue e intentabve crear-
les coneiencia sobre el circulo vicioso en gue cge w: 240-

lescente al fug

a5 y al-
pesar el efecto, su realidad vuelve & ser lasisaz, ahunan-

d9se su “roblesmatica y su degendencise hacia las 4dro;os.
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544 ORIZNTACTON. A CONCUZRENTES.

El objetivo de este proyecto consiste en der infornecibn
general sobre Ferascodependencia & toda lz poblacién gue scuia
&sf cono gue son y como funcionan los Centros de Integracifn Ju
venil,

Dicha ayuda de inforzacibn es diripide principalmente para
la elaboracifsn de trabajos escoleres haste tesis y/o trcbejos -
U=iversitarios.

En este proy=cto i labor se fundanentaba en facilitar re
vistas, libros, folletos y en algunic cascs explicar y contester
cuestidnarios ,;a se¢a 8 n.. o)l primaris o secundaria. :

Otra labor es explicar el procesd gue se sigue con un pi-ien
te de primere vez, ya gue haey personas gue icnoran el irebajo
tanto de un psiguiatra comno de un psicologo creen gue se le
obliga al paciente & dar su direccién o rue se le va a sedaler
o s=e va & ir a su cese innedistaiente gue nos de su direccidn,
tarbién se les plantea que n. se hos;italizan, y que el trabajo
es voluntario y el (nico rcquisito de un paciente es quirer -
dejar la dro;.a y guerer ayuda, &s{ coso tener la confisnza de

pedir que su feailiu asiste ¥ le zyuda en su tratamiento.
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Proyecto Inforuacion Familiar preventivas

EL objetivo praincipal ts orientar a padres, sobre la
relacidn ;5 educacidn de sus bijos cca la finalidad de nre

venir casos :¢ Farnecodependencia.

Lz base fundzuental es orieatar y cepacitar a los sedres
sovre las causes faziliures y sociales gue insucen al asto-

lescente al uso j -.busoD de dro.w

ESte projeCio s trabald tanto dentro de los loaites de
la Z¥nszitucion (intrasuros) o ruera de estos (extrzauros)
en ¢s108 casos la eesividad estazbie destinace;

2} Lo orgenizecida de ruposs ue padres grincinalaenie co
0 s1a srocle.as de Farnacodenendencia.

La pusante integrada en an sruso, logro foraar ¥

podres ea lz coloniz sorelos y Rawos fillan en cwm

ticulares, 135 Teuiad @XpUeE%05 Dae1onig

Ta P&

2acoaensndentia, cuas

Los resaltanos odbtenidos fueron dntiuss nu

33

3% 13 Pamsicolenendgas

“omssivaria 39

sracioa Juvenil a:zl oju

in arsgunte papel oue tienga los palres, tanty nars <rdnia

cizr ua casd de farmacsrlsseadensia, ©oud »era ayalsn- 2 01




PROGHANAS x AT

ciclmente toda persona Fantecodexnendiente cue ge -

presentaba, @ pedir ayuda =l Centro de Integracidn; codo
priwer paso se llevaba acabo una entrevista Psicologica y

une & niveli Je trebajo cocizl.

Lzs siguientes sesiones ¢res vasicanente para ovtener
un Diagnostico sor medio de una Daieria de Pruebas onicolo-
gicas(alfa y Beta, Bender, Tect de Intelige..cia VAIS, Test
¢e la Panilia, Test proyectivo 2,T.r, Test de 1z rersona-
lidad Jines:zcta), con el objet2 de deterniner el grado de-
Fanneccdepencencia y gue posible daho Organico svescantoba-
el paciente. Unz ver obienido el resultado de la evalua-
cidn, si el cazo lo =zaeritaba se solicitaba, la valoracidn

pesiguiatrica..

Cou

50 segunts nivel de tratanients el paciente Farnwmce-
dependiente era remitide & un tratazientc de Psicotersyio-
Breve(iécaica utilizade en los C.ILJ), el cuvAl teais una du
racién de tres meses, con sesicnes de¢ 2 2 3 veces por scna-

pei-

Al mismo tiemyo que el paciente estepa en tretoaient
sus Pedres 6 fuuiliares; por lz iuportancia que ticren co-
wo detersinantes para la apericion y sclucidn de la Farne-
codependencia, del miembro faniliar, son integrados a un-

grupo de Orientacidn cord zpoyo el tratasiento individuel

del paciente Fersacodependiente.
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e

B1 programa ORIENTACION A PADRES DE FARMACODEPINDILNTID
tieane como objetiv:: hecer voasciesnte . los pasdres sodbreid
aque es la Fenngcodependencviz, sus deterainentes, aci cemo -
lz forsa en gue ellos desde su ca 4 pucden syudar :_:o?-ifiva—‘
menic, pura slcznrar resultados optimos & lo larzo éel'tra—i
twsiento del miciente Fermzcodependiente,

Asi cumo cupecitarlos ea temas relacionados con Lz .co-

sunicacids y compresnsion ée su hijo.

Por la imnortelicia que presentadicao sroyectc el intere
de la peeante fuc enomnee, al grads de solicitar entr:ir cam
coterageuta én este progranz, no £dlo e acento la neticiln
sins ave se ledio 2 la szesante libertsad rarz; orpenizear el-

gruno de eprorimedanente 15 pedres,

C

r espzcis de Cos mests

Pire la pasante fuc un reto y une experiencia extra -
ordiacria coder gsyudur e icsplementer los cousciaientes , &
51 cowo enriquecerse con £ug incuietvdes, dudns y eineri-
encies, y dbrindar a2 la pafente la positilidad de lescrrollsr

cus hnavilidedes terspeuticsz en el asbitc laboreal,

Ln el Centro de Integraciorn dicro sroyecto wra lleve-
do eeedo sin ningun plan establecido y solea.ente e conta-
ba con gu as téenicas cuyc contenido consistie, ¢n oojeti-
vos zenerales y especificos & rewlizar. Por o que li ta
cante tuvo cue luaipiemeniar un piga de trabzjo, cue sharcaye
dos aspectos de suaa iipgoriancizsa) La fanilis sus relscig
nes y sus detemminantes, &si coeo le cououniczcion.
©b) Quéies Pantacodependencia c) El pepel de il familia pa-
ra la sclucién de un cuzso .e Pernacodependencia.

A4 continuzcion se describira, el plge de trabajo lleve

do aczbo en el prograns dé “"Orientecidn a Padres de Faima-—
codependientes.
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Programa de Orientaciln a Padres de Fanracodependientes

1.iQue es Parmacodependencia? Causas, Consecuen-

cias, y Alternativas,

1T Dpesarrollo Psicosexual.

III :structure Paniliar.

1y. Conuniceeidn Fauiliar.

V AKdolescencia.
VIP Papel d¢ los Psdres coao Deterninantes ~

pare el exito del trataniento del aijo

Fapuicodependiente,

Estcg temas fueron expuestos tnte los pedres de pacien

ko]

tes Pernacodependientes.

Durante nueve gesiones Jde 1 nora.

Uxisten vurias teorias scure dinamicas gruveles, pero
no es el ovjetivo del presente traocsjo, deszrrollarlas yor
taznto eb6lo e& planteara la forma en cve la psicologa de ba:

se y la pasante Gtilizaron pers el deserrollo del programa-
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Los objetivos del Prograsa se cubrieron en un 30z
por multiples probleiras couwo son: Falta de esistencic de ©
dos los pedres ( especizluente ée sexo masculino).

Los teamas no fueron los mes idoneos y es positle, buscer
temas wés estructurados.

+s necesario estudiar y anslizar la sejor dinmnica a i.
ixmplesentar (en el caso de lu pasante, se incorporo inicig:
do el servicio, y la Unica su;erencia era oir a los pedres-

¥y tr-ter de cubrir los objetives, a su entender),

Coaso alternativa y por la ilaportancia tan relevente cue
tiene la feoorliw, tanto como une de las causas wmé&s frecven
tes como su pagel deteraizvntie pare la solucidn de le Fer-
mzeodepeandencia. se plantearfa el trabzjo especifico con-
las fanilias con un wiembro Fannacodependiente, es decir 12
Psicoterapia familiar en los casos gque sea posible, vpara b

grer un weyor apoyo 2l trztasiento individual del paciente.
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3.~  REHABILITACICN,

-y,

La Rehebilituocils sa wd es completar el nro-
ceso terapeutico iniciado en la psicotera ia, asf cono-
resgaldar al Famacodépendzeme para gué lo,re una nueve

¥y wés sana integraci16n en la cosunided a la oue pertenece,

Te institucida cuenta tembién co: unidades de interna-
aiento destinadas a la lesintoXicacid del paciente Pansa-
codependiente coud el contral e sindrases ue abstiuencia-
crovocdos cor el abusy de T&ruacos atencidn que se brinda

puralelenente w la Renabilitacidn.

Taato en consulta Bxter.a ;y servicios internos el caunle
jo individuo-Treuiiia —-comuniuad es estudiado pera detectar
artuelios eleuentos hacia los cuales, mpintaran los onjetivos

ie Tratesientd ¥y csehabtilitacid en casz caso en particulan

Les Ieses Hor Llus cue &ireviessz el gaciente ven desde
récepciin del paciente, su Diagndstico & través de varizs
técnicas y los diferentes abordzjes terapeuticos y renabi-
litariecs, fasta la orientecidn a faniliares de Pensiecode-

penuientes,

Se lleve acabo el seguiwiento por ua alo y el rescate

ael suclente en caso we gue inverruapa el trutasicnis.
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JRV=sSTT

La invezsigacibd.. clf ica y socisl ,
A

orpenizer el reassulenis onceptual

gue reuli'a la Iustitucibn. Je estz wanera lz pré

e necventra vincualzda el merco teSrico morieunid L
de esplicar el fendueno y de traasrorusrlc.

Centros Be Integracion Juven:l a dessrrollado mulsiples in

vestigeciones para estusiar las Jeteruinentes de lz Sclud o de

su guseacia. (En wéxico se

X -oue £e casidurcar-e entes de

que tener un

vente 1z 2roxe se tenard
£

Dicho estuzio perwitio a la Tnestit

ciches resrects & 1oe zatrones gue este

3
a2 coauniaed, esf{ ccao las ca:

Nienld en cueats 1o g

Au0raaie 082 &€ wU4 eSIULil.

cif reslesiontl en lu suteri:

J i€ €sta maners soder Uras

nvenesSs als efecuivos,
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7.0 ALGUNOS DE LOS PROBLEMAS A LO LARGO DEL SERVICIOQ
S50CIiL.

Inicialmente la pasante se encontir$ con una desorgani-
zecién total de la unidad de trabajo (C.I.J, Caracol) lo gue
condujo a una desorientacién soore el papel de los pasentes
dentro de dicha institucidn, al solicitar informecifén el pexr
sonel de base consider$ gue la desorgaznizacidn se debia 21 -
campvio de director que tenia unos cuantos dfas,

Dicha desorganizacidn derivéo en fazltas de comunicecién
lo que trazjo como consecuencie que nicieliente la pasente s
lo realizaréd actividades minimas coso: contestsr telefonos,
leer manusles, drticulos, sin llegéar a discusiones que shon
daren en la cepacitacibn, inclusive cuando la pasante fue -
asignada al prograna de inforwacibn plblica periocdice se le
planted con muy poco tiempo para su preperacibn, por lo cuél
se decidié preparzr una serie de docunentacibén para realizer
temes de platicas presentades durante todo el servieio social,
inclusive los temas no sslamente se realizaron para benefici:
¥y utilizecibn personal, sino que se dejeron en el C,I1.J cono
una bzee o gufa de zpoyo para posieriores pasentes o volunta
rios con la finalidad de que se superaréin deficiencias de or-
ganizacién y preparecibn por parte de los expositores.

Otra cuestibn iuportante es la informacin deforaesda que
Se d4id en la Universided sobre el tracajo del pasante en los
Centros e Integracidn, puesto que se dijo que podfan atender
. pacientes o en su defecto fungir como coterapeutas, esto resl-
wente no se permite a2 psantes, ya que se dce we no se esta e
pacitads, la opinién personal acerca de estadisyuntiva es he-
olar inclusive de la iwmportancia que tiene la prevencién més
oue el tratamiento y no decir plan‘.;e'amientos cue engeiien a2 1&

estudientes y que ocasione formacibn de expectatives falsas.
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Un §ltimo aspecto gue guisiera planteer es algo de suna
importzncia ,“que en ocasiones se pasa por alto, pero a nivel
personal fue un problema fuerte para la pesante. Dicho proble
ma fué el econbinico, si un estudiante desea reslizar su ser-
vicio sociml el el noveno semestre es muy dificil puesto cue
el servicio no es remunerado en un 304 de los lugores a elegir
esto yg de entrada determina que si un estudiznte trabaja pa-
ra sus estudios no podréd realizar eu servicio sino hzsta ter
winar le cerrera o estar dentro del 20% de las instituciones
donde si huay remuneracifn, o tener suerte y trabajar @ una
Institucibn que su programa si sea aceptado por la ENEE ZaRA
G0Za.

El caso especifico de la psante fue dejar de tretajar pa
ra realizar un servicio no rem\‘meradO donde el nivel preventi
vo es trebajar extra muros es decir eén los alrededores del -
Centro de Integracién donde no se me conccdieron biaticos ar
guentando gue s5lo son pare el versonal de baese, el cufl si
tiene goce de mxeldo. Est0 ya nos da un indicio de algunos -
proolemes adeinistretivos.

Personaliente la pasante ce do cuenta de algunos »roble-
aessy Bl personal de bese salia a las siete de la noche 7 su -
salario venia paganio hasta las ocho, la pesante planteo la
nroblematica de los pasantes en cuanto al fector economico y
e las tareas pidiendole se nos tapard en cuenta una hora narme
el conteo de 700 hores fue negada la peticidn arguuentando ce
que €llos son personal de tase y QUE nosOlros somos pesantes,
este resolucibn no me perece que ayude en alguna forma 21 pe-

sante.
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Tl ANALISIS.

£s esmencial deternsiner le iaportancia que el servicio =
cial conlleva, en la etapa de preparacidu y fonaseida n~rofesidy
nal, ruzdn por la cuel se reamliza a cinvinuacidin el analisis -

de este fase final.

%is indudable que el =.ulsis cebe ;rimopdialaente dirigir
£€ @ .encilonar hasta gue pwito los oujetivos en su totoulidad -
s¢ alcenzaroa @ cub.lr. Jeszde esta vision resulte relevente
seacioner, cue dentrd de la Instuitucibn ea Gonde se pzrlizo el
Servicio Social, y .e ecuerdo a las actividades efectuadas nor
la prsente, aloinu- ovjetivos se cubrierin en su totalided, -
aientras gue otros, wrincipaliente los gque inteyran les zetivi
dades que peraitan involucrarse directasente con el tratasien
to a farazcodejendientes, se cubrieron parcizl.uente. Sin embar

30 lo que respecte 2 la capacitaciin tedrice acerca cel

ronle
@ma ea fanaacodepencencia parz su avordaje & nivel sreventivo-
ea varias etagas. Asl cono la srenaracidu iespectoiastemps re
lacionedos a lu psicolo,fu clianica, fue de gran ayuda nara -
aspliar el nmrco de coasciaie.tos adguiridos haste ece sosen

t0.

Lo weacionads anterioraente esta deterainadesgtor el hecwo
de gue las actividades realizadas, el su mayorla se abtocaron

2 los proyectos de prevencidn-zl travajo con la zovleeidn de-

fluencia 2 la zona del ceniro de Inte:racisn Ceracol, De a-
acuerdo & los objetivos de los direrentes ceojectos preventi-

vos,estas ecuxviueaes deberian ser progiacente educstives, sin



ewbargo co.o ctonwecuencia de no tener una visién clera, de lo
que rezlnente significa educar, lo Gnico a lo gue se¢ llega es
s inforaar. Ya ocue lezs platicas se realizan con fines <Ze ori-
entecidn @ personus que no e encontravan, ainiaanente motive-
dos zor el z;:onoci;niento J .aucho .uenos gor la coasrensidn de 1=
provlesatica que representa el uso y atuso de fhnaacos.

Por oira parte, dentro de los progranas de tratmaiento s
renabilitacién las detividades sdlo involucraroa al casanie ez
la azlicacién, calificacila e intergretacién de los test, pun

gue no se teania la oportunidad de intervenir en el tratzmien~

1o y renavilivacidn ya sea a sacienies o fauiliares en este -
caso la constante petividn de la pasante y el interés Zemostm
ds en intervenir, de alzuna umanera en estos proyectos, se le -
rernitio llever el contr>l del rroyecto: Trataaientos & padres

¢e feraecodenendientes, j& que azeser de cue no existia un

™
]

*estructure nor parte ie la psicoloye de vase r1esvonszile de -

dicho sroyectoy Lz wnesante imrlenento une forua . srabeje.

 irziezdlo Ge alcznzar esa estructura necesarie vara
que realaentie la i.;-.erve'.‘.cigm con los padres, beneficiers el-
travajo indivi.uzl del npeciente.

Coxn lo cuzl se considera haber posicilitvado un scerceaien
to e la Torsacion tecnico~précti.a en ¢l asznejo del pacicnte-

faraacodenendiente.

%s indudable que el necho de haser intervenido, €2 fomna
afs directa en ¢l tratasients y rehavilitacidn, zhunado a el
trabjo realizado en los proyecxos'preventivos, se cinsilere-
heber lograde hacer, relevaate la estancia en la Institucidn-
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prra el lozro de los objetivos, tanto escolares, Instituciong:
les asi comd cano los personzles. Ya gue ¢s ahora conocido qw
la laocor del »nzicologo no se reduce uniczuente 2 la psicometric
sias a: Levores psicoteragelticas cauo de zceidn conwnitaria,
en las oue junvo con otros profesionistmas pueden Ce nmeneve -~
sbs completa acvordar los ferosenos de salud social, involueraa

dose del todo en uuciones y planes a nivel necional.

4 coatinueeidn se llevard aczuo ¢l enfdlisis de cads vno -
ae los objerivos, projuestos con la finelidad, de essaclecer-

los alcances obten.uwds €n cada uau Ce ellos.
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RIVEL IN3TITYCIONAL: . . ) ;

1) Propicisr situzciones de #plicacil. de le préctice psicole
glca gue peruitu relacionar al psicflogo coso profesionai
de la conducta, Couprosetiio con la soluciba ae rrocl

zcionzles.

. 55%e 05 eTivo st Cuigle JUeSTO QUE LOr Palteé de la Escuela
(=5

s0c1ul en uilerenies Insivitaciones adnde el pusante adold

(£F ZnRAGUZA) exasien coavenios pars reali.2r un servicio

i
€orocicientos sowre a1 sabieste de Ttratajo y la aslicuciba

teorico-préciica ze un urolezicnc. de la couducta.

Adecual el cerfil profesional del vzicdlogo a los nroblews

n
.~

nacion:les prioritarios.

- Dicno ovjetivo se casple Gesae el ..0uento en gue el psicé

neja 3 Areas idportantes -

loga ue la & uref0zZa
dentrs de la psicologfe (area Clinica, Socizl s Zauvcativa)
lo cufl le sropor ciana wna aazlia casacitecidn pers en-
Trentarse a log proviedcs wés agados de su coaunidud, uelfs

L ael .sundo.

¥ concepto gen-
Sefinitivaaeite el Servivio 3ocizl ez induadaclemcntne el ~
couaplenentd de su capzcitacibn (ej. desguds oe xi estencis
cn el C.I,J. valoro y couapreads ek .ié€s profundaaenite la-
iagortescia del alvel preveativo j el gapel tun isporiun-

e ael p-icbloge coud profesional ce lu conducta,
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3)

Curs0. a6 C2EACITECL 5 wst (do-Blyund BLETE Ge.LOS

Ud L IV03 - Ou

L del i ToyetTo " Grupos Onesatives),

oijeTivo fundg.until Tu2T0 a8 les . pletivcs Sowd GEl

Lle aiversldnd de Verisoles gue iafluyjen en Wia prodlesa-

Tica coay €3 le PepLacocevendencis, y Cepheitor w

Ll vl Uit wewicli €L B5UECT
< b

£ Lef leDOriEnTes Co.
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siturcidies Ge 1n%ervencidiu Lue

tur TICniCes A8 14VeSTioeiCidi pzicordiich el smflizi

efitiencie de Lt er

la zrovlecédiicu sacionel g

roferlonaies de utilidan,
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icaite la conclenciz 7 la ooz

.6 tiologico llevz de erteLnano i
Cduetede los indaviduos por ta=oto el provesionikl de lz coadw
T Tisne wi enplio tesorale de trEceio en cumiguier proulemnace
54 envor:ud, GAOra Cebe AJTLY lu gren conplejidad ae auesira: -~
sociedaa y el entreluce e nasstra provisasvica por sl z-:—.—b
254 Cuve .eationur ue el proiesionul de Le cond.icta su enseld
¢oa0 profeszronal gue enclevia la provlewatice e un c::‘;texto'-'

nistorico =oCial nucz nothr lu eficieuciz

trebado maliidacenrn .. aonrae gl anico JLjetivo. no -
selk Jen0strer 0de ung sole -iscisilaa juele resolver ana 'n;.ro'-
Uleastica 3in0 le cooperuciSa y el afbn e ressiver su srovia
SPoblewatice de ruaus afines cugo fia es ayuder. al :m.mre}

deutro de 3w co.a

sidaa a2 Llever une viag - biopsicclogica 7 so-

cinl sznae.
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by a1 r,,a ael -
pere 'Jocu.‘.fent;r.ue, »onr'e 15 gro-
se llévaron &l aanejo- '
involucra el téraind Furascouepesndencia, vanto
'L;D‘.V;\D‘pu.‘(. llepar o sugeri: se.as de exgosicida cue ayu\ia-k

D TéA 6L HYOYRCLO e DrEVedciSn..

£) Desarroilar nurilideves gue veraitan uslicar en la .réc-~
ticu 10S sa3zecEds o.erwcidncles relevantes s ls inforun ~

eifn redrice LanL1rida e 1a%e rzonl AUraNTE S0 CAEIrer:.

~na €e%e $ea%ido e 10 largo ae la cirgers y nbd: 2dn dentro -
dv 10 pUe &5 la 2162 Clfuen y Soeinif®octuvd conaciaiexntos
T8NTO i€ COmO enleliasl Wn 1001wl COW0 8 Lk Ferwicoiegen-
aencia, es aeCir eatunurarlo purt zu exnylicacida y wnelizis
ue::nro'ae G CONTEXTO figtorico-sotiol s econdaico ce sug~
Orieues n=bte s Crisis, anore siéan o nivel ae ir=isaiento

cdgairinos hasi.dasaes tants ae evalaeciba e casos (szlicas

&%

ciba de pruebs, eatrevistz clinival, 4 nivel greveniivo sa-

Lesos la jagortuiciz oue vicne lp cauuniosd y una de les ta-

reas sorendides es BentraXaos € ells, seatir sus necesi-
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deuesy. ».r..‘-a\.x' K2 Cu:.;:d_-.i.i'i'u" ,_rw.-o= iratar. dé reslizer une -

L0s, L:r ‘pos o,erunvos)

3) Des..rrollar l’lhul ida <68 GUe LENNLTAA ALSTIRer j (€

¢ 1c:.c én

1r:omxac= 6V1 T l:V—....acr a pe.rt:.r del endlisis y. a

130 4 1erentes n1..ens:|.one= 4e un concepto dedo, .

.eulVQ ‘esauy 1aporiinte puaesto gue en el srosled

0w

- GE‘, la: PE. .BLCD\H} endenvie, los pdsunies LJACORE VeCes VALOS

Sleon bwited d€ Tritajer’con pullesies g Tidvié: ey femi-

liums donde nay - ai-.ad cauro Fur.accaepenaiente, sa ides es
sae trabpzjern cou &L oue 1o integren("saao”),

Anoracidn en . C&50 especiiicd de Permecodegpeadencis
con Los conociiientos maquirirdos tantd & Lo lazr.o de lg -
carrera cud &l introducirce en L.: C,I,J lo afs ia ortan=-

T€ 4D €3 Te..eY D puCienies ino .swned r lo gue es grevencida

teaer qouitiplic.aores de la IaforueciSs a todos los niveles

raoares ae fauiliaz, s3olescentes, Profegionistas oue esten

en ntactd €2a la couunided(irabsjzaorss ocieles, séiicos
baferseras, kassiros, Directores, wic).

LS deeir partir de gue la FarsécOodependencis es ua jrotle
4% de Salud Plb_ice Jonds el gintofe es “personas farsscous

geadicntes" rero el irovlema en si es;
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1.1

7.4 OBJETIVOS 12 LOS CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL

Wulticlicer los servicios pera la prevencién de la Farra-

" codependencia en la coaunidad.

Dicho objetavo se cunple, ya gue los pesantes de diver~
sas carreras cusplen un papel muy isportante ‘puesto que
con nuestra ccoperacidn los &bjetivos de los procrareas a
nivel preveativo de informar, orienter y capacitar a la
ceonunidad se logra, la concientiracién de una protlena-
tica que cada d{a nos afecta més y edemis Gtilizer -~

aientros de ruestrs propia ccnunidad cue sirvan de multi

plicadores de nuestra inf'drmacién.

Infersar y orientar a los slunnos scbre los efectos del
uso y ebuso de férumacos pura proieger a la potlacidn més
exzpuesta, cepacitar a naestros y 2 padres de faniliz zo-
bre lecs efectos del uso y abuso de férsaccs para que a

actuén couo 2multiglicadores de la zcciéa preventiva.

.

Uste ob’etivo se llevo seebo desde el agdentio gue el -

t
C.I.F.tiere contearlodo lu fase preventivé . egte ensya-~
3

e NoY froyectos muy tuenos <. soeny Grupce OrgEAirzados

Czpacitacibn o la ccmunided. Aungue czbe acelarsr oue pa-

ra lz realizecidn de cste objetiveo &e

prepiracidn de los pusantes puests gue en ocesicnes el -
personzl de base dirige desde el escritorio.

e los pesanies siendo

I

Tor tznic el trabajo

-
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deja de ser gquizéd el de mayor importancia, pueste Cue en un
momento dzdo no es més importante trabsjar con un Farmecode~
pendiente qué enfrentarse a ung cosunidad y demostrarle gue
en ellos .nismos esté la solucibn en la conprensién y exi-
genciz de s us derechos y en centrerse en una rezlidad con

creta.

1.2 Iirplementar las actividedes de auto-gestifn hacia lo -
prevencién de la Farmacodependencia en ima comunidad deter
nineda, foraar recursos hunenos propios de la comunidad en

el tratzjo preventivo, orgznizar y consolidar la continrui-

dzd y peraanencia de estrategias preventivas de epoyo.

Este objetivo se logrd sediznte el trabajo con padres de
faniliz, mane jandoles las miltiples causas que conlleven a 12
Parzecodependencia pero lo més iaportente se les iupariicron
temas cono; ‘Adolescercia, (omunicacidn eic. con Lée cufles
tenfan la ventaja de trator de aznélizer otros problemas den

tro de su familia.

w

e intento cre los integrantes fueroa constantes, para

I

tle al finalizar los temas plantearan sus dudas, conviertien

dose en denandantes de infopnzeidn, pera futuraes tenes.

Otro aspecto suaeanente importante fue busear muiliiplice
dores de la inforwmacién no s8lo en personas con preparecién
(Enferaerss, Doctores, Knestros) sinc en donde hay mayor -
riesgo es decir lbs jévenes mdolescentes., A los cufles
s¢ les impertieros una serie de tewmas glie basicasente Fuerors



La rel.cidn padre nijo, los provblesnas de todo adoles-
cente la familaiz, se trato de que en los Centros de Salud,
Escuelas, .iunta de vecinos se tratare de tener una continuvi-
dad e ir siempre e dar les platicas contaer con la ayuda nece
saria pare gue mientras ven campiando les personas cue asis-
ten a ecos luszres a los nuevos miembros también se les de 1z

inforsecibn.

1.3 Desarrollar tereas de investigzcibn fundanentadas todas

en las actividaedes tanto preventives couao terzpeutzs cue so-
bre el problema de la P.noacodependencis se realizan en los .
centros locales.

Buen) este objetivo considerd cue parcialaente se 1llevo
acabo puesto gue en el centro durante la estencia de le pasan
te s6lo al final fue donde hubo sesiones doande se expusieron
temes y/0 cesos. Pero a nivel personzl me interess mgio el te
ma s trote de pedir infonnacibn soore las investigaciones ya
realizades tanto en fiéxico cono en otros palses en relzcién
g los padres de Famacodependientes, mé&s bién el interés fue
dirigido hacia las causes wée repetitives o importantes pera
la presencia de la Farmacodependencia.

1.4 Capacitnr a los pasantes de diversas cerreras @1 la com
conrreasibén de la Farmmecodependencie,

Bueno este objetivo counsidero que no lo cumple la insti
tucibn no por sus objetivos sino por el personal de bese g
y wés vién por la responsable de cervicio social no tiene al-
g0 elaborado, ni objetivos a cumplir para valorar la capaci.-
tacibn delos pasantes.(manejan gue el pasante se «st4 sblo
unos weses y después se va, no valoran ni su trabejo ni el-
misco pasante) Ea la experiencia pro.ia ni s icuiera cuendo
ven e inforuwar para elegir la plazz, tratan de resaltar la-
irzpo:tancia del pepel preventivo.
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5iN0 gue e lugl.y de esS0 05 alcen Vel 2 esiir £0.0 CoTe-
rapeuates, tal error aeje ver el intvereés de .iucio:z pesantes

poxr llegar il ceatro g tratar de atender a un pacieante ien-

40 gue la provlessticu y la geave zia nmingune syuda estan fue-
v g 10c 283 triste 20 esta:n lejos de nozotros puesto Gle en-

UCN0. CHuO: DLESTroy Ledres soa L0s priueros que deawnden -

la inforasacibée
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1

2)

T+5 OBJETIVOS PERSONALES.

Adquii‘ir un enplio conocimientec y obtener unz buena ca-
pacitecidn en relacibn el problea ée la Fermacodevenden
cia.

“-Dicko objetivo se cunplio desde el momento cue se
dio unz ccrrelacidn entre la cepacitacién proporcionzda
por el Centro C,I.J y el interés personal al investiger
y llegar a conocer el fendaeno de la farzacodependencia
y sus ifiltiples féctores es{ coro la isporteancia primor

dizl de la prevencibn llevada a su méximo ohjetivo.

Dar servicio de Orientzcidn y capacitecidn taato 2 ye~
dres de feuilia co.i0o & escolures pura contribuir a la
"Brevencibn y “"Tratetiento” de problemes de Feurrsaccle—
pendencia.

Lsterobjetive se cunrlio ul seer integrados a2l
proyecto "Escuelas" iupartiesndo inforzacidn & esdulares
de alto riesgo eun cvento & lu Parazcocependencia, asd
cos0 el proyecto "Copazeitacids a la cosunidadvel cufl
tenfz coao objetivo: Orgenizar y cepucitar a lideres
de la co.uridcd scbre las situacicnes y motivos gue Tue
den conducir al consuno de férnzcos azsf ccro fe loe me

didis preventivuss gue pueden instrumentar.

Lhevar scebo capecitacién a grupos a dos niveles tanto
con persenal’ ¢épecitvado(Doctores, enferceras efc) cono
= la poblaciba de elto riespo "adolescentes® los cudles
sirvern de ulnp\lcadcre* de inforasecibu pord lograr la

rrevercidn de la Ferszcodependencisu.



Dicno objetivo, se¢ busco le menera de llevarlo acebo por
la importencia cue tiene por lo gue en Centro de Salud "Tezon
tle" logcramos forwar un grupo en cuento &l proyecto “Grumos °
Orgéﬁizados" cuyo objetivo consistid en: Capecitar & grupes -
organizados acerca de su situacibn respecto al uso y abuso
de drogas, contanos con una poblacibn que tieme amplia rela-
ciba con j6venes y madres de famnilia (Doctores, Enfermeras,-
Travcajeioras sociales) etc. as{ cono directemente lograr la
prevencidén & 2 niveles en ellos mismos creandoles conscienciz
de nue parel juege la Pamacodependencie y sus multiples caw-
ses, y alternetivas. Tembién nos apoyanos en ellos como mulfl
plicadores de la Inforuzcién en cuesnto & la prevencién con -

conpaderos adolescentes.

4) LLever acavo la Evaluacibn de cesos de Pamacodependientfes
a través de la aplicacidn ue la entrevista y bateria de prue-
bus psicologicas.

Dicho objetivo se llevS acazo weviante el trakajo de gr:
<0 y le Intervencibén ue la responsa le del Ser.icio Socizl e
cuento z pecientes especificos de ella (el dia:nostico se re:.

1liz6 en grupo).

5) Pro.iciar situacicucs para ingresear a pro.raunas de tra-
taniento.

Alzv de swaez importancia para el pasante era conocer IO
gremas de tratamiento por lo que insistid y se prepard lozran

40 inte.rarse y irigir el grupo de ©

«dres de Fannacodependien
tes; donde el principal ovjetivo era corncientizar a los padres
de las wu.tiples ceauses de la Pamnacodependencia (sociales, :

fanilieres, individuales) y sus posivles soluciones.
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el repel gue Jjue e la ye.nha‘ X su' ;n'ceg;a:.:es pers. el trais

itucidn de Gn ‘aienbroiPiraacodepciiienze.;

S)Atenger casosz e Fa r.r.:.codep 'ul:.‘,ntes cono forua de DONEY &’

féo aijguiridcs e inte

preética los c—.spec <03 teomco-pram

dos & Lo lergo de it Currére ue psictolopfs,
[ Bs

25%<00jeTivo se ileve ucabo en w1 Cincueaia zor civato wus

- %9 gue 26lo

6és, llegar &«

rapie breve fue solmzente uor

2,
nerzoasl de csse( nevfa-
c

iuy pocds pEcientes y la Directorz i esoul
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r el cervicio i€ 43 cuenta Luc 2

TLUL féw sweuoT pubaicendo sevistes s

conociiiento . : €

LTorends i teraiasr auesi:a currers,
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Dicho objetivo se logro puesto gque el pzsante se llevd une-
impresibn de la situecibn de los C.I.J: en cuento sl bajo
nivel de peciwntes y eleo indice de farmacodependientes

es Cecir una conscientizzeibn al transcurrir el servicio
social e ir acentraendose en la proolematica y en le comple-
Jidad de la Fannacodependencia.

Esto condujo & los pasantes a entepder la necesidad de
w1 trzbajo (Extranuros e Intramuros) es decir trebajar con
afs diinco en cuanto a realizar, contactos, pleticas en es-
cuelas, lograr iamplicar y conecientizar a le poblacidn de

la zone de influencia.

9) Des-rrollar todas aguellas nabilideades y waocimie.-tos
adguiridos durznte la Tormnacién profesional a través de la
prictica directa de zituaciones que nos involucran cowo psi

colozos.

vicao objetivo se fue logrando wientras més tiempo la pa-
sente llevepa en el cserviclo soecial ; wientres .aés cerseien
.2 se tomeba de que 10 importante no ere atender casos sala-
mente sino: como ageate de cauwbio el psicologo puede lojrer-
lz forazeib: de grupos orgeniza.os a todos los niveles, cano
medida principal ue prevencidn en donde la -oblacién sez coE
consciente:(padres, ¢ hijos, profesores, medicos, ete) de su

situacidn resnecto al uso g4 abuso de drogas.
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7.6 CONCLUSTONSS .

A truveés de la realizacida cel presente trebajo, de-
neros dur relieve a la iaportancie cue tiene el fenoaeno
de la Panazcodepeidencia, de donde es rosikle llever ¢ -

cubo conclusisnes diversde t

"

.to & nivel de lz coaccriu

lizacidn tedrica rue wetuwaliente se pleniea, as! Cox0 €0~
ore los aspectos rracticos que pudieron ser ovservuics a
traves del servicio social.

3¢ debe nacer uotar la provlessztica tan fuerte = la cue
se enirenta el proresronal de la coaducta, puesto ue su-
oojeto de ¢g£tusio es el misao hasere, el cual esta inser
S0 €2 =u wizasz cosunidad y Zentro de la cu&l trztort de bw
buscer solucicnes.

mzpecificanente el Teadueno 4¢ la Parcacodevcnderncia
€ un problena multicausel, de salud Pubiica rorgue ateaiie
a la poolaeida en vreral y tiene sus origenes en dicha so
ciednd ; sus cacbios ( 2 nivel politico-econduico.-gocial)

Por tants no cebends de bu.car la solucidn en un Centro
se Integrecio. Juvenil aisladanente, ea donde ¢l fenbaeno
de la Pamnzcodependencia es z=bordedo pers su ¢ cnirol y -
e¢rradicncion desde vurios nivelesy a) de Trevenciodn en -
laz cue uctual.ente se dedice el wmayor tiecnpo y atencidn-
recayendo socre esta la aayor accidn sin enbuargd ao te hean
obterido los resultades esperados, pues diariasentes nuevos
sujetos recurren a las drogas, desido & que lag acciones-—

conunitarizs gue e reslizen zl respecto, fuacionmn cono-
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conferencias infornatives en su meyorfa y solanente en
zlgunos caosos, se puede capacitar a pequElos grupos, que
no representan, un nimero significetivo de multipliccdores
de 1z inforwaciba.

LEto se dewe tal ve% a cue la aesyoria €e lz jovla-~
cion 10 s€ interesa por loe tesss abordsdos, principalaen
te porgue no se plenezn adecusdenente les acclones de QY
senizacioa de la prevencida. Por lo tanto no se puede he-
oliy en un fentido estricto de rue existan los niveles -

necesurios de prevencidn.

b) PTratamsiento; Eu este caso priscipalmente co ter-
aisen dos proiranas Lasicos. L. prisero €s basicazaente -

la atesciosr indivicual a jacientes Furiacodepcndientes,

L sei.nds se tesn en el trazbejo de ghoyo, ¢In los rneires

o}

—

axiliares) de dicnes picicntes. Al respecto actusl-

3

genve €x el Centrd ae late racid. Juvenil Los resultzdos

son liznitados puaegty ¢ 4 30 nelegeridiiente £ stien

15s rrooleazs znte los cue se enfrentaa ya esias

corn u2 mienbro Purnccodeépendiente, principaluente

¥ ¢n forae zislada

2 que te plerean de .xonerz iaprovisa

20r los responseblies de €5tOS gro ranus.

For otra perte este factor fauwi.iar es alaias ca2

ar0y0 & la rehabilivtacion del peciente ya que no se inte

rrelacions €l trevujo de uso coa otro, es .annejado wnica-

sen%e Cowd ,0un0 &€ padres de Furuecodepcndientes y en -~
pocas ocesione. _uvao "Psicoterazia Fasiliar" lo cual godrie
ofrecer una gliernativa cue f'zcilite el llegzer & .n nivel
de conscientizacid. sovre el pacel de la Fan:xacode}:enden—
ciz denivro de lz provlesaticz fanilier que peraitaa 'a %

trzvajo psicoterapéltics de resuliados positives.
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D1 tratasiento indiviiucl & pacientes Parszncodernen-
jientes es une sccid.i aislade, inicieandc & ecie en wit ~
peicoterapie individuwel coa wa enforue zate el que (10~
bezolesente no se¢ encugnire preparado y sor tanto no en-
tiends.

Lo anterior igualue n te sucede en ¢l tridejo gie los
diversos ﬁl*ofesionistas ineersos tanto en su ¢stwdio cona
ea su control realzan, es posible observar qus no existe
va veraedéro traceje ianterdisei linaris gara un problema
gue cada onc de los deliwite cowo cosplejo; un fecbneno
vlopszcosociul. s indudeble rue s¢ :indice necesariaacn-

te  un travajo conjunto organizaco de los grofesioniste

m

inniscuides & intereésedos eén un groblesa ten grave de ¢

{w

lud publica, Que ateénrzw srincipaliente a la poblacion
(..didos, y adolescentes) gue ez el futuro de un des.rrollo

nacionel.

Definitivauente el Psicologo deve reatizar un ainduo-
travajo a fin de adecuar y conscientizer de Torea real,
@ la poblneidn en  eneral, pors encoatrir en ells, el urin

cipal 23359 a¢ control. ¥ rera . s#llo este prozesional,-

debe purticivar c¢.ao acente iasorvante de cancia y 0o sbdlo

cuno trasaisor de inforugcida,.
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7.7 DROPUESTAS

De acuerds & los :esultedss obienidos a traves del treba-
jo realizade en el Centro de *n.egracion Juvenil carzcol, se-
haran ease viua wi. serie de recoaendaciones, coa la finali-
izd de apoyar el estavlcciaie.to de progranas oue eleven el-
nivel del serviciuv social, Tara que el paszate pueda. cubry

esté y zlcenr2ry una etara gue reazlueante zpoye la roraacida -

rrofesidiel, ”

Prigerancate se oencionaran lzs recosendaciones dirifi-
das w la Escuele “acionci de Estudive Profesioneles’Zare;oza®

Dentro de lz estructura del nlen Ge estudios de la cerrera
de psicologia se conte.ssla uaa situseisdn de prejarscidn di-
ri,idae haeia el .aanejo de técnicas rsicoterareuticas cus en-
ocesioses resultan insuficientes, pars atender jrobleucs tan
iggortuntes &6 solucionar coauo el uso y atuss de farnacos.Por
1o ¢ue seriz un @poyo enor:eé emaslizr, la preparscid. sobre el
manejo de etodos grupeles, pues enlzs instituciones dedica-
das a trabajo de coaplejo fenoseno de salud puclico, S5 €S-
Tos Ultisos (uetouoa jrupales) los considerados ufs adecuados
J& QU6 son; Lrovleués  enerados por situaciones sociales, cag
ticas o contradictorias, ante las cuzles sc¢ debe ester prena-

rado para enfreatarles.

wuy laportante es wencicnar ex forus de recosendacifa cue-
las nersonzs encargades de la coordineicid. de servicio social
exijan y revisen los progre.ss reales ce actividades, ya que~
ectualaente soa mucaes lus dificultades nue ge eafre.tan, gere
la regiizacibn de las actividases del pasanie Gentrs de o e
titucibn.
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Desde luggo se sugiere realizer constanties chequeos o lge
centros 3dsnde log pesanies hayan sido asigaades, cox la final:
da.i de percatzrse de lz verdedera realidad de los prograncs -

sresenvedos por las Instituciones.

Jestecto a las recocendaciones cue €8 de opserver son -

iazortantes pzra el Oentro de Integracida Juvenil Carscol se

sencionaras

Seria convenieate cue san cuendo s€ .&neja un ocelio CUe
regponde gierentesente a lis aecesidades de lu socieded y con
¢idera & le Fanaacode;en.encia coao un provlens de salud wobl
ca es ce conssderzy cue el aivel greveativo se deve extender,
¢s JSecir le relseidn no debe ser soleiente con Instituciones,
educativ s dad a nivel generzl yea gue sola.enie invadiendo de
convesios 2 nivel _enerzl se puede eapezar a hevlar de una -

verdadera nrevencida wrisaria.

S, pione Tanto psra la Iastitucibda coun para posentes, la

1

tes buscando con ¢sto 2z positiliiuad de inte rarlos & los
sectos en general (prevencidn, trateuiento y rencvilitecion)
e estc Jganera los objetives podrien ser cubiertos en casi s
totaliunad, y peraitirie oue tanto el C,I.J. c¢xad €l nrsante -
aa.liara su .aerco tedrico 2réctico que woseen.

Otra sugereacis estrioz en el hechos de cue se orjzaice la

cajacitacida que se pluatew pera los pesantes, ya cue en la of
Joria ée los teaas presentados, ~uchas veces no e conteanle-
nan aspectos diversos del fenoaeno cue se pretendin conrocer.
Adeass ge sugiere gue los psicologos de dase zsl ¢ouo de~
a3 mersonal contretado (travajeeores sociales,psicuirtrves et

recibun una capzeituci b coastente, gue rersita & esios enfren
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tvar en forsz &tfca y responsanle del fendaeno en cuestidn y =

cean un verdadero apoyo gpara el travajo de los nasantes.

3¢ plantea a la Institucidn la supervisida en lz realiraeidn

en los diferentes progranas pera cue se fundan coso una unided

o

de travzjo en apoyo constanie, y a0 €& travaje cadz uao en BY

a2 aislada.

Se su,iere que 10s zro.raunzs de zreveancid. funcionen cozo
tales; integranco méas gue unz simcre inforuaecibn, la fowaa-~
cidn educative. Jeerfa aecesario trubajar con grucos wis pe
queiios u4s 0 melos hodogeneos en lo rel'erente a edad, escolz

.ico actitudes y . coaociiento res-

ridad, uivel socis eco:
zecto & La ferpecodejpenienc.a ete., con el fin de no Aniczzen
te inforiar sino verdederz.ente encontrar ana forua edueutiva

& traves ael cuestiona.ielvo reflexidn y aualisis sobre el sw

Llesa del uso y ebusd de dro.as.

Dentro zel tratasiento y rehavilitacidn es iaportante in-
volucrar a la fanilia en el tratasiesty y rehabilitacitn del
paciente, de tal . forua que el objevivo princisel serig; di-
luir la zatologfa entre toda la estrucvura fesiliar dizaisuve

yendo la atenciba en ¢! vaciente iuentificado, sor el ovjeto

e gue al ter.inar las sesiones de terapia cade integrante, co
cantriouye & la tazrea y satisfaceibn de necesilzies econbmi-
czs, socizles, y afectivas ge acuerdo a su funcidn dentro del
éruso faniliar,

Es iazortante pro.oner c10 un recuisits de tratzuients &
cue ainizauente los jadres del Tfenwacoderpendicate, ingrescen 2

un gruzo Je trataiiento; el cuél funcionariz coa el objetivo &
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de crezr consciencie en los padres, sovtre ~ue panel juegm la

faranacodependencia en la estructura fanilizr,

Lstas son solo al wrs sugerenciss que podrén estir suje-
tes & revizibn. Eers es incudable gue S¢ odEerva Co.id UAZN -
necesided obvia la iapleaentecidn de scciones nds concretios y

cdecuadas contra la Feraascodependencia,
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