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INTRODUCCI 01' • 

. l.l r• se ha considera.do e.l abuso de í&nna.coe y en r.enera1-

a todo tipo de e .. nducta desviada, C·=.no manií'C-:!:'tacion de­

una inadecuada intecraci6n p>rs ~n a l y social. E o ta pe!: 

cepci6r~ est.a basfada en la concepción de ~ue la fannacoC.e­

pendeucia en .:í :nis~nu no es. una enfer.11edu.d sino la m&.ni­

festc.ci6n o c:nco.ni ta.'1tt. de ll?la :-iroblea:at~ca: socie.¡, fa­

•iliar, e individual. (o.~.s. 1~71) 

;:.=> ee: sj no ?.. portir de la a~cada de los a.~os E"·esc1ta 

que el mundo emy.-ie:.a a sentir cada Vf::Z con J...f:.J·Jr inten;-i­

ci·:.d. la pre.st:~cir:. y las con.stc~encia.s que el fe!'16meno, de­

ln. Fc.r.nf.codepen.itncia rro..iuce u nive.1 inó.ividw?.l y social. 

L::. ma¿ni tu.d q·..:.e h~ P.lca.n.:.a!J e n ~.é:<.ico el :.roblr:-• .::~ C.e 

la ~fUl.'1.6.COdependenc1a tn la coy·Jntura actual, orecis:::.c:nte 

enla.s circl..illstancir.:.s er: las q.e el pais se: e~1cue:.1tra ( l"'Bi_'.! 

subdes:<:.rrollado, cte:.~·t..:r!.:iien"te) Vb. :rd •. s a.lle.. de los c.~s0s in-

cii v1 dua.lts t:s de hecho una fu¿.::.i. wa.si va cie \..i..Il. i.u¿ori;a!1te -

sector de la pob.Lo.c16n. (o ... i.S 1971). 

por lo q....:.e la Far.nacodept::ndencia. represe:nta i.l.Yl ::-"!'Oblem:: 

•ie Salud p~blic&. Jª c;:.i.t:: iu.pacta tr .... nto al bienes~:....r fis-ico 

y ... éntal ciel consu..:;idor Cj,·;.;o a su ~ese.nvolvi.riie:. to ~ocial 

J i::. tr:.i.vtz S'...lJO a. Le. e::struc-:ura ~nis.na de la socied.::..::!. y e:e-

t;;I &.. su v1::z al ten~r ca..nú1os .nodific.a el funciom::.úi&nto fa-

illilir:..r +;:;speci:..luont.e en l¡;_s \..iUJ.h~es, C·:.nsidertf:e :~or ej•.:· 

el r,:roblt:..:f.á. .)e l. ueEtu:·~1lbo c&..j&. VtZ :~a¡or. La r~e.:r.i li.-::. ·:ir:r.e 

:nenos recursos e::con·.>.1.icos ,¡ las nf:cesi6.:..dss basic~s de ha-
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bi taci6n y co::i.ióa no alcB-rl~'P!1 a s-cr cubiertas, si tuP.ci 6n 

qi:.e ee awrava. por la ¡.·érdid ... ..:. :itl 1.1oder de. co.:n-;:ra. Es evi­

i3.Ente qut': anbos padrés, en su inte::ito de E'E:.ti.Efs.cer c-se.s 

nc;ce.sida.de:: b*icas, LE:Jldrán ;uenos tie,r,po para convivir y 

educar a los hijos, por lo (!Ue dele~an. caóa vez má.s su re~ 

•.:-o:;.sabill:3a:i El1 la escuela ./ en los her.na.nos a. ,.se:::-.r de· 

.:-·~:.e a es¡;os úl'tl.r.os les f.;:..lt~~ .• :~d"""'rE:z paro. usu.~ir eee rol. 

:ocieit.!. . .t colocen al nL·io e!1 C.i\~t.r~as E.st.ri:.cturB.S psic·:>l6t! 

Cú.S qu~ lo v~t. for.u&ndo o ~w.for.:.e.ndo (baja autot.st.i;na., 1!1-

sec.ruritl:::.d, deS:CQ!'!fianza, f1:-lta :!E: 1derrtirl.e.d, a[l"6EÍVijc_..d 

etc) 

Grafl i1lnur-~ .:_e i'a...-.ilia.s (:::1trevi.=..ta.das ,nencionan, a::-ltcc~ 

dentes pa~oi.S~icos c:ue r·t:.di~rcn ila.be:r afecte~.:·:> fir<!..l:.-, J ~~i 

cológicamente al fannacodependiante (;<:altrs.to, falta de a.fe~ 

to, pro·clemas d.~ co::iu.•üc:::.ci 5!1, :l~si::te graci 6:'1 fa·.1i li::·.r etc). 

in la 6.~c,~d¡_. de los 7)s la ~ocit::dtd ha ds.d~ ~riorid'-'..d a 

loe ~1a!.orez 1.:rs.t:eri:.:les, cr~~n1~0 cudEl: vez .n~s necEsidc.d12s-

c:i los. i.:1 ... li v:i ch; o.e:, que- t:.n m,.;.cnos e:::.:::: CE' l'º pueóen cubri::.~ :..&e 

rn.!r..:.:imú.s (~l1.;.E:r1t&.ci6r~, vivie.:.1.:::4a, v&stiCo, educ8ci~n c=tc) ;.e­

:,o cdt::nG.s est.;:. socir:d.:;ñ ha.ce crte:r c_t:.E & trr-:vE::z del co:-1:ttr.o 

d~ productcs z-.1:; .:.·1uE:dG;1 co.:1pE;~1fc:::.r car·encias lae C;'..l.e en reD.li­

dc:;.a. se \"t:;:--, ir:cre.!~Gr¡°t:=.des, a:i-c-: ssta si tuaci6:-t la :1ro¿;z. 9tle­

de fur.ci.:i11ar ce.:::> obj&to iu~~· e.e c.,:i.--,:~>.~:o ~"..1e re:_:re~e:1-ta ·.:.:1-

,Ji~dio de evr~si~··· de su realiC.Etd. 

3t:.jO €:Stas Circi,;.r1e ta:.cj L:.S el :'e::!i.;i&J10 óe lf. ??.r.nacode:;en­

de:.cia .1a arrE..EE.do con .;ia.uor í'utr:ft~ .s:. ni:1cs ;¡ ad.~lt-.sc~.:.1t&s, 

6.:~t:cc los .u:.tivo~ c:ue i.n."V.ls~u al adolt::~Ce!lte r.ncin el tts:o 
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el uso de dro~e.s, los problei!laS faniliares, e.p&recen co::no 

deterJ.inCJ.ntéS 'J' ello se comprueba :nt;-dir-..nte el .::ied.io f&.niliE~ 

U.E: refleja la. desunión J e:l re:sq1.A.ebraj 1 :.idento de les rela­

cione;s interpers0n::i.les enr.rE:: s1J-.J m:..e.nbrJs ?Jr divEr~us r&.­

ZO!l€O (si -ruacion e.c0nV.!lica, falta de ::.lguno de los pf.dre.s, 

rroble.:,as ~or busq .. a.ja de iden"tide.u, o ser ~Ce!)t:?..dos por u:1 

r~rupo). CB.li!..F 1976. 

De ests. •tlt:.n~ra e::.l intentar explice;.r 1:1 adicciO.:í Ce un 

indivi.i~:.o nos enfrentar.os a u...··u"i sec!..te~::ciq_ de: fe.EtS o eta-

rP.s ·n su conducta:! 9erspcctiVla.S i'rb1 .. e ~" 1::. desvi2.ciór:, 

c&dr.. etnpn req,:.ziere ü.!"J~. explicacibn c:ur: ¡.tr'te :.~e l.2 :.tete:c­

ció.1 J el. r.11.Lis1.::. ·:ir:l fáctor c;,111:. :~ue:dE:: c.:nsi:itr::rs& .n~.s 

re::lt:;ve..nte. par:. e:se ;:10.Ht::.n"tJ, uu..1~ue pued1:: no ~e-rlo E::l otro. 

pue.s't.o c.:t:.E: l~ Fá.r.1.a.code'?e-r.dencia e:s un e:jt:.n· lo de 11 en­

fenncd~d-problc.:it:l ya c;ue: es un ei:it:i:rn. :r.edico, de \.~J1 fe!1!! 

msno .nul'tiCá.Usal e-n sus oricenEs cv;nplejo en S"..l c!eEi::rrollo 

J de difícil solu.c:ión. (Je s.cue.rdo :.1 .:,ode!..o .• ;e:üco d.e l~­

psicvlJi.ia clinica). Ii·!c..'1ual inf:ir.:.etivo de c.r .J. 1930 

En la .J.ecada de los BO• loe Cr:ntros d.e !nr,e.: r2.ci1n ._'r~ 

venil se: c·.:.nfonr.an c.:..:no 1.1ne.. Institución social colacti-.,1e. -

dentro del 3.."E:a de la salud, dedice..nSose a la e.tenci~n y-

preve.nción a.e la ~;ic..r.r:.~coctepen¿encia .han lle~d0 r::. cc.n::iC.! 

r:..:.r al a.buso de fe..nnc..cos c·..i.:10 sintJ.oa ::e une. ine.dE:c1;~d~ -

inte¿;racion ~f:::rson::- 1 .i social. Es decir con~iúere. las ce.~ 

s&s. e.u.E: dan Oi'it'.~en C:.l proule:;¡a, (:::n cvnJur."to con el tr:::.te.­

.:.:iento inJ.i vi~i..;.al del p:..cie:lte: far.n4codepe:rid1e.ntE::··, esto 

i . .;.plic&. !)reve!'lciOn .f &.sis·~(:::ncia. 

i..ste ~narco co!'lcepti;.al J o.r:e.ra'tivo .""H:'. siclo dete:rmina-
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3 0 , por la intere.cci6n profesional (i:siquiatras, !i1~dicos, 

sociolÓi..OS, Pücoldz;os etc),,; Lo cuál rec;uiere no s6lo el­

trabajo Insti tucion~l inte:nsivo dentro de los par~.:netros­

me:nc1ona.C:.os SÍ!10, cie la colaboraci6n. es ~re.cha y la coordi­

nf .. ci6.:.t de les IHsti tuciones de salud, así CO.!lO del trabajo 

ctirec'to con la co.nunided l!'lisma. (rte:vista je Fan!.!E.Codc;:;en­

dencia :;o. 1 l:i:lJ). 

La fa;li lia rtprr::senta uno de los :1ri nci ¡~a.les runtos­

dc int(:;r.fs ;<.ra alca:!zs.r la prevE:.r..ci~n J el exi to ¿el tre­

tani ... nto, ya que e::1 t.lla se prE:Eente.n en conjunto la:; re12; 

cior:.t-s que r:er.l.litcn al inC.iv1duo sc:.tisfacer s~s r..e.cesidadc: 

f.isic~s, psíquicas J socir.lee:, e.l no sac.:eder esto EU.rf:;,"e urn. 

serie de c..:inciuctas ~ntisociales ca.no 7.ur ej. la violencia, 

la droLadicci6~, t~c. 

:;z ;·or t&.nto c:ue:. E:.1 r·::itencial de la f&nilia, pr~rr-:.. ~n-e-

vs1ü r los ;:rublei;:es d~ fer.:iac•.)d.e?E::ndencia, no lo pose.e ni~ 

g~n otro n'licl&c ·social, ya que. l:J. educación, lr-! estructura 

;¡ f'u:.·.:cione.s 1~a..'li Liare;s, tanto CJ .. 10 la pe.rsonalidad de los -

padres pro¡-orci-:ma a los ;nie;ntros El :r(;.cursc .uás pro:netedor 

para 9revenir el f .. bvso de dro::;az • 

.oe acuerdo s. la. i.n¡:orte..ncia de la fami lía p:-.ra le e>:pl! 

caci6n, prevención y trate.rdt:!tO de la ¡;-¡¡r.ni:tcod.epends¡:c.:ie.. 

Se E:.bordar:{ a ln. fa,:ilia Je unr~ .n:..n&ra t;erie.ral y es~ 

cificg,;1;.;.nte, los &sr:tctcs :1a~s r~levc.nte de la r ... a.::iilia del­

ii·ar.na.coiepi=::dien~e. Asi coJio el abordaje Ce dicho -;n-·oble:z:a­

cn •l C•n~ro de Tnt",;raciÓ11 Juv•nil (Can.col). 

sus principales .. .Procra:nas e.e activiUade:s, ;ltt:r . .,i;.tivEr 

c~:1cl'..lsiJnt:.s .f análisis. 
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L~-t F~r.:.acodepe!1.i.encia no;nbre tGcnj ce al uso ~; r..:.'ct<EO re 
f~r.1.Jacos Ee un ,ro·o1t.~1a c~u.e az"'ecta a toda la eocieC..:.-.d, ?Or 

c:..!..1..0, su soli.Jcióa no ;;i:.ei::.e EC-: gi.Ur ouscH.nJoEE- e:i J.~ acciSn -

de 9equ1:;rto~ t,r·u;.·os de eape;ciaListas. pa.:ra co ... batir :; 1:-~ ?a¿: 

.:.acode:- end.er.lcia s€: requiere la ~art1ci paci -~n act1 va J cons­

cie:.nte de f:.(.L;.t::llas ~ersonr::..s c;ut:: die.ria.ne:nte entran en con -

t~cto dirc.cto co.'l e:Ete f!roble iu: Los f-<;dres de fP~:li 1.ie., les 

1naeatros, lvs .nédicos, las e nfe:r . .'.ie:ras, los ::a.::·i.;rdotcE y lq 

co~u.:-Udad e:n beneral. A eE-tos e.e .J.E:be dirip·r cualr:ttier -

A lo lare=> dt:: h1s JnvEsti 1);;.Ci0m:s s,,;,c.re Pr.r.i1~.codepen­

Je.ncia .:.e:: !~a visto c::; ... o deter.:.1nc::.:ios fhctores ~.:>ciales y -

fn..:nlit!.rcs favorece~ la opGrición ue- la FG.:rmac.:ode?E.n&encie: 

en ta11to quu or1lla.."1 a un deter.nin;;.do i!1dividuo &.l C0!1EU.T.o 

de dro¿¡&s. ( c-...aderr,os Cientificos Cc:d:.!' 1974). 

p ~r lo tant·.:> el inciividuo ?e:.1Vié.code.:.:-cnc'.ie:nte bS el :;o! 

t~üor d~ la üisf'w·:cio:1 fn..:iliar a trllve:s del sinto;na de la 

F\1rJle.Loc1ept::Jciencia e.'1 eEtc se:-.tido e!. US'.l de l~s d:co¿as no 

$JlO prov·€·€ u::a i'r:.lea s:=.li :Ja r=:in-:> ta11bi6!1 a¡u1r:. a :nr-!ltener 

la estabilidad faui Liar • 

. ~ncra. bi\'!n o"tro fletar ;le su.11::. i.:.::>·Jrtc ... 1.ci:::. pa.:.'a cc-.npre_ 

dez- lo C·~..:i¡Jlejo :1E::l i'e.::Ó:ne!lu ie .la Fa1~ne..code¡_:'6~-dE.."!Cir.i e-s :" 

"El hecho .ie c_-i.;,e no toQ.)s lo~ ;nie:r:bros de c..ne. ;nis.r.a fa.riilii:. 

e:xistie:ndo lc.s :nis.nas c:-nciic~one:s de:Jto.E:Et.rn. c:ue exi~te;n ca~ 

::·r<..s de tipo inó.i vidual C}Ué ::.1 ~irse con las e.:it.E::riV!"E:E, ~ 

te:1~:Ji~·.t:.;i. t;'.J.t se: recurra a las droti&.s; Sl.: EM°uare/) de·ce te-

ner·se: pre:se~te: <!U& lf.. ee-truc"turc..ció:!. ¡ caracteristic2.~ C:e-

personat.iaad de u:i suje:to E:S"t t:.n a :EU v&z (baja aut·.Je:~tima, 
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ineeburióad, falta de identidad, a¿rcsivid&d ere), 
direc'ti..:.:::e:.nte in~l!Aidas ~or la s Jciedad J la fc:..:nilia t;n las 

~uc se cJ~fo~ta el sujeto. 

cu.a:1dJ el sujeta es in.nad.uro o e,nocional.:.cnte e:.nf'er.:!o 1 

(;.pnre1..·en la.s for.:.a.s clestrucr.ives C.e la agreZividc.d qv.e y.:u~ 

de.1 st::r contra &l mis.110 suje-tc, cc!l"tra o-¡,roo o c:>rLt:r·u lz.s 

Es~e c0nfl~cto &s~a de~e~~:naJo ~or las !"e!~cio~ts cue 

!"lú;·1 t<:.nido dtede eus i;ri.11e! os a ¡QS, pri.:.er'J d&ntro de su -

fr.;1ii1u cl.e&·¡_:.uis <:!1 lF• t:::scuel~, c.::.1 t:..:Ji¿os, .!i.aest.ros etc. 

?vr ti..nto ez nectEur·ia :,ic:.ra :..u rirevención ¡ trc.tr-:..::ie::t:. 

.::e: le.. P~r~úL:.codE:;c.1dt.:1_cia ubicar al s•_¡jeto e:n E:..t C·:i:·1-rexto -

perso.-1a.l, fe-:1iliur J tu el de la S·JCl.t:-dad en o.ue v·iv&. 

Es in.:i.Ltdable lc1 1Ji~:ivrtanc1a de la ff .. 11ilia en E. L ·:e:E:": rp 

llJ pE-lCOSOCi::l Jel i!':.dividu:> /U (:U€: E.S E; !': &~ !1"-~C).L'J fazn_! 

liar d·J.:1.:.\E: Et: :·•.;Edt .r:~st:r ln. ~ulud v la e:1ft:r.r.etle¿~(Ac/.er-

L.:. fP....ülia ¡:.:;.i:.5e C:JUdar al inC.iV!..úuo a obte:ier C·:i.!1fin!! 

zt.. y se:~~uridad en sí .:"iis.~o y :.:.:,¡l':.. &.decuada r.ercepci~n de la 

rbi:..lio::::.::i o por el cv~!trar-io ;ro::,.orc:1;)nal'·le ur12 perce:r:ci6n-

JlUJ c:i.::flt: j) p.~i·r... co.üoi;.tirJ..o es ith.iiEpt.ns1;.Ul1; cc~oce.rlo.Un 

pri.:¡cr ni ve 1 de conoci ... ir::J.'tO consiste en sE.ú:e:r co .. 1J son lm 

d!·o¿as J' cual e!: la for ... a de l'EC-0..1VC€:r a t:n Far.nacoC.epEndie.!! 

tE:, tl'J.Cil:ien Et. deben ~i:..ber so·ore lns :nedi:Jas de pri;neroE -

auxilios, e:.i. ... as os de intoxicaci611, CO.JlO prev&tlir la far.na­

codepen~encia, de a~ui se dts~rende la necEsidad de conocEr 

sus ~rincipaleE: O.efinicio.:?es, as:! co .. 'lo las ceracteristicas, 

de l:.t~ .dro¿;E.s ;¡ 1el Fanaa.codE:p€::die-nte • 
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La Ort:,--anize.ciOn ;¡;wi..i1a.l de la Salud Gef1i;.e a la r.::u~no.co­

dependencia de la sit::uic.;nte 1nane:.ra: 0 Es un e;o."ta.:.io "?Siru: ... co y 

a vece:s fisico caus~ao por la inter:.:.ccibn f:n.tre un orc~.:-~i;;.:!o J 

t¡,:1 fár:~b.CO, caracteri.-a..i.J por .:1odific:aciul".:.Es del cu:n~ortr.:.:dtr.:.to 

o/ ot'rus re:.:.ccion.¡;s :;.~i; c"'i.1:pre!1..1.en u:; i:r.pulso irrepri.1.ible de t_2 

:oar el f'armaco en 1-or.:iaconti:lúa o Ff::riudica a fln '.~e E:>:9tri.:.e!}; 

t;J.r efE:ctos rsir.uicos l a veces po.rn evitar el male.st: .. r r:1,·c.:1u-­

cido )Vr la pri v&ción. 

P ars 111'..lJ or co.nprensi ón de lo c:ut;. es la Far.oacod.eptnd0ncia-

F.4.Rt\!ACO 6 iEtOUA: Es tod&. sust~ncia ajenéi al or¡_:a."lis:::o ~ue 

al i:itroducirst. ro:n13e el ec:uilibrio existente lJrO:iucienc!o 

.uadificaciones E:!l el co .. 1r:or·ta:ni1.. r.:.to. ( C!.:.J;p 1975) 

TOLE:?Ar~ClA: 1:,s la ~=-ro~ie:da1.1 ó.e al1..;.··ur1as droE,ae, (!~6 co:-!sis­

'te e:1 la L~dapto.ci6:. lel ort..:anis.J.o a ln .:1ro¿a, lo que oca.Ei_2 

na:, que s) el o:rgan. s.I.o nt:e:esi taba nn.u cir::rta ca:!titi::".d de­

~s"ta f:Z:.X-& ~e;ntir los e:fec'tos r.ls.cr::.:1tt:ros Ct:<.d::::. ve:z r:ec:e2i ta­

ru. ur.a ca.;.tidG.d .na.101· de le. suetwcia. p:.:ra. r1re:=E::1:::t2.r l~·S -

.u. E.liOS €fbCtos. 

A!3USO: j;s e:l consu.:io d.e: u.~a dro .• !:. en for.l!a excr:.~1va ~crsi~ 

ten'te o es;··ora.dice..; incc. . .:i1:c"tible o sin r-elaci.:.:i:i c0:·! la te-

ra.pe.AticG.. .nedica ht=.:úi tuu.l. (11:8:.r.ual de los CI .\r.) 
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.IE::.-·3NDENCIA FSlf,UIC.!~: :i::.o cuando se genera un impulso irre­

pri.11ible por cor.sLtnir la dro¿a, lo que: repre:::en'ta el J.!layo:r 

proble:lla r..iara e.e jar la. droga. 

J.:!.PEH.J::~·lCL.\ ?lSICA: 6 e.dicci6n, cuando al usar cierto fár-

tar:dolo e.1 uso de lt.. sust.a.ncia inúerída a tal i!.Tado q_v.e al 

l."'t t:ir·E!rlc, put.: de ccu~i c:nu.r al tere.cicr.es :fieiol6¿-icas que 

preEenti::.n todo · .. ~>J cuadro sirito;.al tic o, re:prcs.enta.do, 90r: 

sudo!'a.ci6n, pa.lpi tac:ionGs, ace leraciór: 0.&l ri t~co cardi~co • 

alteri:.ciont::. t::n la re.s9ira.ci6n, co.:-Nul::ione.s, tt;nblo:res, -

que i!:Cl1'.EV pi.::e.d<=!1 provocar la 111uerte. 

bra. a la dro~a, / la. r;6cesi ta p;;:.ra vivir,, Entonce:s s:! ln:i.l,!. 

c2..ne:1te E~ Oej~ d.~ cone1;.mír la ~rot;a, ocurre.n tr:.~.torr:os­

fisioliSeiccs, co.1io ~l"té!"&cione.-s; en l!1 ir€cuencia ca.rdiáca 

e .. :. l:.;;. ::iresibn J.rteri::tl :.r t:r.. la. I'€spiraci6n, va.nito~, deli­

rio:;, co:.1vtür=io!>ES., pe!":iidE:. de la concj,e:nciu. etc. Le.s .:::.ltE:: 

rE..CiJt!t-S t•.;E:.lé:J s€:r l~vt.:s 6 ~rave.s, e í..'1clv.to pue:den lle­

ca:r a r.rovocc.r la .nue. r~e • 

.1)efinicio.n6;S de CEi1!3F 1975 
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1 .• 2.l. lf.ETODO ;JE I$HTI?ICACION JE LA D?.O:lA Y SU CLASIFICJ..OIOF 

La p·annacode:p~ndencia, es un fen6:.neno muy complejo, ~Jara -

coJibatirlo f:.S indisptnse.blc conocerlo. un primer nivel. de -

conoci.r.iento consiste e:n saber ce.no son las drog--c;..S y cu{!l es 

la fonoa de réconocer a un ?ar.nt.codepE:ndiente. Se debe e.cla­

rar, sin cml:e.r¡;o que l&. identificaci6n definitiva de un Fs.r­

m::codepondionte debe reali"arse en lUl laboratorio debidn:nen­

te equipado, ade~ás el diagn6stico de una persona bajo efec 

tos de fármaco s6lo puede h~cerlo 1'Il m~dico. 

Sin embar[O nosotros podemos dar el prLrier pe.ea en el re 

conoci.r.iento para ayudar a ~n Fannacodependiente, ta.:nbi~n se 

de:bE: en·oer sobre las ;.:!edidas de primeroE a.uxilios a rEalizar 

ei e::& e.r.cuentr&. intoxicada, hacia donde llevarla para ser 't.,!!: 

tada, co:.10 enfrentar al problema, cc1r.6 prevenir la i,i4&;r.::iaco­

depe:ldE:r.cia etc. No de:be111os olvidar que el FannacoC.ependien-

te ;10 eE. un tlcli . .,cue-nte, sirio una !Jers,ona (iUe e!i occ.~i:,.ne.s -

se encuentra enfer.!l:a J c;ue u la. .nayoria de los cas:is :::610 -

dese-a experi.:-it::ntar, los ef~ctos de ~t:1.:. droga, !Jerte.!1e.c0r a U1 

trU!JO O haCEr frente a los CCrJflict.cs de la adolescenciu. 

Por ello las accio!ies d1..1ben er:.ce..:iit:Etrse a f<,.-uderlo nunca a -

castigarlo. ( LLanes Jor¿13 19o2). 

Sl réco:-:oci.:1i€;:.":tc• ds fár.:1acos e.s i:nportE..nte para s..,:udar 

a. 1:.:. lucha contra la ?f.:.r.:1accde!)endenci6., no es fá.cil e.n rea. 

lidad f:S U!1e. labor óif:!cil c.-....e re:G.uiere é. menv.do la. pe.rtici_ 

p~ci6;1 dt. u.n químico 1=xperto. (nevista de },ar.n~ccde1)e1;.dencia 

1930). 

Sin &mb:s.r¿;o son los p&dres ·de fE...:.ilia, loe :r.aí::;.1.ros, lo$ 

;n~:O.iccs, los eacerdote:s, los policías y el pO.blico en ~l~ie­

ral c¿uienes ::a.::.Jor oportu.nidr:::.d 'tit:-r.en cie encon-crar~e: ce!'! sus 

tancir:.S f.o:pechoet:.s de ee!' dro¿as. 
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?or lo tanto todos debemos C:e est¡,.r prepi:.redos para re­

conocer l&S ciroGas mé.s co:nunes. Existen muy diverso.s m~todos 

de ider,tificaci6n. Ale;unos ;:iueden ser manejados por el pebl;h 

co co::i.o F.:on la simple observ~ci6n. Conociendo co.:no se Vf:n -

las drogas pode .. '!os suponE:r te:ntr:.:tive;,;ente si una ~ustuncia 

es o no 1;J1a droc;" ( CEJ;.EF 1976) • 

.t.:xiste un t...,_ .. an nú.:nero de dr·o,scs ~ ffir.u&.cos Q.Ue put:den dar 

ori~en ri. u..n e:s¡;~:io Ce ~ar.na.codepe:nde:ncia. Por ello resulta 

importante clasificarlos. ASÍ sera inAs fé.:cil conocer ~us ef!:,~ 

tes. se clasifican por su efecto c;ue ejercen sobre la act;h 

vidad mental o el e:stado psi~t•ico de una pereona. Este efec 

to puede ser de dos tipos: Acelerar o retardar la actividad 

mental. 

Las drogas que aceleran la ac•ividad mental reciben el 

no,nbre de 1rESTiiulJLAN'lSS" J las c;,ue la retarda:'l son llai:ia.d.as 

"J:!l"?iBSORJ.5". ( c;r1:BF 197ó). 

Los esti.nulantes son :il'Oil,l:.S r: ue estimulan el '3istt:.ma. 

:·\ervioso J a:::.ic;:.rca.:. una E'.mplia ga.;..a Ce u.so y ¡:.'ou~:o. Producen 

e~tados de C.CE:::l"'Cé:.:nit:rJto J e:;..ci ta.ci6n. Las e.nfet:a:¡inas son -

lt::.2 Jtás c:o~~""lHe!'l~e usadc.s. 

Le. coca1r.a. ts un f'-'ert.e t;:;:ti.r:ulwte que he:.sta donde se 

ha visto, no crea tolerancia ni df:r.iendencio. ffr-:ica. Lo c;ue 

er.; :r.a. o·~.scrvu.tlo es u.no. dbpl:ndencia !JSicolOt.1.ca.. Los a1uci­

n6¿;enos son dro¡;as q,ue afectan la percepci611 ./ la psiq\te -

del individuo QUb los co11s\:me. Los efectos son co:no lo indi 

ca su no::fr.re de e.lu.cinacibn e:.s cie:.cir, expe.rj encias eensori! 

les que fe present:a.n a. la ccúciencia Si!l una estimula.ci6n 

real a los scnti~oo que la produzcan. 
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CLASIPlChCION :ft. LAS D.?.OGAS. 

Los depresores collpre:nd(;:n en primtr luc&.r el alcol:ol el 

cu~l es una droc.:;a licita; de he.ch.o t::s lú dro0'- c:ue o~s se-

coneu.ue: J tt."1a de las que md.s :pro"ole:na.s oc~siona a ln E:OCi!:_ 

dad. Qtroz de:presorE~ 6011 loi:s C~ .. ~bi tfn•iCOS y los tr:-..fic_:U.!_ 

lieo.ntes, que c::.tn siendo 1:-.e::Cici:is.s 1 su ~uto:nedicaci6n y -

abuso E;S frecuente. Ji:lntro de los depresores tu:nbien .=:e en 

citeni;ra el !}rupo derive.5.o del opio; la hEro!r.a, la. ~10::-fina 

y lu ccde!na; los dos 'O.lti;nos se: sif.uen usan~~º :n~~ice.:.~e.nte, 

la .:nO!"fina rr..rt.:. caLaar dolor"c inte:n.süS ;¡ la co.~e:!ne. fc.r..:an 

d'J 9arte de al¿:u.:1os jartlCes para aliviü.r lG. tos. 

do 9or los inhal&blr::s. E.stc.;,s d.ro¿&..s no se.: to:na.n ni se i1'!yec-

tan c:.i .. 10 casi tod.:..s las de.uá.s sino ~\:e se: inhala .. ri :1or l.8. -

{ih~~iz. j: boca. Jentro de: es-ce 2·r:;po e.e e:ncnent:ran 01 c-e . .1cnto 

9lastic:> el -r.hi11er, el éter, la acGtona ./ otros. su consuno 

constituye uno dt:: los m~s craves problemas de t.,E-l~!:uco1..~e,en­

üe:~~cir ... E:!'l Jilé7.i\.O. 

Dctü'iAS 6 

Cle.sific~ci6n O.e C.:.~.~F' 197ó. 
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Alcohol 
Barbi turi cos 
Tr&!,ruili z::;_")1;es 
Eeroín&.., codeína, 1:1orfine. 
Inhalables. 



.!IB.QSL 
usos 
n:;?. FJ5ICA 

;JE?. ?SIQUICA 

TOLE3A!WIA. 

DURACION 

VIA DE AD;,¡. 

EFi.C'.ros IiVi. 

s rn;:mo.,:i;: ITi 

iílORFICIA 

ANALGESICO 

FUlil,CRAL,INY. 

ABSTINENCIA. OJOS LLo;wsos 

usos 

D!::?. ?ISICA 

füp. PSICHCA 

TOLF .. ~A !CJA. 

;JU?!ACIOil 

EYF..CTOS. 
rn;.:::nIATCS. 

31ND10:.'E Ir~ 

!\3ST!Nt.:~·lCJ A 

ASALGSSICO 

( der.erol) 

ORAL, INl3C. 

E.N;.;;n .t;;.íJEllTO. 

~ ~-
ANTITUSIGE~IO NIKG. 

ioWDEil.';DA 

.•om:rrA:iA. 

ORAL ,IliYEC. 

ALTA. 

ALTA. 

SI 

ilE? ffi:.Sl Ol~ , 

EUli'O::UA,PUPILAS 

CON1'RAII;AS, !¡AUSEAS. 

HARIZ ,II1RITABI­

LIDAu ,FE3DI!JA D":': 
/.Pi.TITO. 

co. 

T.:OCO.::""·,,';'JL 

J..NALr;.:~srco. 

12-2'1 hrs. 
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usos 
Dt:P. l'ISICA 

;:ir;p. FSIQUlC. 

Tl:LEilAilClA. 

:.UilACION 

VIA ¡iE AD:•l. 

EFiC~os. 

IifoEDIATOS. 

S IND::i.Q;fu ¡¡;; 
ABS~r:·m ::CIA. 

~ 
uso~;. 

COCA!HA 

Al'iLST. LOCAL 

POSIEIZ 

ALTA. 

SI 

2-4 hrs, 

nmc, l!lHALA ORÁL, INYEC 

:J!:.L PULSO, :?i'.:l.DlllA ¡¡¡;, 

A?!::'rITO. 

!.PATJA, lrtRITA3ILlD/.!J 
SlEllO D:SPrt'~SIOi{, 

PSJLOGIEJ HA 

Nl:IGU:IO. 

NINGUNA. 

;Ji:;:?. P5I(UIC. IU'.iGUliA. 

TOL:a;:rCIA. SI FOSJB!,1 • 

v:al ABT2'. DU~:ACICll. 

VI A ~JL AJ ..•. 

BF:2CT03 r:a .. ;. 

3-l.2 hrs 

CRAL. 

ILUS!Oii:.S, ALU­

CI;iACIO:-:I:S. PE:!­

C~I- Cl O:'; 'Df.. TI""G:,!J? Ü 
i D!STA11CJ A DJSTORIO:·:A:JOS. 

NO ;i;.;-;· 0:-iTADA 
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ORAL. 

A:l/. .. L':'·I.,.S!CO 

ALt'!:.. 

3-0 hrs. 



DROGA .. 

USOS·. 

IB?, FIS!.CA 

n,,;p. ?SIQUl. 

TOL'S RJij~ C l A • 

DU?.ACIUH. 

USCJ3. 

D?..P, FI3IC:A 

D .• P. P:;I :. U!. 

TOIE?,~NCIA. 

DURAClGi~ • . 

:>!:iD;m •. :·: n..,. 

AB:;T!!lE:-<GU 

¡;o 

¡,¡uy, 

I-4 H:=!S. 

~ 
;rn. 

Sl, 

V.t.:11.1ar.::;. 

I-4 :l?.S. 

;;;,.se. 

SJ. 

2-.1. hrs. 

PEHii3A ,L3:iTJ '1.1U0 DESHII,~J 3ICI 1"'!•T 

;,:: H . .:._7jr.;;i í ti:Ea~SA!t 

uIDAil,!':AU3M.;; rt!z'!>i:\.;CTIVIJA'.l 

SüDO?.AC!O!i, 
vomITO. 
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TINTU:l.-i !,J:: A.TOS 

IEVE. 

fuA::iCAD .. !i ... 

5-d5 minutoz. 

!:A:l3Ii'U=:IC03. 

AN".;~ T::tS!CO, .;.:.;2rc 

VULSIOii;.i·:~::. 

.WS.'.t-.• 

I-16 

o:-tAL, 

u:.nGuAJt., DISTO:as 

fb'.:.: ·~:REN~ . .:._r_, TO~ 

r.c¡,0:~CTA w IUso::.:-1:ro 
J~'SJE'.l.~il, !?'3Gd'1!0 

'iSii!3L_O~, J3LJRJO~ 



1.2.2 CARAClSRISTICAS 'f EFECTOS DE LAS DROGAS. 

ES TiiáULAN%S" 

son drogas que estimulan el Sistema Nervioso Central, pro 

duciendo estados de acercamiEnto y exci tacion. 

Los principales Estimulnntes y sus caracteristicae s on: 

Anfetaminas: 

Estimulantes s intéticos los más comunes s on ,Sulfato de­

destroanfet0.'Dina, metadrina y benzedrina. ee les conoce co::io píl­

doras estimulantes. 

Las anfetaninas !on polvos blancos cris'talinos ~ue genera! 

,nente se venden en for.oa de cá.psulas 6 tabletas, tanbién se -

pueden adquiri ~-· en polvo o ... oluci6n. La ;netanfeta11ina es lle:aa­

da aceler;:i.dor especialfll:ente en for.:ia ir1yectable. 

coc&:!na: 

Es la má.s potente de todas las dro.:;as estimulantes se '1ti 

lizo anti5"1laaer..te coino anes'tésico local, aut1~ue actual.:!Ente ca­

rece áe uso médico. 

ApE;Ear de. c,:ue 'todav:!a no ha¡ se LuriJe.J. Ce que. la coca:!na­

produzca dependencia f:!sica, el deseo de se.ntir sus e:~tre:n&da­

.nente fuertes efectos ocasiona dc:pendencia psicolóe;ica. 

Al ucin 6 gen os: 

Prod:.u.:en excitació!l mental que se .aanifieeta t::n for.1:a de 
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tt~u.c.L.nau.L.Orlt=::i, en .i.e.s cuc.les i.os sentidos se d1si;ors1onan y 

::e· perciben objetos que no· eicislien en z-ealidad el was comfu 

'"' la lóari iuana, \droga mixta¡. 

'.1'a:uc1én se encuentran 'aUnque no son 'tan comune:s, poarían 

.&.J.egrir a reprecen'tar un pro o.lema. JJ .:::1 .n. w.t=Zca.&.ina. ;y 'pSl.l..2_ 

c101na. A este ~Tu11o de dt·ogas ta:nbjén· ~e les clesifj ca co­

mó'-di"ogas :n1sceJ.aneas ó de e:rect.os Ínixtos. 

El L.S .::> d•dietilamina del ~cióo list<::rf;ico, es tL"la dro­

Gª mu's yod.erosa. es ootenioa sintetícEla.lente y altera eJ. esta­

do ~ental es q uuu veces mas poderosa que cuaJ.~u1er otro a!u 
c1nógeno. 

iíeccalir.a: .t.:s el nlcaloici.6 mis activo que se e1wueon'tr~ en e:... 

uactus del !-eyote, una !J-Larrca 1-'arecida al pepino. i.ste a.ltoci­

!J.Óif:eno esta z~lacionatlo c;uí;11icc..::11.:nte co;1 1::::. anfet¡;,.11ir1a y EU 

efecto eei..:i.:-1ulnnte IJ.1~ profundo ~sta 6!1 la visi6n. 

?~iloc1bi:1~.: ul::! yror.luce e-int~tiCG.:,t!':te 6 tn fonr.t';., n:::~turc..l de­

.&.i.va.da de unos hVllgos c-~ue C:r"f.cen E:n Ju€xico ~' produce:i tL-::.l::ién 

a1uc1necio11es. Tunto .Lu .ne.zcalina co:r10 ls i:tilocibina, cree..rí 

C.epenoencia psico1621cr ... 

Vafe!rn.:::: :Sstimulante usado ;r:ás co.r,ar.1.t.1E:ntu en el !,)roducto c~\Ú~-::i-

e~ cc!ivo del caf~, el c::cao J le~ réfr·eEcos, .La dosis i::lta d.e 

esta ctroca ocaeiona efrctcs ta.Les co;;;o: d1stoi-s1ones c,e i.a pe_!: 

cepción, temo.Lores y acelerac16n ctc.L rit::.o cardiaco '.;l rezpir!: 

ción. A vec~s ei insomnio es una co:np1icaci6n de.L uso e.e .!.a -

ceí'eina. 

r or .La eran C1E:nanaa. que en m.e>:ico na "tE:n1do J.a "ió.ari[,'Uru1a 11 

e!l cuanto a su plantio y abuso, le usi¿.narEmos un a:parte.do. 
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EX.iste discrt:pancia tanto en relaci6n a la fe..nilie. 

·bot,nica a la que pertenec~, co.110 a sus prcµiedad€s, óc 

:.ne jor di et.o esp&cic:s, de !.e.s cuáles se dice o:.te b:y tres: 

a) cannabis índica. b) Carinabis ri;dete.lia. e) Cannnbis 

su.ti va. 

can."labis es una planta. de t&.llo lc:;i.oEo, najas lance:o 

ladas, de.ntadas ;/ dis;.n.:.t!:stas en for.i:u alt&rr..a. 

El eucu.t.ntro del h·).rtbre cvn esta planta se; di6 he.ce­

ya ;ni les de a:ios y se ha útiliz::;do para varios pro--·ósi tes: 

co .. 10 fuente de fiebre de cá..ia.no, e.cei t:f:: y semill.e.s ( la.s­

cuáles se co1rien) por sus prop1eóade:s narc6~icas y c~.no !r.! 

dica..z.:&nte para trr;télr -.¡na ru.r.plia :;e:na de e::ife1~edadez e1 me 

:li cina pop:llar. 

Los ef~ctos rsicoativos son variados depLnd1endo 5e la 

dosis, prr:-pa.raci6n, ti-:.o de planta, condiciones :iel ~wJ.o y 

cl1::ia d:mje se .1t=s1:rroll6, así co:riJ por los m~todos de ad­

.:Ji:iistrr:..ció:i ./ pers·:ma:.idaj del usuario. Podemos ::.ie:ncicnP.r 

t:fE::ctcE t&.lf.'.:s co.:10: ir..:.cre~z1c:-1to del rit.~,_, CE.!.rdiaco, E:::nroje-

ci~iE:::~t~ de los ojos, r&Etcu~d~d en la boca J ~~r~~ntE, -

EE:.:'.l"ti . .::i(;:itos ,ie eufcrit:.:., relaja:iieuto, 0:1lte;rac-i6:1 e-n el sln 

tidv :le ider..:.tidud, ataqu.:s de risa ex~¿E:ra.Joe:, alterr..cione:s 

e.n la ,:.it;.noria J' en la orient&cj 6n te:.-r.rivral. A:le.o~e d.ismin~ 

J'C el funcionP.":iierito en relaci6n a las tere:::s ot.:.e ir.volucw.; 

tie.?FO de reacci6n, ~rendizaje, 2ter1ciS.:1 coor5ira1ci5n -,ere 

CE:ptual y motora, en alr:unos ce.sos lleaa a '.'ire~ente.rsc de­

::.resi6!'1 SE:Vt!:ra, c-:mduc'ta iinpulsi V&, are si va './ viole:nts. 

-20-



hsto.:: i:icluyen toU.r:s las drogas c;.ue: o;.epri::ien .5 :li~:;1inuye!'l 

2.~ ;::..cti vi::..=...::i. cor-:3 o:c:.:.l • 

• .!.cm:o::i: Es la dro¿::;. c.t:.t ;:h~S 2e c:o:-~.=.v~ce ;¡ ltZo. c:ur: ::.ls ,ro"cls-

a:. ..... s c:;.;.usa a lasociedact. E.:; tui :ief!resor del S .;.;·e al i5Ual c;ue 

los anest~sicos eil ~em:ral los b11rbi turicos y otros .s.e:i~.ntes 

a los que biolo¿;icE?..:iante ec:,uivale: di~inuy~ la e!'iciE::·1c.:ic. e:n 

labores t:ien-cales co1:io fí. icas, denutrici6n, cirrosis he;átit.:a 

Depe!1de.Oc·iá ¡::~icoloeica, tanto la tolerancia co.:20 1:::. t~leruricia. 

ñSica s~ ~n·esente.n a.1. i:1t.:-erir diaria.ue!1te c.lcohol. 

Jarbi turicos y tra:iouilizan-ces : L.:.cluye:1 .c.uchas iro¿i..:..s dife­

rell"tee. L:..~.z prepa:c::...cio.:.1es 1.:.ás co.:n:.ntcs son: c.:..11bine.cio:11;.s C:.e -

fl! ... .!l.acos c:u& se 1-1ote:-.. cis.lizan al us&rr:e, w1os .:le acci5~1 brev~ 

:J otros e.e acci6!l . .J~s 'Prolongada. 

Los "u" ~uiere:. experimentar euforia J alivio de las tenci~ 

.1t;;~ usa.'1 y anusa..1 de 103 btirbit·~ricos. 

Los bJ.rbi túricos eo:i ; olvos i.:lfE.ncos :_)reducido~ e:!. fo'!. ... .na 

d.e clpeU.1'3..:! de difer~ntes colores .,.- tUia:1os pueden pr·ovcc:".r 

de~·:er.1.de;icia z¡2i-colocica ;¡ .~""i:::ica .i la a"crilptá. 6.·oste!'l.CiÓ:-1 es e 

e.x"tre:.rn:.:.da;1·.:ci;e peli¿_:i:o.sa t::n ".J.¿!:J. pE::rs~~u. .. ,·:ue L.Ou:.:.a d.-.; lo.:. ·e.ar-

'uitúr·ic.:os y qut:i tiene dt::p~ndencia f:!sicu, Sí: pued.en prov·:ice.r­

f...l!1tO-'las :::uy SbVt:!rDB ~;1 la. a.b.:tenci6:i subi ta. ciel us; .'.le dosis 

o.ltaa, 

li.!..RCOTICOS: .Jt=p1'"cso.L·es •!lUJI' .fuertes lo for.Lú!l op:!acaos yopio 

de$ o" sea el opio, ::us ..iel"iv::;..dos ~e: usan prL1cip:il..1a:nt.e e:n ~e­

dici.1.1a C.:>:~o c..nale:.,es1cos los narc6tii::o~ c~.r.o la :nor!i!'l•• ~j lo.~ 

ro:íns. na tic..t:en r:fecto.:.. a:nict.J:'1vulsivos a d::.ferencia d.€ los -

.-21-



b&rbitúricos o de los t:.neet~sicos. Ta.D?OCO producen daños 

en la coordinaci 6n ,notor<l e o.no sucede e on el alcollol o con 

lo~· berbi•~rícos, 

··~: Una per•ona doro.,ada con heroína 6 con cm,lc uier 

o'iro opiáceo, desarrolla'. los sínto.nas ciás com.\.Jles de la depE!:, 

tlencia física; la tolerancia ¡ la abstinencia. 

"' · !nh•Ílablc&: Los ir.halablee ¡ disolv<m.€s volatiles son su~ 

tanciab qu!~icas em9le Q~~ ~n lP Composición de productos in 

dus'triált:s y dE:: uso Jomeetico e:-:ist€n En f'~ ta.do g"dSLOFO 1J 1:1 

quido J ~e éVapora pon r~pidez cuando EE les eYpone r-1 =ire, 

pór lo cut:.l son f¿ciles de jz::.alar. En .ll::,ycr o menor grado -

::-on tóxicos .y .. laE: pe.reone.s que los ir.h2lGn volunt.;:ria o inv~ 

luntiria dañan su ~1;1lud. For.nan un t:.rupo espE:Ci~l de dc;~1l'·e­

sores del s.N.C. 

Bn la actuaiid la ?euna.codf:pendencia por inh~l-:blee rep~ 

!l'e'!lta :i::.:·c. e)_ ""'-~0 Uh probl"e~ia de sali.:.d súblicu • .:~:·as1 c:ue­

este tipo de cornniiió consti-tuye·'"junto con el co::ru-no e>:cEsi­

\'.qcde alcohol, el ai:'1.>So de la .nari¡;ue..'"la :¡ el de trai:c_uiliza_:::_ 

t~s uno C.e. los prir~cipa.les proble.no.s de. Pa:r.nacodep~nC.e:ici&­

en el pa!s. 

Da(!an física y pi;icol6t;;ica .. ente al u~-...:.ario af~ct.an de m~ 

do muy sei~eible al roe dio social, ~de.nls d€: ir1:flUir en lu sus 

cEptibilidad del individuo. 

Los vapor~s inhalados de los dis~lVE;:ntEs o aerosoles p;;_ 

r1etran de ill!tled.iato en los pul.Jlor~es J péó.E?a.n a la E"angre, dis 

tribuyendos& rApid~f;r,te en los 5rca;:os de ,;ran circu.laci6n 

co.:.o el c,;rebro y el h!¡;ado. 
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JE 

Se co!lsiaera a la fer.Je.coüe~endencia c.:>.:oo -:.lll problt:~:ia c;.ue 

se u·oica ta..'1tO e:n el. a.::i!.iito áe la salud :;úbl1ca co:uo ;:¡, el de 

aeluci .!l&ntal • .t.n ta~rto cµ1: el ca::-lcter ~pide .. 'lico de la Far.:aco­

ó..epcnde:¡cia es un hecilo, y en tanto que, ella ;.QiE.!la se :a"..J.Gstra 

co..ao un f&n..5.:.eno sin't6.natico e.e una si tuaci6n de cri:;;is, re:su_! 

-ca evide:ne la nece:sidad y la urgencia de éi..npliur las li.1c:ae cb 

acci6n: considera la far.nucoó.ept:ndencia co . .uo un hecho en el c_\l: 

intervienen no sólo azpectos de salud de:sdeun ~tmto de vi~ta -

.:i~dico, sino t~bi~n fáctores t::con6.:iicoe, ":_JOl:Íticos ;¡ socieles 

e!'l su .a~s a.nplio ;;eni::ido. 

Esta concepci6n define ya U..t'l fu."lcia.u~n-ro aoi:re tl. cu~l ;uede 

ba:=:é:..:.'st cu.alc!uier ci~i i;erio de: acción .r:.reven'tivo. 

~or lo qiJe tocr.&. hl cof' .. zu.no de ¡'&nnc:.cos, ~s.te :.:ue5.e c::n1sicle­

rs.rst! co . .Jo un. proceso t:n él .:~ue se van pre.st:!'lt&ndose :iifercn­

-r.es ctu90.s .:tefi:1idas ¡ .. or el e:-rudo cie &ciicci S.'1 y ;:~or las dife­

rente3 :nodalid~des Je conei..:...:.to. Es a pr.:rtir de dstos fY'1~c de 

a:iicci6...-, y estos i.lodos de CO!Hr.ia.o C.U8' !.::B establece -.¡:¡a cierta 

clesificaci6:i e.!'ltorno a los uaua.rios: el usua:rio expe:r·i.:i6c!1.tal, 

el social recreacio~al, el fu.~cional y el disf\Ulcional. 

Es ;iG su.na i.nporta:icia. la clas1i'icaci611 e.e los u~uH:..~ioc Q.:;. 

acuerdo al ¿:.caáu de J.epE:.nde11c1a r;uf::l "tie:~;en hacia la dl'O::!~t :;ue~ 

to r~ue e.e es."t~ .pc.rtaó.o 30 d1:riva:i i::roycctos ce.no so~1 ºP!BV"6NCION 

y "T~ATAua!:.iiTO". 

'.:::t.?:.!tI •.i.::..N2AiJOR; So.~ usua.rios o.Ltt:: to . .:iaa drosa co:1 U.."l 

Pl .. oposito espe:c:!fico E:!'l w1.~!. situación pGsajeru 

OCA~I01\AL SOCIAL: Consu.at=n dro~n.s ben~ral.neni::e · c·¡¡a.11-

do estan co:i un grupo ;¡ su conau:no 'ti.,!1e la finalide.i 

de pert~necer ~ ese, de rebel~r=e contra los valores 

soc_iales establecidos, de resolver conflictos pa8aj&­

r·:>S de la a.:;.olescencia o sim.plt:: . .1ente dt: sr::guir ·:.~:.a !ID 

da. 
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FUNCIONAL: Son ac:¡uellos usuarios que necesi te:..'1. to,~ar 

droba para !W'lcionar en sociedad. Se ~rata de perso­

naE que han crsado una d6pendencia tal, ~ue no ~ued~J 

realizar nin~u.~a actividad si no la cunsU!llen. 

Sin embar~o a pesar de su dependencia Sit;Uen funci~ 

nano.o en socied:;.d y s6lo presentan trastornos cuando 

no pueden consumir la droga. 

DISFUNCIONAL: Son usuarios que ha!1 déjado de :funcionl" 

en sociedad toda. su vida ¿J.ia en torno a las clrogd.s 

y SJ. actividad .n.:J.tera la dedican a conr:egi..i.irluc ~t CO,!! 

stl!l!irlas. 

La=. dil'erb!i'teé for .. 1,~s de aouso a.e J.roc;.~:.: a q_t:.d nos he~aos 

referido lleban E:n. ocaf:::io:H::s a .:!iezclar~e. :·ar lo coJ.Jll!n, el F~ 

aaacocit.pende:ncia. .haCi ~uul.:.t.rrte se inicia E:n el abu50 de d.ro.:as 

con á.!1i . .!o de divE:rsi6n o cie ~X°f.'Cri~entaci6!1, it;ui:.l.r:ente el usu! 

rio de dro!.Sas E:n si tt:.aciones t;ransi torias rJuede caer al ¿-rupo 

de los Far~acodEpéndien~es ~isfw~cionulés • 

. :N acucr·do a la cate¿orizaci6n antr;rio1 .. se pueden p:i:o~;·rc::.­

.u::::.r las ta.1 .. t:as l;reveniiVE.:.s a tr1:s niveles: la :Jreve.n.ci6.n pri­

.!laria. se l":a cnca.ai:iado a la atcnci6:1 de los no u.suario.~, =>:~e 

:ci...1:e:-.t.;.;.C.ore:s, a los re:c.reE..dores socia.lt!:s ;¡ a.:~"l a los i'u..""lciona 

les. 

La prevenci6r: secJ....t'lde.ria y ter(;iaria att;!'ld.t:rá e. alt..':.::.noa -

funcionales i ó.isfuncior1ales. 
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Estudios He.cionaleo lleve.dos acabo por el CLhíEF en 

197ó r·•oieren cv"10 ce.racter!sticas pro?ias ci.el fen6:neno 

de la Fur~acodependencia las siuuientes: 

l) La F~r.necodt:r:endE:ncia. es tm pro·olE.111a c;.ue a.ftcta por 

ir;to.al a ir.divici...,.os de todas lE..s ed.:..des cif .. embc.r;:o e1 

grupo .n~ afe eta.do osc.:ilu. entre los 14 a 211 a..1os Ce -· 

eóad, 

2) L::::. ?s.r.:a~co:ie~EH1deri.c:i..a p·...iede cons'ti tuir i.m ::ro·c1e:ia de 

poli tc>:icoJ.Ja.nía eE \...~ecir c:_ü.t: ;_.:; se const.i.me tüla solc. -

dro¿a. sino vs..rias ya s:E:u.. en fer .• ; a si:r:.ul t<ill.éa 6 etcC!.lo-

3) Aquellos ndolesce1:t&s que e>:'ft:.!"i.:!le:1tc..n J a.bt~a..n del 

fár ... a.co .La ma1oría pertenece al st:>:o ;nasculir.o y en e}_ 

t;ru~o qi:.& se cone~:me menos drogei o f~r.naco E.s el de :t::..s 

.l!uje:-es GUe son Far.nE:-..codt:::pefidien·cE: s ( úti lize.n e...'1.f<:ta:.1! 

nas ~- trí: .. nc_uiliz.antes.) 

4) IJa ubicc?.ci6n GCCEr~fica C.e nue:::"tro ~:aís puede con5iC.e­

rr~rEe t&J1bil:ii c:i.uo un f~ctor deter.r.ina::te, ;::de::.~ del 

hecf10 de q:.;,e "ié>:ico :t1rese.1t~~ u .. t1a [6ografía accidente.­

da, con una. població:l que: e):cece u los 70 .. ;illo.'1EB de 

hE.bi ·:;l;.nt.e:s J u.n ic1d.i ce. ce. c1·t ci.uit"·!ivo dci.-:ccrá.fico qt:.c 

:la Eido da Jvs .~.ls elevG.d.os C.el :nundo en los últimos-

diez u..ios. 
En 111~xic:o h6. inf luiüo l~ cE=rcanía que 'tiene co.:'l 

E.:;.u.u. ya r:ut; de e..ata fvr.ua se fe;.vorece la entre.da 

Y se.lid a de sustancias t6xica.s, pue.s se dis·pcne de U!'l 

t.:i·e.:i. .:~ere ad o ilici to, favorecie:1áo en i_::ran .T. e di da lr.. 

de.:.ande. de sust&.nci"5 t6xice.s en i,;éxico. 
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7tesult&. obvia la i•n;>ort.:incia de a:;:::-ender a reconocer si -

una persona se encuent.ru bajo los efectos de u.na dro¿;a, c. fi:i 

de esti:.r e11 posibilid<.d de e.¡udarla. !Jebe;nos aclarar c¡ue el -

Die.L.nóstico de i<"ar.:nr:.code!iendencia solo puede Eer e . .'.li tido por 

un ~edico esto es i~portante ya que tal vez al referir a la­

persona con el . .:!edico ~ea el pri.ner pe.so p~ra iniciar el rro­

ceso q,ue prbbla.blemente 11&ve a le. cura.ción el ?ar.nG.code~en-

dier1te. 

C.:a.da dro¿;;ti. ;;reduce D-'1.a eerie de :ri.a:iifestaciorn:s particu.15-

r~s en .La persona qut: la consu.ne. Sin emba.:cgo, existen v::.~:·ios 

d~to3 ¿;enernles ~ue ;er.niten sospechar ~ue un individuo es -

Far:nacodependiente. 

;:.l dato .nás i.nport2 .. ntr:: para zospechar (!Ue una persona. es­

Dar.nacodependiente lo constituye un ca:n·:.io ;nas o :ne1¡os e~ bito 

el: la conducta. habitual. ste ce..nbio i e ~ec12se.ric.:..nente tiene-

c:_ue Ger neb.,;.-civo, &ll.ll \4e c~si si6.r.9re lo es. :eor E:jeo.:iplo, un 

individ.~o nervio~o :¡ ac.:.ri;sivo puede volv~r2e tranquilo y pe.ci 

fice. r.:n otras ocasiones, ex.iete u..71a ;uodificacion :ua.s [:,"Cner&1 

~ las ac'titudes, que huce q,u~ la tersono. parezca "rarau, '!'Ued=: ::--. 

ade..'i.i{s, ocurriL' trastornos de la a.tE.nci6!1 de la di ... ci·:;lins. y -

del rendi.:1icnto laboral o escollir •. 

O.es, lo q\.;.e se :-i::fl .. ja en W1S. disminuci6n de la eficiencia y 

en au:;entis::10 e:i.. la ezcuela o e:1 el tr:;."cajo. ··i'a.nbi~.'1. v.eC.er..­

presen't::.:!'ce <:stados de !ni.Jo in ....... ~.·-~ . .,, carac"'teri...,.ados ~or­

oscilaciones EAE:.¿.e::radc.:::, crJ.e \'é.n de la ale¿rfu a la. ~riE-teze.. 

del e;r,oj o a la cordialidad, del interes u. la a~&.t:!a y e.e la.-
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o.ctivide.d a~e.ntada a la so:nnolancia. t;n fin, su&le existir u1 

CE:libio 1n la personalidad. 

A cor.tii~uaci6n citare le.s princir;ales .na..nifests.cio:1es C:tte p 

per.:Ji tbr.. e:::"ta.'olecer lt.i 5ospecha de Far.nacode¡:enciencie.. 

-~ech&~o a antiguos a~ibOS y sustituci6~ del circulo 

de aJistade s. 

-Ce::ibli.o subito .oás o .:ie::i~.; en la co::iciucta ha"oitual. 

- ·rrc.stornos ..ie 18. atenci! .•• 

- Inse;;uridad 

-Zlific·..>.ltud para acep'tar rcsf.ons:::.t1ilidedes. 

-?al.tG. cie interes. 

-Ji~i:iinuci6n en lo. eficiencia. o a.ueent1s:::io e:1 la escue1a. 

o trabajo. 

-Jificult~d para adaptarae a diferen:es situ~ciones. 

-.!:rese!'lcia de es-cudos de ~n1.:¡o inestablbs. 

-l:npulsiviiiad. 

-Poca C3.:pacidad de l~esf:Ut:s'ta social 

-:?oca o nula. relt:.ci6n c.nocio:¡aJ. 

-CG.--:.=ios en el lenb"U~je y/o en el vestido. 

-~xi~encias ex~raordinaria para 6astos ~er~cnalos. 

-!:jecuci6n de robos o a5al"tos. 

-Desc:.tiO.o en le. apariencia física 6 en la veeti.:lenta. 

-rre5&nci!:i o.e alt.~'"l olor as91:.cia.i en el cuer90. 

-Uso de a!'l~eojos o::curos o ce..r.icu. de •:l?-'"1.¿a. larGª• 

-;~1-:a:."a.ciont;s t:n r::l dor.::iir. 

-Cambio~ en el apetito. 
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1.2.5. :FRJifiEROS AUUUOS. 

ne muy poco servir:!.a aprender a ideritifice.r las drogas 

y sus usuarios si no ru~r.smos ca.pac€:s de to;nar accionec pJ 

si ti vas pare. ayudar al FaruiacodependHnte. 

En cada ce.so de Far.na.codepenC.encia s<; tit:11e u.na reer-..~e.=:_ 

ta distin'ta para. cuda ur10 de estos grupos. Ante un usua­

rJ o del primer o see..rundo grupo la acti ti:d gE-::.eral de: be ~er 

de cc;a9rensi6n. Los padres de f=ilia J los .. oatstros .1~ !!; 
ben alar.tars.e ni ,uuci.·10 . .ue:r:os to1aar weciida.s i·0presiva.s cOl!.,. 

i:;ra el usuario. Est.a.s .hed.id.<=.E i:rcvocan :t&.s da.no que el C,2.1 

Sl.h.'10 ocssiona.1 de \1.."la. cirog::!, i de he.cüo pi.;.eden deter.riine.r 

que el l:.suario pase a ser W1 F&.r.rrn.code!:endie.nte fur,cicnel 

o ciisf\;Jlcional. 

Los us'.Aurios experi ... €.ntalE:s 'J. ocr..siona.l son en su :na-

JOr f&.rtE: jÓV€:l(;;S r¡u.a CO!".:St.!.l:.:en drc:._:.;.S CO.;!O L·na. parte: tlel 

9roceso d.e la a.dolescencio.. Por eso i.iebétl ser tratad~s con 

tolerancia en. un interito de e!lriquecer su tran5i to ~001" la 

adolescc ncia. J.:o c;ue se debe hc..ce; r e!1 es tos C"-SOS, ;:i.edir..,:! 

te wia. actitud de confianzr~, fle:~ibilida.d y co:n:;:;re!~si6i1, 

:notivar a lo::.. ,!l.;.Cf:ncbos a que realicen activicie..de~-; conr;tt:;:-.S. 

tivc:.s, c~lturales, deportiv~s, polí~icas 6 artísticas. Y a 

que E..cuda:J en ocasiones, jµnto con E·U fru:ilia, al C.I. J. 

itiuy distinto el ch.So J.el Far.!le.codependif::nte funcional 

y disf1.lr1cional Gú ellos si s-\1ele existir uo tipo de. r..lte­

re.ci6n, 1:lv.chcs expertos co:iside.!"'.;;.'1 ~ue estos se~~~ loE v1::r­

C.a.deros Fe.nne:.codependie:ntes, es i'recue.nte que co:r.etan de­

litos fiara. consegi;.ir la droga, eEtas personc;.s re~uieren -

traté=.iniento psicol6gico en oca.sienes psiquiatrico. 
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Por ~odo lo ;ni::nciom:i.dO t::n este capitulo desde: l:/~ue e.s re.! 

:aacoC.ependencia, sus principales cE..usas, t..::r.ninos, clasificacio­

nes ,t en ul ti;ua instancia que .ricdidas i;nple.:.e:11t&.r en ce:~o de in­

toxicc.ci ón. 

Se consid~ra :Jecesario citar el núcleo de la socied:;.d, qu.é 

e::s la "Fa.dilia': co~1. sus .nultiples f\11-;cior..t:s, 3tapae, :..:.:::::. :y .. o el 

dt:f:t·rrollo !-·sico~ocial q~e le brinde. a ct:..c.a U!"JO de eus .~i&::lbros­

.:.si c..;.r.; ln.s i:·e:c.L~s c.ue ::':<;fi.r.ie;.1 r;;.it:n i:e.rticira J dt;; c-t.~é .:.rc.ne.ra. 

La Fu;nilia es ccnsidereda co1no u.na O.e l&s :fuen-ce:e: rn-·incipa­

li::s ~ue da!l oric.e;1 1.l i"er!o.n1.;n;:> social c~ue:: t:s la Far.nacoC.er.e1:den­

cia. 

!'·)r t:.il .notivo el si~:v.icnt.& c:a.pitulo i:.r:.11dara una cxplica­

ci.J:-l sobre las princí;::'3l~s factori:::s ~ue influyen Bn eJ. :1roce.so­

f'a..uiliar. í e:i ~1lti.;ia iJ1stuc~cia p:t·o_ orciont:..r·~ l~s bc..s~-s p:rs. po­

sibl.1:.s alt.t.r-naLivc;.s e:i. el .uanej.J ¡ soluci.?:J de:l fo¿;n•Jo,neno :::acial 

que r~fl.'essnt.&. la ºli'ar.ne.codq:endt:.nc:ia." 
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A pesar de ( ue el ser ;.u.aa;!o es considere.do el ser de­

mayor evJluci~n de .Los tY.istent.es tn la. tit::r1·a, &s qui'.;::J. al 

.:1is.&o tie..;.;io el 1n~s ne.ce si tajo de cuidsdos, De fer.na tc:..l que 

9a.!·a su. su~ervivbncia e..s nE-CE.$ar10 c.ue ~ean e:at.isi.'ech:;;.: ... or 

vtros serEis, fleCt.Sid.¡;;_dts i-i .. 1ita.ias r:ue :parect::n d.&sde el :no.:f= 

,nent..J de su tlu.Ciillieffto, camci~n:lose J suceñiéndose unas a o-

otra.s ..ie acuer.io a su pro~1io cl.es~rr0llo, nec:esidade:s de ali­

.uentaci~n, cLlid1.1.do, ~ .. iLie.1t:, ve:e:t.1do, sG;~urida.d, co;nunicaci6n 

tranqui ;.id.ad, tl.p&nsi: ./ i;isi~uico, aprendizaje, €te 

Ha sido e:l h0.nc.re w:i..s ... o quien &.1 plan\:.1::ar fonr1as cJlectiv&.s 

de res?~.es'ta ante tales rlecesii:::.J.es ila forMado wi.a diversi­

dad de inst.i tuciones, •.ntre ~11as se 6{J.C1.:t:ntra 18. fanilia co.ro 

¿rupo priillaz.·:i o dé aJscripci 5:i., ~n la que se .:.U-1'1'tiC:::len rela­

ci·:H1E:s J.ir~e:tas e:rtre un . ....;ur1.1unto de personas, donde c~6.z. uno 

se .nuestra ar.plia.uent.t: c:ln s~ caractt:rístics.s físicas 1 ps.! 

c~l6gice.s. 

ActuaL.ente existen diversas definiciones cie fa;nil:.a, ¡: 

ro n.J es el obje:tivo del ~~reE.entb tral.iajo describir ca1n nna 

de ellús, 9 )T ~an"t J, se t .)!na.ra aqui la conceptualizaci6n de­

fe.milia por n.c~er.ne.n., 197 j p. 35., .Sec,uidor de: los pl&!l'tE:e.­

údE:a-cos psiooa,1ali tices pla.ntta el [:;rupo familiar ca.no el qU: 

e. je cu.ta li:,. tar1:.a crucial dE: socializar al ni:-10 y .uoldea el­

dE:sarroL. o de su ::-E:rson~ !.idad, detE:r.1.ii:iando e.si en .;ran po.r­

te su :its'ti11v .uenta.l •• r..i:-:uellos '9rocesos :··or los qu& el nil~o 

observe o re:c!J.e.z::-.. , -r.otal o parcial:ntnte su atm·:lsfera fa::iilia, 

deter.nit.1.a11 Sti c:are.ct6cr. 
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La fa.1iilia provee la ele.se es10ecifice. de eY.perie'1cias far 

:nadoras que per.ni ten que u.na persona se adapte a si tuaci jne:s 

vi tal1;s diversE.i.s. El. hogar es CJ:.0 el ca:11po de e11trene..11iento 

donde la. :~e:rsona adquiere práctica i caua v~z ma¡or de:s·.reza 

para cu.in.:.:ilir cv.1 u..-ia ~1p.!.iél. variedad de r·.:>!es social0:s. 

0?.;s ta:abién. l.:¡, ..<...'li.::.a.i bás~ca :l-a l.;:.a. e..:1f~:-.:1e i::.i..i ./ 1.a. su1.'.\-:l 11 • 

Las rélac.:ionts fe.1iiliarts re,.:;ulan la corriente e.mocional, 

facilitan al: .. ~os ce.nale.s de desahof.O e.ilocional e inili.cen c­

etros. La confi gure.ci 5a i'a.rd !.iar con-trola tanto la. e: alió.ad y 

cantio.ad de expr·e:si6n f~.1i Liar e ;..110 su dirE:;c:ció~. Una de:svia­

ci6n en 1a intE;::racci6n e.n·:Jvivn::: ..... de :.in )&r de ~e:rsonus en \..:.rtl 

fa.•li~.ia dada al'te:re. los procE::sos de int&re.cci~n e:n O'tros ;:::a.rt::E 

fa.ni .!..iar&s. Bs una inl!erre lucl. ~-, tr10.;1t. ular, ..U1.·.J C.e los~:iiem­

bros p~eúe w11r o hac6r ft:ja:z.os la t.midad ·psiquica de los otr·o= 

J.OS. La enfer.ned2-d e~1ociona.l t-:Uea.e intet;.rar o desinte.;,rer le. 

r~lac1011 ia.uiJ.iar. La t:.nfer.nE:de.d a.e u...'1 .u. E:ill'oro yueci.e c.: nq•l_e 

m&ntar l:i df= ot.ro o ten1::r efe et.os antai.;,Onicos. Altiuna.s for.L1E:f: 

ti~ enfen.uedad ?Ueden &er CU..'.lpa.rt.idas fOr dOS :> .•1G..S • .nie:;foros-

je la .t'o..:iil1a. 

Una crisi.:; &." la viúa de lu fa.ni ~ia -r;uede te:ne1 .. bfoectos 

J de sus 1.1:...E::m:.:iros indivi :iuale:s, 

L.:is i:iterrelaciom~s entr:e le. conducta indivi:.iual y fe."?'ii_!:. 

liar debe~1 u.m.1._i¡·.aree en estas di .. 1e::siones: 

a) L&.. .J.i!1a.nica ..i.1:: ¿;rupo J.e lu fa:11 ia. 

bi Los )roce:sos dina.1.icos d.6 la Inti;~_racibn e:mocional d.el in­

iivi:i .... o E:n su rol f'a.:ni;.iar. 

e) La Ol'L.&.'li2aciC:in inttri1a de la -pbrsonhlida.d ~·ndiv:: :.:.ua.l :l s·:.l 

;ítsarrollo nist6rico. 
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ETP.F AS DE LA F.'JlIL!A. 

Las fr ... ~ilit.o nl i.~~:nl 1.,;.c. C'J.D.l.,,\'-itl' gru~o [.enerado dentro 

de la so~ie.de.d c.:inlltva €:!1 s! .uisma una evolució:1 continua,­

que: varia e~1 cada caso, sin emb&rbo, p&rQ su estuJiv ;¡ ente!! 

·• -.lividido €sta en v&ria.s étapas, de les cuales 

depe:nderl. en e,ra:1 .L1ed.ida las :f'unc1cnes qu& ~e realizan, las 

expectfi.tiv6.s de cada un.-:> de s'...S mic1nbros con respecto a ellF., 

l.os probl1.:.t.as ante los cualt::s tendré. que 6~1frent&!"SG, etc, A 

continuaciOn ee: descriuirá!l las éta:::as .?Or las cuales o.1.r&­

viesu. el ciclv de a.esarrollo fai1iliar de acue::rdo a Le:iero,-

I)Etepa con-1'itutiva de la f&.ui.lia a) se cr.rac"t:eriza '.'°'" 

la fase d& noviazüo, ¿-en' !" nJo ... 6 en la pare ja un ena:nore.:.1ien­

to a::.."ectivo ~l e::-. .:nico de car~cte.r pers.Jn-..:.1, de tal iOr.na que­

lleeo. a sele:ccio:iarse: p&rt:ja para la C·..:nfor.nación de un la­

zo LD.a.tri.no:ti.al "o) : E:riodo fa.uiliar de rec1en Cé.iSados, que se 

rt::fiere a un desarrollo teillpran? dt la pareja c ... myuiial, tra­

'tancto de lot_rar la 1ncorpQraci6n O.e roles e nyucales median1J¿. 

la fusi6n e iwplantd.ci~n de estilo s d~ co:ounicació;~ e int~ 

¿:racion de cada i.L"'JO de los miembros Uel nuevo matri1non.i o en -

II)Eta:oa ,!')rocrea"t:iva. a) Périodo i:lic. al üe procreacion, 

es ya aqui cu.e.:Jdo se puede ha.;.lar propiamente de u.na fani ;.ia, 

exis"ti&:1·.lo la necesidad de conJ.igu.ar los r,uevos roles de pa­

dre y madre, e:s.te periodo fir.ali-za hasta que los hijos se ep 
cueri•ran en e.ct·~d escolar primari"• p1E1nteé.ndose a lo largo re 
de su d".1raci :,, problemas de tipo principalmente e.oucativo, .!!:' 

'te los cual&s los paQre:s ci.eberé.n evitar de:~ajustes y contrad. 

diccione:s de tal f'or.ua que se con.:.:tJ. t:~en co:no Lll1idad ·casica 
<>ducadora. b) 
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b) ?eríod-.> f_r.iliar de procreeci6.1 avan-a..!a j' final. Con el 

adveni.cie[¡to ¡ creciiilior.to ~e los hijos, la din&nica familiar 

sufre crisis severas y constantes incre~6nts.ndose para lapa­

reja ;i-E:sponsa.bi2.idades ./ sobrecar¡_a e1rlocional. Tal VE:z, den­

tro de éste período la fase m6s dificil pE.ra el lo¡;-ro de una 

arJ1onia fa1d .. iar es la adolescencia de los hijos, presentrin­

dose co~ ella cris~e de identididad, de autoridad, cues~iona­

wiento :le pautas J nor.o .. s cultu• ales. ?or otra parte, l&s PE 

pias relaciones con,¡ L.J.¿,ales se vuélve.n ri.<.tinarias, adern~s de e 

existir ~:::roblé.nas c·Jn ni jos .n~s peqaeüos • .t.ste ¡:.eríodo fina,! 

liza c0n el ce.:anit;;!',t·J ·.:.e los ril jos precedido de ¿,randes cri· 

sis, ¡ ;,roble.nELs ... e orie:r1taci6:i en divi;;rsos nivi:les C•J.no el -

vocacional, laboral, exis~tncial, etc. 

III)3tapa fa:;,i_iar final, este sé c&racteriza por no po­

s:...er J..na L·or~!ia deter.:ii11a.fü .. , la far.iLia se presenta ¡a die¡_!! 

úada o bi~n unida·.1 co.l.to f13;¡1i.1a extensa, t:Xiste: iguaL;.ente Ja 

~= osibilídad de l;:;;. JI1uert.e ..... e al~-~"1 conyuge y que el otro vuel­

va a for .. ,&r otra iHtre ja, s~ adiliere. a la iaui :.ia üe al.:uno a 
st:.S hijos o bien, que .1E:spu~s de la partida de todos los hi­

.ios la ::-art:ja c-:>ny.u¿;al realice u.1 ajuste a su nueva situación. 
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2 • 2 !'l1NCIO:f~S :E LA FAiULIA, 

Así co.<.iv la for...tta ue la f&i!Jiliéi. ha. sido varia3a a lo lar-

6º d.e su existe:lCia, sus funciones han sióo d.ive:rstls en EUS 

dift:rentes E::stadios ~v.Jlutivos, en ocasionE;s se ha carücte­

riza.do m.a¡or . .:ien-¡.e. cv.i10 -.1n:i..d:::.d econ6.:áca J' co.~J !!la'tiriz biol6-

t~ica ;¡ en .Je::.110.c:• t...ra.d.o cvn funci one:s ;..sicosoci~les :,:>z·~cisa.s. 

Sin e:nc&.r·t,·:>, los mie.noros ..ie:l i_,rupo .:.a;ui liar s1: encut.ntran 

ligados econ6.:n.icrw1en'te en i::iterd.er;end.:nc.:ia para la provisión 

e.e sus necesidades matsriales, al mis.ria tie .• 1;:0 las fU..'1.Ciones 

·i...ioló[;icas :; olo -pueden ser e.~ecu&.dhs én ~n contexto orí:ani­

zado dt:: fuerzas sociales s& ·is factorías, it""Uale. ... nte los inte 

;:,ran..:es de la f~1ii~ia a nivel psicolbzico dependen un.:is ;;:e o 

otros para lasa:.~ ·facción le su.; nec:esidad&s afec~ivcs. 

Se ::lE~scriOirAn a continuación las funcionE:.B :--u& de 2.Cuer­

do a Leíiero. Luis ( l;J7o) cu.uple la familia conto,a;ior!<ne,r;: 

1.-~et..-ulación aelas relt.:.ciones sexualts. A pes.:r de c:ue 

la familia es u.1 .Í1t::d10 d.e re1...Lllaci ;n ae las relaciones 

st.xuales, éstas no se r ealizan un.icE..r:tnte: en e.L no.-

c.Lt:·J fa.;:.iliar, si ... e..mi:.ttr(;;.'·J, act.uaL.élTtú si: Ob!;er'V~ ~!! 

ta C.J..i•:J la for.na adecuad.a y aceptada s·.:iciaL,.i=nt.e .:.:.ra 

<:l interca.a..:.io seXU!:l de la pareja. 

2.- Fur1ci 1:1 ec·.:m~ ... ic&. :.ie la I"a:nilia. ~ste. funci6~'! se er.cu 

e:.:n.ra enno.rcada. por l::i. saxisfacci~n de necesj daües m~ 

teriales tanto a nive:l indivic.ual co.r10 del 1 •• ru o fe.:.'lil1: 
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3.-?unci6n de l'" repr;ducci~n. La presente. ha sitlo unr, 0.e lre 

f .. mcionss sociu.L .. en ... e mt{s aceptadas CO.!i'J na1iurales Ce la. I 

i'a.uilia aunc:ue la repro·.:.ucci6n pE";de ic.-uaLriente realizarse 

fuera de.l cru: .... o fe:niliar. 

;:..-Funci:>n educativa¡ sociali¡adora, Bs G.d!L.i"ti:5.a C).!10 U.."'la (f; 

las funci .·:les un.1 - ··-·.··~ ... s m~s i .. ·port1:=.ni;es ..;E: la fa.nilia, e· 

refiriéndose principa~:,en e e. la socializaci·5n, f·~m._iendo 

como canal de ad: .. ptáci 1 n a la vida social, e.stuniE:úá.o los 

intet.:.ra"l.tGs de l.:. 1 :.::..::iilia :)aÓtas :;~sic as de conducta s 0-

cL·.1. ?ar su _;- 1l.rte, lI:: funci6n educ.s.t1va :t. hs:.. co:ii;re:ído 

1.. rande~:1En-Le, J.:s9l~zfu1u:J.se a instituciones e:x'tern~s co:r.o­

la escu..::la. 

5 .-Función a1Ec;:;iva. Se refibre al eqLliliiJrio e,;.Jci J:1e.l q_ue 

la familia de:bE desarrul:.ar t:n ca.da unu de st•smiei:l°oros a 

11ive..1. in-J.iVidual e ·i~ . .-u8.L.'.i.e~1te i::.rupal. Sin e .. ü:mr.,:::o, :.:> -

si{;: .. ifJre se: CU:!lf,lle ési:a E::!1. f'or .. 1a a.ie..cua.úr~, siené..o que ac­

tu:::.Li.6!1te e.s la funcion ·='- la (!J.C se da l:ia.:ror i:n:.:o::.·t~'1cie, 

ya que pat·~ce dificil c.ue ;iue:..:.e. st.r sust.itui.ia a tre.vss :e 

otras ir..sti tucio!1ee, es ~L·:r ello que f're.::cuente:,nat'lte ee in. 

dica a.l sistE:..Ja fa1Jil1ar co.aJ b~r"eraáor de üt:se.q_-c.ili"orios 

p§iquicos severos. 

For su '):...rtt., Ac~cer . .!a!'l {l9'fj) ciesc1~ibe l.:.s : .. 1.mc~ ones 

l.- Pr ... \:isiSn J1;: ali .. 1e.:ntos, a:ori_o J o~ra.s ne.ce:e:i·.ia·.les :ria­

tt:=riale;.s c. ue .11aat.iene:.n la vi11a y ·f:rovoca ·¡?rote.. cci ~:1 en­

te los !~elic~ros e:-:. ternos, ésta f•;.nci::in se re:aliza :Jejor 

bajo condic1 :,nes .;.e unidad J coo: .. eraci:n. 
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2.- :Pr·ov1si61t de unión social, que es lo. macriz de los le-

zos afC:ict.ivos de las relacio~~es 1"'a:ni l.ie.res. 

3.- O~ortunidad pa."' d~sple.:;ur 11, i:lentidad ¡oerso1ial, li­

¿;t.:da a la i..i.en--cidad fMiliar. Este vinculo de i:ie<.1ti­

dad p1 .. oporcivna la iütt:t.,.rid.ad J fuer2a psic ... ~ics. 9ara­

e:1fren1..ar tX erienci~s nuevas. 

4 .-t;l iilO~iela:riie ... tc:i .5.e los roles &ociale;s, lo que prei¿a.ra al 

c_ ... .Ji::. ':> pura La :n~ .;.uraciún ;¡ realizaci0!1 sexu;¡l. 

:;,.- Le. ejercitaciJ:. QF-ra in.i..e 1~ra.rse E:;n rolts soc:·.al~s 

tar lu. .:-e:.s;:wsabil¡da.ct s vcial. 

6.- El fo.i:t:.:t:J 5.c::l •.:.¿:.:.'t:!'ldi:~aje ¡el apo..to de la Cl. .. e:ativide.d 

e inicia ti va. in.iivi::.ual. 

~S ento.ncE:s r:_:ue e.' ¿:ra.f1 .1.:1E:diüa clt;;_')E:nderé. del CU!n.·.¿li.Jien· 

to a.1..e:cuaio !> :1J Je lc:..s fl.U.".!.Cionez ía:.iiiart:s c~ilE: 'tP..!lt0 los in­

-.;eilre.ntes indi vi ~n1S;.lüs C·).r.o el _rU)O ;.l."i1s.110 obte:r:.1;un "V..l'l L.esa -

rrollo 3,.no ;. i:uerfier:m en ~l. 

11.inuc:iin s. ( .974) ')<>n-,ru del d"s"'rrollo J fu.,.,cio~-ies de 

la .¡·a..:.ili::. plLJ.ntE::·:. ~u~: ··la. fB-lilia Di0.!1:_1t'e ha sufrido cambios 

-;:arale los a los cambios Je la eocit::dad. 

Se ha hecho carGo J hd. a.DanJ.011ad:.J las f:.mci ·Jnbs tl6 p:.."o:t~ 

c;er J socie.l1zar s. su.; .:.a.a.1::1.1L..l'os.c ...... ,J :z·e:s~_.ues.ta a las necr:ei­

dacies de le. cult.i,¡ra. 

:r.:....-. eEtt: st:::.t1do las I"'.l..'t'lCioncs de la fe...i:iil.ic.. sirvc::1 a tlos 

obje:tivos distin"t;os. Un·:> r;.s intsr .. o la :,rot6cci6n ,sico-soci­

al de sus miemoro·: J .;. ,:. · l'O es eY."terno la aco.r,~dació:i ~~ tma 



LUlt:ura y la trans .. 1isia!'""1 de esa cultura. 

L::. SJCiedad injustrial urc:a~1a ha e!:.ti:a:io por la :t1erz:::. e 

en la fBillilia, haci·-~nnose carbo de :nulti?les funciones que en 

úlf.-~"l mo.;lento fUt.r"n consi-En"adas co.n :.r deb&res fa.miliares. 
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2,3 FAiúILlA í DESIL'ti!OLLO PS!COSOOI.'\L, 

La fauülia al ser el núcl•o b~sico que se for.aa dentro cJ; 

la sociedad ;.::rovee .:;:iara la 1Jareja far.Las nuevas de crear y -

poder >ieea1rol.!..ars.e e:n .núltiples aspectos, siendo 'OOr ello la 

unidatl cie creci.rüento, rE:alizaci'.'Jn, E:XpE:riencia, fracas.:i, sa­

lud J' enfer.neJad. 

Dr,ntro de l.a tarea de socializar ¡ :fi)J;r,ntar él :lesr.rrollo 

de $US .nlémbros ¡ en caso específico de los ni.~os Acker.:ic.n -

(lnj p. 42) :.ropone dos procr,sos centrales c;i:ao definit,rio; 

de i;al de;,arrollo: 

''Priwero el paso -.i.e una :;.osició.tl de depende!1cia. y co.:nuni~ 

infantil a la autodirección del a:lulto, y satisfacciones 

c"aca:iitantes; segJ.ndo, el paso de un lu,;;ar de importan­

cia infantil, i.nalnificada, o.cmipotente a una :JOSici6~ de 

.nenor importancia, esto es, de ·la dblJ.;nde~cia a la inde-

pendencia y dE:ade El cGntro de: 11 fa:.ii .lia a l;l ~)~:-i.::·e!.."'ia.11 

La i::r:,:iJrt~.1c:i..:. radical de tales :Procesos s.r; e!.1c·.J.c-.:;.t:~~~- en 

su t,raduaci.S,1, sier1uo as.:! que las rela.c1onEs e.¡¡ociorailes r;ue 

los i~.:.dividuos oosr:rvtn ./ co:1lleven dt:,nro de su vicia fe.;nilir.r 

c.ieter.~11~J.ará.."l en t,;ran .r.:edida su ee.1ud me:ntal. 

?ara los naultod la txpcrier,cia dt la vida fa:ii ia1· rep!" 

Etr:ita el fa.e-cor central para el Uesarrollo y estabilidad de­

la ::iersonalidad., as.:! .nisJ10, :fOJle:ita la eatisfacci6n ~ersonal 

.J' la inte~ra.ci-5n social. Ic.ual.i.¡e:ntr:: E::s dentro del sistema fa­

miliar donde se presentan si-cu.acicn1;.s e:speciales o.ue al req~ 

rir respuestas especificas, irá.n entrenando al individ..::.o a -
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ri:sponder ente u.."la varieaad .lt:: situaciont;:,s .5.e diversa indole 

coJJo son¡ situE:.cio!1e.s :ie pelit.ro, i;e:isi6n, felicidad, etc, !="~ 

di&ndo intensificarlas 6 disminilirlas, todo en vn mai·co de ;:;.­

laciones hurte.nas ~ut::: contribuyen 6 :io a la expresi6n de tod.03 

ellas, hacie-ndo de ~stas un triunfo 6 fracaso, c:>nf'i:t~na.."ldo 1&l. 

existencia ~ no O.e una osi;ructura fe:niliar equilibrada 6 de:tc 

quilibra..ci.a. Sie:n.io que la fer.na en cµe tm indivi5.uo res11onda & 

a.n-ce las diversas circ:..:.... ...... :~ l~ vida, S! zea lucfial1do 

6 e.scapa.nao .:lt: ellfis, st:: e!'lcontrará. influida por la for.:1e.ci6n 

y desarrollo dentro ...ie su meJio faiii Liar. 

Dentro del i.:lEdio faui.Liar CE..·::.a uno ue sus in1.e(r!?.ntes e.s 

::.nfluenciado .r.,or el resto de tll~·S para c:ue cad.a 11no lot¡re s .. 

propio desarr0Li.o,9ro;ioue Satir V. ~l.:d3) dos ti:J 1)S de sisteeuas 

fa;níliart.s: 

Bl pri:uero, el sis·~t:::1ua a:;ir:.rto c:¡t<.e permitirá. el clesc.rrollo 

J.e cude:.. unJ je sus m1eJ!lbros, aflriGn-::.o pan:.:., a la i:iteracci6n­

consto.nte den-ero .l fue:.. a del L:llE.:1 1
), seüún cada u.:10 ve¡a mad.u­

ra:iJo ha5't~ lo¿rarse arquitecto Je una nuev~ es1.ruct~ra fPJili­

liar. ?~ra r Ut: U •• SlSte,ua a .ier·to pueda f w·r1C1onar nE:CE.e:ita­

;_:uias o je.tes quient:s e:1 forJia clara¡ li"ore !_:.Gr.Litiré.11 el­

constante: ce.n ... io, ya r::ue la e-xpresiou J el desarrollo se 06.r;f; 

site.i1 ;2.ra lo,.:.rar tres CB..kJ1os rela.ci::>naJos: 

a) caa1::i:i-os e;t ca..ia miea~uro, ~:iJr ejE::.n· lJ: ca:nr.i;)S e:.1 ia se>:ua­

l1dau, carwivs t:.:.1.1.re el na.CiüliE:.:.to J la .aaiure¿, (L1 el ccnce.E 

to J usv Je la aui;oridad. 

b) cau;..1 :is bfftr·e 100'.. u11e.nDros .;e la fa.11i .ia: entre los aO.ults 

,; un tú .. o C::tl su in.a:.cia J s-u. J,a_urez, entI'e ;;ia.r1:i·:> .1 :nujer­

a.u,tt:s y despu.e:s c.t: ter..-..r un ·.ijo, ei;c. 

e) canr .. 1vs deter.n1:"!ados por factores sociales: 1...i.n nuevo cole • .:::_i~ 

ca.a'cio .i.e E?!l[Jleo, vec1 .. J.a.rio etc, 
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por su ~arte, el sis"te.iia cerrad.o no per.rii tien:i·:> la in:.:;;an 

si6!1 ¡ cre:ciJJ:1ie. .• to, .e.e.ne jará. los cambios cue s ~n i:nevi ta'oles 

en for.:a errónea Ja E:E:;a ne'-é.nJ.Jlos 6 iis'torsionán.::.olos, crE:a~·.i_ 

do J.iscrepanci1::1.s eni;re: ln e.xietE:ncic:. del ca.n:.·io J su re.conoc! 

mientJ, disc1·epanci._,5 c:ue: ,te.ben s.:i~\.i.ci..iner~(; j~a que ~e :-.o i=e:r 

as!. no se nor.nal1za.ri la vida faiiiliar ni social de sus inte­

¿:cantes, po .. c tan't·J ;1 el cvn.::...1.icto conti:rna se: lle.~ará!1 a PE 

ducir sír.1.to.nas, ¡a st.E:&. a ~"J.::-::; del sistt:ma fa.11i Liar total O 

·oien en al~....:..no u.e susm:.e.nüros 9u:iit:!'l-O ser .nuy variados • 

.:JE: tal for .. Ja, :=t.. ~ue:de; obst:rvar c;ue lr~ fa.~i 1.ia ~:.ue.'le 6 nJ 

e on lir sus funcione:s, facilitall..iJ, deEvian-io o bi~n da";).e.ndo 

tiirec·Lt!:<.iente el desarrol.:> d.e sus in¡e¿rantes, lo cuAl depe!!, 

.:ierá en ~ri.cer lu¿;E:.r .:ie que la pareja construct.,ra :::ea ca!>az 

de ,11antener rel:;:.c~ enes abiertas. tauto para si co.n.) p~ra sus 

dtece:aaie:n:es, .e "tal for.ua qut:: 5E:a..'1 sa:tisfecha.s las ne ce si~ 

de:s eeenc:!.ales .ir:: cada u.~u Je: e:llos. 

ls. c.m~ t:::S i."1:·:>sible C.:>.r.Si.:.erP..r el i&st:.rrollo ::.el ni:'o se~ 

parado '.lf:: la í'aH1ilia, Mac:!cis Avi L~s, ~¡. ( ljdl) pro!)One e<::i~­

~·t:a.~as :;or las cua.le:s atr~viesa el .í.i!'".O dentro de le fa.nilia. 

J c:::.n J ésta vue:ci.e Cl"'i:;' .• r proolt:.;..t:.s n ca.da. una de ellas. 

1.-Etapa p·Jstn;. .. :tal: E:s Ü!. étapa funciaúE:r1tal de necesidades 

fisi )ló¿;icas :::ie uli&llentaci6n, ac.rii;o ;/ dtscanso, en este ce...s.~ 

e:l dB.J.-:o -puede :.i.er.ierse a la sai;i. ... facci6n. 1nadtcuaaa tm~~O:?."'Cion;. 

do exctsiva o éecasanente ca.1a uno de tales cuidados. 

2.-Etapa de Lac:ta.1cia: er. ella se pJ."'O:.uce una relaci.511 si .. 

si.nbi6tica :.riu.1aria con la ;nadre provocan:io s+;nti.:.ientcs Ce 

o.nni:·. otencia y de desamparo ali;ernativa:::iente, no existiendo 

aWl la d.ii'e.L~encia E.n"tre el "J'O" ;¡ los oi;ros, en este ca.so, la 
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m:idrc:. Una separación pre.na'tu:-a cau::aria en el beb& se!1ti.'1liG,:! 

tos de a·ua.."l::iono y teteor reaccionan:io probable.w.e::'lte con a¿rec .. , · 

sión. 

3.-E'tapa. .je separación: en la me&ida er.. qi;.t el ni?ío ::JU~de 

diferenciarse. de 11 ~.os -:i.t:1nas" re.cuerirá cit..·rta independencia, 

pue:s la seraraciSn nJ cauea ya a.1i.;.~t1a s.tvera, intG.rnaliza 

poco a p:rno las nor.nas J ;.i.,,ci.:lina fa!li!.iar a su -;ro;iia yo. 

En ocas1one:s ex::eten p'1.il"'t:: c:ue: no ¡:..enuitt:l1 el inicio d.€: eea 

1ndepen.J.E.!1Cla vr.;~t;rVé.ndOSé fon.1E:.S diVt:rsaS d€: a_:resión físi­

ca y/u verbal s:> prt:i:.&X"t-.> :::.e .11;~r.T.e!1er la Jisciplina. 

4 .- Etapa de IJ.ti!t.lficaci :in·: en ~sta, el nit!O dirige sus !!~ 

cesLia.les t.fect.ivas hacia la :1·.:>larit.i:.?.d i1·J.nbre::-.nujer, l·:>sre..n­

do establ~e;~r la dife::r-e;ncj.a si:::..<.unl e:ntre los padres, al r:.is­

u.o ti1:;,u::o r;ue va c~!1ina.u·.io s.J. _::iro;,io ·::roceso d.E:: identid.ad -

scx'....ml. :Jsf.,!lle:_ar;i a exist.ir un .... :tat .. '-.4'= c:.n"tra 10. identidad 

sexu..:l; se 9crovocar1an LranJes da'i.os. 

5 .- 3 :apa de ~oubertad: se carácteriza por la a::ertura ha­

cia nu1;vr~s fuentes de f::Aperiencia y rt:alizaci5n socioe.:1ocio!13-l 

con suje:tos ajenos t.:. L;. fanJ.lia rebularn1c:nte dentro O.e 13. vi:r.. 

escola.r. Ei. ua.io 1:..:1 ~bt;a étt?.pi:l. pue·.:.e l!et.erse :t l:::z. i:Jhibici6n 

que la fa.i.;1il1a pue::.te realiz&r en'- l desplie1:J.G del .:U··:o '5 bién 

i;:provecnar su in- t::rés en e:l rnt:dio <.:·Xtt1·;10 para jtsha.cerse de­

ái 5.fe:ctiva.nente. 

ó.-~tapa Je Adole:-~cencio.; és la ~tapa ií: c;:an:iEos conflictos ;r­

q,ue: e.l .auch.acho r:.tific.-l lÍi"l.&e.s de ide:ntifice.ci5n, e.:;:1ar(cén..-
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cla.ra:n1;.nte deter.nin::-:..·.1os impulsos sexu~ ... les, prepo.rAndo::.e ;era 

la vida adulta en WlO. constante lucha de adaptaci6n •. Los con­

flictos E.nt re pa:ires e hijos s;.n diver·-:.os, sin ~J!l:~ar¡_;o, el -

a:iol&.' cente, c:>J1t:n1ará :1s. en f·Jr.r~a :Jás -palpable a tratr:r de -

i.nponer sus l'Jropi.Js :ie.seos ¡ p..u1tos de vista. 

l?or tanto, ee i:.ni:ortante hacE;r not~r qut depende de: ln fS!!' 

ma en que: el sisttrua ía.li liar re:srionda a las necesida.dc;s de -

ca::.e. inte¿run-r.e, que st. realizara. el desarrollo '?.:>Siti·.ro o­

rn;,_at.ivo ie ellos. 
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L~=i e.-;truci;;ura fa.uilinr e:s el conj-...u1to indivisible ie: ó.e­

_,1f.:ndas funci::n . .!.".":.:· c!ue or¡;;fa-li::an los ,11odos en que intere.ctu~1 

los ;nie.11bros .ie u:1·· ¡'a.;.:1.lia, Min chin S. ( 1974) Una fa::1i lia -

t;S un si té.na ~ue opera a trav~s de !:)2utas transaccio:1ales. 

Las tra."'lsacc1oncc.s ~· ~) .tide.s E::st.ablecen peut.::.s acerca de 

c:_u~ .!lé:.ner:.-i, cué.ndo J cv.'1.:.~it;!l reL·.c:ionar::e ,/ est~,s -pautas a 

&puntulan 6:.L sist;~.na. 

Las ¿r...utu.s "transc:.cci:males re_ ulan la C'Jnducta de los -

¡:liem·cros de la :f;:..;ii li<.:.. son .. Jt..ntl;!'".:.i.lus i.:·:>r dos siste.nr.s de -

coacci·Jn. _El ·t)riiuero t:.s i_Cntrico e im9lica l·-',S re¿l?.s U.."'li­

versa.les qut ¿obieru~n _a ort...ani7..r-:.c:i::in fa;li li<-:..r (ej. de·~en­

t;Xistir ~¡a jer::.r~uia. u.e .. oder tJ1 la c;ue los pa3..r<:.s ¡ los h! 

jos poseé:.n nivel6l3 de autoridad ciifEr&ntts). TaübiE:n debe 

·_·ci·:rnes, la c1u& el me..!.i. 

Bl set;Ll.Ildo s1s"t~;.:i~ d.e coacci~n es idiosincratico,e irap}:­

ca. la.s €:Y .. pc.;ctativa fj .:1~tue.s O.e los diVt.;!SOS .;.ie:!lbros de la .!P­
.nilia el origen de e::stt:.s ~x9E:c'ta't1v&s mutuas de los diversos 

.. uiembros dela fa.nilia, se encue:ntr<., se11ultaO.o a .nt::n1.1do c:.n -

negociaciotl&s ex.:::lici "tus e i;nplici "&&.S, rel';cionadas a .menudo 

e .:n los acv:itec1.oie .. 'tos diarios. A :iienud:> lé:'. .1e.turale:z~- de -

l·Js c:.ntr;.:.·1.os oriti!1a.l6s lla sido olvidav.a., J ts posible que 

nur;.ca ha¡a.n si JO GX::liciLOS. 
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La estruc~U!'..:. i'a.ni:iiar debe eer ce.paz de e.5.t.?t&.rs& cuan­

Jo las circunstanci~s ca.inbian. La existencia co:iti!Y~a e.e la 

fe.milia coi!lo sis'-eina depende unt::!. {;2.:lla s·.;.ficie:nte de pautas, 

la dis9onibilid:::.d de pautas trc.nsa.ccionales e.lte:rna:¡;ivas y-

le. flexilJilió.ad para ;1,..:;vi lizarlas cu.ando es necesario he.c.erl) • 

La f&..!1ilia de oe: responder a ca.übios internos y eY.ter!1os 

Y ::or lo tant.J, d.e·oe ser ce.paz de tra:1s:for .•. arse ::e :n..,do tal -

que le :?er.i1ita. en_·a.rar nuevi::.s ci~·ctaist.a.ncia.s sin peró.e::r con­

ti:iuidr:d,que ~roporci.Jr.f.:. un marco de rei'e:rencia a sus J.'1iembro: 

El sistE:ma fe.uiliar se dii'e:-enci~ y dese;rq:e:ia sus i\mcio­

ne:s a tr~vé;s de sus subsk.."te..:.as, los inclivi'duos so:t subsiste­

.!1a.s, en el interior de un.- ~ a.ui .... ia. Las jir-:.Oa.s, co:!l~ la C:.e -

.:narid.o-.• 1ujer o lLadre-hijo, pueden se:r subsist.eu.o.s en los ~ue 

~:ost:e d.ií\'.:t·ente.s n vr::lGs de po:i.C:r f en los f!'J.E: ayre:i.~ie h::Di1;­

d.a..;.es dif1::rt;ncia..J.as. L~:.s l)ersJ.ni;.s se aco.nodan tn i'or .. m. ¿e -

c:aleió.osco:':..J y~ra lo~::.rar la r&ci:JroJcid.e.d que ;iOEibilita:.1. la:'· 

rela1..iones hLLuanas. La. orcianizaci·~."l et! su·osi&"te::im:..s de u.ne. fe.· 

.::iilia ~ro:.•orci.Jn·.·. un Gntrena.r;.ie t·J adecua.do en el 9roce.:so de 

... an'te!'li.:1it::~to del óifere~1ciado 11.fO soi" al :~is;.10 ti&.:1·;·J c.ue 

ejt;rce sus naoilide.dr::s iaterperscnf.lr::s &:i ciiferen'tes ;.1iveles. 

Li.ui tes: Los 11.t.i te::s e.e 1.J.!l si..ú.isis.\:e.rua ei::tén c·Jns vi t:uid·:e 

¡,.:>!' .1.as re¡;le.s que üefinen quién partici¡:e. y de qu<I :ne.riera. -

Virgitla 52:..t.ir ( _-jj3). L!i f;,,.nci6n j.e; los li:11itE:s re:si. e e:i 1:r;i 

·te::er la .:.iferenciaci.'Jn Ü(jl s iste:.na. Todv. subr:isttJ1u fr.::ilie!~ 

posi.:e f·.l:.1ci~nes es,_·H .. c:!ficas J pla.utt:a Ce.uan.:a.s t:sr.ecific~s a 

s\As .nier3bros, .f el dr::a.=:.rrollo de las ha:oi, ida·;.bs inte:rpr::r.s o­

nal<;s Q.llt: s<:. lo~r..l. e~1 :..se sun.:'·i tema, es a..fir.I1aJ.·J en la lib!r 

1'é.ód cie los su·osisi:.E:.n;:.;.s dr:: la i:1terf&r&ncia. f.Or -parte de: otro; 
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subsis-i:e:nEis. 

par·a r:.J.e el fu.nciona..:1i6ni::o fa;niiiar :::ca ad~cuado, los lí­

.ni tes de los subsis-.;eJlc:.S d6:ben ser clE:.ros. Debe:n definirse -

con suf'ici6:nte precisi6a c;1.u,,, para per.t1itir a los miembros -

de los subsiste!!las t::l ó.es::..rrollo de eus funciones sin inter-

ierencia indebidas. 

Fer:> tanuit~n uebe:t1 ~er.ui tir el cor..taci;o entre los ;aie:Lbro:; 

üel subsis't.ema ~, los ot.z:os. 

La c.:1::-.ri.J.tt.ü ..!.E 1os limites en el interior dt: u..~a familia 

e:vnsr.i "tu.ye l.i!l paré-ne tiro O.til p&ra la eval'.1E.i.Ci6n de su fu..'1.civ­

na..;-.it.nto. Alc:::nas fa.r.i ias se vue:lcE:.n hacia s1 ..ais;uas pc.ra ~ 

sarroliar su pro1:.10 .:iicrocos.i;os, con J_.,, incre.::ento consecuen­

te o:e C·:>.:iunicacio .. J le preocupació:; e:n-trt los :niem·oros de ~ 

fa.!lilia. Co:no 9roiucto de. r;llo, lz¡ .:;is :;e_.,c1a iisminu..re ~' los 

l:!.:.1ites se 6Sf'u..:i::=.n. Un sistema de este~ 'tipo puede sobrec::..r­

f.arse y carecer ie los rt.cursos r..ec~sar·ios ;Jara ada.9tarss y 

can·uiar, bajo circu..'1stancias de s-cree.s. 

Otras fa:..1i.!.ias se d~e: arrol _a.1 con lí.ni tes ri e,i :!os. La ca-

:;HL.'1icaci:>:1 entre los su·úsi.:te.:¿as es dificil, 1 lns fu..'1cj enes-

-prott:ctoras de ls. fe.11il1a se vc:i1 a.:=1 perjudict!das. ·~s ::·osi-

··uyos polos son los dos -

~xtrei:1vs ..:1e: 11 . .Ji"te:s difusos, p'Jr ;.:i _ :io i de 11 ... it&s ,s\.t::.E:.!!le::: 

"te r1cidüs ;?·Jr el o-r;ro. 

Estos .:lo~ ex· ···.:ios del :fu.nciona.rlit1~"t;J son a.esit;;nados c•.:>.;:o c. 

a¿lu.tu..4itn'to J desl.ie:ariiE:n:to, los i:.ue: st rt:fiercn a t:...'1. estilo 

trans&.:cCi.:>nal, o J.e pref'ere.nc;iu. · :r un tipo de interaccio.:.; m 

a U.."la. lliferE::ncica. cuali \lai;iva. entre lo fu..'lcional ¡ lo disfunci2 

nal. 
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Los .. 1i(:tnbro = de sui::eisteJ)as o fa:iilias e.r;lutinada.s ::ueC.en 

verse perjudicados en el SE:!.ltido de qu~ el exalt~do sentido ci. 

de pertr:nencia. requi~re un ir.!port~nte a'oa.~10.on:> de la autor:o­

mia. La carenc:ié. J.i: . .: a dií't:re:nciE.ci:in e11 subsizte.nas .5Esa-

lionte, la ( caroncia ,,e una di:'eronciaciOn) exploracion ;¡ el. 

do.:iii1i o auto~10.Jo ae lo; problemas. En los ni.~~as, e:n ps.rticu­

lar, el dosarrolio cio.;::iitivo ;¡ arecüvJ se ve asi inhibido. 

Los .uitinbro .: de suc.si.::t.e.nas o fa~iilias deslii:;adas :JUeden 

funcionar i:n i'o:.da aut.~!iOiJ&., :.Je ro post:f;;n des pro: .:>rci o:i:: ¿;:, s=-i 

tic.o de indé.pé.nu.en ·.io y carece.;1 de ~e;¡tiiuir:ntos de lealtad y 

perteni:.r.c.:if .. ,¡ de la capaci , &d. de int&rcit:pe!'l.dt:.:1c1 a J .le requ! 

rir faJU..!a c.:1.1.a.1do la nee:e_ 1. 11. 

A.nbos tit:os de relr..cion ;:rovocan ;.roblt:ma.s fa:dliares cuE!!?­

do se ponen e~1 . archa :ue::ca:1:. s.;.os &d.a-,t~ttivos. su evulua.ci6n .i 

de los subsis"tt:..:11:..s :f'a.1..i._i'"".1·es J del fune:ionE..nit:!ito de lo5li 

:oi 'Ces pro;Jorcivna u.. ré,pido cuadro dia;,;nOstico de la femilia 

en fu.nción del e .al ...., .. _enta su.: inte:rvenciones terapéuticas. 

Un~ \tez e:xpuc~ tos l0s fue Lore:s que: confor.;-iun El anbi to fa11:. 

liar( co.nu;1icacion, ll.ni t~~ reelas ,de:st.rrollo psicosocial etc) .Es 

neces;..·.rio citar l;.!1 apartado .11n.s que tr~.te -r.alcs 5.e:f:.ciencias en­

...iicl"~os fue:torts .f e.1 la 1aE:.Joria de los casos la e.use-ncia de elle: 

ccnfor.r.a.1:io:;..i.::: r-ior t..:.nto -.ma far11lia prooleúlatica, e::n donde U.."'l -

1r:ie:nbro sale co.rio e.ni~ario ante ..iicha problc:caticr.:. e:s decir el­

r~&..ciente ?ar.nacodepe:ndie:nte con las curacter1stiChS princi!mles 

de la fanilia a la cual perte~ece. 
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Le. fz.uilia co.110 nucleo de le. eociedr,d rire=-en~a su~. c1·iEis 

:l Sus enfer:ntU.f ... des ca.no resultante t~e crisis (;.~~nc:nicc.s, ~ .. oliti­

ce.s .i e aciales q•).e ar:ut::ja.r1 a la soc:i.edt;.d. 

Los f¡Ve..:··wes t~cnolo¿1cos ;¡ l:;:.s t>:isE-n~i::--s de \.l..:'l& viC.a. n.a.te­

ri~liz . .:.·.da ó.ondti t.e p1E:rden va.lore;s J la. E~b2iste:1cia Cfidu "./E.Z -

E.e .:~&s J.ii'icil, J.o!'lde c.n·cos pr...d.rl:s 'tit;ne:l c;,ue trabajar :.:ejando 

e:l :..::;;.:,:el socic..li~ 1:!.ílt.e .JE::: los hijos on i!lú.!~os ¿,e rers:.HH1e, üe la -

ee.cu.ela del ''e.cind:::.ri J etc. 

l'E::;r:ilia. J.el fannacode:·~.."'1Üie fl't6. r ~& EflCO:i.trnrj a., c;_u.e. l;~. i:·er::ona.l,!_ 

dnc1 del fo.r:r,[::.coderi:ndientr:: c .. 1cr.._e. .... e un contexto f<?.;ni liar· c;'..le pr~ 

!:iEr'..~a CÍtrtos C·.:inflit:toS r CO..:Q p-.tet!~!l er.::r: fil"Obl€::JO.S .. :e CQ;:"1U.'1iCa­

Ci6~1 ti.es:...r:tt:~.r·e.ci~.:~1, ce.nbio ~r co~!f'J.siün :ie role.s, c:.::r-E:r;cia. de f.!, 

,_;i.lr:¿,,s si,_::J.ificr:.t.ivr ... s con las r:ue. lvs hijos .se THH:.ian i:l~!'ltiiica.r 

plene-n~nte y lG. 1;.>=.ist~:1cia .:.u.:.:úfir;.st!::i. o er;e:ubibrta t~e ad.icciones­

tale~ co .. 1c: alcof'lol1s.no, tc:..Uaq'.lis .. 10, c-:.>nt,.J..10 c-:.ctsivo (~e -cru:c.ui­

~iu:.n:.és, !'.-'-X'tl.Ci,fH.:.Ci.:Ín f!ec·1.\e.ntc e::n jv.r:~os de ú.:ctr, etc. <:ut::. e.n 

13.S dro.5tl.E, con las cnult.s for.r.u =~ .r1u.:1d.·J y r,uc: :=-oEl:E:.11 i:..1 cic::i­

fioau.:> e:z:::e.cifi.cr-.o J ·1it.e.l p:,,.ra t.1. cur¡rwo la fu.L1ilia. i:.escubre-

(.:;.e alt.;..,¡.:',1.J J.e ::ue .11iemcros lltiliza UrO;);..S, ~rl;i:C:.. :le nect;.rlo, r:o.=_ 

teri or.r.E:.:1.te la an.~ustia e i.:i;··ot.encié: invt:.~(;: !:"'., los í'f't.:!1i ~ia!'·i;.s e-

i!11c:ian L41l in-t&rcaar.;io 5.e reprocr:f.:s j' a.cust.cione:.s. Tan"C'J e)_ -
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FarmacoC.eJ:Ecüd:.ente ce.no su f~;.ilia, ee ven enV"..lel tos en t:.:i. 

juego de 11 victime.s y victimarios 11 , con lo que el dolor, el 

cora.jG: y l&. frustre..ci6!1 aU'Dt:n'tiE...'1 eri la :niE•na proporci6r. 

e!1 c¡ue se i1:cre;r¡enta la inco:nunice.ci6n, le. in(:esti6n O.e 

drot:a.s ~· la imr.otE:ncia para encontrar '\ll1a soluci6!1 ~oGi ti­

va al -problema. 

Ahora bién é:'J. lliéxico la ::ladre tiene :nriyor res!l0?1!;'~biE­

do.d ó.e los hijos es ciesi¿,·nada re8ponsa:cle, .nientr:?..s C!_t>E: cl 

pa.d!"e desJ.e su :Jeti::r:::ir..&ci6n cultural, a.parece c::>.!10 fi(;Ul!l 

O.e !i~ja, a 1;.toritr:.ria ! tli5ta.."lte, que de Ce zs.ncio!'lar lo. con 

duct.a del .hijo, sin .nost.rL.r~t ii.te:rc:sudo ;¡ préocu0Lt.do por 

él (Revi~ta de F~r.nacode: .. e: .. denoia 1932). 

Los henc&...11~s del Far.nacodepe.r~dient.e cu:nl·,len las ccn­

duci;as contre.rif.s l)ara no vivir los reproches, culpas ·l -

c~stigos qi;e recibe e:l Fc.r.r:acodependiente, o se:a trat;:trá."1. 

de rE:sta.ura.r el E:quilii:·rio ie jt:.ndo ocultos sus propios P.:? 

ble,nas que tal VbZ ar.ureceran dt:SpU~S. 

Esto ¡_,:.;.iere d.ecir c;.ue :10 i.::r-orta..'1 los fuG.rtc.s conf1io-

tos qi.:.e pongan a la pare ja· al ·r.:orde de lti. ru9t·...:r2, nj. los 

pro ble.nas vi tliles ~ ue a.¡'roni;~n los hi ~os, la fe:ni lia. tie .. '1.e 

un Fe.r.:iacodepur.d1e-1n;c r:or el Cttcil preocuparse. por consi­

ettienttc la. a'tr:nci6n se desvía de lo que re-alr.ente hn dE~do 

lut!a.r al surr;:jxie::to á.t la. Far.:oa.codepE.nO.t:ncia. (B:evista -

de ?ar.nacc:iepend.c:úci~ ·1S02). 

?rcble.r:a.s de co.!lunicE..ci6n, 90:.fv.sión de roles, ir.esta 

bili5E:.d, ui,y~,sos .: violericia ;:i.::ir pnrtt:= de los esposos etc. 

So:1 obs:e;rv&dcs ei l[;.s fr-.riilias c:ue tienen u:i ...:1ie:4bro FD. 

:>ichos problf;..nas e11 ccasicnes·: Ee e:riginan en circu..~~ 

-c~nci8.s anteriort:s a la &pa.rici6.n de la Fe.r.na:codependencia. 
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Sin ei!lbart;o la fe..~:iiia los. plar..tE:a co.no si ft;.eran ·-

resultado de ésta. ( la Far.nf.codependencia), 

por t . .:~.nto el adicto pi.;..ed.e corwE=rtirse entonces en. el 

cf.i"Y6 e):pi::.torio, o Ee:a e:i b.t:uéJ.. q_ue de"oe pagar, a travt;s 

dec su propia destri.;.cci6n, ·1a i.1:r,.osibiliüaci del núcleo fa.­

.. 1i liur pare. .;~anejar los as;-ectos r.e:c:;a.tivo;: c:.ue lo e~·có.n 

:.i:-:"i&.!1do. 
por otra pc.rte::, es co:a ~ .... 1 c;-..~e t:l c:rupo fa;ni liar, ct•~"'l 

dJ su po.:ier de cura hi= .... sid.o tr:?..sce::idi.lo -;:.)r el ,:.:roblE:.i1u, 

z.::licite a.;n .. da, ~E;.rJ e:sta ::.::lici'tu:i tsta .nutizada por la··: 

r.hcesidud de disminuir el st.:r:..i.n:.t:r.ito .::.E:: culpa ~Jor tru 1;::-~r 

de deEh&cerse del problema. Y buscar ur~a. cura pero C0!1 la 

ccnd.ici6.1 de q:.;,e no la resrone&..bilicen, acu~en o ir.icluyc.i1. 

Un trHt3.J1ie~·,to In~~jviJual con el pacientE:: FE.nn.:::codep!_'! 

dic.:nte: no eli:.nir.aría la !)roblE.riatics fc..ii liar, ./ tr.;a;.oco­

rt:.solve.ría la Fur.!H::.co5.1;: 1~·erd.e1~cia 1 l.:. cu~l e:s Co::.:> rEEUltr..n 

té: en la :n¿-¡yor.!a C:e los cuzcs C.liº: ·U!'i.f.. falta t: co::n.<.nics:.ci6~1 

rolas conf·.::Eo~, I:lest.abili~e..d, :~1 
• .::r.oridc::.d dist.orsior:.ad..::., u..,,;. 

i-~!·CSibilidaü para o.ar y recibir aftcto, un2.. baja autoe:::­

t1.:1u tn sus mie;n"crcs. l cc:i fr1.:cutr~cia una t:.dolesce.rJCia 

~e~e.:.upe;:nr, así c::o ... o u.na I'a.lta de iJ.t:r.tificaci6n con la f!, 

¿;ura pa'ttrni:., .. si~i:do esta a¿resiva.. 

En el~os ca.sos el a::iolEsce.nte ce.rece de ale;i..·.no de -

s\13 padr~s, fI'E:senta.'1dose W1 sus ti tu to e 1 cuál e.npt. ora 

1.1€.k a(m dicha relación. ( ;,evi5ta de FD. 19d2). 

-49-



Es Ce vital i~por~ancie ~~~ no s6lo el ~dicvo ~e~ at~l 

dido sino i¡ue ta.cl:ién sus familiares p,;rticipen en el tr,:: 

ta:niént.o; " tr&vés del cuál anbi;s p¡,rtes podrá.n entcr;der 

qué los ha llevédo a eota situaci6n critica y dolorosa,l~ 

gra.ndo así superarla. 

?or tam;o lu ¡>ainilia del FaI11le.codependiente tendrá la 

posibilide.d de ~ncontrar la rE:lE.ci6n de co.no los proble.um 

ind.ivuales d.e cada W10 óe. los padres, u.si co:!lo las func.don6s, 

estructura J ó.e.:H::.nde.~ del ¿;,rupo f2~rdliar ( ee:¡ti..'.lient:.:n 1 -

co.rq:ortamie!'"1.1ios y t:xpecte.tivus de logJ."O etc.) Vb. a deter.ni_ 

nar 0 .. 1 ¿_-r~-- • €;r'te, el cie..sarrollo e;nocíonal adecuado que. -

asé"tzu~·a e los hi~os ta:ito su e:quilibri.o y seguridad ferz,2_ 

~al, co ... o su inte¿r~ci6n •!.l a.:.iiJie;1·~c rsiccsocial en el c::t.e 
se desenvuelve le. familia. ( A través dsl pro,;rpna de Orie_!! 

taci6n a p.:¡.dres óe Far~acaaependientes de los C.I.J.) 

Re¿;ular.acnte lo que. pasa e·' familias de I'a:c.:rn.coC.t~eridi0.:2 

i;e::;; <::s &l d.es:c\.O·or~ r u:~ ;n:..e::.:i·c;ro de la pe:. re ja c:t:e e 1 otro n~ 

cu.~!;..le co.:'l la.s t:::q:ec~.ativas deseadas ( de EeQ""Uridl:d• ª"fº'P 

protecci·5:·l, co.111=-~iía, superaci6ti etc) o no ccrres,onde a­

lu i.1ta6er~ '-!·~e ·ee había. for.nao.o :l adem&.s no pt.:.(:d:e vE::rbS:li22.r 

<::sta frust:r·aci5;!, la di.i:·i:....e j·~acia los hijos los ci;.ál<::$ $ 

co:¡vierten así ~:J los &J.iB~rios que ac"túan tales condvc~::s 

:io eeclE-..!"6cioas, D1ci:o <le otrE::t. wanera, los hijos pascr.. a 

ser los c!.¡;,e derien cumplir l&s €-epera"'lzas de 105Tar lo que 

E.:se iniembro no ottu:.¡-:i de su pr .. raja .. 

Si v.no a.e: los z:ijos encargados de e.e·ca. funci6:; no tie¡:e 

un~ pers:Jnali::.cd s6lida y bién t:st.ructurada, la pre!:íó::i, -
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sentida, pero no entendida, que provoca la responsabiliCad 

deposite.da en él (de .:er él mismo y ademls otro) har~ ~ue 

'busque corno dis:ninW.rla y/o eliminarla. 

En las f~nilias nor~ales tales crisis se consideran 

en grupo se ideritifican los probleoas, se buscan so lucio -

nes y sus mienbros generalmente se adapt&n a las circtu1s -

taricias. 

En canbio en las familias desintegradr..s se utilizan los 

pro ble.nas co.no ur.a far.na de atacarse lmcs a otros, aprove­

chandose las debilide.d<:!s C.c sus i:iie:nbros r;ara explotarlos 

6 hu:.1illa.rlos. Les cuesta ;nuci:o trabajo, y a veces sienten 

U-'"la real i.r.r:osibilid5.d, de dar y recibir afecto llega11dose 

a establecer lucr.as por el poaer. (Revista de FD l9o2 ) 

En este tipo de fau:ilies los niveles de co.-nur.icEo.ci6n 

zen muy precarios, no expresan verbal:riente su inco11for.ni­

dad por te,oor a p~rder el aprecio de los demls, pero si lo 

hacen es en fer.ne. -indirect.a, con mensajes no verbales o 

subterráneos y otras veces actua.11do en el cc.nflicto en fo;:_ 

.na de dr'a.na • 

.... · Los sentimientos Co:llo terr,ur&, el coraje y la depresi6n 

se mantienen ocultos por temolli' a ser r.cchaze:.dos y perder i 

la autoridad ( autoestima); 'e-l ai:ecto no se manifiesta é;'i 

fer.na espontánea, Sin darse cuenta de que entre :n~s se cu -
arden e:=os sentimier .. tos existen mayores rer,cores, resenti -

mientos y temores que la mayoría de las veces los lleva a -

rupturás dificiles dé reparar, 
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t,!1 la mi::.yorie. dE la fa.1ilie.s de. fa.r.!!acodependien"i:c$ -

los l:!."nitt:s' no existe.n o éstes son :.:e.nr..:.sifados· ri¿i.1os, frs 

d1.-cir, p:.dres i.;1p:isi ti vos que r..o re~.petan la person~li5r~d 

de sus hijos ;¡ no les per.ni ten por lo tan-ce, su autóinde:;122 

de:ncia e individUé:..l1z~.ci6n, sin to.nar tt!-:1poco en cue~ta la 

ed~d de los nifios 111 las ciJ'CU.'1.st0-'1Cit:..s, 

Pude Eer c:,·úe .;:Y.ista ur1~ falta totf.l de l!.nite:s, en -

€:ste C~.SO los :.d. ~Of. !"l.0 sie:-.ten la f¡;erzr:. ni el inter~~. tli: -

loS padres co.:•o 1:ie:iio de coi1trol y protE:cci6n. 

La ¡"'a..:i lia de.si cte ['r~.:i,:. s& ori c'.l,ina en una pare ja "ji­

f'ici L e.:.1. don~e ¿-e:ieral;1E:nte l'.a¡ pt:.tror.es i:•ad(hUados ds -

ccndúctu. r;ara q·J.e:: \.tr.E. pareja sea efe;ctiva tu,liero:1 ~ue 

hi;..bt;.r obtf;;i1ido éxitos rers :i.1r-.les o :;rof<:;sio::ules a.1tee. C.€ 

co~·1tri;.er iZ:e.tri.nori.j o, y estbr sadisft.chcs de estos. Jisfrt.!,. 

tar al.:_,""L1.;~~ ti¡:: o db senti.Jienr.os posi tivc.s co.:1 su "fh.-;:ilir 

de vrige~ y haber podijo s.parars~ Ce ell~ sin ~nQ.lstia; 

e.si cc..~o fla.ber alentad.) éY.pectativ&s d& loEro y rr:etr.s ff .. :_ 

rn. su fanilia. 

c·:.lalqJ.ier indiviñ:.w se. co.nporte:r~ en su nur;vtc! fo.::!il:·:. 

re!)iti·e:ido les 11atro.nes adq\.1iridos e;1 s'.l fa.:.:ilia ¿~ or.:..­

¡;"'t!n, es l!.S'i c:_ue:: traer:.:. e:n su ;::.atri.r1o~io ;;.n cv:np.;rta..1:.er.:to 

pre~r;ter1!!i!"J.:o.d.0 que a.s:r·endio en su i.r~fa.nciu., J qi..:e vt. a 

af(,:ctar l:o s-~lo a !:JU pe.rb ja, sino tu..::L:.it:n ~ ~us hijos, 

(~evista de ri·:J I:?32), 

-52-



Lo anterior, es· un artStiJr.ento fuerte qt:.e se debe consi­

derar durante el trata:niento a familiares de far.nacodepen -

dientes, pues esto produce en los padres cierta reconside~ 

ci6n de cc:no fueron elles tratados por sus padres y como ~ 

tan tratando a sus t.ijos, lo que se pretende es una canci -

·encía de que dichos patrones no le sirven a' la familia para 

un adecuado desarrollo ~sicol6gico, y se dl'ill cuenta hasta -

que aparecen los proble::nis en sus .:-iie:::il:ros. 

La pareja conflictiva evita afrentar los problemas, ns. 

identifican la ca.usa de las dificultades y los continuos fr~ 

casos los llevr:i.n al deterioro de las capacidades básic~s pa'­

ra resolverlos. Bajo esta situaci6n la pareja no funciona c~ 

mo una u.n.ida.d para ayudar a sc.s hijos a un be.en de.sarro11o -

psicosocial, pues no encuentran la. mejor manera de hacer1oS 

'"Crecer, y :nuéhas veces prefieren el exc.eso de trabajo o ver 

la televisi6n evi tanda estar s6los y hablar scbre sus dii'e -

rencias. 

Otras veces hacen lo contrario, castigan a sus hijos pai:a 

:Holestar o atacar a su pareja. El niño es en este caso el e­

lemento m~s debil, el m~s vulnerable, por d6nde descargan to 

da su a.gresividad contenida, esto debido al alto nivel de in_ 

sati~faci6n en que viven. Muchas vec•s hay celas patol6gicos 

y uno de los padres se siente desplazado por el hijo en cuan_ 

to a las atenciones y entregtc de afecto del otro.(Revista PD 

l9d2). 

Con estas premisas y actitudes tan negativ"'5 de los pa­

dres es 16¡;ico que s:e empobrezca y en ocasiones se detenga 

el proceso de individualizaci6n, quedando el nii\o fijado a -
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etapas muy primit.ivas de su desarrollo evolutivo y ccn dectos 

básicos en la estructura de su personalidaJ Fsicol6gica. 

La frunilia desintegrada tiene dos fonnas de manifestaci6n 

1) Están totalemnte ale jades y existe una marcada distancia 

afectiva pues ningu..i~o de sus ;!'liembros se escuchan, cae.a tmo -

tier:e su propio ¡¡¡i;.ndo, teneJJos una falta total de ar.no nía y 

entendimiento y por lo tanto un alto nivel de coraje e insa-­

tisfaci6n. ( Satir Virginia 19d3) 

2) Un ace rca-niento ex ce si va. Son fr-!;nilias si;nbi6ticr~s, pega 

josas, ciue se ;;.efixian entre st:s miembros. EStl.11 .nuy li¡;a.dos, 

al grado que no exinte independencia ni libertad personal.(S~ 

tir Virginia 1933). 

Generai.ne~te estas f;nilias disfuncionales tienen U.."l sinto_ 

.na: Wl mie:nbro .11ás enfermo, quien es el e:nisario de la exis -

ter:cia de dificultades y conflictos en la fu;nlia. !Ji cho ;c,ie:r;_ 

bro al lle car a la etapa de la adolece!"~cia. (donde bucea iden­

tificarse con 17:. fieura masculin<-:., afecto, confienza y seeuri_ 

dad) y haber cc!1ocido una fwnilia con ñeficincias (!Ue solo le 

ense;.:ia.r-on la ir,.se&Urid~d, la tot&l de.peniencia, las ir.J:i"oicic_ 

ne.s, y una eran a.crt:si vi dad, con v.n padre cowo fieura. de paja. 

inexistente, agresivo o alejado de él, por lo tanto no le es 

¡~asible, tolerar la angustia que caust. la desintegraci6n ídi_ 

liar con les constantes prollle,nas (inezsistencia de com"-.'1ica­

ci6n, falta de ~fecto, aeresi6n constante etc. ).t::s 1Z.1 s~te me_ 

::Je.pto qt;.e a~o.re CE la drot:a.:iicci ~11 co.:io u.-:a fon;: a de evr..si6n -

que r,ie r.ni te tL"l ale j ~dento ~omE:ntanC:;o y artificiE:-1 de. su rea­

lid.r:.d. 
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Sin embarco, co .. :o :::.e.sap5treEce. el c.fe.cto de la dr-oc;;_;_ l"GC.­

ps.rece.. la ~n.;.i~t:..:., :r~~.1.:- -: .. c:i{n y los sentimientos de desGspe­

ra..Ylza, su.ri;; .. dos o. un profundo s·enti.:iiento dt: culpa !)or el re -

cha.za de l<i f1;:.~1iliu, ya que ~sta al ider:.tific~r el }Jroble .. :u 

de la fr-:..r.:ir..cout.I-=enie.~cia del jovGn, lo ccr.vieri:.e.n E.~'l ~~ s!.~­

to.ria. 9or don~e s& Ce~carga toda la patolog!a f&nilie.r. El ee::_ 

ra desde ese .r:o:.nento la ve!'f,ttenza e.e la fe..:nilie. y l~ CC.\.1.su -

de todos los ¡iroble:nas. (Revisti;. ce F;) 1932), 

Confor.::e &Y.;e1i.ille.t::te este recl:t..zo :r los ret:a?ios ccntinuc:e 

los ht::.::-8.n sentiI' twi fue.rtc.:er~te C.~valuE.do que m~s SE a::iecn­

ra al U.E'O de le. drc¿:a. y entrar6. en ·i:.n circulo de retroe.li:r.cn­

ta.ci&n negativa dt!l qc.e no puede sE.:.lir sin ayuda. 

Es e1:toncen c..ue despl:..~!3 de re:petidos f'rece.sos trata de :p~ 

dir ay1:¡J.a cuando, ¡!luchas veces, ya hr:.y r-oce.s esperans::;.s de u_ 

na rah&bilitaci6n total, pues le:. drot;a le ha oc&sicne.clo da -

'ios irreversibles. (F.evüta de ?D 1932). 
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J.2 LA l'i1HmACO!iE.t·J!;Nl.!EiWlh. COil!O CONSECU-f.'.NCIA 

JE LA D::SJNTEllRAC!OH · FAmILlAH, 

De la salud ;oental <ie los padres de los sentimientos, 

co:nportaoientos y expectativas de lo¡;ro .Je cada w10 va a de­

pender en [ran !2'arte el desarrollo emocional adecuado que as! 

gure a los hiJOs tanto su equilibrio y seguridad personal, e~ 

mo su inte~racion ai anbi~n~e ps1cosocial en el ~ue se desen­

vuelve la fa:nilia. (;í.i:ouchin 1974) 

En las fP...::nilias sanas la co:nunicaciO!l es abierta y hay tm 

mc..neJo sincero de la ex:::ir·esion ie los senti:nientos lo cue.l le 

p"r:ni te a cada uno .~e ellos desarrollarse co.~o individv.o y le 

da la se&UI'idad de que no es tan solos, el s:ent:i.mi\2nto de no ee 

tar aislados y de poder e ontar con el apoyo de los demas en cm.::, 

quier situación. 

Todo esto no ocurre en las familias desintee;ra<las. A~:.n cua_u 

do partir.e.os del supuesto de que no existen fanilias sin probl! 

mas siempre habra miemi:ros dificiles a quienes no se puede sati~ 

facer o que lo solo reviven crisis :te distintos tipos en la far;~ 

lia en las familias nor.r.e.les tales srisis se consideran en [rur--: 

se id.entificanlos probleuias se buscan soluciones y sus mie:nbrCF. 

ceneralmente se adaptan a las circunstancias, Eh cambio en las 

familias desintegradas se utiLizan los problemas como una fotml 

de atac5.r a los de:nás aprovechan .1.e.s debiJ.idades de sus miembroE 

les cuesta .nucllo t:rabajo y a VE:ces sienten n..'1a real :i:n;iosibili­

dad para o.ar y recil:ir ai'ecto y se establecen luchas por el podo· 

Los niveles de ccmu..'1icacion son pr'-'carios, no exp:i:~esan ver­

balmente su inconfor.nidad por te¡aor a per:.ier el aprecio de los 

demas, p·er.J se lo hace!l en for .. a indirecta, con mensajes no ver 

bales o subterranaos, otras veces actuando en fer.na :!e dra"Da el 

conflicto. (Revis•a de Fil 1933) 
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•• ~ucha.s veces 'te.:i.en la destrucci611 de la fa:nilie., si se 

peÍ-.ni te!l la libre expresi6n de senti.:iie11tos sin darse cue!! 

ta.·, c:ue en-ire .nás se ¡;uarda..'1 E:s os sentimi~ntos. Existen ::.i.=, 
ycres rer..cores resenti.:.ientos ¡ te.nares c:.ue la :nayor!a C.e­

le.: veces los lleva a rupturas dificilos de reparar. 

otras veces la dr:sinte~raci6!1 a.parec:e en hoer':.res disc­

ciadoe, .nutilados por la e.usencis. de \;,110 de los l)rtdrEs; el 

c:i.;.e qui;:dn no puede ::oportur s6lo el :9E:ZO de la pr=.ternid·aa:. 

Lo ~ut:: ct:::r.r::ral.:1&nte está .:!lUY ele.ro de observ:;.r en to­

das las fa:nilia.:: desintegradE..s es la baji:l autoesti.:ir~, la­

y;~rdida de res!:·eto, la fanilia carece de lí.nitr=s de jerr-i.r­

q_· •• t!a 1 ,f U.e terri torfo" er"tre sus .nic:nbro::. 

En las fe-.:nilias desinterrrada.s no t!xiste:J l:!'..:.i tes 5 son 

Ce.ns.sia:io x·í,sió.os · cc.n padres i • .i~_.osi ti vos, nué no respetP.n-

la r:-ersorJ.alidu.d de .sus hijos y no í,er.r.itt!1 pcr lo ·r:?.nto la­

autoinde:pendencia J la indi,ridua.lizaci6n, sia to.Joar r:n cuen 

ta la edt~d de los hijos, ni laa circtu1stanci11s ¡:.or las cu6.­

li.:s :::.~:cavit:za L..l f:::...~ilio.. Los hiJos !':.O sie:-.'ten lLt .. 'fuerzz. ni 

el i::t<::r~s :ie los padrts, co .. 10 .:1e~~io de co1:trol :¡ rrotC;:cci6r .. 

Lns insE.'tisfaccioaes ee-ian sie :q1r<:: prr=sent.1;:;:. :.'":irqt~e tod.03 

tif.::.en el Eenti.nie::·ito O.e no Eer acepta.dos ¡:cr los 6.e:r.6.s, y 

1.;Sto es lo c:u.e i.~7.:i:ie esclarecér y ne¿;ccia.r las cauz'J.S :le -

los C•).1flic:-:os ;-,:,~· lo ti::...'1t.O la ía.:uilia no puede crecer. Son 

tJí:tH:~raL .. en;:t fl!.:nilias en don..!e se fo .. 1€.nte d&yJt::nde!"J.Cia.. ;f ~n:.­

.sividad, hos'tilidad J rebe:ltl:!a, hay w111 i!1Se;~:uridad de i;:us 

1:iie.:-.brcs ·::.ur.r:. e:l que:hac:er fa:liliar; Na:iie quiere asu.:iir r·é~ 

r.or~~ubilidr.:.des ·:por lo ta: .. to se, e:npObr&cf: la volt.:...~'t&d, }-re­

viniendo el 1niedo, la su.nisi6n ;¡ la culpa. 
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una pregunta frecuente cmya respuesta inquieta es el 

IJOi-que'e:-:isten hogares desinte6Tado's e:!i nuestra. é-pocn, 

Par,;. contestar a esta precunta: 

Pri.:i.era:11e!1te ter.t:.:-.os que re.n.:>ntarn::>s al ca:nbio social 

y a sus :núli:iples i.nplicuciones psico:·e:niliares co.no socia­

lt:s. se vive: e:n una ~roca difícil de car.bies (.lt todE.s lc;.s 

6structura.s sociales, los valores• ls.s nor .. ,r.:.s, cos+..t':.!!lbres ·;/ 

tradicio!~€s esta:1 paso.!·1do por 'Jn período óe crisis. Sin C!.u­

da el ¡:receso :ie indus:.rializa.ci6n de la. vidn mocler~1a hiZ·o al 

ho.nbre un co¡nple .. ie!l'to de la ;n~quir:a, hasta cierto pvnto l~­

deshu.f,Mizo. Es ur.c1. t;_roca ¡nu.terialista dcnc":.e el nivel de: -

aspiracic:ies :na.tt:rial.;s :::·etir;.sa el nivel de las J:Osil'.:ili¿¡ades 

9cr lo tcnto el ::o.nb.cf:: Ee ;·e oblit:;ü.cio a t.r.abajar mu/ duro, 

désbordo.ndo sus cs.:p~c.:idé:.des. 

La .~1ujer t:ar.bién tiene q_De tre.bajar· -para ayudá.r u .siu es­

poso, -para ~.ati!:fE:cer lu$ 1::iúltipl6s demandas para el confort 
1lel hogar, que d!a a día sol~ :n~s ~>:igentes.(:i,evi.::ta :le FD 19~ 

El mt:::c:ro -.ie divorcios au.uen-t .. a d!a a d:!e. trato.róo de en-

contre:.r sol1.Aci6n a i;sE:. insatisfe.cci6n constani;i; cue :.e vive 

e~1 el ho;2r. La i.::::orta:"J.cie por er..ccntra.r solucione~ a Estos 

proble.jas cocie.les, ee sienten 'tt!·.sior.es c:uc ex~.speran, ccn-

fi:nden J i.:.!1, :i.,:.e tir..n a las fa:nilia.s. 

La fa.nilia desintee:r~d.t!. r:;.e-: ori¿:ina de t~ .. e. pareja en d6ncle 

·:·generalmer~te:: e-xis"te-:n ps:tronE:s iila.de:cu.e..dos Ce cor..ducte.. Fe.re. 

que \ri':a. ¡:a.reja eea ef<;c'tiva, ant(;S tiE:: contraer .:r.atri::oni6 tu-
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·.ri.E=.:-on c:ue: hr..bE:r tenido ~xi tos pe.rsonalt:s o proíesionnlss 

y uEtlc:.r EC.tisféc;-..os de e:llos. Alg6 . .'1. ti FO de eenti::iic.ntos-

rosi ti';Os con su fa.uilia de orícen y he."oer poU:!do s~r,r .. rE.rEe 

de ello. sin anc..istia y tt;.Vi~ron cr.;e hG.ber a!.e;r.tcdo 6):~ectet!_ 

vs.s de lo~ ro i :r.ctas ~ar&. su fa.nilia. Cu&l(l'..l.ier inciiviJuo se 

co;nportara en su nueve:. fa.:1ilia, re!_Jitiendo los· 'Patron<:s c .. ;.re!! 

di:ios ~n su faJilia de ori¿;en. Intemalizando a su r.iutri:no:'lio 

un co.nrorta.mie!l'tO }lredster.ninf.:-.do c,ue: aprendio en e u desarrollD 

l c:ut: va a a.i'Gctar no sola.;".!er."t.e u. s\t pare ja sino E. =:;t.\S hijos. 

por tr.~"lto t.i. .• •'ittc de íor.nar w1 hocar, se debe tlc ar.ali&ar 

su f·•-'..Ílili:1 de or:i.t.e:n cu:sde 11 aI .. ue:-a. 11 ;/ vc;lorar sus cuulit1.a -

d~s y G:rrort.s. "?ara h.SÍ llecs.r c.l .r.e.tria;o11io con '..tna ac-:itt:.d 

.r:~e co:".;¿-r·..tente· Con sus p.co'.!ios \ie:neos, pe!"o Ce::~afortt:..~rd.a.::ie!!. 

t.e esi;o ocurre e!'l e 1 .nt:;.nor ele lo::.; caeos ( Rtvista. de PJ 193::)-. 
: ..... ~ 

'Lr.. pare ja coni'licti Vt;:. <:vi ta cor.fronts.r los r rc"i::J.0:::10 .. s no 

ider.t::.ficun la cn.uEa de los corJflictos, los conticuoe f~:acc.­

E os los llt;v~ G..l deterioro de 1:1 cr::..pa.ci i:.;:.d b~sicn :;r.;.rr.... re E o_! 

v12:r problei!las. 

r&. de J:Jucarlos(f:!sica ¡ psicol6¿ica.nent.e) .cuchas v~ces ~r·e­

fteren e1.·exce·eo· de trb.bajo, 6 est~r frente c.l televi~or( co­

·'jº :ne die de co ... iunicr..ci 6n par&. olvidar Sus r.roblErnas), en for­

.na e):cr:siv::i. para evitar Czt::.r F~ eol·as y hablar de EUE-· ·aire-

re:-.ci a.s. 
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Usa:i a los hijos ce:::. o a.r::ia cuanüo e nt:ran en conf2.icto, 

hostilizandolos de ;ne.ne.ras Jlu,r diversl!.E: desde la. ir..:.diíe!'en­

cia total a "llis necesidades afectivas del nirlo, hasta. los -

eolpc:s físicos y el use de expresior.es violen'tE.S ~· de'\~8.h!.§: 

torias-, co:i el fin de fastidiar a su p<.:.re ja. El niño es e1"l 

este caso el elemento :nl.lci:o m~s d~bil, &u.nc;i..:.e el :n~s vulr1era 

ble por :bnde se· desct..rgc. toda la. UL;re~-iviJ.6..d contenida en -

los pa:ires por el alto nivel de it"!Sa.tisfacci6n en QUt:. viven. 

;;iuchas vc..cE:s h&J celos pato16gicos '.>' un.o .. de los pc.dres se 

siente desplazado por el hijo en Ctianto a las &teucioni;s y 

entre;;a :;e af'~cto del conyu¡;e. (Satir Virginia 192.3)· 

i\iuy a menudo estos padres co.npensan Eue c.&rencias afect~ 

·vas para con .. sus hijos con i;xceso de ju[;Uetts, o ccsc..s :."'?r...te­

rialc.s. A~ a cvsta Je sacrificios en el preEUp\;,E-sto fo.1!iliar. 

pero c.;n··~e110 logran dis.rd11uir el se.n.1..imiento üe culpa q\le -

sientt= por lo. si tuaci6n en que viven. Generalmente ti·o.tc...": de 

·hacer alianzas o bandos, b1,;.sca.:i que el ni:~o este de stl la.do -

sie:id.o desleal CO!!' el otro .lo qu~ ocasiona U..t'l delio enor:r.e al·· 

··niño y hace c:ue entre er.. a.nr,ustia, bloC!.uean:\o a::.:{ to:ln posi­

··bilic.h:!.d de. co.nprt::nder a. sus padres ¡ ser co:cpt·endido(Satir 

Virginia. l9il 3 l · 

A esT.!:.s fe.uilias lt::.s lle...na.:ncs eer..cra.l.t.entt: disf'..mciona­

les porc.ue no ~~~~:1.cio:rn.n reaL1•.¿:1¡"tt c.:o .. :o fa.nilia no cu:tplen 

con el rol c;ue les esta asignado.(el de·proteger E;1··:rtsi:..i-'ro­

llo psicobiol6.¡¡ico de los hijos, ·!'rodicar la educaci6n co:::o­

r:IE:di o de: :ra.s.:ti tir la cultura, Per;r.i tir el auto C.esc.rrollo y-~· 

la inte¿:rc:.ci6n de et1s :niembros al :nedio social, en ~~.e les- ·· 

·toca actuar. 
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aeneral. .. t:nte estas f'a..nilias disftülcionales tienen un Si!!, 

to:na Un ::li~1r.brc m;.~s e!1fer.no, que es el emisz..rio de c;t~ec E):is­

ten dificulted~s J' conflictos en la f:o:nilia. 

E;1 la actualidad e:n I'.'iUCli.OS cú.sos, u:i ;nucha.c1·.o in.:n.&rso 

en U.."lá fa;idlia conflic:t:íva 1 al llet;é.r a la.' ~é.d..olescenéia, pre­

ar;-!.·Jt&ri ur.a nr~rcada ine~ta'cili:.:.aa. e.i1ocior..al, a.utce:zti:ria ba.;a 

qu~ c:au~-e::. d~sccnfianza e incéc..<.ridc::.d., lo cu~l· no le r.er .• ;i te­

tolerr:.r la L:.at..us"tii:l 1~ t:.n.~ J0sintegraCi6n fa.:iiliar, las Ois­

C .. \~ior.es conet~n-t.ts, ·1a falt.a de co.r.u:-~ica,:i6n, la ir:;;iife.!'er.­

cia l el rechazo e:e:it ido er. el !:.eno fa::iilir, ér.tonccs usa la 

JrOga COíCQ., un ;nec~nisx.o '.!e Evc~si6n, qt~e le ·per.:iitir~·:':la::ien­

ta.n~f-!le1~te 3.lejarEe de,eu realidad • 
. ···~" 

Cua::.J·; lt:.. ~"'a.r.i.lL.1. :-10 r-..;.t::·.:.e rr·o:hgu.l" a s:;.s .:1ir:::nbros c.J. -

a:· .. o~ro y 1<::. L.t:{;-·ri:io.d -:a::to matc1·ial ce.no e:.r.oci o:'!~=-1, r:ue se: 

nec:t;s:i.tu (::ec.;ridad, role!:' '5E.fir.iílos, l:L:iites :le ::··Jder, o.u.to­

es\n, ez~rasi5n de senti.nie~tcs &te.) Gn ~~ per!oJo ~an- d!~i­

cil de le. vi.:a c.Ui..' cE· la t:.:.d:leece::cin. ·Por to.:;to el r:.1.:lE.:cen 

te buscr...ri en su t,TUpo o pan'.iilla e1··apCy.o y cc:q:rer.si6n (!U.e-· 

Cc•.;:parte. con su e,rt.t-po l~s .r.is:í;US carenci~s del e..nbi to fa­

.:-1ilúii ... ,¡ $e i:uci~1i-r ~~ lu d.ro¿:,a, ~:::.ra Eer ace:.~iado:!, valore.dcr; 

y se!1tirse r.eceE.itad.os por o'tros chicas c;~e: ;¡a son far:t:.acode-

rer:dientes. 
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Lu dro¿;r.. ie c;.¡ud~ ti diBir.i.:;r los eenti:nie::to~ de an~-:ustia, 

libera sus i.:rpulsos rer.ri.;ddos ~'evade lo~ ~e:··ti . .'iic;.~tcs ~e r~ 

rons'&bi Lidad. La dro¿:a ec en e.Etf: ce.so el su.sti tuto de las­

carer.cias d.e"l. a:abito :fe.:niliar: fálta ~e ser,:uri:iad en t';s -

:níe.nbros, set"Uridad, poder ex.presar ser.ti,uientos de afecto­

a.legriti, ·enojo, co:nu.."lice.ci6.1 abierta, y 1:!.nités es"tabl~c:ídos 

etc. 

"Pero «confor.11e se disipa el ef.:cto de la droga, rca:Jar! 

C6 la a~::.¿."1.l.stia, la fruetraci~n ;¡ los senti.nie;:<tcs de dt~es­

r-·eraci6n, su.nt.dos a uc. prof-...:ndc sentiinie! .. tO de culr.ia, }.:>O!" el 

·rechazo de la fa.t:iliu, hacia el prcblé:n~ de la Farmo.c:OñeFbn­

dencia. 
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3 • 3 LA AUSí:":NCIA :EL ? A:J~'lE "i.N LAS F.l\.O:ILI:..S :E FA."l.;.ACO­

•.;¡,.p¡;.NDil:.NTES 1 

De act1erdo co'1 l'icnbn Riviera., ( ) consideraaos a la 

enít:r.;.:&d~.i ú1entr.l 1:v e J:too lfi t:::if'er.1.t:dad de \l.!1 suj~to, si!1o e 

cv.uo la. :..e la Unid.ali b.:.sica J.e la estructura social; el ¿:ru­

::·o fa...:iiliar. El enf~r.üo deEit:-19et.i.a c..n r::il, es e;l IJOrtavoz, e.1-

e:.ntrt..fü1te ~e r::sa si tuaci S:1 total. 

DC::scie s.i. int'anci~ ~l :u~r.ica..:10 tit~·.i:. ~Uf;; en.:.::renta.rs:e con­

~:a vida bién c1 ... n:1.ctE<ris-cica; .~u¡ ce::rc:a .. a a su madre en los 

pri.n&ros a.1os de su vida, cerce.:-.. ia c~l1du .l tiC;;rna, que hace 

que: 1:1 ni:10 le a.co.1¡pa.:-1e e::n to...:as sus la·~or&s. La a.ti:.aentaci.:. 

cibn a.el nit10 cart::ce de horari.:>, vi.en en un ;r.u.."ldo en el cual 

st.:.s oJe.:la;·,J.es Et: sati ... .facf;;n plena:n&nte t!1. el mo:i1e::rrto Jlist:lo en 

qu, lo solici'ta. Jcmto a él est~ .m ?echo pronto a cabarlo-

¿_ ;.esar de cualr:uier corii;i...:.erac.:i·~n ó.e oráen social o 1t1oral. 

:.sta. rel&ci6u Sto c:are.cteriz'- 5 or -.;na lac'ta.ncia ;auy ~ro-

lon_::.da 

Ll nL10 se e.ncuen'tra 1uert1:::.;,¡ente Vi!lcUladn con la rnajre e11 -

sus l)ri.neros aft·:lS, este vinculo e:s i'mt.ii 'tual.w&nte negado, ya -

q,u.; de a ir..:¡a:r-se se: pondr1h en duda su filiación .nasc'..tline.. 

:..1 ... adre com.un.ueti'te t=ti'tá. ausente, €:s a(..resivo, vi~l&nt·J, ar­

bi"trer10, (~evist.a de F!l 19j2) 

DE E:::::'ta for.¡ia se C.esarrolla una fut;¡rte no&tilidad. hacia 

el padre e.n la qur: cau_alosá.:u:nte se coloca;1 "todas las ;:ulsiJ 

nes C!_ue pudiE::ron ha.ce:r osible la idefftificación con el a::.re-

sor, ::.iotivacion histor.:a.~·a en da del i:iexica_rio. La i;r.a¿en 

de la madre ee. visuali~a.d.o J ambivale~1te::;.;ente, por un la6.o -

se le &.:lora por la ¿,ra.t:i-f'icaci..:i.:l r~cioi .la, j se le il"Jstiliza 
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y odia tn vi1·tu ... de: u.ri doble: ti~o o.e hechos : Sl:. le acusa -por 

no haberle Jada un ;edre fue:rte y por naberle da.do un pá.dre -

fuerte y por na·oeorlo colocado eontre la terrible si tuaci m de 

pasar de:l paraisJ ... el a::.:·ecto al infierno del aba..'tldano. 

El ni.'io :ne:xica..~o desde .nuy te .•. prano aprende: l.~.s técnicas 

que le puE:den ser frtiles para burlar ?-- E:!:::'.~ ~)&;;re violE:nto, a 

&b:-esivo, es:.J .. n·adico y a.rbii:.rario, ruiJidauE: .te ::e or¿,a..'liza -

en proceeos ,pandillas t:n lf.s cualE:;s el .:.:1uchac!lo, ea co.:j-,a:1:1a 

de sus li..r.iLos de e:iad se. de: . .dca a dtilize.r a lr.s figuras que 

! epre:seni:.an e.utoriiad qLu; r1::yrcsezltú la lil ura pater:.i.a, tJero 

a fin de cuenta~ vi~:-~e a s&r 1.A.'la Io1~na.ció:i ree.c"tiva, Je. que 

aJ:1"te::s cual:u-.tr Irust.re.sió!1 retorna a SL.l. "?ri. .. itivo vi!1culo, 

el unico J.e:l cu1:2.~ obtuvo s<::¿uridad :f alucinando el pecho, -

perdido, el ~ice re[aZo de calor buscara un sustituto en el 

alcohol. (:;¡evista de FD 1932) 

!.;l m&xie;ano vivb i:.ens.o, su. incapi:.cidatl pa:?:a fun.:iir e!'l s:: 

y a la vez .na:l.re c¡tA.e al .:lis.ria tie.;apo adora ). odia. 

~l :io.ribre .ne .... :1can-:>, carE:n'tG: de un :_:adre; oue lt: .:Je Estruc­

tura va a bu._·car ..;n aspt.ctos fv:c.ualesº extt:rrlos de una ho.i:ibr:!i: 

de una p ternidaei ..¡e le:.. cual se carecf:!. A--la ma:ir<:: se le vi~ 

sid.ad de C.J . .úf~---i-, sus c_nnelos co.110 1nujer tn t-rc..n fe:cJ .. r¿ñiC.e..: 

¡ e¿1 s u ;e11ti.ti1t.-~t::> .:.e posesi:in ti.el fiijo. (~evist<::. ::e PJ 1':?3': 

E:i la :uajvria dt... las inves'ti
0

¿:;acionés u .• el1..:; .. 1t;nt-:::> c;ue d.is­

t1:-"cue: a lr .. s fa...::ii 1as de adic i:os, en todas las clase-s socia­

les coa las que ::~ estudio es la ausencia de W1 pa!re fil~i:e-
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t ue <-1.istr< y cUou9la su fi....'1ci~n ¿e tal J. Laca.-i ( 19.;ó) te..'1 ri· 

co COJ10 cr1 tic o, l:ifir.i.:a c:ue la pre=.encia del padre e~uiva.l& 

a la cie iL'1 falo orGu.nizador (!Ue personifica a la le . .: a la.s-

11orJ1ae J E::s elector de la.s reL,las del jue:igo. AdE::illf.s el ::ie.6.re 

interfiE::re e:1 la diud.í::!. mr..dre-hijo, :iroil!OViendo el ace:i;;so al­

ord.e.n si:ubolico, futuro orgc.tlizau..or del le:iµ,uje. 
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íi:NC01'T::lAJASE N AL'.iUNOS BSTUC!IOS 

:iEAHZJ;.JOS, 

Sc!lncs,L., Sert1n, 11ia L; Sa11che2, ;t. J Zer.ne!1o, U (1975) 

a traves de u.n E:$·c.-..:.dio rea.l.i'.!ado cva ~d·Jlescentes far.:!acode-

pen6.ien'tes infractores, oocontraron un alto indice de desinte-

6-racion fan.iliar en lr::s r·anilias de fo.r.Jacoder-e.::1diE~tes, z.si 

C·.:> •• 10 el ha.llaz¿;o c.:.e fa.:iilia.s nt.2:.llerosas y el O.el a .... andono o. u 

una edad te.:iprana. Los autort::~ ~ fir.nan que: 11 'La far.::a.coC.e·,;cn­

d~ncia puede deberse a una. conflictiva faJiliar ;nls ECentueC.:a­

que ha orillado a los sujetos a de;ptd1der <le un Grupo de Cili­

i:os ¡tJa,yore.s que influye sobre ellos. 3ste ~pego a. los a.:1it:·,os, 

u los r:ue: írecuenta.1 diaria..~ente, es la bú.squeda C.r:i una ~€:[.!:, 

ride.d no ertcoatrada en el an\·iente fe:rdlis.1~. .!.si, el ad.ale§. 

cente, m su afán .le ser a?l"E.Ci~do y acEptado 1:or su ~.ru::·o, e.e 

aJ.a.pta a las nor:1as t:sta·.:.il&cidb.s por ~s'te si:1 vnlornr si s !1 

o ~1-J a:ie cuad.fi.s • 

Castro, ~1Ja. 3. (1976) rep.Jrta datos C.e al;.:-i.l.."18.S inve.si..i,:;a­

ciones, en los cu~lés, la principal caracterí~tica üe l~s fa­

.niliaa ~e adolescentes iní'ractore:s es la d.ésintet .. ru.cioa fi:::.:Iii-

ocasionuda ,:,ra st.a. ~:orla se;ieira.cio:¡ .iú los lJE.dre::s, la :auerte 

de al~tA...'1•) de ellos, la prE.s.encia dü fi¿uras susi;i tuta.s y la 

leja!1ia b;::oci.J.10.l yo. se.a ·:ie los _:adrt.s o :lE:: las íif,;.Ur~s sus-

ti t~tCc:.S. 
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Kiüina, E. y Lorin, s. (1975) encontraro:i i;ue un ele:oen­

to QUG d.isi;in¿ue a las ft:.üilias de adictos e!l todas las clases 

socia.l€::S CO:l. las C',Ue i;ra.bajar·.:>n, es la ._usGncia de \!..."l :_:;adre -

fir.ue que el\.ista. J cu:1:::-la su fu.i.1ci6n ;;:.e tal. Los autores c.f.!t" 
;nan ta.11°oic!n que no exi-t.e droi:.;adict.o sin U.'1.a fa..:tili& con t:.11a -

droL,udicci6n .:u.?.nifif:s\ia o la"te::rrte, si.ndro.11e prei:..diclivo en -

U.'lo o varios de sus .ll embros y sin que E:.stos f\;..l'lCi·Jnen co::.1 un 

ti90 ca?·&cteri.stico de ºdobles jnen_ajes". En este.s fa:1ilia.s, 

la olani?.Julacion es un feno.ne!'lo co.:1W1icacional verbal a~.!.!1c.ue­

pro...1.o;ni:i.i:.t1t.e.1,<:.nte prev~r·cal, co115te..c."t-e,::i¡;nte preEente €:!1 11.?.. in­

te1 .. ac:ci611 fan liar. Los autore::s r:i;;'~a.l~ -ca.abiC::n la falta ele E­
;ni tes t::lá:=tioos en las fa.:ni Lias óe adic"Los. 

Fra.nrose, ;?. (19:..t=.), ba~é..ntiose en u.ti ~s~..;u..:.i'.) realiz:.:lo con 

45 adolescentes L .. nala.:ior~s J sus fa!lilias, todos ellos entre 

los 13 ;/ los ló a: .. 02 ;;r de l.,s cuC::.11.:;:,z sOlo tres era~ .ni.'!.jorC::s, 

encueni;rú que la .na,,-orfa de i:st:os j6vBnes viviá..."l en lu8ares -

do;1de e.-:.istian car~ncias sociales ¡ al'tos inó.:..ces de sobre¡;o~ 

blaci6n, cri.1in -idad y Ueee.JDleo, La nuse1~cia del !latlre, fl..é: 

una carac~eristica enconv ·udn en los casos ~s~udiados, ya fue­

ra 'ºr oue rte o por se::w.r·e.ci 5a cie los padres. 

Ln infa.1".icia cit; lE:..s .na.d:r·es ha'oio. sido infleiz J cv:·_ t;n.' .. ""ldES 

!Jl"iva.ciones. Otra care.;.ct.eri.e-cica c0;.1 :.n era. ua ;r:atri.~onio ·;reei 
" , -

pitado €!1 le. adolesCt::tlCia, EC._;:J.ÍÓ.O d.& al,~""JJ'lOS al.OS C,e fulta d:: 

ar.nenia, inestabilióuü, ai:.iuso ~· .iolencia r.ior parts de los es­

posos, cul!ninando l~ .:1i "t;.:.d de los casos e!1 ur..a. st:.pa.r::..ci6!1 ;e,:: 

.r.a.'1.ente. La con. uc"ta i:CI'f=E?.:insable J :H:..-~isocial de los :.~~dre.s 

s1::: re¿E:."tia fr¿clJ.ente.:;tnte en el pa.cir~stro sus ti tuvo. 
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Br.:)o~t, J. s. (l .. :2) .aeciiantE:: '..l.'1 e.studio con usu::.rios ~:e -

;oarihu:rna y sus p8~res, ncontro q'.le ol afecto y el calor ele Js 

relaciones con ~· _. !JB.d.re, asi c:>.no el t.rado e:i que ~ste cunt~:·a 

hijo, están relacionados con el uso :.-:.e r.ia-

rihuana por parte del hijo. 

La ausencia de la tolerancia del padre en el control y üel 

afecto mate:rno estful ta.:i: .. ién relac.;ionaür-.s co.-i dicho uso. 

Bro.o~, ~. S. ( 19.jü) en un es"tud.io ca .. objeto de e;:.a,;:ii:ic.r 1:1 

interrelacibn. ent.re fnctor&s pater:i.os ;¡ los atri·autos de ::;cr::P 
nalici.ad del adolescr::nte y su ilnpact;o en el uso ::.e marihua.i1a. -

.?Or parte ~e ad::iltsc&n¡;e.s ;le l sexo fe.11enino, e!-:.cuentrc. q_t:c 103 

padr~s q,uE: son cari. eos y ce:ntracios en sus hijos y cu~,r2.s hi -

jas sE: identi :·J...:·an con ellos, tiene:i .nenas : ... ro babi lidad de qt.e 

éstas usen .I1arihuana. 

·Narilow, V. ( 1930.)_. e:'l.cue:1tra co .• 10 carac"teristica en :faaiillE. 

cie inhaladores l_ ines¡;;r=.bilidad en su estructura. El ·)ad1-e -

frecuente . .;.;E::nte ausen"te del .hocar y hay caso3 ie a lcoholis;:10 

e;n-i:re los .uie.nbr·os de la fEW!ilia. 

;:¡aó.~let, ni. L. ( 19dl) er,cuentra qu~ es ciro1JaiJle que El~i;;03 

:¡ i'a:1i ~iúr-es O.e los individuos q:¡o consuaen tr6.11quiliz~nte~, -

Broo~c, J .S. ( 1931) en un est.udio con 246 universitarios dOU. 

ss.:~o ¡nasculino y sv-= p~d.r<::s, enéontró que tan1io las c~litlaclre 

de la )ersonaLidad co-10 las t{;c1~icas de rocializaciCJn ~a-terna. -

e:si;é.n relacion-das con cualidades C.e la persone.lijad c"'..el !"!ijo 



adolescente, lt.:.s culles r-.. ln. vez se rúl~-=..e:i:J!:t:.:1 e.:-. s·.1 ~12:> ele 

.:.arihur...."18.. se encontr6 ta.:nbie.~ qüe existía. evidencia O.e q,ue­

los factores pate-rnos pur=de: , ~ bién interl~ctu.ar siner~tica­

:iente co!l los a.wributos de la personalidad ó.el hijo, o ser -

miti&ados por los mismos. 

Khan, 11i. Z y Un .. "1.i t! .. e., i~ .? .I. e:n U.'1 estudio realiz2.do en _ 

una ci ud:.::.d india, encontraron n.ue las tensiones entre los pa­

dres o entre ¿ene.raciones E::'l le. ianilia, fueron si¿nific.ativcs 

Se encontró que la ú.tilize.ci6:1 de drog~s IJOr W10 o ,:.ic.s .. 1ie •. ibr·1i:: 

ó.e la fo.;iilia era u..1 factor sig.aifice:tivo. 

i1.::endiol~, I., '.00 11;.;. G~rza, ? • . :i ~.a"ua~:o, Sen un estud.io ~ 

re~lizado con .,,2 sujetos L1hs.la0ores, e:1 dos :;oblaciones l:?E.r­

¡:;ina.les de le. <:iuC.ad dE:: .,¡on'terr1;;y, encontraron: fa.ni.1.ias :1.u.:.e-

:::osc.s, de :.1r .. !!1:~ ·L..1 hij , .HUE:rte o au:: .. :1·.t::::i:no de al:~-:_,_"1.o Jo los -

;:.idrt::s o '.~e a.:frJ.Os, 6_r;;i.ve. de:sorcanize.citw f:.:i.rii Liar, ::i::.-·csc~cie. 

.~e pad:r-C::G sustitutos en a.lgu..·u~.s Ge l~s la:iiliaz, i'al"ta l1.C ub!_ 

cuida:.i e.e lJs )adres (:i.:' e~-i.:r·:. . .'oe.n e:1 ln cesa con los h.ijoE) a,1 

"\;el i.ncide .. ciñ dt: alcol1oi.Js.:"iJ j otrr:.s bdicci~11e:s ~n l" í'c.:1ilia, 

::.arcado. inGstabi i-:lE::.d en lo ai"E:c-r.iv J. 

RosE:.nbt:.\:; úü Sid.:ie.jt bn u.1 es t'o..l...!i·J re:~lizudo E:!1 Au2·~ra:c·ia, 

(1979) ell lu. C:'.lf:: se e!lconvro que en rela.c:iv:i eon el jove!'l :::.ci!c 

t·..) J su fa:1i lia, la "Li::rce:ra :..1:.rte de pudres ¡ her.:ia:.'1os :!l:::.~··01""€5 

de los r:.dolescent<:.s a-:i.ictos y;resentnl'O!! disturUios e . .:1ociv~c.lre 

eü .:1ayor o :.::f::nor ;.,!rado, i!1cluoive e::i al; __ :..._"loiz ca:::.os ~e :i.~e:c;_ue­

ria.n tr:r-ce-~liel"'ltos ¡;sic;uif:l.tricos. E .. Ttre los :..ies6rde:1es CíJ:1C.t:.c­

tu:1li.::s de pc.dres e fli~.Js sf: in.clu .. 1:::, ab-.;.sJ de alco::.:Jl¡ e:ntre­

la .. 'ladre y her .. 1a.nos Jél far.:.acocir:,:.endie:::·¡te, s~ :::iresentP.:c-i;i."'! el­

a.";.JU.S .:i cie dro¿;,as :i' s i:l ... :..i:as cJ.;::;u..."'les _e ti:,o ne:.;.r6tico o C.c·~;!'e;,:io 
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En lb.s líneas qu= .. ~ s¡. 6-uen p.i.nnteo.re ... os alt...unos a~r.:E:C'tos­

que n.:>s ·1 a.rl::CE:11 ;:....bd.en servir C·JJ.Jo U..."la &i.Jroxi11.acioa en la -

COj¡presi)~ Cel fa~nacJd~pendien~e, 

p;;::,.1·:. &.Hf..E::Zsr aclar·are:.í.os cu.1:: va.01os a reíer1rnos al far-

1uacode9t:niiE::nt.e f'IUe fl~iliza lü. :iroba sin .-... ode;r .H":: jar .. :.e ha­

cerlo, ·pu~~ e&tt:. 11echo E::s e.L i:-uu nos p&.rece que Ca! .. a.cteriza 

c.l far.ne.cociepeon.liente c~.no "ta.l &s decir &l t.r!l.~o In ;/ IV -

fu.ncional J disf . .u·Jc1011al \Cla~ifica.ci5!l de los C.j .S. -~e fa.I 

maco de pend.iE:n'tes). 

s :eta.do, (.:loo) plantea t;ue la vi ~a .r1ental -Jel pf¡CiE:11te e~ 

ta re:-~resf.:n~a:..a :JOr un"' for.l1ula .:..u;¡ s:!!l¡:ile: dese·:> de intoY.!_ 

caci6n, in~o:x.icaci .. :' ... ctos ~:osteriorts y as! si~)..tie:1d.o, p0-

r.J E:S't<J r:s irlf·Ufici<:::-i:t.é, st nf:::t:esi i;a U.'1. análisis rn~s :profun · 

do -~ues~o c.ue ..Lo que ~·ue:a.e sE:r E::.1. eft:C"tO pll-:.cent.ero db la d.,!? 

ga. e:s, .. 1Uc.:.~as VE:Cf;S, .~1ln1.uo en ú<:>.ni:are.cio;1. con los efectos -

d1splacent~ros o con 1::.:.s cons&cil.E:ncias a.civ&rses que r;ro·;oca 

el consv.:io ab la dro¿u. 

Rada, retr~"ta. acert&da.:11énte: la oJ. ... l.Ab.·-·icm a la que us emp~ 

js.do el I°e.nnucodependibnt.e, ~ece .. 1os u~1a vieiOn de la enonr.:.e -

importancia c:ue ad· '.lie:re lr:. droGa en 0 1.io:-,:Jtci ).r1ico tro:-o:de ~ 

re&.li:iad r.·or el c.;ue el sujeto se: interE:~a. y po""eu1os derr¡os -

cue:nta de co .. ao e:l adiCt:) se arroja por la ·oorda, .:..e:sde. el -

.:nis;:io c:>.:üE=nzo J_ de su enfér.ned::i.d. 
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Ar.ora ·oi~n c..si co.rio li.11i 'te.:1os nutstro &ná.lisis al grado 

de far~acodepondencia ( IIJJ IV) en las siµ,ientes lineas se 

esclarecen los efectos psiquicos ~ue las dro¡r.,.s tienen<en -

coill~ sin desconocer por ello las particulariJades de las di 

ferentes drogas en cui::,nto a los efac-cos cr1e proaucen: !::s de­

cir i!.:i:)licita .. en'tE: esta.I.os consid~r:,j.ndo la cita ~..te hace Ofe­

niohel a Glover, (l;J~d) "Bl Ori 0.en 'J la Naturalez;' óe la -

adiccion no resiJ.en en el efec'to de la ·.traba, sino en la es­

truc-r.ura. pe.i··olocica del p::..ciente, y mas ad€:ls.nte 'to;.1ado de 

s. Rado (1306) "lL. fac•or decisivo es, ;:ior lo tanto la pers2. 

nalidad pre-.::orbiu.a los que si;; h!.!CEn adie:tos a las drogas son 

aquellas persorJJl~ para quien ... s el efi::Cto de lt:. dro~a tiene un 

si¿nificado especifico. 

UüiC6Iluo el ,?roblt.;ta en t.:.l in,iivi...;uo ¡ no E::'1 la dro¿a dé­

be.aos, cues'tion .... rnos entonces cual es la &etruc'tura ?~i(?uica 

del far.flacode 1:iendiente en c;ue c.:on_iste .la personalidad '9re:n~ 

bi:la, cuál es ese si¿nificado espEcifico ~ue tir.ne la droga­

para el f~r~acodependitnte que obti~ne co~ ella ¡ que Sb ee­
bt ::_ue no 11ueda dejar de r·ecurrir a ella. 

1\1 decir qi..i· el fa.r.11acodei:.endit.1te no puede dejar cio dr.2 

gar:=.e lo que nos interesa enfa'tizar es r.:ue ~10 &s lii .. rc e.e -

e;legir sobre su. conauct:a. La c:..cci~n de dro,]..c.rsE •1iene .€:ten_!P. 

nad.a. e l-1tr;u&stu desJt:; W1~ parte, ue:l 1I1isJ10 inO.ivL..:.uo QUe e:s'b:. 

J.csco:-1oce ¡ .:o.;re lo qv.t r.o put.J.í: ejercer ,11n¿un :io.!.inio, es­

t:o r;.os ooli¿a a consiierar, ~e e.qui en mé.:::, la. !·:, 1'::ica .:lel in­

consciente ;¡ a to.:.1a.r e:s&. ac.:ci6n ,je drot_ar$e c ·J .• io un si:nto:na "­

en el se:rti~o psicoanali tico ó.e..l. 'ter . .:dno. co.uo tn.l se i.11 :one­

repetida.!1ente al injividuo sin qu&. és'te pueda sustraer-se: vo­

lu.ni;ari~:..tnte e. él ¡ lo que es funda."ental "post.e U."l e:entido 

oculto q~e se halla est:recha~tnte enlaz~do a la vida ?Siqui­
ca del enfer."º' 
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Si aí'ir.r.a.nos qi;,e lu far.riacodt:pendencia t.S U."l sint'.'..>:::ia y -

ti en& 6ntonces U..."1 .-· "'n i lo, de·ui:.J1os cut:s ti onarnos so·:.re aque-

llo que es t::Xpres::ido a -craves de la accion üe dro¿;e.r2e :,r que 

esta est.r·echantnte relL;.Cionado con tu vida psiquica, es ~ecir 

que vie:!1e dE::te:r.!li...·. :v por la nistoria del individuo. 

~s interesante: t:ue :)or trai;·~rse la f'ar.na.codependE::!Cia ci.: 

un aci;o e:stt: sE: ..L&ant.1tn~ repetida.r.ente outurando '.A...'1a falta q 

que no ll'.:..do ~er sim·oolizada, fal"&a 1·ut r·e .. :ii;e a la castra­

Eion. El ac"to a;:.arece CJ.!JO un .... irruµci~Hl e:n lo real de esa­

parte Je lu hi::.tJri~ del individuo que: frr:.caeo e:n su si:.nbol_t 

~ación. 

Ah·)ra bHn de acue1·do a ?rei:.d, (l\153) La far.nacodepende~ 

cia co.n.J s&.tisl::-.ccion ~erve.rsa 31 rey:ecto :J¡;:ns 3ac:1s, ( 1966) 

una intt:resan-ci= f • .?ortacio .. al referir 11 crc::o J1au1::r tncontrado 

entre los :ox.ic·J-•a:J.os ·..L"'l eslabón 1.1& si 0 :-.. ificado -prdctico y d= 

princi:iiJ t:r.i. es:.os cas:.s st: Vt:: clurru.en'te:: c:-ue lo i:npone!'".l.te lD 

do.uin.;.:.n"tt del ... ndivi:! .. ~0 1 so.! las fuc:rzad libidinales c:.;ue han 

c:ue: ;:)aru. 1::. 1.;on~ _ ·.. :u svn, _ J.;w los eint0.oas neuroticos 

CO-'lpul&i vos• actos indi::fertnte::s o .!l~S a. .utnudo un C6:re.r1om.al 

desai:..r&.daule sl.:1 EE!~t.icio J s.:.11 ye:rdida de tiE:.Ltpo, sin U..'1 acto 

!!;l ,!;lacc::r orul ee:lé::.lado por FrEud es u.no ·iG los aspectos 

.ub.s facilne:nte: rec"Jnc·ciults en la far.nac:odE:pC!ndencia. 3.ado s. 
( .1..9;Jo) atir..:.a qm:: 11 1~ . .:..E:.!1...:...:~·~-cacion6:s psíquicas" casJ del­

eroi;is.:Jto oral est.r:..n sie:.:ipre y.:reS:ent.e: t ú~.n én esos casos de 

i;oxJ.cv.nanii.1. e.n los que .la droba no es in,;erida ?Or la boca. 
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Rada, s ( l;ob) J.a u."l.a tY.pl1ce.ci611 e obre 1::.. ririmacia del 

erotis.n::> oral seuCm él, el erotis.a:> oral nJ s:e reduce al que 

provie:ne i.ie la zona {r;.cal, s~ le rec0noce ta.nbien en la ~en~ 

e;ibn agradablr:: de te:ner ·el es"&o.aa.c..o lleno ¡ por U.."'la general .J 

difus :.. sensaci x1 de biene.s t<:.r ..i.e lo. que pE-rticipa el aria.nis· 

dO entero. A e3"te estado st le ll:utr. 11 0rt~L:..s,no Al1.uentario 11 • 

fa el le atri·ouye ei. tr...1 exaltad> valor eritico de lP. "ona 

oral, pero edvit:;:rte c;ue asi cu..:10 el ni .. o st corn;entaOa con eL 

Uisfrut.:: l:...Li taJ.J a lr;. zonh. orai CJ.~O ¡;raw"iicacion sus-ti tuta 

en el inc·:mec1 nte del &.dultv ~uedt qersi2.tir la sola su:r10-

sici~11 de c:ui; la sola ts"ti..ntluc1 ... n ... ral puedt: re,rod.u.cir e·se 

~:.la.ctr¡ el vr&"as.:.:.·J r'ar.ue.cot)x1co C.J. .• o Ra._o Lle.:!l.a a la a_;~cra.C,! 

ole st;:nss.e:io:1 oü"t.t.:nida c.):1 la draba, e::s t.:na nUéVH. edición deL 

?or lo tt:.11i;v li:i. dr::>c...a ti1.;r.ae: u... .. a funci6n cue va .né.:: alla. 

de la ;nen1 bw:.:: .. ·.eda de plac~r ~,;u~sto qJ.e es e·1i..:.bnte el he­

cho de r. ut:: la co.'1Stcuci6:1 far.1: ... ·obenia Je plc:cer i:iicia una 

oraaniza.ci6.1 sexual ar·tificial que e:.s aui;oerotica J. est¿, ;;10.f!.: 

lu.:ia se:tJ:..n .la ~esturba.ció . .1. infantil. 

t.n el f'ar.r:éi.codti!-it;1die;nte el ~ln.cf:r ben i tf::.l ts sus ti tui­

d·) ?Vr t;l tfE::C t.o ;i.u .. ce!1t&l") í'ar-I~a.c:o¿e~1ic:> rue .-~radm::l..(.nte 1 

lle¿,¡ ~ ser el objetivo !::itxuul ó.J.ni:1a~Tte. 

U:!a V€.Z se:.!·¿alado el pa .el de l:·~ ::;;exu·.:..lidud a ... (toerbtica E­

eú lh I'ar.uu.codc.::c:-.dencia y de se.~alar su vinculació:-1 co:1 las 

rJervt:1s:.vnes, lo que nos ini;i::rt:Sí:o. nac.er not;..~1· ts t!. hr;c:10 6.-= 

que e:l fe:.r .. at:odt:pen..:iit:n.e p:..:.rt:ce r.o r&otJerir otrt-. coEa .. :e les 

de.nás GUe nJ st:a le dro[.;a. 

Es drá!.1ut.ie:o CJnstE..tar co . .io V':.:. ~a;;.a_1¿·J i .. ::..;ort&..!'lcie. &n la 

vida del far.nae:odt:;::i~ndié!1"te e.l lu¿s.r de l~ drods. J cune-ecue.n 
· .. \.. .. . ~ ·.;. ·. 
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cons~cuen-tf::.1.e:nte va y;erdiendola el reEto de los aspec"tos c:ue 

:for.!lan parte de Sll vida (ej. re lé<ciones interpersomcles), 

Lo qu.e el far;na.e:odepend:..f::nte ~10 deja dr: decirnos en -

tanto !l.:> d.ejt:.. de drot...arsd es < i.J.e para el, (::1 objeto de ·ple.cer 

se ha convertiao en objeto de necesidr,d. El objeto droga se -

vuelve parf:. el fanJla.codepend1e.J.t.e la fuente exclusiva de :_Jla­

CGr, es decir, t:s·:> qut:: no ~ ue::de falte=.r sin confrontar al su­

jeto con lo absoluto Je l~ falta• 

va:nos f.:.uora u tocs.r una faceta de lu far.nacode:Jen:iencia­

C\J,.J~ W1 estado art.:..ficiaLaente 9rovocado qt..e i ... i taria el es­

taJo .na!1iaco de:t.rti:-: dt::l cué:l se uculta u;.1a de:pre::sil!>n. F~ud 

ll&¡:¡a la G.t.en · ... ón ;:::•bre f::Ste aspect.o en el :ualest:.r :le le.­

cultura. se 0 :..u1 est&. li:1G:... \...e .::-en.;;.a:.it.·n:·J e.'.. far..nacoüependien­

te .nediante la droe,a busca e!:.capar a una deitrr:sion [!UG: lo a:!f; 

na.za cvni;inua...1~nte::, r-06.r:fa pea.·a.rse que para este individuo 

hubo u.· ... !.l0.1•E.!l!'- "1:;.2aroso 11 en cuc se dE:scuLrio QUé a través d: 

la dr0 ... a ,.odria n<'g.-r esa depresi:m a partir de ose .. 1:i .. ~nto 

bSt:: in.J.ivi.:.uo :le a~c:.1.ma .nan1;.ra dispo.1e .:..e un po::.er Hl q~e d,! 

ficiL.1ente ren·..t.."'lciaru. Otros indiv1lluos q"J.e tambi~n r=::ir "Azer 1• 

descutra:. la :i:t ... o:.,a ?E::ro q,ue no tienen de ~nte.aa.'1.o el .riismo -

lug~ r destinado a ella, __ odr~.n fácil..::ente renunci::.r a slla·, 

disr;orier de la sustancia libre..i1t:nte. En el se.TtidJ estricto 

ílJ so:i :i'ar.~ac.:>:i¿,p-::::1J.lt:~n.es. 

}t..:1:> 3. ( l;.)J) l'!.u.:i...i. "tc.. •• ::.il:J. lGO. atención de la Eü!:t8j:.t!JZ-a. 

t!"J.~ e~-:.isi;;t: :lt; lu. ~:i1_:1f:. J ;:leL.:ic:olf:::. (;·):1 L-. l:.:.to: .. i•.:c-.~i ~·l'! J s~ 

bf>:.'c-;.;,.;, .:\;~.;.. .. e;!. :ircs. ~-: .~:-'l .¿..!. :·:...r.nacoaepr::ndie;nt& obti cr:e: con 

la d:coga u.aw.. .. ento en su auto~sti .. 1a, U..'1.a elev~:ci6:i .:!e su esta 

•r:e dist.a.nc1: .. c:;:ic exis"tia ent.re su actual desvali:~ie:ito y su 

¡o-ideal C:>::: el cuál r:e c.;,u:_a.ra, 
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con el ca.pi tulo anterior se puede concluir, cu~les son 

las principules cr.;.usas tanto fa.:1iliar~s ce.no individuales,­

~ue ~eter.ninan Qi.Ae se present.e la Far.nacodependtncia. 

De lo cuál se desprende definí ti va.:iente oue para alca..1'1-

zt:.r un t:r·uta.r1iento éxitoso es necE:sario quE: el Psicologo, -

busque la .nunera .le oue la fa..'Uilia, se incorpore sie::rpre al 

tratanie.1to 1 lo cual se ini:;enta r::n €:l. r;rupo de "Orientación 

a padres de Far.naco de pendientes 11 con resul tudas limita.dos,­

por tanto el esr;scialista ?Odria aepirar en el :nc 1ior de los 

casos en una. psicot~r~pia fa.nili1::1.r. (fa rue en .nucfl.os ce.e os 

el fracaso del t.ra.t6..niento consiste en no evall..:.ar y/o contr~ 

lar la estructura fauili~r tn la cue e;l eujeto e:e e!'lcuentra 

innerso JU ~ue cualf1uier caaibio en las activide.dE:s f c::!1duc­

ta del pr::.cio:.:nte altcr·n la condúcta reciproca de O"t;roe !:liembr:)S 

de la fe..nilia y u sa v~z el cancio dt: c.:;nducta afee:ta lr.:. ex~ 

rit:ncia del pacie;nte. Con frecuencia un paciente puede ser -

iniciaL.tnte accesible pero pronto EE: estanca ¡ blor:.•J.ee. el­

proceso porque E:S'tU. e;aocionaLnente encer.r~do en 1J.n rol dis­

torsiono.do :ie su ¿rupo faniliarl Aei:er.uan, (l'.:Jol) 

A continuaciol.1. st;. prt:Eentara los principales objetivos, 

Institu.cio.nalt:s; co .• 10 individur.:.le.s c;ue sirvieron co.t10 br~se -

pare. ~ue la pe.snnte, tratare de desarrolle.r sus actividad.es 

:¡ abordarCi. el fenó;ueno de la Fc.rma.codepr:ndencia. 
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ft.•l, 03J:::T1vc::; .iE.I· ,'.!:,:'f/!()10 ::(.(:J ,,L ::.!l I,A 

Ch~"E:t:~ :.is :-isICOLOGI.; LOSCU . .\!.iES SE -

l) Fro¡:;iciar si "iOU"-Ciones de a;;licaci6n de la práctic!l ·.o=~­

col6~ca que per.llita relaciv:m.l al psic6lo¿;o c~.:io :;:rci'e­

sional de l?, contiucta, co.09ro;:¡etí;i.o con l<. so:.uci~n de-

2) !de.cuar el f erfil ¡:rofE>sicnr.l O.el ¡;sicóloGo a los prc\:ll,!!_ 

~o.s nhCi·lY-.1.ale::s priori tc.rios, 

3) :ri~opícii'..r si tuaci -:>:-.es q_"e per:!li te.n d~t&ctar for:J:a.s co:'c~ .. E. 

ts.s de interv&nci6n r.sicoló¿ica. co.:.o ::.ed.ios cltt;;l"'::J.f.~ii:"'Os 

de docencia. 

4) ?ropic:icr si tv.e.cio:1e:: ·:i.e i:n:.t:r-.re:ici6n q".J.e pi:r::ii ti:~n i:.;1.:le­

.:ie.n,;i:.r técnicas ;J.e i::iv~st:i(;~::.ci6:1 psicol·5tica al c.n•i:i::is 

de la pro'ol'.:.:J:~:t:.ca nac.:i anal ;¡ de la e:iciút:Ci?.. de le ca-

rrc:.c~l .i1;: -psicvlo¿!a, pa1·a fo'.:".:ar prof~r-.ione.lez. de \rtilidad. 
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OEJM'IVOS A lü\l'é.L 

ºhS TUJIAi'l'fILº. 

l) iJcs<.rrollar habill ia<les c¡;;.e p•r.ü tan :re"liz:;r ac · 

ciones concrétas q\¡e de:.n~t:s'tr·e.n el a.o.ninio opera­

cio:lc.l y el conociJlie:nto int~t-rttl d.e un co.ñCtip-;o 

d:i.do. 

2) .:.h::af::.l:roll~r h.a·~ili,jlo.des ~>·"' z. ... r.;!l. tan a!:'lica.r tHl l\;. 

yricviC!..:. los aspec'tos opers.c:..onal~s .t·t:lt:.vt.:.:n:es e la. 

inf'ot'.::u:.ci6n te~ric,,.:. ud'!uiriia e i.nter..re:.a.r ... ci.Ul"':.:nte 

.su c;,.i-·re;r~. 

3) ..Jc~f<ITOllar hainliua~e= <¡u~ p,;r;u tun. ab~trael' ¡ ,;e­

n~rar ir.1.fo!"~~ci6.'.1 reli:va:rte ~ p;:..rti.f' del análisi.:.- y 

a,,;l¡c¿ci6~1 ae le.s uiferentes di~en¿iones ;ie un c·.:-:i­

cei:i;o dacio. 
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( C.I.J?) 

Obj Gener2.l: 

l.-.'1lul.tiplir.:a.r los se:rvicios !'ilra la p.reve:nci6n de la 

Fe.r.nacode'!,)e!"ldencia E::n la co;au:1id~:d. 

"V.SO ;;r 8.Í:F..lS·.:i de f~·.;--:.~S.Cj;; :i;..:.r·.:. J~."·:)';,;1.: s:::::• l. 1.~ '"}.:''°;Jl:.~: .. ~:'. .:..ás 

,;;xr.;1..\.está, caps.cit'°'.r :. 1:'.'lr:.Es~ros ;¡ a :.::.a-ire.s de fa:,iilir:. i;o­

·c'!."e ~O.:! efectoa úel u~::i y nbu.so de f~r.J.~cos ·i:e.r:: r;u.o r .. -

:.:.ctúen co.LJ.o ma"i..~i-¡..~icF;..:!oc·.:;S <le la .::.cci6:"'~ ·;rE:\·entiv:: .• 

l.'2) I.:i: .. La.."ltu.r lna :;:.ct:i.vi:!.r ... :::.es :.e í;:."J.to-e;es'ti6n h.[;.cie. la. preve!.! 

ci.5:1 üe le. F:::.1 ... .c.t'.cod.er•endencia en 1.ma co.:.:unid.2.d d\:"ter.::ina-

y ;er.:1c.ne.r.cia O.e estra"Gei;:.ic.s . rE·Jen:;i va.s de ~::polo. 

en le.s f',..ci;i·..iidf.>.üt.s tr.r..t:> !fl'~VC::l-::;iv&s C''·..lO tera·t·eutr ..... s r:.t.te 

so·crE: al proble.:.a je ln. r.··\;.r.:iG.coie·.;enC.encin.. se re!.(t.izz.n 

en los C6~tros ~oc~l~s. 
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4. 4 OB.E TIV OS l?E ilS ONP.IE S. 

I.) Adquirir = anplio conoci.üento y obten•r una una bue.-. 

·-, na c:;.paci taci6n en relaci6n ar problema de la fc,r.na::.· 

codcpendt:ncia. · 

2.) j)ar scrvicdo de orientaci6n y ca:¡;acitaci6n te.nto a pa­

dres de fa.~ilia co.oo a escolares para contribuir a la 

Prcvenci6n y Trata:!liento de 9roble;nas de: f::..r.na.codlp€n­

dencia. 

3.) LLevar a cabo C'-'f-"-Citaci6n a grupos ,a dos niv•les tan­

to ccn personal cs:p~ci tado (doctores, enfer.necr;;.s, ~ra.b~...,, 

jE;.dora.s sociales etc;) ce.no a e.dolesC.::ntes, los cu~les .. 

si1·vun de :riultiplice.doi'-es de infor.naci6n para logre.r 

l"- prevtnci6n de la far.oacodependcncia. 

4.) Llev:;:.r ac2bo le. Evaluaci6n de casos de ?ar.naco=.e:p~r::ói­

ent•s a 'través de la aplicaci6n de la en'trevieta y ba­

tería de pruebas psicol6¡;i.cas. 

5.) Prc·piciar si tuacionez para in¡;nsar a progra:nas de tr,!; 

truniont.o. 

6.) Ate:njer ca.e os de Fe.r:nacodepcnd6ncia co.no fer.na de por:.er 

en pr~ctica los aspéctos 'tt6rico-pr~c'tico ado,uiridcs 

e i."lt:o,~rados a. lo lt..rgo de la ce.rr&ra de p.sicolo¿-!a. 
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7.) Q"otet:~r &.~i ~6lla~ lu:"ci:.ida!cs . qu.E: -'le lleven a vl.~n­

te~!"" !:!ltcrr,e."tivi:;.~ :..~ co:~o .. :.e'jo:-s.r el 'tr? . ."ct=~jo d.eJ.-

did~ ~e p~tvenci6n. 

J.) .t.:3.q"...lix·ir conJci:11i1:on-tio .:.1ód.i.: ......... c....H:n'tc ó"e c:>:i:o i:.:-: e:!.. 

C;&.n90 lü.;;o!·al ~u.t: t:n::.'relltu.re.:10.; al "ter.r.i~·iur r~uce-

-e:·~·: ve~ de: la ;;rá.ctica tli::·t:c.·~ • .:. de .r:i -culi.c:.-j."lCS ~:u.e no;; 

i:lVO-UCt'E::n c.:; .. 1.:; ;~1colOf~º=· 
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5.1 CAR.'<CTErtISTICAS \blfLR.U.BS -'>ll LA INSTITUCI03. 

La dele¿:aci6n Venusti;.:,no se ~ncue:ntra ubicada en el :i.oro: 

te de la ciudad de México ocupa una extensi6n de 33 K:r.2 de 

los cuales d correspo!!den al Aer·opuerto interior "3eni to Jut:.­

rez11 y la. laQillla le X.ocniaca. ·colinda &l nortt:, con la D.zlet..~ 

ci6n Gustavo A. 1dad1.1ro, el r:s-c~do de il!~xico al sur, o.l este -

con la ilele,.aci6:-1 Izi;s.calco y al oeste con la Deh¡;aci·Sn Cuah,!! 

tc;iioc. 

En su totalidad la superfici'= es plana, con cxct:pci6n de 

la re¡;i6.1 del peii6n de los ba-'ios en donde se localiza el Te­

petzingo o cerro ciel peñ6n. Deni;ro de ~u per!~etro se local! 

zan par•e de los cauces de los r!os C:nuruuusco ;¡ Co,;.sulc-,do ad3 

;oás de u.-i •ra.110 del t;;!'an canal del desag'..\e. 

Ac"tual;.1ente los yroble:::1us ec,;16c;icos .¡¡ás sivii±'icativos en 

el ~reu delet:,"6.cional son la c:>nt·:: ..... :· ... 6n a::ibiental oc:;:.sio:-:e.ch 

~ar la afluencia de Yehiculos; las liolva:ieras en ~poca de está! 

j1.::; 1.:.l ruido por la uuicuci.1n d.el Aer6pu&rto; la basura i,;t!'!eE 

da por los Lrandes c~ntros O.e abt:.sto.;. la .i:erc.:f::d, J~::aica, la 

Vi¡;a y So!lora, que propician la proliferación de roedores; el 

i;;ran canal O.el desag\le, que en parte está a cielo ab±.erto; la 

insufici~11c1a ó.e ~reas verdes,. que solf;.Xente ocupan el 4~~ de 

la superficie total, ;¡ la ~isminuci6n de la precipi taci6n -

pluvial debida a la d&secaci6ú de las sup~rficies lacustres 

;¡ la;_ trüa i=oderada cie ~rboles. 

- POLITICAS <:COLOGICAS 

Con el o·ojeto de resolver los proble:uas ·ecol6;;icos e:1u..2 

ciados se ha·., realizr;.do las siguientes acciones: 

a) Apertura d'e calles, para. eli~ir.ar tapo:u.:s vial.es; -
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construcci6n de 37 JG,J de ejes vi:;.les pe.re. dar .:.e.yor :fluiC.ez 

~- la circul.aci611 de vehiculos y ci.e 20 Km de "J.letro" pe.re. i..-:ip~ 

sa.r el transporte .nasi vo no conte.ninru1te. 

'b:) Plan per.nancn1.e .:ie re::;,o!"esta.ci6:~ t.. la fecha se ha.11 

sernbrr..:.do 5 O :nil arboles, se crearon ó parques y se reu:•l"l.Gl"ú.ror1 

los bordos del canal de desafu'Ue, incrementando las lree.G v~r::e 

de ochocientvs mil m~ a u.. mill6n. 

c) ;,cuerdos CJ:1 J." t'édere.ci6n lnterne.cio!1e.l de J,orone.utim 

civil ¡ ·,;:.; lr. Soc:·ét:;.ria de Co .• 1unic"-cionés , tr<?.nsportos, p&.!!o 

la. dis.ainuci&1 del ruió.o. 

J.) d) Dt:sit.,··ne.ci6:1 del E::c;_ui;o y ~:&rs-:,:-,G.1 :le~ici.:.d.o E. E:.·~.:,;::·;e:-- !::,."". 

clusive..;.ente las zona..:i c;.ue G'C!lé'.l."an ~-r.s.ndes canti.:ie.de:s de basu­

ra, y desr::.rrollo del proc;.ra. .. a para la r::li:ainaci6n d.e l:,;. .. i'E .. ~a 

!10civa, a cur¿;o ciel Jepe.rta:....e;nto O.e Jis1a·i~o ?Gderal y de la 

Secretaria de salubridad y Asistencia. 

e) Constru.coi6n de las obr;;.!'::i del colector orieate O.el si_?! 

te:na de Dl"enaje profu.tldo, pal"& e.ntu·ocr las a¿_u6.s nei!l"e.s. 

Da.óo q,l.le los :9'.l."Obli;.nas ecol61...icos no son prive.tivos de la 

DeleJe.ci6n V. cai·ra!i.za ya c;..ue se presentan en tod.a el áre;;. del 

Dist1·ito ?ed.;ral, b.s! co.uo en üod.as las ,:,ran¿es urbE:;s, 1a 6..ni­

ca alternetivB. e:s l"ed.ucirlos :nE.:di(;..Ylte u:1 9le.n es!1ec!fico (.e -

¡;obierno. 
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5 • 3 AS?ECTO ¡:¡¡;:,;¡QG:t..\?ICO. 

Por .:\1. c>:te:·;~i6;1 tcrTitol"i:ll, la .Jele5&ci6n v. Carra..."lze 

ocupa el 140 lu;;ar dentro del i),F. s6lo su!Oerada su e:r.tensi6n 

por lL.S delega.cione~ Benito Jul!•ez e Izte.calc.:o ;{ rr::~:."e:~e~-i.i;a 

el 2l2% del área total del D.R. 

De acuerdo con los datos censales, la po·o1aci6.1 en lo. D.!!, 

le..,aci6n para el ai.o de 1970 i'ue C.e 721 ~29 habitantes y <le 

743 3ld y.:[:.ra 1900 CtU~ !'eprf¡se.n-r.a.n, re~p~c'tiVe..üente, el 1.0.57~ 

y el .3-¡~ de la po.úlaci6a to'tal del D.~. :la. tat:a d.e creci.::·iu:¡to 

pro.leciio, on el ¡:eriodo 1970-ls;cJ, fue de ·J,4$ a."lual .ne!i.or qu 

la re¿is· .. radaai. la d~cada 19óJ-l~7.J, que i'ue de 2.4)Í anual. 

L-. .. ~t ... :1sió.a.C. de po-:::laci6.: e~1 le. tlelc-:.,aci6:1 es 6.e 30 .).JO -
.... ,¿ 
l\11,. 

iio!?LBO 

La pobl::.ci6n o:;Con6 . .:iica1~c . .-rt~ ac-civa. cor:i.·esr.oad.e al 5 5. ;¡~ 

d.el 'to1.al úe la i:o·a1u.ci6:i Q.elei:;:ac~.n:~l. :i~ los culles .:;1. 77)~ 

s(¡ ~:1cUt:!:tre.n ocupados ;J el 23;.~ i:.r:.c-civo. 

ALI.,!.:,UT.:\ClON. 

Aprmti.:nadanente el 3.5]::. O.e la ::io·olB-ci6n r..o coasu:ne co.rne 

ni .. 1¿;·6...-i d!a d~ la se:ma~·!a¡ el l~¡~ no conswie hue.vos; el 1. J.G~~ 

::o con~~~ l&c.:11(:;:, e:l 49.3 n .. consu:.Ae p1.:!$C6.do, lo c:ue !"·oó.uci 

drl \;n uw::. -"l&.la, ali:ú6ni:.aci6;1. 

Por lo cu&l la ¡)\;let;aci·~:i V1..nUE.ti<:~r.1.o lleva c.ca:oo u:.1 ;.-ro{!l 

.'..1a ..:.e orit:ntaci6n nutricional: 

-Pll.tice.s e. cru¡~os de ed.ucaci6i'~ Nutricional en los t:entra:. 

de salud. Flaticas de e:iucaci.5n rw.tricional a t;rupos or¿·::~.niz!: 

doa f~Gra de 105 centros de salud. 



-De.noa"tra.ciones a L,TUpos, ó.e técnicas de pre-¡::araci6.;. tle 

ali.:ientos, entr&vistas i:idividuale:s de rn;.trici6n en apoyo a 

le.s prescripcio:ies .i.~dicas. Vi si tas do.niciliarie.e. 

SALUD. 

La Dele¡;aci6io cuonta con 3a consultorios perifericos dis­

tribuidos en ~olonias de ·ca.jo nivel econ6.:iico; tres cli:c.icas 

espEcializadas, ll centroa de salud tipo I en zon~s ~arcina­

da.s e instal~O.as en pe~uetias cast:t::as ~reí"aoricadas; ó CE:!ltros 

ó.e s&.luó. tipo llI donde se brinda ate:nci6~1. m~dica. esi:ecializa.ii.6.: 

una clínica odo.ntolot:iica q,ue ofrece ::=er·vicios dt:::rta.l e:-. la zo-

r.a orient.e cort 22 sillone."? 

'flrO:feaionG.lc;;;. 

El centro de co:ltr~l caininv J ~aUJ1a nociva. Cuatro clír1ioo 

del ¡, .. 55, todo esto canfor.na uua infraestructura en salud que 

do. atenci6" suficitnte ·y adecuada " la po"olaci6n dele¡:;¿,cional 

VlVILi\DA 

Etl Gate aspéCto la DeleLac.i611 n; ¡,:S.~éseuta fUE::rtes co:.1.trE..,:! 

tes ye que salvo la colonia Jardín 3~lcuena, considerada zona 

residencial y la .norelos don.ie hay u.v¡a GT&.n nú..neJ:'o de \•eci~­

dades en eBt~do ruinoso en i~- demás colonias la~ co~~t~ucci~ 

~le~ so:i :ie cor..cr<a-co ;/ 1"1drillo con t•JC.os los ~er.:icios:. 

Lo.a conduc-c:;.s a...."'lti:;iocic::.les e:n el lrea delel.::=.ciona.l se ¡na­

nifies-ca:i principal.;-¡en~1; en drog~ó.icción, alcoho1is:...10, IJa.nd! 

.lleris:no. Los !Jlli&:tos conflict~ vos se locG.lize..."l en la.s colon:i;;.3 

P t=:i6:i. de los E ah.os, i.ia.~..ialE::na .1lij:huca, .1íorelos, - Are:na.l·, SLnon 

:aolivar y ?uebla, &ntre otras. 
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licia y Trá.nsi to tiene adsc1 .. i tos al ~r-ea Venustiano Carr:.nza 

5 jefes, 44 oficie.l~s, l 12•J ele-•entoa de tropa y 72 vel~:!cu­

los entre pa.trllllllft ;:&nels y e,r'1as, 

5 ,4 EDuc;.croN 

La dema-'1.da educativa e;n lo que respt:cta a ens(:::lanza. Fri­

iJlE!.rl.l·.:. y secu:1daria se 6nct.!ell'tra cu-~it.rta. Fara ello su cuen­

to.. con cui:..renta y cuatro j&r:iints de ni~los, cJn trescier.i.t[;.s -

tre:i1Jta y t1 .. i.;s aula.a; cit~"L"to nove.:::ta J cinco tsOUE;las -pri1:1e.­

ria:;; con tres .:i.il cio:citn'ti:::.: ~reL1:a. y un aulas; y "tl"einte. 

escue.la.s secunJ.E!.rius con seteciE::::1ta.s Véi:.1."tiüie:te aulas. 

~n lo c:ue resp1..-c-r;a. a :::.d.uca.ci6n .i1edia s .. ?erior, fu..'1.ciona..'1 

en el área C.eleuaci 011e.l la prepti~r&."t,:>ria No. 7 de le. U:\A..1~. Un 

Coletio de Bachille1·e.s, un centi·o dt! estu:iios l'<:;c.1ol6cicos y 

el centro de Capaci taci6n pa•·a el i;:c,.aajo Inciustrinl Ho. 3. 

Se¿;1..'l t::.s-ti.n,z.ciones, ::...t: calcula c .. uB .nenas del doB :.)or -

ciento de::l total de la pobl.:.ci6:1 .ieleL,.--e..cional es ane.l:fa~e:tc.. 

Sin t=:.lbarGo con el ::1ro!.'..rLia o.e elf'c:wet.iza.ci6n le. cifra habrá 

de reiucirae al 0.5~ 

Ea 1930-~l lt~J.a constr~ida la <.:r:.sa. de la cultu1 .. a, úirir::e 

lu pro . .:...oci6.:'l difusi6n y lt:sarrollo ie las ac'tivid.cdes cultura 

las ¡ artistic~s de la Dele~~ci6n V.C. 

l?ará. incr~~t:.n:r.ar lu par't:.cipaci6~l col&cüiva .,;;n l==. :::.cti·,¡i 

dad. c·IAl'tural fue c;,~e::..da. la. Galería Tic.i::·ra. aó.tn:.ro 2, en coor~ 

n;;..ci6.:1 co:i la. Jirr:::e:ci6.1 áe Pro.noci6n Nt:i.cional de 1:~-;.: .• 

ci;1~- foro 11 1 Cen~~~ ..... ; . .. .. ... _ _. ... ~· 

que exhioen proarü!.las ie cine cul~ur::.l, ·L'l coorüina.ci6n con­

.la Fil.11otecn dt: la UXA.ii. la ci.:'!e:tcca. Nccional :J los de1:0.rt:::.-

-35-



mentas fíl...:iico.s de e.noajudas d~ di v'-r~os pc:i:;,1=-r:. 

rt pa!~tir del illes d.e ab1·il del presb!l"te ario, funciona....'1. 

7 ci!'le-cluos en los ceni.;ros de Cvnviv·:-·-Cia de reciente ere~ 

ci6n. 

5 • 5 • Si>RVl CIOS Uiti!A!iOS A~UA POTABLE. 

Con ;: .2 w3 po¡~ segundo de ce.pt&ci6n, E:l servicio de &i:.."Ua 

potable sb _proporciona de 1nan~ra sufici.::!lt.t; a los habi ta.."ltes 

de todas las colo~1ias, a trav~s de w1 sis te.na de 5·JO JOJ ¡,~ de 

:r~d. !)ichf2. ca·:)t&.ci611 proviC;ne de e.~uas del sur (r.~ixquic, XocL,! 

::iilco, Xotepint..o) siste.!la alto ler.na, ~i~tr::o!la ac.-ua~ ó.E:l norte 

y :; pozos :nunicip::1le:s. 

inte!l!'&do por 34 •Jú:J coladeras, ló5·JJ ;iozos de visita, 755 ki 

lo:nétro~ l'.le atr::.rjeas J 9.) lG.f! de colectores. 

T:tAiiSP ORT.:::. 

La dt:le¿~oi6ii es recorrida por 2J t:ilo.aatros ... el si.:.te:ne. 

del trll.!1sporte col<=ct.ivo (.netro) que co1·-r¡;s:·.0~1a.e a la.s 1i11ea.z 

l, 4, '' 20 rutha ortogonales je Autobus~s urbanos 7 de ~orte 

a sur ;¡ 13 de. ori6!1Ve a· 9onit:i1tt!, adC;.:.l.~~ de 3 rutas G.li .. 1• .. nta­

aorus .:.:.el air:."te:r..a, .,;:j. servicio se com~leu:.e!lta con las rutaa d.: 

los -crat.S!JOrt..::s di:.no.ain~dos "pc::::ero5". 

).LU .• :3!bll0 

23 702 lu.;iin;:..rios, de loa cuales lU 000 son d.e va;:or soC.io el 

re~t.o de vs..por ..:nel'·curio. 

-oó-



AJ ..... STO. 

Esta aci;;ividad s& aesarr.Jlla a trc:.v's de 33 .• :ercados de 

zor.a ;¡ u.."'la. conceutraci6n de co.:ierciante. Ade .. ,~s es de :.ncnci.2 

n~r~e el hecho db ~ue, Jentro de la dele[aci6n existen 4 era~ 

de-s centros de abasto. (:nerced, Ja.:naica, ls. vi¿a y s~n:ora) 

?O~~AL f ~0.W:.Git.:.PlCO 

.E~te servicio ~e proporc10;1a por . .aed10 df.::: 11 a¿;e:icias. 

Tt:leco;nu:J..ic:::.1.10!1..:s; no c>:ist.en. &l _f.er!.:ietro de la delet,;aci6n 

ni::gtm c6t!tro C.t:. t1;;.l&co,Janict!cl.o!'lEL:. 

ELECT:llClüAD: 

St CUt:nt.a con t::ste st::rvicio e:i 61 sv.:.; u~l an~a de la di::le 

,,s.ci6n. 

)sntr0 itl pe;r!.!letro delei:;r-cio:i-;-:~, 'todas las zonc.a difjJ.:'O­

nen de ~•te ~edio de co~u.~icati6n. 

5 • ci ASP:.G'l10 1:.COXO.úlCO. 

La.~ .:..ctivid.a.'1t:s 9roüuctivas, en e.:;.tc! st::ctor ~e enct:.C:;ntra.n 

fu.ri~~entaL:enté i::.. lu. pec;ueiia ,¡ .;,:eciiG.."1&. industria de la tr:=.ns­

for . .naci6n, !::11 sus ra..aas U.e 1i'&bricaci6n de productiO:l :.:~et~licos, 

"téxtiles, calza.:io pre.neis.¿ de vs~tir, !)roductos a.l:tu:enticios • 

.::x.rLOl'ACio~·; AG:l'.OP=:.c.:u,iRIA. 

Siend.o el uso de;l E.Uelo fU.."ldc..::r.~n-ci. ~11 ... : ~e u.at .. it:::.cional, y 

en vi.;.t;ud de que la. .Jele:,,e:.ci~u. es UJ19. U.e lc..s que funcia.:Í,,;::ital­

~~~te urb~~izaQ~st la activid~d a¿-ropecuaria es nula. 

CO .. J!!::iCIO FI~~AHZAS 

Dentr::i da la j)ele¡:-.a.ci6n la acdviüad c::i.:;ercial se 0.Gea,•ro­

lla, principal.J1ente en lt;:.s 2o:i:.=.~ que circu.."1..:ian a la ••ÍE:2"ceü, -

la Vita, Ja:iaicu y 30!1ora, n.dE:.;1ás de tod.o el ~rea ie i~fluen-



cia del ·~ero9c.1::rto In'ternac1onal. 

~:i e-1 a~pecto financie.ro las ld sucui"'.:.C::.1~$ de los pri!1cipa­

les ba:Jcos del país, u"cic,_.dc.s en las 20::1.as co;:i&rcialec.. 

;.7 ASPECTO POLI•ICO 

j)e &cuerdo a la geo¿r,.fia &l¡;c-coral, en la ;Jelee;aci6!1 con 

curren d uistrito". 

L& po·o1aci6n participa politicaóitni:e de ;n:;.nera i;nporta.'lte 

y ;nayori¡;aria a trav~s del. PartiJ.o .>te;vol·l.l.cionario Institucio­

nal. No oustante, el Partiti.o Acci6!! Nacioncll ha lo¿raú.o t:.lle. 

¿ran penetración en la zona del ~eñ6n de los .iJa'1os. Co .. :o 

se ha .tlenc1or~ad·.J, 1.:l p:.:.i.rtió.o· rtevvlucionE=..rio Institu.cio:Ja.l es 

t!l único o;;.e e~t::. prE:scrrte: ~a .. a.nt:ra. i.!lporte.nt.e en t:l ~oito 

dlel"acional, por : lo o.ue en las ~11;cciones i'edtrales corres­

pondiec.tes a 1979 conqcti,;i:6 los :l .:Jistritos I:;lectorales c:ue 

co!1Curren un este. jurisdicci6n. 

Las orga..."liznci\..u ... .; .: ~3 reprt;sent&tivas y polítiCl!.aG:ite 

aC:ti vas sana La U.'l.a.~ü d~ Co.:u~rcia:nes, el Consejo de Unidad 

db L.ocntarios clel idol"Cado J.e la ¡,:erced '! las U.~ion~s de ven­

Q.E.:dores y co.uerciantes ~oulant~s. 

PRHCIPALt.S fJ.::.,;;.:EJA3. 

Ell virtud O.e q_ue la po'ulaci6n cuun"ta con todos lo:: ~-ervi 

cios urbanos, l<is dt::nutd.as St! circu.."":scrit:e.n u vi¿i.lancin ~o­

liciaca, incrs:.aent.o O.e espacios verdes ;¡ vivienda. 

tra~ivas , C'..1.Jt.:. f-..~.nci6n. t:::.s opti.:iize.r lo.::: rl:cursoz !lwnt.::~c '";l !;!­

tt;l""l.Eles r.. tré.: .. ·~.3 de U::a estricta vi.;;.ilr:.ncia y contrv!. e.e ::;re­

supuesto c:ut:: !Jer.:.'lit1:1. e.'.llitir f'i!1a11ci:' .... os. 
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'2Eñ'llCIOS JU?.I":..lIC03 

Existen dos a¡;<>ncias del "'inisterio p6.blico e i;;ual n<t:ner.> 

de tribunales calificat.ievd 1:1Siiilis:no SE:: cut:nta co::1 un~ o:.:'ici:~ 

d~ rod;<:;i3tl"O civil y un ju:t¿a..io Íilix-:o 1lE: p(;..z. 

A través O.e la oficina d~ refla.:c:¿tos i licencias, $e ~ 

i:iden lict::ncias de í\mciona.oiento para t:"iros co.nercieles ;¡ re 

t;lú.oentados l se r~alize.n inspecci6 .. y vi¡;ilancie.s e. los mis­

.. 1os por otra. parte, ec: ·crinó.a orier.taci6n y ast.soria juridica. 

gratuita a los nabit~ntes de escasos recursos, 

Dt.pendie:ndo de la dirr:icci6:1 de pol~cia y tr~"l;:ito, fa..vicio­

na una ofici~a auxili~r d~ licencia~; aeí c~~o W1a oficina de 

transportes .i~ la Secruta:i-ia de ri=laciones t::.\.teriores. 

Si:.!!V1Cl0:3 ;)3 J.;fO!O: 

~o existen servicios de a¡:oyo E:n ;'"'~.;.· ... i:s. yer.!i.a.~ente; cuando 

se i·equier¿, le. dülé~aci6n presi;a su a¡ude. participando on -

campa~1as de refoI·e.::tuci6n, 5e.lu:i, ~>la.."lificaci6n, proerc.::.a -

pe.tren electoral, I:1s•i i;utuo .iel conau;niaor, P"rti:los polí­

ticos y a diferc~tes d~pendencias de bObiernJ, 

Exis•en en toi;al 97 edificios en:.u.n.:re.dos .:n la si,:uiente 

orden: 5 bibliot.:cas, 3ó .ne re ad os, 4 hospitales, 4 cl!nic:;.s ~ 

u~os in6.ltiples, 4 centros d~ sal6.d, 10 deportivos, 13 fuentes 

2 cen1.roa sociales, famili&res y 21 d.iít:rentes instc1le.cione:s, 

tales co .. ~o (:.Lnacenes, c~pa...:i.entos, ·oodt:¿üs de 1i..o.pia, dos cire 

cines foro (cine ioro I, a~di i;orio plan de Guadalupe, Fr·e.y ~.,­

va.ndo T. olíitr y Rancisco del paso, f:J.ncionan ta.n'oiGn 7 cine­

cluUs en los centros de convivencia de reciente creaci6~. 



ó.l CARACT.!:;!USTICAS G::JfE::U.LES ~·;¡; LOS c;:;:;:c::ios ;;;:; IiiT".>GR.:.CION' 

J\JVi;XlL, 

!,l uso J "'"uuso que el ser hu;:ia..'10 ha hecho de ciertas sus­

tancias, :::;roductoras de altera.cionGs sobre su .r.e:'l'tl? ;¡ cuer::.o 

!lo es ale;o nuevo, sin e:ibart;o no es sino a partir de la déca­

da. de los a.ios sesenta que el illundo e:npiez.a a sentir, cada -

vez con mayor intensidad, la presencia y las con.secuencic.s 

que el fen6~env ac l~ fannacouependencia proJuce a nivel indi 

vidual y social, 

,i.:ite tal si tuaci6."l la co:nunida.d debi6 adoptar U.'la ncti tud 

c.ue le hicier·a posi"ole e!'lfreatar este !Jroblel!1a. !:.l ::>roct.._;J·:i ha 

lle: vado tie.:ipo, si:l e.!l"oa.r¿,o, la sociedad se encuen¡;ra l:lás cc!b 

consciente de la .:;r::v;.ic.i, extensi6'1 y profa:1didad del :fe:16,ne-

110, de "tal for::Ja que participa en el intento de er.co:l'trar e.o­

lucio:ies capac1o:s de co.::trolar el a.vanee y preverár las causas 

O.e la far-1acodepe."ldencia. 

En este ~arco, Centros de lnte~raci6~ Juvenil ze con~cr~a 

en 1970, C·J.JO una instituci6!1 de interés social selectivo -

d.entiÍ-o del á:rea de lu salud .nen-;.._l, específica..:ente pe:..ra. la 

inve:;ti;;aci6n, prevenci6!1 1 trata:nie:'"" ;¡ reJ1abilitaci6::i en el 

ce.:npo de la far.nacodependenci~. ~n la actualidqd ha quadado -

defi~ida jur!dic""1ente co:no U.'la Asociaci6n Civil, de ,artici.E:' 

ci6n estatal ;nayori taria, uOicada en el sec.tor salud. 

?or lo 'anta de 1970 a 1972 Sé crea el C.I,J. Da~ot~ con 

U:.~ equipo téc~ico for~ado por psiquiatra, psicoloco" y traba.if' 

dore e s ocia.le2, incorpora.ndose ta.::ibi'1:n u.-i r&ducido n\1-n.ero de -

volu.'1t&rios que colaboraban en actiividades 9a.rú.'.!ládicas y f~d:!ii 

::iistrativas, as:! co:Jo d& ¡:ro:noci6:: y captaci6'1 ele recursos. 
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El enfoque ó.e tre.oajo se cent¿'Ú e .. ia activici.ad a~iztane:±-~ l 

prestandose el servicio de consulta &xter:¡a a Par..c.r..code?6 .. :dier:­

tes desde w1a perspectiva exclusi van ente psiqui~trica. 

1973-1976 Se pr~sento si tu&ci6n predo:ninante la neceei:iad -

de apoyo t~cnic·o ·y Fina..11ciEro por par'te del Go"cierno ?e:;!(ore.l, 

en ta:.1to c:,ue la de;::anda del servicio rebr.:.s6 la capr.i.cid~O. de -

reE-pu-cst.u de loa recursos E:Xis"tenteS'. 

El 2 de Octu·c.re de 1973 canbi6 su no:nbre por el de Ct!ltroo 

de Integraci6n Juven:..1·,' A. C. 

Ll creci.nie!l"to de la In.:.tituci6.'1 fue :..ci;lt;r:.C.o :.r ::.~. i'i­

:1u.l de la etapa ~e contaba con 2:3 centros en la 3e~lblicr.. :"r:e­

xicana. ~n 1975 por docreto Presidencial "ª solicit~ del Ce!! 

tro i1~<:Xica..l'lo de Est·Jdios en Ft:.r .. 1;;:.cod&!Ji:::ldencia apoyo y oricn­

taci6:; a c.r.J • 

.t::n &ste per:!odo se realizaron i!l..,estit;:aciones socia.les a 

través del C E .. ¡,: t' que conduce:i a esta"olocer lus ·oa:;e:;, de 

u.:1 r:ni'oque biops~cosoci&.l que pretende trascender el i.nbi to 

estrict~"ente cli:iico; se fortalece el equi~o 1nterdisci?li­

!'l&..rio y se i!'".ticia la siste;natizaci6n del "trabajo voluntario, 

con una l.'.larce:.da "tendencia a insertarlo en la activi·.h:.;,l ::~¿is­

-:e:;1ciu1.. 

A.e:! ... is.:.o, al ha..ctrs.e patente: lu :1ecesidad de acudir a 

las poblacionés incipientt~ente afectadas por la far~~co~e~eB 

dencia. 6 coi1 i:.lto rics..;o ~e ~erlo, se inicia el clE;::&..:·rollo de 

acti vida.des pre:ver,-ci vas r&alizadu.s ex tra..:.:uros pr..;.ra i-'1íor.::e.r­

les sobre el proble.::.a.t y sus cons.:cue:icias. 

: or su parte• la tu:~ea a.:;istencial con"ti!iút'!. d.esa!."rollln­

dose enfocada hacia e:l 1.ratariie:::ito individual ~e pecieutec -

?arJiacode!?e!ldientea se a:nplia ta:!lbi':i en e~-¡;¡a e"ta.pa l& atenci6::1 

a problt;.116.S de salud .:.en.tal e!¡' ·¿;e!leral. 

Es'tG Fer!odo Qe intt::!'ls.o cr·~ciu...ento ·f::"=tuvo e:i;...."'.laó.o r~ le-.. C! 

le~rac:i6:i de: co:.tvi:n;...vo interi.'lzti "tuciori!:tles a fin de ::1"'0.:iove:r 
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,; facilitar Llíor.riaci6a suficiente sob:!'e el panora.ne. ¿;eners.l 

d'e · 1a Far.nacoJ.ependencia en :i:~xico, dicha infor.na~i6:1 ~er­

vir!a e11 el futuro para la evaluad611 del fen6:neno. 

1977-1979 Nc11ica.r.ente se car&ct~riza 9or el fuerte i:apul­

so que se da a los pro;,-tctos preventivos. se pretendía. ::.esc.1'1? 

llar c.;'te tipo de s.c:ciones :ies~e ..u1a perspec"tiva -pz.icosvcial, 

es ó.ecir, ccn::ió..eri::.r las n&ce.:oi:i:.:...:i~s de la f.O.olaci6:i CO!'l la. 

q:ie se tru·ua.jaba. J propici&.r su r.articipaci6n r:n la .:_e:ieraci6n 

'5..e alternativas 'f·üra soluciona~· el pro"ole;na. Cor. el tie.npo -

~stos planteb..:iitnto::: de Jlr&Vl::.'1Ci6!'! i.:.H:apt.c!fica Be hicieron 

pe'rdEr le:. especificidad de la -.;art:;:.:. de los C.I.J. 

BL .:io:ielo de trata:;.i~r;to i;.tilizado én e;ste 9er:!oc:io sn C!: 

sa·t.:",:.. funda1:~:ital . .:icn't..: en t~cnicas psicottra.:;;eúi;¡_ca.s ;:.. la.reo -

fJlaz9f 1;!". el C&.!lpO Ó.e l:i re:ha"oili tE..ci6n St! i.:9lb-'1ta.ron p:::'ot:ra 

.ri.us e.e eJ..ucaci6:1 abier~a as! c:>.~o al5i..i.!lOs talle.ces de ca:;c.ci,:ti 

ci6n laboral. 

Dado el ai vel cie atenci6n .f la t.Te.n variedad. de; ca.::¡:) OS de 

actividi:.d se 11.izo notoria la carencia. .::.e recursos hu;ia¡1os es-

!;eciali.,ad0:5 f.Or lo qua se inicio U."'l ll'vCCSO sistt::: . ..:.itico de -

ensE:.ianza ;ned1an-¡;e lú ca.paci taci6n. 

As! +:tiS . .'.10, e:s t!."'2 c:::t~ ti:<-•P~ d.c~:de se .:.t::.nifie:sta. concreta­

;nent:e lu..s di':ferente.;; fer.nas de particif.~ci6n co.;iuni t:aria. a -

trav~s ;;:.e: ~orte.ciones t:1 ef1:::c~iv-J, é:l e:spacie J E:!"'.1. ser1icic ... 

Sin eJ(o!lrüo, por la e:.u:;encia de par~:ietro:; y C!"it:erios nor:ia­

tivos para la or¡_anij!.aCi6n y :funciort""'1Únto de loa diferen100:; 

tipos de volu."itarios exis;i6 diíicul-c:.:d para ir.cor,:,orurlos u 

la t:~rca üe la entidad. 

lgdO Ss d.u.rr:.n!.e la déce:.da cle los a:·ios ;;o <!Ue C.I .. J ¿:e -

co11for.na c~.10 u.~ ... Ino¡,.tuci6n de In"teres Social colec'tivo -

dentro del ~rea de la salud "1ental, es;iec!fice..Jente ·:,l'ra -
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para, irives'tir;aci.5:-., p:-t::v~:1ci5n, t:-t:.t~:ti&r..tc., rsht:.bili ts:..ci6n 

y capacitaci5n en el canpo de la Far:11acodependencia Y "xistir 

otros or~&nis~os p~blicos y ~rivados que se encarea.~ de la a­

atenci6~ de problemas orieinados por las sustúncias licitas­

co.no el tabaco, el alc6hol .1 otros problemas de salud mental. 

Q¡¡t;;,NIZA~IV A. 

;entro de la estructura or;¡anizativa, el 6romo de :náxima 

decisi6n es la Asa.nblea de Asociados cuyos mis:nbros represe.n­

tan a la comunidad. 

La r~sponsabilidaj de hucer cu~plir sus jisposiciones, 

ad co:no el manejo de la insti tuci6:i est'1 cieposi tada &n el P! 

tronai;o nacional. La co.nisi6n de vi¿ilancia es equella instan­

cia que analiza y eval~a los resultados de los pro.ra~as ins,11 

tucionales y el aprovecha:niento C.e los :recursos as:[ como la -

coi1isi6n consultiva asesora del patronato. 

il nivel ejecutivo es designado por el patronato nacional 

y esta cc:npuesto por: 

-Jirecci6:i ·.~enera, ~i~.!C: bajo ~·..l. c~t:i.C,:-3.:to 1.:-. co.:-r·:.i-

instituci5n. 

-Direcci6n .1lédica; norJia, vitlila J ree.liz~~ la pres_!1 

· ci6n de servicios. 

-Jirecci6n de patronatos; nor~a J coordina las act! 

vidades de los patronatos locales, quieenes colab~ 

ran, con los equipos Ucnicos en los proyectos i:np 

i•tp1t:.ntados en su co;:iu."lidad. 

-Direcci6n de ad.ninistraci6n y coordinaciones de -

planeaci6n y de co.nunicaci6n; funcionan como unida-
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6.2 

~a. Or:;-a.::li::-.aci6n ()1!18'.t"S..l do lOS 0~:-!tl .. 05 .::e !n"!:e?,."2'.'t"?.Ci6!l Ju 

ve~1il • .:ie •UJ.cst.t'S. ec.:. el anexo 5 y lae i'u.."1Cio:ieG e;ue C\\:\~:,J..e ca-

.:. . ..:.~ .... :LLA .J!:; .!.i.::UC:lJ..JO~\ .1e-¡;e:·.:li1·.a la$ g:ca:l::.es accior:c._ r-.. ser­

vir :;or lu i1:sti ¡;uci601 cie acue::."'ct.o a lC>.s nccr::sid&.i€.s de 1::.:. co­

.au11i5.:.d ;al'u locrc.r .;.os objetivos i vi. ilc~::.· él C1.t:.;9li.:lic.:1"Co ...... 

-Cü:•LI:fií Ct.::.:c:~!CO CCd'3i..T1~JV'O: lic.:.1 .. r..~r¡;i7& o_-;.e los ·pro . .,:.r~:~:·.c r.:.:;t·o~" 

O.os cu..:_·l~1 e.un to:.os los rec.u:.sitos Ue c:arlctC;;r t~cnic.:o .. :6:::.i~ 

-.0I;~.C\..:lU~;_~: IJ¡;-~i.:l". .. inc. e :..:l:~la..--i-¡;a, 1)Jl.i·.;icu J ):::·o .. ::.··l'...lC.s 

c.:o:i lu 8.!J::.·c·~t.~.i·~~: ~el :p~-~...,ro:.:.u.t:i :{:.:.~ionl::.2. ~:ar·u. ulc.a~:Z'E..l"' c·~~&~i-

-.J~ :.;.! .. c<.::sc.r .. ;.Jl;ij~: Je::(.l' ... 2.1e:. ::.:i.!·o,_1 .. t'-••·-.. ._; t~(; . .tico-.;1~-i:.c.:o ... e·:.::.::. 

la a:n .. o·ú:.l:.:i6.:, .J.¿ .!.a. .Jir!.: .... ci6.:1 Ge!le!·al )E:.ra :n.,o1;o::.·t:i·J¡·_r;: ... los -

::;ecto;::· Snlud. 
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-GC0i1Jl:i;..GIU.l J~ rL.t:.:\::.._.;GJO:~ : Ar.;ol~ta ,e:l rti\·c_l .~~~i.!10· ;la l:.i1•eo­

'-i-5.·1 el ~·:.-·;:,ce::o ::.e -:;o..1~a e.e ó. ... cif::i·,j!WS de:::n! .. ro1::..Ui1.'uo .. , la ?la -

.:c:;.1,.i-,5~:, Ol\_.::..~1iz?.ciS;.-1 J '3.V~J.ue.ci6:. ae lt~ 0.9·?rcci6;~ üa :1e J:1s­

ti"C:J.C:i·S:i. 

'::::::··~'./:·.' 
-JJ."!t....:Cc:~:~c;·¡ :;-;~ ?A?:~0~·!A'l'OS: Lo:. .. :r·.:.. la i)u:-t.i'C¡.~~·~;:·6;;1.· lifi :!.z. cb:.n.u:i.:. 

Ue.1, f:C.::.·Lt .:.a co:1set:;;.ci6:.:. uel obj.;:;ti~lo.-~-=-~:·.c~.~~~~~:1~2.i:._ 

liz:cc·..:..~i :!·:o.:. i...¡;_:e::.·t.:.lí::;:. .¿;n _¡~,;.:~o:.:. .. ie. .:..i,t;; ·.;l~i::.ta..i.i,,;.·.to y rEP;1E.i~iJ.i­

tt:.ci·!in .:.e .!.a ~C.;f'-1:'.::.C;OJ.eui,.."1.·.iEa:~iG. :.o.:;, úc:c._.a::, S•C.:.:. .. E. :.·~ezc.~~rollo 
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Co:1ocer la. -ie ..• &nJG. Je :-.S!"""li-

e:. os cie l.:. ins't.i t."J.ci611 1:!t:iliL.ni;e lu i .• ves-cit__.¡;.ci6;1 social i clf 

riicr::. <!U~ i.npa.c1a. .. a. lt:.s .iif&:.:"e:rtes c{.:.,eas rt=spo!l;a."olea. 

vicios de preve;!ci6 .. ~, t.r:ití.:...;lie:ni;o, rt;iu~.wili-;c::.ci6n ,/ C9.~acita -

ci 5n o"o.=erv~nuo la~ 1101~.i;~s y i:roc1;;.:.111ri.!.~:'l~ os es-¡;a.ult:ci.ios. (;1:~n.. 

?o:c 6,_c;i.•i~ lt-.o. J.irt;::cci6,;,, o.u e.i.Ll.úl.lHT&.<.·i6:1 q,•J.e co!'l·trolt• el 

o!"ie,,.1;11 J uplict:.e,;iJ::. O.E= li:is rGCU!"dOS 11.U!;;.::Os, ?inz.:lZr.s J .aaiie-

el ~fléXO ¿ , lo cvnst.ituten; 

-La. ~i!'~cci6:l 

-A:rt.:~ a.e Tra .... i:::..jo Social 
··A.eta. de ? ~icolo¿ia 
-.!.rE= ... ci6 ?siq_ .. 1iatri~ 

-?••::=C::.:l"tt:::S ui: servicio s·:icib.l ,¡ volU.'1.t.r..riu.lo 
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!:il :iir~c~or: co4Jo rúSfjO!lSt:.tllt:: ani:;u la ..tirtiCCi·5.!1 ~0.hC::~'~i 

5.u los C.I .J. O·)ora.ina, O:. .. ~c...-ll.za, AsE:eOl·a·~. SU!,)~rvi:·.il J 

~ve:.l-.Aa ul .i.t:s~rrollo J I ...... !1cio.1a...i•ibntO. 5,e ~os_.~ell.tr'o.-: lo­

cg,l~s. 

Bl r· ... 1colo~·:>: E.1.a.oora. ol llenudo 6.~ .. oj~~ j~ l;eC<;.:9Ci·!,r1 

-.::.l::.L..ora l1i5vo;:·ia clí:aca 
-:Jlacor·:;i. a:::>jfi. ·.id !'lL:.:l¿z·c~o 

-A:,lica. :;t·ue-.Ju.;: !JSiCOlO¿iCE:.S 

-Ja. r.sico'turu~..:i~ c..¡ .. eve. 

-Tieri~ !.,TJpos ..:.e o:ie:i'ta<;i6;1 a fa:ailitls i.1.e 

IJ~i~-ri:.i.tr.:l; E.1a·uor·u. el llu!u:.io "..l~ la. :~oju. Ü.<; rcce·~.ci6n 

-.:.1:.;. ... .J.:<.:. lt:. .i.ia-¡;cr1a cli1:ic;a. 

-Ju 'tri;;..t.:..-.10n'to J'ar.:1e..col·~uico 

-r 31CO'tel'O.Dia :.l.! ~Vt. • 

.:.
1.tiew::: t..ru.~::os :ie ü.::ieti."Ct.oi6•: a fa:.i lic.1"os 

de 1'8.!".:,5;.t:oó.~9·:J.i.dic:rtE:s. 
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-3ri11da a"Ce:nc:i6n a. ~~acii.:1"C€S d.e alto riEs¿;o. 

-Atit.ndc inte:r·consi;.l 't~s, 

-3·:ilici tui de est'.ldios ::!e laUorE:.'tiorio y gc.bincte:. e. 

juicio del .oé;iico. 

1;.1.:,.J,;1.JADO.=t ::iOCl.~!..1: 

los ~-·acit;:ncs, L:.s:!. e .::i.-:o si\ le.0or dc:i­

tro :ie los p.r·oi:.:;r·o..ia:.s :if::! .'.:·revl:nci6!1, 

P: 5 a:.. ?'3ICOT.:OGIA: ',::..c-.... !:.r t:.Ct::.tv ~ro;._::.";.=...;U:..3 :le ::i°CY{n'~Ci6:-: 

:.~:.lic~e:i6.: di: ·t.c:-2t, 
e.1 o~,;(~SiO:".:.CS CO'í::~l"O:!;le1..\L:C. c;:l . :.~~.1_:os 
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flujo '1,0r el conti .. ?_ hast:~ su salid~, co.~J .ii!les O.e orien 

tr.c:i6n. 

; ' ; : ' _'' ·;: ·~ ·. <<. ·"'~-
-·Jo·c~l .. ~.pe\tt_'3. e!·~: los.; :) ... ·.i~~os 

-.~~.:liciqi6·:i~~tli: :i0::/~~~L~~~ ~.ro i;.; .... ::~oiS~1. 
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6.4 P?.OYEC'.COS ilE LOS CE.;l'i'ROS JE IN::LGRACIO!I JUVE"IL 

ne acuerdo al er.foque social y sanit~rio que C3nsiCe­

ra tanto a. la salud y u la Enfer.L?t=dad co:no al indi\'iduo y 

a la pob:!..aci6n desde LL'l pl;.!'Jto de vista socj.al f:!1 cun.!'lto 

al ori ¿;en y a lé:..s con~ecue.ncias de la Far:nacode!Jender1cia. 

centros de Int8Graci6n Juvenil presta sus servicios de U.'l'J­

:nodelo de atenci6n que tiene co.~:o base los situientEs !Jr,2 

5-ramas. 

l.P3Ev:E.!\CION 

-Pl"'üyecto Capacitac6n a la cei.:mniCo.d. 

Gru~os orc.&ni 2ados. 

'Prbyecto Escuelas.-

prv,te·ct;:> Orie.ntacion a concurrentes. 

Proyecto It1for.oaci.5n Fa;niliar ?:::--evGn1;iva. 

Progra.utt Ce Qrj entac:.6n a Pa5.rcs do 

"Far.naco:iependientes. 

3 .:t:.HABJLI'U..CIOl~. 

5 .C:":? A.CI':.'J..CIOH. 

Eajo el cnfoqc.E. de la ~¡jetlicina cc:nt.:.nits.ria El ~!'ea de 

la prevenci6n es prio!'irarie., _POr ello la Jnstituci6n dti­

·liza las valiosas uro::·tuc::i.cnes de la Educaci6:i r.ara la. sa­
lud,· e!·J.tendiendo :;or &lla el conoci:niento e inter~s r.-or to-­

das aquelJas experjenci~, actitudes y conductas :r-ezr-ect.o a 

salud, 
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· asi c0wo los procesos Y· esfuerzos para producir C!llllbios -

. a fin de lo,~rLr .... "!..'1 nivtl .:Jpt1.1;0 ó.e vidú.. 

LE.. prev·encicn: tiene c.1."10 ob_;jt-tivo el reducir o eliin,! 

nar el ab: . .Jso .... e drot;as lleva.11do a. cabo su labor IJOr :!!edio 

de proe-rasnas de Or1entG.ci611 en Escuelas, g~f1os óe padres -

de fe:nilia, grupos Or .. i;.nizi;.dos (Cli,bs ~e recreación, Centr:>s 

de salv.d, Sindicatos ;¡ servicies en ¡;er.oral), 

El tre:..bajo pre\'ei1t.ivo ademls de tre."te.r de evi ta.r e.l pro­

cE:.so de la Fr..r.cacodepE:ndencie., se -cier.de a pro:nocionar la -

salud Mental co.no <ie;te1~1il.!'la.nte Ln la ap&riciOn del fen6tnem 

Las 6Strater~ia5 de las q~e se vi: le la Insti t'l;.ció:i. pa.ra -

Jes ·.rrolla.r sus labores de ;ire.vf<nción prima.ria so~ la : In· 

for.naci~o, Educ&.ci6n, Orienta.cien, CapacitaciOn y Ei.:.JOJ'O; a:l 

da un&. s~ ll~va. acato ca.1 la co.nur.idad J e.sts.:1 dirigidas a 

!Gri;::oe de. Cé:.:rt::.ctier!stic:e.s pHrticulsres qu.e los dis-r.intue e:1 

'tre sí puss s..Slo de t:sa mr:.ne.ra la Educación sobre drot.c.s, 

i1upa.rtidaa.uaple co.'.1 su obje-r.1vo de w:Jdificar ciertE-s z:.cti!J. 

je;s o reforzr::i.r ac:u.e;llas tn~oste:ntes 'ue s;Jn C•:tmrstibles, con 

el ideal ;;e pre\·encib.'!. Es :Iec:.-ir se: pretende llee~r a ce.da 

ind1vid~o a trfl.vt:s ó..e los grupos e:'l cn.:.e. esta inmerso, como­

s:i;1; la fa.:tiilie., la E;;Ecue:la, la com01idad ;¡el n:1cl~o de -

amigos. 

Son a"ten:.1.1dos también los Zf;:.:C.:tore.s de la poblaci6.~ q·;.e: 

co:no t:bce.sida.d de é.studio tengan alg:n interés soór-e le. -

Far..::o.c::odepe.1-¡dencia. A c:rnt1nuaci5n se describirá cada ect! 

vidad desarrollada ientro dtl arba de prevención 
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6.4.1 
OBJJ;TIVCS IB LOS ?ROXECTOS ?RBVENTIVOS. Y ACT!VJ'.JAJES 

DESARROLLADAS, 

Pri.aeraAente se recibió un cruso ñe ce.pacitaci6n .es:;: 

rro.llado en tres '"odalide.des: a) Curso ñe capacite.ci6n l!! 

trouuctorio ( .::iefin:i ciont:s 3 "t~r.:Jinos qiA.e c·.).~po!1en eJ. fen_é 

me110 ñe la ranaacod;o¡oenó.encia b) Causas que ori¿i.mm el -

fen6.neiló de la Far.nacodependeac1a e) Ea ttrcer lut,;c.r f;e p 

9~anr.eo un ;anorE4:.iu. sobre el man&jo que en los Centro:. ó.e­

In1iec.:.raci6a Juvenil SE:: üa a. la Far.aacode·f~n1.1encia. 

La prevt:nci6n J. el tru:r.e.uie.nto; la prr::venci6n es el e.m 

s.:Ltoi i:;o de mayor i:J~ortancia ya. que es aquí a donde s;::; r:fic~ 

sitan i.1111lementar estratecias .ie" conc:ienti,..acibn 

Con .Los proyectos ¡:revetJtivos se pretende ratificar la 

co.¡;1, re:.sío::1 de la Pa.r.uaccdei)l.:l1 dE::ncia cv.no proble.ria de sa­

lud p~blica, para enfatizar su deter~inaci6n ~acrosoci~l, 

sin dejar ü.e lado las dii.1ensiones in.:iivitiual J fe.;;dliar. 

3nse¿ ... ió.a se: :.l.escri0ir6.n .los objt:tivos de cadC'. proye.:_ 

to pre.venr.ivo, asi cv.110 la.s actividades que la paea.r.1.te de­

sarrollo. 
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Ini'or.;ie.ci6:i ~' úblice. ?erioáica ( r.:;-· .P) 

Jus~ificaci6:i: El c~a'..llo .:ie si ¡;uacio..-~es ~ue coi::idiün~::en.te 

se preee:11;a a la pobla.ci6:1 e:1 ¿;ener·s.l, ::ued.e 

ocult~r su l .. elcci6;~ con el fen6.t.eno d.el '.lEO y 

s.bueo de C.r-ot:,as, .;a. st::ú. e:: la propia co:JU.1.i;lai 

.;11 l& fs;c.ilia, e~c. ~~l cotioci .. 1it:::i.to tie l;;. :::.:·e]t· 

ci6n uso :.ie droe/-'S ea ·::·:ct:cisa::1ente, el ,:· .. ,_--ito -

.5.e pn::--tida. parr! el :.les~rrollo de l::;. ~er:sihili­

zaci6n, ;ro.;1oci6:.1 d.t.: los C.I.J • .1 ~•.l ::wti\ta­

ci6n & partici;~r en uccione2 rr~vs~tivas &s­

:JE:Cifit:as r:: ir:t::3i..:oeci:fica.~. (!:ro,;,rectos ;J:~f::yenti­

-.•os 1:;34). 

o·ojeüivo Jer.eral i!'lf.:n~.::&r ·a la pob1o.ci6n 

abierta act:rca del con~c:no cis dl'O;)iS. 

Obje~ivos es~bcifico~: 

3~i:.1d.e.r i.!'lfo1:naci6:1 e'oure los a~:.ec¡:.:;3 ./ f~c.r¡ 

rt:s rele:.civ:ia.d.os a la ?~::.r;uacod1;pe~dr:!1c~n co::•o 

¡_:.:=-·cole.na 2ocir.-:.l y :.e ~alud, ~ .. ealiza."ldo ~:.1nta..s 

i!1fvr . .:.a.tivG.s CO¡~ ¿r'J_1.·Ci3. üe la. _::o·::;le.ci.S;:. 

-.;cnZ:ibili_c.~ ... t~ la -;otl.='.ci6~ so·:.r--e e. l -.:.~~a·.)i.G.:-.s. 

dé. la P&r .. iaco~&pe::.lt.::iC:icl. 
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.u!.·~ ... 'DúúLCül.-i. 

La .. wtodolo~!a. c:¿Ué sigue es~e fl"'OJecto ..le;,:·e.'1.:.e 6.el 1:~;;,:611..) 

y ce:.rac"terí:;ticn:; J.e a.s1!.:it~.'1.te~, así co.:¡o te los recur.:.os del 

C.l.J ( c0:.Lfére:1ci~, di!:l.:.icá.~ ~rüpt?lt:a, -re~r;ro, f::°tc). ~.'J ela­

bora '..la f·!'Or __ r&..1.u. cot!.sió.ararido los i:t.:-:c.;.:; 0~·.C se: d.e.!.:r:.r::ie:1, los h.:: 

:-~orarios (:;ll los cus.lus ~e: r-·uG:d.a re ... cür l~ n .. ds:encia co.~::.:..;;.eE:. 

da. co.-·J iü.Ó.'1i:;~, ;-:>.s.t.~r:..or.;.t.ntr::, zo co:a,aC"'ü'..:;. -..~·i lu.i.;,::-:r- f.)~.rr.:. ~_.ca-

L•.c rivi.ia.it:::;; desttr.::·ollaia.:::. 

por f!:.!''te d.~ iu1¿ p~.c:::on:1 ~"J.E: d.o~ir:a el ~e.110. ;: or ~u ,:.:·e11~1 .. ~.ci6n 

acttaG . .:ica .., experiencia. 
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ACTIVI;JA!ES lliSHROLLADAS EN EL l'ROiBCTO YilEV<-!lTIYO 

l1'?0R.,,ACION rUBLIC;_·, E'!IODICA. 

La labor ~ la pso..."lt& dentro de es'te prosrecto consiti6 

en elaborar te.has co.no: ta Far.:1acodept:H1Uencia, La Adoles­

cencia, la fa.1ilia etc. 

Dichos temas fueron exyuestos en los lui;ares donde la­

t.t:nte se reunia por ciertas 1i.E;;Cesidacies coJJ.unes tales ce­

.no lo$: Centros de Salud, Co.llu.:Jidc.1,,,;.e.s ve.cinale:s, E:tc. 

C.:in el objei:.ivo c,r;i.:lCi:-:e.l de inf:n~.;rr a le. !'Joblr..ci6n 

sobre los aspectos ~- factore:s rel&c.:ionad.)S a la far.n5.code-

pennencia cc .. 10' _:roble . .'ia. eocial ¡ de salud. 

A .. unado a infor.11ur ee tra.t6 -=.e bUE.car .nulti?licadores 

de la infor·.r.aci6n 1 en pers :iuas c:ue se encontrarán en tul -

p~nto ,;,uy &s'i)ecial ::ior s u cu:.u.::ica.ci6i. con la ~oblc.ci6n­

co.¡,o S!Jn/ 11¡~ ciicos, trabaja.dorc:.s socialr:s, enfe:r..ne±:-cs, :.:·rE_ 

fe sores. 

A::,roxiiiJa.da:ne:nte se <1ieraa i:iete platicas sobre la 

labor de los C.I.J con u..'1.a asis-cencia de lúa 15 persona.s­

en cadu una. 

par.;¡t.:.codepenüe."lcia, causas J c.::insscuencias 3 -~~la­

ticas en ceni::ros de SaliJ.ci.' CO!l liélSté!lCi~. de 15 pbrEO!l~.?.s en 

9ro:11.E::dio. 

La Fa •• ilia, J co.r1unicac16~1 F~iliar, 4 plai;ica.s 

co..:-.i. asiste.:cia de 10 a l? y;erson~s. 

Adolescencia (¡ooblació.1 de ries~ol 

co.:1 a&isi;er::cie. de 10 a 15 personE.ki. 
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!J ':lOi~~G'fO: 

Lste proy~c:to "tit:.ne co . .io Cbje"tivo ::rir.cipal ; -pl"C;·iciG.l" 

y 1.:.otivar la a.utosul;e~ti6n co .. :io .:.e-iio par:.1. ~ue le. :::::!.s.l:e. co­

;.P .. U.1idi.~i Gi;..:ll?;:re :..:i.; ~i;:.ncias or~anizui:i vs.s que le procu:,ee11 l:le­

j ores cc.:1dicior..c~ d.e .;:alud me:r:-cal i ~:ire7e~~tir e..:d. le..;. si tu:.­

cio::i.t:~ y ....... iotivos ~1 \¡e ind.i...:.cc::1: ul uso .l a·~:.:i.::o d.e í~r.:awoj ·.lt:11-

""Zr\J du ¿i;. ái:u~i üo ;;ocio-¿;eo¿r~fico Cf:-~e-cifico. 

Cvnais-:.c "0!1s:.c1:1..D.~.l1:e en O:·~u:lizar J' cus;::.ci 1iú.l"" a líclc:::·ez ·..le 

la co . .iu: .. id.co. r~o~:ce 2.a.a si i;u~cionE:s J .:icti vos c. u.e ;.i·.leC.C::'"! co~1cit.i:.· 

c.:ir al co:.:...:·.i·~:o :le: fé.!'.:Jaccs, así co.1;J de lus ;nsd.ida~ ::_'l:.·c.r:C!lti­

vw~ \"J.e ~:ucde:-:. insürun.anti:..r. 

~:s:..:~."i:ii~n se tiéne qt:.e 10~~1 .. u:· z¿,~1.z:a.i.:ilizar ¡ ;l.Jti\'t1.:&., 8. ... u :r-3 

hls.ci5;1 O.e lf:. c:::>:~·1'J.!1i.ó. ... ;i, a co1a·oor;;:.r :l !)&rtici-,::c.::- e·.1. el ~e~nrr.,2. 

llo O.el ,_,roy€cto, 

L{de.t·e;:; E.!1 ca.,;.:aci -cnci6l:, sob::::·e el ~een!'ro.L.~o -:i.f::::l ;";L.;./ ... ( l::ro.:~ra. 

;4.;.. ~.e ee."'Cl"~t~ 1.:ia.:: ¡'! .. eve:!-;;i""YUs J tle a.p9yoj C'j .. ::> :..t:.1. ejercicio 1'-

li<.:.e1~ de la e:o.!l·.u.ia.ad. 



.,.tasti:í'ic}!ci.S:i: fue ce..:~!1cteristico del :,:r:>yecto ul .. ic:1to.ci6!1 a 

ccnc·..l.!·re:ii:;es, c.tt::;·i:l<:r la de.;:arJd&. cie ca-:::t~iic.n­

"t~s ·:Ue ~olicité:.::..:a~1 1:·1for.:.~t;i.S!'l, .-nateri~l ·;c. e. 

a~: OJO E:tc • 00:1 el v'c.jt:."¡;o j,t. c;.i:ipl:..l" cisr·to.:; -

requisi tes r..ca.de .. 'licor:. 

~:·a-:;a :.::<- 01"~ ir!:'or.;1~~ r ;e.1-..·o &.ll..~:.c.1a.~ ·exc.:.:.::oi~ 

r:e: ~ en q.ue ::.e t.r~ec&:'¿dio :1&.;;¡¡:::. llc..;,ur e:. le. -

criu;:t:::c:.611. 

:·or otro l::.do ;Z<:: i:.~:;. .. o;;c:is. el énc'.l.aci: .. i; ~e a...-i r.-royt.cto .ii: .. i .. :iib 

~ ¿_:,r'.1~ os J !~'.' a i:;ó.i-vi.1~1.oa, :·~r:.u.l~a co~::vso e i!1Gficr ... z jc:-~ie ~ 

le.. car .. ~iC.t.r-:it.i6l.: .i~ lus li .. 1i tc.cionaD :!e lu i~.:.fo::.;:aaci611, 'f.1: e:un.~ 

i;') f'. e:-:::trt::¡;e¡ .. iU.5 ~~~v~.:.i.tiv~s da:.~2 lG.s C0!1·iicicne::. s¡· .. o·~\c sur¿:c 

lu ü-=:...:.: nU:.;... 

te .. ica:J ~.-J !.n. cr·er.ci6 ... .t.ü :í.e::jor&s <.·or1dicio:·1os :le s:.~·~:~t¿ •. :1, 

tP..l :i· ca~: e.::. "'CO, :.::."'::· ... ·~~·1i~ .. la."i ~·i tuaci O!H!S J .. 1oti vo:.:: !'.i:¡t "!12:.,"'J 

r,-ici:.!'l e:l uso y e.bus 1J :le 6.~·ool:=. 

(.1::,1..::.;.'l'/:..: :.~;:· • • -:.:..l.r~:!.80::: 0:!'iE:4"'C~"Lr ;;:. :~'1. .. :.l.)JZ ·Jrt..:s.:-i:.~.o.e;.o-~ 13..c&:-c.a ~G 

s·;. : .. i 1.U.Hc:i6.: ::.·e ~P(;l.~t.o e.l ::.:.:o l a·::i:,¡50 do ür·ot;.?.E. 

-Ca:_:r.:?cit:.:..r :.~estos ~:-:.:. 1~os sot . .r:e: l~.;. al:er;~a::ivé:e q-.;.t; :-;iv.:der.. 

- ~l equi.~o ..iei -'::cc..i;.ajo l l:es9c11::r..: .. le E;.;; ... ruc-:.·J.!'::::!'i'.i..r. 01 :~l~..;1'6.e-

-c:;.~::.tr-~10 :~~·.:.:.":::,, C:;.ó..B. ! .. V.y;) 6~ o:."iC::ltl:iCÍ·1:1 J" Caf'~ .. ci-;;s.ci6:·~ "to .. H::.;:do 
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-51 'J..;Jiv~r::.o d.e trabajo. 

,1~ulti~~1:.c:;.::.ol·e.21 de le. z.cc.:i6~ ¡:rev..::r..tiva que ~::.e::.e!l i~¿_~~rc:i. 

cia s.:-¡;::ate.._.ie:u. 1:-r: el ce:.;:.~ o ie s:.!lud .:.e:.:ts.l 

.3C:::ctor .~alv..d; ... ~é.icos, O:.:.nfe~.,¡f;r:::,s, tr.'.ú.·6.je:..·iorr .. s ::.ccir:..les W:: i 

ACTIVlDATI::.S !li:ALIZADAS: 

la labor de la pt.ean1.e cone.istib en for.:!ar y orisntar 

t,:.rupos or¿;t:i.nizados, act:rca. c:.e su sit.uaci6n i"tspe.ctJ ú.l uso 

;/ e.buso de drot;as. Capacitar ti. E::stos ¿rupvs so·i.:ira l::..s al­

ternativas que pu.eJ.f.!n instr\l:rnntar. 

Lo .uá.s i.:i;.ort~n-te Centro de €.b'tr:: [irOJecto, .=;e: l;ncc.:.in6-

..i.acia la or:::_:a.!lizaci6;~ ;¡ ~E.rticipaci0:,~1 ·ju dos ¿ru;on diE.tin­

-cos 'tlillto por .su locali~aci!l;l coiuo or la i1c,r-ort&~~cia {;_ue 

repreE.r::n:t:an en nuesi:.ro .nedi·)· 

E:. pri!Lero J.e t:l1os ~e for::.;.o t:.u él ccritro ·5.e zalt..16. Tez.o.:! 

i:.le intct....rr~.:ia ¡.i·Jr "tr(.;.lJajador&s =ocialt..s, Enfe:11:.er~s, i1'!éciiCJ 

·~e i;.:rpa.rtir::ro!'l 4 :;t:si::ne.s ..!e l br. con una. ~sistc::cia ~ 

lJ a 12 asiS'téfftr.s. 

ClusificEoci~a J efbctos d& lf.s dro,,,a; 

;,;.1~1.A.; ... oS \!e Far.nacode1:i~n1.iif::nt1;;s ¡ pri::ieros t:.w.ilios 

c~usas socialts, ía:.ilia.r.::s ;¡/o irt:iividua.les r~t\& conl~ 

va::.i. a la ?ar..n~coáepi;;.1.1n\:.!1cia. 

Adolescencia, 

?aüiJ..iu. 

La·oor de los e .1.J 0l1 el 
0

'trata.:de:ito, P:ce.Vé!1Ci6n ;¡ Rf::~ 

bilitecion ce loe far~acode~endl.bntr::s. 



Los proble..;.:a.s pJ.··tstntados de:ntro O.e t-:ste ¿;rupo or[.aniza­

do, -rue ~ue en ocas1oni::s los inteé:rant&s I ... altl:(oan y no se -

loL,raba ser;u.ir la ca;rn.citaci~r .. con los ;nis.nos intc;5r:::.11tes. 

AhU:."l asi .:.e loü-ro ~u.e el ?5;;·;¡ Oel total ~e los asisten­

'te:s :-1os hl.ciera.n pr<.:~•)1rtas soi:>:::·e: .los 'temas e>:pues;;oG y su­

;,."apel a dese;r...pe;uir C·:>J:O rn.ultipl1cadoreE .le la infor.r..aci6n, 

y e:i ocaEio.nes ::la:rr.&aba.n r:.lti;r:1a:tivas a lo;_rar (:entr'J del 

Centro üe salud. 

20. Gru¡,.o Ur~ani?ado déntro O.e E:E"te ~·;roJecto ;e f·Jr;.S 

ún el C6;ntro de :..st;J.-.iios Tr:.ca.Jlo¿;;ico N0 • 31. 

St. lot..ro aeerertll.r s·.;.i'1cit.n-te: in'tert:s, ?J.e:;it-J ( ue se ÍEf' 

.t.o 11;.1 crupJ dt. 40 alu. .. nos de a.abo.e se:xos, ¡ &ó.adt:s e.e: ld a 

20 a:1os, de difertnt.e:::= carrero.:. 

Se E:.st~l.:ilec10 el objetivo pl~e:tendido for.::ando dicl1'J tru-

1:io a el Jirt:e;tor lel Centro ~ara jus'tificar las faltE.& de­

los alu:.1nos a sus clases. 

'test CUJas :-:..eGun-cr.:.s St. di.¡i!.~ierJ.11 a invt:.st.i~e.r el co:;.0ci1d.!:. 

i;o ~.:.·or part& .. e la ~~-.JC.lt.ci6. ho.cio. la íar.:.'lacoae~J&nciG:icia, 

su..s cs.us:::..s J e JnsecuGncias, C·"Jl. la íinalidF ... ·i dG anca .. inar a 
la capu.c.:itaci6~1 hacia sus ¡:rL1c:ip6.lss inouietudee tJ falé.".!ie.s 

sobre el uso ¡ aou.so de far.oacos. 

EI ~e1:rn. se:. -.iiv1tii.J !)U.:.t:·c. su lJ!.l;St:!1tt.:.c1·:>.¡ .ie la ~i 1~'.l::..ente 
.Iiam::ra: 

a)La par.nac:oó.bpG.nut:;.cia, dE:fiüiciones J tér . .niaos 

C)ClasificaciOa.; carac1:er-1s'ticas de las dro¿;"as, ca 

ract~rfs'tic~s <l~ lvs UEuarios. 

e) CJ.rU:JOS d.e Far.nacode;~·é:1dien1:e~ J :,ri;•~eros au.xilios 

d.) Caust:.S soc.:¡_al€s, fa..ú1.iarts y/rJ individu::-;les ~ue 

c::mllevan a le. ::·ar.uacoder)en<.lencia 

-109-



e) Labor de los C.I.J. en el tratami"nto, prevenci6!'.l y te.l!'­
bili taci6n de los Fa.r.uacodepenuientes. 

Al finali:::e.r estos te:nr.s se i:plico el Post-test. El in~ 

rés !!lastrado por los asister1tés d.urant.e el curso de califi­

co de e>:celente, tal vez Jeoid.:> a la. dtilizaci6n de divers-~ 

técnicas c;rupalés de participaci6n {mesa redonda, discusi6 

crupal, derivada <ie pre¡;-i.:ntas por p&.rte de los e.is-.;e:-.tes) -

as1 c.J.!lo la ütiLize.ciOn de un escenario ?Or pt=.rte de la i=:_E 

ti tuci6n. 

Los rBsultados fueron existosos 9Gra la pa~an~e ~uésto 

que en el po~t-test q1.~e s~ les a.plica, U!'l ;:v;~ de la ir1for-

1naci6 .. 1 i ... r:.artida, fue reportad.a por pe.rte e.e los e.EistenteE 

El nivel cie deeerción fue mini.na ( la cué.l. estuv~ cor¡t:, 

lada p;r nejas de asistencia). 

Kues-r;ro objetivo princi;_1é.l fue cubierto: ez decir ee ];:: 

F..ro crear consciencia ·Je l gra.."l problema \'Ue es la FL.r.r1a.co~ 

pen.iencia a.si C•J:no f::>ru~f.r multii:lice..!orts ele la in:for:r.o.ci6:: 

co;uo u:étodo de prBVefiCiOn de la ?anr.acoder.ie;;dencia ante uri;. 

poblacio:1 de e.lto riesgo como es la Adolescer.cia. 
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Cuyo objetivo ~::!"inci.:.r..l as ¡.·!~v .. -.ovE=r le. -~a:..uo. i~1-..e._-¡·n.J.., 

iili'.eicu. ';}r .:.ental en lat: escu~la, oi':.cecio:.1.do :-. los ~ii'b~e:.'ltes 

~t.::ctor-:s :le la )O.!.;l~ci6!1 escclt.!.' 'todu lr.i i:"ifor.r.aci6:.-1 ::"a~ti­

:ie;Y~~ c.cE::::·cr... de l<.:.:J .,;i-;;'J.uci0.r:.ú: i ,:;.::·ocesos c¡_'..Aí:: ini..:..cc.n r:.l Co_!} 

s-..tno Ue i'l!.·.Jt).CO~ y dii''Jl:dir los ~~!~·..r:ci.,s t}':..iC: ~os -.= .. : .. J o::.:·e-

c.;;:~• 

d~ml:iicu soci:.tl, í'a-

.'!liliar e inti.ivic':.u[l.1 en r1ue se úr .. c-~.~n-¡;:r-a a.ctrc..u .le l~-s si t1..;.e.­

cio.ne;!1 ~o.diicio .. ·1~:..::i,.,.:1'to~ :i p!"OC;Gso::. c!u.i:. ;,JV.eci.en {;O.:"!:iuci:."' ¡:-J. 

".,;.So;¡ a:.:..u.=" ó.E: i'6.~:·,.1..:.cos. 

& ir~.iiv:.:..u.· .. :. _e!1 ::,ut.s ~e= e~1c:...anv::."~~1 elloz: co::Jo sus hijos • 

• ~Cél'C:L:. -~€: la~ :-. .-i t·.;.~tci 0;11:::., e or::l1cio1:a.::iic·~1":ios :./ -.:_-;roce-
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ActiviUades rea1izadas: 

?rJ ... over la S[j..J..U:! intt wral fisica J :i11.~ntal e:i J ..:..e su.e 

las i:scuela.s, ple.n"teartJo las s-ii;uac1om.s :f procee:os c_.._.,e i!!, 

d~ceri t..l consu •. o de droE..;;.s asl c-J .. 10 difu.nJ.ir los e1.:rv·ie:ics 

~Ut los C.I.J ofrece. 

Ln este proyt:c"to lr:. actividr!...i o.e l~. pasant.c: se .:liriti.o 

pr1:-1cipal.:1bnt& nacia los : .. ro:: . ."esor1::s ¡ l:ad.rE-s de í'a.;;i :.;?.a, 

los plantt.a.nivnlOS qut se siL,Ui(;:;:t·on fuerJ~1: O.ur & ca.:·~ocer 

l:> c·Uf:. ru ·re:.~e:it.a la ?annacodeptnde.:'lcia, la proble.tO.l·ica. -

íie l.c.. cd.Jlcsct;ncia, la comu.:.:1caci.:>:1 e intefr&.c.:i~~1 f·' ... i dn.r 

Se trat.:i c.:.e r¿ue (iiCnos 't&~a$ fJ.(,r::a'l i::.ipo.r•tida.2 U .1.:;. .Jd~ 

.. u?- pvbl&ciJn, al f1u1:1.1iz.ar lus f;;X!1u:;.1c1·Jnts l~s :.•e¿,1.mtas :./ 

pet1ciont:s de aJuda ."lo st nacian es:.ercr. 

hn C• .. a::.nt.:> e:. 1:.1 t•VblaciUa i.ie a.lLi:.t1os tanto c.ie pri.:iaria­

CJ .•• o tit:: sec .. ~:ide;.ria e6 trataba de prf;;sentar la.s causr;.5 c-ue­

Cl)11llevan al ai:n.:.sv J.e .ir..:>¿r::.s, ~!::1 CJ.uo ;iara des.:.&..'ltir los 

ía.lsos efe.c~vs placenteros, "f-'\.~e:::tJ c:ut: e~ inte!ltaba crear­

les c0ric1t=ncia sobre el circulo vicios'.) ~n que es.e tt:.! ado­

!.tscento al fu¿:-.rst: de su .::ealidad ini,;ir:bn:lo dro._r~s y a.1-

pa.sar el eft.cto, su realidad vuelve a i::ier la.nis¡;i.a, nhu..'1.a.n­

d.·Jse su .~roble.¡¡a·cica J su :te; en 1e:-wia h.A.cia lús dro~ c.s. 
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El obje'tiiV::> de este proyecto consiDte e.n de.r inf·:J-r.rie.ción 

general sobre Far~acodependencia a toda la poblaci6n qué acula 

e.si co.no que son y co:no funcionan los Centros de lnte¡;raci6n ·J~ 

ve.oíl. 

Dicha ayuda .ie infor.:;aci 6n es diri,,;ida principalintnte par a 

la elai:ioraci5!~. de trabajos esc0lares hasta. ¡;;esis y/o trn.bcjos -

U:--.i ver si tarios. 

En E!s"te proy•.:cto mi labor se Í'-L'lda:H~ntaba en facilitar re 

viótas, libros, folletos y en al¡;un~~ casos explicar J con~eetar 

cues1i1:>:iarios ,} a sE:a a n .. :.;.~. pri:narin o secu.."ldaria. 

Otra labor es ex¡ilicar el procE:so que se si¿ue con un p.:..-.i!n 

te de pri:nera vez, ya qu~ hay personas Qi..:.e i¿noran el tr¿:.ba.j o 

tanto de un psiquiatra ce.no :i.e U.."l psicologo cr~en que se le 

obliga al p~ci~n~e a dar su direcci6n o ·ue se le va a se~ale:-

o se va a ir a su casa i~nediata~énte que nos de su direcci6n, 

ta.r.bién ee les plantea que n~ se hos,.i talizan, y que el traba.jo 

es vol'..U'ltario y el ~ico r¡,;quisi 1iO ó.e U.'l paciente es c.utrer -

dejar la droi:.::a y querer ayuda, as:! co.:i.o tener la con:f'ie-.nza de 

pedir q_ue su fe..:dlin asista y le ay~da en su trata:ni&:-.to. 
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Proy~cto Infor .. .1acion Fa:nilit.r preventiva: 

¡;;;, objetivo principal l.s orier.tar a padrbs 1 s'b"~ la 

relaci::in j educaci.:m de sus hijos ccn .La finalidad de ;.ire 

venir casos .!e Far.nacodepe:ndencia. 

L.;.:. base: fü.nda..ut-.:nta.1 es ori~c.tar .f Cf..t.aci ta.r a los :·.adr~ 

soorc: las causa.s fa.uiJ.iure:s J soc:..alts c;.ue in5.uce:n a..L ado-

1escen1ie: al uso j .bi1.S·=> ue: dt·oL.t::.s. 

Este L:roJeC1iv !:::u 'trabaJ5 'tanto üentro de l;Js L .. 1:!.t~s O.e 

la : I!1si:i tucion ( intra.iuroe) o fuera J.~ e:= tos ( extra.1:i.ros) 

en C;.stos casos la En. \i:. v1t.!.;:;¡,d e:stab::!. d&st1naaa: 

a) tu organize.ci,:,n üe r.u.~; )s •.;.e paJ.rt:s t=ri:1ci;.a1..¡i1:.nte ccn 

La vo.sante i:at6Lr~?.~a f::::'l !Ul cru;·,o' lof!rO for.:1ar J).-':..1:_...,os ~ 

¡:::ia. • .i.'.!'E:S e!1 la cJloni:;. :iorelos :J Raa .. o~ Ji.illan e.n cs.::::-:.:. '?~:.r-

';; :.:..1.i::..-.¡1 l..i...l'..f:.3. 

i ·~ )_"C:J.:-i::·:: papel (!Ul: tiü!1en los !HlJrvs, t:.:..nt:.i .,;~:."..:.;. 1:."::>~i­

Ci:.ir tl..1 cas:> ie f~l'r.:13.C?J.1::~t •. \iC::!'K;ia, CJ,¡) ::if"·TU i.'.:{".J. l-: ... :! ·.L'l 
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:!'l::cir~lr.H::nto toc~a. persone. Fannacodependiente \ue ee -

p1 .. esente:oa, a pedir ayuda al Cé:!Tlro Je InteL,TO.Ci·~r.; co:.10 

primer paso se llevaba acabo una. entrevista ?sicoló[ic& y 

una a nivel je tr¡;,be.jo cecial. 

Lé..S siQ-tien'tes s~siones 1;.·ru..1 br..sico.:::C::r .. te para o".Jtener 

un :Uiut,;-nvsi.ico p·.)r :l1~dio C<= u.na Da'LE:ria de ?rueba.s ·~-.::icolo-

gice.e(Alfa y Beta, Bender, Test de I:iteli¡;e .. cia 'iAIS, Test 

de la pa;ni1ia, Ttst proyectivo :~.T.?. Test de l:i rers·ona­

lidad .~lines;:ota), con el objE:t:o de c!~tf.:r.ninr..r el :::;ra.-:lo de­

Fa.nnE.codeper.C.encii.;. y que r.osible d&.:.10 Orc~:ico .":.r&:;o::~t::= .. ~:.a.-

el pr..cier.te. Una VGz cb~eniclo el res;.ütado ..:e l?.. cvalua-

ciOn, si el casv lo ~J~ritaba ~& solicitaba, la valoración 

psiGv.iatrica •• 

(i,J.::o se g:t.· .. nC.o nivel de trata;.nient·.:: e 1 paciente 7~r.:i:;.cc­

J.sr,t::I'!die:rite era rea1i tido a w'1 trata;.1ie-nto de ?sicotera.i:·in-

3reve( I~c;1ica útiliZúdf: er.. los C.I.J), el cué.l te;üc. tu--_n d~ 

ración d.e tres meees, CC!l sesicrn;f;. de 2 e. 3 vt.ces -por sc1:-.a-

Al ~;1ismo tie1nf-O q,ue el paciente e!:'te."cn C!1 trc.t::~nie~to; 

sus Pe.drl:.s ó ft?....:iliares; i1Cr la i1.:i2-:ortancia r:t.:.e tiúr.ic1: cc­

mo de te1~1i.:ta:"".T.es '?ara la a:parici on J soluci6:! d.e la Fei.r.na­

cod.eptincil.:r..cia, del i:nier:1Lro fa::.:liar, s::in inteLTa.:io:; a U.."1-

¿rupo de Orie:r:taci6n c.J.r:.J é;.pO/o el trato..:iiE.r.to indiviC.ual 

del paciente Fanr.&cod.e"f'E:::tlie:1tt:. 
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El probre.ma O:H:.:!'¡T;\C!Oi\ A PADRES DE FA~'~ACOJ:5?E:,rn1:.!1:rz;: 

tie.1e co:::c objr.tiv;: l"'.e.cer e:o:iecie.::tc c. los ria..:lres r;ob:."e_,..0 

(!i..:e c.s la Fo.n:iacode:c:-e:id.er¿cia, si•s deter.ni;12.11tes, ::iei co:no -

l•::. for.~a en qu& ellos desde su ca. a r-·J.cc:6cn ayudar ;o~.itiva-

1ner1to, pura ~lcz.nzur resul taJos optimes a. lo la.r:o C.el tra­

ta.:;¡iento del ;:..:..cit.r¿te ]'E.11nacoí.16pendiente • 

. ;,si c ... tr.c Cé.!.¡::aci tarlo$ l:.l -¡;t:;::5..5 relacio:lado..; con ).:a. co-

.nunicaci6.1 y cumprr.nsión de su hijo. 

por l:i. i:::r.0rtujcia. r;uc 'Presenta. d:i.cflo :.'royi:c:tc el il'!tt.:r~ 

de la. ?HHmte f\.u: cnonce 1 al ¿:;1·ado ó.e svli ci tr1.r entr:~! .. ccr.'lJ 

EinJ ·'.V.E se. 11;; dio a la Si&Euntc litGrt.::d ~ara.¡ or¡,-e.nizer el­

t::rupo de apro}:ime.dari.e:-:.~ .. te 15 padr-e-s, ::·vr r:sp!:.ci0 d.e L'.os m&~·E 

?rora la pa:;anr.e fvc. t.:..."1 reto y una E=Y..perie:ncic. c~tra -

ordi:1r.ri¿~ i;oder a.yut1ur e i.:.plei:,(.;ntur los cm:'Jci .1i(.r~tc.s , a" 

~si cu.1~0 cr.riq;ie:ce.rae c:in e-..:.e inr!Ui('l·.:-..:~t:.s, di:O.r.~· ~r r:::~e:ri­

e::1cie.s, y brin:ia.r- a la. paEc.ntr: la posibilid&.d de iez~rrol~r 

Lon el Centro de lntec;raciof! dicf.o i' .. roye:cto i;;ra llr.va­

d·::> ace:.:oo sin tnnt.un plan 1:.stabl1;;cido y sola .. ente ee ccnta­

Oa c0:1 ~u. a:. i;écnicas cuyo contenido consist:!e., l" n. objeti-

vos ~e:ne:rales J es,ecífic0s & rt~l1zar. ?or lo que l<;. 'F.!; 

s&nt:e t.'.Avo c·.:.t: i .. i¡: .t.t:::t.nt.:::.r un pli:u¡ de t.rabaj.'J, r:ue. ::::.b:..rce.rri. 

dos f;speci;;os Ce suma impvr<;G..:icia:a) La fa.nilir-:. sus releci2 

r~~s J s¡¡e d.t:tenoi:ianties, así co.no l~ c.c:.nu.YJ.ice.ción. 

b) Qué< es l'arJ,acodepencie::cia. e) El papel :le .i." familia pa­

ra la solución de U.."1 C[;!SO ~:e !'f..r.oacodepe:iaer .. cia. 

;.. continu:;.cion se d~scribira, el pl?-c de trabajo llev;: 

do ac&.bo en el progra;na da ··oritntació:l a. Pe.tires ele p;;.nr.e.­
codepe.nciierltes. 
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Fro¡;rama de Orientación a J?actres de Far.i:acodependHntes 

I .¿Que es ra:nnacodependencia? Causas, Consecuen­

cias, ;¡ Alternativas. 

Ir Desarrollo J?sicos&xual. 

!II :,structura Familiar. 

¡y, Comunicación Fauiliar. 

V Adolescent-ia. 

VIP Papel de los Pactras co~10 D•tenuinantes -

para el exito del trata.llitn•; del hijo 

7avuacode:~~~diente. 

C.stcs temas fueron expue:stos Ln-te los padres de pecit:l"l'-

Ces FlirJ.acodeper,d:l.cntes. 

Durante nueve eesior..1;:s .:le l i'l;,ra. 

EXiS'tE:n "./<..,rias t&Ories scbre dina.micas ¿:rupaleE, pero 

no es el objetivo del presente traoajo, deE:;,rrvllarlt's \)Or 

tanto s6lo e& planteara la fo:nna <,n ~:;e la psicolog11 de b!': 

se .f la pasante ótilizaron par,; el deSE·rrollo del pro.:;rama-
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Los objetivos del Pro¡,rama se cubrieron •rn un 30_7. 

por múltiples proble.:.c&.S co:iiO son: Falta de e.sistencic. de !=> 

dos los ¡:;adres ( especiaL"ente de sexo masculino). 

Los te.nas no fueron los mPs ··i.doneos y es posible, bm:rer 

temas .ri!s estructurados. 

Ls necesario estudiar y analizar la ~ejor din~nica a i. 

1;r.Dle.uentar (en el cae o de la ps.sante, se incorporo inici!:"! 

do el servicio, ;¡ la úrács sut;erencia era oir a los pe.dres­

y tr-tar de cubrir los objetivos, a su entencer). 

Co.,10 alt 1.::rnativa ;¡ pcr la it;rportancia tw1 relev<:.nte cw 

ti~ne la fc..n1li1:1, ta:n.o co::10 llnb. de las causas má.s frecuen­

tes co.nv su pG.;:ol .:ie:tE::r.2i~:t·rltb r,ara la soluci6r. de la Far-

1!la.ccdepe:ndencia. se plantearía e 1 trabajo es¡oecifico corr 

las fe.:nilias con un Jiie:nbr·:> Far.nacodependiC=!'lte, es. J<;cir la 

Psicotera?ia fa'Diliar en los ca.sos quE: sea posible, para 1? 

grar un :nayor apoyo al tr«taniento inciividual del pacie:'.!te. 
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3,- ;c;HA3ILI'l'ACJOil. 

L::1 ;::ehabilitu.ci~·j su. !~L:t.~:..id:--l es co,:4ple:tar el .,ro-

c:t:s·J terapeutico inici2 ... do en la psicott::r·a ia, asi c:>.:w-

resr,:ald.ar al Far.r1acodb: ... end1E=nt.e: para que loc~re una nuGve. 

y d.d.1.s sana intei;rac10:-:. en la Cü..'lunidad a la oue pertenece. 

Lr:. insti tuc:i6:~ cuenta ta:ri·oién ca.~ w1idades 5.e interna­

.nib;.to ciest1nadas a la .lesintoxicaci6 del pc.ci(:.nte ?c:.r.!,a­

c.odependit:nte C·.:>.:JJ el cvntrJl ~e sir.dr·J.:.es ...:e absti«iencia­

.::rjvocr:.dos :. or eJ. at.iv.s .:i de í~.r.1.1acos a1;enci6:1 que sr: brj nda 

p~ralE":::l&.llt:t:.tt: ~-:. le. !{e.r1a:oili l.ac.:i~n. 

Tu:rto ~n cvnsu.lta Extér .. a ¡ s1.:r-v1cios in~trnos El C·J.i19l!:_ 

jo in;ll.Viduo-f~ .. ÍJ.ia -CQ,!!U!'li . .1.~::i l::S estudiado f.8.r·a .. l<;tCC"tEll" 

a~u~llos e1e.;;.€1i'tos hF.cia lo:s c .. 1n.lE::s, ap..:.ntv.ran los o"ojc:tivos 

. .ie tra'tE;.!.1e~·JtJ y .tehabilitac.i~ e:n ca.w. ca.su en particular. 

Le.s í'ase:s :.;ur l~s c:ue: atravitE6. el ~:.ú.01Ente ve11 0.f::sde 

rl:cepci :u1 del pic:Eonte, su !)ia~n=:is-cic·J a t:r-a.v~s t.~e vr;,:i:·iz.s 

téc~~icas :f :.os difi;:r~n~e;s ab·:>r:iajes t.erapeutiC•)S j" reil.abi­

li ta.rios, nast.a la orientaci!>:: a fa.nil1a.rés de ?ar.:;ecode-

pen:.iiE::fftE:S. 

S& lleva acabo el segu.1.,,iento por U!l a,· .. o ;¡ el rescate 

.:;.el pucit..nte t;n casJ '.le qk~ 1nt:E::rr-Uiiq;:a el tr:.;tu.i:Jit-..;.t~. 
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or;-..a..!'li;:ar el ·:.·e.:1:::-e::.::~:i--w.:' ')i:ce9tual .. e l~s diie.rer::.i1;;s ~.:~ .. r.~o 

r;'..l.c :cec.li' P.. ln I•.stit.'..i.ción. Je esta w::-"1~1-a. la -;.r~c--..icc t~c~·dca 

.~e ·r..Ct,;t.n'trC. vi:1c.:..1.l3.da al ::i&re:o te Sri co aor:.t:.~1j;> la .poe:::--... ilid.a.:i 

,je E::=.-:.plica.r el fE:-n6:.:.é!10 l d.e tra..'1.;:fol""..;¡5.rlo. 

Ct::"i'tros le Ini:e ~raci Jn Juven:.l a dt:se.rro.i.lado xul 't: pl<:s in-

v~si:.i¡;&e:ion.eE para est• .. uiar las deter.oi!'le.n'te.s .::e la Sr:.l;;.d o de 

su e.use:icia. (En ~éxic:i se l='•VE:eti,;o la s:!.t...:s.ci6n del r--.5-:-lr:s-

cr.:n:.i; .. ·que Ee c-ons:d•.:!"c~1 .. e ~!11.es de r:::·l::..;.ir.ar el ::.~actr·~ infl~ 

·1~nt.i:. lR ~ro;;?. e:e ten.::.r!a que ven.er ur¡ c~~--~~::!I~'.'.':"°':'. 1tnli ~ ~.:br-' 

~l f:ec";cr ce ln p·:blaci6n: ~:cho est:;.~io per.uitio a la Jnstit.!:! 

r. 1.:.!'a :. .. ::-.:.a.."l-;:.:.r .A:·.a lí!'".t: .. ;...;t:. r..-e::.i: t.h e:l co::')c:i.;;:.t:1to :.;& .~uE:.::...!.os 

:··f.cLOJ.'d? :ie :::·its .. o ru.t: c:intrib: :·;r; a la e.::·r:.ric:..6..-~ 1:1 fe.?:5 ... tr~o 

J ,~& ésta ;!!~erf.:. .;;011::r Cr:¡:1·.:;~r a lf:i :;o:.:lr;c:i·5;i lo::: eer-.ric:.~s de 

:~:.b~~c¡S..: .r.~s ~:'tc~ .. :vos. 
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7 .O ALGUNOS DB LOS FROELr.IJiAS A LO L.~:tGO DBL SZRVICIO 

SOCI.U.. 

Inicial.lllente la pasante se encontró con una desorgani­

zación total de la unidad de trabajo (C,I.J, Caracol) lo que 

condujo a una desorientación sobre el papel de los pas·antes 

dentro de dicaa institución, al solicitar infor.naci6n el peE 

s.:inal de base consideró que la desor&anizaci6n se deb!r: al -

ce.:.:i.bio de director que tenia unos cuantos d:!as. 

Dicha desor~anizaci6n derivo en faltas de comunicación 

lo que trajo co:no consecuencia que niciaL:.ente la pasante s.:?_ 

lo realizará actividades mini~as cOJJo: contcst~r telefonos, 

leer manual~s, árticulos, sin lle¿ar a discusiones que ahoB 

daren en la capaci taci6n, inclusive cuando la pasante fue -

asignada al pro,;ra.na de iilfonnaci6n pó.blica "!_leriodica se le 

plante6 con muy poco tiempo para su pre"!)aración, por lo cuál 

se decidió preparar una se,rie de docuin<>ntaci6n para realizar 

temas de platicas presentadas durante todo el servicio social, 

inclusive los temas no s-olamente se realizaron para beneficL 

y utilización personal, sin~ que se dejaron en el c.1.J CQ~O 

una base o ;:u!a de "-PºYº ¡;ara 9os•erior<>s pasantes o volunt,!!! 

rios con la finalidad de que se superar!n deficiencia.e de or­

¡;anización y preparaci6n p.:ir pc.rte de los exposi tares, 

Otr.a cuestión illlportante <>s la inforJlaci-~n defor.nada que 

se di6 en la Universidad 8'bre el trabajo del pasante en los 

Centros O.e Inte,:raci6n, puesto que se dijo que podían atender 

. pacientes o en su defecto fim¡;ir c•o:no coterapeutas, esto real­

wente no se pe:nni te a psan"tes, ya qu~ Ee dice 'Ue no se usta g:.. 

paci ta do, la opinión pers anal acerca de estadisyunti va es ha­

·alar inclusive de la importancia que tiene la prevención m~s 

~ue el trata:niento y no decir planteamientos que engar1en a ~ 

estudiantes J que ocasione fonnación de expectative.s falsas. 
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Un µJ.timo aspecto que quisiera plantear es algo de su:na 

importancia , ·:que en ocasiones se pasa por alto, pero a nivel 

persona! fue un problema fuerte p~ra la pasante. Dicho prob.!f 

ma fué el econ6mico, si un estudir:in~e desea realizar su eer­

vicio sociala1 el noveno semesi;re es mu;¡ dificil puesto c,ue 

el servicio no es remunerado en un 30,t, de los lugc.res a eletir 

esto Ya de entrada detennina que si un estudiante trabaja pa.­

ra sus estuaios no podrá realizar su servicio sino hasta teE 

.uinar la carrera o estar dentro del 20j( de las insti t .. ciones 

donde si h·;ay rem.uneraci6n, o tener suerte y trabajar 01 una 

Instituci6n que su pro[rruna si sea aceptado por la ENER ZARA 

GOZA• 

El caso especifico de la psante f'ue dejar de trabajar P.!! 

ra realizar un servicio 110 remunerado donde. el nivel prevent1_ 

vo es trabajar extra muros es decir en los alrededores del -

Centro de Inte¡,Tación donde no se ine concedieron biaticos ª! 

guuientando que s~lo s.Jn para el persDnE~l de base, el cuá.l si 

tiene ¿oce de rueldo. Esto ya nos da un indicio de alomos -

pro·olemas adninistr&tivos. 

Personal.1.entt la pasante se di.o cuenta de alé,."UllOs ?roblf;.­

mas: El ¡;ers·Jnal de bG.:=e salia a las Eiiete de la noche :¡ su -

salario venia pagan:io hasta las ocho, la pasante planteo la 

proble~atica de los pasantes en cuanto al factor ~conanico y 

a las tareas pidiendole se nos temar~ en cuenta una hora para 

el conteo de 700 horas fue negada la petición ar¡,.,,,entanco ~ 

que ellos son personal de ba.se y que nos et.ros SO!Ilos pasantes, 

esta resolución no me p~rece qu~ ayude en al~-una for.na al pa­

sante. 
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Es esencial Ueter.:.iine.r ~a i;nportancia c;.ue el servicio S3 

cial conlleva, ol1 la et¡,¡;a de prepar;;ci6;; y fon11aci6!1 .'.'rofes2,? 

nal, r .... 2.~n por le. cual se realiza a c.:.n1'i!1Uaci6J.1 el a.nn.l:'..r:i:: -

de esta fasb final. 

::ss indudable f!Ue el ~ .. ulsis ~ebe ~::rimb~dial.:nente diri~1r­

se a .uencionar hae'ta qut: pw·t'to los Oújetivos e11 su tot:::~lidr:..d -

se alcc.!1zaroa a cub.ir. Je.~dc est& visio;1 re:sulta re.le:va11te 

.:.eacione.r, c:ue ó.tntr:> ó.e la Ins-¡¡:i. 'tuci6ri e:1 ó.onde se ~~-:..izo el 

s~rvicio Social, J _.e e.cuerdo a lr .. s ac:ivió.2-dc.s eftccua.Ur ... s !=Or 

la pE:..san-¡;e, alc..: .... "l'J · objetivos se cubriGr.)n e!'l su totalidad., -

. .:.iier.:trar:: qut:- otros, prL1cipal..i~entt los qu~ intet..ran l::!s F.ctivi 

dados que ~er .. 1i tan involucrar~e dirt:cta.:.ente c:>n el tr:--·:ta.de:; 

'ti'J a far.ilacode:~e11ó.if:.ntes, se cubrieron ya.rcia.l.1ente:. 5¡¡1 e1.~b!,I' 

¿;o lo c;l.'..e respecte.. a la capaci -¡;aci~a teórica acer-e:a C.el :n··obl.8 

:na en far.:iacode1:enc.encia gara su a·uordaje s. nivel ::revetJ.tivo­

e.1 varias eta;.Jas •. .;.si cv.ri" la ;·re:rnració-:-1 1especto1.a.-;te:!lus ~ 

lacio:1e.dos a la psicolo •... ia cli!¡ica, fue de ..;ran a¡uda ~ara -

a~~pliar el ::1;:.rca de co~10ci.Jit: ... tos adquirid.os hasta ése .:i.O.áG_!! 

to. 

Lo .r:e::1ciorrn.do anterior.-~ent.e ésta dtter.nina.<lo.-:i;or &l heC~'l.) 

de que las &.c'tivida5es realizZidas, e.1 su ma:¡oria st= abocaron 

a los ~royec~os de ¡_Jreve:nci 6n-G.l trabajo e :L'! la :~·tiolació!'l cle­

influencia n la zona del CS!'ltro de Inte¿racion Caracol • .!)e a­

::-~c:uerdo a los objet.ivos de los di:!'erer!tee ~t;OJC::Ctas ?revcnti­

vo~ ,estas e..c1;~ vi ..... E.J.C:::S :i~·ue ria:¡ ser y,i:ror,iia.1E.nte: e:du.ca:ci·1c.s, si¡ .. 
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eu:bur~o co .. 1.J c .. m ... ecuencia de no tener una visión clara, de lo 

que r-e:aL:1ente Si[lnifica educar, lo ~.nico a lo que e:c lleGd. e.s 

u: infor .. rn.r. Ya Que las platicas se realiza."l C·;):l fines ~e ori -

enta.ci6n a persóna,¿ que nj se encontra·oan, .ai11i.Ja!il1.:nte ;:~otiva·· 

dos ;.or el conoci:niento y .úucho .nenas por la C-:l . .4-;:censi6n de ~ 

proble;::atica que repreeenta. el uso Jr e.buso de fánoe.cos, 

?or otra. parte• dent;ro de lo::.. ::ro era.nas de tratc..:iiG1:to J 

reilabili taci6n las S:c'tiVida.des s·~lo i~voluc1"aro:1 al :=e.; ante e:~ 

la &.:-licaci6:i, calificaci5_¡ e in'ter1:.re:tación de los test, A.U!! 

que nv se ce:iia la o~~ortu.nidad de i::1tervenir e.n el t1"at:_.:1itn­

to ,¡ :.:.'eilaUili t.s..ci6!"1 ya sta a pacien....,es o fa:.iliare:s en este -

caso la corJ.stante pe ti ::,:¡,..Sn de la 9r-..sante y el inter~s ::e1:iostE1 

d:> t:n 1ntcr·venir, de al¿u."la manera en e:s·cos proyectos, se le -

per.ni tío llevar el contr;,l del T=!."OJecto: Trs.'te.:1ie:~1t.:i r·. pa{lres 

~e far.aacode~J~ndientes, Ja c:.ue u;;,e.ea.r de: ruc no exiE'tia U."18. -

• e:structura 9or p~·~rt~ ;.ie: le:.:. psicolo:..,,-a de ·or;.se i·es::·onsaiJle tle -

~icho )!"OJécto J La. !'.li:isant& i;!l~: le.ntnto W1P. fc;t.:J~ JE< .• :ur::=~ba~a. 

c::: .. ~.:·.:.:: . ..;. 1 ·:r~ta.::;:.o df; alcs.nzar esn .::si:ruc"tura necesaria : .. ara 

que real.riente la i_.:,·_erve·.:ci6~1 00¡1 los 9adres, be!'leficie.1":':=. el­

tru"oajo indivi.mal del paciente. 

Co;1 lo cu~~1 se c·JnE:itlera ha·oer ~osibili "taO.o un ::i..ce.::·ca!lie,:: 

to a. la for..nacion t;ecnico-pré.cti..;a en '=l ~'Is.nejo del pG.cic.nte­

fa.r.:.a.coCie.[1i:.11J:eú te. 

Es indudable que el hecho de ha.:..er intervenido, e:1 fo!".:1a 

.::~s C.irecta en t:l tratni.dent:.i y reha'CJili taci..Sn, ahuna~.J.v a el 

tra.Ojo rEaii¡_ado en los 9royectos ;>reventivos, se c:onsiC:.&ra­

ha.ber lo,3rado hacer, rr:levo..1te la e:stu:ic.:ia en la Insti tuciOn-
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pera el lo¿,ro de los objetivos, tr:.ntJ e::ecolares, Insti tucion.!­

les a.si C·:>:::J..J c..:i.n.:> lo.s. -pe;rsonales. Ya que: t::s ahora conocido c::.w 
la laJor del :Jf-icol:i .. ~o no se reduce o.nic$.:i.e:nte a la psicor.:etric 

si:i·::> a: Laoores psicoti;:.rz.!)e'6.ticas CJ;.o O.e a.cci6~1 co.:lW!i t~ria, 

E-!l las C!Ue junuo c::>n otros profesionistes ¡:ue:den ·~·.a ,:ta..'1.era 

.:1á.s co:npleta f:l.t:ordar los fer.o.t-.e!1os de salud socia1, involucra_:; 

ciase del toó.o ei1 t!CCiones .f planes a nivel nacional. 

A co!'ltir.uaci5n Sl::: llevar6. acs.1. 00 el 6..'1á.lisis de caC.a uno -

J.e l~s objei;..ivos, pro.,.ue:stos con la i'in!.iliJ.a.d, üe f.s'ta·.:.ltcer­

los alcances ob'tt:::~i- .... o~ en ca.da u:iu t:e ellos. 
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7 °2 03JB~lVO'i D:>f, S"B:tVlClO SOCIAL :i:N LA 

CARR~J.!;;t.;- ·DB ?S-:rcó10ül.~ i vA_ -NI'lr..L 11 !:\STITUCIO!\AL". 

r;1v:;;1 L'lSTHUCivii.'<L: 

1) ?ropici•;r si~ua.ciones de iq:licaci; •• de la práctica psicolo 

aica q_ue rer.J:t t.t.;. reluciona.r al psic6lor:;o co.!10 prof~f:-ionai 

de li¿, C.)::i.duc t:::., co:.Jyro.nt:'t1 J.O co:¿ la ¿ol!.i.ci6."l o.e: ;;-ro'cle.cas 

nacions.les. 

_ :,s"te o·o~B"tivo st. c~.:i~l~ ,;·Uc.&'&o que ~:vr p.1.1·'t-e .11: l.n SsC1;.ClH 

(~X.~.:? Z~úc\IJUZ.'\) t:Ál.Sl.t1!1. CJnV~nios paru rt:&li,,.ar U.'1 Sé'!'Vicio 

soci:.ü e..:1 \.lit't:rt::rn.t::s Insui "tv.cicnes o.-Jnde el p:-!:Hln~e a.:if: :ie.r::~ 

CO!¡OCi.,;i~n't.Js s.Jure ..1.:1 ::--:.!bi1:: .. "te ;j~ 'trht~~jo ¡ !.a a.p.!.icaci6n 

't1..:of·ico-pr~ctica :.:.e iJ..n !-il"Oi'e.sic!lr._ ti.e la C·J.;ducta. 

2) Adct:ual el ferf'il ;.;r.:>:t'csio.i-:al dc;l f·.:ic6lo.;o a los !-'ro"olf::~s 

nncioa:.lt=:: yl'iori t1:1:·ios. 

:Jicnü Ot..jetivo se (..J.cpl\::: \j.esa.e el .•• a..:1t-i1to cr~ q!:.e t:.i r.sic6 

.!.o cu~l le :~ro:; o:- c1 :.n:.a. ur.a a.a;li:l ca::;:;.ci "teci6n pal"'~ en-

;¡ conce-pt·:> c;:t:~Y.-::...1. ael .. ül..'1:io. 

JefiLli i:;i V~Jt::ite el Sf:rvi•.:! o S·:>ci~l e~ i:1..iu:idaole;nc.ni;C el -

C·:>.Jl}lé .•• 1:':l"tO de ;311 C&.f.;;.t;:;. taci 6n (ej. des f. u~s ue .r.i en'tc.ncia 

c':L dl 0.1.J. valoro J' CO..:J,preao.o 6.Í1 .:.t{3 ¡J::'Oi'..md.UJt.:l'l-'i::S la-

i.ar~orts.!".cia dr:l i1ivE.l prt;:V&fltivo J e::l papt:.!. tu.11 i:.~po~t~n­

¡c .:i.al !)~ic6lo0 ... cJ.~:> i:rofesional ..:.e lt:. c>ln5.uci:a. 
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J) 

G .• ~~ :._ -~:.... .J.:. ·;·.-; J.CO"LO~~!.i..: :\.- ·-~~:r;.: 

1]5Tl l':JC: ;;-.: .. .:.:_~ • -

?ropiciur :i.tua.C? .. ior:eS_ ~:ciu'~ ·~:·c;·r.ni·{~2'~d~:t·~,6~f..f'~ f·~·r.a~·s:; conc_:; 

:::: ::::::::~·::·:;·~i;~tl;i~~~i!i,:::~:·:: ,::,, 
-~~,. ~ .. , .. 'r~~~B~i~;~~)~ii ~tu~~i~íl,iéi{Z.;:_¡.; s& ~-~· "º º " '-'-'· co-
.::~"'11JG.6.---¡~.:--.;l:~(~ü:r::~o·~~:¡~-. c·~pt.::~i-_t-;;_¿:(_5.-~~ ~~-~1·0 .:1Ul ii~f licud.o::·E. = ~ 

. ':. ;- ,- . - -_' --- - - ~-·." 

ls. i1c.·::1!".:Íuc.:{6:l "cit!rn.rá J.id. ~r~;¡e<.;"Lo 11 GrU~JO~ O;~e;·t~tl vos j • 

.L1 'ot.ije~ivo i':...nda .. 1,..;~t:lil "t:l¡:::"t..J . .Je lc.t! ;.l~-.. ii...,.s CJ .. ~-' ·:.H.l 

cur::.'o J.b e:~9é.t:i ~G.í.:1 s.¡, "' ..... ';..: J._ all._;;..l.f;;:i ,_b.1!€.::'&. o.~.:.oso;!.~s:r -

tr.:.r j,t:~.1.c......;. .. 1t:. •• .c ... .:.t1 ~ e:1: a.:.~E:c~o::: \.r:.a. 1-;:ior"t~;·r:t!b CJ ... c ::::.-.::n: 

L~ n:li:;...:.ió:J. ;>.a.::.:-e:-ni.;o, la C:i.r.•.i.aiCé<.C:i.5:1 f1?.J..1.!.1~r J lt! .0G-

4) °?l'CfiCH:..!°' sit·..t:iUi:>:· ..... ~ ~13 1n"";E:r\•t:.1:.ci.S~• ~.le. fér.nito.:1 !.1.if•le-'1t::_:! 

tt,;r t.;cr .. ic:::.s ae i..Ncs-.;1t'!r..ci6~- i:~ico15r.:1ca al f.:.ni~lie::!.¿, O.e·_; 

c~ . ..:"'-'1.iJ.;.;.::i it: co.c.o .i.·.;.e::·lu.r J 1::~~"c;.c:tr ::·.;. r1:::E::.lia.~.:.:. <.:·J:,e:~·.;.tü 

;:.;1~ri::. ~¡_~{! C~f:.le,•.;.:.er ·Jti .. O [~!·J~lt. . .:.&. .:.oc1al , éCJ:·. 1) •• 1ico, 
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6 i:1olobico ll~v~ lle 1::.ct.t:::.r.e:.no i.~ 1;11c.:1 "ti:. la c:J.:,c.:ic::icia -.¡ l?. e::;'.! 

i..l'.AC"";a d.e los ind!.vio.llos por t.~~:to el prol'.:..::1ot•~l de 1::.:. co:15:u:.: 

t.u. t.i~ne ·i.U1 ~pl:..o ·~a.1or¡:...:.1;:. de traoe.~o e.'1 ctaüc;uier t-'r·:>:..:le:ua i;e 

s:i en"tior;.o, uf.ora. Ci"i..t:e :"'lJt, .. r lb. úr~-i. c.:o.i..pleJi::iad ae ~ue.:t::·s. -

socied.[;:..:. J' el c:-.1:1:.relE::.C-e: .:.e r • ..:.ee::tra px·.JoJ.i.t. . .:l!i~ica foOr -r;al ¡·:.:.-

z·~.:: ci...:ce .1.enc1oaa:. .. ;.i.;.t:: el pro1't!e=.o:i:il :ie J.!::. corici-cte. s~¡ e.n.:.el:> 

co.;io f..!'Oí'er::;.a,~al :-..u1:: e:~clb.v::.. la ;::¡·oL.:lt:: .. 1.:"tl.Cti c:;1 .:...; c~:·!tex-r;o -

n1sto1·ico soc1c.:.i n;......:~ .: .. ot.r-.r la efie;i-::,c¡:---R :.:~= se l:i~;.:. .. ;.:--í:. ~:.!1 

:,:.~::;. tr•·."u .... j~ 1:-• .:.l-:1J..~..:c1;.l:.:l-.:. .. :.:; t ... a.onae i:l :U:i<.:o objct.:..vo :-.. o -

~6ú. ae.:1ost.n:r (!.lt "...l!".:.a sol.e! -isci:).l.J.na :Jile.;~ rcbOlV't:r J.na f.ro­

i.;le:..1t:i."tl.Ca. sino le:. cooper:....e:15.:.1 j' el af6.:"1 u.t re:sJlv~r su pl"O}Jia 

~-rob.Le.u¡;.~J.c&. l'.H: r~wH:=.s: af111e0:- CUJO f1;1 es P..,f .,¡dar al !lOJ.or& j-

C.:ib.l S&I!B.e 



l) De3urroll:~~ .·h~~i.(:,::j_¿:_tii·:$'.> ~J.~ ~--{·¡.: ~'··~\ · .'> -~-': -. _,_~· ~:.:.c:.-:v1:<: 
•.... •"'V ' ...... d;l~:¡~~~º~:;,:;i:~a1 

.;,::;:::t:o{I~~;,~i{f f:~;{~~tto~ci~~J~.¿~no;~'. y.· el· e~ 
~~-' .r•1aii-s,\l~~. tf~~~~'.;~;j:;~~·JÓ··.i~!i~ti :·ei t;:·o ::e ... cup~•itáci6:1 

c·a.~10,._-··ia~·,.\~·~:~i~J-:~&~- .-~·i-ci¡:o,_;.ti:"'.: ... i1.;a.i- :~:ue· tuvE:: -_\i __ io' ifirt.i·:l .ae1 -

-:~·se.::.vi~'~;c;·~·::-6:·~=/~':i ¡~¡~~iet.u·d fi.:=-4 -jot:J..l1;:¡;.tv.r.~e, soo~·e lf~ :;ro-

-· - olé:;!l~.v.:.: ... ~.L ae l?- ?tir.;:itH.:o~ e.f·t!~1d 1t:~1.: ... ·.· .ne ll~var .J!'l. al .4:?..rj,e jo-

-~~_ 10 -~·ue_ i:-.ivol·J.c.ra &l t~1~.::li:t-.:) ?~r.uac.o:::.~pe~;.tl.e:1cia, "t'"~nto 

t:V..:JO pur~ .. llet:,i:l.r ~ su¿~!.·.:.: vc.«:.a:; de eXf-DSició~ {"..4e ayué.r..­

r~a i::a..-. ~~~·oyt::c.to .::.i: 9rEV't~1c.1.5n ... 

ticu los Ei:!:;.i:::c.&-::.s :> .E;?'t:.Ci~.;'°!.•·.l~::: re:lt=Vf~!1t~s Q. ls. infor.~u1 -

~i .~.1 r:eóric<:-.:. t.::iq· .. :.1r·iia e in.~~t.·.c::.:.on áUJ.'ttn;;e s11 carrer-::,, 

-:~:1. ét. ';t: Si:;'"J.t.;iü.O e, .Lo l&rúO ;i.e l&. Cti..r.r·e1~r:.. J' .:.{A.;:; t.:.fu1 .:it .. nt!'O 

>l1:1 .;.o ' 1 uc: e:: l;;i s.:·ba Cl~n ... - •. oJ, ev--~ ... ~;e or..t-uv6 co:-:oci.Jie!':tos 

t~!l"t.) it: c:o-io tH'ite.:t:l.t-1' '..Ul ... ro'olt.: •. lt- co ... o e:s li::. Fa.t· ..• ::c:o~epen­

~enci~, e~ ~bcir ~acu~~~~rlo ~~~u E~ ex;iiChC16~ I L~nliEiS 

ut::!'tra '4tt -..4:.L c.Jr.:~cx"to r.is~oríco-sot.:i<:·.l .! e.cor..j .. 1ic.:o .::.e sus:­

cr1L.e::t=6 :-.. ~!:i'Ct:. .:;¡:..0 c1·i~is, a.uora c:ii~n a r~iv~.L o.e -¡,r··~v:~lJi(;-;·r:o 

t..dc;.lil·1.ii.O$ 11&.:.·1-i·:i:i,;.t:.~ t:-.!'.:tJ üe ti.•t:..2.1.u .. c.::!.6:1 .:ic ct.:::..:>s (r .. ~lica­

ci6.:1 dt; t:ru.tl·cc, t;11-.:rt:· ... ·is'ta cl.:L"11t:a) .. A !li vcl ¡:rev.;:1.:i vv sa-
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e.:Jncie: .. t.i 7acióti. de. U.."l:.::. pr_oble.r:.a~icu -Ci:!l a:¿.~~~ c.:.J·:·º e.e .·ln. -

fs.r.r.S.co:i~f~n~&!1Cir-1( uet.E::cci6i1 o.e litiert::s 1 Din~.1_i~a:S de: tr.u- · 

~os, [r :pos oper!:.-Ci vos). 

3) D&sr-:.rrollar tle.oilid&..:.és q-.;.e per.!!1 t.11.n tu.1s·c.r1.t~r J 1:e11e'r~r 

l.f~fQr.:iac16n ·ri:li:v.-... r: =.t:f"". 8. ¡:&.itir C1el an:11J.SÍS y fl[.·l.ÍCEiCi6n. 

de l.i:i::i· :ii~erb.ntes cii.!iens1ones -.J.~ U.."l couc~p'to dado. 

_ !.s-;c ·o·oje.t.iv.:i·.es ·.auy ·i:Jpor"ti..r.:tt: r;..i.s:::to que t::1 t!l :;::roole:j'2 

o.e ._1a. ·?~r.uacode!:~ndi;nt·ie. 1 los pasnn'ti:1S ;;:.lcnr..i:; \"t::Ct'S va.:.:os 

c:o:i .La -id.ea- d.€ tr1.:,:0~1jo.r C.Jn p<::.C.l.t::'."tc:6 J i::. .... 1bi~ .. l la":: f~·.:ii­

lib..: d.o.na.t: s1a;¡ !la . .:.ii.,;..ziu::-o Fi-.c ... acca.E::p~m.ii~:~'tt::, s...t id.e6. es 

e:..;r1 1-Js c.J::oci.~í~ .• "tos t!O.q~:.irirdos t::=..r.tJ ::. lo l~!"~.) .:le la -

c&.rrera. ..._ J.i;o ~l introJll.cir . ..;e en l 

'te :.LO e~ t:1;;; •• er ? puclé!11::e::. a.:!o .1'~:'.!.ej r lo qu13 es preve::.ci6!1 

'te..í~r .c: .. ü tl.plic· ·.!Orta O.e la lni'o'!'.~aci5:-.l s. 't.}..ioe los ni·veles 

?J3re~ ae fali-ia, Aaolesceni:e~, Prafesio~ist"s que ~stt::n 

:t:~:fer.!!t:re.s, ..r::~t:s-:.ro.'.:, LJirectorc::, 1.;:.¡·c). 

Ls ~tCi!' ;i..::.rt:ir de c; .• a~ la Fn.r.;J.aco...:.cpena.e.'.:cin e~ \..t.'1 ¡rol..~.: 

~~ O.E: Sg.lu;i p·,l'"o_J.c[!_ .i::n:id tl si:a·:>.ta t:Q ºi:ersor.'-l.s f~·1r..:.:.:?.coo:; 

fC.:'lcii-é.1.'t&.:: 11 !=-éro ei ;.roul~:n&. e:1 si es; 

.;:.:..¡0::.1~ .. :.'\3 :3C'CI;.LE.~ .J;: :AI~!..3 J::..s.~:-;.:tc:-L!.:..j':S .~. 

130 



ASIS'I':..:{ co:~ LOS !iIJOS, ?líi;STO t'J]!:. .~1IBOJ ~!:. 1J.II~!fi)l 

üA.!t,!\- EL SUSTf..\'TO. 

?!t·J~!.·:../:r.S Di-.. c::or)J _ CtfU2UrtA'L A:iT~ LA 

!:..1il 1;jt;CIO."l iEJJ o.;..\G-0 A :iA t,ItJDA:J ~i~­

BUsCA J.i: "c;.JO?J:.S CC!W!CIOX:>S :iE VIDA• 

A~fi't. ~·A :2:-tOcIB.•lATICA FA.·.ILI~3. IJ.1~lfü:,;os CON 

JIJ!.:TA.1i:::a1:~ L.:.. ?ac;1i_¿,;,A 1.LICA IND!'l!iJUA~ ~!~ 

üOi·l!J'B LOS Crl:::os C:\?.l.c:;.i :J~ .1.AiliJ~~z. JE 

l:E3?JFIC;..CIO·~ , 1J~ ".:.STA3!LlilAD ! J:S CC!\­

FIA:~~·A .~L~·:-:. l.i:~ .t.'jNDO ::os21r.. [ FRlJSI'A:\T"~. 
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7 ,4 0'3.TE'!:IVOS D:S LOS C?:NT::lOS D:l INTEGRACIO;i JUVEnL 

l. Multiplicar los servic:i.os para la prever4ci6n de la Fc.r:na­

codependencia en la co.:iw1.idad. 

Dicho objei;ivo se CU;ople, ya que los pasantes de diYer­

s8.s carreras cu.n¡)len t:..."'l papel muy i.cportante ·pueeto c;.ue 

con· m.:estra ccoperaci6n los ebje:ti vos de los pro~a-nas a 

nivel preve.n-tivo dé informar, orltntar y capacitar a. la 

coiilu:1ida.d st.. lot:ra, la cOncie:1tizaci611 de unn proCle::ia­

tica que cada d:{n. nos afeCta más y adeffi~s ~tiliznr 

1nie!1't·ros de ::ueetr:::. propia cc::iu.v¡idad ~ue sirYan de m·111 ti 

plicadores de nutstra it.af6rm'1ci6rl. 

1.1 Infor.:w.r J ori~ntar a los ;)l~nos scbre los efectos del 

·· uso y abuso de f&.r:a::lC::is p~ra protef;C:!" a la 1JOl::laci6~1 in~s 

eX.J:.·Uesta, t;S.paci tnr s. ::'laestros y a. pajree de fn.!ni lia :!O­

bre les efectos del uso y abuso de f,'1.r.naccs rara que a 

actu~n co.;.o :.:lulti~licadoreE de 1:1 a.e:ci6:i pr~venti·J"a. 

'Si:te ob~etivo se lle•to r;.cc;.bo dC;.~de e:l .r.o.:J&r.to cr.:.e el -

Q.l .J'.'tit:J.6 C0:lt.t.! . .:l~·lG.do li:i fa::.~c preVE:.:':.tiVLl .,' E:Ett:. e.;:.:;;;,r~­

da. 11or rroyEctos ;n•xJ i:ue!:os co ... c ser:: Gruyics Or(.:Ltli~a.dos 

C:;.paci ti:.ci6:J n. la cc:nunidud. .t.unqu-.: cube c.clarr.r o;'.ur: ;.a.­

re. ln. rtalización ile C!EtE< objétivo Cc:r.t:nd:.o el écfuc:"'zo y 

pre.p.:.raci6n C.e los pi.!SentEs rue:sto qt<e en ocasi:::r-:t.s el -

-pe:--s:,¡m:.l de bB.si:: dirice dt.:ndE.: tl eecritorio. 
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deja de ser quizá el de mayor i;nportancia, puesto c:ue en un 

momento dado no es m~s i:n1:.ortan.te trabejar con un Fa.r.Jracode­

r-endicnte que enfrentr:.rse a W'l&.. co:r.unidad y demostr;:.rle que 

e!1 ellos .nismos está la soluci6rt en la co:nprensi6n ".J' exi­

!;encia de s us derechos y en centrarse en una roalidnd co~ 

c1~eta. 

1.2 I:r.plementar las actividades de auto-cesti6!1 hacia le -

prevenci6n de la Far.nacodef.E.r!dencla en Una comunidad -dete,r 

.ninadri~, ·for.nar r€cursos hu..r.anos propios de la co;nunid:;:.d en 

el tra·~ujo preventivo, orga.:1izar °J" corisolidn.r la co!1ti!:t.d­

dad y pér.nanencia de eHtra.te{;ias preveritivafJ de apoyo. 

Este objetivo se logr6 .. 11cdir-i:te el trabo.jo con pad~~c:s de 

fa.aili a, mane jandoles las m61 tiples cuUs&s que conlleven a la 

Par;nacoder.t!!1den?ia. pero lo :oá.s i.:Jpo-rte.nte se les il.:".f.G.l"'ticrori 

te.:nu.s co .. 'l9: "Adolescencia, cro.71unicaci6n etc.- c6n lCe ct1dles 

tenían la Y~ntaja de tri:;.tc.r ·a·e an~lizer otros prob~emae den 

tro de su fa:nilia. 

se L:.tu.nto c:i..·e los ir:tE:: ¿ran1-.E.s fuero:l cor.stE..ntE::S, I,ltil"él 

(:~,e:: t:.l finalizar los temas plantearan sus dudas, conviE-rtien 

dese E!l de.nr.i.ndante::s de ir;for.r.uci6n, para futuros· te.nas. 

otro aspecto sunrunente irnportunte ft:.e bi:.s c~r ::l"J.l ti11licE: 

tlorbe-. ae la infor.naci6n no s6lo en persones con pre:parr.cit;n 

(Enfér::l€!'6.s, D0Gto1~es, :1~h~stros} sinc.i en donde he.Y ·ma.yor -

riesgo es decir los j6v&ne:s e.doleece:ntes. A lOs cu~lcs 

se- les "l;npe.rtiero.:-~ una s-er:i.e de temas qüe basicanente fuero~ 
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La reL.ci6n paJ.re hijo, los proble.nas de todo adol.es­

cente la famil1a, se trato de c¡ue en los Centros de Sal.ud, 

Escuelas, ~unta de vecinos se tratara de tener lll1S contint'.i­

da.d e ir siempre a dar las platicas contar con la ajuda nec! 

saria para que mientras ve.n cambiando l&.e personas c:ue a.;.is­

ten a eeos lu~a.res a l·:is nuevos miembros también se. les de is. 

infor.:.aci 6n. 

1.3 Desarrollar tareas de investi¿aci6n fund~nentadas todas 

en las actividaUes tanto preventivas c~uo terapeut~s ~ue so­

bre el !Jroblema de la ? .. r.nacodependencia se realizan en los . 

centros locales. 

Euen·J este objetivo consider-5 que pi=:.rcial;:iente se llevo 

acabo pu&sto que E:n e1 centro durante la estancia de la pasaB 

te s6lo al final fue donde hubo sesionés do:1de se expusieron 

temas y/o casos. pero a nivel personal :ue intereso in.cho el t& 

ma ¡ trate de pedir infor.r.aci6n soore las investicacíonG:s ya 

ri.;alizada.s tar~to en Iil~xico C·.XUO en otros paises &n relaci6n 

a los ·padr&s de l'anna(odependientes 1 iné.s bii!n el inter~s fue 

diriGido hacia las causas m's repGtitivas o importantes p~ra 

la pr&sencia Qe la Far.nacodependencia. 

1.4 Capacit:.r a los pasantes de iiive::raas carreras !l'l la co.'U 

cooiprensi6n de la Fannecodependencie. 

!:lueno este objetivo considero r, ue no lo Cll!Ilple la ins,!:i 

tuci6n no por sus objetivos sino por el personal de base 

;¡ más bién por la. responsable de servicio social no tiene al­

go elaborado, ni objetivos a cumplir para valorar la capaci.­

taci6n delos pasantee.(:nanejan que el pasante se ,_sté. s6lo 

unos meses y después se va, no valoran ni su trabajo ni al­

mis.co p~ante) E:i la experiéncia pro: ia ni s i~uiera cuando 

van a infor.nar para ele.:;ir la plaza, tratan de ·reaal.tar la­

impo" ~ancia del papel preventivo. 
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si~10 o_·.i.t:. 1::;!1 .lut;:.r ..ie eso nos aiceL1 V~;~ a e~"t:.:..r co ... o co;;e­

re:.1?eata.s, tal t:rror '1c.jr. ver 61 in¡;eres de .. iUC::o.= p&.se .. ~-:e.; 

yor l.!.e,::;;~r :!l can'tro i "tre;.i;b.r :le:: atender a -..:.n pa.cie.tttJ ,sien­

d.v q,i.:.e la. ;n .. ot.:le:_¡~~tica jº la ~e.1~e si.1 !ll.!lt,;~a i;.J·u:S.a ést::i.n f·J.e­

r·a. J J..O.:. .!lás t.ri¿'te :10 ec"ta.:i lejos de no~.:>tros ¡:·;.esto (!.'..ie en­

\t.~cno ... ca;:;o1:. n\ies""C.ro::.. ::iao.1~~s so:i .i.os rri.!le1 ... os q:;.e de.;1~~dF..n -

la ini'Or.~ac16a 
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7 ,5 OBJETIVOS l'E:'ISON.t,l;i;S. 

l) Adquirir ur. e:nplio conocimie:-.to y obtener una buena ce:­

pa.ci t.e.ci6n en rels.ci6n e.l problei:.a de la. Fa:rmacodE.!:er.de;; 

cia. 

Dict .. o objetivo se cu:nplio desde el mo:nento c:ue. se 

dio utio. ccrrelaci6n entre la capaci"taci6n proporciono.da 

por el Centro C.I.J J el interée perEonal ál investir,ar 

:,r llegar a conocer el fe:i.6.:rnno =.(:;¡ la far.u~codepe:1de::cia 

:¡ sus mftltiples fdctores a.sí cv:co la i.nr:ortc.ncia pri:1or­

die.l de la prev~nci6n llevada a su m~Y.imo objetivo. 

2) Dar servicio de Orie:itaci6n y capuci taci6n t:3.:-ito ~ ro.­

dres de fe..llilia co .. :o a escolu:.ces para cor.t1~ibuir a la. 

11preyt:.nci6n. y "Tr<:..te.IÚf::.íl'tO" de proble:n&.s de ?:::::.r.::acc.C.e-

pe rdcr .. cia. 

Est.e··objt:tiva $e CU.:!f.lio ~l ser:·: integrados al 

proyecto 11Escuelns 11 ii::9artie-:1Uo infor.:ación a. éeCUlo.1~ee 

de s.l'to riest;o en cvr:.nt0 a lu. ?:lr.!!a.cocier1énderJcin, as:! 

co.::o e~ proyecto 11Cup~ci 'taci6:-J a la co.r.unidt!d 1•e1 cudl 

tenía e o.no objetivo: OrtS&niZ3.l" ¡ ca:,u.ci tar a liºd.eres 

de la co.nu:Jidr-d sobre l~s si '"~uacicncs y :not.i vos r;ut ru!, 

dea cond.,;.cir al cons·~:..no de f~r.nacos aE! cc.r:o ~e lc..z me 

did:_s f.!'~Ve¡:ti v~s c:.ue p1.A.eden instrume.ntar. 

3) Lttv;.;,,r :::Cf:;i.°CO ca.paci to.ci6n o. t...TU!JOS a dos ni veles ta:~to 

Con pe;rEcnar 6i.p~cita.Co(DOctortE, er:.fti-.r.e:r;;:.s etc) cc::io 

:::. la r.oblr..ci6:1 Se alto ri~~co 0¡..d6leECt.l.:~es 0 los C~".6.les 

sir·;t;!; e.e =:ul tiplicadcri;;r. dé infor.:iaci·6~1 r,urü: lO[!"~l" la 

r.·re·;sr..c'i.Sn de la Fa.r.r.E:.codepe:ndencit-1. 
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Dicho objetivo, se busco la m!illera de llevr,rlo acabo por 

la importancia 'ue tiéne por lo que en Centro de Salud "Tezo.!! 

tle" lo¿ramos for.i.;.ar un i:;rupo en cuanto &.l proyecto "~rU;;lOS ' 

Ort:~~iz&dos" cuyo objetivo consisti6 en: C:.pe.citar a nrupos -

orr;anizaJos acerca de su situaci6n re~pecto al uso y abuso 

de dro,;as, contamos con una población que tieme emplia rela­

ción con jóvenes y madres de familia (Doctores, Enfer:nera.s,­

Traoajaioras socialés) etc. así co:no directa:nente lograr la 

prevenci6n a 2 nivel(::s en ellos ..'.D.is1nos c.r:eandoles consciencia 

de r:ue papel jue¿a la Fannacodependencia y EUS 1nultiples cau;. 

sas, J alternativas. Ta'.llbién nos e;poya;nos en ellos co:no mulj:i 

plicador~s d~ la Infor.;.ación en cuanto a la prévenci6n con -

compa.ieros adolescentes. 

4) LLeve.r acaoo la Evaluación dé CaEOS de Fannacodependitin:t;es 

a n·avés de la aplicación ~e la entrovis'ta J ba~eria de prue­

bus psicolo¿icas. 

Dicho objetivo se llev6 ac&..:o ,ne:u1a11'te el trabajo de f.!.<. 

:-o y la In'tervénción ue la responsa le del Ser. icio social e 

cuanto a pacie:!1tes especificas de ella (el dia~.nostico se re:. 

lizó e,i ¿rupo). 

?) PrJ .. ·iciar si 'tu&.cic:.±.es para inc-;r~se:.r a fJrO:...ra11r.a.S de tra-

taiitiento. 

Al¿J de su.na. imp:>rtancia para el pasante era. c:onocer P.!? 

branas de tr(;..t!ulli&nto por lo que insisti!J y se pr6par·~ lo[.r~1 

d.:> inte :.rarse y iri&-ir el grupo tie ~ .:.dr~s de Fannacodependie.!1 

tes¡ do~je el principal objetivo era cor.cientizar a los padres 

de las ,,,u,tiples causas de la Fannacodependéncia (sociales, 

fruniliai~es, indi vidualE:s) J sus posibles s olucionE.s. 
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Algo i:L .. portantisi::io dent!"'O á.e est:e !=r·o¡c~t.o ar~ he.car E::!:tcruier 

el :;a.pel q_ui.. j~.ei.:,a la z·a.!li1it:.. ;¡·sus i."ltieéra::iE::s y.ars. el tr~.t;.. 

.;1it:r:t.::> s· : .. eh~."LJi.l.i tac16n de un .nie:n~~"o -Fi::.r;nae:Qje;e:i5.ie:r:;e. 

ó )Atenaer caEos :.e Far.At:.codUpe:idi\?t~te~ co;no .·fa!"-.o:a de 90:-iG:::- e:·1 

prs.6tica.. los aspec-;os -ceorico-pract:.co a·iq,:iirió.cs e i:1te¿;::: 

dos a lo lart,;o .:le: .lr .. c~r-.cerl:'. _•.:.e p.:iicolot...ia. 

:..::ivco"oj&tiv::i :::e !.leve uca';:.o 8.'1. ... ::.1 C:L'h.: 0

,.4l; . ....-.. ~a :_:.01" Ci1..:1to ~,..,;,!:' 

"C·:> qu~ ;;;6lo puJ.i .. u.; aplic&r entrevistt=.s ;,- be.te::riaa ·.S.ú >'.:."ºJ.6 

o&.s, llet;;&!' !:.. ~o-c~c..leca:r :.:..:1 uia,)10s~ico 9e! .. V lt:. fase ..ie i::! 

rapia. b:-t:Vú 1""t.H• solo..:r:&:~"t.e ·:-ior sl. ¡..&!':o:ia.l aE: en.se.( !:.e.:ci.a­

,,.u3 poco:::. ¡:,t:.ciE:!'rt&s ;¡ 112. fJirec:-cor~ •l·.:> tsttil:li .:ie r.c~..::.2 ... d.o .;:·..t. 

"C..: &. l.:. <.:o .. 1u .. ··ü-G.u c.:>.;.:o p:-inCifül ..: . .a:.:..iC.c.. Je pl'ev1..::ci5::.. 

1::. ~il'u:i6;1 1.-.:...:l psic·olOL,O J ... !:..s qas .:a..i:: ::.e la ?r..11:.acoC.e­

!~E:!hlt::.::.cia co.;io _;;;;. .. o·o.!.c . .:i:.. J.t: ss.:·J.J ~:."J.b:::.:.c:.. :"!t!Ctei ~!i .al::: -

:·:.:.ér;z::J. o .:.:!.s 1.:..~:i/o s. .-:ivt::l, s·Jci:::.l ¡ f;;:CO;lO.Jico (no c:.::!.·~-¡;n.-

c .. ~ oco.::::~0:1~s el ::;:-oJéc¡..; p:. .. eve:!ci6~1 ::~ec;Ji~!·e 'to~o el 'i~:·.cp) 

CJ.:.o ~;i."..s:.:..:.:.~e al ~c.c ... :::(:r .eJ. ..:.t..r·1icio ;!Je di. c".J.t.~:"ta ~~t.:.t: ".iª 

.J) Alic;.li:::·i:t co:iociiié::to 
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Dicho objetivo se loéro puesto que el pasante se llev6 una­

impr.,si6n de la situo.ci6n de los C.I.J: en cue.nto e.l bajo 

nivel de pacientes y el !to indice de far.ne.code1iondientes 

es -::.ecir una consci~ntizaci6n al transcurrir el servicio 

social e ir ao.entre.ndose en la pro"olematica y en le. co:nple­

ji.ia.d de la i>'annacodependencia. 

Esto ~on<iujo e. los pc"santts a entender l.a necesidad de 

U."l trace.jo (Bxtra:nuros e Ini;ramuros) es decir trabajar con 

más á1inco en cua:~to a reali:!.ar, contactos, ple.ticas en e.s­

cuelas, lograr i.nplicar y conscientize.r a la poblaci6n de 

la zona de influencia. 

9) Des ·rrollar todas aquellas habilidades y <0.1ocimie.,tos 

a.iquiridos durante la fer.nací 6n profesional a trav~s de la 

pr~ctica directa de :aii;ua.ciones que nos involucran como psi 

cologos. 

:,ic:-!o o"ojetivu ee fue logrando aliE:l1'tra.s más tie;opo lapa­

zs.nte llevaba en eJ. servicio social J mie:irtras !llá.s ccr.scie!! 

. a se tvmeba de q~.e lo importante no era e.tenC.er casos s·~la­

:.nente sino~ como a¿ente de cam·üio el psicoloeo 9uede lOí.,;1."'e.r­

la fo1~a:ci6.1 de ¿rupos orG:a.niza ... os a todos los niveles, co:no 

Uledida !Jl'incipal J.e preve.nci5n en d.onde la ·oblación sée. col!' 

cvnscit:ttte: (pa:.tres, e hijos, "?rO!'ésores, ~edicos, etc} de su 

si~uaci6n resp~cto al uso J abuso de drogas. 
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7 .6 COHCLUSIOl6S. 

;;. -crL.V~s d.e la realizfació:.1. c:..el pr€.~e:1te tra.bajo, cie­

:Oe.i~os dt.:.r relieYe u la i.;iportancia C'Ue tiE:!'le el fe.no.~eri.o 

de la Fe.naZ:.codepe ·.ciencia, de d.on5.e €.S ~1~cs i ble· lle':r.r z. -

ct:.Oo c.::inclusi:.)rJe:s diversf-:i t;:..~.to c. nivel de la. cc:'lcc.rtt;.E;: 

lizaci~n t~órica ~~e cctual~ente Ee plan~ea, a~~ co.~o EO­

bre los a~pe:cto~ ;racticos ~~& pL<dieron ser o"o~e!'·,·!:..dos a 

través O.El ~e:rvicio social. 

3t: .J.ebe ne.ctr .i.~Otár la proolt:JH..;.tic.:a ta.11 fue:·rte :-\ l.:. r. 1.;e 

ee ·t.:-li'ranta el ~"ro.:.e:s:i.J:1al de la co!'J.duc¡;a, -pue~ t·::> i.ze su­

objeto Ül: e;r "CJ.C:io ES el .:Jis.:10 úJ.1a.rc, el cual esta i:l.:1e_:: 

SO G:-.1. SU .1Ji:...i.U co.::-..;.::id::.d J" .:'!entro :le la CUá.l tr'.".te.ró. de. 6U:. 

buscar soluciones. 

::..s;iecifiCclnE:'nte el fen1J .. 1eno ;..ie la F::..:r..c.acode-;:-.cr.der.cia 

t:s un ~roble-.na ,nulticau~al, de ~alud Pt:.bt.ica r-orq~t. atcile 

u la -.;::.ooluci~:i 1:n .. l:r.Eral J tiéne stts oric;ener. en c~ic:-.a s~ 

cie::d:'!d. j su.E ca.1!b:i!:is ( e. zlivél pol1 tico-econ6 .. üco.-~.ociP-l) 

Por ti..n'tc :i:> c.e:L~.nvs :3.e: bu:car la e:oluci6~ E:n u:i Centro 

~·.e Jn'tec;.r·ació. Juvi:nil aislacta.r,ente::, en donde el fen6 .. 1€.:10 

de:: la ¡.ii:.nnacoder<;ndei1cia t.:b ~bcrüE!do pera su e c.nt~·ol y -

t.rradicr!cion O.ezO.e v:...rios :uveles, a) de preve:nción en -

la c:ue c.ctual. .. ent~ se dl;'ciicr.. el .rrn,:tor tic..rif·º :¡ ate:!'lcie>n-

rec.:aye:ido eocre e.sta la .nayor ucci6n sin e¡nbar~:.o :10 ~e han 

obt&r:.ido los r-::sul'tados espe.rudos, pues dioriC-:..i&:ite nuevos 

sujc-¡;os r1:cu1TE::l'l a l:::.s drvLus 1 de;.,ido &. c;uE- las ncciones­

cc1:iu:ü t~_rias q,_;,e Et: re.:::li:an al respecto, I ... '..:....'1cio:--.. :-,.~ c~::io-
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con¡"'ert:ncias infor.nativa.s e.n su 1ac.yor:!a y soln.nente en 

algu..11os cc.::os, se puede capacitar a peyue:los Grupos, C?.UEo 

no repreEentan, un n-,:';.mero eii:;:nifice:tivo de multiplicc.dores 

r;2-co se deiJE:: tal ve.z 6. c::.ue la .ne:...;·oria de la ~Jo·o1z.­

cion :lo 5€. intert:.sa {;or lo!: "te.nas ,.DordG.dos, pri:1cipal..1e!! 

te porque no se plar,ean t::.decuad.a.:.e:nte las acc~~o11t:e O.e OE 

(.;.::.nizacio.1 de la prevencib.n. Por lo tanto 11·J s~ puede ha-

ol<..:.r en ·.l!'J zer..tid.o tstricto de ~ ..... e e>:istan loe niveles -

nece.sc.:.!"'::.os de prev~nción. 

b) ·rr::.tr:.r1ie:nto; E:~ estt caso F·r·icicil:ial.ue!' .. te so :.e:tor­

.:lL!e.n. dos 9ro¿_rai:ias basie:os. E- pri1r.ero Gs basic:;:.;:iEnt& -

la a-ce:.:ció.-1 ind1vi~1..i::1l n .::.a.cientt:s. F=,_r.:iacode-;l::diE:.n1;ee, 

E.l. set:;.-nd:> se i:.asu f::!"!. el tr:::.be.jo de a)OJO, c::r:l los .-::;..:,i¡·es 

(a fa::ili&1·ee) de dic!1os pJ.cic.ntes. Al 1~es;.~ct.a a.ctuE-1-

lJs ;.ro'ol~.:i.:!s a:i.te los c:v.e: sa tnfr·en"ts..1 Ja tetas r"'n.z;ili(lS 

c;.ti U."l ;::i&_"lbro Fur.nacodepcnd1ente:, pri:Jcipal.!ibnte d~·c:C.a 

a. que EE: pla.r:eaa Jt .r1~!'1e:ra. i:n~;rovist:..:i.=. y en for.:16. &islada. 

?Or los re5f,.J!"'ieablLS db estos t:rot....ra.::n-.s. 

?or otra parte e.ste fa.et.ar í'a.tti ·.i&.r es ,;ür.i.!lJ C·J .. J -

&.::·OJº,o a ls. rf;f.abil::. "tG.c1o~i d.t.-.l ;:~cit:.ntt j'a que n'J ~e ir.t! 

rrel~c.:10:1&. el tr1::.üti.ju dt:: 'i..\!lO ccn otro, ee .nt::..."i.e.jacio única.-

;;:iocas OC[:.Sior,<:: _u.u.J ''Fsicot<::ra;:ia Fui.niliar" lo cual ¡;o5r:1P 

ofrecer .... ~_11a alterna-r.iva. ~'J.e facilite el llef?.r a _:n nivel 
1 

de conscit:.ntiz~cio.: ::a·:ire el pP • .-~el ae la Far.;1r.cotle~:~n.dE:n-

cia dt!r..t.ro de lC=. ;roble.r.atic~ fa.;1.i.liEr que ;e~ni tú.:1 :.!.'l ~ 

-cr·a·oajo psicote:rn:pet.1.tico 5.E::: re.salta.dos r,osi ti ves. 
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El trnta.niento in.:ii vi ~un.l a pe.ci1: ntes F~r.nz.code:.E1:­

iit:ntes t=s u.n.a ¡:¡.cció_;, aislada, in1cía.nUo a ee1:e en t:J.:t'. -

psico-r;~ra~'ia. ínó.ivió.ual co.1 i . .'..i..1 en.for,ue ante Bl que ::-ro­

bable.j.i;.nte no S(; tr..cuen-cre: preparado ¡ ::vr 'ta...l'lto r.o e:n­

tiend.~. 

Lo ante1·ior igual.!.t n t~ f·UC~de en t:l 'tr: ... bejo cr:J; los 

diversos p:rofe:sionistas iru1ers.;is tanto en su ~stu.dl o C·J..r~o 

en su c::>nt.rol realizan, es posible ob~erv&.r qu~ r:.o existe 

t;i1 ver:i.a.J<=r..J tra..:ro.jo :u1t~rdisci. 11nari'J ¡~nra un problema. 

QUe ce:..d.tt. .; . .ne :.ie U.los d.í:::ll ... i t& CO-J!::> c.:01a~. lejo; ·.,¡n fe.r.6::!rno 

c.iopsicosocial. :~s i:'ldudabl6 ~ue Sé ::.nóíca nucest~ria.:i.cn-

t._.: t.:.."l tre..C~jo conJ·.:.n-to orgu!liZC.i.!O oe los froi'eEionis'tae 

in.niscüi.dos e i!l-Ceres¡;.,:1os en w1 f-roble.aa ta.:l 5rave éte S! 

lud püblicfa, qu~ a.ner.f'7.<:1 ¿rir•cipaL:li;.nte a l.:. -poblscio:1 

( .. inos, y a.áolt;scentEs) <;u.e es el futuro ele t,;..,'1 ~as·_.rrollo 

nacional. 

Defin1 tiiva..i..ente: el Psícologo de·::,~ rea.tizar un c.1 .. J:;.0-

t-rabnjo a f1J1 de a.jE:ci<.ar J c0nsci6ntizar de fo:r.1:a rC:al, 

~ la. ;obl:::.cióa &:1 : cnéral, pz.rt. r:ncontr·;r en ell·::, el 'l)ri~ 

cipal ap·:>~;o Ji;: ca: .. "trol. "f ~'Lra ·~ ~llo f::ste px·ort:-si.:ir:n.l,­

dr:"ue: f.'- rtici~ar c_ .. :o a.c:ente: 1.11porta.rJ."C6 ds c:arJbio J 110 s~lo 

c.:v.r10 tr2.s.a1.sor de i:J:for.uc..ci6:;, 
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7. 7 P30PUi::STAS Y SüB:U.:·:CI!.S. 

Je: acuerdo e. los ~c:sulta.i·J.::i a·o~enidos a trav~s del tra·,;.;a­

jo re:alizadc en el centro de ... n:..e;iraciu:1 J·J.ve~ül caracol, se­

harc:.n ense:_,:.i:.:.a u:.~. serie de reco .. 'lé!ldacioní:::s, co.'1 la fi:1ali­

·lad de apoJ'ar el estableci.ni6.ito de ?rOl~ranas que eleven el­

nivel del si::rviciu social. ~·ara que &l pe~r~nte pueda. cu1J1":· :: 

es'té ,¡ alcan':'s.r u.na t:ta?a qu~ r\;al:.;e:1te !::.ZJO,j'B ln. for.Jt.Ci6:1 -

Pri.:..i&ra.:.t:1te- se ;Jt:ncionarán las. re=co.:1e:1daciones diri.;_1-

drts 2. 1:-J. t~scuela '~a.cion;:..~ ·ae Estu;.iioe Proie:sionalesl1 z~::.."'r:.:..:ozr~" 

De:ntra .:ie la t:si:ructura del 11lr-n .5.e t..studios de 12- c~.rrera 

O.e _9sicolo..;:ia se C·Jffte .. ~91a una si tuaciOn de ¡¿r·e;.:araci6:'l di­

rL_"i.du hacia el ~u.ne:jo d.e t~cnicas ~sicoterar.e·.;.ticas c:,uc en­

ocf.BiO:JcS !'&3:.."..lta.n insui'iciE:ntes, ~ara att!1Üer ;robl~ .. H!s ta~ 

i:.U:f:·Ortunt&s C..e colL<Cionar C.J.uo el uso :1 abusv ele fe.r.na.cos .?ar 

lo c;ut s~ria W1 apoyo enor.l!e aa~Jlir::.r, la ?repara.ció.:, sobre el 

::iE..nejo de: ;:ietodos ~ru'!,:-al~s, pues E!1 .1as ins ti t'...lCi•)nes dedica­

das a treOajo de co~1plejo fena.neno de: salud pu·olico, S·)!1 e:s­

i:;os O.lti.nos (J:ieto;.toa ¿rupale:.s) los cutJE-ideraó.os .~1.{s a.decuudos 

.:1a ~uc; sot4; .:.:.l~a·r...le .. 16.s (..~e:neracios i)or si tuaciont.s E::;ocialc.s, ca,é. 

t;icas o contradiciior1as, a..'1"te las c·J.ale:s se deCe éStE.:i. .. pre21a­

rado .9&r-a e.'1fre.:1tarlr:..s. 

i.".UJ i;.r;portant;e es ,;.i.enc:icnar e:.i for .. ié'. de reco.:1endaci6;1 cue·· 

las perf:o:ias e.!1.carr_ades de la coorclinació.1 ~e servicio social 

éXi jan y r&visen los r~·r06ra .. as rE:2lés Ce acti vi dade:s, ~ra que­

e.c"t~al.e.ente e:.0n :..nJc~u:.s lt:..s dificul~a.diz.s nue. Eé E:!lfre: .. ta.11, ·;·e:.n: 

la real.izaci6n de las activida6.es del pasante dentro de le; l!!­

ti tuci6n. 
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Desde l~!bº ee sueiere reali~ar c;¡nstan"tes c~1e:~ueos e. 1~ 

cent:ros 5.)~'1de los pr..santes i1l!.,Yan sido a.sib·nados, c.:i.: la fina}! 

da.l de pE:l"Cat&.rse de la verdadera realidad de los -programc.s -

~resen~a~os ~or l~s Inst:i~uciones. 

;-le.s;.ecto a las reco~t:r.dac10.ne.s c:ue '.es 6.e observar so:1 -

i:n;ortantes ps.ra el Ct:ntrJ de IntE:,;Ta.Ci6:1 Juvenil ca:i.~a.col se 

.ne!1ci vnart:.: 

Seria C·Jnvenie:ate Vi.le a..:m cuando soa .:.a.neja un .•• iol.elo C:t:.E-. 

res~10nó.e a_:,::u·e11te.:,e:ne a 1: s nec:esidades de le. sociedc.d ;¡ con 

sidera ::.. le. Fa.n:iacode~ en_e.ncia co;.10 un 'fJI"ot.l~.~1'3 de salt:d ·_-.übE 

ca es ~-:e cv:is:. der:::ir cue el nivt::l freve:ltivo se ue·:.:-e c:xtencier, 

es ·-~e.cir la rele..cibn no deO~ eer sole:i:ien·te c-:i.:~ Inti1;itu.cio1· .. cs, 

«::duce:tiv .s 9..n:> a nivel ¿&:iere.l ya que sola. .. ente inv~Ciie:.nrJ.o de 

conve.:.-:ios a nive:l Leneral se pueó.e e.npezar a hablar cls 1.l...'1.S. -

$. ~· .. :-rp ~o~e -ca:rto ps.ra la Ins r;i tuci0 .. 1 co.:1·'J ~jaro. -p::-.scntcE, la 

re.v1si.J11 ó.el !)ro~.r2 .... 1a diri¡;id·) a l::s ~ci;ivitle..:ie:s de los p.?EE?.!! 

-ce;s bu~cando con t=sto la _DOsitili:...ad de i:ite ... rarlos a los ~:r~ 

¡ectos; e.1 t:,t.neral ( 1-a·~vt=:.ci6J1, trs.i;<:.!.:.dtnt.o J rei1c:oili tc.civ11) 

t~e ~Eta. ,.naflera los objetivos :;odr1a.n sér cubiertos E:n ca.si su 

totaliua.d, ¡ ¡:er.uitirie. ~Ué tanto el C.I.J. c;.a:J el pr·=:.aa"te -

Otra S'.l0 eré:icia. E::s-crioa f::!l el hecho de qU6 se or,:;e.nice;. ls. 

ca.!~e.ci taci0.:.1 q'.l.e se 111:,.:..~tét:=. p&.ra los pi:eantes, ya cut: é!'l la ~ 

JOria ó.e los 'te1:rn.s pr·esentados, ·=:ucha.~ veces no ze C·Jnte:.1:,la.­

be..a as~:&Cl.OS diversos del feno.aeno c·i.le: se pre:.te:idi!:! co;-;ocer, 

_:._ae .• 1ús SE: su¡_i~re que los ;.sicolo¿os de base &.Ei e .J .• ~·) de­

.:.~s ::iers .Jna.l cm1~ratado ( tr3.:.:i~jeuor.::-5 s -:ic1f:..lts., psic",¡i:- t:::·c.s etJ:.) 

re ci b:;.:i Lria cay:aci téiCi 6.1 COtlS ta:1'CE:::, r;ue ::.er.Li ta f. est"Js é!1:f'ren 
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Ji:ar en for.r~a t:tíc.:a 'J respo:ise.ble del :f'enó ... 1r::no en cue-sti:.l.:1 y CE. 

tean u.n verdadero a~·OiO ~Jara el tra·í.iajo de los ¿as.a:¿tes. 

s~ pla:1tE-a a ln Insti tuci ~n la superv.::.sió!l en la rea:i.izució!'l 

en los dii'erentE::s pro:.;.ranas para c;1'.e se fundan C•J.1.0 una unidai 

e.e travajo en apojo constante, J :)J Ee trni.Jaje cada u.:.10 en ~t 

.. 1a aislada. 

se sut..it::re que los :.ro,:.raar:.s de ;revenci·~ .. funcionen co.:1.0 

tules; inte~r..:..nco m~s r:_ue: unü siin!_.l:e in:for.:rncibn, la fo:c.:1a-

ci !J;l educa "ti va. !."sería .~eC€5br10 trr~bajar con ¿;rur.os 1.1ls f.=,. 

queüos :.:1t:.s o .ric.1os ha .. wgt::neos en lo rei'e:re:.nte a edad, escala 

rid.ad, nivel evci o eco:.o ... ico actitudes y . conoci.:.it::"!·~o r~s­

.:ecto a 1'1 fQr.nacode 1:e.:·::J.e.:Jc.:. a etc., C0!1 e 1 fi.n de: no ·=m:.c~.:c:.: 

te infor:.~ar si:i=> VE-l·d~c.itra..•t:nte e:iconr;rer .ma for.::o. educ:¡ti va 

a tri--.vt:.s ·1el cuestiona .. ie~-.:"tio refle:-~i~:l J a.~:Etliois sobre el ·~E 

i:le1!ia del usv :¡ e.bus·) Je d:-o ... as. 

De!lr;rv ::.el tratas.i~nto :¡ reha1:ti litación es i.nporte.nte in­

volucrar a la fa.:J:ilia e:i e:l "t.r:i.i;a •• 1<:~.;'t.J ./ rehabi litr..ciOn del 

:i..1acie:nte, de tal::. fer.na C!UG el obje"tiV.:> :?r211ci:,ial eeria: di­

luir la ~~atvloe,ía entre t.:>da la estrucr;ura fa.1dliar di:=.:d:n:.­

ye:ndo la a"tt:tlci6 ... 1 e.n t:l :!_:'ac:iente i..:entiÍ'icado, _'.)·)r el o'oje:to 

Qe ~tif: al te::r.;.ine.r las SbSiont.s de terapia cada intecra!1te 1 CO 

c.:.n--tri·ou,ra a la t:area ;¡ sa:cisí'o.c:ci~:1 .:le nece!:.i-:laü..t-s !:C')nO::ii­

c~s, s.:>cial1;;s, ;¡ afec"tivas .)i.e acue1·do a e:i fu.nci·~!1 O.entro del 

~ru,·.o fo..r1iliar. 

Es i:;i::ortarite pro .. oner c:.i.:io un rec:uisi t·J de trute.::1i€.!!tJ C!2-

r.;ue .!li:.d.:.:a..Je::itt:: los :::edres del ft::.r.:.acode1:-c!.1ó.ic:.nte, increE:en a 

11.'1 ¿;ru_:o 5.e 'trat~Jit.nto; e;l cu¿l fti..ncio!1ar1c.. con el objetivo dl. 
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C.e creE.r cvnscic!1Cic;i. en los pad.rt:::s, soCre r:ut:; ps.:;i~l ji.l.e5r::. la 

far.nacodependencia en la estructura fa:niliar, 

Esi;as so.:.1 solo al._;\..'.111 s suGei;-en ... d&.s Que podr~ 6S1i='.r suje­

tas E:. revi.zi6n. Eer:> es indudable -c:,ue se o'oserva co .. ::i ·...v¡:;.n -

necesidad obvia la i.nple.nt:ntr.:.ci6.:1 d~ f.cciones :.'l~s concretc.G y 

r..de:cuadc.s cvntrd. la F~r.n1"1codep::ndencia. 
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