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INTRODUCCION

Como es sabido, las medidas standar de movilidad lumbar han sido ---
determinadas en sujetos de otras razas con diferente antropomorfometria; lo
cuél confiere algunas peculiaridades respecto a la constituci6n y movilidad
de la columna lumbar.

Tenemos la impresién basados en la practica clinica que los paréme --
tros de movilidad de la columna vertebral {Jumbar) que actualmente utiliza-
mos en poblacién mexicana, no corresponden con las caracteristicas fisicas-
del mexicano, éstas medidas son utilizadas en algunos servicios como : Reu-
matologia, traumatologfa, Medicina familiar, Rehabilitacibn, etc., para ==«
valorar el estado clfnico de la columna.

Por lo anterior consideramos que al no contar con tablas elaboradas -
en npuestra poblacifn podriamos caer en error al utilizarlas como parémetro-
para nuestra poblacjon.

Asf, en éste trabajo se presentan los resultados encontrados en Hos -
pital General Regional con medicina familiar nimero uno IMSS (H.G.R.M.F. --

# 1 IMSS) Morelia, Mich,



CAPITULO No. I

ANTECEDENTES CIENTIFICOS

La columna vertebral consiste de 33 vértebras articuladas por mGiti --
ples ligamentos y cartflagos. Cada vértebra estd compuesta de un cuerpo, el
cual tiene una funcidn de soporte de peso y un arco neural con su apbfisis -
espinosa lo cudl con adicién a proteger la médula espinal, aporta sitios de-
insercibn, para misculos y ligamentos. EIl peso que soporta cada vértebra --
aumenta progresivamente hacia abajo y &sto se refleja en el cuerpo vertebral
que es mds voluminoso conforme se desciende progresivamente de la regién cer
vical a la lumbar, Los discos intervertebrales estdn constitufdos primaria-
mente para soportar peso y movimiento seméjanta a la vértebra ellos son més-

grandes conforme progresan hacia abajo ( 1 ).

La teorfa de la flexidn total del tronco puede resumirse al decir que-
ocurre primordialmente en la articulaci6n lumbosacra, la articulacién L4-L5-
y a un grado menor en el resto de vértebras lumbares estando limitada la ---
flexibn lumbar total por el grado de la inversidn de la lordosis estética. -
La extensién total de la columna vertebral también ocurre exclusivamente en-
el segmento lumbar, pero a un grado mayor que el grado de flexi6n. No ocu -
rren movimientos significativos de flexibn o de extensién en la columna tord
cica.

Si un sujeto se flexionara para tratar de tocar el piso con las manos-
sin flexionar las rodillas, requeriria de un grado mayor de flexién que el -
que se ha atribufdo a la flexibn de la columna lumbar si &sta inversibn de -
la curva lumbar fuera la Gnica Flexidén posible para el sujeto se recorrerfa-
menos de la mitad de las distancia hacia el piso. Debe ser posible doblarse

en forma adicional y &sta flexién ocurre en las articulaciones coxofemorales.



La flexitn que es posible en las caderas se atribuye a la rotacién de
la pelvis alrededor del acetdbulo en &mbas caderas, &sta rotacidn ocurre en
un plano sagital anteroposterior al elevarse o bajar la porcifn anterior o-
s{nfisis del pubis, mientras que el sacro en el extremo poster.ior de la me-
cedora describe el mismo arco { 2 ).

Se ha aicho que las facetas son la gufa de la unidad funcional que --
permite la flexidn y extensién en la regibn lumbar y la rotacién e inclina-
cion ltateral en la 2ona tordica a causa de la direccibn del plano de las -
facetas articulares. £n esencia se previene todo movimiento contrario a --
éste plano articular,

L2 extensifn del arco del movimiento permitido, estd determinado por-
Ja flexibilidad de los ligamentos vertebrales comunes, la elasticidad de -
Ja cépsula erticular, la fluidéz del disco y la elasticidad de los mscu --
los. Puesto que se sabe que la dimensi6n del movimiento en la columna ium
bar es efecto de }a flexidbn y extensibn podemos preguntarnos ¢ En qué medi-
da son posibles éstos movimientos en el raguis normal ?.

En la flexién anterior ocurre la mayor parte de la flexi6n raguidea -
al momento en que el tronco estd inclinado 85° hacia adelante. E} resto de
la flexi6n hacia adelante ocurre en forma de rotacibn de la pélvis. Al a--
doptarse de nuevo la postura erecta ocurre el movimiento opuesto { 2 ).

El movimiento de extensitn de }a columna lumbar se estima en grados y
Yo normal es arriba de 30 & 40° de ta vertical { 3 ), aunque algunos auto -

res lo consideren alrededor de 20° { 4 ).



El valor normal para la flexidn hacia adelante es de 959,
La flexidn, lateral se calcula observando los grados de distraccibn de la-
vertical; de una linea imaginaria que va del nivel lumbosacro al occipucio. El

movimiento se puede calcular en grados con lo normal de 302 § més {3).

Se han desarrollado varias técnicas para medir la movilldad vertebral ---

(3,8,9).

La medida mds Gtil es la prueba modificada de Schober ( 3,10 ).



CAPITULO No. 11

0BJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Establecer si existen o no diferencias entre las medidas de flexibn -~
anterior ( Schober modificado ), flexibn lateral izquierda., flexibn lateral-
derecha y extensidn entre poblacién no mexicana y mexicanos clinicamente ---

sanos o sin patologla de columna lumbar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS :

1.~ Determinar el grado de movilidad normal de la columna lumbar en =«
flexibn anterior ( Schober modificado ), flexibn lateral derecha, flexibn --
lateral fzquierda y extensidn en sujetos mexicanos, clinicamente sanos o sin

patologfa lumbar.

2.- Elaborar tablas de movilidad lumbar normal en flexibn anterior ---
( Schober modificado ), flexidn lateral derecha e jzquierda y extensién en -

sujetos mexicanos, clinicamente sanos o sin patologfa lumbar.



CAPITULO Mo, LI

HIPOTESTIS

A) HIPOTESIS DE TRABAJD.

Las medidas de movilidad de la columna lumbar determinadas en pablaciones

de otras pafses ( 8, 9, 10 ) son diferantes para Ia poblacién mexicana.

8) HIROTESIS NULA.

Las medidas de mavilidad de la columna lumbar flexi6n anterior {Schober -
modificado)} flexién lateral izquierda y derecha y extensi6n determinadas en po-

blaciones de otros pafses { 8. 9, 10 ) son equivalentes para la poblaci6n mexi-

Cana.



CAPITULO Mo. 1V

MATERIAL Y METODOS

Se estudiaron 201 pacientes clinicamente sanos de su columna lumbar, ----
adscritos al H.G.R.M.F, W1 IMSS Morelia, Mich., durante el perfodo comprendido-
de Julio a Octubre de 1989, 82 hombres y119 nujeres en edades comprendidas en-
tre 15 y 64 afios formdndose 5 grupos de diferentes edades, se registraron los -
siguientes datos:

1.- EDAD

2,~ SEX0

3.- PESO

4,- TALLA

5.~ FLEXION ANTERIOR ( SCHOBER MODIFICADO )
6.~ FLEXION LATERAL DERECHA

7.» FLEXION LATERAL 1ZQUIERDA

8.« EXTENSION

La muestra fué tomads al azar mediante nimeros aleatorios em pacientes --
que acudieron al servicio de urgencias de) H,G.R,M.F. ¥t IMSS y el tamafio de la
muestra fué determinado con la formula n= ] tomando en cuenta la medida y -
la desviacibn sténdar reportada en un estulio previo { 10 ) se fijb un nivel de

significacion con 0.05 y un intervalo de confianza de 0.7.

CRITERIOS DE INCLUSION

a) Pacientes de 15 a 64 afos de edad, derechohabientes del IMSS H.G.R.M.F.
#1 que acudieron al servicio de urgencias solicitando atenci6n médica por cua -

dros banales que ro afectaban a la movilidad lumbar,



b) Sin antecedentes de patologfa lumbar.
¢) Sin antecedentes de patologfa reumdtica.
d) Sin antecedentes de traumatismos toracolumbares.

e) Sin antecedentes de dimetr{a de miembros péivicos.

CRITERIOS DE EXCLUSION,

3) Antecedentes de patologfa lumbar.,

b) Patologfa reumitica.

c) Antecedentes de traumatismos toracolumbares.
d} Dimetr{a de miembros pélvicos.

e) Menores de 15 afios y mayores de 64,
RECOLECCION DE DATOS, DE LA MANERA SIGUIENTE :

PESO. Este se toma pesando al paciente en una bscula DETECTO la cudl fué
calibrada todos los dias por la madana y el paciente se pesd sin ropa y con una-
bata, ademds sin calzado.

TALLA. El paciente sin calzado y con la misma béscula.

EDAD. La que el paciente refirid tener en aflos redondeandose las fracclio=-
nes al afio mds proximo.

FLEXION ANTERIOR. Con una cinta métrica se tomo de la siguiente forma -~--
(prueba modificada de Schoober); se traza una ifnea perpendicuiar del punto medi
o entre los hoyuelos de venus y un punto arbitrario 10 Cm arriba y otro a 5 cm.-
abajo existiendo entre estos dos puntos 15 cms. de distancia, 1a distraccién de-
linea que une estos dos puntos al momento de flexionarse hacia adelante mide la-
flexién anterior.

FLEXION LATERAL. Se midié notando la distraccidn scbre la flexién contrala
teral de una linea trazada en el planc medio axilar con su punto miximo a nivel-
del apéndice xifoides y el més bajo a nivel de la cresta iliaca.




EXTENSION, Se midi6 el notar la distraccién que existe al hacer extensién-
y que va del punto inferior de una plomada que cae desde la linea media axilar a

nivel del apéndice xifojdes hasta el nivel de la cresta iliaca,

METODO ESTADISTICO. Los datos se concentraron en cuadros y graficas y se -

utilizd una prueba de t de Students para muestras pareadas.
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CAPITULO No. V¥

RESULTADOS

Incluimos un total de 201 pacientes; de los cuales 82 fueron hombres y 119
mujeres que comprendfan de 15 a 64 ados de edad.

La distribucién por sexos y grupos de edad se muestra en las gréficas 1.2,
y 3.

Encontramos que en todas las variables de movilidad lumbar investigadas, -
la poblaci6n mexicana en general tiene una movilidad menor {tabla 1); que el gru
po control reportado previamente en la literatura (tabla 2).

Las diferencias de movilidad encontradas en relacién a grupos de edad y --
sexo con significancia estadfstica entre el grupo extranjero y el grupc mexicano
fueron las siquientes :

1.- Para la flexi6n anterior (Schober modificado) en el sexc masculino en-
todos los grupos de edad excepto en el 35 a 44 aflos (tabla 3).

En el sexo femenino no hubo diferencias estadfsticamente significativa ---

(tabls 4).

2.- En la flexi6n lateral derecha, la diferencia estadisticamente signifi-
cativa se encontr§ Gnicamente en el sexo femenino en los grupos de edad de 15 a-
24 y 55 a 64 afos {tabla 6).

No se encontraron diferencias significativas en el sexo masculino (tablas).

3.- Para la flexidn lateral izquierda, la diferencia se encontr§ en los =«
grupos de edad de 15 a 24, 25 a 34 y 35 a 44 en el sexo femenino no existiendo -

ninguna diferencia significativa en el grupo masculino (tablas & y 7 respectiva-

mente.



4.- £n la extensi6n de la columna lumbar solamente existi6 diferencia sig
nificativa en las mujeres de 15 a 24 afios v en ninguno de los otros grupos de -
edad ni en el sexo masculino (tablas 10 y 9)respectivamente .

Los promedios de edad, peso y talla se muestran en la tabla 11.

De acuerdo con uno de los objetivos planteados elaboramos una tabla con -
los resultados normales de las cuatro varjables de movilidad lumbar investiga -
das en nuestro grupo de estudic (tabla 1). Determinamos que las medidas de mo-
vilidad lumbar encontradas en los sujetos investigados pueden considerarse como
constantes de movilidad normal de la columna lumbar de acuerdo al grupo de edad
y sexo para el grupo mexicano estudiado.

Elaboramos graficas con el valor de los promedios determinados; para mos=
trar el valor de las diferentes movilidades normales en los cuatro pardmetros -
investigados (graficas 4,5,6 y 7}, en la edad (gréfica 8), peso {gréfica 9) y -
talla (gréfica 10).

También determinamos el valor medio mis menos dos desviaciones standar en
extensibn, flexibn anterior, flexibn lateral derecha y flexibn lateral izquier-

da (gréficas 11, 12. 13 y 14),
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ESTUDIO SOBRE MOVILIDAD LUMBAR NORMAL

DISTRIBUCION DE CASOS POR SEXO, TOTAL: 201

EMENINO
9 %

GRAFICA Ne. |

Fuente: estudio efectuado en e HG.RMF no.|

Morelio, Mich,, de Julio o octubre de 1989,
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ESTUDIO SOBRE MOVILIDAD LUMBAR NORMAL

DISTRIBUCION DE CASOS DEL SEXO MASCULINO POR GRUPOS
DE EDAD. TOTAL: 82
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Fuente: estudio efectuado en o HGRMF no.!

Morelio, Mich., de julio o octubre de 1989,



ESTUDIO SOBRE MOVILIDAD LUMBAR NORMAL

DISTRIBUCION DE CASOS DEL SEXO FEMENINO POR GRUPOS

DE EDAD. TOTAL: N9
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GRAFICA No. 9

Fuente: estudio efectuado en el HG.RMF no.!

Morelia, Mich., de Jullo a octubre de 1989,
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MEDIA DE MOVILIDAD POR GRUPO DE EDAD Y SEXO

0~ (1D mascurino
(/A FEmeNING
a o
7 of
(.
EXTENSION
8- -
EN CMS. |
4 U‘H‘ T amms
T
3 1
z-
' o4
18-24 25-34 35-44 $5-04 T

GRAFICA No. 4
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MEDIA DE MOVILIDAD POR OGRUPO DE EDAD Y SEXO
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Fuente: estudio efectuado en ¢l HGRMF no.l

Morella, Mich., de jullo a octubre de 1989.
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MEDIA DE MOVILIDAD POR GRUPO DE EDAD Y SEXO
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MEDIA DE MOVILIDAD POR QRUPO DE EDAD Y SEXO
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MEDIA DE EDAD POR GRUPO DE EDAD
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Morelio, Mich., de jullo o octubre de 1989,
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MEDIA DE PESO POR ORUPO DE EDAD Y SEXO
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MEDIA DE TALLA POR ORUPO DE EDAD
Y SEXO.
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MEDIA DE EXTENSION POR GRUPO DE EDAD Y SEXO
£2 Desviocion Estondor.

s.67
5.7 5.54
4.104
3.8l 348
MASCULINO
A
Lesd 9 a2

9

7 4
(.
84
a..
2

T T y — Y
18.24 28.34 36-44 40.54 83.04

s

3.97-*

8.297

4.797

120k

5.624

3.364

» STy STIT

3ort 3.3 FEMENINO
[

1104

0434 0.8

T ! ¥ i
16124 28-34 35.44 43-04 088.04

ORAFICA Neo. Il

Fuente: estudio efectuado en e! HG.R.M.F no.|

Morelio, Mich., de jullo @ octubre de 1989.



23
MEDIA DE FLEXION ANTERIOR POR GRUPO DE EDAD
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MEDIA DE FLEXION LATERAL DERECHA E I1ZQUIERDA
POR GRUPO DE EDAD Y SEXO.
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MEDIA DE FLEXION LATERAL OERECHA E IZQUIERDA
POR GRUPO DE EDAD Y SEXO
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UMOVILIDAD ESFINAL LUMBAR POR GRUPO

DE EDAD Y SEXO"
TABLA No. 1

EDAD 15 - 24 25 - 34 35 - 44 45 - 54 55 - 64

SEXoO N F Mol oF % ¥ R M ¥

No. SuJETOS | 21 | 24 16 | 29 17 | 20 15 | 19 i3 | 27
MEDIA Cms. | 6.98 | 6.53 | 7.01]6.42 | 6.62 {6.20 | 6.53]6.03 | 6.01 |5.94
FLEXION D.S. Cms.|0.86 |1.27 | 1.05[1.24 [ 0.98 {1.31 { 1.29[1.48 | 1.03 |1.7%6
RANGO 5.20 | 4.00 | 5.30}3.50 | 4.50 |3.20 | 3.50]3.80 | 4.00 {3.90
8.50 | 8.50 | 9.00|9.50 | 8.00 |8.10 | &.50(8.00 | 8.00 [9.00
MEDIA Cms. | 5.27 |5.78 | 5.71[5.69 ] 5.30 |5.16 | 4.46l5.24 | 4.63 {4.76
FLEX. LAT. D. 8. cms, | 1,22 |1.04 | Viao|r.so b iise [1.zs | 1i20{i.40 [ 1.s9 {1.71
DERECHA RANGO Cus, | 3.00 | 4.50 | 3.00{2.50 | 2.00 [3.60 | 2.00{2.50 | 2.00 | 1.50
7.70 | 8.00 | 8.00{9.00 | 7.40 |7.60 | 6.50|7.50 | 7.00 {9.50
MEDIA Cms, | 5.27 [ 5.74 | 5.55[5.65 | 4.99 15,30 } 4.58[s5,01 | 4.77 4,67
FLEX. LAT. D.S. cms, | 1,26 ) 1.21 | 1.3701.48 ] 1.29 | 1,45 | v.2s|tezo | on.az |res
1ZQUIERDA RANGO cms. | 3,00 | 3.80 | 3.10(2.50 | 2.00 {2.50 | 2.00{2.00 | 2.10 {1.40
8.00 [8.50 | 8.00(8.20 | 7.0017.30 } 6.50/7.20 | 6.50 |8.50
MEDIA cCms. | 4.31 | 3.87 | 4.89[4.79 | 4,10 13.36 | 3.81(3.07 { 3.48 {3.13
e D.S. Cms, | 1.3201.3 { 1.20{t.75 | 1.23]1.13 }o.95)1.32 | 1.03 |1.29
EXTENSTION KANCO Cms, | 0,90 | 2,00 | 3.00)2.00 | 1.70 [0.80 | 2.00[1.20 | 2.00 |0.80
6.60 | 7.00 | 7.00!8.00 [ 6.50 {5.50 | 6.00{6.20 | 6.00 |6.20

FUENTE: Estudifo efectuado en el W.G.R.M.F. No

Morelia, Mich,

1

, de Jullo a Octubre de 1989,
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THORACO-LUMBAR SPINAL NOVEHEN'I‘S, BY AGE AND SEX

TABLE 2

NORMAL THO- | Age (yrs) | 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
RACO-LUMBAR | Sex W LF MLF W] F | n F N F
SPINAL MOVE| No. OF. 1oy Iyp 1 | s 1w | 18 |19 23 | 30
MENT Subjects

Mean (cm.) | 7.23 P.66 | 7.48 |6.69 | 6.88 [6.29 | 7.17 [6.02 [6.87 | 6.08
Flexibn 5.0, .92 .03 | 0.82 |1.09 | o.88[1.04 | 120 |1.32 fo.s9 | 1.32

Range 5.50- E.zo- 6.50- [5.20 | 5.70-|3.80- | 5.50- [4.00- [a.60- [ 4.00-

9.00 B.40 | 9.00 |8.90 | 8.50 |8.30 [1w.00 [8.50 (s.10  [r0.2

Lateral Mean (cm.)|5.43 k.85 | 5.34 |6.32 | 4.83 |5.30 | 4.71 |5.37 |5.05 | 5.10
Flexitn 5.0. .30 [.46 | 1,06 [1.93 | 3¢ |16t | 135 [rss {130 }or.es
to Range 3.50- [4.30- | 3.20- [2.70- [ 2.50{3.10- | 2.20- {2.50 [3.30- | 1.50-
right 8.50 i8.60 | 6.50 |9.30 | 7.50|7.80 | 6.90 |7.50 [{e.00 |10.1
Lateral Mean (cm.)| 5.06 |7.20 | 5.93 |6.13 | 4.83]5.48 | 4.55 |5.14 |a.90 | a.e8
Flexitn 5.0, 1,40 [1.66 | 1.07 [1.02 | 0.99(1.38 [ 0.94 [1.58 {1.22 | 1.6
to Range 3.0 [5.40- | 4.20-|3.00 | 2.7042.70- | 3.00- |2.30- |2.30- | 1.50-
left 9.50 0.0 | 8.20 |8.40 | 5.90{8.00 | 6.00 |8.30 [7.70 | 9.30

Mean (cm.)| 8.2 [4.38 | 5.05 |4.76 | 3.73]3.09 | 3.88 [3.12 [3.56 | 3.57
Extensién | S.0. 166 Js2 | 1.4 | ss | razfea | e |3 [res | 1.3

Range 1.00- [3.00- | 3.00-{2.00-] 2.1040.60- [ 2.%0- [1.40 |1.10 | 1.00

7.00 {7.00 | 8.00 |7.20 | 7.50]5.20 | 6.40 [6.50 J6.30 | 6.50

FUENTE: Mell,
Rheu.

J.M.H, and Wright, V.:
spinal movility:
Dis. 30:

381-

386,

Normal range of
An objetive ;llnlcal study.
1971,

Ann.

2
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COMPARACION DE LA MOVILIDAD LUMBAR ENTRE MEXICANOS

Y NO MEXICANOS

FLEXION ANTERIOR EN EL SEXO MASCULINO
*
PACIENTES MEXICANOS |PACIENTES NO MEXICANOS
WEDIA 6.98 729
0.8, 080 002 . .
MEDA T01 148
0.8, 1.08 o.82 .
NIDA M .8
0.9, 0.98 ces
oA 053 17
48-04, .20 : 1.20 ..
NEOA 0! o867
89-64) s, 1.03 0.89 *
TABLA No. 3
Lnu FLEXION ANTERIOR EN EL SEXO PEMENING
o )
a0 | PACIENTES MEXICANOS [PACIENTES NO mEXiCANOS]
-7 —
MEDIA 8.53 6.60
15-24 15 1.27 1.08
weoi .42 609
28-34 1 s 1.24 1.09
wEoA .20 020
35-441 s, 1.3 1,06
meow 0.03 602
45841, . 1.48 1,32
“OA 8.94 0.08
53641, 1,08 132
TABLA No. ¢

Fuente: estudio efectuado en e! HG.RM.F no, |
Morelia, Mich., de julio o octubre de 1989,

« Moll, J.MH., and Wright, V.: Normal
range of spinol movility : An objetive clinical study
Ann. Rheym. Dls, 30: 38I-386, 197I.

wwDiferencios estodisticomente significativas con prusbo de T
de student para muestras pareadas.
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COMPARACION DE LA MOVILIDAD LUMBAR ENTRE MEXICANOS
Y NO MEXICANOS

RUPOS FLEXION LATERAL DERECHA EN EL SEXO MASCULINO

DED PACIENTES MEXICANOS IPACIENTES NO MEXICANO;
tad PSR 130
] PO Los
el P e
tad 1YY 7; lj_;;
wefoe t30
TABLA No. 8

LRU FLEXION LATERAL DERECHA EN EL SEXO FEMENINO

ot PACIENTES MEXICANOS hCI!NT!S NO MEKOCANO'!
s
18-2e oot Poe ok ..
25-3 [0 bes b3
e Y Tie tel
ss-84[ 0" ! et
] b X

TABLA No. o ESTA TESIS MO DEBE

Fuente: estudio efectuado en e HGRMF. no.&AUR BE Lﬁ B!BUUitbA
Morelio, Mich., de jullo o octubre de 1989,

«Moll, J.MH., and Wright, V.: Normal
ronge of spinal movility: An objetive clinical study
Ann. Rheum. Dis, 30: 38I-3886, 197!,

wuDiferencios estadisticomente significatives con prusba de T
de student para muestras poareoados.
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COMPARACION DE LA MOVILIDAD LUMBAR ENTRE MEXICANOS
Y NO MEXICANOS

L.upo FLEXION LATERAL IZQUIERDA EN EL SEXO MASCULINO

DOE »
€0AD | PACIENTES MEXICANOS |[PACIENTES NO MEXICANOS
—

paoia 5.27 8.00
18-241, . 1.26 1,40
=T 5.5% 5. 93
23-341 58, 137 1.07
™ 400 e 83

38-441 5 4, 1,29 0.99
o e.58 .88

4884 [, 5. .28 0.04
MEOIA 17 .04
88-64 1 5. 1,32 1,22

TABLA No. 7

FRU FLEXION LATERAL 1ZOUIERDA EN EL SEXO FEMENINO

ﬁ PACIENTES MEXICANOS [PACIENTES NO M!XICANO.S
I el 1 he x
s bt ..
o YRR V3 .
assafteme 9 3 oe
T tae

TABLA No. 8

Fuente: estudio efectuado en el HGRM.F no. |
Morelia. Mich., de jullo o octubre de (989.

#Moll, J.MH,, ond Wright, V.: Normat
range of spinal movility: An objetive clinlcol study
Ann Rheum. Dis. 30: 381-386, 197!,

»n»Diferenclos estodisticomente significativas con prusbo de T
de student pora muestros parecdas.
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COMPARACION DE LA MOVILIDAD LUMBAR ENTRE MEXICANOS
Y NO MEXICANOS

oau!os[ EXTENSION EN EL SEXO MASCULINO

EooAEp PACIENTES MEXICANOS | PACIENTES NO MEXICANCS
[ [weou 4.31 a2l

18-24 003, 1.32 1. 64

] PR el
sadlr Vel Nt

o e

) L

TABLA No. ¢

L.wi EXTENSION EN EL SEXO PEMENINO
DE

€0AD l PACIENTES MEXICANOS |PACIENTES NO MEXICANOS
Ll 1oe e
i (YR et
s VSR nsr
ol PR Lse
) YN Y T3t

TABLA No. 10

Fuente: estudio efectuado en ef HGRMF no. |
Morelia, Mich.. de julio o octubre de (989

«Moil, J.M.H., ond Wright, V. : Normal
ronge of spinal movility : An objetive clinical study
Ann. Rheum. Dis.30: 381-386, I9TI.

waDiterencias estadisticomente significativas con pruebo de T
de student pora muestras pareados.



"EDAD, PESO Y TALLA POR GRUPO DE EDAD Y SEX0"

TAB LA No. 11

EDAD 15 - 24 25 - 34 33 - 44 45 - 34 55 - 64

S$ EXO M ¥ M F M # M ¥ M ¥

No. SUJETOS 2 24 16 29 17 20 13 19 13 27
MEDIA Ados | 20.42 |19.41 | 28,93 [28.79 { 39,00 }39.35 ) 51.66 |50.31 | 57.76 [58,33
ED A D D.s. Afos .70} 1,99 2.76 | 2.71 J.46 | 2.83 2,52 | 3.21 J.24 | 2,80
RANGO Afos 18.00 } 15,00 | 25,00 | 25.00 { 35,00 |35,00 | 46.00 }45.00 ; 55.00 |55.00
24,00 (23,00 { 33,00 ] 34.00 § 44.00 {44.00 | 54.00 }54.00 | 64.00 {64.00
MEDTA Kgs. 1 61,21 ) 54,68 ) 65,28 54,46 | 76,88 |59,27 | 70,43 | 64,10 § 73,34 |066,00
P ES O b.s. Kgs, 6.34 110,09 9.73] 6.87 6,48 ) 8.58 4,60 § 4.B0 3.67 | 5.77
RANGO Kgs. | 51.00 | 37,50 ) 45,00 32,00 | 65.00 {45.00 | 62,00 {56.00 | 67.00 {58,00
70.00 | 78,00 | 77.00 [ 65,00 ) 85.00 [{69,00 { 76,00 | 72.00 { 79.00 75,00
MEDIA Mts. 1.66 | 1.56 1.68 ) 1.54 1,70 { 1,55 1.66 | 1.61 .64 | 1.59
TALLA D. 5, Mts. 0.04 | 0.07 0,06 ) 0,05 0.03 | 0.05 0.05 ) 0.08 0.04 | 0,07
RANGO Mts. 1.57 { 1.44 1,60 ¢ 1,47 1.64 | 1,45 1.54 1 1.50 1.58 | 1.49
1.76 | 1.72 1.781 1,65 1,76 ) 1.65 1.75 .77 1,72 | L.78

FUENTE: £studlo efectuado en o1 U,G.RM.F, No. |

Morelia, Mlch., de Jullo a Octubre de 1989,
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CAPITULO No. ¥I

DISCUSION

La columna lumbar es uno de los segmentos corporales mds importantes del--
organismo desde el punto de vista anatémico y funcfonal. Sobre ella se realizan
una serie de movimientos indispensables para la funcidn humana, a la vez sostie-
ne una gran parte del peso corporal y ayuda a mantener el equilibrio en nuestra-
exclusiva posicibn erecta y finalmente adquiere gran importancia debido a las es
tructuras neurolfgicas que contiene y protege.

Desde hace muchos afos se ha aceptado que la columna lJumbar puede ser el -
6rgano blanco de afecciones por parte de miltiples enfermedades., Popularmente -
se conoce la gravedad que genera una hernia de disco; sin embargo a nosotros nos
ha interesado la limitacién en la movilidad lumbar que generan las espondiloar -
tropatias seronegativas (11).

En nuestro medio habitualmente utilizamos la prueba de Schober (12) o la -
prueba modificada de el mismo (10) para determinar Ja moviljdad lumbar en nues -
tros pacientes,

Estos métodos de medicibn se han establecido en estudios de poblaciones --
extranjeras; las cuales tienen diferentes caracteristicas raciales en relacifn -
al mexicano.

En el presente trabajo nos propusimos determinar si los valores que esta -
mos utilizando (10) son equivalentes o no a los valores de la poblacitn mexicana
adulta.

Encontramos que nuestra poblacién tiene menor movilidad lumbar que la ex -
tranjera, sin embargo esto debe tomarse con reserva puesto que existen variables
como peso, talla y actividad f{sica que no sometimos a proceso estadfstico por -

no encontrar medidas de comparacitn en el trabajo de referencia (10) y por otra-
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parte la correlacién entre peso y talla con la moviiidad de la columna Lumbar -
serd objeto de otro estudio.

Hemos encontrado también, diferencias de movilidad en los dos sexos de -~
nuestro estudio y entre los nuestros y los pravios.

En el presente trabajo, se observé menor movilidad lumbar de parte de ias
mujeres, en tres (FLD, FLI y E) de las cuatro variables investigadas, situacién
que mostrd significado estadfstico, en las tres medidas mencionadas.

Los hombres solamente tuvieron menor movilidad en la flexibn anterior de-
1a columna,

No tratamos de encontrar las causas de esta diferente movilidad de acuer-
do a los sexos; sin embargo es presumible que se debe a diferencias en la cons-
titucién ffsica, actividad laboral o &mbas,

Por otra parte las mujeres extranjer;s también se movieron menos, hecho=-
que se explicG sobre razones anatémicas.

Como hallazgo colateral encontramos que la disminucibn de {a movilidad --
normal en columna a lumbar, estuvo disminufda significativamente y con mayor --
frecuencia en los grupos de menor edad en relacién al trabajo previo. El grupo
de adad mds baja (15-24 afios), se mostrd con menor movilidad en las cuatro va -
riables estudiadas, difiriendo solamente en el sexo; debido a que el sexo mascu
lino se afectd en flexidn ariterior y el femenino en flexisn lateral derecha, ==
flexién lateral izquierda y extensién. Sin embargo, comparando nuestros pacien
tes jbvenes contra los de mayor edad observamos que &stos Gltimos, dentro de ==
nuestro trabajo tuvieron una menor movilidad. '

Este Gltimo hecho coincide notablemente con el estudio previo, donde se -

observé una relacién entre disminucién de la movilidad lumbar y el incremento -

en la edad.
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El otro grupo de edad més joven (25-34 afios), se afectd solo en flexibn --
lateral jzquierda en las mujeres. El grupo de mayor edad, mostrd disminucién de

la movilidad solamente en la flexidn lateral derecha y flexi6n anterior.
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CAPITULO No. VIl

CONCLUSIONES

1) La poblacién michoacana (mexicana) afiliada al IMSS tiene ura menor movilidad

lumbar en relacién 3 la poblaci6n extranjera previamente estudiada.

2

Las mujeres michoacanas (mexicana) mostraron tener una menor movilidad lumbar

en relacién a los hombres de la misma nacionalidad.

3

Se observd que 1a movilidad lumbar se encuentra disminufda principalmente en-
los grupos de edad viejos, situacién que coincide con trabajos previos en po-

blacién extranjera, donde a mayor edad, existe una menor movilidad lumbar.

4

Proponemos medidas de movilidad normal en la poblacién michoacana (mexicana)-
para tomarlos como valores normales en todas las situaciones clinicas que re-

quieran de medicibn de los movimientos lumbares.

5

Tenemos pendientes determinar la relacifn peso, talla, sexo y movilidad lum -
bar en estudios posteriores, investigaremos si existen diferencias de movili- i
dad lumbar entre poblacién michoacana clfnicamente sana y pacientes con ==---
espondilo atropatias seronegativas y proyectamos inclulr poblaciones de otras
regiones geogrificas del pafs, para establecer la movilidad lumbar normal en-

poblacién mexicana. ,
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CAPITULO No. VIii
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