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INTRODUCCION 

Como es sabido, las medidas standar de movilidad lumbar han sido --­

determinadas en sujetos de otras razas con diferente antropomorfometrla; lo 

cuAl confiere algunas peculiaridades respecto a la constitución y movilidad 

de la columna lumbar. 

Tenemos la impresión basados en la prActtca cl!nlca que los parAme -­

tres de movilidad de la columna vertebral (lumbar) que actualmente utiliza­

mos en población mexicana, no corresponden con las caracterlsticas flslcas­

del mexicano, éstas medidas son uti 1 izadas en algunos servicios como : Reu­

matologla, traumatologla, Medicina faml 1 iar, Rehabl 1 i tación, etc., para --­

valorar el estado el lnico de la columna. 

Por lo anterior consideramos que al no contar con tablas elaboradas -

en nuestra población podrlamos caer en error al utilizarlas como parAmetro­

para nuestra población. 

Asl, en éste trabajo se presentan los resultados encontrados en Hos -

pital General Regional con medicina familiar número uno lMSS (H.G.R.M.F. -­

# 1 IMSS) Morelia, Mich. 
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CAPITULO No. 1 

MITECEDENTES CIENTIFICDS 

La columna vertebral consiste de 33 vértebras articuladas por múltl -­

ples ligamentos y cartllagos. Cada vértebra es U compuesta de un cuerpo, el 

cual tiene una función de soporte de peso y un arco neural con su apófl sis -

espinosa lo cu~l con adición a proteger la médula espinal, aporta sitios de­

Inserción, para músculos y ligamentos. El peso que soporta cada vértebra -­

aumenta progresivamente hacia abajo y ésto se refleja en el cuerpo vertebral 

que es m~s voluminoso conforme se desciende progresivamente de la región ce! 

vlcal a la lumbar. Los discos lntervertebrales est~n constituidos primaria­

mente para soportar peso y movimiento semejanta a la vértebra ellos son m~s­

grandes conforme progresan hacia abajo ( 1 ). 

La teorla de la flexión total del tronco puede resumirse al decir que­

ocurre primordialmente en la articulación lumbosacra, la articulación L4-L5-

y a un grado menor en el resto de vértebras lumbares estando l lmi tada Ja --­

flexión lumbar total por el grado de la inversión de la lordosis esUtlca. -

La extensión total de la columna vertebral también ocurre exclusivamente en­

el segmento lumbar, pero a un grado mayor que el grado de flexión. No ocu -

rren movimientos significativos de flexiOn o de extensión en la columna ter! 

cica. 

Si un sujeto se flexionara para tratar de tocar el piso con las manos­

sin flexionar las rodillas, requerirla de un grado mayor de flexión que el • 

que se ha atribuido a la flexión de la columna lumbar si ésta Inversión de • 

la curva lumbar fuera la única flexión posible para el sujeto se recorrer!a­

menos de la mitad de las distancia hacia el piso. Debe ser posible doblarse 

en forma adicional y ésta flexión ocurre en las articulaciones coxofemorales. 



La flexión que es posible en las caderas se atribuye a la rotación de 

la pelvis alrededor del acet~bulo en Ambas caderas, ésta rotación ocurre en 

un plano sagital anteroposterior al elevarse o bajar la porción anterior o­

slnfisis del pubis, mientras que el sacro en el extremo posterior de la me­

cedora describe el mismo arco ( 2 ). 

Se na cieno que las facetas son la gula de la unidad funcional que -­

permite la flexl6n y extensión en la región lumbar y la rotación e lnclina­

cl6n lateral en la zona tor~ica a causa de la dirección del plano de las -

facetas articulares. En esencia se previene todo movimiento contrario a -­

éste plano articular. 

La extensión del arco del movimiento permitido, estA determinado par­

la flexibilidad de los ligamentos vertebrales comunes, la elasticidad de -

la c~psula articular, la fluldéz del disco y la elasticidad de los múscu -­

los. Puesto que se sabe que la dimensión del movimiento en la columna lu!!'. 

bar es efecto de la flexión y extensión podemos preguntarnos ¿ En qué medi­

da son posibles éstos movimientos en el raquis normal ?. 

En la flexión anterior ocurre la mayor parte de la flexión raqu!dea -

al momento en que el tronco está inclinado 45' hacia adelante. El resto de 

la flexión hacia adelante ocurre en forma de rotación de la pélvls. Al a-­

doptarse de nuevo la postura erecta ocurre el movimiento opuesto ( 2 ). 

El movimiento de extensión de la columna lumbar se estima en grados y 

lo normal es arriba de 30 a 40' de la vertical ( 3 ) , aunque algunos auto -

res lo consideren alrededor de 20º ( 4 ). 



El valor normal para la flexlOn hacia adelante es de 95•. 

La flexlOn. lateral se calcula observando los grados de dlstracclOn de la· 

vertical; de una linea Imaginarla que va del nivel lumbosacro al occipucio. El 

movimiento se puede calcular en grados con lo normal de 30• 6 mas (3). 

Se han desarrollado varias técnicas para medir la movl l ldad vertebral ••• 

(3,8,9). 

La medida m&s útil es la prueba modificada de Schober ( 3,10 ). 



CAPITULO No. 11 

OBJETIVOS 

OBJET 1 VO GENERAL 

Establecer si existen o no diferencias entre las medidas de flexi6n •• 

anterior ( Schober modl flcado ) • flexi6n lateral izquierda. flexión lateral· 

derecha y extensi6n entre poblac16n no mexicana y mexicanos cllnlcamente ••• 

sanos o sin patolog!a de columna tumbar. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS : 

1.· Determinar el grado de movilidad normal de la columna lumbar en •• 

flexiOn anterior ( Schober modificado ), flexión lateral derecha, flexi6n •• 

lateral izquierda y extensión en sujetos mexicanos, cllnicamente sanos o sin 

patologla lumbar. 

z •• Elaborar tablas de movilidad tumbar normal en flexl6n anterior··· 

Schober modificado ) , flexiOn lateral derecha e izquierda y extensión en • 

sujetos mexicanos, cllnlcamente sanos o sin patologla lumbar. 



CAPITULO No. 111 

HIPOTES!S 

A) HIPOTESIS OE TRABAJO. 

Las medidas de movilidad áe la columna lumbar determinadas en poblaciones 

de otros paises ( 8, 9, 10 ) son diferentes para la población mexicana. 

8) Hl?OTESIS NULA. 

Las medidas de movi i idad de la columna lumbar flexión anterior (Schober -

modificado) flexión lateral izquierda y derecha y extensión determinadas en po­

blaciones de otros patses ( a. 9, to ) son equivalentes para la poblac!On mexi­

cana. 



CAPITULO No. IV 

MATERIAL Y METOOOS 

Se estudiaron 201 pacientes cllnicamente sanos de su columna lumbar, ---­

adscritos al H.G.R.M.F. #1 w.ss Morelia, Mich., durante el periodo comprendido­

de Julio a Octubre de 1989. 82 hombres y119 mujeres en edades comprendidas en­

tre 15 y 64 años formAndose 5 grupos de diferentes edades, se registraron los -

siguientes datos: 

1.- EOAD 

2.- SEXO 

3.- PESO 

4.- TALLA 

5.- FLEXION ANTERIOR ( SCHOBER ~IOOIFlCADO ) 

6.- FLEXION LATERAL DERECHA 

7.- FLEXION LATERAL IZQUIERDA 

8.- EXTENSION 

La muestra fué tomada al azar mediante números aleatorios en pacientes -­

que acudieron al servicio de urgencias del H.G.R.M.F. #1 IMSS y el tamaño de la 

muestra fué determinado con la formula n= z2 V tomando en cuenta la medida y -
~ 

la desviaciOn standar reportada en un estuHio previo ( 10 ) se f!JO un nivel de 

significacion con O.OS y un intervalo de confianza de 0.7. 

CRITERIOS OE INCLUSION 

a) Pacientes de 15 a 64 años de edad, derechohabientes del IMSS H.G.R.M.F. 

#1 que acudieron al servicio de urgencias solicitando atenclOn médica por cua -

dros banales que no afectaban a la movilidad lumbar. 
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b) Sin antecedentes de patologla lumbar. 

c) Sin antecedentes de patologla reumatica. 

d) Sin antecedentes de traumatismos toracolumbares. 

e) Sin antecedentes de dimetrla de miembros pélvlcos. 

CRITERIOS DE EXCLUSION. 

al Antecedentes de patoiogla lumbar. 

b) Patolog!a reum!tica. 

c) Antecedentes de traumatismos toracolumbares. 

d) Dlmetrla de miembros pélvicos. 

e) Menores de 15 años y mayores de 64. 

RECOLECCION DE DATOS, DE LA MANERA S_lGUlENTE 

PESO. Este se toma pesando al paciente en una b!scula DETECTO la cu!I fué 

calibrada todos los dlas por la mañana y el paciente se peso sin ropa y con una­

bata, adem!s sin calzado. 

TALLA. El paciente sin calzado y con la misma b!scula. 

EDAD. La que el paciente refirió tener en años redondeandose las fraccio-­

nes al ano m!s prOximo. 

FLEXION ANTERIOR. Con una cinta métrica se tomo de la siguiente forma ---­

(prueba modificada de Schoober); se traza una linea perpendicular del punto med.!. 

o entre los hoyuelos de venus y un punto arbitrario ID Cm arriba y otro a 5 cm.­

abajo existiendo entre estos dos puntos 15 cms. de distancia, la distracción de­

linea que une estos dos puntos al momento de flexionarse hacia adelante mide la­

f iexión anterior. 

FLEXION LATERAL. Se midió notando la distracción sobre la flexiOn contra!_! 

teral de una linea trazada en el plano medio axilar con su punto m!ximo a nlvei­

del apéndice xifoiaes y el m&s bajo a nivel de la cresta !llaca. 



EXTENSION. Se mldlO al notar la dlstracclOn que existe al hacer extenslOn­

Y que va del punto Inferior de una plomada que cae desde la linea media axilar a 

nivel del apéndice xifoides hasta el nivel de la cresta lllaca. 

METOOO ESTAOISTICO. Los datos se concentraron en cuadros y graflcas y se -

utl l lzO una prueba de t de Students para muestras pareadas. 
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CAPITULO No. V 

RESULTADOS 

Incluimos un total de 201 pacientes; de los cuales 82 fueron hombres y 119 

mujeres que comprendlan de 15 a 64 años de edad. 

La dlstrlbucl6n por sexos y grupos de edad se muestra en las grHlcas 1.2, 

y 3. 

Encontramos que en todas las variables de movilidad lumbar Investigadas, • 

la población mexicana en general tiene una movilidad menor (tabla 1); que el gr!!_ 

po control reportado previamente en la literatura (tabla 2). 

Las diferencias de movilidad encontradas en relación a grupos de edad y·· 

sexo con slgnlflcancia estadlstlca entre el grupo extranjero y el grupo mexicano 

fueron las siguientes : 

1.· Para la flexión anterior (Schober modificado) en el sexo masculino en­

tados los grupos de edad excepto en el 35 a 44 años (tabla 3). 

En el sexo femenino no hubo diferencias estadlstlcamente significativa ••• 

(tabla 4). 

2.- En la flexión lateral derecha, la diferencia estadlstlcamente slgnlfl· 

catlva se encontró únicamente en el sexo femenino en los grupos de edad de 15 a-

24 y 55 a 64 años (tabla 6). 

No se encontraron diferencias significativas en el sexo masculino (tabla5¡. 

3.- Para la flexión lateral Izquierda, la diferencia se encontró en los •• 

grupos de edad de 15 a 24, 25 a 34 y 35 a 44 en el sexo femenino no existiendo -

ninguna diferencia significativa en el grupo masculino (tablas 6 y 7 respectiva­

mente. 
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4.- En la extensión de la columna lumbar solamente existió diferencia sil!. 

nificativa en las mujeres de 15 a 24 años v en ninguno de los otros grupos de -

edad ni en el sexo masculino (tablas 10 y 9)respect!vament~ • 

Los promedios de edad, peso y talla se muestran en la tabla 11. 

De acuerdo con uno de los objetivos planteados elaboramos una tabla con -

los resultados normales de las cuatro variables de movilidad lumbar investiga -

das en nuestro grupo de estudio (tabla 1). Determinamos que las medidas de mo­

vilidad lumbar encontradas en los sujetos investigados pueden considerarse como 

constantes de movi 1 idad normal de la columna lumbar de acuerdo al grupo de edad 

y sexo para el grupo mexicano estudiado. 

Elaboramos grAficas con el valor de los promedios determinados; para mos­

trar el valor de las diferentes movi 1 idades normales en los cuatro parAmetros -

investigados (gr4ficas 4,5,6 y 7), en la edad (gr4flca 8), peso (gr4fica 9) y -

talla (grAfica 10). 

También determinamos el valor medio mAs menos dos desviaciones standar en 

extensión, flexión anterior, flexión lateral derecha y flexión lateral izquier­

da (grAficas 11. 12. 13 y 14). 
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ISTUDIO SOlltt: MOVILIDAD LUMIAlt NOltMAL 

DISTRl8UCION DE CASOS POR SEXO, TOTAL: 201 

MASCULINO 

41% 

Fuente: estudio efec:tuodo en el H.G.R.M.F. no. I 

Morelfa, Mi ch.. de jullo a octubre de 11~8~. 
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ESTUDIO SOIR! MOVILIDAD LUMIAR NORMAL 

DISTRllUCION DE CASOS DEL SEXO MASCULINO POR GRUPOS 

DE EDAD. TOTAL: 82 

..... 
IRAl'ICA No. 1 

Fuente: tStudfo efectuado en ti H.G.R.M.F. no. 1 

Morelfa, Mfch., de Julfo a octubre de 1geg, 



ESTUDIO SOlltr MOVILIDAD LUll8Alt NOltllAL 

DISTRIBUCION DE CASOS DEL SEXO FEMENINO POR GRUPOS 

DE EDAD. TOTAL 1 111 

19.44 

F11911te: tstudlo tftctuado '" ,, H.G.R.M.F. no. 1 

Morwlla, Mlclt., dt Jullo a actullrt dt 1989. 



,., 
MEDIA DE MOVILIDAD POR IRUPO DE EDAD Y SIXO 

• 
7 

e 
EXTENSION 

a 
EN CMS. 

4 

2 

([1]]J MASCULINO 

~FEMENINO 

Fuentt: estudio efectuodo en el H.G.R.M.F. no. I 

Morella, M lch., de Jullo a octubre de 1989. 
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MEDIA DE MOVILIDAD POR 8"UPO DE EDAD Y SEXO 

' 
e 

., 
e 

5 
FLEXION 

ANTERfORf 

2 

am MASCULINO 

~FEMENINO 

Fuente: estudio 1f1ctuodo en ti H.G.R.M.F. no. I 

Mortllo, Mich., di jullo o octubre di 1080. 



MEDIA DI MOVILIDAD PO .. 8 .. UPO DI !DAD Y SEXO 

8 ~MASCULINO 
an:n P'EMENINO 

e 

7 

e 
P'LEXION 

5 
LATERAL 

DEREC:-tA 4 

a 

2 

HAflCA No. e 

Fuente: tstudlo efectuado en el H.G.R.M.F no. 1 

Morella, Mfch.. de Julio a octubre de u~eg, 



,. 
MEDIA DE MOVILIDAD POlt lltUPO DE EDAD Y SEXO 

9 
aIIII MASCULINO 

ezJ FEMENINO 

• 
7 

e 
FLEXION 

5 
LATERAL 

IZQUIERDA 4 

3 

2 

Fuente: estudio 1f1ctuodo en ti H.G.R.M.F. no. I 

Morella, Mlch .• d• jullo a octubre d• ll~e;. 



70 

eo 

&O 

EDAD 40 

EN AÑOS 

~o 

20 

10 

GRUPO DE EDAD 

,, 
M!DIA D! !DAD PO" HUPO D! !DAD 

Y SEXO. 

mm MASCULINO 

~,!MENINO 

Fuente: tsfudlo efectuado tn ti H.G.R.M.F. no. I 

Marella, Mlch .. dt Jullo o octubre dt llil81i1. 
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MEDIA DE PESO POR ClltUPO DE EDAD Y SEXO 

10 

10 

eo 

50 

PESO 

EN ICCIS. 40 

30 

20 

10 

lltAflCA Nt. 9 

[[j] MASCULINO 

~ '!MENINO 

Fuente: Htudlo 1f1ctuado tn el H.G.R.M.F. no. 1 

Morilla, Mlch., dt Jullo a octubre dt 11~89. 



TALLA EN 

CMS. 

GRUPO OE 

2·1 

MEDIA DE TALLA POlt lltU~O DE EDAD 

Y SIXO. 

180 

170 

160 

150 

140 

130 

IZO 

11 o 

100 

iO 

eo 

70 

eo 

50 

40 

30 

zo 
10 

EDAD 15-24 

lltA,,CA No. 10 

(Il]] MASCULINO 

~ '!MININO 

Fuenft: Hfudlo eftcfuodo en el H.G.R.M.F. no. I 

Morello, Mlcll., de Jullo o octubre de 1989. 
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Ml!DIA DI! l!XTENSION POR GRUPO DI! l!DAD Y Sl!XO 

~ 2 Dflvlaclón E atondar. 

EXTENSION 

EN CMS. 

1 

7 

1 

& 

4 

3 

2 

9 

1 

7 

e 
EXTENSION & 

EN CMS. 

7.315 

e.ee 

4.811 

4.31 4.10 

1.e1 1.t14 

2.411 

1.42 

:::¡ e.e4 

3.48 

l.'il 

8.211 

e.e e 

e.e2 e.11 e.11 

4.711 

MASCULINO 

A 

4 3.87 

3 

2 

3.3e 3.07 3.13 

1.111 1.2 
1.10 

0.43 0.5& 

l5-Z4 25-34 15·44 45-54 511.94 

IRAP'ICA No. 11 

P'l!MENINO 

• 

Fuente: 11tudlo efectuado en el H.G.R.M.F. no.I 

Morella, Mlch., de julio a octubre di 1989. 
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MEDIA DE 'LEXION ANTERIOR POR GltUPO DE EDAD 

9 

a 

7 

FLElCION 
e 

ANTERIOR 
5 

EN CMS. 
4 

a 
2 

o 
9 

a 

7 

FLEXION 
e 

ANTERIOR 
5 

EN CMS. 
4 

a 

2 

o 

Y SEXO. I~ 2 D11vloclón E1tondor l. 

9.11 9.11 

] 
.. 

1.01 

e.H T.01 
e.ez e.a 

e.01 

e.ze 
4.91 

4.H 

a.15 a.es 

15-24 H-14 H-44 45.54 ~5-14 
8.41 

8.07 1.80 1.11 .... 

e.ea 1.41 e.to e.os U4 

u a.u 
1.51 

a.01 

Z.41 

MASCULINO 

A 

'EME NI NO 

' 

Fuente: tstudlo efectuada tn ti H.G.R.M.F. no. 1 

Mar111a. Mlch., dt julio a actubrt de ltil89. 
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MEDIA DE ,LUION LATlltAL DERECHA E IZOUIHDA 

POlt 81tUPO DE IDAD Y HXO. 

1 ! 2 DHvlaclo'n 11tandarl 

_ ,.LEXION LAT. DERECHA 

--- ,.LEXION LAT. IZQUIERDA 

8 
8.SI 

rs.29 8.4 
1 

r1.1g 1 7.81 7.71 1 Í7.S7 1 1 ri:41 
7 1 1 1 ros 1 1 1 

e.e e 

1 1 
1 1 1 1 

l"LEXION e 1 1 1 1 1 
LATERAL 1 5.71 ~S-55 1 1 1 
DERECHA E 5.2 .. 5.27 5.30 1 
IZQUIERDA 5 1 1 ~4.Qe 1 

~4.77 1 1 ~4.58 4.e3 EN CMS 1 1 4.4e 

4 1 1 1 
1 1 

l 1 
l 

1 

1 1 
1 1 1 

1 1 2.83 Lv~ 2.QI L2.81 1 
L2.41 l 

l2.08 l2.13 
2 2.12 2.0tl 

1.4S 

MASCUL 1 NO 

lllUP'O OS IDAD15-24 

lltA,.CA No. 11 

Fuente: estudio efectuado en el H.G.R.M.F. no. 1 

Morella, Mlclt., do J ullo a octubre do 1989. 
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MEDIA DE l'LEJCION LATERAL DERECHA E IZOUIEltDA 

'º" GltU,0 DE EDAD Y SEXO 

U 2 0.1111ac1c{n ta tanda r J 

-- ,LIXIOlll LAT. OllllCHA 

Q --- 'LIXIOlll LAT. IZOUllllOA 
a.e11 rª·ªI rS.41 

e rs.1e re.20 l!.04 a1e 
1.ae 1 

1 
1 1 

7.72 
1 r.ee 

7 1 1 1 
1 1 1 1 1 

1 
1 1 1 

1 FLEXION e 1 1 1 
LATERAL 5.78 ,5.74 5.1!11 ~5.1!5 1 1 ·DERECHA E 1 

5.11! r5.30 &. 1 5 1 ~e.01 IZQUIERDA 
1 

1 

1 

4.71! ~4.97 EN CMS. 1 1 4 
1 

1 
1 3.70 1 

1 1 Lu2 1 1 
~ 

L2.e11 2. 1 1 

1 
2.1!11 

1 L2.4o 2.44 

' 1 
L1.111 

L1.e1 
1.34 

Futntt: tstudlo tftctuodo en ti H.G.R.M.F. no. 1 

Mortllo, Mlch., d• Jullo a octubre dt IG89. 



"MOVILIDAD ESPINAL LUMBAR POR GRUPO 
DE EDAD Y SEXO" 

T A B J. A No, 

E D A D 1 s - 24 2S - 34 3S - 44 

s E X o M F M F M 
---------

No, suJ wros 21 24 111 29 17 

MEOIA Cms. 6,98 6,S3 7.01 6. 4 2 6.62 
FLEXION u.s. Cms. 0,86 l. 2 7 1 • 05 l. 24 0,98 

RANGO S.20 4.00 s. 30 3.SO 4,50 
8,50 8. 50 9.00 9.50 ª·ºº 

MEDIA Cms. 5. 2 7 5. 78 5. 71 5.69 5,30 
FLEX, LAT, o. s. Cms, 1 . 2 2 1 . 04 1 • 40 l. 50 1 . s 9 

DE RECUA RANGO Cuis. 3,00 4.50 3. 00 2.50 2. ºº 7.70 B.00 8,00 9.00 7 .40 
---------·-MWlA Cms, 5.27 5.74 5.55 5,65 

!'LEX. LAT, D.S. Cms, 1,26 l. 21 1 • 37 l. 48 
IZQU LERDA RANGO Cms. 3,00 3.80 3. 10 2.50 

8.00 8.50 8. ºº 8,20 

MEDIA Cms. /¡. 31 3.87 4.89 4.79 

EXTENSION ll. s. Cms. 1. 32 l. 34 l • 20 l. 7 5 
RANGO Cms, 0,90 2.00 3.00 2.00 

6,60 7.00 7.00 8,00 

FUENTE: Estudio efectuado en el 11.G.R.M.F. No. l 
Morclin, Micl1, 1 de Julio a Octubre de 1989, 
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THORACO-LUMllAR SPINAL MOVEMENTS, BY AGE AHD SEX 

TABLE 2 

llORMAL rno- Age (yrs) 15-24 25-34 35-44 

RACO-LU"10AR Sex M F M F M 

SPltlAL MOVE No. Of. 21 10 13 16 14 
MENT SubJects 

Mean (cm.) 7 .23 ~.66 7 .48 6.69 6.88 

Flex!On s.o. 0.92 1 .03 0.82 1.09 0.88 

Range 5.50- ~.20- 6.50- 5.20 5.70· 

9.00 a.4o 9.00 8.90 8.50 

Lateral Mean (cm.) 5.43 ~.as S.34 6.32 4.83 

FlexlOn s.o. 1.30 1.46 1.06 1 .93 1.34 

to Range 3.SO- 14.30- 3.20- 2. 70- 2.SO· 
rlght a.so ~.60 6.SO 9.30 7 .so 

Lateral Mean (cm.) S.06 7.20 S.93 6. 13 4.83 

Flexión s.o. 1.40 1.66 1.07 1 .42 0.99 

to Range 3.10 5.40- 4.20- 3.00 2.70-

left 9.50 o.o 8.20 8.40 5.90 

Mean (cm.) 4.21 4.34 5.05 4.76 3. 73 

ExtenslOn s.o. 1.64 1.52 1.41 1.53 1.47 

Range 1.00- 3.00- 3.00- 2.00- 2.10 

7.00 7.00 8.00 7 .20 7 .50 

FUENTE: Mell, J.M.11, and Wrlght, v.: Normal range of 
splnal movlllty: An objetive cllnlcal study. Ano. 
Rheu. Dls. 30: 381-386, 1971. 
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COMPAltACION DE LA MOVILIDAD LUMBAR ENTRE MEXICANOS 

Y NO MEXICANOS 

GRUPO& 
fLEXION ANTERIOR EN EL SEXO MASCULINO 

or • 
EDAD PACIENTES MUICANOS MCIENTES NO MEXICANOS 

1!1-14 
MIOIA .... ?.U 
0.1. 0.11 O.ti 

11-14 lllDIA 1.01 .,, .. 
0.1. 1.01 0.11 

Sl-44 
lllDIA e.ea .... 
0.1. O.ti 0.11 

41-114 
lllDIA e.u T.I? 
0.1 l.H 1.10 

H.114 
MIDIA 1.01 ..• ., 
o.s. 1.0S 0.111 

TABLA No. 3 

OllUPOe 
fLEXION ANTEIUOlt EN EL SEXO fEMENINO 

or • 
l!llAD PACIENTES MEXICANOS PACIENTES NO MEXICANOS 

15-24 
lllDIA e.es e.ee 
0.1. 1.27 l.OS 

25-S4 
lllDIA 1.42 11.1111 
o.s. 1.24 1.09 

S5.44 
lllOIA t.20 t.H 

0.1. l.SI 1.04 

45.14 
lllOIA e.os 11.02 
D.I. 1.41 l.S2 

15.114 lllDIA 11.94 e.oe 
o.s. 1.0S 1n 

TABLA No. 4 

Fuente: estudio efectuado en 11 H.G.R.M.F. no. 1 
Morella, Mlch., de Jullo a octubre de 19811. 

• Moll, J.M.H., ond Wrlght, v.: Normal 
range of splnol movlllty: An objetive cllnlcal study 
Ann. Rheum. Dls. 30: 381-388, 1971. 

•• 
• • 

•• 
• • 

••Dlferenclos 11tadl1tlcament1 1lgnlflcotlva1 can pruebo d1 T 
de 1tud1nt poro mu11tra1 pareados. 
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COMMMCION D! LA MOVILIDAD LUMBAR ENTRE MEXICANOS 

V NO MEXICANOS 

GRUPOS FLEXION LATERAL DERECHA EN EL SEXO MASCULINO 

DE .. 
O'n&n PACIENTES MEXICANOS MCIENTl!:S NO MEXICANOS 

111-14 ·- 11.27 11.43 
D.I. 1.u 1.30 

111-14 
~ ... 11.71 11.34 

D.I. 
1 "° 1 ,.. 

311-44 NIDIA 11.30 4.113 
~· 1 H IU 

411-14 
..... 4.48 4.71 
D.I. l.to 1 !ll 

1111-14 
MlllA 4.IS 11.011 
D,I, l.H 1.50 

TAS LA ND. & 

GllU""' 
FLEXION LATERAL DEllECHA EN EL SEXO FEMENINO 

DE • ........ PACIENTES MEXICANOS ""CIENTES NO MEXICANOS 

111-24 
MllHA 11.71 1.111 
D.I. 1.04 1 .411 

.. . 
H-14 

!MlllA 11.• l.H 
D.I. 1.llO 1.95 

55.44 
.... 11.11 11.10 
D,I, 1.11 1.11 

411-14 
..... 1.14 1.57 
D.I. 1.40 1.14 

H-14 
..... 4.TI 11.10 •• D.I. ,.,, , .. 

TABLA ND. 8 ESTA TESIS 
DE LA Fuente: estudio efectuado tn •I H.G.R.M.F. no.SALIR 

MortHa, Mich.. de Jullo a octubrt de 111811. 

•Moll, J.M.H., ond Wright, V.:Nor111al 
ronge of splnaf movlllty: An objttlvt cllnlcal study 
Ann. Rheu111. Di1. 30: 381-38e, 11171. 

"•Dlftrencla1 11tadl1tlca111tntt 1i¡nlflcotlva1 con prueba de T 
dt studtnt para 111utstras portadas. 

NO nrnE 
B!BLIOit~A 
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COMPAMCION DE LA MOVILIDAD LUMBAR ENTRE MEXICANOS 

Y NO MEXICANOS 

BRUPO! 'LEXION LATERAL IZQUIERDA EN EL SEXO MASCULINO 

DE • 
EDAD ""CIENTES MEXICANOS ""CIENTES NO MEXICANOS 

111-24 
NDIA 11. ZT 11.011 
D.I. l. z 8 l. 40 

25-34 •DIA 11. 115 5.U 
D.I. 1. "T l. OT 

31.44 
ltll1u 4.tl 4.11 

D.I. 1.U º·" i111111a 4.H 4.U 
411.114 D.I. l. t5 0.14 

115-84 
MllMA 4. TT 4. 14 
D.I. 1.U l.U 

TABLA No. T 

ieRU~ 'LEXION LATERAL IZQUIERDA EN EL SEXO ,!MENINO 

DE • 
EDAD PACIENTES MEXICANOS PACIENTES NO MEXICANOS 

15-14 
. .,.. 11. 74 T. 10 

l. z 1 l. 811 D.I. 

111.s4 illlDIA 5.111 •• 1 s 
D.I. l. 41 l. 4• 

H-44 illolA 11. so 11. 41 
D.I. l. 411 l.H 

411-114 - 5.01 11.14 
D.I. l. TO l. 114 

H-14 
NDIA 4.117 ..... 
D.I. l. 44 1.81 

TABLANo.8 

Fuente: estudio efectuado en ti H.GR.M.F. no. 1 
Morella, Mlch., dt julio a octubre di 1989. 

•MoU, J.M.H .. and Wrlght, V.: Normal 
ronge of splnal movlllty: An obj1tlve cllnlcol study 
An!I Rheum. Dls.30: 381-3811, 1971. 

•• 
• • 
•• 

••Dlfer1nclo1 t11adlstlcam1nt1 sl;nlflcatlvas can pr..-ba d1 T 
de studtnt para muestras pareadas. 
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COMPARACION DE LA MOVILIDAD LUMIAR ENTRE MEXICANOS 

Y NO MEXICANOS 

Ollll'OS EICTENSION EN EL SEICO MASCULINO 

DE • 
EDAD PACIENTES MEICICANOS ~CIENTES NO MEICICANOS 

MllllA 4.11 4.11 
111-14 D.I. 1.12 l. 84 

H-14 
111111& 4. H a.os 

D.I. l. 10 l. 41 
MllllA 4. 1 o 1.n 

15-44 D.I. l. ea l. 4T 

45-114 
MIDI& 1.81 i. •• 
D.I. 0.1& l. 111 

1111-114 
MllDI& 1.48 1.111 
D. l. l. 01 1.1• 

TABLA No. 9 

811UPO! 
EICT!NSION EN EL SEICO ,EMENINO 

DE • 
EDAD PACIENTES MEICICANOS IW:IE!llTES NO MEICICANO! 

111-14 
MIDIA l. IT 4.14 
0.1. 1.14 l. u 

111-54 -· 4. Tll 4. Tll 
0.1. 1. Tll l. 111 

111-44 
•DI& 1.11 1.01 
D.I. l. 1 s l. SI 

411-114 "'IDIA l.OT 1. 1 1 
0.1. 1.11 l. :se 

1111-14 
MIDIA 1.11 1.n 
D.I. l. f 1 1 St 

TABLA No. 10 

Fu1nt1: estudio efectuado en ti H.G.RM.F. no. 1 
Mortlla, Mlch •• de Jullo a octubrt de IQ89. 

•Moll, J.M.H., and Wright, V. :Normal 
ronge of 1pina1 1110Y11ity : An obJttlvt cllnlcal study 
Ann. Rhtum. Dls. 30: 381-386, 1971. 

•• 

••Dlter1ncla1 11tadl1tlcamtntt 1l9niflcatlvas con prueba dt T 
dt 1tudtnt para muntra1 pareadas. 



"EDAD, PESO Y TALLA POR GRUPO DE EDAD Y SEXO" 

T A B l. A No, 11 

E D A D lS - 24 2S - 34 
----

s E X o M l' M F 
---------

No. SUJETOS 21 24 16 29 

MEDlA Años 20.42 19.41 28,93 28, 79 

E D A D 
D.S. Años l. 71 l.99 2. 76 2. 71 

llANGO Años 18.00 15.00 25.00 2S ·ºº 
24 .oo 23.00 33.00 34 .oo 

---
MEDIA Kgs. 6 l. 21 54.68 65,28 51 •• 116 

p E s o D.S. Kgs. 6. 34 10.09 9. 73 6,87 

RANGO Kgs. 51.00 37. so 45.00 n:oo 
70 ·ºº 78.00 11.00 65.00 

MEDIA Mts. 1.66 I, S6 1.68 l ,511 

TALLA 
o.s. Mts. º·º'' 0.07 0,06 o.os 
RANGO Mts. l. S7 l. 44 1.60 1.47 

l. 76 l. 72 l. 78 1.65 

FUENTE: E1:1tuJlo ufcctuaJo en t!l 11.G.H,H,F, No. l 
Morelia, Mlch,, de Julio 11 Octubre de 1989, 

3S - 44 

M I' 

17 20 

39.00 39. 3S 

3.46 2 ,83 

35.00 35.00 
44 .oo 44 ·ºº 
76. 88 59, 27 

6. 48 8. 58 

65.00 45,00 

85 ·ºº 69.00 

l. 70 l. 55 

0.03 o.os 
1.64 l.4S 
l. 76 1.65 

4S - S4 

M F 

l S 19 

SI .66 so. 31 

2 ,52 3.21 

46 ·ºº 4S.OO 
54,00 54.00 

70.43 64.10 

4.60 4.80 

62,00 56.00 
76,00 12.00 

1.66 1.61 

o.os o.os 
l. S4 1.50 
1. 7S l. 77 

SS - 64 

H F 

13 27 

57, 76 58,33 

3. 24 2.80 

55.00 55.00 
64.00 64.00 

73.34 66.00 

3.67 s. 77 

67.00 58,00 
79,00 75.00 

1.64 l .S9 

0.04 0.07 

1.58 1.49 
1.72 l. 78 
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CAPITULO No. VI 

DISCUSIOtl 

La columna lumbar es uno de los segmentos corporales mas Importantes del·· 

organismo desde el punto de vista anatómico y funcional. Sobre ella se realizan 

una serie de movimientos Indispensables para la función humana, a la vez sostie· 

ne una gran parte del peso corporal y ayuda a mantener el equl l lbrlo en nuestra· 

exclusiva posición erecta y finalmente adquiere gran Importancia debido a las e!_ 

tructuras neurológicas que contiene y protege. 

Desde hace muchos años se ha aceptado que la columna lumbar puede ser el • 

órgano blanco de afecciones por parte de múltiples enfermedades. Popularmente • 

se conoce la gravedad que genera una hernia de disco; sin embargo a nosotros nos 

ha interesado la lim!tac!On en la movilidad lumbar que generan las espondiloar • 

tropatlas seronegativas (11). 

En nuestro medio habitualmente utilizamos la prueba de Schober (12) o la • 

prueba modificada de el mismo (10) para determinar la movilidad lumbar en nues • 

tros pacientes. 

Estos métodos de medic!On se han establecido en estudios de poblaciones 

extranjeras; las cuales tienen diferentes caracterlstlcas raciales en relación • 

al mexicano. 

En el presente trabajo nos propusimos determinar si los valores que esta • 

mos utilizando (10) son equivalentes o no a los valores de la población mexicana 

adulta. 

Encontramos que nuestra población tiene menor movilidad lumbar que la ex • 

tranjera, sin embargo esto debe tomarse con reserva puesto que existen variables 

como peso, talla y actividad flsica que no sometimos a proceso estadlstlco por • 

no encontrar medidas de comparación en el trabajo de referencia (10) y por otra-
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parte la correlación entre peso y talla con la movilidad de la columna lumbar· 

será objeto de otro estudio. 

Hemos encontrado también, diferencias de movll ldad en los dos sexos de •• 

nuestro estudio y entre los nuestros y los previos. 

En el presente trabajo, se observó menor movilidad lumbar de parte de las 

mujeres, en tres {FLO, FLI y E) de las cuatro variables Investigadas, sltuacl6n 

que mostró significado estadlstlco, en las tres medidas mencionadas. 

Los hombres solamente tuvieron menor movilidad en la flexión anterior de· 

la columna. 

No tratamos de encontrar las causas de esta diferente movilidad de acuer· 

do a los sexos; sin embargo es presumible que se debe a diferencias en la cons· 

tltuclón flsica, actividad laboral o Ambas. 

Por otra parte las mujeres extranjeras también se movieron menos, hecho· 

que se expl lcó sobre razones anatómicas. 

Como hallazgo colateral encontramos que la disminución de la movilidad·· 

normal en columna a lumbar, estuvo disminuida slgnlflcatlvamente y con mayor •• 

frecuencia en los grupos de menor edad en relación al trabajo previo. El grupo 

de edad más baja (15-24 anos), se mostró con menor movilidad en las cuatro va· 

rlables estudiadas, difiriendo solamente en el sexo; debido a que el sexo mase!!. 

l lno se afectó en flexión anterior y el femenino en flexión lateral derecha, •• 

flexión lateral izquierda y extensión. Sin embargo, comparando nuestros pacle!!. 

tes jóvenes contra los de mayor eaad observamos que éstos Oltlmos, dentro de·· 

nuestro trabajo tuvieron una menor movl lldad. 

Este último hecho coincide notablemente con el estudio previo, dónde se • 

observó una relación entre disminución de la movilidad lumbar y el Incremento· 

en la edad. 
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El otro grupo de edad m~s joven (25-34 años), se afecto solo en flexiOn -­

lateral izquierda en las mujeres. El grupo de mayor edad, mostró disminución de 

la movilidad solamente en la flexión lateral derecha y flexiOn anterior. 
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CAPITULO No. VII 

CONCLUSIONES 

1) La población mlchoacana (mexicana) afiliada al IMSS tiene una menor movilidad 

lumbar en relación a la población extranjera previamente estudiada, 

2) Las mujeres michoacanas (mexicana) mostraron tener una menor movilidad lumbar 

en relación a los hombres de la misma nacionalidad. 

3) Se observó que la movilidad lumbar se encuentra disminuida principalmente en· 

los grupos de edad viejos, situación que coincide con trabajos previos en po· 

blación extranjera, donde a mayor edad, existe una menor movilidad lumbar. 

4) Proponemos medidas de movilidad normal en la población mlchoacana (mexicana)· 

para tomarlos como valores normales en todas las situaciones cllnlcas que re· 

quieran de mediclón de los movimientos lumbares. 

5) Tenemos pendientes determinar la relación peso, talla, sexo y movilidad lum. 

bar en estudios posteriores, investigaremos si existen diferencias de movill· 

dad lumbar entre población michoacana el lnicamente sana y pacientes con ••••• 

espondilo_atropatlas seronegatlvas y proyectamos incluir poblaciones de otras 

reglones geogr4flcas del pals, para establecer la movilidad lumbar normal en· 

población mexicana. 
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