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I NTRODUCCTITON

L.a Geografia una de las ciencias m&s antiguas de la huma-
nidad experimenta en la actualidad un renacimiento vigoroso gue

exige nuevos enfoques y métodos insospechados.

Asi, el »problema de la enfermedad gque es estrictamente
geogradfico por ser un fenfmeno de superficie con irregular Ais—
tribucién ¥ en relacidn estrecha con las circunstancias geogré-
ficas, exige ya, ineludiblemente un enfoque preciso de nuestra

ciencia para dilucidar aspectos no estudiados.

Como suele suceder con hechos cientifificos gue parecen no-
visimos, no es difficil encontrar antecedentes gque en este caso-
se remontan a los tiempos de las escuelas Pitag®Srica y de Cos,
en gque Alcmeon e Hip&Scrates, respectivamente, plantearon las in-
fluencias de las circunstancias geogrdficas sobre la enfermedad

Yy el bienestar de los seres humanos.

El agua, considerada como "elemento" primigenio por Tales
de Mileto al gue se puede considerar el Padre de la Ciencia,
ha tenido a lo largo de la historia una vigencia indiscutible
como elemento curativo. Pudiera creerse gue con el progreso de

la ciencia esta opinidn universal pudiera ser substitufida po-
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otras soluciones curativas de mayor consistencia. Pero ha sido
precisamente el progreso cientifico, con el descubrimiento de
la ionizacidén por Arrehius y, m&s tarde, de la radiactividad
por los esposos Curie los gue han brindado los apovos mis con-
sistentes a la efectividad terp€utica de las aguas minerales
gque en la actualidad han sido perfectamente clasificadas en forxr

mulas gquimicas y en aplicaciones terapeGticas.

Habié&ndose demeostrado la imposibilidad de reproducir en
el laboratorio las f£6rmulas de las aguas que la naturaleza nos
ofrece, en la priacticamente infinita gama de las aguas minerome
dicinales y con los adelantos de una disciplina cientfifica tan
rigurosa como lo es la crenodin&mia, resutarfa torpe o infantil
no aprovechar la inusitada rigueza de aguas geomedicinales gue
MExico nos ofrece como un recurso de mGltiples proyecciones e-—

conbmicas, médicas v sociales.

El propbsito de este estudio, es aportar nuevos datos a-—
cerca de las aguas mineromedicinales en el estado de Guanajua-—
to, entidad de la Repiblica Mexicana, gue desde tiempos leja-—
nos se ha caracterizado en el aspecto hidrolégico de intencibn

medicinal.




CAPITULO I

. GENERALIDADES DEL MEDIO FISICO.

1. Situacibn geogrifica.

El estado de Guanajuato se halla situado en el centro de

la Reptiblica Mexicana, en la Meseta de An&huac.

Sus coordenadas geogridficas extremas son: 19°55'24" de 1la
titud noxrte gue corresponde al punto m&s meridional del Munici
Pio de Aci@mbaro y 21°50'54" de latitud norte, gue toca el punto
mis septentrional del Municipio de Ocampo. las longitudes ex-—
tremas de la entidad, son las de: 99°41'36" en el Municipio de
Atarjea y la de 102°06'36" del Municipio de Pé&njamo, al oeste

del Meridiano de Greenwich.

2. Lfmites

Guanajuato estid limitado por los siguilientes estados: al
Norte por San Luis Potosi, al Este por Querétaro, al oeste por

Jalisco y al Sur por Michoac&n.

Como accidentes geogr&ficos importantes que sirven de 11—
mites destacan en el Sur la parte Este del Lago de Cuitzeo y la

margen derecha del rfo Lerma.




3. Extensidn y Poblacibn.

La entidad ocupa una superficie de 30, 575 sz.

La poblaci6n absocluta del estado es de 2,285,249 habitan-
tes (dato obtenido del Censo de 1970), por lo cual es la sépti-

ma entidad mis poblada de la RepGblica.




GE OL OGTIA.

En el estado de Guanajuato dominan las rocas volcanicas,
intrusivas y extrusivas, pues rocas de esta naturaleza ocupan
mi&s de la mitad de la superficie del estado, siendo las restan
tes rocas sedimentarias o metambrficas, de edad precredtica,

Cret8cica Yy del Cenozfico medio superior.

Las rocas volcSnicas son andesitas riolitas, basaltos y
diabasas gue prepresentan, a veces acompanadas de sus respecti

vas tobas y brechas.

Las rocas intrusivas, comparadas con las volcinicas, abar
can una superficie muy reducida y son granitos, sienitas, diori
tas Yy gabros. Las rocas granfiticas aparecen en el centro y o-

este del estado.

Las rocas sedimentarias y metamb&rficas son pizarras arci
llosas, margas, calizas margozas, calizas, que en algunos luga
res se presentan mis o menos metamorfizadas, conglomerados y a

reniscas de diversos granos.

En la Sierra de Guanajuato existe una formaciSn sedimenta
ria constitufda por pizarras arcillosas desprovistas de restos
f6siles gque sirven de depbSsito a la mayor parte de los criade-—
ros minerales, gue se encuentran en ella, estas formaciones han
sido consideradas de una manera provisional como de edad precre

t&8cica, pero no se puede afirmar, por la inexistencia de f&si-




les, por sus caracteres petrogr&ficos (semejantes a los de 2zZa-—

catecas) se ha considerado gue pertenecen al Trifsico superior.

Las pizarras de Guanajuato son, con frecuencia, carbono—
sas (negras y brillantes), en la superficie se presentan con cO
lores grises, amarillentos o rojizos y muchas veces se encuen—
tran alteradas por fenfmenos de metamorfismo de contacto, pro—

ducidos por rocas intrusivas gue las atraviesan.

El enorme complejo gue forman, estid sumamente transforma

do ¥ lleno de pliegues, pero cuya inclinaci&n general es el o-—.

este.

Estas pizarras se encuentran en el cerro Pelones, situa-—
do al oeste de la Hacienda de San Diego, asf como en el Mineral

de Pozos, Minerales de Providencia y San Juan de la Chica.

Las rocas calizas son del periodo Cretlcico y se presen—
tan en el cafion de Rinconcillo, gqgue se halla al noroeste de la
poblacifn de Comonfort, ¥y en zonas situadas en el Municipio de

San Luis de la Paz.

La Sierra de Guanajuato no ha alcanzado todavia su esta-—
bilidad orogé&nica, ni tampoco han cesado en ella los fenS6Smenos
volc8&nicos gue originaron muchos de los elementos que la cons-—
tituyen. Las rocas gue atraviesan a esta poderxrosa formacién
sedimentaria son las rocas diab&sicas que se han llamado, en

general, "rocas verdes" las que son en parte cuarcifferas por




segregacibfn de este mineral en el magma y afectan estructuras
muy variadas, debidas en parte a las diferentes condiciones de
su enfriamiento y a los fenfmenos de metamorfismo din&mico, pues
estas rocas, despu€s de su inyeccidn en las pizarras estuvieron
sometidas a enérgicos esfuerzos de tensifn y compresibn, junta-
mente con las pizarras arcillosas, durante la formacibn de las

montafias en cuya constitucifn entran.

Bajo la forma de corriente se presentan las andesitas de
hiperstgna Yy augita, gue aparecen como diqgues de color verdoso
al oceste del cerro Grande, en la regifn de Comanjilla. Las rio
litas (granitos solidificados) se presentan como corrientes o

bien como erupciones en masa.

Tanto estas rocas volc&nicas como las andesitas, se encuen
tran con frecuencia cubiertas por un grueso capote de sus tobas

¥ brechas respectivas.

Los basaltos o rocas basilticas se localizan en muchos pun
tos del estado; en la Sierra de Guanajuato forman el Cerro del
Cubilete y las corrientes de lavas de Aguas Buenas, asi como en
los cerros de la Campana, Prieto, las mesas del Obispo, del Ga-—
1lo ¥ de la Lechuguilla siendo una buena parte de estar rocas

bas&lticas, de edad muy reciente, pues son Pleistocenicas.

Numerosas colinas basdlticas existen en la zona de Salaman
ca; abundan en el "Bajfo" y constituyuen el material de los nu-

merosos conos y cr&teres de explosifn gque se encuentran en el
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Valle de Santiago.

En esta regibén, de naturaleza esencialmente volc&lnica, se

localizan en una superficie reducida, apenas de 20 sz, un gru-

po de once criteres de explosidn muy jévenes gue aparecen poco

distantes entre s1 y alineados del nornoroeste a sursureste;

cuatro de estos criteres son axalapascos o criteres-lagos.

En todos los cr&teres el progreso de la erosibfn ha vuelto

sus bordes muy desiguales, su difimetro se ha agrandado y al mis.

mo tiempo su profundidad ha disminuido; en los créteres el ni-—

vel del agua es poco diferente lo gque prueba gue el agua provie

ne de la capa fre8tica gue existe en el subsuelo.

Un depésito sedimentario de edad terciaria que es tipico,

de Guanajuato, es el "Conglomerado rojo" formacibn sobre la cual

estd asentada la ciudad y cortada, en gran parte, por la canada

de "Marfil".

La mayorfa de las planicies del estado, Y entre ellas es-

pecialmente la del "Bajfo", estéin constitufdas por amplias cuen

cas gue estdn ocupadas o rellenadas por materiales de origen

volcé&nico, basilticos principalmente, que forman fuelos agrico-

las de primera calidad.

El Bajfo no es en realidad una planicie uniforme, sino que

se encuentran en ella grupos de montafias y colinas que dejan en

tre sif llanos bastante amplios, pero podemos decir, que se com-

pone de dos regiones bien diferenciadas, una al sur, de origen




lacustre y otra al norte y noroeste, formada de colinas gue es

una verdadera penillanura.

En esta regidén ha tenido y siegue teniendo lugar una ac-—

tiva erosién.

La mayoria de las explotaciones Minerales de Guanajuato,
se localizan en las regiones montanososas de la entidad y se en
cuentrxran de preferencia en las sierras de Guanajuato, Gorda,

San Felipe y Comanja como vetas metalfferas muy ricas, princi-
pPalmente de plata y oro y como vacimientos de menor importancia:

plomo, cobre, hierro, estano y mercurio.
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HIDROLOGTIMA.

Con excepcibn de peguenas extensiones pertenecientes a las
zonas norte y noreste del estado, gue corresponden a la vertien-
te del Golfo de México, la superficie de la entidad es irrigada
POor innumerables arroyos y algunos rfos de importancia, relacio
nadeos con la vertiende del Oce&no Pacffico, {a que esas corrien
tes forman parte de la cuenca del caudaloso RIio Lexrma gue arro-—
ja sus aguas en el Lago de Chapala en el estado de Jalisco; la-
go que da nacimiento al no meneos importante Rfo Santiago, que a

rrastra su caudal hasta el Oce&no Pacifico.

El Rio Lerma, como se sabe, tiene su origen en el estado
de ME&xico; antes de penetrar definitivamente a Guanajuato toca
su extremidad sureste, en el municipio de Jerécuaro y los 1fimi
tes con Michoacin; riega una porciéfn del municipio de Maravatfo,
entra a Guanajuato al sur del municipio de Tarandacuao gue atra-—
viesa en direccifin noroeste, para descender hasta la ciudad de
Acambiro Y nuevamente en el rumbo expresado, cruzando los muni-
cipios de Jaral del Progreso, Valle de Santiago, Cortazar y Sana
hacia el suroeste pasando por los municipios de Pueblo Nuevo, A-—
basolo y Huanimaro para formar en la parte sur del mismo los 1f-—
mites con el Estado de Michoac&n hasta terminar su recorrido por

el estado de Guanajuato en el suroceste del municipio de Penj&mo.

Durante su cursc en el estado de Guanajuato, el Rfio Lerma,
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recibe la afluencia de cuatro rfos importantes:

1. Rfo de la Laja 3. Rfo de Guanajuato

2. Rfo de Irapuato 4. Rfio Turbio

El rio de la Laja nace en el municipio de San Felipe, en
la falda oriental del Cerro de Calzones, descendiendo hacia el
sureste, para cruzar por los municipios de Dolores Hidalgo, San
Miguel allende y Comonfort hasta llegar a la ciudad de Celaya,
para seguir hacia el occidente, pasando por Cortazar y asi de-—

sembocar en el Lerma antes de gue &ste llegue a la ciudad de Sa

lamanca.

Este rio recibe numerosos arroyos de la Sierra Gorda y al

gunos peguehnos rfios como los de Apaseo.

E)]l] rfo Irapuato, nace en la Sierra de Guanajuato y atra-—
viesa, de norte a sur, los municipios de Guanajuato, Irapuato ¥y
Salamanca; por sSu margen izguierda recibe al rfo Guanajuato, ¥y

yYya juntos cerca de Pueblo Nuevo se unen al Lerma.

El rfo Turbio gque primeramente se llama GSmez nace en la
Sierra de Camanja, al oceste de la entidad, y desciende por los
Municipios de LeSn, San Francisco del Rincén, Purisima de Bus-—
tos, ciudad Manuel Doblado, Cuerimaro y Penjdmo donde se incoxr

pra al rfo lLerma.
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CLIMAS.

En el presente estudio se tomb en cuenta, el sistema de
clasificaciftn clim&tica de Kdeppen, modificado por Enrigqueta
Garcfa * en 1964. La razén de ello estid en el hecho de gue ba
Jjo tales normas ha realizado sus trabajos CETENAL, cuyas car-—

tas fueron utilizadas como material de referencia. Pero para

los trabsjos geomédicos es preciso tomar en cuenta todas las va

riables meteoro l&gicas: temperatura, presifn, precipitacién,

viento y radiacifn solar.

Isotermas, son lfneas que unen puntos de igual temperatu-
ra media, isoyetas, las lfneas gue unen puntos de igual preci-
pitaciftn media y las isanSmalas unen los puntos de igual anoma
1fa t&rmina; &stas Gltimas importantes porque nos dan idea de
la influencia gque tiene.el relieve principalmente en la distri
bucién de las temperaturas, sobre la superficie terrestre; dis
tribucibn de &stas se pueden apreciar en los mapas correspon-—

dientes.

En el Estado de Guanajuato existen dos grupos fundamenta

les de climas, gue son:

1. Climas Secos (B)

2. Climas Templados (C)

Los climas secos se localizan principalmente al norte y

* Investigadora del Instituto de Geograffa de la U.N.A.M.
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en las porciones centrales de la entidad;
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en cambio los climas

templados los encontramos en €l sur y también en zonas centra-—

les del estado.

Los grupos climiticos se dividen a su vez en:

tipos y subtipos,

guientes:

1.- (A) C

2.- C(wo)

3.~ C(Wl)

w,) (wya(e)g.-

(Ww)b(e)g.—

(wib(e)g.—

subgrupos,

de los cuales al estado corresponden los si-—

Templado subhtmedo, con tendencia a
tropical y régimen de lluvias en ve
rano, con escaso porcentaje de 1llu-
via invernal; la temperatura del mes
ma&s cdlido es mayor de 22°C, y se
presenta antes del solsticio de ve-—
rano vy la oscilaci®n de las tempera
turas medias mensuales es entre 7.1°
y 14 °C.

Se localiza en las zonas: Sur, sSuro

este y pequefias proporciones del n§
reste.

Templado subhfimedo, con lluvias en
verano (es el m8s seco de los sub-
hmedos) y escaso porcentaje de 1llu
via invernal; la temperatura del mes
m&s célido es menor de 22°C y se pre
senta antes del solsticio de wverano
Y la oscilacién de las temperaturas
medias mensuales es entre 7.1° y -
14 °cC.

Su localizacidn corresponde a las zo

nas: sSureste y centro-oceste del esta
do.

Templado, subhGmedo con lluvias en
verano (intermedio entre el Cw Y
C, en cuanto a humedad) y escaso
W y - -

porcentaje de lluvia invernal; la
temperatura del mes mas cilido es
menor de 22°C y se presenta antes
del solsticio de verano y la osci-
lacidn de las temperaturas medias
mensuales es entre 7.1 ° y 14 °C.
Se localiza en pedquenas porciones
del: sur, suroeste y oceste.
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4.— C(wz)

5.— BS, k w (e) g.-

BS

BS

1

hw (w) (e)

(h) w

(w) b (i7) .-

(e)

g.-
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Templado subhtGmedo con lluvias en
verano (es el mds htmedo de los C.)
Yy escaso porcentaje de lluvia inver
nal; la temperatura del m&s m&s c&-—
lido es menor de 22°C y la oscila-
cibén de las temperaturas medias men
suales es entxe 5.1 ° y 7 °C.

Ocupa una-ufranja reducida hacia el
ceste.

Seco estepario {(es el menos seco de
los BS) templado con verano c&lido

Yy ré&gimen de lluvias en verano, la

oscilacién de las temperaturas me-—

dias mensuales es entre 7.1°y 14°C

Y la temperatura del mes mas c&lido
se presenta antes del solsticio de

verano. '

Se encuentra localizado en las zo-—

nas: norte, este y centro del esta
do.

Seco estepario (es el menos seco de
los BS) semic8lido, con lluvias en
verano y escaso porcentaje de 1llu-
via invernal, oscilacifn t&€rmica en
tre 7.1 °© y 14 °C (extremoso) y la
temperatura del mes mis calido se
pPresenta antes del solsticio de ve
rano.

Su distribucibfn corresponde a las
dreas del: norte—noreste y norte—-ng
roeste.

Seco estepario (el ma8s seco de los
BS) muy c&lido, con lluvias en vera
no y una oscilacidn térmica entre
7.1 ° y 14 °C (extremoso) ¥y la tem
peratura del mes m&8s cilido se pre
senta antes del solsticio de vera—
no.

Se localiza en un &8rea reducida del
noreste.

Seco estepario, (el mas seco de los
BS) templado con verano cilido y
lluvias en verano; una oscilacibn
té€rmica entre 7.1 ° ¥y 14°C (extre-—
moso) y la temperatura del mes m&s
cidlido se presenta antes del solsti
cio de verano.

Se localiza en un Adrea reducida del
naorte.
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11.- BSo

(h”) hw

h w (w)

(e) g.-

(e} g.—-

(17) .-

1s

Seco desé€rtico, semicdlido con in-—
vierno fresco; el ré&gimen de lluvia
es en verano Yy presenta dos maximos
de lluvia separados por una corta
segqufa intraestival, con escaso PpPor
centaje de lluvia invernal; con una
oscilacibn t&rmica entre 7.1°y 14°C
y la temperatura del mes m8s cidlido
se presenta antes del solsticio de
verano.

Ocupa un Adrea muy reducida en el no
reste del estado.

Seco estepario (el menos seco de los
BS) calido, con lluvias en verano,
oscilacidn termica entre 7.1°y 14°C
(extremoso) y la temperatura del mes
mis c&ilido se presenta antes del sol
sticio de verano.

Se localiza en el noreste en dos zgo
nas muy reducidas.

Seco estepario (el mas seco de los
BS) semicilido con lluvias en vera
no, con escaso porcentaje de 1llu-—
vias de invierno, con poca oscila-
cibfn t€rmica entre 5.1° y 7°C.
Ocupa dos zonas pequefas en el norxr
te.

Presentada la visién general de los climas en el estado,

considero preciso afinar un poco m&s en los estudios, presen-—

tando a continuacibn los cuadros de algunas de las variables

climaticas y sus respectivos climogramas, tomande en cuenta sus

promedios anuales,

climatolbgicas de:

1.
2.
3.
4.

5.

Comon fort

Neutla

Apaseo el Grande

Victoria

San Felipe.

durante diez afios obtenidos en las estacicres
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que dependen del Servicio MeteoroldSgico nacional de la Secreta-—
rfa de Agricultura y Ganaderfa.
Las variables son: temperatura (°C), precipitacifn (mm) y
vientos dominantes.
¢
!
!
:
¢
{
:
i
|
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1.- Estacién Comonfort: Latitud 20°44'. Longitud 101°10', Altitud 1794 m.

MES E P M A M 3 7 A s o N

Temperatura °C 5.3 16.9
6.9

5 20,9 2.8 22,7 21.8 2.4 20.8 19.5 17.2
Precipitacién mm. i10.6 7

20.1 38,3 117.6 164.7 142.2 128.5 38.2 12.3

Viento  dominante: N con una intensidad no mayor de 2m/seg.

2.- Estaci6n Neutla: Latitud 20°43', Longitud 101°50'. Altitud 1850 m.

MES E F M A M J J A S 0 N
TEMPERATURR °C 15.8 16.0 18.6 20.8 22,7 22.3 21.4 21.2 20.7 19.3 17.2
PRECIPITACION mm. 8.2 8.0 9.0 14.6 51.2 151.,5 111,8 108.4 152.0 35,7 44

Viento dominante: NE Con una intensidad no mayor de 2m/seg.

3.- Estaci6n Apaseo el Grande: Latitud 20°33'., Llongitud 100°41'. Altitud 1767 m.

MES E F M A M J J A S 0 N
TEMPERATURA °C 14.8 16.8 19.7 22.1 234 233 216 215 199 19.2 173
PRECIPITACION mm. 53.3 19.7 40.0 51.0 63.3 225.2 206.1 180.4 97.3 97.3 36.2

Viento dominante: NE con una intensidad no mayor de 2m/seg

15.6
3.1

D
14.8
31.8




4,- Estacibny Victoria: Latitud 21°21'. Longitud 100°13', Altitud 1800 m,

MES E F M A | J J A S 0 N
TEMPERATURA °C 1.4 12,2 15.0 18.3 19.8 185 17.2 17.0 16.6 14,5 13.8
PRECIPITACION mm. 12.6 11.2 23.2 29.1 57.2 134.,3 72.8 82.8 91.6 43.7 5.8

Viento dominante: N con una intensidad no mayor de 2m/seg

5.~ Estaci6n San Felipe: ILatitud 21°28', Longitud 101°10'. Altitud 2100 m.

MES E F M A M J J A 5 0 N
TEMPERATURA °C 1.8 12.9 15,7 18.2 19.9 19.1 18.0 18,1 17.5 15.9 14,5
PRECIPITACION mm. 9.0 13.5 18.7 13.7 21.5 71.3 82.4 102.3 91.1 32.1 9.7

Viento dominante: NE con una intensidad no mayor de 2m/seq.

D
11.3
4.3

12.3
10.2

A G S e
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ORIGEN DE LOS MANANTIALES Y CLASIFICACION.

La Geohidrologia es la ciencia que estudia a las aguas
subterrfneas, como se distribuyen debajo de la superficie y su

movimiento.

El agia subterrinea se origina principalmente por la in-—
filtracibtn del agua en el suelo procedente de la precipitacibn

Yy forma parte del ciclo hidolbgico, gque consiste en:

Por efecto de la energfa solar, el agua de los ocednos y
lagos se evaporta principalmente, el vapor se condensa forman-—
do nubes gue son arrastradas por el viento hacia los continen—
tes, las cuales se precipitan en forma de lluvia, nieve o gra-
nizo y regresa los ocednos fluyendo sobre la superficie (rios)
o bajo ella en forma de corrientes subterr&neas. Estas Gltimas
pueden salir a la superficie terrestre antes de llegar al mar,
precisamente en forma de manantiales.

Esquema del ciclo hidrolSgico (segdn Davis y-De Wiest)

Apoetacion
»1 cicio_ hidrotoaica
da une wha cantided

la sous
de origen magmatica

Sustraccien da
a1 ciclo hidroiogico A fravés
Qe 1a medimentacin merina
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Tambi&n hay aguas, subterran€as debidas a otvos fenbmenos
como los volcanes, aguas juveniles, que se incorporan por pri-—
mera vez al ciclo hidrolbgico, asf como las aguas f6siles (que
gquedaron atrapadas desde tiempos remotos) y las vadosas gue en

general estin contaminadas) .

Los manantiales son brotes concentrados de agua subterria
nea gue aparecen en la superficie del terreno.
Podemos afirmar gue con respecto a la distribucidén gene-—

ral del agua en el subsuelo, existen dos zonas gue son:

a) zona de areacidbn (gue se encuentra sobre el nivel freid

tico ).

b) zona de saturacidn (bajo el nivel fresatico.)

En la primera zona los espacios abiertos, se encuentran
llenos principalmente de aire, auncue presenta tambi&n agua en
cantidades Infimas; en la segunda zona todas las aberturas es-—

tan ocupadas por agua Yy el espesor de ella da el nivel fr&atico

(capa saturada) 1limitado en su parte inferior por una capa rocgo
sa impermeable, la cual impide la infiltracifn a zonas mis pro-
fundas.

El agua subterran€a se mueve lentamente y aumenta su volg
men especialmente en €poca de lluvias, la cual depende asi mis-
mo de la porosidad, gue se refiere a la cantidad de poros o in-
tersicios gque contiene una roca, vy de la perméabilidad del sedi
mento o roca que la podemos definir como su capacidad de trans-

misidn del agua.
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El agua subterrfinea tiende a salir a la superficie por
las siguientes causas¥*:
' 1. La gque estd mis cerca del suelo se pierde por evapo-—
racib6n y transpibracibn.
: 2. Hay sitios en gqgue tiene lugar la filtracibn excurren-
te (movimiento lento del agua subterr&nea hacia la
: superficie) .

3. Por medio de manantiales,gue aparecen en la superfi-

cie del suelo en forma de corrientes o como aguas bro

tantes. Objeto de estudio en este trabajo.

Existen diferentes puntos de vista con respecto a la cla-—

sificacit6n de los manantiales, los gue m&s se apegan al estu-

dio son los gque se dan en €l cuadro a continuaci&n**:

&

[a. Manantiales de caliza

i. De acuerdo con la clase de J

roca por la gue brotan. b. Manantiales de lava, etc.

: L
.
a. Manantiales minerales

: 2. Por la cantidad de minera— [

les disueltos b. Manantiales no minerales

.

g

S~

* Maderey R., L.E. 1967, pag. 13

** Maderey R., L.E. 1967 pag.: i3
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: f calientes
{ a. Manantiales termales *} templados
é 3. En relacibn a ffrfos
é la temperatura b. Manantiales no terma | con temperatu-
; les. 4 ra aproximada
| a la media a-
nual.
Recordamos asfi el principio aristoté€lico: "tal es el
agua cual la tierra por donde pasa', por eso el interés gue se
tiene en el estudio de los terrenos para deducir la composi-—
cibn gufmica de los manantiales.

La mayorfa de los manantiales termales, deben su tempera-—

tura a la mezcla con aguas o gases de origen profundo; nuevas

investigaciones* sobre la fisicoqufmica del proceso de solidi-—

I3

ficacitn de las magmas, dejan claramente sentada la alimenta-
cifn de los manantiales, termales o no, por agua juvenil;acla-

rando gque existen manantiales que no reciben esta alimentacibn.

En general podemos decir que las caracteristicas de los

i e o AR g R e AT Y

manantiales de aguas juveniles o de origen profundo son las

siguientes:

1. Brotan a través de fallas o fisuras rocosas, son ma-

!
{
;

* San Romdn y Rouyer, 1945 pag.
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nantiales fijos en su temperatura elevada y constante (pueden

ser frfos por mezcla con aguas de infiltracifn o por un largo

recorrido) .

2.~ Tienen un caudal fijo y la mineralizaci8n del agua es
escasa (oligometdlicos) acompanadas de emanaciones radiactivas
gque siempre suelen encontrarse en los gases en mayor propor-—
cidfn que disueltos en el agua; la cantidad de hidr&Sgeno en los
gases del agua juvenil es elevada, también contienen: nitrdge-

no, argbn, nebn y helio.

Estas caracterfsticas de los manantiales: temperatura, mi
neralizacibn, radiactividad, tienen importancia en la hidrolo-
gfa médica, para la determinacidfn terapéutica e indicaciones
mis apropiadas con las que se establecerdn las curas balnea-

rias y contribuir asf al bienestar humano.
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cCAPI TULO IT

BREVE HISTORIA DE LA CURA BALNEARIA

Siendo el agua, un elemento vital para el desarrxrollo de la

vida, siempre ha despertado un interé€s en el hombre gue fre-—

cuentemente linda con la supersticidn.

Sabemos por las fabulas que en la €poca de los griegos,

€stos atribuian virtudes migicas a ciertas aguas como cuando

Minerva aconsejaba a Hé€rcules determinadas aguas

para aliviar

le de las fatigas diarias; también Aquiles al nacer fue sumer-—

gido en la Laguna BEstigia por su madre, para volverlo invulne-

E rable y solo el taldn del gue fue sujetado, causb su muerte al

recibir el flechazo de Paris y asf como &€stas podriamos re fe—
rirnos a otras f&bulas en que suelen ser protagonistas las nin

fas, las nereidas y las oce&nidas.

En el siglo IV A.C., HERODOTO considerado el padre de la

Historia y de la Hidrologfia M&dica, establece ciertos princi-

i pios fundamentales de la cura balnearia, como son los veintiun

: dfas de cura, manera de suministrar los bafios, la seleccibn de
y

aguas seglin las &Epocas.

: Por otra parte HIPOCRATES DE C0OS el padre de la medicina
Yy a la vez de la Climatologfa.,por su escrito:"Aires, aguas Y

lugares”, alude a las aguas minerales y establece ciertas con-
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traindicaciones en su empleo.

Los romanos, segGn Plinio, no conocieron otras medicinas

que no fueran sus bafios, durante. mis de . seiscientos afios, y

junto con Vitruvio, dan una clas de las aguas medici-

nales.

En Espafia, en el siglo I de  nuestra era, €l médico &rabe

Agmer Ben Abdala, escribib en Toledo, un tratado de aguas ming

rales de Salambir. Y pasando asi de la f&bula a la mitologia,

al uso empirico y de observacifn se va fundamentando la Creno-

terapia.

Asf como en el Viejo Mundo, se practricaban las curas bal

nearias en América, los grupos indfgenas tenfan cierta predi-

lecci®dbn por determinadas aguas; que eran recomendadas por los

méEdicos como remedios para curar las afecciones corporales y

espirituales, por lo cual las curas hidroteripicas estaban muy

extendidas en Mé&xico.

los aztecas utilizaban los banhos de vapor, TEMAXCALLI,

c&maras cerradas, que servfan en realidad como verdaderos ba-—

nos quimicos, ya que a las aguas se les agregaban hierbas me-

dicinales. Los temaxcalli (o Temazcales) se empleaban para los

convalecientes ¥ eran de aplicaci&fn obligatoria en las mujeres

embarazadas ¥y en las puérperas.

Los pueblos indfgenas tenfan tan generalizado el baro
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(por cuestiones clim&ticas) gque en la época de la Conguista,
los espanoles, se sorprendieron por el bafio constante que pragc
ticaban los naturales, gue durante el periodo colonial, se pu-
blicaron libros con respecto a los bafhos y manantiales de M&E—

xico, tales como:

"Historia peregrina del Agua de Queré&taro” escrito por el
P. Francisco Antonio Navarrete:; el de Fray Péblo de la. . Purfsi-
ma C. Beaumont gue publica en 1772 el "Tratado de la agua mi-—
neral caliente de San Bartholomé"”. Tambi&n en el siglo XVI,
Juan de CS&rdenas y Juan de Barrios hicieron estudios sobre el

particular.

Durante el Mé&xico independiente, en 1884, Jos€ E. Lobatc
escribe el "Estudio sobre las aguas medicinales de la Rerp@bli-

ca Mexicana, " tema gue tambi&n trata Mufioz Lumbier.

Dentro de las publicaciones mids recientes podemos mencio-
nar: "Los Balnearios de M&xico" y el de "Hidrologfa Mé&dica Ge-
neral y del Estado de Michoacan" ambas escritas por el Dr.

Carlos Sienz de la Cdlzada.

LAS AGUAS MEDICINALES

Las aguas minerales son aquellas de origen natural que
por sus propiedades: guimicas, fisicas y bioldgicas especiales
estan dotadas de poder curativo y profilécticc, por lo cual

las llamaremos AGUAS GEOMEDICINALES .,

et B A A R RS T
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El agua es el "elemento" disolvente por excelencia de 1la
naturaleza; en ella encontramos siempre cuerpos extrafnos gue
pueden ser solubles © insolubles. Las aguas que provienen del
interior de la Tierra (para aflorar en forma de manantial) al
atravesar las capas del subsuelo (geolSgicas) de diferente com
posicibn, disuelven o se les incorporan gran variedad de ele-—
mentos simples o compuestos, radiaciones, materias org&nicas,
iones, etc. y es porgue las aguas subterraneas estan sujetas a

altas temperaturas y presiones.

Por eso podemos afirmar gue cada manantial tiene caracte-—

risticas propias. -

Dentro de las aguas minerales encontramospPartfculas o so

luciones diferentes gque forman:

.,a) soluciones coloidales (las cuales muestran el estado
disperso del agua, como los ele-—
men tos salinos, gque se pueden
disolver o agregar en particulas
de mayor tamaho).

b) Peloides (lodos o

fangos) Forman depositos © sedimentos,
que pueden ser usados en aplica-—
ciones locales o generales con un
fin terap&éutico.

Pisoni los clasifica en: estimulantes, sedantes, reso-
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Ios Gases en las aguas Minerxales.
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lutivos y reconstiuyventes se-—

gdn su mineralizacidn y su ra-
diactividad.

Formada por la flora y fauna,

estos seres cumplen la funcidn
de los fermentos y de las sus—
tancias cataliticas gue pueden
tener una accidn importante en

la salud del hombre.

Segdn San Roman y Rou—

ver,

igual gue el vapor de agua tienen un origen magmé%ico;

las aguas minerales son en gran parte juveniles y, al

sSus componentes podemos mencionax:

A veces en cantidades

considerables

En mediana proporcidn

En escasa proporcidn

entre
N - nitrdgeno
co, bidxido de carbono
SH, &cido sulfhidrico
[ H - hidrdgeno
- oxfigeno
CH4 me tano
4
NH3 acido nitrico
He helio Gases raros:
Ar argdn
k.
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. Kx - criptdn
Ne - neén :
Xe - xendn

Gases radiactivos.

PROPIEDADES FISICAS Y FISICOQUIMICAS DE LAS AGUAS

MINERALES .

Se trataron uJdnicamente los aspectos mas importantes, ta-

Y gy . 3 - - .
les como: temperatura, ionizacion, pH y radiactividad.

1.- Temperatura.— Es la mezcla de gases y vapores de ori-—-
gen volcdnico © magmatico a elevada temperatura y presidén, 1la :
causante del calor en las aguas de las manantiales, gue ofrecen
variaciones en la temperatura y las cuales segdin Messini y §
Meccoli las podemos clasificar en: i

a.— AGUAS FRIAS

a menos de 20°C %

Hipotermales: de 20 a 30°C

b.- AGUAS TERMALES O Termales: de 30 a 40°C
CALIENTES Hipertermales: superiores a
40 °C
2.- Ionizacidn.- En las soluciones acuosas los elementos

moleculares se disocian en iones (gue son Stomos cargados elec
tricamente) positivos © negativos. Pero en la disociacidn,

P s
la separacion no es completa y se establece que en las diso-

uciones iluidas, la disociacion electrolitica (icnizacidn)
1 dil
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es mayor gque en los concentrados.

La corriente eldctrica en el agua circula gracias a los

iones disociados, por lo tanto €l agua pura no permite el paso

de la corriente por la falta de disociacidn idnica.

En las aguas minerales la conductividad es mayor ya gue

tambien el agua se ioniza, disociandose en iones H (de la cual

.
depende su acidez) y en iones OH (cuya concentracion nos da su

alcalinidad) .

Es importante tener en cuenta los procesos de oxidorredugc
cidn en las aguas minerales. Se entiende por oxidacidn el au-
mento de cargas positivas de una sustancia, siendo 1la reduccion
el aumento de cargas negativas. Algunos procesos de oxidorreduc
cidn en los seres vivos son la respbracidh y el metabolismo --
por lo cual las aguas minerales tienen un valor terapéutico va

que pueden me jorar a los enfermos, por la influencia de 1la

- . s - -
ionizacidn y la carga eléctrica de las aguas gue permiten el

paso de los idnes a traves de la piel.

3.— pH (potencial de hidrogeno) . En las aguas minerales,

tiende a acercarse a la neutralidad oscilando entre 6 y 9.

ACIDEZ ALCALINIDAD
N*
[o] 1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14
2 1 2 1 1 (] 2 1 1] i ] ] 1 1 L ]
*N = neutralidad

Como dato curioso se puede sefnalar gque las aguas bicarbo

natadosddicas acostumbran a tener un pH Scido (al pie del ma—-

i
t
i
i
i
H
i
i
H
i
H
H

3
3
H
i
kS
H
2
i
i
H
%
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nantial) .

Su acd¢ion sobre la acidez gdstrica debida a un exce-

so de dcido clohfdrico, se debe a la siguiente reacciodns

HNaCO3 + HCl—® NaCl + H .0 -+ CO, con la gue se logra la

neutralizacidn.

4.~ Radiactividad en las aguas. La radiactividad es otro-—

factor importante gque hay que tener en cuenta como recurso te-—

rapeutico que se puede suministrar en varias formas:

a) inhalacion
b) bafo
c) bebida

a) inyeccidh

La unidad de medida mds apropiada es el curie, peroc para

la medida en los manantiales es conveniente utilizar el mili-

microcurie o nanocurie gue es la milimillondsima parte de un

curie: 1 nanocurie = 10 Scuries.

. . ..
Caracteristicas de la radiactividad: la emanacion es mds

soluble en los gases gue en el agua misma del manantial; la ra

diactividad influye en casi todas las propiedades del agua; la

actividad radiactiva va desapareciendo en forma gradual desde

el momento en gue brota el agua (por lo cual todos los andli-—

sis deben hacerse al pie del manantial) .

Presentado lo anterior, es necesario mencionar la Ley de-—

Arndt y Schultz © sea el problema de la cantidad que es: "dosis

pequefias estimulan o activan ¥ las dosis fuertes paralizan

ERPYTIV
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o retardan".

Para lo cual podemos reafirmar la importancia que tienen

ciertas aguas poco radiactivas pero de gran caudal el cual su-—
pPlir&d8 con la cantidad sus aparentes deficiencias cualitativas,
y asf,acumulard una cantidad suficiente de radiaciones en las

proximidades del lugar en gue brotan.

La radiactividad en dosis pequefias es reguladora de las

funciones alteradas y particularmente si en el deseqguilibrio

interviene el sistema nervioso.

Es necesario informar gque las altas concentraciones de ra

diactividad pueden, o son peligrosas y ademds otra de sus pro

piedades es gue provocan efectos contradictorios segin el es—

tado del Srgano sobre el cual se apliquen, dependiendo de la

duracion y cantidad de radiacidn a gue sea expuesto.

La radiactividad moderada es necesaria para gue proporcio
ne un efecto sedante,para cualguier dolencia y es beneficiosa

para la salud y el bienestar humano.

La radiactividad muestra una marcada seleccidn por deter-—

-
minados organos, qgue retienen las radiaciones, como son:

piel, h{gado ¥ pulmones, cuyas lipoides (grasas) tienen

un poder de retencidn de las sustancias radiactivas:

las gldndulas (suprarrenales, endocrinas. hipdfisis, ti-

roides y ovarios), bazo, sangre y sistema nervioso (actuando -

en el metabolismo) .

£ wtrnr st

{
3
i
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Tambi&n la radiactividad actua en los aparatos: circula--

torio, respiratorio y digestivo.

Esto indica que las radiaciones en en los manantiales —
tienen un poder rejuvenecedor sobre el organismo, haciendo gue

éste obtenga un mayor bienestar.

Pero volvemos a insistir gue las radiaciocnes de los manan
tiales, para ser utilizadas terap@éuticamente se deben propor—-
cionar en dosis pequefias y nunca en dosis fuertes por los efec

tos contrarios que producen.

CLASIFICACION DE 1LAS AGUAS MINERALES

Por falta de unificacion de criterxrios, existen variadas
clasificaciones de las aguas minerales, ya sea terapéutica, -

guimica o t&rmica (dada anteriormente) .

A continuaci®n presentamos las dos clasificaciones fisico-
qgquimicas (alemana e italiana) gue nos parecen mas aceptables,
tomadas de la Hidrologia M&dica de San Roman y Rouyer (p. 218 y
219)

Clasificacidn alemana

Alcalinas

Terreas

sddicas

Cloruradas Calcicas
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Sédicas

Sulfatadas Magnésicas

Mixtas

Ferruginosas
Arsenicales
Sulfurosas
Yodadas
Radiactivas
Carbogaseosas

Termales

Clasificacidén italiana

{Residuo a 180° menor de

i1.- Aguas oligominerales 0.2 gramos por mil. -

Residuo superior a 0.2

2.—- Aguas medio minerales gramos e inferior a un gramo.

Residuo a 180° superior a
3.— Aguas minerales

un gramo por mil

a) Arsenicales y arsenicales ferruginosas

Bicarbonatadoalcalinas y al-—

calinotérreas

b) Bicarbonatadas y sul- Bicarbonatadosulfatoalcalinas

fatadas Yy alcalinotérreas

Sulfatadas
Cloruradosdodicas
c) Cloruradas
Clorcbromoyocdicas

it
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Sulfuradas
d) Sulfurosas Sul furadas sulfatadas
Sulfurosas clorobromoyodura-
das .
e) Carbdnicas
£f) Radiactivas
4 .- Fangos

5.~ Estufas naturales

Y como moderna clasificacidn clinicoterapéutica, la de

G. Guidi gue consideramos de gran interé€s préctico.

Indicaciones Aguas
[ Oligome tdlicas
1.- Diuréticas 4 Alcalinas

Clorurados&dicas

Fuerte
2.— Purgantes 4 De accidn suave

Accidn laxante indirecta

Yodurada o clorurodoyoduradas

3.- Antiflogisticas 4 Sulfurosas

LAl&alinas

Arsenicales

4.~ Reconstituyentes Ferruginosas
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INDICACIONES TERAPEUTICAS DE LAS AGUAS MEDICINALES.

Las indicaciones terapéuticas de las aguas medicinales -
gue a continuacidn presentamos, se tomaron del Tratado Comple-—

to de Hidrologia ME&dica, Climatol&gica y Legislacifn Balnearia

de J. Garcia Ayuso (Madrid, 1942) son las siguientes:

l.- Sulfurosas.

Son muy excitantes, singularmente las sulfuradocilcicas
con abundante proporcifn de &cido sulfhidrico, por lo gue son
las que m&s frecuentemente originan el brote y la fiebre ter-—
mal, reaccidn org&nica de adaptacifn a los nuevos estimulos
balnearios. Como son indigestas, deben tomarse a dosis fraccio
nadas de 100 a 400 g., preferentemente en ayunas y los bafos

en ellas no deben durar m3s de 15 o 20 minutos.

Sus indicaciones ma3s generales son:

A) Escrofulismo, por estfimulo de la circulacidn linf&tica. H

B) Enfermedades del aparato respiratorio: rinitis, larin- !
gitis, bronquitis. Proscritas en tuberculosis éon ten-—

dencias nemoptoica o febril. :

C) Afecciones ginecolSgicas: procesos crfnicos sin dolor
ni hemorragia, como metritis, parametritis - salpingo

ovaritis.
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D) Heridas contusas.

Algunos autores las consideran excelentes para reumatismo

y artritis, aungue parecen ser superiores en tales indicacio-

nes las clorurado-s&dicas - las alcalinas.

Contradicciones: en tumores malignos.

Ejemplo en La Caldera, Mpio de Abasolo.

2. Clorurado-s&6dicas.

Presentan variables indicaciones, de acuerdo con la con-—

centracidn, la termalidad -~ los productos adicionales: anhi-

drido carb&nico, sulfatos, bicarbonatos, potasio, amonio, 1li-—

tio, calcio, magne stio, hierro, etc. Las aguas hipertSnicas {(con

mas peso en sales que el plasma humano) son purgantes — exci-—

tan la gl&ndula tiroides. Las hipot&nicas, generalmente de oxi

gen volcanico, son, por el contrario, sedantes singularmente

porgue acostumbran ser ricas en bromuros.
Sus indicaciones:

A) Escrofulismo, con mayor eficacia gque las sulfurosas.

B) Raquitismo.

€) Reumatismos crbnicos, cuando son hipotdnicas, pues no

ejercen efectos sistolizantes (de concentraci&dn cardia-

ca) por lo gue pueden oplicarse a enfermos del corazén

D) Dermatosis no exudativas.
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E) Ginecologla; fibromiomas (siendo recomendadas como pre
parativo para intervenciones quirtGrgicas), hipoovari-

tis, amenorreas -— oligomenorreas.

Sus contraindicaciones en:
Gastritis.

Ulceras g&stricas y duodenales.
Colitis.

Glomerulonefritis.

Corresponden a este grupo de aguas. La Caldera en el Mpio..

de Abasolo.

3. Alcalinas: bicarbonato-s8dicas—c&lcicas sulfate-

c8lcicas.

Frecuentemente con magnesio, potasio, idn ferroso, litio
Yy amonio. Abundantes en gas carbSnico. Disminuyen la viscosi-

dad sanguinea, por lo gue estd&n indicadas en los casos de hi-

pertensibn. Activan las oxidaciones org&nicas y eliminan los

detritus tSxicos. -
Indicadas preferentemente en:
A) Artritismo.

B) Neurcartritismo.

C) Obesidad. Diabetes (favorecen la produccifn de insulina)

i e e i i
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D) Gota.

E) Dispepsias.

F) Diarreas. Espasmos intestinales.
G) Colelitiasis.

H) Pl&tara abdominal.

I) Colitis mucomembranosas.

No hay contradicciones especificas.

4. Ferruginosas

SGlo son aplicables terap&uticamente las bicarbonatadas

ferruginosas, no importando su temperatura.

Estas aguas pueden producir efectos contradictorios como

es el caso de la anemia, por el consumo excesivo del agua(la

ley de Arndt — Schults: problema de cantidad).

Mas sin embargo sus indicaciones preferentes son:

A) Anemias: clorosis (falta de hierro en la sangre); exci-

tan adem&s, la funcibn ovirica, deficiente en las mu-

jeres clordticas.

B) Diabetes sacarina.



44

E) Reumatismos poliarticulares crénicos y ataxia locomo-

triz (cuando son hipertermales).
Sus contraindicaciones:
En enfermos del aparato digestivo.

En hipertensos.

5. - Radiactivas.

Las m3s fuertemente radiactivas son las oligomet&licas,
es decir, las gue tienen una concentracifn muy baja de sales

en solucidn.

La elevacifn de la temperatura facilita la pé&rdida de la
emanaciéfn, por lo gue son mas fuertemente radiactivas las

frias que las hipertermales.

Tienen una accifn sedante sobre todos los reflejos org&-—-
nicos. Su m&s amplia indicacifn es en todas las enfermedades
crénicas gue tengan como denominador comGn la excitacién. Ade

mis en:

A) Neurosis - psiconeurosis.

B) Gota — reumatismo( hacen m&s scluble el &dcido drico).

C) Enfermedades del corazén( con indicacié6n y bajo con-
trol mé&dico).

D) Procesos catarrales espasmSdicos

£ g Y
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E) Espasmos larfngeos.
F) Asma esencial
G) Tosferina

H) Prurito: vulvar, anal, eczema.

Se recomiendan también las aplicaciones atmiatricas (por-—

inhalacién) .

6. ipertermales Purgantes: sulfatado—-sbdicas—magné€sicas.

Actlian por estimulos nerviosos. Como son las de Carabaia,

gque se vende embotellada, como purgante.

Su indicaci®n preferente es:

A) Extrenimiento, lrien sea debido a falta de reflejos, con

traccidn de esfinter u distaculos mecanicos (estrechez

intestinal, infarto de prdstata). Estas aguas actiudan

como paliativos siendo recomendable, en cada caso, el

tratamiento especifico.

A continuacidn presentamos el cuadro, copiado textualmente,

del Hidrdlogo Espafiol H. Rodriguez Pinilla, gque nos da una in-—

formacidn acerca de los efectos gue en general,

tienen las aguas

mineromedicinales, agentes diferenciales gue acthan sobre 1la sa

lud de los individuos enfermos, creando nuevas condiciones fi-

siolSgicas.

i petuticos modificadores de las funciones:

Las aguas minerales pueden considerarse como agentes tera-

A T A
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En si misma, es decir en sus ele

mentos anatdmicos, en sus glandu

DE LA PIEL las, en su circulacidn y en su -
sensibilidad.

Actuando a través de ella, por —
DE LA NUTRICION

arcos reflejos variados.

([ Favoreciendo la eliminacidn de -
. elementos heterogeneos.

DE LA CRASIS SANGUINEA 4 Aumentando las defensas orginicas
Favoreciendo la formacidn de hema

[ ties de hemoglobina.

(Mejorando la formacidn de linfa-—
normal.

Estimulando la funcionalidad de-—
DE LOS APARATOS RESPIRA ambos .

TORIO Y CIRCULATORIO. 4 Por acciones de contacto directo
© eliminatorio.
Por actos mecanicos disminuyendo

la presidn intervascular o regu-

lando sus sinergias.

r Por variar el guimismo gdstrico.

Regulando la circulacidén local.
-
DEL APARATO DIGESTIVO. Aumentando el peristalismo y las

secreciones de glindulas anejas.




DEL SISTEMA NERVIOSO.

DEL APARATO GENITO-URI

NARIO.

DE LA CAUSA EXTRINSECA.

fitan e i
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(Calmando la excitabilidad de los
4centros y mejorando el reflejis-—

Lmo periférico.

'Compensando deficiencias de £il-
tro renal.

Solubilizando materxiales irritan
tes.

4 Aumentando la tensidn intravascu
lar en el glomerulo.

Aumentando la tensidn en la cir-
culacidn uterina.

Disminuyéndola.
L

. . < - s
Accidn anticeptica.

Accidn Microbicida.
|

2
3
3
:
H
3
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APLICACIONES HIDROTERAPICAS.

et AT BT S e ks A T

Cada agua mineral, perteneciendo a un grupo o clase, tiene

una accioén especffica propia de las proporciones en gque dichos

elementos constitutivos se presentan, Yy es casi imposible que

esta proporcidn sea idéntica en las distintas aguas minerales.

Siendo el agua un compuesto basico para la vida animal y

i
H
H
i
3

vegetal; el agua - solvente universal — en el individuo desempe

fia multiples funciones como la transportacidn de todos los ele-—
mentos gque se encuentran en el organismo y es el principal com-—
ponente de su medio interno. La proporcidn de agua en cada orga
nismo, varia principalmente, segin la edad, pero en t&rminos ge
nerales podemos decir que las 2/3 partes del peso del cuerpo hu
mano estan ocupadas por agua. La mayor parte del agua retenida- ;

en el organismo es intrecelular (80%) y una parte menor extra-—

celular (20%) .

Destaguemos en principio para el agua mineral como medio

terapéutico los factoressz

1. Temperatura.

2. Presidbn.

La temperatura indiferente del agua se halla alrededor de

los 33 o 34 °C, considerando esto podemos afirmar gque el agua a . ;

esta temperatura actda en forma sedante sobre el organismo.

La accion del calor o frio producida por el agua se mani-—
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fiesta ern el organismo a traves de la piel (aumentando sus fun=

ciones), en general los bafios muy calientes o muy frios deben

ser de corta duracidn. Los calientes pueden ser mids largos en-—

tre 10 y 20 minutos, en cambio los bafos templados se toleran

muy bien y pueden tener una duracidn de media hora o mas.

Los bahos prolongados determinan facilmente el brote ter-—

mal, y se hace necesario recordar gque se debe tomar la precau-—

cidn de mojarse la cabeza con agua fria al utilizar el bafio ca—
liente.

Dan excelentes resultados los semibafios de 38 a 40° sobre

procesos congestivos bronguiales y toracicos en general; a los
enfermos con deficiencias de miocardio se les debe aplicar este

tipo de banho, puesto gue la presién del agua no afecta la zona

tordcica del cuerpo.

Las aplicaciones externas del agua sobre el organismo pue-
den ser: con agua inmévil o corriente, la cual tienen mas venta
jas que la primera ya gque constantemente se renuevan los ele-—
mentos del agua gue actdan sobre la piel. Ademas los bafios pue-

den suministrarse en dos formas de acuerdo al caso reguerido:

En Piscina.
BANOS GENERALES: En Banera.

En Ducha.
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Semibaifo
De asiento

BANOS PARCIALES : En brazos y piernas.

En los pies.

También pueden mencionarse los bafios de "sabana hGmeda"

La cura hidropfinica se puede logar con la ingesticén del a-—

gua de los manantiales. Las aguas bicarbonatadas y sulfatodocal

cicas poco mineralizadas, son las gue se utilizan en mayores do

sis (aguas de mesa),

no asi las cloruradas gue se emplean en pe

quefias dosis, incluso a cucharadas. No se aconseja la mezcla del

agua con jarabes o alimentos; sdlo en los nifios para alterar el

sabor de esta, se les puede mezclar con la leche, sirviendo por

ejemplo como corrector de enteritis infantil.

La accidn de 1las aguas minerales no suele ser inmediata,

sino paulatina Yy esto se debe a la escasa cantidad de elementos

activos .que poseen; solo las aguas purgantes tienen accion rdpi

da en el organismo.

Finalmente diremos gue en el comienzo de todo proceso crd—
nico es cuando se debe recurrir a la crenoterapia y no cuando
el proceso es agudo ( en: todo tipo de enfermedad) puesto que es
contraindicada la cura balnearia.

TSR A N A
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DURACION DE LA CURA BALNEOTERAPICA.

La cura balnearia nunca debe durar menos de quince dfas,

-
aungue en ocasiones se recomiendan nueve, siete o menos dias:;

nosotros en general aconsejamos los veintitin dfas,

con los cua

v
les el sujeto enfermo podrd recibir las aplicaiciones balnotera
picas en forma pausada y completa ¥y no de una manera violenta

o intensa, gque obligan al enfermo a repetir la cura en meses su

cesivos.

En cambio la cura con tratamientos adecuados produce en el

enfermo un alivio mis duradero.

Se recomiendarque antes de iniciar la cura, abstenerse de

los bafios e ingestidén de aguas durante 25 horas, para facilitar

la adaptacidn; ademds hay gque recordar gque en los primeros dfas

se puede presentar el llamado "brote termal", gque es la indispo

sicidn del organismo a nuevos estimulos, ocasionando fiebre o

dolores, reaccidn favorable gue desaparece rapidamente.

No es recomendable el bafio en exceso, sino gue la duracién

debe aumentarse paulatinamente y tomarse un solo banio, sobre to

do a media mafiana, seguido de un paseo por el campo sin llegar
al cansancioc agudo.
Una vez lograda la cura, es conveniente gque se repita la

estancia balnearia despu€s de una temporada de reposo.
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Las condiciones climaticas favorables del estado de Guana
juato, permiten la visita a los centros balnearios, en todas
las €pocas del afio; en cambio en Europa las curas balneoter&pi-—

- ry - .
cas estan condicionadas por el clima.
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ESTABLECIMIENTO DE LA CURA BADNEARIA Y SU ASPECTO SANITARIO

Las aguas minerales son una riqueza nacicnal gue debe ser
explotada debidamente; el estado de Guanajuato que cuenta con
una variedad de manantiales mineromedicinales con los cufles
puede aumentar o dar la oportunidad a sus habitantes nacionales
Yy extranjeros enfermos de obtener un beneficio curativo en sus
manantiales o contribuir en forma profilfctica (prevencidn de
enfermedades) , por medio del establecimiento de balnearios que

sean verdaderos centros de recreo y reposo.

Creando a la vez hospitales Balneolééicos—Crenoterébicos,
casas de salud y laboratorios clfnicos en donde pueda hacerse
el estudio clfnico de los enfermos, antes, durante vy al finali-

- - .
zar el tratamiento crenologico.

Estos centros deben ser vigilados por especialistas, por

lo cuil se debe crear en medicina una c&tedra de Balneologia y
Climatologia, dandoles las indicaciones apropiadas.

Se instruird’y educar; al personal de los balnea-
rios porgue ellos dependeré'que se lleven a cabo las medidas
sanitarias pertinentes, puesto gque es inevitable la presencia
de enfermos contagiosos en los balnearios, cuyo padecimiento en
muchas ocasiones con la terap&utica apropiada da la mejoria o
el alivio al deoliente, por lo tanto se deben extremar las medi-

. 7 ) - P’ - Y
das de precaucidn y desinfeccidn de los servicios y locales uti
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lizados por estos enfermos, para los gque se recomienda usen

= . s .
cuartos de bafio o servicios reservados en los dque se acentuen

con todo rigor las medidas desinfectantes y l1a misma vigilancia

extremada debe ejercerse sobre las excretas y alcantarillado,

especilamente en donde se presenten enfermos del aparato digesg

tivo que pueden o son portadores de gé}menes- Tambien es proba

ble gue durante las temporadas de vacaciones, se presenten los

brotes epide€micas, como diarreas.

Pero si el peligro de contagio, gque puede causar un enferxr

mo es grave, el especialiesta o director del centro debe impe

dir la convivencia del enfermo con otras personas.
Con la balnoterépia podemos prevenir en general a las en-—

fermedades o el desarrollo de ellas.

Los dos factoresdque provocan enfermedad, son:

1.~ Disminucidn de defensas del sujeto vy

-
2.~ Accion nooiva de agentes morbosos o factores ambienta

les gue pueden ser tratadas con una terapé€utica creno-—

. Ve . . - . o= -
¢limatica bien conducida en nifios, Jjovenes y adultos.

Por lo cual serfia importante que el gobiernoc nacional y

los gobiernos estatales reglamentaran las vacaciones, para que
no se congestionen los balnearios durante los dias de fiesta,

sino gque se distribuvan equitativamente durante todo el ano,

para gue estos lugares sean frecuentados con regularidad y po-

T
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der dar un tratamiento especffico a cada enfermo.

Es necesario que los balmnearios no sean privilegio de las

clases acomodadas, sino gue Sean accesibles a todas las esferas

sociales.

De la Secretarfa de Turismo dependerd la propaganda nacio

. -
nal y extranjera, para los centros con los cudles aumentara el

ingreso estatal y por lo tanto nacional, por otra parte puede

.~ . .
encargarse de la remodelacion o construccion de balnearios, o-—

si no, mostrando a la iniciativa privada los beneffcios econoc-

micos gue pueden obtener, ensefnandoles la forma en gue traba-—

jan los balnearios europeos, como e€n: Alemania yChecoceslovaqguia

los gque reciben anualmente 1 650 000 y 600 000 personas respec
tivamente, con el fin "de seguir el tratamiento especialista,

dentro de los balnearios que cuentan con todos los servicios.

Es necesario gue en el pafs, se continen los estudios de
) 4 . 7
los manantiales, su entorno geografico y la planeacion de futu
”~ .
ros centros crenoterapicos, con las cuales se prestaré asi a

. -
la poblacidn un servicio mas y gue tendrdn por lo tanto dos es

pecialidades a la vez:

1. Centro de reposo Yy descanso (necesario para la cura) Yy

2. Centro recreativo.

De este modo se podra tener una mayor asistencia a los es

tablecimientos balnearios.



CAPITULO I I I .

LOCALIZACION DE LOS MANANTIALES.

Estudiadas ya las caracteristicas fisicas y las aguas me
dicinales: clasificacidn, propiedades fisicogquimicas y fisicas,

sus aplicaciones terapduticas; a continuacifn presentamos los

an8lisis de los 28 manantiales estudiados.

1. Los Tangues

2. Las Cobachas

!
{
# 3. Tupi&taro

4. E1 Chorro

i 5. Fuentes de Taboada (balneario) .
i 6. Fuentes de Taboada (hotel) .
7. El1 Cortijo

8. Ojo de Agua, Atotonilco

9. Agua Caliente (Celaya)

; 10. La Cruz de los Montoyas
? 11. San Miguel Octopan

Banos de Molino

ey
[
[N
'

13. Marroqguin

14. San Bartolom& Aguas Calientes

1=
n
.

Aguas Buenas

ittt s I Sy

16 . La Cazueleja, Bafios San Rafael

17. Agua Caliente (Jer&cuaro)

18. El1 Obrajuelo

Aty e




19.

20.
21.
22 .
23.
24.
. 25.
26 .
27 .
28.
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Agua Caliente ( Acamb&ro )
El Tajo

Churipitzeo

San Gregorio

Patejé

Agua Tibia

Atonilguillo

Hacienda Santiago

La Caldera

Comanijilla.
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ANALISIS QUIMICOS ¥ TEMPERATURAS DE LOS MANANTIALES

DE

GUANAJUATO.

1. Los Tandgques

Se localiza en el municipio de Purfsima de Bustos,

al borde de la sierra sobre la carretera gue va a ciudad

nuel Doblado .

Altitud: 1 775 m.

Cuenta con instalaciones:

ests

Ma-—-—

banos privados (tinas) y alber
cas. Esta rodeado de &rboles frutales,

los cuales dan un colo-

rido y temperatura agradable al lugar.

Temperatura Media
Precipitacién Media

Clima

El agua brota de una serie

tos) .

Quimica del Agua.

Temperatura

Concentracién del Ion
H (pH)

Conduc&ividad,
CE (107) a 25°C

S6licos disueltos

Porciento de Na

20.5°cC
722 .4 mm.

(A) C (wo) (w) a (e) g

de manantiales peqguehos (jun-—

26 °C (hipotermal)

641
0.386 g/1
30




Fluor (F) 0.75 ppm

Cloruro (C1l) 31.00
Sulfurico S0,) 122.00
Nitrico (NO ) 9.40
Carbonatos (C03) 31.50
Bicarbonatos (HCOB) 193.00
Fosfatos (ons) 2.00
Sodio (Na) 56.12
Potasio (K) 34.44
Calcio (Ca) ’ 124.50
Magnesio (Mg) 93.50
S{ilice (Si 02) 21.00

Bicarbonatado — c&lcicas.
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2.~ Las Cobachas.

Tambidn pertenece al municipio de Purisima de Bustos.
rece de instalaciones, el manantial nace a la orilla de la

rra, en una cueva (a 3m. de la superficie)
En este manantial se bafian dnicamente hombres.

Altura sobre el nivel del mar: 1770 m.

Temperatura Media 20 .5°C
Precipitacidn Media .722.4 mm
Clima (A) C (wo) (w) a (e) g

Quimica del Agua.

Temperatura 25°C (hipotermal)
PH 7.7
Conductividad,

cE (10%) a 25°c 562

sdlidos disueltos 0.350 g/1
Porciento de Na. 36

Fluor (F) i.70 Ppm
Cloruro (Cl) 24.00

Sulfirico (S0,) 85.44

Nitrico (NO,) 9 .40

Carbonatos (CO3) 9 .40 N
Bicarbonatos (HCO3) 193.00

Fosfatos (PZOS) 2.00




Sodio (Na)
Potasio (K)
Calcio (Ca)
Magnesio (Mg)
Sflice (Si O,)

- z )
Bicarbonatado — calcicas.

e e BT A,

61

56.12
39.00
110.59
48 .50
20.00
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3.— Tupdtaro.

Corresponde al municipio de Cueramaro. La comunicacion a-—
7 - -
este es por brecha y carece de instalaciones; el agua se utili

~za para consumo humano ( tienen gue acarrearla) y riego.

Altura sobre el nivel del mar: 1705 m.

Temperatura Media 18.9°C
Precipitacidén media 661 .9mm
Clima (A) C (wo) (w) a (e) g

Quimica del Agua

Temperatura 26 .5 °C {(Ripotermal)

PH . 6.8 ;
Conductividad, ?

cE (10%) a 25°C 630
S&lidos disueltos 0.390 g/1 i

i

Porciento de Na 49 .8 i

i

Fluor (F) 0.10 PPm ) )
Cloruro (Cl) 53.36 ’ %
Sulfiurico (S0,) 63.84 |
nftrico (NO,) 9.40 i
Bicarbonatos (HCOB) 86 .01 i

i

Fosfatos (P205) 2.00 %

i Sodio (Na) 65 .55

Potasio (K) 16.77




[

Calcio (Ca) 27.00

Magnesio (Mg) 13.38
silice (Si02) 22.00

Bicarbonatado-sulfatado-sddica.
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4.~ El Chorro.

Se localiza dentro de la Poblacidn de San Miguel Allende.
Se usa como agua potable, junto con el agua del pozo Landeta.-—
La cuidad de San Miguel Allende es tipicamtne colonial, cuenta *

con todos los servicijos y tiene un turismo intenso.

Altitud 1900m
Temperatura Media 20.4°C
Precipitacidn Media 505 .2mm
Clima BSl hwi(w) (e)g

Quimica del agua.

Temperatura 25.8°C (hipotermal)

; PH 7.25

é Conductividad

(10%) a 2s°C 563

é SSlidos disuelos 370 g/1

i Porciendo de Na. 44

: Fluor (F) 0.35 ppm
Cloruro (Cl) 30.07 -
Sulfurico (S0,) 8690
Nfitrico (NO4) 28.40
Carbonatos (CO3) 10.50
Bicarbonatos (HCOB) 214.35

Fosfatos (PZOS) 2.5

TR
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Sodio (Na) 69 .69
Potasio (K) 44 .85
Calcio (Ca) 60.00
Magnesio (Mg) 70 .00
silece (SiO,) 21.00

Bicarbonatado—sulfatado—s6dica—c51cico—magnééica
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5.~ Fuentes de Taboada.

Esta a 9 Kms. de San Miguel Allende. Cuenta con un balnea
rio y un hotel (con albercas) pero el suministro de agua para-—

cada uno, es por manantial defeterente.

- Altiud 1912 m.

Temperatura Media 20.4°C

‘ Precipitacidn media S05.2mm

Clima le h w (w)(e) g i
, Quimica del Agua. BALNEARIO '
!

d Temperatura 39.3°C (texrmal)

i pH 7.1

»‘ Conductividad

Z cE(10% a 25°C 470

f sSlidos disueltos 0.380 g/1

i Porciento de Na. 40

Fluor (F) 1.80 ppm

, Cloruro (Cl) 30.07

Sulfdrico (S0,) 70 .60

? Nitrico (NO3) 10 .00 ;
E Carbonatos (003) 35.00 ) ,
.; Bicarbonatos (HCO3) 193.00
Fosfatos P205 2.50

Sodio (Na) - 70 .15



U
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Potasio (K) 45 .24
Calcio (Ca) 57 .50
Magnesio (Mg) 62.50
sSflice (si0,) 22.00

—-Bicarbonatado-sulfatado-sddica.

T o 4 o o ST A
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6.— Hotel Taboada.

Quimica del Agua.

Temperatura
pH

Conductividad
cE (10%) a 25°C

sSdlidos disueltos

Porciento de Na.

Fluoxr (F)

Cloruro (Cl1)
Sulfurico (SO4)
Nitrice (NOj)
Carbonatos (C03)
Bicarbonatos (HCO,)

Fosfatos P205)

Sodio (Na)
Potasio (K)
Calcio (Ca)
Magnesio (Mg)

silece (sio,)

68

40°cC (hipertermal)
7.

0.380 g/1
19 .4

1.62 ppm
42 .24
78.70

9.00
10.50

236 .00

1,00
33.12
72.54

138.00
67.00

21,00

Bicarbonatado-cdlcica-sulfatado-sddica

P T ey
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BALNEARIO FUENTES DE TABOADA

HOTEL TABOADA

i
H
1
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7.— E1 Cortijo.-

Se localiza en el municipio de San Miguel Allende, a 8km.
de esta ciudad. Hay instalaciones balnearias y el Hotel Apara-—

dor del Cortijo.

Altitud 1943m

Temperatura Media 20.4°C

Precipitacicdn media 505 .2mm

Clima BS, h w (w) (e)g H

1 i

guimica del Agua

Temperatura 42°C (hipertermal)

PH 6.5 ;
Conductividad,

cE(10%) a 25°C 530

SSlidos disueltos. - -

Porciento de Na. 34

Fluor (F) 2.14 ppm

Cloruro (Cl1) 48 .28

Sulfdrico SO,) 59.04

Nitrico (NOJ) 10.00

Bicarbonatos (HCOB) 214.35

Fosfatos (P205) 1.00 E
Sodio (Na) - 55.89 ;

Potasio (K) 30.05
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calcio (Ca) 110 .50
Magnesio (Mg) 59.50
sflice (si0,) ) 22 .00

—Bicarbonatado-cdlcica
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g8.— Ojo de Agua Atotonilco.

Tambieén corresponde al Jnunicipio de San Miguel Allende,

es un manantial grande. E1 agua se utiliza para bafio, riego Yy

1avadero. Carece de instalaciones a pesar de estar cerca del

Cortijo.

Altitud

1951 m
Temperatura Media 20.4°C
Precipitacidn Media 505 .2mm

Clima

Quimica del Agua

Temperatura

PH
Conductividad,
ce (10%) a 2s°C

sSlidos disueltos
Porciento de Na
Cloruro (Cl)
sulfdrico (SO,)

Nftrico N03)

Bicarbonatos (HCOB)

Fosfatos (PZOS)
Sodio (Na)
Potasio (K)

Calcio (Ca)

BS, h w (w) (e)g

33.9 (termal)
6.9

630
0.390 g/1
17
42 .24
70.56
10 .00
300.12
1.00
31.28
60 .45

140.50
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i Magnesio (Mg) 108.00
| - :

; Silice (5102) 19.00
i

Bicarbonatado-cdlecica-magndsica.
j

)

i

|

]
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9.~ Agua Calente.

Balneario situado sobre la carretera gue va de: Celaya mu

nicipio a gue pertenece

bomba para proveer de agua suficiente al balenario;

do de cultivos.

Altitud

Temperatura Media

Precipitacidn Media

Clima

Quimica del Agua

Temperatura

pH

Conductividad

CE (106)

a 25°cC

Sdlidos disueltos

Porciento de Na

Fluor

Cloruro

(F)

(Ccl)

sulfdrico (50,)

Nitrico (NO )

Carbonatos

(COB)

Bicarbonatos (HCO3)

Fosfatos (P205)

Sodio

(Na)

)

a Salvatierra. E1l1 agua es sacada con

1772m
18.8°C

635 . 7mm

BS,.h w (w) (e)g

1

34.9 °C

7.1

562
0.350 g/1
a3

0.62 ppm
37.30
103.68

27 .50
43.31
192 .76

1.50

77.05

(termal)

esta rodea-—
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Potasio (K)
Calcio (Ca)
Magnesio (Mg)

Siflice (Si)

75

46 .80
25 .60
12.64

22.00

Bicarbonatado-sulfatado—-sddica




A

et et e e b P G Y

1

76

10.~ La Cruz de los Montoyas.

El agua gue en la actualidad es sacada con bomba, se uti-

liza para riego principalmente. No hay instalaciones. balnearias.

Se encuentra en el Municipio de Celaya, Camino a Salva —-—

Tierra.

Altitud
Temperatura Media
Precipitacidn Meida

Clima

Quimica del agua.

Temperatura

pH

Conducgividad
CE (107) a 25°C

SSliidos disueltos

Porciento de Na

Fluor (F)

Cloruro (Cl)
Sulfdrico (S0,)
Nitrico (NO )
Carbonatos (CO3)
Bicarbonato (HC03)

Fostatos (P205)

1765 m
20.6
597.3

BS, h w (w) (e)g

41.3 °cC ( Hipertermal)

7.1

562
0.253 g/1
49

0.92 ppm
24.85
154 .08
18.91
64.05
235.46

i1.00

scrmanase

T RN R




Sodio (Na)
Potasio (K)
Calcio (Ca)
Magnesio (Mg)

silice (Si0,)

2

77

89 .24
68.64
41.80
24.20

19 .00

Bicarbonatado—~sulfatado—-sddica

ey
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11.- San Miguel Octopan

78

Este manantial se encuentra a 3 kms. al sur del pueblo de

San Miguel Octopan, Y pertenece al municipio de Celaya.

El ojo de agua tiene 12 metros de ancho. No hay hotel y

los bafios estan en mal estado. La gente de alrededor lo utili-—

za para reumatismo y algunas enfermedades de la piel, con mag-—

| nificos resultados.

Altitud

Temperatura Media

Precipitacidn Media

Clima

Quimica del agua.

Temperatura

PH
Conductividaad
ce(10%) a 25°C

Sélidos disueltos

Porciento de Na

Fluor (F)
Cloruro (C1l)

sSulfdrico (s0,)

Nitrico {NOC3)

[

1760m
18.4°C
662 mm

BS, h w (w) (e}g

62°C (hipertermal)
6.0

2040
2.1 g/1
74

15.40
24.20
199.68

11.59

e ST s AT 29
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Carbonatos (CO3) 21.08
Bicarbonatos (HCO,) 578.28
Fosfatos (P205) 50 .00

y Sodio (Na) 276 .92
Potasio (K) 44 .85
Litio (Li) 2.75
Magnesio (Mg) 59 .00

. silice (S5i0,) 10.00
Bicarbonatado-sulfatado-sddica
Radiactivas

i
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0J0O DE AGUA ATOTONILCO

SAN MIGUEL OCTOPAN
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12 .- Bafnos_de Molino

Se encuentra a la entrada de Apaseo el Grande. Hay instala
ciones: albercas y bafos individuales. Los jardines le dan un -

aspectoc agradable.

Altitud 1770m
Temperatura Media 18.6°C
Precipitacidn Media 602mm

Clima

Quimica del Agua

BS, h w (w) (e)g

Temperatura 28°C (hipotermal)

pH 6.7

Conductividad,

cE(10%)a 25°C 908 )
Sdlidos disueltos -

Porciento de Na. 54

Fluor (F)

1.00 ppm

Cloruro (Cl) 325.70
Sulfdrico (S0,) 110.81
Nitrico (NO5) 12 .20
Bicarbonatos (HCOB) 366 .00
Fosfatos (P205) 44.00
Sodio (Na) 190 .90

Potasio (K)

165 .95
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:
Calcio (ca) 73.00 i
Magnesio (Mg) 65.50
silice (si0,) 7.5
Bicarbonatado-sodica-c lorurado-cdlcica.
!
i ;
! :



13.—- Marroguin

83

No es explotado el manantial, el agua es utilizada para

consumo humano .Pertenece al municipio de Apasco el Alto. Una

. . - .
caracteristica de la poblacidn es que la mayoria tiene dientes

manchados y esto es por el alto contenido del fluor gue tiene

el agua. El municipio debe establecer en la localidad agua po=

table.

Altitud
Temperatura Media
Precipitaciéﬁ Media

Clima

Quimica del agua-

Temperatura
PH

Conductividad,
cE(10%) a 25°C

Sélidos disueltos

Porciento de Na

Fluor (F)
Cloruro (Cl)
sSulfirico (504)
Nftrico (NO,)

Carbonatos (C03)

1850 m
18.6°C
631.7 mm

BS, h w (w) (e)h

1

68°C (hipertermal)

8.0

1050
0.101
33

13.20 ppm
78.10
151.68
13.42-

21.30

NPT

g
H
4
%

s
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Bicarbonatos (HCO,)
Fosfato (P205)
Sodio (Na)

Potasio (K)

Litio (Li)

Calcio (Ca)
Magnesio (Mg)

siflice (s10,)

84

279 .00
15.00
86 .71
37.44

0.35

177.50

159 .00

120.00

Bicarbonatado—célcico—magnééica.
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14.~ San Bartolom& Aguas Calientes.

Las instalaciones con que cuenta datan desde el siglo XVI
Y pertenecié’al Real Convento deSanta Clara de Jesuds de Quere-—
taro, y se fundd un hospital por las P. Hipdlitos con el nombre
de ::San Carlos 2n donde se daban indiciaciones crenoterébicas.
En la actualidad lo estdn condicionando para dar servicio, es -

un lugar de descanso muy recomendable.

El agua gue brota del manantial (10m. de ancho) para lle-—-—
gar a los bafios pasa primero por un sistema de enfriamdento. Se

encuentra a 10 km. de Apasco el Alto, municipio a gque pertenc<e

Altitud : 1800 m
Temperatura Media 18.6°C
Precipitacidn Media. 637 .1mm
Clima BS, h w (w)(e)g

Quimica del Agua

Temperatura 96 °C (hipertermal)
PH 9.2

Conductividad

(cE(10%) a 25°C %06

Sdlidos disueltos 0.900 g/1
Porciento de Na. 60

Sedimento 332 mg/ 1




A

S

Fluor (F)

Cloruro (Cl)
Sulfdirico (S0,)
Nitrico (NOJ)
Carbonatos (C03)
Bicarbonatos (HVO3)
Fosfatos (9205)
Tetrabdrico (B407)
Sodio {(iNa)

Potasio (K)

Litio (1i)

Calcio (ca)
Magnesio (Mg)

silice

Bicarbonatado-sddica.

Radiactivas.

86

17.00 ppm
84.14
58.48
12.81
31.50
237.00
15.00
5.00
97.52
123.24
7.3
4.3
huellas

70 .00
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15.—- Aguas_ Buenas

88

Se localiza sobre el camino que va al cerro del Cubilete.,

a 16 km. de la ciudad de Silao.

Las instalaciones con gue cuenta son pequefios banos {(tinas)

individuales y una alberca pequefia. Son visitados constantemen-—

te por las propiedades curativas gue se les atribuyen.

Altitud
Temperatura Media
Precipitacich Media

Clima

Quimica del Agua

Temperatura

PH
Conductividad
ce(10%) a 25°C

sSlidos disueltos

Porciento de Na

Fluor (£f)
Cloruro (CL)
Sulfdric0h(504)
Nitrico (NO,)

Carbonatos (C03)

1970 m
19.0°C ‘ .
661.2mm

[o] (wl) (w) b (e) g

44°c (hipertermal)
7.1

858
0.230 G/1
41

3.50 ppm
37.30
142 .56
9.20

85 .40
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i

i

Bicarbonatos (HCO,) 536.19

z Fosfatos (P205) 1.50

! Sodio (Na) 139.61
Potasio (K) 154.44

4 Calcio (Ca) 53.20

i
Magnesio (Mg) 22 .50
silice (SiOZ) 18,00
Bicarbonatado-sulfatado-s&dica.

;
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16..— La Cazuela, Bafios San Rafael.

Esta a 1.5 km de Puruaguita, municipio de Jerécuaro.
El balneario estd a medio explotar, cuenta con 2 albercas

chicas y 2 vestidores; acuden @ €1 muchos enfermos.

No hay Hotel.

Altitud 1939m
% Temperatura Media 16.6°c
f Precipitacion Media 780 .9mm
; Clima C(w.) (w)b(e)g

Quimica del Agua

Temperatura 50°C (hipertermal)
; PH ' 6.0
? Conductividad
CE(lOS) a 25°C 2720
Sdlidos disueltos 2.700 g/
; Porciento de Na. 76
3 Fluor(F) 4.20 ppm
Cleorure (Cl) 579.00
Sulfudrico (s0y) 68.64
: Nitrico (NOjJ) 10.98
Z Bicarbonatos (HCO3) 777.65
] Fosfatos P205) 15.00
; Sodio (Na) 51.00




Potasio (K)

Litio (Li)
Calcio (Ca)
Magnesio (Mg)

Sflice (SiOz)

Bicarbonatada—-clorurado—cdlcida.

Radiactivas.

92

85 .80

3.00
i188.00
83.00
40.00
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17.~ Agua Caliente.
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Cercano a la Ex—Hacienda de Puruagua en el municipio de -

Jexr &cuaro. No es explotado.,

hay una alberca con vestidor.

agua de este lugar brota de cuatro ojos de agua.

Altitud
Temperatura Media
Precipitaciéﬁ Media

Clima

Quimica del Agua

Temperatura
PH

Conductividad
cE(10%) a 25°c

Porciento de Na.

Fluox (F)

Cloruro (Cl)
Sulfdrico (504)
Nitrico (NO,)
Bicarbonatos (HCO3)
Fosfatos (P,0.)
Sodio (Na)

Potasio (K)

Litio (Li)

Calcio (Ca)

1950 m
16 .6°C
780 .9mm

cC wo)(w)b(e)g

44°C (hipertermal)
6.0

3264
72

4.00 ppm
662.00
103.68;
10.98
889 .38
10.00 -
595 .24
152 .88
3.00

198.00

El-
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Magnesioc (Mg)
sflice '(s:'.oz)

Bicarbonatado=sddica
Clorurado - cd&lcia

Radiactiva.

94

90.00
80 .00
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18.— El Obrajuelo.

Sobre la carretera 49, entre Ac&mbaro (municipio a gque pex
tenece) y Salvatierra. Sin instalaciones adecuadas, sdlo hay u-
na alberca, el lugar tiene la ventaja de estar rodeado por mu-—

chos drboles, gue le dan gran colorido.

Altitud 1820 m i
Temperatura Media 18.0°C

Precitipitaciéh Meida 749 .2 mm

Clima (A) C (wo) (w) a (e) g

Qufmica del Agua.

Temperatura 31°C ( termal )
PH 6.0
Conductividad
cE(10%) a 25 °c 498
Sdlidos disueltos ©.550 g/1 i
Porciento de Na. 44 %
i
Fluor (F) 0.27 ppm
Cloruro (Cl) 24.20 ;
Sulfdrico (S0,) 1540.8 ) '
Nitrico (NO,) 12.81 |
{ Carbonatos (c03) 10.54
! Bicarbonatos (HCOB) 193.00
Fosfatos (P205) 15.00
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Sodio (Na)

Potasio (K)
Litio (Li)
Calcio (Ca)
Magnesio (Mé)

sflece (Si0,)

96

72.91
45 .34
0.25
81.50
59.00

100.00

Bicarbonatado-sulfatado-cdlcica
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EL OBRAJUELO

AGUA CALIENTE
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Las instalaciones

nes,

un di&metro aproximado de 7m.,

Caliente.

19.- Agua

Balneario situado a

con que

98

5 km. de AcSmbaro,

cuenta son:

restaurant y servicio médico.

Lugar gque se recomienda para descansar.

Altd{itud
Temperatura media
Precipitaciétn media

Clima

Quimica del Agua.

Temperatura
PH

Conducgividad
CE (10°) a 25°C

Porciento de Na.

Fluor (F)

Cloruro (C1)

Sulfurifico (s0,)
Nitrico (NO,)
Carbonatos (CO3)
Bicarbonatos (HCO,)

Fosfatos (P,0g)

albercas, vestidores,

el agua es cristalina.

1925 m

18.0°C

749.2 mm

(w) a (e)

(A( C (wo)

33°C
6.0

0.450 g/1
36

0.52 ppm
24 .20
99.68
20.13
10.54

235.46

7.50

camino a Tarandacuao.

Jjardi-

El manantial tiene

g
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Sodio (na)
Potasio (K)
Calcio (Ca)
Magnesio (Mg)

Sflice (5102)

Bicarbonatado-sulfatado—-s&dica.

62.56
75.66
53.00
37.50
44 .00

At

o G4
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20.—- E1l 7Ta‘jo

Corresponde al municipio de Apaseo el Alto. No tiene nin-

guna instalacidn, para llegar a el se recorren 2 km. por bre--—

cha hacia el SW de Apaseo.

Altitud 1980 m
Temperatura Media 18.6 °C
Precipitaciéh Media 631 .1mm
Clima leh w (W) (e) g

Quimica del Agua

Temperatura 33°cC (termal)
PH 6.8

Conductividad,
CE (106) a 25°cC 480

sélidos disueltos -

Porciento de Na. 27

Fluor (F) 0.50 ppm
Cloruro (CL) 200.93
Sulfdrico (S0)) 56 .35
Niftrico (NO,) 9.15
Bicarbonato (HCOB) 21.35
Fosfatos (PZOS) 5.00
Sodio (Na) 43.74

Potasioc (K) 86 .19




Calcio (Ca)
Magnesio (Mg)

sflice (Sioz)

Cloruradas—c&lcicas.

i01

71.00
74.00
44.00
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21.~ Churipitzeo.

Se localiza a 2 km. de Pénjamo , no se explota el manantial

el uso qgue se le da al agua es para consumc humano y riego.

Altitud 1770 m
Temperatura media 20.4°C
Precipitacicn Meida 719 .7 mm

Clima (A)C(wo) (w)a(e)g

Quimica del agua.

Temperatura 24°C (hipotermal)
PH 6.1.
Conductividad

cE(10%) a 25°c . 118
Porciento de Na. 15
Cloruro (CL) 72.07 ppm
Sulfurico (SOp) 22.98
Nitrico (NO ) 9.40
Bicarbonat03(5c03) 64.05
Fostatos (P205) 2.00
Sodio (Na) 13.11
Potasio(K) 6.24
Calcio (Ca) 36 .20
Magnesio (Mg) 17.27
silice 21.00

Cloruradas.
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22 .- San Gregorio

% Altitud 1690 m
Temperxatura Media 18.9
Precipitacicn Media 661.9
Clima ’ (A) C(VWo) (w)a(e)g

Quimica del Agua.

Temperatura 49°C (hipertermal)
PH 7.0
Conductividad
cE(10%) a 2s°c 225
Sclidos disueltos: 0.270 G/1
Porciento de Na 33
Fluor (F) 3.04 ppm
{ Cloruro (Cl) 174.31
Sulfdrico (SO,) 56 .60
Nitrico (NOg) 9.20
Carbonatos (CO3) 15.90
Bicarbonatos (HCOB) 172.02
; Fosfatos (P205) 1.00
! Sodio (Na) 69.00

En el municipio de Cuerdmaro, cerca de instalaciones, el a

gua es usada para bafio y lavar. Es un manantial bastante grande.

PR S bt A B AR




Potasio (K)
Calcio (cCa)
Magnesio (Mg)
sflice (s10,)

Cloruradas— sodicas

Bicarbonatado—-cdalcicas.
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47.58
59.20
23.59
19.00

i
i
!
H
i
i
H
i
i
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23.- Patejé

Se localiza a 13 Km al sur de Jerecuaro,forma parte de -
la Ex—Hacienda de Puruagua No hay hotel, ni instalaciones ade

cuadas, mas gque una alberca chica y vestidor.

Se encuentra rodeado de cultivos; el manantial es grande.

Para llegar a €1 de Jerecuaro en adelante es carretera re

vestida.
Altitaud 2000 m
Temperatura Media 1 16 .6 °C
Precipitacidn Media 780 .9 mm
Clima C(wo) (w)b(e) g

Quimica del agua

Temperatura 25.3°C hipotermal
PH 5.5

Conductividaad

cE (10%) a 25°c 208

S8lidos disueltos 0.200 g/1
Porciento de Na 27

Fluor (F) 0.46 ppm

Cloruro (Cl) 12 .10

Sulfurico (SO,) 154.08

Nitrico (NO4) 10.98

i gaag
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Bicarbonatos (HCOj) 117.73
Fosfatos (PZOS) 5.00
Sodio (Na) 35 .65
Potasio (K) 21.06
Caleio (Ca) 122 .50
Magnesio {(Mg) 54.00
Silice (sio,) 70 .00

Bicarbonatado-sufatado-cdlcicas
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24 .- Agua Tibia

Esta ubicado dentro del municipio de P&€njamo a 20 Km de -—
esta. Carece de instalaciones y el agua es utilizada para con-—

sumo humano.

Altitud 1700 m
Temperatura Media 18.9°C
Precipitacidn Media 661 .9mm
Clima (AYC(Wo) (Ww)b(e)g

Quimica del Agua.

Temperatura 29 °C hipotermal
pH 7.3
Conductividad,
CE(lOG) a 25°C 921
S6lidos disueltos 0.570 g/1
: Porciento de Na 42
f Fluor (F) 2.80 ppm
Cloruro (Cl) 84.14
Sulfdrico (S0,) 238.08
Nitrico (NOo ) 9.20
Carbonatos (CO3) 15.90
Bicarbonatos (HCO3) 236 .07
Fosfatos (PZOS) 1.50

Sodio (Na) 112.47
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Potasio (X) 48.75
Calcio (ca) 64.20
Magnesio (Mg) 25.60
silice (sSio0,) 19 .00

Bicarbonatado-sulfatado-sodicas

W
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25 .-~ Atotonilguillo

Esta al borde de la carretera gue va de c:udad Manuel Do-
blado

Cuenta con instalaciones:

no hay hotel.

Altitud

Temperatura Media

Precipitacién Media

Clima

Qufmica del Agua

Temperatura
PH

Conductividad
ce(10%) a 25°¢

SsSlidos Disuveltos

Porcientos de Na.

Fluor (F)
Cloruro (Cl)
Sulfdrico (SOy)
Nitrico (NO,)

Carbonatos (C03)

Bicarbonatos (HC03)

Fosfatos (205)

111

(al cfial pertenece a Arandas.

una alberca (5m) y vestidores;

1760 m
20.5°C
722 .4mm

(A)C(wo) (Ww)a (e)g

27°cC hipotezsmal
7.2

384
0.252 g/
26

0.65 ppm
24.00
259.00
10.20
21.08
150.00

1.00

i
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Sodio (Na)
Potasio (K)
Calcio (Ca)
Magnesio (Mg)
silice (s10,)

Sulfatado - c&ilcicas

112

61.64
44 .46
188.00
120.00
20.00
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2€ .- Hacienda Santiago

Cerca de la cabecera municipal de

113

San Francisco del Rincdn

de este manantial se surte agua a la poblacitn, tambi&n se uti

liza para riego. Es un manantial grande, 12m. de ancho aproxi-

madamente.

Altitud

Temperatura Media
Preéipitacién Media
Clima

Qufinica del agua

Temperatura
PH

Conductividad
ceE(10%) a 25°c

Porciento de Na.

S6l1lidos disueltos

Fluorx (F)
Cloruro (C1)
Sulfdrico (S0,)
Nitrico (NO )
Carbonatos (C03)
Fosfatos (P205)

Sodio (Na)

No hay instalaciones balnearias.

1730m
20.2°C
722.4 mm

(A) C (wo) (w)a (e)g

18.5°C (hipotermal)

7.6

582
34.2
0.334 g/1

1.00 ppm

1.86 ' ‘ .
309.00

9.40
19i.00

1.00

78.66
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Potasio (K)
Calcio (Ca)
Magnesio (Mg)

silece (sio,)

114

87.75
109.00
1l11.00

22.00

Sulfatado—- ci8lcico-magnésica.

A




27.- La Caldera

m&dicos.

Altitud

Temperatura media

Y

Precipitacién Media

Clima

Qufhica del Agua.

Temperatura

PH

Residuo Fijo

A o YA LN 8 RS ABACP . A A 3

Cloruros

Sulfatos

A L,

Bicarbonatos
Calcio
Magnesio

Sodio

e e e L pei S T

Litio

Potasio

manantiales calientes (Magm&ticos) y frios

L.as instalaciones con las gque cuenta: Hotel,

11s

El balneario esta situado en el Pﬁeblo de Abasclo, tiene-—

(fredticos) .

albercas, ba-—

fios individual2s, restaurante, y amplios jardines. Tambié&n hay

1700 m
20.6°C
735 .6mmm

(A)C (W) (wa(e)g

76 .5 °C (Hipertermal)
6.8

65.97 ppm
109 .76
60.33
24.75
9.73
5.76
58.84
17.60
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Coloides:

Oxido Férrico (Fe203) 281.60
silice (si0,) 135.04
Materia Orgdnica 23.68

Determinantes especiales:
Boratos (BOZ) 1.50

Combinaciones Hipoté&ticas.

Borado de Sodio 2.21
Cloruro de Potasio 33.56
Clorurc de sodio 82.42
Sulfato de Sadia 79 .21
Sulfato de Calcio 63.47
Sulfato de litio 11.52
Sulfato de Magnesio 7 .06
Bicarbonato de calcio 24 .50
Bicarbonato de magnesio 50 .24

Bicarbonatado-sulfatado—-sddico-magnésicos . Radiactivas.

INDICACIONES MEDICAS.~ Presidn arterial alta. Arteroescle

rosis, enfermedades de las venas, flebitis, la mayorfa de las -

formas crdnicas, reumatismo, gotosos, diferentes formas de ar-—

Py : . -
tritis, artrosis deformante, inflamacion de nervios y musculos

como neuritis, cidtica y neuralgias; esterilidad en la mujer,y
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en el hombre en ciertos casos, enfermedades del estomago e

e Y r s I - Y
intestinales: gastritis, ulcera, estreifiimiento, etc.
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28.— Comanjilla

Situado en el limite norte del municipio
llosas aguas termales, con mas de 40 fuentes,
cibn gquimica distinta. Los chichimecas, antes

hacian grandes peregrinaciones en busca de la

Se cuenta en la actualidad con un lujoso

todos los servicios, albercas, jardines.

Altitud 1738 m
Temperatura Media 19.2°C
Precipitacidn Media 619 .8 mm
Clima BS  hw (W) (e)g

Quimica del Agua

de Silao, maravi
todas de composi
de la conquista-—

salud.

hetel, gue tiene

Temperatura 96 .4°C (hipertermal)’
PH 6.3

Residuos a 110°cC 0.549 g/1

Cloruro (Cl) 26 .00 ppm

Sulfudrico (S0,) 45 .00

Carbonatos (C03) 176 .00

BSrico (B,0,, 21.00

Sodio (Na) 75 .35

Potasio (K) 36.08

Litio (Id4) 5.01
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Calcio (ca) 20 .00
Magnesioc (Mg) " 12.10
Fierro (Fe) 14 .00
s{lice (Si0,) 134 .00
Radiactividad : 52 Curie.

Son aguas bicarbonatadas y carnotado-sddicas.

Radiacticas.
INDICACIONES MEDICAS.

Excelentes para reumaticos, gotosos, la mayoria de las for
mas crdnicas, enfermedades de la piel (prurito, eczemas, acné&,
etc.) vdarices, arteriocesclerosis, ligera insuficiencia cardfa-—
ca, enfermedades de las vias respiratorias, inflamacion de ner
vips y misculos, esterilidad (ciertos casos), enfermedades de

los rifiones y vias renales, prdétata, etc.
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A continuacidn presentamos las graficas * que nos mues—-—

tran, los resultados logrados sobre enfermedades tratadas con

aguas mineromedicinales y la terapéutica adecuada en algunos-—

balnearios europeos.

s : : - -
En Neris, Francia, con aguas bicarbonatado-sodicas y ra-—

diactivas fueron atendidos 83 nifios con inestabilidad psicomo

triz, obteniendose los siguientes resultados:

FRACASOS EXITOS

% Bueno
ﬂﬂﬂ]] Mediano

Jossand . Presse Thermale et Climatigue, 1968

Total
83 CASOS

(105y205)

B et A

i
i
H
i
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En el Baneario de Mont Dore, Francia, se trataron casos -—

de asma al€rgico y sin alergia y las mejoras logradas fueron -

las siguientes:

% 6394 15% 8% 7%

W 020

Asma alérgico

FRACASOS EXITOS

Muy bueno

Busno

g

Los 335 casos de arteriopatias obliterantes atendidos con
las aguas de Bains—-les—Bains, Francia, dieron los siguientes.—

resultados:

3% 4% 6896 25%0

335 CASOS

. ==
i == fjf:;;?ﬁf

FRACASOS EXiT0S

Medianos

Buenos

[HHHD Excelentes
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I.a accidn de las aguas de Lexevil, Francia, sobre

gulacidn sanguinea, estudiada en 32 pacientes.

459% 48 % 15%

ANTES
DE LA CURA

32
PACIENTES

12% 6690 22%

DESPUES
DE LA CURA

D Hipocoagulable

Mm"iper:nagulahle % Normal

Resultados del tratamiento de la coxartrosis y de
tica, en 52 y 100 pacientes respectivamente, atendidos

aguas de Aix—~les Bains, Francia.

T

Exelenia

citica

la coa-—

la cia-

con las

SN
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Por lo demds las aguas geomedicinales constituyen

un recurso natural importantisimo.-y en este aspecto M&xico

ocupa un lugar de excepcidn en el mundo entero- del gue se
puede utilizar adem&8s del aspecto sanitario, las mas impor-—

tante resultantes econSmicas de trascendencia nacional.

A 1 g i

P
z
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CONCLUSTITIONTES

El Estado de Guanajuato cuenta con un ntimero’ considerable

de manantiales, que se pueden aprovechar con el establecimiento de -

!
§
H
¢
H
i
¥
i
!
;
i
\

centros balneoterdpeuticos.

Por lo cual se recomienda continuar con los estudios iniciados

para poder incrementar el establecimiento de dichos centros.

} De acuerdo ocn la clasificacién térmica del agua, de los 28

E manantiales analizados en el estado de Guanajuato, se obtuvieron los

siguientes resultados :

NUMERO
a) Hipotermal (entre 20° y 30° centigrados) 10
b) Termal ( de 30° a 40° centigrados) 6
i <) Hipertermal ( M&as de 40° centigrados) 12
: TOTATL 28

L.o cual indica que el mayor porcentaje corresponde a las a-—

guas hipertermales, inclusive algunas de ellas tienen qgue dejarse

enfriar, hasta una teﬁperatura que sea soportada por el cuerpo hu-—

mano.

. Estos manantiales hipertermales son a los que se les atribuye

mayores propledades curativas desde é&pocas pasadas.

Los manantiales estudiados se encuentran localizados dentro

de los tres grupos de climas principalmentes:
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(n) c©
Cc (wo)

le

En las temperaturas medias anuales no son superjores a 22°C,
en cuanto a la humedad podemos afirmar gue no es sofocante lo mismo
gue la temperatura y la velocidad del viento de (2m/seg), permiten

el bienestar humano y el establecimiento de centros terapéuticos.

La mayorfa de estos manantiales carecen de instlaciones adecua
das o incluso algunos no las tienen; solo Comanjilla, Taboada y la
Caldera cuentan con hotel y todos los demds servicios necesarios con
los cuales el enfermo o personas que busgquen descanso, podran encon-—
trar un verdadero centro de reposo.

Se hace necesario recalcar el papel importante que tiene para -
el estado de Guanajuato, el realizar estudios sobre sus manantiales
curativos e inicilar la creacidn de verdadermns centros balneoterapicos
vya gue cuenta con climas favorables con lo cual incrementara el turis
mo y a la vez beneficiara a un gran numero de personas. Se puede -
constatar gque los balnearios europeros contienen muy altos ingresos

anuales, a pesar de que el ojimn ©n donde estan localizados es extre-—

moso y se aprovechan pocos meses del afio.

Con respecto a las vfas de comunicacion, confirmamos gque en al-—
gunos manantiales son buenos pero en otros, unicamente se cuenta con
brechas o caminos de terraceria, lo cual dificulta el establecimien-

to de centros balneotergpicos y a la vez el desarrollo de las zonas

en gue estan localizados.
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