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INTRODUCCION

Este trabajo pretende ser un breve anflisis comparativo
de dos corriéntes psicolégicas (el conductismo y la psi-
cologfa fisiolégica) respecto de un mismo fenémeno: 1la

termorregulacién.

E1l trabajo expone los puntos de vista de las dos corrien
tes con relacién a la termorregulacién, y analiza si es
que una corriente explica a la otra, de qué supuestos
parten, a qué conclusiones llegan y qué modelo de expli-

cacién utilizan.



DOS CORRIENTES PSICOLOGICAS

La psicologfa de nuestros dias presenta dos corrientes
que pretenden explicar los fenémenos de esta £rea del
conocimiento. Una de ellas es el Conductismo, la otra
es la Psicologfa Fisiolégica. Cada una de ellas parte
de diferentes supuestos, utiliza distintas estrategias

y han 1llegado a relativamente diferentes resultados.

La psicologfa conductista surge de manera formal con el
artficulo de J. B, Watson (1913) "La psicologfa, como la
ven los conductistas®. Desde entonces, los principios
del conductismo han sido los mismos, a saber: fundar
una ciencia de la conducta que trate sélo con los hechos
y las conductas observables, es decir, rechazar el in-

trospeccionismo como método de trabajo.

Las bases fundamentales del conductismo actual son las

siguientes:

1. El enfoque conductista esta en contra de conceptos
subjetivos como los conceptos de mente o conciencia, ya
que son zonceptos vagos e irrelevantes para el estudio

de la conducta, como Watson lo expresa: "La psicologfa



como la ven los conductistas, es una rama puramente ob-
Jetiva y experimental de la ciencia natural. Su meta

teorética es la prediccién y el control de la conducta.
La introspeccién no forma parte de sus métodos ni el va
lor cientffico de sus datos es dependiente de la dispo-
nibilidad de esos datos a ser interpretados en términos

de oconciencia®(1).

2. El1 conductismo mf€s o menos corriente, se opone a la
teorizacién, por ejemplo, el articulo de Skinner (1950)
%;Son necesarias las teorfas del aprendizaje?", revela
esta posicién. Sin embargo esto no es sostenido por to-
dos los conductistas, por ejemplo Salzinger (1969) dice
"..o 63 importante mostrar que el conductismo no exclu-
ye, como ha sido erréneamente pensado, todos los tipos
de teorfa. Antes bien, la teorfa es necesaria para la

reduccién de los datos a un nimero mfnimo de términos

y para facilitar a los cienti{ficos la generalizacién®(2).

Hay incluso quien sostienq que en este punto Skinner no
ha sido entendido y que es un error pensar que estf en

contra de la teorizacién, véase Jay Moore (1969).

3. El conductismo ve a su objeto de estudio como una

caja negra. Skinner dice, refiriéndose a las variables



de las que depende la conducta: "En cada caso tenemos
una cadena de causas compuesta de tres eslabones: 1)
una accién llevada a cabo sobre el organismo... 2) una
condicién interna... 3) una manera de comportarse...

Una informacién independiente sobre el segundo eslabén
nos permitirfa desde luego predecir el tercero sin re-
currir al primero. Serfa un tipo de variable de eleccién,
porque carecerfa de dimensién histérica; el primer esla-
bén puede basarse en la historia anterior del organismo,
pero el segundo es una condicién del presente. Sin embar
€0, muy raramente -si alguna vez ocurre- disponemos de
una informacién directa sobre el segundo eslabén... Una
técnica que permitiera influir sobre el segundo eslabén
incrementarfa nuestro control de la conducta, pero adn
as{ tendrfamos que seguir analizando las técnicas que

se han desarrollado hasta el momento. La préctica mfs
criticable es seguir hacia atrés el orden causal, pero
s6lo hasta un hipotético segundo eslabén. Esto represen
ta un serio obstdculo, tanto para una ciencia teérica

como para el control préctico de la conducta®(3).

4L, Para el conductismo la ciencia sirve para manipular
o controlar. “"El1 sistema cientffico, al igual que la ley,

esta ideado para ayudarnos a manipular algo con mayor



eficacia®(4),

5. El1 conductismo toma al operacionalismo como criterio
rector en sus investigaciones. El1 operacionalismo sos-

tiene que la validez de un constructo teorético, depende
de la valider de las operaciones usadas para llegar a di
cho constructo y por lo tanto, no conocemos el significa
do de un concepto a menos que podamos especificar dichas
operaciones. Como el propio Stevens 1o dice: "Un término
o proposicién tiene significado -denota algo- si y solo

si, el criterio de su aplicabilidad o verdad consiste de

concretas operaciones que pueden ser desempefiadas®(5).

6. La versién mfs reconocida de conductismo, es la en-
cabezada por B. F. Skinner y su teorfa del condiciona-

miento operante.

El condicionamiento operante es una versién distinta del
condicionamiento clfsico. En la versién Pavloviana del
condicionamiento, un estf{mulo conocido es asociado con
una respuesta, esta respuesta conductual es por lo tan-
to despertada por un estfmulo espec{fico observable; es

to es 1o que Skinner llama conducta respondente.



La conducta operante, por otra parte, ocurre sin ningidn
estfmulo externo observable. La respuesta del organismo
es aparentemente esponténea ya que no estf relacionada
con ningdn estimulo observable conocido. Esto no quiere
decir que no hay ningdn estimulo provocando la respuesta,
sino mfs bien que ningdn est{mulo es detectado cuando la
respuesta ocurre. La demostracién clésica de esto, la
“caja de Skinner", fué construfda para eliminar todos
los estimulos extrafios. Skinner, refiriéndose a un expe
rimento con una paloma, 10 pone en estos términos: "Un
solo caso en el que la paloma levanta la cabeza es una
respuesta. Es un fragmento de historia que puede ser in
clufdo dentro de cualquier marco de referencia que que-
ramos usar. La conducta llamada 'levantar la cabeza’,
independientemente de cuantas veces ocurra, s una ope-
rante... En el condicionamiento operante fortalecemos
una operante en el sentido de hacer que la respuesta sea
més probable o, de hecho, mfs frecuente... En el experi
mento de la paloma, por tafto, la comida es el refuer:zo
y ol presentar la comida cuando se emite una respuesta
es ol acto de reforzar. La operante es definida por la
propiedad respecto a la cual es contingente el refuerszo,
es decir, la altura a la cual la cabeza ha de ser levan

tada. E1 cambio en la frecuencia con la cual la cabeza



es levantada hasta esta altura, es el proceso de condi-

cionamiento operante®(6).

La conducta operante, opera en el ambiente del organis-
mo, en tanto que la conducta respondente no lo hace. De
acuerdo con los conductistas esto es mfs representativo
de las situaciones de aprendizaje de la vida real y por
esto la ciencia de la conducta debe ser el estudio del

condicionamiento y extincién de conductas operantes.

Los fundamentos de la psicologfa fisiolégica actual son

los siguientes:

Los psicdlogos de esta escuela tampoco parten del su-
puesto de que la conducta sea producto de alguna entidad
no ffsica como la conciencia. Por el contrario sostienen
que lo psicolégico es algo concreto, sujeto a ciertas -
regularidedes o leyes, las cuales son susceptibles de
ser conocides. Carlson (19%7) a propésito de esto dice:
Es una premisa bdsica de la psicologfa fisiologica el
que nuestra mente es una manifestacidédn del funcionamien
to del cerebro humano... gPor qué estamos concientes de
nuestra propia existencia? El1 hecho de que no podamos

ahora responder esta cuestién, no significa que debamos



abandonar la convicciédn de que nuestra conducta, nuestros
sentimientos y nuestros pensamientos no son mfs que fun
ciones de nuestra fisiologfa. Despuds de todo, un recha
zo de las bases fisioldgicas de la mente tampoco expli-

ca nada"(7).

A diferencia del conductismo, la psicologfa fisiolégica
sostiene que las variables que intervienen en la conduc
ta no son sélo las variables ambientales, sino también

y de manera muy relevante, son las variables neuronales
las que producen la conducta. Esta diferencia Milner 1la
explica sencillamente asf: "Un estudiante de primaria
probablemente se sentirfa muy defraudado e insatisfecho,
si la respuesta a su pregunta de como trabajan los co-
ches, fuera que ellos obedecen a las leyes emp{ricas del
automovil y que por lo tanto la velocidad aproximada y
otras conductas del vehfculo pueden ser calculadas si

se conocen variables tales como la velocidad del viento,
la pendiente y superficie del camino, la presién sobre
el pedal del acelerador y otras variables pertinentes...
Por supuesto, nosotros sabemos que este no es el caso.
Los automoviles pueden ser explicados en términos de uni
dades mfés pequeiias... Lo mismo es verdad para el estudio

de los organismos vivos®(8).



Por dltimo, otro rasgo distintivo de esta corriente, es
que acepta que la teorizacién juega un papel importante,

aunque por el momento €sta se encuentre en un nivel casi

embrionario.
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UN FENOMENO VISTO POR LAS DOS CORRIENTES

No ha sido una tarea sencilla encontrar un fenémeno de
la conducta que haya sido estudiado y explicado por
ambas corrientes. En particular, los estudios e investi
gaciones conductistas se realiran predominantemente en
la 1{nea del control y prediceién de la conducta y no

en la explicacién de los fenémenos.

Hemos escogido la termorregulacién como un fenémeno vis
to por ambas corrientes, porque nos proporciona un buen
ejemplo (relativamente simple) de lo que se puede apre-
ciar de un mismo hecho de la conducta desde los dos pun

tos de vista.

Sabemos que el proceso metabdlico necesario para la vida
opera mejor en un estrecho intervalo de temperatura (usual
mente entre los 30 y los 40 grados centfgrados) y que 1las

desviaciones de este intervalo éptimo son letales.

Haciendo a un lado el estudio de los animales de sangre
fria (Poikilotérmicos) quienes adoptan la temperatura de
sus alrededores, las aves y los mam{feros (Homeotérmicos)

tienen mecanismos mds evolucionados para mantener la tem
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peratura de su cuerpo en un valor relativamente constan
te. Todos los homeotérmicos usan los mismos principios
para el control de su temperatura. Cuando el animal es-
td frio, éste genera calor por la accién muscular, in-
cluyendo la accién de tiritar; cuando esta caliente,
pierde calor principalmente a través de la evaporacién

de agua.
(Cémo se presenta este fendmeno? ;por qué se presentan
las conductas que conducen a calentarse o enfriarse?,

veamos que dicen ambas corrientes respecto de este fené

meno,

CONDUCTISMO Y TERMORREGULACION.

El experimento conductista de B, Weliss y V, Laties.

Un experimento clfsico en termorregulacién visto con un
enfoque conductista es el trabajo de Bernard Weiss y

Victor G. Laties. A continuacién se presenta una sfnte-
sis de este experimento, tomada de la obra de T. Verhave

(1966).



12

En su articulo Weiss y Laties discuten como la conducta

contribuye a la regulacién de la temperatura corporal,

Para ello realizaron un experimento en el que usaron un
aparato que consiste en un cilindro acrflico que contie
ne una palanca de pldstico que estdé unida a un apagador.
Una lémpara de rayos infrarrojos que se encuentra arriba
de la urna acrflica se enciende varios segundos cada ve:z
que la rata usada en el experimento pisa la palanca. La
duracién de la explosién de calor producida por la 1lém-
para es variada por un contador de tiempo y la intensi-
dad es variada por un transformador variable. Las urnas
son colocadas en un cuarto refrigerado cuya temperatura

puede ser controlada a un grado centfgrado.

La piel de las ratas usadas en el experimento es rasura
da antes de la sesién, de manera de hacer imposible a -

la rata mantener la temperatura normal de su cuerpo.

Iniciacién.- Después de que una rata sin experiencia
en esta situacién es puesta dentro de la urna, usard los
primeros minutos explorando los alrededores y durante
este tiempo ocasionalmente presionar{ la palanca con su

ficiente fuerza para accionar el apagador y encender la
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ldmpara por algunos segundos. Después de este perfodo
inicial, la rata suele pasar la mayor parte del tiempc
acurrucada y tiritando. En un determinado momento duran
te la sesién la rata repentinamente comienza a presionar
la palanca de manera constante, 10 cual se mantiene por

muchas horas.,

¢(Por qué la conducta de la rata cambia tan rédpidamente?
Ya so sabe que la temperatura de una rata rasurada pues
ta en un ambiente frfo, sufre un descenso progresivo.
Quizf la temperatura corporal tiene que descender a un
punto crftico antes de que la explosién de calor se con

vierta en algo reforzante.

Esta hipétesis puede ser probada exponiendo la rata al
frio antes de ponerla dentro de la urna. Este experimen
to fue llevado a cabo con catorce pares de ratas. Un -
miembro de cada par, seleccionado al azar, fue puesto en
un cuarto frfo después de ser rasurado, en tanto que su
pareja fue conservada a la temperatura ambiente. Cinco
horas después ambas ratas fueron puestas en las urnas de
prueba y expuestas a una sesién de 16 horas de frfo a -
una temperatura de dos grados centigrados. El calor de
la 1dmpara fue fijado a 250 watts y cada refuerzo (explo

sién de calor) tuvo una duracién de dos segundos, esta
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combinacién producfa un incremento de la temperatura de
la piel de aproximadamente 3 grados centfgrados. Si 1la
palanca era presionada mientras la ldmpara estaba encen

dida, esto no tenfa ningidn efecto.

Las ratas que habfan sido expuestas a la temperatura
ambiente antes de ser colocadas en las urnas de prueba,
esperaron un promedio de 5.16 horas antes de comenzar a
presionar la palanca para obtener calor a una tasa cons
tante. En cambio las ratas que habfan pasado las 5 horas
anteriores en un ambiente frfo tomaron solamente 2,04
horas. Por 1o tanto, las ratas preenfriadas comenzaron

a presionar la palanca para obtener calor antes que las
ratas que no hadbfan sida.preenfriadas, presumiblemente
porque las primeras comenzaron el experimento con una

temperatura corporal inferior.

El acontecimiento periférico que parece mfs estrechamen
te relacionado con la iniciacién de una tasa constante
de trabajo para obtener calor, es una cafda en la tempe
ratura de la piel. Una pregunta que surge es: ;qué es -
lo que mantiene a la rata trabajando para obtener calor?
en particular,gqu‘ es 10 que rige la tasa en la cual la

rata obtiene reforzadores? Ya que la rata sobrevive, la
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tasa de refuerzo debe estar dirigida en parte por la
temperatura del cuerpo, de otra manera la rata podrfa
sucumbir al frf{o o quemarfa su piel. De lo anterior se
sigue una interesante deduccién: si la cantidad de calor
por refuerzo se incrementa, la tasa debe decrecer y si
la cantidad de calor por refuerco decrece la tasa debe
incrementarse. Este experimento fue realizado y se com-
probé que mientras mayor era la intensidad de la 1lémpars,

mds baja era la tasa de refuerzo.

Lo que VWeiss y Laties consideran el principal hallazgo

de su experimento es la afirmacién de que las ratas ajus
tan su tasa de refuerzo de acuerdo con la intensidad del
refuerzo, lo que produce como resultado final una tempe-

ratura periférica constante.

Sin embargo, este experimento no resulté con tres de las
ratas cuando la intensidad de la lémpara fue de 75 watts;
esas tres ratas respondieron menos de como 1o habfan he-
cho a mayores intensidades. Una interpretacién de esto

es que la escasa tasa de respuesta que se presenta se de
be a que las bajas intensidades no son reforzadores ade-
cuados de tal manera que la respuesta de presionar la pa

lanca para obtener calor comienza a extinguirse.
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Otros experimentos.

Veiss y Laties (1960) habfan realizado un experimento
parecido al que acaba de ser descrito, en el que se mos
traba la relacién inversa entre la magnitud del reforsa
dor calorffico y la tasa en la cual la rata trabaja pa-
ra calentarse, habiendo una excepcién en el caso de los
75 vntts.~8n esta ocasién la excepcién fué explicada di
ciendo que las bajas temperaturas ofrecen 1nadecuada com
petencia con otras clases de conducta, por ejemplo, acu-

rrucarse.,

Otro experimento de esta fndole fue el realizado por
Wright y Meyer (1969), el cual constituye bdsicamente
una técnica distinta para medir la conducta termorregu-

ladora de las ratas.

WVright y Meyer colocaron a las ratas en una pileta de 7
cm. de profundidad en la cual las ratas podfan hacer

fluir agua caliente o frfa, lo que permitié§ a los inves
tigadores determinar la capacidad de las ratas para re-

gularse contra el calor y el frfo.

Los hallazgos indicaron que la variabilidad de la tem-
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peratura ambiente fue reducida conforme se incrementaba
el nimero de respuestas y la temperatura ambiente prome-
dio no fluctuaba significativamente durante esta transi-

ci&n.

Wright y Meyer desprenden como conclusién, que es bastan
te claro el hecho de que las ratas aprenden a limitar su
temperatura ambiente en un intervalo de 5 grados centf-

grados o menos.

PSICOLOGIA FISIOLOGICA Y TERMORREGULACION.

E1l control de la temperatura corporal depende de 1la
actividad coordinada de muchos érganos. De manera ge-
neral podemos decir que el proceso es el siguiente: los
sensores registran la temperatura y una ves que €sta ha
sido registrada, integrada y procesada, se hace necesa-

ria una funcién efectora que la regule.

Las funciones efectoras son diversas; solamente para la
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funcién efectora de control de la temperatura que impli
ca pérdida de calor, se presentan las siguientes posibi
1idades:

Sudor
Jadeo
Evaporativo
Salivacién
Revolqueo
Control de la
temperatura
(pérdida de
calor). Control del flujo
sangufneo
No evaporativo
Bdisqueda de un lu-
gar fresco.
Fig. I

Como se puede ver, algunas de las funciones efectoras
son auténomas (por ejemplo la sudoracién y el control del
flujo sangufneo) y otras son conductuales (por ejemplo

la bifsqueda de un Xugar fresco).

Desde ol punto de vista de la psicologfa fisiolégica,es

necesario tomar en cuenta los dos tipos de funciones si
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se quiere entender el fenémeno termorregulador de mane-

ra completa.

En la actualidad es més o menos generalmente aceptado que
la regulacién de la temperatura de los mamfferos depende
de una combinacién de neuronas del hipotflamo que reci-
ben sefilales de los sensores de temperatura y que emiten
seiiales a los efectores termorreguladores. Sin embargo
no hay un consenso general para aceptar que toda la re-
gulacién de la temperatura dependa sélo del hipotflamo.
Hay quien sostiene que una estable temperatura corporal
no es solamente una funcién del hipotflamo o adn del
sistema nervioso central. Sin embargo, a pesar de que un
control preciso de la temperatura depende de ajustes con
ductuales asf como de funciones auténomas tales como su
dar, jadear, tiritar, etc., es diffcil creer que todos
estos distintos procesos sean independientes de un sis-

tema central de control.,

Las primeras evidencias de la influencia de estructuras
cerebrales sobre la temperatura fueron derivadas de una
serie de experimentos en los cuales algunas lesiones
cerebrales dieron como resultado un incremento en la

temperatura corporal. Bligh (1973) afirma que en 1889 el
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investigador I. Ott reporté que la puntura del hipotfla
mo generaba jadeos y sudoracién, 1o que era un {ndice
de la presencia de estructuras cerebrales en la termo-

rregulacién.

Estudios posteriores han 1llevado a la conclusién de que
son estructuras separadas las que controlan la generacibn

y pérdida de calor.

El mecanismo sensor-efector y las investigaciones en la
regién del hipotdlamo, proporcionan un primer acercamien
to hacia el conocimiento del fenémeno de la termorregula
cién; sin embargo, hay todavfa preguntas sin contestar,
por ejemplo: ;qué mecanismo hace funcionar a los efecto
res reguladores?, ;qué mecanismo mantiene ese balance y

cémo trabaja?, jexiste tal mecanismo?

Aunque no existe una respuesta precisa para todas esas
preguntas, hay algunas evidencias de la existencia de -
dicho mecanismo y de la manera como trabaja, evidencias
que constituyen aunque de manera parcial, una respuesta

a las anteriores preguntas.

Bligh (1973) reporta que en 1967 el investigador Hellon
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registré la actividad de 270 células en el nicleo pre-
éptico de la regién anterior del hipotélamo. De estas
270 células se encontré que 10 eran sensibles al calor

y 6 sensibles al frfo. Las caracterfsticas de esas neu-
ronas sensibles a la temperatura no fueron las mismas,
ya que unas mostraron una relacién linear monofdsica en
tre la temperatura local y la frecuencia de impulso cuan
do la temperatura fue variada entre 38 y 40 grados cen-
t{grados; dichas neuronas fueron consideradas sensores
primarios de temperatura. Otro tipo de células también
respondié de manera lineal cuando la temperatura fue va
riada pero sélo después de rebasar un cierto marco (38.7
grados centfgrados); abajo de esta temperatura las cé-
lulas no presentaron respuesta a los cambios de tempe-
ratura. Hellon sugiriéd que aunque esas neuronas podrfan
ser sensores primarios de temperatura, también podrfan

ser interneuronas estimuladas por sensores primarios.

La diferencia entre las neuronas con patrones monofési-
cos y bifdsicos de temperaturasactividad, fortalece la
hasta ahora improbada propbsioi6n de que los patrones
monofdsicos se refieren a interneuronas, las cuales son
afectadas sinépticamente por otras influencias asf como

por los sensores primarios de temperatura.
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Se sabe que la regién posterior del hipotflamo es menos
sensitiva que la regién anterior, pero se han encontrado
en la regién posterior unidades de actividad que cambian
en respuesta a cambios en la regién del ndcleo predptico
del hipotflamo anterior; por esto se piensa que la mayo-
rfa de las unidades del hipotdlamo posterior son inter-

neuronas en trayectoria sensoro-efectora.

Las teorfas y modelos de conecciones neuronales entre
los sensores de temperatura y los efectores termorregu-
ladores estén basados en la suposicién de que la activi
dad de una neurona central (probablemente las interneu-
ronas) depende del balance entre influencias excitadoras
e inhibidoras generadas por la liberacién de substancias
excitadoras e inhibidoras de las fibras nerviosas que

terminan en esa neurona.

Cufél es el papel de las substancias transmisoras en la
termorregulacién es algo que no se conoce con toda pre-
cisién pero se tienen algunos datos que ayudan a clari-

ficarlo.

Por ejemplo, el investigador Lomax (1969) encontré que

en algunos casos los efectos de una substancia son de-
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pendientes de la dosis administrada. Una pequeiia dosis
de noradrenalina causé un incremento en la temperatura
de las ratas en tanto que una gran dosis causé un decre

mento.,

Otros efectos pueden ser dependientes de la temperatura
ambiente. Ademds de que hay evidencias de que el papel
de las substancias transmisoras difiere de especie a es

pecie.

Entre las investigaciones que pueden considerarse més
cercanas a 10 que podr{a ser el mecanismo que proporcio
na el equilibrio termorregulador estdén los hallazgos de
Feldberg eot. al. (1970), Este grupo de investigadores
sugirié que son los niveles de calcio en el hipotflamo,
los que proporcionan las bases fisiolégicas del punto de
equilibrio. "Los hallazgos de que una solucién salina
que contiene cloruro de calcio puede ser inyectada a
través de los ventrfculos cerebrales sin afectar la tem-
peratura corporal, mientras que una intensa hipertimia
se desarrolla durante la inyeccién de flufdos que care-
cen de calcio pero contienen cloruro de sodio o sodio y
cloruro de potasio, son de interés para el problema del

funcionamiento del punto de equilibrio y del mecanismo
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de accién de los pirégenos... E1l mecanismo del punto de
equilibrio es explicado generalmente con modelos tomados
de la ffsica. Una explicacién mfs en términos fisiolégi-
cos puede derivarse de la hipertimia causada con las so-
luciones salinas carentes de calcio. Esto hace resaltar
el papel del calcio como previsor de incrementos en la

temperatura al nivel de fiebre y sugiere que un correcto
nivel del calcio o de su permeabilidad en el hipotéflamo

son las bases fisioldgicas del punto de equilibrio®(9).

Un dltimo y quizé mfs aproximado experimento fue el lle-
vado a cabo por Myers y Veale (1971), en el cual propo-
nen que es el cociente de concentracién de sodio y calcio
el que determina el nivel al cual la temperatura es re-
gulada. Los investigadores usaron gatos como sujetos del
experimento y dicen: “E1l cociente de concentracién de -
los iones de sodio y calcio mfs que su oconcentracién adb-
soluta, parece determinar el nivel alrededor del cual

la temperatura del animal bs regulada. Esta hipétesis

se puede llegar a sostener ya que cuando la concentra-
cién de todos los iones fue doblada en una solucién que
posteriormente fue inyectada en el hipotflamo posterior,
la temperatura de los gatos no fue afectada. De manera

similar, cuando ambos iones estuvieron ausentes al tiem-
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po de la inyeccién, la temperatura del animal de nuevo

permanecié estable, al menos en el tiempo relativamente
corto de la inyeccién. Parecerfa que los grandes cambios
en la temperatura ocurren no como resultado de la ausen-
cia de un ion o de otro en el tejido extracelular, sino

mfs bien si el balance entre los dos iones es perturbaw

do%(10).
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ANALISIS DE LOS MODELOS DE EXPLICACION UTILIZADOS

INTRODUCCION.

Una diferencia importante entre conductismo y psicologfa
fisiolégica es la que surge de la distincién acerca de
los modelos de explicacién que cada corriente utiliza

para dar cuenta del fenémeno que estudia.

La explicacién de la realidad es necesario hacerla me-
diante modelos y teorfas que la representen. E1 concepto

de explicacién manejado aqui es el concepto de Hempel (1965)
el cual de manera sintética puede ser expresado asf{: La
explicacién es una argumentacién correcta en la que se
muestra que la conclusién (hecho explicado) se sigue de

las premisas (lo que explica); si la explicacién ha de

ser cient{fica, dichas premisas deberén ser hipdtesis,

leyes o teorfas cient{ficas y hechos particulares y da-
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tos cientfficos todos ellos relevantes al hecho que se

quiere explicar.

Las explicaciones, adn siendo cientf{ficas, no guardan
todas ellas las mismas caracter{sticas, las hay unas
més ricas que otras, lo cual depende de si la teorfa

en la que se basan es una teorfa profunda o no lo es.

Si atendemos a su profundidad, las teorfas pueden ser
divididas en dos: las teorfas representacionales y

las teorfas no representacionales.

Las teorfas representacionales, representan las entra-
flas del fendmeno, exhibiendo un mecanismo y la forma

como trabaja.

Las teorfas no representacionales, toman a su objeto
de estudio como una caja negra y no hacen ninguna su-
posicién respecto del mecanismo interno, sino que

explican los fenémenos en funcién de variables exter-

nas,

Por lo tanto, una explicacién basada en una teorfa no
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representacional es una explicacién de caja negra; di-
cha explicacién consistird en dar cuenta del fenémeno
por medio de variables externas observables, E1 sujeto
de estudio (animal, gas, planeta, etc.) se toma como
una caja carente de mecanismos y sus conductas o sali-
das son explicadas dYnicamente en funcién de sus entra-
das. E1 término 'caja negra' se refiere por lo tanto
a una clase de planteamiento mds que a un objeto, lo
que sugiere que nos estamos ocupando mds de la conduc=-

ta global que de la estructura interna.

Por otra parte la explicacién que utiliza las entradas
y los mecanismos internos de la caja para dar cuenta =
del fenémeno la llamamos explicacién del tipo caja
blanca o transparente ya que exhibe el mecanismo in-
terno y la forma como éste trabaja., Por regla general
este mecanismo (teorfa) que enlaza las entradas con
las salidas, estd mds alld de nuestros sentidos y

por lo tanto debe ser inventado (hacer hipétesis acer-
ca de su constitucidén y funcionamiento) y contrastado.
Si en el proceso de contrastacién la teorfa no es
refutada, entonces se considera que esta teor{a repre-

senta por o1 momento las entrafias del fenémeno en -
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cuestién.

Una caracterizacién un poco mfs detallada del concepto
de profundidad de las teorfas es la que hace Bunge
(1973), "La profundidad de las teorfas puede caracte-
rizarse por la posesién de tres atributos: la presen-
cla de construcciones de nivel alto, la presencia de
un "mecanismo® y una intensa capacidad de explicacién.
Las tres propiedades estén fntimamente vinculadas:
s8lo introduciendo conceptos de alto nivel (trasém-
pfricos) pueden formularse hipétesis sobre mecanismos
inobservables, y sélo 1o que por hipbtesis ocurre en
las profundidades puede explicar lo que se observa en

la superficie"(11).

Nagel (1961) atribuye a W. J. M. Rankine en 1855 el haber
hecho una distincién parecida entre representacional y

no representacional. Rankine dividié las teorfas en: teo-
rfas de método abstractivo, donde no se postula nada hi-
potético y teorfas de método hipotético que postulan re-
laciones entre entidades hipotéticas que no son aparentes

a los sentidos. Rankine reconocié que las teorfas hipo-
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téticas tenfan valor heurfstico pero consideré que eran

sélo un paso en el desarrollo de las abstractivas.

Hemos preferido la denominacién representacional y no
representacional por parecernos mfs descriptiva y porque
contrariamente a la opinién de Rankine, creemos que las
teorfas no representacionales son un paso anterior a las

representacionales.

Sin embargo, no es posible afirmar que las teorfas y mo-
delos representacionales son necesariamente verdaderos
o mfs verdaderos, sino que en todo caso, estas teorfas
son mfs fruct{feras, dan mfs oportunidad de realiszar con-
trastaciones cientf{ficas y son mfs susceptibles de refu-

tacién.

ANALISIS DE LA EXPLICACION CONDUCTISTA.

El experimento llevado a cabo y las conclusiones de
Veiss y Laties (teorfa conductista de la termorregula-

cién), son un ejemplo de la explicacién no representa-
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cional., El1 modelo es claramente un modelo de caja negra
(las conductas explicadas en funcién de variables exter-
nas) apoyado teéricamente en la teorfa del condicionamien

to operante explicada en la primera parte de este traba-

Jo.

La pregunta de ipor qué la conducta de las ratas cambia
tan répidamente despuéds de transcurrido determinado tiem=
po?, es contestada argumentando que la temperatura corpo-
ral tiene que descender a un punto crftico antes de que
la explosién de calor sea algo reforzante., Lo cual fue
comprobado con el experimento de las ratas preenfriadas,
las cuales presentaron la conducta constante de presionar
la palanca cuando sélo habfan transcurrido 2.04 horas;
dicho de otra manera, la rata presentar{ la conducta

de presionar la palanca para obtener calor hasta que es-

to sea algo reforszante.

En este caso, la explicaciéh conductista deja al organis-
mo ocomo un procesador que presenta o no una conducta de-
pendiendo de si el reforsador refuerza o no. El organis-
mo es visto como una "caja negra® y su conducta estf ex-
plicada en funcién de variables externas. Ademfs, cuando

se habla de descenso en la temperatura corporal, el orga-
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nismo es tomado como un objeto carente de estructura in-
terna (ya que no se explica el mecanismo de descenso ds
la to-boratura) al cual dYnicamente se le registra la -
temperatura y dada la pobrera tedrica, los conceptos
Tpunto crftico®' y ‘reforzante’ no estén definidos o lo

estén de manera relativamente pobre.

Hay otras preguntas que Weiss y Laties se plantean en el
desarrollo de su experimento y que merecen también un
breve anflisis. Los investigadores. se preguntan: jqué es
lo que mantiene a la rata trabajando para obtener calor?
en particular, ;jqué es 1o que rige la tasa en la cual la
rata obtiene reforzadores? Como Weiss y Laties 10 dicen,
es efectivamente muy interesante notar que ya que la ra-
ta sobrevive, la tasa de refuerrzo debe estar dirigida en
parte por la temperatura corporal. Sin embargo, a pesar
de hacer esta suposicién (lo que podrfa ser una variable
interna) no se dedican a la investigacién de esta varia-
ble con un enfoque que oxﬂlique su mecanismo, por el
contrario, su respuesta es (lo que ellos consideran el
principal hallaggo de su investigacién) que las ratas
ajustan su tasa de refuerzo de acuerdo con la intensidad
del refuerzo, lo que da como resultado final una tempe-

ratura periférica constante. Esta explicacién no consti tuye
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en manera alguna, una explicacién del tipo representa-
cional ya que no hace ninguna suposicién de procesos in-

ternos.

Por dltimo, el experimento de cambiar la cantidad de -
calor por refuerzo, presenta una excepcién en las inten-
sidades de 75 watts, 1o cual es explicado diciendo que
las intensidades bajas no son refortadores adecuados de
tal manera que la respuesta de presionar la palanca co-

mienza a extinguirse.

Esta dltima conclusién lleva a la siguiente interrogante:
tqué es 1o que hace que el refuerzo refuerce? La pregun-
ta anterior surgida de este anflisis es contestada por
Skinner; "sélo existe una manera de conocer si un hecho
dado refuerza o no a un organismo concreto en unas con-
diciones determinadas, y consiste en hacer una prueba di-
recta. Observamos la frecuencia de una respuesta seleccio-
nada, hacemos que un hecho fea contingente a ella y ob-
servamos cualquier cambio en la frecuencia. Si hay un -
cambio, clasificamos el hecho como reforzante del orga-

nismo en las condiciones presentes®(12),

Siguiendo el criterio de profundidad de las teorfas, po-
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demos decir que hay algunos experimentos de los cuales
podrfa decirse que no contrastan hipétesis de caja ne-
gra ni de caja blanca, sino de un punto intermedio que

puede ser llamado caja gris.

Murgatroyd y Hardy (1970) sostienen que algunas conductas
termorreguladoras pueden ser suscitadas modificando las
temperaturas de otras regiones diferentes a la piel, Es-
tos investigadores atribuyen a Satinoff el haber enfria-
do la regién anterior del hipotfélamo de las ratas y haber
mostrado que el animal enciende la lémpara por largos pe
rfodos de tiempo, cuando la temperatura ambiente es neu-
tral, 1o que podrfa conducir a la generalizacién de que
los factores centrales son determinantes. Sin embargo es-
to no puede ser generalizado y la conclusién de Murgatroyd
y Hardy es que una interaccidén entre factores centrales

y periféricos es 1o que motiva las conductas termorregu-

ladoras.

En este dltimo caso, los investigadores, usando algunas
de las técnicas utilizadas por Weiss y Laties, han empe-

zado a destapar la caja.
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Operacionalismo.

Mackenzie (1977) sostiene que las dos caracter{sticas prin
cipales del conductismo son: 1) El repudio de las entida
des inobservables y 2) La adopcién de algunas reglas de
procedimiento como camino para el progreso del conductis-
mo como ciencia. El1 principio del operacionalismo juega

en esta segunda caracter{stica, un papel relevante.

E1l operacionalismo es una técnica para mantener los cons-
tructos teoréticos cerca de las observaciones. Los conduc
tistas han sentido necesaria esta recomendacién con objeto

de no caer en definiciones "mentalistas® o "metaffsicas®.

Sin embargo, la aplicacién de este principio presenta los
siguientes problemas: uno relacionado con la légica de su

aplicacién y el otro con la interpretacién de su funcién.

El primero puede ser explicado as{: desde el punto de

vista del operacionalismo podemos definir la longitud de
un objeto como la lectura tomada de una vara de medir co
locada contra el objeto. Pero si nos hemos de referir a
ese objeto, necesitamos atribufrle una propiedad sin ne-

cesidad de ejecutar las operaciones designadas, ya que de
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otra manera, tendrfamos que medir la longitud del objeto
cada ve: que nos refiriéramos a é1. Esto puede ser arre
glado estableciendo una proposicién condicional; si el

objeto es colocado junto a la vara de medir, entonces el

objeto medirf Y.

E1l problema surge porque todos los objetos que no sean
colocados contra el metro satisfacen la proposicién, la
ocual sélo serfa falsa si el antecedente es verdadero y

el consecuente falso.

Mackenzie atribuye a Hempel el proporcionar la solucién
de insertar la proposicién dentro de una teorfa. Sin
embargo, ubicarla dentro de una teorfa serfa negar su
propésito, el cual era definirla independientemente de

su lugar en la teor{a.

El segundo problema del operacionalismo es el relaciona-
do con la interpretacidén de su funcién. Bunge (1973) 1lo
explica as{: "“E1 operativismo se basa en los siguientes
equivocos y errores: (i) La confusién de definido con
determinado. Por medio de un aparato y de una secuencia
de operaciones puede determinarse la velocidad de un rayo
molecular..., o se le puede atribuir un valor determinado

(medicién). Pero el concepto de velocidad no queda afec
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tado por esas operaciones; adn mds: al preparar esas o-
peraciones estamos utilizando el concepto de velocidad
con todas las de la ley. (11) La confusién entre defi-
nicién (equivalencia entre signos o entre conceptos) y
refericién (correspondencia entre signos y sus correla-
tos). (1i1) La identificacién de referencia con refe-
rencia empfrica. Esto tiene como consecuencia la negati
va a admitir conceptos como el de propagacién de la lu:z
en ol vacfo, simplemente porque tales conceptos no tie-
nen contrapartida experiencial. (iv) La confusién entre
significacién y contrastabilidad y, consiguientemente,

entre seméntica y metodologfa." (13).

En cualquier caso, ya sea que la orftica sea por incon-

gruencia o por confusién de su funcién, no es posible de
sarrollar conocimiento cientffico profundo atendiendo ex
clusivamente a una regla de procedimiento y olvidando 1la

teorizacién.
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ANAL1SIS DE LA EXPLICACION EN PBICOLOGIA FISIOLOGICA

El andlisis de 10 que la psicologfa fisiolégica puede
decir sobre el fenémeno de la termorregulacién y en -
especial sobre la termorregulacién conductual es impo-
sible hacerlo sin los ingredientes teoréticos con que -
cuenta esta corriente, los cuales todavfa no han sido

mencionados.,

Sabemos por los experimentos realizados (resumidos en el
capftulo anterior), que el proceso termorregulador es

una compleja red de informaciones enviadas por los sen-
sores principalmente al hipotflamo, quién procesa y man-
da a los efectores realizar los ajustes termorreguladores.
Hay algunas evidencias de que los niveles de calcio, en
particular el cociente de concentracién de sodio y cal-
cio en el hipotélamo, pueden ser determinantes en la fi-
jacién del punto de equilibrio que proporciona una teme

peratura estable,

Sin embargo no estf claro cufl es el proceso que sigue
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el sistema regulador, ni sabemos si es la temperatura
periférica, la temperatura central o una mezcla de am-
bas la que determina el proceso efector. M{s afn, es ne-
cesario aclarar cémo es que entra en juego la actividad
motora para realizar los ajustes conductuales y deter-
minar si son decisiones independientes las actividades

termorreguladoras motoras y auténomas.

A continuacién se presentan algunos modelos que preten-
den dar respuesta a las anteriores interrogantes. Estos
modelos cubren los desiderata de las teorfas representa-

cionales aunque no estdn todos ellos contrastados.

Concepto de regulador y modelos no neuronales.

Un regulador es un dispositivo para poner bajo control
un sistema de acuerdo a un determinado patrén. Un regu-
lador requiere bdésicamente de los siguientes elementos:
1. La existencia de una seflal de referencia (punto de
equilibrio) cerca de la cual hay que mantener el sistema
que se quiere regular. 2. Una seilal que informe de las
fluctuaciones del sistema que se quiere controlar (sen-

soresk 3. Un comparador de las dos sefiales. 4. Un elemen
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to que ajuste para que el sistema a regular regrese al

punto deseado (efectores).

En la figura II, se presenta un modelo de termorregula-
cién fisiolégica. E1 modelo estd tomado de Bligh (1973)

quien a su vez 1o tomo de Cremer y Bligh (1969).

nervios nervios drenaje retro-
aferentes eferentes venoso alimen
tacién
termosen- sist, nerv, efectores mezclador
sores central. térmico
control

termoseg
sores
perif, . —— e —ne e
| corazén

Hipot‘- y

lamo pulmones
termo- L —_—— - ....' produc.
sens. de
central, calor 1;#

Retroalimentacién a 10s termosensores via torrente sangufneo.

Fig. 11,
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Esta es la explicacién que hace Bligh de su diagrama:
"Todas las caracterfsticas (de un regulador) excepto el
punto de equilibrio, se pueden reconocer en esta repre-
sentacién diagramftica del sistema termorregulador de
Cremer y Bligh (1969). Aquf{ se presume que es la tempe-
ratura de la sangre arterial que deja el corazén, la va-
riable a controlar. Cualquier alteracién de las tasas de
produccién de calor y pérdida de calor tiene un efecto
inmediato en la sangre venosa que se encuentra drenéndo-
se de los tejidos. E1 torrente venoso a diferentes tempe-
raturas se convierte en un torrente bien-mezclado en el
corazén y los pulmones, y un cambio en el balance entre
produccién de calor y pérdida de calor dard como resulta-
do un répide cambio en la temperatura de la sangre arte-
rial, la cual es distribufda a todas las partes del cuer-
po. En cualquier parte que los sensores de temperatura
puedan estar localizados ellos serdn afectados por este
cambio en el balance. Por lo tanto la sangre circulante
actfa como un sistema retrodalimentador de la variable
controlada. E1 cambio en la seilal de los sensores es ali-
mentado en el controlador hipotalémico vfa las trayecto-
rias neurales aferentes, 1o que da origen a un cambio

apropiado en las sefilales eferentes de los efectores®(1¥),
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Jan A. J. Stolwijk (1970), desarrollé un modelo matemf-
tico que puede ser simulado con la ayuda de una computa-
dora, el cual consiste bésicamente de de un sistema con-

trolador y un sistema controlado.

El sistema controlado es dividido en 6 segmentos (cabetza,
tronco, brazos, menos, piernas. y pies) cada segmento di-
vidido en 4 capas (central, muscular, grasa y piel) y un
compartimento central sangufneo que une los 6 segmentos,

lo que da un total de 25 compartimentos.

La temperatura de los 25 compartimentos esta disponible
como una entrada de informacién al sistema controlador.
Ademds ol ambiente puede interactuar con las partes apro-
pladas del sistema controlado. Cualquier combinacién de
informacién de los receptores puede ser integrada en -
una variedad de maneras y traducida a sefiales efectoras,
de las cuales sélo se consideran aquf: sudoracién, vaso-

dilatacién, vasocontraccién y tiritar.

El diagrama de flujo del programa que podrfa simular
esto, se encuentra en la figura III de la pégina siguien

te.

Para Stolwijk este diagrama podrfa ser adaptable a casi
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cualquier homeotérmico cambiando dnicamente algunas de

las constantes del sistema controlador y del sistema con

trolado.

-

LEER LAS CONS| {LEER CONS LEER CONDI| | LEER CONDI
TANTES DEL S.[MTANTES S. [—4CIONES INI[# CIONES EX-
CONTROLADO CONTROLADOR| |CIALES PERIMENTALES
ESTABLECER SA
LIDA TERMORRE
CEPTOR
INTEGRAR ATE
RENTES PERI-
FERICOS
DETERMINAR
SALIDA NUEVAS FLUJO SALIDA
TEMP, EFERENTE
DET. OPTI CALCULAR ASIGNAR ETEC-
MOS PASOS FLUJO CA |—f TOR DE SALIDA
INTEGRAC. LORIFICO

Fig. III (15).
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Modelo neuronal

Vyndham y Atkins (1970) desarrollaron un modelo como pro-
ducto de sus investigaciones sobre las relaciones entre
disturbios térmicos y respuestas termorreguladoras. El

diagrama es el siguiente:

%palor :
pérdida
recepte¢ calor ~ <ade calor
res de { v Y -
la piel
recepto
res hi-
potaldmicos,. <o < >
"rrio AA////* conservacién
b o de calor
frio
Flgo IV.

En este diagrama se encuentran bésicamente dos tipos de

trayectoria, una de los sensores de calor a los efectores
de pérdida de calor y otra de los sensores de frfo a los
efectores de generacién de calor. Ademds hay conecciones
sinépticas inhibidoras que se cruzan entre esas dos tra-

yectorias principales.
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El modelo anterior tiene la ventaja de estar elaborado
més de acuerdo con 1o que es la materia del sistema ner-
vioso, es decir, neuronas y conexiones sindpticas entre

ellas.

Sin embargo, si queremos responder las preguntas que
Weiss y Laties se plantearon en términos de la psicolo-
gfa fisiolégica, nuestro problema es explicar no sola-
mente la termorregulacién auténoma sino también la ter-
morregulacién conductual.y para entender la termorregu-
lacién conductual necesitamos un modelo de esas relacio-
nes. En la figura V se presenta un modelo que muestra la
completa separacién entre los componentes conductuales

y auténomos. E1 modelo es sugerido por Randall et. al.

(1958), Benzinger (1959) y estd tomado de Bligh (1963).

corteza

piel tdlamo |

‘ efectores
_0{:::::%“1 \——= conductuales

efectores

J > auténomos

hipotdlamo

lig. v.
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En el modelo anterior se asume que las sefiales de los
sensores de temperatura llegan a la corteza a través
del tflamo y que los ajustes conductuales (cambio de
postura, seleccién del medio ambiente, etc.) son ini-

ciados por una conciencia de incomodidad térmica.

Comentarios.

Un hecho de l1la conducta tan simple como puede ser el
acto de presionar una palanca o buscar un lugar con tem
peratura més agradable, puede ser explicado de manera
relativamente simple (en funcién de variables externas),
o haciendo hipétesis acerca de un mecanismo interno que
dé cuenta de las conductas. Este segundo enfoque 1o he-
mos considerado mejor por ser mfs fecundo; como dice
Milner: "Hull y sus seguidores han estado satisfechos de
llamar a una secuencia compleja de movimientos una res-
puesta (R) y dejarlo asf, de la misma manera que han es-
tado contentos de llamar a un complejo y variado flujo
sensorial un estfmulo (E). Los psicélogos fisiolégicos

no pueden sostener el dejar tales lagunas en su entendi-
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miento como obscuras relaciones entre el mundo exterior
y los procesos de la conducta. Si hemos de entender el

aprendizaje y la motivacién, es esencial conocer cémo es
regulada la salida final del sistema y qué clase de se-

fiales el diseiio del sistema permite aceptar®(16).

Con los modelos que se han presentado es posible dar una
respuesta (aproximada) a las preguntas que Weiss y Laties
se plantearon, pero con un enfoque representacional des-
de el punto de vista de la psicologfa fisiolégica. Los
términos 'punto critico' y 'reforzante', que no quedaron
definidos antes, pueden ser definidos ahora en funcién

de conexiones sindpticas, del radio de concentracién de
los iones de sodio y calcio y de las relaciones del hipo

tflamo con la corteza.

Adn mds, si como se pretende sostener aqui, es el caso
que efectivamente la psicologfa fisioldgica es (por lo
menos en 1o que se refiere a conductas termorreguladoras)
la explicacién representacional de la explicacién fenome-
nolégica del conductismo, entonces debe también expli-
car (no contradecir) los hallazgos conductistas; en par-
ticular, las tesis conductistas del condicionamiento ope-

rante a base de reforzamientos; dicho de manera simple,
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el mecanismo de motivacién. Este desiderata se cumplird
hasta el momento en que el reforcamiento sea explicado

en términos neuronales.

J. 01ds desarrollé un modelo de liberacién de la con-
ducta operante durante ia presentacién de un estfmulo-pre
mio. Presentamos la sintesis de ese modelo tomada de Mil-

ner (1970).

En su modelo Olds divide el sistema motivacional en dos
partes opuestas, un sistema sensorial a los estfmulos-pre
mio y un sistema motor operante. Estos sistemas estén re-
lacionados de tal manera que cuando un estfmulo es pre-
sentado preeisamente después de que el sistema operante
ha ejecutado una respuesta, las neuronas responsables de
esa respuesta se hacen mfs sensitivas y por lo tanto es
més probable que haéan conexiones sinépticas en subsecuen-

tes ocasiones.

La sugerencia de Olds para que esto trabaje, es que apa-
rentemente la neurona del sitema motor operante queda per-
meable a una substancia X un tiempo después de que ha

sido disparada. E1 exceso de la substancia X dentro de

la membrana baja el umbral de disparo (la neurona se dis-
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para o hace conexién sindptica mds fdcilmente). Si hay
m{s substancia X dentro de la membrana que afuera, en-
tonces cada vezr que la neurona se dispare y dada su per-
meabilidad habrf un flujo hacia el exterior de la membra-
na. Pero si un estf{mulo es presentado durante la fase
permeable, las neuronas del sistema sensorial deposi-
tardn substancia X en exceso afuera de las neuronas del
sistema motor operante y por lo tanto el flujo a través
de la membrana serd reversivo, la substancia X entrard

a la neurona recientemente disparada bajando el umbral
de disparo. De esta manera, las siguientes respuestas
tenderdn a ocurrir mfs fdcilmente. Este ingenioso meca-
nismo coincide con la definicién de reforzamiento de
Skinner en su teorfa del condicionamiento operante, es

decir, incrementar la probabilidad de respuesta,

Es obvio que clertos tipos de conducta son extremada-

mente diffciles de explicar, pero este mecanismo junto
con los modelos ya presentados pueden dar respuesta mls
completa a las preguntas que Weiss y Laties se plantea-

ron.

Ademfs oeste mecanismo cumple de alguna manera los re-

quisitos que como hemos dicho menciona Bunge acerca de
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la profundidad de las teorfas. Decimos 'de alguna manera‘,
ya que las construcciones de nivel alto que son requeri-
das en toda teorfa profunda, estén apenas esbozadas en

el modelo de Olds, en cambio la presencia del 'mecanismo’
y la capacidad explicativa son un poco mfs claras dentro

del modelo.

Hemos mencionado al principio de este trabajo que el con-
ductismé y la psicologfa fisiolégica parten del supuesto
de que no existe una tal entidad 1lamada conciencia, aje-
na a los organismos y que sea la que gobierne o cause la
conducta. Estas dos corrientes se bifurcan en el momento
de escoger su enfoque de explicacién. E1 conductismo es-
coge el enfoque de caja negra y la psicologfa fisiolégi-
ca el de caja blanca. Uno es més simple, aunque proporcio-
na resultados mfs répidos y permite trabajar con esos re
sultados de manera préctica; el segundo es mfs complejo
pero desde el punto de vista explicativo es mfs rico, Ade-
més, en el enfoque de caja negra subyace un positivismo
radical que se niega a tomar el modelo hipotético-deduc-
tivo de explicacién argumentando que contiene resabios
de mentalismo al postular entidades de las cuales no.se

tiene la certeza de que existan.

Con 10 dicho hasta aquf, no estamos sosteniendo que un
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enfoque sea mfs veraz que otro, dnicamente queremos de-

cir que el enfoque representacional es mfs fructffero.

Es imposible dejar de reconocer que la teorfa del condi-
cionamiento operante es una aportacién al conocimiento
cientffico. Sabemos que en determinadas circunstancias
los reforzamientos ocurren, es por esto que la teorfa
del condicionamiento nos explica algunos fenémenos de la

conducta aunque nos deja sin responder otras preguntas.
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CONCLUSIONES

En la introducciédn decfamos que nos proponfamos revisar
si es que al menos en algdn aspecto (la termorregula-

cién), las hipétesis de una corriente explican a la otra.

Podemos afirmar ahora, que las hipétesis de la Psicologfa
Fisioldégica (en 1o que a termorregulacién se refiere) son
la explicacién interpretativa de las hipétesis fenomeno-

16gicas del conductismo.

Por otra parte, del conductismo como corriente de pensa-
miento, son criticables principalmente, su posicién ated

rica y su actitud abiertamente utilitaria.

En primer lugar, las teorfas en general han propiciado la
sistematizacién del conocimiento y la explicacién de los
hechos, y han incrementado el conocimiento y reforzado la
contrastabilidad, ventajas que pierde de vista la posicibn
ateérica. Ademés, hacia el futuro, se ve como recomenda-
ble para la investigacién cientffica, el no atenerse ex-
clusivamente a unas reglas de procedimiento como camino

para el incremento del conocimiento.
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En segundo lugar, una actitud abiertamente utilitaria
(manipular y controlar més que conocer), son caracter{s-
ticas propias de las tecnologfas y de las técnicas mfs
que de las ciencias, Esta actitud manipuladora y con-
troladora explica por qué la gran mayorfa de artfculos

o inve stigaciones conductistas llevan por tftulo: *Cémo
reforzar X*, "Cémo extinguir Y"; no es de extraiiar que
hasta el momento el éxito conductista esté mfs en el £-
rea técnica y tecnoldgica (textos programados, escuelas,
empresas dirigidas con principios conductistas, etc.),

que en £rea del conocimiento cientffico.
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GLOSARIO DE TERMINOS

AFERENTE

EFERENTE

ION

METABOLISMO

NEURONAS

NUCLEO PREOPTICO

PERMEABILIDAD

PUNTO DE EQUILIBRIO

De la periferia hacia el centro.

Del centro hacia la periferia.

Una molécula cargada eléctrica-

mente.

La suma de todos los cambios f{si-
cos y quimicos que tienen lugar en

el organismo.

Células nerviosas.

Area de células que se encuentran

en la parte anterior del hipotflamo.

La capacidad de una membrana de per
mitir el paso de una sustancia par

ticular.

El valor éptimo de un sistema va-

riable.
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SINAPSIS La unién entre el botén terminal
de una neurona y la membrana de

otra neurona.

SUBSTANCIA TRANS- Substancia quimica que es libera-

MISORA
da por los botones terminales.

UMBRAL DE EXCITACION El1 valor que la membrana debe al-
canzar para que la neurona se dis-

pare.

VENTRICULOS Espacios cerebrales llenos de fluf

do cerebro-espinal.
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