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! NTR OD WU C C I 0O N

En afogs reclentee adquiere relevancia y aumenta el
conoclmléntn de la migracién de las trabajadores mexicanos a
Estados Unidos. Para algunos estudiosos de las migraciones
internacionales, e! caso mexicano estd entr2 loa treg
primeras del munda en [{mportancia por el movimiento masivo

exlstente.

El crecimienta acelerade de la poblaclién, la gengrsiia,
ta histaria, lag tradictonesa, lme cogtumbreg, &l lsngusje,
Ina medias  masivos de comunicacidn: la cultura incrementan
la relacidn binacional de algunas poblaciones y comunidades
en ambos lados de la frontera y no cedlo en la zona
fronteriza. Incluso se considera al factor hiatdrico como
instrumento de rescate para entender Jzs relaciones gocleles
entre individuns y comunidades durante generaclones. 81 no
se conooe el reflejo de {dentidad del suroeste
norteamericanc actual, respecto = México par compartic al
miamo egpacio fisico-cultural, es parcial la comprensidn del

estudio.

"La migracidn maslva de México hacla EE.UU. ne es un
fendmeno reclente. El traslado de lasg personas de lo que
ahora es la frontera entre México y EE.UU. se inici3 muche

‘antes de que ese pais se apoderara de !a mitad norte de la
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Repablica mexicana por medio de la subversidn y la fuerza

militar."'4?

La frontera, lfnea divisoria entre estados y naciones
arbitrarfamente intenta mutar los drganos y circulaclones de
un cuerpo viviente y en accidn. La migracidn es como la
sangre de ciertos cuerpos vivientes que se regeneran para

sobrevivir en su propia dinamica vital,

A diferencia de las migraclones europeas con afan de
poder ya sea en ia caonquista © en la colonta con su
expansidn trasatlantica o territorial regional, las
migracienes en América seguian su ciclo equilibrado de
supervivencia. Sin embargo, los tedricos eurocentristas nos
presentan las migraciones internacionales de la siguiente

forma:

1) La voluntar{a. Les grupos enviados por su gobierno
para establecer e! control politico o econdmico o ambos
a la vez. El concepto inmigracidn se presenta junto
con movimientos' m&s numerosos en la historia humana.
Estos individuos o familias acttan por {iniciativa
propia sin apoyoc o compulsidén de sus gobiernos y su fin

es mejorar sus condiciones de vida.'?2?

2) La forzosa - Los negros - esclavizados. A fines del
siglo X1X principios del XX la migracitén interna Europea se

ve opacada por la migracidn a América y Oceanfa y al mismo



tiempo Gran BretaRa es el primer pafs Europeo que soporta

una migracidn en gran sscaia.'®’

Actualmente las migraciones se presentan de paises
menos desarrol lados a pafses mas degarrollados. Sin
embaréo, las migraciaones modernas parecen con frecusncia uns
reversidn de la tendencia histdrica, observamos fendmenos
como e! de la ctudad de Los Angeles, California, manlfiesta
un abanico de elementos a estudiar, ya que ha experimentado
una variedad de distintos tipos de flujos migratorios. Hace
cien afogs el puebla de nuestra Seflora de los Angeles era
predominantemente mexicana. A pesar de las deportaciones
masivas de mexicanos e inclusc de mexicanos estadounidenses
durante 1930, 1953-54,'*! sigue siendo merlcanc el espaclo.
Después de la cludad de Maxico es Ja ciudad cen mayor
poblacidén mexicana en el continente. Es decir, 1la
conformacidn de dos estados y naclones no extinguen la
fluidez migratoria. Se han presentado distintos argumentos

sobre las migraciones internacionales:

- La migracidn laboral compuesta de fuerza de trabajo na
calificada. Aunque recientemente se presenta un éxoda

considerable de técnicos y profesionales.

- Los factores de expulsion y atraccidn, los primeros
problemas del  pals que exporta la fuerza de trabajo v,

los segundos las expectativas del pils que reclibe a lo=



migrantes. Ambos factores c¢rean las condiciones para

el desplazamiento.'?’

Estas clasificaciones precisas en un analisis
dicotomizado de mercado no engloban la perspectiva necesaria
para comprender el fendmeno de binomio migratorio entre

comunidades de distintas naciones.

Las dos corrientes que intentan justificar el
comportamlento migratorie internacional son: el econdmico a
de mercadoa y e! demografico. E! primero explica las
relaciones de trabajo vy de produccidon internacional.
Agregamos las dos clasificaciones mencionadas anteriormente,
ia laboral y la de expulsion y atraccién para explicar la
demanda de mano de obra y cdmg el proceso de crecimiento
econdmico se cubre con el traslade laboral de zonas rurales
a urbanas y de pafses subdesarrollados a los patses
desarrol lados. Por otro lado, ia corriente demografica
plantea e! descenso de la natalidad y de la mortalidad en
los paises desarrallados. Esto crea un déficit en la
produccidn de mano de obra sﬁb-calif&cada. fuerza laboral
necesaria para la agricultura y algunos servicios.'*? Asf
vemos las migraclones de africanos a Francia, de turcos y
espafoles a Alemania, de los asi&ticos de Africa Oriental a
Gran Breta®da, los ftalianos a Suiza, de mexicanos a Estados

Unidos.¢7?



Asimismo, en México se empieza a abordar el andlisis
del impacto que esta migracidn tiene en la formacicn, el
desarrollo y la estructuracidn de algunas comunidades
ruraies y el Impacto a nivel nacional. Sin embargo, el tema
especifico que trataremos en esta {nvestigacidn ha sldo

soslayado en el pasado: "La migracidn femenina”.

No se ha consideradec el cambio estructural que pueda
producirse en I|a sociedad mexfcana debido a esta migracidn,
tal vez porque: 1) Se considera que el procentaje de la
poblacidn que emigra a EE.UU. es principalmente de hombres,
y 2) &5{ llegan a emigrar mujeres, las que regresan se
vuelven a integrar a wuna situacidn famiiiar (con esposos,

hermanos, parientes), sin crear nuevas situaciones.

Cuando se inicid bajo estas dos suposicicnes la
investigacidn de campo, se hallaron elementos que s! blen no
las niegan de! todo en ciertos aspectos, si permitieron
eliminarlas como wuna generallzacidn, Por o tanto, sge
intentara presentar algunas caracteristicas de mujeres
migrantes mexicanas, "asil como dan algunas respuestas al por

qué se van y quiénes regresan al pais,

En este trabajo no planteamos la {mportancia de Ilas
cantidades de migrantes de un género u otro, sino el erecto
de la migracidn sobre grupos humanos e instituciones, por

eate ir y venir de un lado al otro de la frontera. Tampoco



consideramos analizar la permanencia de la residencia desde
‘el punto de vista de qué pafs se beneficia o pierde mds por
la estancia de los migrantes en funcion al capital o fuerza
de trabajo, sino mas bien enfocar los efectos o cambios de
comportamiento en la composicion social de dos comunidades
en EE.UU. Debido a la historia migratorfa de generaciones
entre hablitantes de ambas naciones, esto se podrd analizar
en e} espacio de varlas generaclones y no de una solamente,

como ha sido el caso de los estudios hasta ahora.

Por otra parte, se analizard la situvacidn de la mujer
migrante que permanece en Estados Unidos. ©Se buscaron los
elementos por los que deciden regresar o se les hace quedar
en ese pais. Cull es su desarrollo y participacidn en la
comunidad y qué elementos de ldentidad son afectados por la

migracidgn, como mujer y como ciudadana mexicana.

Para lograr los objetivos propuestos, se utilizaron
distintas técnicas: bola de nieve, observacidn participante,
entrevista, observacidn directa, vy la elaboracidn de
historias personales entre otras, intentando desarroiiar una
metodologfa que permitiera hablar con mayor conocimlento

scbre e! tema,

Sin embargo, se encontraron !imitaciones al enumerar
algunas caracteristicas a abordar en cuanto a! tipo de mujer

migrante mexicana, previo al trabajo de campo:



- posicién migratoria

- procedencia

- nivel de educacion

- rasgos fisicos

- razones para migrar

- agpiraciones

- afos de permanencia

- contacto con el pais natal

- estado civil

- nGmero de hijos

- can familia en México

- con familia en Estados Unidos

- relacidn familiar, cercana o lejana
- casada, nacionalidad del marido
- clase social en Héxico

- clase social en Estados Unidos

- lugar de origen

Debemos sefalar que de ninguna manera se pretende que
esta informacidn se generalice como representativa de toda
mujler migrante mexicana en EE,UU., estamos conscientes de
que es una modesta contribucidn al conocimiento de este
grupo migratorio. Por otra parte, logramos presentar
algunas caracteristicas principales de mujeres en base a

tocalidades regionales, culturales y/o urbanas.



De acuerdd a las limitantes consideradas en la )lista
anterior, ja ambiglGedad que se presenta metodoldgicamente es
congruente con e! analisis de un process, ya que sdlo se
pudo agpirar a trabajar con un grups !imitade de mujeres
para poder prefundizar vy no quedarse Gnicamente con
elementos estadisticos superrlciale;. Por 1o tanto, se
plantea que hay dos aspectos en esta investigacidn: 1) el
estudio de campo que consistid en la recopllacitn de datos,
conviviendo tanto en EE.UU. como en México con mujeres
migrantes y sgus familias, esto can diferentes tipos de
informantes: consultantes de servicios sociales
sindicalistas, etcétera; y 23} ta {nvestigacldn tedrica vy
documental permite concatenar algunas deducciones
inducciones, confirmaciones vy rechazos sobre estereotipos,
generalizaciones ¥y afirmaciones, en base a tos elementos
obtenidos en la experiencia directa vivida y obgervada por

las migrantes y la autora de este documento. N

Ademds, las sececlones sobre {a mujer residentes, ia
mujer lndocumentada vy la mexicanaestadounidense, surgieron
de ellas mismas y no de una  serie de preguntas
prefabricadas. ’A partir de su participacidn, se fueron
enumerando diferentes temas de lmportancta y no a la
inversa. Es por esta que las seccliones varian en su
sentido, aunque hay eiementos que todas ellas plantean en

comdn.



Creemos conveniente hacer las sigulentes aclaraciones:
1) La investigacidn se trata de seguir con el mayor rigor a
partir de la hipc6tesis de que las estructuras econdm{cas
juridicas, politicas y sociales de ambos paises propician y
reproducen el! «cicleo migratoric de mujeres mexicanas a
EE.UU.; 2) Partimos de una aproximacién interdisciplinaria
vista como wuna forma integral de andlisis. Las distintas
disciplinas fueron cooperativas y complementarias en tla
comprensidn de algunos problemas y la resaelucldn de otros.
Egta deelsitn parte de la aceptacidn de que los clentificos
sociales son deudaores de diversas vertientes del
conocimiento humano de lés que en diversas formas son la

afinacidn, continuacidn o prolongacidn de la bGsqueda de las

relaciones sociales, e! comportamiento de las fuerzas, las
fuerzas equivalentes a las mnaturales, a través de la
investigacidn empirica,t®! Esto no implica de manera alguna

la- exclusidn del uso de teorfa en el proyecto.

La exigencia multidisciplinaria y transdisciplinaria se
hacen patentes en el trabajo clentftico sacial del

internacionalista sobre todo.

Ademds, esta investigacidn enclerra la rfqueza de haber
sido hecha por una mujer migrante, que vive en esa calidad

hasta estos dfas.



Esto tiene obviamente sus ventajas y desventajas, las

principales son las siguientes:

Entre las desventajas:

TI1EMPO. Para lograr 1a aceptacién en una comunidad,
hay que ganarsela y pasar ciertas "pruebas". Esto implieca,

ademds, dinero y esfuerzo.

CONDCIMIENTO. Lo que se sabe de la comunidad o de sus
lideres, asi como lo que uno ha hecho en el pasado dentro de
ta comunidad y lo que intenta hacer debe ser del
conocimiento de todos los miembros de la '‘comunidad vy
aprobade o no, las variantes tienen diferentes matices,
segln la preponderancia en una comunidad, si es de
indocumentados(as) mexicanoamericanas,‘'*’ chicanas‘!°’ ¢ de
migrantes de primera, segunda y tercera - o cualquler otra

generacidn.

INFORMACION. E! temer informacidn que puede perjudicar
a un grupo, como en el caso de {as indocumentadas, es
evidente. Pero la de otro tipo de comunidades, como la de
chicanas o residentes permanentes estd latente. EIl manejar
esta informacidn y tenerla que subordinar es otra

desventaja.

IMAGEN, Hay que mantener una imagen social de acuerdo
a la comunidad, sobre todo si se es mujer. Existe .una

graduacidn de elementos de acuerdo al tipo de comunidad que

10



sea, en cuanto a la aceptacidn de actitudes y costumbres
"extrafas" que puedan permitir decir que cada comunidad
tiene sus actitudes, valores y costumbres muy particulares,
que las hace distintas a una comunidad de otra. De tal modo
que hemos encontrado {insertados en estas comunidades a
mexicanog jurfdicamente, pero culturalmente son mexicano-

americanos algunos y chicanos otros.

Cancliencia de identidad con la comunidad. Kl
identificarse o ser parte de la comunidad, a veces no
permite la préctica de Ja investigacidn en el momento

deseado, en algunas ocasiones.

Entre_las ventalas:
El poder adquirir informacidén m&s alld de nameros y
graficas. Ser mujer y plantear la scbre-explotacidon y

opresian. Esto es mds evidente sobre tode con las

11

indocumentadas, pero aun asi tienen mejores condiciones de

vida que en el pais. de prigen.

El poder conocer las majtiples facetas de las mujeres
migrantes, desde €l acceso a ja situacidn de la mujer en
México - hasta conocerlas como mujeres migrantes que se
encuentran en lucha por mejorar la condicidn de la comunidad

y ‘la femenina en ambos lados de la frontera.

Ne tener que utilizar i{ntermediarios.



Poder presentar a la migrante y al migrante en calidad
de seres humangs y no sdlo como meros objetos de estudio,

estadistico e impersonal.

Ante todo, habra& gue aclarar que no aceptamos la idea
de que la ciencla es neutral. Esta ha sido organizada,
discutida y formulada por personas en base a su criterio,
asi como del tiempo ¥y su Aambito histérico. En esta

investigacidn empezaremos a partir de los planteamientos que

a continuacidén se presentan, una reflexidn y accidn en
relacidn al potencial, la productividad, }a reproduccidén y
ta transformacidn gque lleva en si cada mujer migrante
nmexicana, por medio de la investigacidn a futuro aen

comunldades mexicanas.

Gran parte de la informaclon fue recopilada con base en
o que se considera el sentido comin. Cuando se empezd el
trabajo de campo en L1973, por ejemplo, aun no habia surgido
la técnica de la "bola de ni=sve" como categoria para
{dentificar a {ndocumentadas; sin embargo, fue exactamente
lo que se hizo, El marco tedrico se organtiza en funcidn de
cuatro ejes principales: el primero, la bilateralidad de
condiciones a analizar desde la perspectiva de! internaclo-
nalista; el -segundo, utilizar algunas técnicas conocidas
para profundizar en el conocimiento del fendmeno migratorlo;
el tercera, estructurar en el discurso, sl bilen no una

corriente tedrica feminista, categorias ampliamente

12



trabajadas por especialistas de esta disciplina; el cuarto,
aplicar las categorias de identificacidgn Yracial y/0 de
clase" wutilizadas por los estudiosos de minorias, al

interior de un Estado.

Ahora blen, de una manera o de otra, este tipo de
investigacién es muy costosa, ya que en el casc de ser del
exterior tienen que formarse cuadros de tipo piramidal para
poder llegar a la base; por ejlempio: la persona que
investiga a la comunidad X ne pertenece a ella, entonces
necesita cuadros intermedios que le digan cdmo leograr el

puente para extraer la informacidn deseada.'!??

Estos cuadros medios, a su vez, estan formados
comdnmente por individuos que conocen al gunas
caracteristicas de la comunidad X, pero neo las de la Y.
También es importante considerar el tipo de comunidad, si
sus miembros son de <c¢lase media de zona urbana, y/o
universitarios, mexcanoestadounidenses.,f 32! Por ejemplo, si
el caso fuere el de entrevistar a indocumentadas,
dificiimente se lograria establecer un canal de comunicacidn

por vias convencionales.

En vista de esta clase de obstaculos, se wutilizan

13

miembros que ya se encuentran insertados enm la comunidad y,

asi, se puede extraer la informacidn requerida. En este

caso, se pueden encontrar: 1) Las asistentes de los



programas de educacidn bilingle-bicultural que a través de
la instituclén educativa que tratan con los niAos de la
comunidad X. Se pone énfasis en que Ia mayoria de las
asi{stentes son del sexo femenino por un lado y, por el otro,
en qua la asistencia consiste no sdélo en crear el puente
cultural para disminuir la ansiedad psicoldgica y lograr una
mayor productividad académica de los nifAos en ia institucidn
educativa, sino también hacer labor de convencimiento en el
nGcleo de la comunidad de las familias; 2) Trabajadoras
gociales, de dos clases: a) la que labora para una agencia
oficial y que regularmente es enviada por la cabecera del
condado y no pertenece al grupo 4que va a "servir" y b) Pa
estudiante o persona de ia comunidad que pertenece a alguna

organizacién religiosa, politica, sindical o educativa,

Las instituciones que tienen programas: bilinglies-
biculturales, ademis de las asistentes, tienen un elemento
en el programa que es el eslabdn de la comunidad, que puede

ser informante.

La importancia de hacer estas aclaraciones consiste-en
que a nivel metodoldgico cada cuadro tliene su funcidn para
llegar a la base; concretamente, las {investigadoras-

informantes en este trabajo fueron:

asistentes bilinglies~biculturales

trabajadaras soclales

14
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Organizadoras aindlcalistas
Trabajadoraz {ndocumentadas
rucas

pochag

chicanas

mexicanoamer{canas
mexicanas

"latinag”

En 1874, al eatar caordinando las relacliones sociales
entre el centro bilingle de la institucidn DE ANZA COLLEGE,
de Cupertine, Califarnia, y la comunidad, pratundizamos
nuestra relacidn can grupos de mujeres mligrantes hospedadaa
con familfiag, aungque nc parientes, y otrags en conjuntos de
mujeres solamente. La primera modallidad ae venis
incrementando desde los afos sesenta y la Gltima a partir de

principlos de los afics setenta,

Esto coincide con la observacitn y documentaci{dn de

Jorge Carillo''¥! y Rosalfa Soldrzanog!'‘*? para la z0na
fronteriza mexicana y el condado de San Dlega, California.
En nuestre caso nos limftamos a dos condadas, el de Santa

Clara y el de San Mateo, Callfarnia, en tanto al trabajo
directo con mujeres migrantes mexlcanas regaidentes
permanentes para. 21 primerc y con indocumentados para @&l
segundo. Esta divielidn no ze predetecming, alna que s=&

pregentd en  ia Invegtigacidn miama. Es decir, que en un



condade los grupos eran solo de mujeres y/o en su mayoria
eran mujeres indocumentadas o residentes permanentes,
También la calidad migratoria de residente o indocumentada

> era predominante.

Ambos seml-grupos se localizaron en zonas predominan-
temente urbanas, aunque con pequefdas islas agricolas, E!
total de mujeres entrevistadas fue de 221,183 residentes

permanentes y 38 indocumentadas. No obstante, en la parte

i. plantesaremns la situacidn de la mujer en México para
{ntentar entender algunas razones por las que la mujer
mexicana migra; y en 1la parte 2, para comprevder la
slituacidn de la mujer migrante tanto en 1a posicién de
residente permanente como indocumentada, fue impertante
estudiar 3lguna§ condiciones a las que se integra la mujer

mexicana en EE.UU. Por lo tanto, en la Gltima parte incluyo

una seccidn de 107 mujeres mexicancestadounidenses
entrevistadas con respecto a si mismas, la familia y Ila
comunidad.

En ambas partes hay tanto investigacion documental como
de campo, é&sta Gltima se vid abruptamente cortada en 1983, a
rafz de los efectos de la iniciativa de Ley Simpson-Mazzoli,
las practicas represivas de las autoridades migratorias, tas
actitudes nativistagt: 2! que se manifestaren, provocando
temor ¥y la auto-&eportacidn o repatriacion de un nGmero

considerable de informantes. La investigacidn documental
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fue muy parcial en EE.UU,, ¥ en su mayor parte fue reallzada
en México, 1o que podria significar algunas limitaciones.
Por Gltimo, se espera que la informacidn de ecte trabajo sea
de utilidad para incrementar el acervo cultural, e}l
conocimiento y la motivacidn para continuar el
descubrimiento de la participaclidn de la mujer y, en nuestro
caso, de la mujer mexicana y chicana en la gociedad en que

vivimos.



1. LA SITUACION DE LA MUJER EN MEXICO

Analicemos somera y rapidamente cudl! ha sido el papel
histdrica de la mujer mex{cana. As{ trataremos de ublcar su
gityacidn actual. A la mujer mexicana se la ha vinculado en
clertas momentos histdricaos del pafs, como se asocia a la
mujer en la historia del mundo; es declr, con escasa
inciusidn en la historia. Podria decirse que su papel
hiatdrico~-g8acial como contraparts al papel masculino esta

por escribirse.

Taneamos en la actualidad wuna hiastoria de rescate, que

con un pufado de mujeres "notables® quleren plantear 1la
part{cipacién de la mujer dentro de la evolucidn del
pafs, 4! Pero <cudl ha sido verdaderamente el papel de la

mujer en ezte largo proyecto de formeaeldn y preservacidn
nacional en las esferas privada y pGablica de la vida

cotidiana del pais?

En la esfera privada encontramos una participacidn
diffcil de negar, La mujer es-espoca y madre y a la vez, ez
también el eje central de la  famiifa, quien administra y
organiza todas Jlas tareas de t{po doméstico y del hogar en
genaral (lava, plancha, cocina, culda, atiende, etc.). Este
tipo de trabajo no sdle no es recocnocido en cantidad, es

decir, que tenga un valor equiparable o 1igual =&l de

18



cualquier otro tipo de trabajo soclalimente reconcelde; sino

que ademas, en caiidad tampoco es valorado con la
importancia que merece. Digamos que si se sacializan las
tareaz domésticas, del culdado familiar, produccién de

alimentos, etc., éstas disminuyen en catidad.

No por esto se plantea que Ia mujer, por condicion
natural, es la dnica indicads para estas tareas, sino la
cantrario, que ambos sexos tlenen la capacidad para llevar a
cabo estas tareas. Considérese que existe una valoracidn
inadecuada hacfa las actitudes y roles sociales sexuados: ya
que de aquf se desprende la problemétleca actual del trabajo
primario, pablico asalariado, y del secundarioc privado,
doméstico no asalariado; y la mujer cubre generaimente las

tareas de la segunda categoria.

Ahora bien, el trabaje en la esfera publica es
cansiderade primario y productivo sociaimente; es el trabajo
por excelencia, no sdlo con una retribuclon econdmica, sino
también . se presenta comc:- la panacea del conocimiento
"intelectual™; en atras palabras, el - coneeimiento es
raecanocido par la sociedad en esta esfera. Incluso aguel
cgnacimientc que era exclusive de la mujer - esposa-madre,
ie es arrébatadn per un nuevo sSistema de valoracién (la
herbolaria vs la medicina tradicional, e! cuidado famillar
vs Jos maeastros y psicdlogos, etc...). Esta condicidn se

manifiesta en una doble opresidn patriarca! tanto en. el
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sector privado, el hogar como en el sector pablice,, el
medio productivo que ahora le impone titulos y credenciales
a un conocimiento profeso. Esto conlleva una doble
explotacidn, ya que en el sector privado no es reconocido el
trabajo doméstico como productivoe, y por lo tanto, no es
remunerado. En e! sector pdblico, ta mujer es relegada
mayoritariamente a desempeRar funciones de menor nivel,
prestigio ¥y poder. Se le exlge aprender las reglas
impuestas por el sistema, inst{tucidn, organizacion,
corporacidn, etc. En e! trayecto del proceso de aprendizaje

patriarcal la mujer vive una doble jornada de explotacion.

La mujer, al ser reconocida repentinamente como agente
scondmico social, se considera ahora si su fuerza de trabajo
como un elemento dentro de !a competencia productiva, al
igual que e! heombre en el mercado de trabajec. EIl trabajoe
magculino es el Aque ha sido absorbido y socializado
primeramente por el capital. Ahora bien, las tareas
l'tevadas a cabo historica vy soclalmente por la mujer se
integran al ambits de Ila esfera pablica. As{, hemos
empezado a experimentar, por medio de esta integracidn, el

trabajo asexuado.

Son precisamente la esfera pGblica primeria y la esfera
privada secundaria las que dan origen a la Jerarqufa de
valoracidn soclal entre las tareas, trabajo, papeles vy

actitudes socialmente asignado a uno y otro sexo; aqui es
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donde comienza y se desarrolla la problematica fundamental
de la slituacidn de la mujer mexicana hoy en dia, ya que es
oprimida en su papel al interior de la fam.lia, conforme 2

las normas de la esfera pabiica.‘'?!

Pero al integrarse la mujer mexlicana a esta nueva forma
capitalista de wvida con una participaciédn, tanto en la
esfera privada como en la esfera pdblica, nos lleva a una
igualdad ficticia, 2 una emancipacidn legal pero no real.
La historia del rescate nos muestra a las mujeres mexicanas
que participaron en actividades vedadas al sexo femenino,
desde la @&poca pre~-colombina hasta nuestros dias, como

individuos mis no como género

Lla historia de la mujer en México y en e! mundo hay que
reinterpretaria reivindicando su diferencia come mujer vy
asi{, revalorar el tipo de participacion que la mujer ha

integrado en el desarrolio del pais

Esta es una intencildn parcial al trabajar con un ssctor
como es el de 1a mujer migrante mexicana en EE,UU., afectada
no sdlo por determinantes de caracter nacional, sino también
por la transicidn en la cual vive dia a dia, donde el Admbito
internacional impera sobre los 4mbitos regionales 'y las

necesidades imperan sobre la ley.



1.1. El aspecto econdmico

En esta seceidin  trabajamas con dos categorias
calificativas del trabajo femenine: primero, el trabajo
*productivo™, es decir, aque! trabajo asalariado considerado
como fuerza de trabajo productivo. Por el otro lado, el
trabajo "improductivo" en términos economicos, o sea el
trabajo doméstico no asalariada, Hacemos la aclaracidn de
que cualquier tipo de trabajo de indole doméstico que se
integre al sector de servicios y/o se convierta en

asalariado, pasa a ser trabajo productivo.

En el analisis sobre el trabajo productivo se plantean
algunos elementos discriminatorios que implden wuna mayor
participacidn de la mujer en la esfera ptblica de trabajo.
Ademds, observamos la participacidn de la mujer en su forma
"no productiva” como agente sogial de sostén de la socledad,
mediante su participacidn econdmica no valorada al interior

ni a! exterior de la familia.

Asf, en el ambito exterfor de! nacieo familiar se
plantean la 1iguaidad de oportunidades en el empleo "salario
igual por trabajo igual". Ademas, se discute sobre el
salario fgual por valor igual en el trabajo, refiriéndoese al
&mbito interno de la reproduccidn social a traves de la

famitia.
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Pe la misma manersa, se reflexiona sobre ias
oportunidades educativas para tograr la "igualdad de
oportunidades en el empleo™. La segregacidn que la mujer

vive por el ente bloldgico reproductor de la sociedad y los

prejuicios sociales que limitan su participzcidn.

Los elementos anteriores se desarrollan de la siguiente

manera:

En la seleecitn: "La situacidn de la mujer en México",
se tratan algunos elementos que impiden una amplia
participacidn y/0 reconocimiento al trabajo de 1la mujer
(sector privado). En las stguientes dos seccliones: "La
participacidn de la mujer en el proceso productive” vy en
"Caracteristicas y porcentajes de los empleos para la
mujer”, se plantea 1a doble jornada de trabajo y también los
elementos necesarios (en el sector pablico) para integrar a
la wmujer en los Ambitos conocidos como econdmicamente

activos.

1.1.1, La situacldn econdsica de la mujer

Para empezar, se considera a México como un pais con
problemas ‘econdmicos nacionales y también agregando su
relacion con el ambito econdmico internacional, Se incluye
posterliormente el problema que esta situacidn trae a la

mujer mexicana.
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México es un pafs calificado por unos exégetas de las
ciencias sociales como un pals en vias de desarrollo y, por
otros como un integrante mds en los pafses subdesarrollados;
no puede tener las mismas soluciones a sus problemas como
los paises econdmicamente desarrclliados las tendrian. En
México atn existe una economia altamente dependiente; el
desarrol lo tecnoldgico y cientifico se encuentra {ntimamente
llgado y subordinado a los avances tanto cientificos como

tecnoldgicos de las grandes metrodpolis {nternacianales.

Mientras en los paises desarrollades se habla de
clencla y tecnologia para {ncrementar el nivel de vida, en
México se dice lo mismo, pero con un significado diferente.
iComo se  relaciona el nivel de vida en México a la funecidn

econdnica de la mujer?

La mujer mexicana, por su poca insercidn en la economfa

productiva o activa, es catalogada come un género dentro de
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los 333'333,332 personas en el . munda que sufren der

‘empnbrecimiento y/o hambre, falta de atencidn médica,
explotacidén ¥y desempieo.'?®? Dentro de ia categoria de
dasempleo se ubican a las mujeres que desempedan  trabajo
doméstico ne asalariada e improductivo”. El andalisis
econdmico cae en el error de noe wvalorar el trabaje no

remunerado, dejando 'sin reconocimiento participativo a casi

la mitad de ja poblacidn del pais, por el género bioldgico.



En México, el desarrallo industrial y el capitalismo en
general se ha incrementado notablemente en tas dltimas
cuatro décadas. Sin embargo, hay muchas Aareas donde adn es
preponderante e! pequefo comercio o familfiar (agricultura,

manufactura, servicios, etc.y,

Se puede deducir que la Incorporacidn de la mujer
mexicana al mercado de trabajo tliemne atin un lérgo camino por
recorrer en comparacibén a los caminos recarcidos por las
mujeres en los paises desarrollados. {Sera ésta  ja via

necesaria para la emancipacidn y la liberacldn de Ia mujer?

En la medida en que tas tareas doméstlicas no sean
absorbidas por el capital, menor serd la necesidad para la
mujer de salir en busca de un emplec asalariado para cubrir

sus necesidades mas bAasicas.

Con una poblacidn aproximada de 35 millones de mujeres
en HMexico, solo 147555,712, - se encuentran ‘en trabajos
"productivos™  y, en su mayeria, «conservan ademas los
"impraductivos®., i’ Asi que aun cuando se wvalore et
trabajo en la esfera pOblica es imprescindible reivindicar

el trabajo doméstico “improductiveo™,

En e! hogar, la mujer se encarga del favado y planchado
de la ropa, la elaboracidn de ios alimentos, la

administracidn de los bienes de la casa, compras para la
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de los nifos y su educacidn, etc.; y todas estas funciones
se toman por dadas. La soclalizacidén es tal que conforme se
van integrando servicios domésticos al mercado de trabajo,
éstes son ejecutados principalmente por mujeres y el valor
de los empleos en el mercado mismo es inferior al de los
empleos considerados 'para hombres’. Es asi{ como tlos
empleos caracterizados como ’'femeninos’ son una prolongacidn
del trabajo doméstico, un trabajo que por tedioso que sea
exige clierto culdaao o minucieosidad. Este tipo de trabaljo
se considera que no es callficado, por 1o que no es propio

de hombres.

El trabajo dome#stico no asalariado aparece socialmente
como una obligacidén para 1la mujer y no =se considera en
términos econdmicos: como un elemento necesario -para el
procesoc de la produccién. As{ es como de alguna manera
institucional o de costumbres se forma la concepcidn de
"igual valor ©por distinto sector de trabajo"; en otras
palabras, esto no quiere decir que el hombre pague a la
mujer por 1los servicios domésticos y del hogar o viceversa,
en el caso del hombre que estd a cargo de las labores
domésticas, Lo que se plantea es que se valgre el trabgjo
en el sector pablico y en el sector privado de 1la misma
forma., De tal manera que si no hay remuneracidn o salarlo
en los dos sectores esté incluida la remunerécidn de los dos

en uno de los sectores. Se considera que de no hacerse de
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esta forma, no es s&lo la explotacidn y opresicén de la mujer
directamente, sino la explotacidn y opresidn a la unidad
familiar indirectamente. Las manifestacliones de explotacidn
gse presentan en el "nivel de vida". Considérese, ademis, la
importancia que ta mujer deje de ser un objeto de
explotacidn, ya que a traves de los siglios desaparece su
funcidén y trabajo detrds del hombre, ya sea el padre, el

hemano, el esposo o los hijos.t3¢:

Ya nos hemos referido a la participacian de la mujer en
el sistema productivo actual. En este sistema la mujer va
introduciéndose conforme a las neceslidades del capltal, ya
que las necesidades que cubria en el trabajo doméstico se
insertan en el modo de produccidn como serviciaos. Pero esto
Ileva a otros problemas: la fuerza de trabajo femenina
debera aumentar de acuerdo al! incremente del capital en
cantidad ¥y en calidad. Eil desarrollo exigir4d wun grupo
femenino estabilizador que tenga una educacién sélectiva
para aumentar la productividad con su participacion. En
esta etapa la soci{edad necesitard de un grupe de mujeres que

se dedique a la "reproduccidn y al crecimiento numérico de

fuerza de trabajo barata, la dlvisién ya se puede empezar a
notar. La participacidn de la mujer es sumamente
discriminatoria en la educacidén,!'?!' por ejemplo: en pre-

escolar hay 49,3% de nifas, en primaria 48.7%, en

preparatoria 34.4%X ¥y en educacidn profesfonal desciende el



porcentaje de mujeres al 31%, Ziquienes y cémo van a ser las
mujeres que participen en el mercado de trabajo?
.
1.1.2. La participacidn de la wfujer mexicana en el

proceso productivo

El 43% de la participacion de la poblacidén femenina que
produce para el mercado se concentra principalmente en tres
ciudades: México, D.F., Guadalajara 'y Monterrey. Solo el
29% de hombres, en la misma categoria, se concentra en estas
zonas urhanag, ‘2%’ Como se comentaba en la seccidn
anterior sobre la prolongaciédn de las tareas domésticas al
trabajo, ta industria y tlas actividades terciariasf?3!

prefieren contratar a mujeres, creando de esta manera el

"mercado femenine", distinto al masculino.

La poblacion que recurre Inicialmente al mercado de
trabajo es joven, entre los 15 y 25 afos de edad;'?*’ y esta
misma poblacidén femenina es la que regresa a incorporarse en

edades mAs avanzadas, a los 35 afos.

La participacidn de la mujer econdmicamente activa ha
venjdo aumentande en las daltimag décadas, de acuerde al

desarrollo del capital:t?3?

1950 13.6%
1970 26.6%

1978 25.0%

28



Continda siendo la poblacidn econdmicamente activa muy
baja en comparacidn a ia de los hombres, esto puede mostrar
que las necesidades domésticas adan noe han sido del todo
absorbidas par el mercado. Tampoco el vaior el tiempo se ha
incrementado de la misma manera que en los paises

desarrolladaos.f?+

CUADRO 1

REPUBLICA MEXICANA Y AREAS METROPOLITANAS DE LA CIUDAD DE
MEX1CO, GUADALAJARA Y MONTERREY. POBLACION ECONOMICAMENTE
ACTIVA POR SEX0. 1870 Y PRIMER TRIMESTRE DE 1979

INCRE-
AREAS Y SEXO 1970 1879 MENTO % DEL-IN-
ABSOLUTO CREMEN-
T %
Total Nacional 129565057 18174203 6219146 48.00 100.00
Hombres 10488800 14555712 40668912 38.77 66.39
Mujeres 2466257 4618491 2152234 86.27 34.61
Area Metropolitana
de la ciudad de
México 2694539 4641486 1946947 72.25 100.0
Hombres 1886159 3094696 1208537 64.07 62.07
Mujeres 808380 1546780 738410 91.34 37.93
Area Metropolitana
de. Guadalajara 427298 756652 32234 71.08 100.Q0
Hombres 3099834 518639 209705 67.66 63.67
Mujeres 117364 237013 118649 101.95 36.33
Area Metropolitana
de Manterrey 365451 $78154 212700 58,20 100.00
Hombres 274078 424310 150232 54.81 70.63
Mujeres 91373 153841 62468 68.37 29.37

FUENTE: Direccidn General de Estadistica, IX Censzo General
de Poblacidn, 1970, Resumen General SIC, Méxice 1972
y. Encuesta Continua sobre Ocupacidbn, Vel. 7,
Trimestre 1, 1979 S.P.P., México, 1880.
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La participacidn femenina por edades sigue un orden
diferente al de la participaclidn masculina, Los hambres
ingresan al mercado de trabajo a una edad mayor, dado que su
nivel de escolaridad es muchas veces m&s elevado y tamblién
porque desciende su participacion después de los 55

afos. 27!

CUADRO 2
TASAS DE ACTIVIDAD POR GRUPOS DE EDAD Y SEXO
1978
GRUPOS DE EDAD HOMBRES HUJERES
12 - 14 11,4 6.3
15 - 19 42,86 32,0
20 - 24 79.6 45,5
25 - 29 94.9 38.0
30 - 34 898.0 a7.6
35 - 38 98.0 34.6
40 - 44 97.6 32.6
45 - 49 85.2 33,9
50 - 54 92.0 26.3
55 - 59 88.2 26.2
60 - 64 76. L 18.4
65 - 69 60.7 14.8
70 - 74 50.4 12.5
75 y mas 28. 4 8,5
FUENTE: S.P.P. CGSNEGI!. Direccidn General de

Estadistica. Informacidn basica sobre la
Estructura y Caracteristicas del Empleo
y Desempleo en las Areas Metropolitanas
de las ciudades de México, Guadalajara v
Monterrey, México, 1980.
La mujer concentra su actividad econdmica en edades
inferlores a los 30 afos. Esto se debe principalmente a la

participacidn econdmicamente productiva de las mujeres

solteras, viudas, divorciadas o separadas; ellas constituyen



el 47% del tota! de mujeres en las &areas metropolitanas de

12 afdos de edad y més.'?*’

Las tasas correspendientes son de 64.6%, 58.3% y 66.0%
para las mujeres divorciadas vy separadas. Las mujeres
solteras participan c¢on una frecuencia mener y tasas de
41,0%, 38.5% y 39.2%. Las mujeres viudas tienen la menor
frecuencia de participacién debido generalmente a que
cuentan con una pensidén por viudez. Las mujeres viudas
cuentan con apoyo de las respectivas familias. Sin embargo,
las mujeres separadas y divorcladas no cuentan con apoyo

familiar porque sufren la censura social.

Se puede Inferir la influencia del estado civil en la
participacidn productiva femenina. La maternidad presenta
una determinante, cuando la mujer se encuentra con umn
compafierc o sin &1, las diferencias son mayores para la
incorporacién al trabajo para las primeras. Estas tardan
mis en incorporarse al .trabajm productivoe cuando tienen
hijos que cuando no los tienen. Ademas, el matrimonio, la
unidn libre y/o0 embarazo llega muchas veces a ser motivo de
rescisidn de contrato. Estas mujeres, en conjunto,
presentan las tasas mds bajas segGn el estado civii: 12% en
Monterrey, 17.4X%X en Guadalajara y 20.4% en el Distrito

Federal.t3°?
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Los niveles de participacidn de la mujer en HMexico,

Guadalajara y Monterrey se encontraren de 1a siguiente
forma: 1) de cada 100 mujeres, 33 desemperiaban quehaceres
domasticos, 2) de cada 100 mujeres, 28 trabajaban vy
estudiaban. As{ se incrementan las posibilidades para la

mujer,t3!

CUADRO 3

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION ECONOMICAMENTE
ACTIVA POR SECOTRES, RAMAS DE ACTIVIDADES Y SEXQ,'3%»

1978
TIPO DE ACTIVIDAD HOMBRES MUJERES
Total 100 % 100 %
!. Sector Primario
Agricultura, Ganaderia
Silvicultura, Caza, Pesca 1.0 0.1
1. Sector Secundario 47.3 24. 4
Industrfa extractiva ' 0.7 0.3
Industria de transformacidn 38.3 22.9
Construcecidn 8.3 1.2
Iil. Sector Terciario 51.6 . T75.4
Generaci{tdn, transmicsion y
distribucidn de energia
eléctrica 0.8 0.3
Transportes 5.1 0.9
Comercio 16.5 17.1
Otros servicios 22.9 51.8
Gobierno 6.3 5.3
FUENTE: "Informacidén bdasica sobre la estructura y

caracteristicas del empleo y desempleo de las
Areas Metropolitanas™ en: CGSNI, Encuesta Continua

sobre Ocupacidn, Vol. 7, trimestre L, S.P.P.,
México, 1978, '

La poblacidn econdmicamente activa segln la caondicidh

de actividad y sexo se representa de la siguiente forma:'???
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CUADRQ 4

1978
CONDICION DE ACTIVIDAD TOTAL HOMBRES MUJERES
Poblacidn econdmicamente
Activa 2°'953,820 17861, 109 1'082,711
100.0% 100.0% 100.0%
Ocupados 8%.2% 90. 2% 87.4%
Desocupados 10.8% 9.8% 12.6%

Sin embargo, del total de la poblacidn se encuentra:®’*

1978 56% Registro de mujeres en tareas domésticas
1878 B81% Registro de mujeres desempleadas

FUENTE: Direccidn General de Estadistica, X Censo General
de Poblacidn 1870. Resumen General §SIC, HMexico
1972 y Encuesta Continua sobre Ocupacidn, Vol. 7,
trimestre 1, 19739, S5.P.P. México, 1880,
En 1979, se encontrd gque las tasas de poblacion

econémicamente activa habfan cambiado considerablemente en

relacidn a las estadisticas. Véase el sigulente cuadro:!3?®?

CUADRG S

1978 '
CONDICION DE ACTIVIDAD TOTAL HOMBRES MUJERES
Estados Unidos Mexicanos 43°638,9%93 207996, 245 22'042,748
Econdmicamente activa 19°839,222 14'976,232 4'862,980
Ocupada 197176,587 14°558, 096 5'618,491
Desocupada abierta 662,635 418,136 244,499
Econtimicamente {nactiva 23°'799,771 . 6,020,013  17'779,578
Desocupada encubierta 848,944 400,800 548,144
Quehaceres del! hogar 137447,931 387,788 13'080, 143
Estudiante 7'972,319 41226,003 37486, 316
'Otros 1°430,5877 1°025,422 405, 155

FUENTE: Direccidn General de Estadistica IX Censo General
de Poblacion 1870, Resumen General! SIC, México



1972, y Encussta Continua sobre Ocupaclidn, Vol. 7,
trimestre {, 1879, S.P.P., México, 1980.
En conclusicn, se puede afirmar que la participacidn de
Ja muler y, en general, de la poblacidn femenina en México,
en suw mayerf{a sostiene paraielamente a la sociedad mexicana

al interior de la familia con su trabajo ne remunerade.

Comparativamente con el hombre, ja participacion
econdmicamente productiva de la mujer es mindscula conforme
a los modelos establecidos. También, vale declr, que si el
capltaiismo sigue su trayectoria toglca, las fuerzas
productivas se expanderan; esta expansion de las fuerzas
productivas lleva en fa interiorizacidn dejl capital, ta
necesidad de grandes migraciones de fuerza de trabajo
barata. Esta se hace  indispensable pafa sostener la
‘dinamica dei crecimiento econdmico. Pero en toda esta
expansidn, fcudl serd la funcidn de México?, équedard como
una colonia que se dedica a un crecimiento numerico para

fortalecer a otros paises con fuerza de trabajo que pueda

34

‘ser superesplotada? 6§ ese fuese el caso, !a mujer quedarfa

intimamente ligada a esta problemética.

Ahora bien, en las zonas vurbanag de preves el
incremento de la calidad y un poca la cantidad de los
estratos medios y asi aumentar la productividad en retacidn
a la dependencia internacional. Aqui la funcidén de poder

iiegar 8 ser una mnmujer "productiva™t3*' es lograr ser como



335

un hombre mas dentro del aparato productivo, es tiempo de
usar la creatividad y plantear alternativas distintas y
variadas. Es tiempo de redefinir las coyunturas, de lo
contrario no culpemos a extrafdos de problemas {nternos; y de
intentar dar soluciones desde afuera. 0 Zacaso no esta
dentro del poder nacional resolver una cantidad sustancial

de iniquidades?



1.2, El aspecto juridieo

Lasg constlituclones de varios paf{ses del @mundo, entre
ellos los latinoamericanos, plantean la lgualdad de ta mujer
y del hombre; g2in embargo, las mujerss no gozan de sus
derechos debido a que las leyes que las conciernen no se
aplican cabalmente. Por lo tanto., se perpetd¢a la condicidn

tradicional.

La XXVII Asamblea Genera! de las Naciones Unidasg
proclamd, en su resolucidn 3010 de! 18 de diciembre de 1974,
a 1975 como el AARo Internaciaonal de la Mujer. Los
resultados han sido tardados y muy pocos. L& intencidn no
eg presentar una Interpretacidn, sino mostrar 1{os hechos

concretos.

De eata reunidn, los recsultados concretos, en teoria,
fueron dos: ia aprobacidn de la Daclaraclidn de México y el

Plan de Accidn Mundial.

La Declaracldn de México responsabiliiza al Estado para
"ecrear los serviclos necesarf{os de tal mansra que la mujer
pueda Iintegrarse a la socledad, mientras sus hi{jos recihen
atenclidn adecuada®.t3*?!} En la Decilaracidn, se incluyen las
principios de Ia Conferencla Mundial de Poblacion de 1974,
donde se asgevera que "Toda pareja y tado individuo ti{ene el

derecho de decldir libre y responsablemente si habr& o no de
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tener hijos, ¥ de determinar su nimero y espaciamiento, asi
comp de reciblr informacidn, educacidn y wmedios para
haceriao”.t3%? Un aflo después, en la resofucldn 3520 de la
Asamblea General de tas Naclones Unidas, se adoptd el! Plan
de Accidn Mundial y se declard el decenioc de las Naclones

Unidas para la Mujer: lgualdad, Desarroiloc y Paz.

E! Plan de Acclidn Mundial establece directlvas vy
objetivos para mejorar la candicidn de Ja mujer y propone ta
adopeidn de ptanes naclonales dentro de un marco de
cooperacidn internacional. E! plan dice: "Cada pais
establecerd su propia estrategia nacliaonal e identificara sus
propios objetivos y prioridades dentro del presente Plan de
Accién™, 13 El mundo de la mujer comienza a abrirse, perc
todavia falta mucho para adquirir la conciencia plepa del
valor de su funclén en el desarrollo mundial. La tarea es
larga, ardua y dificil!, pues, muchas veces, es la misma
mujer !a gque se opone al cambio de su vida que puede
ofrecerle mejores baneficios. Esta reaccidn nao  debe
extrafar a nadie, pues el cambio i{mplica romper radicalimente
estructuras ya cimentadas por tradiciones de muchos siglos
atras, Esto no es facil. Es una lucha contra prejuicios
para poder abrir brecha hacla adelante. El1 cambiec ya ha
émpezado ¥y el mérito de este camblec no es séio de unas
mujeres sino de todas las pioneras que dieron el primer paso

‘logrando el voto y la {gualdad en las leyes. Aunque se
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proclame en México la igualdad de todsos los cludadanos ante

la ley (19537, 1a mujer es tratada como un ser marginado.
S{ bien no existe la discriminacién legal, la socledad
implde que su parti{cipacién sea una realidad total. Esta

participacién se puede lograr en el elercicio pleno del
derecho; sin embargo, el valor como ciudadano y el respeto

que merece soclialmente la mujer, adn estd por ganarse.

1.2.% Derechos Constitucionales

Los principales derechos de las mujeres mexlicanas estan
en . ia Constitucliaon Politica de los Estados Unides
Mexicanos, '*®!' y se conocen comoe Garantfas Indlviduales.
Dentro de estas garantias individuales, las mas importantes,

en cuanto al ejercicio de los derechos de la mujer, son:

i, En los Estados Unidos Mexicanos, cada {ndividuo
gozara de las garantias que otorga esta Canstitucidn, las
cuales no podran restringirse ni suspenderse, sinc en los

casos y con las condiciones que ella misma establece.

La Constitucion protege al hombre y a la mujer
considerados como PErsonas ¥ les otorga determinados
derechos, sobre tode la libertad " en sus diferentes

manifestaciones y los medios para defendeyse frente a} poder
pibtico. En diciembre de 1874 se reforms la Constitucidn y

toda la legislacidn para eliminar de Jos textos legales todo



indicio de diseriminacién de jure, contenido en ellos. Esos

preceptos que fueron derogados habian impedido, durante
muchos afos, la plena llbertad de la mujer.
4. El vardn y la mujer son iguales ante la ley, Esta

ley protegerd !a organizacidn y el desarrollo de la familia.
Toda persona tlene derecho a decidir de manera Ilibre e

informada sobre el ndmero y espaciamiento de sus hijos.t

Este articulo es la base de la igualdad juridica de 1la
mujer, es una garantia individual. Ninguna disposicion
secundaria podrd contradecir el espiritu o la letra de lo

establecido en el articulo cuarto constitucional.

18. Las mujeres pueden ser detenidas sélo cuando
cometan un detitc y, en el momento de la detencidn, tienen
el derecho a comunicarse con su familia o su abogado. EI
hecho de perder su libertad no significa perder el ejercicio
de sus derechos humanos, como el derecho a ser respetadas en
su dignidad humana; por lo tanto, toda violacién sexual,
extorsion, Iinsulta, chantaje o malos tratos de las
autoridades competentes deben ser denunciados como un abuso

de la autoridad.

La Constitucidn otorga a la mujer el derecho a

ampararse contra actos que violen las garantias

* Artfculc agregadoc segdn decreto publicado en el Diario
Oficial de la Federacidn del 3 de febrero de 1983.
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individuales, ya gean realizados por secretarlos de estado,

Jueces, magistrados, etc.

19, Ninguna persona puede ser detenida mas de tres
dias; al detenerla, se le deber& entregar unsa orden de
aprehensicdn en la que se eapecifique e} delito del que ge la

acusa y demas especificaciones de este articulo.

La mujer no debe permitir ningdn paltrato ni vieclacidn
a sus derechos, ni a su persona. Tampoco dehe pagar par el
uga de log servicles azanitarios de la prisidn, n! por la
visita conyugal o famlliar. Ninguna mujer que esté lactando
puede ger detenida, ni siquiera por faltas al reglamento de

policia.

Dentro de las relaclones tfamlliares, la mujer tiene

derecho a:

Artfculo 4o0. Canstitucional. La igualdad plena ante la
ley para decidir el nGmero de hijos y para recibir
informacién aocbhre métodos antlconceptivos y planeacidn

familiar.

Artfculo 20. Cddigo Civil. La mujer es persona civil,
es decir, un ser con derechos y obligaciones. La mujer
tiene la capacidad juridica ai Igual que 1 hombre; no esté

sometida, en razén de su sexo a restriccidn alguna en lo que
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respecta a ta adquisicldn y ejercicio de sus derechos

clyiles.

Articulo 29 C.C.* La mujer adgquisre Ia mayoria de edad
a los 18 afos. Puede, entonces, disponer libremente de sus
blenes, su vida, del @producte de su trabajo, elegir su
carrera o su actividad. La wmujer puede determinar

libremente su domicilio después de ios 18 afos.

La mujer es responsable de las compromises econdmicos

que c¢ontraiga y por las infracciones a {a ley en que
incurra.

Articulo 156 C.C. Fracciones VI, 11X y X. La ley ne
permite el matrimonio con alcohdllcoes habltuaties,
morfindmanas, eterdmanos 1% drogadictos;: impotentes,

sifililticos, lacos, idlotas o imbeciles.

Articulo 175 C.C. La mujer no puede casarsg con su

adoptante o adoptado.

Articulo 158 C.C. La mujer sdélo puede contraer nuevo
matrimonio hasta pasados tresclentos dias de la disclucidn

del matrimonio antériar.

“ Codigo Civil.



Articule 1681 C.C. La mujer mexicana que se& case en el
extranjero debera acudir a! Reglstro Civil en México vy

transcribir su acta de matrimonio.

Articulo 162 C.C. La mujer esta obligada al débito
conyugal; contribuir a8 los fines del mateimonio y ayudars al
esposn. De comin acuerdo con el esposo, debe decidir el

namero y espaciamiento de sus hijos.

Articulo 1683 C.C. La mujer y el hombre vivirdn en el
domiclliio conyugal; sdlo se puede aximir de esta obllgscldn
a uno de ellos cuando el otro traslade su domicilio atl
extranjero, o se establezca en un lugar insalcbre o

indecorozo.

Articulo 164, Los conyuges contribulrdn econdmicamente
al sostenimiento del hogar, a su al!imentacion y a la de sus
hijos y au educacldn., Sdlo se exime esta responsabllidad al
céyuge imposibilitado para trabajar. Los derechas y la=
aobligaciones que nacen del matrimonio seran siempre iguales
para los clnyuges e independientes de su apertaclidn

economica al soastenimliento del hogar.

Efectos en 1los hijos. Son hijos legitimoes los nacldoas
del matrimonio; naturales son los nacldos de unidn
congensual. El padre y la madre ejercen ia patria potestad

gobre log hijoe.
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Efecto en los bienes, E! matrimenio puede contraerse
bajo el régimen de sociedad conyugal, en e! gque los bienes
adquiridos o que se adquieran pertenecen en la misma
proporcidn a ambos cdnyuges. En el régimen de separacidn de
bienes, uno de los conyuges no tiene derecho sobre ellos,

saivo el relativo al solventar sus deudas alimenticias,

Articulo 165, Los cényuges y log hijos, en materf{a de
alimentos, tendridn el derecho preferente sobre los ingrescs
y bienes de quien tenga a su carge la manutencidén de la
familia, y podran exigir la integridad de los blenes para
hacer eféctlvos estos derechos. Por manutencidn se entliende
el deber de una persona de proporcionar a la otra los medios
necesarios para vivir, alimentarse, vestirse y as{stir a la
otra persona en caso de enfermedad as{ como e! de educarlo

si es menor.

Articulo 168. La mujer casada tiene en el hogar la
misma autoridad que el marido. Ambos deberdn resolver, de
comin acuerdo, todo lo concerniente al mane jo del! hogar, Ia
educaclidn de los hijos y la administracidn de los bienes.
En case de que no haya acuerdo, el Jjuez resolvera |2

conveniente.

Artfculo 168. La mujer casada puede desempefar

cualquier actividad, menos la que dade la moral de la

Lo

familia o la estructura de ésta.
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Tanto =! hombre como 1a mujer pueden oponerse a gue el

otre desempede una actividad no convenients.

Articulo 172, La mujer tiene capacidad para
adminlstrar, contratar o disponer de sus bienes propios, de
ejecutar las acciones y de presentar las excepciones gue a

elles corresponden, sin autogrizaclion deil marido.

Articulo 173. La mujer casada y menor de edad el)ercers
los derechos mencionados sobre sys bienes, pero necesitrd la
autorizacidn de un Jjuez para enajenarlos, gravarlos o

hipotecarloes.

Articulo 176. La esposa puede realizar una compra-
venta solamente cuando el matrimonio se efectud bajo

separacidn de bienes,

Articulo 178, La wujer debe decidir si{ 1ie conviene
casarse por sociedad conyugal o par separacidn de bienes.
La socledad cenyugal censi{ste en que ambos conyuges aportan
sus bienes en una sociedad que se disuelve sclamente con el
tin de! matrimonio o wmediante un julcio. La separacidn de
blenes puede ser parcial o total. Bale el régimen de
separacidn de bienes, cada cdnyuge conserva la propiedad vy

administracion de sus bienes.

Articula 237. E] matrimonio es nulo cuande hubo error

acerca de la persona,  vicios en el consentimlento o los
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impedimentos seAalades por la ley en el artfculo 156 del %

Cadigo Givil,

No es nulo el matrimonio de !a mujer menor de 14 aRos

cuando hubiese hijos.

Articulo 245. Serd nulo el matrimonio cuando la mujer
sea intimada por el miedo o la violencia pars obtener su

consentimiento.

Articulo 248. Es nulo el matrimonio si wuno de los

cdnyuges no ha disuelto su matrimonio anterior.

Articulo 261, Declarada la nutidad del matrimonio, la
mujer tienme derecho a contraer nuevas nupelas y a la

restitucidn de los bienes que le corresponden.

El matrimonio nulo ne se disuelve puesto que jamas

existio.

El matrimonic se disuelve por muerte o divercio.

Divorcio.

Articulo 267. La mujer tiene  derecho a tramitar e!
divorcio, cuando el espose incurra en alguna de estas

causas:

Cometa adulterio debidamente probado.

Intente prostituir a la esposa.
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Induzeca a la esposa a cometer un delito.

Cometa actos inmorales para corromper a 1o0s hijos o

tolere corrupcidn.

Padezca sifilis, tuberculosis o cualguier enfermedad

incurable, contagiosa o hereditaria o impotencia incurable.

Sufra de enagenacidn mental incurable (después de dos

afos de la aparicidn de la enfermedad).

Abandone la casa por mas de seis meses sin causa
justificada (casi siempre el abandonc del hogar implica el
incumplimiento de los deberes econdmicos y los delitos

correspondientes).

Articulo 255 del Cdédigo Penal: ™Al gue abandeone a un
nifo incapaz..."” Articulo 366. "Al que sin motivo
Justificado abandone a sus hijos a su cédnyuge..." El

delito de abandono de hogar es de querella necesarla: sdalo
se perseguird a peticidn del cényuge ofendido. Estas mismas

causas pueden ser alegadas por el hombre contra la mujer,

cuando ella desaparezca o su muerte; en el caso de que el
cdnyuge amenace, ultraje, injurie, ofenda o cometa actos de
crueldad ¥y violencia contra la mujer, si le levanta a la

esposa la calumnia de haber cometido un delito que merezca
una pena mayor de dos afos; si se verifica que el esposo

tiene habitos de juego, la embriaguez o el uso de drogas, y



finalmente, cuando el esposo cometa un acto contra la

persona o los bienes de la esposa, sin su consentimiento.

bivorcio judicial. Se tramita ante wuna autoridad
judiecial. Puede ser voluntario, entonces basta la voluntad
de ambos cdnyuges. Es divorcio cuando hay una causal de las

mencionadas en el articulo 156 del! Cadigo Civil.

Divorcio administrativo. Es un procedimiento
admin{strativo sencilio. 5610 se concede a cdényuges mayores
de edad, sin hijes y que hayan disuelto la socledad
conyugal.

La patria potestad es la educacidn y custodia de los
hijos menores y de sus bienes. La patria potestad ‘es
ejercida por los padres, los abuelos paternos y en ausencia

de éstos por los abuelos maternos.

Sobre el hijo nacido fuera de matrimonio, los padres
ejercen la patria potestad: si viven separados. De comGn
acuerdo © por decreto legal, se le concede la custodia al
padre o0 a la madre teniendo en cuenta los intereses de los
hijJos. Se llama unidn libre a la relacidn de la parejé que
cohabita sin que haya mediado un contrato de matrimonio
civitl. Ninguna disposicidn legal sanciona ni favorece la
unidén libre; sin embargo, cuando el vinculo se disuelve, la

comunidad de bienes debe repartirse equitativamente.
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El trabaje doméstico que la mujer en unldn libre
realiza en beneflicio de su compadero no se toema en cuenta
pero ella tiene derecho a estar asegurada; ya que todos los
trabajadores que gazan del régimen del IMSS o del 18SSTE
tienen derecho a inscribir en el servicio a quienes dependan
econdmicamente de eltos. La mujer tiegne derechoc a ser
inscrita como beneficliaria de su compafero para recibir los
servicios de seguridad social: asistencia médica, medicinas,
pensiones por defuncidn del aseguradoe, jubiiaciones. Esto
se logra con wn tramite muy sencllilo, basta que el hombre
inscriba a }la mujer y haga constar que viven en union libre.
Eg e} mlsmo caso si ta mujer es ta trabajadora afiliada y el

hombre €s la persona dependiente econdmicamente.

Los derechos de la mujer casada. La mujer casada no
estd obligada & prestar obediencia al maride, ambes tienen
autoridad y consideraciones iguales en el hogar; derechos y
obligacionas idénticas e {ndepandientes de su aportacidn
econdmica para el sostenimiento de la casa. La avtoridad
m;rital ya no estd consagrada juridicamente, es decir, la
mujer casada ya no estd obligada a recibir drdenes en lo

referente a su vida perscnal.

La mujer casada puede emplear su tiempo como lo crea
conveniente, no necesita autorizacion para obtener su

pasaporte, iicencia de manejo, trabajar, estudiar, 1irse
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becada al extraniero, naturalizarse o recobrar su

nacional {dad.

Los delitos contra las mujeres. Los delitos contra las
mujeres pueden dividirse en intencionales o imprudenclales
(culposos). El delito intencional es aquel que se comete
con plena volutad o propodsito y con pleno conocimiento de
que el hecho u omision es wun acto que castigan las leyes.
El delito culposo o imprudenclal es aquel que una persona
comete por merevis}dn. impericia, falta de reflexicén o
cuidado, Y que, a pesar de ne haberlo cometido con
propésito, causa el mismo dafc que el {ntencional, La
mayoria de los delitos que se cometen contra las mujeres son
crimenes sexuales, llamados "delitos™ en {ugar de crimane§

en los céddigos de este pafs.

El delito de atentado al pudor en la legislacidn
vigente se considera como ia tentativa solamente de realizar
un acto erdtico-sexual con una menor impaber, sin llegar a
la consumacidn del acto sexuatl. Quedan sin castigo lous
atentados que tas mujeres sufren -el pudor no puede
circunscribirse a las Jévenes de 14 aRosg~- en la calle, los
cines, ete., agresjones verbales, manoseos, atagques ©
insultos que tienen implicaciones sexuales guedan igualmente

sin castigo.
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E! estupro. Et Cédigo Civil establece que quien seduce
con engafivs y falsas promesas a una menor de edad, casta vy
hgnesta, comete el delito de estupro, mismo que la tley

'casklga cogn pena de gprisidn de 4 a 10 afos ¥y con una multa
de 4,000 a 8,000 pesos. Et delincuente est&a obligado
ademéds, a reparar Jos dados, en esta reparacidn estéa
considerado @l éagc de alimentos a la mujer y al hljo si

llegare a nacer.

La ley establece que no se castigard al! autor del
estupro si se casa con la mujer. El delito sclamente se
castigar& a peticidn de la persona ofendida. En este

delits, se considera que no hay viclacidn sino seduccidn.

La victacién, este crimen es la panifestacidn mas
brutal de l}a agresidn sexual contra la mujer, y caonsiste en
forzarla por medio de la vieolencia fi{sica ¢ moral para
realizar un acto sexual «con ella por via vaginal, anal u

oral, cantra su voluntad.

Para los violadores, la ley fija penas que van desde
los 2 a los 8 afies de prisidén y una multa hasta de 5,000
pesos. También se llama violacidn fisica, 1a cometida con
meEnores o personas can perturbaciones en sus facultades

mentales.

Cuando la vioclacldn es cometida por dos o m&s perscnas,

se castiga a los vigladores con penas de 8 a 20 afos ¥y
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multas de 5,000 a 12,000 pesos. Se considera. coautor a
aquel! que ayude al violador a cometer el delito. Ademas de
las sanciones menclonadas, se Impondrdn otras sanclones de 6
a 12 afos de prisidn, cuando el delito de violacidn haya
sido cometido por un ascendiente contra un descendiente:
padre, tic, abuelo o entre hermanos, o por un descendiente
con  sus ascendientes: el tutor contra su puplia, el

padrastro o amante de la madre.

La violacidn es un ataque-a la integridad fisieca y
psiquica a la libertad, la seguridad, la dignidad y tia

autodeterminacicn sexual de la mujer.

Este delfito entrafa la posibilidad de un embarazo no
deseado, el repudio del compareroc, del esposo, el rechazo de
la familia y el desprestigio social que paradéjicamente

.
sufre la mujer violada.'*?®

1.2.2. Derechos Laborales

La igualdad que la ley de! trabajo otorga y dehbe ser
vigitada para que se Ileve a efecto en cuante a - la
protecci6n para la mujer, dentro de la misma ley. También
pueden promoverse programas para integrar a la mujer en
‘empleos donde se le dé la misma oportunidad de competir por
ellos a la par con los hombres. Debido a nuestro proceso de

socializacidn, atn tenemos a la mayorfa de la fuerza laboral



femenina productiva desempefrande empleos que son una
extensidn de las labores domésticas. Es bien sabido que la
triple opresidn, explotacidn y discriminacidn de las mujeres
en los paises en desarrolio es inherente al orden
internacional injusto. Es por esto que la obligacldn de la
sociedad es 1la de hacer cambios para la igualdad de los
seres humanos, é?éando legislaclones con mayor justicla para

los integrantes de la misma sociedad.'*3?
Legislacién Laboratl.

Lag reformas a la Ley Federal del Trabajo del 31 de
diciembre de 1974 consideran a la mujer- en lgualdad de
condiciones y capacidades que el hombre, cuando establece en

el articulo 164 que "...las mujeres disfrutan de los mismos

derechos y tienen las mismas obligaciones que los
hombres®.**2? Esta es la base fundamental que permlite la
aplicacién del derecho laboral en forma universal. Sin

embargo, no plantea la igualdad de salarios por la lgualdad
del wvalor dei trabajo. La tey, escrita como esta, adan

permite la disceriminacidn.

La proteccidn existente para la mujer esti enfocada a
tavorecer el proceso de la maternidad segln los articulos

siguientes de la Ley Federal del Trabajo:
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Articulo 165. "Las modalidades que se consignan en
este capitulo tienen como propdsito fundamental la

proteccidén de la maternidad..."”

Articulo 166. "Cuando se ponga en peligro la salud de
fa mujer o la de! producto, ya sea durante el periodo de
gestacidn o de lactancia, vy sin que sufran prejuicio en su
salario, prestaciones y derechos, no se podr& utillzar su

trabajo en labores insalubres o peligrosas, trabajo nocturno

industrial, establecimieftos comerciales o de serviclios
despufts de las diez de la ncche, asf como en horas
extraordinarias..."

Articulo 16. "Para los efectos de este gapitule, son

labores peligrosas o insalubres las que, por la naturaleza
del trabajo, por las condiciones fisicas, quimicas y
bioldgicas del medio en que se presta, © por la composicidn
de l1a materia prima que se utilice, son capaces de actuar
sobre la vida y 1la salud fisica y mental de la mujer en

estado de gestacidn, o del producto.”

Artfculo 170. "f.as madres trabajadoras tendran los

gsiguientes derechos:

l“ Durante el periodo de embarazo no estardn en lugares
{(sic) ni realizaran trabajos que exijan esfuerzog
considerables y signifiquen un.peligro para la salud en ece

estado, sitios donde se operen aparatos o maguinas que
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produzcan trepidaclidn y levantar, tirar o empujar grandes

pesos.

tl. Disfrutaran de un descanso de seis semanas

anteriores y sels posteriores al parto.

{11y, Los periodos de descanso a que se refiere la
fraccidn anterior se prorrogaran por el tiempo necesario en
casc de que se encuentren imposibilitadas para trabajar a

causa del embarazZo o parto.

v, En el periodo de lactancia tendrdn dos reposos
extraordinarios por dia, de media hora cada uno, para
alimentar a sus hijes, en ei lugar adecuado e higiénico que

designe la empresa.

V. Durante los periodos de descanso a que se reflere
la fraccion 1!, percibiridn su salaric integro. En los casog
de prérroga de la fraccldn I11, tendran derecho al cincuenta
por ciento de su salario por un periodo no mayor de sesenta

dias.

IV. A regresar al puesto que desempedaban, siempre que

no haya transcurrido mds de un afo de 1a fecha del parto, ¥y

vil. A que se computen en su antigiledad los periodos

pre y post-natales.™



Articule 174, "Los servicias de guarderia infanti}] se
prestardn por el Instituto Hexicano del! Seguro Social, de

conformidad con su ey y dispasiclones reglamentarias.”

Artfculeo 172, U"En los establecimientos en gque trabajan
ias mujeres, ef patrén debe mantener un nGmero suficliente de

asientos o silias a dispogicidn de las madres trabajadoras.”

Artfculo 42 Fraccidon Vitl. "Los reglamentas interiores
de trabajo de cada empresa obligan a éstas Gltimas a que se
sefaten labores insalubres y peligrosas que no deben
desempefiar los menores y la proteccidn que deben tener las

trabajadoras, "3

Con egtas modificaciones a la Ley Federal del Trabajoe,
s2 ha eliminado e! tutelaje sobre la mujer, permitiéndole la
participacitin en wuna forma mas amplia en la actividad

econtmica de! pais.

Sin embarge, dependiendo de la interpretacion que se
haga del artfcule 423, serda o no favorable a la mujer, ya
que este artfculo podri{a servir como impedimento para que la

mujer sea contratada.

1.2.3. La seguridad social para la mujer.

La asistencia médica es utilizada por la mujer &on mas

frecuencia, no  s6lo por . su cendicién de reproductora sing
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Articulg 17:. "lLos servicios de guarderia Infantil se
prestardn por el Institute Mexicano del Seguro Social, de

conformidad eon su ley y disposiciones reglamentarlias.”

Articule 172, "En los establecimientos en que trabajan
tas mujeres, el patrén debe mantener un nimero suflelente de

aslentos o siilas a disposicién de las madres trabajadoras.”

Articulo 42 Fraccidn VII. "Los reglamentos interiores
de trabajo de cada empresa cbligan a éstas Gltimas a que se
sefaien labares insalubres y peligrosas que no deben
desempedar laos menores ¥y ta proteccidn que deben tener las

trabajadorasg, "t +3)

Con estas meodificaciones a2 la Ley Federa! del Trabajo,
se ha eliminado el tutelaje sobre la mujer, permitiéndele lIa
participacidn en una forma mas amplia e&n la actividad

econdmica del pais.

Sin embargo, dependiendo de .la interpretacion que se

haga del! articulo 423, serd o no favorahle a la pujer, ya
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que este articulo podria servir como impedimento para que la

mujer sea contratada.

1.2.3. La seguridad social para la mujer.

La asistencia médica es utilizada por la mujer con mds

frecuencia, no sAlo por su condicidn  de reproductora sino



también por las consecuencias de la organizacidn social
existente, Las mujeres no conforman una clase, sector o
grupo separado en la sociedad, sino que constituyen la mitad
de la poblacldn en México y en el munde, por lo tanto,
comparten, con el resto de la organizacidn soclal, la

problematica de la seguridad social de la sigulente manera:

a) Las mujeres usan los servicios de atencidn médica
como usuarias directas, ¢ son gquienes }levan, generalmente,
a los hijos o acompadan a los hombres al médico; b} La mayor
parte de lo¢ trabajadores de lae instalaciones de salud son

mujeres; c) En una sociedad como ésta, a las mujeres se les

ha {mpuesta, entre otras funciones, 1a de ser las
responsables de la salud familiar, comunitaria y social.,'**?
En. méxico se ha normado 1la obligatoriedad de la

asistencia médica en el articule No., 338 de la ley laboral.
Aqui se responsabiliza al patrén, y en casoc de que no haya,
al Estado para dar los - servicios de asistencia a Ila

cludadania.

En el caso de los servicios de asistencia que el Estado
proporcicna, es bien conocido que estos serviclos se
encuentran en las zonas urbanas, peor atn, sdle en las
capitales de los estados. Para la mujer en zonas rurales el

costo de traslado a dichas capltales disminuye la capacidad

56



de cobertura de los servicios de asistencia médlca para este

grupo.

La ley obliga a que se inscriba a la mujer
econdmicamente activa al! Instituto Mexlcano del Seguro
Sccial (IMSS), Dentro de esta {nstitucidn las mujeres
reciben serviclos en relacién a riesgos de trabajos,

enfermedades, maternicdad y guarderias para sus hijos,
invalidez, vejez, cesantfa en edad avanzada y nmuerte.'*?!
En realidad, solamente las mujeres que se encuentran dentro

del embrague de la empresa pablieca o privada reclben tales

prestaciones. l.as trabajadoras de servicios que estan al
margen de tales empresas, quedan fuera de toda cobertura.
l.as cuctas del Instituto Mexicana del Seguro Social son

pagadas por el patrdn y la trabajadora., La obligatoriedad
de inscribir al trabajador no recae en todo tipo de

patrén.t4e?

Para e! caso de las trabajadoras domésticas no hay una
ley o articulo gque consagre su derecho a la seguridad
social, tampoco hay ley o articulo que obligue ‘a ‘los
patrones a darles segurc social. Por otra parte, se deben
considerar los casos en donde la legislacidn existe, perc no

es respetada ni aplicada.

Ademds, ias instituciones de salud y asistencia

deberian considerar que casi el 70% de {a poblacidn estéd
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constituida por nifAas, nifios y mujeres en edad reproductiva,
y que casl la mitad de la poblacidn, el 45,3%, carece de

serviclos de salud.'*7?

La promocidn de servicios y programas de atencidn a
mujeres y mnifAos contribuirian de manera muy importante a la
disminuci{dn de las altas tasas de enfermedad y de mortal {dad
en el pais; como también la forma desproporcionada en que se

distribuyen los servicios en la poblacidn.

Qtros beneficlios como guarderias, tavanderias,

comedores péblicos, mayor nGmero de servicios de materinad,

son prestaciones a estudiar y ampliar, ya que solo
benefician a una minoria. Sin embargo, los servicios vy
prestaciones constituyen una ganancia en si{, no debe

perderse de vista que son la base para exigir los derechos

que todo el pueblo mexicano debe gozar.
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1.3 EL ASPECTO SOCLAL

En la medida que avanzan los estudios sobre la mujer y
su condicidan, podemes observar que la confliguracidn zoclal
de la mujer mexlcana es un mosalco heteragéneo. Durante el
sigloc pasado se presentaba a la mujer mexicana come un
modelo homogéneo. No se practicaba el divorcio y el sistema
educativo no presentaba para 1a mujer alternativas
culturales de movilizacién soclal y/o insercidn en el
mercado de trabajo de manera masiva, Por lo tanto, ia
gublimacidn que podia realizar la mujer de sus problemas era
a través y al interlor de la fami{iia. La funcidn primordlal
de la mujer era la de mantener el orden social establiecido.
La sociedad ia wvaloraba por esta tunecidn, y la mujer
valoraba mas a ia comunidad que a su {nteré&s personal. La
socledad, en conclusidn, apreciaba primordialmente s3u

humanidad, aulpsciencla y sumisidn.

En el sigio XX el deserrclila del caplitalismo {ntroduce
valores distintos para conservar su reproduccidn y asegurar
su evolucian. La educacidn se masifica y la engefanza
guperior le abre a un cierto namero de nmujeres opcliones
diferentes. El mercado de trabajlo en las principales
cludades del pafs y a lo largo de la zona franteriza del
norte se exitende la demanda de fuerza de trabajo femenina,

imprimiendo una mayor independencia econdmica a 1as mujeres.
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t.as teorias psicoldégicas en auge preéentan y fomentan una
fgualdad entre los sexos y los grupos feministas reivindican
la igualdad en la especificidad de la diferencia. En los
afos €0 el control natal le da a la mujer la libertad de
ejercer la autoridad sobre su cuerpo en relacion a la
maternidad. La ciudadania en 1853, la igualdad juridica y
la practica del divercio introducen posiblllidades

inexistentes en el siglo pasado.f*?’

Sin embargo, el mosaicc de condiciones en que se sitda
la mujer mexicana nos muestra distintas manifestaciones,
desde relaciones feudales de <cervidumbre, hasta 1Ja gran
empresaria capitatista, aungque ne  sea ésta altima  ta

general idad.

Encontramos dos corrientes al respecto: La historia que
intenta rescatar mujeres-simbolo de cada época para
demostrar que la mujer sf participd y destacd en la
sociedad!'*’' ¥y la social, que plantea la condicidén de la
mujer a partir de su insercldn 'y participzcidn en grupos,
comunidades y/o sociedades histdricamente determinadas.'®°?
A partir de ésta dltima, ha surgi{do una cantidad importante
de estudlos de caso o reglonales para enfocar ta realidad de
ia mujer mexicana fuera de nociones esterotipadas vy

general izaciones a ultranza.
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Partimos de la propuesta

de la funcidn de ensefdar a

normas socliales,

creenclias, etc., del grupo

en cambio constante en el

introducen algunas

mexicanas en reglones

concatenacidn de esta

actualmente se llevan a

algunos casos,

parsonal de

el mercado de trabaio

costumbres, ldentidad sexual,

etc., vy tas repercusiones

afitiacién y la participacidn

1.3.1. Caracteristicas

ios patrones culturales

social.

caracteristicas
especificas
Informacion
cabo dari

respuestas respecto a

de que la mujer adn se encarga

los niffos, a la familia las

el i{dioma, ideas,

El qué ¥y el cémo estan

mundo, es por ello que se

de mujeres migrantes

de EE.UU, La

con Jlos estudios que

algunas pautas ¥y, en

la valoracidn social y

la mujer respecto a la maternldad.ljnserclén en

religiosidad, tradiciones,

clase, cultura © nacicnalidad,
en la identificacidn, ta

social.

de la mujer migrante mexicana

en Estados Unidos.

La informacidn requerida en esta seccidn se obtuvo

" mediante encuestas, entrevistas, testimonios y la
experiencia personal en los condados de  Santa Clara y San
Mateo, Califernia. Esta Informacidn proporciond algunas

caracter{sticas sobre

regidn mencionada.

ias mujeres migrantes mexicanas en

la
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Las mujeres se dividen en dos categorfas: a)l las
residentes permanentes en EE.UU., y/o documentadas, y b) las
indocumentadas.

El vaciado de datos es diferente para ambos grupos y
hace de manera somera por la distinecidn de la calidad
migratoria de los respectivos grupos.‘'st! La calidad
migratoria datermina el desenvolvimiento social de la mujer
unida a otros factores de tipo cultural, econdmico vy
politico. La primera parte de este trabajo se dedicara a
-lag residentes permaneptes y/o ducumentadas y la segunda, a

las indocumentadas.

1.3.1.1., Residentes permanentes y/o documentadas

La razoén por la cual sélo se considera dentro de ta

categorfa de mujer documentada a la mujer residente, surge

por el hecho de que sdélo un 1,09%X de las mujeres
entrevistadas estaban en calidad de estudiantes, bajo la
reglamentacidn migratoria correspondiente. Asi que las

caracteristicas y porcentajes corresponden a las nmujeres

mexicanas con residencia permanente en ese palis,
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Fueron entrevistadas 183 (100X) mujeres, de las cuales

el 56.83% eran casadas, 18.67% eran viudas o separadas, y
23.49% saolteras. De los grupos de -casadas, viudas,

divorciadas y separadas, el 47.88% fueron llevadas a EE.UU.



por sus padres cuando eran menores de edad. De las sclteras

el 67.42% estaba en la misma situacian.

El tiem

po

de residencia en EE.UU. de estas mujeres por

edades y estado civil, se presenta a continuacidn en los

cuadros { y

2.

CUADRD 1
MUJERES MEXICANAS RESIDENTES PERMANENTES EN EE.UU.
CASADAS, VIUDAS, DIVORCIADAS 0O SEPARADAS.
A0S DE RESIDENCI!A PORCENTAJE
1 - 5 3.57
6 ~ 10 7.14
11 - 15 20.00
16 - 20 20.71
21 - 25 23.57
26 o més 25.00
FUENTE: Entrevistas continuas en el Condado de

Santa Clara, California, EE.UU., realiza-
das por Lourdes Hernadndez Alcald, "Mujeres
Migrantes Mexicanas en EE,UU. 1873-1983",

De Anza College Bi{iingual! Center Sunnyvale

CA.

Women for Action, Woma, San Jose, CA.

Chicana Alltance, San Jose State, Univer-
sity.
Universidad Nacional Autdnoma de México

FCPyS,

Relaciones Internacionales.

Universidad Autdnoma Metropolitana-~-Xoechi-

milco;

Area: Mujer, ldentidad y Poder.
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CUADRO 2

MUJERES MEXICANAS RESIDENTES PERMANENTES
EN EE.UU. SOLTERAS

AROS DE RESIDENCIA PORCENTAJE
{1 - 5 6.97
6 -~ 10 11.862
11 - 15 13.85
16 - 20 23.25
21 - 25 27.90
26 o méas 16.27

FUENTE: Elabaracion de la autora.

El 40.2% de las mujeres casadas, viudas, divorciadas y
separadas plantean que su migracidn no fue directa desde su
estado natal hacia EE.UU., sino que ellas y/o sus ftamillias
habfan emlgrado primero al Distrito Federal, Guadalajara o
Tijuana. Las entidades de donde provienen y los porcentajes

ce desglosan en los cuadros 2 y 4.

CUADRO 3

MUJERES CASADAS

ENTIDADES DE ORIGEN PORCENTAJE
Michoacan 39.42
Jalisco 28.84
Distrito Federal 10.57
Guanajuato 4.80
Coahuila 3.84
Zacatecas 3.84
Colima 2.88
Baja California Norte 2.88

FUENTE: Elaboracidn de ta autora.
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CUADRO 4

MUJERES MEXICANAS RESIDENTES PERMANENTES
VIUDAS, DIVORCIADAS 0 SEPARADAS EN EE.UU.

ENTIDADES DE ORIGEN PORCENTAJE
Michoacan 38.88
Jatisco 16.66
Baja California Norte 13.88
Coahuila 13.88
Distrito Federal 13.88
Colima 2.77

FUENTE: Elaboracidn de la autora.
Entre las mujeres solteras sdlo el 20.6% comentd haber
migrado a wun centro urbano antes de entrar a EE.UJ, Sus
entidades de origen, ast como el porcentaje por entidad se

presentan en ] Cuadro 5.

CUADRO S

MUJERES MEXICANAS RESIDENTES PERMANENTES
SOLTERAS EN EE.UU.

ENTIDADES DE ORIGEM PORCENTAJE
Michoacan 27.80
Jalisco 27.90
Distrito Federal 16.27
Baja California Norte 9.30
Guanajuato 8.30
Zacatecas 6.97
Coahulla 2.32

FUENTE: Elaboracidén de la autora.
L.as edades de las mujeres entrevistadas varian de 15 a
92 afos. El 1.6% atn recordaba su participacidn en 1a
Revolucidn Mexicana vy la necesidad de ir en busea de una

nueva vida a los EE.UU. Ninguna de ellas volvid a ver a sus
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padres, hermanos/as o partientes. Ellas son una minor{a,
tal vez porque muchas mujeres de esa época ya murieron en el
anonimato, sin que se les pudiese haber identificado. En el
cuadro 6 se muestran los porcentajes por grupos de edad de

las mujeres residentes permanentes,

CUADRD 6

MUJERES MEX!CANAS RESIDENTES PERMANENTES
EN EE.UU. SOLTERAS

EDADES PORCENTAJE

15 - 19 2.18

20 - 29 25.13

30 - 39 . 22.9%5

40 - 49 2.83

50 - 59 22.95%5

60 - 69 9.28
70 y mas 7.65

FUENTE: Elaboracidn de la autora.

Jtro planteamiento mas fue el de la migracidn temporal.
Para la mayorfia de las casadas, viudas, divorciadas vy
separadas el objetivo de venir a Meéxlco era visi{tar a los
tamiliares. Inciusive, muchas de las que aan tienen familia
muy cercana no desean permanecer mds de unas cuantas semanas
en México, Ahora bien, sus visitas pueden variar de dos a
tres semanas, lo que depende de la situacidn de su empleo.
Tamblén se comenta que una de las variantes es el hecho de
migrar a EE.UU. solas o con el esposo, pues ellas plensan

_que es mas costeable que los hijos permanezcan en México por
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periodos mayores y llevarselos por periodos menores para que

aprendan a hablar inglés. Véase el cuadro 7.

CUADRD 7

TIPOS DE MIGRACION DE MUJERES RESIDENTES
PERMANENTES CASADAS, VIUDAS,
DIVORCIADAS Y SEPARADAS

PORCENTAJE
T.14 Ellas y los hijos migran temporalmente.
12.85 Ellas y el esposo migran temporaimente
7.85 Ellas migran solas temporalmente.
72.14 Ellas se quedan permanentemente en México.
FUENTE: Elaboracidn de la autora.

Las solteras muestran mas interés de migrar para ver a
sus parientes, participar en Jos festelos de la comunidad,
bugcar esposo. La migracidn tampoco es de car&cter ciclico
anual, sino que las mujeres que regresan a México 2 6 3
meses cada dos afos, y de vez en cuando, sels meses o un afio

se quedan con los abuelos. Veéase el siguiente cuadro 8.

CUADRO 8

TIPOS DE MIGRACION DE MUJERES MEXICANAS RESIDENTES
PERMANENTES SOLTERAS EN EE.UU.

PORCENTAJE
56,681 Ellas mirgran temporalmente a México,
44,18 Ellas se quedan permanentemente en EE.UU.

FUENTE: Elaboracidn de la autora.

Cuando se les pregunta a las casadas sl les interesa

regresar 3 vivir a Mexico, el 17.30% contests



afirmativamente, pero siempre y cuando tuvieran las mismas
facilidades para el trabajo doméstico y m&s o menes las
mismas posibilidades de consumir bienes. E! 61.53% dice que
no quieren regresar a vivir a México porque consideran que
nf ellas nil sus hijos se adaptan al sistema mexicano de
vida. Un 21.15% comenta que tal vez regresen, parque
siempre han sofado con vivir una vida holgada en México,
pero que no cuentan con la formacidn educativa, blenes o

medios econdmicos para hacerlo actualmente.

El 22.22% de las viudas, divercladas y separadas s1
quiere regresar, una mayoria de estas mujeres cuenta con una
edad mayor a los sesenta afdos. El 61.11% dedice no regresar
a Mexico por ningdn motivo, ya que seria para ellas
imposible proporcionarse ¢! nivel de vida estadounidense en
su pais natal, El B54.2% de estas mujeres considera que la
presion econdmica~soclal que recae sobre ellas es de mayores

consecuencias en México que en Estados Unidos.

En relacidn a las sclteras, el 34,.88% afirma querer
regresar a vivir a México. El 10.0% de ellas tenia novio en

su pais de origen y el 7% tenia novico de naclonalidad

mexicana que residen en EE.UU. El 53.48% no desea regresar
a vivir a Mexico. Un 20% no les gusta el medio rural yso
semlurbano al que tendrian que regresar. otro 22,.6% dijo no

coincidir con el medio de dondevprnvienen sus padres, porque
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realmente ya no es el de ellas. Un 11.62% contesta que tal

vez regresen a estudlar y conocer la cultura de México.

Se pregunta si alguna vez estuvieron como
indocumentadas en EE.UU., a 1o cua! responde el 13.66% que
si y el 75,40% que no. Un 10.92% no sabia en que calldad
migratoria entrd al pais. En relacién a su nacionalidad, el

31.14% exprest encontrarse en proceso de adquirir la
nacionalidad estadounidense. El 68.85% no tenia intencion
de cambiar nacionalidad. Sélo el 40.2% se reportaba
anualmente come residente permanente, ya que la mayoria no

sabia de la existencia de tal tramite de rigor.

Los dos elementos que fueron decisivos para regresar al
pais de origen son: la propledad privada y la educacidn. La
propiedad es importante en cuanto que es considerada la base
de un patrimonio, da una posicidn social, v. gr. si se tiene
una propiedad no se paga renta; y un comerclo sirve para

aumaentar el ingresc familiar.

El 28.84% de las mujeres casadas dice tener alguna
propiedad en México y el 71,15% declaro no tener. Sin
embargo, cuando surge si la o las propiedades estaban a
nombre de ellas o si tienen bienes mancomunados, sdlo el
1.92% dijo estar casada bajo el régimen de separacién de

bienes y que la propiedad era suya, El 60.57% . estaban
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casadas bajo e! regimen de bienes mancomunados, y el 37.5%

dfijeraon no saber nada al respecto.

Entre las mujeres viudas, divorciadas y separadas,
resultsd que el! 25% tenfa propiedad en México y la tenia
prestada o rentada. En cambio, el 75% de este grupo no
tenfa propiedad alguna en su pals de origen. Pero un 18.6%
tuvb propiedad anteriormente y la vendid para poder migrar a

EE.UU.

Las mujeres solteras proporcionaron los sigulientes
datos: e! 20.83% tenfa en México alguna propiedad que habia
prestadc a parientes cercanos. El 15.9% de este grupc habfa
comprado casa para alojar a sus padres y famillares menores
en algunos casos. Por otro lado, el 79.06% de este grupo

nunca habfa tenido propiedad en su pafis de origen.

A las mismas mujeres se les pldi{d infarmacidn sobre la
adquisicidn de propiedad en EE.UU., y los resultados fueron
fas siguientes: el porcentaje de mujeres casadas que tenian
propiedad en este pafs fue de 35.57X, mlientras que las que
no tenian propledad fueron un 64.42%. En el caso de las que
tenfian propiedad, el 18% de las parejas trabajaban ambos
cényuges el  23.6%. Estas parejas no tenian hijos o tenian

maximo tres.

Las viudas, divorciadas y separadas comentaron un

1{1.11% que poseian propiedades. En este  grupo todas
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obtuvieron sus propledades después de su viudez. EI] 88.88%
de las mujeres de la categoria anterior lograban percibir lo

suficiente para vivir decorosamente y nada mas.

La mujer soltera mexicana que tiene alguna propiedad en
EE.UU. constituye una minoria de profesionistas que
representa un porcentaje de 6.97%, comparado con un $3.02%

que carecen de propliedades.

En los cuadros. 8 y 10, se muestran los porcentajes, por
estado civil, de las mujeres que no obtuvieran propledad en

ninguno de los dos paises y de las qu