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INTRODUCCION

La odontologia operatoria puede definirse como la -
prevencidn y tratariento de defectos de los dientes natura
les. )

La conservacidén de los dientes raturales ern un esta--
do de salud, funcionamiento y estética éptimos es el prin-
cinal objetivo en la prdctica general. Eute objetivo es —-
comparable al de otros campos relacionsdos con la salud, -
ya que por definicidn el diente puede ser considerado un--
orgdéno.

Durante la preparacidn de cavidades, los tejidos del-
esmalte y dentina son retirados recdnicamente, y como se -
realiza la extirpacién de tejidos vives, se considera la -
la preparacidn de cavidades como un procedimicnto guinir -
gico,

La restauracién que se coloca en la cavidad preparada
deberd setisfacer el objetivo de acuerdo & sus necesidades
y no deberd provocar reacciones desfavorables, ¢r el dien-
te.

Como resultado de la operacidn, la pieza deberd en —-
contrarse en tan buen estado de salud como lo estaba ant——

es de que el diente uers atacado por un proceso carioso.



CAPITULO I

Clasificacidn Etiolégica de 3lack

Basdndose en la etiologia y en el trrtamieato de las
caries, Black ided una magnifiea clasificacién de las ca-
vidades con finelidad terapduticz, que es unnimeneate —-

seeptada. Las divide promars en dos grandes Zrupos:

Grupo I
Cavidales en ountos y fisuras. Se confeceionan para-
tratar ccries zsentadaz en deficiencias estructurales del

esmalte.

Grupo Il

Cavidades en superficies lisas. Se tallan, coac su -
nombre lo indice, en lz2s superficies lisas dz21 dients y -
tieaen wor objeto fratar caries gue se aroducsn por Jzlta
de autoclisis o 7or negligencil cn la niglene oucal dal -
pacieate,

Black considsra el grupo I como clase y subdivide el

grupo II 2n cuatro clazes, Luedan asi d:zfinitivoments -

2ivididas las ecovidades en cinco clases fuadomre:tales,

D ido a la locnlizacidn de la caries o 2 la forma de sus
conosg de d:sarrollo, cada unz de estas clases de 2avida-——
des exige procadimientos operziorlos que tienen particu--

lnres caracteristicas,
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Clase I de Black.

Comprende integramente las cavidzdes en puntos y fi-
suras de las cazras oclusales ds molires y premolares; ca-
vidades en los puntos sifumados ea las ceras vestibulares-
o palatinas (o lingurles) de todos los molares; cavidaodss
en loz puntos situados ea el cinpgulum 4de incisives y ca -

ninos superiores.

Clase II de Black
Bn molares y nremolares: cavidadss an las carss Jro-

ximales, mesiales y distales.

Clase III de Black
Bn incisives y caninos: cavidades en las caras pro -

ximales que no afectun el gngulo incisal,

Clase IV de Black
En incisivos y ceninos: cavidzies ey las caras pro -

ximales que afectzn el dngulo incisal,

Clase V de Black
En todos los dientess cavidadldes gingivales en las ca

ras vestibulares o paletinas {o linguales).



Cavidades de clase VI

Les cavidedes con finalidad prétetica fueron consi-—-
deradas por Boisson come de clase VI, con lo gue se com —
pletd 1z tradicionel clasificacidn de Black.

Tuego, el doctor Alejandro Zabotinsky, dividid las -
cavidades con finalidad protética en centrales y perifé -
ricass

Centrales: cuando abarcan poca superficie coronaria,
pero en la mayor parte de su extensidn estdn telladas en-
pleno tejido dentinario.

Periféricass cuando chbarcan la meyoria de la superfi
cie coronaria, pero sélo en algunas zonas llegan 2l limi-

te amelo-dentinario.
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Pasos y Preparacién de Cavidades

Pasos a seguir para la preparacidén de cavidades segin —
Black:
. I,= Disefio de la cavidad
2.~ Porma de resistencia
3.- Porma de retencién
4.,- Porma de conveniencia
5.~ Remosidén de la dentina cariosa remanente
6.- Tallado de las paredes adamantinas

T.- Limpieza de la cavidad

Disefio de la cavidad

Este paso se refiere a que nosotros antes 3ic empezar -
una cavidad ye debemos tener en nuesira mente la forma que -
se le dard a la cavidad.

Los pasos a segnir pera este disefio son los siguientes:

2) Llevar los amérgenes de la cavidad hasta donde hay es
tructura dentaria sélidz, pero se hace con el objeto de gque-—
después de obturade la cavidad, con las fuerzas de mastica -
cidn no se vayazn a fracturar éreas del diente o queden débi-
les.

ﬁ) Dejar siempre paredes de esmalte soportadas por den-
tina, pues se fracturan quedadde en estas zonas grietas, en-
donde puede haber reincidencia de caries,

c) Cusndo hay dos preparaciones ea el mismo dignte, Jue

se encuentren cercanas, se deben unir para no dejar ————-—
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puentes gue se fracturen ficilmente.

d) Se incluiran fosetzs, fisuras y defectos estru -
cturales del esmalte, ya que estas zonas son demasiado -
susceptibles a las caries,

e) Amplizr siempre el dngulo cavo superficizl hzsta-
zonas que reciben beneficios de autoclisis o sea lugares—
parcielmnente inmunes a lz caries.

f) En presencia de cavidades proximales o del terci6
gingivel, deberé exvenderse el #ngulo cavo superficial --

hasta ligeranente abajo del borde libre de le eneiz,

Pormn de resistencia.

Se refiere a la resistencia que representa la cevi -
dad obtureda, 2 ser desalojada de ella su obturacidn. la-
forma 3¢ retencidén varie szegdn el materinl con cue ze -
vaya a oblurar la cavidad, tenemos como ejemplo; la amal-
gama y el otro, la retencidn estard dada vor el paralelis
mo de las paredes del piso plano, dngulo interno de 900.
Pero si fuers material de obturacidn como el silicato, el
zerilico etec. la cavidad tendr£ que ser reteative ya aue—
si no se hiciera, con el tiempo el material se desaloja —
ria,

Otra forma con que contariamos pare le retencidn se-
ria 1la coia de milzno y el escaldn suxiliar de ia Corrwa -

de cajsa y los pivotes.



=

Se tratz 4z la configuracibn que sc le de a lz cavi-
dnd = fin ds

mentos; laz condensacidn de los wateriizlezs obturantes.

22ilitar la visién, sl zeceso de 1los instru

Remocidn de dentinz caoriosa remanents

Ya realizads 1z apertura de 1z caviird, 15: restys -
de la dentina sariosa, se removerdn con fresa en su pri -
mera parte y vosterioruente con excavador2s en forma de -~

cucherillas. Lz dentina enfermz tendrs auc scr

entcs sue sz dirijan del cenmbro = iz
do

con movi

y debeinos dar por IJigalizror este Uisnpo ¢

saavemente wa explorador por el fondo de la caw

duciéndose, el clésico ruido de deatina sana,

Se dnord 2or finslizado este p2so ye elixinada por t2t:l -

la dentina ca

Tallado de laz :zreics zatinas
Pazo gue 32 refiere zl blselado ,ue se de¢se hazer -

ue esbo Jepend: del materiosl jue sz vo-

a usar, la incliaacidn de las paredszs sdemantinas, se re-
gula orincizalmente la situscidn de la cavidad, la dire -

ceidn de los

smss del esmalbe, la Zriabilidal del mis-
mo, lzs fuerzas de mordide, la resistencia de bordle del -

materizl obtur-..te.
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Limpieza de lz cavidad

Pzso que tiene por objeto desalojar da leo cavidad -
cualyuier residuo gue sz encuentre en ella ya sea rastos-
d2 dentina, esmalte, deatina, saliva cte.
Qud se efechuard coa a2sua tibia, aire tibio y substancizs

antisépticas, como el alcohol timolado.



Preperacibn de cavidades

Clase T
En esta clace de cavidades es necesario exbtender el-
dngulo cabo suzerficial hasta donde hays zonas inmunas a-
la caries, abarczndo la cavidad todas las fosetas, fisu -
ras y defectos estructurales del esmalte con objecto de —-
dejar la piezz dentaria relativamente inmune a la caries.
£l disefio de la cavidad devenderd del lugar donde eg

té radicada la caries y la pieua de jue se brate.

En premolares laz cavidad deberd ser en formn de ocho.
En molares la csvidad tonarsd la forma 3e cruz,
En los molares superiores tomard de doble ocho.
Ia forma de resistencia de este tipo de cavidades estd -~
dada por el parcielismo de las pared.s y pisos pleans, —-
como teabida per le profundidsl de 1z misma. La aper:ur’a—
de 12 cavidad jor nedio de una fresa redonda del nidmero -
1/2 § 2, colocdadnla zoure &l esmalte, hosta llemr 2 la-
dentina, gosteriormente se cambia vor una fresa redonda -
del No. 4, 5 8 5, dependiendo 2l grodo de destruccidn que
exista por le caries, term.nando este primer psso, se to-
mard el instrumsnato de meno, cowmo el ciacel recto del No.
48 para cortar algung erxtsnsidn neceszria debiendo siem—-
pr2 llevar dnmlo cavo superficial hasta zonas inmunes z-
la caries.

En caso dz cmvideies con caries ids avanzednas, des---—
truyendo -4s dirSina se userd una fresa de coau in/ertido

No. 23, 34,23% parz remover dentina ceriosc.

Ay



Clase II

El dimgnéstico de esta segunda clase suels ser difi-
cil cuando la caries ez incipiente; en sus coasmienzoz se -
descubrird por medios radiogrédficos.

El diseZo de esta cavided, se har{ nbdriendo dos ca--
ras de dicha piezs por lo menos, $star son oclusales y --
proximsles.

Bh la cavided oclusal se hard como si fuera una pri-
merz clase o zes, abarcando todas lss fosetzs y fisuras ~
asi como 2efecto: estructurales, esta czla oclusal se prg
para rara darle estabilidad a la obturscién,

Zsta preparacibn proximsl debe tener forms rectan --
guiar, las paredes buczles y linguales deben ser parale--
las entre 3i o ligeramente convergentes hacia la cara --
oclusel del diente,los margenes de las pareles proximales
hacie lingual y cucal debea llevarse hasta zonss donde -~
reciben autoclisis.

Lz extexsidn hecia gingivezl se hard ligerzmente aba-
jo del borde en la encie.

In formez de retencidn y resistencie de estas cavido-

dades, estarias ¢ads en su zaje oclusal por el jarzlelisme

de ‘lar paredes y sus piscs planos, igval jue coxo en la -

primera clase., Primero se proucede a la apertura de la ca-

vidad desde lo cara ocluzal, eligiexdo una fosa o punto »
5

de surco oclusxl lo :ds cercano pozible a la cera prosi -

mal en cuestidn, en este punto se e residn-

que serd el gunte de partide  sars n tinel cue lle

gerd 2 la caries proximal.



Dicho tunel 1o debeinss hacer con unz inciizaciln, -
tal, que deberd no zoner en ncligro = ofnarz pulaar, es-
te tiene que ser ensanchsdo en tedos sentidos.

Ya lograda la depresidn de forma cénica, intreducirg

mos una fresz redonda jeguefia del Mo. 502 § £33, husta —-

alcanzar el lfmite emele-22rtinarie después s= cambiz sor
une fresa cilindrica de corte grueso el 558 o wor wir —
troncocdnica No. 70I, en 1la cual ensancharos lz Sorzte -
en todos los seatidos.

Posteriormente ze excava el tiunel hesta lograr la cg
vidad de caries proximel., Después se ensancha el td:el en
todos les sentides con fresas de cono del No. 34,

Los instruzeatos que se userdn sirdn: cincsles rec -
tos del IS 6 20 y el ciacel angulado de forma IS5, 3,6 -
nara inferiores.,

Cuando se tzlla la ce»vidad de clzse II ze considera-
en dos ticmvos:

I.~ Preperacién de la caja oclusal.

2.~ Preparacién de la caja proximal.



Clase 111

BEste tino de oreparacién we herd e dientes eateriores
que teugasn cavies en sus caras proximales, pero ue no afa-
cte o detilite el £agulo incisal.

Pora este tinc ge cavidades exizten dos soturaciones -
con silicate y con metsl; pare el arimer ceod zerd para fa-
videdes jecueias y para los de metsal serd mayor.

La aperturs de la cavidad ae hard primero con une fre-
sa redonda pequefia, haciendo movimientos rotatorios, en se-
pguida con una fresa de ceono invertide No. 13 o 34.

L oored sdemantina de zstas cavidades wunca deben bi-
selarse y tener muchc cuidade de no dejar sia soporte den -
tinario, aderes 9l usar ectoc materiales de ostur=2idn como
los siliecator, se tendri gue 2cuér usa srovecridn puloar en
tre lg obturgcifa y la cevided, que terndrd que s:r zufieism
texente prufunde zars culocar dicha base.

Cunndc la destruccidn del dieante sea dsaruindo, estd <
indicado sl tipo de cavidad parc la restzureciin retdlice,~
estevtipo de cavidades aberca la= cars proxinsl y palating -
dorde s: va & dor L reteccidn y establlidad le la incruase~
tacidn

2 formz de Y= cavidad er su cara proxime? es madie 1u
ne y er la paiatina 2¢ de cola de milano, la forma de resis
tenciz estd dada nor 1o nrofundidsd de la cavidad,

Para la conztmiceidn de 1u eola da ailsne siede warrre
fresaz dc Fisera Mo, T00 6 701 - caidéndolas zds ¢ mescs 1 ls
witad 23 le eavid-~d proximel en zentido glusive~insizeil, y-
depbidrdosa hresr unr canalsdurs més o menas 4e dos e cinco-

wezt, de longisud y de orofwrdiliad.



Clase IV
Estas cavidsdes ce realizen cuando 1 corvier ofecta --

lz ceries arc-

el éngule incisal de incisives y ceninos, &b
ximal se axtiende y debilita el dngulo inecical, $ste con -
1=s fuerzas de musticacidn se fractura.

La dificultad para preperar este tipo de savided aon -
mayores que la gue se nos presentan en las vercerss ¢lases-
pués estas abarcan toda la cara pru-.imal del diente y debe-
mos buscar uh anclaje en el borde incisal o bizsn en la ca-
ra palatina, la primerz $rataremos de anclar cea rieterszs y-
poste incisal si se trate de un diente corto y =zncho, pero-
si se trata de un dierte corto y angosto se utilizard un an
claje en 17 cara palatira ea1 forma de colr de milaro. '

En las czvidades de znclaje en el dorde isncisal, ia —-

cavidad proxicel, tisnme farte &2 enja y con uas taizda en -
todn la cara uroximal llegeado unasts ligeraceate abaja del-
borde Iibfe de Xa.encia

La cavidad incisal tieae btanbdidn unz ts

Jzda hecha a b

4

ficzura cuc en el 2xtremo lleve un poste en el lado-

sel una
opuestc de 12 carn afleciz3s,
La forme: de resigesncia sstd dade por la fisura y &l ——

poste incis-l, asf c-

0 2or la c¢aja poroximal mes el zgrosor-
de la obturscidn,-la’'cuzl debe ser metélica, oués de 10 con
trario $ecadremos vrobabilidaldes de frocasar,debido a que e
otro wntariei no Jea una inc-ustacidn setdiica se 2eanlclime-
ré fdeilmente. Para preparar estes cavidades deberos elini-

nar todo el sarro yue exista aen la porcidn gingivel i=1 iie



nte;después tomaremos an dieco de carburo ¢ de diamante de-
una 39la luz. Al hacer corte 4z tajada debemts tener cuida-
-do de no lesionar la pdpila deantaria ya que el corte lo te-
nemos gue extender ligerameate zbajo del borde libre de la-
encia, el corte nc lo deberos hacer muy profunde por razo—-
nes de estétice para que no sea muy visible la restauracién
Tl biselad> de estds cavidndes &5 incisal duicame.ile y en -
la unién de 1z rielera d2 la caja proximal,

El ostrec tipo de cavidad con anclaje de cola de wmilanc-
la cz2ja de i3 cars :roxinal es igual que ea el c3so aanteri-
or parz hacer la cola de milaco, lo hacemos con una fress -
Ro. 557 € 700 lo mfs cerca del dngulo, con el fia de tener-
mds esracio de ddnde prefundizar y srsieger nds la nulpa,-—-
1. prinaigal de ecsté cola es el itsmo para teaer una mayor-

reteacidn y evitar que se dasaloje la obturazcilda.
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Clase V

Las cavidades Clase V se presentan en las caras lisas,-
en el tercio gingival de las caras bucales, linguales de -—-
todas las piezas dentarias.

las causas princinales de estas cavidades, son en dngu-
los muertos que se forman por la convexidad de la amutoclisis

Ademds que en el borde gingival se forma una especie de
bolsa dénde se acumulan restos alimenticies, bacterias, etc.
Que contribuyen a la produccidén de la caries,

Por otro ladc gente de escasa limpieza que no cepilla -
esas zonas, »or lo tanto no elimina restos alimenticios gue-
en ellas se acumulen, y por el contrario gentes con une lim-
pieza excesiva, cepillan indebidamente esas zonas producién-
dose un desgaste, provocado por las cerdas del cepillo y lasg
substancias mis o meaos abrasivas de los dentrificos ocasio-
nando canaladuras.

Ia preparacidén de éstas cavidades vresentan ciertas di-
ficultades como sons
I.- Ia sensibilidad tan especizl de ésta zona que se recor--
miends se administre anestesia, troncular y local.

También el uso de instrumentos de mano, hacemos doloro-
sa la intervencién.
2.~ Tambidn la presencia de festdn gingival y algunas veces—

- hisertrofiade nos dificulta el tallado de la cavidad y la fa
¢ilidsd con que sangra y nos dificultz la visién.
3o~ Cuando se trate de los Ultimos molares, los tejidos yu -~

gales dificulta la preparacién y la visidn.



bara la preparacidn de caviiades de clase ¥ iividire--
mos su estudic en dces g:":.andé; grunos: 195 juo sSe orenaran -
vn dientes enteriores y los gue se efectdan en piezz¢ pos~~
teriores,

La eliminacidn de rontornos sefaleremos que lz pared -
gingival debe ir fuera de la encia libre, la parei oclussl-
o incisal dzve estar limitedza hsstc dcnde se encuenirs dea-
vina gue coporte firmesente 21 esmalte, Mesial y distalaen-
te limiteranos hacts la unidn de los dngulos axieles y 1i--
nerles,

Lz forra de resistencia de estes cavidadss no nacezi -
tan nzda cspecisl, yz cue no se hayan expuestas s 1lic fuer-
zas de masties2idn,

La forre de retencidn nos 1s da el pesc Convexo er senm

tido mesio-diztzl y 2laus en senbtide gingivo-oclus:z:,



CAPITULO II

CARACTERISTICAS D& LA CAVIDAD 23RA ANALIANS
Ifencionzrenos los princinics del Aisefio eavisaric con

relacidn e-pecifico a la amslgzama de:tal,

Toraa de contorao exteruo

Los prineipios jue gonierznan el contor..o externo er -

una preparavidén cavitariea pares amalegama incluye:

1) Tejido de..terio :azno, 2) Zonas de menos S

2 la caries, 3) Zonas con acceso coavenieate, 4) Pormacidn

zdecuzda de curvas suaves, linegs recias y dnsulcs reden
deados.

Los ndrgenes cavitnrios reculeren euteadera:s

nas de dosminermlizacién, en superficies 1i:

fe))

sve ectdn ablandacdes ¢ irvegulares, ésto es vila

susceptibles a procesos corioses. Ba fisuras poeo profun -~
das realizamios una zacloplaztia (22 el tonllado critferioso-

1te, convirtiéadose azf une fisu-

d2 1z superficis
r~ en un surco de oase lisa, cz realiza cunnde wnz fisurc—
roco profunda liege 2 la zona de un re orde marginzl,

La forma del contcrso externo de la amalgama consta -

zenerclaente dz cvrves su=aves sobre las chrac celugelss -

v

linees rectss cue ge engueatran formando un Fayulo e las—

caras exieles, Le remosidn corserwvedore 2el tejide &

ris, le convenienciz pars le terminceidn ; 1o



del material restzurador inciden sobre éstes carscteristi-

cas del disedo.

Porma del contormc interno

Lzws dimencionss internas de la privdarzcidn reflejan -
le penetracidn de la caries.

Todo esualte szocavoado ror la caries Jdebe ser elimina~
do, dejando aquél que estd scsortedo sor un limite amelo--

dentirario intacto.

ros evitar ls pérdida innecesariz el tejido y -
proveer el _.szaclo gue permita un adecuado espesor y vold-
men vertical de la amnlgama pare lograr resigsenciz. Los -

pisos pulperes se tellan planos y paralelos 2 un plaio :ue

-

une las puntes de las cuspides,
Pornn de resistencia

Le reslizecidn de un pizo sulper :lono uwnifcorie defi--

tro de la den%ins, por ejemplo, ruede no z8lo servir parac
ese aspecto del ccnterno interno, sino terbién colocs ese-

.enldioulizr 8 las fucrsas ocly

rme ue rooiztz &l Jesrlazamiento

:.

3]
2]
-
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o
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Porue de restencidn

I




r zovideles en forms

m o bien pmre-

des con ligera convergsacis.

Porra de convenlencina
“e relacionan con lg fecrza ée centornce =iterno, sue -
también permite convenienciz para el pociente en 1~ limpig

za de los mérrenez proximales vestibular y lingual.

Rewosidn de la densire carinde remnnente

Si la lesidn carioma as incipienlte puede gexr elimina-
da complctemente vara el icomento en se hays establecide un
conterno internc adscuado.

El profundizar un piso pulpzr o una pared axinl ads -

d2 rz.istencic y-

del enatisno sarz evaluar —-

la forme Ade retencidn ; re-

aistencia,

acapadd de pare

_La relacién ideal de los mfrgenes en la interfase pa-
red de esmalte-restauracién de emalgama es la formacidén -
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de una unién borde a borde de 900. Los prismas del esmalte
egtdn soportados por la unidén amelo-dentinaria presentando

el dngulo cavosuperficiel una wdxima resistencia.

INSTRUMENTACION SUGERIDA 2AR2 LA PREPARACION DE CAVIDADES
PARA AMALGAIA

Henualess
‘Michuelss para esmalte (para los arcos inferiores)
Cinceles mono y biangulados (para los arcos superio —
res)

Recortadores del mdrgen gingival.

Rotatorioss
Fresas de carburo Nros. I/4, 1/2, Iy 2
Fresas de carburo Nros. %5, 56, 57.
Pieza de mano de alte velocidad

(Anteojos de seguriasd)



INDICACIONES

-Dienteg primarios

-Dientes permanentes
Cavidades de puntos y fisuras en premolares y molares
Cavidades en el tercic gingival de premolares y mola-
res; debe considerarse la estética.
Cavidades proximales en premolares y' molares
Restauracién de caries en cemento
Dientes antericres scleccionadoss
Tercio gingival, fosa palatina, lesiones proximales y
apertures de conductos radiculares.
Caries rampantes en adolescentes
Dientes con poca expectativa de vida
Prevalencia de caries dental
Mufiones de amalgama pare restauracicmes con coronas -
completes,
Invdlidos y ancianos en los que el estado fisico lo -
Justifique.

Consideraciones econémicas,
CONTRAINDICACIONES
En caras vestibulares y proximales de anteriores

En restauraciones donde no garantize su resistencie

En bocas donde existan restauraciones de otro metal.
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VENTAJAS

I) Pacilidad de manipulacién

2) Pregenta adaptabilidad a las paredes de la cavidad
3) Es insuluble a los fluidos bucales

4) Presenta alta resistencia 2 la compresién

5) Se puede pulir fdcilmente,

Dentro de las ventajas de lz amalgame es la Tacilidad
con gue sge preparaz y con gue se comprime dentro de lz ce-——
vidad ya vreparada » le facilidad con que se moldea duran-
te el periodo de plasticidad para que se adapte exactemen—
te 2 la anatomia dental.

S5in erbargo, la contraccidén gue & veces se sobreviane
durante el fraguado de la amalgama puede nentralizer esta-

ventaja.
DESVENTAJAS

I) Bs antiestética

2) Sufre cambios moleculares

3) Tiene poca resistencia de borde

4) Es buen conductor térumico y eléctrico

5) Tiene debilidad a la tensidn y al corte

6) Es susceptiple a opacarse

7) Tiene accién galvérnica (intercaubio electrico)

8) Presenta tendencia 2 la contraccidn, expansidén y escurr

imiento.
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Ia causa cue tiende a conducir la contraccién son lag
siguientess
I) Exceso de estaiio
2) Particulas demasiado finas
3) Excesiva molécula ol hacer lz mezcla
4) Presién examgerada al comprimir la amalgana dentro de la

cavidad.

El escurrimiento que presenta la amalgama es la ten—
dencia gue tiene algunos cetales a cambiar de forma lenta-
mente bajo presiones constantes o repetidas y depende tam-

bién del contenido del mercurio y de la expansién.



CAPITULO III
CARACTERISTICAS DE LAS CAVIDADES PARA RESINAS

La preparacifn de cavj.dades para los materialss de co=-
lor para restauracién dental es casi la misma cqon cualquier-
material empleado.

Primerc la preparacidn exige la iluminacidn gquirirgica-
de la destruccién provecada por la caries, La preparacién -
terminada deberd incluir el esmalte debilitado y descalcifi-
cado, y facilitard la colocacién del material de restaura —4
cién y terminado del mismo.

Deben colocarse el dique de caucho, ya gue la mayor par
te de los materiales de restaurscién, no son compatibles con
1la hunedad por lo que deberd hacerse todo esfuerzo para lo -

grar un campo Seco.

Preparacidn Clase III

Instrumental

I.- Digque de caucho, pinzas perforadoras, pinzas para grapas
¥ grapas.

2.- Presas Nos. 330, I/2, I, 2, 790I.

3.- Instrumentos manuales: cincel curve, alisador de mirge -

nes, hachuelas de Jeffery, excavador manual,

Digefio de 1la cavidad

Debe tomarse una decisidn con respecto a la direccidn -
adecuada de introduccién del material de restauracién. En lo
posible, es préferible hacer wiaz ebertura desde l=z cara lin-

gual, ya que asi se conserva la porcidn labial del  dien —-
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te. S5i la superficie labiasl puede dejarse intacta, la esté
tica serd superior,

En ocasiones la restauracidén serd el reemplazo de otr
as restauraciones preexistentes, en esta ocasifn, suele —-
ser necesario que la nueva restauracidn también se cologue
desde la cara lapial. También habré situaciones en que la-
caries haya causado mayor dafio en direecidn labial. Este =
tipo de situacién también exige gque la preparacidn preseh-
-te una extensidn labial mayor que la adecuadsa.

Bn el caso de una lesidn interproximal modera&a, la -
penetracidén serd desde la superficie lingual.

La pared axial se localiza 0.5 mm mds 211§ del esmal-
te hacia la dentina, y cuslquier variacién serd determina-
da por la profundidad y extensién de la caries.Dopde sea -
posible, la pared axial se situard a una profundidad ideal
eliminando cualquier penetracidn por caries mds alld de es
te punto sin afectar la pared axial total,

El contorno de una preparacifén terminada de clase III
no requiere un estilo tan preciso como otros tipos de pre-
paraciones, Suele preasntar una forma curva o redondeada«-
en labial, incisal y gingival, Yo qué se hard con las fre-
sag redondas sefialadas,

Porma de resistencia y retencidn.

El material cariado se elimina hasta obtener una pa -
red de dentina firme y resistente, lo que se sabe por el -
aspecto de la textura superficial,



En condiciones ideales, 1los mdrgenes de esmalte deben
estar apoyados por dentina. En ocasiones serd recomendable
un término medio, para evitar un agrandamiento exagerado —
de la preparacién en el que algin segmento de esmalte tal-
vez no tenga soporte de dentina completo. Esto sdlo es po-
sible ei el esmalte en duda estd excento de cuslquier fuer
za oclusal.

La retencidn habituel es un-surco de poca profundidad
labrado en la pared gingival de labial a lingual. Esto se—
hace con una fresa redonda num. I/2 é num. I. la profundi-
dad de este surco no deberd exceder el didmetro de la fre-
sa, En ocasiones la retencién puede hacerse principalmente
hacia los extremos labial y lingual de la pared gingival,-
aiendo menos profunde el surco conector que las fuentes -
primarias de retencidn.

Se emplea la risma fresa para formar un grea de reten
cién en la cara incisal. De ser posibla, le retencién inci
sal se dirigird en direccién incisal, axial y levemente ha
cia labial-

Bigeles

Cuando se trata de hacer un grabado con dcido, las ——
preparaciones con biseles eon mde resistentes a las micro-
filtraciones que 1las que no lo tienen, En efecto, cuando -
8¢ coloca un bisel los prismas adamantinos forman un 4n -
gulo mas favorable para que el ateque con decido surta su -
efecto mgxirzo, Por tasto, se recomienda que todas las pre-

paraciones grabadas con dcido sean biseladas a nivel de =--
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los mérgenes ademantinos. Esto mejora notablemente la ca -
pacidad de retencién de la preparacién de la preparacién y

su resistencia a los cambios de color de los mérgenes.

Preparacién de clase V

Instrumental

I.~- Dique de caucho, pinzas perforadoras, pinzas para gra-
pas, grapa nim. 2I2.

2,~ Presss nums. 330, 256, I/2, I, 35.

3.~ Instrumentos maniusles: cincel curvo, avada de un 4n—-
gulo, excavador panual.

Disefio de la cavidad

El sislauniento del drea de trabajo es el factor mds -
imoortante que debe considerarse al tratar cualquier les-
ién de clase V. Lz visibilidad y el control de la humedad-
deberdn tener priopidad al utilizar une restauracidn de co
lor deatal.

El digefio o forma de una restauracidn de clase V no -
es uniforme, ya que varia segin la caries o el grado de —-
descalcificacidén. Cuando los tejidos enfermos se han eli -
minado y los mérgenes se encuentren sobre esmalte sélido,-
el contorno suele ser rectangular con dngulos redondos, -
ovoides o en forma de risdn.

Resulta ficil cortar demasiado tejido en esta prepa-
rac:.gSn, ya Ggue en ocasiones es muy pequeda, por lo gue la
fresa\;gq_um 256 puede emplearse.

La retencidén se colocard en las paredes oclusal ( o-

incisal) y gingival, en su unién con la vared axial, utilj



zando una fresa zum. I/4 6 I/2. Las paredes mesisl y dis -
tal no deberdn tener reteaciones. Iz profundidad de la re-—
tencidn se calcula por el didmetro de la fresa emplesda y—
no deberé exceder este didmetro, y en algunos casos serd -
aun ;ds pegueiia.

Por los mismos motivos que seflalamos en la preparaci-

én clase III, es necesario biselar la de clase V.

Lesidn por erosién clase V

El uso impropio del cepillo y otras causas provocan a
menudo la abrasién o erosidén de la estructure dentaria a -
nivel de la encia. Bstas "lesiones por erosién" suelen te-
ner una forma en "V", con zonas importantes de exposicidn-—
de dentina y cemento; son de mal aspesto y, por lo general

sensibles a los cambios térzicos y la accidém mecdnica.



Preparacién clase IV

la restauracidn de clese IV es necesaria cuando un -
necidente o caries avanzada he destruido o debilitzdo en -
un grado importente el dngulo incisal. Es mds difieil oro-
porcionar la retencifn mecénica deseada cuando se ha per--
dido la porcibn incisal del diente. Ademds la estética y -
el color resultan mds importantes por el temafo de lz ras-
tauracidn. Debide & su localizacidn, los cambios de cclosra
cidn er una preparacidn de clase IV pueden detectaree con-
facilidad despuds de un tiempo.

En muchos cesos, la preparacifn clase IV es el enfo -
que mds conservador para restauraciones que abarcan el An-~
gulo incisal.Bsté restauracidn no exige eliminar demasiada
estructura dentaria normel como se requiere para upa pre--
paracidn de corone total,

Ia nregaracidn de clase IV es la opcidn ds ecoxdmis
ca, lo que con frecgencia lo hace preferente. Sin embargo-
la aolucié\n de mefor prondstico para una gituacidn de cla-~
se IV avanzada en una coropa totel .

S5i la efeccidn incissl es leve, 1a misma preparacidn-
empleada pare ia clase III serd satisfactoria, con la uni-
ca variacién del agrendemiento de la retencién incisal.

El éxito de muchza regtauraciones de clase IV depende
sara obtener retencidn adicional s la que se encuentrs an-
la preparacids misme de ls cavidad. Un método es la utili-
zacidn de una téc-iea de grabado con 4¢ido entes de colo—-—
car lz rectaurecidn.

Cuando se colocan las egpiges o pins funcionan como
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un suplemento para la forma de retencién disponible en la-
misma preparacién.
Se colocan una o dos pine en la pared gingival, segin

se necesite, Si se emplean dos, deben estar separadas de--

labial 2 iimgual 1> mds posible,

Grabado con dcido
La decisién de utilizar el grabado con fcido, 36lo o-

en combinacidn con una preparacidn, se oasa ens

L.~ Ia localizacién y tamafio de la pulpa, ya que esto pue-
de desalentar el uso de algunos tipos de preparaciones
salvo las limitadas al esmalte.

2.~ Afeccidn incisal y oclusal. El grabado con dcido por -
si solo no puede retener restauraciones sometidas 7 ——

fuerzas intensas.

‘lndicaciones para el grabado con dcido

I.- épgulos incisales de clase IV de dientes anteriores

2,~ Practuras de esmelfe, nrinciopalmente centrales y late-
rales superiores.

3.~ Clase V, en esmalte oclusal o inciszl como retencidn -
adicional.

4.~ Clase IlI, avarnds de 1am retencién eonvencional,

Proteccidn a la dentina y a la puloa
Antes de aslicer z. 4cido para el zrabado o de cslo -

car la restauracién de resina, la dentina debe protegerse-
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coldcando un recubrimiento, De otro modo, el dcido empleado-
0 la resina misma, provocardn irritacidn sulpar; esto ocurre

2 la resina simple o a la compuestas

Reactivos y agentes de unién

Reactivos aplicado a2l esmalte auemtan en gren medida a=-
la fuerza de unidén en la interfase entre la resina y el es -
malte. Esto se debe en parte a que el dcido deja una super -
ficie de esmalte limpio, lo gque permite que 1la resina hume—-
dezca mejor este superficie., Adn mds importente, el dcido —
ataca le superficie del esmalte, dejende irregularidades su-
perficiales microscépicas. El reactivo crea picos y valles -
en el esmalte, lo que permite la interdigitacién mecdnica de
la resina en las irregularidades superficiales.

Esta "prolongacién™ de resina proporcionan una mejor unidn -
de le resines con el diente. la longitud efectiva de estas —-
prolongzciones resultantes del grabado con dcido en los dien
tes anteriores de los adultos ue ha calculado en unos  ---—

7 a 25 nm.

Bl agente de unién es un liguido transparente algo vis-
coso gue puede aplicarse fdcilmente con un peguefio pincel -
sobre las peredes de la cavided y los asdrgenes adomantinos,
la mplicacidén debe formar una capa delgada y uniforme sobre=
toda l= preparacidn,



CAPITULC IV

CARACTERISTICAS DE LAS CAVIDADSS PARA IHiCRUSTACIONES

Ias caracteristicas esenciales de las cavidades para~

incrustaciones de clase I son:

a)

b

~

c

~

a)

Todas las paredes de la cavidad per:iten la extraceidn-
a lo largo de un \Unico eje, y las paredes forman gene—-
ralmente un dngulo aproximado de 2. 5° con dicho eje,
Exigten aristas bpisn definidas donde las paredes se -—
unen al fondo de la cavidad.

El contorno se redondea y se realiza un bisel continuo-
a lo largo del éngulo cavidad-superficie. Generalmente-
este 4dngulo es de 450 en metales preciosos y 2‘50 en me~
tales no preciosos. las vertientes profundas de las cis
pides, no es necesario el biselado.

Si existe una debilidad sustancial en una o varias cisp
ides, se reducird y otbrird con la incrustacidn,

Bn otros aspectos, la cavidad se parece a la de clase I
para amslgama.

Las caracteristicas esenciales de las cavidades de --

class -I1, para incrustaciones son:

a)

Todas las partes del encastre a cola de milano y de la-
caja permite la extraccidn a lo large de un eje tnico-
Las paredes de la cavidad forman un Angulo con este eje
de unos 2.5° aproximadamente. los dagulos intermos en ~

tre las paredes y el fondo son agudos.



B)

~—

c

d

~

e}

33

Los mdrgenes de le caja proximal, bucel, gingival y lin
gual, éstdn acabados en forma de un bisel continuo. To-
das las partes de &ste permiten la extraccidn siguiendo
alreje de la cavided y su éngulo es por lo menos de -
450. pero a menudo, se requier:z un bisel mds largo. la-
parte oclusal es biselado como en las incrustaciones pa
ra la clase I,

Los fondos gingivales tienen una inclinacién sdecuada -
para formar un bisel invertido,

Ia restante superficie proximal debe tener una buena
prognosis de permanecer sin caries durante la vida de -
la restauracidns en otro caso debe considerarsela posip
ilidad de incluirla en la reparacidn, quizds en forma -
de rebanada,

En otros aspectos, la cavidad se parece = las de clase-

II para amslgana.
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FINALIDAD DE UNA INCRUSTACION

La finalidad de una inerustacién es devolver laz fun-——
cionalidad a la pieza involucrsda.
A continuacidn ce presentan varias metas con este —
objetivos
a) Pinalidad terzpfutica.-~ cuando se pretende devolver al-
' diente su funcidn pe'rdida, por un proceso patoldgico, -
traumdtico o defecto congénito.

b) Finalidad estética.- para nejorar o modificar les con =
diciones estéticss del diente.
¢) Finalidad protésica.- para servir de sostén a otro dien

te, pers ferulizsr, para modificar la fornra, para cerr-
ar diastemas o como punto de apoyo para una ¥eposieidn-
protésica.

d) Pinalidad preventive.- para evitar una posible lesidn.

e) Pinalidad mixta.~ cuando se combinan varios factores.



a)

b

~

c)

a)
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INDICACIONES

Preferencia del paciente,- muchas lesiones posteriores-
pueden restaurarse con amalgama o con metal y el pacien
te puede expresar una preferencia por el vaciado, lo cu
al es comprensible.

Reenplazo de amalgamas.~ cuando grandes restauraciones-—
en amalgamas, se tornan defectuosas, la restauracidn va
ciada es el reeplazo de preferencia.

Lesiones extensas debido a caries.- si no hay buen apg
yo dental para la amalgama, estd indicada la restaura -
cién vaciada,

Metal-cerdmica.- se requiere de un vaciado nara sosten-

‘erala porcelana usada estéticazente,

~—

e

a)

Dientes desgastados.- al desgastar el esmalte y quedar-
expuesta la dentira, se deberd usar frecuentemente el -
vaciado.

CONTRAINDICACIONES

En adolescentes.- ya gue durante esos afios el grado de-
actividad de la caries e inestable, por lo gue es pre-—
ferible esperar a sue este ctea mds predecible. También-
@8 dfficil preparar y localizar los bordes, puesto que-
el nfvel del tejido durante la juventud es alto y da ~—

lugar a coronas clinicas cortas.



b)
c)

a)

a)
b)
c)
d)
e)
£)

a)
b)
c)
d)

Caries muy activas
Bn dientes anteriores donde el factor es de mdxima im
portancia.

En pacientes con mala higiene bucal.
VENTAJAS

No es atacada por los fluidos bucales
Resistencia 2 la presién.

No cambia de volluren después de colocada.
Manipulseidn sencilla

Restaura perfectamente la forma anatémica
Es de fdeil pulido.

DESVENTAJAS

Poca adaptepilidad a las paredes de la cavidad
Antiestética
Alta conductibilidad térmica y eléctrica.

Necesita de un .aedio de cementacidn.
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CONCLUSIONES

En todos los czso0s el objetivo del tratamiento es co-
rregir le deficiencia o defectos que existe en los dientes

Por lo tanto el tratamiento comprende la mayor sarte-
del servicio real rsalizado vor los odontologos que ejer-—
cen la odontologfa operatoria.

BEl ejercicio de la odontologia operatoria ha cambiado
en el sertide de que actualemente es :ds refinada y preci-
sa en su funcién de mantener la denticidn natural,

Para realizar las operaciones dentales actuales son -
necesarias habilidedes altamente refinadas. Este‘ refinami-
ento tecnoldgico es posible debido & las mejores condicio-
nes de trabajo, expansidn de los conccimientos a través de
la investigacidn y rerfeccionamiento de nuevos instrumens-
tos,

L> operstoria dentzl es bdsica para las diseinlinas -
clinicas. restauradoras y para otras. La perfeccién del co-
nocimiento y las habilidades que constituyen las maniobras
coeratorias y la utilizacidn de todz la otra experiencia -
clinica necesaria, llevan & un tratamiento Sptimo del pe -
ciente. L' prevencién de la enfermedad dental y del trauma
constituyen el objetivo final; el no lograr eete objetivo-

hace neceseria una restauracidn.
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Cuando el vlan de tratamiento adecuado incluye la ope
ratoria dental, ésta debe realizarse de un modo que traigm
como resultado "excelencia". Los principios operatorios ba
sados en la evidencia cientifica, bioldgica y fisica y 1lle
vados a cabo utilizando un sano criteric clinico y habili-

dad llevardn a este resultado.
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