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INTRODUCCION

La odontologis en su constante superacién, ha buscado nueves materisles de ob-
turacién, que cumplan los requisitos idesles que requiera el Cirujsno Dentista en su
practics diara en el Consultorio Dental, en un minime de esfuerzo.

Con €} Descubritniento de las resinus, se his encontrado un material de obturacién
direcia, que por su cunlidad estética, sus propiededes fisicas vy quimicas, usi como su
fecil manipulacion y vbtencidn dentro del m 9o, proporcionan grandes venisjes en
cuanto & lz utilizacion de estos meteriales ¢n téenicas modernas de restavracion.

Hablar de las resines es hablar de estética y si tomamos en cuenta gue una de las
finaliduades de la odontologis restuuradors es la estética, podemos valorar {u importancia
de estas resines en la prictica de la odontologia moderna.

Es temne de la presente tesina ha sido elegido con 1z finzlidad de dar a conocer
nuevas técnicas, o materiales, que la tecnologin de nuestros dias pone al servicio de la
odontologia restauradora

L resinas fotopolimerizables proporcionan mayor posidiiidades de estits :
el resuhiado en la bdsqueda de material de restauracién que cumpliera con todos i
requisitos de estética v funcionalidad; requisitos, que hasta nuestros diss, no ha sido
satisfechos por materia! alguno, ya que el material de restauracion “ideal”, atn no
existe ; sin embargo no podensss Legar que las resinns fotopolimesizables nos efrecen
muches ventajas sobre lns resinas convencionales; estas ventajzs perudten al cirujano
4 er mis versdty demostrando mayor habilidad ainte sus pacientes: v asf poder
icer a tanto paci ndose de estetica, son 1an exigeites.
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CAPITULO 1

GENERALIDADES SOBRE LAS RESINAS DENTALES

Durante mucho tiempo el cemento de silicato fué el principal material empleado
para realizar una restauracion estética, pero en la actualidad se usan sistemas a base de
resinas en forma exclusiva para realizar restauraciones en dientes anteriores y dientes
posteriores.

El primer materia! que se usé para sustituir al cemento de silicato, fué una resina
curedz en forma quimica, que se p. aba en una combinacién de polvo y liquido.

El polvo es poli (metil metacrilato) en forma de esferas y el liquido (metil metacri-
lato).

El color se incorpora a las esferas Jde polvo y el fragrado se deriva de un sistema a
base de peréxido y amina.

Las primeras restauraciones con resinas fueron incrustaciones o coronas de acrilato
termocurables qué se cemeataban a los dientes tratados previamente. Pero debido a
su baja elasticidad y poca estabilidad dimensional, se producia fractura del cemento,
por lo tanto, la filtracidn y el fracaso de la restauracién. En la actualidad se usa casi
exclusivamente las resinas acrilicas de autopolimerizacién.

Su aplicacion ha sido y es todavia motivo de varias controversias. Algunas de sus
propiedades como la estetica y la insolubilidad, las hacen un buen sustituto de los
cementos de silicatos. Varias de las fallas que existian en los primeros materiales y
procedimientos, se han eliminado con las mejoras instroducidas en los materiales y en
las técnicas mas modernas.



1.1 Clasiitcacion de Resinas

Existen dos tipos de resinms de uso general en odontologia restauradora: las resi-
nas acrilicas y Ias lamadas compuestas. Cada tipo posce ventajas y desventajas bien
definidas, por lo que su eleccion depende de estas caracteristicas y de las funciones
restaurativas requeridas.

El uso de las resinas acrilicas ha creado cierta controversia desde st introduccidn,
¥ sus ventajas y desventajus tuvieron que ser comparadas en su mayor perte con las
del cemento de siticato. Sin embiergo, desde que aparecieron las resinas acrilicas parcce
estar deelinando ripidanente a favor de los materinles mas recientes.

1.2 Resinas Acrilicas.
Les resinas acrilicas {polimetil metacrilato) poseen varias ventajas:

1) Son estéticos.
2) Aceptan terminado al alto brillo.

3) Y son ficiles de colocar.

De hecho su facilidad de colocacian y aparicia inicial favorecen su seleceion ain en
situaciones no muy cenvertiente,

Su desventajas son las siguientes:
1} Alte grado de elasticidad.
2) Alto cocficiente de expancion térmica en relucion
s la estructura densaria.
3) Son blandas y tienen poca resistencia a la

abrasion.

Por lo anterior, no sun recomendables en areas extensas o cuando estaria sometidas
a tensiones excesivas; st uso en odontologin restaurative ha sido desplazada por las
resinas compuestas,




1.3 Resinas Compuestas

Les resines compuestes se refieren 2 le binacién tridi jone] de un minimo
de dos materits quimicemente diferentes y con una interfase definida que separa Jos
componentes.

Gren parte de los materiales compuestos sctunles emplean la molécula BIS-GMA |
que es el mondmero de metacrilate sintetizado por la reaccidn entre ¢ difeno] A ¥
el metacrilato de glicidilo. Esta reaccién es catalizads por un sistema de perédxido v
amines,

Actunlmente se han hecho modificaciones de Jas resinas BIS-GMA. Entre muteriales
usados pars e relieno, tenemos particulas molidas de silice fundido, cuerza cristalino
o vidrio de sflicato bérico. Estas particulas forman 70 u 80% del materizl, tienden 2
resistir la deforinacidén de iz matriz de resina blandz, también reducen la expansién
térmnice, distinuye la contraccién por polimeriza

Es evidente que las resinas compuestas son superiores a las acrilices no reforzadas
en cuanto & la mayor parte de sus propiedades mecanicas y {isicas.

Esto se deduce del efecto reforzado del relleno y las diferencias en los materiales de
la natriz de la resina.

Las resinas compuestas se dividen en tres tipos, basados principalmente er el
tasuado, cantidad y composicién de relleno inorgénico:

-Resina compuestas convencionales.
-Resina microrellenadas.
-Resina compuestas hibridas.

1.3.1 Resinas compuestas convencionales

Presentan una textura superficial dspera.

La matriz resinosa se desgasta con un ritmo mas ripido que las particulas de reileno.
con una superficie resultante agn mas irregular.



Lamentablemente, este tipo de textura hace a la restauracién mis susceptible al
cambio de color por pigmentacién extrinseca.

La mayor parte de los productos convencionales se encuentran en forma de pasta,
estas se pueden medir con facilidad, son sencillas de manejer ¢ introducir en la prepa-
racién.

1.3.2. Resinas microrellenadas.

Esta resina son nuevas, su relleno esté formando por particulas sumamente pe-
quefias, es por eso que también son conocidas como resinas microfinas, microrellenas o
pulibles.

Es bueno recordar que en las resinas compuestas convencionales el relleno consiste
en particulas de cuarzo o de vidrio de silicato bérdico empotrados en una matriz de
resina BIS-GMA; estas particulas se mezclan de entre 1 y 20 um.

En las resinas microrellenas, el tamafio de las particulas de relleno (silice pirégeno)
es del 6rden de solo 0.04 Umn. Estas particulas de sflice miernfinas se incorporan direc-
tamente a la pasta, aunque generalmente viene preincorporados en un monémero.

Una de las caracteristicas mas importante de las resinas microrellendas es su ca-
pacidad de lograr una superficic surnamente tersa en su acabado, ya que esto era un
problema con las convencionales.

Asi pucs, las resinas compuestas microrellenadas tienen una matriz con alto conte-
nido de particulas.

Estas resinas son més blandas, su cocficiente de expancién es ligeramente mas alto
¥ puede ser mis elevada su capacidad de absorcién hibrica, pero lo mas, importante es
que su estabilidad del color no es satisfactorio.

Es importante tomar en cuenta que estas resinas son més sensibles a la técnica
usada por ejemplo por su translucidez es més dificil realizar un acabado perfecto de
sus mérgenes. Las resinas compuestas microfinas se mezelan de la misma manera que
las tradicionales, siguiendo Ias espeficicaciones del fabricante.
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1.3.3. Resinas compuestas hibridas.

Actuslmente se usan menos las resinas convencionales y es costumbre agregar cierta
cantidad de sflice pirdgeno & matriz de resinas ademés de los mucrorellenos, con el fin
de influir en la viscosidad y otras caracteristicas.

Como esto combina dos tipos de relleno, el resultado es un compuesto hibrido.

Las resinas hibridas producen superficies menos lisas y tersas que las microrellenas;
esto hace que se considere que no see un material tan ideal para ciertos tipos de
restauraciones anteriores, donde ¢l arpecto estético cs Jo més importante.

A pesur de éstos incovenientes, existen grandes indicaciones en restauraciones ante-
riores si hay un buen pulido y su aceptacion es mayor a las de las resinas convencionales.

El objelivo principal para legar a inventar estos materiales hibridos, fué el encontrar
un material que pudiers compararse 2 la amalgama dentul, en cuanto a resistencia al
desgaste en restauraciones clase I

Las resinas compuestas endurecen por un proceso de curado para lo cual hay dos
métodos de polimerizacién:

-Compuestos autopolimerizables. Activados por medios quimicos.

-Compuestos fotopolimerizables. Actividad por una reaccién fotoquimica.



CAPITULO It
RESINAS PARA RESTAURACIONES DENTALES.

2.1 Resina autopolimerizable.

Al utilizer las resinns de sutopolimerizacién como material de obturacién se debe de
tener en cuenta que solo se usarén en determinados casos. Por su composicién quimice
y propiedades fisicne se podran valorar los casos en que estén indicados como material
de obturacitn.

Ley resinus romipuiestss para obturacidn directa se encuentra en varias formas, tales
como polve y liquido.

Pare gu manipulacién se usard espitulas de plastico o de madera debido a que es
muy abrasiva y desgasta los instrumentos metdlicos y porque las particulas del metal
desprendides por desgaste, se incorpors 8 1a mezcla de resina y modifica su colar.

Su polimerizacidn es rapida, por lo que se debers trabajar con rapidez.

2.2 Resina fotopolimerizables

Estudios clinicos recientes han comprobado las superioridad de los sistemas foto-
polimerizables sobre los autopolimerizacién; generalmente, huy mas probabilidades de
obtener restauraciones de mayor culidad utilizando una combinacién de resinas com-
puestas. con diferentes componentes y sometidas a polimerizacién con luz alégensa.

Actualnente, no solo han cambisdo el tamano de las particulas sino tewbien la
composicién y dureza entre Jus diferentes rellenos utilizedos en las resinas compuestas,
de estos csbe senalar los siguientes; cuarzo, vidrio de estroncio, borisilicatos, vidrio de
bario, silicato de aluminio y litio y sflice pirégeno y evaporada (coloidal).

L polimerizacion se realiza con la luz alégens. Estas resinas contienen una sus-
tancis quimica fotosensible como el éter metilbenzoico. Al exponer la resina con la luz
alégens se forman radicales libres que activan el peréxido de bensoilo. La intensidad
de 1a Juz visible, puede polimerizar resinas tnis gruesas, incluso a través de una caps
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de esmalte.

La tecnologfa actual, en su intensa bisqueda por mejorar sus materiales dentales
restaursdores, nos ofrece hoy en dfa las resinas fotopolimerizables. Este tipo de restau-
raciones usa como activador de polimerizacién a la luz este sistema de polimerizacién
se encuentra por dos partes;

1.- Lz unidad clectrénics.

2.- La composicidn o resine.

Para este tipo de polimerizacién, primero se utilizo luz ultravioleta como activador;
sin embargo, ante la posibilidad de provocar accidentes, la incapacidad de polimerizar

la resina & través de la estructura dental y el efecto limitado de polimerizacién, la luz
ultravioleta, fué sustituida, progresivamente, por 1a Juz alégena,

2.2.1 Resinas rellenas 6 compuestas

Podrismos definir a las resinas rellenss o compuestas como combinaciones tridimen-
sionales de por lo menos dos materiales quimicamente diferentes, como una interfase
definida separando los componentes y que, generalmente, esti compuesta por tres fases.

2.2.2 Fase matrir

E! componente principal de la matriz orginica de todas las resinas compuestas
es un oligémero como por ejemplo, ¢! Bis-Gma, los diacrilatos de uretano y un Bis -
Gina, sin el grupo hidraxi. Generalmente sc afiaden reguladores e inhibidores de la
viscosidad para mejorar las propicdades de nanejo y el tiempo de almacenamiento.
Los indicadores termoquimicos y fotoquimicos, los aceleradores y los inhibidores de la
lur alégena, proporcionan la polimerizacién adecuada y una estabilidad aceptable de
color. .

2.2.3 Interfuse de superficie

Esta fase esta formada ya sea por un agente de asociacién bipolar; generalmente
un organisilano que une la matriz orgénica y homopolimérica entre la matriz orginica
y el rellenador parcialmente organico. La magnitud de la adhesién de la interfase y
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su estabilidad quimics, son dos factores de importancia decisiva para las propiedades
quimicas de cualquier clase de resina compuesta.

2.2.4 Fese dispersa

Esta fase la conforman las partfculas rellenadoras y tomando en cuenta el tamafio
promedio de las particulas, ef método de Ja fabricacién y la composicié, se puede iden-
tificar tres clases de particulas rellenasdoras.

2.2.4.1 Marco-rellenadoras tradicionales

Constan de cuarzo, vidrio, borosilicato y cerdémica. El tamafio de esta particula
fluctdan entre 3.1 y 1.00 m., y son rellenos puramente inorgénicos, una matriz de resina,
reforzada con estos rellenos es muy estética.

Recientemente, y a raiz del empleo de los macro-rellenadores tradicionales, se ob-
serva una tendencia muy marcada hacia el uso de particulas méds pequefias. Asf el
didretro promedio ha ido bajando de 5.3 m a 2.8., ademés ehora se utilizan particulas
mis redondeadas y blundas, lo cual da como resultado un mejor componente.

2.2.4.2 Particulas de tamefio intermedia

Estas resinas estin elaboradas con particulas de tamafio entre 1 ¥ 5 m. Esto no
sélo permite tener una cara mixima de relleno, sino también proporcionr propiedades
fisicas y mecanicas éptimas. Puesto que el didmetros de las particulas es mis pequeno
quel el que podria detectarse a simple vista, es posible pulir Ja superficie hasta obtener
un britlo relativamente intenso.

2.2.4.3 Microrellenadores

Los sistemas de resinas que contienen rellenadores inorgénicos, mas pequefios que
Ia longitud de onda de la luz visible pr an aspeto | é

Con este tipo de resinas se pueden obtener superficies con gran capacidad de puli-
miento.

En el relleno contiene, dnicamente, acido silicio amorfo como rellenador inorgénico,
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el cukl es un vidrio de dispersién muy fina, obteniendo, quimicamente mediante hidréli-
sis y precipitacién. El tamafio promedio de las partfculas originales en estado de algo-
merado, es aproximsdamente de 0.04m.

Las resines compuestas con micro-rellenos fueron elaborados por Vivadent de Lich-
tenstein, hace unos 10 afios, para proporcionar una superficie de gran brillo.

Otros autores clasifican las resinas en tres tipos:

a) Resinas compuestas convencionales (macro-rellenas)

b) Resinas compuestas (micro - rellenas)
c} Resinas compuestas hibridas

2.2.5 Resinas compu&tu hibridas

El hibride m4s comin de resinas compuestas estd formado por una pequeha canti-
dad de marco - rellenas tradicionalmes mezclados directamente con sflice pirégena, un
agente y la fase de matriz. La silice tradicionales, a fin de reforzar la matriz organica
y de reducir la diferencias en propiedades entre los macro-rellenadores inorginicos y la
matrir. orgénica sin relleno.

K] s

Las resinas puestas hibridas no p arse como material idela parala
restauracién de dientes anteriores, debido a sus propiedades en cuanto a superficies pro-
ducidas pues sufren desgaste inherente a las resinas que contienen macro - rellenadores
tradicionales.

Sin embargo las resinas compyestas hibridas son una buena posibilidad ya que su
resistencia al desgaste, es como sustituto de la amalgama. La resistencia es superior
2 la de las resinas compuestas tradicionales. A diferencia de los sistemas macro -
rellenadores, cuando se utiliza vidrio métalico pesados como parte de la mezcla de macro
- rellenadores inorganicos, las resinas compuestas hibridas presentan la importante
ventaja adicional de la radio - opacidad, requisito indispensable para las restauraciones
con resinas compuestas en dientes posteriores.

-9 -



2.2.6 Metodo de polimerizacién

Actualmente la polimerizacién se efectéa por medio de la luz alégena con una
limpara especializada que emite el haz de la luz; generaimente, la salida Juz contiene
un filtro para eliminar la radiacién ultravioleta y reducir la luz alégena innecesaria, ya
que las exposiciones prolongadas pueden causar dafios a la retina y sobrecalentamiento
de la mucosa oral, por la cual se recomienda no ver directamente la luz y, si fuera
necesario ver la polimerizacién, se debe usar lentes que bloqueen la Juz emitida entre
400 y 500 mm. (azul visible).

La distancia entre la ventana de salida de luz y la superficie de la restauracién debe
ser de 2 mm. Es importante que se realice ¢l endurecimiento completo en una sola
operaci6én pues debe tenerse en cuenta que las resinas polimerizan, en un tiempo de
20 segundos, no pueden seguir endureciéndose con luz d és de una interrupcién por
més de 10 segundos.

El centro de fotopolimerizacién se encuetra siempre en la parte de la restauracién
enfrentada a la fuente luminica.

Si por ejemplo, irradia una obturacion desde arriba, el sentido de la contraccién
serin en la direccién del eje de la cavidad hacia afuera. Esto puede ser evitado pre-
polimerizacién a través del esmalte; transladando, asf al centro de la contraccién de
polimerizacién al interior de la cavidad {principio de la contraccién de polimerizacién
dirigida. La polimerizacién final se efectua irradiando la superficic de la capa de la
resina aplicada.

2.3 Indicaciones y contraindicaciones

Indicaciones para restauraciones con resinas

- Lesiones interproximales de dientes anteriores clase I11
- Lesiones vestibulares de dientes anteriores y posteriores Clase V (lesiones faciales)
- Pérdida de &ngulo incisales
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- Pequedios defectos de esmalte o drea hipoplasica
- Algunas restauraciones temporales.
- Lesiones de clase IV para lograr un aspecto estético pero no funcional.

- Reconstruccién de restaurauraciones muy grandes (veener)

Contraindicaciones para resinas convencionales

1. - Lesiones disteles de caninos

2. - Restauraciones posteriores sistématicas

3. - Pacientes con actividad carjosa clevada y muy controlada

- 11 -



CAPITULO III
DESARROLLO DEL TRATAMIENTO

3.1 Técnica de colocacién para dientes anteriores.

La técnica comprende los pasos de el sistema Silux plus y Visulux 2.

3.1.1 Preparacién de la cavidad

Una vez que la cavidad esta exenta de caries, el primer paso consiste en efectuar
una buena profilaxis, ya que la preparacion de la cavidad dificre fundamentalmente de
las reglas o postulados de Black. El esmalte grabado es que conforma el irea retentiva
y por lo tanto, debe conservarse en lo posible el esmalte sano. Esto permite prescindir
de la retenciones mecénicas adicionales.

Se ha comprobado que la combinacién de una cavidad retentiva y el grabado dcido
ofrecen mayor estabilidad y duracién.

En Arcas interproximales utilizaremos tiras de pulir. Para la profilaxis no se usardn
pastas con fluor porque reaccionan con el esmalte y perjudican el proceso de grabado
dcido: algunos fabricantes recomiendan claborar un bisel de 0.5 a 1.0 mm de espesor, 2
45 grados en Angulos cavo superficiales con una fresa de diamante en forma de flama. Al
ser cortadas tangecialmente las barras del esmalte y grabados con acido, proporcionan
una excelente unién.

3.1.2 Eleccién de color

Antes de proceder a colocar nuestro dique de hule y otro tipo de sisiamienty,
debemos clegir el color del material de reposicién ayudados por una guia de colores,
para seleccionar el tono deseado antes que la pieza se deshidrate.

Posteriormente, coloque una pequefia cantidad del tono seleccionado sobre el es-
malte sin grabar. cubriéndolo con una cinta matriz y fotocurdndolo. Con este pro-
cedimiento se tendra ia determinacion més acertada de la tonalided deseada. Debe
seleccionar el color con los dientes himedecidos, con Ja luz normal de! dia, ovitando la
luz artificial.
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$.31.3. Aiemiento del campo operantonio

Se puede reshizer por medio de dor metndos:

Redative - Usando rollor de elgodédn

Absututo.- Usando digue de bule

L técnica de coloraribn de composite exige un campo de trabajo totalmente seco v
er reconendebie je utilizocion de! métods de nishumiento sbaclute, es e} dnico método
de mislumiento que non proporcions sequednd positive de larga duracion, durante el
tratutaients.

314 Metrices

.00 wimithk en pura resiuet 10 ArLETEL b7 TIEIGHS PRTA TeSISUr I presion de conden-
8&F60 K0 une superficie lise, pulide v contornends que impearte s} meterizl la forme
courrects de ln superficie que se esta resteurando. El material puede ser dcero inexida-
bie de bandas, plate 1000 (pinta purs;, meteriel maleables come Jos que se usen pare
envases 8l klto vecio, cintas de polietileno, celofarn, celuloide, neetsto, plistico coronzs
de fox mistuos materindes, sngulos con ts forms de e cars proximasl, bordes inciseies
de los dientes snteriores. Y tenemos ln metriz de modehins que esté indicads en ca-
vidades cluse V, y en | en wnteriores cousiste e modelar con cera la cavidad y tomas
uns modeling de bggn fusion en forms de bares y se celients un poco, se enfria sola se
totmne uhe wupresion; se Mk b csvidad se colora s resins y se coloen s modeline

condennendo b resing

3.1.6 Calocacidn de base cnvitarins

Use hidronade de calio de frapundo dure como hsse, en érews donde la cevidad sea

profunds. v tengn cuidndo de auiter rostonier cxntided de Ridsinide o altio puesto,

nadvertidamente, sabire of vapn

Los preparados de hidroxide de caleio p'ledrn ser reabsarbidos por ello, subsis

arge plare o peligro de &

o de Vacuulas de resorcidn sio se aplican capas gruesas

[gle

?’ur vlio se recomends s tecnics dv ca;ms de adhesivar fnas que consiste et o
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¥ we reperie con lk jeringe de dire. Este proceso se repite dos veces

Algunos {ebricenites recumiendan proteger & la dentine mediante beces cen cemento
de jonfinero ¥ vidrnio, o ¢f wdbeaivo pare dentine Que wolo pucde usarse en cavidades
¥ I

pocy profundes.

P} propinito de ertes brres e ia proteceién de s pulpa con un material resistente
&l écido, purque 1o contemzacion de la dentinn con &cido fosférico es crusa de:

- Apeniurs de in entrada de Jos tébulos den

pulpe por permesbilirecién.

sles, con el consecuente dafio a la

- Eliminecion de e capa de vanilo dentinario.

- Disoluciéiny de la rustancies inorganica de I dentina Jo que conduce a la formecién
de una espe de colégeno esponjoso no retentiva.

3.16 Grabedos acido

Un suxiliar valioso pars la retencion de los sistemas de resines es la desminera-
lizueitn del esmalte. El drido fosforico se suministran como liquidos, o en forma del
gel. Lo utilizacidn del &cido en forma del gel freilite una aplicacion més precisa y une
exacta delimuitacidn del rea de esmalte & grabar y, siempre, debemos tomar en cuenta
qut el grabado del esmalte e un proceso irreversible, ligada & una pérdida de sustancias
superficial de spraximadamente 10 m. Por ello el grabado del esmalte debe limitarse
ul dres requerida

Antes de splicar el écido para ¢ grabado, 1a dentina debéra estar protegida mediante
la colocacion de un recebrimiento (hidréxido de caleio).

El propisita del grabada dcido s obtener un area de esmalte retentive con micro
hendiduras de hasta 300 . El reactivo crea picos v valles en ¢l esmalte o que permite
la interdigitacion mecdnica de ln resina en las irregulasidades.
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Procedimlento

L- Aplique al &cido sobre el

esmalte, extendiéndose de
1 a 2 mm., més alla de los

margenes.

Restauracién de resinas

11.- Lavado

ll.-Secado

2.- La superficie adamantina
no debe ser restregada con el
aplicador, si no que el acido
debe agitarse mediante mo-
vimiento vertical del aplica-
dor, tres o cuatro veces du-
rante el procedimiento.

3.- Grabe durante un minuto
en el caso de detencién tem-
peral, ¢l tiempo de grebado
debe ser de un minuto y me-
dio a dos minutos,

1.- El 4cido y la estructura
dental disuelta deben elimi-
narse lavando Iz superficie
durante, por lo menos, 15 se-
gundos, con un chorro abun-
dante de agua. Un lavade
wmas prolongado limpia mas
a fondo la superficie y produ-
cira, luego una herencia nas
fuente.

1.- Pura asegurar la limpieza
del chorro de aire, coloque

- 15 -

1.~ Utilice el 4cido
proporcionado por
el fabricante.



delante de la salida una ser-
villeta de papel y también,
verique que no haya gotitas
de aceite.

IV.- Ex&mine la superficie.

1.- La superficie debe tener
aspecto  uniforme. Si es-
ti manchado, 6 insuficiente
el grabado.

Después de terminar el proceso de grabado la superficie debe ser protegida contra
{a contaminacion, y cembizr la base de hidroxido de calcio.

3.1.7. Aplicacién del edhesivo

Los adhesivos o bondige sirven para lograr una unién sdlida entre diente y com-
posite. Estos preparados penetran, apreciablemente mejor, en lz mairiz del esmalie
grabado que los composites en forma de pasta. Por ello, mediante los adhesivos, se
logran valores de adherencia mas elevados y un mejor cierre marginal.

Lz aplicacién del adhesivo sobre ls superficie del esmalie se efectud suavemente con
el pincel. Por principio debe espaciarse el angente de unién en vne capa finz mediante
la jeringa de aire.

Después de aplicado se polimeriza { 20 seg. con luz aldgena } o bien se procede 2
la aplicacion del composite.

Durante la polimerizacidn se forma una fina capa untiosa: { la capa de dispresién
). Mediante esta capa, se realiza la unién quimica con el composite y no debe ser
eliminada, nj comtaminada bajo ningun concepta.

3.1.8 Aplicacién del composite

Llene la cavidad usando el tono seleccionado con anterioridad y utilice el instru-
mento de aplicacién para cubrir mirgenes, excediendose ligeramente.
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En presencia de una incidencia directa de Juz (foco operatorio, iluminecién de
clinica) existe el peligro de una polimerizacién prematura de Jos cotposites fotocura-
bles. Por ello, debe dispenserse el composite de lu jeringa justo ante de su aplicacién.
Instrumentos de metal o de pléstico. Por ejemplo

{a espdtula, segin Heidemann, demostraron sdecuados pars estos fines.

En todos Jos composites, actualmente en uso, tiene lugar una contraccién de poli-
merizacién de aproximadamente del 1 al 2 %, Ademés por sccidn del aire, se forma una
cups superficizl de barrillo (inhibidors de le polimerizacién hasta aproximadamente 100
m.}.

Por principio debe aplicarse los compositos sobredimensionandolos. Con el uso de
cs be feduce ja zons de no polimerizacidn entre 5y 10m. Adn asi, mediante esta
técnica se enriquece la capa superficial con la matriz de la resina orgénica, de modo que
hay que tomar en considerscién una disminucidn de la resistencia sbrasiva superficial.

3.2 Técnica de colocacién para dientes posteriores

3.2.1 Prepuracién de la cavidad

En la préctica odontolégica se ha adoptado la preparacién de cavidades para amal-
gama, cuando se utilizan resinas compuestas para posteriores. Sin embargo, se reco-
mienda introducir dos> modificaciones: la primer, se refiere 2l uso de dngulos diedros
internos y redondeados y eliminacion de surcos de retencion. La segunda, incluye el
uso de un bisel de 45 grados a lo Jargo de! mérgen cavo superficial.

El ancho del hicel no debe

! no debe sor supetior & 0.5 mun. fa finalidad de este bisel es
exponer los extremos de los prismas adamantinos, lo cual se considera puede crear una
mejor retencion y disminuir Ja posibilidad de microfiltracion.

La limpieza o profilaxis se hara con pasta sin fluoruro y en la misma forma que se
indicd en la técnica de dientes anteriores.

3.2.2. Eleccién del color

En este paso es wmuy importante el espesor de la restauracion pues a mayor espesnr,
lz intensidad de color aumenta y siempre hay que tomar en cuenta las indicaciones de
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los fabricartes, y2 gue cada vao de ellos ofrece vzriedad de colores ya clasificados.

3.23. Aislemiento del campo operzativo

Se recomienda 1a téenica del digue de goma

3.2.4 Colocecién de bases cavitarias

Puede usarce la técnica de capes adhesivas fines donde se aplics el preparado de
hidréxido de calcio y se le repzrie con ia jeringa de aire, pera luego endurecerse con
spray de agua, cuzndo se tiene cavidades poco profundas y se decide user el zdhesivo
pars de

ne coma proteceién

Antes de zplicer el edhesivo se recomienda limpiar Ia dentina con agua oxigenada
21 3% laver con 2gua ¥ secer con zire exento de aicete. Luego se aplica el adhesivo pars
dentina, une capa fina sobre la dentina ¥ sobre la superficie grabadea del esmalie, y se
seca cuidadosamente, durante 5 segundos, con aire excentc de aceite. Seguidamente se
polimerize medizente 2 segundos de irradiacidén.

3.2.5 Retencidn con écido grabador

Explicada en la técnica de dientes anteriores.

3.2.6 Aplicecién del adhesivo

El uso de adhesivo proporciona valores de adherencia mds elevados y un mejor
cierre marginal. Para ciertos adhesivos se recomienda su polimerizacién, previa 2 Iz
aplicacidn del compaosite. Esta indicacidn es vilida para adhesivos con alto contenido
de reileno {por ejemplo, Durafill bond 40% en masa). En principio, se deben seguir
{es instrucciones de uso indicadas por el fabricante. En adhesivos con poco relleno, o
sin él, se aplico ei composite antes del endurecido. De este modo parte del sella
desplazado y penetrado el composite. La publicacién del adhesivo sobre l2 superficie
del esmalte se efectda suavemente con un pincel. En principio, debe espaciarce al
agente de unién, en unz capa finz, mediante la jeringa de zire. Después de aplicado, se
polimeriza.
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3.2.7 Aplicacién del composite

Les resinas de eleccién pars la restaurecién de dientes posteriores son resinas com-
puestas hibrides. Como ya se ha mencionedo con anteriorided, estas resinas prometen
ser el sustituto de |s amalgama y, para el caso de obturacidnes posteriores, con resinas
fotopolimerizables; la técnicas idones es la de capa por capa, ya que 5i se polimerizan
cupas gruesas de composite, de una vez, la contraccién de polimerizacién puede causar
un desprendimiento del agente de unién de la sustancia dentaria {roturas de fregmentos
de dentina y esmalte ) y, con ello, la formacidén de fisuras marginales. Esto se evita
efectuando la reconstruccién por capas sucesivas de restzuraciones muy grandes, lo
cual nos indica que esta técnica no sélo se limita & restauraciones de dientes posteriores
sino & todos las piezas dentarias que requieran recibir un bloque obturatriz con mucho
espesor.

Los espesores de capa no deben sobrepesar los 2 mmi. la tienica de cepes exipe lo
completa polimerizacién de cada una las diferentes capas antes de colocar la sigeiente.

En restaurecienes de clase lI, se puede utilizar porta matriz con banda de celu-
loide, epoyéndose con cufias de madera colocadas interproximalmente; para seguir el
contorno anatémico oclusal le da con una matriz previamente modelada, que general-
mente contiene Jos estuches, se aplica antes de polimerizar la dltima capa de resina.
Este se coloca en la punta de la ventanilla Juminica y se hace ligera presién sobre la
capa de resine, lista para ser polimerizada.

E} endurecimiento se debe realizar completo en una sola operacion, pues debe to-
marse en cuente que los composite polimerizedos durante 20 segundos, no pueden seguir
endureciéndose con la Juz, después de una interrupcién de mas de 10 segundos.

ajas de is técnica de capas

Reduccidn de los efectos de la contraccidén de polimerizacién y del peligro de for-
macién de fisuras marginales. Lu técnica de capas ofrece dptimas posibilidades de
ajuste de color de la restauracién. Se recomienda reconstruir con pastas de diferentes
colores al igual que los dientes naturales por ejemplo 1a base con pastz opacas ¥ el recu-
brimiento con pastas transparentes. Con resinas pigmentadas se pueden lograr efectos

diferentes. -0 - TES‘S P‘ﬁ EEEE
S Uh BRLTIEGE



CAPITULO IV
ACABADO Y PULIDO

4.1 Dientes unteriores

Después de 5 minutos de haber terminado le fotopolimerizacién de la resina, se
puede iniciar el scebrdo o pulido; pura este fin, se puede user una fresa de diamante
de grano fino pars quitar el exceso de material y contornear la restauracion.

Para el contornesdo y pulido se pueden usar Jos sistemes abrasivos que existen en
e mercado e sus diferentes tipos de grano. Los discos sofflex (febricados per 3M Co.},
son muy sceptables, pues logran superficies de testura éptima; se recomienda utilizar
estos discos por orden ducreciente de grano. El acabado se realizs en tres ctapas:

1.- Acebrdo Basto. Remocién de los excesos grotescos de material.

2.- Acebudo Fino. Contorneedo y confornacién final

3.- Pulido. Que se realiza con discos abrasivos de grano de reguro-
sidad decreciente, estos discos trabajan en seco ¥ & baja velocidad.
Fresus de doce filos, de forma troncocénica, llama o aguja, para pu-
fir las zonus vecinas sl piso gingival, 2 mediana velocidad. Tiras de
pulir pera resinas en grano fino y extrafino utilizadas en las zonas
de la tronera ubicuda entre la relacidn de contacto y el piso gingival.
Nunca se debe pulir atravez de la relacién de contecto porque se per-
deria el contorno praximal en ese sitio y permitiria luego el impacto
alimentario, con el consecuente problemsa periodontal.

4.2 Dientes posteriores

La configuracién definitiva de la superficie oclusal se realiza por medio de los siste-
mas que existen en el tnercado.

Los procedimientus para utilizar resinas compuestas fotopolimerizables en dientes
anteriores estén perfectamente definides. Sin embargo, no se puede decir Jo mismo de
las restauraciones de dientes posteriores con este material.
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4.3 Aplicacién del Gel Fluor

Terminads ias restaur tunto pars dientes anteriores como dientes posteriores
se 1 ienda proceder siempre s una fluaruracién del drea tratads {por ejemplo con
Duraphst}). E} esmalte grabado tiene elevada afinided con los fluoruros por lo que se

favorecen los procesos curativos.




CONCLUSIONES

El &rea de Iz odontologie es una drea muy amplia, dénde el Cirujano Dentista
debe actualizarse a cads momento desurrollando nuevas y diversas técnicas: esi como
tener el conocimiento e informacién sobre nuevos materizles de restauracidén que la
tecnologia odontologica, dia con dia desarrolla para que zlgun dia se logren las ™ res-
teuraciones perfectas”.

Al estudiar las resinus hemos encontrado en ellas una serie de factores que las
resinas fotopolimerizables son hasta cierto punto superiores que lzs resinas autopoli-
merizables sobre todo en el aspecto estético, ya que no sélo brinds una superficie més
tersa & la vista, sino que esta superficie evita que se acumule placa dentobacteriana.

Este tipo de mate: des {avor=bles observedas en
les resinus compuestus y si la preocupacion principal es de tipo estético, porque el pa-
ciente pide restauraciones practicumente invisibles, entonces las resinas micro-reflenas
fotopolimerizables son las mas indicadas, pues la morfologia de su superficie suele ser
mas perfecta aunque todavia no es idela.

} presente todes lzs propi
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