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INTRODUCCION 

La odontología. en su coreta.nte supcrhción, ha buscado nuevos materia.les de oh
tur&ei6n, que CWllplb.Il 1os requi!.:itos idealet. que rc-qulerh el Cirujano De:itista en su 
pra.ctiu. d.ie.ra en el Consultorio Dt>nta.1, t'n un mínimo de esfueno. 

Con el Descubrimiento de la!> re.sir1iu., ~e ha encontra.do un material de obtura..ci6n 
directa, qut por su CUhlid?1.d tstftico, ~us propiedz:.dc-s fuic~ y q'..lÍ!!lic~, e.sí como ~u 
fa.cil llULilipula.c\on y uUtt.iu.i.:.o ..!G.!:v del !:!err~·)·1. prnporclc:1a!'l grandt~ nnll\jl!,!. en 
cuanto!. la utilin.ciótt de cstc•s ILMerialr-:. d1 tC.cnic~ modem~ de r~ta:uradón. 

Hablh.! de ~b.5 r~i.tit-5 es hti.bla.r dt: ethica )' si t.oma.i:ocrs en cuenta que une. de las 
finalidbd~ de la odontología restaurb.dora es b. cstétich, podemos. valora.r IH importancia 
de e!>tb5 ft!Sinf:.S en la pri.ctica de la odontología modc·rna. 

Es tt'1na de- la pre.sentl' tesln!i. ha sido elegido ccin \a fina.!l¿ad de db?' a conO<:í'r 
llti.t'\'h.S técr:ic!l.S, o mate?ill.lCS, que l!l. tecnología de nuc::st~ dias pone al servido de la 
odontología restauradora 

L1:1:- ft":oi.11~ fotopulh:i.críza!'i!(~ proporci~)m~ .. n m;;.yor pt1~:b1Edi:1.Üt:~ ~e o~[!;~:. j' !:':':: 

t:l rciuha.do t'll. l~ b~..¡..,t:.!;:. ¿e :=.ate:-!a.J dt:' H·:'taura.:ión qu~ cur:ipLera con todos lt~ 
requisitos de est?tin. y funcionalidad; requisitos, que he.sta r.ue5t:·os días, no ha sicio 
~atisfechos por material alg.uno, ya. que el mat,:-rial de ;cstau:-ac!ón "'ide:-.1", aún no 
l'Xistt ¡ 6i~1 t>lllhb!"go 1~0 pudt"tl•'-'5 l.f¡;a: q._,~ 1~ r~\i-.¡,_;;, :A~•·.opo!\:nt':-.izahk5 no~ ofrect.•:1 
mucha.3 vo:·ntajl'.S sohe \fl.!:. rc:si.'1~ conscncio:1ale~; t-.stas ventaj~ pe:-!t.i;1.n al cirnia'.10 
:!t-!!t~~t:-. ~p; mP .. l- Ye~t!l demo.:.trar.do mayor habilidad a::!t• rns pa.c:t!nt~: y así po¿t•r 
satbf~c(·r b tanto ;.\~dt.r.!e lJ.Ut' tratibdo:o:t' de e.steuca. son tai, rx.it=,..-1.k~. 



CAPITULO l 

GENERALIDADES SOBRE LAS RESINAS DENTALES 

Durante mucho tiempo el cemento de sílicato fué el principal material eu1¡.>lt:a<lo 
para realiza.runa resta.uración estética., pero en la actualida.d se usan sistemas a base de 
r~inu en forma exclush-a para realiia.r restaure.ciones en dientes anteriores y dientes 
posteriores. 

El primer matuia! que se usó para sustituir al cemento de sílica.to, fué una resina 
curad.3 en forma química., que se presentaba en una combinación de poh·o y líquido. 

El polvo es poli (metil metacrilalo) en forma de esferas y el liquido (metil metacri
lato). 

El color se incorp!lra a las e.iÍt'ra.s Jt:. poh·o y el íragl!ado se deriva de un sistema :a 
ha.se de peróxido y amina. 

Las primeras restauraciones con resinas fueron incrusta.dones o coronas de acrílato 
tenuocur~ble!i que >e: c.c;r.c:it:.b:ui !!. lo5- diente.;;; trata.dos previa.mente. Pero debido a 
su baja. elasticidad y poca estabilidad dimensional, se producía fractura del cemento, 
por lo tanto, 1a filtración y el fra.ca.so de la. restauración. En la actualidad se usa ca.si 
exclusivamente lu resinas acrílicas de autopolimerin.ción. 

Su aplicación ha sido r es todavía. motivo de va.das controversias. Algunas de sus 
propiedades como la estetka y la insolubilidad, las hacen un buen sustituto de los 
cementos de silicatos. \'aria.s de la.s fa.lla.s que existían en los primeroe materiales y 
procedimientos, se haJ1 eliminado con las mejoras instroducida.s en los materiales y en 
las técnicas más modernas. 



J .1 Lla-;iilcaci6n dt• Ht .. si:rns 

Existeu dos tipo~ dt· resinítS d(' uso general cu odontología restauradora: las resi
nas <tr.ríliras )' Jn..o; llunrn<la ... compuestas. Cnda tipo pose~ ventajas y des\·c·nt<ijt!..~ biC'n 
definidas, por lo que su t~lccción depende de estas ca.ractcristícas y de Ja.. .. funcionc_c; 
restnurati.,.as rcqul':ida.s. 

1:1 uso de las resinas ar.rílica..."' ha crl'ado cierta contro\·crsia desde su introducción, 
y sus ventajas y dl'S\'entaj<1.S tuvieron que ser comparadas en su mayor pr.rte con las 
th·l rt'!m•uto de sílic<i.to. Si11 t•rnli~rgo. d1~~dr qul' aparccierou la.i;; resinas anílkas parece 
estar dt•di11n.1Hfo r1ipitlzu1w11te a fnvor d<' los un1teriuh·s rrnio:. rrcientes. 

!.2 f?t;;ina.; Acrílicu.o,. 

Las resinas acrílicas (polimctil mctacrilato) poseen varias ventajas: 

1) Son estéticos. 

Z) Aceptan terminado al alto brillo. 

3) Y son f;íciics de colocar. 

IJt• hecho su focilid11J dl· rolurtldúu y npariria iuidul fo.\•orrr1:1l su scdrrd<'111 n1Í11 1·11 

sitl~aciones no nmy convc1!je11tc. 

Su <lcs\'cntajas son las siguientes: 

1) Alto grado dt el1><licidad. 

:!) Alto rocficiente de cxpanción térmica en relación 

a Ja. estructura dentaria. 

3) Son blandas y tienen poca resistencia a Ja 

abrasión. 

Por lo autC'rior, no !'un recom~~mhlblt'S en áreas extensa." o cuando estnría soruetidas 
a tensionps excesivas~ !:'t! u.so en odontología re:-.taurativa ha sidC1 desplazada por las 
fl'5;ÍUa."' rompuPsta~. 



1.3 llesiu"" Compuest .. 

Lu resina.s c.ompuestas Le refieren a la combinui6n tridimensional de un mín.imo 
de dos m11.terl~ químiclU?le.n.t..c diferentes y con una interf~e definida que se-pua lo!
compont"nte~. 

Gran parte de los ma1eria.lcs compuestos 11.etualer; empleAn la moll'C'ula DIS-G~iA. 
que es el monómt'ro d" m~t acrilato sinteth~r.do po; 1& rci..tción entrt- el difoiiol A y 
el metacrilato de gliddilo. E6't1:1. reacción es ca.u.liuda por un P>istcma de pC'róxid0 y 
aminas. 

Actualmente se han hf"Cho mo<lifict..eioncs de las l"fi"ina.& DlS-G~fA. Entre m!i.t<>ri!.lc.s 
U5.a.Jc.i. ¡>b.fb d Tt'¡jt'uo, tc-uemos particul6...5 molidas de silicc fundido, cue.rzo cTistalino 
o \'idrio de si1icato hórico. Est?.!t partículh.5 forma.n 70 u 80~:t del oate.ria.l, tienden a 
re.i'iibtir h .. ddon.uación d" ih matri:r. de- resina blanda, t~bifn reducen la expansión 
tl:·rrnk~. dihminuyt· 1.1:1. contr1:1<"C'ibu p0r polimeri:~ . .dé::. 

Es e\'id~·ntt' que:' li!l.S resinas compuestas son supe.riorb 11 1~ a.crflicé:.$ no rt·fon.ade.5 
en CUb.Illo 11. l<i lllayo:- parte de sus propit>d~des mc-cánic'as y fisica.s. 

E~to ~t:" deduce del efl.-cto r<'forudo del relleno )' las diforenci.a..s en los materiales de 
la rnhtriz de la resina.. 

La~ rc~inu."- comput:Ha..s se dividen en tres tipo5-i b~ados principalmente en el 
t11!:1:tÍ10, Cb.UtiJa.U )' c0mposidó!l de relleno inorgánico: 

-Resina corupu~ta.s convencionales. 

-R~ina rn.icrorellenad:l.!I. 

-R(.>Eiina cornpues~a.s !-.!b:-id?.s. 

1.3.l R~in.as cornpue<itas com·encionales 

Pr~uta..n una tl·Xtura superficial áspera. 

La matriz re:.iuosa se desgasta con un ritmo más rápido que las partículas dE" reileno. 
con wia. superfitit' rbultante aún má.3 irregular. 
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Lament.ablemente1 este tipo de textura ha.ce a la restauración más susccpt.iblc al 
c.a.mbio de color por pigm.entaci6n extrínseca. 

La mayor parte de los productos convencionales se encuentran en forma de pa.st.a, 
eila.s &e pueden medir con facilidad, son sencillas de manejar e introducir en la prepa
ración. 

1.3.2. Resina.a microrellenadas. 

Esta resina son nue\'&!1 1 su relleno está formando por p&rtkulas sumamente pe
queñas, es por eso que también son conocidas como resinas m.icrofina.s, microrellenas o 
puliblcs. 

Es bueno recordar que en la.s resinas compuestas convencionales el relleno consiste 
en partículas de cuarzo o de vidrio de sílic.ato b6rdico empotra.dos en una matriz de 
resina BIS.GMA; estas partículas se mezclan de entre 1 )" 20 um. 

En las resinas microrellena.s, el tamaño de las partículas de relleno (sílice pirógeno) 
es del órden de solo 0.04 Um. Estas partkulas de srlicc microfinas se incorpora...'1 direc
tamente a la pasta, aunque generalmente viene preincorporados en un monómcro. 

Una de las cara.cteristicas más importante de las resinas microrellcndas es su ca
pacidad de lograr una superficie sumamente tersa en su acabado, ya que esto era un 
probfoma con las convencionales. 

Así pues, las resinas compuestas mkrorcllenada.s tienen una matriz con alto conte
nido de po.rtículas. 

Estas resinas son más blandns, su coeficiente de cxpa.nción es ligeramente más alto 
y puede ser más elevada su capacidad de absorción híbrica, pero lo más, importante e.s 
que su estabilidad del color no es satisfactorio. 

Es importante tornar en cuenta que estas resinas son más sensibles a la técnica 
usada por ejemplo por su translucidez es más dificil realizar un acabado perfecto de 
sus márgenes. Las resina.e; compuestas microfinas se mezclan de la misma manera que 
las tradicioniJes, siguiendo las espeficicaciones del fabricante. 
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1.3.3. 11.esinu compuesta& hibrid ... 

A.ctwJ.mente be uu.n menos lu resinas convenciona.les y es costumbre l!..g?'egar cierta 
ch!ltidad de 1Ilice pirógeno a ma.triz de rcsinu ademú de loe. mb.Crorellenos, con el fin 
de in..ftuir en la vir.cosida.d y otru cara.cteristicas. 

Como esto combina dos tipos de relleno, el resulta.do es un compuesto híbrido. 

Lu resiua.1:1 híl:Jridu producen auperfidcs menos lisas y tersas que las microrellenas; 
e5to hace que se considere que no &ea un materin.1 tan ideal pan. ciertos tipos de 
rcst..aur11.CÍOnes anteriorr:111 dondf• ,.J fVlpecto estétir"o cs lo má.s important<.>. 

A pesu de éstos inc.oveuienlf."ll', existen grandes indic&iones en restauraciones ante
riores t>i hay un buen pulido y su accptacion es mayor a las de las resinas convencionales. 

El objdivo .(Jriudpb.l JJb.ra lleg11r a iuventa.r estos materiales híbridos, fué el encontrar 
un materiaJ que pudier21 compararse a la amalglUila dentb.l, en cuanto a resistencia al 
dtsgaste en restauraciones clll.Sc II. 

Las resims.s '-Otnpuctitas endur<.-cen por un proceso de curado para lo cual hay dos 
métodos de polimerize.ci6n: 

·Compuestos autopolimerizables. Activados por medios químic~. 

·Compuestos fotopolimerizablrs. Acti\'idad por una reacción fotoquímica. 
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CAPITULO II 

RESINAS PARA RESTAURACIONES DENTALES. 

2.1 Reeina &utopolimeriz&.ble. 

Al utilizar hus resinllli de ti..utopolimt~rizatión como material de obture.ci6n tR' debl' dC' 
tener en cuenta que bOlo til" USb.rb.n en determinados ca.sos. Por su composición químire. 
y propiedades fí11ir:~ tw podrán \•iJ.orar los c.11.B06 en que estén indicados como material 
de obturación. 

L!:.!! rei!Ht~ rtofllJ'1it>f;tw; pn..r& obture.ci6n dir~ta M' enrucnlrl!. en varias formas, tales 
como polvo y líquido. 

Purn. tiU manipulación se ustl.!"á espátulas de plástico o de madera debido n. que es 
muy abrtuiiYll. y dcfigasta. los instrumentos metá.licCl6 y porque las pn.rtkula..i:; d(·l metal 
desprendidas por dcsgft.litc, ht' incorpora a. la me:r.da de resina y modifica su color. 

Su polimerización Cti rápida, por lo que se deberá trabajar con r&.pidez. 

2.2 Resina fotopoliwcrizti.blcs 

Etitudios clínicos recientt!b hll.ll cowproba.do las supe.rioridad de los sistemn.s foto
poliruerizables sobre los autopolimerización; generalmente, hti.y más probabilidades de 
obtener ret1tauracioneti de mayor ct1.Hda.d utilizando una combinri.ci6n de resinas coro· 
put".stas. con diferentes componentes y sometidas a polimerización con luz a16gcne.. 

Ac.tualmente, no solo han cambiado el t!Ullaño de las particull:Lh !)ino thiuLi~•. !<>. 

composición y durez11 enlrt': la.s diferent~ n·llenos utilizados en las rcsina.s compue~tas, 
de estos ctlh"' t.eiialh.T los siguientes; CUbJ"ZO, Yidrio de estroncio, borisilicatos, vidrio de 
buio, silica.to de aluminio y litio y sílice pirógeno y evaporada. {coloidal). 

La polimerh.acíón se realiza con la luz alógenh. Estas n-sinas contienen una. s~· 
tancitt. química fotobeusible como el É-tcr metilbenzoíc:o. Al exponer la rt>.slua con la lu;. 
alógenu. !>e forman radicales librt'~ qut: actin1n el peróxido de bensoilo. La intC'nsidad 
de lb. luz visible, puede polinwrizar resinas mis gruesas, incluso a. travb; de un~ capa 
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de earm.lte. 

La. t.ecnolog{a actual, en su i.nt.ensa búsqueda. por mejora.r .SWI materiales dentales 
restaura.dores, n06 ofrece hoy en día las resinas fotopolimerizablcs. Este tipo de n~tau
ra.cionea usa como a.ctivador de polimeri:r:ia.ci6n a la ha este sistema de polimerización 
se encuentra por dos partes; 

1.- La. unid~ electrónica.. 

2.- La. composición o resina. 

Para este tipo de polimerllaci6n, primero se utiliz.o luz ultra.violeta como activa.dar; 
sin embargo, ante la po6íbilidad de provocar accidentes, la incapa.c:ida.d de polimcriza.r 
la resina a. través de la estructura dental y el efecto limitado de polimerh.aci6n1 la luz 
ultraviolrta 1 fué sustituida, progresivamente, por la luz alógena. 

2.2.1 Resinu rellenas 6 compuestas 

Podría.m06 definir a. lri.s resinas rellenas o compuestas como combinaciones tridimen
triionalt"Ji de por lo menos dos Dlhleriales quúnicamente diferentes, como una interfase 
definida &epan.ndo lO!!I c.omponr.ntes y que, genera.1mcnte, esth compuesta por tres fases. 

2.2.2 Fn.se m11tri:t.. 

El compon<:nte principal de la. wa.triz orgánica de todas las resinas compuestas 
es un oligómero como por ejemplo, el Bis-Gma, los dibCritatos de ureta.no y un Bis -
Gma, sin el grupo hidra.x..i. Generalmente 5C añaden reguladores e inhibidores de la 
\'iscosida.d para mejorar las propiedades de manejo y el tiempo de almacenamiento. 
Los indicadores termoquúnicos y fotoquímicos. los aceleradores y los inhibidores de la 
lur al6gena 1 proporcionan la polimeriración adecuada y una estabilidad aceptable de 
color. 

2.2.3 lnterfn.s.e de superficie 

Esta fasP f>Slft. fonmula ya tora por un agente dP a.iwriación bipolar¡ gen<'ralmente 
un orga.nisilano que une la matriz: orgánica y homopolimérka entre la matriz orgánica 
y el rellenador parcialmente org~íco. La magnitud de la adhesión de la interfase y 
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&u esta.bilida.d quúmca, son dos fa.ctores de importancia. decisiva para lu propieda.des 
qufm.icu de cual.quier clase de resina compuesta.. 

2.2.4 Fa.se dispersa 

Esta fa.se la conforman IM partículas rellena.doras y tomando en cuenta eJ ta.maño 
promedio de lae particulu, cJ método de Ja fabricación y la. composici6 1 se puede iden~ 
tilicar tr .. clues de partkulaa rellenadoraa. 

2.2 . .t.1 Mr.rco-rellena.dora.s tradicionales 

Constan de cu.ario, vidrio, borosilicato y cerámica. El ta.maño de esta partícula 
fluctúan entre 3.1 y 1.00 m. 1 y son relleno& puramente inorgánicos, una matriz de resina1 

reforzada con estos rellenos es muy estética. 

H.edentemente, y 11. rau del empleo de los macro-rellena.dores tr&didonales, se ob
ser\11. una tendencia muy marcada hacia el uso de partículas más pequeñas. Arif el 
diámetro promedio ha ido bnjando de 5.3 m a 2.8. 1 adcmá.s ahora se utilizan partículas 
más redondeadas y bla.nda.s1 lo cual da como resultado un mejor componC'nte. 

2.2.4.2 Partículas de tamaño int.ermedia 

Estas resinas están elaboradas con partículas de tamaño entre 1 y 5 m. Esto no 
sólo permite tener una. cllra máximA de relleno, sino también proporciona propiedades 
ftSicas y mecánicas óptimas. Puesto que el diámetros de las partículas es más pequeño 
quel el que podría detectarse a simple Yista. 1 es posible pulir la superficie hasta obtener 
un brillo relath"B.IDente intenso. 

2.2.4.3 Microrellenadores 

Los aiatemu de resinas que contienen rellena.dores inorgánicos, más pequeños que 
la longitud de onda de la luz visible preaenta.n aspeto homogéneo. 

Con este tipo de resinü se pueden obtener superficies con gran capacidad de puli
miento. 

En el relleno contiene, únicamente, ácido silicio a.morfo como rellenador inorgánico, 
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el cu!) es un vidrio de dispcrsi6n muy fina, obteniendo, químkm:1ente mediante hidr61i
sia y precipitaci6n. El tamaño promedio de las pardculas originales en estado de algo
merado, es aproxima.da.mente de 0.04m. 

Las resinas compuestftS con micro-rellenos fueron ela.borados por Viva.dent de Lich
teDBtein1 hace unos 10 años 1 pua proporcionar una superficie de gran brillo. 

Otros autores cla.aifican las resinas en tres tipos: 

a) R.etiintui compuestas convencionales (macro-rellenas) 

b) Resinas compuestas (micro - rellenas) 

c) Resinas compuestas híbridas 

2.2.5 Resinas compu~tas híbridas 

El hfhrido má.s común de resinas compuestas está formado por una pequeña canti
dad de marco - rellenas tradicionalmes mezclados directa.mente con sílke pirógena1 un 
agente y la fase df' matrir La sílice tndicionalcs, a fin de reforzar la matriz orgánica 
y de reducir la difcrencin.s en propiedades entre los macro-rellena.dores inorgánicos y la 
matrir. orgánka sin relleno. 

Las resinas compuestas lubridas no pueden considerarse como material idela para la 
rcstauraci6n de dientes anterior('.s, debido a sus propiedades en cuanto a superficies pro
ducidas pues sufren desgaste inherente a las resinas que contienen macro - rell('nl\rlnr('i;: 
tradicionales. 

Sin embargo las resinas comptiestas híbridas son una buena posibilidad ya que su 
resistencia al desgaste, es como sustituto de la amalgama. La resistencia es superior 
a la de las resinas compuestas tradicionales. A diferencia de los sistemas macro -
rellenadores, cuando se ut ili7.a vidrio rnét ftlico pesados como poi.rtc de la mezcla. de macro 
- rellenadores inorganicos, las resinas compuestas híbridas presentan la importante 
ventaja adicional de la radio - opacidad, requisito indispensable para las restauraciones 
con resinas compuestas en dientes posteriores. 
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2.2.6 Metodo de polimerización 

Actualmente la polimeriza.ci6n se efectúa por medio de la luz alógcna con una 
lámpara especializada que emite el haz de la luz; generalmente, la salida luz contiene 
un filtro para eliminar la radiaci6n ultravioleta y reducir la luz al6gena innecesaria, ya 
que Ja:, exposiciones prolongadas pueden causar daños a la retina y sobrecalentamiento 
de la mucosa oral, por la cual se recomienda no ver directa.mente la luz y, si fuera 
ncccsuio ver la polimerizaci6n 1 se debe wa.r lentes que bloqueen la luz emitida entre 
400 y 500 mm. (azul visible). 

La distancia entre la ventana de salida de luz y la superficie de la restauración debe 
ser de 2 mm. Es importante que se realice el endurecimiento completo en una sola 
operaci6n pues debe tenerse en cuenta que las resinas polimerizan, en un tiempo de 
20 segundos, no pueden seguir endureciéndose con luz después de una interrupción por 
mA. de 10 segundos. 

El centro de fotopolimcrización se cncuctra siempre en la parte de la restauración 
enfrentada a la fuente lumínica. 

Si por ejemplo, irradia una obturadon desde arriba, el sentido de la contracción 
serán en la dirección del eje de la cavidad hacia afuera. Esto puede ser evitado prc
polirnerización a través del esmalte; transladando, as{ al centro de la contracción de 
polimerización al interior de la cavidad (principio de la contracción de polimerización 
dirigida. La polimerización final se efcctua irradiando la superficie de la capa de la 
resina aplicada. 

2.3 Indicaciones y contraindicaciones 

Indicaciones para restauraciones con resinas 

- Lesiones interproximalcs de dientes anteriores clase III 

- Lesiones \'cstibula.rcs de dientes anteriores y posteriores Clase V {lesiones faciales) 

- Pérdida de ángulo incislllcs 
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- Pequeños defectos de esmalte o área hipoplásica 

- Algunas restauraciones temporales. 

- Lesiones de clase IV para lograr un aspecto estético pero no funcional. 

- Rcconstrucci6n de restaurauracioncs muy grandes (\'Cener) 

Contraindicaciones para resinas convencionales 

l. - Lesiones diste.les de cnnino!'. 

2. - Restauraciones posteriores sistématicas 

3. - Pacientes con actividad cariosa ele\·ada y muy contro!ada 
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CAPITULO III 

DESARROLLO DEL TRATAMIENTO 

3.1 Tknica de colocaci6n para dientes anteriores. 

La técnica. comprende los pasos de el sistema Silux plus y Visulux 2. 

3.1.1 Preparuión de la cavidad 

Una vez que la cavidad está exenta de caries, el primer paso consiste en eíeduar 
una buena profilaxis, ya que la preparación de la cavidad difiere funda.mentalmente de 
las reglas o postulados de Black. El esmalte grabado es que conforma el área retentiva 
y por lo tanto, debe con~ervarsc en lo posible el esmalte sano. Esto permite prescindir 
de la retenciones mecánicas adicionales. 

Se ha comprobado que la combinación de una cavidad retentiva y el grabado ácido 
ofrecen ma)'OT estabilidad y duración. 

En áreas interproximales utiliza.remos tiras de pulir. Para la profilaxis no se usarán 
pastas con Buor porque reaccionan con el esmalte y perjudican el proceso de grabado 
ácido: algunos fe.bric&..nlc.s recomiendan elaborar un bisel de 0.5 A 1.0 mm de espesor. a 
45 grados en ángulos cavo superficiales con una fresa de diamante en forma de flama. Al 
ser cnrtadas tangedalmcntc las barras dl'I esmalte y grabados con ácido, proporcionan 
una excelente unión. 

3.1.2 Elección de color 

Antes de proceder a. colocar nuestro dique de hule y otro tipo de aisi<l.micutu, 
debemos elegir el color del mat<>riR.1 de reposici6n ayudarlos por una guía. de colores, 
para seleccionar el tono deseado antes que la pieza se deshidrate. 

Posteriormente, coloque una pcqucñr. cantidad del tono seleccionado sobrP el es
malte sin grabar. cubriér.dolo con una cinta matriz y fotCJcurándolC'I. Con este prcr 
ccdimicnto se tendrá la determinación más acertada de la ton:i.Iide.d deseada. D<>he 
selc-cciona.r el color con los dicnte5 húmedcddos, con h-1 luz 11ormal de: día, (•vitando la 
luz artificial. 
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L11. U'·cr.U"ti. d1· <cJlttr w-iti1. dt· romp0t.itc exig<· un runpo df' t.u.bajo totalmer.!.t_ ~C"C:O y 
t':t. rt-f!IOict1dt.bit· Jt. t;llh:r.lU' i6n dt J mltodt, d~ ai .. JJ .. miC'JJtO ~Lt.,oluto, tl cJ único método 
dr b.it1lu1.1.it:r1tu q1u· run. ptn¡oorrionti. w·qut-di..d J}o1ütin, de larga dcrnción. dur&ntt' el 
trlb.L11.m.it":ht.t~. 

:l.1.4. Mt.:.trin~ 

~- iua.u ·., °' ¡u..rri. rri-u • .-~ 1w cit·"t.1:rr.u t-.t·: r1r;u1tL!': ;uc·n nSJ!'tl!' lb pn•Móli Ót' ronden· 
e.Mibll hi1t11 ullb tiUJ•crfü u· li!.t., pulid t. ) cont-orrit-'bda quf· irup1..rt.e. h1 m11terii:.l l.a fo:-mi:. 
c:urrt~lb dt· 111 tiupnfiri1· qm· r.r· ~th ft"t.tt:.uttJldo El murriti.-1 purdt- f.t•r b.ct'ro Ü1cxid1i

l.lr dr hn.J1<lh.t., pltitc. lO:JO (t1!t1.t1:1. JJUrt..i, nn.:.t-ait..l mh.lt·11blt't- romo Jo~ que M' u~rrn parz: 
t:ll\'bttt'!> rd t..lt<i V11C"1C1, rintn .... df' J•uli1·1ilt·iic1, n·lofw,, r1•luloid<·, M't'lti.to, plíi...c::tico corone!'.> 

dt· ¡,"' 111u.n1út- 1m11<·rih.lr:-., 1;.11gulm c-ot1 lh fot::I•b dr h1. nut:1 prox.im11.l, hordt•s ilici:-e.lc~ 

d'" lo~ di1•11!.t!• ti.lltcriorct. Y t1·ric•mm la n.H .. tfl7 d(' 1m1ddn.h qut· c~u~ indica.dh t'?l Cl:l.· 
,·i:lt1.dr.l> duM· V, y 1·11 I t'Ji t.t1t1·riar-1·~ f011:.i~tr t~:i modr!W' rot: ren l.!!. caYidhd) tor:-.1.: 

Uhb modduiu .. !t· liajn f11~1<>11 t'Ti f,,.1rnrn dt· tih.Tn. ~ M' e1d1t'.lll-h un t•(•CO, s.e etifnn. ~oír. ~t· 

tomr. ullti. unprn.inn; :it· !m.p1t. !r. o.nd1.d St' cnlorri lh ft'~i:ih y M' Ct)iocn lb. modcli:i:. 
C"oodt·11M:: .. 11do lh n·:.ÍJit. 

ll1or hidrú)..Jd,,., de· rnli1.1 de· fru1-'.ut1.d11 dun• c-omu b~t·, t·11 h.rt·u.-. dOI1dt' hi C'bYidad M'fl. 

i,ttnfu11dir.. ~· kllf_h rulrlhrln tlr• ':11i1wr r••';'\•:•_•¡~·~ <;:_~!.!¿:::! ¿~ :_~¿~:;.::!::.. :.r ~;.!;:.iv ¡,._..._..,,-:_,:., 
imi.dn·rti.:!e.mcnte:, !>.~1!1:1· 1·? t':.1l.¡:.l:1 

to:. prt~pubdüt- d1· hidróxidr• dt· C'hkio p~1t"drJ1 !>t'f !'t.·11.hsorbidt)f. por ello, sub~iste a 
la!"l!t~ p!~.•· t·! ;11 h¡;r~• ;-il' ~·,;:¡;,L<.ro<i;, Jt \o.(u,,l~ Jf· n•.t-,.m:i:•:: ~¡~t.' .t1.j.llirt1..:i c21.pu ..... f:?'!lrSM 

Pur dio sr Tt'C'flllut'I1dt1 11:1 tt~nuct1. dl' ca.pa." dt· ~dh<·:-in.~ f.nu.." qut• cons!str <'!! lo 
~lguit·utt" .!>t· tll'lir11 d ¡irt·¡1::.:21.dv dt' hi..h.::i.új,1 de c¡¡.Jri~i t'!• fonut1. plmtu1>.I t•u h:i cavi.:i.hJ 
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Algun~ b.Lric.t.nttt rt-c&r.r.)t.Dd.t.:1 ;.irvtt-cer z. lt. de:¡Ür.t. ~it.::.t.e- bt-~'"!i ccr. ce.:m:.::.t-0 
dit" ~atdimt:-ú y 'id: .o, o d i.élir:t.h·o pa.:-z. dt:•t i.r.t. q'.!e KJ!o puc..¿f'. ~a..~ {":.t c.avidt.dc~ 

vvw ~roforul ... 

E.1 proJ,.C,,it.o dt t:ttu Lu.ei- t-.i h. ¡irvtttción de l!. p•.ilpa. con u:-i IDhteri~ reüstent.e 
iJ iddo, r1CJrqt.1t h. c.ú:.t.t..:m:.:L.0611 de l11. Centinn con b.c-ido fcn::fórico es ct..i;.s& dC': 

• ÁJIC"r\UJ.to JC' h1 t:'J•lt~..!.r. de ~01i tt.~:.:.lm de::.Ü!!?.}C!', co!i el t'"<:ln~N"UE>nte d.a..ño a. la 
polp~ 1)01 J.'t:'TUJ.t:ti..l1lfü.b.Ciór,. 

• Efü.n.inhCÍÓI1 dr lt. Cll.j•t. dt \'h.nllo de-.ntina.rio, 

• Di~luciltn dt hi. tuHM1<1u ir.orgÁ.nira dt lis. dentina lo que conCuct a lii. formaci6n 
dt- unri. capa de col~l('"no ~ponjo.'>D no retenth·a. 

3.1 6 GroL•do• b< ido 

Un ll.Ul.ilih.! nr.liu~o pl:.ni. h1 rt:tt'noón de los ~istt·mas de rí".sinw e!> la de.!'.minera
lio.rÍÓJ1 dt'I ~~ma.he El ii.cido fosfórico ~ sumini~trll.Il corr .. o liquiJos. o en forma del 
gd. Lb utiliui.ci6:. del ~cid\_• rn for:Hi:.. dt>I g?l fr..cilit1'. una apHca.ció:-i m~ prc·cis.z. y une 
e:o.cu. dtfouiltt.cióu dd üea dt c~uuJte a grnbb.l' y, siempri:, debemos tomar en CUC'nh 
qut-: d grabado d1:.I e&ma.lle b un proceso irre\·ersible, ligb.da a una pérdida de sustancias 
huperfich1.l d1: !i.p1w.;inu1.d!l.m1:11te 10 m Por ello el graha.do del C5malte debe limitarse 
rd '4rea rrqut!!idi:. 

Amt-.a d" ti.plicar d ácido JHlJ"a t-l gns.ba.do1 la d-entina debf.ra esta.r protE-g:da mediante 
ltL col~cA.Ci6n dt un Tt"cubrim!rmo {hic\róxido de calcio). 

El prop\'•a.ilo dd gui.Lll.do ácido e~ obtt""ner un a.rt'a de c>smal!e retentin.. con micro 
hr:11diduta!I de h~ta 3lX.l m. El rractiv0 crt."a picos y valle~ en d c~:r:.alte lo que permite 
lb. inttrdigitM"ión rm·cá.nica d~ le. resina en las i?Tt.>gula.ridades. 
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Procedimiento 

l.- Aplique aJ ~ido oobre el 
esmalte, cxtend;éndose de 
1 a 2 mm .• mú a.Ha de lor. 
1nirgcnts. 

Restauración de resinas 

11.- Lavado 

111.-Secado 

2.- La superficie &dama.ntína 
no debe ser restrega.da con el 
aplica.dar 1 si no que el acido 
debe agitarse mediH.llte mer 
vimiento vertical del aplica
dor, tres o cuatro veces du
nmte <'1 procedimient.o. 

3.- Grabe durante un minuto 
en el caso de detención tcm· 
por:.!, d tit-mpo de g:relia.J<' 
debe ser de un minuto y mC'
dio a dos minutos. 

1.- El ácido y la estructura 
dental disuC'lta deben elimi
narse la\'ando la superficie 
durante, por lo Ill<'nos, 15 se-
gundos, con un chorro abun
dante de agua. Un laYado 
más prolongado limpia más 
a fondo la superficie y produ
cirá, lut.•go una hrrcnria más 
fuente. 

1.- P1:t.ra a.st'gurar la limpieza 
del chorro de aire, coloque 

- IS -

1.- Utilice el ácido 
proporcionado por 

el fabricante. 



dehnte de la salid.a una ser· 
villeta de papel y tl!.lDbién, 
verique que no haya gotitas 
de aceite. 

IV.- Exámlne la niperficle. 

1.- Lll. superficie debe tener 
aspecto uniforme. Si es
tá. manchado, ó insuficiente 
el gn.L!!.do. 

Después de ter:nim1.r el proceso de grAb&.do la superficie debe ser prott"gida contra 
ta contamJna.c1ón, y ct..mbia: la b~e de hidróxido dt:" ctJcio 

3.1.7 . ..\plicu:i6n del edhe5ivo 

Los adhesi .. ·os o bondig5 sirten pa.ra lograr una unión sólida entre diente y com
po5Íte. E.nos prepa.rfi..dos penetran, apreciablemente mejor, en la In.b.trh del esmalte 
gr-a.ha.do que lo.s composites en forma de p:a.sta... Por ello, mediante !os adhe5ivos, se 
logran valores de adherencia m~ eleva.dos y un mejor cierre margina.!. 

La aplicación de] adhesivo sobre h. s:..:perficie del esmahe !'e efectuii suavemente con 
d pincel. Por principio debe espa:-ia.rse el !.!lgcnte de unión en una capa ñ:-.a media.n-:.c 
!o!l je: inga di: a.in•. 

Dt>spués de apEcado se polimeriza { :!O seg. con luz a!6gena. ) o bien ~e procede a 
la. aplicMió:i. del comp05lte. 

Durante la. polimeriz.ación se forma una fina. capa untiosa.: ( la. capa de dispres:ón 
). !>.!ediante esUL capa, !'e realiza la unión química con el compasite r no debe ser 
elimina.da, ni comtaminada. bajo ningun concepto. 

3.i.S Aplicación del composite 

Llene la. cavida.d usando el tono seleccionado con anterioridad y utilice el instru
mento de aplicación para. cubrir márgenes, excediendose ligeramente. 
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Eu pr(!f;encia de una incidencia directa de lut (foco operatorio, iluminación de 
clíuica) existe el peligro de una polimeriza.ción prematura de Jos cornposites fotocur&· 
LJes. Por ello, debe dí.tipensuse el c:omposhe de 111. jeringa justo a.nt<' de su aplicación. 
lnstrume . .ntos de metr:t.l o de plástico. Por ejemplo 

la espátula, bcgún Heidcmaru1, demofitraron adeo:ue.dos pa:-a estos fines. 

Eu tod06 lotr. compositeE, actualmente en U?<O, tiene lugar una contracción de poli· 
meriz11.ei6n de aproxima.da.ment<' del 1 al 2 %. Además por tl.CCÍÓn dPI aire, se forma una 
c11pa tiuperficirJ de bh.lTillo {inhibidorti de la polirm·rizhlÍÓn ha..o;;t.11 aproximadarnt.'ntt: 100 
m.) 

Por principio dcLe riplicarst: los compositos sobrcdiuwn~ionnndol~. Con et '.!SO de 
t=!:i~riccs b~ Jt:Juu: ia. :i.ona cil' no poluncrización entre 5 y lOm. Aún así, mediante esta 
tbcuka se enriquece la ca.pa superficial con la matriz dC' la r~ina orgi.nica, de modo que 
lrny que tomar t•Jl com.iderl1Ci6n un& disminución de la resist.encia abrasi\'a supcrflcial. 

3.2 Técnica de roloca.d6n pua dientes posteriores 

3.2.l Prcpuación de 111 cavidad 

En la práctica odontológica st' ha adoptado Ja preparación de cavidades para ama!· 
gama 1 cuando se utiliza.n resinas rompuestas para posteriores. Sin ('mbargo, se reco-
mit'nda introducir do~ modificaciones: la primer, se refiere el uso de ángulos: diedros 
intt•rnos y redondeados y eliminación de surcos de rett•ndcín. La segunda, incluye el 
u~o dt> un bisel de 45 grados a lo largo del má.rgen cavo superficial. 

El anrho 1h•I l•i~!'! !!O t!cb~ :;;:; .;u¡..c:I~uz ~ 0.5 uun. ja tinaJ1dad de este bisel es 
exponer los extremo:s de los prUimab adamantinos, lo cui!i.l ::e con.sidc-ra. puede crear una 
mejor rdt:ndtin y di~uúnuir la pmihilidad de microfiltración. 

La limpieza o pcúfihucb !:>t' harli. con pasta sin ftuoruro y t'n la misma forma que se 
indicó en la técnica de dientes anteriores. 

3.2.2. Elección del color 

En ebte pb.bo es muy importante el espC'sor de la restauración pue-~ a mayor espesnr, 
la intensidad dt• color aumenta y siempre hay que tomar en cuenta 111.s indicaciones de 
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los fa.bricz.I:.tes., ya qne ad.a u::io de d.los ofrece TUieda.d de colo~ ya c1a.sifica.Cos. 

3.2.3. Aisla.miento del campo opentíYo 

3.2.4 Coloct..ción de !>2.SCS cavitb.%i~ 

Puede CE!..."'Se la técnica de capa.s a.dhe-sh"2.5 fi.na.s do:ide ~ aplica el preparado de 
hidróxido de ca.!cio y !e le rep.z;.:te e.en la je:i::J.ga de aire, p!:a luego endurecerse cor;. 
spray de a.gua, cucido ~ tiene c?xi¿aces poco profundas y Sé decide usu- el c.dJ1esh·o 
~·-!r!! do::.tini: <:•)í!•'' r'f"-'1~d6r1 

:'i..ntes de i!.plica.r el i!.dhe:si..-o se recomi~da limpia.r JA de!l.tina con agua m:igenada 
~ 3~ fa:.~ con agi:a y seca.: con aire exe::it.o de e.icete. Luego se aplica el a.dhesi .. ·o para 
dentina., una capa fina sobre la denti..::i.a y sob:-e la supe..-ficie &rabada del escalte, y se 
seca cuida.dos¿mente, du:ante 5 segundos, ccn aire excentc de aceite. Seguidamente S<' 

p.olimeriza. mediante 2 ~gu.ndos de irn.dia.ción. 

3.2.S Retención con ic:ido grabado; 

Explica.da. en la técnica de dientes anteriores. 

3.2.6 Aplic~ión del adhesivo 

El uso de adhesivo proporciona valores de adherencia más elevados y un mejor 
cierre marginal. Para ciertos adhesivos se recomienda su polimerización. previa a 1<: 
aplicación del composite. Esta indicación es \·i!ida paxa adhesivos con alto contenido 
de relleno (por ejemplo, Durafill bond 40% en masa). En principio, •• deben seguir 
la.s instrucciones de uso indicadas por el fabricante. En adhesivos co:i poco relleno, o 
sin éi, se apHco ci composite ante:; del endunddo. De e,le mudo µarlt.: Ji:~ ~l!ii.<l..::.: e~ 
desplazado y penetrado el composite. La publicación del a.¿hcsivo sobre la superficie 
del esmalte se efectúa suavemente con un pincel. En principio, debe espaciarce al 
agente de unión, en una capa fina, mediante la jeringa de aire. Después de aplicado, se 
polimeriza. 
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3.2.7 Aplicación del compooit.e 

Les resinas rle elección par& la restaura.ción de rucntes pOISteriorcs son resinas corn
puestas hfüridu. Como ya se ha menciona.do con anterioridad, est215. resinb.S prometer; 
&ex el i:::ustituto de la. amalgama y, pa.ra el caso de obtura.ciónes posteriores, con re5in<U. 
fotopolimeriu.bles; Ja técnicas idonea es la de capa por capa, ya que si se polimeriza.n 
chpa.s grues~ de composit.e, de una vez, la. contra.cción de polimerización puede- causar 
un desp:-endimicnto del éi.genté de unión de lfl smt&llcia denta.ri& (roturas de fr&gmcntm 
de dentina y esmalte ) y, con dio, la formación de fu:ura.s marginales. Esto se evit11 
efectuando la reconstrucción por Cll.pll.b sucesiva.s de restauraciones muy gr~des, lo 
cual nos indica que esta técnica no sólo~ limita a restauraciones de dientes po.sterioreh 
sino a todos las piezas denta.rizs..s que requieran recibir un bloque obturatriz con mucho 
espesor. 

Los espe.sort:5 de capa no df:l·~n so1~ep~a= ~os 2 mn, ln t.'-rni"."h -1'! o:!!;.·~ cx!&r !::. 
completa polimerización de cada una las diferentes capas antes de colocar la sigcicnte. 

En restauraciones de cit1.Se 11, se puc·de utilizar porta matriz con banda de cclu
loide1 apoyándose con cuñas de madera colocadas. interproximalmente; para seguir el 
contorno &.natómico oclu.sa.l le da ce.in una matriz previamente modelada, que gf'neral
mcnte contiene Jos estuchts, se aplica anti:~ de polimerizllr la última capa de resina. 
Este se coJoca en la punta de la \'entanilla lumínica )' se hll.te ligera presión sobre la 
capa de r~ina, lista para ser puli1ut:'rizhda. 

El endurecimiento se debe realizar completo en una ~ola operación, pues debe to
marse en cuenta que Jos composíte polimerizados durante 20 segundos, no pueden seguir 
endureciéndose con Ja luz, después de una interrupción de más de 10 segundos. 

Reducción de los efectos de la contracción de polimerización y del peligro de for
mación de fisuras marginale:,. L11 técnica de capas ofrece óptimas posibilidade$ de 
ajuste de color de la restauración. Se recomienda reconstruir con pastas de diferentes 
colores al igual que los dientes naturales por ejemplo 11' b~e con pasta opac3.S y el rcrn
brirniento con pastas transparentes. Con resinas pigmentadas se pueden lograr efectos 
diferentes. 
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CAPITULO IV 

ACABADO Y PULIDO 

4.1 Diente& anteriores 

Después de 5 minutos de h11.ber terminado la fotopolimeriu.ci6n de la resin.11., se 
puede iniciar el bCabado o pulido; p!O'a ef:ite fin, se puede usar una. fresa de diamante 
de gra.no fino para quitar el exceso de material y contornear la restauración. 

Para el contorne11.do y pulido se pueden usu lo& sisternB.S abrasivos que existen en 
el Wtrcb.do e.u 11ow. direreukb tipo:.. de grano. Los discos soffiex (fabrica.d06 por 3.M Co.), 
son muy b.Ceptablc.t:i, put!S logrh...'l superfic:ieb de test ura óptima; !>e recomienda utilizar 
estos discos por órdt-n dl·credentt' de grano. El acabado se realilb en trt~ etapas: 

1.- Acabado Basto. Remoción de los excesos grote!>cos de material. 

2.- Acab21.do Fino. Contorneado y conformación final 

3.- Pulido. Que se realizB con discos abra.s:vos de grano de t<'guro
sida.d decrtcit'nte, estos discos tra.bajan en seco y a baja velocidad. 
Fresll.S de doce filos, de forma troncocónica, llama o aguja, pani. pu· 
lir la.s zonll.S Yt:cinb.fi a.! pb.o ginginJ, e. mediana velocidad. Tiras dí! 
pulir pe.ra 1tsinas en grano fino y extr&.fino utilizadas en Ja.s zonas 
de la tronera ubicll.da emre la rela.ción de contacto y el piso gingiv1d. 
Nunca se debe pulir a.travez de la relaci6n de contacto porque se pcr· 
dería el contorno proximal en ese sitio y permitiría luego el impacto 
alimema.rio, ccm el consecuente problema periodontal 

4.2 Dientt':s posteriorez. 

La configura.ción definitiva de la superficie oclusal se rea.liza por medio de los siste
mas que existen en el mercado. 

Los proctdiwiento.s par~ utilizar resina.s compuestas fotopolimerizables en dientes 
anteriores esti.n pc:í..:.cta.mcntc Ceflr.i.:kr0. Sin t:rllL&.rgo, uo !tt: vueJt: <lt"Cir lo u1bmo de 
las restaurt1.<:ione$ de dientes posteriores con este material. 
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U Apllcaci6n del Gel Fluor 

Termina.da las resta.urtt.eiones tanto pan. d.ien1.cs a.nterioreii como dientes posterior-es 
se recomienda proceder siempre a una. fluorura.ci6n del área tra.ta.da (por ejemplo con 
Duraphat). El esmalto grabado tiene elevada Afuúde.d con los fluoruros por le que se 
favorecen los procesos curativ06. 
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CONCLUSIONES 

El área de la odontologia es una área muy amplia1 d6nde el Cirujano Dentista 
debe act ua.liza.rse a c!Ula momento desarroll&ndo nuevu y diversas técnicas: a.si como 
tener el conocimiento e información sobre nuevos materiales de restauración que la 
tecnología odonto1ogica., dia con dia desarrolla pal'a que algún día. se logren las " res· 
tauracioncs pcrfectns". 

Al estudiar las resinas hemc-s encontrado en ellb.S una serie de factores que las 
resinas fotopolimeriiables son hasta cierto punto superiores que la.s resinas autopoli· 
meri.n.bles sobre todo en el aspecto estético, ya que no sólo brind~ una superficie más 
tt>l'Sa a la vista, sino que esta superficie evita que se ll.Cumulc placa dentobacteria...."'la. 

~tt' tipo ¿e meteri~l p!'C5e!:.ta te¿~ !~ prop!e¿!!.¿C5 fa.vo:!.b!es o:.~e:;·!.d?".s r:; 
las resinas compuest~ y si la precl('upadó:i prindpal es de tipo estético, porque ('} pa· 
ciente pide restaur~ione; prá.cticl1!Dente invisibles, entonces la.s resinas micro--rcllena..s 
fotopolimeriz.a.bles son la.s má.s indica.da.s, pues la. morfología de su superficie suele ser 
más perfecta aunque todavía no es idela. 
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