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INTRODUCCION 

La operatoria Rcstaurador3 es una de las ra~as b&sicas 

de la Odontología que constituye junto con otras asignaturas -

afines un elemento fundamental dentro del proceso de rehabili

taci6n de la salud bucal. 

A través de la historia, la odontología ha ido dcf.arr~ 

liando técnicas y materiales de restauracidn cada ve: m6s per

feccionados de tal modo que hoy en día la ciencia Odontología 

est& cspcrimcntando avances novedosos en el ámbito de la bio -

compatibilidaJ Je Jichos materiales con los tcJidos de los 

dientes. 

Sin embargo, algunas de ~st3S técnicas y materiales -

elaborados para la Odontología restauradora no han sido siern -

pre los más convenientes, puesto que en base a los estudios de 

cxperimentaci6n el diente siempre ha estado sometido, de algu .. 

na forma u otra, a diferentes tipos de agresiones, que por con 

secuencia van en detrimento de la vitalidad del mismo. 

En la década de los 70, surgi6 un mrtterirtl qu{" rarece 

tener las características adecuadas de adaptaci6n y adhesi6n a 

las estructuras del diente, que se puede aplicar tanto como m! 

terial de cementaci6n como <le restauraci6n. 

- 1 -



En este material se combinan dos sistemas existentes: 

cemento de silicato y cemento dcpolicarboxilato de ?inc. 

El cemento de ion6mero de vidrio, inicialmente, fue -

desarrollado en 1969 para restauraciones estéticas de dientes 

anteriores, por sus características de dientes anteriores, 

por sus características de traslucidez y potencial de ad~e 

si6n clasificándose así como de tipo 11. 

También se aplica como medio cementante o de protec -

ci6n indirecta de cavidades, y como material de obturaci6n -

(cemento tipo 1). 

La adhesi6n química que brinda el cemento de ion6me -

ro de vidrio previene la filtraci6n y el deterioro marginal y 

evita la microfiltraci6n a nivel de la uni6n diente-material 

restaurador. Adicionalmente, c1 flúor liberado del cemento 

fraguado suministra protecci6n contra la caries, a la ve: que 

evita la recurrencia de la misma. 

El uso de este cemento, ahorr~ tiempo de trabajo, ya 

que simplifica la técnica debido a que no hay necesidad de -

efc:ctuar rc:téh~16n 11u:c,ni~a durante la ejccuci6n de la prepa

raci6n cavitaria. 

Los cementos de ion6meros de vidrio tienen una gran -

variedad de aplicaciones clínicas. Son utilizados como medio 
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~ cc•cntaci6n, coa:> s.ellador de fisuras, como n.ateriales - -

rcst.auradorcs y C090 bases cal'it.:arias. Dos propiedades ttuy -

bc~fic•s los c3ractcri~an: una, la uni6n quÍuica a la estru~ 

t.ura dcnt•l. y la se¡unda el liberar fluoruro. Estos natcri~ 

les, por su gran '\"ersat ilidad, t.ie:>den a lleg,ar a ser n;uy po

pulares en un futuro pr6xi.Bo. 

En los 'Último~ 20 años s..e ha Ycnido incrcment.ando ca

da \'e: n.is el uso de ~stc ceaento de ion6n:ero de Yidrio. 
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¡. GENERALIDADES 

1.1 HISTORIA 

La pri•era publicaci6n acerca de un cemento de ion6mcro 

de vidrio es de 1971; sus creadores, Alan lfilson y Brian Kcnt, 

y sus ayudantes Me Lea et al, tenían el objetivo de combinar 

las mejores propiedades de los cementos de silicato, resinas 

compuestas y cementos de policarboxilato. 

Los cementos de silicato poseen buenas propiedades, ... 

tales co111:tl un bajo ¡;rado de expensi6n térmica., previenen la ... 

reicidencia de caries por •edio de la liberaci6n de iones de 

fluor, etc. 

Las principales propiedades de las resinas compuestas 

desarrolladas por el doctor Bowcn incluyen excelente estética, 

resistencia al ataque de los !cides y la abrasi6n, así como ... 

a la compresi6n y a las fuerzas traccionales. 

El ce.,,nto de policarboxilato desarrollado por el doc 

tor S.ith posee buenas propiedades hidrofH icas, adhe si6n a 

la estructura dentaria as! como a ciertos metales. 

Sin e•bargo combinar las propiedades de estos tres 

ce11eatos en un solo material resultaba improbable, pero va 

ríos de estos objetivos han sido alcan:ados en los cementos -
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de ion6mcro de vidrio. 

Lo~ cernc-ntcs de polícarhoxílato y ios ceJ:'icntos de - -

ion6mcro de vidrio son los Gnicos materiales que se adhieren 

por ~edio de tr3cciones i6nicas polares, al es~alte va la -

dcnt in• (aJhcsi6n f! sico•quÍltica). 

J .2 COM!•OSICIO!-i 

El .ionlimc.·ro de ,·:dr10 puedt· con:;1dt.·rarsl' un hrbriJv .:!el 

silic.:itc y del cemento de pol:icarflox1lato; conteniendo dC' ca-

paran me:clando ccn un líqu1do, diferente en cada uno de 

ellos. un poh·o cit" similar composici6n, cuyos elementos con$

t ituyen un \'idrio (substancía inc:-g~nica amorfa tibtenida por 

fusi6n d~ s1licnto~ y 6x1dcs met5licos con fundentes) prcpar! 

da industrialni('nu· por calent::ur.:icnto a temperatura elevada --

ci.1so - i..;oo e). 

Las substancia~ formadoras de este \·idrio ~on Ja ~fli 

ce o di6xido de silic10 (Si 02), que calentajo junto ccn la· 

1'lum.in3 o tr.io.xido dt" :ilumin1~ (At2 O:;,), :forma cationes de .. _ 

:iluminio y silicio !"n s.u m1cToestructura, que s. su ye: incor

parsn posteri~rrn~nt!" fluor lib!"rado de los floruros utili:~ -

jo~ =:::mo :funCt':1tC'!' C:'! el rrC"C~:'O lndu~tri.al dC' elabc1ra.cl6n. 

As!, ~l n.·su]t¡,Jo ~~n!=ij:Uit""nte e5 un \'idr1c de iluc:-alur.:Jn.:•s...!_ 

lic:1t.o. 



La r.:l&ci6n en que se C::flle-::i.:l l.l sílice y la ah.mina 

es tal que existe un número sittilar de &temes dc silicio)' dc

alwninio corno las \'llencias dC' ambos. son distintas (cuatro p~ 

sitivas para el primero y tres positiyas para <'1 sc:gundo) 1 el 

vidrie result3nte queda con c.xce~o de c.:.rgas netati\·as QUC" 

son compensada~ con catiom:s calcio y sodio ubicados en la mi. 

croestructura. Dicha car¡a negati\'3 lo~ra tarnbié'.n t:'l ingreso 

de protones (iones formados por un fitomo de hidr6gC"no) cxis -

tente en las soluciones ~ciclas f ~Stas pueden entonces gene -

rar una Teacc16n química 31 atac3r la micro<:'structura del vi· 

drio. 

E1¡ esta característica de la estructura la que se uti 

l1:a en l~s ~ilicalü~ i ion6mcrcs ví:recs para r~~tauracicncs 

dentales. 

COMPOSICIOl\ DEI. rOL\'O Y EL LIQUIDO DEL CH'.E!>'TO DE 101'0'.\IERO DE 

VIDRIO. 

P0L\'L'; Ll poh·o es un ,·idrio de alurninosilicat.o pre-

p3r;i.do con fundentes. fluor3dos de manera muy semejante a la -

ut.ili:ada para preparar el del cemc-nto dc silicato, esto es, 

por medio de fusi6n y l"níriamiento rápido, pero su con:posi ·-

contl~ne ~na p:op~rci6~ cS$ ll:a ¿e Al 20 3!Si 0~ v por ~Sto es 

más básico que el \'iclrio empleado p3ra los polvos de cemento 

de silicato. 
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La estructura es también la de una fase continua de -

alum.inio silicato con pequeñas :onas esféricas ricas en fl~o

ruro dispersas en ella. El polvo ~e la f6rmula del material 

de relleno es más ¡rueso qu~ el del cemento que se usa como -

recubri~iento con una capa rr.ás Jcl~a~a. El ta~año ¿e las Pª! 

t.Ículas varía ent:re :o a 45-50 amstrorr:::. 

LIQUJD:I: Como se ha descrito anteriormente la com?o

sici6n estructural de las partículas de \'icirici dt" fluoralumi

nos1licato, el cenr-::to está basaCo Cii la reacción ent:-c el 

polvo de estas partículas y un material líquido (que es el 

ácido policarboxflico tal co~c el poliacrÍlico o la soluci6n 

de un ccpolfmerc ¿e 5::idc .:..:r!J :ico co:: ~tro á.:-:iCo ~ iTTiiJ<'ir ..'."f't

mo el i~ac6nico. 

Esta soluci6n acuosa ocupa alrededor del 50\ en peso 

al rcali.::ar la me:cla )' a causa de su compo:.ici6n recibe co -

mercialmente el nombre de ASPA (por Aluminio Silicato Poli- -

acrílico}. fs de mayor viscocidad qu~ el líq11ido de los sil! 

catos y se suministra en envases depresiblc-s par~ poder dis. -

perlo 

POLl'O: \.JDRl0 DE AllJ)·'P,'OSlLJC.l.TCl 

A S r A 

r.:QüJDJ: 
ACIDO POLlAC~lLlCO 
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una viscosidad y estnl>ilida~ ndecuada para ~stn ap1icaci6n. 

Es por taJ mct i\'O qm· se lt' añnde un copC'l ímero de 6cjdo p:::i. -

1 iacr1 l len it ac6nico quf' t arnbi~n cotlt H'nt• uns pequC'ñIJ cnnt :i 

dad de 6c;do tarthicc (H). 

El 'cido itac6nJco reduce ]a \'J~cc~idad del líquido -

y tamhién lo hac:c más resistentt> u lu geJaci6n. Si <·st ~ 0n1-

rre, el líquiJo ll~~a n ser t~Jl v1sc~so que se vuel\·e in~ervl 

ble. Lj ácJdo tnrtárlco mejor~. las caractt:·rístices dt trab¡:¡ .. 

jo y recula el tiempo de írsguaJo. 

Por otra pnrte el uso de la so1uci6n de 'cido p~lia -

cr~l .ic~ pe:n::..:tc .'.{ut: ej 11iater1aJ plre'da unirse a l.a estructura 

dentar.il.1, ya que sus ~rupos ácjdos pueclt~n T!'nccionar ne stilo 

con los cationes qur prnvicn~n del vidrio, sine t3mbi~n con -

los cationes calc1c de la estruc~ura dentaria. Es po:· eso -

que St" recomienda .su uso en ca\'Jdade.s curo tallado e.s tlif)cj], 

como en el caso de lns abrasionc~ fJn~i,·a!~~-
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L~9!JEMA n~ .. l.A ~~:~.~'~r.u~:'.,~i LA MAHJ: !JL u~ !ONOMERO 
V J l RLU PAl'\.1\ kL.H /1.Hl\l"'i....10 ..... _. 

Af>P.ASJOl<ES GINGJ\'ALES 

Al\RASHll'>ES GJ NGJ VALES R!cSTAUltADAS CO" JONOMEROS 
VTTRF!lS 51 N 1'11El'ARACJO" CA\'JTARIA. 
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sultado de este proceso y la pront~ forffiaci6n de un gel marca 

el graguado inicial del Cl'mento. Los ione5 de aluminio rerH.

cionun con m's lentitud principalmente porque son trivnlc11tl~ 

y tienen mayor dif1cultud para formar )os puC'ntc-s de sal, pt'-

ro lentamente aumentan la magnitud del entrecru:mrdcnto y pr~ 

ducen un mayor endurecimit.·nto has::~ {{Uf' se nlc.an:a e) fragua ... 

do finul. 

FIC. I) bS4UU1ATl ZAClON DE LA R[ACC!Ol\' DE FRAGUADO 

LIQUIDO C/ POLJ A:rno 

_, \JO'>tS llL f•üL_! 
CARBOXILATO. 

Ca 2+ 

~.)_~~~~-.~A1~3~.-

F 

a) l~TERCAM~!O 11\IClAL DL !ONLS 

IONES MATRIZ DE 

r~~¿1 CARBOX.l.-~gLb~ARilOXIL~ 

Ca y Al 

NUCLEO 
DE \'IDRIO G<.L DI s: :.;::r. 

b) FORfo!ACION DEL GEL. 
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l.4 1'Sl'RUCrURA DH CLJl!:l.T;'.J !JE FRAGUAflC 

cilm. desde el pur..t.( d.t~ vi:-tn <klu t·~tructur~ de'! "~t'tnt>r.to fr!!. 

funde, e:, ~l lwch1: <.k que trnr. .:-&nt1dud dt.'"l vuir~>:> nr t.'"ntrt• -

,Rt~l :..il1u·c. fot·wu!o t•J1 ltt:- ::rmü~ en 3~1::. qut• hur:. =-hio des.plu::!. 

<le:!: d!'1 VJ.<li JC ln~ .l{)ttC~ en:.:· y A1 3•• 
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1.4 ESTRUCTURA DEL CEMEKfO DE FRAGUAIXJ 

También en este caso el aspecto m~s crítico de la reac

ci6n, desde el punto de \'ista dela estructura del cemento fra 

guado, es el hecho de que gran cantidad del vidrio no entre -

en la reacci6n, lo que deja núcleos <le ~l, aglutina<los por -

una matriz de un gel de poliacrilato. Corno en el cemento de 

silicato, cada partícula de vidrio cst~ ro<le~do poi· un higro-

gel siliceo formado en las =onas en las que han sido dcsplaz! 

dos del vidrio Jos iones ca2
+ y A1 3•. 
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PRO·PIEDADES 

La resistencia a la comprensi6n es algo menor que la 

del silicato, así como la resistencia a la tracci6n. La du .. 

reza también es algo menor. La solubilidad en agua durante -

24 hrs. Es similar a la del cemento de silicato. Como éste, 

la solubilidad inicial se debe probablemente a la libcraci6n 

de productos intermedios. Sin emhargo cuando se prueba in v.!_ 

tro, el cemento de ion6mero de vidrio ticndt• a ser mas rcs1s· 

tente a los Scidos. Un estudio en vivo rnostr6 menos p6rdidas 

de mate1ra1 que de las muestras de otros tipos de cemento. 

Como ocurre con otros materiales, la reducci6n de la 

proporci6n polvo-líquido disminuye las propiedades físicas. 

Estos materiales son relativamente nue\'OS y existe PE. 

ca iníormaci6n disponible sobre ellos. 

Z.l PROPIEDADES f!SlCAS Y BIOLOGJCAS 

drio se unen químicamente a la estructura dental, con poten -

cial similar de adhesi6n a dentina, esmalte y metales. Cabe 

hacer notar que la uni6n a dentina no es tan fuerte como la -

uni6n del compuesto al esmalte grabJ.do . .-\~Írt.isf!lo se ha C'lh~~r 

vado, como con otros silicatos, que los ion6rneros de vidrio .. 
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también liberan iones de fluoruro dentro de la estructura den 

tal que los rodea. 

El cemento )' el esmalte pueden absorber una cantidad 

sustancial de fluoruro, denado un efecto carisot~tico alrede

dor de la restauraci6n. La ~olubilidad del esmalte adhacente 

puede decrecer un 52\, siendo al~,unos ion6meros de> \'idrio tan 

efectivos como los ~ilicatos en la pre,·enci6n de la caries r~ 

currente. Los íon6rneros de vidrio llevan a caDo una especial 

y prolongada reaccí6n de endurecimiento. El a~pecto m6s i1u .. 

portante de esta reacci6n es su estado inicial hidrofÍlico 

que dura alrededor de una hora. Durante e~te tiempo, es ex -

tremadimente susceptible a ser contaminado por la humedad o -

deshídrataci6n si es expuesto al aire. Aún así., la reacci6n 

de fraguado crea una serie de implicaciones clínicas. 

Las reacciones pulpares a los ion6meros de vidrio se 

ha probado que son leves comparadas con las producidas por 

otros policarboxilatos y menores que las generadas por los ce 

mentas que cent ienen fosfato de :inc. Ninguna base es 1cy_i..ic

rida debajo de íos ion6meros de vidrio en preparaciones pro -

fundas o en casos en donde esté habiendo cambio de dentina re 

paradora, corno es el caso de erosiones cervicales de largo 

tiempo. En otros casos los ion6mero::i de ~~·iC.riC' deberán ser -

usados en coñjunci6n con un<l base de hidr6xido de calcio y no 

deben ser usados si se sospecha una pulpitis. 
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2.2 USOS CLINICOS DE LOS IONOMEROS DE VJDRIO. 

COMO MEDIO CEMH'T A~'TE. 

Uno de los usos primarios que fue dado a los ion6rnc¡os 

de vidrio fue para ce~cntar coronas. La característica m&~ -

importante de éstos como medio cemcntante se ha dicho que C$ 

el grosor de su~ capas, y cumplen con las especificaciones de 

cuando se les utili:a en las proporciones recomendadas por 

los fabricantes. En comparaci6n con los cementos de fosfato 

de :inc 1 que son mis populares, lo; ion6mcros de vidrio tie -

nen similares propiedades de escurrimiento )' de espesor y po

seen mayor fuer:a a la comprcsi6n y a la presi6n. Sin embar 

go, los ion6meros de \'idrio ticn~n una resi~tencia a la micr~ 

filtraci6n extremadamente baja, la cual podrl aumentarse con

siderablemente, similar a la de los fosfatos de :inc, cuanjo 

son ut ili::ados adecuadament" durante su t lempo de- cndurcci 

miento, cubri6ndolos con un barni1 resistente al dgua. 

El uso cada ve: más frecuente de los ion6meros de vi

drio como mC'dio de cernen tac i6n ha aumentado por diferentes ra 

zones. Estas incluyen su alto potencial cariostático; la 

uni6n qufmica a dentina; una durc:a adecuada y su baja solubi 

lidad. A6n así, existen algunos puntos negath·os que deben -

ser mencionados. Dentro de éstos existen el fraguado inicial 

(el cual se relaciona LC1n problema:- de huJtJ.edad); característi_ 

ca~ adhe~ivas variables, rad1olucidc: y pos1b1lidad de sensi-
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bilidad dental. Este Último aspecto, que no es poco común, -

ha sido reportado ampliamente después de la ccmentaci6n de 

una corona con ion6mcro de vidrio. Esto no ha sido notado o 

reportado cuando se les ha dado otra aplicaci6n. No hay una 

marca o nombre de un cemento que pare:ca estar involucrado .... 

m'-s o menos que otro. La sensibilidad usualmente aparece in

mediatamente despu~s de haber cementado corona, con dolor de 

moderado a severo. En torno a la causa de este fcn6meno, que 

ha sido demostrado definiti\'amcntc, se han cent.rada especula· 

cionc5 en tres posibles 5~cas: 1) Prcsi~n hidr~ulic3 ~ientre~ 

est' fraguando el material después de cementar una corona. 

2) Ajuste oclusal o masticatorio muy temprano que pudiera ca~ 

sar fractura con una suhsecuente microfiltraci6n en el mate -

rial, y 3) Presencia de humedad durante el fraguado inicial. 

Los componentes químicos d~l cemento parecen no ser -

los responsables de esto. Más bien técnicas clínicas impro -

pias, especialmente aquellas relacionadas con el control de -

la humcdad 1 son las ca11sas más posibles. Varias recomcndacio 

dad por cemcntaci6n con ion6mcros d~ Yidrio, entre ellas: 

l.· Aplicar una delgada capa de hidr6xido de calcio en áreas 

cercanas a la p11lpa. 

2 ... Dosifica: cu.ithdosamente el ion6mcro de \·idrio. La me:-

cla Uebe ser la recomendada por el fabricante, con un gr~ 
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sor similar al de fosfato de zinc. Si la capa es muy de.!_ 

gada, la solubilidad va a aumer1tar. 

3.- Evitar la contaminaci6n por humedad durante el fraguado -

inicial. Algunos investigadores aducen que es muy crlt i

co y absoluto el control de la humedad para que se tengJ 

6xito. No obstante, un estudio reciente recomienda el -

uso de los ion6meros de vidrio Únicamente con coronas en 

donde el dique de hule sea posible y pr~ctico. 

4.- Quitar el exceso de cemento despu6s de que éste se sienta 

duro al tacto. 

S.- Aplicar el barniz que el fabricante indica después de ha

ber removido el exceso de material cementante. Esto va 

a desgastarse después de 24 6 48 horas. los barnices ca

vitarios normales (por ejemplo el copalite) no son sufi -

cientes. 

6.- No hacer ning6n ajuste hasta después de 10 minutos. 

COMO MATERIAL RESTAURADOR 

El ion6mero de vidrio tipo JI (específicamente hecho 

para usar como material de relleno), es primariamente utiliz! 

do en abrasiones o erosiones cervicales. Sin embargo, el ci

rujano dentista dispone de dos materiales que puede usar en -

ambos casos: la amalgama, la cual es un material blen probado, 

pero que requiere de la remocí6n de la estructura denral gana 

y no va a llenar los cst&ndares est~ticos; y las resinas com-
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sor similar al de fosfato de zinc. Si la capa es muy del 

gada, la solubilidad va a aumentar. 

3.- Evitar la contaminaci6n por humedad durante el fraguado · 

inicial. Algunos investigadores aducen que es muy cr1ti· 

co y absoluto el control de la humedad para que se t~ng~ 

éxito. No obstante, un estudio reciente recomienda el -

uso de los ion6rneros de vidrio Únicamente con coronas en 

donde el dique de hule s~a po~lhle )'práctico. 

4.- Quitar el exceso de cemento después de que éste se sienta 

duro al tacto. 

s.- Aplicar el barniz que el fabricante indica después de ha

ber removido el ~xccso de material cementantc. Esto va 

a desgastarse después de 24 6 48 horas. Los barnices ca

vit:arios normales (por ejemplo el copalite) no son sufi -

cientes. 

6.- No hac~r ningún ajuste hasta después de 10 minutos. 

COMO MATERIAL RESTAURADOR 

El ion6nicro de vidrio tipo JI (específicamente hecho 

para us~r como material ele relleno), es primariamente utiliz!!_ 

do en abrasiones o erosiones cer\'icales. Sin embargo, el ci

rujano dentista dispone de dos materiales que puede usar en -

ambos caso~: la amalgania, la cual es u:i material bjen probado, 

pero que requiere de la remoci6n de la estructura dental sana 

y no va a llenar los est,ndares estéticos; y las resinas corn-
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puestas, usando la técnica de grabado, que pueden ser muy es

téticas y pueden reducir o eliminar la necesidad de remoci6n 

de estructura dental sana. Aún así, dada la •.:arcncia de 

uni6n compuesto dentina, el problema de microfiltraci6n en el 

área marginal cer,.-ical es posible. 

Los ion6meros de vidrio ofrecen varias ventajas sobre 

otros materiales comunes. La primera es su uni6n química con 

la dentina, lo cual no línica.mente elimina la necesidad de la 

preparaci6n C3vitaria sino que también nos da un mejor sella

do en el 5rca marginal cervical. También, como se scñal6 al 

principio, libc-ra fl 1Joruro qut.> puedt.~ ayud~!' a c0!!!p!'nsar cual

quier probl~ma, de microfiltraci6n que pueda ocurrir. Otra -

ventaja adicional se obtiene cuando se usan en 6reas erosiona 

das sen.siti\·as o sensibles, donde los ion6meros de vidrio pr~ 

veen un efecto desensibili:ador, basándose en su protección -

mecánica y la absorci6n de fluoruro. 

COMO BASE DE RESTAURACIONES CON RESISAS CO~IPUESTAS 

Recientemente han sido introducidas bases de ion6mcro 

de vidrio, F~tas ~~ses, co~0 todo~ los ~ateriales ~a~e de -

ion6mero de vidrio, est~n despidiendo con~tantemente fluoruro 

y son químicamente adheribles a la estructura dental. 

También son radiopacas y de un fraguado rápido (aprox. 

- 18 -



.C 1tinutos) f~cDrnent.e de aplicar y re5-istente~ a la CC"tiipre:n -

si6n del u~terial Can u~ ~uen ~ellaCo a los túbulos de~t]na 

ríos: r pucéer. s~r grataC:os con !.c.i¿o. Cabe nct.ar qui? los - -

ion6nieros t!e- vidrio, a~n proCuc.iendo una reacci6n pulplr r..uy 

suave, no est~n indicados para ~ue se usen ccmr a~entes pre 

tec~ores de la pulpa. Un3 cap& d~ ~~cir6x1do de c::1cio .3ebc- -

ser aplicad~ en las 're~s ~ss profun¿a5 de la cavidad en e$t~ 

caso. Estas nuevas cl~se~ Je ion6nero de Yidrio dan al odon

t6lcgo una alternativa m&~ en el u~o de resinas compu~stas, 

usar.do est.ii5 base-~ para :;,ncrenient:i!" s:...: re~enci6n. 

Esta t6cn2c& puc¿e ser rn~y 6:.il particularmente e~ -

restauraciones de> Clase- \' con rr.~rgc·ne~ cen·icJ.h~s en dc>nt inC1 

ion6ruero de viclrio tiene u:-.a -:ncjorla ?OtC'nCial c:-i el sellaCo 

marginal. 

2. 3 TECNICA PAIL~ D!PLEO fl[l. IOSOMEF.D DE \'IDRIO, 

~AbOS A SCCUIR E\ ESIA f~C~ICA. 

l.- Limpie::'! del c-sr.13ltf': :.1 Jic1tc Cebe s>·r lir.ipi.:..do :an unJ 

me:cla cle pol...-o de p.ic-Jr¿¡ pome: y agua, con una copa dt~ • 

hule. 

Z~- Si:lt·cci.Sn J"-"l .:-olor .... t:" 1ii h<.!'t> J~ i·Jcn6me10 dt:" vidrie: los 

ion6na.•ro::. Je:- \ 1dr1.J acu.:;:,lmC'ntt..· existc·ntc~ l"n t.~1 mc~rcaJc 

son pre!>entados t.."n 2 colores. en t:ris y l!n :i.Tilarlllo. El 
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amarillo es un color dentinario que es usado más frecuen

temente. El color de la resina debe ser también selecci~ 

nado en este momento. 

3.- Aislamiento: El área a tratar debe ser aislada usando el 

dique de hule o rollos de algod6n junto con retractares -

labiales. Esto es para prevenir cualquier contarninaci6n 

por t:Jedio de humedad, lo cual es esencial para tener un .. 

éxito en ~sta téc11ica • 

.$.- Preparaci6n de la ca\•idad: En este paso, la carie~ es re 

movida, los mSrgcnes en esmalte son biselados y, si se de 

sea, puede hacerse retcnci6n r.;ccánica. Las propiedades -

de adhesi6n dentinaria de los ion6meros de cidrio reducen 

significativamente el tener que usar retencio~cs mccáni -

cas. 

5.- Protecci6n pulpar: Ninguna protecci6n pulpar PS requerida 

en prepar~ciones profundas. Aún asl, en áreas doncic el -

espesor Centinario es menor de 1.5 mm, una base delgada -

de hidr6xido de calcio debe ser usada cor.10 protecci6n pu.!_ 

par. 

6.· Li~pie:a de la dentina: Después de terminar la prepara -

cj6n de la cav1dad, se forrna sobre la cstructurn dental -

una espcci~ Je materia llamada lodo Jcntinario o Jentri -

tus dentario. 1:~to con~istt· en una forma de dentina alt~ 

rada, que problahlc~c-ntl! es rcsulta\\f'J ~e 1.i ;cncraci6n -

del calor y de varios tipos de deseche~. ~ientras la re-
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moci6n parcial de esLe lado dentinario incrementa la adh~ 

si6n, la remoci6n total puede tener efectos opuestos. Fl 

ácido poliacrÍlico es el agente m.1s efectivo para lograr 

ésta remoci6n parcial. La dentina es frotada con ~cido -

poliacrílico al 10\ durante 20 segundos y lavada después. 

Este paso no debe ser descartado aunque no se haya hecho 

ninguna preparación de cavid::td, pues, aún así, provee de 

una limpic:a que va a ser benéfica. 

7.- Mez.clado: El polvo y el lÍqu:!do t!eben ser 1:1c:cladcs rSpi

dnmente (en menos de 30 segundos), para cbtencr una mez -

cla adecuada para la base. 

S.· Aplicaci6n: Usando un aplicador para hidr6xido de calcio, 

se aplica y se extiende una delgada capa de maner:i unifo!. 

me sobre la superficie d.;-ntinaria tm poco después de la -

uni6n amelo-entinaría. Ll material tiene que- tener un a~ 

pecto brillante. Si esta aparü·ncia brillante se pierde, 

esta Gltiraa me:cla debe Jesechars~ e iniciar una ne:clJ -

fresca. 

9.- Procedimiento de ¡rabado: El &rabadc de io~6raero de vi· 

drio puede llevarse a cabo después de ~ ninutos del ini -

cio de la I!:e:cla durante 20 segundos. Se procede al gra .. 

bado del esmalte periférico durante un minuto; a los 40 .. 

segundos se aplic.3 gel acond1cionador para que ést.c actúe 

sobre el ion6mero <le vidrio los :o segun~os restantes; 

así grabaremos 60 segundos el esmalte y ~O segundos el 

ion6mero de vidrio. 
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Base de ion6mero de vidrio grabada con ácido fosf6rico al 37\. 
a) sin grabar, b) 10 segundos, e) 20 segundos, d) 30 ~egun
dos, e) 60 segundos, f) l~O segundos. 
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ZO segundos el ion6mero de vidrio. Al término de este 

tiempo, se lavar5 y secará perfectamente el área, tanto -

el ion6mero de vidrio como el esmalte deberán tener una -

apariencia mate. Es importante que no sobre grabemos el 

esmalte ni el ion6mero de vidrio, pues podríamos disolver, 

en este cnso, el ion6mero de vidrio por un sohregrabado. 

10. Aplicaci6n de la resina de uni6n: Una capa de resina de -

uni6n debe ser aplicada de la manera usual. 

11. Aplicaci6n del material restaurador: Un compuesto de rcsi 

na de partícula pequeña, es aplicado en capas y fotopoli

merizado. En la superficie puede ser aplicada una capa -

delgada de una resina de microrrelleno, para mejorar la 

apariencia estética. 

12. Pulido y terminado: La rcstauraci6n es contorneada y ter

minada usando fresas de carburo de 8 a 12 hojas, también 

puede ser rasurada con un bisturí, con una hoja del núme

ro 12; al t6rmino de esto se usarán discos de 6xido de 

aluminio y una pasta lustre para darle u11 pulido fl11al a 

base <lo 6xi<lo de aluminio con glicerina, la cual se apli

cad con una copa de hule. 

2,4 RESISTENCIA A LA COMPRENSIO~ 

La resistencia a la comprensión que presenta el cemen

to de ion6mcro de vidrio es quizás la m~s alta enconLrada en 
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cualquier cemento de tipo inorgánico. Un estudio llevado a -

cabo e:n Inglaterra por Cr isp. Lewis y Wilson dcrao str6 que di

cha resistencia aumentaba con el tiempo. El p1. .. rfodo de estu

dio fue de un año. 

Este aumento paulatino en la resistencia probablemen

te sea el resultado Ce un aumento en el número de ligaduras. 

La fucr:a comprensiva del cemento ASPA I\" a las 2~ hrs. E~ -

de 175 MN/mm 2 siendo menor que la de los cementos de silicato 

(entre 180 y ZSO MS/mir. 2 ). En el cemento Fuj i de Tipo I l la .. 

resistencia a la comprensi6n a las 2~ hrs. c,!j Je 1780 kg/cn3 . 

Otro estudio llevado a cabo p~; ~ilsca, Cri~p y Abel 

concluy6 que un aumento en el peso molecular del poliácido, -

sin modificar la concentraci6n del mismo, proJucc ccm~nto$ 

más re~istentes, arur.entando as~ su resistencia a la compren -

si6n r tensi6n. 

Por otro lado, un aumento en la conccntraci6n del ácl 

do poliacrílico del líquido aumenta también la resistencia a 

la comprcsi6n del cemento. Este aumento es proporcional~ente 

lineal a medida que se incrementa la concentraci6n del poli -

áciUu. Un p~li5cid~ en altas concentraciones se encuentra a~ 

tualraente en el ASP . .\ n·. Un aumento sirnultáncv en la conc~n-

traci6n del poJiácido )"del pe;o molecular del líquido produ

ce cementos débiles. 
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Otros estudios demuestran que al incrementar la rcl3· 

ci6n agua-polvo del cemento, su resistencia a la compr~si6n • 

es mayor, particularmente si los cementos son almacenado~ en 

parafina 220 ~1N/mm2 mientras que si son alraaccnados en agua 

su resistencia disminuye siendo del orden de 175 Ml'\/r.in2 • 

PROMEDIO DE LA RESISTENCIA COMPRESIVA DE LOS CEHE~íOS DE 

IONOHERO DE VIDRIO y LOS CEMENTOS DE SILICATO. 

lONOMEP..O DE VJDRJ0 Sil.ICATO 

Z4 Hrs. 175 MN/mm" 22 5 MS/mm z 

Dfas ' 2 200 Ml'iimm· H5 HN/mm 

2.5 PROPIEDADES TF.RMICAS 

El ion6mcro vítreo es un buen aislante t6rmico. La ex 

pansi6n térmica del cemento C5 cor.iparable a la del cemento de 

silicato lo que significa que es compat iblc con la dentina y 

el esmalte en este sentido. 

A diferencia de las resinas compuestas, no existe una 

estructura definida entre las partículas y la matriz. Estas 

ventajas permiten que los cementos de ion6mero de vidrio re • 

sistan la~ fuerza~ tangenciales y radiales, al calor y al -

frío conjuntamente. 
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Un cemento que actúa en base a una alta expansi6n tér 

mica. 

2.6 PROPIEDADES ESTET!CAS 

Las primeras f6rmulas de este material ten!an trasluci

dez algo menor que la del cemento de silicato y por lo tanto 

el aspecto era menos satisfactorio. La translucide: y super-

ficle pulida de los cementos de ion6mero de vidrio es ligera

mente mayor que los cementos de silicato, sin llegar a compa

rarse hasta hoy en día, con las propiedades cst6ticas de las 

resinas compuestas. Sin embargo 1 .con los cambios introduci -

dos en las caracter!sticas del vidrio han sido obtenidos rncj~ 

res resultados en este aspecto. Nuevas invcstlgaciones estln 

concibiendo un cemento que t~nga mayor translucidez y mayor -

cantidad de colores para combinarse. Varios laboratorios, han 

hecho grandes progresos en ese sentido, teniendo una mayor gE_ 

ma de colores para usarse. 

Actualmente existen en el mercado dos colores para -

los cementos de ion6mero <le vidrio que se usan como base, es

tos son, el color gris y el amarillo. 

El amarillo es un color dentinario que es usado raás -

frecuente~ente, debido a que complcrnentJ la estética de las 

restauraciones con resina compuesta. 
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Debido a su opacidad, el cemento no está indicado en 

zonas donde la est6tica es primordial para el paciente. 

El color final de la restauración, podrá apreciarse 

hasta que se haya completado el intercambio iónico entre pol

vo y Líquido. El color de la restauración en un principio s~ 

rá más claro y opaco que el diente; su translucidez va aumen

tando con el tiempo. 

2. 7 PROPIEDADES QUHIICAS 

ADHESION. 

Los c~me11tos basados en ácidos policarboxílicos tienen 

la inusual capacidad de adherirse al esmalte y a la dentina. 

El cemento de ion6mero de vidrio interactúa por medio de adh~ 

si6n físico-qu{mica. Es esta a<lhcsi6n la principal ventaja -

del cemento ASPA frente a los otros materiales restauradores. 

La adhesión se debe a la presencia de muchos grupos carboxilo 

(-COOH) libr~s, que permiten humectar la superficie dentaria 

al formarse uniones por puentes de hidrógeno entre el políme

ro y el sustrato. Estas uniones por puentes de hidrógeno son 

progresivamente transformadas en uniones i6nicas a medida que 

el calcio aluminio y otros metale.i J.espla:an a.1 hiJr6g~no, es 

tas se reali:an entre las cadenas policlc~trol~ticas y los 

sustratos. La adhesi6n ocurre s61o si existe el Íntimo con -

tacto entr~ adhesiva y substrato. 
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Es tambi6n probable que el cemento de ion6mcro de vi -

drio frag6e y endurezca, debido a que las ligaduras de hidr6-

geno son reemplazadas por ligaduras metálicas más rígidas, -

uniendo firmemente el cemento al substrato, 

Asi, mientras la resistencia de la uni6n del cemento 

de silicato a la dentina al esmalte es practicamente cero, -

con el cemento de ion6mero de vidrio puede ser obtenida una -

resistencia de la uni6n al esmalte de 4 MN/mm2 y de 3 MN/m102 

a la dentinn. El mayor grado de adhesi6n de e5te cemento al 

es111alte que a la dentina es debido a las uniones m~s fuertes 

que forman con el substrato inor¡~nico. 

Los cementos de ion6mero de vidrio se adhieren a la -

hidroxiapatita del esmalte, la dentina, el acero inoxidable, 

el 6xido de estaño, al oro y a la plata platini:ados y a los 

metales nobles estañados. 

No se unen a superficies inertes corno la porcelana 1 -

oro o platino puros. 

2.8 ADHESJON A LA DENTINA 

Es importante señalar unos pocos aspectos de la manipu-

l ac i6n clínica del ion6mcro de \'idrio en lo relath•o a 13. adh~ 

si611. A diferencia de las resinas compuesta~, estos cementos 
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se adhieren a la dentina: 

El col~gcno dcntinario, posee c~denas de iones qu:!' 

se componen de grupos carboxilo r nitrato. Estos iones se 

comportan coma :.onas proveedores para la adhesi6n e interac

ciones bipolares. En primer lu&ar s6lo será obtenida una 

uni6n resistente, si el material "moja" apropiadaIJente la su

perficie dentaria y esto depende de la disponibilidad de g,ru

pos carboxilo t-COOHj. El ceracnto de1'e por ello ser colocado 

contra la estructura dentaria antes de que la reacci6n de ÍT_! 

guado haya p~cgre~~dD ~ucho. esto es, mientras toJavía exis -

tan suficientes grupos carboxilo disponibles. Caulquier de~~ 

raen la colocaci6n del cemento reducir5 Ja posibilidad de --

11mojar11 la superficie dentaria y por consiguiente lograr la -

adhesi6n. Para obtener esta, se debe operar sobre superfi -

cíes lit:pias y sin dciectos. 

2. 9 PROPIEDADES .>ST !CAR!OGE);!CAS (Li bcraci6n de Fluoruros) 

Como el silicato, el i~n6~cro vítreo tiene la capacidad 

d~ lite.r:;.~ fl~':'!', 'lue es absorvido por el cemento y el esI>l.al

te dent3rios 1 danJo un efecto cariostático alrededor de la -

restauraci6n. Esta capacidad es un factor importante de pro

tecci6n contra la caries secundaria. 

E.1 íncrernento ó.e fluoruro de 1 esoal te adyacente a las 

restauraciones de ion6rnero de vidrio es secej ante al de 1 es -
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malte que está en contacto con lasrestauraciones de silicato. 

Así mismo, aumenta el contenido de íluoruro df'l esmalte en 

las más remotas ~reas de los dientes. 

El fuoruro contenido en el pol\·o del cemento debe in

corporarse en íorma cristalina (Fluorita) para que sea extra_! 

da eficientemecnte por el ácido poliacrÍlico del líquido. Si 

no se incorpora de esta forma, el Ph de la rne:cla !'e ve alte

rado siendo mayor, no ctunpliendo con los requi5itos necesa -

r ios. 

Un estudio real1:ado por Maldonado, Swart: y Phillip:., 

de¡;¡ostr6 que el fuoruro liberado por f'l cerrcnto de ion6111ero de 

vidrio era mayor al liberado por el cemento de silicato. 

Se concluy6 que la cantidad <le fluor liberado depende 

de la cantidad de fluor en el pol\"o y de la posibilidad de di_ 

solución del cemento. El efecto car:ictcrístico que presenta 

el cemento de ion6mero de \•idrio se comprueba debido al incr~ 

mento de fluoruro en el esmalte, al contacto con el cemento • 

. ,l poseer los cementos cie 1onómero de vidrio wia unión 

polar al esmalte r a- la dentina, el intercambio í6nico de flu~ 

ruro con los iones de hidroxiapatita Cel esmalte se encuentran 

favorecidos aumentando la resist(-ncia del diente al ataque ca-

rio~o. En ca.9'!bi0 un rr:aterial de 0bturaci.5n qu!" nci tenra intt>-

racci6n molecular con el substrato, no permitirá que el fen6mc 
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no tle diadoquismo se l le\'a a cabo totalrientc, ya que ~xist irá 

un espacio en la interfase diente-materia] rest3ura¿cr. 

Otros estudios mue~tran que los ion6mero~ de vidrio -

pueden llegar a liberar fluoruro por rn~s de un año. 

Z .10 EFECTOS SOBRE LA PULPA 

Los cementos de ion6mero de vidrio no tienen el rnismo 

efecto nocj\•o sobre la pulpa que los de silic<:ito. Las :-eacci~ 

nes pulparcs sen leve~ comparadas con las proJ11cidas por otros 

pcllCdl liu>.ijijt05 y cenore5 que las generadas con los .:ementos 

que contienen fosfato cie :inc. En primer t6rl'lino, Jos ácidos 

policarboxílicos utilizados son muc~os más débile~ que ~l á~i· 

do f~sf6rico 1 adem~s, sicndc el ~cido un ¡1olfmcro 1 tiene un rna 

yor pe~.o molecul~r. l~ 4ue junto con el cntrecru:aniento i1s1-

co de las cadenas d~ ~olÍmcro, 1imlt<i ]3 dlfu5ién en e: intl· -

rior de Jos co~ductillos dentarios hacia la pulpa. Adicional 

mente, existe Lna fue~·te atracci6n c-lc..:trost~t ica entre los -

iones hid1·6&cno y las cadc11as Je polímero ~on carga negativa, 

de manera que hay una menor tendencia 3 que estos ione~ se al! 

jen del p0;rlli~1u aGn cuanao se disocie el icido. 

lfn c-stud10 in \·itJo lle\·ado a cabo en Suecia, referen

te~ al:! toxiciJ.:ici ~:1..') C!:""mt:nto, demostr6 quC' el PH iniria~ es 

&cido, pero tiene como CtJa]idad el ser un áciJo J6bil que se -
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neut.rali:a rápidamente, por lo que la irritaci6n pulpar casi 

es nula, ya que su toxjcillad disminure a medida que el cernen~ 

to fragúa. Tal vez. este tipo de reacci6n se deba al interca~ 

bio de iones de calcio durante las primeras horas. 

Si al cemento se le incorpora m5s líquido, este se -

Vll.C}\-e ligerament~ m~s irritante que si se lleva en forma Je-

pasta. 

Las mediciones del PH en el fraguado de los agentes -

de cernentacj6n dental muestran que algunos cementos de ion6ra~ 

rei <le ~·i<l1 io t icni:n un pt:ríor..lo más largo cic PH inier1or a 3 -

que el qu~ tienen los cementos de policarboxilato ¿e :inc y 

los demás ceriC"nto!.' <le ion6nero de vidrio. Esta acic!c: ini --

cial, complementada con la citotoxicidaJ de otro~ ingredientes 

~ueac o~Jsion~r dafio a la pulpa cuando la nani~ulaci6n del ce 

2ento, la µrepar3ci6n del diente, y los proccdinientos de c~

:aentaci6n son inferiores a lo ideal. 

La scnsibili<laJ inicial pt•~Je conducir a ~a ;:.;-..:ro:>i~ 

si la mic1ofiltr.:c16n }' !a penctraci6n bacteriana ocurre. Pa 

rd CüJltr ~Lu.iJ .a j.1 Ji::.u1jnu"-i0n ü~ ia ~t:ns.ibil.idad pu¡lJ,d Ytl-

11:anao los ~e~~ntos de !un6mcro J~ ~i~rio, dcber~n 5~~uirse 

tEcnicas aJecuadas y la dentina y la pulpa Jcbcr5n prctc¡c:~e 

si ~xiste11 granJ~s 5r~~s con iln p1ientc dc~tinar10 ¿clgado pr~ 

ser..t~. 
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INDICACIONES Y COSTRAINDICACIONES DEL JONOMERO DE \"JDRIO 

Los ion6mcros vítreos fueron inicialmente desarrolla

dos para la restauracidn de erosiones cervicales. La sposibi 

Iidades de adherir a estas un ion6moro sin prcparaci6n cavit! 

ria, constituy6 en un comien:o la indicaci6n clínica en aque

llos casos de erosiones cuneiformes, con hipersensibilidad. 

Sin embargo, actualmente, el ion6mero vítreo presenta 

otras indicaciones además de la primera: 

1.- Restauración de erosiones ceT\'icales sin necesidad de pr!: 

parar una cavidad con características especiales. 

2.- Restauraci6n de lesiones clase \'que no involucren exten

sas :onas de esmalte labial no comprometiendo así de modo 

ostensible la estética. 

3.- En cavidades linguales clase l. 

4.- En caries radiculares. 

5.- Restauraci6n de clase 111. 

6. - Como base de cavidade5 para JPl.algama y resinas compuestas. 

; .- Corno agente cemcntante de coronas, incrustaciones y puen

tes. 

6.- Como medio de cemC'ntaci6n pins y postes. 

~-- Reconstrucci6n de ~uñones. 

10.- Sellador de fosetas y fisuras. 

11.- En dientes pr1ma~ios. 
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CONTRAINDICACIONES 

l.- Aplicaci6n del ion6mcro de vidrio en exposici6n pulpar. 

2.- Aplicaci6n del ion6mero de vidrio sobre tejidos epitclia .. 

les. 
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VEJ,í.UAS DEL IONO).ffiRO DE VIDRIO A\ffOCllRABLt 

l.- Su uni6n química con la dentina • 

.2 .- Libera fluoruro que puede ayudar a compensar cua_! 

quier problema de rnicrofiltraci6n. 

3.- Cuando se usa en ~reas erosionadas o sensibles ya 

que proveen efecto dcsen~ibilizador. 

4.- Adhcsi6n química a la dentina y a la resina, para 

obtener una restauraci6n firme. 

s.- Contenido de fluor para dar mayor protccc:i6n. 

~.l \'E'.'.TAJAS DE !ONOMERO !JE l'IDRIO FúTOCURABLE 

1.- Ahorro significativo de tiempo en comparac1ón culi 

los ion6mcros convencionales. 

2.- So necesita acondicionar:>c i:t dentina. 

3.- No hay necesidad de utili:ar 'cido grabador ni -

adhesivo. 

~.- Alta re~istencia a la co~prcsi5n y ten$i6n para -

cualquier tipo de rcstauraci6n de Resinas compue~ 

t.as )' amalgrunas. 

5.- Propiedades de aislnmicnto térmico, protegiendo -

las cstructur33 Yitales del d1cn~e. 

6.- Viscod1dad controlada para su mejor man1puiaci~4. 

7 .- Resistente al ác1Jo &rabaJor y agua. 
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8.- Radiopaco. 

9.- Se conservn hasta un año sin necesidad de rcíri -

geraci6n. 

4.Z DESVENTAJAS DEL 101\0MERO DE VIDRIO 

1.- No son estéticos como las resina~ por su aparien

cia opaca. 

2.- Los auto curables son de fraguado lento, el cual 

no terminar3 en fra~uaJo hasta las 2~ horas que -

es cuando adquiere su mayor resistencia a la con

prcsi6n. 

3.- ~o deben ser expuestos a la humedad durante las -

primeras 10.30 minutos después de haber sido apl~ 

cado, lapso Jurante el cual dcbcr6 ser protegido 

o cubierto con un barni: resistente al agua. 

~-- Hay irritaci6n pulpar cu3ndo est5 cerca de esta. 
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MANIPULACI0:-1 

5.1 A!SL.l.MIEl-o'TO DEL CAllPO OPERATORIO 

El aislamiento con dique de hule es indispensable, áun 

cuando algunos autores opinan que no es necesario, debido a -

la naturale:a hidrcfílica del material. Por lo tanto se usa

rá siempre el asilamiento absoluto para c\·itar contaminaci6n 

de las restauraciones por saliva y/o sangre, factor de suma -· 

importancia por lo menos durante los 5 primeros ninutos des

pués de la colocaci6n del matciral en la boca. 

Otra ventaja del dique de hule es Ja rctracci6n del -

tejido gingival, principalmente en restauraciones clase V, -

evitando la invasi6n de tejidos blandos y aumentando la ~isi

bilidad por contraste. Con el fin de lograr una buena adap

taci6n cer\•ial, se utili:aron grapas cervicales de bocado$ 

adecuados al diá~etro cervical de la pie:3 dentaria. 

5,2 LIMPIE:,\ DEL E~!.\LrE 

Pn~t+.:"ri0r!:!.~:1tC !'.C 1.i.;:;¡;ia J.u !.Ulld t:.on una copa de hule 

o con un cepillo impr~gn:ic!o con pastíi abrasiva (polvo de pie

dra p6me: con agua) a baja velocidad con el fin de eliminar -

los integu~entos dentarios, como placa dentobacteriana, mate

rial alba, restos Je alimento y película adql1irida. 



Todas las pastas profilácticas que contengan fluor, -

est&n contra-indicadas. 

Se lava perfect.amente la zona y se seca con aire, po;: 

teriormente, se frota la superficie durante 30 segundos con -

un nlgod6n impregn3do de una soluci6n Je ácido cítrico al 50\ 

no deber& aplicarse en la dentina expuesta por la naturaleza 

irritante del mismo. l\ucv3mcntc, se lava y se seca. En dicn 

tes y mur sensibles, el único método de limpieza aceptable es 

lo espuma p6m~~. 

S. 3 RE!.ACION AGUA/POL\'0 

La proporci6n agua/polvo recomendada es de 1 :3. El -

polvo deberá ser medido usando un dispensador de plástico pr~ 

visto por el fabricante, existen hoy en día cipsulas prernedi

das conteniendo é! polvo y el líquido en una relaci6n 1 :3 que 

se mezcla por medio de un amalgamador. 

S .4 MEZCLA 

Seleccionado el color, suministra el polYo según ins

trucciones del fabricante en una loseta de vidrio previamente 

enfriaU.a, si es que se desea retardar el tiel!lpo de manipula -

cí6n, cspatular 30 ~egundos con espátula de tcflÓn o piá~ti~d 

(no metálica). Se recomienda que dos tercios del polvo se --
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aezclen con el líquido en 15 segundos y el resto en los pr6xl 

•os 15 segundos. 

Dentsply Caulk recoaienda un tie•po total de aezclado 

de aenos de 45 seg. 

La •ezcla se efectuará con movimientos aaplios hasta 

obtener una superficie deseada. lo que peraite saber que exi! 

ten iones de icido poliacrÍlico libres que aojar~n las super

ficies en las que ser' aplicado, peraitiendo así su adhesi6n 

a las superficies dentarias. El aspecto final de la mezcla -

debe ser siailar al de un coaposite, ~asilla hQ~eda y brilla~ 

te. 

- 39 -



A, el liquido y el polvo del ion6mero de vidrio se 

distribuye con precisión sobre la loseta para el :c:cl~do, 

B, el polvo y el Iíquido del ion6mero de \"idrio se me:clan rá 

pida.ente hasta una consistencia adhesiva, C, al agre~ar pol

vo 3dicional se proporciona la consistencia necesaria para --

una base a 
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Cuando se utilize el cemento de policarboxilato como 

adhesivo deber' presentar una superficje brillante. sin evi • 

dcncia de formaci6n de una red de fibras al levantar la esplÍ· 

tula de la meicla. 

- 41 -



5,5 APLlCACION DEL IONOKERO 

La superficie por restaurar debe estar limpia y seca. 

La presencia de agua interfiere con la adhesi6n, produciendo 

el fraguado de la rcstuaraci6n. Realizada la mezcla, aplicar 

irunediatamente en exceso cmpacandila con un instrumento de 

plástico y colocar la matriz previamente seleccionada y adap

tada. Esperar entonces la primera fase de fraguado (de 5 a 7 

minutos). Si la colocaci6n se demora hasta que la superficie 

del cemento esté opaca, la reacci6n de fraguado será de tal -

modo que el cemento no moja las paredes de la cavidad o supe! 

ficie dcnt3l i~pcsibilitando una a<lhesi6n adecuada. 

Desde el punto de vista químico, este sistema es muy 

sensible a la exposici6n prematura del aire o a la pérdida de 

agua antes de complatarse la reacci6n de fraguado. 

5.6 TERMINACION (recorte y pulido) 

Despu~s de retirar la matriz, recortar excesos con un 

bisturí tipo Bard-Pakcr. La superficie se cubre con la apli

caci6n de un:t c:ip:? de barni:! in~oluhle al ayua, este debe ser 

administrado por el fabricante o en su defecto emplear mante

ca de cacao o vaselina transparente, esto es necesario para • 

proteger al cemento contra la deshidrataci6n durante el tcrmi 

nado moderado. Rtt ir ar el dique de hule y volver a colocar • 
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barniz a fin de proteger las 'reas marginales donde se ha qu! 

tado este misao durante el terminado. 

Las superficies blanquecinas o agrietadas de dichas -

restauraciones suelen originarse por la manipulación inadecu! 

da. Para mantener la integridad marginal, es necesario ta -

llar el •aterial en foraa paralela al margen cavo superficial. 

Si alg6n exceso fue dejado en el margen, este puede ser remo

vido por aedio de una fresa de tungsteno de 12 hojas a baja -

velocidad, sin irrigaci6n. 

Pulido: a las 24-48 horas se realiza el terminado fi

nal y el pulido con piedras de diamante finas y luego con d1~ 

cos de grano fino y ultrafino. Para obtener una superficie -

a6n más tersa se puede pulir por medio de discos de carburo -

de silic6n. Se debe mantener h6mcda la restauraci6n durante 

el pulido. 

5.7 PROTECCIO~ PULPAR 

En áreas donde el espesor dentinario es r.cnor de 1.5 

1111. una base delgada de hidr6xido de calcio debe ser usada co 

mo protector pulpar. 
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LIMPIEZA DE !.A DESTINA 

Después de terminar la preparaci6n de la cavidad, se 

forma sobre la estructura dental una especie de riatcria lla -

mada lodo dentinario o detritus dentario. Esto consiste en 

una forma de dentina alterada, que probablemente de resultado 

de la generaci6n del calor de varios tipos de desechos. Mic.!! 

tras la remoci6n parcial de este lodo dentinario, incrementa 

la adhc.'si6n, la remoci6n total puede tener efectos opuestos. 

El 5cido poliacrílico es el agente ~á~ efectivo para lograr -

esta remoci6n parcial. La dcnt:na es frotada con ácido po -

liacrllico al 101 durante 20 segundos y lavada de1pués. Este 

paso no debe ser descartado aunque no se haya hecho ninguna • 

preparac:.6n de ca\•idad, pues aún así, provee de una limpie:a 

que va a ser bcnéiica. 

A p L l e A e l o K 

Usando un apl icador para hidr6xido de calcio, se apl,!. 

ca )' se ext i~nde una delgada capa de manera uniforme sobre: la 

superficie dent1nari<t, ur1 p;:;~c ~e~p'J~~ de la uni6n amelo-den-

t.inaria. 

Ll grabado Je ion6mero de vidrio pu~J~ llcv3rs~ ~ca

bo, después de 4 minutos del inicio de la me:cla. Se proced~ 



entonces al grabado de! esmalte periférico durante un minUtú. 

Pasados 40 segundos se aplica el gel grabador en el ion6mer.· 

de vidrio durante el área, tanto el ion6mero de vidrio como -

el esmalte deberá tener una apariencia mate. Es importante -

no efectuar un sobre grabado pues podríamos disolver el ion6-

mero de vidrio. 

Apljcaci6n de la resjna de Uni6n. 

Esta se aplicará de la manera usual. 

Aplicación del material restaurador. 

Un compuesto <le resina de partícula pequefia es aplic! 

do en capas y fotopol imer i:ado. 

En la superficie puede ser aplicada una capa delgada 

de una resina de microrrelleno para mejorar la apariencia es

tética. 

PULIDO Y TERHINADO 

Se efectúa del mismo modo anteriormente descrito, a -

excepción de que podrán usarse discos de 6xido de aluminio y 

una pasta lustre a base de 6xido de aluminio con glicerina, -

la cual se aplicará con una copa de hule. 
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5. 8 ALMACENAMIE!-iTO 

Tanto el polvo como el líquido tiene un buen promedio 

de vida a temperatura ru:ibiente. El líquido debe durar dos 

años aproximada~ente; al refrigerarlo el material gclifica, -

dificultando el me:clado y alterando las propiedades físicas 

de la mezcla. 

Actualmente los cementos del ion6mero de vidrio po -

seen los compuestos del pol\•o y del líquido juntos, en un so

lo recipiente. Para que esto sea posible el líquido ha sido 

deshidratado y transformado en un polvo. Con el fin de que • 

funcione como cemento se le debe hidratar con agua destilada. 

Estos cementos son más usables y fáciles de manipular, porque 

el líquido no es viscoso. 
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CONCLUSIONES 

En esta tesina he enumerado a grosornodo el uso de los 

ion6meros de \'idrio y la reciente aplicaci6n como material P,!!. 

ra base de restauraciones, describiendo esta Última técnica -

con detalle, para incrementar las propicdad~s adhesivas de -

las restauraciones con resinas compuesta. 

Esta t&cnica va a mejorar la retcnci6n, prcvendr~ la 

formaci6n de caries secundaria y dará un sellado narginal en 

áreas donde se carece de e!'maltc. 

Las nuevas generaciones de compuestos a base do!! ion6-

mcro de vidrio hacen de estos mater ialcs un potencial enorme 

por su gran variedad de aplicaciones dentro de las diversas -

técnicas en la odontología restauradora. 

Los cementos de ion6mero de vidrio no pueden ser cali 

ficados como ideales en su funci6n de nateriales restuarado • 

res, a6n cuando poseen cualidades que los hacen en cierta me

dida superiores a los materiales tradicionalmente utilizados 

por el Odont6logo. ~ obstante, se han llevado a cabo varios 

estudios con el prop63ito de analizar el cornport3rniento clínl 

co de los cementos del ion6mero de vidrio y sus diferentes -· 

ap 1 icac iones. 
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