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INTRODUCCION

De entrc los signos que caracterizan cl tiempo en que vivimos,
surge’ el fendmeno de la sobrepoblacidn como una de las mds grandes

amcnazas que ensombrecen el horizonte de nucstro mundo.

El continuo incremento del volumen de la poblacidn mundial, -
atlin cuando no es asunto nuevo, se ha convertido en constante y —
primordial precocupacién de quiecnes se interesan por el destino de -

la especitc humana.

Politicos, Demdgrafos, Economistas, Médicos, Moralistas y todos
los hombres concientes de su mundo y de su tcmpo, han comprendido
que la supervivencia del ser humano, depende de la eficiencia conm -
que sea capaz de resolver los problemas que ¢l mismo ha provocado

en su afin desmedido de progreso.

Distinta habia sido hasta recientes épocas la situacién demo—
grifica del mundo. Durante muchos siglos ¢l problema no lo cons—

tituy§ cl disminuir o controlar, sino el poblar la faz de la derra.

Guerras y enfermedades jugaban un importante papel en el - -
equilibrio de la dindmica de la poblacidn, pues si bien cl nimero -
de nacimientos era alto, también lo cra el de las defunciones. La -

esperanza de vida del hombre en la antigliedad y adm en gran parte



de la edad contempordnea, era muy reducida, su destino parecia ser
sucumbir bajo el arma decl encmigo o padecer ¢l azote de enfermeda-

des y pestes.

La sobrepoblacién entonces no era una amcnaza. A finales —
del siglo XVIII, no se pensaba que pudiera resultar insuficiente —

nuestro comiin habitat.

Sin embargo, a fines de ese siglo, con cl advenimiento del —
maquinismo y con ello de la Revolucién Industrial, se inicid una —

nueva era para la humanidad.

La ciencia y la técnica, tuvieron un desarrollo espectacular -
nunca antes visto, procurando al hombre una vida mds confortable;
la medicina cvolucioné en tal forma que ascgurd al hombre una exis-

tencia mds prolongada.

La necesidad entonces, cra poblar millones de hectdreas, ne—
cesitaban brazos que las hicieran producir. La tierra guardaba en
su seno multitud de riquezas que se ofrecian a quienes tuvieran la
audacia de tomarlas; sin embargo crecia también la explotacién del
hombre por ¢l hombre, derivada de la mayor capacidad de produc——

cién de unos y de la mayor capacidad de consumo de otros.



“-Asi, el siglo XX aparece como ¢l mds brillantc momento de la -~
historia -humana. Nunca habia gozado ¢l hombre de mayor calidad y
cantidad de satisfactores. Jamas su cxpectativa de vida habia sido

tan amplia.

fGobernar es poblar", dijo alguna vez Alberdi, y parccia como
‘si su sentencia se hubiera sembrado por toda la superficic de la —
tierra; las naciones requerian pobladores; la riqueza se basaba en
los recursos humanos de los paises, y el increments demogrifico re—
sultaba la mejor evidencia del éxito de un Estado.

En consecuencia, la poblacidn del mundo inicid un inusitado -
aumento, en tan solo 105 afios se duplicé para pasar de mil millones

de habitantes en 1825, a dos mil millones en 1930.

Sin embargo, una voz se habfia levantado amenazando: * Un- -
hambre gigantesca, .inevitable, asecha tras la misceria y el vicio, —
para limitar el ndmero de habitantes del mundo ". Roberto Tomds —
Malthus, pronosticaba un negro futuro para la humanidad si la po—

blacién no cesaba de aumentar.

Sin embargo, ni siquicra Malthus fué capdz de prever lag ——

graves consccuencias de la cxplosién demogrifica. En sdlo 30 ados



mds, la poblacién mundial aumentd en un 50% para alcanzar la cifra
de tres millones en 1960, y en los 20 afios posteriores, o sea en 1980,

superd ampliamente la pavorosa cifra de cuatro mil millones.

El incremento demogrifice, ha provocade entre otras cosas, ——
contaminacién ambiental, crisis eccondmica, desempleo y hambre. Las
ciudades fueron rodeadas por cinturones de miseria y sec hicieron muy
sensibles los deficits de habitacién, servicios piblicos, asistencia so-

cial, escuelas, ctc.

En la actualidad la prediccién de Malthus, nos avisard una es-
peluznante realidad. Todos los recursos de la ciencia, el espectacu-
lar desarrollo tecnoldgico y las demds bondades del progreso, no han

bastado para ofrecer al hombre un futuro promisorio.

Es pues, nccesario, encausarnos por el camino de un desarro—
o nacional, buscando siempre el bienestar de la sociedad y de la -
familia como base de ésta, para garantizar el bienestar de la perso-

na humana cntendida como una entidad individual.

Es pues, cl momento, de plancar cl crecimicnto para conocer —
anticipadamente los limites convenientes del incremento poblacional,

y para cllo, e5 neccesario poner a la cicncia y a la técnica en manos



¢ la razén yno dc 12 ‘moda o de 1la’ produccién * por la produccién

misma.

“Frente al problema del incremento demogrifico, es necesario —
‘racionalizar el crecimiento y con ello proteger a la familia para que
ésta, no rebase sus propias capacidades y pueda acceder al bienes—

tar de sus intcgrantes.

Las primeras medidas al respecto, las puntualizé el mismo Mal-
thus, al sefialar que " La dnica forma para neutralizar los peligros
de la sobrepoblacién, tiene quec ser la disminucién dc los nacimien-
tos ". Platdn y Aristdteles mds de 2000 afios antes, habifan sosteni-
do tesis similares de lo que resulta que las pricticas anticonceptivas

y abortivas, son muy antiguas.

_Ello es 1légico, pues cl descquilibrio demogrifico sc origina pri-
mordialmente por la desproporcidn existente en las tasas de nacimicn-
to y mortalidad, sicndo menores éstas que aquellas, lo razonable es

pensar disminuir los nacimientos sin aumentar las wmortalidades.

Pero las medidas que se pueden implemcntar para lograr tales
resultados incursionan en el mds delicado de los campos, el de la -
dignidad humana. Limitar el nidmero de nacimicntos, no es una me-

dida que pueda adoptarse fria y despreocupadamente, porque implica




enfrentarse’ a “dos de las mds {ntimas libertades humanas: La de vivir,

y la de dar la vida.

Es por e¢llo que el Derecho como ciencia normativa, debe coadyu-
var con las demds ramas del saber que ofrecen soluciones al problema,
a efecto de enmarcarlas dentro del bienestar social y del respeto a -

la dignidad humana.

La preocupacién primordial al emprender este trabajo recepcional,
ha sido tratar d¢ analizar a la luz del Derecho Familiar el problema -
que se¢ ‘apunta, sus derivaciones con relacién a la dignidad humana; el
beneficio de la colectividad, la situacidn de la familia, asi como los -
métodos y soluciones que se ofrecen, siempre que en los contextos sefia-

lados, afecten la procreacisn humana.



_CAPITULO- PRIMERO

La Sobrepoblacibn

a) Concepto
. i b) Motivos
c} Implicaciones

d)} Demografia

a) Concepto:

" La etapa actual, finica en la vida de la especic humanma y -
digo dnica porque jamds la poblacién del mundo habia crecido al —
impresionante ritmo del 2% anual en promedio, ni sobre una base ma-
yor en ndmeros absolutos ( entre 3'800,000 y 4'000,000 de personas ).
A eoste paso la poblacién bien puede duplicarse en 35 afios, hecho —

sin preccdentes como fendmeno global “(”

La situacién mundial se¢ ve ensombrecida por cl probicma de la

sobrepoblacién, pere cabe preguntarse ;Qué es la sobrepoblacidn?.

(1) Carrillo Flores, Antonio Lic.-Diilogos sobre Poblacién.~Ed. El Co~

legio de México.- México, 1974, Primera Edicidn, pigina 12.



La sobrepoblacién e¢s un término que relaciona a la poblacién
con las condiciones de orden econdémico, social, politico, ctc. del ~
lugar donde se encuentra asentada. Podemos hablar de un asenta-
micnto humano sobrepoblade cuando éste contiene y soporta una po-
blacidn mayor que la que sus condiciones particulares y medios le

permiten sostencr.

En mi opinién implica, la relacién del factor humane con los
demds clecmentos de un Estado, o seca que la poblacidn sufre un in-
cremento de tal magnitud que los medios y recursos con que S¢ cuen-
ta para satisfacer sus propias necesidades, resultan insuficientes -

para hacerlo cn la misma proporcién.

Situindome brevemente en una idea Kelscniama, diré que el pue-
blo, clemento humano del Estado, se asienta en un territorio, cnten-
diendo éste como cl espacio fisico, dentro del cual el Estado mismo -
ejerce una soberanja, poscyendo una organizacién politica y buscan-

do una finalidad comiin.

Fse territorio cuenta con una seric de recursos naturales que -
proporcionan los clementos de subsistencia para sus miembros, y que
son cxplotados y aprovechados en beneficio de los integrantes de esa
colectividad, organizada a través de una scric de mecanismos juridi-

cos, politicos, administratives, ccondémicos,cte.



Cuando el ritmo del incremento poblacional es superior al de -
la produccién de satisfactores, y los clementos con que se cuenta —
para ello, son o serdn a corto plazo insuficientes para satisfacer —

sus requerimicntos, el fendmeno de la sobrepoblacién se ha prescnta-

do.

También c¢s un término comiin ¢l de " Explosién demogrifica ",
al inusitado auwmento 'de la poblacién, pues es como si literalmente

ésta . explotaraiy se:difundicra anarquicamente en todas direcciones.

En cl desarrollo de este trabajo me concentraré en la sobre—
hoblacién como problema y en la cxplosién demogrifica como motivo
inmediato, pues creo que esta ultima solo ticne verdadera trascen—
dencia en funcién de que es origen de la primera, ya que es la —
explosién demogrifica cl fendmeno primario que conlleva a la sobre-

poblacidén, cuando hace alcanzar a las colectividades humanas volu-

menes superiores a los que ¢n base a sus recursos pucde sostener.

b) Motivos:

La explosién demogrifica no resultaria tan importante si se con-

tara con los medios indispensables para satisfacer los requerimicntos
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de la humanidad. Por tal motivo, la otra causa de la sobrepobla—

cidn es la insuficiencia de la produccifn.

En tales lincamicntos la sobrepoblacidn no solp se presenta a
nivel de un Estado, sino que Sc¢ registra en cualquier tipo de comu-~
nidad humana, como por ejemplo la familia co la que de alguna —
forma hayan dc satisfacerse las necesidades de sus micmbros, y —
cuando los recursos con que se cuenta para sostemer y hacer progre
sar a éste nicleo son insuficientes, se ponc e¢n peligro la vida del
mismo y la calidad de la vida de los micmbros que la integran, mo-
tive por cl que se requicre de una accién directa y cficaz para re—-
solver cl problema, por lo que opino quc en el caso de la familia —

corresponde tal misién al Derccho Familiar.

En consccuencia, y en la via para alcanzar cse objetivo, ana-~

lizaré la naturaleza y consccuencias del fendmeno.

" La ecxplosidn demogrifica es una de las causas de la sobre—
poblacidn; ahora bicn, trataré de encontrar la causa de la misma., -
El estudio de cste fendmeno, desde un punto de vista demogrdfico, —
requiere del andlisis de las tres mds importantes variantes de la —

poblacidn. La fecundidad (junto com la nupcialidad, la natalidad y



las uigracinnes"(z) pero en vista de la finalidad y temdtica princi-

pal de este trabajo, me concreto a las dos primeras.

En obvio de mayores consideraciones, el primero de estos facto-
res lo reduciré a tasas de natalidad, manejindolas, junto con las de

mortalidad.

De la rclacién de estas variables, encontramos que el crecimicn-
to demogrifico mundial es el resultado natural del exceso de nacimien
tos .con respecto a las muertes; o sca la diferencia entre los grandes
descensos en la proporcién de muertes y el continuo ascenso de los —

nacimientos.

YEn 1920, cl promedio de vida de un scr nacido cn cualquiera de

los paises latinoamericanos, cra inferior a los 35 afios

“(3)

Actualmente, el impresionante desarrollo cicntifice y técnico ha-
permitido al hombre aumentar en forma considerable su esperanza —
probable de vida; esto es vilido en especial en las dos décadas que

prosiguieron a la scgunda guerra mundial

(2)‘Heis Altamer, Eric.- La Problemdtica Demogrifica de los Paises en
Desarrollo.- Asociacién Mexicana de Poblacién, A.C..- Seleccién de
Trabajos.- México, D.F., Edicién 1975, pdgina 74.

(3) Revelle Roger y otros.- Rapid Population CGrowth.- Editores Asocia-

dos, S. de R.L..- México, 1972, Pdgina 20



En los paises en vias de desarrollo esta evolucién extraordi—
naria, se debié primordialmente al control y erradicacién de plagas
y cnfermedades de tipo cpidémico, tales como cl paludismo; siendo -
ésto posible gracias al adelanto de la cicncia y a su fdcil aprove—

chamiento. .

La alimentacién fud otro de los factores que contribuyeron a
tal mejoria, en bencficio del hombre, junto con los medios de comu-
nicacidn y los elementos de la infracstructura de los Estados en ——

vias de desarrolla.

Estas fucron a grandes rasgos las principales razones de in-
cremento en las tasas de natalidad, y del decremento de las de —

mortalidad.

Ademds las variaciones de poblacién c¢n los scatidos ya anota-
dos se traducen en patrones estructurales de la edad. Una combina-
cién de natalidad y mortalidad clevadas producia poblaciones con —
tendencias a la juventud, con una edad promedio de aproximadamen-
te 25 afios ) 1o que provocaba que durante ¢l perfodo fértil de una
mujer nacicran entre 5 y 6 nifios de los cules solo unos tres alcan-—

zaban la edad adulta.

(4) Revelle, Roger y otros.- Obra citada, Pigina 28 y 29.
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Al reducirse los {ndices de mortalidad, sobre todo en los nifios,
la natalidad permanecié clevada registrindose una baja ecn la edad
promedio de la poblacién y un aumento en ¢l tamafio de la familia, .

ya que sobrevivian mds nifios.

Esto indujo a que en los paises desarrollados se acusara la —
presencia cada vez mayor de nifios, lo que a su vez, probablemente
contribuyé con el transcurso del tiempo, a una disminucién en la —
proporcién de nacimientos,sobre todo en los centres urbanos, donde
los nifios se traducen en una carga ccondmica mayor y creciente, —
que requiere mds cuidados, atenciones y gastos por parte de los —
padres, y la imperiosa necesidad de grandes inversiones estatales -
por concepto de escuelas, servicios de salubridad y esparcimiento —

pura jovenes y nifios.

En cl momento en que en csos pafses decliné la natalidad, el -

promedio de edad subid y el nimero de hijos descendid.

Hoy en dia las naciones cn vias de desarrollo, registran
poblaciones predominantemente jovenes, con un nimero crecicn-
tes de miembros por familia, causado por la disminucidén de la
mortalidad infantil. Este fendémeno; se refleja en cl aumento
de la proporcidén de menores de 15 afies en la poblacién, dado

que mueren menos nijios.



:é) Implicacloncs:

El principal efecto demogrifico del aumento ripido dec la
poblacidn como consecuencia de una natalidad alta y casi cong
tante de una mortalidad baja, es que, ¢l nimero de familias -
en cada generacidén es mayor, comparado con la gencracidén que
le precede, lo que implica légicamente que los progenitores -

potenciales sean mdis nimerosos que sus antccesores.

-Esta situacidén real, se refleja en una seric de consecuen
cias d¢’ cardcter social, cuyas mds importantes manifestaciones:

procuraré analizar cn forma breve.

La disponibilidad de los recursos naturales para satisfa-
cer la demanda de una poblacidn en constante crecimiento, es
una de las principales preocupaciones. La comida ¢s una nc--
cesidad vital que no sc¢ puede posponer y para la que no exis-

te sustituto.

Esto era ya parte de la amcnaza Malthusiana, y si bien -
esta.crisis no se ha materizalizado e¢n nucstro pais, tampoco

es-elicaso.de hyarc'crﬂlq a un lado.




Existen regiones del planeta, poce désérfdllidas;'cn 1as
que los temores de grandcs hambrunas o la amenaza“de ﬁuc se

extienda la inanicién, son ya algo real.

Este temor que alcanzd su mixima expresidn a mediados de
la década de los sctenta, se fundd en la espectacular dismi-
nucidn de las reservas alimenticias mundiales, provocada por

el fracaso de las cosechas en extensas recgiones de Asia.

Este tcmor ha disminuido debido a lo que did en llamarse
* La Revolucidn Verde ", sin embargo el problema no desaparc-
cié. Los porcentajes de aumento en la produccidén en los bai-
ses menos desarrollados, fucron tan sélo y aproximadamente --
dos tercios de los objetivos fijados en ¢l plan mundial indi-
cativo de la Organizacién para la Alimentacidén y la Agricul--
tura de Naciones Unidas ( F.A.0.), y la cantidad total de la
diferencia se¢ podia haber superado con un moderado descenso -
de las tasas de nacimiento.

Sobre las consecuencias del aumento rdpido de la sobrepo-
blacidn pueden hacersec diversas consideraciones ccondmicas, -
involucrando elementos tales como la relacidn de este incre--

77;6nt0 con los ingresos Per-capita, con la demanda de los re--—

cursos

(5)

(5) Revele, Roger y otros.- Obra citada.- Pdginas 35 a 43.
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Su‘estudic excede la drbita de este trabajo, por .lo que
séln'quisicra decir, que cxiste cn la opinién pablica una --
gran confianza en el desarrollo de la ciencia y la técnica y

que éstas habran de ayudar a ascgurar los clelentos necesa--

rins para la all-entacxon de 1a humanidad en. los afios veni--

s-mis dptimas tcorfas, permi-

ftcn climinar ln ‘a aza'Nalthusxana,shnmn sec reduzca y se -~

. nlvele cl lncrcmcnto poblacionnl pues solo cntonces y con -

una - correcta adnxnxatrncion de..los recursos se podrin satis-

facer las nccesidades futuras.

Las promcsas del avance de la tecnologia, beneficiarin -
en todo caso a las poblacioneé dc las naciones desarrolladas,
pero'por lo que hace a las.sub-desarrolladas o en vias de --
progreso las . tinicas alternativas para cl desarrollo, las ---

vislumbro cen una politica democrdtica estabilizadora.

Muy relacionado a la produccidn estd el comercio y cn é1
también surge la repercusidn del rdipido aumento de la pobla-

cidn



7.

" Entre. los:efectos mis ‘importantes-que‘al respecto se pre-

'sentan . se contempla:laconstante disminucién de excedentes --

'cxpdrisblég: yiila ngéqsxdad'ﬂé ﬁue los paises en vias de de-~
ksarréiia,;é;-p c§‘q1 ﬁisd‘déAhucstro pais, se hayan transfor-
mado de cxportadores de p;édudtos netos cn importadores de --
alimentos, cosa que resultd de los aumentos proporcionales de
la produccién no cquipardble con las crecientes demandas de -
alimentos. Esto fue debido a que el nimero de habitantes ~--
aumentd rdpidamente y habia que satisfacer con premura sus --
necesidades bdsicas. En este punto cabe c¢l cuestionar si la
sobrepoblacidén, la cxplosién demogrifica y la disminucién de
la calidad de la vida de la poblacidn de¢ nuestro pais, son -
fendémenos gue Se interrclacionan con la agobiante deuda exte-
rior del mismo. Sin embargo esta prcgunta no la contestaré

por no ser materia de este estudio.

También en la urbanizacidén influyec de manera importantc -
el exceso de poblacidén, pues provoca en las drcas rurales, --
debido a los escasos medios de vida que éstas ofrecen ( como
el triste caso de México), la realizacién dec movimientos mi--
gratorios hacia los grandes centros urbanos, donde buscan, fa-
llidamente, encontrar mcjores posibilidades de vida, situacidn
que ha provocado un desorbitado aumento de los problemas de -
la ciudad de México y de las otras grandes ciudades de nues--—

tro pais, en las que el nimero de progenitores potenciales va



en-aumento: como resultado’del

can’ las corrientes migratoria

Lo antes expucsto, repercu ie"deicircunstan-

cias de ‘indole cconémica, pbiifica, social y ;uridica(

Es muy comiin que se'cﬁlb§€alnnuqcntq ripido Ae la pobla-~
cidén asi como a la alta dcﬁsidid"ﬁe’lg”ﬁis-ﬁ, de muchos de -
los problemas de tipo Soci;l,dcl‘muﬁdu mode;no, tales como la
violencia urbana, la pobrézé irla conducta agresiva,. por citar

_861lo algunos.

Una de 'las razones por las cuales asociamos a cstas mani-
festaciones patoldgicas con los cambios de poblaciénm, es que
éstos generalmente implican cambios socio-econdémicos que traen

como consccuencias altas probabilidades de desorganizacidn.

Este tema ha sido ampliamente discutido, aunque considero
que escasamentc estudiado, no obstante, en mi opinidn, la so-
brepoblacidén no es la Gnica causa dec tan graves males socia--

les, pero si e¢s un factor que incrementa sus dimensiones.
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Por otro lado, ¢s evidente que ¢l incremento poblacional
implica mayores costos en la administracién piblica y por --
ende mayores impucstos, pues al incrementarse la poblacidm,-
la estructura organizativa se vuelve mucho mds compleja y mis
costosa, pues las presiones en los recursos administrativos
del gobierno, aumentan en relacidén dirccta del aumento del -

nimero de personas a quienes tiene que servir.

Al efecto, es necesario pensar en el costo de las funcio-
nes del Cobierno tales como la Scguridad Piblica, Servicios -

Judiciales, Comunicaciones, Educacién, Vivienda, etc.

El hecho de que el aumento rdpido de la poblacién provo-
que ¢l fendmeno dec una poblacidén joven, se refleja en un alto

costo social.

Una poblacidn fundamentalmente joven, implica un alto —-
nimero de habitantes improductivos, que requicren de un gran
nimero de satisfactores pero que no incremsentan cn forma in-
mediata la riqueza de un pais, dado que dependen de la pobla-

cidén econdémicamente productiva.



cesidad:dcicrear, afio -

con . afio; ‘servicios

hospifalariu

nitaria.

Légicamente; miliar donde primero se --

cuenciasy

sienten estas cons ‘porque cl:tamafio de la familia -

influye en el bienestar de¢”sus’ micmbros.

Bstd denost}adquue cn‘aquellas familias ecn donde el nime-
ro de hijos, es mayor Son también mayores la desnutricién y la
mortalidad infantil; se incrementa el porcentaje de mortalidad
entre los nifios mds pequefios, existiendo también un crecimien-

‘to fisico rctardado y un inferior desarrollo del ‘intelecto.



i-importancia’del

‘efectos mis significativos que ésta causa en la fanilin, la

"ciﬁdad,fﬁl'ﬁséaﬁo:}lci'misno'mﬁndb.

A la sobrepoblacién se le pude culpar como causa inica -
de los problemas que he apuntado. Pero quiero afirmar que --
las soluciones no han dec sobrevenir en forma automdtica si el
incrcmento de la poblacidén disminuyec, pero si cs mi muy sin--
cera conviccidn que el control poblacional fundado en la in--
clusidn del Derecho Familiar cn ¢l dmbito del niécleo mismo de

la familia, es un presupuesto indispensable para acceder al -



dcsa;rullo ¥a ‘que:no . puede plhncarsc el futuro de una familia

o-se’planea su volumen; lo anterior -~

nvdéipn;?uc

dcbémshgt'ntnr una estructura juridica que proteja el -~

intcréﬁsfiél de

rrollo ‘de la familia, garantizando un nivel -

“digna cn;cﬁahtb a'calidad de la vida de la persona humana.

‘Este punto cn ¢l que pretendo manifestar la necesidad de -
quec el derecho familiar abandone la csfera del Derecho Privado,
para acceder por fin a lograr los cambios, que requiere la es-
tructura juridica de la planeacidn familiar, ya que si el fe--
némeno reproducido es mancjado y controlado desde ¢l punto de
vista de protejer la calidad de la vida de los micmbros de la
familia, tendri un profundo reflejo en la politica poblacional

y en la mejoria de la vida de la poblacidén del pafs.

La politica de desarrollo de nuestro pais, crco que debe-
ria fundarse cn la definicidén de una politica de poblacidn --
juridicamente cstructurada que considere las nccesidades de -
la poblacidn y trate de conciliar intcreses, decidiendo el -~

camino hacia un futuro mejor.

d) Demografia.

La tierra cstaba poblada a principios de la década de --
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105 ochenta por una;cantidadisupcricr a los cuatro mil millo-

nes de: habitantes.

Esta sumakfué prédﬁcfb de un;'cxtraordinario incremento -
demogrifico registrado ‘durante tres siglos, pero que en las -
iltimas cuatro décadas, alcanzé indices cspectaculares.

Desde el inicio de 1la’ vida humana en nuestro planeta y -
hasta mediados del sigln XVIII, la poblacidén mundial apenas

habia‘ logrado alcanzar los quinicntos millones de habitantes.

Para los primeros veinticindo afios del siglo XIX, la po-
blacién mundial se habia duplicado para alzanzar los mil mi-

llones de personas.

Este periodo de duplicacidn de 175 aifios, se redujo, en -
la siguiente ocasién a solo 10§ afios, por lo que la pobla---

cién mundial fué de dos mil millones en 1930.

Lasbsiguicntes cinco décadas registraron un extraordina--
rio incremento en la poblacién, pues en solo ecsos cincuenta -
afios se alcanzaron los cuatro mil milloncs de seres, cifra en
que los pasados cuatro afios se incrementd cn quinientos millo-

nes mds.
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Si- los presentes aumentos de la natalidad persisten y la -
'nbrtalidad‘siguc descendiendo la poblacidén mundial puede al--
canzar lacifra de siete mil quinientos millones de habitantes

a fines de este siglo.

Es innegable que las cifras que sc¢ mancjan son impresio--
nantes pero lo son mds afn, cuando sc desglosan por regiones,
pues como es ldgico, el incremento demogrifico no se desarro-
1la en las mismas proporciones c¢n :las ‘diversas latitudes del
planeta.

En la actualidad, ‘la poblacidn hﬁndiai:sclﬂﬁpiicé cada =
35 afios aproximadamente, y‘tal situaéién en ﬁuestro pais, es

adn mds critica.

La poblacidén mexicana registra todas las caracteristicas
de sufrir los ecfectos de un rdpido aumento, situacién gue re-
fleja la tibia politica del gobicrno y el fracaso dc los pro-
pgramas que pretenden regular el incremento poblacional; pre--
domina la poblacidén joven, la esperanza de vida en 1980 sefia-
16 una perspectiva de 62 afios para ¢l hombre y casi 66 para -

1a mujer.
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La dcmanda dc scrvxcios educatxvas, recursos de salud y -

de vxvicndas, acusa 1uportantes dcficxts, pues aidn cuando ~~-
existen mis cscuclns, mas atcncién ncdxca, mis viviendas y --
supuestamcntc chorcs nxvcles dc alimentacién, ¢l constante y
ncelcradq aumento dq 1a’ ‘poblacién proveca que esas realizacio

nes queden por-abajo de las necesidades de los mexicanos.

Consccuencia fatnl dc la fasn‘dc crecimiento peblaclonal

de México, serdi.gue las cstxnaciones basadas en las actuales
tcndcncxas, conclnyan que al tlnal de este sigla, nuestra po—

blacidn rebase lns c1cnto veinte uLlloncs de personas.

Para proyectar la poblacidn futura de México, cn opiniédn

del Colegio Nacional de Poblacidn, cxisten cuatro hipétesis:

Primera.~ Sin reduccidés de la fertilidad, para el afio dos
mil tendremos una poblacién de ciento cincuenta milloncs de -
habitantes, es deeir, unas dos veces ¢l volusen actual.,

Seéunda.— Mediante una reduccidén del 5% anual desde 198§
y hasta 1990, y después del 104 hasta el afio dos mil; con --
estas bases, la poblacidén alcanzaria un volumen dec ciento ~-

cuarenta millones dc personas aproximadamente en cse afio,
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" Tercera.-/Una reduccién’ en la-tasa de reproduccidén al 2.4% ~
sin considera?'uh"prograia de planeacién familiar, pero si un
cambio de 'actitud 'y con todo cllo, una poblacidén de ciento ==

treinta y .cuatro millones al fin del sigloe.

Cuarta.- Una disminucidn en la tasa bruta de reproduccién
en un 10% ﬁasta 1990, y en un 15% hasta 1995 y del 20% a par-
tir de eﬁc afio hasta el aflo dos mil, con lo que se obtendria
una reduccién en la tasa de reproduccién al 1.6% anual, y la
pobl@cién mexicana seria de unos ciento veinte millones de -
habitantes al final del siglo. FEsta es la mds optimista de

las proyecciones.

Por lo anterior, el rdpido incremento de la poblacién y -
sus consecuencias reprcsentan un grave problema para los me--—
xicanos, entendidos éstos como individuos, como miembros de -

una familia y como ciudadanes.

§i bicn es cierto que en ¢l momento prescnte no sufrimos
excesivamente los efectos de la sobrepoblacidn ; habremos de
permanecer inmobiles sin quc nos importe la sucrte de los me-
xicanos del siglo veintiuno ?, reflexionemos en cllo por que

esos mexicanos son nuestros hijos.
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México ha progresado, es indiﬁcuﬁiblé; pero ‘ain no erra-
dicamos el analfabetismo, ¢l hambre, la miseria'y seguimos -
sicndorcscaparntc de injusticias y extremas desigualdades. -
La crisis del descmpleco y la falta de habitacidén son mids que
nunca realidades palpables; la desnutricidén flagela ailn gran

porcentaje de nuestro pucblo. Reflexionemos nucvaamcntc.

Si‘no ha sido posible satisfacer las necesidades minimas
de 80 millones de mexicanos, no obstante los adelantos que -
registran - la ciencia y la técnica, ; podremos hacerlo dentro
de once afios con mdis de ciento veinte millones de ha-

bitantes 7.

¢: Qué serd de los por lo menos cicnto veinte millones de
mexicanos que vean nacer cl siglo venidero si nosotros mismos
no pugnamos por que s¢ apliquen medidas racionales efectivas
que controlen nuestro crecimiento ?, adn mds ; Qué serd de
las gencraciones venideras cuando en ¢l breve transcurso de
algunos lustros c¢sos cientos veintc millones se hayan dupli-

cado y espercn volver a hacerlo en lapsos cada vez menores 7.

Este cs el triste caso de México. Comenzaremos a vivir
lo que en un futuro cercano podrd convertirse en una trage-

dia si no lo evitamos. Por ello es deber de los juristas ---
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plangearjsnlgciqﬁes'é esﬁﬁbgfaéé'ﬁrdﬁiéna.i

‘Si‘eéténos bianéﬁnq§ uﬁvfugurﬁ‘mejuf;5cnn:§rogrcso, Enqa-
minado.a legra;‘cl‘bienesfér dél indi?idﬁg y de la socicdad,
tencmos’ que plancar en forma racioﬂnl‘hucSCro incremento de~-
mogrifico, bcro no can prograias que-son poli;ica de un sexe-
nic, sine atacando el problema desde sﬁ origen, o sea a nivel
personal y familiar; en esta tarea, cl derecho deherd buscar
en lo posible el respete a la dignidad individual de las per-
sonas, pero sin perder de vista la alta responsabilidad so-—-
cial que implica garantizar un bicnestar a nuestra poblacién
Yy a las gencraciones futuras, tcniéndn plena concicneia de -~
las consccuencias que pucden llegar a sufrirse si no se toman

las medidas pertinentes.
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- CAPITULO SEGUNDO

EL“DERECHO. FAMILIAR FRENTE A LA LIBERTAD
DE-PROCREACION.

coa)<EL Derecho Fﬁﬁi}igr'?rcntc'a la:Plancacién Familiar.

Hnbicndd apuntado las diversas formas en que ¢l fendmeno
rdc }A séb}épébincién incide cn el desarrollo de la conviven-
’cii?humdna, y las miltiples implicacioencs que de ello pueden

derivarse, estimo conveniente formular algunas consideracio-
nes con respecto a las posibilidades de solucién que al efec
to puedan cxistir, y la ingerencia que cn cllag deba tener -

el Derecho Familiar,

Como presupuesto indispensable para poder fundar el desa-
rrollo de las idcaé que sc habrin de exponer. La primera —--——
“considerdcién -que debo. hacer ha de tender a justificar la ne-
cesidad de analizar este problema a la luz decl Derecho Fami--
liar.

En las dltimas décadas, sustentadas en el inusitade in---
cremento demogrdfico y a la sombra de las tendencias Malthu--

sianas, la litecratura y la cinematografia han presentado, ---
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como propias de la fi¢cién,,si;un¢;§ ‘en guc;l? so-

breboblacién del planeta alcanza 'biticas,'brovo—

cando una reaccidén estatal .encaminada a réstringir la natali-

dad: cn forma coactiva.

Hoy lo que .alguien juzgé cowmo producto dc ‘una imaginacidn
alucinada c¢s una controvcrtibie rcalidad; en algunos Estados,
como en la India, donde la sobrepoblacién ha alcanzado tintes
de tragedia, la autoridad piblica ha dictado medidas legisla-
tivas tendicntes a disminuir ¢l indice de incremento de la --
poblacién. Por ello, dado que ¢l orden piblico ha iniciado ya
su intromisién cn una dec las mis intimas esferas de la liber-
tad humana, y que csta tendencia parece ser general a un ---
gran nimero de Estados con problcemas demogrificos, ecstimo ne-
cesario intentar un anilisis de orden juridice en torno a tan

delicado tema.

Como primer paso e¢s preciso despejar la interrogante que
parece surgir en forma expontdinea al enfrentar cl problema.
¢ La solucidén a la sobrepoblacidén habrid de ser un proceso na-
tural o expoatdnco ?, o por el contrario, ; Seri indispensa--
ble que en ella opere la actividad conciente de la persona, -

en busca de racionalizar su crecimicnto ?.
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Lus hombres dc} sigiu XVII1, reflexionando sobre este --
tépicb, estilgban que el fendémeno de un crecimiento desmedi-
dq dctla pobiacién mundial no era factible, pues la natura--
lézgi‘cn_su inmensa sabiduria, mantendria sicampre a la espe-

cie ‘humana en su justo equilibrio.

Esta misma opinidén era compartida, en su primecraépoca, -
por Roberto Malthus (6) sin embargo, con posterioridad varié
su postura para enunciar su tan famosa tecoria sobre Las Pro-
yecciones Geométricas del Incremeanto de la Poblacién y la --
relacidén aritmética que aumenta la produccidén de los recur--
sos necesarios para su subsistecocia. Hoy en dia, la tesis -
Malthusianra vuelve a cobrar rcalidad, atin cuando siga sicn--

do motivo de innumérables controversias.

Creo sinceramente que para rcsolver o cvitar el problema
de la sobrepoblacidn, e¢s indispensable 1la intérvcncién orga-—
nizada del individuo, ya que ha sido éste el que cn forma --
directa ha provocado la alteracidén del equilibrio demogrd--
fico, que ha sido efecto de una disminucién de las tasas de
mortalidad y un aumento en las relativas de natalidad, causa-
das ambas por el adeclanto cientifico y tecnolégico que ha -~
(6) Malthus, Robert.- El Primer Economista de Cnl?ridgc.— -

John HKaynard Keynes.- Alianza Editorial, Madrid, Espaiia,

1970.
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procufadh‘il hombre: na -ayur cspnranza dc vxda, aumcntando -

asi el nuncro de scres hu-anos cn cl plancta, por Yot que es -

ncccsarlo quc cl hombrc racxonal-cnte 1ntcr cng pana‘evxtar

que cse dcscquxlxbrlo se vuelva;en su con:

Lo anterior conduce a la sxgulcntc con cracién, consis~

tente en determinar la forma en que dlch ntervencidén humana

debe concretarse.

La sobrecpoblacién afecta :'cualquiqr colectividad humana
sin importar si estd o no organizada, pero csta afectacién -
légicamente incide en las comunidades. politicamente organi--

zadas llamadas Estados y finalmente en cl plancta entero.

En este orden de ideas, si la sobrepoblacidén refleja sus
efectos mediatos en un conglomerado humano quc sc ha organi-
zado politicamente y se somete a un orden juridico em busca
de la consecucién de un fin comin, a esta misma cstructura -
juridica y politica corresponde la responsabilidad, entendi-
da como facultad y atribucidén de sefialar las medidas que se

deban tomar al respecto.

Es esta la tesis que trataré de dcmostrar en la primera -
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os ‘enfoques:

el priméro relativo a‘losyproblcﬁas'dc un Estado, que, afec-

cl cgcrclcxo dé'su fertilidad a un nimero mdximo de hijos, e

1nc1usxvc uando en forma coactiva sancionande a quicnes -

flo rebascn, aducxcndo que una reproduccién cxcesiva ponc en
peligro cl bienestar de la comunidad; y el segundo atendien-—
do a la libertad de la persona o la pareja humana de repro-

ducirse, sin mds limitaciones que las propias.

Ambos. enfoques implican problemas intimamente relaciona-

dos pero que trataré en forma scparada.

En’el prlmcr caso puede existir una absoluta contraposx—

’rc16n dc Lntcrcscs cuando el Estado que sc cncuentra- sobrepo-
~b1ado p en vias de sobrepoblarsc, determina restringir el in-

“cremento numérico de sus miembros, a través de limitar el ---
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.ejercicio dc su capac1dad rcproduct1va én” contraida a

la de alguno [ varlo; 'd sus suhdxtos quc'han dctcr-;nado a

su ' vez rcproducxrsc in cons1dcrnr si las condi-

ciones de 1a co-unldad a 13 que; pertcncccn

En ‘el segundo caso,-lo ubicamos ‘al margen de los proble-
-as,dg sobrepoblacién de un Estado, atcndicndo solo a la vo-
““luntad reproductiva de los particﬁlares en lo individual, --
:es decir; como las thigaciuncs que un Estado tiene ante ---
hjuc@los>dc sus miembros que han decidido restringir volun--—
tariamente su ejercicio reproductivo y la necesidad de que -
éé ;ﬁ}o‘;c rcspétc su decisién, sino que coadyuve la autori-
dndféon clia como partec de los servicios de salud piblica, -
.quc debe prestar por ser nccesarios para configurar el bienes

tar social.

Puntualizando, dada la naturaleza de los sujetos que ac-
‘tuan en esta rclacién, y considcrando que surgen intereses -

. en conflicto, se presentan varios dilemas antec la sobrepobla-

cién: el primero trata dc dilucidar si el Estado que ve ame-
nazada Su estabilidad o subsistencia por ¢l incremento dese-

quilibrado de su poblacién pueda intervenir para evitarlo, -
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y de ser asi, en que forma y con que limitacioncs; y segundo -
la situacién de los particularcs ante la politica de poblacién
seguida por el Estado del que forman parte, bien sea, que ha-

yan decidido limitar o desarrollar su ejercicio reproductivo.

asi pues, ante todo, es necesario determinar si cl bienes-
tar social justifica la intervencién formal del Estado, en las
decisiones procreativas de una persona; si en las condiciones
del mundo en que vivimos y las del que en un futuro inmediato
nos espera, e¢s juridicamentc sostenible el que las personas -
en lo individual ejerzan su capacidad reproductiva sin mds --
limitaciones que las que les impone su propio ser, al margen
de la sociedad organizada de la que forman parte, y por idlti-
mo, cual ha dc ser la posicién que sc adopte come fundamento

juridico ante lo expuesto.

Estas tres situaciones, sc encuentran intimamentc ligadas,
siendo una fundamento de las otras, pues si el bicnestar so--
cial no justifica la intervencién estatal, en este caso, y la
libertad reproductiva, no debe ser motivo de rcgulacién posi-
tiva, pues resulta obvio que el derecho familiar, no tendria
ingerencia en ello. A fin pues, de contestar tales cuestio--

nes quisiera hacer algunas reflexiones sobre la intervencién
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Est#tal.

Lay ihcérvéaciS; dci of&cn juriaiéb-poiiticé en ‘la esfera
de 11bertades 1ndLVLdualcs cs uno.de los fcné énos caractcris
ticos dc nuestra época, pues. aln cuando nu cs cxclusxvo de --
ella, la gran complejidad desarrollada por la convivencia hu——
mana, ha provocado mds que cn cualquier otro txenpe, la nece-
sidad de establccer un orden superior en actiiidgdcs quc an--
tes se desarrollaban en forma cspontdmea, circunstancial, re-

gidas solo por la voluntad de quienes en clla intervenian.

Este fenémeno intervencionista implica la aplicacién de -
facultades del Estado, que impone a los particulares normas -
de conducta en las wmds diferentes actividades de su-vida, -—--
pretendiendo siempre salvaguardar cicrto tipo de valores gue

estima deben ser objeto de tutela ‘juridica.

A ello hace referencia el macstro Recasens Siches, en -
su Tratado General de Filosofia del Derecho 7 al sefialar -
que "El problema de qud conductas humanas deben ser regula--
das juridicamente, dcben dilucidarse a través de la filoso--
fia juridica, y de la axiologia juridica, cuya finalidad es
determinar la jerarqufa de los valores que se¢ deben tomar en
(7)Reccasens Siches. Tratado General de Filosofia del Derecho.

Editorial Porria México, Edicién 1974, Pdiginas 498 y si--

guicntes.
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: ontrario, derecho y Estado, se-

ndcpendxcntcmcntc de los hombres reales,

quienes en este caso scrian mcdxos para la realizacién trans-

persdnal’quc‘cncausarla al Estado.

Ambas posiciones, ( la transpersonalista y la personalis-—

ta), ‘han sido sustcntadaélhdb los. 'mis.destacados pensadores.

Platén y'AristétélcS(é3} fundaron como un criterio trans-
pcrsonalist# el bienestar-social en la totalidad juridica, --
con una magnitud - aparte del bien individral. El valor del -
hombre depende de la eficacia con que se cumpla, como ciuda-
dano, .frente a la colectividad politica. En lo que toca al -
tema de esta rcfléxién, también lo desarrollan dentro de esa

posicidén-.filoséfica.

Transpersonalistas también son las doctrinas Hegelianas.

Estos sistemas de pensamicento representan al Estado como orga-

(8) Por lo que hace a estos pensadores en cl apartado de "An-

tecedentes de la Plancacidén Familiar" sinteticé su postu-

ra sobre el tema.
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nismo, idualxdad y ‘se encuentran
Hcgelxano agrcga, que -
. pero no como

n que part1c1pa del ---

Estndo reprecscnta y al

ﬁis%as,‘les postulados

propias.del hstpdo,v ‘“

En el extrcmo'dpﬁcéio apéreéénilaé"pcnsadurcs personalis—
tas, cuya influencia ‘en la realidad gcntcnporénca ha sido de-
terminante para cl desarrollo de la vida y las instituciones.

Para esbosar una visién general de las ideas personalis—-
tas, scguiré en forma importante la sintesis que prescnta el
jurista chileno Eduardo Novoa Monrcal, cn su obra "El Derecho

7~c6uo obstdculo al Cambio Social®, capitulo de "El Decrecho y -

las- Concepciones Politicas y Ecnnénicas“(

9]

(9) Novoa Momreal, Eduardo.- El Derecho como obsticulo al Cam-

bio Social. Editorial Siglo XXI, México, 1975.
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El personalismo o "xndxvxdualxs- 1; bcral - como 1o 1llama

Novoa, ha sido fundamento de los idcarlns 11hcra1cs, pugna por

un Estado que debe proteger 'y’ sancxonar 105 dercchos indivi--

duales de sus miembros, propés;;o parA‘c1~quc basta con for--
mular el Derecho, ascgurar ia”édministracién de justicia, or-
ganizar una politica cficicncc; y>rcsp0nder de las bucnas re-—
laciones internacionales, de la scguridad exterior del Estado,
sin interverir ‘en las'iibrcs actividades de los hoabres, sal-
vo que  éstas causen daﬁés o sean atcntatorias a la secguridad

piblica.

Asi, cl actuar de 1os individuos impulsdndose por la li--
bre iniciativa, y el espiritu lucrativo, se amparan cn las --
garantias individuales o "Derechos Fundamentales decl Hombre®,
que consagran entre otros las libertades de industria y comer-
cio, tode ello gracias a un Derecho a la propicdad Privada y -

a las posibilidades de libre contratacién.

En c¢sta profunda afirmacién de la individualidad, el ---
quehacer juridico se reducc al papel de mero conciliador de
voluntades libres en conflicto, que 1los individuos ejercitan
en las mds diversas actividades de la vida. "El hombre sc -
aisla de los demds y coloca a las reglas juridicas como un -
cerco defensivo de sus dercechos individuales®™. Si este orden
es transgredido y se viela la individualidad, se incurre e¢n

responsabilidad juridica.



Novoa Honreal scnala ‘que e 1nd191duali$.o*sc“infiltra -

“en p081c10ncs juridicas:en;las que nunca. se sospccharxa su -

‘existencias

»CéincidO'coh’ﬁovp hé, si bien el individua-

lismo liberal ha vistnb a pashr'sus lejorcs tiempos, aidn que-

dan rcsahlos en 1a 1eg1s1ac16n pOSLtlva, sobrc todo en el ---

Campo del Dcrccho PrxvadO.

Sin cmbnrgo larconcepcxén dc un dcrccho basado en’ el in-

dividualismo, se ha visto 11m1tado ‘en’ bcnefxcxo dcl 1nterés -

social.

Sobre las anteriores consideraciones, rctorno pues al ob-
jetive de este desarrollo, o sea a determinar si en la esfera
‘de la reproduccién de los particulares debe sostenersc un cri-
terio individualista que consagre una absoluta libertad, © --
ésta debe ser regulada en dircas de un interés de cardcter ——-

social.

La oposicién entre transpersonalismo y personalismo, no
implica un antagonismo absoluto entrec los valores propios y
exclusivos del individuo y los que trascienden de la 6rbita
individual, y por cnde son reclativos a la sociedad politica-

mente organizada, como ente en si.
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El,individualismo exagerado, que raya cn ¢l ecgoisme, ha--
ido pcrdxcndo terreno a favor del -interés social, la libertad
dcl 1nd1v1duo ha sido materia de miltiples regulaciones no so
lo en bebeficio de la.colectividad, sino de é1 mismo, pues si
bién se le impide un cjeréicie irrestricto de sus derechos,se
garantiza un mayor rcspcto y protcccxén de los mismos frente-
a los demds 1nd1v1duos, quxcnes tanpoco ejercerdn sus liberta

des en su perjuicio.

Intentaré cntonces buscar la solucién de las cuestiones--
mencionadas: en ‘el inciso .de este capitulo, mediante un pequefio

anilisis de la libertad de procreacién.

Haré pues algunas consideraciones respecto al cjercicio--
de la actividad reproductora, partiendo de la base de que es-
una de las libertades quc conforman el status de libertad per

sonal del individuo.

Esta esfera de libertad estd sustentada en el principio -
de libertad del individuo, o sea que el hombre es un ser con-
fines propios y por tanto no debe ser un mero wmedio o instru-
mento para la rcalizacidén de fines extrafios a los que le son-

inherentes,
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- Bsta iégn‘éc iibcrtad individual se conforma con la nocién
‘della‘1ibc££nd'individua1 que lleva implicita. Recascns Siches
explica, que cl hombre como ser, con finalidades propias y con
facultadéé‘dc decisién, nccesita estar excento de la coaccibn-
de los demds individuos y la del podcr piblico, para poder cum

plir con las metas que le'son privativamente propias.(lo)

En contra de ‘la tesis apuntada, la postura Kelscniana sos—
tiecne que "La nocidén de la pcrsona es meramente artificial y -
se traduce solo en un conjunto de derechos y obligaciones que
la ley confiere al hombret® (11) En ¢l mismo sentido el jurista
francés Leén Duguit (1z) #sesura que "El individualismo no es-
un fin sino un medio, como un engranc en la basta mdquina so-—

cial",

La dignidad bumana no pucdc ser negada. El ser humano tie-

ne una calidad idnica dentro del universo conocido es dis-

(13)

tinto de los demds seres, sc caracteriza por un conocimiento -

intelcctual que lc informa de la realidad que lo rodea y de --

(t0) Obra citada.- pdgina 560

(11) Kelscn, Hans. Teoria Pura del Derecho. Editorial Eudeba.-
Bucnos Aires,Aegentina, pdginas 125 a 127.

(12) Novoa Monreal, Eduardo.-"En las transformaciones sociales

del Derecho Privado".- Pigina 198

(13) Novoa Montreal, Eduardo.-Obra citada.



43

una facultad de raciocinio, por lo cual puedec establecer rcla-
c1oncs y deduclr consecucncias con base en las cuales se mani-

fxesta en una constante actividad que le permite optar entre -

.[la; dlversas alternativas que se van presentando cotidianamen-

. te, dirigiendo asi su obra intelectual y material en la direc-

‘giGh;quc él:desee, la libertad de que goza el hombre debe ser-
‘absoluta, pero se encuentra limitado por su propio ser, por --
las facultades fisicas y cspirituales que lo caracterizan y -
“distinguen de los demis.

‘ El ser humano, puedec individualmente, desarrollar una se--
fjc deé facultades que le son propias cen virtud de su naturale-
za mi;erial y espiritual, pero en ocaciones el cjercicio de es
ta libertad llcga a significar un abuso quc perjudica, a otros

individuos vulnerando su esfera de libertad..

Del hecho de la interrelacién humana nace la necesidad de-
regular juridicamente cl cjercicio de la libertad de los indi-
viduos en convivencia para garantizar la supervivencia e impe-
dir que factores extcrnos, llimense Estado o particulares, se-
entrometan y coarten ilicitamente sus facultades, pero también
s¢ imponen limitaciones para que esta libertad sea ejercida --
sin quec se abuse de ella en perjuicio de intereses sociales o-

dc terceros en lo individual.

En su complejidad, el fenfémeno de la convivencia humana -
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ha requerido de la intervencién del Derecho familiar, como ing
trumento moderador de’la vida social, 'y ha provocado que el Es
tado exticnda .cada vez mis su accién cn la érbita de los parti

cules.

,‘Ei‘ﬂer;cho,FaQiliar al imponer su orden normativo ha jdo--
regﬁlépdﬁ,?l ejcrcicio de la libertad humana, limitdndola en -
unég gﬁpcctoé y protegiéndola cn otros. Al fenémeno juridico--
eDIQirﬁud AQi cual el Derecho Familiar impone derechos y 5b1i-
bgACiﬂﬂés 6 le denomina libertad juridica.

Déentro dé las libertades humanas no se incluyen todas aque
11#3 que conforman el status de la libertad personal de un in-
dividuo, la regulacibén impositiva, no regula una manifestacién
de la vida humana, lucgo cntonces estd permitida sin ninguna -

limitacién.

Las libertades humanas solo tiencn trascendencia jurfdica-
cuando son objeto de regulacibn positiva y si no lo son pueden
llecgar a ser consideradas como derechos, y el Estado imponer--
les limitaciones, pues la actividad estatal estd restringida-

~por.las facultades que lc otorga la misma Ley,es decir, tanto-

que el particular so0lo cstid obligado a actuar de mancra deter-
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ainada (accién u omisién), cuando el derccho .asi lo dispone -
-y en ausencia de. regulacién pucde conducirse como lc convenga,
el Esiado s0l0 puede actuar cuando y en la forma que . la Ley —
lo ordene, y en caso de omisiér, no es que.esté obligado a -~
respetar, sino th carcce de fgcultadcs para actuar de manera

alguna ante el ﬁarticular.

Con la basc anterior; quiero ahora®encuadrar la que he --

llanhde'Libcrtadtdé‘Prqcrgacxﬁn

El macstrn Rxcascns'81chcs (14)‘scﬂaln,que la libertad -~
desde cl punto dc v1sta'socxal y Jurxdxco tienc aspectos ncga
tivos que sirven de _valla o dcfensa a la perscona individual,-
frente a.las posibles ingerencias de¢ otras personas y del mis

mo poder piblico, o ante las pretenciones sociales abusivas o

indebidas, convencionalismos, costumbres, etc.

Este autor considera conveninete destacar como algunas de
las mds importantes manifestaciones integrantes del status --

de libertad del hombre las siguientes:

a) La libertad de scr duciio de su propio destino, ‘es decir
no ser esclavo o sjervo de nadie, ni de individuos, colectivi-

dades o del Estado.

(14) Obra citada.



b) La 'ona;;éniclgsignificado de la se-

ala dignidad 'y a la liber-

guridad 'd
tad;iéégub ntggriﬁad fisica,. mo

ral,.y en é“liberéad,juridic; in

dividual.:

y“dc abinién

libremente con-.

7'f)iiiber:§d'dcftrénsitc dentro y ‘fuera de un’ pais.
: g) Libertad de domicilio.

h) Inviolabilidad de la vida privada, de la familia, del -

domicilio y de la correspondencia.

i) Libertad de reunién y de asociacién pacifica para fines

..1lieitos.



j) Libertad dé1nofseffo§1igado a formar parte de agrupa---

cién d,asdciacién alguna, ni“de:participar cn una asamblea.

DCutro’dc los aspéc:os s;ﬁalgdcsi no: se cnuncia expresamen
te la'libcrtad de dctcrninar'sin Goaccibn el nimero de hijos -
que'sc'pucdcn procrear; esta libééfad'sc encuentra implicita -
“enlos cuﬁccptos de la inviolabilidad de la vida privada, y dec
lafalilia que el autor citado apunté con el inciso "h" de la -
lista Qnterior, atn mds .que sea esa una derivacién de la liber
tad“dec: contraer matrimonio, que secfialé conel inciso "d". En el
contenido de las mismas se contempla la libertad Ae procrca---—

cidén, ain cuandoc no se enunciec expresamente.

Esto es una clara muestra de la actitud general hacia este
tema, la cual ha sido indifcrente, quizd porque en tiempos pa-
sados esa libertad fué concebida cn forma tan obvia y natural
que no se consideraba la posibilidad de regularla y estudiarla

expresamente,porque no se veia peligrar su ejercicio.

Solo en la obra de Luis Jiménez de Aziia, "Libertad de Amar
¥y Derecho a Morir" (15) se cncuentran algunas refercncias a -
lo que este autor llama "El DPerecho a la Maternidad Conciente"

entendiéndolo como el gue ticne la madre de decidir sobre el -

(15) Jiménez de Azda, Luis.~ "Libertad de Amar y Derecho a Mo~

rir".-pagina 228 a 240.
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nacimicento de: sus hijos.

'Eﬁtg innégable libérfad ha sido ecscasamente estudiada, -
,de§dc el 'punto de vista juridico, pero las circunstancias --
"han ¢ambiado 'y ahora’ cuando la intervencién del Estado y del

Dgrecho'Faﬁiiinr en la reproduccién humana es inminente, eé
nccgsérin ¢~ ineludible reflexionar sobre tan importante si-
tuaciﬁglj

La libertad de reproducirsc es parte integrante de la -
libertad de vivir que ticne ¢l ser humano, por ser la repro
duccién parte o clemento esencial decl progreso vital de to-

do ser.

Este progreso se cnuncia a grandes rasgos con la cnume--—
racién de los mds importantes fenémenos que se producen cn -
el ciclo vital de todos los seres vivos: Nacer, crecer, re--—

producirse y morir.

-La. reproduccidn e¢s una de las facultades fisiolégicas -
que constituyen la vida biolégica del hombre y de cualquier
ser viviente, Esta realidad ( la vida ) es captada por el

Derecho Familiar que establcce su defensa y tutela juridica
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como el mds importante y primero de los intereses que debe -
tutelar, considerando que es el hombre el ser mds importante
de la- creacidén, y motivo primogénito de la regulacién juri--

dica.

Chardln (16)' manlfxesta quc el hombre es -~

"El ‘centro 2 clave‘del uni crso" “que: por'cl hecho de ha—-

ciencia..
Esta es: La basc parn aflrmar quc la-vida humana trascen-

diendo del hccho bxolégxco, ¢s un presupuesto indispensable

razén de ser:de la éiencia y la regulacién juridica.

La libertad»tiéne'una extensidén tan amplia como la vida

misma (17)pcro por razones de espacio, me limitaré exclusi-

vamcntc alla lxbcrtad de procreacién o reproduccién.

;la_reproduccién humana ha sido considera-

'de regulacién moral. El traer hijos al --

eihard: dc Chardxn.- El Fenémcno Humano

7(17) Rcca»_ns chhcs.— Obra citada, Pdgina 560.
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mundo, ha s;do;ﬁpa actividad que solo habia permitido la in-
‘terjgncidn dc lainfluencia divina, aparte de la de los pro-
_genitorcs.r Rcﬁordenos la clisica manera de responder al re-
‘qucr;uignts sobre ¢l nidmcro de hijos que sec piensa tener: --
7'"‘Lés hijos ‘que Dios nos mande ". Pcro es inobjetable que,
.a parte dctlés hijos que Dios buenamentec manda a las parejas
'iicignlgptp unidas, no han faltado nunca quicnes cncuentran
"la‘ﬁancra de’ "conseguir otros", sin la ayuda de su pareja --—

matrimonial, o bien quiecnes procrcan un hijo sin estar some-

tidos a un vinculo, ya no digamos juridico o religioso, sino

ni-siquiera consuctudinario.

Ello es consecuencia de que la paternidad, entendida --
como actividad reproductora ha sido gencralmente considera-

da como materia de responsabilidad estrictamente individual.

En la antigua Roma, la potestad paternal cra tan amplia
en sus primeras ¢pocas, permitia disponer de la vida de los
hijos.

(18)

(18) Fustel de Coulanfes.- La Ciudad Antigua.
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‘E1 ﬁatcr;fapilia;vcra duciio y ‘scfior de la vida, patrimo-

nio“y}dc;tidé'@c sus:hijos; de tal manera que, si no permi--

6ia~inténmisiéh bn Iasfdccisioncs que tomaba sobre la vida -

i de sus hxgos, mcncs la t01erar1a sobre el nimero de hijos --

,quc debla tracr al mundo.

{Esta . situacién tan radical, se modificé de manera recla-
tiv&, pues. la potestad paternal se fué racionalizando, la -
moral primero y el Derecho Familiar después, establecieron
la obligacién de respeto a los hijos, que también son per--
sonas humanas, ante quienes los padres tienen un cierto mi-
mero de dercchos, pero también de obligaciones; en el pre--—
sente, las decisiones reproductivas de la parcja, o del in-
dividuo son materia de la mds intima individualidad, consti

tuyendo una libertad irrestricta.

Tanto juridica como moralmente, ¢l cjercicio de la pa--
ternidad, ha ido implicando un niimero crecicnte de responsa-

bilidad antec los hijos.

La responsabilidad que la patcrnxdad ‘significa, el hombre

la enfoca a la esfera de los suyos, Cb dcc1r, dc Sus mismos




hijos y tal vcz de sus fal lxarcs, pero no se “cuestiona sl

ftlenc rcsponsabxlxdad frcn e’a la colcctxvxdad en: que se --
dcscnvuelve cot1d1anancnte.' Huchos hay quc cncuentran sal-
,var su respOnsabxlxdad paternal ;f;rmando tranqulla-cnte -
" ‘puedo traer al mundo los hijos que iueda mantener ", por
que. nadie le requiere sobre la responsabilidad de traer un

hijo al mundo.

El Derecho Familiar, ha intervenido a partir del momen-
to de la concepcién misma e¢n que se dice que el ser humano
empieza a ser, y por tanto es sujeto de derechos y obliga~--
ciones; pero el acto que da origen a un ser humano no ha --

“sido motivo de regulacifn alguna.

La libertad de procreacidén pues, no ha tenido restric--
ciones juridicas; la libertad de matrimonio ha sido regula-
da con miras a proteger el producto del matrimonio y la es-
tabilidad de la institucién familiar y el Estado exige a --
los contrayentes, requisitos minimos de salud que garanti--
cen en lo posible el bienestar del futuro ser, recordando -
que la reproduccién de la especie ¢s5 uno dc los fines tra--

dicionales del matrimonio, aunque situdndonos cn el terreno
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de la- realidad, estaiinscitucién no tenga-la exclusividad --

de que solo ep su seno nazcan los nifios.

No podémos soslayar. el hecho de que la paternidad, es en
ocasioncs el résultado no descado de un ejercicio descuidado
de la sexualidad humana. En el amedio mexicano los nacimien-
tos registrados fuera de una unién estable siguen represen—-
tando un indice muy alto dentro de las tasas anuales de nata

lidad.

Noes posible que el derecho familiar se mantenga impasi-
- = R L B 0
ble, ante esta.situacién, gque desde ningin punto de¢ vista es

pcrnisiblc.

El dar vida a un ser humano, ¢s un acto que debe jmpli--
car responsabilidad en su ejecucidn, no solamente individual,
sino social, y juridicamente, pucs sus resultados producen -
mis alld de la esfera del individue, afectando los intereses

de terceros y de la colectividad misma.

Este es ¢l mds grave abuso de la libertad de reproduccién
que un ser humano pued¢ compromcter, pues afccta primeramen-

te al ser cuya vida se origina al provocar su nacimicnto en
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circucnstancias de irreflexién ¢ imprevisifn, sin contar con
los medios para proporciosarle las minimas satisfacciones --
‘que merece, para alcanzar una vida digma; adn mds sin desear

su nacimiento.

El advenimiento de un hijo no deseado, c¢s uno de los ma-
les sociales de puestro tiempo, que se sufre en un gran alime-
ro de paises donde como el nuestro, el grado de educacién del

grueso de la poblacifén es muy limitado; es el resultado de -~

uniones gque cn ningin momecnto pretendicron tener como cOD-—-

secuencia la reproduccién.

Lo anterior sc demuestra con ¢l alto indice de nacimien-
tos fuera de uniones c¢stables, que se registra en América —-
Latina y desgraciadamente en México, aunado a otro indice -~
nefasto que también alcanza en nuestro pais proporciones -~
trdgicas, ¢l de los abortes, la mis cruel ¢ inhumana forma -
de evitar el nacimiento de un hijo, resultadeo accidental y -~

no ¢sperado de¢ un ayuntamiento sexual.

Asi pues, la actividad sexual de un individuo solamente
puede sc¢r juzgada o regulada por el Derecho Familiar, cuan-

do con clla se¢ infrinja la libertad de otro individuo con -
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‘una conducta'qué‘se cnéucnﬁre positivamente rcgulada como ~-

tipo pcﬁai pbr cnde sea aerecdora de péna, o ¢n mi opinién

cuando’ ‘se causc ur olectlvxdad pues en éste

cagso si:se Justlf caila 1n'crvcncxén dcl Estadc, a través de

.81 regulacxén Juridlcn.(

La reprodu:cxén humana c;crcxda en’ forna rrcsponsable,

ya no digamos en . el -caso: dc traer hi os al mundc en condx-—

ciones que a todas luces: atentan cuntra su” exxs:cnc1a, se-~ -
guridad o dignidad, cnmd es el,hijajno dcscadn, fruto de -~
una unién eventual, sind cuéhddgsc‘procrca—un hijo sin.con~
siderar las condiciones socialés en. que ¢l nuevo éer ha .de
venir a la vida, y sus repercusiones en la sociedad, aten~~

tan contra cl bicnestar gencral.

Estimo que la responsabilidad paterna en las decisiones
reproductivas, no solo se¢ tiene frente a}l nicleo familiar,
o al mismo scr gue sc¢ trae a la vida, sino que se¢ tiene ~--
tambifn frente a la socicdad, que serd en Gltima instancia
quien soporte las conseccuencias de un micabro mds, cuyas --
necesidades ha de satisfacer y que es uwn acto de responsabi~

lidad social, no solo en caso de procrear un hijo, en forma
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~accidental, cuando no‘sc hayan previsto las consecucncias -

‘familiares de suillcgada; sino también, y atendicndo a las

gircuhstahciaéjso¢ialcs en que esc nacimiento se produzca.

EL nﬁéiﬁiéhtc'dc un nuevo ser humano, resultado de una
’igxdh teﬁp;ductora, puede afectar los intereses legiti-
'nquégivnrias personas, pero no exclusivamente de aquella
:dgé se grac a la vida, como cjemplo el caso de una familia
'd;'éséasos recursos econdémicos que cuenta ya con un nimero
de miembros superior al que por sus pocas posibilidades, --
pucde sostencr decorosamente, proporcionindoles las condi-
ciones minimas que garanticen la cxistencia digna que a ——
todo ser humano tienme que ofrecerse, y que en la mayoria -
de las legislaciones del orbe se estatuyen como garantia -
individual, y las necesidades extrajuridicas de atencién,
carifio y ternura que todo nifio merece para poder desarro--

llar normalmente sus facultades fisicas e intclectuales.

Pues bicn, en esta familia el advenimiento de un miem~
bro mds rcprescnta una amenaza para la cstabilidad econdmi
ca, moral y social de la misma. El reccien llegado, necce--

sitard de cuidados y atenciones cspeciales, sin las cuales



Luph-sgfie,dc cé&ghcxongs en bignqg‘y CthiCupO, que deberd
,dedic5;§c1é5y’ﬁéecénrlancﬁcE'iran en detrimento de sus her-
manos. S ‘

Rcéulta comin e¢n nuestro medio especialmente en las -
clases econémicamente débiles, cncontrar quec entre la des-
cendencia de una pareja, o de una mujer cabeza de familia
( la familia puede girar en torno a la sola presencia de -
la madre ) y la descendencia puede ser consangufnca solo
por lo que a ella respecta, pero puede ser producto de -——
uniones. con distintos hombres, existiendo upna diferencia -
minima de edades, en ocasiones apenas superior al periodo
necesario para la gestacién humana, lo que deviene en el -
hecho de que al momento del nacimiento de un nuevo miembro
de la familia existan en la misma otros que por su edad se
cncuentren también en la primera infancia, requiriendo por
lo tanto de los mismos cuidados y atenciones del recidn ——
nacido, entonces se sacrifica a los hermanos, que en rela-
cién a éstc son mayores, privindolos de parte de 1o que co-
tidianamente recibian, ya de por si escaso, para proporcio-
narle al mids pequefio los cuidados preferentes, atn cuando
estos objetivamcnte scan insuficientes, el problema se ——-—

acrecienta, cuando por necesidad, la madre tiene que tra--—
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bajar para-sostener ailos-hijos

los deja en abandono buena

parté delbdié.

roltan grande de naci-

éﬁ:la nayoria de los -

nos"dana cspecxalncntc a las fanxlxns y a.la sociedad de -

quc fornan parte

Lo anterior no es mds que uno dec los muchos cjemplos -
que:al respecto pucden plantearse, donde solo cambian al--
gunas de las caracteristicas cspecificas pero con idénticos

resultados.

Creo que cl derecho a la plancacién familiar, responde
a un nucve tipo de problema contempordneo que debe ser -—
resuelto tanto por ¢l Estado, como por lo particulares, -—-
aportando cada quien el esfuerzo individual, inclusive —--
cuando llege a exigir um sacrificio. No se pucde hablar de
redimir a los marginados, a los indigentes, a los que se -
han mantenido aislados del progreso ( como escuchamos afio
con afio cada primero de septiembre },si no se adoptan me—-

didas para recgular ¢l ritmo de su crecimiento. La planca——
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para lograr el progreso de -

lancacxén dcbe ser la de la po-

quladpres, quienes dan la -

en’ la ‘planeacién fa-xlxar, ge pien-—

ndivxduo, ‘de 1a pacha, de la familia,
de los que en cl futuro vendran al mundo, de la mujer
qqxcn sohoéta 1; carga ‘de la maternidad, de la sociecdad y -
délestado;' Las.obligaciones y los dercchos quc se cngendran

“en"€1, distan mucho de tener un contenido ‘individualista, -—

pues procuran cl bienestar de todos.

Ampliaré este aspecto, en’'el apartado siguiente:.

b) ELl Derecho Familiar.y los Deréchos ch‘noubrc, de -

la Mujer y del Nifio.

En la qecuela dcl deqarr‘ el conééptb que he pro---

“'puesto, sobre cl Dcrecho F a“la Planeacién -

Familiar, quisiera rcfcr1rlofahofn; en’un afdn de continuar

su ubicacién en el-contexto gencral:del Derecho, al imbite
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““contrario al ‘constante abuso de la fuerza injusta que impo-~

‘ne’su’voluntad en contra de la razén, y la armonia por en--

“cima del interés individual y colectivo, aparece como coro-

lario de la cultura occidental, los regimenes juridico-po--
liticos que aceptan una seric de principios de cardcter ---

ético, que oricntan cl contenido de sus ordenamicntos posi-
- tivos, hacia la consecucién del eterno ideal de la justicia.
Me estoy refiriendo a los comunmente conocidos " Derechos -

del Hombre ™.

Entendidos €éstos como ¢l minimo de libertades de que de-
be gozar un hombre, han sido plasmados después de una impor-
tante evolucibén histérica en " La Declaracién Universal de
los Derechos Humanos ", aprobada cn el secno de la Asamblea
Gencral de las Naciones Unidas, ¢l dia 10 de diciembre de

1948.

Esta declaracién gue como dice Carlos Arcllano Garcia

(19)
(19) Arellano Garcia, Carlos.- Derecho Internacional Privado

Editorial Porrda, S.A..- Piginas 289 y 290.
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es una'rélacidn de principios gencrales con gram autoridad -
moral .y orientadofa de futuras normas internacionales, re-—-
visfc singular ‘importancia dado que, dentro del plano univer
sal de lograr el respeto de los derechos minimos del hombre,
se persigue la clevacién de tales derechos a la categoria de
normas juridicas, concretas de paiscs determinados, lo cual
s¢ habia concretado con un rclativo buen éxito, pues son —-
muchos los Estados que consagranya en sus ordenamientos po-~
sitivos, una sceric de derechos minimos de sus gobernados, -
ya seca que se les denomine " Derechos Fundamentales del Hom-
bre ", " Garantias Individuales", como e¢n nucestro pais, o -
"Libertades Civiles ", como ¢n los paises anglosajones, por
lo que creo gue cfectivamente se conticnen en clla, " Los -
Principios Cenerales de Derecho rcconocidos por las Nacio--

nes Cval}zadns "(20)

Ha sido tal la importancia en cl orden juridico de ese
catdlogo, y de otros que también nacieron en ¢l seno de 1la
Organizacibn de las Naciones Unidas, derivados de 61, como
los llamados " Derechos de la Mujer ", " Derechos del Nifio *,
hay quicn pugna por la necesidad de estudiarlos, como una -~

disciplina juridica, orgdnica y auténoma, formando asi una

{20} Arellano Carcia, Carlos.- Obra Citada, Pigina 290
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" Nueva Rama del ncrechn "(21) es por €so que como parte del
anilisis dc la ublcacxdn ¥ relacién del concepto del Derecho
Familxar, frente ayla plancacién familiar, gque estoy desa---
rrollnndo,iquicfn hacer algunas reflexiones, acerca de la -

ingerencia que. éste pucda tener en aquellas neclaracicnes; -

entepdiéndolas como principioes abstractos:y unxversales po-—
sibles orientadores de la polxtxca Jurldxca de la

los Estados.

La Peclaracibn Universal de'ios‘néféchdg ﬂuﬁanos, estd
imbuida de un fueérte espiritu ius nacufista, Yy &n Sus con~--
siderandos afirma que la libertad, la justicia y la paz cn
el munde, tienen por base el reconocimiento de la dignidad
intrinseca de los dercchos iguales ¢ inalienables de todos
los miembros de la familia humana; que la aspiracién mis -
elevada del hombre, ¢s el advenimiento de un amundo ea €l --
que los seres humanos librados de temor y de la miseria ---
disfruten de la libertad de palabra y de la libertad de --w
erecncias. Lo anterior necesariamente debe ser protegido y

tutelado por un régimen de berecho.

(2y) Garcia Romero, José Luis.- Apuntes de Clase.- Derecho -

‘Internacioenal Pablico, 1978,
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...A‘estas consideraciones, siguec la enumeracién a través -

-de.un articqlido que ‘consta de treinta cldusulas, de los que

"iLés'pfiné;os tres articulos, establecen la libertad e -
igualdﬁd He todos los seres humanos con respecto a los de--
réihbs que se esénblgccn en la misma declaracibén. Por lo -
que hace al Derecho Familiar frente a la plancacidn familiar
lo he conceptuado como una serie de facultades y obligacio-
nes comunes a todos 1los hombres, sin ningidn tipo de distin-

ciones.

El articulo 32 ecstatuye cl Derecho de todo hombre a la
vida, 1a libertad, y la seguridad de su persona, cl derecho
que analizo estd basado primordialmente en el respeto del
derecho a la vida y en la calidad de sus manifestaciones, -
en la libertad y seguridad de las personas, motivo por el
cual, apartec del derecho subjetivo, de la libertad y la -
seguridad de los hombres, de los peligros en que pueden co

locarlos la reproduccién humana, realizada en forma egoista
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e irracional.

ELl artxculo 1692 quc consta de tres incisos, establece el

DErccho dc los HonbrES y las mujeres, a partir de la edad --

nqul, sin restriccién alguna de cardcter descriminatorio, a
: cisarsc, Yy fundar una familia, considerando que ésta es el -
élaﬁcnto natural y fundamental de la sociedad, por lo que --
tiene derecho a la proteccién del Estado. Al respecto, en—-
ticndo al Derecho a la plancacién familiar como un comple--
mento de la anterior, pucs rcgula la forma en que se desa--
rrolla la familia protegiéndola de los inconvenjentes de la
sobrepoblacidén y evitando que se convierta e¢m obsticulo por
el exceso de sus miembros al desarrollo de la sociedad, y -

de los individues.

El articulo 229, cstablece ¢l Derecho a la Seguridad ——
Secial, en miras de obtener mediante el esfuerzo nacional -
¥ la cooperacidén internacional, hdbida cuenta de la organi-
zacién y los rccursos dec¢ cada Estado, la satisfaccidén de --
los dercchos econdmicos, sociales y culturales, indispensa-
bles a su dignidad y al libre desarrolleo de su personalidad

en forma complementaria estatuye el articulo 26¢ ¢l derecho



para que el 1ncrc-ento cilé poblacién de un Estado, o del--

planeta, no se. convxerta en cl principal factor quec impida
que todos gocen “de la calxdad minima de vida, que requiere
la dignidad’ hu-ana. Sin csta rac1ona11:acx6n, y responsa-
bilidad de 1la reprdﬂuc}i6p, se:atenta ca coantra del Derccho
de tod;‘pcrsong a temer él nivel de vida sefialado en ambos

articulos.-

El articulo 282, consagra el derecho de toda persona a
que se€ establezca un orden social e internacionmal en el que
los derechos y libertades de esa Declaraciém se hagan plena-

mente efectivos,

El Derecche Familiar frente a la Plancacifén Familiar, es
un derecho que debe buscar que todos los demds derechos y -

libertades de esa Declaracidén se hagan plenamente efectivos.
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'1n'Plineaci6n~Faqilia}, es

'lqsrqéués;dgrebhﬁéyyfl'

“tiéne ‘deberecs.par uesto que-sole en ella’

puede desifﬁqiiar ¥ fsdﬁqli&ad.' En.su’
apartado seéﬁn&?'spﬁnla que &ned {e;ciéin dé 4&0 dere-
chas y en el ejg@£iEiéfdnbéaarlibzataded,. toda persona es-
taaé sodlamente 4&122& a las dimifecioned establecidas poa -
da dey con ed &niéu Liu de asegunan el reconocimiento y ed
nespeto de los denechos y {ibentades de los demés, y de sa-

;Laﬂdcc4'1a4 4ustas exigencias de la monrnal, deld orden plbli-

co y del bienesalar generad de una svciedad democadtica ™.

‘Creo que ¢l concepto dc Derccho Familiar frente a la liber-
tad‘dc Procreacién que he tratado de desarvollar, se bhasa -
en las ideas que se conticnen en este articulo, y que en —-
las ccnﬁicioncs del mundo actual es iadispensable que el -~
Derecho Familiar se eacargue de regular csa realidad, garan-
Fizando ¥y ascgurand® la reproduccién, pcro actuando razona-

di'frrngonsablcmente.' Picnso que con ello no solo se¢ -
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coadyuva a permitir €l c¢jercicioide losiderechos y libertades

de los hombres que vivcn,én:glfp

virdn en ‘los tiempos futuro

En la Declaracién Universal d§'1 s

dia 20 de noviembre de: 1959, 1a AsamhICa

,Gen ral‘de la’0. N U.,
aprobé por unanimidad la Declarac16n de “los Dcrechos del Nino,
cuyo espiritu puede resumirse a ﬂl parecer €n:una frase deL =
predmbulo de la misma, donde se dice: " La humanidad debe al

nifio 10 mejor que pucde darle ",

Conticne esta Declaracién diez principios que pretenden -
establecer en forma general los requerimientos especiales que
todo nifio merece, en funcién de su falta dec madurés fisica y
mental, que debe traducirse en proteccién y cuidados especia-
les, incluso la proteccién legal debida tanto antes como des-—
pués del nacimiento, procurande pucs, que todo nifio pueda te-
ner una infancia feliz, y gozar en su propio bicn y en bien -
de la sociedad dc los Derechos que ahi se consagran y se ins-
ta a los padres, a los hombres y mujeres individuales y a las
organizaciones particulares, autoridades locales, y gobiernos

nacionales a que reconozcan y hagan observar tales principios
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que se pueden resumir, diciendo que todo nifio tiene derecho
a la igualdad, a un nombre y a la naciomalidad; a los cui--
dados, atenciones y asistencia especial; a la ternura, el -
amor, la educacibén, el descanse, el recreo necesarios para

lograr su mds armonioso desarrollo; ha ser protegido contra
toda forma de desatencién y abandono; todo ello aidn cuando

carezca de familia; y a la atencidén debida cuwando se encuen

tre fisica o materialmente impedido.

El Derecho a la Plancacién Familiar, es en mi opinién, -
un presupuesto indispensable para que los derechos del nifio
sean posibles, pues creo que ¢l primero que debiera consa-—-
grarse seria el que todo nifio debe ser deseado, trafde al --
aundo en la mayor scguridad posible, de que se contara com -
los medios minimos para garantizarle la satisfaccién de los
requerimientos indispensables propios de su condicién débil
e indefensa. Eso es raciopalizar la proteccién, y tal debe
ser el fin de la planeacién familiar; pues como he dicho, -
el primer afectado con una decisién reproductiva irrespon-~
sable es el nifio que se trac al mundo, quién sin pedirlo ni

merecerlo es arrojado a la vida tal vez a sufrir carencias,
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abandono y vejaciones. Quiecro culminar cstas breves ideas -
sobre los derechos del aific con las consideraciones del cri-
minélogo Pedro Badanelli (22)° formuladas en forma marginal
cuando expon€ su opinidén respecto a las medidas de " Control
Natal " y la censura de que ha sido objeto por algunas per-
sonas de cspecial ideologia: " entiendo, en fin que si de la
conservacién de la especie en cuando imperativo biolégico, -
pueden derivarse para el hombre la obligacién de engendrar -
en todo hijo por nacer, existe cl potencial y derecho a no -
ser traido a la vida, sin una minima garantia siquiera, de -
un prudente y discreto advenmimiento, pues mds injusto e inmo-
ral que cvitar discretamente el cngendramiento es dar a la -
vida a quien con ella solo hemos de brindarle, las incontables
penurias de una segura indigencia depauperante; pues en el
estado actual de las cosas, ya no se¢ trata de padecer por -
falta de comodidades, sino de sufrir verdaderas privaciones,
con ¢l consiguicnte perjuicio para la salud y degencracién
para la raza. Asi a todas luces, resulta mil veces prefe-—
rible crear un par de hijos saludables que intentar sacar

a adclante media docena, con alimentaciébn insuficiente y sin
esperanzas de poder proporcionales una formacidn cducativa,

y cultural que les capacite para su futura vida de trabajo,

(22) Badanellj, Pedro.~ El Derecho Penal en la Biblia.- Pigina

83.
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mixime que ne hay derecho a gue la corrOnpida oligarquia- -
adinerada, que en buena ley y por su olgura econbmica, se_-b
ria la destinada dc dar cl patriftico cjemplo de lo procrean
te, restrinjan por cémodo egoismo, su prole y sea el prole-
tariado indigente el que lleve sobre sus hombres, no solo la
carga de¢ la civilizacién, sino el peso hoy insoportable de

los hijos numeroscs "

Para completar cste apartadu,‘sélo;&eiﬁp‘ﬁxponer algunas
ideas sobre 1los derecchos de la‘mujcf.

Con respecto de 1la mujer, no existe una Declaracién de -
caricter general como las anteriores, toda vez gue todes los
derechos consagrades en clla, se predican " in génere ® del
ser huwmano, sin atender a su sexo. No obstante por razoncs
fisiolégicas, pera aidn mds de cducacidn, la mujer tradicio-
nalmente habia sido postergada, impidiéndosele cn accesso -
a un gran aumero de actividades, cllo motivé gue se dictaran
dos Declaraciones de Derechos Relatives a la Mujer, la deri-
vada de la convencidén sobre los Derechos Politicos de la Mujer
¥ la Declaracidn sobre la climinacién dc la Descriminacidn -

contra la Mujer.
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Los principios que se conticnen cn tales declaraciones,
no tienen relacién directa con el concepto que¢ vengo manc--—
jando, sin embargo, creo que la mujcr por su propia condi--
cién le concierne en una parte mayoritaria.cl derecho a la

planeacibén de la familia.

El derecho a la plancacién. familiar, significa para la -
mujer, la forma de decidir consicntemente ¢l niimero y espa: -
ciamiento de sus hijos, permitiéndole una mayor integracién
a la actividad ecconémica e intelectual, pues antaiio, la in-
terminable sucesidn de cnbarazns,.provocaba que s¢ le limi-
taran los caminos hacia la educacién y el trabajo, hoy en -
dia la mujer es un importantc factor en ¢l sostenimicnto de
la familia, que encuentra en el derecho a plancar su fami--
lia y en el conocimiento y auxilio que las autoridades pres-
ten para c¢llo, una mancra de igualar sus condiciones de vida
por encima de los niveles a que habia sido somectida. Hice -
referencia con anterioridad a que las decisiones procrecati--
vas tiene una singular importancia cn el quehacer cotidiano
de los futuros padres, y en forma especial de la madre, quien
no solo altera su vida, en forma secundaria, sino que ve -—-

transformado su propio ser con la gestacién de su hijo, lo
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cual implica, una serie de:cuidados’, atcnciones, asistencia

y alimentacién especial, no-solo por ﬁu‘projin salud, sino

por la de quien ha de venir.

Légicamente, durante el periodo de gestacién la actividad
productiva, desde un punto de vista cconbmico, disminuye --
conforme avanza dquel, y dado el gran porcentaje de mujeres
que trabajan en la actualidad, cualquier problema que sufran,

se reflejard en la familia y en la socicdad.

El Dberecho a la Planeacién familiar, permite a la mujer
integrarse al desarrollo social en forma activa, sin privar-
se de la maternidad y coadyuvandoe a que al planearse la fa-

milia se procure su mejor atencién y la de sus hijos.

Por otra parte, dado que la reproduccién también pucde
afectar la salud de la madre, llegando inclusive a poner -
en peligro su vida, el uso de medios anticonceptivos ( mis~
mos. que serdn abordados en el dltimo capitulo de €ste tra-
bajo } evita tales inconvenientes, formando parte del de--
recho a la salud, quc en todos los Estades se consagra posi-

tivemente,
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. CAPITULO TERCERO

EL MARCO JURIDICO DE LA
PLANEACION FAMILIAR

a) La Plancacién Familiar como Garantia Individual.

La ‘eyolucién del problema dcmogrdfico en México empez6
a ser un;‘éqri& préocupaciGn para-las autoridades a partir
'dellinipiorde la admiqistracién del prbsiﬂéncc Luis FEche--

verria‘Alvarez.”

V‘Losrinsyrumeutos legales que concretaban la politica
dEiogréfica del pais rcsultabaﬁ anacrénicos, impidiendo --
que la accién gubernamental sec desarrollara en la forma en
que el progreso del pais lo requeria. La Ley General de -
Poblacién, que contenia los principios bajo los cuales se
sustentaba la politica de poblacién databa de 1947. En —-
este tiempo la necesidad del pais ya no cra incrementar la
poblacién. El aumento que de la misma se habia obtenido y
el derecho de que la tosa de crecimiento neto fuera de -
3.5%4 anual, con lo que la poblacibén sc duplicaria en solo

20 afios y as{ succsivamente en lapsos cada vez menores, hacia
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la imperiosa necesidad de iniciar una politica demogrifica -
acorde con la policicn;dc:éesérfoiio é;ﬁe;giu4clkpais. Era-
el momento de procurar éambiOS'cualicniivég Yy no cuantitati-
vos en nuestra poblacién. - Mis' Ywportante que incrementar el
nimero de mexicanos cxistcntés,_rcshltaha incrementar su ni-
vel de vida y plaﬂear el aumento poblacinnal no cn forma ais
lada, sino ‘en el contexto de .la pldneaéidn‘de nuestros recur
Sos, con miras a satisfacer nuestras necesidades.

qua lograr esta adccuacién:dc‘l§ pﬁlitica de poblacién-
a la situacibén prescnte y fﬁth;'dcl ﬁais, se inicié la trans
formacién de la estructura jﬁridica en que se sustentaba. Las
medidas que al resgpecto sé tomaron fueron en especial en los-

campos del Derccho Constitucional y Administrativo.

Iniciaré pues el estudio del Marco Juridico de la Planea-
cidn Familiar en el Derecho Positivo atendiende a la jerarquia
de las normas quc se reficren al particular; por ello,en pri-
mer lugar, anmalizaré el nucvo articulo 49 Constitucional, ---
en el gque se incluyé el Perecho a la Plancacién Familiar den-
tro del catdlogo de las Garantias Individuales. Quieroe aclarar
que la norma constituciomal a que me refiero, si bién en jerar
quia ¢s la primera norma que kabla de plancacién familiar, no

lo es cronologicamente, pues en la Ley General de Poblacién de
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como camino a seguir-dentroide

Asi pues.la c'onsc'i:;.cian Politica de los Estados Unidos -

.del Congrcso de la ---

Mexicanos fué rcfornada por un dcc ’t
Unién de fccha 27 de D101merc de 1974, publxcado en ¢l Dia-—
rio Oficial de la Federacién- del:31 de ese mismo mes y aifio.
El motivo de tal reforma fué el substituir el texto del arti-
culo 49 y modificar el del articulo:349 y el apartado B, ~—-

" fraccién VII del articulo 123, estos dltimos con el objeto de

establecer ccqstituciénalmcnte la igualdad juridica de la mujer

y.el hombre.

En: su texto antcrior,' culo 49 Constitucional, con-

sagraba como una garantxa 1nd1v1dual la libertad de trabajo -

en los siguientes términos:

" A ninguna persona podrd impedirse que se¢ dedique a la -
profesién, industria, comercio o trabajo que le acomode, sien
do licites ", scfialando ademds las restricciones que pueden -
hacerse a esta libertad por razones de interés social. Dicho
texto fué agregade al del articulo 5°, para unificar cn uno -
solo los que antes sc consideraban como los articulos que es--

tablecian la citada libertad ocupacional. Con ecllo el texto --
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del articule. 49 quedd de la siguiente mancra:

" Antleulo 4-. €L varén y da mufer son iguales ante la
 Zéy. Edta paotegend la onganijacidn y el desarnoldo de la
‘ﬂamilia. Toda pensona tiene derecho a decidian de manera li-

bre, nesponsable e infoamada, sobne el nitmeno y edpaciamien-

to de 4qus hijoa"

El texto del scgundo pirrafo de este articulo, que es en el
que se contiene el dereche a la planeacién familiar, me hace
recordar una de las Convenciones scfialadas cn ¢l documento -
formulado c¢n la declaracién de los Jefes de Estado, con res-
pecto a la Plancacién Familiar, proclamada en la Ciudad de
Teherdn, en 1968, con motivo de la Conferencia de las Nacio-
nes Unidas sobre los Derechos del fiombre, este hecho fue re-
conocido por el entonces Sccretario de Gobernacién, Lic. --
Mario Moya Palencia, en la comparccencia que hiciera ante la
Cimara de Diputados, con el fin de presentar la iniciativa
del Ejecutivo que proponia, las reformas Constituciomales --

expuestas.
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_.Reproduzco el parrafo relativo de .tal declaracidn, pa-
ra poder recalizar una comparacidén con’ clitexto: de nuestra -

disposicidén Constituciomal.

" Creemos que la gran mayonla de los vpada.'ed, desean —-
contar con luos conocimientos y los mediod necesarios ﬁaaa -
planilicar sus famidias, y que la oporntunidad de decidir el
nimeno y espaciamiento de los hijod, cand?it&ye un denecho

humano y fundamentad "{2}’

En el precepto mexicano, El derecho de-decidir el nidmero
y espaciamicnto de los hijds,'sc predica " de toda persona "
y no como en su antecedente, cn que se hace de los padres. -
Adcmds, en la redaccién mexicana, se sefiala la forma en que
dicho derecho deberd ejercerse, es decir, en forma "libre,
responsable e informada *. 7

Segin ¢l Lic. Ignacio Burgoa ypara clasificar en tér-

(24

minos generales las garantias individuales, se disponc de --

dos criterios fundamentales: - uno e¢n el que se considera la

(23) Publicacién de dicha comparecencia..- Editorial Conmsejo

Nacional de Poblacién.- México, 1974
(24) Burgoa, Ignacio.- Carantias Individuales.- Pig. 185,
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‘publxcos SubJCtLVUS que de la cltada relacxén sc. fnr-an

beneficio del sujeto actxvo o gobernado. L

“’Antes de proceder a la clasificn;ién de ia gnranfia~qs;;;
fpeéxfxca que nos ocupa, a.la luz de la tcorin’dCi Lic. Bhrgoa{
“quisiera cxponcr el criterio de clasificacién que sostienc.el

doctor Juventino Y. Castro, en sus "Lecciones de Garantias 'y
AnparO“(zs) quien considera que la clasificacién del doctor -
Burgoa_quecs también la de nuestros principales tratadistas, no
cs suficiente para lograr una secucla jerarquizada, de los -
derechos de la persona humana y que, nada nos dice respecto
al dualismo " libertad-poder pifiblico dentro de la dindmica -
del fendémeno social, y mucho menos a la restante normativi--

dad para su necesario cquilibrio.™

Parte este autor del principio de que, "El humano es li-
bre como requisito necesario para rcalizarse vitalmente" y -
se pronuncia por que e¢sa libertad de accibn precede al Esta-

do que es posccdor del poder piblico, cuya finalidad es man-

(25) Castro, Juventino V..- Leccién de Garantias y Amparo,

Primera Partec.
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tener el orden juridico mediante la creacién y mantenimiento
de un orden juridico que permita lograr ¢l bien comin, y que
el cnfrentamicnto de 1a persona humana, a la autoridad solo

s¢ resuelve mediante instrumentos equilibradores, como son -
los procedimicntos legales que el Estado establece y a los -
que acepta someterse antes de invadir el campo de las liber--

tades humanas individuales.

Con esa base y por que c¢n el texto Comstitucional apare-
ce claro el conocimicnto de estos factores esenciales del -
fenémeno humano y del politico, propone clasificar las ga=-—-

rantias individuales en :
A) Garantias de la Libertad.
B) Carantias del Orden Jurfdico .

C) Carantias de Procedimientos.

A su vez, cada rubre clasif;cntdrio, lo divide en ga--

rantias mis concretas.

' eoTh TESIS WO OEBE
f&‘ﬁ BE 14 BIDUCTRCR
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omprenden:una serie de

‘“de. competencia, de justicia

y de hropiedéﬂ.

Por éltimo, las’garantias de procedimicntos se refieren
a la‘irretroactividad, legalidad, exacta aplicacién de 1la -

Lcyny las garantias dentro de los procedimicntos judiciales.

Con .fundamento en lo expuesto, procederé a clasificar la
garantia individual del Derecho a la Plancacién Familiar —--—

de acuerdo a las dos propuestas mencionadas.

En via de auxilio, repetiré el texto del scgundo pdarrafo

del articulo 4° Constitucional:

"... Toda perdona tiene derecho a decidia en foama dibne,
nesponsable e infoamada 40bre el ntmeno y espaciamienio de -

Aus hijos "
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'Segﬁnlla clasificacién dei Doctor Burgoa, esta garantia,
desde un punto . de vista de in&olc formal de la obligacidn - '
estatal, que surge de la relacién juridica que implica la -
garantia individual se manifiesta en dos sentidos, que segin
el autor, pueden tencr esc tipo de garantias, es decir, en
un no hacer, o abstenerse y cn un hacer positive, en benefi-
cio del gobernado; es decir, en una garantia material y una
formal, respectivamente. Pienso que en ambos sentidos, por
que es una garantia compleja que implica mds de una obligacidn
de la-autoridad estatal, en favor del gobernado. La prime~-
ra obligacién de la autoridad serd de cardcter material, ca-
racterizindose, por un no hacer o un abstenerse, toda vez, --—
que se reconoce el derecho de teda persona a decidir en forma
libre...,; esta libertad sole poedrd ser coartada por la auto-
ridad en los cases que sefiala la misma Constitucién o la Ley
que de ella deriven sin transpasar la intencidén Constitucio-
nal. Con ello, la primera obligacién del poder estatal, serd
abstenerse, no actuar en contre de la libertad personal de -
quicn se reproduce, si su accién no estd justificada. FEsta-
mos pues, ante una libertad especifica del gobermado, la li-
bertad de reproduccibn, o sca la libertad de decidir sobre -

el nimero y espaciamiento dc nuestros hijos.
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- autoridad gubernamental, “es ccrrequ di a otro -

de los derechos subgc:xvcs puhl ; que ‘de = -
ella emanan, pucs cuando se dzcc que la dcc1516n en -érito -~
debe tomarse en forma infornada,,sc esta 1mp0n12ndo al Estado
Y a sus autoridades la obligacidn de infnr-ar a los gobernados
las formas y técnicas que existan para que su voluntad respec~
to de la procreacibén pueda concretarse. La obligacida pues es
de hacer y consiste cn hacer saber o informar al gobernado to-

- das las posibilidades que.existan sobre como evitar o facili-~

tar la-anticoncepcién, segin sea la decisién individual.

Por 1o que hace al contemido del derecho subjetivo pibli-
co, que para el gobernade sc deriva de la relacidén juridica -
en que sc manifiestan las garantias individuales, nos encontra
mos evidentemente ante una garantia de libertad, donde el dere
cho subjetive que se conticme en €1, se manifiesta em la exis-
tencia. que el particular ¢ gobernado puede hacer a la autori-
dad que respete su libertad procreativa ¢n los términos que eg
tablezca la ley.

En la clasificacién del Doctor Castro, ésre las divide cn
garantias de libertad de la persona, de libertad de accién, -

dglibertad idcolégica y de libertad econdmica.
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La clasificacién dci puccﬁr’Castro atiende, a cada caso -
concreto de los que iciesﬁﬁﬁlecen cn los primeros 29 articu--
los de nucstra cnnétitucidn agrupindolos conforme a sus acti-
vidades. Por cllo, antes de tratar las garantias de las dis--
tintas manifestaciones de la libertad humana consagradas en -
nuestro régimen constitucional, este autor analiza la protec-

cién que dicho régimen dd a la vida humana.

A las garantias a la libertad de la persona, €l autor en
mérito no las define, pero sefiala como manifestaciones de €s
tas a la libertad fisica, a la libertad domiciliaria y a la-
libertad frente al poder piblico, que obliga a éste al respe
to de la correspondencia y papeles de los habitantes del -—-

pais.

Estimo que la nueva garantia a que me refiero no encuadra
dentro de ésta clasificacidén que se reficre mds bién a la li-
bertad como potencia, a una libertad meramente individual, --
aislada del medio externo, como la posibilidad de ser libre -

un tanto ¢n abstracto.

La segunda clase de garantias que sefiala el Doctor Castro
son las de libertad dc accién y manifiesta que la libertad se

ria un mero concepto tedrico, como una potencia imciciada, si
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.no le siguicra la accién que’la dina iza,™ ;e§ por]¢so que’ la

accidn es el complemento de laﬁ f;éultadés d?i'inqividuo'quc

le pérnitcn alcanzar su libertad..:::

" Para el hombre, agrega la‘crqaciépwileva implicita la-
accién que lges necesaria para supefar su calidad de creatu-
ra,es decir dec ser creados sin su voluntad ni su coansenti---—
miento; para realizarce como ser que a su vez pueda crear —-
sublimando su propia calidad de hombre que tiene necesidades
que resolver ¢ idcales que planear, en donde si e¢jecutard lo

rque -es su voluntad y requiere su consentiuicnto!(26)

Por dltimo sefiala que la constitucién reconoce, respeta y
garantiza la dindmica de la personalidad humana.
En éste rubro incluye la libertad ocupacionmal, la liber-
tad-de asociacién y reunién, la de libre trinsito, la de po-

sesién de armas y el Derecho de peticién.

A esta lista cstimo debe agregarse, como una nucva garan
tia de libertad de accién al Derecho a la Plancacién Familiar
al que también podriamos llamar como " Derecho a la Procrea--

cién. Responsable"

(26) Ibid.
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garantia se realice.

La decisibén se dice debe ser libre. Por

sta’libertad se
debe entender, no a la libertad subjetiva o gicé}ééica,,pués#i
esta se mantiene ajena al campo -del Derecho, sino ;é‘la'libcs
tad social entendida, como la potestad que tiene la pcrsunar—
humana dc objetivisar sus fines vitales, mediante la prdctica
real de los medios idéncos para ¢ste efecro, como potestad -~
genérica de actuar real y trascendentalmente de la persona hu-

mana.

Ese actuar genérico de la persona humana, c¢sa libertad -~
abstracta del sujeto se extiende y concretiza especificamente
en muy diversas formas y en difereates dmbitos, de mancra que
cuando se ejercita en determinada drbita, y en una forma par-

ticular se traduce en una libertad cspecifica.(27)

Esta libertad social no es absoluta, no esti excenta de -

(27) Burgoa, Ignacio.- 0b. cit.
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restricciones o limitaciones, ya que 1&8--isuaslcncuentpag -

justificncién en 1li propiaﬂvida;”éh,élf’r&én.ﬁue‘ﬁ?rdéAc;ig

tir en la convivencia social para evitar el caos.

Por cnde,~cuand§~sgfﬁab;;,de ﬁﬁa dec ;én'iiS}e;‘cstA;;_
ésa libertad a la que cété ga;aﬂiizéndo‘1n_iiﬁcrgaiqc;tatdi,“
y se estd haciendo rcferéncia a la defensa en hontré de in;rg‘
misiones ilicitas, entendiendo por ellaslas que no ;é h#cenf‘
con base a la ley y sustentando en un interés superior como~
el colectivo estatal. Por eso, la libertad de decisién, so——.
bre ¢l ndmero y espaciamiento de los hijos no es uﬁa activi
dad irrestricta, ya que la limitacién que cn estc caso se im

pone por el texto constitucional, es la de la de la responsa

bilidad.

Asi pues, entiendo que cl scgundo de los calificativos,
que la constitucién impone a la decisién procrcativa es una-
obligacién para el titular de la garantia. Es decir, se¢ pue-
de decidir libremente y sin coaccidén injustsg exgerior respec-
tu.al ejercicio del poder reproductivo, respecto y al momento
Y cuantas veces, pero no se puede hacer descuidadamente Yy con
irrefleccién. La decisi6n debe ser responsable, porque de lo-

contrario no sc¢ encontrari . al amparo de la garantia de respe




to.y sc podria i-poner.i; iht?f&cnﬁ 6n:lic éa“dclﬂpodér pii~

‘blice.

Sin embargo, en las circuﬁsfanciagldclinundc actual, es ~
cada vez mds dificil hablar de nna’rcsponénhilidad individual
subjetiva, en el terrenoc de la convivencia. Evidentementc me-
estoy refiriende a la responsabilidad como actitud de rela--—
cida entre quienes conviven juntos, es el caso de las rela--—-~
ciones de solidaridad, de integracidéa, es la responsabilidad-

que nace en ¢l seno de la solidaridad humana

Por esc creo que al referirse a una decisidn responsable~
el legislador ha impuesto una limitacibn al titular de la ga
rantia, ya que si su decisién no es responsable, no le ampara
ra aquella y por ende deberd de soportar intervenciones lici~

tas en su csfera de libertad reproductora.

El problema sc prescnta respecto de quién determinard ~-~
cuando una decisién es responsable y cwando no. ; Que crite--
rios objetivos deberdn sefialarse para saber si uos cncontra--

mos ante un acto de voluntad responsable 7

Creo que la wmedida de la respousabilidad, habri de darla~



lcl anerés quc sc cona;dcrc prLOrxtarxo. DL n;nguna mancra ~

,bastara con. sa‘

aE 1a responsabllxdad pcrsonal 1nd1v1dua1—
de qu;én dccxde ante 51 aiswo. Lz declsxén serd responsablc«
nparn con el ser que’ se trac al mundo, para con.los demas —
lienbros de la familia y para con la sociedad de la que sé -
forwaparte, ya que solo atendiendo a esos requisitos, se po-

drd determinar la responsabilidad de la decisidn.

He enfocado el Derecho a la Planeacidn Familiar desde el-
punto de vista de la sobrepoblacidén, pues considero que dste-
es un problema que aqueja a muchos paises del mundo jncluyen
do al nuestro, por clle abordaré el tema de la forma de evitar
las concepciones y con cllo disminuir las tasas dc natalidad-
para que el crecimiento: neto sea controlable, pero c¢g indis-
cutible que el dereche ¢n comento no es exclusivamecnte para -
no tener hijos,sino para tenerlos con ¢l dnico reguisito de -

que. sea en forma libre, informada y responmsable.

Entiendo que existirdn situaciones que inequivecamente~
den a pensar en una decisién irresponsable, como lo seria la-
reproduccién de un cbria copsuetudinario,de un demente o afi-
cionado a las drogas psicotrépicas, etc., siempre que su mal-
pudieéa ser transmisible por herencia; pero hablando de otro-

contexto cuando una sitwacién determinada, pucda ser indivi--
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dualmente rcéﬁédséb}é;-peﬁo hprio.ségyisi%én;dniéohicxto'sé__
cinl,vponiﬁélgc ;Qinéyg g}yiﬁ;mﬁglcoicctivéfgrQué‘succdcrﬁ ?
Lés‘cbndicioncsvae rcspon;ahilidad social las determinard
el interés colectivo y éste de acucrdo a las circunstancias -
serdi cambiante. En el caso de¢ la sobrepoblacién de un estado,
el tener un hijo cuando ya la familia ticne varios micmbros y
¢l advenimiento de nuevos seres pudicra scr perjudicial para-
¢l orden y la seguridad social, como se ha cntendido cn la In
dia, entonces una decisién procreativa en tal momento podria -
tacharse de irresponsable;cen el caso contrario, el Estado que
necesite de pobladores, una decisién adversa a la concepcién
o una abstencién reproductiva también podrfan ser consideradas

como socialmente irresponsable.

‘Creo que tal es la flexibilidad ‘que el término. "responsa-
bilidad" enunciado sin seffialar su scntido. permitirfa adecuar-
la instrumentacién juridica a-las circunstancias sociales im-

perantes.

En todo caso corresponderd a la Suprema Corte de Justicia
de la Nacidén, como intérprete de la Constitucibn, sefialar el-

sentido que a csa férmula debe dirsele pero en lo personal.
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nelino por la --

cqééjéli‘nis-o

uicio de va--

"~ Abora bién

de

duélj paSaEé alﬁnuél151§ su concén;do.h

He:1lamado/a’esta nuéva garantia, sin pretender ser origi
conal, " Bl Derecho.a ‘la Planeacién Familiar "; aunque también-

pudiera dencminarla " Derecho a la procreacién responsable ".

Adﬁpto esas denominaciones, porque crco que ambas dan una
idea de 1o que la garantia significa. El Derecho a la Planeca-
cién Familiar, porque al decidir sobre el niimero y espacia---
miento de los hijos, en forma libre, responsable e informada-
realizamos una planeacién, come la previsién de lo que a futu
ro ha dec suceder y que es mds comtin en virtud de los antece--~
dentes doctrinales universales que ¢l término acusa y que ya-

he expuesto en el presente trabajo.

En cuanto al " Derecho a la Procrecacién Responsable " -
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ca' primera cate la obligacién de la autoridad estatal -
de oriEncﬁr e‘insfruir a los gobernados sobre las férmulas o
'léigdb; que sé pueden emplear para instrumentar la decisidn
'pFocredtiva. Esta informacién debe referirse a la anticoncep

cibén y deais métodos dc plancacién familiar y a la técnica y

ayuda para vencer la infertilidad.

En forma légica la obligacién estatal se traduce en el De
recho Piblico del gobernado a ser informado, y puede exigirle
--la imparticién de la informacién, pero al mismo tiempo puede-
entendcrse como una obligacién de hacer pdblicas y conocidas
las’ técnicas de la anticoncepeiébn, y de la cura de la esteri-
liQad, sin que por ello se¢ entienda que se estd imponicndo su

uso.

La informacién, considero que cs el compleaento de la li-
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“bertad y.de la rcsponsabxlxdad‘ s no:sc'puedé ser libre '~

‘totalncnte cuando se desc0nocen las res”onsahxlxdadcs quc‘-—

existen para chrccr 1a 11bcrtad de accxén, quc en este.caso

como ‘en la mayoria de 1os quc sc prcsentan al hoabre, entra-

fia una libertad de opc.\én, —yqur t.'mt.c‘no se_es libre -si no-
se conocen las cpciones'pnsiblés'y las formas dc implementar

las.

Es complemento dc la.responsabilidad,porque el ignorar--
voluntariamente las posibilidades fisicas que existen para apo
yar, ¢l que la voluntad sc¢ concretice y la decisién pueda ser
acorde a €ésta, es un caso de irresponsabilidad. Pero si esa -
ignérancia se debe a que la propia autoridad haya incumplido-—
su obligacién de informar, no podria exigirle al gobernado a-

actuar ¢n forma responsable.

Por ultimo para hablar del sujeto titular de la garantia,
me permito formular algumas criticas, en el sentido de que se
sefiala " a toda persona " y no a la pareja humana, que es la-

que formagel binomio reproductor.

Creo que no es un crror el hablar de toda persona, pucs -

se estd protegiendo y garantizando el cjercicio de ese dere--



sin 1nportar su’ estado c1v1l y su condlciﬁn cconén)ca.

_~Piéhéo~§ﬁe'lh Planeacién Familiar es una. bucna solucién,
a los problc-as que -la sobrepoblacién representa para ¢l Es-
'tado iy _para-la familia y para todo el individuo que busque en

la paternidad ¢l cambio del progreso y la superacién.

El acto sublime dec tener un hijo, adquiere mayor calidad
cuando cse hijo y los que sc desean tener fruto de la refle-
xién y de la plancacibén, asecgurando con ello un futuro mds -
promisorio para el ser al que sc le di la vida, para la pro-
pia familia para quién asi la ha planeado y para toda la co-
lectividad pues serd ella en tltima instancia la que reciba-

los beneficios de una paternidad y un desarrollo plancados.

En el texto completa del articulo 4° Constitucional se -
comtempla, la garantia de igualdad de la mujer para con el —-
hombre frente a la ley, consagrindosc ¢l respeto a la familia

pues ésta es la unidad y la célula bdsica de la sociedad.

El Licenciado Antonio Carrillo Flores, al tratar ¢l tema-

frente a un grupo de cspccialistas,(28) sefiala la necesidad -

(28) carrillo, Flores Antonio.-Conferencia "El Marco Constitu-
cional y Administrative de la Politica de Poblacién en M¢

xico".-Concejo Nacional de Poblacién.-México, 1975
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de que el Estado proteja é 1a,fauxlia; y al matrimonio que e¢s

la forma formal d£ fné§a;i§,—y’séﬁ;l&rquc'éstc es ¢l nuevo da
to que se introduce eﬁ!l&védbstituciéﬂ como reflejo de la rea
lidad contemporinea; el Eétado no pucde imponer el matrimonio
como antecedente ncccsarié;parn la paternidad y la maternidad,
o del ejercicio libre y rcspénsablc de la actividad secxual de
los jévenes y de los adultos, sin perjuicio como es natural -
dec defender a los nifios,a los adolecentes y también a los —-—
adultos, de lgcoacciém fisica y moral. En otras palabras, sc;

ampara la libertad sexual, pero la violencia puede y debe sc-

guirse castigando.

La reproduccién fuera y dentro del matrimonio no puede --
ser condenada a priori ni en forma abstracta, pero habri -—---
acciones en que con e¢lla se¢ incurra cn un caso de reproduccién
irresponsable,supuesto en el cual la garantia constitucional -

no debe amparar a quién asi actie.

Especular al respecto serfa un tante ocioso, pucs no se¢ -
ha derivado de este articulo ninguna reglamentacién especial-
que detalle ¢ interprete su contenido; mi se ha llevado ante-
la Soprema Corte, litigio alguno al respecto. Sin embargo ---

creo que cn tl momente que c¢l bienestar social asi lo exija -



aunque sin anteccdentcs unlvcrsalmcntc accptados, juz

ven su’ sx nlfzcacxén litcral procura una exacta reprcscntacxénf
de su contcnxdc. No hablo de rcprnduccxén porquc crco quc 65—
ta:se rcstranc al,mcro acto fxslolégico en tanto quc pro———
creacién, quc 1lcva mellcito cl nntCrior conccpto da la --=
idea, al menos: cn ni Oplnxén de la. grandeza del hecho de dar-

a 1a vxda un nucvo ser, ya quc el hombre, entendido como bx—

nomio 1nd1301ublc de la Pacha ser: creado sin su voluntad y -~
sin su conseqt;-xcnto, en la sublimacién de su naturaleza, --

pucdc;éreir a‘voluntad un. nuevo ser semejante a ¢1.

Agregué responsable para subrayar ¢l compromiso que im--
plica, pues no se garantiza ya en nuestro derccho una liber-
tad de reproduccién irrestricta, sino un Derecho a la Pro---
creacifén Responsable, sole responsable y por tanto la garan-
tia se convierte cn una obligacién al sujeto garantido de —-—
ejercer su poder de fertilidad solo en el contexto de la res
ponsabilidad. Tampoco hablé dec "Paternidad Responsable " por
que paternidad es un término mucho mdis extenso, que implica-
la decisién procreativa, pero va mis alld en ¢l ticmpo hacia
la vida presente y futura de los hijos, y la garantia solo -
se ocupa de la decisién sobre "...cl nimero y cspaciamiento

de los mismos ".
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serdi necesari gqc—cli?odér'négislptivu reglamente mediante -

“uquLQy‘el Derech ine; ci‘n Fipilinr, ya que no existe

ningin dispositivo que reéglamente expresa y es——-

“.trictamente’ toda as‘relacione¢s -que puedan surgir de un pa--

idfefp@ia con-sus hijo ;'#ﬁh antes dcl momento en que les conci
hén.yEg;pér éﬁl rhi&n que me permito encuadrar el presente -
trabajo  dentrn del dmbito del Derecho Familiar, ya que cl dis
positivo que regule a la Planeacién Familiar en forma cxpresa,
necesariamente quedardi englobado en la ya citada rama del Derec

cho Civil.

Entre lascomplicaciones a que este Derecho de nuevo pufio-
pucda dar lugar ¢n nuestro sistema positivo, se encuadra el -
conflicto del aporte. Advierte el Licenciado Carrille Flores-
(29)quc en los cédigos Penales del Distrito Federal y de to--
dos los Estados dc la Repiblica Mexicana, tal conducta es con
siderada como un delito, y se pregunta si en ¢l futuro podri-
sostener una mujer, que por virtud del articulo 42 Constitu--
cional tiene ¢l derecho de poner fin a una co cepcibn en cur-
so porque considera, libre y responsablemente, antes de que -
el producto sea viable, que asi lo exige el bienestar de la -

familia.

Al respecto, pienso que en rigor la Suprema Corte de Justi

{29) Carrillo, Flores Antonio.- Conferencia Citada.



cia de la Nacién;:deberia otorgar su amparo a la mujer que en tal si-

tuacién . 1o selicitara en base al artfculo 42 Constitucional.

Baso mi afirmacidn en el hecho de que la norma en cuestidn, otor-

gue el derecho sin mds limitacién que las expresamente sefialadas, y no
se puede entender con ello, exclusidn alguna a ningin método de¢ anti-—
concepcidn, o antinatalidad, si se cumplen los supuestes del articulo -
se debe proteger de la intervencidén ilicita, pucs no obstante que la —
ley establezea una sancibn penal a quién se procure el aborto, la Cons~

titucidn le protege en las formas tantas veces referidas.

Creo que los supuestos del scgundo pdrrafo del articulo cuarto —
constitucional se llenan porque la decisién serfa libre, toda vez que la
mujer la acepte sin coaccidn; seria responsable porque consideraria sus
circunstancias personales y familiares (en todo caso corresponderia a -
la misma corte determinar la responsabilidad de la decisibn) y seria in
formada, porque dadoe el avance de la gestacidn, el dnico modo de impe—

dir un hijo indeseado es el aborto..

Podria argumentarse en contra de si la decisidn ha side no tener -
el hijo que se espera, gporqué no se recurre a algin método anticoncep-
tivo?, pero, si me sitdo cn un supuesto radical, el caso pudiera ser -

que el método anticonceptive ha fallade.



Con cllo ao acepto, ni recomiendo, ni. justifico, ni-mucho menos <~
creo que ¢l aborto sea una solucibn, pero estimo que en.la forma ‘on que -

se redactd el articulo 42 Constitucional-se 'dd lugar a esa conclusidn.

Con lo anterior, estimo haber aportado una visidn general, del arti

culo 49 Constitucional y con ella del Derecho'a la PLancacién Familiar.

b)' Régimen Juridico de la:Plantacién Familiar en Otros Paises,

“la Indi; g I;uc gi pri;ner :pai.; en el mundo en avanzar hacia una politi
ca tc‘nkdiéntc‘:ii reducir las tasas del crecimiento natural.

Como es de todos sabide, la India es el segundo pafs mis poblado del
plancta y la situacién que enfrenta s angustiosa, su poblacibén sc incro-
menta cada afio en mis de treee millones de habitantes; mis del 708 de su-
poblacibn es analfabeta y mds de la mitad vive en un estadoe de miseria ~—
permanente. Sc habla de multitudes gpretujadas en las calles de las ciuda-
des, y para dar una imagen de la trdgica sitvacibn, reficre que es un ~——
pais donde bay excesiva poblacién hasta en el campo. La perspectiva de du

plicacién de su poblacién es de menos de 20 afios.

Ante tal situacion la accifn oficial tendiente a disminuir el in-
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dice de incremento de la poblacién ha sido muy intensa, y la importancia
que se le ha dado es de primer orden, ep un principio las autoridades --
promovieron ¢l uso de toda clase de anticonceptives, haciendo énfasis en
los que tienen un cardcter permanente, es decir la esterilizacién mascu-
lina y femenina, registrando altos indices de importancia en los hombres
la asociacifn de esterilizacién voluntaria declaré que existen en ese —
pais mis de sicte millones de personas esterilizadas, y en su programa -
planean ampliar esc margen arriba de los treinta y cinco millenes para -

la scgunda mitad de esta década.

(30)

No obstante, todas las medidas de plancacién familiar, inclusive —
las mis drdsticas, como la csterilizacién voluntaria, no resultaron todo
lo eficaces que sc preveia, por lo que la intervencién oficial dejé de -

ser administrativa y persuasiva, y sc convirtié en legal y coercitiva.

A partir del afio de 1976, en la India se didé un nuevo y mis rigido-

cariz al marco juridico del control poblacional.

En esta dpoca el Estadodel gobierno de Punjab, presentd una inicia-

tiva de ley, para hacer obligatoria la esterilizaci6n, después dc que —

una parcja haya engendrado dos o tres hi jos.

Las autoridades del cstado dc Haryan, pidieron a sus cmpleados que-

(30) Kasirsky, Cilbert.- Vascctomia, virilidad y sexo.- El Hanual Moderno
-~Héxico, 1975



“tuvieran dos: t.res huos, somctersc a 1 ’ cstcul.lzamén " forma volun-

taria ® 'y a qmén no nccptara se- le: ncga {an cicrto t.x.po dc prescamones,

como crédxtos para la cnnprn de casas.

l.a cntonccs prxmcrn ministro Indira Gandhi, adm1t16 que su gnbxcrno- e

,planeaba varias ncdxdas que no scrian aceptadas de buen grado para

el’ problcma. )

se publica que las medidas tomadas en ¢l Estado de Puﬂjn&,"tiéncﬂ f;x‘ :

nes experimentales, con miras a adoptar un programa nacional.

En otros cstades se amenazé a los burdcratas, con retirarlos de sus-
empleos, si no se sometian al limite dec dos hijos. En Nueva Delhi, aparte
del despido son negados los servicios médicos y asistenciales a quicnes -

no se somcten a tales limites.

Posteriormente la primera ministro Indira Gandhi, volvié a anunciar-
" pasos importantes que acaso no agraden a todes " con respecto a la plani
ficacién familiar. " Algunos derechos personales tendrin que freparse cn-

bien de los derechos humanos de la nacién ", afiadié.

Mds adclante ¢l Parlamento decidié que el hecho de tencr mis de dos

hijos es delito y amerita un afio de prisién, adempds dc una gran multa.
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Como - excepcidén se establece, la que cxime a los:padres cuyos dos -

hijos sean del mismo sexo © esten lisiados.

Con la anterior medida, el Gobierno de Punjab, pretende que alguna-

o las dos cabezas de familia se hagan esterilizar.

Actualmente en Nueva Delhi, se aprobaron las penas de carsel a ——
quiencs ‘tengan mds de dos hijos; sin embargo la necesidad dc imponer ia
esterilizacién a quienes se encuentren en la situacién anterior, sc de-

Jaria al arbitrio de cada Estado, segin sefiald la Hinistre Chandi.

Posteriormente ¢l Gobierno de la India, formulé ¢ hizo pliblico un -
Jnuevo programa de control de la natalidad, destinado a dar la mds alta -
prioridad nmacional, a reducir el vertiginoso crecimiento de la poblacibn.

Entre otras tales medidas son:

Elevar la edad minima para poder contracr matrimonio, de 15 a 18 -

afios en las mujeres y de 18 a 21 afios en los hombres.

Con tal medida la India persigue disminuir el periodo de ejercicio

de la fertilidad de sus habitantes.

Se anuncian nucvos incentivos para quiencs se sometan voluntaria-

mente a la esterilizacién, sin hacerla obligatoria en toda la India, pero



a ‘su'vez se aprueb

te, cstabiezéan~la cdndas lcglslativns que consxchCn necesarias para

conbatlr el anrcmcnto dcsnedxdo de su pobla016n.

Cicobéué,baunquc el conocimiento tan zencral de las medidas tomadas
en la India impiden realizar un andlisis de las medidas legislativas rc-‘
feridas, si permite obtener una visién gencral de 1o que acontece en —-
paises donde la sobrepoblacién a todos los niveles ya es una tragedia, y
que, como adverti al iniciar este trabajo, la intervencién estatal en la
esfera de la libertad procreativa de los particulares, c¢s ya una rcali—

dad.

Estimo que tales medidas aln cuando dolorosas, son necesarias y re-
conozco mi falta de v;sién e imaginacién para proponer en casos tan cri-
ticos, otras que no afecten a la libertad personal. Considero con tris-
teza que el Estado estd legislando para imponer tales medidas, toda vez
que el bienestar de la comunidad india, se encuentra muy seria ¢ induda-

blemente amenazada.

Para terminar la exposicién relativa a la India, solo quiero citar
las palabras de la sefiora Indira Chandi: “Algunos derechos humanos ha-

brin de frenarse, cn bien de los derechos humanos de toda la Nacién"

(31

(31) Borders, William.- The New York Times.- Excélsior 17 abril de 1976.
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FRANCIA.

En-este pais las'medidas dictadas'al rcspcqéo,lse:ci}ﬁunécribcn al
régimen legal a que se somete la produccién, (32{ veata.y prOpagandavdc-

los medjos y procedimicntos anticonceptivos.

La venta de anticonceptivos, cualquiera que sea su naturaleza, se
condiciona a autorizacién y estd restringida a que solo puedan realizar-
la las farmacias y drogerias, y sujeta a muy estrictas reglas que esta—
blecen la prohibicién de su venta a menores de 18 affes, y a los mayores
de esta edad, pero menores de 21 afios, se les exige receta médica. Se -
hace una distinci6n entre anticonceptivos que por decisién del Ministerio
de Salud Miblica deben ser registrados cuando sean vendidos en una lista
especial y los de libre venta. Estos iiltimos son Jos que no sc conside-
ran como medicamentos o sea diafragmas, duchas femeninas y Cspumas csper-~
maticidas. Los que sc incluyen en las listas de control son las pildoras
a base de cstrégenos y algunos tipos especiales de dispositives intraute-
rinos y dcben ser vendidos previa recceta médica cn que consten todos los

datos y registro del médico que los prescriba.

Por 1o que toca a la propaganda de métodosanticonceptivos, esta se
encuentra prohibida en la Ley del 28 de Diciembre de 1967, que en su ar-
ticulo Primero scfiala que "... se prohibird cualquier tipe dc propaganda
{32) Doublet, Jacques y Williday Hubert de.- Law an Population Growth in

France.- Ed. Law and Diplomacy School.
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que pucda dafiar el cquilibrio demogrdfico del pais®.

El articulo quinto de la referida ley hace extensiva dicha prohi--
bicién a la propaganda médica destinada al piblico en general, con fines
comerciales, pero la permite cuando vaya destinada a médicos o a otro —
tipo de especialistas, en cuyo caso requerird autorizacién previa del -

Hinisterio de Salud.

El aborto en Francia es considerado como delite y se castiga a —
quién provoque ¢l aborto 0 interrumpa ¢l embarazo d¢ una mujer con pe-
na de cinco a diez afios de cdrcel y multa de 18,000 a 72,000 francos.
La pena sc atenda cuando es la misma mujer la que se provoca el aborto.
Se sanciona a los médicos que coadyuvan al aborto con suspensién de su

autorizacién por periodos que van de dos a cinco aiios.

Sin ecmbarge se considera licito el aborto con fines terapéuticos;
para ello se requiere el dictamen positivo de dos médicos de los in—
cluidos en la lista de peritos del Tribunal de Gran Instancia, quienes
previo estudio y discusién lo aprobardn solo en el caso de que la salud
de la madre esté en peligro y el aborto sca la dnica posibilidad de sal-

vacién.

La vascctomia o cualquier otro tipo de esterilizacién permanente —
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es considerada coms ® una operacién mutilante que solo puede ser legalmen
te practicada cuando se haga bajo indicaciones médico-quirdrgicas y coa -~

n
fines terapfuticos “(33)

ESTADOS UNIDOS DE NORTEAMERICA.

Del sistema de gobierno federal que rige en los Estados Unidos puedo
inferir que cn materia de leyes y decisiones que . afecten a la -
poblacién y a la fertilidad, la responsabilidad, serd compar-

tida por el Gobierno Federal y los de sus cincuenta Estados,

El tratawiento legal de estos temas varia muchoe de un —-
Estado a otro, pero a partir de la segunda mitad de la déca-
dé de los sesentas, la actitud oficial cambid bastante demog
trando una mayor liberalidad, en especial cn los diez y seis
Estados que antes dc esa época tenian fucrtes restricciones
en materia de anticoncepcibédn. Ahora las tdnicas restricciones
son relativas a su venta a menores de edad, a las persounas -
que puedan comerciar con ellos y a la manera en que pueda ~-

realizarse la propaganda respectiva.

En casi todos los Estados Unidos se han incrementado, ba
jo el patrocinio oficial, los servicios de planeacidén familiar

{33) Xasirsky, Gilbert. Ob . Cit.
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y erece la aceptacxén de cducacx6n scxual en. todas las escue-

las. El pnpel que; ha ugado cl’Gubxcrnu cn cste campo, ha --

sido puy i-portante cn 196‘

el cntonccs presidente Nixén -

scﬁalé la ncce31dad de’ cstablecer ccno un objetivo nacional,

promover y. adecunr lo' c plancaclﬁn familiar a to-

dos aqu01103 quc no hahlan'podxdu tcner acceso a cllos; pugné

por. la’ creacién de la "Cnllsxén dc Poblaclén y Crecimiento de

la Américd'Futura“ a: quxcncs s¢ cnuargﬂ el estudio de la si-

tuacién poblacxnnal del pals“con el ‘fin dc que cmiticran al-

gunas reconendacxcncs al rESpecto e la“labor desarrollada

de csc'organismo;se concluyé'quc ab:aﬁicncontrado ningin

argumento convincente para.que uara el crecimicnto de -

la poblacién del pai ~ereian qué debia -~

disminuir el crccinicﬁt§ de. la pchlncién toda vez ‘quc, supe-

ran ya Su ¢tapa de crecimicnto.

(34)

El Congreso aprobd la Ley de los Servicios de Plancacién
Familiar y de Investigacidn Poblacional de 1970; declarando
qué su'finalidad es la de ayudar a hacer llegar los beneficios
de 'la plancacién familiar a todos los que lo deseen; ceoordinar
la poblacién doméstica y la plancacién familiar en una inves-
tigacién de las -nccesidades presente y futuras de los progra-
mas de plancacién familiar.

(34) DPatos tomados de: Population and The Role of Lae in to

Americas. The Fletcher School of Law and Diplumacy.
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En congruencia con tales declaraciones el Congreso secialé
como obsoletas las leyes que rcstringcn.la contracepcién y la
distribucién y propaganda de esos medios, y autorizé que se -
incrementaran los apoyos cconbmicos destinados a la prestacién

de servicios e investigaciones sobre plancacién familiar. -

Sin lugar a dudas, las medidas de cardcter juridico qué -
mis importancia revisten en materia de Derccho a la Plancacién’
Familiar, las cénforna el desarrollo de un derecho de cardc--
ter constitucional implementado por la Suprema Corte de Jus—-—
ticia de los Estados Unidos, que ha venido a ser conocido co-
mo el "Derecho a la Privacia o a la Intimidad". Tal dercche
se fud fraguando en ¢l cjercicio de la facultad quec cl Suprecmo
Tribunal Nortcamericano tiene de interpretar la Constitucién
Federal, incluyendo el llamado "Bil of Rights" cquivalente a
nuestras garantias individuales que en ese pais fueron esta-
blecidas a través de las primeras diez ermiendas a la Cons—-

titucién.

Precisamente de la interpretacién jurisprudencial de va--
rias de esas enmicendas, rclativas a la scguridad de la perso-
na, del debido proceso legal, ctc., dieron lugar al reccono--
cimiento de este "Derecho a la Intimidad", que recientemente

fue extendido por la Corte hasta el campo del matrimonio, -
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la familia y el sexo,

~pareJas unidas

‘11bcrtad gnrnntxza P T la Cunstxtucién, csta lihertad se =7

cxtxendc a las pcr nas sulteras a qu1cncs se garantxza cl -

: acceso a los an 1concepc1vcs ¥y ‘evidentemente. s¢ extxcndc al.

dcrcchc dc decxdlr ’i sc dcsea o -no engcndrnr un h;Jo y en -

o LntCrrump1r un cmbarnzo.

quc;moncnt

cho a la Prxvacxdnd" sc encucn

vida prenatal.

Puedo conclhir.que 1 cién’de los Estados Unides en

cnmpu del Derecho:y: 1a Pr T ngién, spcbaéa principalmente

en c0nslderar a 1a plnnc i6n‘fpmi1iar como un derecho humano

const1tuclona1mentc protchdo

. Una de’ las aportaciones mis intercsantes de Estados Uni-
dos al conocimicnto de los problemas de la poblacién, fue la
instauracién de un programa de investigacién de la legisla--

cién positiva de un Estado, ya que la ley, cualquiera que seca
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la actividad humana que regule, tendri en mayor © menor gra-
do, influencia poblacionista o antipoblacionista, dependicn-
do de que fomentc o desaliente la procreacién. Este estudio
de cardcter sociolégico-juridico resulta un instrumento efi-
cdz para conocer los efectos del ocrden positivo en la vida -
cotidiana de aquellos a quienes rige, y ©n nuestro caso para
poderimplantar una politica de poblaciém integral que permi-
ta evitar contradicciones entre los distintos cuerpos juridi
cos existentes, coadyuvando a gue la esfera de libertad de -
los particulares sufra las menores intromisiones posibles, -
Vpucs al integrar la plancacién familiar en el proyecto gene-
ralde vida que un pais delinec a través de su legislacibn, -
se evitard que el flujo poblacionmal rebase las causas que le

haya impuesto el Estada.

.
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CAPITULO CUARTO

LOS METODOS DE LA PLANEACION FAMILIAR Y
SUS ASPECTOS JURIDICOS

a) La anticoncepcién.

Cuando he hecho referencia a la necesidad de raciomalizar’
la procreacién mediante la decisién libre y responsable de --
los padres sobre el nidmero y cspaciamiento de sus hijos, he -
apuntado que tal objetivo puede lograrse a través de ciertos
medios que permiten evitar que la relacibén sexual de una pare
ja traiga siempre en consecuencia, ¢l nacimicnto de un nuevo

ser.

Tales medios son identificados de acuerdo a su finalidad
con cl adjetivo de anticonceptivos, porque precisamente evi-

tan que la concepcién de un nuevo ser se realice.

En algunos casos sc¢ requiere de la intervencidn de facto-

res externos a las personas que desecan evitar una concepcida,
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y cnyotrd:;vbasfiﬁévitar él’cplocprsc en. el supuesto de rea--
'11z;ci6n‘ﬂé i#iéenéépéééﬂ;”aigunds médius son temporales o —-
ciéiuﬁi?oé‘ﬁgf;’uné splé Scasién, Y otros. son permancntes ¢
’in{lué;yc irrgQErpiblcs, algunos bodrian provocar cmn quifn --
los e;ﬁica éfcctos dc,ca;éctcr secundario no deseados, y otros
iipliéar algin cambio én 1a‘fisiologia de quién los usa; en -
unos no se afectari mds interés éuc el del mismo que los em——
plea y en otros pedria engourarseiﬁh conflicto de intcreses -
entre éste y algin tercero. Por ello créo ﬁuc ai h;bln? de”;

estos medios es neccsario . recalizar algunas reflexiones de ca-

rdcter juridico cn torno a su utilizacién.

Para estos efectos he pensado hacer una divisién de ta--
les medios, tal vez un poco heterodoxa y falta de técnica, -
pero que considero que puede ser ttil. Sec basa en considerar
en un primer grupo aquecllos métodos gque no implican en si ~-
elementos, anticonceptivos, sino que sc basan en la propia --
fisiologia humana, en scgundo término situeo a aquellos méto-
dos en que si interviene algin factor externo a‘la persona -
que los usa para cvitar que la concepcién se efectde. En —-
otro grupe incluyo aquellos en que s¢ opera una transforma--

cién o cambio, irreversible o né en la fisiologia de quicnes



nz

;ééq,giffin de evitar la re--
'Vj ré blﬁ‘bbrgp,’ﬁricﬁiqi_quc no en--
eptivos), eh&viffud de duc al --
‘d“$c>ha”rcil;iado y 1o que evita

i en principio es um nuevo ser.
Iniciaré tal exposicién a que me estoy rcfiriendo:
'b) Medios naturales.

Si la unién sexual de un hombre y una.mujer es la forma
normal y general de que s¢ produzca la concepcibén de una --
nueva vida, resulta claro que evitar dicha unién habrd de -

evitar también la concepcién.

Es 1l6gico que la persona o la pareja que pretcnda no ——
tener hijos evitard su concepcién cludiendo realizar la con-
ducta que es causa de este hecho, pero ello implicari tam—-—-

bién la renuncia al ejercicio de la sexualidad.

El ejercicio de esta abstinencia considero que no ticne
implicaciones de cardcter juridico, sicmpre que tratindose -

de la pareja sca dc comin acuerdo, pues con clla no se perju-



113+

dica el interés de ninguna persona,ni.siquiera del sujeto --
mismo que la realiza. Resultaria pues cl medio ideal para -
evitar las concepciones causa dc los nacimientos, de no ser

porque la inmensa mayoria de las personas no estdn dispues—-
tas obviamente, a renunciar a su vida sexual. La sexualidad,
representa en la vida moderma un valor en si misma, de tras-
cendental importancia en la vida de los individuos. Por ---
ello no es posible exigir a ura persona que renuncie a su --
vida sexual, como medio para planificar su familiar, porque

significaria reducir la sexualidad a uno solo de sus fines.

Ahora bien, el rcquerimicnto de la abstinencia no es ab-
soluto. Existen métodos basados en ¢l hecho de que una mujer
solo es fértil determinados dias de su ciclo mestrual, y el
resto de ellos no habrd posibilidades de fecundacién. La --
explicacidén técnica de éste fendmeno se basa en el desarro--

1lo de la ovulacidén femenina.

Los resultados prdcticos de su utilizacién demuestran -~
que si bien se obtiene buen éxito en casos aislados, es poco
recomendable su aplicacién a las grandes masas de la pobla--

cién.
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En scgundo lugar coloco a los medios que requieren de la

intervencién de algin factor externo, ajeno a los usuarios:
c) Medios Quimicos.

La "pildora", cs probablemente uno de los inventos mis -
revolucionarios: de éste siglo. Es un método anticonceptivo
que se administra por la via oral y que debe su nombre, con
¢l que es mundialmente * conocido a la forma de pastilla que
se le d4d. Estd compuesta por una combinacién de dos hormonas,
la progestativa de sintesis y la estrégena. Existen diversas
variedades que se diferencfan lo mismo cn su naturaleza de --
composicién hormonal, como en su clasificacién y forma de --

eapleo.

Este medicamento al ser administrado introduce sus dos -
hormonas en el sistema reproductor femenino, en el cual se -
establce ugequilibrio similar al que aparece al principio de

laAgcstacién. (35)

Su funcionamicnto se basa en el curso de los aconteci---

(35) "La Pildora".- Yves Cenovei. Ed. Mensajero.- Espafa, 1972
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mientos que la naturaleza misma siguc en cada embarazo, cuan-
do la ovulacién y el ciclo mestrual sec ven impedidos porque

el ovario inunda a la mujer embarazada con estrogeno y proges
terona, efecto que es duplicado por la-pildora, ascgurando -
también la inactividad de la pituitaria, glindula que regula
todo ¢l ciclo de crecimicnto del ovario;:inclujcndb el des--

prendimiento del 6vulo.

Considerand5 sﬁiefiéiciquli'pildorn ba sido el ‘mejor me-
dio cnplcado para cvitarriaé'cnncCpcioncs y el quec mds publi-
cidad ha.recibido, Situacién'quc se corrobora con la intensa

reflexién que de estos temas ha enarbolado la iglesia caté--

lica'a partir de la pildora.

La moral catbélica se ha opucsto radicalmente a la utili-
zacién de cualquier tipo de anticonceptivo; tachando de ilf-
cito su uso con fines exclusivamente anticonceptivos, acep--

tindose su uso terapéutico.

Considero gue existe este rechazo en virtud de que den-
tro de los poderes que ¢l hombre posec sobre su propio cucr-

po, es "jilicito" que se dé la intervencién humana en el pro-



cesofisiolégico naturall Dicha intervéncién resultaria "Li-

cita" si se buscara’ egir-situaciones’de’ cardctér patolé-

.. 'gico,

zExistcﬁ,Otrés ﬁedios‘qﬁiniéos cuya aplicacién no és oral’
tales como-las cespumas, jaleas, supositorios, irrigaciones -
_éspc;naticidas, étc. Estos no tienen efectos esterizadores,
ya que no se alteran las funciones biolégicas de quicnes los
cmplean, pucs solo impiden que cl espermatozoide logre su --

unién con el 6vulo.
d) Medies Mecdnicos.

Estos medios,sin anular la capacidad fertilizante del es-
permatozoide, impiden materialmente que éste sc una al Svulo.
Dicha técnica, consiste cn oponer una barrera cn el iitero, que
impida la entrada decl cspermatozoide al lugar donde reside el
évulo, los aparatos usados como barrera pueden ser muy varia-
dos, desde el preservativo, hasta los dispositivos intrailiteri-
nos, adminiculos, gencralmente de pldstico, aunque se enplean
otros materiales, que se insertan en la cavida dterina, evi--
tande que c¢l esperma logre el acceso al Svulo, a través de las

trompas de falopio.
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Habicndo apuntado los prxncxpalcs mcdxos antxcnnccPtlvos, v las ba-

ses de su funcionamiento, cabe hacer ahnra algunas cen51dcracloncs

en ¢l campo del Derecho Fauxlxar.

afecta o0 ge pone en pel;gro el interés: dc una terccra pcrsona
o el dela colcctxvldad en cuyo caso ha de provcer 10 nece--

sario para que tal afectacién no se cause. Pero cuando dicha

‘aqtividhd,no surte efectos perjudicales ni en la persona de -

quien la recaliza, ni en otras ajenas, esa actividad no debe

.ser .regulada pues-se situa fucra del dmbite del Derecho, para
'cécr én el:dc}la morai, dp la costumbre social, o de la reli-

éién."'

Crco ‘que.talies el caso de las prdcticas anticonceptivas

voluntariamente cmpleadas a través de los medios apuntados.

Sila anticoncepcién’ no -implica la afectacién de inte—-
reses de terceros, al no dafiar la vida ajena, no se justifi--
can, las posturas morales o rcligiosas que hagan determinados

grupos, pues-no:s¢. afectainingin valor juridico.
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econ’la =
‘secundarios

a‘salud de la poB}aciGn, Su-m—=-

:ivia;d;f'Singénbargb; ta 1y§oqycn;ehcé huéhé ser salvado,
y:dnginﬁir Qus piesgqs,‘éi gl €E§cg:juridico regula la pre-
sentacién y venta de material aﬁciconcep:ivo, limitdindolos a
su administracién .bajo prcﬁcripcjénrmédica, per parte de per
sonal especializado, .y @utorﬁzando linicamente a-aquellos me-—

dios que hayan  probado cientificamente su inocuidad en cir-

cunstancias generales y-objetivas.

e¢) Vasectomia. y Ligdiiéqto'dé Tranpis.

Este medio, gue lo mismo. qédé‘féalizarsc en el hombre -
que en la mujer;. implica la'nchéidnd de una sencilla inter-

vencidn quirirgica.

En ¢l hombre, esta intervencidén recibe el nombre de Va--
sectomia, y consiste bisicamente en el aislamiento del con--
ducto deferente mediante su corte y liga, lo que evita que —-
los espermatoziodes pucdan ser transportados al cxterior por

medio del conducto deferente.
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Fsta pcquena xntervcncxén, carccc dc pcllgro ¥ sus efce~

,tOS secunda jiog: son -1n1-os, no dismxnuyendo cl hombre sus --

funcxones virile

tcyﬂé.t§ompas, requicre de mayores cuidados, y
*rcoﬁsié‘é'baéicaﬁeﬁté, en ligar en forma individual cada uma -
Lde:igslérqpbaskﬂe falopio, conducto por los cuales la cédula

',pspéfhékécé} puede’ -abrirse paso después de haberse ubicado
7 cnrglrﬁycrﬁ,‘para llegar al lugar dondc se encuentra el évulo,

o.sea a-los. ovarios.

Este método en conﬁaraqién,conjlos'denés anticonceptivos,

tienc las ventajas de.no interferir a los cicles mestruales,

y producir altéyacioneéﬁho'nddslcszbfglandularcs.

Otro tipo de 1utcrvcnc10ncs qu1rurgxcas femeninas  que -~

producen estcrxlldad -es la cxtlrpncxén de los ovarios o del
iitero, pero no pueden ser considcrados como métodos anticon-

ceptivos.

Los problemas Jurldxcos dc la esterilizacién deben de -

enfocarse bago dos supuestos.;




:impgdlr'su prictica  cuando sea cl deseo de una parcja, el -

.recurrir.a este medio. Por ello crco, convenientcmente que
: : X Py Y . ’
se regule cl . que solamente seca practicado en condiciones op-

timas de salubridad y técnica.

En los -paises en que se prdctica la esterilizacién, es -
comiin recabar previamente y por escrito, c¢l conscantimiento -
de quien se¢ intcrese cn someterse a clla, afirmando comocer
todas las implicaciones declarando la absoluta libertad de -
su decisién, relevando a los médicos que en c¢lla intervienen
de toda responsabilidad. Firma esta autorizacién en los mis-

mos medios, el o la cényuge del paciente.
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£):EL ‘Aborfo..

En’ cl analles de lns mcdxos cnplcados con fxncs antxrc-
productxvos, hc chadn en dltino lugar al abOrto cn ‘razén -
de"que ‘este tema L-plxca una serie de consxdcracxoncs Jurxd;-f
cas ajenas.a la problcna:xca gcncral de los dcmas ué:odos -

anticonccpt1v05.

Este método es un& de 165 mds antigucstqﬁc“hl hombre -
ha empleado para evitar ia realizacién de un naéinidnto. ==
Las finalidades que con ello se persiguen han sido muy diver
sas y.los tratamientos que el derecho le ha dado, han sido -

también disimbolos.

En algunas €épocas y Estados, se ha considerado la pric-
tica dcl aborto, como licita y permisible, en tanto que en
otros se le cataloga como delito que atenta contra la vida,
calificindolo como una especie de homicidio conm penalidad -
atenuada, en virtud de que el rcproche que por su concepcién
puede hacerse es menor quc en ¢l homicidio, toda vez que el
bien juridicamente tutelado, es en mi opinién, de algunos --

mayor en es¢ caso. Tal es la opinién de Carrara, quién lla-



4.= La.muerte delifcto’

36)

El Cédigo Penal para.el Distrite Federal, lo define como

la muerte del producto de la doqccpcidn'ch'cualQuicrimomcnto

de la preiez.

En nuestro derecho positivo,.’se contemplan varias causas

de aborto,. como voluntario en el articulo 332, el iipruan——

(36) Carrara Francisco.- Programa de Derccho Criminal No. 1252

Pig. 340 y 341. Vol. T



cial'y el honéri

'cqﬁgq en’el 333,;yfcl‘pfo§§diﬁa_eﬁ Bstado‘

“de necesididien e1-334:.

en su ‘obra “La Ex-

;i 'Cuantos:de-estosiabor

.sivamente egoista

¢ ‘Cuantos:de-ellos’son producto de la reflexidn tardia
de mujeres cuyas condiciones personales o familiarcs consti--

tuyen una amenaza para ¢l nuevo ser ?.

Existe una tendencia generalizada en varios paises, a --
niveles oficiales y particulares, que pugna por que el aberto
provocado en forma voluntaria, dentro de las primeras sema-
nas del embarazo sea considerado como licito.

Se aducen para cllo miltiples razones siendo las princi-

pales:
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-La libertad de la mujer para tomar decisiones qué‘tran
cicndan en su vida.

-Bvitar los hijos abandonades.

-La existencia del aborto clandestino.

-Los problemas de la sobrepoblacién.

Sin dejar de dar importancia a los razonamicntos expues-—
tos ¢n pro del aborto, juzgo que ninguno de ellos justifica
el que se permita su libre prictica, toda vez que no es la -

dnica ni la mejor forma de evitar esos inconvenientes.

Si admiticra el aborto como solucién, irfa en contra del
principal valor que el derecho ha de salvaguardar, la vida,-
ya que ¢l aborto atenta contra la existencia, aln cuando és-
ta no se¢ haya manifestado en su integridad, porque a partir-
de la concepeifn la nueva célula posee vida e integridad pro
pia, ya que habrd de dar lugar a la existencia de un nueve -

ser.

El aborto en México, aiin cuando prohibido, es solapado,
dada su gran incidencia. Es tal vez un problcma de cducacién,
porque la mujer que aberta un hijo no deseado que lleva en -

sus entrafias, debia haber temido y conocido los medios anti-
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conceptivos, evitando con ello-atentar contra la.vida' del nie

vo ser, dé'suipropia'éaldq'y:dig id

Por lo antes4cxpucsto,'y;gin‘cntfa
ciones juridicas sobre cl;;bérqu'
mo un medio ageno al cnndeﬁto‘qu‘
familiar, solo afirmaré qucrcs‘uh

nicntes pueden ser evitados.
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‘el Dcrccho Famllxan, cntcnd1do como.cicncia Y. conc orden
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CONCLUSTONES:;

mativn, dcbc tener cn su 501uc16n.

Pe-la exposxcxén quc al rcspccto he desarrollado creo ne

cesario- cstablcccr las siguientes conclusiones:

BRIHERA.-Autc todos los incanvenientes que representa el

acclerado y no planecado incremento de la poblaciém, que aten

ta contra el orden y la scguridad social del Estado Mexica
no y con c¢llo pone en peligro la vida humana cn su existen--
cia' y en la calidad con que se¢ manifiesta, creo que sc justi
fica la intervencién humana organizada a través dec la autori
dadestatal, con ¢l fin dc controlar ¢l crecimiento demogrdfi

co y adecuarlo a las necesidades y posibilidades especificas



027

de nuestf? Nacibn, toda ¢z que dicho ente'es diiqué refleja. -

tddo,clyﬁ;lcér “50

provoca

tratcfééiyngi;cr 105(inc0nveni¢ﬁtgs:§e ala
‘I‘f;fléfniniha elfihterés de 1los goHEQAAdo
sea’ posible deberi cbhsideraréc’comd‘pr
“lectivo, limitando la esfera deiiallibcr
gébernédos en: la mcdida que. el biéﬁggg

exija.

TERCERA.— AL efecto, la libertad de la reproduccién, gque —
hasta esta época ha tenido cl cardcter de extrajuridica, debe-
ser normada por el Dereche Familiar y por tal motivo la pro---
creacién humana debe dejar de ser materia de regulacién moral-
exclusivamente y la responsabilidad que engendre trascenderd -
de este campo hacia el jurfidico, entendiéndose que no sc podrd
cjercer en forma egoista, individual, sino que deberd serlo cn
el contexto gencral dc la colectividad a que perteneczcan quic-

nes la ejerciten

Por lo tanto la responsabilidad que se produzca del cjer-
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cicio ‘de 1§‘f§rtliidad humana); deberd ser enténdida ecn_ el mun-’

sponygbilidadvsoéial, y ‘asi debe -~

¢ el ‘Dev;ccho Familiar esta libertad de -~
pfbcrear,’dcbé,ﬁh;és ﬁuc‘had#, potegerla de intervenciones ili
citas'th’pﬁitaculiccn su ejercicio, pero también debe regular
la-de manera qucrcgn ella no se vulnere ni ponga en peligro el
interés de terceros ni el de la colectividad. Por ello creo —-
que sea cual fuere la forma en que los regf{menes juridicos ma-
nifiesten su intervecién, atendicndo a las condiciones ecspecia
les de cada Estado, deben salvaguardar los siguientes valores

como prioritarios:

La vida humana debe ser ¢l primero de los valores que sal-
vaguarde el Derecho Familiar, cn éste y cn todos los casos que
ameriten su intervencién; por ello, no podri so pretexto de --
proteger el interés poljtico o cconbémico de la colectividad,--
atentar en contra de la vida manifestada ya como existencia in
dividual ni la dignidad de la misma. El segundo valor que sc -
tiene que proteger serd el interés colectivo al cual no podrd-
ser antecpuesto el ejercicio individual de procreacién, pues --

cuando se ponga en peligro el orden, la scguridad y el futuro-



zncrenento dc la poblacidn no. ‘represente un peligro presente -

risacrificadoicn su beneficio;

ni fu;urn, no tcndra razén d¢ ser la limitacién referida.

omoen el ‘caso de’la India el in

hagO‘

QUINTA - Lo anterior no significa que al no existir el --

peligro-de la sobrepoblacién el Derecho Familiar y la autori-

~dad estatal deban permanecer indiferentes

a las relaciones

procreativas de sus miembros, toda vez que, la decisién pro--

creativa de un individuo repercute trascendentalmente en su -

vida, en la de la familia y en la de la

sociedad,

el Derccho

familiar debe garantizar el libre cjercicio de la reproduc-—-—

cién humana, protcgiéndolo de intervencionmes ilicitas y pro--—

porcionando la informacién y los medios
dicha libertad pucda ser cjercida de la

la ejerce lo desec,

SEXTA.- Cuande el ripido incremento
presente un peligro presente al interés
tive que habrd de serlo en el futuroyel

de obrar como instrumento dc¢ previsién,

neecesarios para que

manera en que €l que

de la poblacidén no re

secial, pero es obje-

DNerecho Familiar debe

e¢s decir,

buscando
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uc'para salva——

“aceptado’ como. medi-

pais s qué‘no han-sido -

noce’ como: la planEaci 0 faull;ar, 11bertad de procreacidn,

en un doble aspecto, cono ane dc los dercshos que deben. ser
consxderados como minimo parn que la dxgnxdnd del ser huua-k
no Sc‘nanifiestc{ y como parte de una politica dec poblacién

instanrada por el Estado.

La plancacibén familiar o libertad de procreacién enten-
dida como derecho subjetivo de 1ibcrtad, debe garanvizar 1la
libertad de decidir sebre el ndmero y espaciamicnte de leos
hijos, siempre que e¢llo se haga cn forma responsable, con -

los fundawentos que ya he dado en cstas conclusiones.

Como instrumento dc una politica estatal de poblacidn -

la plancacién familiar, o libertad de procreacién, debe -=-



B

act'vxdadvquc con fundanenta Juridlco cm-~

chtcndc;;b como
rends a l‘colportanxento reprnduc—.
aloes. fxnes quc se scnalcn dentro
ntcgrgl, y debe incluir dentro -
e s lubridad y bicnestar gcncrai,
los réiati?usfa 1a : Jitar‘las cencepciones no desea- -

das, y de vencerla cst rxlxdad cuando el efecto gue s¢ pre--

tenda sea. el cnntrar1o. Toda actxvxdad estatal que al efccto
se instru-cntc,‘dehnri estar basada y fundada en el rcSpc:u a’

la persona y la dignidad humana.

SEPTIMA.- Para lograr que la decisidén procreativa pueda -
verdaderamente ser libre y responsable, existen medios que --
permiten la anticomcepcibébn. Con ésto el derecho a la planea-
cién familiar, también salvaguarda el ejercicio de la scxua-
lidad, a fin de que, de ello no sc provoque necesariamente -
el nacimiento de un nuevo ser. Del andlisis que realicé so-
bre la naturaleza de tales métodos, concluyo que no existe --
razén algupa que sca vilida para prohibir su wvtilizacidn vo--
luntaria, pues no s¢ afecta ningdn interés ajeno, ni de ter--
ceros ni de la colectividad y sélo en bencficio de la salud -

piblica el Derecho Familiar debe limitar su utilizacién, pu--
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como ;ndcpendxcntc del piblico y del privade, toda vez que -—-

ulaS misnas no se basan en la proteccibn de intereses indivi-
du#ies éxclusivancntc, sino quc cstin fundadas cu la solida--~
ridi&; en la coeperacién para alcanzar el bieaestar social, -~
‘éono instrumento de jgualacidn que permitec a2 108 sectores que
conforman la sociedad ¢l poder tener ci miswo mimero y cali--
dad-“de gsatisfactores y oportunidades en el camino hacia la --

Justicia social.

Tal es el caso, entre otros, de la mujer, aguién el dere~

" cho a 1a planeacién familiar, ¢ libertad de procreacibén le --

permite entregarse en forma mds eficaz a la vida cultural y -
econbmica del pais, sin privarle de las satisfacciones dec la

maternidad, permitiéndole cumplir mejor sus obligaciones al -~

respecta.



INTRODUCCIOR +eveunvivnensaseoass

CAPITULO PRIMERO

LA SODREPOBLACION .......l...

a) Concepto .........:.
b) Motivos ..... veesen
c) Implicaciones ...vevesveessess

d) Demografia UL SRR S

CAPITULO SEGUNDO

EL DERECHO FAMILIAR FRENTE A LA
LIBERTAD DE PROCREACION ..... .................;;.

a) El Derccho Familiar Frente

a la Plancacidn Familiar ..oveeevaiieriiesaosevviassssensnnssans = 20

b) El Derecho Familiar y los Derechos del

Nombre, de la Mujer y del Nifio ...... . o0s5ss °59

CAPITULO TERCERO

EL MARCO JURIDICO DE LA PLANEACION FAMILIAR ....................‘... ‘73



a).La Plancacién Familiar y-las Garantias

‘Individuales’ v it e e eee 73

b) Régimen Juridico de la Plancacién Fami

liar en otros Palses (India, Francia -

y Estados Unidos de Norte América)...................._;."...y........ 98
CAPITULO CUARTO

LOS METODOS DE LA PLANFACION FAMILIAR Y -

SUS ASPECTOS JURIDICOS......... cestasee

a) La Anticoncepeifn.....viiveeesiednii
b) Medios Naturales
c) Mcdios Quimicoes ...... vetesenan

d) Medios MecdnicoS ...v...i-

e) Vasectomia y Ligamiento de Trompa:
£) EL ABOFEO +euvnvesnsensiss, “121
CONCLUSTONES. ... ‘126



1

2

3

4

5

6

7

)

)

)

)

-

)

~

BIBLIOGR

Diilogos sﬁbre,lafPoﬁiacidn ‘Qchffillé'Ficreh -
Antonie, Lic. Editoriél Q“iggid de México:‘Primcra =

Edicién. México 1974.:

La Problematica Dcmugréfién‘aé los Paises e¢n Desarrollo,
pag, 74. Weis Alt;mc}kﬁric.'Aaociacién Mexicana de Pobla

cién, A.C.. Seleccién de Trabajos. México 1975.

Rapid Population CGrowth. Revelle Roger y otros. Editores

Asociados, S. de R.L. pag, 20. México 1972.

Malthus Robert; El primer Economista de Cambridge. John -

Maynard Keynes. Alianza Editorial, Madrid, Espafia 1970.

Tratado General de Filosofia del Derecho. pag, 498 y si-

guientecs. Recasens Siches. Editorial Porrda. México 1974

El Derecho come Obsticulo al Cambio Social. Novoa Monreal

Eduardo. Editorial siglo XXI. México 1975

Teorfa Pura del Derecho. pag. 125 a 127. Kelsen Hans. -

Editorial Euideba. Buenos Aires, Argentina.



8

~—

En Las Tf#nufbriaciénc;‘Sqqialgﬁ del Derecho :Privado. .=

Novoa Hon}é;lrsdﬁafao

‘DerEqﬁ

Gareia Carlos. Eﬂitérialrro; ia

13) Derecho Internacional Pﬁblicb;:Apunt

Romero José Luis. México i978

14) EL Derecho Penal en la Bibl danelli pedro.

15) Conicrencia de las Naéioncs;uh_d'g  obre.los’ Derechos ~-

del Hombre. Editorial Consej

aciéhairqgrfqblacidn. Mé-

xico 1974



16)

17).

18)

~—

19

20

~

21)

Garantias Tndividuales. pag; 185 Tgnacio.:

Leceién de Carantias y Amparo. Primera Parte. Castro —

JuQEntino v.

Conferencia "El Marco Constitucional y Administrativo-
de la Politica de Poblacién en México ™ Carrillo Flores

Antonio. Consecjo Nacional de Poblacién. México 1975.

Vasectomia, Virilidad y Sexo.-Kasirsky Gilbert. E1 Ma-

nual Hoderno. Héxico 1975

The New York Times. Borders William. Excelsior 17 de -

abril de 1976.

Law an Population Growth in France. Doublet Jacques y-

¥Williday Hubert de. Editorial Law and Diplomacy School,

Population and'Th,‘Roleidf Law.in to Américas.

Editorial Mensajero. Espafia




24) Prograna de Dcrecho Crxninal uo.'xzsz. pag, 340 y 341.

Vol 1 Carrara Francxsco.



	Portada
	Introducción
	Capítulo Primero. La Sobrepoblación
	Capítulo Segundo. El Derecho Familar Frente a la Libertad de Procreación
	Capítulo Tercero. El Marco Jurídico de la Planeación Familiar
	Capítulo Cuarto. Los Métodos de la Planeación Familiar y sus Aspectos Jurídicos
	Conclusiones
	Índice
	Bibliografía



