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RESUl1EN 

zo11as prodltctoras ae la ~am1lla de amaranto: Sa11 HiquPl rlel 

Mililgro, TlaK. y Santiago Tulvehu~lco,D.F., con el propósito de 

determinar el po1-cent~"\je de germ1nac1C.n en la semillci. 1-c?c1en 

cosechada de amaranto, ast como desc1-1bir l~ for1na de alm~ce~aJe, 

usos y la importancia económica que presenta SL- cultive• los 

La metodologla 5egu1da cons~st1ó en pl~t1cas ab1P1-ta~ 

con la población. El registro de la información se llDvó a ca~o 

mediante cintas magnetr:•fOnicas, observaciones d~ c~mpc• 

fotograif<'.\•.s. F'a1-a obtener el pc•rcent .. 1Je de c1en11oación de lü 

semilla recidn cosechada en ambas Jocal1ciades, se 1·eal1:~ró·1 

C• C• 

p1·uebas de ge1-m1 nac lón tempe1·atu1·as de 22 a 2'• e nc.1-

emergido la radicula.El porce11taje de germin~c·1ón fu~ bajo. El 

almacenam1entc1 de la semilla es en costales do n:i./lon en la casa 

de los agricultores, de~ando los bultos en el p1sG o ~ob~~ ~igas 

del dulce ti-adicional llamado alegi-~a. que hdco aglutlnandola 

con pilonc1llo o miel de abeja. Sin embargo, e>:1sten 

platillos < pastel~ panque, atole y harina > que pueden oc~sionar 

qlle la semilla tenga una mayor .;:1.ccptaciOn. El costo dP.l cultivo 

ecc,nómicos los campesinos se dedican a la venta del du.lcC?,entre 

otros producton que son elaborados con la misma se1n1llA. 

( 
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!NTRODUCCION 

pa\s t10~e importancia el 

estudio oe 1.:i ~r:11·1cultL1r<•• r:(:•mo p.:ii·tc de la econom~a .;::·n Gu 

conJunto, ya que las act1•11d .. \des 1-u1·ales prüporctonan los 

articulos alimenticios de los ~1abitantes locales. No ohstante. es 

todavta mayor su inte1·és en el caso de las nJc)ones poco 

industrializad,¡~:;; las qu& e~1ste un alto fnd1r: 

df:>Snu t1-1c ibn, ·~tty'i\ poblilctt•n dependen p1·inctpalmente de las 

laboi·es del campo donde vtve pa1·te dD ella. T~l ~sel caso de 

Méxicc• qLie p¡·esent.;indo Llna gn1n d1ve1·s1d.:H1 de plant.:is L\t1 les pcffa 

reS(•lY~Y su prc.blerri.~1 alim(-mt1c10. basan su a.l1mentac.1ón en muy 

poc~•s; poi· ejemplo ma\::~ t1·1go y f1·1jc.l ol,11dandose de oti·as que 

presentan altos valco1-e5 nutritivos, c001c0 os el case• del amarantc

ql1e pesar de que ~Std dem.:·~tra•j•J que la pl,,nta y la s1?mt l la 

tu~nen altos po1·centajes µi-c:1tein1ccoñ de eY.c:elente C:·>tl1dad, f~s mL1y 

pc•co cc•noc1da en su pal::; de origen ( RepL\bl1ca M8v1c:una > en lo 

que respecta a la etnobotá11ica, comerc1alizac1ón y mercadeo. 

El ~maranto fué de gra11 importancla on el pasado 

queoanoc• hoy en dti\ peco~ lLlg.:\res dc•nde se s1emor-a, ce.orne,¡ t1c.relos. 

TlaKcala y Distrito Federal que son los p1·i11cipalcu productores 

del dulce llamado aleg1-la. 

En la actualidad Méx1cc• presenta la. t8sa de natal.ld<ild 

más ~lta a. nivel. mur.dial, lc1 que ha provc.cadeo que el hombre 

buscue nueva\i alternativas para resolver lC•S 

alimenticios que ocasiona este aumento. Una posible altern~tiva 

pudiera se1· el ama.1·anto, que se comporta co111c:< cereal y qL1e se 

pL1ede me;:clar con ma.1.z, trigo u ot1-o ce1-eal, le• que ayudarla. a 

2 



complementar el b.:i.lance de aminc..ac1dc.is qut? necesit.,i el c:ue1-po 

d1fe~~ntes con~Jcion8s cl1mát1cas y situac1ones 

posi.b 1 l td¿\d de 

notablement;E~ el c1.1lt1vc. del ama1-a1,t.c· • ._tument~·1d<:• \a p1-oducc11.'•n 

estn hac1end0 en Sa1)t1ago Tt1lyet1u~lco, D.F. 

Se ha vlslc.• que en el Esto:\do LÍI.? Mon:ilo:·~ !as 'i>f-:1n111 ..... s 

Espit1~. 1987'. ComunlCi'Ción r·erseone\l ,._ ) • 110 s.:ib11-:?nclu Oil f'f• 

Santiagc Tulyehualco, U.F. y San t11gL1el del 1 l d '.' 

F'oi- las e;:celente.z::. cualidades nutriti,,.,~. qu'"2 prP.~·F'!nt~ el 

n:gi.bo a fin dt-"' conocei- nuevos u:;c.s adem·~S del dulce ti-ad1c1on~l 

En la ~ctualid~d el costo de la semilla d0 amar~nto se 

*E. Espitia, 1989. Coordinador del progi-ama de Amaranto 
del CIFAP- Me>:. 
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nac11)n,;l 2) 31stem¿,s en que se llE:vd a cabo td cult1v,. 'JI el 

rend1m1e11to p1·c·mecl1c• de ,:;em1llu q1.1e <:.e> c•bt1ene.F'or est~~s 1·a::l.•f1E'!> 

es necesario r-e.ll 1 ::.:~s estudios en CLti?.ntei a la red i tu.:1b 1l1d,1d del 

cultive• par,1 saber si la. prc•ducc1C•n de semi lleis e$ cc1 sb1 .. 1Jlo y dt~ 

acuerd~ a un anál1~1s 5e podrla sugerir ampl1a1·1a ~ d1sti11tos 

lugares-, del p~f s. ya que pc.r ~us 111:cclenti;:s 

alimenticias seT 1...111 estJmulcr c,•cc•nc\m1cc• los 

c.;¡mpesi nws. 

ama1-a11to sc•11 11ecE•<:;¿11-1os d1ve1·r;os e=otudios, que nvs rnuf~st1·t!n la 

siendo le•:; tri\baji:ir; 1.?tno:-·b•:.t.jn1cc•~:, :1t1 q••e sori pc•C:C·~ lt•'..> est.ucl1o:í 

qLte 1lC•S mLtestrC•l la tti'lac:ión ql1t:.i h21y C?nt.1·c> el sei- hurn.ino y esta 

pl~nt~ v los que ha~ carece11 d9 una m~todologl~ etnobotjn1c~ cun10 

tal. El p1·c1senh.· t,·¿1bajo <.;<-! J11st1·fi.c.=~ ¿il pn?tc•ndP.1- se1· de los 

primeros estudios con este er1foqu~. L~ información obtenida ser~ 

l~ base parA una meJ01- comp1·ensi~11 d~l 1n~11eJn t~~rl1cional ~f~l 

amara11to y ~sl acced~r al co11ocimie11to dú l~s limitaciones y 

perspe~tiv~s del uso actual qL1e se le da ~ la pld11ta, pa1·t1@nd0 

de la i11formacil1 n que nos brinden los campesinos da San Miguel 

del Milagrc•, Tlax. y Santi<1go Tulyeh1-1alco, D.F. 

semilla. 

La selecc1on de las zcn1as de i::stL1dio se hi;:o en ba5c a: 

1. Son dc•s de> las princip.:tles ;rnnc.s producto1·as de 

2. Se local 1.'.::an en 1 ~ Meseta de Anahuac, presentandc• 

condiciones climi\t1cas semejantes. 

I¡ 



<Transplante> y T!.'l.:c:a.la ( si12111b1·a d11-0ctt'l 1 { 141·1:\J"e:, 1•189 , • 

4. Amban ;onas ded1car1 l~ producci~11 de 1~ s~milla a 10 

elahorac10n dol dulce de la alegrlA. 

La propuesta p~1-a l~ real1zaci611 de la 01·es~nte test~ 

st•1·g1ó dE: P<-WtE> de 1:1 r1.•:>ll C. GLl<.tdc"'llupe '.:Juti1•"'? F-'c"'l1t1r.•S q1.11e11 se 

m1cue11t¡·u al t1·0nt12 del P1·.:.,yecto Amo•r211tr . .,;:11 •."l Ir1st1 tute• 

Oue1-etaro, ya qL•f.? hilsta la fech.::1 110 c~:11;·.te '3lt=;¡L11--: t1-~ü·,•Jo quE> nos 

muest1~e lú fc1 1·m¿\ t1·arl1c1c1nal en qu~ se lle.,,.:i .,, c.at•C• lt• cosech,1~ 

,\}1TI~Cnr1c,je Y l..lSC•S del "'1•n,:.1·,ont•:1. rE:>111end•.• r:11 t:::~ta plc.1nt.i 

alimento aJt~mente nutrit1yr•, 

Al vare.::.. 

Compa.1-atlvo del l).dt1vo l1·adi<:if'.'•nal del Amcra.nt.11 Pll düs F:eqic•nns 

de la Meseta di-:?- An.::tnuc:i.c, Tul•¡elluulco, Xc•ch. D.F. y San Miqllel dr.:->1· 

Milayi·co. TJaxcala.'' que ti·ii.ta desde ln prer,u-.Jci•~'n del ten·--ir1ci 

p.:u-a que se llevf? a cabo el c:ult1vc• hast~1 Ja epoca e11 qu8 •-,e h"'<c•-" 

la cos~cha, poi· lo tanto e:;te ecz.:;tu.11(1 fo>·3 sti t~c·11t111uo::\c1ón, 

los aspectos de cosecha, da germ1na~1611 de 

semi. l l i\, c:\lm .. 1cenamiento, uso!3 y redi tuah 1 1 j d,,i.d. 



OBJETIVOS 

1. Determin~r el po1-centa1e dP ge~minacidn en la semilla 

rec1an co5ech~da. 

2. Describir el proceso de almacenaJe de la sem1lla. 

3. Desc1·1b11- los diverso~ usos que se le d~n ~ ln sem1lt~ ~ a la 

pl.;1.nta en las dc:•s regí.eones de estudie•. 

4, Estimar 1~ importancia econOmica dal cLtltivo d~l ~maranto. 

6 



1 .DESCRIPCION BOTANICA 

Am~rllntht.KCélH 

mc.nóic:~s •'.• dt•lca~. L'°'"·?'i p1·u,ju.:tcq-€'·-, d"t? s.em1 l l<•S c1 ~··:pr, (},~ 1.~,I) a 

2.50 m y puedPn alc,.tn.~;;i.1- h~sta lo~ 3 m dP altu1·.-1 ¡iv.:.lt.ly~nd•) 10 

•nflo1-escenc1a. 1_,.,5 pl~nt,;i.:; •l·.-~nei-almerite ast~n mc.lt1.:c.~d.:it:. cc-.i1 lJJ1 

pigment•J ll~rn~dc· iílrn~.1-.~nti.na, c0 1·igtni~n•lt• colo1·,3c\t·,·.,;.~ ,-,_., .. ,.i.,-·,0-:; y 

vicdJ..c:eas. Leos hc.j.~s son simple-<:; y pecic•L'"ldas~ inflc.rescen.:J.u<;, en 

pardcul<'- term1naJ: las flor-es 

compactos en las i\xtla!O: de las ~1c1 jas. El frvt(.I €'" i111 L1t1·iculi:

.:i1-cL1nse!'i1l: su semi.u., es lt?-ntli:ula1- de cc;.h:•r hl-).i-1co y ccr-ma 

CC1·eooqu l gt, 1977 l • 

En Méuico se conocen cc•n el nombre de ·"'-l~g1-Jñ dc·s 

especies de amaranto de grano: e.~ i;.tl:!tl.Q°t.l!§ y e_ Q'iQºr"'/:l.Q.1J.91:i.2c;.i..!fi• 

? 



2. LUGARES DE CULTIVO 

lo que da lugar a d1ve1·sos climas propicios para sPn1b1-~1- el 

amar~11to, sin emb~rgo el cultivo Pst~ des~pdreciendo de muchas 

Las 11entc'ljas f1~1c.lóq1c:.:is que-:' colc•c .. 111 .:• l amaranto como 

un buen cultivo se ~povan en ~artu 011 

seco~ y esc~sa h~medad, adem~s come CL1Jtivo dQ alt~11··a y prop10 de 

estaciones marcadas donde crece co11 ~1-an vigor y efic1e11c:ia 

ikan.:i.dos y LópE>;:, 198't >. 

Eii lct RepUbl1ca Me:;1cana se le puede c:ultlvas on 

alt1t~dQS c~r1trastantes desde el nivel del mar hasta zonas 

1984 ) • 

Los cl1mds dc·ride meJor se ddapta el ~mar~nto sun los que 

K~ppen. en 1948 e citado por Rey11a~ 1984 ), denominb ~Rlientes y 

C1tado por Rey¡1~, 1984 > adaptó y 

modif1c6 pa1·a N~~:ico como Aw ( w ( l g, es decir caliente 
o 

cGn temneratür~ medid anual mayo1- a 22 C, Jos m~s secos de los 

s1.1bhümedc.·:..~ Tamtién es fn~cuente que se le ct.1lt1ve en los climas 

Cw > ( w ) b templa.dos; o bien en lt•s climas secos ( B que 

5e ca~acterizan por recibir escasas precipitaciones dura11te el 

arro. 
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Respecto al t1po de suelo. el amar~nto se adarlt0 

.;quel los que t,,¡-¡q.-..n 1Jna ampli~' g;•m.:;. de 

nutrientes con bL1e11 escurrimiento d0 ~gua ( Bvenclmient0 ) y que 

presenten U11 pH suoe1·ioi- ,., 6, c<:imo st•n lc•s ,,rc1llosos ( Dep dE:' 

Ciencias y Tecnolc•gla pcffa el fJesarrc·llc•, 1907 l. 

Alejandre y Gómez ( 1986 ) reportan el ct1lt1vo del 

am~r~nt~ en las s1gL1ie11tes localidades: Distrito Fede1-i1l~ Estado 

de Mb-xicei y Moo1leis, que constituyen P.l a1-rM actual mas 

1mporta11te del cultivo. Hny se realiza precisamente en la 1-~g1bn 

que ·fue el cora;:ó11 del Impecio Azteca, y en l~ ci.tal la mrt·¡L<¡

parte de la µrodvcc1ón ~..;:destina a. fabr1cac1ón d€:1l dulcP 

COl1C•C l do COinO al ec;p-1 ¿¡. 

Tlaxcala junto co11 las =onas mQnc1onadas anteriormente 

e5 u110 de los princ1p-\les p1-odur:tc.i-es de la semilla. t~'\ locc'\ltdad 

que mBs l~ cultiv~ es San Higuel del Milagro la festividad 

i-eltqios~ del pueblo esta ligada con la f~r1a rl0 la aleg~l~ 

( Gbme~:, 1986 ) • 

En mem:•r escala :;;;e h~'\ 1·epo1-tadc· el CL1lt1vc• del amaranto 

c·-1 lV5 estado5 de Col11na. Ch1!1L1at1uc.,, Dura1,go. Guer1~'?1~0, Jalisco, 

Michoacan, Nuev.:1 León, Oa11aca, Puebl::>, San Luis Potc•sl y Sono1·a. 

A nivel mundial Saue1- ( 19~0 ) • reporta el cultive' rJol 

amaranto en:A1-gentina, Bolivia, Guatemala, Pera y la Renóbl1ca 

Me>:ican.c\ en Amé1-1ca. Blrmania y Nep~J y en me11c·1~ 

Afganistán, Ch1n .. 1 1 India e Irci.n en As1a. Nigeria y Uganda en 

Africa. 
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3. ANTECEDENTES ETNDHISTORICOS Y ETNOBOTANICOS 

3. ! COSECHA 

La cosecha se r&ali=a a mano, concepto pc·r el cual se 

eleva en buen porce1)taje el co5to de la producción C Espit1a, 

1986). 

huautli 

te>: tL1a lmente: 

'' Siembro 1?1 amil1·anto. Brotd. Su corona se ~1~1 ga, 

tes < feirmct vertic1 lada ) . Las espigas cmE11-gen si:.! 

convie1·ten en ulgo cc11nc· la h1eorb<.' izt.,;mhyatL 1.:i 

semi 11 a se h.1cc como an::na. Se pone g1·•1esd. Se 

madllra, Se hincha. Trillo el ~maranto en m1s 'nanos, 

limpio el amaranto. 11 

El mejor indicador que tienen los campe5inos de Santiago 

Tulyehualr.:o~ pa1-~'"\ saber que la planta se encLrn11tre en condicion~s 

de ser cos~ch.ada. es Cl.l&ndo tc•da la plantac1e.n tir·a las trnJu~. 

qL1to>Ua1'ldc1 Unic...:amento las panojas y lo'i tallc1 s desnLtdos. momento en 

el que se .<dquiei-e una coleorc1ción p~11-do dc•r.;1da y lÚI. semilla dt:?bc 

de tener unrl consistencia dura al tac te·. 

La siega de la planta sa n:.•aliza en la. n1c1drL1gc1da ya que 

el 1·c·c~o ha1:e que lo planta se encuentre húmeda ev1 tando que el 

c~mpes1no i;e espine y que la semilla no €ie desprenda pi; .. - los 

10 



mov1mie11ti:.;; r11.1e se le da ¿-.! ::.Pqc:11-. 1-'a.ra 1-eai iz.:u- 1 .• t,-1 J l<l '"'1 S;:.,; 

111guel df::l Mlld.:.n-o la-=- pa¡1c.J;:;.::; ,¡,p c•;.f(•Ci.'11 :.S•..:•U1-1.• L11-•eo ¡,-,¡-;a """ 

hace p8Ga1· un t1-actc.1- e• camtonet.~1. E:.n S~nt1aqc·· l"lll)o't:ihualcc• :-:.e 

realL~a e! tr~d1c101h:d "ball·a" ,-;obn? 12\s pan.)1.;:;; ~,a,·ci 'lU~:? ·2'1 

grane• ~1J dE.tsprendu ( 1Hvc.H-i:..-:. 1989: E~p1t,1a. l'/86: bL•lT•f'-::, l'4Hb 

En el esti\do de 1-1c-.-e1,-. .,:¡, L:i. ce.ser.ha es io.:11111n.l E~ 

panaJ~s rieJ.:H1do lc·~3 t,";l.\loG t:>n ri1e~ (~l q1-an.:. 

azotando 1~1 pano.1a r• qrilp1:.o.ndc•!cl<'-. cc.n un fh.110. !,;, -:.e,111 l la ii•~~ 

n.· 11x.: 1r 1 e·~• .-je 

dtciembn:?, con Lt1•a f1r ... ;: se s1eqa11 lvs t...:;.llos c1e Jn. pl.:.111 . .::\. '"'"' t:._1 ·~111 

Gobre la :.up•~i-f1cie de:l sUt."'lo, "itl 1a panc•J,;1 yr. s·:::i t"1·1cl112nt~ ., *"'-'C:"-' 

se trilla el mismo dia. aunqLle en la 1nay0rt~ de 10~ ~-1~;0~ ~~.1actas 

las plantas se acomodan en ga~illa& 3obre 10& st11·Lo 

Sí?i::il.1·. En la t1-1lla se JLint.an Je.:; qa.vJllae; pal'.-1 .. 1pJ.v,~a.r·l-;1."' •-• 

pasa1-les las mulas encufi.1., post:e1-lr11-mentP Sf-' 1it11p1 ... ,"'?'l t;arfll·· p,1 un 

harnero ( ayate > o en i.m t~miz de malla rJe ¿¡laml¡,~e

López. 198'+ 1 ~ 
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3,2 ALMACENAMIENTO 

l 1 de 

irac16 la bl.'.lsquedu Je lo<,;, iTI•"'!JC·1-.-.s medir·5 µ.,=,.1-a p1-,-.1:,._'f1•.:i1 ¡.,. . ., 

.sdqu1r·1c11dc1 cr•nc:1>i'nc1¿1 de üll•' s.~.,.-, .:.~l p•:id1·\ .... '. ..... 1·11r ,· inPl·-·r~i-

{ Genel , 1978 1. 

pit1- t 1 r de que 21 : .. ..,..- r-.um6\no llt:>J1:> e 1 t"Jf)m._;il i :;.r.o r•,;;1 :-

CCHT./er t 11-se:i en sedentL;1-iCJ, .... :.!·~1-1c¡_tlto1-, i-ecolectc.r f ¡•d;;t.-11-. 

tuvi::• que inqentMI" .:dgL1na:;, m¿¡1·1,.11·as pa¡·¿-, p1·ot;·~i:1•:>1· "-'l t1·111;.-. Ue 

ti-aba Jo empl1:ancH.• las c.1verna:; o c:LtcJ.._;;¡; 11atucv1._..s pc.1·." i.11iTloi<\ <"'11d1. 

Su emp11-1s1T1C• le va ense1'1.:,ndc• µr.,·o e. pocü. r..:.mo CLtldar· .n,-:i.Jc.-r ::ius 

cc.o5ec:has sc,tJ1·ó11tt..o-5.. y .::onf.-:·.-me av¡;,1:,:i ,·q·, 11-.t2l FF'n•:1a •:ap.:tcld~-~d 

de ol1serva.c1ón m.;:; lDra sus ,·ecw·s;;.\;i de olm~cé1-. •?mp IC;:\1<civ 1ai- 1·.:.::-; .Je 

t .1.+1a,ié\s, t l 1 .:. ~· 

t1·C1n':»ito1·1~s. de los miH:; d\.,,t1.1tc.s m-=ite1-1.;,1e:... 1:1·~ k-e.~ qt-t"""' r11 •. ¡•v1·1e 

y que le ofrecen la ~f"lqu,- Jd'1.d en SLI p·,·c•pó-:~1 b.:.. lli:>11r:1·r clt? .,::._, 

pr1m1tiv\smc• se va dando cuenta ·1e h-,s tactc.·1-c><~;: que.> -.t1r.:i.-t.an a cus 

rese1-vas y al mismo tiempo se va. ~•1tere.ndc· del h·~>1v.•f1rh·· dr1 ¿,!,.· 

y del so 1 que le ayudan e;, p1-otege1· :.;u:; Ei~m1 L la:·, ·"t qra.•ir•5, .- .-.,nr) 

tratamientos previos rle ae1·ea.ción ·y asoleo~ antc:s 1"1el .;tm.r1ci?nd¡.::> 

o du1-ante él. Ta.mb1en :.2 d,1 cuent" de que ':SllS tt!so¡-c.~• t-.Jen1:·.·i1 

depredadores natu1-.ales y Pül" el lo \_1leva. del ?Lt·~l.:1 ~ :itt~ q,-:._,,.;-:-,·;,;. 

pa1·a h-3.cei- m.\6 d1r'lcil SU i1b01"c1h.H?·, ¿¡,! liil'i1iílC• tÚ:?ITipC\ le·=- hermel:L'".C• 

emple.:1.ndo 106 m~s dli.it1ntos .Tit-1te1·iaJt:"b qu.::: t:1ti,·1e .~. J, .,,_.,,.\ 

t Ort1z, 1986 ) • 

En el transcurso d~l t;1e1npo el almar.en ... "tJe 'r l .35 tP.c111c.:.5 

12 



fie-rry, 1963 >. 

En Mé:<1cc.:. las fcoi-if1<0\~ .nas n;:imL·t ... :i~ qL .. ;-;· SP • ,.;.noce1·1 d<;· 

~1lmace1i<imlc.'r1tc• lo c.c..•n'>St1 tuyen tr.·í-ma~ de 51 ic•s i~t i J 1 ; .. -;de·~ p.-,, 1 .•=i 

peti:,; donde i\L'ln hah1ta pc1h!c\Clt•n ll>tiit¡t?!li':. '.:°-,¡,-, l•"l~• r~ 0iftd·•:'> ···!::>t.-. 

l:1pc• de alai.JCt-•).OoT1ienti:i nl:é:· u~:;U p.:11·a é<tiílt\Ct?1·12-i~ .;:;et1¡1t1'·"'\' do:• 1T1¿.! , 

bai·¡-c:. 

e5pe~.or l Hé1n·y. 198u J .f.·1-c.•l1·.:<t1le1ni?nte estt? t1pu di·· a1.1":Ki'(1,'l1nlr>i)Lt• 

fué ut 1 f 1 Zú.(Jt• ~a1-a el ...;1mac.enaJ1~1 di.? .:lm«f·.:u1t1:1. ye.• qu;_7 l.i:-11 

encontr.alio en SJ tit•S donf/n -;;e cut t ¡ ·:~-.b.:.-. el "'-ific:H .,;,-,t;. .·1n t l•"'if!p.-.-;, 

( Oep6s1 tt•'<:i o d: lmüc:en pa.-.~ qu;711·da1· .:.>sp~c ta !frrent .. -. 01· ... ~110-,; J qu.-• :o-,~· 

usaron en tiempc-•'i prel1L!:ip~nl•:D5. t•.,;., cl~tecas dt'.2-d1;:..1bc)l1 !H t,rt• ,.-.;; 

en et almacenam1ent1,:- del c\1flcJ.1-ant-r.• \ V@lu!..¡.::c. y H"'"yU,:;·,1, l'-11:16 >. 

Xt1lalpa \ 1986 'menctoni:J. que J,:i. 5em11la .Je ¡our.il..1·~ntc. i~S 

almüCSl1<'\Óa por lóS C<1.1npeGll1C•S dC! S~111t:laqo IU!'f>-':'h~1 .. '1tCL• 011 ··.aJ•:q·¡es 1 

ret.:1pir?nt1:1s dQ l.}1fllfl .. 1 metálic:a~ ¡J,-~ f1t¡1-a de ·v1tk 1w C\ W1.':i1·1 :;.lf1 
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hc'lsta. lv i'\\1(•f"•. 

costales y se a.linacena al 1 .. :i. •. 1r· de la. ·.¡1vJ.tH1d'"'• .¡,-. l·•S. 

a.gr1cultci1-Rs. 81 la sem1lla se c1:1f"tserv.J. en lugL-;,re:: t·1i:•:;r.c.;:, 1•1···1 

ven ti J .:-<":los pu.:de:: es tai- l 1b1-e de? p 1 ,;qa::;.; l ent •"!-1-mccJad~ü r•11- ... ~, l•.•5 

anos ( EspitJ~~ J98o 1. 

E11 ~l estado de Mo(el~il d~spu~s dH ~e1· trJll~d~ Id 

panoJa. li\ semilla se pont=? .:;. ''HJCA, ,;l sol. d.;· Oo ... , ,) ti-~;,, dl~s cü11 

consei·vp¡-e, <lui-onte !=.'l PlmacenC1.)e. El g1·anc.1 yu iJl2Cü ::.e l'C.J··~>-' 

costales de 1-·é-ifi,;¡ y SP -3.lam,;rena pe>r µe1-lc•de<s dí? d•·s ,1,e~•::!ü p,;,-¿\ 

que la semilla :a2 a~.1ente y al :;;1~1- ,·eventad.:i;:; tF~ .. 11-;i.1 ,¿. 11 .. ::i 

~01Umene d~ exoans1ón. i~ qu~ al apl1::arleu cal0r sob~~ 

supe1-f1c1e 1 comc-1 J l.?- scm11la 1-ev1ent1;. de ma.1-•• ~1.:- ,;r_~111P1iinh--· "l 



3.3 usos 

1-:ttJ t¡ ·Ü•" ¡.· C1i :.iUG J<.;,1-dt1J1_-s rro.l'-:1,-·l'ot>;:, 

A! .. 1tor·1·e. L';,·;·r.1 1. l..le>qC• n ,:;r.r tun tmp..:·1-tanttoo esh~ cultiv:, A,; 171 

Impar10 fl~:t~;:-~i qui? J'/ í.le 1~1,,;¡ ,:1.1 rJ1-r.•v111c1a.s rp.íe 1.:. ,·,,, ,1,~hrl11 

m.-.111cJ~b~n cad~ a1'1r• a M0ctt:;:uma. 2(). !Jt.Jt.' tt:'tlLdadas oJ.-::> 1,.,1.-"'t·,:-q,\f• ' t1c·p 

LitJ1·0 U1:tavc. rfe 1.1~ t.r.m1cJas, qt1<..: J¡.r. .:.~tecas ·~li.-tbc-•1 "./,:,,r, r.;:;,.·.,,Li-.-

hech1.:.:; de bledo~ f.fmaranteo .• l!iu1i..'ldo=. oau,_1uilt.;.i.1,-1ll1. t-:01r1l111,,-, 

consL1mir\il ciertos p-:it.c.JGE", ~ l•.::.s qut> ~ • .:? les ll.:11nc1b,;. 1•·2dl!lllt.• .. -.111. 

1E;«1l1~·a.J,··s ;:r_.n c..tltle c..~inarJ!l1.:i, l.'.'ill·:·t~:.., r·,1·-¡11tct_, lJ,• ,·~-1,-1,t,.:;;.-, 

Uledo Ct:h-:J.dCJ. En •-:ilJ m1smi'.• Li.'.•dlt:L!, f't'?l"C t--'rt .-·J llb((• •1L U1~ '~'u·11·•s 

y V11·b1d~-=-, de le·:; 1·to~··c:dcJ°"'1-~-=-·s, !:j.;1.hag1'1n l.·1t"' 1:\ lo~·. -:¡i1L: ::,i-• 1k!di .. <_111 ,J 

la vent¿.,1 ds la-..; to1-ti11a,:;, y ~=:.ir,1·1·e 2'Et:3.5 :;(! e11ct1P11t.-an J0t:. 

Junto CC•n dl:i.._; l"r 1 tiH-:; 

M.:ttldt7.i1·1r:·:;\~"; dF~ ro11.1·~'°' ., le•-;;, pui-'-"Pt~chas tJ,-c> lli;:lv·-:·· .ton 1•' ,J.,./,:·11 

g1·an 1mµ( 1 rtanc1a al amara11t~. /d 1~Lle ad~m~0 d~ 5,~. •.!110 ~P In~ 

oJ imento~ 



ulC•lH':i1d1:• Ja. :.emtll~ ,Jt? 1<' pl¿;11tci1. 4t•Q S(".-vtan 1.".'<1;,r• 6it1Ulc't;,. ,,._,.,-, 

Jsegu\-ar I~ l 1'J1: 1 tü dt-? 6LI-5 CO~F.'Cl'1üS .;~ l C011lO p.;.,· ..• Ct:-' 1 i:~t:q-,;,~- el l •/\""!".;,,;-o 

f~sti.·11d.:.dP.s en t10111 .. 1· a =us ·:1t•.·~..:s ~ St-1f<'H, 1'"/CJ'/ .1. 

totlC• •'?l l1npn1·1.:-. pt:i1-c• E'11 lt~nwcl1ti~J,i.n lti1·1I<"' :.u c • .-:o-,·,t,··\, r•1·1,·11:1~•-.,l, 

11.:0::. .)CfP.S ~·:i enc.::•11ti··ahan .. ~·n un templ,:i / t._,~~ •-h::m~".15 ,.,=1,:;ti"'t°1lt'"·:::· ¡h.;.n 

pasoado p••• los s•.tbu1-l11vr-.. d,~ L:< Clltdaid, pa1·a. ~;121- fL11.:··t1r.•·11iP 

c1.··1111dc• poi· la 11r.ntr>. !-n ;~1 r.11<• ~~' 011.-•~1- ,,:.r·;.; 11,1.:i 

otl-c· al1me1·1ti::, e>:ceptr:• l~ ,nri,..,;.::; .:c.n la cuul f1_tt·:r,-111 11....-~cho;r, l·~ 

e11r11-ines Jd<:·1<:"•5-

En ·11.:•: •:<1]._~ 1.hnb1í!_.1, .r:i 1•~·· 1:1.1 1 iqu,··,:.:;; d:: Oma.catl. IJlC-•1-' 

de los s1?nt1m1entc•S. (~,, c•ti-as <:il..o:.~,·•.111c .. s sr.:> 1!\C•J.:h.-. •• r.f.;\ 1.~ r1q1;,·:-:t ·l~ 

Quetzalcoalt i; Lec.n. 19~8 r.ttadv p.~ .. - 'telo::ictJ y H.-~<rd..:-·,-,. l'~tF.• J. 

Di.u-ante l.:.~• fl1·?~tar.; q1w ,,;,.1 ,;-Jc1ju:ab<;1n ü Cama>:l:le t·1 .. ::' 

d0 la ca:: . ."\ ) ~i:i elr1bo1-;;1h::in p.;11F1-5 lh?c.hos con .:J111e1\"¿H1t.:., Ir•::: fj{h:' ,;•: 

C•:onsu.nlan ·.:1:·11 lo$ :an1rnal1?5 'l'li'.1 01·.-.11 Cc1=adC•i1 l ··/t::ldo-iiCf'• y: llvrdcn, 

19861. 
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SLlñ cabcóll los tuycen < Agu1lar 'f Ali~torre, 197H 1 . 

.:: l tadei por ~ia.uer. 1 tf7u J 1ue.-1c l onu 1 a:;;. 

festividades en lc1s quL> se incluir.. el hu,;i.ut11. 

11E5 A2 íf::CA 

Feb1-ero 
2 

Maro::o J 
í-lbi-i l ' U2•,t;ozc,ztl1 

Mayo 5 To::c.;,tl 

6 
Junio '/ 
Julio 8 

'i 
Agosto l(l .:<c·cotlhuetz1 

ll 
Sep t iembn~ li:! 
Octubre LJ fP.p1lhu1tl 

14 
Nciv1embre 15 F·anqlh?t ::al 1zt 1 i 

Oic12mhre 16 At.:;.1moztl 1 

!'/ 
E11ern 18 1 z;;;m l l J. 

La parte vegetativa. de 

un importante papel ceremonial, 'ª Q!Je se 

Lh1..:;·-imE"•i.:.c•at·1 • 111.:·5 ¡Jpl 
gi-c•l"•C• ¡. 

Hutt;::ilvpc.•Cl1tl1 ~ lllú:• 

cJe la gu.:r 1-a ' 

¡i;1uti1.,:c:utJ i t 1,1 o::> .-1,.,.'J 
t-uegr .. J. 

Tlaloquc~ ~ u1 .... •s cJ;:. I; 
1lllV'lcl 

Hu1t.::11.:.pN.:lítlJ ' l11us 
dt': l<l q~J0::1 .-¿;. 1 .. 

fl~loques LIIO~ rlP I~ 

l lu tl•1 1. 

,,1.ltl1b.'.!CUtJ t ~ IJl•-•:·· <k·l 

I· U€a1;• J. 

ellos lo~ td111t1le!:J lle.m¿i_dos Huauhquiltamalli, ofi-ec1d0s. al 011:•..:i 

del fuego \ Saue¡-, 1977 J. 

La ::.em11 la de ci.marantn p1·,':1.~t:.rnt.aba importd11c1,; ¡·el 1qll•;,;t:1 

1"? 



turqLtezns, p~1.- .. 1 el lo se utíli::ó masa dt.• :"Otlle 

Saum· ~ 1950 >. 

Jacíntc• de L'l Serna < 1963, citado pc•r Velascc• y Heyden~ 

1986 ) 1 me11ciona que el a1naranto se semb1·aba a11t"s qua al malz. 

C·:•n la semilla de amaranto bit>n 1nc•l 'td .... '\ y amasa.da "?.e h¿tclan 1do1c•s 

de figura human«:i., qLte e1·an colocadc·s en ador.1tcq·1os r:c•n c.._"1el<l e 

1 ne i ensc •• 

Al parecer este Ltso del ama1·anto en las feztiv1dados y 

en los sac1-ific1os humanos 1·epug11t. a tus 

espafv:de-3, lo qL10 or:<1sion6 qLte Hen1dn Coi-tés supr uni.e1·¿1 estas 

ceremonias y el cultivo dcil amJ1-untc•, qued,:.11,jo tv:.v pr,r:or::> lugcl.1·0:5"> 

donde se siembra ( G1·an.:i.do y Lc.'ipez, l'i8'1 >. 

En la actualidad el con~un10 del amarantG ~e .i través del 

dulce de la aleqrla, de feormas difp1·1-2ntcs sciglcn el est..=\dc• 

productor que se dedica a su elaboraci611; üste ijul~e SM pr~pa1·a 

c:r,n mie! o piloncillo. en 111en01- ~scala se c:onsu1nG come:• atole. 

to1·ti Ila, pasteles, pinole y pan C Cordero, 1984 ) • 

En los t1lt1mos a?tos se est~n recdi.zando estlr~Hr.:•s p.·;i-a 

p1·r-:>pa1·a1· alimentc•s que cc•nte11gan la semilla de l.::i aleg1~1a con el 

objeto de dive1-sifica1- lo~; l•sos qlte SP- ti·>11i?n dr~ 1""1 ~Jemílla 

podei· introduci1-1~1 en la dieta de ¡..-,5 mc::i.c.,.:ül(•S CC¿,51llcts,l98lt). 

También se le utili..?a como ·fon·.:ui.:', (oi·n,ltC• ven mP.d1cina 

ti-adic1onal se aplic"'1 como remedio para 1~1 d1sP.ntDr].;l ( AguiJ._·w y 

Ali\to1-re, 1978 >. 

Además se ha podido obtener dr.1 <.'111it.11·uolc. distinf:c_,s 

productos cc•mo: tintes 11att1rales, pn:.ductos 
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l .:u:li\ntes 

del tiblu-..:'.•11 y que roe us.;. on l¿.. tab\·icacic_.n d1~ cosm~~t1CL>S 

Ciencias y recnolc•qt"'~ para et tJese.1-rollc1, 198'/ 1. 

1·1 



3.4. COSTOS DEL CULTIVO 

14 t1·.:i.vés de !os anos 110 ha e::ist1dt· l!ol prcc~·· t1 lC"• •:'1'1 l.-

producc1~n de la semilla del am~r~nto deb1d0 

del pC'So me:~icilno ( Cuadn:o J 1. '-/a ei J.nflu11·: eJ .-._.,:;;t·o l""'11 .~t q11i: 

se cot1<:en los f~rtil1~antes. P.l p1---r~i.::· ~i.:·1· Jo1-na.l qu•.' si" ¡ioQue LI 

l .. t mano ,je (1br.?. 1·.2qL1er1da y .,·d t;1pc. d·~· 5111mh1-rt '11'" sn ,·.-..t11.·;'• ·,,;_, 

quf• t'Lted1.J 5p¡- de~ fCol"ffiél d1rt?cta (. p•·1 ,)l1n.l1·c lqG. 

1'1'86 } se11ala. q1.11.::!. en lul-ch1v,¡,_c .• 1 •-'~ult;.. 

sanc:hP:: ( 198ü J menclü11·J. el co5to dol cu,I t:1·- .. ;.•r1 ··.;o.1 te.•:=: 

paises. i cuad1-c• 2 1, en d1.::.1FJe l::it! puede c·li5t1r ~a1- quf.: 110:.•:: J c.-. t-·~ .~1 

pais dc•ndE.: n:isulta ma.s económico •21 cutl1vc• del r<m.:;i"._ü1to. 

C'.1) 



CUADRO 1 

AlllU 

a 
1886 

Costo del cultivo de la alegria ~n Mé1,1cn 

5Uf>Ef·:F !C:lE 

1 1-tectán~a 

LUl1AR 

:·CL.<t 1 t \ ,-,n 
Edc• de 11 ... ~1.1.::.;, 

t.l.\StlJ 

.l. "r! • ' ·~ 1 

b 
1986 l.:hihuahua ¡, L .'li. !_H1• • .. r 1 

FUENíE a) Boletln de la Soc1edad ,~q1~1,::cd<?1 Mexicana.~ lt-11~{,, 

b) S•nchez, M. 1986. 

21 



CUADRO 2 

PAIS SUFERF!l_ IE 

GUATEMALA liECTAf.:EH 

PERU HECH-1RE11 

E.U.A. HECTAHEt~ 

TAJLANiJIH HELTi'."1RF.H 

l,EN!A HEt;TAF'Eo·I 

l~EX!CO liEC íAREA 

FUENíE: Sánchez, 11. 1988. 
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5 • GERM 1 NAC ION 

Los ge1-m1nadcs 1-ep•-·?(.;e,,r-:-11 lH1a nov1~d~d p¿,¡-,g. t::i. 11"0.:.~.:·.-

pC;\rte de J.a qente. En los an.:itc1 ~¡ de l.:_~ h1stort•~ :.:;e oM•n•-tt.111,;.. ·1·1r~ 

en China 58 cr.nsumian desdP. tic1t.:.:: ::)1.100 a.neis. F.n i:>po<.:as máe. 

Tena., 1'7'8tJ 1. 

Segt.:111 la ~J?lf\H • 19ü? 1, 1'1~ sem1 l l.;:;.s 1 J•':' ~1.r,_.,.1~-·1·1tc• P'''°'•l.:::1·, 

tenE'l- un usü prc0 m1so1-1Lt al ~::.c,mete,·J•s .:1 p1-c.ci:;~a-,:.:; d.:- q.:¡-r.11,-1.-: • .:. ¡ .... ·,. 

ya qL•í'• durante 1.~ gr-~1-m11·1aCll.,.1 í2l ,_c . .-ite111do 1.1'::' -.-\1hl1•r:i .. ;~:;•1f.o;; 

y l·:\ 1111c1ai'.:1ón del c1-1~1:1mt•dil.L• Ue· J¿-, plc.nt.:.. 1 BHlWfi 1t1 J'/J..3.:.~ 1. 

Poi- otra pa1-te se dice que: La ge1·m1ndc1ón 1:c111!:J:~te t•~1 l.;; 

re.::.nud • .:1ci.ón di"?! c~-ecimient\-, uc t;¡·.:,') en alqun~~u p"'··q-tf::::, d.'""1 vmt•1·•·"•• 

pi-odL1c:1€?ndr· la ruptu1·a de l.a c:1Jbt•:.!1·t~"l d~ !G o;,v.-r.itJ.:t J.• 

iniciaci(0 11 del crPc1m1entc• d.::-: !a plant .. " ~ C1eoídon.1Y/ >. 

Seg~m eJ modelo p1-opu1?::::;to pa1·a g¡·amlneas, .-iui-a11t2 1.:; 

a sen· mct.i.bol1zacfas ocas1on~"'1·1.::1u (~l d~sdeoblam11.:.~nt.._• dt;. L.:1e1·t\;6 

oh1ter 1ales que se a11cuent1-a11 0n ·?1 1?11dospe1·mc1 pdr"d :5L""•" •1h-'\t: t::.•1·dc-

transpo1-tact0 hasta. el eml>r1c0 n; .-;11?1·1ctc• est-o co11s1.?Cl\P.11c1a 1i.-• tc.s 

sistEm~s de sintesis de proteln~~ que ~st~~ act1~~ct~~ p~.-~ la 
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y Tr;ona l'/86 '. 

Hlgunas 1nvest1g .. ¡c:1c·n~:i:; íf>,..,l1:.adc1 .. ~ ,:;,:.,; am~,1·,,:0,,1 .... 1~spP.~t-,. 

a ge~m1nac1on se desc1-1b211 a cont1nuac16n: 

C..:•11 ·.21 ltn de cce11c·~~·1· ( ! íJf1;c2ntaJ.e •1•? y...:onT1l1h1:11'•i"1 

t?í• i:iem1 ! las almacenad~3 peor un =iH.· .J.:~ ''!- b.t1~·.~c11c~f11j1·_ 1 ~)i_:t5§ F:1i 1 .. , 

loc¿.il1d:ld de Santli;IQ(.1 Tut .t..tlUdlc•·. se •"fJúl l .:a1-·'.·1·. r+.-1¡,~t;,\-;; •lt' 

gt0wm1nación \ AlCJdL1dn:? y r1l"•"""':. l786 '· 

cc•n agua dE·st1lada. pt.:•sterJ1..·1·monte -o.e trata1·t·•n ro1·1 .;,~1llt1 10,¡r,~. 

desinfect .. ··mtes: Etanol 711 'l •• clorure. ·le .::;odlc. al 11•.-.. 1.qn·cl.•r 1 te• 

de serd1v al 5i~ y lb ml 1ie f.-.>1·111.=.JdPht•.I•· ~J 'ti) ;~ • '• 1111 d~ met;~, .. -,1 

al 11.1() Y. at1:.i-adc a un l 1trc-. !e1·m1n.;,,.J,_, c¿.dii Lnlti d·:-• Jf.1 s l .t· ctdf•,=¡ 51? 

enjuagaron CL1dtro v~ces en aqu0 destilada 

colocarlas en Cc1Jc:~s de petr1 que tt?11t.:..n e.orno ;;c-ric11-t,.:: p~;¡_ ... :l t1lt;¡-.::. 

y se le agcegó 2.'j ml dt' agu·~ dest; latid. IJo huhei cc-nt,·t·I c1.- tu .... 

El po1-centa.Je de gc.?rm111a.cic .. 1 QL!e resuj t.O t•Je~.qJsed~Qc.f· ..ilel '-J9: .• , 

el inci-ementc· ~;in la conc:enti-ac:~c111 ··t...• 111-ot._~111,;i~ se d·:~t·r--1·,-.,,.;.-. r .. · 

técnicas de e1ectrot-ores1ü y fuf' de l~.78 a 16.11 'l. p..;,·; l.:i.s 

protelnas y en el caso de la l1r;;1nc:· d.;:· .•• s,: ,J 5.5~ '1 lii;J.·,;" lti 110 



de protefna. L~s sem1llaa utili=~ues se obtL1 111~~on del TeílITT~ral 

c?gosto-nov1smb1-~ l'"1To-1·n::H de fu1tJ .. 1.11, D1..11«ºJ!lqD. 

de 6~ f:.[bl~DJi!:!~ T .. i.me.yo ( 1?89 t'bsei-vt. el e(ect;c, da dos. Psper:1es 

t4gJ.1ªD.t!J.§ ~DD!:.t§ ( g11~asr .. 1 ) y J.~gf;',.tgJj !f!:ft~~~ < cempoaxochi lt 

que se semb1~c'ln:n-1 antecedie11de> el cultive.o del ama.1-i:\ntt:• pilra usa1·se 

como abone. ver,je: 1nmed1at;.,.i.me11to0 .. desp1..u·:.>~ ~:-1 M<l.'.~r ... "nto $~ st:mbró. 

El suele• utill'::_~do en •:>1 C?;~po:.'f tmentc.• fu"' c::olect211jo de 

los campog de cultivo de Hua~ulcD Moi-elos las pl~ntaG que 

st~v1R1-on c~rn~ fe1·tili~~ntes se co~tA~on en ft"BQmAntos da un cin 

cuando se encontraban en est¿1d0 de flo1·~c1ón, 

uniformemente cc111 1?} suelo en prc:•porción º"" 5 v •. 

El e~periment1:t ~e nadllzO h<ljo un d1se'i'10 de bloque-s al 

plátHlCC• i\ l~s 

1-espect1vc• t1·.at<.-\m1<::-nto. 

Iniclalmente sp i·ega1·on ut1lízándC•SP. aprox1Jfl.Jtt?.rne.-1tf: 

1000 mm dA a9t1a. El poq:entaje de qe1-a11n.:icl6n fue entn~ 70 Y 8<:1 y, 

en blomasa 1 el g11-asol estimtJlb sign1f1cat1v~mente el creclmtento 

d~ la panoja en un 132.9 ~ ~ &l tallo en 8G ::. 
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MATERIAL Y METOllO 

U9!CAC!üN DE LUCriL!DADEb ur-. IF<HimJu. 

a.ma1~antú. San Miguel del Milagro, T!aH. ·, Santiago Tulyehuolto, 

SANTIAGO TULYEHUALCO D.F. 5ü •"JllCll(mti·.J 011 •:1 t1r.¡ J,¡,,_•t·1··-· 

f1!30CJl-¿,f1Cc'l 5,~ 1t1C~1Ii;.;. ~~nr,,-e l( '.> ITi€:'1'1•1liHIC"~. '-/¡i 5t•' , t;-9 
C> 

los pa.1- ... ~1e1t,s 19 l5' 'I ¿9 J"I' a un~1 ,:_¡Jf,1tud rJ.:· J• ... 2~H'i m:;.ifCl. 

Col1oct~ al norte y ,~sLe con 

L¡..¡ , ( w ) t• 

tqneas ~ c.:on-.::tiponden e i.:;.'i'i1 t J.c~c: iéon 



off.' ';}1".3.litÍ , ... , •• ,,,. 

,·-, ¡·.;' 

petralelc•G 19 16 1¡ l'I lC-::' de !é:lttt-1_.id no;· te,~"\ U1•<:1. :-1111.u.i ,1,:. l>·c, 

l·.:i.: ... "1' t:•. _,¡ 

¡ \ITI• •.! t11 

w 1 b tt:-111p tadci SL1tJnU1nPd\.·' • cc.n t;,·,1;1¡oc-c1-.::i. tu.-a merJ 1 « ....... 1,, 1 t.-~ J? ,-,.. 
o 

18 e p1·eclp1tac.1~·n mncl1a .:.nud.l d(' 8•.ru et 1(,lf_lt) 111m. t.·d p.·i:···.~,.,-¡, .. 

( :-3.f'.F'. lt;Di? 1. 



La veget~c1611 de los ~lrodedores de las parcelas donde 

o;;nua 1 es < GC.mez, 1986 > • 

INTRODUCCIDN A LA COMUNIDAD 

Para Ja lntroducci~n ~ l~s coml1111dades se recurrió a las 

persc•nas qLte Yl ven en el las y que de .::ilguna manei-a t.··".'.tab.-~11 

1-~l~c i.011.:\das con las .jemtis pe1··;on.;is del lugai·, a le)'~ que se lns 

informó que real1~ariamos un ti-abaje. ~obre el conocin11ento y use. 

que ellos t~enen dal Amaranto. 

El trabajo de campo se re~li=ó de Abril de 1988 al mes 

de Febrero de 1989 l~pso en que se t1Jv1eron de 40 a 50 dias 

en l~s c~munidades. 

OBTENCION DE DATOS 

La obtención de la información se hi=o de acu~rdc a 

Estas pl:'.\tica$ o entrev1st""•s -;e llev.:<.r··~·n a .:abo en la casa o e1; 

c.1mpo mientras los ojídatarios efectur.biHl sus 

AunqL1e estas entl-evistas fuerc•n de tipc• '1.bi€>rto 51? guiaron por 1..m 

formdto ge~eral de preguntas ( Ano~o 1 1. 

REGISTRO DE LA INFORHACION 

El rQgisti-o de la información se realizó de tre~ form~s 
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diferente:;: 

1. Pc.1- medio de cintas mil.gnetofónicas. co11 el ObJe+,c,. da 

conserv.;\1- en te.de ~;11 c·~·mpleJltJ.;<d y r1queo:a l¿¡ 1nfo1-mAc1C.111 

obtentd~. 

2. Poi- medio de observ.ac 1one$ de campe•. 1 as que se 

a.notaron en una l ibn::!ta. 

medio de fotogrBftas d~ lilS ¿¡r;t1v1d~de=-

r•1ali;:,;:¡11as. 

La segund.J. y te1-c:er,; si1-v1rn-c•n pa¡-,;:\ con-\•bL:<1"cl.1· l.:1. 

infonn.:tciton obtenidu poi- las c11·1t.:<s mr--H)ni::otc.fón1c.Js. 

ORDENACION V SlSTEHATIZACION DE DATOS 

Cc.nfo1-me se fue obteniendo 1 a l n"f c,rmac ión lanto v1;1rba l 

como por observaciOn d1rect~. se fuero11 transci·ibtenr!o las cintas 

magnetofónicas lntr,·q1- .. 'l y lite~-'1.lhwnte, oara pc•dc-.- ""i.11.:·d1:-3r lc:\S 

más maní f ei::. t~1c i enes del i'enóiJH?nt• de 

Poster1ormontc se re~li:.~rc•n f~chas etnobptJn1cas un donde fue 

vertida la info1·m~c16n, bstA se proce~¿ de manR~a ind1v1d1Jal y 

por temas. 

COLECTA DEL HATERIAL DOTANlCO 

Si:: n~·.1.li;!at-on colect.as del material botc\,-11cc.·~ t~""\nt;c• d(: 

plantas coino de la semilld. directamente del C8mpo de CL1lt1v0. 

PRUEBAS DE GERl'llNACION 

Las semillas utilizadas fuero11 obten1da~ de lDS eJidou 

de tempo1-al La Jocovo y La Cruz en Santi.;i.ac• Tulyehualcci D.F. y 

del Llano, El Quemado y La Laguna de San l"hguel dPl MilPg1-¡:,, 

Tli't:q durante l« c:os~cha que se i-eal1zb en tc;·SG. 
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frotand~ la o~noja de l~ plant~ cntrG !~$ manus y coloc~nd0las en 

colocar011 de manera ~qu1tatlv~ en~ caja~ Petri. para obta11er 5 

re~~ticio11es de pi-ueb~s da qormin~ciOn. Las c~Jas Pet1·1 ten1an 

como sop01-te p~pel h1q1én1c0 dobl0 humedecido con agua 11Qtur~l. 

Poste1·1ormente las c~jas 5e mantL1~Le1·on ~n un cu~rto cc•ntrolando 
C• 

tratamiwnto preyio en !~~ semillac que se p1Js1eron a ge1-m1n~r. 

DISENO ESTADISTICO 

CompletAmente al a~~r. aplicando separaciones de medias 

de Tukey. 
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RESULTADOS 

De acL1erdo a la clasificación de Crc•nquist < 1981 y 

en base a laG caracter!stic:aQ dadas por F~kr1e 1981 ) ' t:ll 

amaranto que ~e cultiva en l~s localidades dn estudio perter1ece 

a la espec i~ de f!!D;;}.!:§D.t.bh'.? bY-QQf:.bQD.9.!:i~G~? L. 

fl.!.. b.YQQ.fb9D::f?::.!-ªf;!:.1,?: es una Plc1nta hei·b~ceü cinual dt:> t .5 

a 2 m de altura. tallo ramificado de$de !a base y marc~Jo con 

esti-ias long1tud1nales: hoJas la1·gamr::ntc> pecir.d.:td¿1~·. ,. ovad.1s que 

miden .. '!l.pro>:1m~damente 15 r:m fJe 1.'lrgo peir 11) cm df.> anclii:.::i, 

inflcq-esc:enc ir.tS "" panicula o muy 

ramificadas hasta ~O cm de largo; con nümerosaE florea rc•Jas 

o pórpura de 4 a 5 rnm. La pc?.noja p1·esonta glom~ndr.s cr.n fltq·es 

pistilad~s y esta.minadas; el fruto eG tin utr\culc. ·lLte se ~bre 

transve1·sc1lmente y cont1e11e un ... , ~"i6la sernillil. blc11V>':I. lis·• y 

brillante liqeramnnta apla11ada y de apro~imadamente 

di .,\me ti-o. 

1f!lh de 

el herbaric1 de l¿; Facultdd de Ciencias Mt:>:11co ( FCME > de la 

U.N.A.M. 

La cosecha, almacenamieiito, usas y econ~mJa del cultivo 

se descr1oen el cont1nuac16n. 
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l. COSECHA, ALMACENAJE Y ECONOMIA DE LA ALEGRIA EN SAN MICJUEL IJEL 

MILAGRO TLAXCALA. 

La florac16n ocurre ~~tre 103 mRses da ~qostt• 

septiembre. La ceis:;echa se efectllt\ 11•· .·10v1embrf' a du-1i::?1nL1-F.! Clt~11d1..· 

la planta /1a alcan:ado su m~durac1ón. 

~er cosechCH1a, !C•S Ct3mpes111os t":?mplf.'.rtn el ~1gui.;:~ntf-.: métwrlL•. 

" ••••• P1· 1mE·1·.:· osperamc.s c:l qu? L.i p t .. 11\ti:1 sP 

encut?ntre d8 rr:iJ"¡- nm,,..r 1 llü, i:uando ,,e, 

pre6enta este c0Jn1· .:;;E..• turna una fraccll~·n 

e:::.ta en r1gu1 ta \ t1·.:i11r;µc:w~11te 1 y ';;jl ·.,¡;; 

est .... "I. l 1sta la S<:'ml l lc1 se vuelve dura v se 

llena, ade.•mas ::.e lleva la ;.:uenta de los 

mesDs q11•:> aura el cult1v1:. de la pJ.?.nt"-1 •••• ·• 

Otra opinión 

Cuandc• la pJant.::> yc:i Si>= encue-ntra 

te espina si la to~as y ~1 la sacudeb lJ 

semi llo:i se omp1e:a a c:a~r, ast sa.botrios 

que la planta esta 1ist2 para segarla •.• '' 

Cuando la planta presenta J¿¡5 Cclracterist1cas que 1.v;:i 

campesinos m!?ncionan se proc~de- a ·• sr~gi:'.r 
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realt~i:1 .a la::; tre:::; o cuatro de le'\ m.:1•Jrw:ia(ta detiidr· d q111:? e,-, ;_.-:;l .. ::. 

hc·r~1s l.l nJa1.r,.:1 se encue,1tr.:\ humeriec..:.idii. pr·1- ~/ ··c.c1c .• 1.r1p11J1.--1 .. Jo 

que el c:c·~echad;_,, se. esp111e. dctem~:; dP. que .o1vudct '°' ~:iut~ 1H· ~.;;· 

desp1-e11.1.a J.;. 5bn1lla fl-? Ja pl.3.otc.; pc:.1- !o~~ mov1i111•.,11tc·>-; quP .,0 .Jii11 

El .,:;egai- sv hace ma11u.o-·lmr::11te cort; .... i-:1t• .:c..r1 un.:1 /¡.:,- Ir·~• 

tal le • .;; :Je la planta. e u11cos !:> cm dr:• la pa1· t.e 111rc.-1c,¡· d•" i<· 

panoJfl 

Los taJ!ou con lds panoJd5 s~ ~gn rl0J~r1do tendidos~ 10 J~,·~n ~e 

los surcoe formando lo ~Lle los Cd1npes1nos dcnomJildrt ·• 'ld ·1J1~~ 

perm~nPC•"?lí aGi poi- un pe,·iüdo oo 15 1:11.:tS> n0¡-,;1, q1_,,.:. J.C.>5· P'"'•H· I<'."" 

terminen de seca1·. 

tei-1-eno~ dt· tal ma1·1e1·a que l~ su¡.:;f-'1-f1t:1•? d;;. lei t1i::rr·:;i ,¡¡;;;id,~ f;·, 

mas pJ.an,:; no;1bJe y Z.t! colc. 0..:a lJllc. 101-1<:1, pe.;.; tí'•" ¡,.,-,fie,1tc: ,:,p 

ci'mpesJ110s d1::~nc.m1n.1n " r.dffi,;\$ ''• pa1-a que m.:.n t:di'<le :.;;:· 1-, ... qa fL-· .... 11 

una cam1onP.ti' o tr.:-ictc.11- f~11c1ff1a L1e la-:> pan().J.;.s. Este.. .-J~ ,-p;,t 1.•,;i. d1~ 

~ ~ 6 vcic~s. Yt•Lted11d1.• un<1 o dc .. 3 Vt?Ct~s tc•J.;.;s la·~ µ.:.i~·1r• 1a~; r•:t1 .:t lj(!C' 

se vuelvan c1. '' t:1-1 l la1- ". Esta l.:il.1l·1· se tiac:c t";i:: •• ·, 1"11 i:•l.• 1.::•t{· ·'" qu~·· 

la. piU10Jc3 de,sp1-enda toda lc1 :;,,,1 1i;.t J J d. •.1CS'·DUés s·:i i¡Ul tc>n J as ,-,,.,;,u:; 

di'~ la 1~11·1~ y se C:l...,J.oca ot1·a " gav1 l la " ti.,1st.il t•:1·1111n.:-,¡- CC•!'i i·•·d-0<:0 

li\s p!.:mt.-1:; qtw .:>H segar-on. 

r:.:ea.l1zada la t1· 1 l la 

cru.:: cc•n Jc•s tallos de la plar.1:'°' p .. wa qL11:! et v1t>11tc. 

du1-ante Ja t.~1-1~a. H c:c•ntinuac1~··•1, pc.1· medio de •1·1b,~s 
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manuales de diferentes ctbe1-tu1-as de 1 a 3 mm d;:~ d1ám12t.-c•. se ll.:-t<::P 

pcJ.$ar l~• s~m1lla y P1 '' t<'l.mo '' pr.o1- le1.s c1-1bús de mdyü1· .. ,,hertLn-a v 

poste1·lC11·mente en laú d~ manor t<.\marro. de t.,.<l mancr.::. que el 

" tamo 11 ,-estos de las hojas, 1-amas pP.ql1i:::~1C\s, ha5u1-¿i. .• querJen en 

los tamices o cribas y la semilla caiga a la lona, terminando de 

limpiarla el viento. 

Los instrument0s que se ut111=~n dL1rantR esta labor son 

muy pocos~ siendo com~n que cualquier c1ilt1vad01· los tenga ~en 

excepción d~l tractor o la camir.neta con que se realiza la trilla 

{ CUi'\dío 3 ) • 

Los valon~s de ']ermina.::J.dn de semilla n~cién cc.<:;,."".'Ch~"'d.:i 

se muestran en el cuad1·0 ~. Como puede observarse el porcentAJC 

da gei-minación l'.:·n las ti-es localidad(~'·" fue bajti < 16-28 X ) • Es 

evidente quP P;üstiC· falta de gr:rm1n.<1ciC·n 1:.>11contrándcose el 

promedio ffiás alto dt? Cinco repeticic•nes 1:-!11 el E2'JidD de riego La 

Lii'guna, mient1-as que en lc•S eJ1dos de ternpc.11·,;u fuu dol 16 

Estc0 s. re su J. ta dos deber~n tC.íihl1-se con m1,.1clla resm-v.~, ya 

que se observo la p1·85~11cia de honqos en la~ cajas de P~tr1 

que pudierc•n ~1ctuar como inhibíd(•i-<:?S en el desc.rrcdlc• de li\s 

sr:!'ml l l~c;. Debido 

a.pl ic.::\r el disef'ro eGtadlstico pn~v·1sto y scHc· se trabaj<.i con Ia.!:i 

mediL\s obtenidcts. 

1.2 ALHACENAHIEITTO 

Ya limpia la semilla ~e coloca en costalc~ de naylon de 

50 l(g 1 pa1-a se1- ti-anspoi·tada hasta el lL(gar de almacenamiento, se 

guarda denti-o de habitaciones de b<lja hL\medad que de acuerdo a 

los campesinos son aquellas en las que no se obse1·ve la. p1-esenc:1a 
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de honqos car~cteritic0c de los lugares hómcdo~, colocando J~s 

bultDs sobre v1gas que han sido puestas prev1~mar1te sobro el 

piso, en otras ocasiones se pone d1i·ectamente sobr,2 ~J suelo o en 

otras habitaciones del~ casa como Ja cocina o el do1-mito1·10. En 

cualquier caso la semilla puede con~erva1·se hasta por 10 ~M0s sin 

que e~istan pe1-didas, pue!.'.> s~ ha v1stl• que la s1~m1 J la es inuy 

resistente a los ataques de m1croorgan1sm0s 

C Fl~ 1 >. 

1.3 usos 

El pr1nc1pal uso que se le di'!: e1 1.:1 semi 11.;i o:; dr~ tlpL• 

~liment1co, pa1·a la elaborac16n del dulce de 1~ ~1Gqr1<l, e5te se 

reali~A de la siguiente forma: 

REl1030 DE LA SEMILLA 

Se deja remojar la semilla por Ltn t1empc. de t~es t10ra! .• 

en un~ pn:•pc•1~c1ri11 de 250 ml de i111ua pc11- 2 kg de somi. l la~ 

transcun-1dc• el tiempo se desE'cha el 8gua sc•b1-<J.nt.e. En c."'ISC• dn ne• 

remojarla o dajarla por mb~ tiempo la se1nilla ,,o r0~1ent~. cuando 

se le hia agrcg¿;dc• el agua hay que estarl<1 mr..\11enr1,, c• ... ~:1 .. 1nt.emente 

para que la semilla se humedezca de una manerA Ltn1for1na. 

TOSTADO DE LA SEMILLA 

Posteriormente se procede a tostarla E~bre LID co1nnl de 

barro o l.!lmina que ha s100 calE>ntado pn:?v1ament0 pcn· un esp.:~cic• 

de tiempo de 15 minutos, se agn:?ga un puflo di·~ ,~leni-i°" 50q 

apron imadamP.nte ) ~obre li\ supm-fic ie del e o mal, a cc•nt inuac it111 se 

realiza mov1m1entos circulares con una '' escobill~ '' hasta que la 

semilla reviente (la escobill<.1 se h.;;tce con Jai". ,- ... =.miis de un.1 



se encuent1·a alrededor del bi-ac~rG ( Fig 2 y F1g ~ 1. 

Ya reventada toda la sPm1l la deseadd 1 se tami=a para 

desechar la semilla que se ha quomadc• y qu0 110:, reventt .. siendo 

~~s tarde ut1l1:ad~ cofflo ~li~e11to pa1·a cer~os~ vacas, bG1·1·ego~ y 

aves de corral. 

PllEPARACICJN DE LA HIEL 

En una olla se prepara lA .ntHl, la qLio ue hace a base de 

pilc•nci\lc• o miel de ab9Ja, no! 1'1odo de p1·ep¿u·arse es el 

·.;1gu1ente1 en ltn ca::o de ba1-rc• ':3\?. r:·:•Jocon 2 Kg de p110nc1llo C• 

miel de abeja se le agrega Jgub deJ~ndola que hlerva, se le 6h~d~ 

jugc. de lLmlin y 1.,.,5 r.asca1·as de est<:::• con el objeto de que •"l 

reali:ar el dulc~ se am~cise y tengil orillo. s~ deja t1ervi1· hasta 

a•Je la miel se ~ncuentr~ en su p~11t~·. Para saber que la 1n1el ha 

llagado d si1 p1Jnto óptimo se utiliza un vaso ~on ~gu~ fria y se 

vierte tant1ta miel caliente, si ésta se t1ace bolita ~s que ya se 

encuentra lista ( en su punto 

c~lentar por m~s tien1po. 

ELABORACION DEL DULCE 

en ca<::=C"I de no suceder ae deja 

Se me.:cla la miel con la semi l lC\ <Fíq '-+ y F1g 5 ) , se 

bate cc•n una cuchai-a de madera ( f1g 6 y luegt:• con las 

manos Fig 7 J. La propo1·ci.ón t:n que.: 5C mo:cl.J.n es r!P l .5 \:·g de 

semilla por aprow1madi\rnente 300 1T1l de mícl ~ Después l·:=t m'O':::cl¿¡ se 

ce.loca e11 moldes de distintas figui-as y tama\"ios los cuales 

son golpeados por los '' tapones '' ( t~ozos de 1nadera de encino.) 
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p<'.°'\ra .:\mac.1::n1- el d11lce ( Ftg 10 L L.'.\ t-iy1..11·a cecrrtc:~~·-1sti.:a de 

estn lo~alidad son las r1Jedas de distintos t~maMos ( V1q 1 1),). 

ATOLE 

La semi 11<1 también se emplea parci. la el.:ibc•rac1ón de 

atolos~ p1·ev1nment~ tostad~ y se muele en n1etate para ~btener 

harina~ la que se ~grega e11 agua caliente co11 canela mov1endola 

co11e.tantem~nte paril evitar que se peque. 

PINOLE 

Si. i\ la ha1·1na de amaranto se le agretJ~' fl.~t\c:ar se t1enr.• 

un e1:qi•1sito pinol~. 

CEREAL 

Como cereal se puede consumi1-, mezclandc. la sem1ll,1 

tostada c~n leche y si se quiere se le puede agrega1- pl~tano i1 

otrC\ fruta. 

TAHA LES 

E11 }," elabc•racidn de? tamales tambión ~ . ._. pL1elfe l1Sar 

siguiendo la n?ceta normal de los ti\males de m~1::, cc•n lm 

dife1-encia de que se mezclen ha1-11v~ de ma1:. ( ;:_:D!:1' fil-ªY§ con 

semilla tostnda en p1-c•pon:16n uno r1. un: pc.steric·1-mt?11h:~ se bate 

con mantecil y se le il.g1-ega levadur.;. y G). ~e qLnen~ se le pllOde 

poner carne, rajas. c~lorante, pas~s etc, se le da la forma de 

tamal comt'.ln y se envuelve en hojas de maiz p~wa ponm·se el hervir 

a vapo1-. 
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PASTELES 

Los pastelps se elabo1-.:.~n de la 5iguh:>f1te mane1·.:i.: se 

bC'ten las cla1·as de 5 hu?.vi:•s f se lr" <•'liaden 250 g dt.< semilia 

y 250 g de har1~~ de trigo se le ad1c10na la 

mantequilla prevtame11te derretida, se bate bié11 h~sta qun 

presente una cons1stencict c1·.~·nC•Sc'.\. se ponen unas gotas dt'! 11in·~11 e• 

n~r"\nJa y ~zócar. se a.íiaden 251) ml de leche y se bato t.:.dc· 

pe1-fec:t'°'mente, postei-101-menr.e se pone a 11.:.1-ne<:'.11·, 

La harina de ama1·anto sola ne• se util1z~ porqLte a1 

c..:ii.lenta1·se toma unn cc..nsi'~tencia chiclo5a, 

TORTITAS DE AMARANTO 

En proporción de tino a uno (le semilla tostada y hartn~ 

de m~iz se preparan las tortitas de amaranto, simildrGs a lau 

tort~tas de papa solo se mezclan con huev~ y se po11en a fr·e1r. 

VERDURA 

Por dltimo las hojas de la planta se pueden consun11r 

cuancJo éstas se encL1ent1-Vin t:L'dav 1 a pequenas < 15 (1 20 cm dc.:i 

altun1 ) , la rnanern en que se prepai-,!\n es semej?.nt•= i! c:c.mo se 

hAcen las ~celgns~ verdol~gas o espinacas. 

1.4 COSTOS DE LA PRODUCCION 

El costo de la producción de la ~emilla d~ ~m~ranto ~~ 

idc• vari;:indc• de acuerde• a cómo s& encuent1·u el sc1l.,11-Jc:•/Jcn-n~l qrn: 

5e paga en la localidad y el conto de la mate1·li.~ prim-J 

p_e.fertil1zantes ). 

Al ,-especto, cabe nc:Nalar que son los mismc•s F.jidatarios 
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los encargados ~e real1~ar las actividades agrlcolas ayudadoG po~ 

Sltü h1jr:os, disminu¡endo ;:<,-.1 el nUme1·0 de Jo1·ndlt:ffo,,:; que se 

contraten 

económico. 

como r.onsecuenct8 que el ("ult1vo r~~suil:p m¿,s 

1 En el cuadro 6 !D presenta el costo de l~ producció11 de 

semilla hect~rea, el cual ,\sc1e11Je apro::t1nAdam~nte 

'f. 1,717,0t)l),(10 pesos. 

Cuando los ter1·e1)c1 s st•n da 1-ieqo se da un i· iegeo p¿1;·¿1 

asegurar el crecirnie11to de la pl~nta, y se d0Ja11 de acuerdo a 

como venga el tempo1·a1, sólo en casos muy necesai-lC•S se vuelve a 

mP.te1· t.:•t1-eo rit:H]O en donde sf:;- aum~nta1-tL>. el costCJ dc?l cultivo. 

1.5 RENDIMIENTO Y COHERCIALIZACION DE LA ALEGRIA. 

De las 90 hectt-\i-<?CIS que fcq·man la ~·eqiC·1i de fl.':\n M1guHl 

del Milag1·c· entre tien-e.s de pequefra p1-c1pied~d Y dE_• e¡Hk•'-=t el 50 

se ocupa para el ~L1lt1vv del ~m~1·anto 01 

resto se dedkc~ p~r~ di5tintos cultivos como son: .1lfalfa. 

ma1:!, a.vena, friJC•l, etc:. 

Los reridimient.05 son variables. siendo neclts~o-ic., tener 

en cuanta que 

factores como son: 

a ) La precipitación que, a decir de lori cd111pe~inos, se 

ha vuelto más i rregul a1·, e11 donde se ha visto que c:ad,1 af'fci las 

lluvias se retrasan. 

El emp~braciiniento de nutrientes del SLtol~, debido 

al d~sy~~tH que sur~e poi· lo~ cullivOb ~nte1·lo1~s~ 

continuos ílol suelo ). 

e l Vientr•s fuertE-~s y las heledas tempranafi. 
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d J El cuid~"ldC• que SG le du .;d cult1vc•. p.-:·. que se 

las plantas de amara11to y las malezas o entre ellas mismas. 

e La b:"cnologiu empleada. 

En esta localidad la p~oducción del ciclo 88 s~ vió 

afectad~ por dos factores clim~ticos qll~ dis1n111uycro1l 

oroducc1ón de samillr1 de ama1·r"lntc.: 1) r::eti·asc· de lluv1as 2 

heladas tempi·anas. 

El rendimiento de semi 1 las obtenidc• poi- lo generc'll fue 

de 6 a 7 cargas por h~i:t~1-ea ( una can]a ::: 15(1 •:.g > lo que sEffla 

~q·-ti va lente a 900-1050 f(g/ha i-esp'.:ct l vnmt?nte. P8rt• sPg(m lc•s 

cilmpestnos cua11do se encuantran 10s cli.111i\t1cos 

fclvorables, 1~1 prod1Jc1:ión de sem11 la puede aumentar llast¿i, 13 o !4 

cargas poi- hecta1·ea, lo que equJvaldr1a a 195(1-2100 kg/hcl. 

En San Miguel del Milagro Ja m~yor p~1·te da la semilla 

se corner~i~liza a través de la ve11ta del dulc~ de la ~leg1·ia 

fig, 14 flq 15 ) en donde !.iie lleg.:"'n i11crementar las 

ga11a11cii\s. 

En el cuad1·0 7 se obser·va el prR~lo de cotización de la 

cai·ga. de semilla., la que varia de$ 350.0oi),(H) a $ 9(H).<J00.(11) 

pesos( en i?pocps de esca5es ) • L.;.. vent.J de toda la prodticción 

900 lég es de $ 2, 100,000.00 y cuando escasea es de 

5,'•00 1000.01) pesc·s.~ lo que 1·eprenenta un aumento on cuanto a le• 

que se inv1cr te dui·anta el cultivo en ganancias netas de $ 

383,000.00 pesos ,,; $ 3,683,000.00 pescis lo q1.1e significa Une\ 

ganancia del 22 ~l 215 X respectivamente. 

Pero debido a la alta demanda que ha. tenido al dulce- .Y 

el precio en q1.1e cotiza la semilla cuando se P.scasea. los 
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comerciantes de San MtgLtel del Milagro han tenidc· 1~1 necesidad d-::.i 

compi-ar la sem1lli\ C':I los estar1os de Puebla y Mtirf?-lo::., los que s~: 

las venden a un precio más ec~nómico que el se encuontra &n ld 

locol idad. 

Con respecto al costo del dttlc~ en el cuadro 8 se ptiedo 

observar al p1-ecio pc.•1-a San Migu~l dal r1ilag1-o en que se vende el 

dulce al menudee• y al mayoreo en donde se c•btH-.:nc~n g.:H1~1nC1il~• 

netas que vi\n de un 83 .-~ 236 ~~ Ct -:;;egún COff10 se venda. Estc•s 

p1-ecic.s se ve1·an disminuidos s1 les ·•'i""ladimcis Ql coste• del 

piloncillo, carbon y 11m6n que se requiere p~ra l.~ elabo1-ciCt611 

del mismo. 

En este case. se puedf: ·.1er que rn:• h.:iy L11l pre-e 10 d::..~ 

garantia que sirva como regulador, ya qLH~ la mvyc•r parte rfr.:.il 

dulce se vende a intermediarios de Puebla, liidalgo y D.F. quo 

son los que obtienen mayores beneficio\; r1l realL:a1- la ve?ntci. del 

dulce. 
Al obtenerse mayores ganancias de esta fc•nnaJ la muyor 

pa1-te de los cultivado1-es de la 1·eg1C;.n se dPdican la 

eli?.bc•ro;i.ci6n dal dL1lce. En manor p1-oporción se vr:?nden p1·oductos 

derivadc:.s di? la semilla, como es el case• de la :;-em1lla tostad ... 1 

que se vende a la gente que vi si ta o.l lugai- .En el cuad1-o 9 &t-! 

observa qu~ f.>11 casr.• de vende1· la 5emlil~ obtenid,.1 en 1m;; hP.ct~1-.?a 

en fo1-ma de este producto las gMnanci11.s netas obtenldas sm .. 1,__111 de 

424X siendo tantas veces mayor que las ganancias c·bten1das de la 

venta del dulce. Sin embargo el escaso conocimientc• que la gente 

tiene de esta semi J lo;""I ha p1·ovc.cadc• que? en su mayor parte 

solamente se cons1.1ina en fo1·ma d~ la golo~1ncl. 
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2. COSECHA, ALMACENAJE, USOS V ECONOl'IIA DE LA ALEGRIA EN 

SANTIAGO TUL VEHUALCO, D.F. 

2.1 Cosecha y GermlnaciOn. 

Pa1-a pod~r c.C•50chai- la semilla del amaranto. los 

productores toman encuenta las caracterlstican que presenta la 

planta siendo simil~:ff la manera en q•Je SP. basan 

agricL1ltores de Tl~xcala. 

Cuando Ja planta ya se puede cosech~r 

s~ ve muy fAc1l, primero la planta se ve 

amarilla si la agita5 la semilla se caé, 

agarraü la semilla la ves y la muerdes, 

y si ya se encuentra dLo-a y llena qlle no 

este come• transp .. "-ente~ ya se encuentra 

lista para ser cosechada •...• •• 

De antemano sabemos que el cultivo 

de la planta es de!o seis mesas, cua11do hcm 

pasado estos me~es, vas tu cultivo, la 

planta ya se encuentra seca y casi sin 

hojas, amarilla, la semilla se cae con el 

simple movimiento del aire~ entonces -

agarras tantita panoJ~ y la frotas entre 

las manos. si la semillita se ve 

completamente amarilla es que ya esta 
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más. pero c:on que :;e VtJa l lL"11..i., t(_•,ia 

c.rem1 te:< v<.1 se puede ..:;·.·~e·:h<:1r ••••• " 

noviembrP., u li:1 largo de d1°:11:·mb1·i~ y p1·1nc.1p1c.1.:; de .::1•·~ 1 1·,-,, D~l.~ 

variac.16n ef• ?.l tiempo se dt-Jú1= d t¡L1e \.'n .:-1 c:e1·,·c· dc•n.:k· ::>e• •:ul t'"ª 
el amaranto, pres2nta dos t1pna de tiercci, nt,11¡hrdd~~ p0l- Jr,~ 

campes1nos ..:omr> arl-:no<¡;d-·g1-ava.. ·n su p,:;.c t;~ i11tr.J.-1v1- J i'\1 1'1 ... •:;,<4 ... ,., 

la p,:fftt.? <:..upe1·1or tilmbil.t:on c•o1?((:Ld"'1. c..:110.·· th'···1 ,;. "''''ª' 1 l l~:.. .-1.-. 

ncuerdo a Jos conoc1~~1entos cie l0s agr1c1Jito~~3 ~t~ 1·1Jt1 ••• ~ ~s 

donde me1r:·1- p(ol11'e··~=i. el ::01nai".1.1~tu~ ya '4Lli:' 11< .. , i·,,t.:: 11 .. .1··1,'"" 

que oca~1~11a la perd1d~ d~ t1~1~.~tl~c1. 

lo que 1mp1de que se dE!5prenda ta :lt:m11li.:\ poi- Jos 1íh.'..•·· LfrHPIÜOr.:. ·j'.IC· 

se dan i-11 :,;e1.Ja1· cisi como para e\n.l.cü- QLlL: se.: 1~sp1nu »t C1i".l1 .. l .. ulto1·. 

La cosecl1c3 se ha.ce a ma1·,c.. C:úf"\ 1)11a lil•Z Lii:- u1. ¡,r-.-· t t•i"' "':' 

co1-ta11 l•)'il t.:lllo.:.s, pero a. dlf(·1e11c1a. d\:~ Tlii..:Cc:il" .0·1·· ILlltPl1L·iJl····i 

se cortan las pla11tas <?. Llna a.ltu1·a ...Je 11.1 a l=1:1 ,·~111 .-:k"' lo". ,.,up¡ ,·r 1r· 1,,, 

dE'l t1?1·.-eno v se "forman la-= 

1\"I o 15 pliii1lt<3.s, se dOJan asi 1JDC lo" fn':1·l0Jo di;) 1~·. J¡¿..!;,, t"• ;:,,•ql'1n 

el tiempo que tarden e1, seca.1·. Ya .;;eccl.z. se li1i1p1¿¡. (J11a p¿;ri;•,..> d~l 

terreno para colocar u1i.a. lr•.1a, ·.., .:i un 1 i•do de er, té :>e' t 1 1 ;;. 11., 

11 ayate ·• que es la mitad de un co5tal .. 10 i::tl(,¿>, quP. :;;r. ,.•nc~11:->1·d·t"¿, 



postei·ic•rmente las c,i\11.'°1.3. q~1~; •h• ¡,_,..,, sc..ltu.·:1C· cc·mplt•l:.::110P.1'>t·P. I<:< 

semilla. son gc•lpead.;\~ cc-n 1¡11 .:..1 . .'liJ1.111to de 1-.;1111as de Lt1·· .;.,-uti·::tu 

Cc•l•:•Cándc·las a su alrrfrli::.•dot·. U11 •::i:;.111pe¡;;111i• /lena \.IL1L1 i:.11hct.:'\ .Jr· 

Lamo'' y la vac1a al '' avate 

co11 1~0v1m1entos circulares, de t~l inanera que l~ svm111a ca-··~ Ja 

lon~ ¡ cd tamt• SE> fllu~d.J. f.'11 P.J '' ,.;.~3t~ º· ~t"? le da q,·, qr·lpP a -~~:::;t;? 

tam0 

.a11teinc:es 5e l!itil1za un sombrer.:.:• de palma y se ag1l"a ~-.c,b1·l• ~l 

rno11tvn de grano f1ltrado l:on 81 ,-,tJJetu dC:! que el tamc• -:.P ,-f1.,.,¡:1i:'C~fl 

i quedo la semilla complet.nmenta l1mp1.;1. 

~ste procedimiento se ,·eal1z~ ha6td dcahar r011 todas las 

panoJ~s que se seg~ron. 

Por LHt1mo SP- 0ncostala el g1·nnu que -:rn· 1;i11CU?nt,-~ 

totalment~ l 1mp10 en costales de naylon dobl.:!$ cc·n c.aµ~c1dad tk· 

50 l·;g. 

Lvmei en el caso de Tla>ecala .. los instrume:ntc·s ut1J1.:-&iJí·~ 

en Tulyehualco durante el pertt•do de c:osech¿-¡ bO muest1-an en .;.11 



cuad1·0 11J. 

Loe; valores de germ111ncic\r1 df' ;;.~·milla n:·cién cc•secliad~ 

se muestran en el cuad10 ti .Como puede observarsr:> el pc·1·ce11taje d€' 

germir•~cibn fue bajo, ( 21 a 24X ) 110 e;:1sti.ó Ulicl. dife1·pncia 

sig11if1c.Jt1\·a ~11 !as do~:; lc•cAlidadr~s dondt? se: i·c~~·l 1:·.-11-011 la:; 

p1~L1P.bas clr::c> rierminaci1jn. El p1·on1edi.:· n1ás ,:i.lto 1-t'·~,ultó en el €:.'J)r;·, 

ohlenidos h~y qur• tomarlos 

caso de Tl~Hcala, en l~s pruebas de germtnac1dn ~e ~1anif2Ftc• la 

2.2 ALHACENAl1IENTO. 

Una ve: encostal~da la san11ll0 s0 transp01·ta poi 

mulas hast .. 'l. la Ci\~il del ag1·\,-:t1ltcq· 1 yu q11;:,i pc.1- la 

Ltbir.:ación que pres.~nt·•n 10:1 ten-en'·~· d'°' cultivc1. e<:--. impo~.ibh.' el 

uso de otro medlo d~ transporte. 

La ~em1ll~ present~ un Jlmacenaje CL1ld~doso, en 2 

casos de 7 ob5erv.:\dC•SJ los cultiVr'ldc11-'.?C> LCJt.~!1-L\Y\:~l1 Cl'¿'wtc•::: 

especi~les p~ra ~u alm~canaj~, hac1Dnd0 tariman de m~~1 1~,-~ 

dondl~ i;:;c- c:oltoc¿-,n los costales con :::;r~milli.\. l:.st; .. •s IH\b1ta.:101•e~ 

presentC\n poca hL\mcdad, ya que a decir de lc•s camrJ·::sn;c_.,s no f.e 

obse1·van los hc•ngos ca1·acter15tico5 de lug.31-P!:, hl~mr>dc•:::.. En .:0 1.:1-c•s; 

casos el ~lmacenaje es muy semeJ~11te al de Tla>tc~la, utili~~r1do 

las habi.tacione5 de l<" C:.:\hC\ come• son los dc•rmLtCot~io~., coc11"\clS, en 

ambos c:r.sc .. s la semi¡¡,, pl!1edr.: c1urar hasta R o 10 a'hos. ya que SC-! 

ya saca11dc1 pocc• ¿\ poct• segUn la c:antid?.d qL~e se v¿1yu emnlt1ando 
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para la elabc.1-ac1ón del du1c,: d~"' /¿, 3.leqrlieo o c;;.¿,ltHl\•?1- ·•l¡·..i 

apl1cación que St? 1e de \ f¡q J J 

e.3 usos 

F1 pr1nc1pal use:. qLlP- se "'-'a la sem1llé\ de <Hi1d1·.;;,¡r;n 

es pa,-a la pi oducc1on del dl 1lce de la alegrl .. 1 que ,,.,;: p1-o::ipa1·a :te 

de una m1:1ne1-a muy semeJante a :1,,.i-1 111quel ~1el M1laq1·r .. 

REMOJO DE LA SEMILLA 

P1-1mer • .:o se iJeJ.:. r.::>mo ¡a1- 1.~ ,:,~mi 11<• en 1111c, p1· .. ~·i~·.-c 1r .. -, de 

100 ml de <HJU.;¡ poi- ~ileoq1·.?.mn de sen11Jlc:,. s.1 ~w dese.:< 11u11:-.·• ;.1 

case. c:onti-ar1ri se puede de 1¡:0- 1 ~mOJi;ond1:. de un dla pa1·a •·tr•"'· 

TOSTADO DE LA SEMILLA 

::Jr•b;-e un t11-acero d·~ r~1-bo.1 t:o de qas se> colc•co? u.-1 c0i11cl1 

de barro y a fuegc• regula1- se d.:>Jf·, Cr:i.J.._,_·nt,-,1- hc~to que :"d ~:i.·Ji"·-~q.:t1· 

sc.lltar. S1 ya $2 encu1e.ntra listi_·. el •. :ümcll si:i t.:ou1a una iJ..'.a d,: ur, 

c.u.;i.1·to d·""' 11 trc• v 3P. lle11a ~-:rn1 Juv q de .¡,.~m1J la .1p1·o}:Í1íla•te,ff1e11t;. 

1-áp1damente de mane1·a ~eme.lantc .:;l 1n.:1i<: p.3lt'.im""":rc. '" ~e ii._·u-. .:o nr.l 

comill, de tal 11h.::i.ne1-a que ci•E en unos t.;1.pat.es quF.· lian a1no 

CCtloca.dos prev1ame11L¿ .::.1.-ederirir l1.::-I bi-o;..::en:i l f1g ¿ ti H1 3 1. 

LIMPIEZA DE LA SEMILLA 

Ya tostad~ 

también l l~ma.do " :arnero 11
, pa\·a Jesecha1- !a ~.em111·?1 qL1e ~e ha 



gal ln1.1w, puercos y bon·egos 

ELABORACION DEL DULCE 

La sem1l !"'~ ya l11np1a =e coioca en u11 ca;:o quP. 1..-\,¡1t1enf·' 

miel, pn:~parado de formd semeJante que ~n 1 lci.:ca.Ja. t·J p1 \,.·tu._t: . .-

,jel clulce revuHlve bién la: miel cc.n lo 5f!lln11u. f1..'vt-=:11Lat1~ p.·111 .. !, .. 

una tabla. dei;puC:·& -;;e Je nasa un ,·eod 11 l C• de 1r •. :1.dp,·u i..'.IE'l-c 1 ,.,-.. J.:, 

bastante p1-esión, ccin el t.•bJeto dci de.1.11· p.;.i·r.1 10 .-:-! dul.-p 

poste1-1ormente se etdo1·na cr:o11 µas~s ·.- c:c.,1 n1.1ac~:;:;, c·-·t:.'-·, :_.;c~ü-,11,1t:r_;. 

pa1-<1 11LI" el d1t!ce tenqn una pn:}St?nt;.1r.1\••n ag1· .... d;.ut.~ ~·,1 ''·"·1aUi11ld"1·. 

( f1g 4, F19 5. FlCJ 6~ F1g /, F1g 8 r Ft•J ~¡ 1. tt lr111l1¡·,~t.:;.c1< .. ·¡ 

procede a t1·azar co1·tes 1.-...nq1tud1nal0s ':' t1-·:<11~:...·urs.;IP:::o · ..... .-, t.;; 

ayuda de un espatula c. nava.1a. Esto.,:, t¡·c·citos ~·11 ll··~ ·J!·P ª'-' 

vendedor; tumb1én es cLo1nUn 11ue ..:;,:· 11 .. ,gan tigu1·,,.-i~- (Jo? d1:0.t111L;::; 

fc•rmas como !ion las cal ave1-as que se 1-ea l J ::-an •?n F·J J 1 e• d,o· 1L•S 

muertos< Fig e, Fiq 9, F1g 11, F1q 12 i. 

dulce de ta alegr la se presentan en .::·! cuad1·.:-J 11 

Q!Bmil Y§Q§ 

En Sant1,;\gO Tuiyehualco la semilla se t1ü r.1··ml11¡1&d;., ... l'.::.11 

otro~ alimentos, obteniendose e1:qu1s1tos plattf tos (nmo lo~ q1.10 ~ 



CEREAL DE AMARANTO 

La semilla se puede ut1l\za1- 0:víílo c:e:.-E-i'\t~ puedf" 1.1-

occ•mpa1'1adt• con leche o consum1rsE> 501~. 

HARINA DE AMARANTO 

La semilla tostada e,.:.• muelo e11 mol111·.·~; paro. la 

obtención de ti ar 1 nas con l.;. qut? ,..;P. p1·ep..-1r,¡,n gal l c..:.t.:::..<:. / pi:tSt<" les. 

ATOLE 

AGUA DE AMARANTO 

¿.m.:war\to eo un 11 tr e• de L'1gua ·,1 ,,;e dt: l~ 1·epos.l1- ¡ior un P~pc1L 1" de 

l~ ffili1UtoS~ se le:: ..:.q1-ega i~JCIH? ·1 c·1;:l11C:a1- al gU:'itt•. 

EMPANIZAR CON AMARANTO 

La cmpa111 "<)1 

rl1st1ntt:•':i pl~t1lloü de c..-.1·ne 1ie 111i:.1r\01-a semeJante c:eom1"J ,:;0;1 12mµa111;;r:. 

«:on pan mo 11 dt•. 

TORTILLAS DE AMARANTO 

Lü11 l h.g de harina de mai;: 1/2 J:..g de harL1hii di? ::.i11a1'é1.11L·1 

y una ta;:a de agtla 5e real1.:an lo.s tort1lla dt! .:i111-:.u·a11to. Se 

.igrega. el agui!t .,, la. ha1·1na de mal~ v ient~.r1c.;ntc Ge cal tc>11ti' l1,:;.;;.to:1 

.:llcanza.1- ei punte,, de ebuJ l1r1\~1l, s(] lt= agt1..:qa la ha\ 1ria Jo:.~ 

ama.1-anto se revuelve bien y se hi\C:'?n las toítl llas de lC]Ual 

mane1·a que las tortillas de maiz cuando se hacen a mano. 
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TORTITAS DE AMARANTO 

Con medin Kg de amarant~ tost~do, 4 1·1uuvos. ace1t~ 

sal se pueden prepñrar La~ tort l tc.1s de ama1·.,nto. En un n:?t: 1 p H:.ite 

se coloca el amard.nto reventado SE~ dg1-egu.r1 los huevr:.!i y la sal, 

se revuelve bien y se r·orman ! .:;s:. tortitas, se frien en ace1 te 

caliente quedando d01-i11das de ambos l.Jdos, se si1-v.3n con ens.:1J .. ~\1a 

y caldillo de jitomate. 

BANDERILLAS DE AMARANTO 

Con 250 g de harina de amardnto, miel de abeJa / ~lg1Jna 

crema como la de cacahuate se pued.z'n real1.:c11- las bandortll~'.:1 dB 

amaranto. Se me:lcla bién la hilr111.:t de iUTlc:11-antr.• Cül'1 !u 1T11el y J.:, 

crema, se tonna un rol le. 1 argo 'l s~ ceir t.,, del tc3m~110 qul't une· 

quierB y se dejan por tres horas en al refrigerado~. 

NIEVE DE AMARANTO 

Es muy común que se prepare en ost~ JocalirJad l-3 111e· .. ~ 

de ami'lranto. 

VERDURA 

Las hojas de lc1. planta, cuando estan pequE<1l<>=i 1 tu a 21.1 

cm dP. alto ) &e pueden cosumi1~ como s1 fuer,,Y,) vP.1·doloqas o 

espinacas. 

OTROS 

Los tallos de las plantas se han ut~lizado para f~g~ta5 

y combustibles. 
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2,4 COSTOS DE LA PRODUCCION 

De igual manera que en Tl~::cdla.el costo d~l ~ult1vo del 

amarantc• h¡:.,_ 1do vai·iando de acL1erdo a como se coti::e la materia 

prima que se 1-equiera durante el mi.5mc•. cumc· es el caso dr. lv;; 

fertili;::antes y de la mano de ob1·~ que se contrate. 

Para que el cult1;0 resulte más económico los 

agricultores se ayud.,"+n de SlJS hi JC•S o f~;¡1ni 11a1-as~ n?duc:iendo ,;,sl 

el nOmero de trabaJadores que se contraten. El rendimiento 

promedio que se obtLwc• de semilla rlt.11-,:lrite nl preaente c1c.:10 iLte 

de 6 B 7 cargas ( una carga. = 15·.J l:q ) le· que es equivalente a. 

900-1050 kg. 

En el cuadro 12 se presentan el costo de la producc1on 

de la. Gemi l la por hec.tárea e11 la localidad. la que a'iC: it.o-ndc 

aproxima.damente'"' $ 1,335,000.00 p~so:,. Siendn en esta. Zc•na tc•dos 

los campos cultivables de temporal. 

En el cuadro '7 se observa el precio en el que se vende.• 

la semilla de amaranto en la local1dad, donde se cotiza a un 

precio mAio ecc·n~·mico en comparncion con San Miguel del Milag1-ci. 

El prec:io de la carga de ;;;,em1lJa varia de $ 3(11),1)Q(l,(1u a 

$700,000.0t) pesos de acuerde• en 1a época. en qui? se venda. L.:<. 

"enta de toda la semilla obte111dr:t 

pesos a$ 4, E00,000.00 pesos, las utilidades obtc111d,.1s vi\n de 

465,000.00 a$ 2,865,000.00 en caso de venderse toda la semilla 

obtenida durante la cosecha en relación i\ lo que s~;o 1nv1erte 

durante el Cllltivo, lo que napre!'icnta una ganancia del 34 al 

214 Y.. 
En el cLtadro 8 se muestra el costo en el que Ge vende 
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el dulce de la alF.!qrla el cual J h.'!ga SE>r de 13, 5•Jt..•, vOú.o)u 

peasc•s y en domje se i;1bt 1 e nen gana ne i as ne tas qlH? asr; 1·~11dE"n ,;i. 

lC•EJ $ 12.166,000.úO pesos le. que 1-l?presenta un .. i.u1MJnt0 de 9J 1 

en reldctón a lo que ~0 1nvirt1ó durante ~1 cult1v0. 

En Tulyehucllco son lc•s mismos campes1nc•S -:, fom1l1ares de 

eGtos los que se ded1ca11 a comerc1al1zar el dulce en ror~~ 

direct<l con el comprador, la venta se real1~a en 10~ a11-eded0re5 

de la misma localid.1d ai:omodando sus dulces .1r1 la tlpLc,;;. 

11 tablita ",las íWlnCipcile5 ZC•nas donde Se 1-E.•aJJ;:cl J¿;¡ 'VE'1lt•; ':iVr1: 

Chapul tepec, Te::cc•co, Xochim1 leo. La Alamt?dé\ y oti-c•s !uqar1.-·'=> 

donde concurra gran nl'•merc. de per5onas. 

La vemta de prodLlctos der1vadc•Ei de la Sf.>m1lla también se 

realiza en esta zona come.o es la semilla revt1ntad8 y la ha1-111.t de 

amaran te., en el cuad1-o 9 se observa el pn~c io en qw~ :;c

comerc1al iza la harina y la semilla tostada lleqandoso a cotizar 

a$ 11, 000.00 pesos y $ 14, 00(1.00 pP.sos el l<g res;pect1vc:u11ente~ 

las ganancia~ netas que se obtendrían r:n caso de venderse? todd !d 

semilla. cosecha.da en una hec t,¡,rea en forma dF.1 a 1gun p1-oduc t.o dc> 

estos seria de $ 8,565,000.00 para la Gemilla to~tada y 

$ 11,265,0ü0.0(1 pesos para la harina le• que signitic.:a 1.111 aumente· 

en comparación a lo que se inv1rt1ó dui-ante la s1embni del 641.~~~ 

para la semilla tostada y del 8Lt3.8 X par.'l la ha1-1na. 
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CUADRO 3 

InGtrumentos utili=ados en el perl~do 

de cosecha en San Miguel del Milagro, 11~,;.;. 

INSTRUMENTOS 

HOZ 

LONAS 

TRACTOR O CAMIONETA 

TAMICES 

COSTALES 

5J 

FUNC!ON 

Cortar los tallc•s de la'ii plantas. 

Para co locai- las panojas ctr.i las 
plantds ya ~ecas al n?al1.:a1~ la 
trilla. 

Para trillar a la pilno.1a. 

Pa1-a limpiar la semilla. 

Para gua1~da1· ya 
limpia. 



CUADRO 4 

Germinación de sem1ll~~ de amaranto 

en San M1guel del Milagro, Tl~~. y Santiago íulyehualco, D.F. 

EJIDO LOCAL lD{lD X 11E GF.RM INAC ION 

LA JOCOVA fUL YEHU.~LCO 24.U Y. 
(temporal l 

LA CRUZ TUL iEHUf1LCD 21.(J y, 
<temporal) 

EL LLANO SAN MIGUEL DEL 16.(1 ~. 

< tempo1-al > MILAGRO 

EL QUEMADO SAN MIGUEL DEL 16.0 Y. 
<temporal) MILAGRO 

LA LAGUN,; SAN MIGUEL DEL. C'B.O Y. 
(riego> MILAGRO 

X = promedio de 5 repeticiones. 



CUADRO 5 

Instrumentos utili~ados durante la elaboración 

del dulce de la alegria en San Miguel del M1l~g1·0, T lar:cala. 

lNSTRUl1EtHD 

BRACERO 

CD MAL 

ESCOBILLA 

CA20 

PALA O ClJCHARfl 

CILINDROS O MOLDES 

TAPONES 

BOLSA 

MATEF<IAL 

HIERRO 

BARRO 

Rf\Ml\S 

LAMINA 

LAMINA O MADEEA 
DE F"WO 

ALUMlNIO 

MADERA DE EMCIWJ 
O PINO 

PLAST!CO 

55 

11antene1- •'°?l f\Jt-~q1.1 p.=ira 
reventa~ la sem1ll~. 

Para. 1-~v;;nta1- l.;. 
semi ll ..;. 

f'ar i\ rnc.vu1- l r) scm t 11 ¿, 

cuando ~C? •"?";t..) 

re\lentandc•. 

Para pr~p~1-oc1~n de l~ 

mic,ol. 

Para me:cla,- la miel ~· 

la SE"íl11lla •?,.,el cazo. 

Para darle 1~ torn1~ 

dese~d~ al dulce. 

Pa1·a q~lpear lo ma5d 
de la- alegr1~ y se 
compacte en los mold~s 

Para .;:c<115ervar <'l 
dulce. 



CUADRO 6 

Costos de producción de un hect~rea sembrada con amaranto 

en el ciclo de cult1vo 1988 en s~n Htquel del M1l~q~o. 1·1a~. 

No.PERSONAS ACTIVIDAD f-'IF'ID tJo .D!AS co~ .. ro 1 o rr,t_ 

Riego del 32 0 (IÚ(1 0 t.:(1 

te1·reno 
Ras triada f. ~J1),1)i)O.VO 

ctt:ractor 
Surcada l $ 00,or.11).0ú 

4 rapñda de 8 mil 2 $ 64' l..Jl)IJo ÜQ 

semilla 
4 Escarda o mil 3 ~ 96 ~ 1)1)(1 • (lf) 

Fe1-ti 1 i zantc:s "' .:¡(J,IJl)l,.1.1)!1 

6 2o. Escarda 11) mil 3 $ 18(1 ~ ,_-1(1(1. (1(1 

5 Desahije t(l m11 3 $ !51 J 0 l.l(l!J, (H) 

6 3a. Escarda 1(1 mil 3 $ 180,U(.11.),i";il 

1 Guarda campo ¿(! $ 161),1.Jf)l.J,IJl_I 

5 Sleg,1 10 m1 l '• $ 200, uúc) .1.1U 

Alquiler de 3 $ 161) 1 (.l')tJ, l,l'.' 

tractor 
B Limpia de la 3 $ 24(.) • l)ÚIJ 1 UlJ 

semilla 
/'.Uquiler dP. $ 55,0r.J(J.l)(J 

transporte 

cusro NETO 

FUENTE: Al va.-ez, 1989. 
+ PPO = Por persona Diaria 
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CUADRO 7 

Precio de cot1zaciOn de la semilla de amarar1tn 

CANTIDAD COSTO VENfA* 

SAN MIGUEL DEL MILAGRO 

~,g $ 3,500.00 " $ 3, 15(1,001).(J(I • 
6,500.0t) $ 5,850,üOO.uO 

150 Kg= 1 ca1~ga $ 3~(1.1)(1(1.(IO a $ 2, lt.1 1),ú(lu.uo a 
$ 900,ooo.vo $ !:l,ti1;1.1~(11Jf.t.(J1) 

íUL YEHUALCO 

1 Kg $ 5 ,000.00 a $ 4 ,500 ,(1(1(1. Uf) a 
$ 7,ooo.oo $ 6, 300, Uúl). Ú(J 

150 ·~g= 1 carga $ 300,00(1.00 .. $ l .fJij0,0(.10.(lll .. 
$ 700,000.00 $ 4,200,000.r;1u 

* VENTA DE LA PRDOUCCION TOTAL ( 900 Kg l por kí Ir. o ror ca1·qa 
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CUADRO 8 

Precio cte c:c•ti;!ac1t.11 del dulce de la alegria 

1 kg 150 kg 900 kq 

SAN MIGUEL DEL MILAGRO 

Menudee• $ 6, 30(1.00 $ 945~000.0u $ 5,670,000.00 
a $ 180.00 

Mayo reo $ 3,5(10.00 'V 325, (llJU, t)O $ 3,15(1,t)(J(J.0(1 
a $ 100.00 

TULVEHUALCO 

Menudeo <&. 15,00(1.1)(1 $ 2.250,000.00 f.13,500.000.00 

Mayo reo no se realiza la venta. 



CUADRO 9 

Precio en que se vende la Gem1lla to5tada y la harina. 

BAN MIGUEL DEL MILAGRO 

Semilla tostada 
6 

TULYEHUALCO 

Semilla tostada 
6 

Harina. de amaranto 

CANTIDAD 

1 l(g 
carga = 901) 

1 l<g 
cargas 90(1 

1 ~,g 

900 Kg 

fcg 

l(g 

VENTA 

$ llJ. 0(11).(Jt) 

$ 9' \..1\.11) ~ ÜIJÚ. ºº 

$ 1 l ,01)1).1)(1 

$ 9 1 900,1)00.UO 

$ 14.C.IQÜ,(U.J 
$12, 6U(l.l)üU, 1)(1 



CUADRO 10 

lnstrument~s utilizados ar1 el 

pel·todo d.-· cose!Cha en Santiago Tulyet1ualco, D.F. 

I1\lSTl~'llMENTOS 

Hoz 

LrJNAS 

RAMAS DE LA PLANTA 
( pata rlP. gallo ) 

AYATE O CERN!DOR 

COSTALES DE Nl'IYLot1 

YIJ"I íA O MULAS DE 
Cl\RGA 

FUNCION 

Cortar los tallos de la planta 

Para c:c•r t.:u- lus pano,1as de> las 
planteG y~ se:as para realt~ar la 
t1· i l la 

F'~í1-a gtdpea1· las 1·c_;mc.s de la 
~legrJa y b~rrer el tamo. 

Para separa~ lü semilla del tamo. 

Para ti .,_;nspc•(t."1· la semilla h¿icia 
la casa de los campesinos. 
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CUADRO 11 

Instrumentos ut111zados ~n la elaboración del 

dulce de la aleg~la en Santiago Tulyehualco, D.F. 

INSTRL/MENTO 

BRACERO Lí.,MIN(\ 

COMAL 

ESCOBILLA RAMAS DE AF<BUS TO 

CAZO LAMINA 

PALA O CUCHAí<A MADEr<A 

VASO CIJN AGUA VIDRIO 

CAJAS O MOLDES MADERA DE í' l NO 

RODILLO MADERA DE P 1 NIJ 

BOLSAS F'LASTICO 

Mante~~r el tuego 

Pa.1-a r 1?vE"·n tar 
semilla 

Par.~ mover l~ semilla 
cuando estil 
reventando. 

Para me:cl~\- l~ ml~·l v 
la semilla ~~vent~aa. 

11\C•'ver la m1;:il 
LL1andc• .:.j;;: eG ta 
c:alantandc·. 

Pard obs~1·var q1.1~ J~ 

mif•l G•· .-n .. :L1e.1tt"<J í..'11 

SLt punt•:o. 

P.;ira ..:Jarle l.:i form21 
d~seadA al dulce. 

Para pre~1onar l~ ffi~3a 

de la aleg1·1a y se 
compacte en el mold~. 

p.:i.ra conse1-'var 
protPge1· el d!Jlcc 

y 



CUADRO 12 

Ne. .F-!iRSONAS ACT JVIVAD 

ALMARCJGOS 

2 SUG'.f.:1~0?; 

Tf~ANSF OR r E 

10 TPAN5PLANTE 

FERT! L ! 2AN1 E 

6 la ESCARO¡, 

2 DESHIERBE 

5 2a ESUikOI< 

5 SIEGA 

l(l LlMF·IAR y 

TRILLHf<· 

FUENl'E: Al v-1..,-,.rez ·, 1989. 
P.P.D. Por persona diarla 

F'IF'ID No.DlAS COSTO TOTAL 

$ 90,0t)(J.l)(I 

10 MIL 2 8(1 0 Ut)IJ .1_1l) 

$ 1 ~¡ ~ (¡(¡e). 1)0 

10 11!L 2 .. 2Q0.001).0(l 

$ 7r1 ~ 000. (1(1 

10 MIL .2 1i 130. (11Jo .no 

to MIL 2 $ 8(l,(!l)•). (,r_¡ 

10 1111. 3 $ l':;t).l)f)(J .oo 

10 MfL 3 ~ 1?1),(10(,).(10 

1(1 MIL. 3 t 351) '1.l(¡c). ºº 

COSTO NETO $ 1,38::'ii1)(H).QU 
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CUADRO 13 

Labores realtz~das durante la elaboración del dulce da la ~leqrla 

en S.:\n Miguel del Milaqro TlaJ{Colld .. y Santiagc• TL1lychualcv, ü.F. 

TLAXCALA 

COSECHA 

TRILLA 
(camioneta o tractDr) 

LIMPIEZA 
(cerneffo) 

ALMACENAMIENTO 
<Bolsas de naylon) 

REMOJO DE SEMILLA 

TOSTADO 

CRIBADO 

SEMILLA REVENTADA 

MEZCLADO DEL CARAMELO 
CON LI\ SEMILLA REVENTADA 

MOLDEADO DE LA SEMILLA 
(cilindros de aluminio) 

SECADO 

EMPACADO 

GJ 

TULYEHUALCO 

1.~0SECHA 

TRILLA 
(ba1 leJ 

LIMPIEZA 
tcerne1-oi 

ALMACENAMIENTO 
(E1c•lsas de naylon) 

REMüJO DE SEMILLA 

TOSrADO 

CRlllADD 

SEMI LLR REVENTADA 

Mli2CLADO DEL C14RAMELO 
CON LA SEM l LLfl REVENl HDA 

MOLDEADO DE LA SEMILLA 
(bastidores de m~dera) 

SECA U O 

CORTADO 

EMPACADO. 



ii FIGURAS 

64 



17 ig -· Tostado de l~ s2rnill~ 
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:':'.~11 
·~~~ 

¡:1g. ·'.i. ·1;:..ci,:,do .Je J.::, ::t.':'m1llú to::l' . .ó1d'3 



f1g.5. mezcla de la itiiel con lJ semilla tostada 

ftg.6. m0~i:la de l~ ~omill2 
CllC/")t''.r,-'\ ~·Ir~ 





Fi.g.7. Pcil't1r:111<-1c;ón !-~u111l1-:;1~- en L1 ·.'i:.1LIDr."J•·.1ór1 dr. :=luur·a.; d'? 
¿,]1:."l.jt 'f.<:¡ 
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f~g. 13. Emp,:ic-1do del dulce de la aleg1-!a 
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Fig.16 Graflca comparativa del pcwcent;oe do ge¡·1111nación r;;111 los 
diferentes ejidos donde se aplico la prueba. 
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DISCUSION 

Uno 

recupel·aci.ón 

los objeti\~s de la 0tnobotb111c~ es 19 

las comu111dades indígenas y camoen1~as para poderlos transformar 

de acuerde· .;1; lMi h1tt~íe!ies y prete11c ion1:?-s del hombre. El <'lmarantc• 

s~ presenta cDmo u11 ma9nlf1co ejamplar para d~s~rrollar t1-abaJos 

etnobotanic:o'5i, ya que es una p l .:.nt,1 poco cstudi .. :i.da pes1? ~ poseer 

eY.ceh?11tes v~li;:t1-es nutritivc•s ( <-,~nche?=, 198'1 ) , qi.1~ pc.r f'"'lt.:.1 dr.-: 

tnfor·maci6n no han sido debidamente api-ovoch~dos. 

Con li\ exp1:>íie11ci11. obtenida en la presente investi9.:ic1ón 

se pueoe duc1r que el ¿1¡m.;.,ra11tc. poser? l"1s cuaL1di\des necesa1-1as 

para qtte recc•bre la importancia. que en el pA~a.do tuve· ~- pueda 

dar s~t1sfacciones B parte de las neco~id~des ~limant1c1~s qua 

1·equii?\"e gran parte de la pobla.c10n urbana y 1·u1·a1. 

Entre la!i vent¿.1ja~ que lt•S agr1cult{)rc~!i de San Miguel 

del Mil~gro mencionan y que justif1c""n su cultivo se tiene: 

" •• , No ~e: lleva tar1to trab.a.Jer ni cuidado 

adem:is cuando se d .. 1 b i On rinde 12 o 14 

c:a.n;}i.\S, y por cada carga SQ p21ga buen 

billete, !D que no suceda con \•trc·~ 

cultivos,. COífll) el mAiZ, ya qL1e <?S muy 

pt•CO le que $e le gancl .. .. 

ot.~a op tni6n. 

C1.1ando el Amaranto pega bien ne• 

11ecesitü mucha agua en la epoca. de sec.as 

que se dan ••• 11 



A•;1 mismo lc·s oñq1-1c:ulto1-1?s de Saí1t1c.~go TulyE:htl<1lco 

Esta semilla s1empre me ha socorr1do, 

me ha dado para vivir. yo Ja he trabajado 

y me ha dado p¿i·a levanta1· a n11 fam1l1~, 

ya que yo la cu 1 ti ve•. adamti.s el ·?.bo1-o o 1 

dulce de la aleg1·1a dond~ gano m~s •.. '' 

( Ot1·a opinit.n ) 

La tierra cuando te dd te d~ y si 

s1embr~s la alegrla ta reditua, ya qL1e no 

tiene un precio co11t1-olado y est~ subiendo 

se trabaJa cu~ndo la siembras y cuando la 

cosecl1a, y~ qlJe una plant¿i mL1y dócil y 

facil de trabaJa1- •• ," 

En base a estil5 opin1one':>, el Cllltivo clel ¿¡m~11-c:.ntc1 

present..i caracterlsticas; que le dan ventajas sob1·e 

cultivos, como es la 1-esistenci.a a la seqL1edi1d despuós qL1c~ lí\ 

planta se ha log1-ado. Ecc•nomicamente le~ 1-ei;ul ta berH?f ic i0Ec1 

cua1ido se dedican <1.demc\::; de semb1-<"\rla .:i. elM.bo1·¿:i,1- el Dulce: de Ja 

Alegria, lo que ayudar!,;;. a su pc:.sible inductr1~í.li::ació11. 

La manera de reali=arse ld cosecha de la plar1t~ es muy 

simil~r en la5 dos localidades ( Alvare~. 1989 vewlm1do 

solamente 111 manera de tri llar. CDl1$ervandose de Lll"hl in¿¡.npra más 

t1-adicio11al en SantiL-=-go Tulyehualcc•, debido al dificil acr.esc• que 

se tiene para llegar a las ~onas de cultivo, lo que impide que se 

puedi\n llevar div~r·~as instrumentos que pudie1-an facilitar I~is 

tareas. mientras que en San Miguel del l'li l .. 1gro sa hace con la 
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avuda de la camionet~ o tr~cto1·. 

El sem111¿¡s 

cosechadas fu~ baJD e11 106 ci11co eJ1dos donde ~~ practico ld 

prueba. en la flqw-a 16 se muestl-,"\ el pcii-cPntr,Je. La b~.JcJ. 

germinación pos1blemei1te se debió a d1ve1·s~s factoi·es como =;~n: 

l> La presencia de hongc•s que p•.1dil~1·~n haber inh1h1do el 

dio un tratamianto previo, n1 se cc•lr>ca1·on en c:c\inarac;. 

ge1·mtn~t1vas dond0 se les pudiei·a co11trol~r adncuQdan1enle algu11~s 

~ar1ables como la temperatura y l~ }L~~. La contaminación en las 

caJas impidio que se pudiera dete1·mlna1· el porcAntaJe de 

gei-m i nac l on. Por lo cual es recomend~blo ccint i nu.:..1r con 

investigaciones sobr8 germlnacion. 

Aunque la p~rte cJ;per1mental d~ l~ 111vest1gación trabaJO 

no tllVO los i-esul tados esperi:"'dos, so pensó que fuera conveniente 

desc:1-ibirlos, ya ·que de aqu1 s~ oueden tomar posibles 

consideraciones para trabcljo5 futuros y se prevengan los errores 

que Ge presentaron en este estudio. 

Con Ir· que respecta al alm.::..cenje y manteni.ni0.1t._. de 1~ 

semilla en ambas local HJ.:;des e':;; dE..., una manera sene i 11 e\ 

aconbmica ya que no necesita do un depC.si te. qlm se m~•110Je c:on 

condicione~ especiales, basandose en costalos de naylo11 y 

lugares donde haya poca humedad le• que concue1-dél con lo descritc• 

C•)ll E5pltia, 1986: X0lalpa~ 1984; provocando que el agr1c11ltor no 

busque nuevas fc•rmas de ésta. 

Una pos~ble respuesta a que la semilla dure bastante 

tiempo en las condicic·11es dP ulm:..cr?namiünt·o que se le da, se debe 



a. la stntesi~; y der·':isttc•S dP t"'n1nt:.s que se llev·'l .t cabe. 1~n Ia 

semilla, ·(avor~ciéndola en el enqrosam1entc• de la cub1cirtd seminal 

impidiendo con esto que sea menos permf!etble al agLta y al ~taque 

de microo1·gan1smos o patOgenos CS(tan=.:: y Englnma11 198(1 ) , S111 

embargo, es recomer1d~ble~ que se cont1llll~), hac\endo ~stud1~s on 

en lo referente d la anatómi~ fis1ologla y m01-fologta do la 

semilla, pa1-a poder saber mJs de esta cdractertst1c~ que p1·esenta 

el gran~ y la cu~l le confiere ve11tajas rnn respecto a oti-c•s 

g1-c"\liCos durante su almdcena.Je. 

El uso principal que se le da~ la s~mJll~ e~ en la 

el<.1.boración del dulce dl? la .:\ler1rla • El cuad1·c, 1:3 mL!esti·a las 

d1fo1·e~1cias que existen en la.'3 dos local i.d~di'?s.. dendo qLrn sr 

ct1sc?C:ha la semi 11 <1 hasta el empaque del ch1lcP.. 1--~ncontrándo!;>c 

sol~mente dos diferencias durante el proceso: la trilla y el 

moldeado la tr1lli\ que en Tlai<cala 5e re,;,liza r.:c•n la ayudA de la 

camioneta o tractor mientras que en Tulyehualco e~ por n1ed10 del 

tradicional baila sobre la pa110Ja. El moldeGdo se lleva a c~bo 

por medio de cilindros de aluminio que tiene:: lc1 medid.• C}Lte 

requ1e1·a el p~·oductor y e11 Tulyehualcc• se hace con bastidores de 

madera, esta última diferencia. es muy importante, ya que du1-ante 

esta etapa se logra realizar la figura caracterfst1c~ d0 c~d~ 

local id~1d. 

Las formñ!;"", de cc•nsumo que ha tenido &l ainaranto d~]ta11 

desde la época de los aztecas AgL11lar y Alaton·e. 1978; 

Espitia, 1986: Alejandre y Gdme~, 1986 >, muchos de los cuales se 

h~n conservado hasta la actual1d~d~ la ~laho1·aci~n de d1st1r1tos 

platillos en estas zona5 prodtJctoraG presentan gran kmportanc1~ 
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ya qu" Jos agricultore5 ooseen L\11~ fL1e11te de AllmQnlo de 

e~celente calldad v valor proteln1c0 a su alcdr1ce. Por esto es 

necesa1-1c:i tom"r c-n cuenta t?stas cu.:-il idadt-Y=> qur1 posee la ~em1 l la 

par~ continu~~ i-e~l1zando trabaj0s etnobot~ntcos ag1-oindust1·1ales 

e indust1-udes ademil.s de har.:er camp,::i'i"v::i.s publ icitari.cis pA.i-a d.-.1-

conoce~ distintas for1nas de uso que tei1~a la sern1ll~ y no sblo 

te11ga este c~nocimiento ~n los poblados dor1dú 

grano.Por otr~ parte, los tecn~log0s en ~limerito poseon en esta 

planta un magnifico eJempla1- con mult1ples ~plicaciones a Ja que 

deber•n dA mejorilr, ya que por ~l color cafe obscuro que toman 

los p1·oductos que se t·i.,.cen cc•n lc..s der·iv.:-.dos el~ li'! semilla y que 

se s~i.bE> que este ce• lor ,,. CD.ll5rJ.dC• poi- age11to:;., O}:\dantes, h• 

influido a decir de 1C•5 c..:impesi ne.<:.> para qU(? no úea totalmente 

aceptada poi- Ja gente. 

Sr; considera que los p1-c.ductoú que "" e 1 e1boren con Je.~ 

de1-ivados de esta semilla contribuyan a q1Je las personas de las 

ciudades tengan un alimento 1·ico en rrc.tein;is y se olviden de 

consumi1- al J.menteis mal balanceadc·s en su contenido protelnico y 

que sc•n c:onsiderddc .. ; c.c•mo ..;i¡l imentos cha tan-as. 

Se ha obse1-vddo en los i_\ltimos anc•s que el ctdtivo de 

la planta ha di~minuidc· cm las dos zon<:\s de estudi.c•. Los motivc•s 

que la han ortginado son : 1) migración de gente a las ciudades 

en busca de meJores empleos.2> falt.'l de tierras p~r~ el culti•10, 

3) falta de maquinaria apropiada pa1-a real l<!'o?r l~~s t.Jreas que SE? 

nec~sitan 4> los cambios cl1m~ticos. 

Durante el ciclo de 1988 el rendimiento se 

d1sminu1do debido a las condiciones clim~ticas qt1e preval~cieroo. 

eoc:as1onando quP. ~?1 rendlintentc de la se1T1i l la ?C v11::ra afect.:ido en 
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com::• ce· f1secueni:: la se v t Cr afectado ,.~• l campe-:; J ·•..:, 

obten1endo menores ingresos. 

De ~cuerdo a la forma en que se lleva todo el cult1Yr• 

el costo del culti~o fuera m~s elev~do ql•e 0r1 Sar1 M1~u~J del 

Milag1-c•, Tlax, por la elaboración dry almárc1gos, pero el 

se puede hacer debido a que el quai-dci C<i11r1pc. t1e,r'=" un<\ :i.~berr 

impwrt.:i.nte en el cuida.de• de lus plant~s al tractor p~r~ 

reallzar la trill~. 

De acuerd0 a los resultados obte111dos u~ l)'JHde obsPrv~r 

cc•inpan.~ndolos con 1'1 que ~;e gana.rfa s1 se ve·nd1e1·," tic•lame11te l·l 

.;;em1 l Ja. 

Durante la venta de la c.""llegrta Jc.s <•gricultore<¡j de 

Tulychualceo l lega11 a obte11=-r 9 ve>c:8~ lo qi.1c..~ tll'ttf!rten e11 1;-l 

cultivo mientras que en San Miguel del Milagro solamentD be llega 

a duplicar, Esto s~ dabe 01·incipalment~ 

intermediarios de la localidc1d c.Cc).sionando qtto P.llc•s f1jon 

el pr~ciei d.:: sus productos y ~~an 

~ST~ "~"'f?M.'1!') 
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ganancias y d1sminuye~dc el lntPrmed1a1·1s~~ ~11 sLiS p~c·d~1~tu&. 

El precie· de la semilla tostada P.5 !>emeJ<lnte 1?1"1 ilmb.:is 

zonas pero debido ~que el cult1vo d~l am~ra11t,) resL1lt~ m~~ 

f.·co116m1c.0 en Sii..nt1ago Tulyehualco lc.s ga11c1nc1L1·> que se 1:bL1ene11 

son mayores ~l con1par~rlas c~n l~s de Sa11 M1gu~1 del M1l~yro. En 

la p1-1mern zona :;,e llt:·ga a .:obt;'-2n;~r h._,st;~\ 6 •/RCE·~ l·-:• que se 

inv.iei-te y en Tl._1;:cala solo se llega a cuach·t1pllca1- el valor 

i11ve1-t1do. 

Cc•n el fin d8 t:1UfnP.ntar ~us g.:..tr1<1nc:1c1s los c:._lmp·~·t.:;1nt:•5 dP 

Tulyehu~ lec• han ti-atc.1do de hact:•r nuf.:'vos pr·odLti: tr.·~ el aboi-aders con 

la semill.;i perc• el escaso cc.nr:.cimi~ntc-, que tlC~no la gente si"Jb.-e 

esta 

trdd1cic.nal dC? J.,1 alegrl.:• que es donde mayo1· benefici:::• c•btim;.:;, 

En los L\Jtimcos 3 meses de 1999 en Sant1agr:• Tulyehualcc•, 

en visitas que c:;e hr.:n contiriu.:.ido ha;c1er1do a lc.s h.:1bitantes de l<l 

localidad nos 1?11teramos que estcl zona pi·c·ductora e•'.;t,\ comp1·ando 

;;emil la a Jr.:is estadc•s de Mcwelos par., poder st1ti51'1'1.cor l.;s 

necesidades que t iena, de tgual mane1-a le. h2cf:' San M1qunl 11el 

Milagro~ sólc• que ésta t:1ene mds t1e111pc1 df• r:C.•mprarlil. Cc1mo 

consec:uenci,,, a la comp1·a de esta semi l l._1 il futw·c· pltcl1e:ra hüber 

de " caso e ... :trem0 

b~QQfbQDfl.C!Sf~.? se~ despl.1=ilü'1, ya que 1<'1 i?Spec ie de amar~111to qui? 

hay en esta localidad es /j'!!.€P.:~t!~b.~2. i;_[.l,;!.@'!.!.ld'ii qL1e presc-nl:<c:1 un.:<. 

dt11-ación e11 su cultive• de 3 a'• meses en le.• zc•na cJjm"""'tica d~ 

Morelos, por lo cual eos n~cesaric. real 1zar campal"1'.a~> ct·n los 

~gricultores de la local:dad para darlos a conocer lo$ posibles 
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problcmds que puedan tene1- la planta de la zona al E?St¿o.r 

comprando otra especie de planta de grano. 
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CONCLUSIONES 

l. El amaranto e~ tJno de los p1·111cipales cult~vos en s~ntiago 

Tulyehualco, D.F. y San Miguel del 1'11l.:1gro Tl.a~·cal~. Ut:·b1dt:1 a. !ei 

impo1-tanc1a económica que representa la vent.::; del dulce?. 

2. La supefff1cie cultivable del ttmdr.into ha ido disminuyendi..• en 

.:.mbas zonas. 

3. La semi 11 a de amaranto ne requiere de cond ic 1 ones espP.C la les 

pa1·a que se puedi\ cc·nseff·1ar por g1~..=mdes p"21-U·dci~.; 2llma.cenc:t1Ja. 

4. El porcentaje de germ111a.c1~n e11 ambas loca11dades fue bAJO. 

5. Es necesario realizar campahas puhlicitarias co11 el f111 da 

lograr la aceptac16n de los difa1·entes productos que se elaboran 

con la semilla de amaranto. 

6. El cult1vP del ~mAranto ~s red1tL1able ai el agrlcultor ~demJs 

de sembrarlo so dedican ~ la elaborac1ón dol dulce. 

7. El amaranto posee la!:i cualidades neces~r ia.s par~1 qtt"'1 recobre 

la lmportanc1a que alguna vez tuvo. 

a. P~ra llqga1- a industrializar la semill~ de amaranto es 

neces.;rio disef'JC"lr impleinentc.s y maqu1narii:i. para lc•s sistemas 

agrlcolas. 
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ANEXO 1 

ENCUESTF• 

Ci:•n <iué nomb~-e St'! L•:.noc8 a lo;;i planta 

E;¡¡ qué épnca se cu l ti v.:1 

!:n qué P.poca se r.:osl:c:ha 

Cé•mo la almacendn ? 

Dué ag~ntes biológ1cn~, y 1"1~.ic:üs la pu~.JE!1i ~taca~

Oué c..::.nttdad ~E' 0btlenl;! poi- hectáre.:i sembrnda ? 

¿ Oúe usos le dan ~ la plantn 

f!Ué partes de la plantd se utilizan ? 

¿· · u~nto s0 1nvie1-te en el cultivo ? 

A como venden la gemilla 

A donde venden la sem1IJa? 



AYATE 

CAMAS 

CRIBA 

ESCOBILLA 

GAVILLAS 

MAZORCA O 

PANOJA 

SEGAR 

TAMO 

TAR!Mfi 

TRILLA 

TOSTADO O 

REVENTADO 

ZARNERO 

ANEXO 2 

tJLÜSi1Rlü 

Tela de costal df':· l;{tle sostr-:!n1da en sus €'~~t;rr.mc·s 

por 4 ram¿s o vigas. S@ utll1¿a aar~ l1mp1~1- la 

semilla. 

1.1nt.1 lona. 

1nstrume11tc1s L1til1<:.1ck·; p.:i,1-,1 11rnp1~1r la 5L~•nllla. rJi:i 

forma angular h~ch•) de mader0 y ~•ld t·,l~ m~t~l11:.~ 

dr> -1lambre.Ta.111b1é11 lli\lllC..dC•ºi c:~rn1dc•n.>;: •• 

por un la::ci 

Manera de coloc<1.1- l~:, inflo1-e!!iC·~nc1.1..:; Lll? lr.1. fJ}a111.~1 

Llamase ac;;i a lüs infloresc:enc1as de ¡,. ;:iL::H1ta dei 

amaranto. 

Coi-ta.r E>l tallo o panoJa de la pl.:ln!.a 1:on una hoz. 

Restos quw se obtienen al real1za1· la tr1lla del 

o pana.Ja. 

Semilla reventada ti~ .. ,,ma1-antt1 t-::n fC')l'1n~ semeJünte al 

m~1!z palomero 

Instrwne-nto 

1-evPntada de l,;;, Sl?lílllla queinada, hecn1• da ruade1-<:'·, y 

tela metál1ci'i. 
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