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Cuando un hombre em.pteza a 
apr .. 1"l.d8r nunca sab-&o Lo que va 
ha encontrar. Su propósl to -&os 
def ic l9nt9; su lntenc tÓn es 
vCl4o . .ESp9ra rgeo>np"nscz.s qUi9 

nu1lCO ¡ (et"orán. pues no sabe 
de (os traboJos que cuesta 
opTe~r . 
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La flora medlcinal meX,lcana constlt.uye uno de los :-ecursos 
b.ás¡c:os uLilizado por amplios grupos Cprinc:i paimeot..e 8Loi c:os) de 
la población de Méxi co para atender sus problemas de salud . En 
este sentido. las planLas uLilizadas en la Medi c ina Tradicional 
p .. r .. traL .. r la disenLerl .. e5 un" .. lLernaLiv .. qu ...... pr,;oci .. o 
conocer y evaluar, ya que las lnfecc¡ones lntesLlnales ocupan los 
principales l ugares de morbilidad y mortalldad en nueSLr o país. 

Los obj etivos trazados fuer on: 1) realizar u.,a investigación 
b!b1iográfica exaustiva en fuentes documentales que c ubren los 
slguientes rubros, M .. dicin .. Tr .. di cion .. l. HGrbol .. ri. ... ELnobotánlca 
y Plantas Medicinales; 2) pr obar los extractos acuo sos de las 
planLas seleccionadas por s u frecuencia y fáCIl adqulslción. sobre 
cul ti vos a .. enl cos de 'I~d4. IW..:>w,t¡;«.G4 c e p" HM-l -1 MSS. 

La investigaclOn blbl lográflca arrojó un total de 368 
.. species agrup .. das en 271 generos que .. b .. r c .. n Q3 f .. milias d . 
plantas medicinales utilizadas contra la dlsenterla . 

Fueron sel,;occion .. d .. s 
crlterios ya se~alados. 

Lantsn. Han~l9 . Hezqulte. 
C~CM. 

1 0 p l .. nt. .. s del LoL .. l. de .. cuerdo a los 
que son: A~ate. Gl,¿QycWa . Guázuma . 
Huicte. OjO- de ~ano, Or6~ano y Palo de 

Entre la pobl a ción mexicana es muy común el empleo de mez clas 
de pl .. nt. .. s medicinales CCompues t.os) para t. r aL .. r diversos 
pad ecimient.os, por lo cual , se lncluyeron 2 compuestos 
recomendados en el Mercado de Sonora, D. F, El CompuesLo 1 
incluye. Chaparro amart/0.o, HoJo. do Jo.tapo. . Has ta . Yerbabw;on.a y 
Zopi.lopacle ; el CompuesLo ti, Cempaz~chltt . Cramer(o. Guayabo., 
Ni. nc;'o , L~na.za, Henta blanca. Tapa,colo. y YerbabtJtl'rt.a. 

Durante la 
t.er minologlas, 
comprensibl .. s ni 
se refleja en 
~blaclón . 

revisión blblioo;;¡ráfica, nos encontramos con 
etiologias y sintomatol oglas que no son 
comp .. Libles con la medicina occidenL .. 1. Lo cual 

las diferentes "disenter1as" manejadas por l a 

Los exLracLos a cuosos 'que Luvieron un efec Lo evidenLe sobre 
los cultivos amibianos f ueron el l1ezqu~te. Lanten . Or6eanc y el 
Huicl .. a la IM-yor concenLr .. ción C40 'OlA); .1 Compu .. sto ti .a la.s 
concentraciones de 40 y 20 gA; Y el PaL o de Ccm>.pfK:M a las 
concent raciones de 40, 20 Y 10 g/L. 

El concepto de disent.eria manejado e ntre la poblaCión es muy 
diferente al que uLillzan los médi cos, los primeros engloban en 
este Lérmino a l as diarreas. y a las d isenLerias del Lipa bacilar 
y amibiano; mienLras que e l médi co las define como enfermedades 
di. rer entes . 
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DIN 11' DWIl:lIUQ:C1!CIN 

La poblaciOn de mAs bajos recursos econór.uccs ( grupos 
ét.nie01li. 1Iieet.or811i rurales marginados. et.c.) t.ienen como unico 
recurso para conservar la salud a la herbolaria. per o el arraigo 
que t.iene a las plant.as medicinales n o s Olo obedece a su eficacia 
lnt.rlnseca. ni t.ampoco a la falt.a de servi cios mécll cos del sect.or 
ofici;ll.l. sino sobre t.odo a l a ident.ificaciOn cult.ural que les 
proporclon;ll.. 

Eslrada (1986). dice que "el uso de las plant.as medl cinales 
es el sislema c u ralivo con raices ant.r opolOOicas más profundas" . 
ya que el hombre ha enfermado desde épocas muy remot.as y ha 
lnt.ent.ado comprender el por qué de ell o . para poder combat.irla y 
1101 fuese posible curarla (Viesca. 1985) . El uso de plant.as 
medicinales fue sin duda alguna la t.écnica lerapeut.lca ~s 

e~endida ent.re los grupos indigenas. product.o de mil es de a~os de 
observaci6n emp1rica y de la experiment.aci6n repet. i da ( Sepulveda y 
Hernandez . lQ80). 

\ La medicina t.radiclonal ha perdurado hast.a nu~:.ros dlas y 
sigue vigent.e. ut.ilizándose desde las zonas rura l es hasl a las 
urbanas a nivel domést.ico y popular y sin dist.inciOn de es t.rat. os 
sociales ( Azcarat.e. 1983) ; ya que como dice Lozoya ( 1986). 
··afj.rm.ar que las plant.as medicinales son un r ecurso t.erapéut. l cO 
exclusivo de la medicina t.radiclonal ser1... ademas de una 
exageraciOn. ignorar la hist.orla de la medi ci na de lodos los 
puebl os del mundo". 

La hist.or i a de la bot.ánlca medIcinal es part.e de la hlst.or la 
de la ciencia en M6xico. que se inlcl .. con sus primeros moradores 
varios siglos ant.es de la Conquist.a ( Anzures. 1986) . Esl O s e puede 
ver al revisar los docume-nt.os lndlgenas como el COc:!i e e de l a 
Cruz-Badiano. t.est.imonios t.empranos de conquist.adorfts como las 
c.art.as de Relac iOn de Cort.és y cronlst.as como Sahagun . Franclsco 
Hernández. ent.re ot.ros; y se confirman con los resu l t.ados 
obt.enidos de las invest.1gélcion.s Ant.r opol6gicas y Et.nobot.~nicas 

act.uélles . 

La necesida.d de a.mpliar el COn OClmient.O sobre las plant. ""s 
medi c1 nales. y por l o t.ant.o. un mayor a c er c amient.o a lo que es la 
medi ci n a t.r adie ional . ha sit.uado a la "ETNOBOTAN! CA" e n un lugar 
est.rat.é-gi c o sin praeede nt.es, der~nléndose ést.a como "E ¿ campo 
i nterdisci p Li nar io que comprends el estudio e ~nterpreLacló", del 
cort.OClmteTlto. signif icación cul tural. manejo 11 uso lrad ic lonal de 
la ¡lOTa (Barrera. 197Q). adoptando un punt o de vtsta elobal para 
estudiar todos l os aspectos SUTjfldos de la retac.Ón 
HOHBRE-PLA./'([A.-CULTURA" (Lamy y Zolla . 1978). 

\ La gran diversidad de plant.as . ecosist.emas y grupos humanos 
que se encuent.ran en nuesl.ro pa1s. hacen de ' Méxic o una de las 
regiones del mundo m.i.s propicias para ereet.uar est.udi o$ 
el.nobot.ánicos ( Hernández, 1971; !ola.rt.lnez A . • 197B Y Gisper t.. eL 
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ato 1979). México c uenla c on ~ g rupos élni c os ( INI. 1982) Y con 
32 unidades medioambienlal e s (Miranda y Hernández. 1903) . l as 
c uales soport.an ent.re 25 . 000 y 3 0 . 000 especies de plant. as ( PSUM . 
1984) Y seQún Est.rada ( 1985) . se conocen enlre 3. 000 y 5. 000 
planlas medicinales. 

Oent.ro de ese gran acervo de planlas medicinales. podemos 
.nconlrar Que. una planla puede ser usada frecuenlemenle para 
varias enfermedades . o varias plant.as para una misma enfermedad. o 
una serie de combinaciones CCompueslos). En la a c t.ualidad. los 
t.r aba jos realizados con planlas medicinales. revelan la 
import.ancia del uso adecuado de ellas frent.e a los probl emas que 
at.ai'len a la medicina moderna. como son el allo coslo de los 
medicamenlos y los efaclos secundarios que ocasionan al hombre los 
product.os sint.6licos . 

Para Ort.iz CI965) . la mediclna es "Una disciplina cienllfi c a. 
que consisle en prevenir y erradi c ar las enfer medades". en est. e 
senlido la medicina mexicana se enfrent.a a un gran ret.o . ya que el 
pac ienle no es un ent.e aislado sobre el c ual un mi c roor g anismo 
desenc adena lal o cual enfermedad. sino que. pert.enec e a u n medio 
ambient.e con caract.erlslicas sociales y económi c as Que det.er mina n 
su forma de vida; con un modo de comer, de veslirse. d e 
enfe rmar s e. de morir y una concepc l On de la realidad muy 
part.lcul.ar . 

Puest.o que la prlme-ra y más grave causa de enfermedad en 
nuest.ro pals es la pobreza . la medi c i na, debe de ser una 
d i sciplin. eminent.ement.e social; y. que c omo se ha V1St.O que 
exiSt.e una division de clases soclales, t.ambién existen d i visi o nes 
en .la. medicina. de hecho h.y dos t.ipos de medicin.: una para 
pobres y olr. para. ricos . De modo general. puede decirse qu~ en 
1 as ci udades nacemos . nos desarroll amos y mor i mos de manera muy 
diferent.e a como lo hacen los habit.ant.es del campo y que las 
condiciones ecolÓQicas . econOrrucas y soclales son las que t.ienen 
mayor repercusiOn en el e stado de sal ud de los i ndivi duos 
( Bermúdez. 1 Q83). 

Es claro que exist.e una medi c ina elit.lst.a. per o poco a poco 
los médi cos han t. omado con c iencia d e la necesidad de un c ambio . 
ést. o s e ref leja en su partl c ipac iOn a nivel mundi . l e n los 
progr .mas de la OMS ( 1978) . ONUDI ( 1987) ; o a ni v el n acional en 
Coloqui o s ( ENEP-Zaragoza. 1986 y 1987) . Seminar ios CENEP-I zt.ac ala. 
lQ67) ; a s i como. en la formacl0n de promo~or es de s al ud dent. r o d e 
los p r ogramas del INI - SSA C l~1 -197e) e IMSS--COPLAMAR (1982-1 987). 
abordando la pr o blelllAtica de salud y el resurQimiento d e l .as 
llamadas medi c inas allernas como la Homeopat. ia . Acupuntur a y en 
espee i .al la Herbolaria . 

E.l indicador más imporlanle par a e v .aiuar l os dai'lo s a l a s a l ud 
es la mort.alidad . y e l hecho de que las int'ecci ones i nlest. i nales 
sean l a princ ipal causa de mue.- le n o s c oloca d e nt ro de l o s paí s e" 
subdes.rrollados. Enlre l os t.rast.ornos diQest.i vos se sei'lal an en 
primer lugar los padecimientos parasit.arios y e n s egu n d o la 
ent.erocolilis e infecciones int.est.ina.les (Senet , 1983) . 
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Los principales agentes de la gastroenteritis infecciosa 
Cdiarrea) son Y~ spp, Y~ spp 11 I~ C4U, 
entre otros. Las enterocolitis son producidas por 'S~~a, 

h'-<>4<Pl)IUc4, A<>~ l't.UR.I~~ 1" .n.UA4,iu.<> u~ 
CCuadro 1). 

Cuadro 1 . DIEZ PRINCIPALES PADECIMIENTOS TRANSMISIBLES. Programa 
de Solidaridad Social IMSS-COPLAMAR . • 

PADECIMIENTO No. DE CASOS % 

Infecciones res pi r a.tor i as agudas 507,886 25.7 

Ami gdal i ti s aguda 364,414 18 . 4 

Infecciones intestinal es 321,511 16. 3 

Amibiasis 295,084 14 . 9 

Ascariasis 210,200 10 . 6 

Oxiuriasis 68,935 3 . 5 

Gripe 56,662 2 . 9 

Sarna 25,819 1. 3 

Sa.lmonelosis 12,253 0 . 6 

Paroti di ti s 10,905 0 . 5 

SUMA DE LAS DIEZ PRIMERAS 1'873.449 94 . 7 

LAS DEMAS CAUSAS 104,616 5.3 

TOTAL 1'Q78,065 100. o 

+ Tomado de XM•8, f.-8. 

La amibiasis, es una infección causada por un protozoo , la 
~~a. hiót<Tl}IUca, CBrown, 1983), que afecta principalmente a 
la población de paises en vias de desarrollo, y se presenta en 
medios ambientes insalubres y con malos hábitos higiénicos 
CMartinez-Palomo, 1979; Bermúdez, 1983 y Cama.cho, 1988) . Se ha 
calculado que la amibiasis en cualquiera de sus modalidades afecta 
en promedio al 20Y. da la población mundial, en México se maneja 
que el 40X de la población padece ésta par asi tosi s , ya sea con 
maniCest.aciones clinica.s o como portadores asintomáticos, y 
.aproximadamente del 10 al 12% desarrollan una. forma invasiva 
CICumate, 1~. 

El pronóstico puede ser fatal en algunas formas clínicas de 
la enfermedad, produciendo lesiones primarias en el intestino como 
colitis amibiana fulminant.e, ameboma del colon, a.pendicit.is 
amibiana; y secundarias, fuera de 61 como absceso hepático, 



pulmonar o cerebral CBrown. 1993). Tenemos pues que. menos del 10~ 
de los casos de alll1bi;J.s i s intestinal inv;J.siva son (;J.t.ales. de 
apendJcitis a=lbiana el 2OX. y de ~.OOO casos de absc eso he~t.ico . 

el 2.2X son mort.ales CM;J.rt.lnez-Palomo. 1geo). 

Por su alta incidencia. a la amibiasis se le considera un 
problema de Salud Públi c a. que para poder disminuirla se requiere 
de un di;J.gnóst.ico oport.uno y un t.rat.amient.o espec iC ico. En la 
;J.ct.ualidad. el t.rat.amJ.ent.o quir.:rrgico est.á lim.1t.ado a l os c a sos: 
diCiciles que n o responden a la quimiot.erapia. o en aquellos casos 
que se present.an complicaciones CCraig y Faust.. 1979 y Camacho. 
1Q9G) . 

Dent.ro de la quimi oterapia exist.en varias drogas út.iles 
cont.ra la inCección de 'l. hi,,:,wi~. que por su sit.io de ;J.cciÓn 
se dividEm en : Cármacos de a cci 6n general y de acciOn local . La 
int.roducción de l a emet.ina en 1913 dism.1nuyO considerablement.e el 
rango de mort.alidad. y una mayor reducción se logr ó con .1 uso del 
melronidazol y compuest.os rel acion.ados. al ll evarla 
aproxi~dament.e al 2X CMart.inez-Palomo. 1Q87). Sin embArgo. a la 
vez que act.ú;J.n sobre las ;J.mibas con muy buenos result.ados. en su 
mayoria present.an eCect.os secundarios i ndeseabl es. c omo; diCicil 
eliminación. irrit.ación de las mucosas. alt.eraciones 
cardiovasculares. et.c . CThompson . 1971; Cervant.es. 1972; Perches. 
II't aL 1973; Carneri y Carnevali. 1976 Y Bailey. 1982) . 

La gran c ant.idad de medi cament.os que exist.en en el mer cado . 
nos sugiere que aún no se h a logrado crear el Carmaco ideal. si 
est.o (uese posible. Est.e aument.o en la c ant.i dad de medi cament.os. 
por un l;J.do ayuda a la selección del más ópt.imo para cada caso. 
pero al m.1smo t.iempo. lo diCicult.a. ya que hast.a el moment.o ningún 
médi co conoce t.odos los pro y cont.ras de t.odos y c ada uno de ellos 
CLICshit.z. 1987). Lo que d a paut.a para una búsqueda permanent.e de 
medicament.os. que sean eficac es y a l a vez con el minilPO de 
.rect.os secundarios. 



~IN 1T IE <CIEIDIEIN 1HES 

DISENTERIA 

De manera general, a la disenteria se le conoce como una 
enfermedad infecciosa que se caracteriza por evacuaciones con 
moco, pus y sangre, acompañada de pujo y tenesmo. La disen t eria 
puede tener dos or i genes dependí ende de 1 as candi c i ones y del 
parásito, es decir, existe la 11 amada disenteria bacilar . donde 
las evacuaciones son de olor desagradable, alcalina y poco 
abundante, suele haber eritrocitos completos asi como bacterias 
pero no amibas. En cambio la evacuación producto de la disenteria 
amibiana es de un olor más penetrante , ácida y con gran cantidad 
de materia fecal, hay sangre en baja proporción, hasta verdaderas 
hemorragias donde los eritrocitos se encuentran deformados . en 
ellas además de bact erias encontramos a las amibas (Cuadro 2) . 

CICLO DE VI DA DE ~. !Uóúrl¡¡.tica. 

El protozoo ~. !Uóúrl¡¡.tica. ocasi ona la llamada disenteria 
arr¡i bi ana, cuyo cielo de vi da consta de las sigui entes etapas : 
trofozoito, quiste y metaquiste CFi g. 1) . Los trofozoitos son la 
for ma activa del parásito que mide entre 1 0 y 60 µm de diámetr o y 
que tiene la capacidad bajo circunstancias no conocidas de i n vadir 
los tejidos . El trofozoi to se localiza a nivel del colon d o nde 
sufre una fisión binaria y enquis t amiento, para dar ori g e n a los 
quistes tetranucleados después de dos divisiones sucesivas . El 
quiste es expulsado junto con las heces; a éste se le considera la. 
forma infectante, ya que es resistente a las aguas cloradas, 
ácidos gástricos y ciertas variaciones de temperatura dependiendo 
del sustrato donde se encuentre CMartinez-Palomo, 1986) . 

llWl!:CCIOll 
IN81!:ST IOtll 

HECES 
O E DOS 
ALIMENTOS 
LIQUIOOS 
MOSCAS 
l"OMITl!:S 

POlt 
Df QUISTES 

TROFOZOITO QUISTE 

HecH líquido• 

INTESTINO MUESO HECES 

Figura 1. CICLO DE VIDA DE ~~e6a. IU,ou,t¡¡.Uca. CBrown, 1983) . 
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El mecanismo de transmisión del pa.rási to es a través de la 
contaminación fecal-oral, ingestión de agua y de alimentos 
contaminados por moscas, cucarachas y aire . Al ser consumidos l os 
quistes por el humano, continúan su recorrido a través del tracto 
digestivo sin aparentes cambios y cuando llegan al intestino 
delgado, su pared se desintei;¡ra liberándose las amibas 
metaquisticas. 

Cuadro 2. DIAGNOSTICO DIFERENCIAL ENTRE LA DISENTERIA AMIBIANA Y 
LA DISENTERIA BACILAR. • 

EPIDEMIOLOGIA 

ANATOMIA 
PATOLOGICA 

SINTOMA TOLOGIA 

EPl>EMIOLOGIA 

ANA TOMA 
PATOLOOICA 

SINTOMA TOLOGIA 

AMIBIASIS 

Oenera.lmente 

Comienzo 

endémi.co., a.lguna. vez epi.dé mi.ca. 

i.nai.di.os;o, procedido por ataque de 

di.arrea. El peri.odo de •ncubaci.ón es; largo y a 
menudo indefinido; en raros ca.sos es breve . 

NO hay necrosis 
mucosa.; úlcera.a en forma 

y 

de 

s.uperf\.cial 

eró.ter o 

ta 

e n 
ca.ra.cler\..st i.ca.s que inlereea.n 

cuello 
toda.e 

i.nlesti.no . Las deposiciones laa 

•u•len 
•a.ngre, 

fecal, 

pueden 

co.pa.s 

•er 

del 

pequella.s y 
moco~ célula.s 

o.bundanlea 
necról i.ca.s 

que 
y 

contienen 
ma.teri..a. 

erilroct.los 

lrof ozottoa 
erilroci.toa de lo. 

f>9rO 

eetar 

a.mi.bo. 

pocos leucocitos; 

a.gluti.nadoa; en 
qui..ZC1 .. vean 

Los 

toa 
toa 

i.ngeri.do•. La teucoci.los-t.s puede es lar aus:enle 

o leucocitos is intensa. en caso de 
ab•c•so Mpd.ti.co a.mibi.a.no concomila.nte. 

Dolor a ta patpaci.ón sobre ta S i.li.aca, el 

ciego o el colon; sin fiebre en la. mayor parle 

de loa Ca.808; poco len••mo o ni.n9uno. 

postraci.ón .. presenta. ú.nico.menle en ca.sos 

a.gudos. Exi•liendo una emo.na.ción ligera. si 

Lo. 

muy 

to. 

di.eent.er\.a. no duro. ••mo.noa . 

SHGELOSIS 

Ti.picamenle epi.dé mi.ca; pero 

endémi.a. Se cara.eteriza. por 
su peri.odo de incuba.ct.ón 

regular 7 di.a.a o menos . 

un 

•• 
Necroai• superficial y di.fusa 
con ú.lcera.8 cara.cterlati.ca.s. 

con focos; de 

eomiezo a.gúdo . 
corlo: por lo 

de 
La.e 

la. mucosa., 

depoei.cione• 

número 

de 

y de esca.so volUmen, con 

exudado celul<11"; mu.cha.a 
pus y erilroci.los sin aglutinar; 

diaenléricos presentes: en la.a 

res\.embra.&. Una. leucocilos:ili i.nlenaa. al 
pri.nci.pi.o que desaparece deapué&. 

Dolor a la palpaci.ón en lodo et abdomen. de 

ordi.no.ri.o hay fi.ebre y len.amo intenso. 
en 1n<1yor parle los 

ca.sos; y por lo comun intensa. emcinación . 

• Tomado de Brovn <ts>e9>. 
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PA.TOGENESIS DE LA AMIBIASI S 

Cuando hablamos de patogénesls nO$ referimos a los mecanismos 
involucrados en la iniciación. evol uci6n y d8senlac e final de la 
enfermedad que puede ser de consecuencias serias o benignas. donde 
se encuenlran involucrados una serie de factores que tienen que 
ver con las caracteristi cas propias del par a.si t.o. a s! como del 
hospedero y las condiciones en las cuales se da e sta relación . Los 
mecanismos mÁs importantes de la patogénesis son la l l amada 
patogenicidad y la virulencia que a continuación se ana1izan . 

P a togenicidad y Virulencia 

La patogeni c idad . s e reCiere a la capacidad del para.sito de 
desencadenar o n o la enfermedad. la cual esta. lnt.imamente ligada a 
la relación parásit.o-hospedero . Es por eso que se emplean 
comúnmente los términos de cepas patógenas y no patógenas . Se s abe 
que las cepas no patógenas bajo determinadas circunstancias pueden 
llegar a serlo . como so vera. mÁs adelante . Este es un problema muy 
serio. ya que el 90% do personas inCectadas por amibas en ~XlCO. 
son portadores asintomáticos. quienes potencialmente son un 
reservorio casi inagolable del agent.e patógeno . pues las 
amibas se reproducen a nivel intesti nal y si bien no 11"9an a 
desarr o llar una amibiasis i nvasiva son una amenaza p ar a la 

vierten 
Noble y 

un Sl.n 
Noble 

número 
(1976) 

d. 
nos 

pobl ación, ya que const.antemante se 
parásit.os al IP9'dl O (Sepúl veda. 1982). 
dicen que 10$ individuos inCectados por 
un promedio de ¿S millones de q ui stes por 

la amiba 
dia . 

pueden excrelar 

La virulenCIa. por otro lado. es el grado de expreslon de l a 
patogenicidad y tiene que ver t.ambién el tipo de interacción que 
se da entre el hospedero y el parásito. Como por ej empl o la 
invasividad y agresividad del para.s i t.o se relaciona con la 
capacidad d. adhesión. fagocitosis. act ividad de toxina. efect.o 
cit.opático. recept.ores de superficie especlCicos . actividad de 
colagenasa y efecto de "poroamiba ' · (Pérez-Tamayo. 198fD . 

La adhesividad de la amiba a las célul a s blanco aparent.ment.e 
es un event.o crucial en el mecanismo d. agresión. pues permit.e que 
los t rof~01los r.al ic.n efi cientemenl. los procesos de 
erit.roCagocitosis y destrucción do 10$ epitelios, Sin embargo. los 
factores responsables de la virulencia se expr.san en pasos 
post.eriores , us afirmaciones ant.eriores t.ienen como soporte los 
t.rabajos donde se ha demostrado que la especiCicidad de l . 
adhesión arnibiana involucra a los component.es de la superficie 
celular que son inhibibles por carbohidratos especificas. E~ 

decir . la act.ividad d. lect.ina (l as lect.inas se d.Cin.n como 
proteinas con afinidad por carbohidratos) de la amiba es inhibida 
por la adiciÓn de oligOmoros de N- acl i lglucosandna y 
N- a c . t.il-O-.;¡:a1a.ctosami na principalmenl.. asi como po,r l os 
carbohidrat.os, O-galact.os a . D-manosa. o-O-gl ucosa y derivados. 
Algunos d . est.os carbohidrat.os se encu.nt.ran en l a superficie de 
las membr anas celUlares. ligados probablemenl. a un r eceplor 
celular que puede ser u na. glucoproteina con carbohidratos 
expuest.os cOrozco et at , 1982 : Dominguez. 198!:1; Ri os. 1989; 
Rodr1guez. 198!:1) . Por todo lo ant.erior. es de esperarse que la 
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capacidad de fagocitosis . y por tanto. la virulencia del parásito 
se relacione con los cambios en a l gunCls de ICls propiedades de 
superficie de los trofoz01tos que pueden sufrir rnodificClciones a 
lo largo del ciclo de vida o que son caracter1sticas de c ada cepa. 
Argumento que es aVClICldo por los experiment os d e Crozco et al. 
(1982) y Garcl a el at . (1982), quienes obtuvieron clonas 
defici e ntes en fClgocitosis Cen el primer caso) a partir de la cepa 
HM-I-IMSS . que es una de las más vir u lentas , por medio de 
mutaciones, y una clona deficiente en adhesi6n a erit r oci t os 
humanos , a is lada de una población mediante una seri e de cultivos 
sucesivos. En ambas clonas la disminución de l a virulencia con 
respecto a l a c epa o r iginal Cue de un 75Y. . 

Existe tambi~n otro factor que influye sobre la virulencia de 
l. hWt4l~ como es el tipo de flora acompai"iante. La asociaci6n 
de los trofoz01tos con determinadas cepas de ,,<>~ <A« 
durante per lodos cor tos de ti empo aumentan marcadamente su 
virulencia que, al parecer es estimulada por la bacteria a nivel 
de sistema de transferencia de electrones causando un particular 
potencial de oxido-reducci6n en el parásito ( Mir elman & Bracha, 
1984). Además clinicamente se ha observado que el QEr/o de pacientes 
con amibiasis intestinal activa mejoran después de seguir un 
tratamiento con fármacos antibacterianos (Ellenberg, 194 5 ). 

El sitio e intensidad de la infecciÓn , el sexo y la edad 
influyen en la amibiasis invasora del higado, debido a las 
cantidades de Dstrógenos. por lo que la lnf ecclon es más frecuente 
en las menopau sicas o en puerperio. que en las mujeres con n i veles 
normales de estr6genos (González-Montesinos el aL. , 1971 Y 1972; 
Tilnimoto-Welc i el at., 1973). Por otra part.e, se ha visto que una 
diela rica en col esterol i ncremenla 1 a vi rul enci a del parási to 
(Heerovit.c h & Ghadirian, 1978); la inmunida d natural. estado de 
nutrici6n como en el caso de una dieta rica en prot.einas disminuye 
la amibiasis mientras una alimentaci6n rica en azucares la 
ex.a.cerva ( Hager & Eslcr idge, 1937). además i as enf ermedades 
i n~ecc i osas debil i~ant.es pueden i n~luir en la invasivi dad . 

Los meeanisn"lOS de agresi6n del parÁsito se pueden dividir en 
dos grupos' aquellos que requieren de un contacto directo entre e l 
parÁsito y la célula hospedera y los mediados por sustancias 
solubles que son liberadas al medio por las anUbas (Cuadro 3). 

Cuando l . 1W:>t4~ penetra la mucosa int.est.inal. produce 
úl~eras ~arac~er i sticas y si el proceso continúa , es per ~orada la 
pared intest.i nal ~on lo que el parási~o t.iene libre acceso a la 
ci r c ulaci6n venosa . por t anto, las amibCls se pueden dirigir 
libremente a t.r a vés de la vena porta hacia el higado cau sando el 
absceso he~~i co. en menor frecuencia se alojan en p u lmón. bazo y 
cer ebro CFlg . 2) . 

FARMACOS 

Como una respuesta a e sta problemática . el hombr e ha 
recurrido a una s e rie de terapias que se relllOnt. a n a la época de 
Hip6crates quien se valió de t écnicas quirúrgi cas para eliminar la 
zona aCectada. linea que se con t. inu6 durante el siglo pas ado , per o 
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con no muy buenos resultados CCamacho, 198tD . En 1658, se dió a 
conocer al mundo la planta brasile~a llamada ipecacuana e~~«> 
~ que actúa favorablemente al tratamiento de la 
disenteria y de la cual más tarde se aislaron dos alcaloides : la 
emetina y cefalina CCraig y Faust, 1979; Brown, 1983). 

Cuadro 3. MECANISMOS DE AGRESION DE ~. !Uó"'1l¡;W;a. * 
CONTACTO CON LA MEMBRANA 

LISOSOMAS DE SUPERFICIE 

COLAGENASA 

EFECTO 

Li.bera.ci.6n de enzimas al conta.cto con 
lo. membro.no. de lo. célulo. blo.nco . 

Lo. o.chvi.do.d de colo.geno.so. ea o.cti.vo.da 

por el conl<1clo enlr• el pa.rd..ai.lo y la. 

célulo. blo.nco, pues •e no. vi.ale que lo. 

colcg•na.sa. •• i.nacti.vada. cua.ndo se 
encuentra. en el sobreno.da.nle . 

AMEBOPORO Se no. ai.slo.do una prolelna que faci.li.la 

la. forma.ci.ón de un ca.na.l a.l insertarse 

en la capa li.pldi.ca de l<> célula 
hoilpedera.. 

SUSTANCIAS EXTRACELULARES EFECTO 

/3-N-ACETLGLUCOSAMINIOASA ~nzi.ma li.berada al m<>di.o qu<> romp<> las 

FACTORES INHIBIDORES 
DE LA OUIMIOT AXIS 

• Tomo.do de Pérez-To.mo.yo <1PllCI> . 

glucoprolelna.s que unen o. lo.s célula• 

epi.teli.o.les de l<> muco110. . 

Inni.ben lo. mi.gro.ci.6n de los; monoclto• 

por tanto, bloquea.n •u a.cci.ón. 

La emetina modificada y sintetizada quimicamente ha sido 
utilizada hasta nuestros dias contra la disenteria amibiana, sin 
embargo, tiene dos inconvenientes importantes : actúa sólo a nivel 
tisular y produce efectos indeseables como hipotensión, diarrea, 
vómito, disnea, post.ración, entre otros; que aunado a las 
alteraciones cardiovasculares puede causar en algunos casos hasta 
la muerte CCervant.es, 1972; Perches et al., 1973) . Segura y 
López-Revilla C1973) han demostrado que su acción tóxica, se debe 
a que inhibe la sintesis de proteinas de las células humanas y 
amibianas, pero preferentemente en las primeras, debido a esto se 
cuestiona su valor terapéutico 

Esta situación generó una constante búsqueda de fármacos con 
acción anti ami bi ana; se descubrieron compuestos como las 
oxiquinoleinas, los arsenicales , antibióticos , etc. ; sin embargo, 
fue el metronidazol C2-nitromidazol) usado por Pawell y Elsdon-Dew 
en 1966 CPrakash et ai . , 1974) quien vino a revolucionar de manera 
drá.s;tica y favorable el control de la amibiasis pero como todos 
los medicamentos utilizados para este tipo de infección, no deja 
de presentar severos efectos colaterales . Incluso algunos autores 
reportan que ha,n encontrado propiedades mutagénicas, cancerigenas 
y alteraciones en los cromosomas de linfocitos a dosis elevadas y 
exposición prolongada CSalamanca-Gómez et ai . • 1980). En el cuadro 
4 se presentan algunos de los medicamentos más comunmente 
\dilizados contra la amibiasis . 
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ABSCESO 
invoción directo 

f!lli~-----ABSCESO CEREBRAL 
hemotógeno 

---+---+-ABSCESO PULMONAR 
hmotógeno 

ABSCESO 
SUBOIAFRAGMATICO 

...t!lll-:r-:::..-=-..::::::>.,J----ABSCESO HEPATICO 

•l•voción 
hHIOIÓgeno 

AMIBIASIS 
invaciÓn directo 

ABSCESO DEL ULCERAS PRIMARIAS 
INTESTINO 6RUES0---1---1~v/ 
prl•orlo 

1 NFECCION APENOICULA_. _ _,,,__ __ 
"l!!!l>----+--INFECCION PERIANAL 

DE LA PIEL 

Figura 2. AMIBIASIS. vías de invación y localización de la 
amibiasis extraintestinal CBrown, 1983) . 

Los fármacos que han tenido mayor eficacia al ser combinados 
para el tratamiento de la amibiasis a nivel tisular, son la 
dehidroemetina y ~tronidazol, cuyo indice de curación se estima 
en un 96Y. de acuerdo a Camacho C1986). Sin embargo, Cervantes 
C1972) comenta que es necesario estandariz~r hasta donde sea 
posible las pruebas con antiamibianos entre los diferentes 
laboratorios ya que, en algunos casos, las cifras tienen poca 
coherencia con la realidad . 

Cuadro 4. MEDICAMENTOS EMPLEADOS CotITRA LA AMI BI ASI S. • 

ACCION A NIVEL INTESTINAL 

Qui.noleína. 

Diyodohidroxiquinolelna. 

ANTIBIOTICOS 

Su.lfa.to de pa.romict..na. 

E•l•rea.to de •rilromicina. 

Tetra..cicli.nci 

MICELANEOS 

Furoo.to de diloxa.mi.na. 

n.ri.vado• a.r•eni.ca.l .. 

ACCION A NIVEL TISULAR 

M•lronida.zol y aus der i. va.doa 

Clorhi.dra.to de emeti.na. 

Dehidroemeti.na. 

Cloroqui.na. 

tf Tom<ido de Cervanleo; <197Z>. Perche& et al <1973>, Camacho <1980> 
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Ahora bien. el gran probl ema de los antiamibianos como se ha 
_ncionado. es la serie de efectos indeseables o colat.erales. 
razón ~s que suficiente para cont.inuar con la bOsqueda de nuevas 
Al terlULtivas. Tu es el caso de la creaci6n de una vacuna cont.ra 
la amibiasis que. en estos ~ment.os está en su fase experiment.al y 
que no ha podido salvar grandes obst~culos CV~zquez-Sa.avedr.a. .t 
oL. 1973 ; Sepúlveda eL oL. 1973; López-RevUla. 1 979; Sepúlveda 
.t ol . • 1980; López eL a.t. 1 QB2). Sin o lvidar el mecanismo tan 
sorprendent.e con .1 que c uent.a el par~sit.o. ya que es capaz de 
elilllinar los anticuerpos que se unen a su membrana debido a las 
propiedades dini.micas de .sta. Agrupa a los ant.icuerpos en tJna 
zona denominada "Uroide" y po:s;teriorment.e los elimina junt.o con 
una pequena fracción de membrana (Calder6n . 1980). 

Otra alternat.iva mAs viable. por ser econ6mica y 
cult.uralment.e mAs acept.able es reoresar a esa gran fuent.e 
inagot.able de lII$dicament.os que son las plant.as. de las c u ales la 
humanidad ha extraido y extrae gran cantidad de sust.ancias c on 
propiedades medicinales. En est.e sent.ido la Herbolaria ocupa un 
lugar est.ratégico. sobre t.odo en un pais como el ntJest.ro en donde 
exi st.en muchos problemas de salud. 

MEDICINA TRADICIONAL POPln..AR. 

La medicina "cienl1fica" o medicina "occ idental" t.uvo su 
origen en la medicina de c ul t.uras t.an antiguas como la egi pcia. la 
griega. la ro_na y la .raba CRoc:!rlguez. 1~) , Es decir. se ha 
nutrido a lo largo de la 'hist.oria de la humanidad de ot.ras 
..c:ticin.ll.s. y si bien. ha t.omado derroteros muy diferentes después 
de incorporar el _t.odo cien t.ifico no puede negar su origen 
hUIIÚ lde . 

La evoluciOn de la medicina a part.ir de un t.ronco común y su 
posterior ramifi caci6n hast.a nuest.ros dias . es una consecuencia de 
la diversida.d cultural. Por t.ant.o. est.alllOS dando por un hecho que 
hay tantas ~cinas como cult.uras ident.ificables , 

'" A pes~ de qtJe exist.en diferencias e n cuant.o a la concepción 
de la enfer..c:tad y los procedimient.os t.e-rapé-ut.icos enlre las 
~icinas que pr.ctican los diversos grupos humanos , Todas. sin 
e>«:epción persiguen el mismo fin : reslaurar el equilibri o o l a 
salud perdida. De ah! que hablar de varias medi ci nas result.a 
iMpropio: existe una sola medicina. Inf'ortunada.mente. los 
def'ensores del pensalll1ento occidental. y por t.ant.o de la cienc ia. 
consideran esto Un.il. irreverencia. 

RestJlta entonces una obligaci 6n analizar a la medi c ina de 
cada grupo en un contexto que cont..emple primordialmen t.e l os 
aspect.os sociocult.urues. para n o caer en comparaci o nes 
apresuradas y sin sent.ido de cu;11 IIW<iicina es ~s eri c a", u 
obsolet.a o si ~ta es primiliva y aquella moderna . 

El t..~~no me<licina tradicional tan en boga e n est..os momentos 
es tema. de amplias discusiones semnt.icas y c oncept.uales. que 
no analiz&reD:JS aquí por lo que sugerilllOS al int.erezado consultar 
las t.rabaJos d. Anzures y BolaP'los ( i983) . P;1breoas ( 1980) y 
Me~87: C t 1íl87). 
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Por el momento nos quedamos con la definici6n dada por Lozoya 
( 1Q8Q): 

Lo. """di.<;1.na lradi.<;1.onaL • • .l <;onjunlo de <;onodmi..nlo., 
<;r •• nd .... , pr~tk... "JI r.CUr." pr.,v.ni..nt.. de lo <;utluro popuLar, 
d. lo. qu. t-.o<:. u.o lo pobloc;,<)n deL po.. p .... o .... olv.r, .n formo 

.mpi r ;'<;o, alguno. o. .u. probl.""", de .olud al 
de lo .,.,.l.ne,o ofi.ci.a.l • 
• l ., ......... . 

morgan o o "..~ ,O • 

La medicina tradi~ional de los diferentes pueblos, c uent a con 
un si número de recursos ~erapéu~i~os. Des~a~an por 6rden de 
impor~ancia los medicamentos de origen veQ.~al, s8Quidos por los 
de origen animal y en menor es~ala los de o rigen mineral. Durante 
el proceso terapéutico puede darse una combinaci6n de ellos e ir 
acompa~ados de rezos. die~as. masajes. etc, 

HERBOLARIA 

La medicina tradicional y en parti~ular la herbolaria h.an 
~ausado revuelo en la sociedad actual tanto en los paises 
industrializados ~omo en los llamados del ~ercer mundo. En los 
primeros. las plan~as medicinales son vis~as como ar~lculos 

exóticos; en tanto. para los paises en vias de desarrollo s on una 
alternativa y una oportuni dad hist6rica para sacudirse el yugo de 
dependencia .por lo ~os a n1v.l salud. 1mpues~0 por los pa1ses 
cap1~alistas (Lozoya. igag) . 

Una de las plataformas sobre las cuales se han apoyado la 
India. Nigeria. Madagasc ar. Egipto y China; para comba.~ir sus 
problemas de salud más COlJIUnes, ha sido princlpal_n~e la 
herbolaria, Por tanto, n o es mera ~oinciden~ia que hallan logrado 
grandes avances en .. ~eria de cultivo. pruebas ( n Vltro e in vivo. 
aislamien~o de principios ac~ivos y la distribuci6n a la población 
de las plan~as -.::licinales en f'orlDoll. semiindus~rializada o como se 
usa popul ar mente. Combi nj,ndol as i ncl uso ~on 1 as ter api as 
occiden~ales (Maharan. lt;¡77; Rat.simamanga. lQ77; Shih-Lia, lfT77; 
Sof'owa. lQ77 y Yu-Fang. lQ77) , 

Pese a que el nOmero de plan~as ~on acci6n amebicida 
de~ect.adas en la f'lora medicinal. mexicana y en la herbolari a de 
o~ros paises. es reduci do. la bCSqued& resulta atra~t.iv& y 
grat.if'i~ant.e cuando se localizan especies como .B~ 
~~, plan~a de or igen africano. que al menos in vltro. 
sobre ~ult.ivos de .~ h40~ ha demost.rado t.ener un 
ef'act.o 30 veces superior al. del _t.ronidazol (Gillin y bin.,-. 
lQ82) . 

En Méxi~o. de un conjunto de especies per~enecientes al mismo 
06nero (1$~tcl4. spp) se han encont.rado varias plant.as que se les 
con cx:e popular_nt.e COIllO "Chaparro amargoso". planta que desde 
hace mucho tiempo es t.enido en al.~a est.illl& por la pobla~i6n 

_xi cana para atacar diversas parasit.osis. en~re ellas la 
atiblasis CMart.Intrz. N,. 1944) y que 8"S usada a~t.ualllll!mt.e con 
bast.ant.e .x1t.o, SU est.udio a nivel experIment.al valida la 
~onf'lanza depositada por la gente en .1. para ~rat.ar la d i sent.eria 



allÚbiana; ya que se han logrado aislar los principios a ctivos 
responsables de los efectos letales sobre cepas de 1. hioul¡;UGa. 

A c...lzado-Flores et al . • 1986; Gillin y Reiner. lQ82). Además de 
que $. han obtenido resultados sat.isfact.orios en la erradicación 
del parásilo al administ.rar se cápsulas (que contienen planta 
molida) de Chaparro amargoso a portadores asintomáticos CHarlinez. 
S. 1980) . 

Otras plantas con aclividad antiam!biana confirmadas en 
laboralorio son el a jo ( J/lUttun. ~a.tWu.m.) de acuedo a los 
experimentos de M.irelman tlt al . • ( i987); el exlraelo aleohóllc O 
(resina) y el áci do nordihidroquayarético obtenldo de la 
gobernadora -~~ ~- (SeQura, 1978). 

ETNOBOT AHI CA 

La etnobolánica en Méxieo. es una dise ipl i na Joven que en 
estos momentos esla definiendo su metodología y lIneas de lr aba jo. 
En un i nicio resultó ser . una papa ealienle en las manos que 
u rgl a colocar i nmedi atamenle en algún 1 ugar··. eomo aeertAdamente 
menciona Gisperl ti' ato (1989) , ya que , los primeros estudios se 
r educían a lislados de plantas con usos mediCinales. comestibles. 
etc . . ul i lizadas por grupos élnicos. olvidándose del aspec to 
cultur al que se refleja en la relación hombre-planta. 

Desde siempre han existido tres maneras de enfocar los 
estudios etnobolánicos y que d e manera general se pueden 
idenlificar por la forma en que se capta la informaci6n y el uso 
que se h~ce de ella. leniendo: 

norl.a ..... ncar><> 
.... rope_'. per. 'V'o'. co., 
conoci.mle.,lo emplrico que 

• a.cl.dad 

... l i h' .... 'o. 

fi ..... 

fro.ne ..... 
~ 

;'ndu.lr;'"li*ado. . 
00 ol",;'do. 

(qu. lamb,én .'9u .. n alguno. pell ••• 
•• l. hpo de •• 'ud,o. r."up.ra.r .l 

.ea fa.cl,bl. d. ... incorporodo 

•• 
~, 0 0 

"I[lnobolon,,,a

"ue el,ón . 

corr;'ent. 
utUUario •. 

• l proponer 

•• 
'o. 

'o. 
O'''.''"O 

.tnoboló, .. ,co. 

lo • 
.lnobolO"",:o. _ ...... Uc • ., por loe ;.., l.gran' •• d. l a .l",,, . 

un l.rcer 
cons;'.l . 
probl ....... 

00 

.. ntoqu ... 

"~ -'-lI.cla 

., '"O 
do 

lo. elnoboló,nic:os , bu.ca. ,.solv.r ,. v.*. 00 

Los dos úllimos enfoques han sido acogidos por los 
investigadores mexi c anos . A lal grado que su influencia se ha 
deJado sent.il'" en diferent .. s proyec t.os dond .. a parle de rec:Up9l'"al'" 
el conocimiento tl'"adicional. se han buscado los mecanismos poI'" los 
cuales se de la reversión de éstos. en muchos de los casos 
validados cient.ificamente. como una conlribuci6n a la 
auloevaluaci6n c ul l ul'"al y toma de conciencia poI'" parte de los 
dJferentes grupos que poseen dichos conocimientos con el fin de 
que aSUlPan el control de sus pl'"opios procesos pl'"oduclivos 
(8al'"l'"el'"a. 197Q; Cabal1el'"0. 1979 y Toledo, 1982) . Claro está. sin 



olvidar un manejo adecuado de los recursos vegetales combinando el 
saber tradicional y el conocimiento cientifico en aras del 
beneficio mayoritario de la población CGispert et ai., 1989). 

El punto de partida para el estudio de las plantas 
medicinales, se encuentra estrechamente ligado a la información 
etnobotánica, que se puede abordar tomando en cuenta la siguiente 
propuesta metodológica: 

RECUPERACION 

CONVALIDACION 

REVERSION 

Na.ta., et al ., ~-::i 

I NFORMACI ON 
ETNOBOT ANI CA 

º'VIVA" 

1 
ASPECTOS 

BIOLOGICOS 

~ INFORMA TI CA 

DIFUSION: 

I NFORMACI ON 
ETNOBOT ANI CA 

"MUERTA" 

INVESTIGACION 
FARMACOLOGICA, --t 

CLINICA, ETC. 

NIVEL POPULAR 
NIVEL CI ENTI FI CO 

En donde, la recuperación, se refiere a la recavación de la 
información acerca del uso popular que se le . da a las plantas 
medicinales. Esta etapa se realiza primordialmente en el campo 
CGispert et al., 1979), mediante entrevistas y encuestas que 
pueden ser abiertas , dirigidas o de flujo bidireccional (Estrada, 
1985). A este tipo de información se le llama información 
etnobotánica "Viva" CLamy y Zolla, 1978). 

Los mercados de plantas en México, son una tradición que nos 
hace remontarnos a épocas prehispánicas, y asi como en el pasado, 
actualmente tienen una gran importancia para la población, al ser 
un lugar de acopio donde se concentran vegetales de di versas 
partes del pais e incluso en algunos casos del extranjero. Uno de 
los mercados más importantes de la República Mexicana en cuanto a 
plantas medicinales se refiere, es el Mercado de Sonora, que se 
encuentra ubicado en el Distrito Federal. Su relevancia estriva en 
que en él se pueden localizar la mayor parte de las plantas de la 
flora medicinal utilizada por la población para los problemas de 
salud más comunes que a ellos aquejan. Además de concentrar las 
plantas medicinales de los diferentes lugares del pais; el Mercado 
de Sonora, es el centro distribuidor de plantas para otros 
mercados de la República Mexicana. Razón por la cual, los mercados 
son un campo de estudio propicio para indagar acerca de los 

16 



prcx:esos et.nooot!.nicos que conte'll:lplan las relaciones e 
interacciones entre las plantas yel hombre (Linares y Bye, 1983), 
donde 5. aplican me~odologlas y ~6cnlcas de recavación de 
lnt'ormaclón similares a las ant.es _nclonadas para obt.ener la 
llamada infor_ci6n e~nobo~.lnlca "viva" . 

Ahora bien. la información e~nobolAnica '·viva·· , pued~ 

convalidarse inmedia~ament.e de manera experimen~al, o blen , 
unicamente plasmarse ~al c ual e n dlversos documen t.os; por lo 
lanlo, puede relomarse para es~udloS posleriores como es el c aso 
del presenle lrabajo. Por lal razón, se le llam.a informaciOn 
elnobolAnic ... "muer la·' , ya que no se obluvo dlrecl ... menle del c ... mpo. 

La conv ... lidaciOn comprende esludios fit.oqulnucos . 
farmacológicos. c1 1ni cos, loxicológicos. et.c . para e valuar de 
manera cienllfico-experiment.al la información popular acerca de 
las propiedades ~er ... péulicas at.r1buldas a las plantas . 

Final menle . 1 a i nformaei On convalidada es s1slema l i zada y 
reverlida por diferenles medios haei ... l ... s comunidades de donde se 
obt.uvo. as1 como a la comunidad cientifica. 

,. 



OBJETIVO GENERAL 

Convalidar experimenLalmenLe la acLividad anLidi s enLérlca, 
aLribuida a las planLas medici nales uLilizadas en la medicina 
Lradic10nal mexicana . 

OBJETIVas ESPECIFICas 

Obleoner un lislado de las plant.as lIII!'dicinales ulllizadas en 
México para t.rat.ar la disenLerla de acuerdo a las ruenles 
document.ales relac ionadas con el t.ema. 

Seleccionar del lot.al de pI ant.as , aquellas que se menc i onen 
con mayor frecuencia, que sean fácil es de obLener y que no se 
hayan pr o bado cont. ra la disent.er1a ami b iana . 

Eval uar s1 
a n Llamibiana s o bre 

l as planLas 
c ult.ivos de • . 

seleccionadas Lienen 
N,o~ll/ÜG4 in vi trc. 
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En el presente trabajo. 
fundamenta lmen te en d os etapas: 

la i nvesti gación 
Trabajo de Gabinete 

se divi di ó . 
y Trabajo de 

L.bor.t.ori o. 

TRABAJ O DE GABINETE 

Comprendió una revisión b i bliogr a fica para localizar a quellas 
plantas medi c inales a las cuales se l es at.ribuyen propiedades 
antidi sentér ica s . Así como l a seleccLón de las plantas de a c uerdo 
a los siguient.es c riterios partl c ulares : 

l. Se cons ultaron d oc ument o s histó rl COS , en los c ual es se hace 
menc ión del uso de plantas medi ci nales. 

e. La revisión de trabajos de lnve:sti gaclón etnobotam ca y tes is 
sobre el mismo tema fué de suma importancia. ya que parte de estos 
trabajos presentan listados d e p lantas medi cinales en donde se 
reporta el u s o. forma de preparación y dosificación ( lnformación 
recopilada an al campo). 

3 . Olras fuentes doc:umentales poco confiabl es pero no por e ll o 
menos importantes fueron l os libros . folletos y cuadernillos de 
difusión popular sobre el uso de plantas medi c lnales (de ellos 
se eliminaron las fuentes que n o contenian la identificación 
bot~nica de las plantas reportadas). 

4 . Se elaboró un listado del total 
reportadas como antidisentéricas. de las 
seleccionadas qui enes cumplieron con los 

4 .1 POr frecuencia de mención de us o 
docu,...ntales . 

de plantas medi ci nal e s 
c uales únicamente fueron 

siguientes requisitos: 
de a cuerdo a las fuentes 

4. e Facil adquisicIón de la planta a estudiar. e s d e cir . la 
colecta d el materi al vegetal o la compra de éste. 

'5. Finalmente para aquellas plant.as que resultar o n seleccionadas 
por los cr iteri os anteriores , se desarrolló una investiga ción 
bibliográfica retrospectiva y ver tical con el fin de con oce r 
c uales son las especies que has ta el momento no han sido 
estudiadas a n ivel experimental contra la di senteria. 

TRABAJ O DE LABORATORIO 

En esta fase del 
seleccionadas 
HM-l-IMSS. 

sobr e 
t r abajo. sa probO la 
cultivos axénicos 

acción da las plant.as 
de l. It.«6l¡,¡Uc4. cepa 

l.Se utilizO el medio de cultivo TY1-S-33 (Diamond et o.t ., 1 978) 
p.ara mant.n.r a la amiba. 

,. 



2. Culli vo axénico de 1. h«lwll}Uc4. 

2.1 El cullivo axénico de las amibas se hizo lomando en cuenla 
las recomendaciones de Torre el ato (1971 y 1974). Pérez 
(1978) , L6pez y Rodr1 guez (1981). Gómez-Reyes el al. C1980), 
Y Chávez ( 1Q86), 

2.1.1 De un Lubo a su máxima densidad celular (20 000 
amibas/mL) en fase logar1Lm..lca, se t.omó una a11cuot.a de 
0.5 mL Y se inoculó a Lubos de 16 x 120 mm con t.apón da 
rosca con 9.5 mL de medio de CU1t.1VO. 

2 . 1.2 Post.eriOrmenLe los t.ubos son i n cubados a 36.5 37·C 
duranLe 48 h. Periodo en el que son revisados los 
c u lt.ivos al microscopio invert.idO , para cerciorarse del 
buen crecimienLo de la amiba, en caso conLrario son 
eliminados. EsLe procedimienLo se llevó a cabo a lo largo 
del experiment.o. 

3 . Curva de crecimienLo. 

3.1 La curva de crecimienLo se obluvo de acuerdo a las 
indicaciones de L6pez y Rodr1guez (1981), c on la siguient.e 
modificaci6n . ya que en lugar de usar Lubos con t.apón de 
rosca se opL6 por ut.ilizar placas de micrOLit.ulación de 96 
pozos (F'alcon No . 3072 U. S. A .• de aproximadament.e 0. 4 mL de 
capacidad) de acuerdo a Cede~o y KrugsLad ( 1983). 

3 . 1.1 Un t.ubo de cult.ivo de amibas en fase logariLmica 
(rN>.xima densidad celul ar) fué cent. rif ugado a 120 rpm por 
15 min , con la finalidad d. empast.illar las amibas . 

3.1.2 El medio " vieJo" es eliminado y rest.lt.uido por "nuevo" 
di 1 uyendo hast.a t.ener una concent.raci 6n d e 6e 066 
amibas/mL (los conLeos fueron realizados en cámara de 
N.ubauer ). 

3.1.3 Se t.omaron alicuoLas de 300 /.JL (20 000 amibas/mL) que 
fueron colocadas en los pozos de los mulLiplat.os cuya 
incubaci6n fué a t.emperat.ura de 36.5-37 ·C . 

3.1.4 F'inall!'o8nte se cont.aron las amibas a las 2. 4, 6 . 1 2. 2 4. 
36 Y 48 h, mediant.e la t.écnica de t.lnci6n que rN>.S 
adelant.e se describe. Los dat.os obt.enidos se muest.ran en 
la Gr-'.flca 1. 

3 . 2 Técnica de adhesi6n por t.inci6n ( Mirelman & Bracha , 1984). 
3.2.1 A una p laca dlt microt.it.ulaci6n se le agreg6 de forma 

ariLmét.i ca una canLidad de 10 000 hasta 150 000 amibas 
y se incubaron por 30 min a 30.5-37 · C tiempo necesario 
para qult las amibas se adhirieran al fondo del pozo. 

3.2.2 El medio d e c ulLivo rue eliminado de los pozos y se 
.fecluaron dos lavados con PBS (Burrer Borat.os-Salina). 

3 .2.3 Las amibas se fiJ.ron con rormaldehido al 3.7Yo e n PBS 
durant.e 10 mino 

3.2.4 
3.2.5 

3.2. 6 

3.2.7 

Nuevamenle se repit.en los lavados con PBS. 
A los pozos se les agreg6 
en burrer borat.os 0. 1 H a 
t.."ir a los parásit.os . 

100 /.JL de azul d e metileno O.lYo 
pH 8 .7 durant e 10 min para 

El exceso d. color anLe que no es i ncor por ado a 1 as 
c6lulas. rue eliminado medianl. cuaLro lavados con PBS. 
La .xt.racci6n del coloranl. se realiz6 con HCI 0. 1 N 

durant.e 30 mi n. 

1. 



3.2.B La intensidad del colorante que se relaciona directamente 
con el número de amibas fue cuantificado en el lector de 
ELISA CMicroplat.e Reader MR-600 DINATECH) . Ver GrArica 2 . 

Gráfica 1 CUFN\ DE CREQMIENTO DE LA 
AMIBA Entamoeba hlatolytlca. 
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Gráfica 2. CUR\I\ PATRON. 
TECNICA DE ADHESION POR TINCION. 
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4. Preparaci6n de 10$ extractO$. 

4 .1 Las plantas seleccionadas se prepararon hasta donde fue 
posi ble como lo hace tradicionalmente la gente, es decir. 
respetando la pozologia: cant.idad de agua ut.ilizada. t.iempo 
de ebullici6n y part.e de la plant.a e mpl eada (ralz, t.allo . 
hoja, flor. corteza o sus combinaciones). 

4. 2: Los extract.os acuosos o ·'tés·· se dejaron reposar y los 
sobrenadantes se f ilt.raron con filtros What.man No . 40 para 
eliminar 10$ restos de las plant.as. 

4 .3 Finalmente el extracto acuoso fue esterilizado por filtración 

4 . 4 
Con membranas millipore de 0.22 ~m. 

Una a11cuota del extracto acuoso 
de cult.1vo Crelilci6n 1: 1) durante 
e steri11dild. 

s. 
24 

1 ncubO con el medio 
h para asegurilr su 

5. Modelo experimental para la prueba in vLtro de los extractos de 
las plant.as cont.ra las amibas: 

~ .1 En las placas de microtitulación se colocaron 150 ~L de medio 
que conten1a 2:0 000 ami bas tomadas de tubos a su m.áxima 
densidad celular, por cada uno de los 96 pozos. 

5.2: En cada placa se probaron seis concent.raciones diferentes de 
cada una de las 10 plantas y dos compuest.os el.gidos. 

5 . 3 Con la t.é-c::nica de azul de melileno se midió el efecto de los 
ext ractos a las 2:, 4. e . 2:4 y 48 h . Memas se hicieron 
observaciones visuales al microscopio invertido para det.ect.ar 
los cambiO$ morfo16QicO$ y de mot.ilidad producidos por los 
ext.rac:t.os . 

AHALISIS ESTADISTICO 

Una hipót.esis estadist.ica es una suposición que se plant.ea 
respect.o a un problema. con el fin de probar si es o no verdadera . 
Siendo las pruebas de significaci6n o de hipót.,.,sis. t.rat.amient.os 
est.ad1sticos que permit.en verificar la verilc idad d. illguna 
hipót.esis est.ablecida. determinilndo si los valores difieren 
si.gnificat.ivament.e d. los esperados. o si las diferencias 
observadas son debidas al ilzar, es por ello que se decidi ó a pli car 
est.e t.ipo de pruebas. 

1. Dicha diferencia de medias se simboliza Ho y se conoce como 
hipót.esis de nulidild. La hipót.esis contraria s. conoce come 
alt.ernat. iva. se expresa como HA y ~sta basada en la no nulidad de 
las diferencias. Los mét.odos estadisticos de uso común , emplean la 
dist.ribuc6n d. t. ,.,1 ANOVA. la prueba de Dunean . de Tukey. et.c. 

2. Diferencias de los limit.es de sign1ficancia. 
Ha Si p > 5 "' ( Nsl no significativas 
H. Si P 5 • "' • significat.iva 
HA Si P 5 1 Yo - altament.e signi fical! va.s 

3. Est.o modelo supone que exist.en J< poblaciones dist.int.a.s h, 
An, ... Ale norlJlalment.. dist.ribuidas con medias XI. Xli . ... Xx. 
Memas. suponemos que éstas J{ poblaciones const.it.uyen junt.as una 
gra.n poblaci6n con ~. llamada. gran media. Y deseamos probar: 
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Ho : 
H. 

.ñ .. xn .ñu 
no t.odas las 

.. X'l v .. Xv 
medias son 

Xv I .. ~ 
igual es 

Para l o cual cada una de las x son las medIas de las diferent.es 
concvntraclones d e l a plant.a Ct.r at. amient.o) . y 1-' es la media de 
nuest.ra curva de c r ecimiento. 

4 . Y el mét.odo mas eficiente para compar ar más de dos medlas es el 
Análisis de Varianza CANOVA) . que para los c asos de los controles 
CAgua destilada y Chaparro amrgoso) se aplIcara una ANOVA de una 
vla . 

5. Si la hip61.esis nula es cier1.a . esperariamos que t.odas las 
medias fueran iguales, 1.erminando aqul esta prueba . Pero cuando 
rechazamos la Ho en una ANOVA. surge la pregun1.a acer c a de cuales 
pares de medias son diferen1.es. puest.o que el rechazo de una Ho 
con 6 tratamientos y un con1.r ol Ca=7) . podr1a deberse a uno o 
varios de los 2:1 pares Ca Ca-1)/2) de dIferencias que se pueden 
t.ener . 

O. Exist.en var 1 os prOCedIIlU ent.os para det.erllU nar cuál es son los 
pares de medias que son diferen1.es. que pueden ser: el de la 
Dlferencia Sieniftcattva H(nima CD. S. M.) de Fisher; la prueba de 
SLudent Ne-wma.n K.euts CSNK): la prueba de Dtferencta Sttrnt!tcaOva 
Honesta CO. S. H.) de Tukey; la prueba de Ran60 Hútttple de Dunean 
y la prueba de $Cheffe. ent.re ot.ras. 

7. L.a prueba de Duncan. es una prueba para det.erlTUnar la 
diferencia en1.re pares de medias después que se ha rechazado la Ho 
en la ANOVA. Duncan asegura que su prueba es mejor que las otr as. 
porque permite al invest.igador cometer menor er r or del Tlpo II 
(cuando s .. acep1.a una hip61. .. sis nula falsa). Est.o se debe a la 
pot.encia de las p ruebas; por ejempl o. la prueba. de Tukey es más 
estric1.a en su clas i ficación. 5 Yo d e Tukey es casi igual a 1 Yo de 
Dunca n. por lo c ual se u1.ilizO es1.a úl1.lma. 

8 . Este método nos di ce que. dos madI as son conSI deradas 
diferenLes, si su direrencia es igual o mayor que el LS Cll mi1.e de 
significancia) calculado. En caso contrarIO. deben ser 
consideradas es1.adls1.i camen1.e iguales o equlvaLenLes y para 
obtenerla se u1.i1iza la s lguienLe fórmula: 

Luego se ordenan las medias en orden creci e nte. Y ya calculado el 
LS , s e saca la dir .. rencia de cada par de medias. empezando por 
la de mayor r ango. di sminuyendo posteriormen1.e: 

9. Continuando con el mi smo pro-cedi mi ento. los datos de los 
ext.rac1.os ACUOSOS de la.s 1 0 plan1.as y das compues1.os, se 
sometieron a una AHOVA fac t ori al. para evidenCIar su ac1.ividad o 
no a c tividad. ya que. si utilizamos va r ias ANOVA de un fac1.or 
Ccomo se h izo para el Chaparr o amargoso) llevarla a una conclusión 
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falsa. Por otra parte . si seleccionamos un nivel de signifi cac i6n 
del 5Y. para cada una de las plan~as y compuestos. la pr o babilidad 
de aceptar cualquier hipótesis de no diferencia en cada caso ser ia 
0.95 y si estos dos eventos fueran independientes, se ti ene que la 
probabi 1 i dad de acep~ar 1 a no di ferencia en 12 casos es de O.95IZ 

'" 0.54 0 4 ; por lo tant o . 1 a probabi 1 i dad de rechazar c u a ndo menos 
una de 1 as hi pOtesi s de no di ferenCl a ser 1 a 1 -O. 5404=0. 4596 Y el 
error de Tipo 1 (cuando se rechaza una Ha verdader a) seri a de 
45.96Yo . asi es Que se decidió ut i lizar una ANOVA de dos fac~ores. 

1 0. Es~e modelo es un diseno completamente aleatorio e n el Que los 
da~os de la muestra son cl asificados en f"unción de d os v ar iables 
aleatori as independien~es. Cada variable posee varias ca~egori as o 
niveles para su es~udio. Aqul los dos factores son plantas y 
concentraciones; la primera con 15 niveles (ya que se agregaron 
los controles chapar ro yagua destilada y la curva de crecimiento) 
y la segunda con 6 concentr a ciones (40 , 2:0 , 1 0. 5. 2.5 Y l.2':I 
g .... LJ. 

11. Observese que en este tipo de ANOVA existen tres hlp6tesls a 
con~ras~ar: e s decir. nos i nteresa la significación de ambas 
variables y la posible in~eracción en~re e llas ; 

A. - Ho: No hay diferencias en~re las medias de los 1::1 dis~ i n~os 

niveles de la variable plan~a . 

HA: Hay diferencia. 

8 . - Ho: No hay diferencia entre las medias de los 6 distintos 
niveles de la variable concentración . 
HA' Hay dif"erencia. 

C. - Ho: No hay diferenc.las entre las distlntas in~eraeciones 

planta-conc entración. 
HA: Hay diferenci a . 

12. Rechazar las hipótesis nulas de los dos factores evidencia que 
existen algunos tratamientos con a ct.ividad amibiana. pero esta 
prueba no nos dice c uáles son. por lo Que se aplicó la Prueba de 
Cunean que se utiliza para s aber cuál de ellos tiene act i vidad. 
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REVI SI OH BI BLI 0GRAf'I CA 

Al consult.ar la lit.eratura comprendida bajo los sigu1en1.es 
rubros : Medicina. Tradicional. Ant.ropologia. Médica, Bot.ánica 
Médica., Et.nobot~nica., Herbolaria y documentos de diCusión popular 
acerca del uso de las plant.as medicinales, encont.ramos una serie 
de da.t.os que en su conj unt.o nos mues1.ra.n l a compl ejidad que 
encierra la Fl o ra Madicina.l lWx1cana c uando se pret.ende ir más 
allá de una mera recopilación de la información y se quiere 
evaluar dicha información bajo el escrutinio de una inves1.igación 
como la presen1.e. 

Durante la revisión de los dOC\Jmentos con el fin de ob1.ener 
\Jn 1 i st.a.do de 1 as pI ant.as medí ci nal es u t.i 1 izadas par a 1 a 
di sent.eri a nos encont.ramos con terminologia, et.iolog1as y 
s1ntomat.ologias que n o son comprensibles ni compatibles con la 
medi ci na occidenta.l. Por ta.nto , presentamos a cont.inuación est.a 
información, para post.er iorment.e anal izar la: 

Disenteria provoca.da por factores naturales 

1 Disent.eria por exceso de calor o fri o: 
t .t El "pujo" es una enCermedad que si se deja evolucionar se 

1.rasforma en dlsen1.erla. Se puede contra.er de dos maneras: 
1.t . 1 Producto de una. mala digest.ión de los aliment.os que, 

ocasiona un enfriamiento del es1.6mago. 
t .1.2 Cuando se viene a c alorado del campo y sin t.omar n1 ngún 

también un reposo se ingiere agua fria, provoca 
enfriamiento del est.6mago CNorales. 1Q87). 

1 . 2 La disenteria "blanca" o de "frio", puede contraerse por el 
consumo exagerado de alimen1.os consi derados "frios", 
arroz. papaya. camote, papas. naranja. etc CCas1.r o , 1988; 
IMSS, iQl92) . 

En cambio la disenteria "roja" o de "calor", tiene su or i gen 
en los aliment.os "calien1.es" i nge ridos en demasla : carne. 
chile. guayaba. cap\Jlin, t.ort.illas de trigo. etc CG01lardo eL 
aL, 1geJ3; IM.SS, lQ82; !eelly. 1969; Prado. 1988). 

Disent.eria provcca.da por Cact.ores sobrenat.urales 

1 Al caer las pri.rneras lluvias 
tierra que al ser inhalado 
la disent.erta CItofSS. 1QS2). 

aparece u n 
produce ent.re 

"vapor 
ot.ras 

malo" de la 
enf"ermedades 

2 La disenteria. es ocasionada por l a 
llegan a propor c ionar CMak, i0!39) . 

"paliza" que los espiritus 

La corrobora.clÓn de la. enCermedad 
parti c ular_nte en las caract.er1st.icas de las 
sinta.atolog1a. ejemplos , 

se fundament.a 
excret.as y en la 



Disenleria : Obra mal. enlrecorlado. a veces liene diarrea 
verde-amarillent.a con moco o sangre. lIluy mal olor. pujos, 
t.iene la bar r iga calient.e y est.A t.odo acalenlurado. dolor de 
est.Omago, asient.os. escalofrio. hace pura agua con espuma; 
c.t.m.aras de sangre con ardor de t.ripas, dependen de los 
int.est.inos o lripas llagadas, con dolor y relort.ijones del 
vienlre, con evacuaciones frecuenles, c o n sangre y algunas 
veces se suelen j unt.ar calent.ura, desvelo sed y desgana 
(Garcla, iQ84; López, lQ80; ~eyneffer, lQ78) . 

Disenleria blanca; Hay ligas blancas en el exc remenlo, es 
agua con espulM. (Caslro, 1Q88; Gallardo et al., 1983; 
lQQa) • 

pura 
I>!SS. 

Disenleria 
lQ83; 

Sim nalcal; 
uno o 

roja: 
I>!SS. 

Fecales ·con 
1082> . 

hilos d. sangre 

Dolores de eslómago, sangre y moco 
varios dias. disenleria bacilar. 

(Gallardo 4H al. 

en l as heces ; dura 

Ch'ich; Colllienza como la diarrea 
acompanada de fuertes dolores 
y se defeca suelto, aguado 
disent.eria amiblana (Halland, 

pero es mucho mAs seria viene 
de eslómago, debilidad general 
y frecuent.emenle con sangre, 

lQC3) . 

Las planlas fueron seleccionadas únicament.e cuando se hacia 
referencia a cualesquiera de los t.érminos ant.es enumerados, sin 
averiguar si la disent.eria era de t.ipo bacilar o alllibiana (salvo 
los dos últ.imos casos arriba sef'lalados). porque los document.os no 
lo permit.1an. 

Salvados los inconvenient.es ant.eriores, nos encont.ramos con 
ot.ro infranqueabl e y expuest.o en la met.odologia: las plant.as que 
sol~nt.e t.enian nombre común y carecian de su respect.ivo nombre 
ci ent.ifico fuer on eliminadas para evi t.ar mayores imprecisiones . 

L.a falt.a del nombre c ient.ifi co de las plant.as medicinales 
report.adas para la di sent.eri a en t.r abajos realizados por 
ant.ropólogos. m6dicos: y ot.ros profesionist.as : en cuadernillos y 
libros de difusión popular. excluyó casi al SOY. de las referencias 
.::onsul t.adas. 

El li st.ado de pI ant.as medi ci nal es usadas par a 1 a di sent.er i a 
que o bt.uvimos de las fuent.es document. ales compr endió 368 especies 
que se agrupan en 271 géneros y abar c an Q3 familias . 

Dicho cat.aJ.ogo de plantas (Cuadro 5) cont.i e ne la siguient.e 
inf"orll'&eión dist.ribuida en !5 colullltlas : 1 ) número progresivo que 
nos da el número lolal de especies. 2) nombre cient.ifico _. 3) 
familia bot.Ánica •• ) número de referencias b ibliogrÁficas donde se 
consigna el uso ant.idisent..rico de la plant.a. y 5) frecuencia con 
que es mencionada la plant.a en diferent.es fuent.es . 

• do 
f ... ron corr~, 

I'I'IeOClI'>Ogról i.co 
conv.nl-ent. 
_t....,.;.o.....cto. 

-....-n-. 

En 
do;'..... 

nombre. o::i.e"tUi.o::a. .n el U.todo 

que ." oecseio ...... .rror_ <» Hpo 

• ci..nuri.c;ce en cuo.nto 
<,~ ...... uni.co.m.nt. •• ... .......... 0" 

........ , -
l... pl ..... t ... - convo~i..doci.On; i.nlor"""""i.ón v.rti.da. .n ~ ... 



Cmro 5. U;T~OO DE LAS f'LNII~~ rEDI Clr..\.ES lSADA!i PillA LA DISOITEJHA 08TEHIOO Do ~ rLElflES tOOJl'illiIoLE'. 

"'. lIl'8Ii€ e I EJj 1\ F I ro f~ILl~ ",o "EiUEJC:I~5 fH':. 

I«:hyr.ontH i'illl'ri ..... :1' 
2 Altet'!liOtn~. "I!IK"'~ 

_. , 
;} e;o.onreu CI!;III!I"!i' .... 
4 &ul'rt"n ¡i aens. ..... • 
~ "9." iIt'!'IUI'I' "" " " b ~O'l' rtt¡, ~ li t. .... " 7 PIllen. "IIbr. """ 8 R,uOO'J l fu ~terooh)ll i """ ~ A!.C IPIl!i5 curU5.'I'IICi ,sa.¡ , 

10 r.rbens 't\Jlq.r¡~ ~R~ 11 
11 Bl9'lO'lL' Ur.q<ILS-C.11 """ 

, 
12 JiIC . rilllli I¡ -ao; . elolu BIGllI 
13 P'NII'<ItLer •• hH .... " 14 libeouu <'OH' ".., , 
15 h CON IIOl!LS mOl " le Con!!. dadecaoori "''' " 17 ~lLOtroplU' in9~""" """' 18 Sylllny tlMl otfLclnills .,,,, ¡,¡ 

;; 9rOlOl!¡. ~i raliS """ 2tI E!\Jrsera folCj i MlL ae¡ .. ~ , 
2\ 'rotlUJI 9ULi!1f'IlSl! """ " n tlylOCfrtu5 ullCl.lus "'lA ~ 

n 1l!I00001" '>PP. """ '" 24 RIIOl'C d,§.Co IQr "'" " Zl TrlDO\IinQri Culint!f\sa COO< ,. 
2~ Al:N!lU . tllefollUA """ " 27 IIrt .. Lsi . i1Cs¡n th,u~ "'" '" lB Art .. ,s .. vuJ"lrLs ,",O 
2'9 Bat n.ns tCfl terti C\K1J " :w S¡de¡1s iurH "'"'O l 
31 t.ll ei Ziuleclw:h, C\K1J 

" n Dlr-¡w clln¡. III 'LClna ""'" " 33 CI~¡UI ~ll L , .." " J.I Coleosa.n thus 'iQu,¡¡rr05US ""'" ~ 

:s CorIy''¡¡ 1)<nir! 1!fl515 """ 21 
lb I\itrlCir lil CMAOI !! j i ",., 
37 ~Lhn L i gUoKO "'" " lB I\ont;ll'lOi ta.ent ow ",., " l 'l 1¡,,"oKUA otlltmile "'"" " lO VemCfl' '¡¡ ~it"'5 "" 

,. 
41 CaVUlllu5 dLOy_ " .. , " 42 Sc""P~5 y. lulus "'lO' 
H Curill!ll. i ll!l' leol/'l' DlUí '" 44 EqU L5etUl ar~I!'1H EIlJ!5 l8 
45 EOUI'i!! tlMl .yn.orK I~ EWIS ,. 
4t> LY9'xhlMl Yl!IlustUA EWIS • 
47 VaccU1w, lIyrtLll ui "'CA Jo 
48 BKllIli O!'OCL_ lS ES"" " 49 trolDll droKO """ " 50 Eu¡oIIOrbL' dLO le . """ " 51 EupI\or'bl' pul t herrL" """ ;¡; 

52 J.tropll,¡¡ CUl"Cn """ " s:s RltlnuS t~L' ¡~,., " 
"" 



Itl. to:1M CIENTlnCO 
~ OoJercus ller 

~ Iluertus nJ90a 
50 l)Jertus Sf5SI 11flor, 
~7 lyl050U paOMel\5lS 

58 ptl~"9(J'UU' doIoest"'lII 
59 ~ohltrL~ dPpi'aoa 
bQ írlolntlluS r,,!'M.&e 

el Iiorde\!. vu1901"s 
62 SIoCC~iru. of lIe IIlirua 
b3 ! rltrlcu. dleoccUJI 
c~ JugLt05 '>1'. 
~ IteaI!'Olol plpen\a 

loO I\irrulllUJI vulgare 
~111e1lu off,nnills 
loa ~thi 1'Ot!lIIdlfolli 
b~ nentnt ~. 
lv Ocl~ bis, l lCUI 
11 >.Jlv,. geYleruflora 
12 S.lvu ""'IIOnyll. 
73 Sal". prcstaU 
7~ 1<'OCr, ... CU/le!1W 

15 C,Ma""'" le, l illlCUI 
7i>LltW.SIl. 
n 'l'NN 5¡l . 
ia AtIoCU iIl~ust ' SSlla 

¡q Ac.c,¡ glubuhle.-. 
9:) Ac..:i. "UMina 
8\ 8.1uhlnlol ."un. 
82 r~ Lp,nu l/Ulcnfrnla 
83 ele" ,,,,,,unu. 
SI CjIIlOJIet,. 5¡l.n.l'ro carp¡ 
il5 ~lfi bicolor 
lió Diphys.¡, 'irlhac¡enenS15 
87 Dlphyw rotIl~IQIdt-s 

ss &lL iC l u stniU 
~ LflCJa lLnlcul l 
'10 lySllOla d, .... ,CiU 

9\ "10l0W .Ib ,na 
'72".~hHl_yU 

93 ¡"",l ulo Mhd¡ 
~4 ALl lU' Cf'PIo 

95 Llnu. US1 I.hsu ... 
qé GeI_IUJI ~r.lrO!ns 
q7 PSIH..:.Olllus ,.LfUlilus 
'18 ly thllHl salleafli 
'19 ~1>1 griOO lllCf'i 

100 Byr~ol'l1la {ri55. fo l ia 
101 !>.Jlohl ••• glauCi 
102 ~od.I ,,,slit. 
103 "' lv. 1'01,..(lIlolu 
II)f ""Ivi "L'<Mlfl' 
105 S,d. rholtnfola 

f-"1iLIA Jt¡, "If'E1l0ClI\S HU. 
f(l¡f;{; " ;:,¡;:,c 

" fAG.<: JO 
,VOCO Ió 
GE~I#I " fi* J' 
S<~j 10 -, '" -, • "." " ''''' " ~~~¡~ " "'" " _~B I~ 1<) 

iJ;i, ¡ ~ 

" Úi91~ " CASI' " w;:,l ~ , 
lJ,~I~ " ~:.BI~ 2 
v~l" " lRf''': , 
lAl"':' 1" 
u\ll';" " cE" 
..~~ 

cE" " cE"" " CE,. " cE~" ¡ ( 

cE"" » 
cE" ¡, 

cE" " """ 11 
cE" " .. " cE" J 

cE" ~ 

cE" 
" .. " LlLl A " "'" JO 

""" " ,,"" , 
c<r", JO ..,., 

" "'" " ""1 • 
"'''' • 
~VA 

"'''' 2<) 

"''' " 
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Cu.dro 5. LISTADO DE LAS f'l,i'IfAS 1lED1CI1W..E5 \SIDAS p~ LA DI5(l(l'(R¡fI OBTE1I IDQ DE LAS f",Efóri3 ooruumus. 

/lo. lO!EflE Cl€NTlflCO 
106 lAol"I! l. M' IC.,. 
107 Cl~Soi~!los pare l •• 
lOS Cntlll • • ¡¡sllc. 

109 Euc.lyp tus 9looulu~ 
I!Q tUi¡eflI' U¡ Il .ri$ 
II! PllN!fll. dIOIC. 

112 ~ I r..ulln vlolKU 
1 i3 PIy~.e. lute. 
11 4 Cocos nutlter. 
115 PiP" l'I' rot1u~ 
I1It Jtllu peru~ CllalnlS 

¡ Ii P!nus OOC'f'lI' 
!la f 'OI"'OIII' glutInosa 
119 Pltlfr . urlllUl 
120 P'P!" 50, 
121 P¡~r ullbe1ht .... 
122 LCle'>e1 l. 1N!' luna 
In f'olygonu. iluncul.1"I! 
124 Pcl)'9!n1t1 bnlorl. 
125 f'c l ygan. tocCJ!IWI. 
121> ~e\lOI p. I ... tu. 
127 ¡¡¡., hlwnostll .lus 
129 Dry~tl'l'lS fl \ iI ..... s 
129 PolypochUII iUreu. 
130 PortuliC' ole .. cu 
131 Th~ \¡ ct ".. ll"ICln"" 
In ~!'\IQIOOen!lrllll l erl"l!\l/l 
133 C@1'C oClr¡¡u~ OIOO tantJs 
114 Cr.tHQIIS 1N! >ICiIHi 
135 C)'don l' vu l lJlr l~ 

13ó lli lu~ Sllves tr a 
137 Potl!ll l illa i/lSer ¡n. 

138 Prunus p, r"i¡CI 

139 Ros.i 511. 

140 f1Ilbu~ .cIeoclrlCM 
141 Ruous Irl~llus 
142 Cf\lhu1n 1¡)K;KUiI'th. 
1'3 Cou I'l"I!i I.t lllo", 
144 Cro./W' br¡chyphyll. 
145 DUlIh . crni hmsli 
\4(, Ci t rus 1l0l00IUI 

141 CuSll.ri. Iriloll . 1il 
148 !lec. lroo u bIcolor 
\49 ~h cllil <l!lerli il; 
150 Poo lerl. ~OU 
151 xop.n. IIu.lCIS 

152 8ruc •• su .. !r.,. 
153 C,Stel. oefll no;ul.rli 
154 C.stel. I"I! tuSl 
¡SS C.st.h t ... n. 
15e 8r'uQDins l. • SiI'KjU I nu 
157 CipSicUII Iru tl!lls lS 

FAI\IUII Ha. IDEfir«:;IIIS FfifC. 

"' lO 13 
~N1 5 13 ..,. 11 
"'I~TA l' 
Ifr RIA 11 
"~~T~ " ~CTA 

Ni lf'H l' "' .. " PAfIW " f ,1'Ió{ lo 
'1«< 17 

PI'" 
P1PE~ 7 
PlfER l. 
PI'" 15 

"'-'" 35 
"'-lO 2Q 

",-'o " POL ,O l' 
",-,O lo 
f Qi.. ,Q l' 
"'-" • Prm l. 
f<> ru " , ... '" """ 7 
i(()<;A,: ~ 

""'" " """' ", 
""'" 17 - 1<1 

""'" • ...: " """ l' - l. 
" l' " ~U&l~ • 
FtlBIA l' 
.. lA " .,,"' " """' '" 
""'" '" '"'''' 21 

"'" lS 

"'" 13 
51~ 1<1 
S\ I'W: 10 
51 .. 10 
i ll'AA • 
"'"" 35 ..... 13 



Cuadro 5. LISTADO Dt: LAS PU~TAS 11EDJCINAUS USADAS PAÍ\A LA OJSENTEiUA OB TENIDO Dt: LAS Fl..ENTE3 DOCUMENTALES. 

No. Nll1BRE CJ ENTIFJ CO 
158 Datura candida 
iS~ Solanum lllt'longena 
160 Solanu111 nigrum 
le! Trema m1crantha 
lo2 Betula erecta 
b3 Cor1andrum sat 1 Vlltl 

16-4 ürtica chamaedryo1des 
!OS Aloys1a triphyl la 
lb<> Lantana ca~a ra 
167 upoia graveoi ens 
lo<l liop1a oalmeri 
Je9 Pt1yla scaberr ina 
17C !onid1um po lygalaefollum 
l 71 Y1ola odorata 
li2 6alpeia cusparia 
17: Pi an ta bendita 
1~4 Poster1U11 sanguisorba 
175 Larrea tridentata 
17b Jacoo1 nia lllOllinti1 
177 ~hrena globosa 
i 78 Zeonyranthes carinata 
¡o; "'1acard1U11 occ1dentale 
100 Cyr tocarpa proc:era 
181 lox 1codendron rad1cans 
~a:;: lfinona 11Uricata 
1B3 P1st1a strat1o tes 
184 Ari stoloch1a fragant1ss 11aa 
185 Ar1stoloch1a 9randi fl0t'a 
!Be Aristolochia 111croohy lla 
1a7 .:;ristolochia odorahssuaa 
188 Aristoloch ia uhdeana 
li!9 Par9entiera edulis 
190 Coldenia canescens 
¡q¡ Tournefort i a densiflora 
192 Toumeforha volubilis 
193 Elaphriut1 fagaroides 
194 Acanthocereus pen tagonus 
195 '*>Palea karwinsklana 
l ~b lbuntia karwinskiana 
197 Cappari s flexuosa 
198 Crataeva tapia 
l '19 C-OMelina tuberosa 

siana 
2ú i t.r1geron karwiskianus 
2')2 EupatoriUAI neupterooodut> 
203 Poraphyl lua 111acrocephalu• 
204 R1odellia taqetlna 
205 Schkuhria abrotanoides 
20ó Vemon ia aschenbom 1.-ia 
'21:!7 lpoaoea hederi folia 
~ Comus urbiniana 
20'I BryO!lhy l lllll pinna tllll 

FAMILI A 
SOLAN 
SOLAN 
SOLAN 
ULMAC 
U'\Ba 
UMBEL 
URT!C 
'JERBE 
VERIE 
VERBE 
VERIE 
VERBE 
VIOLA 
V!Cl.A 

X ., 

L? 
x.i 

ZIGOP 
ACANT 
¡wv;:1< 
AMAR Y 
ANACA 
ANACA 
ANACA 
ANNON 
Af<ACE 
AAIST 
ARIST 
ARIST 
ARIST 
AA!ST 
BIGNO 
BORA6 
BffiA6 
SORAS 
BURSE 
CACTA 
CACTA 
CACTA 
CARPA 
CARPA 
CMIE 
COllPO .. 
CM'O 
COMPO 
CIN'O 
COlf'O 
CO!f'O 
CO!l'O 
CONVO 
CORNA 
CRASS 

No. REFERENCIAS 
20 
14 

2b 
20 
17 
14 

13 
18 
14 
8 
8 
35 
10 
24 
20 
2(1 

9 

12-52 
7-13 

12-53 
12-44 
12-42 
12-55 
7-1~ 

i'.< -4 1 
1:-5') 
1::.-55 
12-SS 

7-13 
12-56 
9-lb 

12-55 
b-8 

12-42 
12-42 
7- 13 

12-55 
12-53 
12-55 
12-55 
12-55 
iH4 

14-17 
12-55 
7-13 

12-41 

12-41 
lo-24 
12-42 

12-42 
7-13 

29 

Fn'EC . 
1 

2 

2 
2 
2 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

2 
2 
2 
2 



eu.dr'o S. LISTADO DE lAS PlAlTAS f(DICIIW.lS lMW> PW LA DIDTIRIA IIITENIOO DE lAS F\EN1iS 1IOCUOlAI.ES. 

OO. IOIRE CIOOlflCO FMILlA No. 1IfEREM:IAS f1<'. 
21G DiO!ipyl'Oll eMn.Iltft' .,... 12." 2 
211 IIt.ntill9 i¡ ul ...... ¡ flJEII 1-1l 2 
212 Equisetull Ilu~ ilt il il '0015 12-55 2 
213 Eq.¡lsetllll QI~~ '0015 1>-20 ¡ 
21' !:rotoo torlH lillUl """ 12-42 , 
21S EI4IhorbI' ~)'PI'I'iclfall . """ 12-41 2 
216 PIMIl llot lII'ICulifolu ..,. 7-13 , 
211 CtndIrus &Ilt illOl'\lll _1 IH2 , 
2\8 le .... yz .... 16-34 2 
219 Kr_11 t)"hlOlWI .... H9 2 
220 ClIMlllttI. -..c:rost_ t.OOlA 12-54 2 
221 HrPtil _veol." ""lA 1-13 2 
2'1ll'l!nttli pillft' lU UIOIA ,-" 2 
223 Silva l. vltlduloillH UIOIA 12-4\ 2 
22' s.wreJ,ll &11:I'0Il1_ Ulll IA ,." 2 
22:1 SKSoIfrU oUitln.ll - IH' 2 
226 Al:KI' seneq..ll tao IN' 2 
227 BlmlnJ. dIVM lt.t. WUt H3 2 
22B Blmifll. II'IQUI.t. tIWI 1-13 2 
229 c-.ijli"¡¡ bo'Iducllh lBl.O 12-54 2 
230 c.e,..,.lp,nll pl,tylotl.i WUt 1-13 2 
231 t.o-clS U"'-'''IS """ 12-55 ¡ 

212 ",-. p'V' """ 1-13 2 
23J IIyr'ol()'lca'l b¡]NUl lBl.O 12-" 2 
134 PIyro>.yloo pet"eir. lBl.O 12-54 2 
m S.il •• .,.¡ ltoIClltl i.fo]¡. LILlA I"~ 2 
2J6 S.llu 5P!'. UU. ,-~ ¡ 

m ~UtU IUStr.l" UU. 12-42 2 
23B Lythrul .I.t ... LmtI 12-42 ¡ 

2l9L~ .... ih_ LmtI 12-" 2 
2406ol~illll~ "'-1M 7-13 2 
241 6cK.')'Pillil hIr1IIr:_ "'-lO 10-12 2 
242 llilVI ,....11lG"1 "'-1M 11-26 2 
24J Cnllbil SoIh ~. .... 1-1'1 2 
244 ~Un" cmtr • .,..... """ 1>-20 
24:5 lIyric. _ic.-. I'fflUC 1-13 2 
m IIyrlu ullpl!Mil o."' 12-53 2 
241 EIqII1I1 t .,li ""lO "." 2 
2t8 IIyr tut C_I" ""'" '-20 2 
2" ...,....,." .. ",iag tIDOl IH2 2 
z.o Cr~id'lll .-::iOlol 11"01 IH2 2 
251 CrM ¡dli" ttblWis _ 1 12-42 2 
m s.b.J¡1 InICll\oll ..,. H3 2 
25lP..-_if-. - 02-" 2 
2S4 ""tI ..... i. illIi.-=NI """ 7-13 2 
ZI:5 Plilflt.Iqo hir'WUiI """ 21 -26 2 
ZI6 ""U .. canllt. "'-" 12-42 2 
Zf1 Cact:olllU. wit- "'-" OHll 2 
ZlBCrI~~ .... "-32 2 
lJ't RoSolI d'I ¡~i. """ >-" 2 
aolli~_u.... .. l. IH2 2 
»1 lInIiil .a,jl U!. 1"" 2 
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CuWo 5, LISTADO DE lAS PUWT~ IEDltlWUS lSIDAS p~ LA O[!lJrtTDIIA tIITDUOO DE LAS FlDTES DIIl.tENTitiS. 

lO. lOIIlE e [ElIT I F IIlI H .. IIL1A 1tI. AEFEIU(IAS "". 
U,1 ~OCf I_II~ .. lA 12-42 2 
163 l.ril9O\l~ _tic. "l' 12-53 2 
:u.. l.r~. I,I'!UCUPI "l' 12-53 2 
265 OIrylqlhyllllll CJlnlto ... 1 12-'> 2 
2M lucuu 91 yc",n10H ""'1 l>-SI 2 
U7 't'trtli!iC~ !h~SU!i """ lQ-~ 2 
2118 Suri.uu u n! l" SI" 12-" 2 
269 ~si{ .... __ ..... 7-13 2 
270 Sohndr. flIlHll1 ..... 12-42 2 
171 SooIIrUi, nit ldll ...... IH2 2 
2n TheoDI'OIoII CIIoC<III SlOC 12-<3 1 
173 C- roo:bo.ol"9hl_ IIIIEI. 12-41 2 
174 Cln iUII .. eultl .. ...... 12-53 2 
m UiIorln . 'Ie ... IIlTlC 1-13 2 
276 YtrtJfl'1. (...al In¡ "'"' 17-12 2 
2n Vile • .01111 .... Ir-l 2 
278 Celosl. cnlt~ta -. 12-41-49 , 
279 Ariltolochlll foehd. M[51 1:l-53-~ , 
2SO 6onollilus ntlMUl.".illS '"'" 12-4 1-' 9 , 
281 Alnus 'J'l)Utll BE1IL 'r12-W , 
292 Crncenllll ~lit. 810< l':l-21-5' , 
28J IllImlltortlll • • i[1II\II """ 12-4:l-45 , 
284 &.Irserll !rljuq.a ..,. 12-41-55 , 
2B:5 ~iUl gl'1IVft)llns 0<lI) &-14-26 , 
2IIb eo-Iin. coelntis "'" 9-12-5:5 , 
287 ec-lIn. diftvw "'" 9-12-55 , 
2B8 C-lIo. recl, "'" 1..-12-5:1 , 
28'J !ebrio. pendulll "'" 7- I3-l'I , 
m c.:.li. d«OIJIOIlh - 12-21-55 , 
291 1A1" Int~rifolu - \2-2'HI , 
292 Dlr)'W1t*- plr!"u,- - 1;s..17-3:j , 
29l Er\~ pu'lillU1i """ 12-41-5,5 , 
294 100~Mle heterq¡hylh - 12-53-~ , 
2'15 ItrIM!lOdIUII di • .,.icIlIUII - 1-12-55 , 
296 PhlCl ... ~ odorllll - H3-54 , 
297 '.Wi t.¡itoU. - 12-2H2 J 
298 \/1I¡ui .... ' t'Ctl~ - 12-20-53 , 
299 ~~" WlPf'NlrtI\S llJ'lI[ 12-19-54 , 
300 C)'PtrU1i .rhw1l1tus "'" 12-29-42 , 
301 PwrItttyll tilillll "1" 9-12-4\ , 
J02 ~i. (IIlycul~t, .... 12-Z9-55 , 
303 J,lrophll ~I .... 1-12-55 , 
304 IIInthi ~iCIIIII "'l' 1-39-40 , 
30:5 111:«111 corni!J .... , .... 1..-150-22 , 
31.» t.lrill li. villow .... 9-t2-41 , 
301 DnIocIiUII orbicuhre .... 12-29-41 , 
308 PhHeoIU1i 1'U1Qll'IS .... 7-13-21 , 
309 a..., MpoIil\@ulll l"'" 11-2&-37 , 
310 ~ IMlC~illl l"'" 'H2-42 , 
311 611lp/1 i.i,l 91.u;, ""1 12-21..u , 
312 AIIhIN offitio.UI ... '" ","19-2'0 J 
313 lIiIIilCU1i pmtltll'JlOl ..... 12-42-51 , 
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Cwdrfl ~, LISTADO I:t lJIS PUWTF6 IGICIMíS ~ PMA LA DISENTERIA CllTEMIOO I:t LAS FWlTES IIillIENlIUS • 

... lOfJ( CIOOIFICO FMILlA 1tI. fUEll)(IAS Frt:C. 
314 ItyIlJlhIN .Ib. ."., 12-1<J.54 l 
31' ~ ~rolCilis '""" 12-4B-~9 l 
316 O!notMn IK lni.h .- 12-2 \-5'j l 
:m Epiótndl'Ua putOl'is 0'''' IN2-53 l 
318 ~ WUCiIIl ""'" ~12-45 l 
319 Phnt~o WUCiN """ 12-2\-41 l 
320 Col~ rm. QI"f9II i l .- 1 :2-t3-~ l 
321 Cuit!. n¡clloll(11i 51'" 1 2- 19-~ l 
322 Tecou t I_ BIO< 5-12-21-55 • 
323 ~iU8 .-IlI''OUOillH ".., H:2-t4-S:¡ 
324 '-lin, p,lli" "'"' 12-53-~-:55 

32S ArtNisi, w xit,¡n, """ 1-7-ll-I8 
!26 Brickell i, Cl~,¡n i lIesii """ 1-12-21-54 • 
327 Iqtes lucicl.l """ 3-12-21-:55 • 
32S s.o... del\llrol~ "'" HH8-39 
329 J,tropll. dic¡c_ilifh:"., EII'Hl 1-9-12-55 • 
:s3O Gtr.., lI.- w>Íc_ ..... 12-19-54-:55 
331 Cedrtnt! lli Wl1C~i LABIA \2-21-2'1-4\ • 
l32 l'erse,¡ aJericolN """ 8-9-:ro-3.5 • m Tiallr¡ndus mdie¡ LEa. \2-19-3ó-~ 

314 He¡_i. wliofoli, eYllf¡ 1 2-:1-53-5~ 

m Iklv,vISCUS ~ "''' 7-9-10-12 • 
136 C .. t¡IlOol el.he¡ .. "" ]2-40-.7-55 • 
ID Blet¡. c .... iInl.Il.t' 00" 12- 45--53-55 • 
138 P1Mltl9O lillCt'Ol.tu. """ ~12-53-55 • 
339 Rut . ~r.veoll'l\s ""'" 1~-12-4 1 • 
340 entel. tOl'tuou 51 .. B-10-12-47 
341 HU ••• icMI.I. TIllA 1 2-1 8-]9-~ • 
342 &oIclhN!ll.l cIecuam .... 9- 12-21-<'5-55 , 
143 8iu 0I"I1lMI.I. . IOC H2-13-5]-55 , 
344 Helioll''OIl1~ piI"Ilflorw ..,. 7-12-20-42-55 , 
34:1 Burwr. s iurWi "'" 9-I2-JI-lS-55 , 
34ó SMCucus _L~ ""'1 9-12-17-32-4\ , 
347 IpCmN ""''1' lDMl 9-\2-29-21-55 , 
348 Oryn Silhv. _1 12-2Q-J5.-lb-54 S 

30W Ori~ YIIl~ LABl. 12-18-1 ~-26-54 S 

350 Cil!iifldril ...... 1. "'"' 9-12-3'-.42-55 , 
3:í\ Ik lvollitl'Ua [~l¡ .... ...." 7-12- 13-40-55 S 

E PlumiC)O pulclieLl. MO 4-~- ] 2-19-21 s 
m fWl iu 9rolfl.ltla ""le 3-5-7-&-33 , 
354 Pnrm c.,ul i """ 9- l o--]2-26-~3 , 
:s:5:! lIIa¡y,rdi. temifoH. .. 1. 9-12-21-26-55 , 
m Achrn NPOIi ..." Irlcr-23-53-~ 

, 
W 6u.Iz .... ul . itoli. SIB< 7-13-16-20-35 , 
l:iI1 AclCi. flrTlni_ <.E" 3-7+12-13-~ • 
~ Protqlis juliflOl" "'"' lo--I2-11J-20-21-~ • 
360 AlIi .. wtil'Ul LlLlA 6-12-IIH9-29-~ • 
3i>1 s.wiu.li. IIIOC"'IS """ 7+12- 1 3-21-~ , 
362 Perw.J ~r.tiHi .. ..... "'12-18-1cr-4]-53-~ 

363 Pi the(~Llalii~ ~ "'"' 7-12-15--39-43-46-55 , 
~ IIli zq¡hl!r ..... 1. OHm 7-9-12-]3-19-29-501 , 
~ "-to,;ylan ~i_ "'"' ]-I?-1H 9-29-53~504-5S , 



~ 5. USTAOO DE LAS ~TAS I'ElIICIJWíS \S\IlAS Pfi¡A LA ~1SEH1ERJA 1111'01100 DE lJ6 FlOTES IWXl.KHTIU$. 

Iti. IO\BAE CJOO1FJCO 
:l66 JKotnni¡ spici9f"i 
367 Ploll'lt'9o .,. jO!' 

168 "'Idi .. 9\WliVi 

DATDS TOTALES: 
3611 E'!lKies 
271 6erI_ 
q3 F,.UiH 

FMIUA 

"'"" """ ""lO 

33 

110. REFEJU:IAS 
3-1-10-12-13-20-21-2'!-4] -~S 
7-'1-10-12-13- 17-20-21-36-53 

q-I2-I~-17-18-20-21-21-li:-J'HQ 

f~C. 
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PLANTAS SELECCIONADAS 

Las plan~as que cumplieron con los cri~erlos de selecci6n, ya 
indic«dos .n su momen~o, f'u.ron: 
11U4~ ~(.ilL, ~~.... ~UA7\., ,t>.v.JÜGUL 
~i(1(W4 ~~. 7'o&'t<)f,a. ~. 7'l~ 

:P1lA6" (I-ia juli,/.ú'Ul.. "~CO"""=·_=~_-'~,...,,,,,e.,,,' ~~~'L(J, 
Y'<uwW¡,(ilL (VI4~oUv.). -

COMPUESTOS 

L.os "Compues~os" o "Preparados" , son una form. COmÚn do 
elabor ar remedios a par~ir de una mezcla de plan~as med icinales. 
que se encuen~ra muy arraigada en~re la poblacion meXl c ana . Lo 
c u«l se pudo confirm.r duran~e l a visi~a que se reali z o al mer cado 
de Sonora. Por ~al mo~ivo, se lncluyeron en la presen~e 

lnves~igaci6n dos compues~os recomendados en es~e lugar para la 
disenLerla, y que son los siguien~es, 
Compuest. o 1; f'lores de Cempazuchl~l (:r~ ~. raíz de 
Cr ameri a (~~ (l4~~'L(J..). ramas de Hinojo ( :?,,,eo...cu.lum 
... uL~, hojas de Guayaba (7'.ot.cUum (1U4JCWa..). semi 11 a s de Ll naza 
( ~V1.u.m. U<)~6¿m:u.m:> . hojas y f'lor de Men~a blanca ( ? ) . ramas 
de Tapacola (~~ ~ y ramas de Yerbabuena (~ 
... ~). Se prepara de la siguient.e manera; la cant.idad que 
pueda n aprisionar ..=n-3.....dadQ en 250 mL d!..-~'i1ua ----Y_.1!.e ne a 
hervir $U!:.ant.. 5 _ min ; se ~oma durant.e 3 dias en ayunas y se eVl~a 
. l -COnsumo d. &li men~os i r riL&n~e$. 
Compues~o 1 1 ; nojol-s de Jol-lapa ( ? ) . ramas de Chaparro amargoso 
C'elv.>Ula. u llotu4.oa.J. r amas mol i das de Mas t.o (.AIaIVt.~~u.m. ... uL¡;¡a.;u). 
ramas de Yerbabuena (~ ..,~) y semillas de Zopilopacl. 
(J"~ h~). Seguir las mismas indicol-ciones que la 
an~.rlor. 

La inf'orlnación 
consult.a de f'uent.es 
llli crobiologla. ent.re 
seleccionadas con la 

de las monogr«f1as es el result.ado de lit. 
espec iali zadas (fl t.oquimi c a. f'armacologla. 
OLr«S) para It.quellas plant«s que fueron 

finol-lidad de corroborar ln vitre su efect.o 
sobl". cult.ivos al!libia.nos . 

Los dat.as cont.emplados para cada una de las especies suje~o 

de est.wdi o f'ueron : a) nombre cienLlfico. b ) familia bot.ánica, c) 
sinonimia c ient1fica. d) sinon imia popular e) disLrlbucion por 
est.ados. f) descripclon boLánica. g) usos mecilci nales atr ibuidos 
por 1« pobl«cion mexicana. n ) posolog1«: preparOlclón. dosi s y vi« 
d. administr«ciÓn. i:> est.ud1o$,.I' se ref' tere « l«s Inves~ig&ciones 
que se han hecho a nivel de aislamient. o e identi f'icaci6n de las 
sustancias quimicas p resentes en el vegetal y/o acci6n lO Ultra e 

0: ... vivo. 



Nombre cien~lflco: ~U4~ ~l~ Lam. Familia: St.ercull ac.a • . 

Sinonimia cient.lfica: ThelT6'>Am.o.. 
~U4¡tu1l4 t4~~<1, ~U4¡tu1l4 

Sinonimia popul a r: Acash~i. ajilla. ajya. ajiyá. aqui ch. aq·.Jl.che . 
bulines . caoloLe . cuauloLe. cuahuloLe . ~u!cima. ~uaxima. 
gua:¡o:ima . gu.izumo. gu.i:¡o:uma. guayacan. ma j agua de Loro. 
nocuana-yana. paloLe negro. parandeslcua. pi~y . 

qUiLuchole~l . LabioLe. L:¡o:uny . L:¡O:UYU1 . uiJulc . ·.l-ACl ma, 
ya-anA, yiLce granadlllo, yaco de venado. zam- nu . C13. 
5Q, 60). 

DisLribuciOn: 
Son 

Chis. 
, Tab. 

Gro. 
Ver. 

M..l ch .• Oax. Pue. 
Yuc C1 3 . 59, 60). 

SI n. , s. L. P . • 

Descrlpclón: Arbolo a rbusLo de 2-20 m de alto, hOJas oblongas a 
anchamenLe LomenLosas de 4-16 cm; f lores amar 111 entas. 
fraganLes , en cimas axilares pequeMas; cAll.:¡O: estrellado
LomenLos o . péLalos de 3 mm de largo . frulo 1 ei"íoso , 
globoso u oval de 2-4 cm con senullas numerosas; e l 
Lronco es de 30-40 cm de diámeLro cubier to por una 
corLe:¡o:a gris o café (56) . 

Usos medicinales: anLiespasmódi c o. anLisifi1 1~l co , anliLumoral, 
aperiLivo. as~ringen~e. chincuale, elefant.lasis . 
emoiient.e. empacho. diabetes. diarrea. dolor de abdomen. 
lepra. pec~oral. retención de la orina C12. 13. 0 4 ). 

Posolog1a: Se ut.ili:¡o:a la corLeza. flor, frulo y hoj a en f o rma de 
infusión y su vla de adminisLraClón es oral (7, 13 Y 
16) ; en algunos c asos se refiere el uso de la cort.eza 
machacad a y eldul s adiL (20). 

Est.udios: En la hoja se han deLecLado! al caloides , esteroldes, 
t.erpenoi des. f lavonoides. quinonas, zaponOsidos. 
compueslos fenólicos, tanl.nos (91) y c a fe1na (92). 
El extract.o etanOll.co de la hoja posee una act.lvldad 
ant.imicrobiana cont.ra .Yl"'fIdk <t¡v->~ • 
.YUL(l.h"IJÚC4GCIM Q,UA.eU.<) Y :Ba,cUl>.v.> ~u-"tU0 (93). 
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Fam. Legumi nosae . 

S. P. Cat.azaj A. campeche. elt. hoi t.zQuahui tl. madera de campeche . 
palo de campeche. pal o tinto . palo de t.int.a. t.inta. 
tinto, tint.e. yaga-cohui . yaga-guela-t.iguiani. 
yaga-quela -t.iguiani (13. 5Q. 60). 

Distribución: Chis .• Camp .. Oax .. Q. Roo . . Tab. y Yuc ( 13, 59, 
00). 

Desc ripc ion : Arboles Que ll egan a medir 15 m de alt.ura. el t.r onco 
y las ramas de apar ienci a agrietada e irregul ar están 
cubiertas por una corteza rugosa de color grisáceo o 
c aré; hojas ampllas algunas veces en r o rroa de cu~as , de 
1-3 cm de largo . con numerosas venas finas paralelas. 
emarginas en el ápice. flores de o l or n o muy agradable. 
la madera dura t.iene un olor caract.eristico . la madera 
por donde circul a la savia es de un color amarillent.o. 
en t.ant.o . la del cent.ro d e un color rojizo café Que al 
ser expuest.a al sol adquiere un tono rojizo int.enso 
(51). 

medi ci nales : Antidiar réico. 
cicat. rizant.e y r egenerativo 

antiséptico. 
02. 13). 

ast.ringente. 

Posologia : La corteza (30 O en ~ mL) . las hojas . la madera ( 10 9 
en 1 00 mL). el tronco (30 9 en SOO mL) se preparan en 
ror_ de cocimient.o y se administran de manera oral; el 
cocimient.o dllll t.ronco :;111 admini :'>t.ra t.ambién IIIn rorroa do:> 
lavativa (12. 13. lQ Y 20). 

Estudios: La ru.dera cont.iene aproximadament.e l OYo de t.aninos y una 
sust.ancia policlcli ca no azogada derivada del 
benzopirano . la hemat.oxi lina ( 1 0Yo d e la madera). que por 
oxidación se transforma en hemat.ina (57,74 ). De las 
hoj a s se aisló el et.l1galat.o. sust.ancia que rué capaz de 
inhibir el c r ec imient.o de X~m4na.<) ~tJI.U> y 
~"~u.m. tu.6oMCUL ... "i,o (70). En cambio la 
hemat.oxilina extraída de la madera de :K. ~1'¡<:v.)<.hU4 
resul tó bact.er icida para J"/Úm..<I'~ ~"4 Y 
J"~¡¡l4G<1'GO.LO ~ Y de acción bact.eriost At.ica sobre 
c ult.ivos de • . G<l'U (71) . En o tro t.rabajo donde se 
ut.ili z ó la mis_ especie d e árbol el erect.o posit.ivo 
sobre J"hll{JÚl4 ~ rué el extracto hecho con ét.er; 
en t.anto. Y. <41<>~ rué inhi bida pr ererent.ement.e 
con el extract.o a l cohólico. Al parecer el efect.o 
ant.imi crobi ano se debi ó a l a br<t.zilina. un colorant.e 
par..:ido a. 1 .. hemat.oxilina (72). Result.ados sillÚlares 
f'ueron o b t enidos al probar el extract.o a c u o s o d e la 
madera d. :K. ~~ sobre las dos bact.erias ant.es 
.. neionada.s (~. 
Trabajos hechos por j aponeses comprobaron ia a cti vidad 
ant.l inf'l a mat.ori<t. de la hemat.oxilina. en la rat.a. cont.ra 
el edema de la pat.a inducido por la c ar r ageni na (73). 



La madera del palo de campeche es usada principalmenle 
para lenir en diversas regiones del pals . Por ebullición 
se e~rae la materia colorante de col or amar i llento c uya 
solución en agua. calienl_ es d_ color anaranjado, per o 
expuesla al aire, se vuelve azulada . Esl e colorante 
(hemaloxilina o hemalina) _s uno de los pocos que no ha 
sido reemplazado satisfactoriamenle por colorantes 
sint..élicos . Anliguament..e se usaba para lerlir lan a y 
algod6n (57, el). 
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N. C. (ftv.>ti.d4?~ ( Schlechtend) Bailey. Pam . Acanthacea e . 

s. c . 

s. P. 

3'1U4~inA.a. ?~, (ftv.>w::A4 
wUld.ul4wi4n.o., Yuuu~ 
m4hi.n.d~ , 3'Q"C46ioMJ.. ?~o..o.W'l.a e 5 7, 

Ani li l l o , caandat h ana, 
ai'lil . hi e rba az ul . 

c haratz icua, c haraltzl c ua. hIerba 
hierba t l- ota . mic le. moh ¡ntL e , 

monintl i , moh u i te, moi tl i . moi ntl i . moyo t e , moyotll, 
moyt. li. muh , mu ic l e , muit l e . t r o mpetl ll ... . s 1 - .I. s. t.$ I ·lS, 
tzi' is , yl ch-~aan , yuhaa - t. int.a ( 13. 41. 42, 59. 60) .. 

Di s t ribuciOn : ChIh. 
y s . 

Gte. Hgo. , 
( 1 3 , 5 9 , 

Mex. 
60) 

Mi ch . Cax . . Q-O . . Ver . 
Pue . L. P . 

DescrIpc i ón: Ar busto Que mIde de 1 - 1 . 5 1':1 de altur a , Las r amas 
pubescent.es o g l a b ras; h oj ... s peci o l a d as cor tas. 
lanc e oblongas a o v a d as de 0 - 1 7 c m de longltud . f lores 
a grupada s en CI ma s a X.l.l a res o t ernunales. cor o l a de 
color r OJo a naranj a de 3 - 3 . 5 cm de l argo (57). 

Usos mediCI na l e s: ai re, alfer eci a . a ng inas, antIpa r a sItar I O , 
a nt iepi léptlCO. ant. iescar bl ~tico. a nties p a smcdl c o , ba~os 

recien naCI d os . dol o r de cabeza. d o lor de Oi dos y d e 
o j os. después del part o , empac h o . estl-muL a n t e, fI ebr e . 
(,iebre del estOmago . gonorrea, granos. hemorr agl a 
vagi nal, f o rtalece los nervios . mar e os . meno pa us i a . 
metrorragias. pIQuet..e de insec t.. o s. salpul l Ido , t o s ( 12 , 
13 . 14, 03, 0 4 ) . 

Poso logia: Se prepar a u n COC lmIento y a sea de h OJ a s . tall o . 
o too.,. la planta y es admini st..rada o ralmente ( 3. 
12 Y 13) . 

rama s 
7 , l a . 

Estudios: Se han ais lad o las sigui ent.. e s sus t anCIas d e l as hOJas . 
Bls-r amn6cldo de comf'erol y c a mferitrlna con tri ... mnOsldo 
c anfer o l ( 65) . Por o t ro lado , s e enc on tr Ó que el 
extr ... cto a c u oso tiene e f e c t o b ac t erI Ci d a s o b r e c u ltl v os 
de y~ ct¡,l?~ ee7). 
En el p ... sado y a ctualmen t..e las h Oj a s s o n proce s a das p ar a 
obt ener un c olorant.e d e un t o n o purpu ra CS .l.nular al 
indigo) para t.ei'l lr vest.i d os y cobijas de lana e 41. 4 2 . 
97, 06). 
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N. C . r~ ~~ Scha uer-. Fam. Verbenaceae. 

S . P. Oréga no, h a h u lya -xihuit.l. higrba d u lce . salvl a (13 . 59, 60). 

DislribucIOn: Agle . , 
Sin. , 

Coah. 
S. L. 

Chis. , Gt o . . Hgo. , Oax. Pue. , Oro. , 
P ., Tam. , Zac (13 . 59, 60) . 

Descr-lpciOn: Arbust.o que llega a medi.r- de 1-2.5 m de alt.o, l as 
r amas p r esenlan en general una pubescencia e xt. end i da , 
hojas pecioladas. oblongas a ovadas u ovales, oblusas o 
generalment.g redondea das en el apl c e. redondeadas en l a 
b ase . crena das y densament.e pubescentes en so part.e 
inCer-ior-; c abezuelas de 4 -12 mm de largo, flores de 
color blanco (57). 

Us o s medI cinales: Amenor- r-ea , anglocollllS. 
antlpalúdlCO, antiséptl CO , colecist.lt ls. demulcent.e, 
emenagogo. enteritis. estimulante, sedante ( 12 . 57). 

Posologl a : las d iferentes partes de la planla h OJa . 
s e p r eparan en fo r ma de coclmiento ( de 2 
mL) o lnfusiOn y se adminlStra 

f lor y tallo 
a 3 9 en 100 

o ralmente. 
Contralndlcac16n: las mUJeren embarazadas . las que est.án 
amamanl a ndo y los n i nos menores de 7 anos deben evi tar 
el cons umo de este r emedio (12 . 1 8, 19 Y 20) . 



H. C. ,.eJI.()~ ~ MilI. Fam. Laur aceae. 

S. P . Aguacate . aguacate oloroso. aguacatillo. aguacachile. 
aguacat.e xi nene. ahoacacuáhui t. l • ahoaxaquahui t.l , 
aho4Xat.l, ahuacacáhuat.l. ahuacat.. bashlobO. cinene. 
cucat.aj . cui-keip. cupanda. cupandra . cuytuim. 
eupanda. jahuat.l. kuit.um. on. pagua. palt.a. t.lat.zan. 
t.onalahuat.e. um C13 . SQ. 60) . 

Distribución: Todo México C13. 59. 60). 

Descripción : ATOOl que llega a medir ro m de alt.o. con un t.ronco 
de 60 cm de ancho . la corteza agrielada de un color gris 
cl aro; hojas ovales a e liplicas de 1 0-30 cm de largo y 
de 3.5-Z0 cm de ancho. agudas y obt.u sas y copiosamenle 
pubescent.es cuando jOvenes. !"lores con un parianlo de 
5.5-7 mm de largo de color verduzco; drupa piriforme. 
subglobosa lisa con una amplia capa de pulpa a c e ilosa 
(57). 

Usos medici nal es: COl i cos. facilila el part.o. diarrea. manchas. 
a!"rodisiaco. ant.ihellll1nlico. ant. it.u sivo. ant.iperlodico. 
astringente. catarro. emenagogo. susto. abscesos. aft.as. 
anginas. antiescabi~tico. anlineurálgico. ant.ipalúdico. 
antipara.it.ario. antirreu~t.ico. anlitumoral. aperilivo. 
apost.emas . catártico. cicatricial y regeneralivo. 
contusiones. diaforét.ico. empeines. eupéplico. 
hemosláti co. heridas. pect.oral. resolut.i vo. aumenla la 
secreción esperlfta.lic4l.. sordera. ti"41.. tOni co. capilar 
(12. 13. 14. 03. 64). 

Posologia: Se ut.ilizan las hojas. el !"ruto f"resco en l4l.s comi das. 
o bien el !"rulo con cáscara asado y machac 4l.do. la 
semi ll a asada y .n polvo . en cantidades de 1 g. en est.e 
caso se recOBdenda que las personas que presenten 
heridas y llagas se abst.engan de llevar a cabo dicho 
t.ratamiento ( 4, 1 2. 18. l Q Y 20). 

Estudios! En las hojas se ha logrado aislar: á c idos grasos como 
ol e lco. linoleico, p~mit.i co. esteárico, linolánico. 
c ápr ico . y mir1stico. t<x:o!"erol. e-scual e no. y un grupo 
n~oso de hidr<x:arburos alifát.icos saturados. 
alcoholes ~if.t1cos y t.erpénicos. esterol_ 
((1-sitosterol). poliol no salurado. AminoácidoS: 
aspár tico. glutámico. leuc i na. valina. y l 1s1na; ác . 
r-~nobut.irico. Glucósidos: D-erseit.a-Q-D-a-manoheptit.a 
y D-manoheptu!os& y persiteol-o-D-olicerol. 
D-galact.oheptitol en el fruto. Prot<x:ianidi na. carnitina 
y carotenoides en las seKdllas. Estragol. D-pineno, 
cin.ol. tr~anet.ol. alcanf'or. ~c . enAnt.ico. 
r-~tiI1onona. (1- pineno. limeneno . dopamina. seroton1na. 
f'lavonoldes Cquercet.ol). perselta . persiteol yabacatina 



en las hojas (94 ), 
Se han aislado de la c~scara. pulpa, semilla y cubierta 
de la semilla: ea~ecol, epica~ecol. y 
3-leueoant.oeianidinas. En la c"-scara 1010 "-cidos eis y 
~ranseloroo.nicos y dos glúsidos flavon61i cos (90); 
l -ace~oxi -2-hidroxi - 4 -oxo-heneieosa-12. 15-dieno (Q7); 

l-epicatequina (98), En el fru~o se han locali~ado 

polifenol oxidasa. fenoles, tirosina. O-tirosi!"!a. 
tiramina. p -eresol. o-dihidroxife!"!oles. quinonas (Qg), 

aminoá.eidos similares a los eneontrados en las hojas 
(ge) y aceit.es (100). 

Fraceiones obtenidas del aguacate (pericarpio. semilla . 
semilla sin endocarpio) fueron capaces de inhibir el 
creeimient.o de ~G<I'(;(;U.O "'JI6~ Y y~ lu-ua. 
(100. 103). as1 como de Y~C4G(;'tJ4 4~ (102), El 
fru~o de p , ~ bloquea la propiedad de adherencia 
a cél ul as de Y~C40cu.0 fII.~ (104) . 
A sujetos entre 27 y 72 a!'los de edad con problemas de 
colesterol se les sust.it.uyO una porción equivalent.e de 
grasas en su diet.a por aguacat.e (rico en lipides) . 
Mejorando en le los niveles d e colesterol en el suero; 
inc luso en 3 casos de individuos con probiemas de 
diabet.es y uno hipercolest.erolémico. se recuperaron de 
manera acept.able (ioe). 
El aguacate fue un efectivo inhibidor de la prot.ombina 
(loe). as! corno un efica~ elemento para el tratamiento 
de esclerosis de la piel. piorrea y ar~ritis. Est.o es. 
mezclando los componentes t.erapéuticos de la semilla de 
aguaeate con aceite de girasol (107). 
El extract.o acuoso de fru~os y hojas de est.a especie 
estimula de _nera significativa el Otero aislado de 
rata (108), La infusión de la hoja muestra una aetividad 
espasmódica sobre el 1leon de cerdo y el útero de rat.a. 
además de t.ener una actividad hipot.ensora y depresora 
del siste.a respirat.orio (lag). 
otro efecto pro~do "n vitro por via int raperitonial en 
el ratOn es la actividad antitulllOra.l sobre el sarcolIIa 
WM2Se (ltO). 

.. 



S. P. Lante, lanlé, lanten, lanlén, llantan, llantim, plantan, 
sábila, uitsuacua sipiali C13. 99. 60). 

Di str 1 buci On: 
<>'0 . 

Chi s.. Gro.. Gto. Hgo . , 
. Tlax .. Ver C13, 9Q. 60). 

Jal . Mex. Mich .. Me,. 

Descripción: Hierba perenne. rizomat.os a. con la superficle glabra 
o algo pubescent.e . HOjas arroset.adas. largamenle 
peClolada con e l limbo aovado. prominelemenle venoso. 
miden de 6-19 cm da largo. por 4-12 de anc ho . Escapos de 
15- 4 0 cm de largo . las floras en densas e spigas . 
Frulllos con 6-30 semillas (62). 

Usos medIcInales: Inflamaclon del abdomen. prevenC::1Ór. del 
aborto. angiocolitis. comezón del ano. anlihelmintico, 
anti inflamatori o. antipir$t ico. antitusivo. astringente. 
bal sámi co. desOrdenes bi 1 i ares. dolor de cabeza. 
princlpios de c áncer . catarro. contusiontos. diabtoles. 
diarrea. infecclOn de las enclas. erupcloneS. granos. 
heridas. enfermedades del higado. llagas. dolor de 
muelas. enfermedades de los ojos. infecciones de la 
piel. enfermedades del pulmón. torceduras. uleeras . 
infecciones del útero. enfermedades de la vejiga ( 1 2. 
1 3) , 

Posología: Se prepara una infusion o 
flor . ralz. semilla o leda 
oralmvnle C7. 10. 12 . 13. 17 

cocimiento 
la planta y 
y 20), 

de 
se 

las ho j as. 
adminlslra 

Estudi.os: Se han aiSlado de las ho j as catapit.ol iridolde . 
epigenina. lulelna. escualelarina. nepelina. 
hisPldulina. (75) y ác . caféico (76). Planlogusido. 
a ucubina , á c. geniposldico y seringina. asi c o mo ác . 
linoleico . linólico. mJ.rlsl1co. esleári c o y palmil lco en 
las semillas. vi t.ami na C. a.c. ascOrbico y ác, 
dlhldroascórbico (77). Glucósidos fenilpropanoides y 
a speru16sido (80) , N-N-diet.i 1 ni t.rosami na y 
N-N-dimet.ilni t.rosamina (78 ), 
Los t.rabajos que se han realizado avalan en cierta 
forma algunos de los usos tradicionales que se le 
atribuyen a la planta en cuesliOn. Por ejemplo. s e ha 
demost.rado la acción diurét.ica de las semillas en 
humanos (81). Propiedades ant.ilmflamat.orias est.udiadas 
en rat.as (8~) y en humanos asi como promocion del 
crecimient.o en problemas de piel: prurito. impétigo y 
eczema (82), Inhibición del crecimJ.ent.o de t.umores como 
el carcinoma Ehrlich ( 83). La alteraciOn del tono 
muscular al adicionar ciert.a c anlidad del ext.ract.o 
acuoso a t.ejido ut.erino aislado de conejos y cobayos 
(84) Ta mbién se ha vist o que inhibe el crecimient.o de 
.:I'UJ..(l.hJ/ÜG4GCW:> a,W\.eU.O (88) . 
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La mayorla de los ~rabajos se han dirl ji do al estudio de 
sus propi edades anti ulcerosas. Los resul tados obteni dos 
han sido satisCactorios. pues se ha corroborado efectos 
similares en animales de l.a.boratorio como perros. 
conejos . ratas y en humanos. Los extractos de es~a 

plant.a. son ricos en pectin.a.. Se piensa que t.a.les 
sustanci as prote-gen 1 a z.ona dai"lada per mi tiendo 1 a 
regeneraciOn del epitelio (87 . 8S). Otras sustancias no 
identificadas. tienen efectos antilnflamatorios: evitan 
la secreción del jugo gástrICO y reducen la actividad 
motora del estOmago. Consecuen temente hay una reduccion 
en los slntomas di spepsi cos ( 89.90). Por todo lo 
anterior. la planta 
como la g.a.strl ti s 
ól c eras duodenales . 

es recomendada 
hiperáci da . 
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N. C. ~'I806rw.> Ju,liIU'14 CSw-artzJ D. C. ra.m. Lequmino::;ae-. 

s. c. ~'14, 
lIa..\eIU (57. 

S. P . Algarroba, biia. chAcata . chachaca. chucata . huupa. inda-a. 
jupala . Ic:at.zimellc:. me-&quit.e. majé, mezquit.e. mezquit.e 
amarillo . mezquile blanco, mezquite colorado. mezquit.e 
chino, mizquill, t.'ahi. t.ai. laj. t.oji. t.sirisicua. 
t.zirit.zecua. uejoue. yagu-bii. upala. h~as. j u'upa . 
mimisquit.l . mimisquicuabit.l (13. ~. eoJ. 

Di::;t.ribuciOn: Chiu,. Col .• Hgo .• Jal. 
P (13. SQ, 60). 

Mich .. Oax . • Sin. , 
Son .• S. L. 

DescripciOn: Arbol o arbusto que algunas vece::; llega a medir 1 2 m 
de allo y con un t.ronco de 1.2 m de diAmet.ro . la cort.eza 
es delgada de color caCé o negrusca, ligeramente 
Cisurada. hojas de aproxim.adament.e !3 -60 mm de largo. 
lineares oblongas; Clores amarillo verdosas; frulo 
generalment.e de 1 0 - 20 cm de largo y aproximadamenle de 
1 cm de ancho. fuertemente comprimido cuando joven 
pero delgado al madurar; madera dura . lei'losa. de color 
rojo oscuro o caCé con madera amarilla por donde circula 
la sabia ('37). 

medicinales : Ant.i emét. i ca. 
Caringit.i::;, gast.ritis. 
de los ojos. t.ónieo 
(12, 13). 

dolor de 
det.iene la 
IINscular. 

eslOmago. laringi t. is. 
mesntruaciOn. limpieza 

uret.ritis blenorrAgica 

Posologla : U cort.eza; los tallos . la goma. las semillas y los 
brotes se preparan en Corm.a de inCusión o cocimiento y 
se ad~nist.ra oralmente. También se usa comun menle 
lavativas preparadas a partir de la inCusión de cor teza. 
tallos y semilla CtO, 12. 19 Y 20). 

Est.udios: En la.s hojas se eVidenciaron alcaloides cromOCilos 
lipófilos. indoles . juliflorina (o juliprosopina). 
juliprosina. julifloricina y jul1floridina. El brote 
nuevo eont.iene heter 6sidos de Ac. el~gico. La. cor t.eza 
present.a t.aninos y het.erósidos de glaconoles. En las 
ralCe$ Cueron det.ect.adas nuev.s flavenas (111) . 
La. julirlorlna inhibe el crecImiento de bact.erlas Grarrun 
poslt.lvas (114). El e~ract.o etanólico de la hoja 
muest.ra. in vi tra, una mar cada act.i vidad antibacteriana 
conlra l . eGrU. lI4GUlu-o ()~tUW y yl4.(tA}IÚ(A~ 
~ <1 12:) . En c&lllbl0 los e~ractos (elanol -agua) de 
las parles a~eas acl6an de _nera antiespasmódica sobre 
el l1.on de cobayo y como diur.t.ico en la rat.a ( 11 3) . 

.. 



N. C. ?o~ ~4 L. Fam . Myrt.aceae. 

s . P. Al-pil-ca. a'sihuit.l, beco bjui. bui. ca'aru. col oc, 
chale-pichi. chalxócot.l . guAbasim. guayaba. guayaba 
colorada. guayaba china. guayaba dulce. guayaba 
manzana, guayaba peruana. guayaba perulera. g uayaba 
silvest.ra, guayabo. guayabo blanc o. guayabo de venado. 
guayabo rojo. jalocot.e. manzana xalxccoLl. me · ayi. me' 
i'I.i - joh. paLa. pehui. pichi. picho. pojosh. pocs-cuy. 
posh-leeip, pox. poxr. quauht.zapot.l . sumbadAn. 
vayevavaxi-t.e . xacocot.l . xalAcot.l. xal cocoLl. xalxocot.l. 
xoxococuabit. . yaga-hui! (13. 59. 50). 

Dist.ribuci6n: Chis . • 
• S. L.. 

Col. Gro .• Jal.. Mi ch.. Mor .. Nay . • 
Son . • Tab .. Ver. Yuc (13 . 59. 00). 

Oax .• 
Pue. P . • 

Desc ripc i6n: Arbol has La de 8 m de alto. el t.ronco hast. a eo cm de 
anc h o . corteza lisa blanco amarillent.a y rami t.as 
c uadrangulares . hojas oblongas de 4 -8 c m. agudas u 
obt.usas. pubescent.es y con ner vios promi nent.es deba j o . 
l obúlos del c aliz de l-l . ~ cm. unidos en el boLOn; 
~t.alos blancos de 1.6-2 c m. fruto globoso o pir i f orme . 
amarillo de 3-6 Cm de dlAmetro de color amar illo o 
rosados (111). 

Usos medicinales : AnLi e Spasmodico . l ant.ihelmint.i co \1 asma. diarrea . 
ant.i t.usi ve, anti inflamatorio. carrn.i nati va . hemor roi des. 
dolor de lengua. dolor de rodillas. sarna. ulceras. 
ant.icolérico, antiflogist.ico. gast.ritis pos-alcoh6lica. 
anLihidr6pico . obsLrucciOn del bazo, sordera. vulneraria . 
&nLiL6nico (12. 13. 115). 

Poso log1 a: L.as hojas. cort.eza y r aíz se 
i nf"usiOn o cocimienLo,[(30 g por 

manera oral . También se utiliza el 
y 20). 

~ep.a.ran un f"orma 
J &dm.i n i st.r Andose 

f"ruLo ( 1 2. 14. i7. 

d. 
de 
18 

Est.udies: El f"ruto de la guayaba conLiene gran cant.idad de 
azOCares. minerales y vit.aminas. Es la f"r ut.a que 
cont.iene mayor cant.idad de vit.amina C. Además c ont.i ene 
pect.ina ( 62-7~. á c. galac t.urOnl co (8-1~/o). galact.osa y 
arabinosa (4-e"/O). Las hojas presenLan l a esencia cineól 
( eucAliptol ) compuest.o medicinal ant.isépt ico . SOY. de 
celulosa. 2.9" .... de prot.einas. 7.4Y. de t.aninos (Laninos 
plrocéLicO$ 2.oer.... y taninos pirogAl i cos 4.~. 

f"itO$Lerol, ác . urs61ico. ác . 01ean61i co, á c. 
crateg61ico, ac. g uaijavólico . b - sit.ost.erol. caro t.enos y 
vitaminas 8,' 8 •• 8 .. , e y niacina . ent.re ot.ro. Derivados 

flavón1cos: querat.ina aviculina. guai javeni na . En la 
cort.eza exist.e un 30n de oxalat.o de calcio, laYo de 
t..ani nos, pol i renales, .-riLOSina. l~cocyanina • 



lutét~o, á~. elágt~o y ~ompue5tos minerales (11~). 
Los ext.ra~t.o de las hojas de guayaba actúan de manera. 
post ti va sobre mi~roorlOlani srnos: • . C4it . .AtjlC4.'Ja.ae.utun. 
(lA«. $'lU>kull.dio. ~M. :P'I4k1v.> ~i.l0. "fJ.,brvm.difJ. 
~Of)... "/¡j,gdlf).. d.lr.'~. "tfJ..(\Á¡;l"C4GC1.LO a.l6u.o . 
"UL(tA¡;l4C4GC1.LO a.~ ( 111, 11~. 116. 117). Una a~~i.ón 

f"ungicid ... sobre U~ ~ y 'U . h<'1'1d« ( 119) . 



s. P. 

Fam . Rhizophoraceae. 

Candelilla. candelón. mangle. mangle colorado. 
mangle rojo. mangl e tinto. tabché. tapche . 
59. 60). 

mangle dulce, 
>dabché (13, 

DistribuC1Ón: 8 . C . Cam . . Col. 
00), 

Gro .• Nay .. Oa x .. Sin .• Tab .• 
Tam. Yuc ( 13. 59. 

Descripción: ~bol que ll ega a med i r en ocasi ones ~ m de altura. 
con un tronco que mide 1 .2 m de di~metro. en general de 
talla pequel'la; corteza delgada de color c aCé gri sáseo 
ex<.er i ormente y ro j iza en su interlor; ho j as opuest a s 
pecioladas. abovadas o ellpticas . de 5-1 5 cm de largo . 
de color verde oscuro; estipulas de 2.5-4 c m de largo; 
pedunculos que soportan comunment.e de 2 a 3 flores; 
c áliz de 1 c m de largo; pétal os amarillos. d e 7-8 mm de 
largo; est a mbres de 5 mm de largo y en numero de 8; 
frut o cOnico de 2.5-3.5 cm de largo ; las semillas suelen 
germinar en el erulo ( '38) . 

Usos med ic!r:ales: Angiocoliti.s. astringente . coleclst.itis. 
elefantiasis . lepr a. poetaral. tóni co (12). 

Posologia: Se p repara una decocciOn con la corteza o el t.ronco ( de 
5 a 6 g en 1 50 mL) Y se aplica en forma d e lavativa u 
oral: el\ ocasiones la c orteza se remoJa durante t.oda la 
r:=!":e y a la ll'.a!'!ar:a =::iguient.e se c uece y s e admin i stra 
o ra lfnlltnt.e (7 . 12. 13. 19 Y 20) . 

Estudios : La corteza del mangle r ojo cont.iene de un 20-30'" de 
t.anlnos q uienes le dan SIJ propiedad a st.ringente (59). 
A los t.aninos ( pelif.noles ) s. les atribuyen también 
propledades a n limicrobi anas. pues e>dract.os alc a linos de 
l a corteza tuvieron un e fecto inhibitorio sobre una gama 
de mi c r oorganIsmos COfrlQ • . C4Ü. ..1't4(lÁ"1jl4C4GC1.0 a.~ . 

( 4 7) y ..1'~ di<)~ (67). 

Los ret o i'los del mangle son IJt. ili zados para elaborar 
tint.es: rojo. ol iva o café; d e acuerdo a la sal 
adicionada ( '38) . 
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Fam. Composilae . 

s. C. J"uwU4.Ua. uUl46a. • .1'. ~Ua. (!;18) . 

S. P . K'allumbub, K'an-lum-bub . ojo de gallo. ojo de loro. ojo d. 
perico. ojo de pollo. ojo negro. sanguinari~, sanguinaria 
de ojos negros. vaquita, xkan-tumbub, X-Kan-tum-bub (13 . 
SQ. e<»). 

Dist ribución: Ampliamente dist r ibuida en México (59. 60 . 61, 62). 

Oescri peión: Hierba decumbente . densamente pubescente. que mide 
12-20 cm. Hojas eliptico lanceoladas u ovadas. opuestas . 
sésiles . pilosas . ciliadas. que midan 1-1.~ cm de largo. 
Cabezuelas solitarias. cortamente peduncul adas de 11-13 
mm. rodeadas por el óltimo par de hoj as; liguladas 
amarillas; las rlores del disco oscuras. negruscas (02) . 

Usos medicinales: CatArt.ico, evacuac::iones fét idas, detienen el 
flujo de sangre. dislocación de los huesos . sang~e en la 
orina. astillas en los pies. enfermedades respirat.orias . 
salivación c::on sangre. inflamac::ión de los t.est.1cuios. 
&nt.idiarr61 co. aperitivo . enfermedades bil iosas . 
eup6ptico ( 12, 13, 01). 

Posolog1a : Se prepara un cocimiento con 
t~ l a planta y se administra 

.. 

las hoj &s . raíz, 
or&l menle (7, 12 

t.allo o 
y 13) . 



FASE EXPERIMENTAL 

Como resultado de la revisión bibliográfica se encontró que 
la cantidad de planta recomendada para la preparación de los t.és 
Cextracto acuoso) es en promedio de 20 g/L . Con base a est.a 
información se prepararon extractos a diferentes ·concentraciones 
para ver cual de ellos presentaba actividad. 

Mediante la técnica del azul de metileno se cuantificaron los 
erectos de los dif'erentes t.ratamient.os, dalos que se graf'icaron 
para as1 poder ver las diferencias encontradas ent.re las 
concentraciones que se aplicaron a los cultivos amibianos . Además 
de graf'icar los datos de las 6 concentraciones de los extractos de 
las plantas se graficaron los dalos de la curva de crecimiento, de 
esta manera se obtuvo un patrón de comparación de los posibles 
efectos que pudieran t.ener. 

Las Gráficas 3 y 4 . son los controles . La primera, 
destilada y la segunda es un cent.rol positivo, la del 
amargoso CCastela tortuosa). 

Agua Destilada 

del agua 
Chaparro 

En la Gráfica 3, t.enemos las seis distintas curvas que nos 
represent.an los dat.os de los efect.os de las diferentes cantidades 
de agua que se ut.i 1 izó como diluyente par a aplicar las 
concentraciones de los extractos de las plantas. Est.as relaciones 
medio-agua, van desde 1:1 C150 µL de medio, 150 µL de agua) hast.a 
la de 63:1 C295. 3 µL de medio, 4.68 µL de agua) . 

Gráfica 3. EFECTO DEL taJA DESTILADA 
SOBRE EL CRECIMIENTO DE LA AMIBA 

Entamoeba histolytica. 
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Como se puede ver , las 5 relaciones más bajas C3 : 1. 7 : 1. 
15: 1. 31: 1 y 63: 1) no t..ienen ningún efect..o aparent..e. ya que las 
curvas present..an un comport..amient..o similar a la .curva de 
crecimiento, y sólo una de ella, la de proporción mayor C1:1) se 
sale del pat..rón observado, lo que nos lleva a pensar que el agua 
destilada a esta relación, puede tener algún efecto sobre el 
crecimiento de la amiba por la dilución del medio de cultivo y que 
por lo tanto utilizar esta proporción puede provocar er rores de 
i nt..er pr etaci ón . 

En nuestro caso el empleo de agua destilada para hacer los 
ext.ract..os y t..omando en cuenta los dat..os ant..eriores pensamos que 
ésta podria influir en los result..ados, encubriéndolos y 
falseándolos por lo que fué necesario elucidar el efecto real del 
agua mediante pruebas estadisticas como una ANOVA de un fact..or 
CTabla 1), que es uno de los mét..odos más eficient..es para comparar 
más de dos medias . 

Tabla 1. ANOVA DEL EFECTO DEL AGUA SOBRE LOS CULTIVOS AMIBIANOS. 

Fuente de 
Variación g. l. 

TRATAMIENTOS 6 

ERROR 35 

TOTAL 41 

En la Tabla 1 
Fta.bto.s.o. ~<6,3:J>=1 . 37 , 
aceptar la Ho. 

Control Positivo 

s. c. c. M. Fea.te p 

"'56'212,500 76'035,420 0.026 0.9995 

100·200·100.000 2'865'432,000 

100'7"'6'300,000 

vemos 
por lo 

que 
que 

la F catc=O. 0 26 es menor que la 
no existe inconvenient..e para 

En todos los estudios en los que se analiza la actividad de 
diferentes product..os (farmacéuticos o naturales), siempre se 
utiliza un patrón de comparación conocido, para evaluar la 
potencia que t.. ienen los productos a probar.. Reconociendo esta 
necesidad met..odológica, se decidió utilizar como control posit..ivo 
la plant..a medicinal 'ea/.>Wa ttr'Lb.uroa (Chaparro amargoso), 
ampliament..e usada por la población. 

La importancia de haber ut..ilizado el Chaparro amargoso se 
debe, a que se prepara a la usanza t..radicional, es decir en forma 
de t..é Cext.ract..o acuoso), lo que facilit..a su aplicación sobre ·1os 
cultivos amibianos, pues en est..e t..rabajo las plantas a probar se 
preparan de la misma manera . 



Gráfica 4. EFECTO DEL CHAPARRO AMARGOSO 
SOBRE EL CRECIMIENTO DE LA AMIBA 

Entamoeba hlstotytica. 
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En la Gráfica 4, que corresponde al efecto del e:dracto del 
chaparro amargoso, las 6 concentraciones ensayadas present an un 
comportamiento totalmente diferente a nuestro patrón de 
comparación Ccurva de crecimiento) , se puede decir que los 
e:dractos a sus diferentes concentraciones actúan drásticamente 
sobr.. el crecimiento a.mibiano. Asi tenemos que, las 5 
concentraciones más altas C40. 20, 10, 5 y 2 . 5 g/L) , present an una 
gran actividad ant iamibiana, ya que todas ellas t ienen un 
comportamient o similar, y la de menor concentraci ón Cl . 25 g/L) , 
también muestra actividad , aunque no es tan mar cada como. l a s 5 
anterior es. Sin embargo , par a evitar dudas se dec i dió apl i car la 
prueba de ANOVA de una via CTabla 2). 

Tabla 2 . ANOVA DE LA ACTIVIDAD DEL CHAPARRO AMARGOSO. 

Fuente de 
Variación g. l. s. c. c. M. Feo.te p 

TRATAMIENTOS 6 g• 381'962, 000 1 • 555• 660, 000 3.033 0.0170 

ERROR 35 10•044•020.000 515•543,300 

TOTAL ,1 27•'25•990,000 

51 



Para el experimento del Chaparro amargoso, tenemos que la 
Fca.tc=3.033 es mayor que la Fta.bt""' o . or.Ko,3:u=2. 87, lo que nos 
llevó a rechazar la Ho, obteni6ndose que la diferencia entre las 
medias de las concentraciones es altamente significativa, pues por 
lo menos dos medias son estadísticamente diferentes, y que el 
efecto se debe exclusivamente a la planta y no al azar . 

Pero cuando rechazamos la Ho en una ANOVA, surge la pregunta 
acerca de cuáles pares de medias son di fer entes, puesto que el 
rechazo de una Ha con 6 tratamientos y un control Ca=7), podria 
deberse a uno o varios de los 21 pares Ca<a-1}/2) de diferencias 
que se pueden tener . 

La prueba de Duncan, es una prueba para determinar la 
diferencia entre pares de medias después que se ha rechazado la Ho 
en la ANOVA. 

Las medias de los tratamientos y la media poblacional, cada 
una con su clave, son : 

CHAPA-! 40.00 g/L XI 27,306 . 1667 
CHAPA- II 20.00 g/L XII 26,306 . 3333 
CHAP-III 10. 00 g/L XIn= 28,504 . 0000 
CHAPA- IV 5 . 00 g/L XIV 25,614.5000 
CHAPA-V 2.50 g/L XV 29,407.1667 
CHAPA-VI 1. 25 g/L XVI 36,698. 8333 
CURCRE µ 70,657 . 3333 

Se hicieron " medici on•• por lra.lo.m\.enlo <n <J) y •• teni a. u na 

va.ria.nza. de error <C. N.> = 5~5'543,900; 95 g . l . y un Ct=O. 05 . 

Ahora se clasifican los promedios conforme a la regla de 
subrayar medias de muestras iguales . 

XIV XII XI xnI XV XVI µ 

De la clasificación anterior podemos afirmar que, las curvas 
de comportamiento del Chaparro amargoso a sus diferentes 
concentraciones CCHAPA-) difiere significativamente de la curva de 
crecimiento CCURCRE); y que todos los tratamientos no present an 
diferencias significativas entre si, o sea, las diferentes 
concentraciones presentan actividad amibiana . 

Plan~as seleccionadas 

En la Gráfica 5 se muestran las curvas de las 10 plantas y 
dos compuestos a sus 6 diferentes concentraciones que fueron 
probadas en este trabajo; para as! tener un mejor patrón de 
comparación de las dif'erencias o semejanzas que resultaron del 
efecto de los extractos en sus 72 diferentes tratamientos C12 
extractos por 6 concentraciones). 



Graflca 5. EFECTO DE LOS TRATAMIENTOS 
SOBRE EL CRECIMIENTO DE LA AMIBA 
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A simple vista, podemos conjuntar los tratamientos en 3 
grupos, tornando en cuenta su comportamiento en comparación con la 
curva de crecimiento, dando como resultado el Cuadro 6 . 

Cuadro 6. EFECTO DE LOS DIFERENTES TRATAMIENTOS SOBRE EL 
CRECIMIENTO AMI 91 ANO. 

CONCENTRACION (g/ L) 

PLANTAS 
40 20 10 5 2 . 5 1 . 25 

Campeche ~ ~ ~ 

Compuesto II 1 111111 ~ ~ ~ 
Orégano ~ ~ ~ ~ ~ 

Muicle ~ ~ ~ ~ ~ 

Mezquite 1 ~ ~ ~ ~ ~ 
Lantén ~ ~ ~ ~ ~ 
Gua.yaba 111111 111111 111111 ~ ~ 
Compuesto I 11 11 11 11 11 11 111111 ~ ~ ~ 
Ojo de gallo 11 11 11 ~ ~ ~ ~ ~ 
Mangle 111111 111111 ~ ~ ~ ~ 
Guázuma 111111 ~ ~ ~ ~ ~ 
A.guaca t.. e 11 11 11 ~ ~ ~ ~ ~ 

- Tra.la.mi•nloa que su comporla.mienlo •• lolalmenle diferente a. 
La. curva. de crecimiento, &• puede decir que ti.ene efecto 
a.nli.a.mi.bia.no. 

~ Tra.lamienlo& que au comporta.mient o •• sim1.lar a. La. curva. de 
crecimiento,. 
a.nt.ia.mibia.no. 

•• decir que no tiene ni.ngún efecto 

+++++ Tra.lQ.m\..enlos con un comporla.mi.enlo i.nci.erlo, y que no ca.en 

dent..ro de loe do• a.nlerior•• grupos . 

Continuando con el mismo procedimiento, los datos de los 
extractos acuosos de las 10 plantas y . dos compuestos, se 
sometieron a una ANOVA ractorial obteniéndose los siguientes 
resultados: 



Tabla 3. AJfOVA BIFACTORIAL DE LA ACTIVIDAD DE LAS 10 PLANTAS Y e 
COMPUESTOS SOBRE EL CRECIMIENTO AMI DI ANO. 

Fuente de 
Variación g. l. s. c. c. M. Fco.t 

CONCENTllAC:lONE&I 5 24" 011. ooo. 000 4•902•200,000 . 00 2.61 

PLANTAS 14 48"805"081,446 3"486"077,246.10 1.89 

J:NTEllACC:tONES 70 20"729"310,270 296"133,003.86 0.16 

TllA T ANJ:ENTO&I 9Q 03. 545. 3Q1. 716 

RESIDUAL 4.50 926º661°350,070 1º837°025,222.40 

TOTAL 539 920•200•7•1. 786 

De la tabla anterior podemos decir que; la Fco.tc=l. 89 es 
mayor que la. Flo.bl""' o. ozsu•,•'°>"'1. 93, por lo que se rechaza la 
primera Ho, que corresponde al !'actor plantas . La Fco.tc=2. 61 es 
mayor que la. Flo.bl""' o. o~,,'°>=2 . 57, y también se rechaza la 
segunda. Ho. que corresponde a.l f'a.ctor concentraciones. Y por 
(tl timo, la. Fco.lc=O: 16 as menor que la. Flo.bla.a o . Z!5<7o,•'°>=1. 12, 
llevándonos a aceptar la tercer Ho. de la. interacción 
planta-concentración. 

Al rechazar las Ho de los dos !'actores Cplantas y 
concentraciones) nos lleva a pensar. que por lo menos existe un 
tratamiento Cuna planta a una concentración) que presenta 
actividad. Ahora el problema es que, la ANOVA no especif'ica cuál 
es •ste, por lo que se aplicó una prueba de. Duncan para cada uno 
de los f'actores. 

Siguiendo al procediaiento para. la. prueba de Ran.tfo Hi:.tl tiple 
de DI.mean, con una múltiple de tablas con un a=0.05, 450 6· l., 
una. SX=7,143.4220, y utilizando las siguientes claves; 

Xi Chaparro amargoso xrx Muicle 
Xn Palo de Ca.Jllpeche xx Mezquite 
Xxn: Compuesto CII) Jéxi Lanten 
Xxv Guayaba Xxu Guazuma 
Jév Compuesto Cl) X xi u Agua destilada 
Xv:i: Ojo da gallo XXIV Aguacate 
ivu Oregano JCxv Curva de crecimiento 
XVIII Mangle 

Tenemos los siguientes resultados del !'actor plantas: 

1 

Xx fu Xm Rn JCv J<v:i: -'Cvn Xvn:i: -'C:i:x Xx Kx:i: ixu XxnI Xx1! Xxv 



Formándose 2 grupos, el primero en el cual se encuentra el 
Chaparro amargoso, Palo de campeche y Compuesto II; y el segundo 
donde estan todas las demás plantas junto con la Curva de 
crecimiento y el Agua destilada. El primero, por contener el 
Chaparro amargoso Cque ya se comprobó su efectividad) se considera 
que son las plantas que presentan actividad frente a las amibas; y 
el segundo, que incluye al agua destilada, se considera que no 
tiene actividad. Sin embargo, dentro del primer grupo que incluye 
el Palo de Campeche y el Compuesto II, se evidencia una relación 
con el segundo grupo, lo que nos conduce a concluir que existen 
algunas concentraciones (seguramente las más altas) que si tienen 
actividad. 

Con lo que respecta al factor concentraciones tenemos que: 

C40g/Ll (20g/L] C10g/L] C5g/Ll (2. 5g/L] ( 1. 29g/Ll 

Lo cual nos indica que sólo una concentración Cla más alta) 
es la que presenta actividad. 

Si bien es cierto que la prueba de Duncan especifica que 2 
plantas Ca varias concentraciones) y una concentración, la más 
alta C40g/L) presentan actividad, esta no especifica cuáles pueden 
ser los tratamientos que tienen actividad; por lo que fué 
necesario remitirnos nuevamente a los datos de los tratamientos y 
ver cuáles son los más viables. Obteniéndose el Cuadro 7. 

Con base al modelo experimental aqt.1i manejado y 1 os 
resultados obtenidos del tratamiento estadistico surgieron 
únicamente algunas plantas con actividad amebicida CCuadro 7). Sin 
embargo, el resto de las plantas no se pueden descartar como 
antidisentéricas, ya que el mecanismo de acción de los extractos 
puede ser otro. Es decir, sólo hemos evidenciado hasta este 
lllO-nto aquellas plantas que tienen un efecto letal sobre las 
amibas, siendo que pueden existir otros como: el bloqt.1eo de la 
adherencia de la amiba sobre la pared intestinal y/o inhibiendo st.1 
multiplicación y mecanismo de agresión extracelulares permitiendo 
de esta manera su desalojo del conducto intestinal; o bien, su 
actividad se refiere a las disenterias manejadas popularmente en 
la u.dicina tradicional y que están relacionadas con cuadros 
diarréicos, por ejemplo. 



CUADRO 7. RESVL T AOOS DE LAS PRUEBAS DE SI GNI FI CANCI A EST ADI STI CA 
DE LOS TRATAMIENTOS SOBRE EL CRECIMIENTO AMIBIANO. 

PLANTAS 
40 

Agua destilada ~ 
Chaparro 1 
Campeche I! 
Compuesto II 

Orégano 

Mui cle 

Mezquite 

Lantén 1m 
Guayaba 111111 
Compuesto I 111111 
Ojo de gall o 111111 
Mangle 111111 
Guázurna 111111 
Aguacate 111111 
~ CONTROLES 

- TRATAMIENTOS CON ACTIVIDAD 

ff++ TRATAMIENTOS SIN ACTI VI DAD 

58 

CONCENTRACION Cg . L) 

20 10 5 2 . 5 1.26 

~ ~ ~ ~ ~ 

1m ! 

111111 111111 111111 

111111 111111 111111 111111 
111111 111111 111111 111111 111111 
111111 111111 111111 111111 111111 

111111 111111 111111 111111 111111 

111111 111111 111111 111111 111111 

111111 111111 111111 111111 111111 

11 11 11 111111 111111 111111 111111 
11ti11 111111 111111 111111 111111 
111111 111111 111111 11 11 11 111111 

111111 111111 111111 111111 111111 

111111 111111 111111 111111 111111 



!DIIS(;QJSO«>IN 

La Med!cina Tradicional encierra un caudal enorme de 
conocillÚ!Jntos médicos !Jn espera de ser develados . Empres:a nada 
fácil, CUAndo de manera ineludibl!J t.enemes que familiart:.r;arnos y 
comprender la filosofia que impr&Qna las et.iolog1as, los act.os 
t.era.péUt.1COS; en fin, el proceso salUd-enfermedad . Por ende, hay 
que abordar los aspect.os culturales e IdeolO9icos que g1ran en 
t.orno a la enfermedad; llámesele disent.eria o cualquier otra. 

Este ha sido quiza el 
enfrent.ado los invest.igadores 
propIedad medicinal at.ribuida 
deJado de lado la cosmovisi6n 
medi ci na t.radicional. 

DISENTERIA 

prObl ema c ent.ral al que se han 
que intentan con val i dar tal o cual 

por el pueblo a la flora . Pues se ha 
del grupo y descontextuali zado a la 

El concept.o de disent.eria maneJado en el s eno de la Medi cina 
TradIcional adquiere un significado especIal para t.ra.baJos como el 
aquí expuasto, ya que es fácil eaer en interpretaciones erróneas. 
Por lo que es necesario t.omar en cuent.a la forma en que los 
diversos grupos que int.egran el mosaico pluricult.ural del pais, 
c onciben el proceso salud-enfermedad. 

Tomemos como punt.o de referencia la f110sofla prehispanica 
euyo soport.e 1deol091co no se ha perdIdo del t.odo en los grupos 
indtgenas y mest.izos a c tuales . Como a c ert.adament.e L6pez Aust.ln 
( 1984) expli c it.a: "Es licit.o dedueir que los est.ados de salud y 
enfermedad est.aban est.rechament.e relacionados con los est.ados de 
equilibri o y desequilibrio. La polaridad equilibriO-desequilibrio 
afect.a dist.int.os ámblt.os : los nat.urales, los sociales y los 
div1nos". Por ot. ro lado. la medicina t.r adicional n o ha s1do ajena 
a la influeneia cultural externa a lo largo de la hist.oria de 
MéXl CO (Anz ures y Bolai'\os, 1983) , por lo que encont.ramos una gran 
diversidad de sincret.ismos que se reflejan en l os noll\br es de las 
enfermedades , en las et.iolog1as , en ios t.rat.allÚent.os y en los 
remedios ut.ilizados . 

La disent.eria es un elaro ejemplo de lo antes dicho , pues en 
la l1terat.ura consult.ada se detect.6 la forma en que algunos grupos 
.t.nicos conciben la salud y la enfermedad. Es decir, en la 
Medicina Tradi c ional Mexicana exist.en diferent.es t.ipos de 
"disent.er1as·' que hasta el moment.o difleilment.e las podemos ubicar 
en la nosot.axia occident.al . Mot.ivo por el cu~l los r~ct.or&s 

desencadenant.es de la disenteria los dividimos en; "nat.urales'·, 
y "sobr ena t. ur al e s". 

La disenteria provocada por un exceso de "calor" o de "frlo" 
re!'>ult.il d1("1c11 de comprender, si no t.omamos en c uent.a que la 
polaridad frt o-eal or es una rellÚniscencia de la concepci6n del 



mundo que tenian nuestros antepasados; para ellos el cosmos estaba 
polarizado como ya se ha mencionado anlert ormente ( López-Aust. in, 
loe.; Rojas, lQ80). 

Los alimentos , las plant.as ' medicinales y las enfermedades no 
escapan a esla di cotom1 a; por e j empl o, el cons u mo en demasia de 
alimentos c onsiderados frias, asi como , la ingest.a de agua fria 
cuando se encuentra uno acalorado y l a mala d igest i 6n d e los 
ali ment. os , provocan un en!"ri amient.o del est.6mago, l o cual, 
conl leva a la d i sent.eria d e "!"rio o blanca". En t.ant.o, l a 
disenteria de "calor o roJa", t.iene su origen en el consumo 
exagerado de aliment.os "calient.es·· (2olla, 1988), 

Conlinuando con la inlerpret.aci6n d e la "disent.eria 
tradicional" a t.érminos de la medicina occident.al, s e puede decir 
que : la disent.eria blanca corresponderia a una et.apa aguda 
infecciosa , pues las heces van aco mpal'ladas de " ligas blancas" que 
podr1 a n ser part.e de la mucosa int.est.inal q ue ha. comenzado a ser 
desprendida por el agent.e pat.ógeno; y la disent.eria "roja" seria 
una et.apa mas avanzada d e l proceso in!"eccioso , d onde el a gent.e 
c ausal ha parro rado la pared del t.ubo digest.ivo, por consiguient.e 
se produce una hemorragia que se evidencia en la heces . 

Sin e~rgo, es conveni ent.e dejar c laro que hemos est.ado 
lransit.ando por el t.erreno de la especulación, pues, hast.a no 
identi!"icar a l agente c ausal de la en!"ermedad e n las excrelas de 
p.rsonas con d i senler1 a "blanca" o disenleria "roja", nuest.ra 
int.erpret.aci6n e s una simple conjetura . 

De lo que s i estamos seguros , es que la disenlerla a la que 
hace referencia la poblaci6n, en muchos c asos cor r esponde a un 
cuadr o diarreico. En esle sentido, el c onsumo excesi vo de 
allment.os "!"rlos" o "calient.es" , o e n mal es lado pued .. n ocasionar 
la disenteria (es decir diarrea), que resul la en oca siones 
aparatosa en la población infant i l, pues e n muchos de los casos 
son evacuaciones d iarréicas acompal'ladas con sangre. Lo cual nos 
habla de que la disenteria tradicional no necesariamente se liene 
que asociar con procesos in!"ecciosos . 

Por otra parte, la disenleria provocada por raclores 
·'sobrenat.urales" como la "paliza propor cionada por los espirilus " 
y el "vapor -.lo", escapa definitivamenle a la comprens iÓn de la 
.. nle occidental , 51n embargo . para los individuos de la comunidad 
donde se ~Ja esle tipo de etiol ogias result.an ser un hec h o 
r-' . 

En este c~o la terapia. úni camente será a pli cad.a por el 
lllédico tradicLon.al quien es un conocedor de su comunidad, est.A 
pendi ente de su problematica y d e l as tradiciones . El médi co 
tradL cion.al y el apar a t.o normativo e n general forman uno solo, c on 
el objeto de _nt ener l a cohesi6n e nt.re los individuos de la 
sociedad. Los mecanismos para encausar el comporlami enlo del grupo 
tienen que ver con el miedo y la represi6n "disfrazada" , Todo e ll o 
se apliea durante el proceso t erapéulico , r ecurriendo a element.os 
naturales (plantas. animal es o minerales medicinales) . magi c os y 
religiosos ; ~ando de uno a ot r o sin aparent.e coherenc ia . Los 

00 



element.os m.igicos y religiosos son 
repercuci6n psicológica de tipo 
cont r ol social (Oiaz. 1086). 

utilizados como f"act.ores 
psicosom.iti ca . o bien . 

con 
co~ 

Los representantes de la med ici na actual reprueban y 
desconocen la signif"icac1 6n cultural de los a c tos terapéut i cos 
donde se involucran aspectos m.igicos y religiosos. 1.achando de 
"primitiva" a esta medicina (Pérez-Tamayo . 1989). Esto resulta 
pa.r ad6j ico. ya qU9 la importancia qU9 adqui .. r .. n noy en dia las 
enf"ermedades de origen psicológico en nues1.ra sociedad. nos hablan 
de como al médico se le está. adies1.rando para por lo menos 
detec1.ar el probl .. ma y si no es1..1 en sus manos rusolverlo, 
1.urnarlo al espec:ialista. La misma situación su ha dado desde 
tiempos inmemoriales a nivel popular donde el paciente. por 
ejemplo. puede recurrir a tratarse un mal "natural " con yerbas y 
si el problema es del "alma" o sobrenatural se requiere de un 
especialista en este tipo de enfermedades. Por l o que seguramen1.e 
el act.o t.erapéutico gira en t.orno al lla.mado efect.o placebo que 
puede ser: una oraci6n . una "limpia", una pócima, un amulet.o. et.c. 

El t.ema se pres1.a para una nu1.rida polémica. un largo 
anAlisis e interpretaci6n que infort.unadamen1.e se escapa a los 
fines del presente t.rabajo. De ahi que los ejemplos anter iores 
5610 muestran una rorma de abordar es1.e 1.ipa de cuestiones . 

Finalmente direJlllOS que ruirnos arorlunados al localizar 
1.rabajos que incluian una breve descripci6n de la disenteria a 
nivel tradicional: ya que de las se referencia consultadas 
solament.e 11 la describian. Y la gran mayoria solo enumeran las 
plan1.as para. lal O c ual enrermedad. quizas ignor.1ndo que la gent.e 
del pueblo se apropia de t.6rminos como el de di sent.eria que, en 
ocasiones nada tiene que ver con los criterios médicos. 

PLANTAS MEDICINALES 

Nos parece illlpOl'"t.ante dest.acar que obras consideradas ya 
cl.i.sicas dentro del estudio de la Herbolaria Mexicana (Martlnez. 
H. 1944: D1az. lIíil76; AIDo. 19'7g Y Mendiet.a, 1Q81) por su amplia 
consult.a y que. son una reco pilaci6n de trabajos principalment.e de 
los Olt.imos siglos. pueden llegar a t.ener serios inconvenientes a l 
pretender analizar iIll IlÚSmo nivel los usos medicinales de las 
plant.as reportadas en documentos como Mart.in de l a Cruz. SahagOn y 
Hern.ández; con 1 .. int'or_ci6n actual. pues si bien a.1OiJUnos usos 
coi nciden esta no si~e .s la regla. Por consiguiente. debemos 
ubicarnos en el cont.exto cultural de cada obra , para no caer en 
int..-rpret.acion_ í"uera de lugar . 

CoIQO ya se _ncionó casi el 90X de las rererencias 
consultadas fueron el i.t nadas porque incluían únicamente los 
no.bres popular_ y no el nolllbre cientifico de las plant.as 
report.adas COIQO antidisent*ricas. pues el nombre cient.ifico de las 
pla.nt.as medicinillles utilizadas para la disenteria, o par.a. 
cualqut.-r ot. r a. enr __ ~d. donde se pret.ende validar su efect.o 
resulta de suma l.portancla. Par a entender 10 riesgoso de valerse 
del nombre común sin tener el ejemplar de referencia. bast.a 
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revisar la monografla de l a "guayaba" en cuanto a slnonimia 
popular se refiere. en don de se enlistan 4'9 nombres comunes; por 
si fuera poco. también se da el caso de plantas diferentes con el 
mi 5omo nombre popu lar . 

Pesa a todo lo anterior la cif"ra de 388 especies da plantas 
candidatas para atac a r la disenteria. nos habla de manera 
contundente acerca de la riqueza floral con que cuenta el 
territorio nacional y su posible aprovec hamiento. ya que tal 
diversidad evitarla la sobrexplotacl6n de alguna especie en 
particular como sucede en estos momentos con algunas especles muy 
solicitadas en e l _rcado . 

MODELO EXPERI MENTAl. 

La convali daci6n de la act ividad de las plantas medicinales , 
es un punt.o fundamental e n la metodol ogla et.nobotanica. El primer 
paso es hacer las prueba s in vlt r o , para ver su act.lvidad, y sus 
result.ados deben ser c orroborados estadlst.icamente . 

Agua d est.i lada 

l..a exposi ci 6n de 1 a lSn.0ta.m4«Ja hU>~l¡;tk4 a condl ci ones 
ecológicas desf"avorables . determina en los t.r ofozoitos , camb ios 
morfológicos y f isi ológicos: unos son degenerativos y ternunan con 
la muert.e y destrucción cel ular: otros conducen a for mas que 
aparentan resistencia o enquistamiento. En experimentos llevados a 
cabo por Ch6ve", .. t o t. ( l Q71J . los t.rot" ozol t. os en cont.ac t.o con 
agua dest.il a da. agua COrrlent.e yagua con detergente most.ra ron que 
las amibas sufren proceso s degenerat. l vos hidr 6picos que ter mina n 
con la dest.rucci6n l1t.i c a del t.rof"ozolt.o . Encontrando que el 
efecto mAs drAstico y a cort.o plazo (1 0 nun), se debia al agua con 
detergente; y con agua corriente y destil ada e l efect. o e s mas 
lento. presentandose for mas parecidas a l enquistamient.o e n los 
primeros minutos del exper i mento, para después terminar en una 
dest.rucci6n celular total . 

Al apl icar un anál is i s de varianza de una via a los datos 
obt.eni d os del experlment.o con el agua destilada ( Tabla 1 ) . vemos 
q ue la F c .. lc ... lodo. es _nor que la Fl",blo.a. por lo que se acept.6 la 
Ho. no existiendo i n conven ient.e para decir que el agua dest.ilada 
no t.i ene n i ngún e f ecto s obre el c r ecí mi ent.o de 1 a ami ba o Es 
convenient.e se~alar que la relaci6n 1:1 (150 ~L de medio 150 ~L de 
agua) , est.adlsLicamente no Lien e efect.o. aunque su comport.amienL o 
d if'iere de las d emas ( Graf'ic.a 3) . por lo cual se sugiere que se 
evite. 

Con trol poslLivo 

En Lodos los estudios en que se analiza la 4>.ct.ivldad de 
dif"er.nt.es product.os f'a rmacéuticos o nat.urales. siempre se utiliza 
un pat.r6n d e compar a ci6n con oci d o, para ver la pot.encia que tienen 
l os prcx:luclos a probar . ConLinu.ando con esta linea. se decidi6 



ut.i 1 i zar como cont.rol pos! t.1 vo una plant.a ('t!a,owa. t8.uu.r.)a.) usada 
por la poblaci6n mexicana cont.ra la amibiasis y cuyos efect.os 
amobicldas se han demos~rado ampllament.e en el laborat.orio 
(Calzado-Flores eL al. 1988). 

De la aplicaci6n 
que. 1 a Fca.lc ... lado. es 
Obt.eniéndose que la 

de una ANOVA de una vi a (Tabl a 2) 
mayor que 

di ferenci a 
la F~a.bla.s . rechazando 

en~re las medias 

t.enemos 
la Ho. 

de las 
concont.racionos os .l~amvn~ ... signif"iea~iva. y qu ... pc>r lo m ... nOS .2 
t.rat.amien~os son est.adls~icament.e dif"eren~es. Para saber cuáles 
eran los ~ra~amien~os con ac~ividad. se aplic6 la Prueba de 
Cuncan. Est.a prueba. roaf"irma lo ya. conoci d o pc>r la t.radiei6n 
popular. ya que ~odas las concen~racion ... s ~i.nen un compor~amien~o 
d1ferent.e a. la curva de crec1mient.O . o sea. l as diferentes 
concen t.raciones present.an ac~ividad amebicida. 

Plant.as seleccionadas 

Seria ingenuo pen"Sar. que las . 368 plan~as medicinales 
d8~ect.adas en la li~era~ura consul~ada y a las cuales S" las 
at.ribuye una acción ant.idisent.érica. puedan ser evaluadas de 
manara experimon~al usando un s olo modelo (n Vitro después de 
analizar el concept.o de disen~ erla. a nivel popular. Por e l 
con~rarl0 . el ámbit.o que acabamos de abordar tiende a magnificarse 
y adquirir lineas d e invest.igaci6n propias de la an~ropologia y 
soci01 ogia (aspect.os ideol6gico-cul~urales). asi como de la 
medicina y biologia. por ci~ar las mas impor~ant.es. No es mera 
casual i dad el surgi mien~o de nuevas di sci pI i nas "hi br idas" como 1 a 
ETN090TANICA . la ETNOMEDICINA. la ETNOFARMACOLOOIA, e~c . : para 
abordar .s~e ~ipo de cuest.iones. 

Uno de los problemas enfrent.ados al inicio de es~o ~rabaJo 

fue l o ambiguo del t.érmJ.no disent.eria (report.ado en las fuen~es 

bibliográficas consult.adas ) desde el punt.o de vis~a infeccioso. ya 
que no t. ... niamos los .l.men~os necesarios que indicaran eu.l plant.a 
podria t.ener efect.o sobre l. disent.eri. amibiana y cuJt.l sobre la 
bacilar. Por tal mot.ivo. s. decidi6 llevar a cabo el t.rabajo 
concomit.ant.e con ot.ros t.8$i$t.as. 

El modelo experiment.al para evalu.r los efect.os de las 
plan~as cont.ra la disen~erla bacilar. consis~ió en la adición de 
los extract.os acuosO$ de 1 as pI ant.as a cul t.i vos de Yhi(¡t,ll4 
ctj,lO~ Y Y. ~. donde se obt.uvieron result. .. dos 
alent.adores (Gut.iérrez. 19a9). Con~lnu .. ndo con est.. 11nea.. se ha. 
inici.do un t.rabajo donde los extr.ct.O$ serán probados sobre 
cult.ivos aQnicos de ~ l4.n\.6Ua.. Lo ideal seria probar las 
plant.as sobre t.odos los microorganismos que ocasionan el sindrome 
di sent.ér 1 co. 

Cont.inuando con el análisi s es~adlst.ico. los da~os de los 
extract.os acuosos de l.s 10 plant.as y 2 compuest.os. se s omet.ieron 
a una ANOVA bifact.orial; siendo un fact.or las concent.r a ciones yel 
ot.ro l.s plant.as, a la vez. est.a prueba t.rabaja con t.res 
hipót.esis . 



La primer Ho (factor plantas) se rechaza . ya que. la 
Fc:a.lculadc> es mayor que la Flabl .... ; la sec¡¡¡unda Ho (factor 
con centraciones) también se rechaza y la tercer Ho (inlera cciones) 
por ser la Fe .. le ... ta.da menor que la F' .. bl.... . 5e a cepl. . El poder 
encontrar di ferenci as si gni fi c ati vas . lanto en el factor pI antas, 
como en el factor concentraciones. ayudarla a deCir que dentro de 
los diferent.es tratamientos aplicados a los cultivos amibianos. 
existe por lo menos uno que Si presenta a ctiVidad . Con la 
aceptación de la t.ercera Ha. se puede observar que los fact.ores en 
cons ideraciOn son independientes entre si: o sea que los efectos 
simples de un factor no son los mismos para todos los niveles del 
otro ( .. ctor. 

Al igual que en ei caso del Chaparro amargoso. SIlt .plicó la 
Prueba de [)unc::an, una para cada Cactor . y con esto tenemos los 
t.ratamientos que presentan activ1dad. y son: Mezquite. Orégano. 
Lantén y MUlc le a la conc::entrac::ión mas alta ( 4 0 g/L); Compuesto JI 
a las concenlr.ciones de 40 y 20 g/L Y el Palo de Campeo::he a 1 .. s 
cono::ent.rac::iones de 40, 20 Y 10 g/L. 

Sin embargo. se debe de lomar en c::uenta que existen 
Sl ntomatologi as que pueden tener su al" i gen en un problema no 
necesariamente infeccioso y confundirse con éste . En este sentido. 
St.oopen y col . ( 1973) . nos alel"ta en el caso de la llamad. 
"colitis amibiana crOnica" que es dlagnost.lcada c aSl con los oJos 
cerrados poI" médiCOS Y enfermeras. sin que exista una base 
ci entlfi c.a que ab.ale su ex.ist.enci.a. Es decll" , la amlblaS1S del 
colon unicament.e debe c::onsideral"se como lal, en el momento que se 
demuestre la invasión de la pared del lntestino por trofozoítos. 
SI esto suc::ede en las instituciones de salud, es de esperarse qullt 
algo similar oc::urra t.ambién a nivel popular . 

Un evento crucial para que los microorganiSmos colonlc::en las 
células epiteliales y lleven a cabo la InvaSión tisular. es la 
capacidad de adhesión. Propiedad que ha sldo ampllamente estudiada 
en bacteri.as que atacan el ap,1.r,1.to r espiratoriO y digestivo; 
también se presume del papel que jUeQa en protozoos c::omo 
~~ l~U4 Y 1~Ma. h0wljJÜG4 (Crozco et at .. 1982). 

En el caso par ticular de la a . 1"V.H.4ll/Ü«l. la import.anc::ia de 
la adhes1ón de la amiba a la c::élula blanc::o es un paso fundamental 
en el mecanismo de agresión. Como lo demuestran los 9xperlrnent.OS 
donde se utilizar on l&C~inas de gérmen de t.rigo. cacahuat.e, frijol 
de soya, hiquerilla y azúc::ar es que las bloquean a nivel de la 
membrana c::elular de 141 amiba, impidiendo de esta manera el 
contac::to y adhesión entre la célula blanco y la amiba; por t.anto . 
inhibiendo el d.ano celular (Crozco el at .• 1982; Dominguez . 1 995; 
Rlos. lQ85) . 

Estos antecedentes nos hacen pensar que quizas algunas 
plantas d. las seleccionad.s que no tuvieron a ctivi dad 
ant.iamibiana ac::tuen a este nivel, inhibiendo la adhesión de ias 
amibas y/o bacterias a la mucosa int.est.inal. y por consiguiente. 
son arras tr.adas junt o con las heces a través del conduc::t.o 
int.estinal ~ quedar suspendidas en la luz intestinal. 
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L.a. propiedad ast.ringent.e de los t.aninos (polifenoles) 
localiza.dos en plant.as usadas como ant.idiar r éi cas (San Mart.in. 
lQ77). como seria el caso de la Guayaba yel mangle evit.arian el 
cont.acLo entre la mucosa inLeSt.inal y las amibas como una 
consecuenci a de la uni6n y coagulación de las partículas 
s uspend i das en los li q uidos del colon. 

Para confirmar est.as hip6t.esis es necesario emplear un modelo 
experiment.al donde lOe puedan r...:rear siLua cione s sim.11ares a las 
que se dan en la luz de los int.estinos y. Que afortunadament.e ya 
existen (Croz co et al. 1982; R1 0s. 1985). En est.e t.ipo de ensayos 
podr 1 an .val uarse aquell as p I ant.as que ne t.uvi oron un efect.o 
direct.o sobre los cult.ívos amibianos. para p oder afirmar si una 
plant.a posee o no act.ividad ant.idisent.érica. 

Exist.en ot.ros fa c t o res Que pueden enmasacar ar las pr opledades 
medl Cinales de una planta. tal vez por ello no se puede ver el 
efecto amebicída de algunos de los e~ract.os probados . Por 
ejemplo . algunos compues tos s on lnactivos cuando se encuent.ran en 
el t.é . pero al ser ingeridos y pasar a t.ravés del t.rac t o digetivo 
sufren biot.ransformaciones quo dan erige n a compuest.os con 
propledades Lerapéut.icas. MenClonaremos dos casos para dejar mas 
claro est.e punt.o : 

1. El zoapatle ( .A\.7~a. Ú'~<>aJ es una plant.a Que desde la 
época prehispAnica hast.a nuestros días se ha ut.ilizado por la 
poblaci6n p ... r ... f ... cl11t. ... r el p ... rt.o. Est.o mot.1VO ... los 
invest.igadores a estudlar en el l a borat.orio la acc16n del 
e~ract.o sobre una Lira de músculo l iso del út.ero . Cual no 
seria su sorpresa al encont.r ar Que el músculo se rela jaba en 
lugar de cont.raerse. Después de revisar ex.aust.ivarnent.e su 
diseno . llegaron a la conclusión de que el paso del t.é por e l 
t.ract.o digest.ivo modificab ...... 1 precursor del prlncipio 
act.ivo: se det.ect.6 que la adici6n de un grupo metl10 a la 
molécula cambia la act.ividad de ut.erorelajant.e a 
ut..roconst.rict.ora (Enriquez. lQ84 ). 

2. - El met.ronida zol obt.enido del suer o sam_ui neo de personas a 
las Que se les admi nist.r6 con ant.erioridad. Luvo una mayor 
a ct.ividad Que las concen t.r a ciones probadas direcLament.e sobre 
cult.ivos ami bi a n os. Por t.a nLo. se suglere Que la sust.ancia 
original se Lransform6 en un m&t.abolit.o con mucho mayor 
ac~ividad (Landa et at . • 1973). 

La s i nt.esis y acu mulación de los met.a.bolit.os secundarios en 
las d ife rent.es especies veget.ales res u lt.a clave en la efecLividad 
de la flora medicinal y su p roducc i ón est.a regulada por: 
.. ). - la . poca d e col...:t.... s61 0 en d et.ermina.da.s épocas se 

sint.et.izan l os p ri ncipios act.ivos. 
b).- l a hora de coleeLa . las pl an~as en donde los aceit.es 

e senciales son los r .sponsabl es de la. acciOn t.erapéut.ic ... 
deben de colec~arse e n l a s ma~anas . ya Qu e al salir el sol se 
volat.11izan . 

c). - l a par~e de l a p lant.a . los principios activos se acumulan 
pr.ferent.emen~e en alguna d e las siguient.es est.ruct.uras del 
vegetal; r a iz . t. a llo. h oj a s. flor. frut.o. corteza (no es raro 



que c ada parLe tenga una acc i6n medicinal diferenle). 
d).- la edad del vegetal . l os principios activos se sintelizan en 

ciertas etapas d el des arroll o . por ejemplo. en la floración . 
e).- el lipo de suelo . el pH del suelo inrluye en al gunos 

vegelales en l a elaboración de melabolilos secundarios. como 
una medida p a ra conlrarest.ar la d irerencia de pH. efec lo que 
se ha esludiado de manera amplia en las cactáceas y ol ras 
planlas donde se sinlelizan alcaloides para neulralizar 
.lc1dos . 

( ).- el cli ma. aunado a ésle. se ve la ubi cación laliLudinal y la 
a lliLud . que inCluyen sobre las condicione,s ambienlales 
donde crecen l a s p lanlas . leniendo inCluencia en la calidad y 
canl idad da melabol ilos secundarios. 

Los médicos lradi cionales en determinadas comunidades 
real izan la colecLa de las planlas medicinales en rechas 
especlCicas. como en Semana Sanla (relaC10nada con las 
eSlaciones). en luna llena (de acuerdo al ciclo lunar), en las 
ma~anas o en las n oches, llevando a cabo un rilual. ele. Saben en 
que lugares c recen con mayor a ct.ividad medicinal . Todo ell o nos 
habla del manejo empirico por parle del curandero de los fact.ores 
anLes se~alados . s610 que impregnados de el emenlos mági ca 
re11 g1 O$OS. 

En ocasiones los resullados de un experimento se definen por 
alguna de las variables arriba menc ionadas; por ejemplo, el 
uti li Za r 1.. pI anLa rresca O seca. puede resul t.ar lrascendenlal . 
Experiencia vivida por Si.nc h ez ( 1980) c uando probó el extract.o 
a cuoso de ~0\e.n4(\<JtÜu.m Qo"UWe6lu1.ó ( un epazot.e) en eSLado seco sobre 
:TtU>~ ~ n o mosLr6 act.ividad alguna. mienlras que. usando 
la planla f'resca. caus6 un lOOX d e morlalidad s obre el parásilo . 
Otro ejemplo es el caso del extract.o rreseo del ajo ( ,Jf/U~l.Lm 

~u.nV. que prosonLa gran aclividad conlra una amplia g ama de 
microorganismos. e nL re ellos se encuent.ra la amiba "~ua, 

IW:>U(~. Sin embargo. pi erde act.i vi dad durant.e el 
almacenamienlo. como se evidenci6 al emplear cápsulas de ajo seco 
de varias mar c as comerci ales CMirelman et ot., 1 987). 

S it.uaci6n que podrla ta.berse presenlad o al menos en el caso 
d el LanLén y del Muicla, ya que su venLa en el mer c ado es en forma 
fr esca. Si n embargo. se t.rabajaron secas como las demás planlas 
con el Ci n do hOrroc><¡j'enei zar. El secado de e st.as plant.as . en un 
horno. pudo haber influido en cualquiera de l os niveles 
si guienles: 1 nac li vación de la susl~nci a(s) amebicida o la. 
volat.ilizaciÓn d a ell~(s) . sa bien es cierlo, que se u liliza mayor 
canlidad de planLa seca est.o no asegura su act.ividad por lo ant.es 
expueslo. Quiz~s por 8SLe moLi vo uni cament.e Cueron efect.iva s a la 
aayor con cenl ración C4 0 g/L). 

InrorLunadamenle esla serie de dalas, a$l como. los 
correspondlenLes a la posolog1a, via de admin1sLraciÓn y dÓsi s, no 
son plasmados en l a mayor1a de los documenlos que t. r at.an sobre 
Lrabaj OS et.nobolánicos. De lal suert.e que los int.eresados en 
probar l a a ct.lvi dad de una plant.a . Lienen que act.uar a su libre 
ubedrl 0 . o bI e n. desplazarse a las comunidades donde se 
uLilizaron l as planLas y d e n uev a c uenLa obLener la informaci6n . 



otra alternativa es recurrir a los mercados donde se expenden 
plantas medicinales, CQmo es el caso del mercado de Sonora . De 
esta manera se consigue la materia prima para realizar 
invetigaciones confiando en que las personas que las colect.an y 
las venden han seleccionado adecuadamente las plantas. Uno de los 
problemas, es que las plant.as secas en su mayor1a son fragmentos y 
no se puede saber en muchos casos de que especie se trata. 
Probl e...... que Bye y Li nares ( 1Q93) i ntent.an resol ver, pu .. s han 
ident.ificado algunas de las especies medicinales que se venden en 
el mercaso de Sonora, as! como su lugar de origen . 

de 
los 

Las plant.as ut.ilizadas en est.e t.rabajo proceden 
Sonora; incluyendo dos "compuestos" (mezcla de 
cuales t.oda la informaci6n se obtuvo del mer c ado. 

del Mercado 
pI antas) de 
La inc lusi6n 

de los compuestos, obedeci6 a la frecuencia con que la poblac ión y 
el terapéut.a tradicional utilizan m.is de una planta para r e solver 
sus problemas de salud. 

A continuaC16n se t.ratará de justifi c ar el empleo de una 
mezcla de plant.as en la moiIdi cl na t.radi c i.onal y s e hará 
concretamente para el caso de la disent e ria, t o mando en cuent.a la 
informaci6n vertida en las monograf1as : 

a). - La mayoria de las plantas aqui 
para la diarrea por sus 
principalment.e la corteza , ya 
abundancia los taninos. 

estudlada s son 
propiedades 

recomendadas 
astringentes. 

que ah! se enc uent.ran en 

b). - otras plantas son ri c as en aceit.es esenciales 
carminativa, es de-cir, result.an efi c a c es 
flat.ulencia gást.rica y el met.eorismo int.est.inal . 

con acci ón 
contra l a 

c). - Las hay con propiedades ant.iespasm6dicas que controlan los 
c61icos y algunas como el "Lant.en", que adem.is de ser 
antiinflamatorias, cubren las zonas da~adas del t.ubo diget.ivo 
con una sustancia llamada pect.ina, que facilit.a la 
regeneración del epit.elio. 

d) . - Una de las caract.erist.icas más ill!pOrt.ant.es que t.ienen las 
plantas sel ecci onadas, es su .recto ant.i bacteri ano. ya que 
inhiben el crecimiento de mJ.cr oorganisllllOS que 58 encuentran 
en un cuadro agudo de diarrea inrecciosa o di sent.er i a 
bacilar. 

Queremos hacer énfasis en un hecho que nos ha llamado 
Cuart.ement.e la atención. y que se trata d e la relativa abundancia 
de plAntas con propiedades antibacterian..,; que. de manera 
provisional podriamos decir, justifica su uso en la disenteria 
bacilar . En contrast.e. plantas con acción ant.iamJ.biana son 
escasas . Por todo lo anterior y tomando en c uent.a los estudios 
CMirelman & Bracha. 1984) donde se propone la. importancia de la 
Clora acompanante (bacterias) en la expresi6n de la virulencia de 
la amiba, y considerAndo que en Hléx1 co la gran mayoria SOIl'C>S 
portadores asintomáticos. pensall'C>s que: 
Las bacterias enteropat6genas preparan el 
erosionando por un lado la pared intestinal 
su virulencia. Claro esta sin olvidar que 

terreno a las amiba.s. 
y por otro estimulando 
existen ot.ros fact.ores 



Los médicos quiza de manera int.uit.iva dan un t. ratamiento de 
"amplio espectro", cuando se encuentran frente a un problema que 
tiene todOl.s la.s caracter1sticas de un cu ... dro disent. . rico. 
especificando en la recet.a un f.rmaco con propiedades 
ant.ibact.erianas (antibi6t.ico) y uno con acci6n amebicida como la 
diyodohidroxiquinoleina. el met.ronidazol o algun derivado de él. 

En l as comunidades rurales. podriamos decir que se da una 
anOl.logia c uando el terapéuta t.rOl.dicional indica un tratamiento de 
amplio espectro 01.1 recomendar una serie de plantas que forman l o 
que se conoce corno "compuesto" que incl uya pI antas con act.i vi dad 
ant.idiarreica, ot.ras que rest.ablecen el equilibrio int.estinal , 
además plantas que atacan la {"lorOl. bact.eriana y {"inalmente 
plant.as con propiedades amebicida.s. 

Por óltimo. queremos dejar claro que para controlar 
ef icientemente los problemas gOl.strointest.inales i n{"ecciosos (In un 
pais como Méxi co. necesariamente se debe t.rabaj ar a cort.o y largo 
plal:.o para eliminOl.r l os ser i os problemas de saneamiento OI.mbient.al 
que padecen las . comunidades y que est.án condicionOl.dos 
fundamentalment.e por fac t.ores ec o nómi cos y educ a t.i vos . Si e ndo el 
r englón económico un punt.o clave. pues de lo contrario la gent.e de 
esca.sos recursos cont.inuar. con problemas de desnut r ici6n . 
construcci6n de viviendas adecuadas, falt.a de servi cios en 
general; perpet.ua.ndose el c i rc ul o vicioso de est.e t.ipo de 
enrermedade,... 

SUponiendo que las 368 pla.nt.as. t.uvieran e{"act.o sobre las 
amibas y las bacterias que causan la disenteria ~cilar. 

r esult.aria u t.ópico pensar que c on las plant.as medicinales 
podr1amos resolver los proble~s i nfecciosos int.est.inales, pues en 
realidad seria.n un paliat.ivo; es deeir. $.rlan una alernat.iva a 
cort.o plazo en tant.o no se ataque el pr o blema de fondo. 

L..as plantas medicinales. pueden ser un.a opci6n viable debido 
a las caract.erist.ica$ socioecon6m1cas por las que atraviesa el 
p,a.1s. ya que desde el punto de vist.a econ6mico la herbolaria 
r_ult.a at.ract.iva en cOlllparaci6n t;on los elev ... dos cost.o$ de 10$ 
.adicament.O$ de patente como lo del'llUest.ra MarU.nez V. (1Q80) al 
hacer una comparaci6n del cost.o de un tratamient.o contra la 
aaibialliis ut.ilizando "Cha~ro a-.rgO$o·· y oxiquinoleinas 
(adquiridas en la farmacia o el costo a nivel del IMSS). Sin 
olvidar que el grueso de la poblaci6n se ident.ifica. cult.uralmente 
hablando. con los productos ~et.al_ coa:) una fuent.e de 
~c.--ntos . 

... 



Se e ncont.r ó que exist.e una gran diferencia 
enfermedad llamada DISENTERI A manejada por la medicina 
y la que conocen los diferent.es gr upos ét. nicos . 

ent.re la 
cient.if ica 

Del total de 
disenteri a, sól o 
popular . 

las fuent.es en las que se maneja el 
el 2<r/. desc ri ben la sintomat.ologia 

t.érmi no 
a n i vel 

El 50X de l os document.os consult.ados fue r on út.iles, ya que 
los de~s no present.aban los nombre cient.1fi cos de l as pl ant.as. 

Se obt.uvo un t.otal de 368 especies. agrupadas en 271 géneros 
y abarcan 93 familI as de plant.as medicinales ut.il izadas cont.ra la 
di s e nt.e r i a. 

Las plant.as seleccionadas por la frecuencia en que son 
menci o nadas y su fácil adquisición fueron: 

No-bre popul ar 
Aguacat.e 
Guayaba 
Guázuma 
Lanlén 
Mangle 
Mezquile 
Mulcle 
Ojo de gall o 
Orégano 
Pal o de Campec he 

Part.e usada 
Hueso 
Hojas 
Fruto 
Tod. la plant.a 
Tr o nco 
Vaina 
Tod. l. plant.a 
Toda la pl a n t.a 
Tod. l. plant.a 
Mader a 

NoMbre cient if i co 
PeIlo()ea. ~ 
P-:oi.dÁ.:u""," gv.,o.J4.IJo. 
~~~Ua 
P~ maj8'1. 
~'UJ. m.a.ngk 
P'I4O~(l.-i<> ;ul~ 

/fuoticUJ. 6~ 
.r /U"I.U~ fl-"Wctt.m4et\4 

r~"~ 
~~n.~1.lA\ 

El Mercado de Sonora, es un lugar dent.ro de lo que cabe 
confiable para obtener mater ial biolOgico e informac ión 
elnobol~ni ca viva. por ser el princi pal cent r o de acopio y 
dislribuidor de plantas -.:1icinales e n el pais durante lodo el 
ano. al cual va una g ran c anlidad d e genle a comprar remedios para 
diferentes enfermedades , que por lo general son me~clas. Por t.al 
.olivo se incl uyeron en el presente trabajo los Compues tos I y 11. 
que se recomendaron en est.e lugar par a curar la d i senteria . 

El a~ dest.ilada utilizada a relaciones superior es de 1 : 1, 
pueden enma.sc&rar el efeclo de la planta . 

El Chaparro amargoso resultó ser un adecuado control posilivo 
porque su forma de preparación est. de acuerdo a la lradicional 
e t.> y adeJú.s su activicb.d a_bi c ida' c ubrió lodo el rango de 
concenlraciones elllplea.cb.s . es decir. arriba y abajo del promedio 
de planta que se utiliza popularmente. Por lo que se reco miencb. 
COlllO un patrón de comparaci6n para f'uturas investi gaciones donde .e requ.1er. evidenciar el ereclo amebi ci da de los extractos 
ac:uosos de pI &titas ~i ci nal es. 



La ut..ilizaciOn de placas de microt..itulaciOn diO result..ados 
sat..isfact..orios . ya Que , obt..imiza recursos (cantidad de medio y 
ot..ros reactivos) as1' como t..1empo, por su fácil manejo. 

Los ext.ract..os acuoso que t..uvieron un efect..o evidenl.e sobre 
los c ult.ivos a.m.ibi",nos rueron el Hezquit.e , Lanl.én, Orégano y el 
Muicle a l a /llayor concent..raciOn (40 ,",/1); el Compuesto II a las 
concentraciones de 40 y ~ g/l: y el Palo de Campeche a las 
concent.raciones de 40. 20 Y 10 g/l. 

Finalmente podemos decir que el resto de las plantas Que no 
mostraron acti vidad, no pueden ser descartadas; ya que, algunas 
tienen efecto ant..ibacteriano, como es el caso del Aguacate , 
Guayaba, Guazuma, Mangle, Mui e le, Orégano y Palo de Campeche; y en 
el último de los casos. son buenos ant.idiarréicos. definici6n que 
da la poblaci6n a un tipo de disenteria tradicional (como es el 
caso de la Guayaba. que fué usado por el I MSS como sus1.i 1. 1,11. 0 del 
Caolin y Pec1.lna) . 
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Deb i d o a Que a partir de la inf ormación etnobotánica " viva " . 
s e definen las l i neas de investigación a n ivel experimental. sur ge 
la imper iosa necesidad de super a r las deficiencias que hasta e l 
momento los trabajos r elacion a d os con las plantas medicinales 
ti e n e n. Es decir. se debe poner mayor énfasis e n la captura de los 
datos biológicos . ecol ógicos. forma de p reparación y vía de 
a d ministr a ción de los veget.a les a si como las etiologlas y 
s int.omatologías d e cada enfer meda d. para no seguir incurriendo en 
mer os lista dos de plantas ni en la descripción purament.e cult.ural 
del grupo e n est.udio. 

También es important.e elaborar glosarios donde se explique o 
d efinan los t.ermines ut.iliz a dos por la gente del pueblo. 
r espet.ando l a manera de expresar se del informant.e y a la par su 
respectiva ""t.raducción·· a t.érminos occidenta les con la ayuda del 
médi c o tradicional y el médico occidental. 

Las c li n icas del IMSS- COPLAHAR son idóneas para obtener 
i n formaciOn acerca de las et.iolog1as . sintomat.ologias y leraplas 
t.radicionales; per o sobre todo su evaluación desde un punto de 
vi5ta occid.ntal. ya q .... en el caso del médi co podrA elaborar su 
propio diagnóst.ico y de esta manera ubicar la mayoría de los 
padecimient.os t.radicionales en las nosolog1as InstitUCIonales. 
Sit.uación que favorecerla. por e jempl o. la claSIficación de las 
" di senter i as populares " . Basándose en el diagnósti co di ferenclal 
par a asi delermdnar si se trata de un problema infeccioso o no; en 
el c a so de Que l o sea si es amibi a no o bacilar. De tal s uerte que, 
se e v i t.ar 1 a n inter pret a ci ones aqul vocas al contar ún i camente con 
l as descr ipciones propor cionadas por los informantes . 

Por ot.ro lado e s urgen t.e Que la informaciOn loca liza d .... en 
obras d e a.pli a consult.a , en c u a n t.o a plant.as medicinaies se 
reriere . s ea a ct.ua li z ada . pues en est.os moment.os u n g ran numero d e 
lnvest. i gadores se est.. int.eresando e n su est udio. 

~s plantas Que .as t raron un efecto a meb ic ida í~ uitro d eben 
pr o barse i n. u iuo . para asegurarnos d e s u a cción . Si el res ultado 
es posit.ivo . se pueden seguir c o n ot.ros est.udi os m.t.s p rof undos . 
como el aisla.aJ.ent.o de princ ipios a c t.i vos . t.oxicologí a d . l os 
-.1.s.as. est.udios clini c os. etc ; par a ser incor por a dos al cuad ro 
basico de -.:I.ica~nt.os . Lo ant.eri o r n o excl uye l a pos ibilidad d e 
a.dt. i r las pruebas i n Ultra y pasar a los e st.udios c llnicos como 
en el caso de Chaparr o amarg oso . l a Guayaba. e t.c , Sobr e todo por 
cuest. iones de t.iempo . cos t o e i nfraes t.ruc tur a ( Figu ra 3). 

El rest.o de los veget.ales que no t.uv ieron repercución s o b r e 
los cult.iY05 ~bi~os , requieren de s e r evaluado s fr e nte a 
aicr(X)f"ganis_ que causan la disenteria bacilar y e n mode l os 
dond. se pueda evidenc iar s 1 tienen o n o pode r ast.r ing ente 
(ant.idiarr.icos) , par a avalar o desc art.ar alguna relaci ón con la 
di •• nt.er 1 ... 
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FIGURA 3. DIAGRAMA DE FLUJO QUE NOS MUESTRA LA FORMA EN QUE SE 
FU:DEN ESTUDIAR LAS PLANTAS CON ACTIVIDAD ANTIDISENTERICA. 
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AFTA. Ulceración en la mucos a de la boc:a. Sinónimos acacos y 
of"lictis. 

AIRE. CONTRA EL . En la pat.oloo;¡ia indigena mexicana. al igual que 
en muc hos otros sis temas m&dicos. se a t r ibuye un poder 
patÓQeno a los "malos aires". Exi sten por lo t.ant.o remedios 
c uya f"unci6n consist.e en eXpul sar los malos aires del cuerpo 
del paciente . alejarl os de sus inmedi a ciones o evitar que se 
le aproximen. 

ALFERECIA. Sinónimo de epilepsia . 

ALOPECI A. Fa! t.a de pelo. 

AMENORREA. Falta de menst.ruación . 

ANGIOCOLITIS. Inflamación Ge los conduct.os biliares. 

ANTIBLENORRAGICO. Ag.nt.e que !lOe \.Isa cont.ra la blenorragia . 
SInOnimo de anligonorr6ico. 

ANTIEMETICO. Agenle que se u!lOa para col!\batir el vómit.o o la 
n.US8 a . Sinónimo de .ant.ivolllit.ivo. 

ANTIESlCABIATICO. Agent.. que se usa cont.ra la sarna. 

ANTIFLOGISTlCO. Con poder desinfla_t.orio . 

ANTITUSIVO. Agent.. que s. us.a conlra la t.0$ . SinOniJaO Ge Wqúico. 

APOSI'EMA. Sinónimo de absceso. 

ASTRINGENTE . Aog.nt.. que produc. sequedad de .pit..l i os y -.Jcosas . 
Sln6nilDO d. esUpt.ico. 

BALSAMICO. PreparaciOn far_c6utica alcohólica ol_a o r_incsa 
que se .aplica t.Opic .... nt. •. 

B1.ENORRAGIA. infl...aci6n cont.agios& de la 
princ:ipal..nt.. por conla.ct.o sexual 
Sln6nJ.1BO de blenorrea. 

..uc:O'IIa geni tal 
y debido al 

propagada 
gonoc:oco. 

CARNINATIVO. Agent.. ~ prev1_ la for-.c:ión de gases en .i t.ubo 
div-st.ivo o prOYOCa su .xpulsión. 

CATARTICO. Sin6niea de purv .. nt.. o c .. tar.Uco. 

aUNCUAlZ. EnC .. ..cSacf ~ at.aca principala.nt.. a la poblaciOn 
inf'ant.il. _ caractArtza por ulc ..... ciones en la iltOf\& anal. 

f 



COCIMIENTO. La. part.e de la plant.a se pone en cont.acto con el 
disolvente (agua y en ocas i ones vino) a temperatura de 
ebulliciOn por un tiempo determinado. El tiempo de ebulliciOn 
varia s~án las especies. y en general es d. iO a 30 min . El 
recipiente se tapa para que el agua no se evapore durante la 
ebulliciOn. 

COLECISTITIS. In("lamaciOn de la veslcula biliar . 

ctn...TIVO AXENICO. Es un sistema. donde las amibas c recen en ausencia 
de cualquier otro tipo de microorganismo. 

ctn...TIVO HONOXENICO. Se caracteriza porque las amibas se encuentran 
asociadas a una s ol a especie de microorganismo ( ~l .. ~~\UI'I. 

~ • .T.,.~ .. <r\4.~. Ir~ ~f\. etc. ). 

CULTIVO POLIXEHICO. Seo cultiva en un mecHo una mues tra de materia 
fecal. donde las ~bas crecen en asociación con la flora 
bacteriana intestinal . 

DECOCCIOH. Sinónimo de cocimiento. 

DEMULCENTE . SinOnimo de emoliente. 

~CIOH . Evacuación del vientre . 

DI AFORETI CO. Agente que favorece la sudoración . Sinónimo de 
sudori("ico. 

EMENAGOGO. Agente que estimula el flujo menstrual. 

EMETICO. Agente que induce el VOItú.to. 

EJ«X...IENTE. Agente que relaja y ablanda las partes inflamadas. 

ETIOLOGIA. Es el estudio d. las causas de las enfermedades . 

EUPEPTICO. Agente que favorece la digestión . 

f'L4nJL.ENCIA. SinOn.1D:1 de meteorislllO . 

~TES. SUstancio u objeto c~quiera. no a limenticio . que 
conserva y lransBite el contagio. 

I NF\JSI OH . Consiste en verter el liquido hierviendo sobre la 
sust&nCia y dejarlo enfriar todo lentamente durante 1 !:J min o 
La proporciOn de sustancia varia segCm el ó rgano de la planta 
que _ ~l_: gen.era.l~te de iO a 30 g por L para 105 
frutos. plant&S y hojas. y de ~ a 1~ g por L para las flores. 
El l i8lllp) de infusión depende de la n.aturaleza de la planta: 
de 10 an a ~ .. ~a. 



MACERACION . Se tl"itul"a la planta y se sumeq¡e en la cantidad de 
agua natul"al que se necesite. se dejará en I"emoj o durante el 
tiempo que sea necesal"io. ~I"a que se disulvan las sustancias 
medIcinales . 

METRORRAGIA. Hemol"l"agia utel"ina independi enle de la mensll"uaci6n . 

NOSQLOOIA. Es el esludio y la descripc::i6n de las enfermedades . 
Sin6nimo de nosografia . 

PATOOENICIDAD. Es la capacidad de un organismo de prod\,lcir una 
enfermedad . 

PORTAIXlR ASINTOHATICO. En epidemiologia se consideran como tales 
a los individuos que -sin pl"esental" ningun sinloma de la 
enf'ermedad- albergan y cultivan en el intel"ior de su 
ol"ganlsmo micl"ool"ganismos ~lógenos vivos y virulenlos, que 
distl"ibuyen a su alrededor, favoreciendo la extensión 
epid.mica de las cOl"l"espondienles enfermedades infeccios.as . 

POSOLOOI A. Es aquel 1 a 1" ama 
f.al"macológica que se ocupa 
la. di~r.o. r.r~cos. 

especializada 
de l.as dosis de 

de la ciencia 
administraci6n de 

PUJO. Dolor abdominal acompa~ado de falsa necesidad de avacuar. el 
vientre con sesaci6n de c alor o esco zor en la regi6n .anal. 

REGENERATIVO. Agente que favol"ece la repal"ación de un tejido. 

SUSTO. T.r mi no popular en el que se 
sintomatologia desencadenada por una 
generalmente de car ~cter desagradable o 

designa 
impresi6n 

espanloso. 

cualquier 
brusca y 

TENESMO. Deseo continuo. doloroso e ineficaz de orinar o defecar . 

TONlCO. En el lengU&je popular energizante o esti lIIUl ante . SinóniJllO 
de reconstituyente, recorporativo y restaurativo. 

VIRULENCIA. Es la capacidad del parbito de c.ausar una I"es~ta 
clinica en el hospedero. 

VULNERARIO. Pl"opio para la cur.ación de las heridas . 

... 
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