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INTRODUCCION

LTada la vida del hombre transcurre Zentro de <cruoecs, con =
e
los gqus m=ntiene gran variedad de relacignes: de tratajo, afscti

[ va merci s, etc] 1l homtre no ouede viuir secla, 2eorgue. en
o

teda ocasidn necesita e otras sersonas. €s un ser social ner na

turaleza, <

anél nifio al nacer no podrfa sobrevivir sin el calor y los --
cuidades jue le orodigan sus padres, de los cuzles recibe ademds
educacién v sustento, lo que constituve una de l=s princiczzles =
funciones de la familia, Asf, 1a familiz es el grupo srimario de
mayor imzcrtancia para el hombré} de ah{ el gran interés que ac-
tualmente se concede a su estudio.

4 BDera, nara que una familia pueda formarse, recularmente se

1
{ desarrolla orimero una relacidén de noviazgo. \[luchc antes de 1la.

j\fo;macién de la familia, la p2reja de novios atraviesa un larco

oroceso de conocimiento e intercambios mutuos, debido a Sue cada

uno es un sujeto individual diferente del otro, cada uno cuenta

con su propio sistema de aprendizaje, conductas, ideas, etc, gue

. ha obtenido por medio de sus experiencias anteriores..’

\p orrlongada convivencia con una sersona diferente de sf{ -
mismo, cocasiona el surgimientp de desacuerdos, malos entendides,

cernflictos, etc.
fg 3=
! M Fl oroceso de integracién de una pzreja, dependerd del mane

e ————
jo_adecuadp.de ciertos elementos, tales como el cenocimjento que

cada uno ocsea de s{ mismo v de su paceja, la ma~era de reaccio-
e et i e ey, i

nar ante las parsonas, las estrategias utilizadas para solucio--

nar_zroklemas, el tine de ¢ Laagid el manejo de la ansiedac

ante situaciones problemdticas, las exoectativas gue tengan hacia

la pzreja v el matrimonio, stc.
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l La fal“a de conocimientp acerca de los elementcs menciona--
- —

dos, o 1= carencia de las hesbilidades necesarias,_scn las princi

gales causas del Survlﬂlentc de conflictos ‘amzlzares. le no en

T ——
contzar una sol u:xo adecuada sars los pequefios arohlemas cue -

se aresentan, és%tcs crecen orovncardo sentimi=s-~tos ds anmgustis,
depresién, celos, -emordimientns: o bien, zecnductas desadastaizss
zandillerisso,

!
. ; £L Tt o,
v que 7nuchas veces ncasiosnan la disolucidr familizr
| [ —

J——— ._._________,.

como mzltrate i-~fantil, acrz2sién, dreogradiccis

Cuando los zonflictos son muy fue:tes, la familia -uecze con
tinuar viviendo e~ ssas condiciones 2or Su2 "es su cruz", o oer-
gue vive~ evsdiendo el afro-tarientec de lz situzciér haste -ue -

sea cosible, mientras que buscar algdn culpskble aje~:- a si -ismc,

Otre camino cor el que ~ueZer optar los cS-vugss, es 21 di-
vcrcio, el cuzl en los Gltimos afios he 2lcanzado m=vycres fndices,
Scp les hijos las orincipales victimas del divercie, auncue mu--
chas nersonzs lo justifican diciendo gue una mzls relacidn fami-
liar resultz mds oerjpdicial sara ellos, lo cual es cierto en al
guncs casos, co7o en el maliraic infantil, sero los cedres no ir
tentan otra sciuzidr, o no la —4s ajecuzada -=ra solven*ar la si-

tuacidn.

Je 15€3 a 1%E8 las tasas de divorcios en México han side --
las siguisntes: a nivel r=cicn=21 er 1983 se registrerer 29,427 -
divorcios. Para 1984 se rzgis-ra-on 32,585 divercies, Lz cifsa -
de divorcios de 1985 fus dJe 32,9355. &n 1966 fueron 32,770 les di
vorcios regisirados, mieniras cue en 1987 se recistrarcr 32,2:2

divorcios v =n 1CB8 se re=lizaron 32,816 divarcios.

Es 2larmants pensar gque 228,927 f-milias se han desintazc-s-
do en un lapsc de 6 afios, ademis de cue esta cifra nc contemcla
a las familias que se seoaran sin divorciarse legalmente v 2 -
aguell=s qus continuan juntas, perc cue en realidad va no so~ -

funcicnales.

Un tzZcer camino a seguir por los cdnvuces, v cue es =21 cue
mayores beneficiaos aoorta, es la bdsgued= de ayuda de alguna per

sonz ajena =1 ndclen familiar, wa sea Médico, Psicélogo, eic. -~
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& “Sin embarco, una vez que los problemas han llegado 21 suntoc de -

ser tzn fuertes coms prra que los cénvuges decidan Suscar avuda,
resulta mds dificil desarraigar 21 conflicto, v2 zu2 la situa--

cidr ha provncado el deterioro Ze 1la relacidn familiar-.

Entonces el ounto clave serfa ;cdmo esvitar el sufrimiento -
ocasionado por los conflictos familiares?, ,-dmo evitar que lecs

saque os oroblemezs se conviertan en grandes conflictos?
A A SRR
X Va que muchas veces los -roblemas f- mlllares son el results

do de 1= falta de habllzdadac v conocimientos zor parte de lcs

cényuges, surge la ne"351dad de prcaorﬁlcwar a lns intagrantns -
de las pargjes ‘de neouios una educacidn que contrlbuua al desarrg

k LANa QLUGAE Lo 2
llo v adecuacién de las hatilidacdes v conscimienlgg_jacesarins -

para el afrontamienta de situaC1Dnas tant~ individuales como so-

ciales sue suelen Qresen*arse en una relacidn convugal. ﬁ( -

B 5 = T —sr:-(—\; ey (‘. v Cety g

Dentro de la Psicologfa, el anél:sxéﬂcognltlvo conduztual,

cuenta con varias tZEnicas que h=n 8ido aplicadas a los sroble--
S —

—

mas fanili-res, buscando un _ambim positivo en la interaccidn fa

miliar, de manara que_resulte mis funcionel vy satisfactoria para

sus intecrantss. plcho andlisis estd basado en los princizigs <=
del aprendizaje, v dirige su intervencidn haciaz tres tipos de -
conductas: las carencias conductuales, los excescs conductuales

v l2s conductas gue hzn sido adquiridas v resultan necesari=s pa

ra el sujeto, pero Jue se manifiestan de manera inadecuada.

4plicando los princioios del aosrerdizaje, se oueden tratar
gran variedad de situzciones problemftices que se gresentzn en -
el nicleo familiar, debido 2 gque la mayoria de conductas inzde--
cuadas, h=n sido adgquiridas nor el azzrendizaje. Asf pues, 1la in-
tervencidn puede consistir en la instruccidn sobre las ccnductas
necesarias y adecuadas, v de la2s cuales los sujetos carecen, 'ta-
les como la solucidn de oroblemas, la conducta asertiva, etc., =
as{ como, la eliminacién de las conductas inadecuadas, como la -
conducta acresiva y l=2s creencias irracional=s, para sustituir--

las por otras conductas mds adecuadas.
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Ademfs de lec anterior, la anroximacidn cognitive-conductual
tiene la ventaja de resultar accesible vy fdcil de implemasntar en
sus técnicas, vz gue exolica l=s conductas inadecuadas en térmi-
nos observables, v busca siemore la colaboracidn del sujeto en

cuestidn.
—

Algunas instituciones se han preocupado por prevenir lgs ==
oroblemas familiares, orooorcionando ciertas orientaciones a las
parejas convuczles, En la lglesia Catdlica, se imparten oléticas
arenratrimoniales a las parejas de novios. También se han crzado
algunas escuelss de pmZdres, las cuales proanrcionan una educa---
cién gue les permite a los p=dres tener un trato positivo con --
sus hijos, v se diricen a las parejas oarentales en cuzalquier
etzpa del cicleo familiar. Por Gltimo, Bn diversas institucienes
se imparten constantemente 0l4*ticas v curscs rslacionados 2 la -
familia, como el C°ZA, el Zentrg Médice, l2 Universidad Macional
Autdnoma de México, el denartamento para el Desarrollo Integral
de la Familia, los Centros de Integracidn Juvenil, etc.

Todas estas orientaciones, ayudan 2 lzs parejas a corrfegir
conductas v orevenir -roblemas familiares, al orooorcionarles in-

formacidn sobre los aspectos relevantes de la dindmica familiar.

e
s Ahora bien, existe una técnica gue implica el desarrollo de

| ciertas habili-Zades v caracter{sticas especificas, a través de -
la reunidn de un grugo de estudiosos que persiquen la ensefianza
comin: E1 Taller Psicolézico, que constituye una opcidn educati-

va mds dindmica y vivencial. Cada integrante acaorta alco de su -

grando que el conocimiento no guede sélo a nivel tedrico, sino -
- que se incoroore a su cotidianidad.

%

A
1
,exnariencia y se enriguece con las vivencias de los demis, lo--

E& presente trabajo prooone una estrategia de intervencidn,
para propnrcionar a las oarejas de novips una capacitacién que -
contribuyva al desarrollo de habilidades v la adquisicidn de cong
cimientos necesarios para el adecuado afrontamiento de las situs
ciones diffciles qus se presanten en el sano familiar, gue puede
constituir una altern-=tiva de prevencién de conflictos familia--
res.

- 4 =



Para lograr lo anterior, se emolean cuatro técnicas de la -
mefodolngia cognitivo-conductuzl: entrenamiento en solucidén de =
problemas, desensibilizacidn sistemftica, entrenamiento asartive
v terania racionel emotiva, aplicéndolas a temas importante de =
la relacidn familiar, tales como: comunicacidn, conpcimiento mu-
tuo, afrontamiento de problemas, sexualidad, etc. Con estos elg
mentos s= aJrooon2 =21 programa de un Taller Prematrimonial de Pa-

cejas, el cual se desarrolla en la presente tesis.

En el primer capftulo se realiza un an®lisis de lz familia

en cuanto a su concepto, su svplucidn v furciones,

En el segundo cacftule, se araliza la relscidn de pareja, =
desde la eleccidn mutua, los elementos que intervienen en dicha
raelacidn, 2sf como los problemas que con m&s frecuencia afrontan

los cdnvugas.

En el capftulo ~dmero tres, se hsce rzfsrencia al anilisis
cognitivo conductual, sz describen las técnicas va mencionadas,

v las aplicaciaones de éstas a los croblemas famili=res,

En el cuarto ca-ftulc se presenta el Taller Prematrimonial

de Parej=s, as{ ccmo su aslic=cidn y resultados.
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CAPITULD I: ™LA FAMILIA

1.1 Concepto de Familia

:fLa familia constituye 21 grupo primario de mayor importan-
cia para la supsrvivencia del hgmbre, y debido a que en cada lu-
gar habitzdo existen grupos familiares con caracterfsticas pro-
pias, resulta diffcil dar una definicién de lo qus es la familia.
Ademds, por la importancia que =2lcanza el tema, se ha abordado =
desde diversas dreas del conocimiento, tales como la Antropolo-
gfa, el Derecho, la Psicologfa, la Historia, la Medicina, etc, =

by

por lo que la tarea de definicidn se complica adn qggj)

No obstante, existen algunas definiciones que, previendo lo
anterior, intentan simplemsnte sefialar los rasgos més generales

sin entrar en detaslles de composicién familiar.

Eéruz Ponce (14) define a la familia como ™una entidad real
v perpetua que ha existido en todas las éoocas. Cambia constante
mente, de acuerdo a las condiciones morales, polfticas, sociales
y econdmicas del momento y a las costumbres, rites y creencias -
de sus integrantesfl}asg. 215).

Una definicién més elaborada es la de Alvarez (5), quién -~
describe a la familia como "un sistema scoldgico, es decir, un =
conjunto dindmico y potencial de 1) sf{mbolos, 2) creencias, --
3) actividades, 4) roles y S) relaciones interpersondles, que
se desarrolla e integra bajo la forma del escenario primario y -
parmanente mds importante del desarrollo humano y que durante un
lergo perfndo de tiempo, sirve pars ponsr en movimiento y soste-
ner patrones de motivacidn, sctividead y provectos de diverse sig
nificado, en los distintes miembros, de tal modo que después, es
tos patrones adquieren un momento propio, convirtiendose en: --
identidades de conflicte; travectorias ds desarrollo y carreras
interdependientes con sincronfs alterna® (pag. 208).

vy
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Como es claro, la definicidn deda opor Alvarez contiene wuna
orientacidn dialéctica, toma en cuenta tanto al mundo externo, =
como las representaciones internas que se dan dentro de la din4-
mica familiar, v esto es debido 2 gque se basa en la explicacidn

psicodinémica que proporciona la psicogeograffa.

La perspectiva socioldfgica define a la familia como un sis-|

tema socizl, que se puede analizar como tal en s{ misma, que es]

a la vez un subsistema del conjunto social global y mantiene mil
tiples relaciones con otros subsistemas del mismo sistema snciall
3 !

global, es decir, se le entiende como "un sistema de relaciones, |
!

roles v funciones interactuantes” (65). o

Ahora bien, desde el punto de viste jurfdiceo, se toua.al ma
trimonio como el sustento de la familia, v en los Cddigos Fami--
liares de Hidalgo y Michoacdn de 1983 (3), se define 21 matrimo-
nio como "una institucidén social y permanente, por la cual se es
tablece la unién jurfdica de un solo hombre con una sola mujer,
que con igualdad de derechos v obligaciones, originan el naci---
miento y estabilidad de una familia, as{ como la realizacidn de

una comunidad de vida plena y responsable".

Como se menciona en la definicidn de Cruz, la familia ha --
existido en diversos lugares v con diferentes caracterfsticas, v
por esto mismp, ha sido estudiada por especialistas de distintas
materias, proponiendo cada uno su propia definicidn, aunque to-
dos de una u otra manera la describen como un grupo de indivi---
duos, unidos por lazos de parentesco, que viven juntos por algdn
tiempo, y que mantienen relacipnes emotivas, econdmicas, socia-

les entre sf.
1.2 Evolucidén de la Familia

El origen histérico de la familia, se remonta al origen mis
mo del hombre primitive, debido a que en su erganizacién, siem--
pre ha existido la tendencia central al mantenimiento de la ===
sexualidad, asf{ mismo, por la bdsqueda de bisnastar y la supera-
cién del temor. De esta mensra se produce la institucidn fami---.

- B -
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<;iar. la cual proporciona a sus miembros una forma de organiza-

cién social, & través del trabajo v la lucha por la existencia -
(45).

Engels en su libro "El origen de la familia, la propiedad =
privada y el estado™ (21), inicia el estudio de la familia descds
la perspectiva del materialismp histdrico, retomzndo los estu---
digs antropolégicos de Morgan sobre la sociedad antigua, fundién
dolos con las hipdtesis de Bechofen sobre el matrisrcado, para -

su expliczcidn sobre la evolucidn de la familia.

Engels reconoce cuatro tipos difersntes de familias dentro

del desarrollo histdrico.

Primero el hombre salvaje vivid en condiciones de inferiori
dad frente a la naturaleza v los animales. Al principio esta her
da vive relativamente aisladz de otras y si llega a conocerlas,
es mediante enfrentamientos bélicos. A esta étapa de la familia
se le llama consangufnea, es decir, personas relacionadas por --
vincules consengufneos, la que tfpicemente desciende de una parg
ja y en la que todos los descendientes de cada generacidén, son -
entre sf hermanos y hermanas, y por lo tanto, maridos v mujeres

unos de otros.

El primer progreso de la organizacién familiar, lo constitu
ye la familia punalda, que consistid en excluir a los padres y a
los hijos del comercio sexual, sl igual que a los hermanos y her
manas colaterales hasta el tercer grado, es decir, los primos =--
carnales, segundos y terceros., As{, una serie de hombres cue se
llamaban entre s{ punalda, que significa "consocio", tenfan en -
comin unz serie de mujeres, que de igual mode se llamaban " entre
s{ punalda,

En estos orimeros tipos de familia, matrimonios peor grupo,
resulta claro que la descendencia no se podfa asequrar mds quae -
por linez m2terna, asf{ que, splo se reconocfa la filiacidn feme-
nina, 2l existir la imposibilidad de saber quien era sl padre.

La siguienta etzpa de la familia es la llamada familis sin=-
difsmica, en la que los lazos de parentesco prohiben la unidad -

!



2
de formacidn familiasr, por lo que un hombre vive con una mujer, /

pero la poligamia sigue siendo un dereche pars el hoabre, pero -,

no as{ par> la mujer, ya que la infidelidad es fuertemente casti (

gada. Sin embargo, el vinculo convugal se puede disolver con fa- :

cilidad, por cualquieras de los cdényuges, gquedando los hijos al - ’j
cuidado de la madre.

La familia sindidsmica agrega el elemento de seguridad acer
ca de la paternided, ademés de la seguridad de la maternidad. --
Posteriormente, a partir del deszrrollo econdémico del hombre, =-
guien debfa proporcionar el sustento material de la familia, a -
medida que su fortuna crecfa, su autoridad y poder crecfan al --
mismpo ritmo; asf{ se nrigina-%é familia“muﬁqgémica, en la cual: --
predomina la sutoridad del hombre, se sustituye la filiacién fe-
”ﬁéﬁigg_por la ;iiiacién masculina, v el derecho hereditario ma--
étarnn, por el derecho hereditario paterno, los hijos reciben el
'nombre del padre, y la disolucidén del vinculo conyugal ya no es
tan fécil, solo el hombre puede disolverle y repudiar a la mujern

Por su parte Lefiere (46), en los repertes de sus estudios -
sobre la familia, seﬁalé’que en la historia de ésta, siempre han
existido dos tipos de fauiliai La familia cgnyugasl, que segdn 61

. parece hacer sido el primer tipo existente, la cuzl se constitu-

 ye por los lszos conyugales vy la descendencia que deriva de --

ellos.

El otro tipo de familia que se presentabz también entre los
f'gfbpos primitivos, es la denomineda familia consangufnea, tam---;
' bien llamada extensa, en la cusl predominan las normes derivadas
. del parentesco consangufneo, es decir, de las relaciones pndres{
» hijos, as{ que en la familia, ademfs de la pereja conyugal, ex&é

htggp otros miembros colaterales. il

En México, antes de 1a llegads de los espafioles, entre 1los

tenpchcas existié 1a ?anilia nuclear, que estaba Gnida por 1085 .~
‘lazos familiares patrilineales con la comunidad. El padre _tahla
la méxima §G¥diideﬂp}uéhhdfida v respetada por la mujer, debfa -~
mantener economicamente a la familia, la madre tenfa a su cargo



la crianza de los hijos v el cuidado del hogar (54).

Pero es con la colonizacidn espafinla, que se forma la orga-
nizacidn de la familia mexicana actual. La familia mexicana se -
origina por la hibridacién de, por un lado las sociedades abor{-
genes, que sufren la accién de los conquistadores, lz cual modi-
fica las estructuras econdmica v social de los indfgenss, va que
los europeos, as{ como los africanos, que también fueron traidos
eraa portadores ‘de sus oropias tradiciones familiares. Y oor dl=-
time, completa el cuadro, la accidén de los misioneros, al gquerer

implantar las normas fzmiliares del Cristianismo (S4).

La base legal de la familie en la MNueva Espafia, es el matri
monio, sustentsdo bajo los mismos preceptos que en Espafia, esto
es, el Derecho Candnico Tridentino, el que 2 su vez se deriva de
la concepcidn cristiana del matrimonio. Bajo el matrimonio cris-
tizno se constituyd la familia monogdmica e indisoluble, siendo
su finalidad: ls unidn de los cényuges para amarse, procrear hi-
jos vy educarles cristianamente, dejdndoles libertad para escoger
el estado al que Dios los llamare. Las condiciones peara la vali-
dez sacramental del matrimonio eran: el consentimiento libre de
cada cényuge, edad adecuada ffsica y biolfgicamente para poder -
realizar y comprender las ohligaciones del matrimonio y la res--
ponsabilided de le familia (54).

El Estado a través de reales céfdulas, cred el "derecho in--
diano™ para intervenir en le proteccién tanto del matrimonio, cp
mo de la familia, dando dispgsiciones para asegurar su validez
(54).

Segdn Lefero (45) la familia en México, culturalmente tiene
cardcter hfbrido, que responde a la institucién formel de la cul
tura occidental judeo-cristiana, siendo que en el fondo vive adn
una dialéctica no acabada entre el sentir indfgenz, la subcultu-
ra femenina tradicional y la normatividad espafiola, que se refle
ja en la subcultura masculina machista,

La regulacién jurfdica de la femilia también ha tenido su -
evolucidn a través de diferentes etapas. Primero se d4 la laici-
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zecifn de la estructures femiliar junte con le redaccién del Cédi
go de Hammurabl en el afio 1753 a C., que recoge el derecho de su
tiempo, tiene el modelo de la familia patriarcal, se considera -
al matrimonie como un contrato, se preconiza la monogamia y se -

fijan clarsmente las reglas de ls filiaciédn (29).

Posteriormente, con la consolidacién del cristianismo como
religién dominante en el imperio romano de opriente, a partir del
siglo IV de nuestra era, el metrimonio se empieza a2 considerar -

como un sacremento.

El sigquiente cambio se da con la apariciédn vy aceptacidn del
llamado iusnaturalismo racional como doctrina inspiradora de la
organizaciédn v estructura de los estados nacionales. Con esta --
doctrina se quebranta el poder =bsoluto del hombre y se perfila
la existencia de la mujer, se desvinculan las instituciones rela

tives a la familia del aparato eclesidstico (29).

Con el surgimiento v evolucidn de la doctrinz marxista como
instrumento pare interpretar y explicer la estructura de la so=--
ciedzd, ya no es Dies quien condiciona la organizacién de la so-
ciedad, sino la estructura econdmica, ademds se concibe a la fa-

!1113 como monogdmice.

Finalmente el desarrolle econdmice, cient{fico, y el exceso
de desarrolle tecnoldgico, influven en el replanteamiento de las
reglas del derecho, ya que lps psicéloges y los etdlogos expli--
cen que es mejor que el nifip crezca con su padre y con su madre,
quienes le proporcionan carifio v cuidados (29).

i_Actualmente la familie en México se ha diversificado por 1la

influencia del sistema capitalista, que hace vivir de manera des

igual a las personas, de aCUerdn con el valor dado al capital vy
oL

/n la propladad prluada. Leﬁero propuna la siguiente clasifica---

;‘c16n de los tipos de familia existentes en México (44).

La familia rural se localiza en las provincias, la agricul=-
tura es su base econdmica, su casa estd construida con adobe y -
ladrillos, y su estructura puede ser de modelo conyugal o cnnsqgf
gufnea.
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La familia subproletaria es aquellz constituide por las --

jnersanas que emigran del camng hacia la ciudad. Ceneralmen<e vi-
‘ven en barriadas marginadas (paracaidistas), los padres 3Je =stas

' familias no tienen unz ocunacisn fija, la madre asorta dinercs a

&

la casa, al iguzl gue los hijos, realizando diferenties activida-
des de trabajo. Su concepcidn de la vida es dual, acestan la =--

existencia de un dios v trabaj=n sin constancia ni orden.

La famili= Je clase m27i=, es la familia cuyos interczntes

muchas vaces cuentan con estudiss técnicos sin concluir, duszan
un= mejor posicidn econdmica .+ posezn algunos bisnes maz=riales
prooios.

La familia de clase mediz acomodada, en ella la mayor-ia de

sus miembros tienen estudios nrofesionalss v cuentan co-~ la en=-
trada de 21ltos ingresos, y regularmente, creen en l2.indisoclubi-

lidad del matrimonio.
1.3 Funciones de la Familia

La familia constituye el medio en que el hombre satisface -
sus necesidades primsrilas y.bdsicas. De acuerdo con Talcoii Par-
éons_(vo) la familia contempordnea tigpe dos tggciun;é tdsicas;
an pgimer lﬁga:'ss encuentra la socializacidn.ds les nifinas, con
lo que se hace referencia a 1a internalizacidn que el niZfe =ace
de la cultura de su sociedad., La femilia se encarga de transmi-
tir al nifio valores, pautas de caomportamiente, ideas y conzeptos
sociales fundamentales, por esto es el instrumento de la sacie=-
dad oara guiar, modelar v transmitir la culturs de generacidn en
gensracidn. Es también dentro de la familiz, donde se rz22liza -
la primera y més inportanfé"iEEH{ifibhciﬁn de la persponalidad ==

.del nifio, a través de la diferenciacién de los sexos, 8} nifio s=
identifica con el rol social adecuado .a.su.sexo, sea femanino o

masculino.

La segunda funcidn primordial de la familia, segin 2ste au-
tor, consiste en_proporcicnar estabilidad a la personalidad adul
ta, 1o gue se cumple en el matrimonio, por el hecho de cue cadz
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cényuge se encuentra ligado directamente al otro, »demfs de for-
mar un medio social caracterizado por elemsntos como la lealtad,
sl apovo recfproco v el afecto, que son factores primordiales pa
ra la subsistencia emocional, La familis y el matrimonio brin-=-
dan este apovo emocional recf{proco basindose en la cooperacidn,
lo cual se relaciona con la diferenciacifn de los roles sexuales
v familiares (padre, madre, hijos, esposos, hermanos, etc.), ==
puesto que 21 estar los roles claramente diferenciados no pueden
existir rivalidades internas, sino Jor el contrario, una mayor -
estabilidad empcional.

Pérez-Duarte (59) explica las expectativas que dieron ori=--
gen & los fines del matrimonipo, dividiendolos en: Aculturacién -
Religiosa y Aculturacidn Secular.

En lo referente 2 la2 primera, se sncuentra su sustento en -
la Biblia, especfficamente en el libre del Génesis, donde se ==
plantea que el hombre y la mujer fueron creados para ayudarse mu
tuamente, as{ como, pars asegurar la perpetuacidn de la especie.
Dpsteriormente San Pablo prooorciona fundamento a los fines del
matrimonio, va que, después del Concilio de Trento, sus anories
551 retomados por el Derecho Candnico, que especifica en un ca-
non: "La procreacién y la educacifn de la prole, son el fin pri-
mario del matrimenio; la avuda mutua vy el remedio de la concupis
cencia (regulacidn y satisfaccidn de los instintos sexuales) su
fin secundario™. Actuzlmente encontramos los fines del matrimo--
nio, en el canon 1796 zue especifica "Para que pueda haber con-
sentimiento matrimonial, es necesario gue los contrayentes no ig
noren 21 menos qu=2 el m=trimnnio, 2s un consorcio permanente en-
tre un varén y una mujer, ordenado 2 la procreacién de la prole
mediante cierta cooperacién sexual” (3).

En cuanto a la influencia de la aculturacidn secular, dichs
autor aclara que en ésta se considera al matrimonio, como una =--
institucidn gque legitima la relacién sexual en aras de la seguri
dad de la prole que surge de esa relacidn y de la ayuda mutua en
tre la pareja. Pérez-duarte tembién cita el libro de K8nig * La
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familia en nuestro tiempo, una comparacidn intercultural", en el
cual se aclara que, es pracisamente debido a la orole, por lo -
que el matrimonio se ccnvie~te en un 2su-~ito social que debe ser
regulado nor el Tst-do v la Iglesia, ya que si solo afectara al

hombre v la mujer, no habria motive pars tal regulacidn.

fsf, los derechas v debteres que jurfdicamente se manifies=-
tan en el matrimonie, se han derivado de los dos procesos de ==
aculturacidn mencion=dos, v que forman la dualid=-d Zstado-Igle=-

sia gue =ctualmente regulan el matrimonip.

Respecto 8 las funciones mds scbresalientes gus tenfa la fa
milia mexicana durante la época colonial, Ortega (56 1las divide
en: funciones sroductivess, ya que oara la familia tenfa gran im-
portancia la funcidn eccndmica v polftica del linaje, existfan -
en diversos puntos del territorio novohispano, gruopos de fami---
lias o individuos gue orientaban su actividad ecendmica y polfti
ca hacia intereses comunes. El1 matrimonio servfe de medio para -
concertar alianzas entre familias v linajes, con fines econdmi--
cos o polfticos, ademis de que existfa la trasmisidn de bisnes,

derechos v titulos a través de la herencia,

El otro tipo de funciones importantes de la familia, eran -
las reproductivas, consistentes no sélo en la reproduccidn biold
gica de los individues, simo también la reproduccidén de las rela
ciones socieles, de la estructura de la sociedad vy de lz cultura,

es decir, la reproduccidn de la sociedad en su conjunto.

Para_la Psicologfa, las funcicnes de la familia cobran im==
pnrtancia?-;;;EEEWQ“qué es en el seno de la familia, donde el --
hombre pasa los primeres afios de su vide, los mds importantes pa
ra la constitucidn v desarrolle de su personalidad.

Es principalmente la madre, quien al nacer el nifip, se en=-
carga de gratificar sus necesidades impulsivas y de proporcionar
le- 1a estimulacidn necesaria para la maduracidn de las estructu-
ras de autonomfa primarias. La madre ha de aportar el sustento

y sostén para gque el proceso humano se desarrolls en toda su ca-
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pacidad, por lo gue unz falla en ese sostenimiento tiene repercy
siones negativas en la formzcidn de la estructura psicoldgica --
del infante humano. Pero ademds, la madre tiene sus oroocias nece
sidades emotivas, que el padre =2yuda a satisfacer, v con esto --
oropoerciona un apovo para la satisfaccidn de lz madrs v a su vez
del nifio (51).

As{ pucs, vemos que la importancia de la familia radica en
el desempefio de sus funciones, en cuanto a los hijos v a los mis
mos cdnyuges, va que como sefiala Ldpez (47), la ciencia v la fi-
losofia de nuestra época confirman que l: 3lenitud de vincula---
cidn entre dos seres, solo se puede satisfacer, tanto desde el -
ounto de vista psicoldgico, como bioldgico vy onteldgico, en la =
relacidn estable entre un hembre v una mujer, que se zlcanza en

el matrimonio.

Pero las funciones de la familia no se dan en el abstracto,
es la p-reja de cédnyuges quienes se encargan de realizarlas, vy -
en su desempefio, se enfrentan 2 unz amplia variedad de situacio-
nes diffciles, las cuales deben resclver, para que sus funcignes
se cumplan ce marera adecuada, Entonces resulta necesario reali-

zar un andlisis de la pareja desde su inicic.
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CAPITULD II: "LA PAREJA"

2.1 Factores de la sleccién

va se han mencionado las funciones gue cumple la familia, -
por las cuales adquiere su importancia, tanto oara la sociedad,
como para los individuos. La primera funcidn que cumple la fami
lia, a través del matrimonio, es la referente a la satisfaccidn
de las necesidades personales de los cényuges: la ayuda mutua,
la estabilidad de la persaonalicad adulta, la satisfaccidn del --

instinto sexual.

//La familia comienza en el matrimonio, v 2 su vez éste co---
mienza con la formacidn de la pareja. Es importante analizar los
diferentes factores gue pueden influir para gque dos nersonas dis
tintas entre sf se unan en pareja, pPues desde este momentoc se =

inicia la dindmice gue definirid su futuro sistema familiar,

( 2.1.1 Determinzntes Sociales

J rﬁf:é alecg;nn_ds_un_c mpafiero se Ve condicionada muchas veces

l
par datermlnantes sociales, tales como ls distribucién camblanteﬁ
de la poblacx&n y el crecimiento de las aglomeraciones urbanas, %
las cuales. ocasionan que los individuos elijan a su cényuge 'de -
una m2nera no azarogi;!‘tola explica Lemaire (<4) Aﬂsfﬂnﬁlhlllﬂa

des de aleccﬂén estdd“en realidad estrech=menta_}$maaﬁdas el tag

rreno de los elegibles se sitja para cada persona, en el restrin

gido espacio de los lugares donde ha crecids y se desenvuelve. =

Este es especialmente mzrcado en el caso de los individuos aislg

dos socialmente, como los extrznjeros, a quienes lszs posibilida-

des de encontrar suficientes compafieres potenciales entre los =--

cueles puedan elegir unz pareja, resultan tan limitadas, que au-

menta en ellos la probabilidad de que se cemprometzn rédpidamente

con una pareja, sin gue se haya podido efectuar una verdadera =--

sleccidn reciproca.
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Los determinantes sociales tembién se ven raflejados en los
prajuiggosnqug_lg_gggigggd+f&-t:auésuda_lawg;ggg:gggéal-a la que

= pertenecen los sujetos, les vz imDnniandc. Mucheas veces son_as~-

i axﬁgzaxﬂazmieete4+ los Factnres que en un momento datermlnan ,lE

kugceptacién o rechazo de una relacidén de noviazgo FsS).

“dem4s, en nuestrs cultura mercantilista prevalece la idea

de la compra més provechosa, v §sta se extiende también al terrg

no de las relaciones personales. De estz maneres, una persona se
considera 'atractiva', cuandp posed un conjunto de cualidades -~
gue son populares y por les cuales existe demanda en el mercads

de lz personalidad. Asf, "dos personas se enamoran cuando sien=--
ten que han encontrado el mejor objeto disponible en el mercado,
dentro de los limites impuestos por sus propios velores de inter
cambio' (24, pag. 15))

G;ﬂ Asf{ pues, los factores sociales, tzles como, la limitada =--

opertunidad de encuentros, les prejuicies socizles y las ideas -

 /meracntilistas, son los que en muchzs ocasiones, condicionan v -
determinan la formacién de una pareja. Sin embargo, no son los -
dnicos factores importantes, porgue ademis se encuentran los de=-
terminantes psicoldgicos.

J

2.1.2 'Determinantes Psicoldgicos

Existen veriss teorfas que intentam explicar el porqué se -
desarrnlla una relacién de pareja, tanto a nivel gene--
al, como espec{ficamente, sefielando las caracter{sticas que ha-

_91;§;§ -un_jindividuo se sienta_atraida por otro.‘

nicia

Un intento de explicar porque un hambre tiende a buscar una.

c°m23i3£31*59 afrece 12 llzmeda "teor{s complementaria de la --
atraccidn ssxual“, la cual se remonta dentro de la filosof{e y -

religidn :hlnas, al principio masculino 'yang' y al principio fe

menino 'yin'. Estos principios se atribuven a todo lo existente,
vy su doctrina estd fundada en el texto taofsta, el Tao-Te-King,
que menifiesta el duzlismo chino, "todo lo existente ests consti
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\cual se besa en la llamada_ "atraccién genotrépica™, que explica

tufdo por la interaccidn de dos mocos de energfa opuestos pero -
complementarios. FEl vanc es mesculiroc, procreador, briliznte, sp
lar, celestiesl, activo v positivo. El vin es femenino, fértil, -
lunar, terrestre, pasivo y negative. El vin y el vang estén pre-
sentes en distintos grados e interactuan en cada ser humana, pe=-
To los hombres son predominantemente yenc v las mujeres vin { =--
Noss, 1963, en 37).

En nuestra cultura, la teorfa complementaria nace en la an-
tigledad cldsica griega+ Plztén proclamaba zue los hombres en -
los tiempns-ousadas, habfan side creaturas de cuatro brazos y --
cuatro piernas, aue fueron cortadas en mitades por un dios ira--
cunZg, por lo gque desde entonces, las dos mitades se entregaron
a la bdsqueda constante de su otrz mitad, para volver a conver--

tirse en todos unificacdos (18).

A" p=2rtir de Jung, los intentos anteriores se elevan a la =
categoria de teorfa cientffica. Las ideas de Jung sobre la elec-
cidn de pareja estdn arraigadas en sus concept~s de 4nimo v &ni-
ma. Z1 &nimz reoresenta los componentes femsninos de la persona=-
lidad del hombre, junto con la imagen que &1 tiene de la natura=-
leza femenina en general, estp es, 2l arquetipo femsnino. De una
m2nera similar, el 4nimo reprasenta los componentes masculines -
de la personalidasd de la mujer (Jung, 1965, en 37).

Kretschmer (18) realizé zlqunas investigaciones, de las que
obtuvo varios descubrimientes sobre la existencia de la necesi--
dad que tienen los sujetnos de comolementarse. En una poblacidn -
mixta, c7si dos tercios de los matrimonios, se adaptan al princi
pie de uniones de contraste; las parejas conirastaban en tempera
mento v complexidn corporal entre sus dos miembros.

-~

Por su parte S;qndi (TQ) propone otra teorfa tentativa, 1la

/ 1a atracciéngp_ganua semajantes gue cada”parsona lleva en su =-

_!

» @quipo.ariginal. Como resultado de esta atraccién, los genes que
de otra manera se encontrarfan bioldgicamente inactivos, ejercen
una influencie irresistible sobre todo el destino de una persona
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énclu"9ndo su eleccidn de oareja, de =2migos, de orofesién v vo--
cacidn, Fsta tenria sugiere que una oerspona es capaz de desci---
frar la informacidn en clave contenida en los genes recesivos -e
otra persona, v al hacerlo asf, esta persona obtiene un conoci-~
‘miento intuitive de la estructuracién de los imoulses de la otra
jnarSona, sus gustos, aversiones, debilidasdes e idiosincracia, en
;realidad, de todo el destino pasado, presente v futuro de &sta.
La teorfa de 5zondi se dirige hacia el campc de la parapsicolo--
\EIG.

La‘Eigigg_ggggggggljggga orororciona una explicacidn muv am
plia de los principeles factores que influven en el mecanismo de
eleccidn de pareja. En general, jogs propone gue la primera es---
truct uracidn de una pareja, se ‘e _apoya en fuerzeas uru-un“=s incon-
cientes de un_ suqetu, qQue clinzcamaﬁte se traducen en 13 existig

cfgfaa nacesidades, tendenc135, nresiones y expectatlvas na*a to
\é,lﬁ—“‘fgi,ﬂlﬂﬂﬂ*&ﬂ Su obra itrgs-ensavos_pars una tuorfa o e
saxual' (44), sefiala un orimar txpo de elaccién del objeto auofo
so, o elacciun"ds—na;a;a. £1 1lama “alsccinn ool apuntalamxantu"
al hecho de gmar a la npjer QUg*giiEEpta, 2 al hombre que orote=-

- i e taagh N

je, asi como, a las personas sustitutivas que descienden de -

“ellos.

En 1919, en su libre "introduccidén al narcisismo™, freud es
cribe una segunda exolicac .sobre 1a eleccién de pareja, a 1la
que llama *eleccién de_ _objeto narcisista", en la cual la elec--
cidn del ubJetu auorusn, estA basada en la relacisn del SUJato -

\ £onsi Segin este tipo de eleccidn, se puede amar: ’
i a) a lo que es si mismo

b) a lo que se ha sido

c) a lo que se guerrfa gue fuesse

) d) a la hersona que fue una parte de la propia persona ( la

cualidad que se querria tener) (44).

Este tipo de ceidn se bass en unz imagen-de lo que se =--
querrfa sgr, o bien, del "ideal del-yo®™. De esta manera, la di--
mensidn imaginaria aparece como fundamental en la organizacién -

P
-

de la eleccidn amerosa v subrava su lazo con la historia propia
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del sujeto.

{ En los dos anteriores tipos de eleccidn de pareja, sobresa-
le el hecho de que el primer objeto de amor, sirve de referencis
para las futuras elecciones. El crimer amor de todo nifio es su -
madre, v toda nifia estd enamorada de su padre; asf, la eleccidn
de cdédnvyuce se refiere de maneras directa, va sea oositiva o neca-
tivamente, a la imagen pzrental del padre del sexo oouesto, o --
bien, en los procesos inconscientes ouede ser que lz referencia

principal sea la imagen del padre del mismo sexo. )

Las huellas del complejo de Edipo se pueden encontrar en --
sus fnrmaiﬂnnéigigi_y negativa en la eleccién de pareja:

1.- La eleccién de objeto se pueds referir = vaiuﬁih;ﬂgléﬁ
directa de una de las figuras parentales.

2.~ La eleccidén de parejs puedz referirse indirectamente a
las figuras paternas, en el caso de gue el sujeto busque utili--
zar 2 su futuro compafiero de pareja para protegerse mejor de sus
deseos ed{picos, si estos son muy intensos y han sido reprimidos
en el inconsciente. El sujeto elige 2 una nzreja opuesta a la fi

gura parental.

J.= Un tercer tipo, es cuando la refezr=nczia orincipal para
la eleccién de pareja es el padre del mlsmo sexo, v se manifies-
ta cuando un sujete elige a una psraga que posea las caracterfs-
ticas que le avuden a cumplir las funciones que el mismo sujete
deberfa asumir, pero que se sabe incezcaz de hacerlo (44).

Otro elemento que puede estar presente =1 la eleccidn de--pa

reja, es que el sujeto busgue 12 relacidn con un campafiero, como

"un medio p2ra protegerse de las diverses exnresiones de sus pul-

siones, asi, busca en su pareja las caracterfsticas que contribuy
van a no despertar la pulsidén parcial v m4s aln, a reprimirla me

jﬂr.

De esta forma, "el objeto elegido debe corresponder por lo

-tanto a cazracterf{sticas positivas, como todo objeto en toda rela

cidn amorosas, pero ademds, debe presentar caracterfsticas comple
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mentarias determinantes, las cuales le oermitan al sujeto mante-
ner su unidad, la coherencia v defensz de su vo; en suma, su es-
tabilidad v su seguridad frente a amenazas interiores, ligadas a
la persistencia de corrientes nulsionales reprimidas, nero siem-

pre vivaces" (44, pag. 68).

Los datos clinicos oreporcionados por las terepizs de pare-
jas, confirman las aoportaciones realizadas a las exolicaciones =
de Freud nor sus cuntempor%naQS.tEighachn de cue el compafiero de
pareja nc se elige dnicamente por referzncia positiva o nega=-
tiva de una figura parental, sinpo que también, =21 ti-n ds inte-=-
raccifn sujeto-objeto estd referide a un tipo de interrelacidn =
de la pareja parental, la organizacidén de las relaciones parenta
les, sirve al sujeto de modelp para su oronia organizazidn diddi
ca )

Entre los orincipales comnlement-dores de 12 tezorfz psi-coa-
nalitica, se encuentra Mélanie Klein, quien aoorté uma teorfa pa
ra lz comorensién de las primeras etapas de la vida psfquica vy -
afectiva del ser huma2npo. T112 insiste en el términe "posicidn" -
en vez del de "est=do"™, para describir ciertas configuraciones -
gsoec{ficas de relaciones objetzles, que comienzan en la primera
infancia v conservan su virtualidad potencial en el nifio y en el
adulto, pudiendo reaparecer especialmente en ciertos momentos de
la vida amorosa.

{La primera pesicidn descrites oor ¥Klein, se conoce como es--
quizn:baranoiggj la cual se maifiesta en los primeros seis mases
de vida del infante v se caracteriza por el domini~ de la ansie-
dad persecutoria, por el temor a ser dafade o destruide por el -
mundo que lo rodea; la percepcidn que se tiene de los objetos es
parcial v ambivalente (objeto bueno, objeteo male), v el mecanis-
mo que domina es la nraveccidn, apareciende ademds sentimientos
de envidia.

(t? segunda posicidn es llamada "depresiva") aparece de los
seis 3 los doce meses de vida, v sus caracterf{sticas son: ansie-
dad por la pérdida del objeto, oreocupacién oor el otro, v temor

de dafiar a otros, aquf va se perciben a los objetos como totales,
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@l mecanismo gque domina es la introveccidn v se manifiestan sen-

timientos de culpa.

“xisten ademds, ciertos mecanismos que impiden a un sujete
sasar de la posicidn esguizo-paranoide a la depresiva. Los meca-
nismos de idealizacidn v de escisidn del objeto, no permiten sa-
lir de la posicidn esquizo-paranoicde; mientras que los mecanis--
mos neurdticos, como son el control, el triunfo v el desrrecio,

impiden la entrada a la posicidn deoresiva.

@as interporetaciones de Klein, ayudan a comprender los pro-
cesos de la conformacidn de una prreja, v se oueden aplicar a to
dos los cases. "La estrategia amorosa reproduce la de les prime-
ros momentos de la existencia, cuando tiende a mantener, gracias
a la actividad fantasmdtica, el caricter totalmente buenc y apar
tar de €1, las que podrfan aparecer como partes malas® ( 44, ==
nag., 74 ).

.

Lo anterior es especialmente visible en las elecciones de -
las personas inmadur=as, como los adolescentes, que sienten a sus
pacdres incomprensives, frustantes v orohibitives, comienzan a --
buscar ciegamente & un compafere cualguiera, que sea preferente-
mente de su edzd, para que pueda experimenter cierta identifica-
cidn con é&ste v distinguirlo as{ de las figuras parentales que =~
nor el momento son rechazades v despreciadeos. En estos casos se
puede cdar una oarcializacidn de la relacidn con el compafiero de
pareja como una forma de conservar la relacidn estzblecide con =
é1.

Ademds, se encuentra lz necesidad que tiens 8l sujeto de mi
rar a su pareja como el "objeto bueno" que lo salva de la in=---
fluencia de los "objetos melos™, a la vez gque ser sentido por su
pareja como objeto bueno. En este sentido, puede resultar atrac-
tive como future compafiero de pareja, un sujeto gque se presenta
comp una victime de terceros perseguideres, va gque al sujeto le
permite presentarse como el protector v salvador de su compafiero

v ser sentide oor 4dste como objets bueno.™

(Otro tipo de individugs, sienten temor a tener compromiseos
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demasiado intensos, que destruyvan su equilibrio afectivo. Mani--
fiestzn un miedo a ser "devecredos" oor el objeto de amor. Este -
temor resume lz vivencia existencial de sujetos frdgiles, v por
esa, su actitud hscia la eleccidn amorosa se oresenta arincipal-
mente, como una defensa contra ese temor a ser devorados por el
amor. Regularmente sligen un compafiere con cardctar semejante al
suvo, lo gue les permite un minimo de vincules, suficientes zara
ayudarlos en su existencia er el plano secial, pero no lo sufi--
cientemente densos como parz provecar un quebrantamiento profun~
do de su identidad, que en astos sujetos no se encuentrzs solida-

mente fundada.

SR

4
i

J,

Continuando con las exolicaciones encontradas en la obra de
Lemaire (44), pero ahcra desde el punto de vista de la comoren=--
sidn sistémica de la p=rejz, nos explica gue lez elsccidn mutua =~
de compzfiero, se efectda no sdle en funcidn de le estructuracién
anterior de la person=lided de cada uno, sino que también,f%sti
en funcidn de una organizacidn diddica estructurada, gue permite
hacer corresponder lzs tendencias de un sujeto, a las caracter!g
ticas comparables de su compafiern, Que sz encuentrz er £ste de -
nanera l=terte o patente, en el marco de un intercambio de diso-
ciaciones. %sf pu2s, es la percepcidn inconsciente de una proble
médtica comdin a los dos miembros de la pareja, con maneras comple
mentarias de reaccionar simultdnemente uno scbre el otro, lo gue
crea una poderosa fuerza de atraceidn especifica., Resulta come -
si, de m-nera inconsciente, cada individuo percibiera en el in--

consciente del otro, una serie de conflictos internos, si Bstos

\ aparecen anflogos a los suvos, el sujeto se sentird oodercsamen-

te atraido per el otro.

Desde la perspectiva de la teorfa psicoanzlf{tica, se expli-
ca el proceso de eleccidn de pareja, haciendo referencia bédsica-
mente a las figuras parentales por si mismas, o al tipo de rela-
cidn mantenida por las figuras parentals

Pasando ahora 2 las aoortaciones da la(}aorfa conductual} -

nbseruamos que desde esta perspectiva, se explica la edaulslclon

de las conductes de los sujetos a partir de 1a infancia, la cual
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se realiza a treavés de dos formas de aorendizaje: el aprendizaje

directo v el aorendizaje sor observacidn o uicario.)

[jp el aprendizeje directo, las conductas se adquieren nor -
medio del condicienamiento cldsice v el condicionamiento ooeran-
te, este dltimo tipo de condicipnamiento, es el cue al parecer =
tiene mayor importancia en el esprendizaje de psutas de comnorta-
miento, va2 que hace referencia al sistema de recompensas o refor
zamientes que recibe el sujeto, as{ come castigos, que dentro de
su familia le prosorcionan sus padres, v con los cuales se mol--
dean las rescuestzs o conductas del sujeEg‘

LE} aorendizaje oor observacidn o vicarie, exolica que las =
conductas son ansrendidas por observacién, yz sea deliberadzmente
o de manera inadvertida, por la influencia del ejenn{gj "Cbser--
vz2ndo las acciones de otros, se formz en uno la idea de la mane-
ra como puede ejecutarse la conducta v, en ocaciones posteriores,
la representacidn sirve de gufa para la accidn... Las influen---
cias del modelamiento pasado alcanzan algln grade de permanencia
cuando pueden representarse a manera de imégenes, palabras p --
cuzlguier otrz forma simbdlica. E1 ensayo mental constituye atra
manerz de retener lo que ha sido aprendido nor observacidn®" ( B,
pag. 312).

Lz observacién de la forma en gue se relacionan entre s{ --
los psdres del sujete, ensefia a €ste un tipo de relacidn convu=--
gal que podrd retomar cuendo sea necesario.

lSEurante la atraccién inicial en una relacién de pareja, los
sujetos pueden buscar la reoeticidn de las pautes de relacidn --
que han aprendido de sus padres v gue les resultaron reforzantes
o satisfactorias, as{ como, la evitacidn de pzutas de relaciém -
que consideran inezpropiadas por implicer algdn tipo de castigﬁ?
Ademds, durante su desarrollo, los sujetos encuentran otros mode
los, de los cuales aorender, v en el momento de la eleccidn de -
oarajaﬂgg;eden buscar a alguné persona que posea pautas de com--
partamiento que a ellos les faltan, es decir, buscan una compa--
fifa que los complementi}
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'Pern la atraccidn iniciasl, de acuerde con la teorfa tonduc-
tual, es el resultado de una slevada tasa de intercambios refor-
zantes que ocurre durante los primeros contactos de la Darej?;yl
Estos intercambios sirven de base a2 la persistencia y profundiza
cidn de la future relacidn. Desde esta perspectiva, se define el
amor come "un intercambio complejo de conductas gratificantes, -
tante en sus dimenciones motoras, como cognitivas v emecionalesy
asf{, el amor puede desaparecer si alguno de los integrantes de -
la pareja, disminuve su tasa de reforzamientos hacia el otro ==
(13, pag. 42).

Xla teorfa conductual nos svuda a comprender de manera senci
lla, algunos factores que mantienen o hacen perdurar una rela---
cién de pareja, v cuva falta p disminucién, provoca el quebranta
misnto de esta relacidn; tales como el intercambio de reforza---
mientos, los cddiges de comunicaciédn utilizados, la habilidad pa
ra solucionar nroblemas,,eth

Aungque, como hemos visto, existen diversas teorfas que in--
tentan exnlicar la relacidn de pareja, la teorfa conductual ha =
influido en el desarrollo de técnicas espescfficas que han sido -
anlicadas en el tratamiento de problemas maritales, arrojande al
Qunos datos importantes para la comprensidn de z2lgunas dreas de
la dindmics familiar, tales como: comunicacidn, solucidn de oro-

blemas, reciprocidad v matas de cambio (22).

T,

B

£

(ﬁsf pues, existen diferentes factores que influyen en la --
_eleccién v formacién de unz pareja, en algunos casos ejercen ma-
j vor influencia los determinantes sociales, mientras qﬁe en otros
" pueden ser los determinentes psicoldgicos los m&s importantes, -
aunque en la mavorf{a de los casos, es una mezcla de factores so-~
ciales vy psicoldgiceos, lo que determina la eleccidn de un future

cénuuge.)
il 1 (Elementus en la Relacidén de Parejal -
_ X
é%ggg;y . formadn 1a pareja, v a partir de ese mo-

N

ento comience a desarrollarse un cierto tipo de relacién, sobre
alen ‘algunos -l¢l-nta. come: ias funciones o Troles que cada in-
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{ tegrante realice dentro de les-selacidn, los Eéﬂiggg_ggmggwunica-
cidn utllxzados, la maner> de afrontar siturciones d1f£c1les, el
grado en que la pareja cumola la fun_&ég_gg;;;mgn;nl‘dg proosar-
cionar anovo, o reforzar a su pereja, asf como, ls satisfaccidn

rmare A

sexual.,) Veamos cada unp de ellos par sep?redq/
—

2.2.1 { Roles ™

Como se menciond en el orimer capftulo, |18 familia es un -
sistema organizade de acuerdo con la deferenciacién de roles -
sexuales v femilieres: padre, madre, hijo, esposa, esooso, etc.,
que hacen funcionar al grupo eficientemente v oroporcionan esta-
bilidad emocionzl a sus integrantes.

Les roles constituyen pautas de comportamiento que) segdn
la teorfa conductual.(ye adquieren por medio de los mecanismos -
de aprendizzje observacionsl desde el seno familiar, ya sea de -
los modelos parentales, o bien, a través del modelamiento simbé-
lico, Que oroporcionan los medips masivos de comunicecidn, en es
pecial lz televisidn, porque ademis de su extensidn, presenta v{
vidamente las situ=ciones (7)., Asf{, desde su infancia el sujeto

aprende le que hace un padre, una madre, unos esSposas, ath

Los socidlogos definen al rpl como la "oosicidn® de un indi
viduo, que deriva del lugar Que correspande a un acter en un sis
tema de relaciones sociales, o mﬁs esgecificamente, el conjunto
de expectativas scciales, seglin l2s cueles, el gue ocupa una oo-
sicidn cada debe comportarse frente a los que ocupan atras posi-
ciones, de esta forma, son un tipo de normas socisles. Otros sg
cidlogos definen a los roles, mds como un elemento descriptivo -
de lo _gque realmente hace el sujeto, que como lo que se espera --
que haga (37).

[59 puede hacer una diferenciacidn entre roles sexuales bio-
légiéos, determinados por el sexo, gue se refieren a sentimien--

f)\ os, conductas s imoulsos que dependen del est{mulo gonddico, vy
f ' , roles sexuales, que denominan las funciones deferenciales, 8l --
status v los hechos de la oersonalidad que ceracterizan a los --
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dos sexos en un contexto cultural aadﬁ (37).

radicionzlmente ~1 hombre le ha correspondido desempefiar -
el "rol instrumental", esto es, orovesr a la femilis de las necg
sidades materiales, trabzjar fuera de la ca2sa, ccnseguir medios
pars mantener adecuadamerte a la f=2milia, asi como, représentzr-
la en el contexto exterior, per lo Que desarrolla sus cap2cida--
des intelectusles en m7yor grado v se convierte en un ser acresi
vo. Por su parte, a le mujaf le ha correspondido el "rel exoresi
ve", cua consiste en satisfazcer las necesidades afectivas v emo~
cionzles de los integra~tes de 1> f2milis, lo que condiciona su
carécter volviendola dulce y tranquila, ademds de ocuparss dsl -
interior del hogar (70)»

/”\ Estos roles tradicionales se encuentran arraicados en la -~
cultura mexicana desde les tiemoos de la2 conquista, v apare-te--
mente resultan ser complementarios, sin embzrgo, al marcar el --
claro dominio del hombre sobre la mujer, se cueden orovocar con-
flictos dentro de le estructura familiar. Ya -“ue como mencigna -
zamfrez (61), el mundo del mexicano tiene unz doble moral sexual
v caracterfsticas contrastadas en los papel=s cue juegan recfinrg

“camente el hombre y la mujer. E1 hombre es duefio de sus zrerrega
;tivas, usa sin restricciones el dinero v se permite placeres oue

!niega a la mujer. Desde el puntpo de vistz de la atmfsfera socio-
"cultural de tipo sexual, México es un mundo de hombres, mientras

gue 2 la mujer se le ensefia a negar su sexualidad, a ser discre-

f ta v recatada, en tanto se le nremia la mzternidad, el ser "ma--

! dre abnegada™, va que los hombres buscan mujeres gque se asemejen

i a2 sus madres, que se embaracen mucheo, gue lacten bisn v cocinen

R mejor.

: funque es cierto que para su adecuado desarrolle personal,
el nifio necesita gue su madre esté presente, v que tengz la capa
cided de empatfa suficiente para entender cusles son les necesi-
dades del nifio en un determinado momento, no es menps cierto que
pzra ooder cumplir su funcidn de madre, la mujer necesite *ener
las condiciones externas adecgadas, vz que ella nose§ sus ~ro---

pias necesidades de gratificacidn instintivas, erdticas v emoti-
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vas, que deben ser satisfechas por un= pareja. "1 hombre en su -
rol de esposo, le corresoonde satisfacer las necesidades de la -
madre, para que éstas no intecfieran en la capt2cidn de las nece
sid-des del hijo, v no conviertan 2 éste en victima de su descar
ga (51).

Con 123 presencia del hombre-esposo, 2 la mujer le resulta -
ficil realizar la diferenciacién de sus o=peles como madre v co-
mo esposa, v es 2=f como el interjuego de los roles diferencia--

dos dan sentido a2l oroceso familiar.

La familia mexicana estd basada en dos nroposiciones funda-
mantales:
a) La supremac{a absoluta e incuestionable del padre v
b) El autosacrificio absoluto v necesaric de la madre (17).

Pero ademds, en México existe una fuerte resistencia cultu-
ral, que derivs de sus normss, ante la mavorfa de los cambioss ~--
que amenacen con transformar el modo tradicional de vida, inclui
da la estructura familiar (60),

Sin emb=rgo, en el momentp en Que cada miembro de la psreja
asume el rol gue le corresnsonderd desarrollar dentro de la dindsz
mica familiar, entran en juego las necesidades comunes de la dia
da, gue son las gue irnducen estos papeles. Esto se debe g que, =
segln Richters (44) un p2pel serfz el conjunte estructurade de -
lo que czda integrante de la pareja esperz del otro. ;

De esta manera, se puede decir guelns roles se presentan -
en dos nivzles: un nivel general, como esposa-madre, BspoSa-com-
pafiera, esposo-padre, etc., en el gque se ouede conservar o no la
astructura tradicional; v un nivel esnecffico de caracter{sticas
personales complementarias, gue resultan diferentes en cada fami
lia, tales como: activo-pasivp, social-asocial, madure-inmaduro,

srdenado-cadtico, etcy

En la actualided resultz notorio que, a pesar de la resis--
tencf@ AT "%8¥Mio social, exiete una ruptura en la estructura tra
dicional de roles, la mujer su ha vuelto m&s idependiente en el

aspecto econdmico, sale a trabajar fueres de su hogaer, teniendo =
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\ més tarde que desempefiar sus funciones trzdicionales de guehace-
};;\\ res domésticos v funciones afectivas con su esposo e hijos. En -
\ ./!muchos casos lo anterior ocasiona el rompimiente de la unidad o

Y\ estructura de interaccién de roles espec{fices (70).

%

Mo obstante, esta crisis no se presenta de manera generali=-
zeda, ya que existen familias en las cuales ambos cényuges traba
jan fuera v dentro del hegar, toman ese 2cuerdo desde la etapa =
de noviazgo v logran alcanzar de este modo la estabilidad econd-
mica y emociggzlj Un individups puede ser tanto instrumental como
;xpresivn, dependiendo de los requisitoes conductuales de situa--
ciones particulares (58).;&3_ Teorfa Conductuzl apoyo lo ante---
rior al plantear que las conductas gue han sido aprendidas bpor -
los sujetos pueden mpdificarse o reaorenderse, esto es, que si -
el rol tradicional no resulta funcional dentro de la relacidn fa

miliar, el sujeto puede cambiarlo por otro més adecuadn.\

—

Dyeps bien, esta reestructurzcidén en la dindmica de los ros-
les, es una de l2s czusas por las cuales hace unos afios se habla
ba de la crisis de la familia, pero no es una causa oor si misma
para dicha crisis, sino que ésta..resulta del acuerdo o fzlta de
acuerdo entre los cdnvuges, sobre las funciones gus cads uno de-
sempefiard dentro de la dindmica familiar,

e e W Comunicacién )

-
L i :
% "YUno de les princ ciona---

\ iento de cuzlgquier relacidn jnterpersonal, es el sistema de co-
- nunicac1én, gl cual supone la existencia de un smispr, un recep-

\

;tor, un mensaje v un medio de transmisidn. F través de la comuni

fca:;ﬁn_gg;;xg_ggiten ideas, pensamientes,. sentlmxentns a Ia con=

\treparte, promoviendose asf{ un mejor conocimiento mutuqﬂ/){
T OB s cdfouton == AL o de

V8

Una definicidn de comunicacién es la elaborada por Costa vy
Serrat (13), quienes entienden la comunicacién como un conjunte
especificable da intercambies conductuales tanto verbales como -
no verbales, por medio de lz cuzl se trensmiten sentimientos, --

emeciones, peticiones, elogios, etc, teniendo diversas formas de
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hacerlo: hablan, tocan, sonrien, gesticulen, gritan, lloran, etc.
vV pn este intercambio cada une actda a la vez como emisor v re--

ceptor de mensajes.

- eratir (68) nos dice que comuniczrse se refiere tanto 2z la -
conducta verbal, como & la no verbal, dentro de un contexto so-
clal. De esta manera puede significuf @gna "interaccidn" o "tran-
sacciédn”", también incluve todos los sf{mbolos v claves gue las --

Dersonas utilizan p2ra dar v recibir un signific=zdo.

’ f'Para que ls comunicacidén resulte funcionzl, el emisor, el -
e 4 ER
i que las deficiencias dentro de la comunicacidn pueden deberse a

."
ceptor, el mansaje v el medip, deben operar zdecuadements, va

la infuncionalidad de cualquiera de estos elementos, o a la in--

congruencia entre ellos;k

Por una parte, ouede existir inhabilidad en el emisor, va
sea por su inhibicidn, o porque la emisidn resultz inadecuada --
verbal p no verbalmente para sus objstiunép Suels decirse "estov
muy cansada"™, en lugar de "cadz vez que vamos a la camz y hace-=-
mos el amor lo paso mal; creo gue deberfames hablar sobre esto,

ino te parece?" (13).

5
( Puede ser que el receptor tenga inhabilidad para atender =--

b = .
%\ los mensajes del otro, o bien, para reconocer v por lp tanto re-
by

ibir, las conductas positivas de su cénvuge (13).

; \ Finzlmente, ouede ser qus el menssje no sea reconocible y -
r/ comunicacble para ambos miembrps de la pareja, ya gue se expresa

; en términos subjetivos inobservables, siendo que deberfa expre--
f sarse en términos observables para que ambss cdnvuges puedan re-

conocerlo. La esposa puede decir a su pareja "me gustarfa que --

\ fueras menos egofsta™, cuando en rezlidad quiere decir "me gusta

rfa que te hicieras cargo de lps nifios dos dfas a la semana” (13}

_L Satir (68) ha sstudiado detenidamente los factores que in-=-
tervienen en el proceso de la comunicacidn, v ella indica que el
aspecto fundamental en la comunicacidn, es el referente al signi

ficado de las parabras. Su importancia resulta de que con gran -
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frecuencia la gente se enfrenta a problemas, cuande “A" utilizé

una palabra en un sentido, v “B" la2 escuchd como si hubiera que-~
rido decir algo completamente distinto. Todo esto se debe a que

las palabras suelen ser confusas por s{ mismas. Una prlabra pue-
de tener diferentes significades, v a la vez referir a cualida--
des diferentes de un objeto o persona, v ademds, las palabras =--
son abstracciones, simbolos gue sélo sustituyen a aquello a lao -

cual se refieren.

Debido a lo anterior, es importante que lz2s personzs acla-
ren v califiquen lo que dicen v piden a los demds gue hagan lo -
mismo cuzndo se sienten perolejos & confundidos oor lo que han -
ascuchadak Una persona que sa comunice de manera funcional ouede:

- Expresar con firmeza su opinidn

- 31 mismo tiempo, aclarar y calificar lo que dice

- Pedir al otro la réplica

- Ser receptivo a la réplica cuando la recibe.

Ademds, cuando un= persona se comunica lec hace simultédnea--
mente a través de a2demanes, expresidn, tono de voz, opstura, mo-
vimientos corporales, etc; v toda estz cemunicacidn ccurre den--
tro de un contexto: ;cuando ocurre?, ;donde?, ;jcongquien?, ; bajo
Que circunstancias?, ;cual es lz relzcidn entre la; personzc que
llevan a cabo el intercambion?., La comunicacién es un asunto com
plejo ya que el receptor debe evaluar todas las formas diferen--.
tes en que el emisor envfa mensajes v al mismo tiempo debe estar
conciente de su propio sistema de interpretacidn o recepcidn de
mensajes (68).

Un mensaje contiene dos niveles. EFl nivel denotativo se re-
fiere al contenido literal, mientras que el nivel metacomunicati
ve, es un comentario acerca del contenide liter2l vy a la vez, d=
la naturaleza de 12 relacidn existente entre las personas invelu
cradas, dicho dgﬁptra_manare, es un mensaje acerca de un ransaje.
La comunicaciég.cangruente se obtiene cuando se envian &33 a més
mensajes oor diferentes niveles, sin que ninguno contredigs a -
otro (68).
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Costa v Serrat (13) llaman "lenguaje operacional" a aquel = °
que loora est:zblecer un cddigo intercambizble v descifrable v ==
que 2 la vez resulta eficaz oara conseguir que lz comunicacidn -
resulte mutugmente satisfactoria. Para que el lenguaje sea opera
cional debe ester b=sado en descripciones observables v cuantifi
cables, ademds de ser congruente, esto es, conveniente v oportu-

no de acuerdo a la situzcidn . contexto en =21 Que ocurre.

En 1z referente a los mensajes Haley (68) exnlica cuatro =--
partes en todo mensaje:

Yo (emisor)

Estov diciendo algo (mensaje)

Y te 1o digo a tf (receptor)

En esta situacidn (contexto).

Fsto se resume como: Yo deseo esto de T{, en esta situacidn

Continuando con las aportaciones de Satir (68), ella nos ha
bla de una complicada serie de im#Zgenes que se encuentra presen=-
te en la percepcidn del significado de un menszje:

- L2 idea de si mismo (cémo me veo a mi mismo)

- L2 idea gue uno tiene del otro (como te veo)

- La idea gue unp tiene de la idea del otro, acerca de uno

mismo (como veo que tg me ves)

~ La idea que unp tiene de le idea del otro, acerca de la -

idea que uno tisne del otre (como veo que tu me ves vién-
dote).

Pues bimw&i@ comunicacidn es un procese complicado por in-

uulucrar tantos elementos, que necesitzn ser conoruentes unos -

cqugggg para que puede exfstir claridad en 13 emisidn y recep-
c;én de mensajes. En todo momento las personas comunican 2lgo a

otres, ya sea de manera verbal o no verbal, 1= comunicacidn se =

encuentra siemore presente dantro de las interacciones de les pa
regas chta se relaciona con 1os nlueles EE_E;cfundead con  que
puede manifestarse 13 comunicacidn: el nivel neutro as superfi--
cial, sin mencionar nada de s{ mismo; el nivel exterior consiste

en hablar de cosas en comln, pero superficiazles o externzs, ta--

.



\ les comp compromisos, pagos, etc; mientras que el nivel interior
se refiere a la transmisidn de pensamientos, sentimientos, ideas,
tempres, provectos, etc., este Gltimo nivel es el mds importante
dentro de la relacidén de pareja, .aungue los otros no dejan de es

tar presentes.
2.2.3 Solucidn de Problemas

La relacidn marital es oor s{ misma una situacidn comoleja,
que naravoca gue ambos cdnvuces se enfrenten contfnuzmente a si-
tuaciones diffciles, v muchas veces ninguno de ellos ocoseé la ha
bilidad para afreontarlos, por lo que tratan de ignorarles, o se
enfrentran a ellos de mamera inadecuada, lo que puede provocar a

su vez el surgimiento de otros problemas.

Cuando las pz2rejas tratan de resolver un problema espec{fi-
co sin tener 15 habilidad necesariz, pueden mezclar an sus discu
siones uns serie de problemas secundarios e irrelevantes en ese
momento, lo que suele sar una fuente de conflictos. E1 discursc
se convierte en una larga lista de acusaciones mutuas gue los -
aparte de su objetivo inicial (13).

—
;fi} Ambos cdnvuges deberfan centar con la hazbilidad para 2nali-

P %ar las situaciones probleméticas de manera adecuada, hacer evi-

dentes las diversas formas de solucionarlo, seleccionando la o =

\ las mis convincentes, va que estas situaciones regularmente pro-
\ voczn ansiedad v estres (27),

De acuerdo con Costa v Serrat (13), las dificultades que se
presentan en la solucidén de problemzs, provienen del déficit que
tienen los integrantes de la pzreja, al alguno de los componen--
tes bédsicos necesarios para la resolucidn de los problemas., Es-
tos componentes son:

1.- Especificacién o seleccidn de les componentes del pro--

blema 5

2.~ Especificacidn de lps cambies concretos gue se desea ob

tener

3.~ Formulacidn de posibles soluciones
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4,- Ser capaces de llegzr a un acucsrdo. |

(El rango de situaciones dolémicas o diffciles, se extiende
a todos los campos: ecomdnice, social, afectivo, v van “esde 1la
sencilla eleccidn de un par de zzpatos, hasta tomar la decisidn
sobre el cambio de residencia, o decidir un divorcio. Por lo tapn
to, el afrontamiento de problemas as otro aspectp dentro de la =
vida familiar, v los cénvuges deben' ester prepéiadns con una es=
trategia que les permita afrontarlos adecuadamente cuando se pre
senten.)

2.2.4 { Sexualidad )

Otro elemento no menos importante dentro de la relacidn de
una pareja, es la sexualidad, ten importante es, que como se men
ciond anteriormente, resultd determinante en la aparicidn de 1la
institucién familiar, de igual manera, estd incluido dentro de -
las funciones del matrimania civil.(En generz2l no se puede pres-
cindir de ellz, va que es el medio por el que se inicia la fami-
lia, ademds, la satisfaccién del instinto sexual es una de las -
principales fuentes de gratificacidn con que cuente el hombre.)

£n el campo de 12 sexualidad, Kaplan (39) ha realizado im--
portantes investigaciones y ha aportado mucho al tratamiento de
los pr-~blemas qus ss presentan en esta érea.

Dice Kaplan que "la respuesta sexuel humana es uns secuen--
cia ordenada de acontecimientps fisiolégicos, cuva meta es prepa
rar los cuarpos de dos miembrps del sexo opuesto para que Se Cum
pla la reproduccidn de la especie. Para que el acto sexual tenga
éxito, es necesario que los drganos genitales de cada uno de los
miembros de la pareja experimenten una serie de cambios intensos
en cuanto a su forma y funcién (pag 23).

Masters y Johnson (49) dividen la respuesta sexual masculi-
na v femenina en cuatro atapes sucesivas:

EXCITACION: Se caracteriza por el inicia de sensaciones erd
ticas y la consecucién de la ereccidn del pene en el hombre y la
lubricaecién vaginal en 12 mujer, incluyendo adem$s la reaccidn -

- 35 im



somética generalizada da vasacongestidn v miotinfa; se aceleran

los procesos respiratorios, aumenta el ritmo cardiace v se dncre
menta la presidn ~rterial. En la mujer el dtero aumentz de tama-
fio v la vagina comienza a dilatarse v abombarse oara poder alo--

Jar al pene.

MESETA: Consiste en un estado de excitacidn mds avanzado, =
inmediatamente anterior al orgasmo. La respuesta vasocongestiva
local de los érganos sexu=les primarios alcanza su mdximo en am-
bos sexos, en el hombre la ereccidén es firme y el pene alcanzes -
su miximo tamafio, en 1s mujer se presenta una hinchaaén y:cdtora
cidn de los labips menores, v se forma una l4mina espesa de teji
do congestionade, que los autores llamen "plataforma orcédsmica",
el dtero alcanza su méxima altura v el clftoris gira 180 gracdos

v se retrae inmediatamente antes del org=smo.

ORCGASMO: Es la etapa més plascenteres del acto sexual. En el
hombre el semen brota del pene erecto en vzrios chorros (entre 3
v 7), con intervalos de 0.8 segundos, primero se contrdfen los 6I
ganos internos, seguido de contracciones ritmicas de lz uretra -
peneana v los misculos de lz base del pene v del perineo. En 1l2
mujer existen contracciones rftmicas reflejas a2 intervzlos de =--
0.8 segundos de los misculgs circunvaginales, del perineo v de -
los tejidos dilatados de 1= plataforma orgdsmica. Tras el prgas-
mo, el hombre es refracterio durante cierto tiempo a la estimula
cidn sexual, mientrss que la mujer nunca es f{sicamente refracta
ria a un orgasmo.

RESOLUCICN:Durante esta etapa disminuven las respuestas fi-
siolégicas locales espec{ficas de cada sexo v todo el soma regre

88 a8 su estado inicial de repose o estado basal.

Q‘(ii?ara que el acto sexuzl tenga éxito, ademis del adecuado --
funcionamiento fisiolégico de los miembros de l2 p=reja, se re--
quiers que la persona se encuentre trangquila v no se bloguee por
algin procese conciente de control. Un ambiente de apertura y =-=-
confianza mutua, permite a la pareja relajarse y entregarse ple-

namente a sus vivencias erdticas, o dicho de otra manera, una -
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respaesta sexual adecuada, depende tanto de lz estimulacidn ===
sexual iddnea, como de la libertad para responder a ella, Las --
técnicas deficientes gue utilizan algunas pesrejas, en algunos ca
sos se deben 2 la falta de informacidn, mientras gue en otras --
son el producto de sentimientps de culpabilidad sexual y de cier
tos conflictos osfquices que no siempre resultan evidentes para
la pa:aja;(se).

Entre las fuentes espec{ficas de ansiedad, que obstaculizan
8l estado de relajacidn v el disfrute sexual oleno se encuentrars

1.- La evitacidn o fracaso de la pareja en el estatlecimien
to de unz conducta sexual que resulte excitante v estimulante pa-
ra ambos.

2,- El1 recuerdo de experiencias sobre fracasos o rechazos -
de unz pa2reja, o presidn para la realizacidén del acto sexual.

3.~ 3prendizaje de la sexualidad como algo sucio e indebido.

4,~ E1 Tracaso de la pareja para comunicarse abiertamente,

sobre sus auténticos sentimientps, desens v resauestas (39)J
2.2.5 Compafifa v Apovao

£ste elemento también se encuentra presente desde el momen-
Y to mismo de la formacidn de la pareja, v de igual manera se men-

ciona como una de las funciones del matrimonio.

Ademfs de la satisfaccidn del instinto sexual, son las necg
sidades afectivas, las gue conducen 2 los sujetos a buscar una -
pareja que los complemente, los avude v los gratifique) de acuer

do con la teorfa conductual, buscan una fuente de reforzamiento.

Sénchez (65) nos dea su opinidn sobre este elemento, conci--
biéndolo como una de las funciones familiares. Dicho autor expli
ca que la familia debe encargerse de satisfacer las necesidades
integrales del hombre, va que es en ella donde se sientan las ﬁg
ses para la supervivencia f{sica y emocional de los individuos,
es a través de la experiencia familiar, ls comunicacién v la em-
patfa, como los miembros de la familia van desarrollando lo esen

cial de cade uno., €1 refugio v la alimentacidn mental v animica
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gue encuentran en el senc de la familia, les permite darle un -
sentido existencial humanista a su vida.

7 Fromm en su libro "El a-te de amar" (24), oroporciona una -

interesante explicacidn sobre la nscesicad que tiene el hombre -

de unirse a otro. Los individups de todas la edades v culturas -

se enfrentan al mismo problema: superar la separatividad, lograr

la unidn, trascender la oropia vida individual v encontrar com-=-

/  pensacidn. Durante su infancia, 8l hombre permanece en unicdad =
_(- con su mecdre, sin tener sens=cidn de separztividad, pero en la -
\ medida gque ve desarrpllando su individualidad, la presencia fi{si
i ca de la madre deja de ser suficiente v surge la necesidad de su
perar la separatividad de otras maneras. Algunas formas que uti-
lizan las oersonas otara locrar 8sto son: refugiarse en el alcohol

o las drogas, buscando el orgasmo sexual, o uniéndose & un grupo
oor medio del conformismo, la rutina en el trabaje v en el pla--

cer, o por la realizacidn de una actividad creadora.

1 Sin embargo, la solucidn plena se encuentra solo en el lo-
i gro de la unidad intersersonal, lz fusidn con otra persona, en -
i el amor. Pero un amor madura, que significa la unidn cendiciona-
] da por la preservacidn de la propis integridad, la pronia indivi
| dualidrd., E1 amar es un poder active en el hombre, que atraviesa
{ las berreras que lp separan de sus semejantes; el amer lo capaci

ta para superar su sentimienteo de sislamiento v separatividad, v

‘\\:o obstante, le permite ser é1 mismo, mantener su integridad.

= Por otro lado, Skinner (69) utiliza los términos de "contin
gencias filogenéticas"” y "centingencias ontogenéticas", nara des
cribir lo que otros autores llaman necesidades, impulses, instin
tos o motivaciones. Para Skinner las contingencias filogendticas
son aquéllas que hacen referencia a la escecis, y a las que _#=-
otros conocen como necesidades innatas, bioldgicas o primerias:

sed, hambre, suefio, sexo, respiracidn, etc. Mientras que las con
tingencias ontogenéticas se refieren a los individuos particula-
Tes, y son aquellas que implican el tener una historia de apren-

dizaje oor reforzamisnto, y que se oueden mantener o reducir a -

- 38 =



e
A

UNAM. CALPUS
T ACALA

través de los procesos de castigo o reforzemiento; sntre éstas -

se pueden agrupar la emotivided, v las conductas como la agre---
sidn, la frustracidn, la evitacién, etc.

Desde esta perspectiva, la unién de dos individuos se expli
ca por el intercambio de conductas reforzantes entre ambos miem-
bros de lz pareja, lo que estéd relecionadeo con las contingencias
ontogenéticas de cada uno, Que a Su vez re relacions con las ex=-
parienzias de reforzamiento v castigo que tienen en su historia.

r4

y Dicho de una u otra mansra,[lghEEgE}ién es cue el ser huma-

1

/) no tiene ciertas necesidades—afectivas, que solo se satisfacen -

4

de upa manera plena, en la unidn permznente y estable con otra -
na mans LESkEnle con et

persona, esto es, en la formacisn de la pareja v le familia}'que

“.es el mejor medio gue posee un individuo nara obtener reforza---

{:

mientos, que satisfagan sus necesidades personales.
Y. 1001148

2.3 LProblsméticas en la Ralacidn)

\ Como va se ha uisto,(%slclg;q el hecho de gque la relacidn =

W

\

]

de pareja no es un asunto sencillo, va Que requiere de la prasen

i cia de una sériﬁ de conocimientos v hzbilidades en cada uno de =
/  sus integrantes, que les permitan afrontar de m=nera satisfacto-

-t ——

ria pzra amhos,-lee—-eitu2ciones diffciles gue se presentan cons-

tantemente dentro de la dindmica familiar.

\
- Las problemdticas a las que la pareja debe enfrentarse pue-

den provenir de diferentes fuentes. Tal vez la pareja contrajo -
matrimonio sin haber concluido el proceso de conocimiento mutuo,
)qus es unz finalidad del noviazgp; o creen que se aman realmente
/v eso es lea dnico importante, va que su amor los hard felices --
/ por siempre, siendo que, comp menciona Satir (67) el amor ne es

¢

{

una bola de cristal para conocer a la pareja, ni puede resolver
todas las situaciones oroblemftices.)

Drakeford (17) encuentra que en muchas parejas es caracte-
r{stico un "analfabetismo marital”, que denota la carencia de =
las habilidades necesarias para relacionarse, lo gue obliga 8 --
los sujetos a responder sol=zmente 2 los aspectos bioldgicos ele-




\/;entulea e iniciar el matrimpnip snbre basess falsas, v es ppor =
4 .
T i @sto mismo que este tipo de enl-ces estdn destinedos a fracasar

k\adn antes de iniciarse.

“dn cuando en la pareja no se hava dado el caso anterior, -
sabemos que la relacidn mari+tzl oor sf misma implica una situa-
cidn compleja, por lo que los cdnvuges frecuentemente se deben -
enfrentar a dilemas que provocan ansiedad v estres en ambes si -
no tisnen habilidad pares encentrar unz solucidn adecuada nara ==

tal situacién.

En un estudie realizado por Rirchler (13) se definen los -

\ \Fonflictos de las parejas comp un intercambio en el cual uno a =~
1’- jambos miembros de la diada dem2ndan un cambio inwediats en la -
j/conducta de l2 otra persona y ésta no se encuentra de acuerdo =--

\fun el cambin.

Las parejas en conflicto suelen realizar un andlisis de sus
problemas segdn lo que Hurvitz (13) llama "hipdtesis terminales”
que consiste en ofrecer unz explicacidn de la conducta de una ma

""nera que no proporciona informacidén acerce de cémo se puede cam-
biar la situ=cidén, como por ejemplo el decir "eres t=n desordena
da como tu madre", no ofrece nincuna a2lternativae de cambio, pero

i si puede nrovocar una discusién entre los cdnyuges.

Ademds de la habilidad para solucienar problemzs, la habili
dad psra comunicarse de mznera efectiva, es un elemento tésice -
para el buen funcionamiento de otros aspectos de la vida marital.
Ya se nombraron anteriormente los elementos presenten en el pro=

r;asn de la comunicacidn. Satir (68) nos explica que la comunica-
/ cidn absolutamente clara es imposible, va que la comunicacidn ==
EY por su misma naturzleze es incompleta, pero la persona que se co

|/ || munica en forma disfuncional, deja 21 receptor buscando a tien==-

F'

tas v adivinando que habrd en la cabeza v en el corezén de ocue -~

' est hablando. La gente necesita tener medidas para poder comole
tar lo mds posible su comunicacién, si es gue desea llegar con-

| juntamente a resultados de éxito, desd2 cumolir con el trabajo =
de la vida cotidizna, hasta ser capez de gozar una relscién =---
ggxuel que se2 satisfactoria para ambas partes.
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25% de las veces falla,

La capacidad erectil depende de la szna anatom{a del pene,
la adecuada orovisidén vascular v la ausencia de z2lteraciones fi-
sioldgicas. No obstante, aproximadamente el B5% de los casos da
impotencia son debides a problemas de tipo osicoldgico (39).

——

/ De igual forma, en la mujsr las disfunciones pueden ser prp
\\voca:as por alteraciones fisioldgicas o problemas psicoldgicos,
. t ueden Telacionarse con la ansiedad de alguno de los miembros de
& ):a pareja en el momento de realizar el coito, la falta de con--
" fianza mutua, la comunicacidn inadecuada entre los cényuges res-
{ pecto a la manera de estimular, responder o realizar sl acto -~
% sexual.

\°

dad de problemas, t=les como celos, infidelidad, insatisfaccién

(hs! pues, en la relacidn matrimonial pueden existir infini-

sexual, maltrate infartil, etc; gque son el resultado de la falta
de conocimiente mutuo entre leos cényuges, la2 inhabilidad para cp
municarse, as{ como para afrontar problemas, algune disfuncién -
sexual, etc. Las situaciones diffciles se agudizan cuando comien
zan a aparecer los hijos en el escenario familiar, va que la edu
cacidn v trato de estos reguiere una gren responsabilidad y cong
cimiantusJ

Ser padre de familis es una de las profesiones mds diffci-
les, junto con el ser esposo, v sin embarge, la gente se prepara
para muchas cosas, menos pars esto. Existen actualmente formas
positivas v eficaces de educacién, que los padres pueden aprene=-
der v aplicar. Lo que en realidad se necesita es una "planeaciédn
preventiva y eficaz" por parte de los padres de familie, para ==
evitar la aparicidn de hébitos negativos v en cambio, procurar -
la formacién de hébitos positivos (2).

Al desconocer las formas positivas y eficaces en el trato vy
educacidn de los hijos, los psdres pueden adoptar posiciones ex~-
tremas con estos, que van desde la total libertad, lez ausencia -
de disciplina v autoridsd, hasta le rigidez mixima, que llega in
cluso al maltroto fisico o emocional, siendo este dltima en mu-
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chas ocasiones mas dafiino para el desarrollo oersonzl del nifig =

que el maltrato fisico.

(9ur otra parte, si un sujeto busca unz nareja nara s=tisfa-
cer sus necesidades afectivas, cuzndo esta parej- ve no cumple -
con las expectativas de sus integrantes, la relacidn)sufre un ==
quebrantamiento, como mencionan Costa v Serrat (13),1la relacidn
amorosa se mantiene mientrzs el intercambio de conductas de tipo
cegnitivo, emocional v motor, gue se mantiene entre ambos inte--
grantes de lg"ﬂiada, resultan reforzantes o gratificantes osara -
ambas, y por lo tanto, cuando este intercambio dejz de resultar
gratificante para uno o ambos, comienzan a originarse conflictes
que nuevamente requieren el ampleo de habilidades de comunica--=-
cidn v resolucidén de problemas, parz que la pareja recupere su =

equilibrio emocional.

En todas lzs situ=ciones problemdticas mencionadas, resalta
el hecho de que resulta una necesidad indispensable, para el ade
cuado manejo de las situaciones diffciles gue implica la rela---
cidn matrimonial, el gue cada uno de los cényuges sea rssoonsa=-
ble de sus conductas, v oosea las habilidedes v conocimientos su
ficientes para maneja- adecuadamente la vearieZaz de elementos --

que conforman la dindmica familiar. ,

L Aunque existen diversas teorias que explican los prnblenasqgu}
familiares, vy dlrlgen su inturvencxﬁn hacie la resolucidn de di-
chos conflictos, 1a taoris Cnnductual ha influido en el desarro-
llo de técnlcas, que tnman en cuenta ademés dal aspecto conduc--
tual, las cagnlgIEﬁes de los sujetos, v que han sido aplicados a
gran variedad de problemas, incluidos los familiares alcanzando

importantes beneficios para lps pacientes.

Ademds, al estar basadas en la teorfa del aprendizajae, cons
tituven un instrumento Util para la adquisicién y desarroile “a
las conductas necesarias dentr-p de lz vida famili-r.
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CAPITULO III: ™TERAOIAS COGNITIVO COMDUCTUALES"

3.1 Terania Conductual

L.El Andlisis Conductual es acuél que da cuenta de la conduc
ta pdblica y observable, examina los reforzsdores que la mzntie-
nen, valora los rasgos generales de la perscnalidad, anzliza 1la
situacidn real del pacients, buscando la naturaleza del desorden

v la conducta adecuada para sl tratamiento (72).A

Historicamente surge en Rusia con los trabzjos en neurofi--
siologi{a de Sechenov, Pavlov y Bechterev (66), los cuales dancri
gen al condicionamiento. Pavlpv slabora un procedimiente, que =-=-
fundamentalmente consiste en el apareo de dos estfmulos, en el -
que existen los siguientes componentes bésicos: Est{mulo Incondi
cionade (ZI), es sl estinulo provocador de un: respuesta sor sus
propiedades; “espuesta Incondicionada (2I), aguella respuesta --
pravocada por la presentacidén del EI; Estfmulo Positive (Ep) in-
dica la ecasidn para responder, perc sin estar apareado con el -
EI; Estfmulo Condicionade (EC): estf{mulo inicialmente neutro que
al ser apareadn con sl EI, adquiere las propiedades de €ste; Res
puaesta Condicionada (?C): respuesta gque anteriormente era orove-
cada por el EI y ahora se produce ante la presentacién del EC.

jEste modelo, hoy conocido como Condicionzmiente Clésico, ex
plica que las conductas problema se originan por las perturbacip
nes en el nivel corticel, caome un conflicto entre los procesos -

de excitacidn y de inhibicién.

En 4mérica, el conductismo es representado oor Watsen, ---
quidn estaba interesado en la conducta animz2l vy en le psicolog{a

como ciencia objetiva v experimental.

El condicionamiento en Rusia vy en América enfatizé la posi-
bilidad de modificacién de le conducta, surgiendo as{ la psicolp
gz del aprendizaje, que trata de explicar comc son adquiridas -
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las conductas y oroduce bezses para la modificacidn de las mis=--
mas (23).

fntre los principales representantes de esta teorfa se an-
cuentra Thorndike, gquién empled métodos objetives pars explicar
comp se aprenden las respuestas nuevas, gue antes no se encontra
ban en el repertorio de un suieto, su técnice se conoce como "en
savo vy error", sobre 1z cusl &1 postule la "ley del efecto™. Es-
ta lev enfatiza la importancia de la2s consecuenciss positivas pa

Ta el zrrencizaje v la modificacidn de la conducta (40).

Dpsteriormente, Guthrie (71) olantea que el acrendizaje es-
t4 en funcién de la reneticidn en la presentacidn de los estimu-
los que provocan unz respuesta, ademds aplica el contracondicio-
namiento, llegando a la conclusidn de gque lz regla mds simple pa
ra romzser un hdbito (manera uniforme de resoonder a situaciones
est{mulo bien definidas), es "encontrar les indicios que indican
la accidn v practicar otre respuestz ante dichos indicios" (pag.
138).

Skinner por su parte, realiza uns aportacidn respecto a las
aolicaciones reales de aprendizaje en la terzaia, dando princi--
pio a la investigacidn del condicionamiento operacte, el cual es
td interesado en la interaccidn del individuc con su mecio, la -
relacidn entre estos elementos se analiza en bzse a Variables De
pendientes (VD) v Variables Independientes (VI). Junto con el --
condicionamiento operznte surge el cuncépto de “"reforzamiento" -

como eje central de la investigacidn de la conducta (23).

Ademds del referzamiento, el cual tiene la funcién de incre
mentar la probabilided futurs de presentacidn de una respuesta o
conducta, existen otros conceptos utilizados dentro del modelo -
de Skinner, como son el de "castigo®™, que tiene una funcidn -
oouesta al reforzamiento; el de reforzamienta condicionado, gque
exolica cémo un reforzader puede controlar una conducta en vire--
tud de su asociacidn con un reforzader incondicionado o primerio
v el de estimulo discriminative, que es aquédl que precede y sefia
la la disponibilidad del reforzador.
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Skinner intenta incluir en su modelo ds Estf{mulo Respuesta
(E-R) cualquier tipo de conducta, ubicendo todos los datos dispg
nibles en l2s categor{as de VI v VD, teniendo como dnico requisi
to que sean observables y ficiles de manipular, pero reconocien-
do cue con frecuencia la conducta humznz pone en situaciones em-
barazosas a los orincipios del reforzamiento; "el hombre actda a
vaces de modo que se crea dolor v se destruye el placer, se tie=-
ne una utilidad neta cuestionable v se oopone a la supervivencia
de la =2specie” (pag. 5, en 65),

El modelo Skinnerizno ha recibide criticas desde mdltiples
posiciones, se le ha acusado de una inclinacidn antitedrica, de
su exolicacién raduccioniste de la conducta humana, de no tener
en cuenta factores inobservables, como sentimientos y cognicio--
nes, los cuales muchas veces son mis determinantes que los factg
res inmediatos v observables, en la explicacién de la conductes
Setomando estas crfticas, otrps autores han propuesto modelos ==
més comoletos, en los que se toman en cuenta factores inobserva-
bles que también ccbran importancia pzra el tratamiento de la --

conducta natoldgica.

Sin embargo, es en Suddfrica con los trabazjos de Wolpe (71)
cuando se puede hablar de modificacién de conducta como tal, =--
siendo &1 uno de los fundadores del andlisis conductual como hoy
lo conocemos. Wolpe define la terapia de la conducta como la -
eplicacidn de los orincipios establecidos experimentalemnte para
la superacidn (modificacién) de hébitos que no son adaptatives -
para el sujeto, ya que no satisfacen sus necesidades o no evitan
el dafio, el dolor o la fatigs, v 2 pesar de ello son persisten--
tes. Para lograr esta superacién, es necesario en algunas ocasip
nes escudrifiar toda la gama de las ciencias de la ceonducta para
obtener los orincipios pertinentes.

Jolpe elsboré una teorfa denominada "Inhibicién Reciproca"”,
que alude a acontecimientos neurales autdénomos y antagdnicos gue
scaompafian a algunas conductas tzles como el relajamiento, res---
puestas sexuales v conductas asertivas, Posteriormente se ha uti
lizado el término de contracondicionamiento, gque explica clara--

~ 47 -



mente 8l proceso de la utilizacidn de procedimientos de aprendi-
zaje, para sustituir una respuesta anteriormente aprendida, por

otra mds efectiva.

lolpe incluve ademfs un elemento gque antes no se habfa toma
do en cuenta, las concepciones del sujeto o paciente. Puesto que
trataba directamante con pacientes hum2nos, examinaba tanto la -
co~ducta varbal como laz no verbal v confiando casi oor completo
en las verb=zlizaciones del paciente como indicadores del estado
emocional llamado a2nsiedad, cue los atacabz. Su finalidad siem=-
pre sra obtener informacidr utilizable pare modificar la conduc-

tz inadecuada del paciente (62).

A partir de la teorfa de 12 inhibicidn recioroca, Wolpe de-
sarrolld su técnica de Desensibilizacidn Sistemitica, con la --
cuzl se persigue la igualacidn del estzdo de relajacién de los -
miscules, con escenas imaginarias Qque reoresentan pzra el pacien

te situaciones cue le producen ansiedad (62).

La Desensibilizacidn Sistemética se ha utilizado en el tra-
tamiento de fobias, alcoholismo, irs, etc., alcanzando gran éxi-

to en la recuperacidn del paciente.

Paralelamente a la Dasensibilizacidn Sistemdtica, con los -
trabajos de Uolpe (34), se desarrolld la técnica conocida como -
Entrenamiento Osertivo. UWolpe define la conducta assrtiva comp -
"la expresidén adecuada de cualquier emocidn, que no sea la ansis
ded, hacia otras personas". Su proodsito es reducir ansiedades v
temores interpersonales que impiden a un2 persona hacer alguneas
cosas. fMediante el orincipio de la inhibiciédn recfproca, Jolpe -
oropone gue "si se puede provpocar una respuesta inhibitoria de -
ansiedad, ésta debilitaré el lazo entre dichos estfmulos v la an
siedad®.

Lazarus (34) destaca la "libertad emocional" a la cual hace
referencia la conducta asertiva, v la describe como la defensa -
que hace un sujeio de sus propios derechos, dicho auter nlantea
una serie de pasos para la conducta asertiva:

1.- Conocer sus derechos,
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2.=- Hacer algo a2l respecto.
J.=- Hacerlo dentro del marco de la luchka por la liberta? =
emocional, nartiendo del reconocimiento de los derzchos de los -

dem#s v el respeto de los mismos.

Fl entrenamiento asertivo se 2nlica de manera terapeutica -
cuaqpc-éi paciente inhibe la ejecucidn de una conducta neormal, =
deﬁ&do a un miedo neurdtico, las intervenciones teraosuticas se
dirigen a aumentar todos los impulsos que lleven a la orovaca---
cidn de las ressuestas inhibidas, esperandeo recinrocamente una -
inhibicidn de la resouesta de ansiedad, cue oroduciendose de ma-
nera reoetida producird algln grado de debilitamiento de lz res-

puesta de ansiedad (contrac-ndicioneamiento de resouestas motoras)

Salter (62) trabajd sobre conducis asertiva v fue cuien es~-
cribid la orimeras obra sobre asertividad, sin embargo fuesreon més

aceptadas las proouesta de YJolpe.

Les teorias de Salter y Jolpe tienen algunas diferenci=s, -

entre las que se encuentran las siguientes:

1.=- 'olpe no considera gue todos los paciesntes reguieren Ze
entrenamiento asertivo, aungue lo utilizé con frecuencia junto -

cen relajacidn v desensibilizacidn sistemitica,

2.- “alter tom§ la excitacidn (asertividad) como rasgo gene
ralizado, mientras que 'Joloe explic® gue una perspna ouede ser -

asertiva en una situacidn v en ptra no.

3.- uolpe mostrd gran interés por las consaecuencias intere-
personales de las respuestas asertivss, sobre todo lss consecuen

cias negativas.
£n su obra Salter describe seis sjercicios excitaiorios:

1.- Contradiga v ataque: cuando una persona discresa con al
guien, no tiene que fingir estar de acuerdo, sino contrezdecirlo,
con tanto sentimiento como se» pnsible y razonable.

2.- Externar sentimientes: verbalizacidn deliberada de emo-

ciones sentidas extempordnsamsenta.
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3.,- F1 uso del "v0"™: la palabra Y[ se emplea tanto como sea
sosible, de modo cu= la perspna se implicue en las informaciones

que hace a otrcs.

4,- Txprese estar de acuerdo cor los elogies que recibe: -
los elogios no deben ser evitades, sino aceptados honestamente.

El autpelogio también debe hacerse cuando sez razonable,

S5.- Zxpresidn facial: mostrar emocidn en la cara y con mcvi

mientos corporales cuzndo sea =2oropiado.

6.- Imorovise: trate de da- resnuestas espontdneas ante es-

timulos inmediatos (34).

Lzzarus (11) divide la cp-ducta asertiva en patrones de Tes

ouesta esnecificas:

1.= Habilidad o2ra decir NO

2.- Habilidad para pedir favores o hacer solicitudes

3.~ Yabilidad o=ra expressr sentimientos positivos v negati
vos.
Habilidad para iniciar, co~tinuzr v terminar co-versa=-=

4, ~
cinnes,

£n 1877 Lange v Jzkobswski [73), definieron la asercidn co-
me 12 exoresidn de pznsamientes v sentimientns en forma directe,
hanesta v zor~dieda, sin violar 1os derechos de las otras perso-

nas y describiendo sus conductazs en vez de criticarles,

En el mismo afio, Fensterheim v Baer ztribuveron las siguien

tes caracterf{sticas a la personz asertiva:

a) Se siente libre para manifestarse mediante palabras y ac
tos.

b) Puede comunicarse con las personas de todos lgs niveles
en forme abiertas, directa, franca v adecuada.

c) Tiene une orientacidn activa en la vida, va tras lo que
quiere.

d) Actda de un mndo que considera respetsble, al compren=-
der que no siempre puede ganer, acepta sus limitaciones pero --

siemore lo intenta con todas sus fuerzas (12).
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La conducta asertive se divide en: componentes de conducta
verbal, tales como volumen, tono e inflexidn de la voz, fluidez
verbal, contenido verbal, seleccidn adecuada parz emitir la res-
ouesta adecuada, diferentes mcdalidzdes de respuestas de aproxi-
macién, rechazo v oroteccién; v componentes de conducta ne ver-
bal que implican: distancia f{fsica (la interaccidn), la pastura,
los movimientos corpor=les y de las manos, contacto visual, ex—
oresidgn facial v gesticulaciprnes (48).

Para el establecimiento de conducta asertiva se han utiliza

do algunas itécnicas como l2s siquientes:

ENSEVP CPMDUCTUAL: £s la actuacidn de situeciones diffciles

para el paciente, elaboradas artificialments.

JUEGD DE RrLES: El entrenador actda el panel del interesa=-

do, mientras &ste actda come un interlocutor.

MNYCLAMIENTN: Dtre perspna actda varias veces la conducta -
modelo, el observader puede as{ imitar a2l modelo. Parz el empleo
de esta técnica se prep=2ra un» secuencia de conductas a modelar
en orden de complejidad, el modelo puede presentarse en vivo, en

videntape o audiotape.

INSTRUCCIONES: Son recomendaciones que se dan al paciente -
sabre la conducta, antes de que édste se enfrente a lz situacidn
dificil.

REFORZAMIEBTN: Se refuerza nositivamente las conductas ade-
cuadas para gue estas se mantengan, tembién se puede utilizar cp
mo autoreforzamiento.

INFORMACION: Se resliza uyn intercambio de informacidn entre
el instructor v el interesado, sobre la conducta v la situacién
problema (34).

®imm v Masters (62) resumen las suposiciones bésicas de 1la

teraspia de la conducta en siete caracter{sticas:

1.- La terapia de la conducta tiende a concentrarse en la =
conducta de desadaptacién en si misms,
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2.- La terasie de la conducta sucone que l2s conductes des:z

daptasas san e2n gran medid=z aorendidas,

3.~ Lz tereoiz de 12 co~ductz supone que los crincipias psi
cologicos, principalmente los del acrendizaje, pueZen ser suma--

nente afectivos en la modificacidn de la conductz desadaateda.

4,- La terszpia de lz conducta implica la especificacidn, --
clramente definida ce los objetivos del tratamiesrto.

- =

5.,=- Z1 terapeuta de lz crncuct? se concentra en el a2gui y -

]

ahora.

f.= £1 teraneuta de la gpnducta adapta su métnde cde trata--

miento al --oblema escecificp del cliente.

7.- "“as tdécniczs gue comprende la teransia de la conducta se
han comprobado emcfricamerte + se ha encontrads gue son relztive

mente efectivzs,

Kanfer v Zrimm (12} contemplar cinco caiteco:ias de la con=--

ducta desadzntada:

1.~ D8ficits Trnnductuzles, cue a su vez pueden ser:

- Jéficit de informezcidn (cerencis gue le imoide solucio--
nar problem=s),

- Déficit de habilidaces socizles o maneras asroniadas de
respuestes {comunicacién, conducta asertivs),.

- D&ficit de habilidades autodirectivas, parz planear su -
rutinz disris, mejorar hdbitos o planear metas,

- Déficit de autoreforzamiento, de -ecertorio para nrodu=--
cir consecuencias oositivas g aversivas resnects a la sreopia con
ducta, tener un autoconcepto pobre, o bajaz autcestima,

- Déficit de automonitoreo, en la aclaracidn de quejas o -
oroblemas, o en describir adecuadamente sus sentimientos, las se
fiales a las gue responde v las consecuencias de su conducta,

- Déficit de sutocontrol, falta de autodisciplina, guerer
consecuencias oositives inmediatas aungque sean negztivas a large
plazo (alcchclismo). No realizar las actividades planeadas.

- Déficit de hzbilidades de autocuidado, de habilidades fi-
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sicas v conductas motoras esernciales para un adecuado desarrolle.
2.- Excesos Conductuzles:

- Ansiedad, adquirida por condicionamiento, miedos irreales
o fobias que involucran ressuestesde: a) sisteme de activacidn -
fisipldgica, b) sistema motor como respuesta de evitacidn.

- Exceso de automonitoreo, excesiva aotoobservacidn de sus
conductas en relacidn al efecto que tienen scbre otras, tomando

en cuenta frecuencia, duracién e intensidad.
3.~ Control de esti{mulos medioambientales:

~ Estf{mulos que orovocan respuestas emocionales inapropiadas
v violan lass normes nersoneles p culturales.
- Ambiente restringido: solo emite respuestes, o el medio am

biente no refuerza o castiga determinada conducta.
4,- Control inapropisdo de estimulos autogenerader 2s.

- Autoetiquetacidn: autpdescripcidn inapropiada ve sea por
antecedentes, o por juicies no objetivos.
- Conducta cubisrta: crea o exacerba su problema a través

de conductas inapropiadas cubiertas (inventz problemas).
5.~ Arreglo inapropiado de contingencias.

- Conducta adecuada no seguida de consecuencias positivas
(no recibe motivacién).

~ Conducta inanrepiada secuida de consecuencias positivas,
que nuede involucrar agresividad o conducte autodestructiva,

- Uso excesivo de reforzamiente (saciedad), que le hace - -
perder la motivacién.

- Reforzamiento no contingente: inadecuado rango temporal

entre una conducta y su consecuencia.
Dentro de la terapia de la conducta se utilizan tres niva=-=-

les de experimentacidn y credibilidad que son:

HISTORIAS DE CAS0S: En una situacidén clinice, el llemado en
fermo desde un modele médico, es visto como paciente, v el clfini
co busca aliviar el sufrimiento de éste a través del tratemiento

evaluando el grado de mejorfa,
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EXDERIMENTOS CONTROLADDS: Utilizan procedimientos para ase-
gurar gque leos resultados pueden ser interpretados de una m2nera
relativamente inegufvoca v definida. Se pueden utilizar dos es--
trategizs de control:

- Estrategia de grupos: Gruoo contrel y Gruoo experimental,

- Trabajar con un nimerp reducido de sujestos, donde ceda su

jeto actda como su prooioc control.

Como formes de medicidn en este nivel se pueden utilizar:

a) Medidas simples, evaluacién objetiva, como la ebservz--
cidn directa.

b) La autoevaluaciédn.

c) La que evalda el grado de activacién emacional o fisio-
1égica.

d)} Cuestionarios de diversos tipos.

e) Medidas de seguimiente.

CXPERIMENTOS ANALOGCS: Existe el supuesto de que el trata--
miento que aplicz el experimentador a su sujeto, es de tipo anéd-
logo o constituve una simplificacién analdgica del tratamiento -
del clinico a su paciente. Los experimentos controlados de varige
dad andloga, proporcionan oruebas convincentes de cue la técnicsa
es efectiva para ciertas noblacinnes.

Ahora bien, Lazarus (42) explica gque existen muchos tipos -
de aprendizaje v en cada uno de ellos existen procssos diferenc-
tes, lo cual impide hzblar de un concepto singular de aprendiza-
je, ademds, crtica la equivzlencia que se realiza entre cendicip
nzmiento v aprendizaje, va Que el primero se relacioras con el --
comportamiento animal, mientras gue el segundo al de los seres -
humanos.

Lazarus emplea el térming "Terspia Conductual® en forma di=-
fersnte al de Skinner, va gue aclara que "cuando es necesario, =
el psicoteraceuta conductista objetivo emplea todas las técnicas
psicoterapeuticas habituales, tales como el apovo, gufa, introvi
sién, catarsis, interpretacién, menipulacién embiental, etc., pe

ro ademds... el terapeuta conductista aplica técnicas objetivas
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destinadas a inhibir pautas neuréticas espec{ficas" (42).

Lazarus utiliza un "eclecticismo técnico", va que su enfo--
que funcional rechaza tanto la concepcifn psicoanalitica, como -
la conductista, en 1a formacidn del sintoma, diciendo gue se de-
be investigar 2 fondo las relaciones interperson=les del indivi-
duo, va que las interacciones familisres suelen constituir un =--
punto de partida para la conducta inadaptativa, oor lo gque, es -
dentro de las relaziones familiares, donde los terapeutas debe--
rfan buscar la mayor oarte de las causas v también de las curas.

Finalmente, Lazarus comparte el pundo de vista de Ellis(42)
sobre la necesidad de que los pacientes tomen conciencia de que
las pautas de resouestes cognitiva, afectiva y manifiesta, msonson
unidades separadas, sino orocesps interactivos, que conforman la
conducta en su sentido mis amplie.

A partir de los trabajos de Uolpe y Lazarus, se va mfs allé
del estudio de la conducta observable y medible, para tomar en =
cuenta factores cognitivos y afectives, implicados en la produc-
cidn de la conducta deszdaptativa. Uolpe se b:=saba en las cognd-
Ciones del sujeto para modificar su conduzta, v es a partir de -
81 que se puede considerar a este tipo de postura como Cognitivo
=Conductual.

Sin embargo, se ha llamado Terzpia Cognitivo-Conductual a -
aquflla que incluye técnicas de le terspia cognitiva, as{ que re
sulta conveniente revisar brevemente a le gue se refiere este ti
po de terapia,

3.2 Terapia Cognitiva
3.2.1 Psicologfa Cognitiva

La Psicologfa Cognitiva se define como el anflisis cientifi
co de los procesos mentales y estructuras de la memoria humana,
con el f{n de comprender la conducta humana (50).

Los componentes de esta definicién se pueden explicar por =

separados
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Anfélisis Cient{fico: se refiere al cémo de la psicologfa =~
cognitiva. Intenta utilizar métodos de la ciencia, para ello los
datos usados deben ser odblicos, para que cuzlcuisr Jersona estu
diosa de ellos pueda conseguir resultados similzres al utilizar

un orocedimiento igual.

Orocesos v Estructuras Mentales: El objeto de estudio de la
psicologfa cognitiva es la actividad mental hum:-na. Estudiz lo =
que ocurre dentro de la cabeza de unz persgnz cu-ndo realiza una
determinzda tarea, a estc se le llama procesos mentales; v tam--
bién el modo en que la oersoma almacena v utiliza su conocimien-

to para realizar 1z tarea, que se conoce como estructurz mental.

Comprender la Conducta Humana. “efiere #l porqué-de a psi-
cologfa cognitiva, va gue su cbjetivo es describir los sucesos -
cognitivos con claridad v precisidn, para comcrender v predecir

major la conducta humana.

La Psicologfa Cognitiva se desarrolld a fin=les de los afos
cincuentas, como resultado de la influencia de tres fuentes cife

rentes en la psicologfa.

1.~ Los ardenadores de r=ciente creaciédn, podfan hacer mu-
chas cosas gue también rezlizan los humanos: aprender, almacenas,
manipular v recordar informacign, ademis, utilizaban un lenguaje
resolvian problemas v razonaban. Se retomaron antiglos nroblemas
de la psicologfa, pero ahorz utilizando l2s modernas anzlogias -

can el ordenador.

2.- En la lingOfstice sa estzba operando un alejamiento de
las posiciones v teorfas conductuales v un acercemiento 21 anfli
sis de las estructuras subvaéantes a la comprensidn y produccidn
de emisiones. Un ejemplo es el trabajo de Chomsky en 1957,

3.- La obra de Piaget ejercid fuerte impacto. Dicho autor -
se centré en las estructuras y procesos internos y en su desarrg

llo, que subvacen a los cambips evolutivos en la conducta humana

En 1960 Gallanter y Pribam publicaron una obra que ofrecfa

una alternaztiva cognitiva al conductismo de E-R, v con ssta ohra
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1s revolucidn cognitiva se puse en marcha, E1 libro planteaba la
existencia de dos modos para pbservar la conducta:z

a) En el enfoque del conductismo E-R, la unidad de conduc-
ta es 1la asociacidn esti{mulo-respuesta.

b) E£1 enfoque alternative: la conductz es generada por un
conjunto de pruebas y proceses mentales aplicados al medio v no
estd vinculada espec{ficamente a ningdn estfmulo ambiental., El =
hombre se transforme as{, de un ejecutor pasivo de respuestas, -

an un procesador active de informacidn.

La osicologfa cognitiva utiliza para sus fines cuatro ins-
trumentos bisicos que son: Anilisis del sistema de procesamiento
de la informacidn; Rnélisis de procesos cognitivos; Andlisis de
estructuras cognitives v Anédlisis de estrategias (50).

Je242 Terapia Cognitiva

La Terapia Cognitiva es una aproximacidn estructurada, acti
va, directa v con tiempo l{mite, usada para tratar una variedad
de desdrdenes psiquidtricos: depresidn, ansiedad, febias, sufri-
miento de problemas, stc. Estd basada en la Teorfa Racienz1l, que
fundamenta que la emocifdn v la conducta del individuo esté4n en -
gran medida determinadas por la forma en la cual é&ste estructura
o percibe el mundo (8).

En esta terapia se plantea que las cogniciones (aventos ver
bales o imaginarios en su corriente de conciencia), astén basa-
dos en actitudes o supuestos (esquemas), desarrolladas a partir =-

de ls experiencia previa.

Las técnicas terapeuticas que se utilizan, se basan en el »
modelo cognitivae en psicopatologfa, y tienen la finalidad de =--
identificar v modificar las conceptuslizaciones distorsionadas y
las falsas creencias que subyacen 2 estas cognicionses (8).

Una variedad de técnicas y estrategias cognitivas y conduc-
tuales son utilizadas en lz terapia cognitiva, Lzs técnicas cog-
nitivas utilizadas tiensn el pobjestivo de delimitar v probar las
falsas creencias y los subuestps desadaptativos especi{ficos del
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paciente. Se trata de ensefiar a los pacientes las siguientes ope
racioness:

1.- Monitorear sus pensamientos negativos sutomdticos (con-
trolar cogniciones).

2.~ Identificar las relaciones entre cogniciédn, emocidén y =
conducta,

3,=- Ex2minar la evidencia a favor v an contra de sus pensa-
mientos automaticos distorsionados.

4,~- Sustituir estas cogniciones desviadas por otras inter-
oretaciones mds realistas, v

S.~ Aprender a identificer v modificar las creencias disfupn
cionales, las cuales lo predisponen a distorsionar sus experien-

cias,

La terapia cognitive difiere de la terapia convencional en
dos orincipales aspectos: la estructura formal de las sesiones,
vy los tipos de problemas que aborda.

Empirismo Colaborativo: el terapista cognitive se encuentra
censtantemente active, 8 interactda deliberadamente con el pa---
ciente, Ademis estructura la terapia conforme a una particelar -
designacidn, en la cual emplea la pzrticipacién v colaboracién -
del paciente para la exploracidn de sus experiencias psicoldgi--
cas, asi como, en le elaboracidn de programas de actividades y -

*areas para la casa,

Las suposiciones generales sobre las que se basa la terapia

cognitiva son las siguientes:

1.~ Dercepcidén v Experiesncia: son en general procesos acti-
vos Qque involucran datos de inspeccidén e introspeccidén.

2.- Las cogniciones del paciente representan una sfntesis -
de estfmules internos v externes.

3.=- €1 modo en que una perspna svalla una situacién, se ha-
ce generzlmente evidaente en sus cogniciones (pensamientos e im4~
genes visuales).

4,.- Estes cogniciones constituyen la "corriente de concien-
cia" g "campo fenomenal" de la persona, el cual refleja la confi
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guracién que éste tienes de s{ mismo, su mundo, su pasado y su fu
turo.

S.~ Las alteraciones en gl contenido de l2 estructura cogni
tiva fundamental de l2 persona afectan su estado emocional v su
patrén de conducta.

6.~ Por la terapia psicopldgica un paciente pusde llegar a =
sar conciente de sus distorsSienes cognitivas,

7.~ La correccién de estas construcciones disfuncionales, -

pueden conducir a una mejorfa clinica.

La filosofia originaria de la terapia cognitiva, puede re--
montarse a la filosofia Estdica, en particular a Zendn de Citio.
Esta filosoffa predica que lps hombres no se perturban por las -
cosas, sSino por la interpretacidn gque hacen de ellas.

Los recientes desarrollos en la psicologfa conductual, tam-
bién han enfatizado la importancia de los patrones de cognicidn.
El énfasis sobre la restructuracidn o modificacidn de las cogni=-
ciones, estd reflejado en el trabajo de Lazarus (34), quien efir
ma que 1» mayorfa de los esfuerzos terapeutos se dirigen al cam-
bio de ideas errdneas, v este cambio puede producirse antes o e
después del cambio conductual,

En 1955 Kelly desarrollé$ una terapia llamada "papel fijo",
en la cual el paciente se encara con sus suposiciones sobre sf{ -
mismo y su interaccidén con otrps. Kelly llama "constructos pepag
nales"” a este tipo de supuestos (32).

Con el trabajo de Ellis (B) se df mavor énfasis al desarro-
llo histérico de lax terapias cognitivo-conductueles. Ellis enca_
dena el evento activante o medio ambiental (A), 2 las consecuen-
cias emocionales (C), por la intaermediacién de las creencias (B}
As{, la Terapia Racional Emotiva (TRE) creada par diche autor, =-
trabaja haciendo que &l paciente se concientice de sus creencias
irracionales v de las consecuencias emocionales inapropiadas de
esas creencias, La TRE tiens el objetivo de modificar esas creen
cias irracionales fundamentales,

Un tema que cobra mucha importancia dentro de la terapia -
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cognitiva, es el estudio de los Estilos Atribucionales (EA).

Un EA es la tendencia a hacer una clase particular de infe-
rencias causales, en vez de otras, a la largo de diverentes ---
situaciones y diferentes tiempos. El contenido atribucional re--
fiere a atribuciones particulares que un individuc hace (habili-
dad, dificultad de lz tarea); mientras que el EA refiere a la --
consistencia del contenido atribucidn a través de diferentes si-

tuaciones y tiempos (41).

Existen al menps dos clases de £4: EA bas=2de en creencias,

v EA con base en evidencias.

El EA con base en creencias, consiste en la tendenciz de --
una perspona a hacer una inferenzis causal particular en vez de =~
otras, con la entera confianza en una creencia igual o similar,

Que es generalizada paras resplver la ambigOedad causal.

El segundo tipo de Ef, es el que tiene su base en eviden---
cias, que consiste en la tendencia a hacer inferencias causales
particulares, en vez de otras, a través de diferentes situacio--
nes y tiempos, teniendo entera canfianza an su informacidn situa
cional de iguales o simileres experiencias, para resolver una am
bigOedad zausal (41).

Kendall vy Hollen (41) sugieren que las personas que tienen
fuertes £A de cualquier clase en su almacen de memoria, pueden -
hacer inferencias causales en forma automitica, con un pequefio -
grado de conciencia, cuzndo elles se enfrentan a items altamente
relacion2des con sus creencias generalizadas o informacién alma-
cenada. En contr-ste, la gente can creencias almacenadzs menos -
fuertes, puede hacer inferencias causales de un> forma mids con-
ciente v deliberada, cuando se enfrenta 2 situaciones altamente
relacionadas con su informacigén. ’

El realizar una distincidn entre los diferentes EA, tiene -
importantes implicaciones en el tratamiento clfnico, para selsc-
Cionar el tipo de terapia de intervencién adecuada. Los autores

mencionados sugierem que la terapia orient=da cognitivamente, cg
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mo la de Beck v la de Ellis, pueden ser mds aprosiadas para gen=-
te que manifiesta un fuerte estilo btasado en creencias.

En comparescidn, intervencidn directa 2 la conducta, tal co-
mo el entrenamients en asertividad, pueden ser mds efectivos pa-
Tz gente que manifiesta £A con base en evidercizs. Esto es parti
cularmente cierto para la gente que, confiando por completo en =
su irformaciédn situacionzl negativa, genera sus prooias acciones

para resolver la ambigOedad causal.

Ahora bisn, la TRE se originz con el libro publicade 2or -=-
£1lis en 1957, llamado "How to live with a neurotic%, en el Jue
se mezclzban los princioios de la T2E con ur "arome psicoanalfti
ce". £llis fue pionero en la terapia sexual v la consulta metri-
monial, después se entrend en psicoanilisis y lo ejercid durante
algunos afias.

Existen una serie de hipdtesis que orientan el trabajo cli-
nico de la TRE y a la vez derivan de sus principios fileséficos,
algunas de ellas son las siguientes:

1.- E1 pensamiento crea emocidn. Las emociones v las conduc
tas de la gente no surgen Gnicaments del smbiente, surgen tam---
bién de sus pens=mientos, creencias y actitudes respecto al am--

biente.

2.,- Les expectativas influven en la conducta. Cuardo unz =
persona espera que suceda 2lgo, o Que la gente se comporte o res
nonda de alguna manera especial, se comportari de manera diferen

te 2 cuando tiene otro tipo de expectativas.

3.~ Los humanos tienen una tendencia innata v adquirida a -
pensar irracionalmente, Tienen tambidn tendencias inmnatas y ad=-
quiridas a establecer valores bisicos (especificemente los valo~
res de la supervivencia y la felicidad) y 2 partir de esto pien-
san y actdan tanto racionalmente, luchando por el logre de sus =
valores bésicos; como irracionalmente, saboteando el legro de ta
les valores.

4.- Los humanos tienden a autoevaluarse. Las personas no sg
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lamente tienden a evaluar sus actos, conductzs, ejecuciones y --
rasgos como "buenos o malos", también tienden an forma innata o
adquirida, a evaluzrse a si mismas, sus esencias, sus totalida--

des, de la misma manera, buenz o mala.

S.- Los humanos poseen una tendencia a la baja tolerancia -
de la frustracidn., Existie lz tendenciz innate v adguirida =z har-
cer cosas sue parecen més féciles, aungue tengan resultados desz

gradabtles en el futuro.

6.=- L2s tereas son deseables. La nsicoterapia efectiva ine-
cluird la asignacidn de una considerable cantidad de tareas acti
vo-directivas, que interrumoan o contradigan la conducta disfun-
cional. Incluird la préctica conductual o imaginaria, forzada, =-

repetitiva, masiva v emocional.

7.- La gente tisne la eleccidn del cambio conductual., Los -
métodos cegnitivo-conductusles de sutocontrol son efectives., =--
Las personas pueden utilizar varios tipos de procedimientos para
autocontrel v automanejo, pars cambiar la forma em la que se --

sienten v se comportan,

B8.- La educacién v l2 informacién juegan un importante pa--
pel en lz terapia. La psicoterapia efectiva provocarf educacién
v reeducacién. Enseilard a las personas coma se pnerturban a sf{ --

mismas, vy cémo pueden perturbarse menos.

9.=- £1 incremento de laz capacidad para resolver problemas -
es teraceuticoc. Muchos estudios han demostrado que las personas
con deficiencias en solucidn de problemas, tienden a perturbarse
més que -aquéllos que nn tienen tales deficiencias, La ensefianza
de tales habilidades oor le tanto, rendird efectos terapeuticos.

10.- La representacidn de papeles y 1la précticz conductual
tienen elementos cognitives y pueden ser terapeuticos.

Existen otras tantas hipdtesis de este tipo, pero al paraee
cer las anteriores nos dan una visidn completa de los fundamen=-
tos de 1la TRE.
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La TRE enfatiza la discusidn filoséficz de los pensamientos
autocerrotistss de la gente, sien”o reedecativa, estimula a2 1las
personas a sentir emociones fuertes apropiadas. El sistema juzga
Que la3s cognicicnes, emociones v conductas interactdan signifiea

tivamente v tienen relscidn reciproca de tipo causa-efecto (15).

La TRE tiene el objetiveo de demostrar que las verbalizacio=-
nes que nos hacemos a nosctros mismos (autoverbalizaciones o pen
samientos), son en determinados asoectos irracionzles o ildgicos
v ademds, que se tiene la oportunidad de promover las emocianes
anropiadas introduciendo autpverbalizaciones mds racicnales y mg
nes destructivas (48).

Las ideas irracionales que mds frecuentemente se presentan

en los sujetos puedsn resumirse en tres:

1) "Yo debo ser competente, adecuado, realizader y debo ga-
nar la aprobacidn de virtualmente toda 12 gente significativa en
mi vida. Es horrible cuando npo lo h=2go”.

2) "Los demds deben ‘ratarme cordial y apnropiadamente. No -
puedo soportar sus ofensas hacia m{".

3) "Necesito v debo tener las cosas que dzseo. Las condicip
nes bajo l2s que vivo v el mundo que me rodea debe estar bien oI
denado. £s horrible cuands la=s condicienes no estdn a mi favor"®
(20, pag. 84).

Es claro que tanto la terapiz cognitiva de 2eck, como la =--
TAE de Ellis, emplean una mezcla de técnices tanto cognitives cp
mo cnnductuéles, v por ello también se les puede incluir dentro
de2l rubro de terapias cognitive-conductuales.

Para los fines del presente trabsjo se eligieron cuatro téc
nicas cognitivo-conductu=les, de las cuales ya se han mencionado
sus principios tedricos. 3 continuacidn se describird el procedi
miento clinico de cada una.

3.3 Metodologf{a Cognitivo-Conductual
3.3.1 Desensibilizacidn Sistemética
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La técnica de desensibilizacidn sistemdtica elabtorada por -

‘Jolpe consta de tres p2sos:

a) Relajacidn fluscular: C-nsiste 2n poner e tensidn v rela
jacidn de manera SEEuencial, a diferentas mdsculos en todo el ==
cuerpo: manos, biceps, esoalda, oarte media, trice-s, hombros, -
cu=sllp, boca, lengua, ojos, frente, nariz, muslos, estémago, glu
toes, gemitales, opantorrillas v nies; fijando 12 atencidn del pa
cientz en el malestar oroducide por l2 tensidn de les mdsczulos,
v en la difersnte sensscidn del estado de relajecidn; as{ mismo,

se enfatiza la resairacién orafunda.

b) Establecimiento de Jerarguias: Aquf{ se traz> de definir
el aoroblema de manera clara, junto cor l2s condiciones o situa=--
ciones més relevantes en l=s que se nroduce la ansiedad, para ==
as{, ooder derivar escenas especificas gue producen ansiedad v -
ordenarlas en una "escala de ansiedad". Se coloca el mds bajo --
puntaje a la escena que provocz manor grado de ansiedad, v el --

suntaje mavor a la escena que produce mayor grado de znsiedad.

c) Contracondicionamiento: En estz parte se pretende gue el
paciente resnonda con relajacidn ante la situacidn que provoca -
ansiedad, es decir, que inhiba la respuesta de ansiedad ante el
estimulo fobico. Se deben elecir una o varias escenas de situa=--
ciones que havan sido placenteras al paciente.

En esta etapa 8l sujetc debe ser capaz de relzjarse en un =
perfodo minimo de tiempo; asf, estando el saciente relajado vy si
guiendo las instrucciones del terapeuta, imaginz lo mis vivida--
mente las escen=s gue le nroducen ansiedad, se debe comerzar cor
la escena gue orovoca menor grado de ansiedad, de manmers que el
paciente pueda responder con relajacidn a dicha escena; en caso
de gque el paciente no sueda controlar la ansiedad que le provoca
la escena, se pueden utilizar como auxiliares las escenas placen
teras gue se definieron con anterioridzsd. El sujeto debe indicar
sl terapeuta levantando un dedb, cuzndo esté imaginando la ssce-
na vividamente, as{ como, cuando siente ansiedad, o se encuentra

relajado. Cuando la primera escena deja de producir ansiedad, se
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cambia a la sicuiente en orden de puntajes, v as{ sucesivamente
hasta que se lleca a la escen- que produce el miximo de ansiedad,

3.3.2 Entrenamiento Asertive

£l procedimiento pzrz establecer conducta asertiva comienzea
con una entrevista inicial, qu tiene el objete de dJetectar las =~
necesidades del paciente en el entrenamiento asertivao.

Como segundo paso se dan 2] paciente alcunos cuestionarios
sobre asertividaZ ocara zue l-s conteste, con el fin de ayucar al
terapeuta a complementar la informacidn obtenida durante 1z en--
trevista. Estos inventarics imcluven items sobre: hacer o acep=-=-
tar citas, reclamar objs2tos defectuosos en la tienda, deshacerse
de un vendedor insistente, iniciar conversaciones con nuevas ==
amistades o person=zs extrafias, rechazar alguna ceticidn desagra-
dable, expresar opiniones contrarizs a las de otros, etc.

En el siguiente psso se exolicanal p-ciente los oasos del -
entrenamiento en asertividad para obtener su colaboracién, mer-~

cionidndole los derechos bdsicos de toda persona:

a) Derecho a juzgar su oropia conducta, sus pensamientos vy
sus acciones, v a tener responsabilidad tanto del inicio ccme de

las consecuencias de éstas.

b) Hacer cualgquier cosa, mientras ello no suponga un dzfic 2

otros.

t) Conservar su dignidad mestrandose adecuad~merte asertiva,
incluso si eso hiere a otra persona, siempre gue el motiveo sza -
asertivo vy no agresivo.

d) Pedir =1go a2 otra persona, siempre que acepte que esa --
persona tiene derecho a decir N[,

e) Comprender 12 existencia de algunos casos l{mite en =2lgy
nas situaciones en las gue np estén del tedo claros los dersches
pero siempre hablando con la persona invplucrads en el problema,

para aclararlo.

R continuacidn, se le explica 21 p=ciente el siguiente oro-

cedimiento:

- 65 =



1.- E1 pzciente representa la conducta de una sitwacién org
blema de la vidz real.

2.~ El1 terapeuta retroalimenta vert-lmerte al paciente, es-
secificando v resaltando las caracterfsticzs positivas, v oresen
tdndole las f=llas en form: =mistesa gy no punitiva.

3.- E1 terapeuta modelz lz conducta mds dzseable v el pa---
ciente raspresenta el paoel de o*ra oersgna, cuandc esto sez le -

agropiado.

4,- E1 sujeto ensaya de nueve lz corducta.

S5.= £1 teraneuts nremia con genercsidad las mejiorias del pa
ciente, si aln no existen tales, se pueden reosetir lss pasos I vy
4, hasta cue la conducta e ejecute co~ poca o ningunz ansiedad.

6.- e puede segmentar una interaccidn, si ésta es demasia-
do largz v m2nejar los segmentos en forme secuenciada, para fi--
nalmente complementarla,

7+~ Para la expresidn de sentimientos de ofensa o ira, se -
comienza oor laz "rescuesta efectiva mfnima", que sueda alcanzar
la meta con el men-r esfuerzm., Se exoresa la emocidn negativa mf
nimz, 2or ser lz2 gque tiene mis bzja2 rcrobatilidad de tener conse-
cuenci=s aversivas. En el casp de que lz rescuesta mfnima no sea
afectiva, se incrementa la expresidn.

8.~ tiempre resulta mejior que el sujeto exorese abiertamen=-
te y con objetividad a la otrz persona, lzs conductes gue le mo-
lestan o hieren, en vez de reaccionar con ataques nersonales, --

que resultan indtiles (62).

£l entrenamiento asertive se hz utilizado por algunos autp-
res en terapia grupal, observando algunas ventajzs en esta forma
de trabajo tales comp: facilitar las resnuestas del paciente, ==
oor encontrarse entre otras personss que tienen igual oproblema,
también da acceso a mejores onortunidades para ensayar con dife-
rentes sujetos, ademds de poder entender diferentes roles v obte
ner consenso sobre lo que resultaz m4s apropiado en una situacidn
dada, el paciente en algunos casos oodrfa ser coterapeuta, los -
su’etos se dan retroalimentacidn y reforzamiento, lo cuzl prﬁpi-

Cia 1z integracidn de una buenz respuesta de asertividad, ademis
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resulta mds ecordmico.
3.3.3 Tcerapia Pacional Emotiva

La 9rdctica clinica de la T7E persigue las siguientes me--
tas:
a) Demostrar al cliente que sus autoverbalizaciones han si-
do la fuente de sus ~roblemes emocionales.
b} Mostrarle de que manera causan vy mantienen sus certurba-
ciones e infelicidad,
- =) Demostr>r exactamente cualguiera de los eslabaones ildgi-
cos en sus oracipnes internalizadas.
d) Ensefiarle a resoonder v reverbtalizar las c:zciones en -

una manerz ldcica,

En el método de la T2E, el terapeuta sirve como contraprooa
gandista, contradiciendo v negando directamente las autoverbali-
zaciones destructoras djel paciente, 23demds, estimila, persu=zde,
snlicita v en ccasipnes ~rden= al ozciente que intervenga en al-

guna actividad que contrzdiga los 2bsurdos que autovertbaliza.
La TRE consta de los sicuientes nasos:

1.- E1 terapeuta avuda al paciente a discriminar las decla-
raciones objetivamente ciertas de las irraciorales.,

2.~ Se pide =21 paciente gue dé evidencia de la certeza de -
las declaracinnes irraciconeles, hasta que se oercate de que las
declaraciones no siguen légicamente a los sucesos recles.

3.~ Se pide al paciente se involucre en fo-mas alternatives
de pensamientos més flexibles,

4,- E1 prciente verbaliza cémo afrontarfa los oensamientos
negativos si el terapeuta no estuviera presente.

5.- Se dej=n t-reas para gue el paciente las realice en su
casa.

6.~ Una tarea nodris ser, cue el psciente escriba sobre -=-
las situaciones que le prcveccan emociones negativas, sefialando -
las autoverbalizaciones negativas que surgen v las que se diga a

s{ mismo para atacar esas censamientos.
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7.- En otras sesiones se discuten estas notas v el tsraoeu-

ta hace cuestion=amienos al oaciente.

La T3 maneja un paradigma bisiceo en el gque se encueniran -

cincop comoonentes:

4: Sucesorsal al que el individuo se enfrenta.

€: Cadena de autoverb=zlizaciones gue responden a 4, v Jue
sueden s=r 42 *tipo ldgico o ercdneas.

C: Emocizsnes v CZonductas gue s21 consecuenciz de 3, v cuz2 =
siguiendo las autoverbalizacipnes ~ueden ser =Ze igual maner2, 1§
gicas v aoropiades, ¢ ildgicas e inapropiadas.

D: Son los esfuerzos dal teraneuta para modificar las auto-
verbalizaciores errdneas dz 7; estos esfuerzos se centran en --
tres incisos:

a) Mo existe razdé~ alguna por 1= que no deba o no puedz =
tener algdn padecimiento.

b) Yo es de ninguna ma-era terrible, vas guz no hay nzdz -
peaor que muy m2lo.

c) Aln sieads muv melo, le ser” nesible soport:zrlo.

Z: Consecuesncias emocion=les v conductas benéficas: se desg
chan los sentimientos v emocinnzs inanrpopiad=s camo la culpz, 12
depresidn, la inutilidad o la r=bia, y se estiwula a sentir emo-
ciones aoroniadas como pena, peszdumbre, disgusto, molestia, es-
piritu de rebeld{a v determinacidn a2 cambiar (20).

Al igu-=l gue el entrenamiento asertivo, la TRE se ha emples
do en t=2rapias de grupo, teniendn sola algunas modificaciones --

del mopdelao #&ndividuals:

Como primer paso se sensibiliza al p=ciente =zobre el nreble
ma presentdndole la razfn y el significado de sus autoverbaliza-
ciones. '

Desoués se obtienen las respuestas del sujeto ante vorias -
creencias irracioneles, se analizan las declaraciones del sujzto
de acuerdo a qué tan probable es que la interpretacidn de la si-
tuaciédn es un hacho realista, v cuales son las implicaciones oor

la manera en que el paciente ha etiquetado la situacidén.
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Cada vez que el paciente se siente alterado, su reaccidn =
emocional sirve como péﬁnl para que se detenga a pensar:s " ; gque
me estov diciendo a mi mismo que oueda ser irracional ?", El su=-
jeto debe aprender a destruir lo que antes era una reaccidn auto
mdtica y reemolazarla con una anrnximacidn més realistz de la si

tuacidn,
2,3.4 Entrenamiento en Spglucidén de Problemas

Es muyv comdn que en nuestra vidaz diaria enfrentemos frecuepn
temente situaciones que solicit=n de nosotros unz toma de deci=-
sidn, Debido a ésto, muchos autores des-e diferentes posturas -
han dado importancis al estudio del proceso dz2 solucidn de pro--
blemas.

Segd- Tolfried v Davison (28) la solucidn de problemas ‘es
un proceso conductual manifieste o cutierto (cognitivo), que pro
porciona: 1) Varias respuest=s potencialmente efectivas en wuna
situacidén protlema.

2) Incrementa la orpbabilidesd de seleccionar la res-=-

nuesta mfs efectiva, entre las varias posibles.

De acuerdo con futierrez v colabaradores (48) una estrate-=-
gia de entrenzmiento en solucidn de problemas cuenta conh los si=-

guientes pasaos:

1.- Orientacidn Genzral: se tratz de a2sumir gque los oprobie-
m's son una ptarte constante de la vida cotidiana, por lo que frg
cuentemerte daebemos enfrentarnos & ellos, v para lograrlo de m2-
nera adecuada, se debe identificar la situacién problema e inhi-
bir la tendencia a responder al primer impulso.

2.~ Definicién v Formulacidén del Problema: el problema se -
tiene que olantear v definir en forme operacional, tomando en -
cuenta todos los aspectos de la situzcién, v enlistdndolos des~
pués de manera jerdrquica.

3.- Generacidn de Alternativas: en este paso se trata de en
contrar un amplio rango de alternetivas, haciendo que el pacien-
te exprese todes las posibles sgluciones que se le ocurran, sin
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importar que tan ildgicos le puedan parecer.

4,~ Toma ds Decisidn: una vez gensradas todas las alternati
vas nosibles v sus combinacignes, se intentz seleccionar la gue
se considers mds adecuada, tratando de oredecir las consecuen---
cias posibles, tanto peositives ccmo neg2tivzs, sobre el oroblema

er cuestion,

S,~ Seleccidn de Téctizas: 2 seleccionadz la alternativa -
se cretende instrumentar el orocedimiertip, de m-neca Ggue se pue-

da llevar & cazbo dizha alterrative.

5.~ Verificacidn:z en este -~aso se rezliza la estra‘tegia se-
leccisn=da en el media natural, v se comparan los teneficios oc-
teridos, con las gque se esoer=tan v as{ se da nor terminado el -
srocedimiento, 5i no se obtienen los resultadcs deseados, se pue

“e regressr a2 los pasos 4, 5 4 6.

3.4 Anlicacién de la Metodologfa Cognitivo-Conductual a los Prp

=lemas Familiares

Las cuatro técnicas elecidzs en el oresznte trabaio, v des-
critzc anterinrmerte, se hzn =+-licado a gran varieca< de -roble-
mzs de auchos tipos, 2lcanzande gran éxito, va sea utilizandolas
en Taorma aislada, o coniugadas entre sf. Por ejemplo, en la TRE
se ha utilizado como adovo 8l entrenamiento en asertividad, o el
entrenamiento en solucidn de oroblemas, e incluso la relajacidn,

segdn =1 caso lo requiera (23),.

La Desensibilizacidn Sistemitica se ha utilizado en el tra=
tzmiento de fobias, alcoh-lismo, ire, etc., alcanzando gran éxi-

to en la recuperacidn de los sacientes.

Jacobson (36) ha orestade muchs atencifn al estudio cde los
oroblemas maritales, encontrando algunas diferencias entre las -
familias conflictivas v las no conflictivas.

1) £1 comin denominador en todas las relaciones conflicti-=-
vas, es la relativa ausencia de conductas reforzantes v en camm=

bio, el use frecusnte de c:stigo. En estos casos la terapia in--
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tenta promover los cambios conductuales que subsecuentemente in-
crementardn el nivel de sztisfaccidn de ambos cdnvuges. Con fre-
cuencia las freas blenco incluven las cogniciones, as{ como, 1la
interaccién abierta.

2) Es mis probable que los espnses conflictivos smpteen re-
ci{procamente el castigo. Las parejas no conflictivas operan de -
acuerdo con un mpdelo de "bank account” de cambio, donde los re-
forzadores v casticos son denpsitados dentro de todos los aconte

cimientos de 12 relacidn,

3) Dada la carencia de pre-aracidn v sus expnectztivas este-
reotipadas e idealizadas, lcs esoosos no saben comp crear en su
compafiero una conducta desesble v suelen usar cecercidn, intimida

cidn, humillacidn: acusan, culoan v se enfurecen.

4) E1 nivel de comunicacidn indica unz diferencia entre las
parejzs satisfechas de las insatisfechas, de manerz mé&s poderosa

que cualquier otra clase de co~ductas dentrp de la relacidn.

5) Las parejas no conflictivas san selactivas para atender
a la conducta 2ositiva, mientras que las conflictives atienden a

las conductas negativas oreferentemante,

6) Las parsjas no conflictivas proporcionan reforzamientos

a través de la comunicacidn positiva.

Para el tratamiento de 1l:=s parejas conflictivas, Jacobson =-
(36) se dirige hacia el aumento de intercambios reforzantes, pre
guntando a2 los cdnvuges sobre las ceracter{sticas del otro que -
en el inicio de la relaciédn fueron determinazntes, as{ como, las
conductas descritas como deseables oor cada uno de los esposos v
de los intentos gque han realizado para incrementar la frecuencia

de tales conductas.

Cuando uno de los cénvuges acuerds cambiar su conducta en -
respuesta al requerimiento del otro, y viceversa, el cambio pue-
de ser contingente o independiente del otro. Esta forma se cono-
ce como contrato de contingencias, en el que el cambioc de cada -
compafiero implica el cambio del otro (36).
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El entrenamiento en :omunicacién, conjugade con 8l entrena-
miento en soluzidn de problemss, han sido utilizados por varios
autores para el *ratamiento de narej=s cenflictivas, resultando
bastants efective. El entrenamientoc en solucidn de problemas es
una aproximacién orometedora para ensefiar a las parejas a neago--

ciar la soluzidn de los pzoblem=s existentes en su relacidn (36).

Costa vy Serrat (13) definen cuatro pascs para la estratecia

de solucidn de problemas marit-les:

1.= Especificzcidn o seleccidn de los comoonentes del o-ro--
blema.

2.~ Tspecificacidn de lps cambips concretocs que se desean.

3.- Formulacidn de posibles soluciones,

4,=- Ser capaces de llegar a un acuerdo.

Jacobson v Mergolin (13) proponen unaz serie de pautas en el
proceso Ze definicidn vy solucidén de problemas al aplicarlo en el

tratamiento ce matrimonios.

1) Comenzar sizmpre corn zlgo positive: la crftica cue va =--
precedida -e algdn =2snecto pesitiveo la zceptamos mejor jue ague-
lla que no va 2comoafizda de ese componente.

2) Ser esoec{fico: El oroblema debe ser descrite de tz2l mo-

do que pueda ser determinade cnon claridad por un ebservzdor.

3) Exoressr sus sentimientos: compartir sus sentimientos, -

as{ como admitir abiertamente 12 conducta que los motiva.

4) Admitir su papel en el problema: responsabilidad que uno
tiene en el conflicto existente.

S5)Ser treves cuando defiren problemes: describir lz conduc-
ts problema, especificar las situaciones en que ocurre y la2s con
secuencias de ese oroblema para la pareja.

6) Discutir dnicamente un problema a la vez: no int:oducir
otros accesories o "cuentas pendientes™, que comolican ms el --
proceso.

7) Pardfrasis: dar sefiales a2l otro de que se estid sscuchzn-
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do activamente, lo que origina en ®l emisor est=dos de &nimo que
le hacen més receptivo v motivado a llegar a urna splucidn.

B) "o hacer inferencias: hablar ldnicamente sotre lo Gue pug

de observarse.

9) Ser neutral y no negativo: el objetove no es discutir ni
humillarse mutuamente, sino llegar az despejzr el terreno v lo=--
grar resolver sus poroblemas,

10) Centrarse en l=s soluciones: sugerir soluciones absure-
das v adecuadas de modo imoulsiva, asf{ las parejas zcrenden a ~--

discriminar entre unas v otras v a supersr inhibiciones.

11) E1 cambio de conducta deberd incluir recinrocidad v com
promisa: afrecer ayudz en el procese de cambio del otro v afree-

cerse a cambiar algdn asoecto de la nropia conducta.

12) Alcance del acuerdo: discutir las ventzjas v desventa=--

jas de la solucidn oropuesta, pars la relacién v para cada uno.

En problemas de comunicacién, ha resultado ser efectivo el
entrenamiente en z2sertividad, Wolpe (27) fue quién realizé los -
primeros estudios, v desoués aotros autores compo Fernsterheim v -
Baer (27), quienes han aclarace gue el entrenamientpo asertivo --
proporcisna caracterfiticas como libertad para manifestzrse a --
través de las p=labreas "Vo pienso® o "Yo quierp"; poder comuni-=-
carse con personas de todos los niveles de m-nera abierta, direc
ta, franca v adecuada; tener un: orientscidn activa en l2 vida;
actuar del modo gue consideren conveniente v responsable, v aun-

que gane o pierda, conservar el autoresneto.

Costa y Serrat (13) trabajan el entrenamiento em habilida--
des de comunicacidn, como un aspecto bdsico en el tratamiento de
problemas maritales, teniendp el objetivo de que ambos comoonen-
tes de la pareja aprendan un nueve vocabularic intermerscnal gu=s
sea adecuado para vehiculizar un mensaje descifrable por un cédi
go comidn, ademds, que incorporen a sus repertorios conductuales
una serie de habilidedes (saber escuchar, expresar sentimientos)
que les cpaciten para emitir y recibir dichos mensajes adecuaca=

mente,
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En cuanto a lps problemas de tipo sexual, algunos autores =
hen utilizado con efectivided la desensibilizacidén sistemitica,
para reducir la ansiedad sexual, logrando eliminar completamente
las disfunciones sexuales, y= gue la excitacién sexuzl terapeuti
ca en le vida real, puede inhibir la ansiedad que se encuentra =
en los oroblemas de impotencia v frigidez (27).

€ste tipo de disfunciones también se han zbordado con la --
T2E, vz que de acuerdo con £11is (20) la T2E supone que el blo=--
queo que se oroduce dur-nte gl acto sexuzl, es bdsicamente causa
do por la ansiedad innscesaria manifestada en la persona bloquea
da v que tiene una causa fundamentalmente filposéfice, gue no es-
t4 arraigada en su primera infaocia por las ensefianzas paternas,
sino que estd fundada orincipalmente en el pensamiento bédsico y
absplutista de los “debes o tienes" que crean los sujetos. Junto
con la TRE, el mismc Ellisha empleado en algunas ocasiones el en

trenamiento asertivo, cuande el caso lo requiers,

Kaplan (39) evelda y trata problemas sexuzles desde un enfo
Gue multicausal, encontrando cuztro tipos de czusales para estes
oroblemas: causas inmediatas, causas intrapsfquicas, causas di4-
dicas v causas por aprendizaje. Dependiendo del tipo de causal -
encontrada para la disfuncidn, utiliza el trat-miento m4s conve-
niente. Ademds tiene como aportacidn para su tratamiento, algu~-

nas técnicas conductuzles, como la focalizacidn senscorial,

Come vemss, las téenicas con enfogue cognitivo-conductuzl se han
aplicado a2 los problemas familiares, buscande con ello un cambio
positive en la interaccién familiar pares volverla mis funcional

v satisfactoria para todos sus miembros. Comp se basan en los -
crincipios del aprendizaje, dirigen su atencién hacia tres tipeos
de conductas: las carencias conductuales, los excesos conductua=-

les y las cenductas inapropiadas,

Al encontrarse que los conflictos familiares casi siempre -
tienen un trnsfondo conyugal que se reflejs sobre los demds miem
bros, el tratamiento prestz gran atencidn al andlisis de la rels
cidn conyugzl, as{ como 2 la bidsqueda de la concordia entre 1los
esSposos.
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CAPITULD IV
OREVENCION DE DROBLEMES FAMILIARES

" TALLER PREMATRIMCNIAL DE PAREJAS "

4.1 Prevencidn de Problemas a través de las Técnicas Cognitivo-

Conductuales

La aplicacién de las técnices cognitivo-conductuales para =-
l2 resolucidn de conflictos familiares, asf{ como, otros tipos de
orotlemas conductuales, siempre nersiquen cierta nrevencién de -
otros conflictos mfs graves. As{, si las dificultades conyugales
se resuelven antes de la aparicién de los hijos, se pueden preve
nir los oroblemas familiares relacionzdos con éstos. “ero si se
anlican las técnicas de tratamiento de los oroblemas convugales,
ad~ antes de que &stos se presenten, podrfa nrevenirse su 2pari-
cidn.

Se han realizado algunos estudios con el fin de probar la -
efectividad de la 7= como medide preventiva orimeria. Se han =
aclicado a grupos de sujetos, estudiantes de ensefianza media o -
elemantal, para prevenir enfermedades mentales, encontrdndose --
gue "la ter=zpia rz2cional emotiva aplicada por medio de una expe-
risncia didédctica, puede ser utilizada eficazmente como un mode-
lp preventivo educacional de salud mentz2l con poblaciones 'norma
les' v que la eficacia no se limite a los problemas clinicos" --
(12, pzc. 78).

Ahora bien, dentro del ciclo familiar, la etzpa de noviazgo
es Zonde se empiezan a desarrollar los patrones de conductas e -
intercambios que prevalecerén en la dindmica familiar posterior=-
mante. Ademds, es durante esta etapa cuendo los integrantes de -
1a p=reja mantienen una tasa méds 2zlta de reforzamientos, por 1lo
que resulta la etapa nropicia para una intervencidn encaminada =
1a srevenciédn primaria.
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En el presente trabajo se propone una estrategia de inter--
vencidn con miras a la prevencidn de problemas familiares. Para
ello se relacienan cuatro técnicas da la aoreximacidn cognitivo=-
conductual: Splucién de Problemas, Desensibilizacidén Sistemética,
Entrenamiento Qsaffiuo y Tarapia Racional Emotiva; con los ele-=-
mentos més importantes de la dindmica femiliar: Comunicacidn, So
lucidn de “roblem=s, Autoestima, Sexualidad, Conocimientc Mutuo

y Relaciones Familiares,

Se incluye ademfs un elemento o instrumento educative: £l -
Taller Psicoldgico, que es una técnica que implica el desarrollo
de ciertas caracterfsticas y habilidades especf{ficas, donde un -
grupo de estudiosos se redne buscando la ensefanza comdn,

Tomando estos tres elementos se elabord el programa de un
"taller prematrimonial de parejas™, en 8l que se manejan los te-
mas dentro de los niveles individual, pareja y social,

4.2 Presentacién del Orograma: "TALLER PREMATRIMONIAL DE PAREJAS™

O0BJETIVC GEMERAL: Proporcionar a lns integrantes de las pa-

rejas de novios, una educacidn que contribuya a2l deszrrolle de -

habilidaces v conocimientos necesarios en el afrontamiento de si
tuaciones diffciles dentro del seno familiar, as{ como, enrigue-

cer su relacidn convugal.

POBLACICN: Participarédn 20 sujetos: 10 parejas de novios, -
sin importar edad, educacién o nivel econdmico, oero aue estén =

interesados en enriquecer y mejor r su relacién de pareja.

DURACION: Constard de doce sesiones, de aproximadamente dos
horas y media cada una, separadas por un lapso de una semana una
de la siguiente. -

PRIMERR SESICN
TEMA: PRESENTACION
Objetivo Espec{ficos destacar afinidades emocionales entre los -

participantes, para disminuir 1a tensidn y establecer lazos de =
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confianza y detectar las expectativas del grupe respecto al Ta--
ller.

DESARROLLO:
1.~ Presentacidn v Bienvenida por parte de la coordinacién.
a) sclaracién de los objetivos del tsller,
b) explicaciédn del orden del temario, as{ comodde.bss ni=-
veles: individuo, pareja y sociedad.

I1.- Técnicas Presentacidn Cruzada de las Parejas

Duracidén: 40 minutos

Material: Tarjetas, alfileres v colores para elaborar gafe-
tes.

Procedimiento: Se pedirf a los participantes gue presenten
ante el grupec a su pareja, refiriendose a2 los siguientes aspec--
tos: datos personales, gustos g intereses y expectativas sobre -
el taller. Se tendrd la condicidn de no platicar en ese momento
con su pareja.

Expresidn grupal: Se realizarén comentarios sobre el sentir
de cada participante 21 presentar a su pareja, y escuchar a éstz
hablar sotre €1 o ella, sin ppder agregar nada.

Devolucidn: Se comentard socbre sl grado de conocimiento gue
cada unao tiene de su pareja, gquedardo como punto de partida para

alcanzar un nivel de conocimiento mejor que el actual.

I11.- Técnica: Fiesta de Presentacidn (3eloj de Vida)

.—i Duracidén: 45 minutos
" Material: Hojas blancas v colores

Procedimiento: Se prooorcionard a los participantes mzte--=
rial para que realicen la figura de un pastel dividido en rebana
das de diferentes tamafios, para gue renresenten el porcentaje de
tiempo que cadz uno dedica z lgs diferentes aspectos de su vida:
familia, escuela, trabain, pareja, amigos, diversidn, etc.

Los dibujos elaborados se prenderdn en la espalda del parti
cipante que lo realizd y dessués todos comenzardn a moverse len-
tamente, haciendo intercambios con todos los participantes.

Expresidn Grupal: Comentarios sobre las afinidades encontra
das entre las formas de vida propias respecto a la de los demés.
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IV,- Técnica: Autorepresentacién por un Objeto o Dibujo.
Duracidn: 45 minutos
Material: Hojas, cartulina, colores, gises, plumines y mate

rial de deshecho.

Procedimiento: Terminado sl ejercicio de relajacién v sin -
hacer ruido, caca uno elaborarf un objeto o dibujo, plasmando la
experiencia mids significativa en su vida, de lo recordado duran-
te la relajacidn,

Expresidn Grupal: Cada uno exolicard a los demfs el porgque

-

de su dibuje u objeto. FZ‘T’

V.- Téecnica: Gustcs por leos Cinco Sentidgs
Duracidn: 25 minutos 0 11 48

Material: tarjetas, plumas y colores.

Procedimiento: Cada participante escribird en una tarjeta,
todo lo que le gusta percibir con el sentido de la vista, el oi-
do, el olfato, el gusto v el tacto.

Expresidn Grupal: Cada uno leerd al grupo lo escrito en su
tarjeta v comentard sobre su sentir en la sesidn.

Devolucidn: Conclusiones spobre las experiencias de lz se---
sidn v spobre los momentos qus en el mundo a2ctuzl podemos ancon--

trar para reflexionar acerca de nosotros mismos.
V1.~ Elaboracidn del resumen de la sesidn.

TERCERA SESION

TEMA: SCOLUCICN DE PROSLEMAS

Objetivo Especifico: Los participantes identificarén sws proble-
mas, los definirdn tomando en cuenta todos sus componentes y for

mulardn las estrategias que les ayuden a resolverlos.

DESARROLLO:
I.- Saludo
I11.~ Resumen de la sesidén anterior.

111.~- Técnica: retroalimentacidn cruzada en primera persona
Duracidn: 75 minutos
Material: Tarjetas ravadas, plumas y una caja.




Procadimiento: Cada participante escribiréd en una tarjeta,
lo m&s completamentas posible, sl oroblema mfs importante al que
se esté enfrentando actualmente, 3iedactando en primera persona,
v comenzando con la frase "Vp tengo un probleme gGuz =25 el siguim
tez". Al terminar, se depositardn las terjetas en unz caja, v ca
da participante pasard al frente a sacer una tarjeta de la caja,
oue no sea la oropia, v a manera de juego dJe papeles, representa
rd la forma en que solucionarfa tal problema.

Expresidn Gruoal: Conclusinnes del ejercicio, en cuanto a -
cdmo se sintieron a2l reoresentar los problemas de otros y ver re
oresentzdos los oreopios.

Devolucidn: Explicacidn de lo provechoso quas es contar con
otras opiniones, v lo diffcil gue es visu=zlizar objetivamente la

situacién, cuando tenesmos un problema,
IV.- Microconferencia: Solucidén de Problemas

Los pasos estratégicos para la deteccidén v solucidn de pro-

blemas, son los siguientes:

1.~ Definicién del problema: Conflicto entre dos partes. Vi
" sualizar de manera clara comp les afecta y cuales han sido los -

intentos de solucidn.

2.- Proponer alternativas de solucidn: Lluvia de ideas: es-
- cribir todas las posibles soluciones, no importa lo incoherentes

que parszcan,

3.~ Evaluar cada una de l=s alternativas en términos de sus

consecuencias positivas v negativas.

4.- Toma de decisidn v su implementacidn: Planeacién de 1la
estrategia de solucidn elegida.

S.~ Evaluacién de los resultadoss Comparacién de los resul=-
tados obtagidns con los esperados. En caso de que los resultados
no sean satisfactorios, se puede regresar a los pasos 3 v 4.

V.~ Técnica: Colaboracién

Duracidn: 30 minutas

Material: Sobres con fragmentos de cartdn para formar cua--
drados, uno para cada ?articipante, hojas de instrucciones.



Procedimiento: Se divids al brupe en equioos de seis s=cso-
nas, =ligiendo un observader en el equipo, a Juien sz le Jarédn -
instrucciones,.

Se repartird un sobre 2 zada narticioante, zu2 contenca al=-
gunas piezas de cartdn parz fo-mar cuadrados, v se indiczrf al -
gruco gques con las oiezas de cartdn, cada uno deterd armer un cua
drado, formandoses en total 5 cuadrados en caiz =quino, que ten--
gan 21 mismo tamafio, aclaracdo gue nincln nartizisante podrd ha-
blar v solamente oodrd afrecer piezas a sus.comsafieros.

Sxoresidn Trunal: Conclusiones de ca”a observador sotrz 1o
ocurrido en los equipos, si existid o no colatoracidn.

Devolucidn: Imoportancia de la colaboraciin para una adecua-
da resolucidén de problemas, oprincipalmente dentro de nuestra fa-

milia,
VI.- Elaboracidn del resumen de la sesidn.

CUARTA SESION

TEMA: IELAJACION Y DESENSISILIZACICN

Objetivo Especi{fico: Los oarticioantes practicarédn la relzjacidn

muscular ante situaciones estresantes.

DESA=A30CLLD:
I.- Saludeo
I11.- Resumen de la sesidn anterior

111.- Técnica: Relajacidn Muscular

Durzcidn: 25 minutos

Material: Srabadora, cassstte con mésica suave, instruccio=-
nes para la relajacién muscular (48).

Procedimiento: a) Exolicacidn de la relsjacidén muscular:
Consiste en poner en tensidn vy relajacidn secusncial a grupos --
musculares de todo el cuerpe, v a la vez, orastar atencidn cuida
dosa a las sensaciones provenientes tanto de la tensién, como d2
la relajacidn.

b) Se cide a los participantes cue se acomoden de 1z manera

en que se encuentren m#fs cdémodos. Se les dan instrucciones para
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que respiren orofundamente v sientan el aire que corre porl Sus =
nsulmores cuando inhalan v exhalan. Seguid-mente se dirige la rea
lizzcidén de ejercicios de tersién-relajacidn de diferentes midscy
los del cuerpo, los mﬁé?ﬁ?hs gue se temszn y se rzlajan son tra-
bajados en el siguiente orden: frente, desde el oueste de la na-
riz v encima de las cejas. Cjos, por encima v por debajo de las
cej-z v en la periferia. “ariz: puente v ventanas. Mejillas, la~
bi:ghgif?z}ores v superiores v mejillas de ambes lados. Lengua,
ozrte intermedia entre la lengua y l2 parte interior de la boca,
junto 2 los mdsculos gue estdn justamente abajo de las mandfbu--
las. Dientes v mandfbulas, mdsculos de las mandfbulas v las sie-
nes. Labios suoeriores e interiores y partes laterales v poste-=-
rior Zel cuello. 8razos, ticeos, antebrazo, oarte trasera del -
bazo, desde 21 codo a la mufieca v los dedos., Piernas, arriba vy =
abajc 321 wnuslo, rodilla, pantorrilla, totillo, 2ié v dedos. Es-
nalda, hombros v regidn central de la esnalda. Fecho, centro del
pecho v nidsculos pectorales. Estémago, ombligo y un cfrculo de

aproximz2camente cu:tro pulgadas de ancho alrededor del ombligeo.

Glutecs, arriba, abajo v a los lados de los muslos, misculos de
los 2lut=zpos gue hacen contacto con el asiento.

Unz vez terminados los ejercicios de cada misculo, se inten
ta 1z relajacidn general del cuerpo, repzsando mentalmente todos
los misculos, parr detectar si adn existe tensidn en alguno de -
ellos, er cuyo caso, tratar de relajarlo. Se relaciona la agrada
ble senszcidn de relajacidn, con lz palabra CALIFA v con la ima=--
gen mental de algdn lugar en el gue cada participante se haya en

contrade 2ntes, v gue le recuerde la sensacidn de ese momento.

IV.- Técnica: Deteccidn de Mmiedos

Juracidn: 40 minutos

Material: Inventario de Miedos contestado, hojas blancas vy
lédoices.

Procedimiento: Cada participante escribirf en una hoja, el
nombre de la cosa o evento que le pravocz mds miedo o sentimien-
tos desagradables; despuds buscard palabras que describan otras
cosas o eventos relacionados con el primer evento, las escribiré
al final de flechas que salgan de la palabra central.
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%31 termirmar, acomodarér las palatras escritas, poniéndolas
en varias tarietas, en esczla de mavor a menor puntajes, depan=--
diendc Z=l1 grado de miedo c 2-nsiedad cuz les oreovojue cada even-
to.

Cxoresidn “rupal: Zzcz intesrante exalicarf su escala de ==
miados al gruso, asi como, el sicnificado de su =sguema.

Devplucidr: Zonclusiones sobre la acradetle cansacidn je rg
l=jacidn, v la tarea de i-tent=r rssoonder cor relsjaciin, en =--

vez de ansiedad, a2nte l-:s sv=rtpos temides,
V.~ Elabgcracidn del ressure~ de la sesidr.
SuIwTa SESINT

TZMA: COMUMICACICY ASEATIVA

fbjetivo Esocec{fico: Los cz-ticioantes detectsrfn las orincipa-=-
les fallas en la comunic2ziér « reconocerdn un m-dslo Ze comuni=-

cacidn asertiva,

DES-3CLLO:

I.- 5z2ludo

I1.- Resumen de la sesidn anterior

II11.- Técnica: La -istoria

Duracidn: 45 minutcs

Material: Cooias de "la historia™ vy "conceptos sobre la his
toria"para cad- =articice@=-te, -lumas o ld-ices.

Srocedimiento: E£1 instruc-or leerd nausadamente la historia
(ver anexo # ). Se distribuirdn cuestionarios de "conceptos so-
bre laz historia" a cada zarticin=nte, para que lg res2crdan,

“xpresidén Grupal: 3iscusidr en base a la '"clave de rsspues-
tas de la historia", v ozinirnes de csda participsante, para de--
fander su respuesta.

Devpolucidn: Enfatizar la diferencis de respuestas producida

2or la inferencia sobre les hechos.

IV.- Técnica: Comunicacidn en uno v doble serntido
Duracidns: 40 minutes
Material: hojas tlzncas, 14pices vy dos figuras geonitricas

diferentes,
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Procedimiento: Un voluntario describirf al grupe el ditujo
*A" (yer anexo #6 ), sin que nadie 2ueda oreguntarle algo, ri =--
mostrarles el dibujo. Seguidamente, el voluntario describirsd cor
la mayor exactitud oosible =] dibujo "B", oero a%ora con la va--
riante de jue los participantes podrén hacer zualguier pregunta
sobre 21 dibujo al voluntarip.

£xoresidn Gruoal: Discusidn del ejercicie, centrada =n sl =
como se sintieron durants la grimera v seguaca descrizcidn; sa=--
brz cual mndelo de comunicacidn consideran mejor, la imperta~cia
que tiene lz comunicacién reciproca, as{ como, el modelo de comu
nicacidn asartiva: Clara v diracta.

Devoluciin: Conclusiones zcerca dsz lz zomunicacidn asertiva
verbal y n> verbal, sin hacer inferencias, reciproca, clara vy di
recta v gue exista acuerdo entrs lo cue se dice verbalmente, con

lo que dice el lenguaje del cuerso.
V.~ Elaboracidn del resumen de la sesidn.

SEXTA SESION

TEMA: AUTCESTIMA ASERTIVA

Objetivo tsoec{fico: Los carticipantes utilizarfn su autoimzzen
de manera asertiva, y comprenderdn la imoortancia de ésta dentiro

de sus relacionas sociales v de pareja.

DESARRCLLD:
T.- Saludo

I1.- Resumen de la sesidn anterior

III.- Técnica: Le Aventura

Duracidn: 60 minutos

Material: Grabadora, cassette con mdsica suave, hojas.

Procedimiento: a)- Se utilizard nuevanentes el ejercicio d=
relajacién muscular descrito en el cuarto tema, con el fin de =--
que los participantes se relajen v en un m--ento de meditacién,
recuerden algdn suceso que havan vivido, o guisieran vivir, ima-
ginandose como el perscnaje Gnico de esa "gran aventura", la ma-

yor aueqtura que el ser humano have podido tener,
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b) Unz vez detectado el acontecimiento, se les pedird gue
lo describan an formz de un pequefio cuento, acomoddndolo con ~--
cran fantasfa, ya que nadie se e~terard si exageran o no, v la =
cuestidn es contarlo a los demds en forma espantidnea.

Exorzsidn Srusal: Cada p=rticipante zontard a los d2nds su

aventura, as{ c-mo su sentir,

IY.~- Técnica: Cualidades Asertivas

Duracidn: 30 minutos

Mmaterial: Crc-Smetro.

Procedimiento: Cada uno de los intecrantes del gruao, ten--
drd gus mencipnar durante 3C sequncos, todas las cualidades posi
tivas gue posea, pero de manara continuz sin detenerse, ni hac:=:-
pausas, cues si Jejan esoacips de tiemo- sntre una v otra cuali-
4a<, tendrdn S secundos més de tiemoo, tamaoco deben recetir cua
lidades.

Exoresidn Grupal: Comentarios acerca de la dificultad gue -
tuvieron al describirse positivamente ante los demds.

Jevolucidn: Explicacidn de lo imoortante qus ss valporarnos

v tener presentes todas las cuzlidades gue poseemos.

V.- Técnica: Comunicacidn Frusirada

Juracidn: 30 minutos

Material: Un artfculo sobre el tema de asertividad.

Procedimiento: a) Se solicita un voluntarioc que quiera sro
bar su nivel de frustracidn. Se le pude al voluntario gue salca
del saldn, en tanto se le exolice al cruoo cue el voluntario ten
drd gque leer un texto, mientras los dem&s comenzerén a hecer rui
dos v 2 nlaticar de otra cesa, sin brestar atencién al volunta--
rio, hastaz gue el coordinador detenga el sjercicio.

b) Inmediatamente desoués se analizard la situ:cidén centrén
dose en los siquientes puntos: con el voluntario, scémo se sin--
tio?, goorqué nc pudo realizar su encargo?, 6:uél elemento le mg
lestd més?.

Cxprasidn Grupal: ;cdma se sintieron?, ;les molestd el rui-
do?, ;cbmo se sobreponen ellos de sus frustraciones?. ;

Jevolucidn: Conclusiones sobre el tema de autoestima.
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VI.- Elaboracién del 3esumen de la sesidn.

SEPTIMA SESION

TEM®; RELACICMES TNTERPERSONALES

Objetiveo Especifico: Los particicantes diferenciardn las conduc=-
tas asertiva, no asertiva y agresiva, dentro de sus relaciones -

interoersonales.

DESARROLLO:

I.,- Saludao

IT.~- Resumen de la sesidn anteriar

III.~- Técnica: Derechos asertivos

Duracidn: 50 minutos

Material: Cuestionarios de derechos asertivos para cada par
ticipante, 2lumas.

Procedimiento: a) A cada particioante se le entrega una ho
ja de "derechos asertivos" cgmp la siguientes

vQ TEMGOD DEZECHO
- En mi casa a:
- En mi trab=jo as
- En mi gruoo de amistades a:

b) Se forman equivos de 4 § 5 oersonas, para discutir las -
respuestas dadas por cada uno, tratando de llegar a acuerdos en
los subgrupos.

C) Se les reparte otra hoja a cada participante, como la si
guiente: )

LOS DEMAS TIEMEN DERECHO A RECIBIR DE MmMI
- En mi familias
- En mi trabajo:
- En mi grupo de amistadess:

d) Nuevamente los equipps discutirédn las rgspuestas, llegan
do a conclusiones,

Expresién Grupal: Comentarios sobre las conclusionss de ca-
da subgrupo. _ )

Devolucidn: Explicecidn de los comportamientos asertivo, no
asertive y agresivo, de acuerdo con el respeto a los derechos ==
Propios y ajenos.



IV.- Técnica: S%eaccidn an Cadens

Duracidn: 20 minutos

Matzrials: Pliegos de periddico an cantidac suficiente para
repartir 3 4 4 oliecns a ceda -articioante.

Procedimiento: Se entrega a cezda miembreo del grupo, 4 plie=-
zos de papel perifdiceo, indicande gue es un juego en el que de--
ten enrrollarllos, para formar un rollo lo mis parejo cosible. -
Cuando todos terminen, v a la voz de "ahora", todos comenzardn a
=rozinar sences periodicasos a todos sus comozfieres, y cuando -
acarece la -eaccidn er cadens de todos cortra tcdos, se detiene
2]l ejerciciop. y

Zxoresidn Grupal: Coment-:ips sobrz sus acciones durante el
2iercicio.

Jevolucidn: Se hard énfasis sobre qué tan acresivos o gue ~-

tan blandos fueron oara con sus comoafieros.

IV.- Técnica: Ejercicio Ze Sentimientos de Agrado y Dessagra
do.

Juracidn: 40 minutes

Procedimiento: a) Los participante se sentarZn en forma de
cfrculo v comenzando por un extremo, cada uno dird al compafiero
je 21 lado algo cue le acrade de su personz o de su forma de ser
v el otro resoonderd de icual manera al orimero; descuds el sa--
cunda hard lo mismo con su compafiero siguiente y as{ esta llegar
a2l dltimo.

b) Se repite el ejercicio, pero ahora con cualidades de la
sersona que en alguna forma les molesten o desagraden, pero te-
niendo lz condicidn de dar también unz alternativa de cambio po-
sitivo para tal cualidad.

Ex-residn Grupal: Coment=rips sobre el sentir de cada uno -
curante la primera v segunda parte, asf como sobre la facilidad
o dificultad gue encontraron al expresar cumplidos a los demds v
recibir ecriticas y cumnhlidos de otros.

Devolucidn: Conclusiones generzles sobre el tema de aserti-

vidad, en sus diferentes aspectos.

VI.- Elaboracidn del resumen de la sesidn.
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OCTAVA SESION

TEMS: TESAPIA RACIONAL EMOTIVA

Objetivo Escecffico: Los nsarticipsntes ‘identificardn los oz=nsa--
mientos irracionales, su relacig~ con sus conductas v sentimien-
tos o emociones v utilizardn el autemonitereo de sus pensamien--
tos.

DESARROLLO:

I.- Saludo
I1.~ Resumen de la sesidn anterior

III.- Microconferencia: Terapia Racionzl Emotiva (T2E)

Nusstra forma de pensar acerca de las persanas o cosas, in-
fluye en nuestiros comportemientos hacia ellas. En cualguier cca-
sidn o en todo acontecimiento encentramos tres puntos:

A) Existe primero una situacidn dada

B) La forma de nensar del sujeto acerca de esz situacidn

C) E1 sentimiento resultante de ese sensamiento, gue 2fecta
la manera de comportarse de la persona ante esa situacidn

"luestras ideas en el puntp "E" oueden ser de dos ti-os:

1) Les ideas gue nos co~ducen a comoortarnos de una mznera
anropiada.

2) Las ideas que nos causan oroblemas, son ideas irraciona-
les, gue parten de una situacidén real a p=artir de la cual, se gg

neran pensamientos que distorcionan esa realidad.

Asf pues, si sabemos que ruestros pensamiento determinan --
nuestras emociores v Que son adquiridos oor aprendizaje, tendre-

mos la canacid=c de manejar nuestros pensamientos.

IV.- Técnica de la TRE

Duracidns 60 minutos

Material: Cuestionarios, l14pices.

Procedimiento: a) Deteccidn de ideas irracionales: Cada -
participante calificard como Verdadera o Falsa las siguientes =--

ideas irracionales planteadas en forma de afirmaciones:

1.= Un adulto tiene una necesidad imperiosa de ser amado v



aprobado por casi todo el mundo, en casi todo lo que hace.

2.~ Uno debe ser por =ntero apto v eficaz en todos los aspec
tos posibles.

3.- Existen personas que son intrinsecamente malas y deben
ser czsticadas por lo gus hagan.

4.- Es terrible que las cosas no marchen de la m:=nera cue -
uno gquisiera gue marcharan.

S.- La desdicha humana tiene una causa extzrna v el indivi-
duo es poco o nada capn2z de controlar sus aflicciones o liberar-
se de sus sentimientos negativos.

6.- 5i algo es o puede ser peligroso o temible, uno debe ~--
praocuparse mucho por ello v sentirse mal.

7.- Es m&s fécil rcehuir muchas dificultades v resopnsabili-
dades de la vida, que ooner en préctica formas de autodisciplina
mis satisfactorias.

B.- El1 pasado es totzlmente importante, de manera que si al
go afectd alguna vez orofundamente la vida de uno, continuarid -
haciendolo indefinidamente.

9.- La gente vy las cosas deberfian ser diferentes de come -
son v es catastrdfico no encontrar inmediatamente soluciones per
fectas para las desacrai=bles realidades de la vida,

10.~- E1 méximo de felicidad humana puere lograrse por medio
de la inercia, inactivamente v sin comprometerse,

11.- Uno debe molestarse mucho por los problemas de los de-
més .,

12.- Uno debe tener a alguien mis fuerte en guien cenfiar y

de quien depender.

b) Una vez terminado de contestar el cuestionerio, se haré
una relacidn de quienes contestaron afirmetivamente cada pragun-
ta, detectazndo las ideas irracionales de cada persona.

Expresidn Grupal: Debate entre las personas gue contestarsn
afirmativa y negativamente cada una de las ideas, intentando 1llg
gar a2 conclusiones del porqué son irracionales esas ideas.

Davolucidn: Conclusiones sobre como afectan negrtivamente -
nuestra conducta, nuestras ideas irracionales, v que ideas alt=sZ

nativas se pueden adquirir.
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V.- Elaboracién del resumen e la sssifn.

NOVENA& SESICN

TEME: CONDCIMTIENTO MUTULO

Objetivo Especffico: Los participantes destacardn 1las diferen-
cias v similitudes en los gustos e interesss de ambos miembros -

de la pereja sentimental,

DESARRCOLLOD:

1.~ Saludo

II,- Resumen de la sesidn anterior

I1I.- Técnica: Percepcidn de su parejs a través de sus cin-
co sentidos.

Duracidn: 30 minutos

Material: Grabadora v cassette de misica roméntica. .

Procedimiento: Se acomoda al grupo por parejas de novies v
sentados frente a frente, se les indica gue se perciban mutuamen
te a través d= sus cinco sentidos. Mientras realizan ésto, se -
les pedird que traten de recordar los momentos iniciales de su -
relaciédn, asf{ como las caracter{sticas o cualidades de su pareja
que resultaron determinantes para su mutua eleccidn.

En este ejercicio no se realizard exoresién grupal, sing --

que se utilizard como base paraz el siguiente ejercicio.

IV.~ Técnica: Estatuas

Duracidn: 50 minutos

Material: Sarras de plastilina de colores.

ﬂrncedimientc: Continuando el grupo acomodado por parejas -
de novios, v sentados uno frente al otro, se les indicard gue ca
da uno deberd realizar una p varias esculturas con plastilina, -
las que de alguna manera reflsjen lo que su pareja significa pa-
ra cada uno.

Expresidn Grupal: Cada uno explicaré el significado de su -
escultura v daré sus conclusiones sobre su sentir en los ejerci-
cios.

Devolucién: Comantarios sobre lo comin e individual de cada

Uno con resotecto a su pareja; laz complementariedad sxistente en-
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tre ambos integrantes Ze una pareja v la comprensiin de sus dife

rencias.

V.- Elaboracidn del resumen de la sesidn.

DECIME SESINN

TEMA: SEXUALIDAD

Objetiva Espec{fico: Los participantes descubrirdn las diferen--
cias de la psicologfa femesnina, respecto a la psicologfa masculi

na, en el aspecto sexuzl.

JESARRCLLO:
I.- Saludo

II.- Resumen de la sesidn anterior

I111.- Ejercicio: Fisiologfa y Aneztomfa de los aparates re-
oroductores masculino v femenino.

Duracidn: 60 minutos

Material: Esguemas de los aparatos reproductores femenino v
masculino para cada participante, revistas o libros de fisiologfa
13-ices.

Procedimiento: Se acomoda al grupo en dos equipos: hombres
v mujeres, v a cada uno se le entrega un esquema del aparato re-
oroductor masculinoc v uno del femenino, indicdndoles que tendrén
que sefialar el nombtre de cada una de las partes que los constitu
ven,

Cuando havan indicado todas las partes gue conoce cada uno,
entre todo el equipo nodrdn terminar de sefizlar los nombres, y -
también podrén auxiliarse con libros v revistas sobre sexualidad.

Posteriormente, los equipos describirén el funcionamiento -

de cada drgano sexual.
IV.- Ejercicio: Sexualidad Femenina y Masculina
Duracidn: 60 minutos
Procedimiento: Se acomoda nuevamente el grupo en hombres v

mujeres para discutir sobre los siguientes puntos: Respuesta --
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Sexual Humzna, preferencias sexuzles del hombre v la mujer, ele-
mentos naecesaries en una relacidn sexual satisfactoria v S{indro-
me Premenstrual.

Expresidn Srupal: Discusidn de los resultades v ceonclusio--
nes generales de los ejercicics, centrdndose en las oreferencias
sexuales de cada sexo v resaltzndo la concordancia o discreosan--
cia en los resultzcdos obtenidns oor cada equico acerca del sexo

propio v oouesto.

Devoclucidn: Se resaltari la individualiZad v complementarig

dad de ambos sexos.

Y.~ Elaboracidn del resumen de la sesidn.

DECIMA PRIMERA SESION
TEMA: FAMILIA

rbjetivo Espec{fico: Los participantes desc-ibirdn las funciones
v fines familiares a futuro, respecto 2 la pareja, los hijos v 2
ellos mismos. Distinguirdn entre les funcio-es v fines de su fa
milia de asrigen, resaecto a las de la familis que desean formar

en el futuro.

DESARROLLO:
I.- Saludo

I1.- Resumen de la sesidn anterior

I11.- Técnica: Descripcidén de su Familia de Crigen
Duracidén: 30 minutos

Material: Certulina, hojas, ldpices, colores v nlumines.

Procedimiento: Cada particioante dibujaré a su familia de -
origen con todos sus intecrantes. Después, oor escritc, dascribi
rdn la organizacidn interna de la misma en cuanto a: roles, valg

ras, alianzas, comunicacidn v cooperacidn.

No se reslizarédn comentarios sn este ejercicio,
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Iy,- Técnices: Descrpcidn de la Familiz Futura
Duracidn: 30 minutes
Material: Cartulipa, hejes, colores,

Orpcedimiento: Los o-rticinantes guard=rdn nor un momento =«
su dibujeo v descrocidn realizados en el ejercicio anterior. 3z -
les indicard gue elaboren otre dibujo v descriscidn, nero zhora
de la fa=mili= gue dassearfen form-r en el futuro. La descrocidn -
incluird azemds de los elementes mencionados arrita, las metas -

Gue quisieran alcanzar con su familiz futura.

Exoresidn Grunal: Conclusiones del ejercicio, enfocedas a -
las diferencias v similitudes entre sus dos familias, analizando
lo que aceptan vy desean conservar de su familia de origen, asi =
como, lo cue rechezan de ésta v guisieran cambiar en su futura -

familia,
V.- Microcanferencia: Paternidad Positiva

En l1a educacidn v trato de nuestros hijos, siempre tenercs
la mejor irtencidn v disposicidn de hacer lc correcto, sin emtaz
go, muchas veces recetimos lps mismos errores que cometieron --
nuestros 2z2Zres con nosotros, £s necesariz una sreparacidn Dpara
ser pacres, parp ésta no se nuece dar sino cor franqueza, con--
ciencia de si mismos v manteniendo una relacidn convugal satis-=-
factori=. Zurante el tallsr se ha tenido un esoacio dedirado a -
nosotros 7ismos, para reflexionar sobre varins asoectos de nues-
tra vida actual, oerp en el futuro necesitamos buscar estos espa

cios cuando nos encontremos en estado de confusidn.

En 1z educacién de los hijos, se pueden detectar algunas og
siciones extremistas, v oor lo tanto, inadecuadas. La primera de
ellas se conoce como "pasiva"™, en la cual los padras permitern a
sus hijos hacer précticamente todo lo gue deseen, lo cuzl resul-
ta inefectivo en la formscidn de hdbitos importantes en los ni-
fies, tales como el autncontrgl v la resnonsatilidad. La segunca
posicidén extremista, es la llamada "autoritaria", gque se caracig
riza por un ambiente demasi-~do contreolado, exige~te v castigador

en el cue es obligacién hacerlo todo perfecto, v los errcres de-
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den ser castigados, as{ como, la violacidn de 1l=s raclas. Otra -
sosicidn extremistz es la "circular", donde los oadres se despla
zan de un extremec cazsivo a otre autorit-rio, e~ oerfodos cortos,
lo cual arovcca en lpos nifios desconcierte, dsscontrol, resenti--

miento v frustracidn.

Una alternstiva m4s adecuada y Gtil en la educacidn de los
nifos, es lz 1llamada "ocositiva"™, gue tiene sus caracterfsticas -
da: identificar v descubrir lo nositivo, estatblecer zeglas cla--
ras o=7ra el compartamiento de la familia, anlicar las reclas en
congrusncia con lo que se dice v hace, ade~4s de lz congruencia
existerte entre los valores, las reglzs v l2s acciones; se repre
sentan los derechos bédsicos en la f=milia, la cowunicacién favo-
rece el respeto de los derechos de los miembros de la familia, =

es decir, es asertive, ademés, existe acuerdo entre los padres,

Las metas gue se oretenden alcanzar para el desarrolloc de =
los hijos son realistas, Esta alternativa lleva implfcitas mu-~
chas cosas, como las va mencicnadas, v necesita de un esfuerze v
reflexidn continuos, p=ra valprizar los aciertes v errores gque -

existan en gl transcurso de la vida diaria (2).

Expresidn Grupal: Conclusiones sobtre la sesidn v las formas
alternativas de paternidad, as{ como de los roles de cazda miem==-

bro de la familia: padre, madre e hijos.

VI.- Elaboracidn del resumen de la sesidn.

DECIMA SEGUNDA SESION

TEMA: CIERRE Y DESPEDIDA

Dbjetivo Especificos Realizar una evaluacidn del taller v permi
tir el intercambio amigable entre les participantes del taller.

DESARROLLD:
I.- Saludo

[T.~ Sesumen de la sesign

I1I.- Técnica: Inventario de Vida
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Duraciédn: 40 minutos
Material: hojas blancas v plumas.

Preocedimiento: Se acomnda al gruop en parejas Je ~ovi-as, se
les explica cue van a elaborar un provacto de vida comdn en osare
ja, aclarando las metas que Jesean alcanzar como pareiz, 2 cortc
mediano v largo nlazo, co-ju-~tando el orovecto Je familiz futur-
que caca narticipznte elzberd. Todo ésto serd =scrito en forza -

de cuente o histnria,
IV.- Técnica: Dos renglores
Duracidn: 40 minutos

flzaterial: nlieccs de paoel de colores, tijeras, plumones v

spbres.

Procedimiento: A cada participante se le rs=osarten pedazos -
de un pliego de pe222l, v se les pide que lpos corten en partes g

quefias, en nimero igual al tptzl de participantes, para poner en

cada paoelite, por un lade el ncmbre de un cempafero, y al -ave

so escriban un ~ensamiento, un Luen deseg, un verso, =tc,, ZIiri
gido haciz ese comoafiero, Iepartiendolers Jjesz~ués en un sobre gjue

tendré el nomtre de cada participrnte.
V.~ Plenaria

Conclusiones generales sobre lo ocurride en el tallsr, v lo
que significéd pars cada uno de ellos, asi c=mo, la descrizcién -
del cumplimiento de sus expectativas v cada uno de los objetivos
dal taller.

V1.- Elaboracidén del resumen de la sesidn.

VII.- Contestacidn de Inventarics vy Cuestionario de Zierra.
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METODO0

SUJETDS

Participaron seis sujetos, tres parejas de novios que asis-
tieron de manera voluntaria ¢ que manifestaron tener interéds en
mejorar su relacién de pareja, Sus edades comprendian entre los
19 v 30 afios, de nivel econfmico medio, v todos contaban son es-
tudios técnicos o superiores.

MATERIAL
Hojas blancas, l4pices, plumas, colores, gises de colores,

grabadora, cassetes, alfileres, materizl de deseche, cuestiona--
rios, tarjetss de certén, una caja, sobres, fragmentos de cartén
para formar cuadredos, pliegos de periddico, figuras geométiricas
pizarrdn, barras de plastilina, esquemas de los aparatos repro=--
ductores masculino y femening, un cuadernoc pares cada participan~
te, cartulina, resistol y tijeras. !

ESCENARID

Las sesiones se llevaron a cabo en el saldn anexo a una Pa-
rroquia Catdélica, que fue facilitado por el Pérroco para tal fin
El saldn exra amplio, tenfa una mesa grande de madera y bancas de
madera que se acomodaron alrededor de la mesa, para que los par
ticipantes se aspoyaran sobre la mesa y formaren un cuadrado es--
tando de frente unos con otros. El salén contaba con suficiente
iluminacién.

PROCEDIMIENTO

Se realizaron ocho sesiones en total, separadas por un in-
tervalo de tiempo de una semana una de lea siguiente (los domin--
gos). La durscién de cade sesién fue de aproximadamente tres ho-
ras, con un receso intermedio de 15 minutos.

La distribucién de los temss en las sesiones se reaslizd de
la siguiente maneras

lra. Sesién: Se llevé & cabo la Pre-evaluacién e través de
los inventarios, vy ss realiz§ la presentacidn.
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2da. Sesidn: Se mbordaron los temas de Autoconocimiento y =~
Solucién de Problemas.

3ra, Sesidn: Se concluyd el tema de Solucidn de Problemas y
sa sbord§ el tema de Relzjacién y Desensibilizacién.

4ta, Sesidn: Se abordaron los temas de Comunicacién y Au---
toestima Asertivas.

5ta. Sesidn: Se termind el teme de Autoestima vy se abordé -
el tema de Relaciones Interpersonales, incluyéndose de manera =
breve el tema de Terapia Recional Emotiva.

6Ta., Sesidn: Los temes que se abordaron en esta sesidn fue-
ron Conocimiento Mutuso vy Sexualidad. ~

7ma. Sesidn: Se concluyd el tema de Sexualided y se abordd
el tema de familia,

8va. Sesidn: Se realizéd el cierre y svaluacidn del taller y

se aplicaron nuevamente los inventarios.

EVALUACION

Se utilizé l= siguiente forma de svaluacidn:

l.- Cada sujeto contestd de manera individual a los inventa
rios PIR, asertividad de Gambrill v Richey y el de Miedos des UWol
pe (ver anexos 1, 2 y 3).

2.- Todos contestaron un Cuestionario de Deteccién de Expec
tativas, con el fin de conocer lo que cada participante esperaba
del taller (anexo #4).

3.~ Durante las sesiones se utilizé la observacién directa
de las reacciones de les participantes en la reslizacidn de cada
tarea, es{ como 8l registro de sus comentarios.

4.- Cada participantes glabord un reporte al finalizar cads
sesién, sefielando lo que le habfa gustado v disgustado, asf{ comeo
sus sentimientos y conclusiones sobre los temas abordados.

S.~ Al término del taller cads uno contestd al Cuestionario
de Cierre, disefiado con el objsto de evaluar su desarrollc den=-
tro del taller, as{ como, los tamas expuestos y la conduccidn -
del mismo (ver anexo # 5).

6.- Cada participante respondiéd nuevamente a los inventa---
rios mencionados en el primar punto.

7.~ Se realizaron dos sesiones de seguimiento.
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RESULTADOS
EVALUACION CUANTITATIVA

Todos lpos carticiocantes res-ondieron de mranara invididual a
los inventarios: Inventarip de Caogniciones 2IR, Inventaric de =
Asertividad de Gambrill v Hichevy v el Inventario de Miedos de -
Wolpe.

Estos tres inventarios se aolicaron al inicie del tallsr cg

mo preavaluacidn, v al finmalizar sl mismo, como postsvaluacidn.
— i

Los puntajes obtenidos oar los participantes durante la pre
v postevaluacid- sz oresertan en la Tabla 1. Se esperaba ancon=
trar un puntaie mavor en la oostevaluscidn, pera los i~ventarios
PIR y de asertividad, asi como, un cuntaje mencr en la o2psizva-
luacié~ nara el irve-tario de miesdos, esto es, mayor racionsli-

dad v =2sertividad v menos sentimientos ZesacrsZables vy miedec.

Como se observa en la Tabla 1, la diferencia entrz los oun=-
tajes de la pre v postevaluacidn nec przseniar una -egularidad, -
mientras que en algunos participa~tes se sncu=-tra un aumzato en
alzunos puntajes, en otros se aresz~ta disminucidn y en otres s2

conserva el mismo puntaje para anbas condiciones.

Como medida estadfstica, se 2nalizaron los 2urntajes totales
para cad- condicidn, mzdiante la prusta de ra-go con signo de -
Wilcoxen (43), encontrindose gue las difer=zncias sntre los punta
jes de la pre vy ocostevaluacidn np mostraron diferencias signifi-
cativas (P¥0 P>0.05).

Aunque los resultados obtenidos en esta evaluacién no coin-

ciden con los esperados, hav que tener presente sus la valida---

cidn, estandarizacidn v adecuacién de un test es una serie ds ==
arocedimientos de prueba, gque en este caso no se reslizaron. Ads
més existen otras medidas para evaluar estz tipo de intervencio-
nes, tales como las medidas simnles como la ckservacidn directa,

la autoevaluacidn y las medidas de seguimiento,.
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TAELA 1

Funtzjes obtenidos o2or cads uno de los sujztos 2n los inven

tarios PI3, asertividacd dz Sambrill v Richey v miedes de Uolpe,

&
1> prz v post evalu-cidn.

Jurants:

INVENTARIO PIR INVENTARIO ASERTIV. INV. DE MIEDOS
SUJETO

PRE POST PRE POST PRE POST
DAY IEL 352 347 154 148 161 135
FLCR 344 363 184 180 185 170
HECTCR 316 324 174 163 159 165
LETY 324 350 162 162 156 161
Tcho 357 352 183 179 104 96
CLGA 318 328 177 180 112 112
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EVALUACION CUALITATIVA
Las evaluaciones cuzlitativas fuerons

a) OS3ERVACICH DIRECTA POR SESION

b) REALIZACION DE EJERCICICS Y TAREAS

c) REPCRTES FINALES DE CADA SESION

d) CUESTIONARIO D€ DETECCIGY DT EXPECTATIVAS
e) CUESTIONARIC DE CIE=RE

f) SEZUIRIENTO

ANRLISIS POR DBJETIVCS

Con los datos obtenidos a través de las primeras tres eva--
luaciones se elabord el siguiente andlisis de los objetivos espe

cificos de cada tema.

TEMA: AUTOCCNQOCIMIENTC Cbjetivo: Los participantes recono-

ceran al autoconocimiento como una base para el conocimiento per

sonal de su pareja.

TECMICA: GUSTTS CON LOS CINCO SENTIDCS

Se o“servd que cada participante respondif satisfactoriamen
te a este ejercicio, unos de manera espontédnea, mientras gue -
otros despuéds de transcurrido un espacio de tiempo. La participa
cidn que se presentd durante la revisidn del ejercicio propicié

un primer intercambio personal entre los particinsanteas.

TECMICA: RELOJ DE VIDA

Este ejercicio recuirid mavor tiempo para su realizacién, =
as{ como, mayor atencidn de cada uno, va gque existieron algunos
intentos fallidos, borrones, reacomodos, antes de lograr la ta-
rea. La participacién en el momanto de explicer su esquama pro=-
picié un intercambio de cpiniones, ademis del planteamiento de =

algunas conclusiones:

LETYs "Creo que dedico demzsiado tiempo a mi familia, tel -
vez as el tiempo que necesito pares realizar otras actividadas -
que también deseo hacer",

DAVID: "Me siento satisfecho del tiempe gue ocupo en cada -
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una de mis actividades".

HECTOR: ™Weo gue estoy dedicando mucho tiempo a otras cosas
que necesito perz la escuela, ademds, cada vez dedice mds tiempo
a Letv (mi novia), as{ gque tengo Que prganizarme psrz no exage-

rar en ningdn extremo".

TECNICA: RELAJARCICN

Se utilizd para prooiciar un momento de reflexiin de los =~
participantes sobrz sus exoectativas pasadas, v en particular, -
sobre las més significativas,

Al narecer los particioantes alcanzzron un esitado de relzsja

cidn aprooiadc para la reslizacidn del siguiente ejercicio.

TECNICZA: AUTOREPRESENTACICN POR UN CEJETO O DIBUJD

Existid un gran contraste en lo cue resultd significativo
para cada uno.

Mientras que para Flor lp mds significative en sus recuer=
dos fue su ingreso a la Universidad, un recuerdo de alegria; pa=-
ra Carlos, Lety v Hector, lo que mds los impresiond fue su sdo-
lescencia, comenzar a encontrar la estabilidad smocional, asi cg
mo, su lugar dentro de su familia v de la sociedai. Daniel vy Alge
Jjandro recordaron la muerte de algunas personas gueridas, gque re
sultaron significativas ademis por ser recientes., La impresidn -
causada oor los recuerdos resultd muy fuerte en algunos aisten--

-

tes, a quienes el llanto no les permitid terminar su relzto.

REPORTES FINALES DE LA SESION

DANIEL: "La sesidn me ayudd a tener un conocimiento méds de
mi{ mismo v de mi pareja. A veces sentfa gue habfa un coco de ten
sién o vo me sentfa con un soco de pena, porque no me gustz ex-
presar cosas Iintimas frente a optras personas. “ienso que la relag
jacién =s algo importante en nuestra vida, va gue nos ayuda a --
aliviar esos problemas gue se presantan dfa a dia, como 21 es--

trés, prcblemas familiares, de trabajo v personales®,

CARLOS: "La sesidn con esta temdtica de tuen modo me hizo -

recordar cosas muy tristes, nuntos en los cuzles tcreo que tengo
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un poco de fallo".

FLOR: ®™Fue bueno graficar en gue opcunamos nuestro tiemoo, -
pues npcemos sSerfeccionar nuestras actividades nara -nrovechar -
mejor nuestro tiempo de vida. El1 relajamiento nos did anortuni-
dad de vernos a s mismos v hacer un balance general ds nuestra
vida, el dibujar nuesstras imoreciones v d2rl-s a ccnocer, sacar-
las tal vez oor primera vez hacie los demds es interzsante v nos
ayuda 2 convivir y a gue nos conpzcan l=2s personas gue nos Tro-

dean v nosotros nismos",

LETY: "Las dindmicas estuvieron excelentes para conocer a -
mi pareja, crec gue la vov conpciendo tal v como es, hav cosas

ques nunca se me habrfa pcurride pnreguntarle".

HECTCR: "Me estrv dando cuenta de gque actualmente existe un
cambip en mi vida v debo prepzrarme pars pocder acomodarme a mi
nueva vida, por mi relacidn con Letv, gracias a2 los ejercicios

creo que ma estoy enceontrando®.

En generzl todes los particicantes menifestaren interés en
el taller v exoresaron sentirse bien, a gusto v sin tensipnes.
Por 1o observado durante la sesidn en la reelizacidn de los ej=c
cicios, los comentarios de los participantes durante la sesidn,
as{ como, los reportes finales de la sesidn, nos conducen a de-
cir que el objetivo planteado para este tema se cumplid slenamen
te.

5 TEMA: SCLUCION DE PROSLEMAS Objetivo: Los participszntes =
identificerdn sus problemas, los definirdn tomando en cuenta to-
dos los eslementos y formulardn las estrategias que les ayuden a

resolverlos.

TECNICA: RETROALIMEMTACION CRUZADA EN PRIMERA PERSONA

La realizacién de este ejercicio comenzd con un poco de -
juego, pues se les did la indicacién de que “actuaran™ el c-roble
ma intercembiado, cosa qQue sdlo se logrd realizar con el primer
problema, vz gue éste resultaba sencillo, sin embargo, al pasar
a otros problemas mds complicados, se modificd la actuascién por
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opiniones de todos los participantes sobre los puntos més imper-
tantes a considerar zn cada arablema v lo f4cil que resultz re-

solver un problema cuando se mira desde afuera.

TECNICA: COLASCRACION

Al iniciar 21 ejercicio, cada miembre intentd armar su cua-
drado sin observar el de los demds, hasta que Héctor logrd armar
su cuadrado v 2l sabrarle una pieza preguntéd a zuien le faltaba,
entonces todos cemenzaron a observar mejor los cuadrazdos de sus
compzieros, Flor o0idid una pieza a Carlos, mientras gue Tofio --
afrecid una nieza a Lety, con lo que finzlmente se armaron todos
los cuadrados. Flor v Tofio un poco molestos dijeron que no se =
les indicé que oodfdn intercambiar piezas, a2 lo cue la coordina-
cién respondid gque tamooco se les prohibid hacerlo, v ademés no
pensaron en porgué se les acomodd por eguipos. Finalmante se llg
gé a la conclusién de Guejen un problema real nadie nos indica -
que podemos buscar o brindar avuda a les demds, y mis alin a les
persona2s Gua2 estdn mé&s cerca de nosotros, nuestra familia, y no
obstante, la coloboracidn es un aspacto muv importente pesra la -

solucidn de un oroblema familiar.

MICICCONFEREVYCIA:  SCLUCICN DE PROBLEMAS

Se dejé como tarea de casa la resolucién del problema plan-
teado oor cada uno, siguiendo los pasos de la estrategia de solu
cién de problemas v temando en cuenta las ooiniones recibidas en

el primer ejercicio, gque pudiieran serles de utilidad.

A1 revisar este tarea, durarte la siguients sesidn, todos -
manifestaron haberla realizade satisfactoriamente.

FLOR: "Pues en si mk problema ss soluciond 2l salir de =quf

la sesidn pasada, gracias a los comentarins de los compzfieros”.

OLGA: "Pensé en las alternativas que tenfa y todas eran ne-
cesarias, asf que l=s usé en los Gltimos dfas y me han dado re-
sultado, asf{ que seguiré haciendolo todos los dias"™.

DANIEL: "Creo gque lo que wop vgia como problema no era tal,
sino que era solo unez reaccidn normal™,
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TOND: "Es provechoso analizar los problemas de esta forma,
de ahora en adelante todos mis problemas los voy a analizar de -
la misma ma-era",

LETY: "Como dije la sesidn pasada, Héctor me estd ayudando

en mi recuneracidn emocional",

HECTOR: ™Al escuchar sus consejos sobre mi problema, com=--

prend{ que no es un problema muv grande".

REPORTES FINALES DE LA SESION

FLOR: “Exooner nuestro oroblema por escrite y que otra per-
sona lo levera para dar su solucidn, sumindose a dsta la de 1los
demds compafieros del gruoo fue bueno, va que, aparte de relajar=-
nos supimos gue hav soluciones alternativas, o que simplemente -
podemos sobrellsesvar nuestros oroblemas si ademés, buscamocs la -

avuda o podemos facilitarla a guien la necesita".

CLGA: "Es interesante v de gran aprendizaje para nosotros
como seres humanos y comoc pareja, el ejercicio de sclucidn de -

problemas, va cue lo podemos llevar a cabeo en nuestra vida".

TOFC: "“Me parece importante la resalucidn de nroblamas, lo
cual utilizaré de hov en adelante para resolver mis problsmas".

LETV: "Realmente me avudd el exponer mi problema, va gque me
df cuenta de que no.era tan grande como yvo lo vefa, seguir los =
pasos indicados me avudd a comprender que sdlc era una confusién
gque estaba dentrn de mif v 21 verlo desde afuera se disolvidé, va

no era realmente un osroblema”,

HECTOR: “Este sentimiento me estaba afectando internamente
v al emponerlo frente a todos, entend{ que habfa otros formas de
resolverlo, y ahora veo gque sl mundo no se me estaba viniendo en
cima como vo sentfa, pienso sequir gplicando esta estrategia en
mi vida futura”.

Como se observa en los resultados de ostes sesidn, los parti
gipantes encontraron una manera de definir y resolver sus probls
mas mas relevantes en ese momento, por lo que se puedes decir que
el objetivo de este tama se cumplid de manera satisfactoria.

- 105 =~



TEMA: RELAJACION Y DESENSIBILIZACION Objetivo: Los sartici

pantes oracticardn la relaj=zcidn muscular ante situaciones estrg

santes.

TECNICA: IELAJACION MUSCULAR

Durante este ejercicio se observé gque todes segufam las ins
trucciones, mostrando tensidn en ocasiones en mdscules no indica
dos, pero finalmente todos mostraron unaz apariencia de relaja--

cidn.
TECNIC&A: EXPLORACION DE MIEDOGS

Al terminar el ejercicio v+ mientracs cada uno observaba sus
esquemas vy scscenas djescritas, se explicd la conveniencia de mani
festar un estade de relzjacidn ante situaciones gue nes provocan
miedo o situaciones desacradables. Se guedd como tarsa practicar
la relajacidn v usarla para enfrentarse real o imacginariamente a

la situacidn jerarguizada comg la que orcducia menos ansiedad.

Cuando se revis§ la tarea, los oarticipantes manifestaron -

haber reducido un poco la tensidn ante estas situsciones.

OLGA: “Toda la semana estuve subiendo escaleras de peatones
tratando de calmarme, v sf{ logréd reducir un poco mi miedo a las
alturas™,

DANIEL: "En cada sesidn me enfrento 2 mi temer a hzblar er

piblico v *“rato de relajarme, as{ me cuesta menos trabajo hablar?

TOKC: ™Au~gue las armas me nroducen sentimientos desacrada-

bles, creec que cuedo contrplarlos tranguilizandome®.

REFORTES FINALES DE LA SESIQM

DANIEL: ®"La relajacidén es muv importante, sues logré asimi=-
larla, uno se siente muy bien v eso me gusta®,

FLOR:z "Me gustd el ejercicio de relzjeci‘n, va que descansé
unos minutos dormida, ademds aorendf gue pusdo 3rogramerme v ore
pararme yo misma pare relajarme cuendo esté tensa y presionada.
Temtién me gqustd hacerme conciente de mi mevor miedo, pues asf{ -

puedo buscar la manegrs de contrarestarlo. As{ mismo, conncer las
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miedos de los demés es bueno, va Jue lo gue a unos nos dd temor

a otros les parece insignificante, lc cual cuiere decir gue nues
tros niedos son particulares v Z2 acuerde a ~uestras propias ex-
periencias v gue en gerersal scn controlabtles o praoductes de rues

tra imaginacidn. Todo ouede tenzr unz solucif®n o un control”.

TOMNOz "Con este tema aorend{ a2 no estar tenso v a controlar

me en cie-tas situaciones, asi{ cue lo aplicarf en mi vida diaria¥

LETV: "La relajacidn me hizo sentir mu+ bien, estando relco-

jada es més fécil enfrentarme a l»s situacic-=s pstresantes".

Aunque 21 objetivo de este tema se debe evaluar a largo pl

[

w

zo, lo expresado oor los participantes en 1z realizacidn de lo
ejercicios, as{ como su propdsito de continuar utilizando l2 re-
lajacidn en su vida di-ria, nos conduce 2 decir gue se alcanzd =

el objetivo del tema,

TEMA: COMUNICACION ASERTIVA (Obj=tivo: Lecs participantes i

tectardn l=°s orincioslas fallas en 12 comunicacidn v reconocerén

un modelo de comunicacidn asertiva.

TECNICA: CCMUNICACIDN EN UND VvV DPELE SENTIDD

En la realizacidn de este ejercicio, Zarles fue el volunta-
rio para describir las figuras al gruoco.

Durante la primera condicidn, en lps mismbros del grupo se
manifestd cierta ansiedzd =21 nn poder oregu-tar nada, Mientras -
que en la segundz condicidn, inmediatamante comenzaron a dirigir
sus praguntes a3l voluntario, orimero descrdenzdamente, v poco a
poco con mfs grden,

Al terminar el ejercicio se exprzsaro~ los siguientes comen
tarios.

CARLOS: "Me sent{ un pocp nervioso durante la primera des--
cripcidn, nues veia que no me entendfan tien, ~ero como no me og
dfan oreoguntar, no sabfa gue necesitaban saber para hacerlo bien.
Ya en la sagunda parte, cuando me 2Tr=guntatan si arriba, mds aba
jo, mds grande o chico, o me pedfan gua rspitiera la instruccidn,

podfa saber que necesitaban para terminar la figura".
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OLGA: ™Durante la srimera parte, en varias ocasicnes sentd
la necesidad de preguntar, perc recordaba gue no detfa hzcerlo,
al final me quedd todo al revés; va en la segunda figura, resul

td todo md&s claro oorque existid comunicacidn en ambcs sentidos™

TECNICA: LA HISTORIA

Al revisar l=2s resouestas dadas a las oregquntas 1s acuerdo
a la "clave de resouestas de la historia", se generd una fuerte
discusidn al comnarar las respuestas de unos con otros v exprs--
sar ca-a uno sus argumentos parz z=firmar si er= falspo ¢ verdade-

ros Al final se cbtuve la siguiente conclusiodn:

Tofo: “Es cierto, aungques todo parsce indicar quz es un robo,
en ningdn momento la historia menciona gque lc haya sidc, por lo
tznto, faltan datos para pnder dezir si en algun2s praguntas la

resauesta corracta es 'falso' o 'verdadero'™.

MICROCONFERENCIA: CCMUNICACION ASERTIVA
Durante esta explicacidn sobre comunicacidn, se observd que

los perrticipantes escucharon con atencidn lo expuesto.

REPORTES FINALES DE LA _SESICN

DANIEL: "La comunicacién es muy importante, va gque por me-
dio de ella jodemos ponernos de acuerdg con las personzs, o ver
cuales son nuestras diferencias, o ountos de vista de cada una
de nosotros, esto lo podemos a-licar a nuestra vida diaria, no =
cerrdndonos dzlante de los demfs, va gue exooniendo nuestros pen
samientos delante de los demis, nos pueden ayudar en caso de que

tengamos 2lgln problema",

FLOR: "A mi me psrecid que aunque nadie res-oendid acertada-
mente, se logrd el objetivo de ese ejercicio (la histariz), pues
nos dimos cuenta de que las inferencias respecto a ura comunica=
cidén o actitud determinada, dete saber intzrpretarse 2decuzdamen
te, mediante el razonzmiento, la z2tencidn, la objetividad v 8l -
andlisis, lo cual, ante los ejemalos que nos Bfrece la realidad
debe tomarse en cuenta, vya que debemos s-ber comunicarnos v a su

vez, dacnos a entender lo mejor pecsible, a2 ffr de evitar juicios
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equiv~cadcs o malinterpretaciones gque= detarioren nuestras rela--

ciones humana2s",

HEZT02: "La clase de hov me hizo que rzlajara mis tensiones
v ms 2vuid = una mejor comunicacidn, esto se puede utilizar en -
la vida cotidiana, v= gue 2ara saber los or-blemzs de una perso-

na, © para que existe un mejor didlogo, s= debe interactuar"”.

LETY: "La comunicacidn puede ser muy compleja si hacemos in
ferencias cuando no sabemos toda la historia, o no existe reci-
argcidad enic2 las personas, nara doder szber si entendezos lo -

misme Jjue le otra persona”.

Este temz también debe evaluarse a largo plazo, pero con -
las observaciones v reoortss presentados, se encuentra jue el ob
ietivo planteado se cumolid, ademds, los naz:-ticipantes entendie-

ron la imnortancia de l2 comunicacidn en su uwida diaria.

TEM3: AUTOIMAGEN ASERTIVA O(bjetivo: Los participantes uti

lizarfn su 2utoimacen de manera asertiva y =cmcorenderdn la impor

tancia de &ste dentro de sus relaciores sociales v Ze pareja,

TEEMICA: LA QAUEMTUSAR

~=re la realizacidn de este ejerciciec se volvid a wutilizar
la relajacidn muscular, v una vez que los participantes ss.encen
traban relajados, se les indicé que imaginaran s=r el personaje
dnico de una increfble aventura,

Duran*e 12 relajacidn existierom algur-s interrupciones, -
por lo guz resultd diffcil sara algunos alcanzar el estado de re
lajacidén. ‘o obstante, todos describiercn su aventura como real-

merta vivida:

LETY: "Me vi en un futurg prdximo, comp una persona madura,
equilibrada, como una profesioniste con éxito en mi trebajo, en
mi familiz tarbidn. Los colores claros pars mi significan la paz

la madurez, v la belanza significa mi estabilided personal".

DANIEL: "Dentro de mi aventura, voc me imaginé como un ssr -

muy ooderoso, al cual las personas de todas partes del mundo po-
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dfan recurrir en busca de avuda. Vo era algo as{ come un superh§

ros, protegiendo el bienestar v la pzz del mundo".

CL3A: "vg me vi recorriendo mi organismo, tal como ocurrs -
en la gelfcula "Viaje insdlito™, vo era microscdaica, v viajaba
por cacd- unz de mis vanas, arterias v demds corductos de mi orca
nismo".

T0l0: "Yo estabta vi=je2nds -or el infinito, entrs las es:re-
llas v planetas, volaba a srar velocidad v finalmente arirz en -

un Acvo nagro oor el cual -ass a2 ptra dimensidn".

TZCNICR: COMUNICACIOM F=USTIADA

r8ctor fue el voluntzris en este ejercicio, v realizd tres
intentos de reslizar su tzree antes de renunciar a ella. En las
dos primeras ocasiones de una manera simodtica oidid a sus compa
fieros “esoeto hacia é1, ijiciendo "oor favor sefiores diputados, -
orden =n la sala", pero en =21 tercer intento, recresd a su lugar
devolviendo las hojas. A lcs demds integrantes, el ejercicio les

oarecid” muv divertido, al finslizar se comentd lo siguiente:

HECTOR: "Que malz onde sor, vo gque les pedfa resoeto v si-
lencio, v ustedes ni caso m=z ‘ticiesron, si siquiera mi propia no-

via me anovd, solo Carlos - ety estaban callados®,

CLCRA: "Yo me divert{ mucto, todo salid tan esponténeo que -

Héctor no se dio cuenta d= 2ue topdo estahbe preparado asi".

Posteriormente se les oreguntd de que manera cada uno se en
frenta 2 las frustraciones =cues se le presentan en lz vida real,

a lo gue respondierons:

E7V: "Wo ya habfa tsrido experiencia similar en unz clase
escolar v recuerdo que sf me mplesté con mis amigas, operao des--

pués trate Zo calmarme v es-eréd a que me guisieran hatlar®,

OLGA: "A mi me pasa muv segudo, cuando tengo gue dar un te-
ma =n exposicidn v mis cemcaferss estén nlatizando, vo no hablo
hastz cue todas estdn callaZas, a veces aolpec con lz pluma en -

el escritorio o en el piza-rdén".
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TECNICA: CUALIDADES ASERTIVAS

En la realizacidén de este ejercicio unicamente Flor occusd -
de manera correcta el tiempe disponible, todos los demds partici
pantes no lograrc~ zumplir la tarea de la manera indicada, asi =
Jue se lzs pidid zue mencionaran las cuali-dzces que encontraban
en su pareja, v eatonces todos pcup2ron =21 tiemco Zisponible, e

incluso algunes ccu-aren casi un minuto de més.

TO0: "Siempre =s mé&s f&cil describir las cu-lidades da las
nersonas que gueremos, que l=s propias, ya que esizmos acostum-
brados a ser modestos, oorque -u=nde decimos nuestras cualidraas

los demds cueden 2ensar Que srmos vanidosos™.

HECTO3: "Al orincipio, durante la exolicacidn del ejercicio
me parecid gue seria muy sen-zillop, perc a lz hora de realizarlo,
no encontrf todas las cualidades necesarias parz cubrir el tiem-

po vy ademis me ouse muy nervioso".

REPCRTES FINALES DE LA SESIOM

CLGA: "fsta sesidn ademés de diveértida fue muy interesante,
va que es neceszTip aorender a2 conoceinos a nosotros mismos, v =
saber cuales s=n ~uesiras vir-udes v defectos y saberlos zceptan
Los ejercicipos sz~ busres, en algunas ocasiones un poco cruelas,
coma en la comunizacidn frustrada, perz de mucho interés, ssta -
sgsién me servird oara p-~der llovar a cabo un conocimiento nds =
exacts de mf, v ademfs, sobre=llevar mis frustraciones y lograr =
venzerlas™.

TORC: "Me resultd muy interssante el hecho de autpsvaluar -
nuestras -uzlidad2s, auncue 2n rezlidad llecué a sentirme un oco-
co inhibido 21 h=ablar de mi, Esta sesién cuede ser también de ipn
terés parz poder zalicar lo aoren~dido en @i vida, va que =5 muv
impertante la =utcestima sar= v=lorarnes corrsctemente v asf dar
parte ce nusstras virtudes paraz ayudar a lz gente que lo necesi-
te”,

FLOR: "Zs mfs ficil decir las cualidades de= otro que lzs -

oropias, pero =2s m8s vzlioso ver come nos ven los dem”s y a su -
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vez saber gque tanto n2s valorzmos v aoreciemos nosotros mismos".

JANIEL: "Tuvo mucha importancia el tema ds narrar unz histig
ria en la cual uno se sintiera imoortante o fuera el pesrsoncje -
principal, oorgue uno utilizd su imacinacidn, Se pueds dezir -
con cierto grado de satisfaccidn cue se Jisfrutd siendo el persg
naje nrincipal".

LETY: "El haber vividas mi aventura me hizo sentir auy tien,
va gue es z2lgo que puecde ser realidad en un futuro préximo, v me
siento entusiasmada al pensar que puedo lograr mis metas orofe-

sipnales".

HECTN®: “En el orincinip de 13 sesidn me sent{ mal por al =-
ejarcicio Je comunicacidn frustrada, paro ahora entiendo que lo=-
gre sobreponerme 3 mi frustracidn v 2gradszzo el poder haber pac

ticinado como voluntario®.

Por los resultados obtenicdos en este tema a través de la ob
servacidn y los renortes verbales, se concluve que el objetivo -
del tema se cumplid satisfactoriamente.

TEMA: RELACIONES INTERPERSOMALES ASERTIVAS Ontjetivo: Los -

partizipantes diferenciardn las conductas aszertive, no asertiva

v agresive, dentro de sus relaciones inteco=rsonales.

TECNICA: DERECHCS ASERTIVCS

La reelizacidn de esta tarea requirid unz breve reflexidn -
por parte de los participantes, pero esta fus mayor durante la -
seguni» pa-te “el ejercicie, entre las res-ues:tas que se dieron,
se encuentran las mencionadas a continuacidn:

HECTOR: "En mi casa tengo derecho z la comprensidn, al res-
peto, 21 amor de mis padres v de mis hermanos, a la libertad de
mis ide=2s, de mis costrumbres,de mis crsas, de la comunicacidn;
al respeto de mis sentimientos. Mi familiz tiene derzcho a reci-
bir de m{: resceto, carific v comprensidn, a ser escuchados, a te
ner respeto de sus ide*s, sus cosas, su modo de convivir y a su
intimidad",
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CLGA: "Vo tengo derrcho en mi grupo de amistades a reir, a
ca~tar, s»r wp, ser resoetada, tener lihertad de expresidn y de
la esleccidn de ellos, tengo derecho a lea honestidad y a rechazar
lo cua2 no me gusta. Mis amistades tienen derecho a recibir de mf
rescetp, atsncidn, apovo, ayuda, tiensn derecho 2 dar sus puntos
de vis%*a, a confiar en mif, v a recibir de mi parte una amistad -

sinzzra",

LETY: "Vo tengo derecha en mi casa a: al carifio, laz conoren
ié~, el respeto, el amor, = expresar librermsnte mis id=as, a hz
2, actuar, tener autonomfa, priv-cidad, a reir, llerar, explg
, enopjarme, gritar, sofiar, 2cusar, a hacer notar errores que
se cuedan solucionar. Mi familiz tiene derecho a recibir de m{
cemarensidn, respeto, amor, a exnresar libremente sus ideass, a -
hablzr, actuar, a ser escuchados v azeptados, a tener privacidad
v a recibir mi paciencia, sencillez, amor, admiracidén, carifie, -

honestidad, sinceridad y aoovo".

TECMICA: SENTIMIEMTOS DE ACRADO v DESASRADO

La primera parte del ejercicio se desarrolld con la mavor -
serznidad, y dentro de un ambiente amistoso, sin embargo, en la
se-unZa narte Daniel se negd a participar, argumentando que el -
ejercicio no tenia razdn de ser, que cor tan poco tiempo de cong
cer 2 las persaonas, no pod-fa tener ningdn valar el expresar cri
ticas infundadas, que él -referia reservarse, algunos compafieros

intzntaron convercerlo, cosa gue resultd imposibla.

TECMICA: REACCION EN CADENA

Al comenzar el ejercicig, sélo Héctor, Lety v Tofie aropina-
rer oericdicazos leves, pero noco » coco todos comenzaron a invg
lucrarse en =21 juego, hasta que se did la indicacidn pzra dete--
~nzrs=. E£n seguida se exelicd gue el juego sdlo pretendfa gue ca-
da unc reflexionara un occe azerca de sus comoortamientas agresi

vos h=zia los demds, pero adn as{ a Daniel no lz =gradg.

MICROCOMFERENCIA: ASERTIVIDAD, INASERTIVIDAD Y AGRESIVIDAD

Con esto se concluvd el tema de asartividad.
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REPDRTES FINALES DE LA SESICN

ToRO: "Se analizd gque unz persona es agrasiva cuande eoxige
mucho de sus derechos a cambig de dar poce nera los demds, y es-
inasertiva cuando da derechos 2 los demds vy exige a cambio poco
o nada de sus dercchos, esto también se notd en el momento de =
golpear con los geriddicos, va gue a2lgunes golpsatan mucho v -=
otros solo se dejaban golpear®,

LETY: "En esta sesidn me sentf un poco ne-viosa, pero me =-=-
gustd, oorque el ejercicio 2n el gue los demds decfan nuestros =~
defectos es una manera en que podemos conocer nuesstros defectos
para onder corregirlos, al abrirme a los demés con sinceri-ad, -

realmente me sent{ guerida v apreciada en el grupo tal como soy"

FLOR: "Medimos o percibimos nuestra agresividad, al golpear
con fuerza o nd a los compafieros mediante un periddico enrrolla-
do, esto adem&s de relajarnos mds, eacercarnos vhecernps convivir
toc&ndonos, de a2lguna mznera sirvid para mostrar un aspecto de =
la agresividad personal. Al intercambiar cualidaces v defectos -
supimos un poce de nosotros mismos v de como nos ven los Zemds, -
para conocarnos, Superarnos y,o corregirnos mediante una alterna
tiva u opinidn exoresada. Ademd#s vimos algo sotre comunicacidn
enfocada a nuesstrz acresiacidn de nosotros mismos y de nuestra -

captacién de los demis para valorar nuestra propia autoestima",

DANIEL: "A mi no me parecid decir los defectos de los cemis
porque fue como meterse en su intimidad, adem&s de que necesita=
mos m&s tiempo para conocerncs, v los resultados se verdn z1 fi-
nal. Me parecié bueno que las personas gue quieran opinar, opi-=-
nen, ya gue cuando les demfs hablan se basan en lo gue dijercn -
los primeros". "El tema Ze derechos asertivos es muv importante,
va quz también se analiza zuantp vele uno, que derechos tenemos

v que obligaciones o derechos tememos también hacia las personas?

El incidente ocurride, no impidié que los participantes di-
ferenciaran entre los tres tipns de conducta descrites, por lpo -

que también el objetivo para este tema se cumplid.
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TEMA: TERAPIA RACIOMAL E£MOTIVA Objetivo: Los participantes

identificarédn los pensamientps irracionzlas, su relacidn con sus

conductas y sentimientos o emocionaes, y utilizardn el automonitg

rep de sus pensamientes.

MICROCONFERENCIA: TERAPIA RACIONAL =ZMCTIVA

Debido a cierte retraso en los temezs de asertividad, para -
este tema scl- se proporciond ura mic-oconfersncia a los partici
pantes sobre la relacién entre pensamiento, emocidn v conducta,

v el zutomonitorec de sus cogniciones.

TEREA: AUTCMOMITOREC DE PEMSAMIENTOS
Solp dgs participantes, Daniel v Flor, trajeron ls tares pe

dida por escrito.

DANIEL: ";Qué me =stoy diciendo 2 mi mismo?, ;o qué es lo -
que estoy sintiendo 2ctuzlmente, v cudl es la evidencia resal que
sustenta mi- pensamiento?. Esto es, se hace un andlisis de uno -
mismop diciendo los puntos m&s importantes de uno mismo gue le mg
lestan, o un anilisis del porqué de las cosas, del porgqué me =--
siento altersdo, es segin los sucesos gue me h van zalterado o -~
acontecido durante el dia. Ppr lo tanto puedo decir que a veces
me siento alterado cuandc se me hace tarde y tengo que estar a -
una determinada hora en un lugar, ©so es por-ue existe una pre--

sidn cue 2jerzo sobre mi mismg".

FLOR: "Efectivamente en la actualidad y- me siento alterade
no ool una, sino por vari=s razeones n circunstancias, va cue de
pronto mi vida hz cambiado, es Zecir, a partir de que D:niel y -
vo nos casamcs por =1 civil, €1 me dijo que wo va era era “toca
una seflora™ y gue no oodfa sequir saliendo ni citendome comc an-
tes con diferentes personas, principalmente del sexc opuesto. Ra
zdn gue medité un poce v entendf en su debida dimensidn, va gue
efectivame-tie se experimernia un csmoio, la mentalidad, hititoes,
circunstancias y amistades tiener que ajustarse a mis necesida--
des o camtiar para adaptarse a mi compafiero y vida actusl. Cons-
tantemante analizo ésto, y ejecuto los paseos necesarios para que

ambos es“=mos a gusto, €1 también va cambiando igqual gque yo y oo
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ne mucho de su parte, lo cual me metiva para seguir aceptando -

cor agcado y conciencia mi c=mtio".

Ma se cuenta con suficiertas elementos 22ra svzluar asste ob
jetive, los automonitoracs de estos dos participantes, scleo ros
avudan a i quaz t=21 vaz uns perte Zel objetivo se cumplid, pe

ocir
ro no cen indos los perticir=ntas.

TIMA: CONQCIMIEMNTC MLUTLC ~kjetivo: Los participantes desta

zz3n les diferencias en leos gustos e intereses de =mbos miem---

o

cas de l2 pareja sentinental,

TECNICA: PERCEZRCION CoW SuS CINCO SENMTIDOS DE SU PAREJA

Iste 2jercicio se Tznejd 21 irtarno de la pareja, sin reali
zar ccment rios haciz el gr.oo, v solo se cbservd cémo cada uno
nercitia a su psreja mieniras escuchata balddas rominticas, que

en algunos mcmentos musitaban,

TECNICA: ESTATLAS

£l ejerciciao =2-te
J

[y

rinr sirvid de tase para la realizacidr de
gste. Los comentarios hechos en la exnlicacidn de las esculturas
fusron:

LETY: "o plasmé lecs srimerpos momentos cuzndo n-S conocimos
dézter v wo, fuz =n el hosoital, Héctor estaba internado v mi Ma
md tamtidn, yo racuerds l2 oriresres vez que lovi, estaba avudando
a repartir las ch-rnlas de la comida, &1 ni me vid, desoués empe
zamos a platicar v me p2c2cid una persona =gracable y con wuchos

deseos de vivir".

EZCT0R: "El mirar, -=zar y percibir a Letv, me hizo opensar

w

7 un futuro cercano, v v{ a Letvy como »i comp-era de viZa, wvi

3
e

c-sa y a mis hijitos, zue me gustarfa fuesran tres. Esto os lo

3

nds sirtnifizativo para mi, v= gue también es un suefin muv desea-

do 2l poder compartir mi vida eon Lety™.

DAIIZL: "Mi escultura reoresenta al universe, dentro dsl -
cuzl se encuentra el plansta Tierra v en un pequef{simo lugar =

d=21 pnl=anetz nos encontramos Flor v Yo, mientrzs quz la Santisima
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Trinidad nos vigila v cuida de nuestro amor., También est4 el Sol

v la Luna que nos iluminan".

FLOR: "Zste =s un cor”zdm, o2ero a la vez rzaresantan  los -
trazos de Dzniel, dentro del corazd~ estf el primer beso gque é1
me did, sus ojos, que e~ un nrinzipin fueron muy importantes pa-
ra aceptarlo, pues en =2llos se reflej-ba su terpura vy su corazén
ouro, * en madin de todo &sto 2siov Yo, dertro de los braass, -

los ojos y el beso de Daniel",

CLZ2: "Vo elaboré vari-s esculturas. Cuando cenoci a Tofio -
fue en unz fiesta, asf gue aguf estamos bz2ilzndo, comenzamos a -
trat-rneos v encontramos que alco nos unfa, la mdsica, pero yo te
nfa 12 duda de si serfa amor 1o que estzbs naciendo entre los -
dos, o simplemente serfa una bella amist=d, -2ro pococ 2 poco =--

nuestra relacidn se Zefinid c-ro amor, adzmis de amistad".

Tof'0: "Yo puee un corazzdn, gues para m{ la gOera significa
el amor, pero es ur =—-razzdén gue baila, va cues la mfisica fue muy
importante en nuestza eleccidn, agui estén lzs notitas musicales
v la clave de sol, a ella v 2 m{ nos gusta la misme mdsica, a~de-

mds, desde que la connci me gustaron sus ojos vy su ternura".

Este tema se cerrd con un comentario de la co~rdinacidn so-
bre lp importante que es tener siempre pres=ntes las cualidades
de cada uno, gue son importantes dentro de su relacidn de pared,

para nrocurar conservarlas.

Aunque se dedicd una sesidn especial 21 conocimiento mutuo,
en el transcurso de todo el taller se manejd el conocimiento per
sonal entre las pz2rejas, v de lo observado en las sesiones y los
ccmentarios reslizados 2or lps narticipantes, se nu=sde declarar

que el objetive de este tema se cumplid plenamente.

TEMA: SEXURLIDAD Objetivp: Los particinantes descubrirédn -

diferencias de la osicologfa faemenina, resnecto a la psicolooia

masculina en el aspectio sexuzl,

EJERCICIN: ANATCHMIA v FISIOLDGIA DE LOS APARATOS REPRODUCTQ
RES MASCULTIMC Y FEMENIND
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En este ejercicio se absarvd gque los particicantes, en espe
cial los hgmbres, desconocfan 1a mayoria de las partes gquz compe
nen los aparatos renroduzicras tanto masculinos como femeninos,
tenie~do qu=z copiar a sus comoaferos, v finalment2 tuscar en las

revistas llevadas.

TZCICA:  SEXUALIDAD MASCZULINA Y FEMENINA

La discusidn entre los eguipos se ll=vd 3 cabo de una n7inz-
ra muy amena, v al finmalizar la discusidn sobre los puntcs irdos
se nombrd un renrzsentante da caZa equipo n=ra gue explizara las

conzlusiones a gue habfe llagad: su eguipo.

Los comzntarins 21 rzsoectp resaltaron lz falta Ze informa-

cidn qua existe sobre el teme Z2l sexo, v principalmente los hom
bres en lo referente a 1z mujor.

REPORTES FINALES DE LA SESION

OLGA: "Confiesp quz veo -or ser enfermera conocfa la anato-
m{z v fisiologfz, pero 1= vzrdad, ya no recordd todes 1lrs ~cm=

tres de las partes que comgo-~an los anaratos recroductoras".

FLCR: "El ejercicio de !z pldtica sobre la sexualidaz, fu:
muy ilusirativo, interesante v valioso, rzquerird de mavor tiem-

po para s=r tratado, -“uss es muv interssante",.

DAMIEL:; "En esta sesidn vimos un tema muv interesante, ocu-2
fue el de la sexualidad de 1z nareja, dimos nuestros puntes 4z -
vista v plznso jue también c2-3 uno de nosctros zorendid zlzo -
nuevo, oue es lo principal e imoortante, lz saxulaidad s un te-
ma complejo v extenso. Me ~arscid muv interssante ol puto Ze =
sfndrome de menstruacién, va sue pienso fue se aclararon ‘uZas,
toms jue ls oasa, o cdémo siente o actla la mujer cuando es*4d en
su ziclon. 3e tratd de hacer ceorcisncia plene acasca s
ria. Pienso que de lo mismo comslejo que rssulta e

mos que instruirnos mis".

HECTOR: "Al platicar con los compafieros sobre el tema de =

sexualid-d, discutimns 1z localizacidn de los érganos sexuales
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femeninos, que se encuentran dentro de la mujer, por lo que su
proceso de excitacidn es mds tardfa, en esto me 3{ cuenta 2z -
que es pocc ~uestro canocimiento sobre los 2snectos saxuales e
la mujer, v sinceramente, des-onocfa casi todas las partas dz -
los drganos femeninos, as{ comp algunas partes Ze los mzszulinaos
me sentf{ limitado en este aspecto, me d3{ cuenta dz 1lp im-s:iante

que es coroc2r nusstro orepio cuerfzo”.

LETY: "™Auncuc “2s5!z la -rimaria se nos d4 =1 tema s5e szxua-
liZad, lz vecdad =5 gque creemos gue lo sahemns todo, D2rfo 2n rea
lidad el tema es tan amo2lio que hay muchas cosas que Zasconoce--
mos, por ejemplo las na-tes de lpos anarates reproductores, las -

fases d=2 12 resouest» s2xual humana v el sfindrome areme-stzual'.

Aunauz =21 cumolimiento d= este obietivo no puede limitsrse
a2 los ountnss revisedos durante 1a sesifn, el interfs manifestado
por los participantes, asi como el reconocimiento de la =zmplitud
e importanzia del tema, bastan para evaluar el cumplimiente cel

GLjEtiVD.

TEFA: FANILIA tjetivpo: Les particinantes desc-ibizén lzs

funciones v fines familiares a futuro, ressecto a la pare’a, los
hijos + ellos mismos. Distinpuirdn entre las funciopes v fines -
de su familia de origen, respecto a las da la familia gus Z=2sean

foermar en el futuro.

TECHNIZA: DESCRIPCION DE LA FAMILIA DE ORIGEN

Este zjsrcicio se reslizd individualmernte, y no se realiza

Ton comentzarios,.

TECHIZA: DZSCRIPCIO DE LA FAMILIA FUTURA

Lz reaiizacidn de zste ejercicio se llevo 2 cabo Zz-t:n de
un ambients e tranquilidad y silencio. Al finalizasr se les »oi-
did cue cc=sacaran las semejanzas v diferencias en* = sus cos fa
milias, v zescubrieran lc cue los gustaria conservar de su fami-
lia de srcizen, asf como lo que no les gusteria conservar de ella

al interior 2 su familiz futura. Algumcs ccme-tarios sz2tr2 el =
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ejercicip fusron:
CLZA: "Creo que z2ste ejercicio me servird para acercarme 3
mi fa27l ia un feoco mads, v2 que sisnso corentar seobra la descrip-

cidn -ue reslicé ‘le ella”.

-
")
=4
<
"

"Me 4f cuenta de gue a2ctualmente en mi familia ya no

exis*z l2 cecmunicacidn vy lz unidn Sue tenia antes, puszs se per--

dij z1 czsarse mis hermanos. Zn mi familia futura =cndrf todos -
los zlerzntos gue exis*isn antes en mi familia, psra gque a mis =~
hijez -0 les pessa lo gue me nasd 2 mi'.

HECTDR: "Me hizo reflexionar por orimsra vez v hacer un ani
lisis s-bre los individuos que constituyen mi familia, sus com==
goctamisntos, sus virtudes y sus conductas de solidaridad Ze -
un~s cor~ atros, asf{ como darle la importancia que tiene la fami-
lia. Zn zu=2-to a las reglas familiares, me gustarfa cambier algu
nas, -arque considero Gue las regles de mi pard son muchas veces

mu+ rzdicales".

DANIEL: "Me custd la estructura gue mantenfia mi familia pa-

ternz, v casi todo lo guisiers conservar, menos algunas cosas cg
mo 2l Sus exista ccmunizacidn mds arofunda em mi fut.:zz2 familia
v z2uz sz haga una sola =lianzz familiar",

De 2ste Gltimo otjetiveo se puede decir que relaztivameate se
cumplif, wva que estaban programados otros ejercicios, lo que de-

bido =2 la falta de tismpo no se pudieron llevar a cato.

AMALISIS JE CASQS

Cecrtinuande con la evaluacidn cualitativa, cen los cateos ob
tenides del CUESTIONARIC DE DETECCICN DE EXPECTATIVAS y el CUES-
TICNARIC DE CIERRE cue c=<a narticioante contestd, se elabord el
siguiznte anflisis dz casos por parejes. Ademids se incluyen algu
nos comentarios sobre sus sentimientos a lo largo del taller",

( vesr anexos # 4 v 5 ).
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DAMTEL Y FLOR

CUSSTICHARIC DE DETECZICM DE EXDECTATIVAS (anexc . 4)

Las respuestas dacZas ornr esta 02.2ja 2 la pregunta del oor-

qué asistieron al taller, corcuerdar en el inter®s por anrendar
u

o n
a valorar las capacic-des orozi=s v de su pareja, a l2 vez g
L o

e
cerciertizarsz de sus care defectos, para o-der inteqrar-

]

v
se mejor comp pareja, 2 través de la comprensidn, la comunica=---
s .
cion v el conocimiento.

“escazto a qué les gustarfiz aorender durarite el taller, am=-
bos mzncionaron su deseo Ze saber més sobre el matrimonio v so-
tre como ser buenos 25T0S0Se

£n cuanto a lc zsu= cadz uno pensaba acortar en el tzller, -

Daniel sefiald "mis escascs zenncimientos, tanto experimental co

3

mo tedricamente", mientras gue Flor Jijo: "toda mi atencidn e -
s al raspecto del taller, asf como mi mavor vcluntad para re
szltar =wis cualidacdes y nulificar mis defectos ante mi cemepafero
v wvida en general'.
Para la pregurta de cué lcs sustarfs que "no" ccu-ciera du-
rante 21 tallzr, Daniel

quz nec s2 azorte algo, cus ga vacio sin haber aorendidec algo"

v Flor c2saondid: "falta
~ir o-r la fuerza, no secuir las instrucciones adecuadamante".

Y sobre lo cue lss gustiarfa que "si" ncurriesra Jurante sl

taller, Daniel s=fald "que siemore exista ess entusiasmo hacia -
la materia™ v Flor escribid “"optimismo y conciencia de gue es -
una buena oportunida~ gue se ncs brinda para reforzar ruestra -

unifn mairimonial™.

REPORTES VER2ALES Sr3=E SUS SENTIMIENTOS EM LAS SESIONES

DANIEL:
"Al terminar esta prim:zra sesidn me sent{ -ien, va gue la =

mayoria de las respuestas fusrpn satisfectorias".

"Lo ques no me gustd fue que nuestros oroblzmas se tengan -

Sjue saber delante del zrupo, claro que ce necesitard n~ucho més
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tiemoo para tratar de resolver cada uno de los problenas por sa-
parada, zerc pueoso 3ue ssto es confidencial”,

"La comunicacidn =s muw im-ortante, y la pcdemzs aplizar en
nuestrz vida diesria, no cerrdndonos d=l=nt= ‘e los dzmés, oues -
nos ausden avuZdar en caso 32 gue tengamos algl- orcoblemz”,

"Tamcién tuveo im-ortancis el tema d2 parra’ una histeria en

la zu=2l u-o se sintiera o fuers el o=2rsnnaje importante, v se =

1
ouede decic can clerts 3r-odo de satisfaccién, el haber disfruta-
do si=nZ2 =21 persn~zje orincipal".
"o dije sue =3l curso me parecfa infanrtil, porqus ve 2spera
ba otra cesa, digamos a nivel adulte, va que la mayorf{z d= las -
sesionzs si me molestaron, va que inveden la intimidad dz cada -~
uno dz ~:so*css. Guiz#fs habls con demosiada exigencia, va gue
puedo afirmar gue sf sirvid el curso, lo dnico “ue me molestd es
la intimiZad, o preguntas gque deberfz2n hacsrse cu=ndo lz2 23ceja
estd sola. Ante todo Juiero decirte qus con esta oninidn no va-=-
yas a pensz2r sue el curso estuveo mal, sino gue se apreriieron cg
sas buen=2:z, va que si retrocedemos, 2odrezmos valorar el taller,

asf{ comc 2 las persoras gue asistiercn a é£steg®,

FLER:

"Dz esta orimera sesidn no me desagradd naZa, oiersc cuz to
do va bien, v gue ouede ir mejor".

Nueva~=nte me gustd laz sssidn, pcrque =s interesante v oro-
ductivo sztar que piensan los dem&s v también que sienten, vya ~-
que se e~riquece nuestra acraciacid~ de lo zue nos reodea, de lo
gue *ene~2s y de lo cue podemgs dar v recitir —omc serss humanos',

"o me gusta gue seamos impuntuales, ~ues nos resta “iempo
v concen:racidn en nuestro taller. Todo lec fue aorendem-s or ca=-
da sesié~ es importante y debemos szber anravecharlo, ah--2 conti
nuamos asrzndiendo a relajarngs v a comunicarncs corn los demds".

"o =2 sentf{ alco tensa, pues a2l inicio de ex3sresar .=s de-
fectos, nzté que a Daniel le cnstar{s trabajo decir les -efectos
de los demés v de s{ mismo,  a su vez acentar los suyos, orinci
palmente =>r su resoeto 2 la gante v su reservada forma fe ser.

La tensidn se contagid al grupo cuande Dazniel menciond <cue mu=
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chas cosas no le gustaban, vo insisto en que cada sesidn la ana~-
licemos v efectivamente al hacerle obtensmos resuliados 32 retrg
alimentacidn, Tienso que fu=z (til, aungue tensa la formz en gJus=
se desenvolvid la sesidn, oorque el crupo respondid de una mane-
ra interesante, va que con razspeto v motivacidn se ano-taron -
ntros puntos de vista®.

CJU=5TICMNARIO DE CIERRE

DA~ IEL:

"Los motivos 9or los gue asistf{ al taller fuercn: deseos ide
prograsar, szber algo mAs de mi mismo, de mi pareja v de como ac
tdan las demfs parzjas. L» qusz sierto gue m2 a2nortd el 4aller ac
mas Gua nadz, hater conczido a mi n=reja ur poco mis, c mei~r de

lo nue l= conocia y aplicar lpos conocimientes con 2ila. Lo que -

he notado en mi pareja a2 partir de Qus comenzamos a asistir al
taller, es gue conoce mds de mi persona v por le tanto, existe -
mayor similitud ertre los dos".

"f]l taller me orientd narz sater mejor le 3u: guiern, me =

J
avudd a vencer 21 defecto d4e habtlar en zdslico, va gus para vens
cerlo tenemos que s=carlo adelznta, usands =21 'cnzcc', el taller
fue una especie de gufa. La relajacidn resul:d 0til al emsl=2zrla

al igual cue la comunicacidén recf{oroca y los darechos asartives,

orimido algunas veces, v en estc me ayuid le relacionado cen  la
autnazstima. Los temas de deteccid~ v sclucidn de arobliemas =ro-uy
rand> la '"calma' y 1z distritucidn del tiemoo; todos son tomas

que a2ungque yo no queris aceptar cue me bensficiaban, nos van a -

hacer bien".

fLCR:

"l os principales motivos nor los que asist{ al taller fue--
ron que mi compafiero v yo decidimos asistir juntos a2l tall=sr, -
puas estameos muv interesados v m-‘Ivados en azrc-car a ser mzjo-
res esposos, valorar nuestras casacidades, asf{ como, concienti--
zarnos de nues-ros defectos".

"Para evaluar este taller, deto decir gus todas mis expecta

tivas nara 81 s= cumplieron de maner= sa*isfactories®.
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"E1 curso me aportd mucho v todo lo que aprendf{ lo estoy -
aplicando en mi vida diaria en unidn con mi pareja. Zn el futuro
sequiré =-n m#fs ahiaca plane>~d4o, reflexionando, razonando v cop
cientizando todas v czda una de les decisiones o actitudes cue -
debemos tomar en beneficio de nusstra propia familia",

"Desde Qque comenzamos a asistir al taller, he notado que Da
niel ha tenido muchos cambios positiveos: piensa lo que dics y ha
ce. ©s cada vez mejor, tiene ma-or interés en conocerme y estd -

mis conciente de si mismo".

Los comentarios de esta pareja, nos indican que al finali--
zar el taller estaban aplicando o oensaban aplicer lo aprendido
durante el desarrolle del teller an cada sesién, ademds de que -
reconocen la importancia de cades uno de los temas. Los comenta--
rios de Daniesl sobre su disgusto en cierta forma reflejan que =

en realidad los ejercicios fueren vividos plenamente.

HECTOR ¥ LETY
CUESTIONASIO DE DETECCICN DE EXPECTATIVAS

Esta pareja concuerde en gue asistieron al taller por inte-
rés perscnal v de su pareja, para lograr cierta superacidm sn am
bos.

A la oreounta sobre que les gustarfa prender, los dos res--
pondieron gue les gustaria saber como establecer una mejor rela-
cién de pareja, as{ ccmo, madurar para soluciomar los problemas
que en el futuro se presenten dentro de la relacién.

En cuanto a lo que pensaban aportar en el taller, tambidn -
concordaron en mencionar que sus experiencias y vivencias con tg
da sinceridad, as{ como, su interés y respets hacia los demds -=-
participantes o su forma de pensar.

Para la pregunta de lo que "no" les custarfe que ocurriera
dursnte el taller, ellos safialaron la falta de interés, faltz de
respeto haciz los participantes, o hacia su forma pensar.

Con respecto » la cuestign de lo que les gustarfa que "si™

ocurriera en sl taller, ambos respondieron que les gustarf{z gue
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axistiera mavor comprensidn de cadz uno con su resoectiva pareja
ademés de coenvivir v conocer a otras parejas, asf{ como, sus pun-

tos Ze vista,

SEPCRTES VERBALES EM LAS SESICHES

HECTCR:

"Me senti muv conterto en esta crimers sesidn, me gusto la
forma de presentarnns v l-s %temas Que se revisarpon, vo antes ha=-
bfa asistido a alcunas teiracias dr grupo, v todo este tipo de di
ndmicas me hacz sentir miy bien, crzo gue est2 taller me va a =~
anortar muchas cosas tuenzs",

"Los temas de esta sesidn me hicieron sentir un poco depri=-
mido, porzus recordé cosas Ze mi adolescencia, pero a la vez me
hizo ref 2xionar v saber gue nn es tan fécil obtener algunas cp
sas, z2ro més aln mantenerlas, como el carifio de l-s persznas".

"En el momento de la relasjacidn realizé un andélisis de mis
actos v en algl~ momerto me sent{ culoable de zlgunas cosas Gue
sntes hice a personss cercarzs a mi"
2jercicieo de comunizacifdn frustrada me tocd ser la -
narsor2 2ue laverz las hojas de un tema, oero nadie mz prestabs
atencidn v me =2nojé, sent{ gue ng ere impac-tantz en ess momento,
sero desouds zntend{ la finalidad del ejercicio, v me alegro de
hater sido elecido, va que logré sucerar ese sentimiento.

"Los tamas Je oareja v familia ma gustaron mucho, me sent{
muvy bien porgue me imaginé junto a Lety en el futuro, con ella -
guiers ‘ener una relacifn sflida, para no tensr cue busc>r otra
cosa fuera de mi hogar. Me p=zrecio agradable el amblente dc cors
dialidad con gue se termind el taller, v me entusiasmd la idea -

de volver a resunirnos otra vez™,

LETY:

"Me sent{ algo nerviosa, tal vsz oor ser la orimera sesidn
v 2orgues no corscfa a nrdie, pero a la vez me senti cortaentz de
ooder particicar en este *aller, me custé la temdtica planeada™.

"Me sent{ muv segura v contenta, en rzz2lidad todo me gustd,
23d2mds, 2l gruco lo sentf muy urido v con muchos deseos de se-=--
zuir zdelante".

"En esta sesidn me sent{ nerviosa, ccosidero gue se debe a
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la autoestima es un tema que actualmente estcv intentando apli-=-
car a mi vida, va cue algunas experiencias malas me provocaron -
conflictos smocion2les, pero lz sesidn me gustd mucho, va 3ue -
aprendf a cgue uno no dete esnerar hasta Suz se siz~ta mal pare -
aplicar su autpestima, sinno que es algo gues detes =2clicarse siem-
pre, para no llegar a la deoresidn”.

"Hov me sent{ muy contenta v sefena, oerque el ejercicio de
la aventurz me avudd a imaginar mi ocotencial en 21 fututro, como
orofesionista y persona madjura, v sent{ la securidad de gue rezl
mente puedo llegar a ser la oerscna gue anhelo ser"”,

"Esta sesidn me hizo pensar gue el taller no sa2 terminarfa,
pussto que se habfan creado lazos entre los integrantes del gru-
po v que continuariamos viéndonos despuds, aunque la sesidn fue
muy larga, valid la p=zna el cgnvivir en un zmbient: agradable v
revisar los temas de parejz v familia, crec jue 2 4Yéctor v 2 mf

nos avudardn en nuestra relacidn®.

CUESTICNARIO DE CIERRE

HECTOR:

"Los arincipales motivos =nr los que asist{ al taller “u=z--
ron: orimero, tener un acercamiento cor otras parejas, para cong
cer su sentir y su forma de percibir la vida d= pareja, sagunia,
como una forma de supsracidn personal y de pareja.

"El taller me avudd a ser m4s centrado sn lo gue decido v -
en lo que hago, »sf como para dedicarme mis a dialegar o comuni-

carme con mis semejantes, para noder conocer v valerar z la gen-
te, en especial a mi pareja v mi familia".

"Desde gque comenzamos a asistir al taller he notado =n Lety
una mayor sasguridad emocional y personal, ha cuesto mis empefio -
en r2alizar las cosas que anhela, y nuestra relacidn se ha vuzl-
to m&s profunda".

LETYz
"Los 2rincipales motivos oor los que 2sistf = este tallar -
fueron: interéds persanal y de mi parsja, para ayudarnos con lgos

temas revisades, a llevar una mejor relacidn".
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"Lo aprandido en este taller lo piensn aplicar tuscando mas
informacidn sobrz lrs tem=s revisados, como los de: terapia ra--
cional emotiva, familia, comunicacidn, autoestima, solucidn Ze -
froblemas v autoconocinmiento. Pnrque desde ahora les estov utili
zando en mi vida diaria, con mi pareja, v pienso seguir aali=én-
dolos en mi vida futura, cuanda surjsn problemas con mi familia
o con mi p=2reja”.

"4a notado Jue desdie sue empezamos a asistir al taller se -
han manifzsstaZo aljunos cambips entre mi pareja v vo, ya que ahg
ra empezamos a conocernos mds a fondo en cuanto a la gue santi-
mos y queremos. Siento guz muchos temas los estamos aplicando ag
tualmente en nuestra relacidn, es m&s, me =graZa, oorgque he sen-
tido un- comoenastracidn més profunda entre ambos. Lo sientoc y me

siento m&s equilibrada”.

Los comentarios de Héctor v Letv, nos zclaran gque sus expec
tatives manifestadss al orincipio del taller, se cumplieron en =
gl desarrollo del mismo. Los sentimientos de nerviosismo v desa-

grado, al ser superades, confirmen el proceso de asrzsndizaje.

ToflD Y OLGA

CUESTICNARIO DE DETZCCION Dt EXPECTATIVAS

R la precunta del porqué asistieron al taller, Tofio zontzs-
td que por vsrios motivos "siempre me ha llamade la atencidn --
aprender algo nuevo, un taller de parejas me 'suena' inter=sante
quiero conocer y llevarme mejor con mi pareja, tal vez este ta--
ller me ayude™. En tantc Olga respondid "para identificarma més
con mi pareja, saber comec afrnntar las situacicnes, conocer c2r=-
sonas vy comportamientos diferentes al mio".

Sobre 1o gue les gustaria prender, ambos mancionarcn el co-

la

nicarse ccn otras personas. Clga so rafirid ademds a: perZer
timidez v aprende:r a comunicarse. Tofio agregd “me gustaria cono-
cer a fondo a mi pareja parz enterarme de su actitud, de algunos
de sus anhelos y sus inguietudes™.

En lo referente a lc que cada uno anortarfa en el taller, -

los dos concordaron en Zecir que aportarfan su atencidn, entue-
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siasmo v disposicidn para realizar las actividades, ademds de -
sus conocimientos.

Las r:spuestas proporcipnadas 2 lz oregunta Jde lo zue 'no'
les gustarfa jus ocurriera en =1 tazliler, ellcs zcincidieron an =
resopnder la falta Je asistencia, de entusiasmo, la cxistercia de
alglin conflicto interno, o no entender algdn tema,

Mespecto a lc 2ue a3 ellos les gustarfa juz 'si' ocurrierz -
dentro del taller, los dos mencicnaron: la existencia de entu--
siasmo, optimismo v colaboracidn. Olga sefiald ademds "gue todos
los =2sistentes logramos 2prendsr v realizar nuesstros aropdsitos™
v Tofio agrezgd "gue se h=gan muchos ajesrciciss Ziddcticos diverti

dos zon el fin de hacer més amenas las platicas",

REPNITES VERBALES DURANTE LAS SESIONES

ToF o

“"Est3 sesidn me agradd enm su totalidad, sin embargo, me gus
to m&s v me sent{ mejor con el ejercicic de relajacidn".

"Sent{ muv umido a2l gruoco, a pesar de que somos pocns, hace
mos un gran ecuino®.

"Creo jue no existid »lgo que me desagrad-ra, va gue la -
coordinadora hizo muy amena esta reunidn v tiene el carisma nece
sarip p2ra orientarnos y motivarnos a seguir adjelante".

"Esta sesifn estuvo muy divertida, Me gustd mucho el ejerci
cio de l2 comunicacidn frustrada, ya que aprendimos formas de sg
breponernos a las frustraciones".

"Estas sesiones son extraprdinarias y secuiremos con ellas
hasta llegar al fin".

OLGA:

"La sesién de hoy me parecid muv concreta y acertada en lo
que nos respecta, no encontré algo gue me desagradara, sino todo
lo contario, me parecid interesante v de gran aprendizaje para
nosotros como seres humanos y pareja. Me sentf un poco exutrafia,
pero coco a poco ful quitando esa pequefia barrera que nos impa--
dfa comunicarnos y tomé confianza con todos™.

"El tema de hov, autoestima, estuvp realmente interesante,
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va que aprendimos a poder expresar nusstros suefios, con lo que
me sent{ la mejor v la mds importante del mundo".

"Es triste gque en cada scsidn vengz gente nueva, o gque algu
nos que venizn antes va no vengan, porque no le dan importancia
a algo que sirve v que nds ayuda mucho para aupararnés como per-=
Sonas y como parejas".

CUESTIONARIO DE CIERRE

TChio:

"Los principales motivos por los que asist{ a este taller -
fueron: en orimer lugar conocer mids a mi pareja, asf como mi re-
lacién con ella, v secundoc, me gustan las relaciones sociales v
siempre zorender algo més".

"Lo que creo gue mAs me aporté el taller, es gue ahora cuap
do tengo oroblemas, busco varias soluciones y las ordeno. Cuando
estoy nervioso trate de calmarme antes da continuar, He aprendi=-
do a ser mds justo con mi.pareja v con mi familia, y a comunicar
me asertivamente con ellos. Ademds sigo haciendo mis ejercicios
de relajacidn, gue me hacen sentir en otro mundo paredisiaco".

"Desde que comenz=mos a asistir al taller, he notado gue mi
pareja es mids segura de sf misma y va no tiene miedo a cruzar =~

puentes o acercarse a un vacig".

OLGA:

"Los principzles motivos por los que asistf a este taller -
fueron: aprender cosas nuevas, conocer gents, conocerme a mi mi$§
ma, conocer a mi pareja mis profundamente y tretar de unificar y
entender mi relacidn con 41",

"Los temas que recuerdo que m#s me h=n servido, porque pien
so seguir aplicandolos en mi vida son: solucién de problemas, -
pues me ha dade buencs resultados en la Dréctica{ conocerme a mi
misma, a Tofio v a los demfs; usar la relajacidn para tener calma
me ha servide para no tener tanto miedo 2 los puentss, ademéds to
das las noches re~lizo aventuras y trato de relajarme. La comuni
cacidn nos ha avudado a entendernos mejor Toiio y yo; el tema de
derechos asertivos me ayudd a identificar mis derechos v obliga-

- 129 -



cignes, vovy a acercarme mds a mi familia para saber gue piensa.

En general me vudo a centarme mis y-a expresarme mejor".

En los reportes de esta nareja, también encontramos el cum-
olimientp de sus expectativas hacia el taller, ademds de la supe
racidén de algurnas conductas problemz, como le timidez v el miedo

a las alturas, v el propdsito de seguir aolicando lo aorandido".

Aungue alqunos de los come-tarios realizadeos por las pare-
Jjas puedan pzrecerse a los anuncios publicitarios de un nuevo -
producto, 1z dJiferencia es que, estos comentarios fueron hechos
de mznerz espontdnea v sincera, ya que c© da uno tuvo la litertad
de segfialar 1o gue le habfa gustado, asi como lo gue no le gusto,

adem#s de que la opbservecisn direeta confirmp lo reportade.

SEGUIMIENTO

Como una mecdida adicional para confirmar los resultazns, se
realizaron dos sesiones informales cor el gruoo, el primsro v sg
gundo mes despuss de la terminacién del taller.

Oos de las parejas que asistiernn al taller, Daniel « Flgr,
v Tofic v Clga, actualmente comparten una relacidn matrims~ial, -
ambas parejas se enfrantan ahora a una relacién estable de Z4 hg
ras al dfa, v algo ocurrido curigsamente, fue gue en ambos casos
se presentd cierta indisposicidn Je ellas, 0Olca enfermd de veri-
cela, y Flor tuvo que ser intervenida quirurgicamente, sor lo -
Toflo y Daniel respectivamente, tuvieron que adaptarse a las cir-
cunstancias de trabajar vy atender a su esoosa, ademds de la casa,
logrando hecerlo satisfactoriamente, ademfs de que esta situacidn

les brindo una onortunidad para comunicsrse y comprenderse mejer.

En el caso de Héctor vy Lety, su relacidn de noviazgo se ha
vuelto mds estable, sllos se enfrentan a algunos protlemas fami-
liares v escolares, pero el aspvo mutua gque se brindan las ayuda
a recuperacsa esmocionalmente. Ellos comentan que gracias al ta--
ller la comu-icacidn se volvid mds abierta entre amtos, v que lz
estrategia pars solucionar problemas, junto con la relajacidn, =-
les han servido mucho actualmente.
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Tofia menciona que sus problemas scondmicos se dabfar a cior
ta desaorganizacién en su vida, p=ro ahorz sus orotlem s los or-
dena v he locrado superarlos. %lco similsr zomentz Clgz sabre -

pretlamas por su nueva vida,

EVALUACION TECNICA DEL TALLER

for medio del cuestionario de cierre (ver anexo # £}, se -
evaluarnn algunos aspec®ics técnicos del tall-r, tzles z-o-= el ti
oo Jde ticnicas usadas, as{ comeo las c-racterfsticas ners--alss -
de la conrdinadora, a continuacidn se nresentan algurzs “zblss -

slaboradas con esta informacicd-

TEMAS RECORDADOS ESPCUTANEAMENTE POR LO3S PARTICIF:TES

T T A |

TEMA DAN.|FL. | HEC.| LT . 7Ch. TLG.| TCI

AUTCZONOCIMIENTD X | x %l x & | B
S50LUCIOY DE PROBLEMAS i % X X X | 4
RELAJACION Y DESENSIGILIZRCIUNE X FRELE x5
COMUNICACION ARSERTIVA | £ .. % T 86 £ 5
AUTCESTIMA ASERTIVA X X . X X X 4 g
SELACICNES INTERDERSONALES X X T % 5
TERAPIA RACIOVAL EMOTIVA X X 2

CCYCCIMIENTO MUTUD g LR E ) x % % 6

SEXUALIDAD X X | X - X 6
FAMILIA X X "R X 6

TCTAL 7 B | 7 10 5 C P
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TEXAS SUSERIDMS PNR LOS PARTZZIAANTES
T "y —
oeMNIZL : EMBLIAR: EL TENS DE 230BLEM T E! THE Baredhs
; FL2R AMALISIS DIL ¥o, IFTOETYLIT 2T LTS EXFERIZNCIAS
| IUENOTILES,: AEPLISR EL ZHUrSInIzete adun
; HEC" TS IE ZOMUTIZACTOT O LA OTTREDAS
) LETY I MeCILZL0, ETAPA T EZFAT IMCTIGL v ITCPA MATTCIMCMIAL
P
[ Todo [ E3UCACID’ AIISrLORICT DE LOT Widas ]
nLTY ; PEIZOLOSTEY IHNFTLTIL, EDUCTZIN" paveEshg INPTNTIL Y
TLOMITICACIDN FAMTLTIAS
ASPECTOS PEASPMALES DE LA COORDINADORA
Fs?zEFG T D2UIEL | FLOR HECTOR  LETY  TOL.C  GLGA
CALIDA o XX X X
COFP ENSIVA X X X X X
SMASLE XX X X X X
o0 bl X X X X X X
SENSISLE _ X X X
BOND2DC3 1 _ X X X X X
ESPONTAMER X X X
SISTEMATIC X X X X X
BBIERTA _ . o X N X X
COrzInERapa . X X |
QRS ITFDE X X X ‘
| SESERV" DY X X X
! FLEXISLE X X X X
. HOMESTS® % X X X
L_C02DIAL X X X X
' L)
Es* tablas nos dan una idea de lcs aspectos més acepta-

dos, aaf como de los rechazados o inzZz2:zuzdos.

Adenfs de las

carencizs del taller, tanto en metodclsciz z-mo en temftica.
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TECNICAS DESAGRADABLES PARA LOS PARTICIPANTES

SUJETD TECNICA
DANIEL REACCION EN CADENA Y ALGUNOS DIBUJODS
FLOR REACCION EM CADENA
HECTOR CCMUNICACION FRUSTRADA
LETY NINGUND
I NINGUND
OLGA NINGUNO

TECNICAS SUGERIDAS POR LOS PARTICIPANTES

SUJETO TECNICA
DANIEL SEPARACION DE LAS PAREJAS EN ALGUN EJERCICIO
FLOR I PREPARACION DE TEMAS POR LAS PAREJAS Y SU EXPOSI--

| CION. REALIZAR CONVIVENCIAS AL AIRE LIBRE

HECTOR NINGUNA

+
LETY LLUVIA DE IDEARS. MESAS REDONDAS

- PARTICIPACION COLECTIVA AL INVENTAR JUEGOS ESTRA--
TOND
TEGICDS PARA EMPLEAR L0OS CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS.

OLGA UTILIZAR PROYECCIDNES DE TEMAS COMO: SEXUALIDAD
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DISCUSION

Es =21 senp familia, el lugar en 2! cual 1 hombre pasz los
primercs 2%ns de su wvide, a través de éste csatisface sus necesi
dades tdsicas, recite los cuidados v afecto necesarios para su -

b

formacifn tinldgica, socizl v -sicoldgica,

DetiZo a la impeor*=-~cia de 12z iastitucidn familizr, se han
realizade diversos esfuerzos por cnossrvarla, va zue cada vez -
crece mis el nimero de familias desintagradss oor diversos moti-
vos, simplemente de 19E3 a 16588 ss registreron 228,¢27 divorcios
(3) v en esta cifra nec se contemnlan las separacipres que se rea
lizan sin ser registrz-Zas legalmente; ni tamaoce se cuantan las
familias gque viven juntes, nero ue va no son funcipnzles,

Ante esta realidad, algunps psicdlogos Jdirigen sus esfuer--
zos 2 =zvitar la desintecracidn de femilias gue cse enfrentan a sg
rios aroblem=s conductuzles de uno o varios de sus niembros. Des
de diferantes anroximaciones tedricas los psicdlogos atordan di-
chos pro-hlemas; las terroizs familiares v da parejas se desarros

llarsn con esta finaliZzd,

Sin embargo, las familias llecg=n a las terzpias cuando los
intertos rsalizados oor sus intesrantes oara resolver los proble
mas que los aquejsn han fracesado, v 2r essos intentes la rela--
geda:ss ha "deteriorado al grado de gue los miembros se culpsn mu
tuzmente de tal situacién. Con las tzraopias no s= sueden borrar

los insultos v acusaciones gue han intercembiado sus miembros.

Antes de la formecidr de lz familiz, regularmente se iniciz
unz relscidn de psreja con el noviazgo. En el desarrollo de esta
relacidn, la pareja dete enfrentarse a diversos tiocos ds situa--
cipres, algunas diffciles, en 12s gue requieren un cddigo de co-
municacidn compartido, 2s{ como cierta habilidad pares resclver -
problemas. Existen otros elementos ques estdn prese-~tes e influ--
ven en su relacidn de novizzgo, tales como al cinncimiento que -
cada uno tenga da si mismo, as{ como de su p-reja; las ideas v -

expectativzs gque m-~ejen snbre el m~trimonio v la familia, los -~
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acuardas zus tomen, etc. De 1l» forma en gue la pareja org#ni:: -

1a

|"1

estos elems~tes, dena~derf el gra-p de dssarrolle que alcean
familia zue inta2zz2a er z1 futuro.

’

Alcunas institucicnes aroonrcionar 2143ticas a l2s 22-3jas -
de ncvios artes de ~uz contraican matrimo~io, In la Iclasiz Catg
lica =stas ald%iz2s son un requisito sara la consumszcidn 42 ma-
trimonio; -2ro en =1 meirimonis oor lo zivil no sxiste esta =ric

tica, vz -~us legalme-te no es requisito escuchar =sias nl4ti-~s

8-yilar (3) rzalizd un- f-~vez*igacidn histdrie- - Tag T a--
wes “ue rtequlan =1 matrimoniec v 1la familia, vy pronere un~ tafor-
ma £ara gue lecz2lmente se instituya la 2duc=cidn pra ol:impnial
dentro dz l-2= recuisitas para contrazzr matcimonio .ivil.

Las >l8ticas sue progorcicna la Iglasia se dirigen z preve-

nir algunos protl:zmas Jue oueden surgir sn la relacidn ma

nial, al hablarles de e-onomfa, fidelidad, natzrnided :=
ble, etc., Existen =2ctualmante pgtras institucic-es cus también -
buscan oraverir clertos -roblemas rel-cion=des con la =ducacién

v trate de los hilas, son las llzmadas "tscuelss .e Padres", gue
tien2n su a~tacsdsz-te en lns nregram=s de antronamianio a scadras
los cualzs tierzn el ntjetive de ore2carar a lps padres de nifns

con alguna deficienciz 2n el desarrolle, n2ra gue avuden 2 sus -
hijos a suoc:zrar sus deficisncias v realicen lo major prsible si

labor como arofaserss de sus hijos.

Les escuelas de oadres son un intanioc de gensralizar dicha
labor 3 tcdes 1los psdres, aungue no temgan hijos con rztzrdo, en
sefidndoles como estimulsr tempranamente a sus hijos para -~uz de-
sarrollen a2l mfximc sus potencialidades.

Haukins (31) partiendo de 12 bdsguedz de la nr=vencifa ce -
enfermeszdes mentales, nr-pers un orograma de adissiramientn uni
versal cara los sadres, argume-~tando Gue serfis »°s Bumz2no v ~ns5-
tarfa menos un orzgr#ma orient~zg a 1la prev .ncidn, gue tratar de
resplvsr todes los tinos de oreblem=s gue presentan nuchos nifns
en edad zscolar. Este programa tendrfa que ser ajemds.de univer

sal, imcartide de ~referencia en el momento en nusz los hijos son
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muy pequefios, o que adn no hayan nacido, y podria ser impartido
en la institucidn que tiene acceso a virturlmente cada persona -
Que ve a ser padre, v que tiene la capacidad de adiestrarle: "La

escuela",

La presente tesis intenta hacer unz aportacidn a 1las ocro-
nuestas mencionadas. Se2 considera neceserio un adiestramiento -
universal, pero no sdlec para ser padres, sino un tipo de educa--
cidén cue incluva la superacidn como pers~nas y como parejas. Una
educacidn dindmica, en la cual mds qu= ser resceptores pasivos, -
las parejas mismas prrticipen en el proceso de su educacidn.

Lzs técnicas de la aproximacidn cognitivo-conductual utili-
zadas en el presente estudio: Solucidn de problemas, Desensibili
zacidn sistemdtica, Entrenezmieno asertive y Terapia racional -
emotiva, resultan ser dtiles para abordar los zlementos de la re
lacidn marital tales como: Comunicacidn, Afrontamiento de proble
mas, Autoestima, Conccimiento mutuo, Familia, Sexualidad, etc; =

en un nivel de orevencidr orimaria.

Un Taller Prematrimonial de Parej~s, ademds de buscar la -
orevencién de problemas familiares antes de qua surjan, inte~ta
a través de una serie de dindmicas, desarrollar habiliZades y =
comportamientos en los participzntes, que les ayuden a2 afrontar
de manera adecuada las situaciones diffciles que se presenten -
mds adsla-te en la dindmica familiar. Se cuenta ademds con una -
estrategia que facilita el aprendizeje, lo gue =n dinémica gru--
pal se llama "presidn de grupe" (17). Las exneriencias grupales
proaarcionan 2 los suje*tos un nueve enfpgue de sus problemas, al
observar gue los demds tienen un ounto de vista diferente sobre

los poroblemes oropios.

Aunque paraz la re~lizacidn de este taller, se r=za2lizaron =
dos intentos Pn*teriores de orogramazidn del misme, en los cuales
se presentaron diverses caontratiempos: oroblemss de organizacidn
v motivacidn de la gente para gue asis'iera a las sesiones. Las
instituciones 2 las gue se recurrio orimeramente fueron el CREA

da Juanacetlan y al Registro Civil de Azcepotzalco.
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En la tercera ocasifn en que se program§, en la Parroquia -
de San Felipe, se retomeron algunos problemas de metodologfa de
los encontrados en l2s anterinres programaciones, para mejorar =
la organizacidn. Se distribuveron vclantes, se pegaron certuli--
nas de oropaganda v se invitd a las parejas que asistfan a las -
nliticas orematrimeoniales cue se imparten en dicha parroquia en
total se invitd a~rcximadamente a 100 o-rejas, sin emtargo, los
problemas de motivacidn no lograron resslverse, puas, muchas per
sonss creem gue con sSu experiencia de la vida'va lo szben todo'
v no guieren pe-den su tiemoe en un curso del gue'no van a apren

der nada', zdemfs de que nadie pusde obligerlos a asistir.

A pesar de las dificultedes prra reunir una ooblacidn de pa
rejas de novios, v que asistier=n regularmente a todas las sesip
nes, finalmente se logrd re=alizar el taller orematrimonial de pz

rejas.

Ahora bien, anzlizando lps result-~dos obtenidos en cuanto =z
la perticinancidn de lns integra-~tes, se cbservd que el hacho ceo
que le realizacién de las tacreas hava resultado satisfactoria y
la observacidén directs confirme los renortes verbales emitidos
oor los mismos sujetos, as{ como que se sintieron bien con lgs -
ejercicios, v al conocer les nens-mientos v sentimientos de =
otras parejas, v el hecho de ~ue cada tema les haya servido de «
alguna manera pa2rzalicarse a su vida diaria, princicalmente los
aspactos de autoconocimiento, autoestima, solucidn de problemas,
relajacién, comunicacién, relaciones interpersonales, sexualidad
v familia, nos permite sefalar que un taller prem-trimonial de -
parejas cumple su funcidn de proporcionar un entrenamisnto a las
parejas de novios, en los temas mds imoortantes que incluye la #
relacidén de pzreje v femiliar, pzra que en el momento de afron--
tarlos puedan hzcsrle de manera adecuada, sin provocar conflic--
tos familiares.

Tembién se ousde sefizlar gue les tdenicas con z2oroximecidn
Cognitive Conductual utilizadas en el orograma del tzller con -
una finalidad de pravencidn nrimeria, resultan ser eficaces para

tal oroodsito, al combinarsa con temas rslacionados a la relacidn
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familiar, va que contribuven al desarrolleo de hatilidades v cong
cimientos necssarios en los repertoriss ccnductuales de cada --

miembro “e lz pareja convugal,

£l resultado del andlisis de los inventarios p~drfa expli--
“arse 7Jor la inadecuacidn de éstos al tipc de intervencidn, ya -
Que =1 adscuar un inventario a un determinade objetivo, es an --
largo ~roceso en el que se realizan pruebas para determinar la -
conveniercia de su uso. Ademds, los cuestionarios de este tipo -
son sdlec una forma de realizar la evaluacidn en los experimentos
controlzdos, a las gQue se suman las medidas de evaluacidn simple
como la observacidn directa, la autoevamuacién v las medidas de

seguiniento,

Se tiene presente, que el desarrollo de este primer taller
prematrimonial de parejas, cuenta con muchas limitaciones: en -
orimer lugar, =1 tamafio de la poblacifn, el que unicamente tres
patejas hayan terminado satisfactoriamente sl curso, imposibili-
ta la generalizacidn de los resultados, ademds, dichas parejas -
compartian el interéds en anrender algo m%fs sobre la relacién fa-

miliar vy de pareja.

Otre limitacidén imoortante, 2s que en la evaluacién de los
inventarios no resultd adecuado su uso prra la intervencidn rea-
lizada, y aunque se tengan otras madidas adicionales, es nescesa-

rio encontrar otro tipo de medbdas cuantitativas que sean Gtiles,

Por otra parte, los retrasos de tiempo en las sesiones, da-
bidos a la impuntualidad de algunos participantes, impidieron -
sue los temas se desarrollaran tal ccme esteban programados, y -
Que se revisaran todos los ountos propuestos,, 2s{ como, que se

incluyeran temas sugeridos por los participgntes.

Ademfs de lo anterior, en 2lgunos temas fzaltd el emplec de
juego de nanesles como una técnica adicional, por ejemplo en los

tamas de comunicecidn y asertividad.

En cuanto a2 lea aproximacidn tedrica utilizada, aunque es -

inegable la utilidad de su metodolegfa, se limita & exolicar 1la

- 138 =~



problemidtica familiar en r2lacidn a ciertos 2spectos, que si --

bien son fundamentales, no son Unicos.

Dsbido a lo anterior, se proponen las siguientes sugeren---

cias para la realizacidn de prdximos telleres d2 sste tipa.

Buscar nuevas formas de reunir a la pablacidn. En caso de
que se tenga la oportunidad de “Zifundirle por radio o algdn tipo
de proo~ganda escrita, aclarsr un teléfono en el cual se les pue
da propnrcionar informecidn adicional y certera a Quién la soli-
cite,

Encontrar otras medidas de evaluacidn cuantitativa para sva
luar laos cambios ocurridos en las cogniciones y conductas de lns

participantes al término del taller.

Incluir algunos temas y técnicas adicirnales, as{ como, de-
jar un espacio oara tratar los tem2s gue sean dz intaerfs para los

participantes.

Continuar con la investigacidn de Aguilar (3), para incluir
la educacidn prematrimenial entre los requisitos pars contraer -
matrimonio civil, de manera que las parejas tengan gue asistir

a este tiopo deg cursos.

0 bien, continuer la investigacidn de Hawkins (21), para -
aplicar un adiestramiento universal = futuros padres, dentro d=
la escuela a nivel medio bisico, ﬁue sodrfa ser qus se incluvera
en el programa de orientacifn educativa con gue se cusnta 2n las
secundarias del Distritc Federal,
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COYCLUSICNES

usiones cersralss del orssert:z sstudic sa nusdan

*,= Las tdzriras de la arreoximacifé- Zozritive CZenducztual, -

tzlss como Jesersitilizacidn sistemdiica, Solucid~ d= -rgblemas,
Entra-anien~to asertive v Tur--ia raciosnzl sna*ives, susden sar --
efectivas =21 enslearze zz~ finss arsvertivos =~ una pohlacidn ng
clinica de pareias de n-vios.

2.,- EY z2r-snizionar uns educacidn sotre leos orimcizales as-
Lizados en la dirdmic: faniliar =z las parsias 2= no---

servir para cue és%ins conienczn a desa:rreollar hasil
dadec y c=nacimientos cue coniribuvan = dasarrallsr unz r-13zidn
mds satisfactoria tznto oara lns ~dnvwuaszs, como oara su futurz -

familia,

3.= LYtilizar =1 Taller Psizoldgico comeo instrument: Ziddsti

co resulta adecuado cazra facilitar el a-rendizaje comda de un -

grusp de parejas sobre los temzs abecrdados, v resulta =2feciivo -

gn lz elaborzcidn de un or-greme de educzaczidn -rem~%icimcnizl.

4.,- La ssneralizacidn -“e 2ste tipo de sZu:acidn oremzirimo-
nial serfa factible, si se in:luvera de-~tro dz los rsguisitos pz
ra contraer mairimonic civil, lp cual seriz menaos costoso sue -
los tratamizntos dirigidos 3 srlventar la ¢rzn v=ariecad de croble
mas clinicos originados en el seno familiar,
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ANEXO # 1

INVENTARIO PIR

Fste es un inventario que pretende investigar la formaz en =~
que usted ciensa v siente acerca de varias cosas. Encentrard una
serie de afirmaciones con las cuales puede estar en acuerdo o en
desacuerdo. A lz derecha de cada afirmacidnm encontrard logs nime-
ros 1 al S. Usted deberd encerrar en un cfrculo el nidmero gque mg

jor describa su reaccién ante cada una de las afirmaciones.

1 significa COMPLETAMENTE ENM DESACUERDO
2 significa MODERADAMENTE EN DESACUERDO
3 significa NI ACUERDD NI DESACUERDD

4 significa MODEIADAMENTE EN ACUERDG

5 significa TOTALMENTE DE ACUERDQO

Nc es necaesario pensar mucheo sobre cadz reactive. Marque su
cantestacidn répidamente y siga hacia la siguiente afirmacidn. -
Asegires= de marcar como realmente siente acerca de la afirmacién

v no como usted cree que deberfa sentir. Trate de evitar las res

puestas con el nfmero 3 o neutrales lo mds que sesa posible.

1. Es muy importante para m{ que otres me aprueben 12345
2. Pdip fracasar en algo 12345
3. L2 gente que comete errores, merece lo que le pasa 1 2 3 4 5
4, !Usualmente acepto lo gue sucede filosdficamente 12345
5. Si uma persona quiere, puede ser Fslii bajo casi

cualquier circunstzancia 12345
6. Tengo miedo de algunas cosas que a menudo ms

molestan 12345
7. Frecuantemente retraso desiciones imnortantes 1Z234&5
B. Todos necesitan depender de zlguien para pedirle

ayuda y conseje 12345
9. "E1 que nace pera maceta, del corredor no pasa" 12345

10. Siempre hay una forma correcta parz hacer
cuzlquier cosa 123405




1.
12.

b
~ .

23
24,
2D
2¢

-

27.
28.

T
]

31.

32.

Me gustz que me respeten, peroc no me es necesario
Tyites cosas sue no -~usdo hacer bien

“y-%zs nersonas malvadas escasan del castigo Gue
s - To .

Laz fruz*racinaes no me meles  anr

Las personas ~o So nerturban 2cr las eituacin-es

e~ sf, sing nor lo que ~iensan de ellzs
Sieg-*p ~uv noca ansiedad npor lo 7.2 -udiera ncu-
=r.= d2 -eligr-so o ines-arado

Sizmore tr=to de zequ’'r =adelante y tarminar las

tareas dosaqradables cuands se 2resentan

at~ de -—onsultar con un exoerto antes de tomar
cisi--2s imoart=ntes

'ag’! es imoosible vanzer las influencizs del

son mdc copmnetesntss gue yo

3 ue s2 equivacsn mecece- 32T ce-surados
Lz =ns=2s deberfan ser diferentes 4= como son
Y5 causn Tis oropios est-dpc de 4rimp

‘s nuasdo =lvidarme de mis preoccupacic-es
Zvito e~frentar mis problem»s

.~ gente necesi*a ur=2 fuente de noder fuera de
ella misme

i alce afectd fuertemente tu vida =2lguna vez,

no sigrifice gue seguird h-ciendolo en el futuro

R TS TR S A )
NN RN N )

49

ara ve2z hay una solucidn fdcil para las dificultzdes

de 1= vida
u2Zp 2:z:ar en »az contigo mismo au~gue otres no

la 235%4n

£l

;usta triun~far en =1go, pero siento gue esto
s

D

“ecz2sario

La inmerzlidad debe ser fue-temerte castigada
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34,

35.

39.
40,
41,
42,

43,
44,

45,

45,
47,

48,

49,

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

Frecuantemente me molesto por situaciones que no
me agradan 1
Las gentes miserables s=2 han hecho miserables

a s mismas. 1

Si no pueds imoedir que suceda 2lgo, no me Jreo-

cupo por ello 1
Usualmerte tomo decisiones lo més répide jue puedo 1
Hay ciertas personas de las cuales dependo mucho 1
La gente spbrevalora la influencia del pasado 1
Siempre tendremos algunos problemas 1
Si la caige mal a alguién, el problema es suyo

no mip 1
£s imoortante para mf tener exitn en todo lo que
hago 1
Rsra vez culpo a la gente por sus errores 1
Usualmente acento las cosas como Son, aundue no

me gusten i 1

Una personz= no estd triste o enojada cor mucho

MON N NRN

L5 B VL I 5 N S R )

&5 b b o~ D

un

[SATNNR & B ¥ ¥

n

tiempo, a menos que &1 mismo se haga permanecer as§f1 2 3 4 5

No oueds telerar el probar fortuna 1
La vida es demasiado corta para gastarla en tareas

poco placenteras 1
Me gusta sostenerme en mis propios pies 1
Cada problema tiene una splucién correcta 1

Si hubiera tenido diferentes experiencias yo serfa
m4s comp me hubiera gustado ser 1
Encuentro difficil estar en contra de lo que otros
niensan 1
Soy feliz en algunaa actividades rccrque me gustan
sin importarme si scv bueno en ellas 1
El miedo al castigo ayuda a la gente a ser buana 1
5i las cosas me molestan, los ignecro 1
Mientras méds prcblemas se tengan, menos feliz

serf uno 1
Rara vez me preocupo por el futuro 1
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57.
58,

59,

60.
61,

62.
63.
64,

65.

66.
67.

68.
50

S5 e

n

- .

71.
72,
73.

74,
75-

79.

BCC

81.

82,

Rara vez =bandone l2s crosas

Sav el nico 7u= r22lre-*e nuede resolver nis

Yiviapos en un munde inc

*y~zue 12 anr=ba2cidn de 1-- dends n:
unz necesidad nara mf

“e mples*a gue oifos sean mejeor2c 7ue yo an 2los
ndn= spn bdsizamante busaps

“aco le que puedo p2ra2 cSonssguir leo gue guiere sin
se~*irme culpatle po: ellp dezouds

"'aZa es molestc en si mismp, la mnoles*ia de-ende

de comg se interpreta la =jtyuzcidn

w
L
[#]

e crenrcun~ demasi ~or cesz2s futurs=s
e es diffzil hacer tarczas desmz-sdables
Te desacrads sue ntros tomen mis decisiones

Zomos esclaves de -~uestra historia -2reanal

Jt
18]
(§]

Zs rzro enconirar u~z solucidn saz:cfecta p-ra

[ ]

~e~udo me preacuz? Zor gque m2 ajrueb2 o m2

=z gente

molesta muchfsimo cometer errores

injusto que pageen ‘ustps -or pecadores

"
@ v o

gusta el caming fécil de la vida

-
(5]
b

=2 mavorfa de 12 gente deberfa enfrentarse =

zspectos poco plrsce~terps de la vida

Algunas veces no nuesdo eliminar mis tzmores

L2 vida fécil es rarz vez recomsensarie

s fdcil buscar consejo.

Zi 21go afectd tu vida alquna vez, siempre lo hard

Zz mejor busc2Tr unz solucidn prictica gue unz -er-
teoy muv interesado en lpos sentimientos de 1z

zentz hecia mf
c

“recu=sntemente m2 irritn nor neguefieczs
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B6.
B7.
88.
g9,
90.
91.
92.
g3,
94,
95,
96,
97.

S8.

99.
100.

Con frecuencia dov a quien se eguivoca una secuncda

oportunidad

Me disgusta la resperschilidad

'unca hav rzzon para germanezeT acongojado oor
mucho 'tiempn

Casi nur:zz s2iens- 20 cos~s crmo: Juerra atémica -
la muerte

Las perscnas szn m3s felices cuandn se enfrentzn
dzsafiecs o proklemas gque vencer

e discusta tener aue denender de alaguien

n el fondo, la gente nuncz czamtia

Siento gue yo deberfa manejar lzs cosas en la
farma ceor-ecta

T3 molesto ser criticado, pero no catastréfico
Te~go miede de lac cosas cue no puede hacer tien
“adie es malo, aunque sus actos parezcad serlo
Jara vez me transtornan las errores de otros

€1 hombre hace su propio infierno dentro de s{
misme

Frecuentemente me descubro planezndo lo gque -aré

en ciertas situaciones peligrosas

Si algo es necesario, lo hago, por muy poco placen-

tero que resulte
Ye acrendido a no esperar que algdn otro esté muv
interesado en mi orooio bienestar
Yo no miro a2l pasado co-~ remordimiento
Mo hav nada narecido & un "conjunto ideal de

circurstancias"
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ANEXD # 2

INVENTARIO DE ASERTIVIDAD TE CAMERILL v RICHET

Mucha gente tiene dificultad para menajar situzciores en =--

las jue la conducta asertivz gs necesaris; por ejemplo, cuando -

tienen que rechzzar una peticidn, al hacerle un cumplido a al---

guien, al expresar aorobacidn p desaprobezcidn, etc.

Por favor indique su grzdp de incomndidad o ansiedad en el

espacio que esta ANTES de .ceda situecidn utilizando 12 sicuiente

escala:

1 es icual a “INCUNA INCOMCDIDAD

2 es igual a UXN PCCe DE IMCOMCDINAD

3 es igual a REGULA® INCCMCDIDAD

4 es igual a MUCTHA I~CrMCDIDAD

5 es igual a DEMASIZNA INCOMCDIDAD
Crado de Probabilidad
Incomodidad Situacidn de respuesta

1. Rechazar una

3+« Resistir la presidn de un vendedor

T T

2. Elogiar a un

4, Pedir un favor a alguien

5. Disculparse cuando se esté en un error

6. Rechazar una invitacidn para una reunifén

7. Admitir tener =miedo y pedir tolerancia

8. Infarmar a unz persona relacionads intimamerte
con usted gue ha dicho algo que le molesta

9. Preguntar al tener un:z duda

10. Admitir ignorecia en un Area

11« Zechazar una peticidn para prestar dinero

12. Preguntar cosas fntimas

13. Callar a un amige hablantfin

14. Pedir una crftica constructiva

15. Iniciar unz conversacidn con persoras exirafias

peticidn para prestar tu carro

amigo

ETEEEE T
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12.

20.
21.
224
23.
24,

Z7.

28.
29,
30.
31.
32.

&3
34,
35.

36.
37

38,

39.

Elsgiar a unz nerspna involucrada sentimentalmente

con ustad o en culen usted es*d interesadn (a2)

Madir una reunidn o cita con alguier

31 su petizidn inicial es rechazadz,

dide a alguien

C alcuier 1lp sue usted desza de é1

edir el servicio esnerado cuando éste no llega
Diszutir abisstamente con las personas les cri-
tizcas a su conducta

fechazar cosas defectuosas en tiendas, etc.
Expresar una opinidn que difiere de la ooinidn
de las personas con las gque habla

Sesistir insinuaciones sexuales cuando no esté
interesado (a)

Decir a una persona lo injusta que ha side
"centar una cita

Dar a 2lcuien buena= npticias de usted
Pesistir 12 presidn para tomar

“esictir una peticid~ injusta de alguier a
Guien ustaZ estima

Dejzr un trabajo

Fesistir la nresién nara retractarse

Discutir de manera franca lzs criticas que le
hagan a2 su trabajo

Soliciter el recresp de cosas gue prestd
Acep“ar cumplidos y elocios

Continuar conversandg con alguien con guien no
se est? de acuerdo

Decir a un a2migo o compafiero de trzbajo gque ha

dicho o hechoa algo que a usted le molesta
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40, Pedir a un? person= que le molesta en unz situa-

cidn pdblica que deje de hacerlo

"horz que ha termin=do, lea la lista de situzcicnes 20r se-
gundz vez y DESPUZS de cada situacidn, indigue la prob=zbilidad -
de gque ejecute la conducta si llegz 3 presentsrse re=lme~%tz 2n -
su vida, o lz probabilidad con cue ha respondido si tzles situsz

ciones ya han ocurrido en el paszdo. PMor ejemplo si ust=zd rar~ -

vez se excusa cu-ndo
dicha situacidn.

Ytilice la sigui

significa
significa
significa
significe

(41 T - TR &% R O Y

significa

se equivoca, debe m=rcar un "4" descués de

ente escala:

SIEMPRE LC HAGD

LUSURLMENTE LO HAGD

LC HAGD L* MITAD DE LAS VECES
DE VEZ EN CUARMDC LC H&-C
MUMCY Lp HASC

Para que sus resouestas no se co~taminen con las =znic-icres

tape las de la izquierda ceon una planilla de pz2sel.

Finelmente, encierre en un ~{rculo el nimerp ds 12 citya---

cién gque le gustarfa

menejar mis asertivamente en el futurn.
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aMexe § 3

INVEMTARIC DE MIEDMS DE WCLPE

Los items de 25s-e =iaestipnario se r-7ie

"

2n 2 €csas v exne--
ctienciss cue ~uaden Zzus2T mieds U otTos sentimierntcs des~cradja-
bles, Tscribta el ndrerc de cada item en la column» jue describta

n
gque tznto ls pzrturba éste actuazlmerte.

0% |Gas- 1., .

WA Pppee |vanTe ™

1. Bl ruido de las =spir=adpras
2.
5.

4, Estar en un lunar exzrafo

as heridas =biertas

in re

star sole

5. Las voces fuertes

6. La cente muerts

7. Hablzr en publice

8. Cruz-r las calles

9. La gente que parece lo-ca
10. Caer

11. Los automdviles

12. Ser molestado

13. Los destintas

14,
15,
16. E1 fracesao

17. Entrar en un cuarte donde hay

1 trueno

M m

1l ruido de las sirsn=s

otras personas sertadas
18. Los lugeres zltos de 12 tierrz
1@, Mizsr hecia =2bzjo d2sd2 =2di-
ficios altos
20. Los gusangs
21. Las criatur-s imaginarias

22. Los extrafios

23. Ser inyectado
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24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

32.
33.
34,
35.

36,
37.

38.
3%,
40.
41,
42,
43,
44,
45,
46,
47.
48,
49,
50,
51.
52.
53.
54.

55,

Los murciélagos

‘gs vizjes en tren

Los viajes en autobds
Los vi~jes en automfvil
Enojarse

La gente con automévil
Los insectos uoladores
Ver gue inyectan a ctra
persona

Los ruidos sidbitas

£l tiempo nublado

Las multitudes

Los grandes espacios
abiertos

Las gztos

Una persona gue intimida a
otra

La gente con aspecto de rufif

Las aves

La vistz del agua profunda
Ser mirado mientras trabaja
Los animales muertos

Las armas

La suciedad

Los insectos reptantes

Ver una pelea

La gente fea

£1 fuego

La gcente enferma

Los perros

Ser criticade

Las formas extrafias

Estar en un elevador
Oresenciar un= intervencidn
quirdrgica

La gente enojada

un

ADR  oapp

085~
TANTE

MUCHC

MUCHI-
SIMO
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UN  BAS-
20C0 , TANTE

MUCHI-

NADA STMO

MUCHO

S6. Los ratones
57. La sa~qre a) humana

b) de animzles
58, Zepararse de amicos
§0. Lz nersnectiva de una operacifn
61. Cantirse rechazado por otros
62. Los aviones
63. Laos plores a medicine
64, Senti-se dezs=nrobado
65. L-5 serpient=s innfensivas
66. Las cemerterios
67.
68. La pbscuridad

w

=T ignorade

69. Lns latidos cardiacos nre-
maturos(~erder ua latido)

70. Los hombres desnudos (z2)
Las mujeres dasnudas (b)

71. Los reldmpacos

72. Los médicos

73. L2 gente con dsformidades

74, Tormater erroces

75. Tarecer tonto

76. Perder el ccntrol

77. Desmzyarse

78. Sentir nduseas

79. Las zarafias

83, Estar 2 c2rgo de tomar deci-

siones o der r-sn~nsable da
ellas

81. La vista de cuchilles u oh-
jetos acudos

82. Volverse enfermo mental

83, Ser miembro del sexc opuesto
84, Dasar nrushbas escritas

85, Ser. tocado dor otros

B6., Sentirce diferente a otros

87. Adormecer

2 los demis con la
conversazign '
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ANEXD # 4

DETECCION DE TXPECTATIVAS

PORTUE SSTrv AQUI 7

TUE ME SUSTASRTA APRENDER 7

QUE PIENSC XBCRTAR 2

QUE ME GUSTARTIA QUE NC TCURRITRA DURANTE EL TOLLER 7

QUE ME GUSTARTIA QUE SI CCURRTERR DURANTE EL TALLER ?
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ANEXD # S

CUESTIONARIO DE CIERRE

1= Los arincipales motivos nmeor los 3ue acistf 3 este taller snn:
2.= Lns temas gue recuszrdo que se tozaron en el taller son:

3.~ De estos temzs los gue mds ma gustaran son:

4,- Los temas g ejercicios fue no me gustaron son:

Se= La rz2z%n oor la gus no me gustaron los ejercicios ¢ temas --

mencionados es: (exolicar la razén pars cada uno)

6.~ Lz razdn oor la que no me gustaron los ejercicips ¢ temas ==

mencicnados es:

7.~ Existieran algunos ejercicios gue =e parscieron *or*ecs o in-

fantiles como los siguientes:

8.~ Mg hutiera gustado que se incluveran alguncs temas como los

siguientas:

9.~ Dentro de los temass revis=ados me hubiera custado gue se toca

ran alcunos puntos como:
10.- Creg gue serfa conveniente incluir las sisuientes técnicas?

11.- %ecuerdo que el ot jetive que se nretendid con cada tema fue
DRESEMTACICN
AUTCCTNPCIMIENTO
SCLUTZION DE PROSLEMAS
RELAJACION v DESENSIBILIZACION
comuMICACION
JUTCESTIMA
JELACINYVES INTERPERSLMALIS
TERAPIA RATIONAL EMCTIVA
TCNCCIMIENTO MUTUC
SEXUXLIDAD
Fam-LIA
TIE2TE ¥ DEISPEDIDA
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12.- Dessués de todo =reo que el taller me aportd algo con:ialgu=-
nos temas, lo qusz he empezado am9alic=r en mi vida diaria de

la siguiente forma;

18%.- '@ notadn gque en mi prreja se2 han m'nifestado algunos cem=--

bios 2 partir 72 gjue <omenzamos a =:istir al taller:

14.~ De las siguientzs caracterfsticas, nienso Jue las gue mejor

definen a la coordinadoras son (sut:ayar)
Cdlida Desorganizada comprensiva FAmable Deshonesta Adigida
Critica Formal Sensible Incoherente Sondadosa Indiferente
Espantdnea Sistemitica Abierta Informal No Sistemitica
Considerada Fria Crganizada Reservada Flexible Callada
Interesada Antipatica Honesta Cordial

Algln otro czlificativos:

15.~ Si me informaran sobre la realizacién ds un taller pareci-
do me gustarfa, o nd aistir, nor la siguiente razén.

16.~ Ademfs de lo anterior, me gustarfa hzcer el siguiente caomen

tario sobre el taller, o sobre como mejorarlos:
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ANEXD # 6

TECNICA: COMUNICACION EM UND Y DOSLE SENTIDD

DIBUID A

DIBULIO B
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ANEXD # 7

TECNICA: "LA HISTORIA™

Un hombre de nagocipos acababa de apagar las luces
de la tienda cuando un hombre aparecid y demandd dinero.
El duefip abrid unma caja registradora. El contenido de
la caja registradora fue extrafdo y el hombre salid co-
rriendo., Un miembro de la policfa fue avisadeo rdpida--

mante.
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2.
3.

4.

6.
7.

8.

9.

10.

11.
12.
13.
14.

15.

CONCEPTOS SOERE LA HISTORIR

Un hombtre aparecid cespués gue el duefio anagd las luces

de su tienda. v
El ladrén era un hombre, \
El hombre gue aparecid no damandd dinera v

El hombre que abrid la cej= registradora era el
duefio. v

El duefo de la tienda extrajo el contenido de la
caja registradora v salid corriendo. v

Alguien abrid una zaja registradora v

Después de gque el hombre que dem=ndd dinero extrajo el

contenico de la caja, huyé a toda velocidad v

Aunque 12 cajz registradora contenia diners, la his=

toria no dice cuanto. v
El ladrdn demanddé dinerc del duefio \
Un hpombre de negocios aczhaba de apagar las luces

cuando un hombre aparecid dentro de la tienda i
Era a plena luz del dfa cuando el hombre aparecid v
€1 hombre que aparecid abrid ls caja registradora v
Nadie demand§ dinero v

La historia se refiere a una serie de eventos en

los cuales Unicamente se mencionan tres personas:

el duefio de la tienda, un hombre que damandd dine-

ro y un miembro de la fuerza policiaca. v

Los siguientes eventos ocurrieron: alguién demandd
dinera, una caja registradora fué abierta, su conte-
nido fué extraido y un hombre huyd de la tienda. v
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5.

6'
7.

9.

10.

11.

12.

13.

?

-

?

CONCEPTOS SC2RE LA HISTORIA

CLAVE DE RESPUESTRS

;Estd seguro de que el "hombre de negocios" y el ™duefio"-

son la misma persona?

;Puede hablarse de un robo necesariamente? Tal vez el hom-

bre que demandd dinerp era el rentsro, o el hijo del due-
fio. Ellos a veces demandan dinero.

Una f4cil prrz que no se les caiga la moral.

El artfculo "el™ gue antecdede al sustantivo "duefio" no -

deja lugar a duda.

Podr{a parecer poco probable pero la historia no necesaris

mente lo excluve.
La historia dice que el dusfio abrio la caja registradora.

Mo sabemos quien extrajo el contenido de la caja ni es ne-

cesariamente cierto que el hombre haya hufdo.

La clausula dependiente es dudose; la caja registredora --

pudo ~-o oudo no-- haber contenide dinero.
Un robo, ¢gde nuevo?

.(No es probable que sl hombre hava aparecido frente a una
ventana o se haya quedado en la puerta sin heber realmen
te entrado a la tienda?

Las luces de las tiendas generalmente permenecen prendi-
das durante el dia.

& No serfa cosible que el hombre aparecido haya sido el -
duefio ?.

La historis dice que el hombre que aparecio demandd$ dine-
IO,
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14.

15.

;Son el duefic v el hombre de negocios la misma persona?
., o son dos persones diferentes?. Lo aismo puede pregun=
tarse del dusfio de la tienda y el hombre qus aparecid.

iHuyb?, Que no oudo haberse alejado & toda carrera en -

un auto ; o en algdn otro medio 7.
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ANEXD 7 8

tolieres . _conh

_enlie Ze Investigociones y
Servicios Educatives

£l Centro de Investigaciones y Ser-
vitics EZucativas invita ¢ profeso-
res de nive! medio susetior y supe-
©ror @ participar en los siguientes
“urios
Tiller 3z praduccion televisive. del
'y 22 c3osio o 2 cde septiembie,
tar o= atutics 9:00 ¢ 13:00h diario.
og sisitos: Consloncie de traboic
sorente o nivel medic suparior o su-

erion,
informes v coste: CISE Seccidn Es-
coiar tei-iono  550-52-15. exten-

L

Foculio 2 de Psicoicgio

=]t remgtrimonial_de porejos,
dirigido a pareics de novios del 2 ol
3C de agostc martas, jueves y vier-
nes, en el CREA. Juonocatlan [Vi-
cente Sudrez), de 1400 a 18:30 h.
in<<ripriones hasto el 5 de ogosto,
direciamente en el CREA.
Coordincdora: psicodloge Baalriz Bo-
rrientos M

Casc de! Logo

A que iugamos?, pinturs y testro,
sdbado 30 10:00 a 14:00 h, no se re-
quiere inscripcidn.

JA gué jugomos?, muisica y expre-
sion corporal, gom ngo 31, 10:00 o
1400 h. no <e requiere inscripcion,
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Lims 4E0TS B350usy GEcELE?

SJTLESADD SEL DuNeF s ER RZELE-TTLCP

“or nudio de Y3 oo nir, seliciic atentamuonie u Ud, el rTes
teve el syZittoie cue sE osnouen.ts ubicsts en el tergocs Tisa e
o W TLE 2 R

T-zes exzlicarle gue Sov pesante de 1- Lic, en “cicolecfa, v
cue en osics momcnios esicy t-udbniends en un orcyscte do "Dduco--
eidfn “zer: frinmaaial", ooio uno posslle eliernativa de 2ravenciia

de 217-_.725 zroblemrs que se cresentan despufs en la vids frmiliar,
#e wtZids la celaborscidn del Zucz del Tegistro Civil, quien nra-

n
z

itar a lrs psrejas Gue se presentan
a
u

blerznie =sta avudandane 2 inv
ante &1 prra solicitar fToche de ratrimonio civil. Sin enbazco, en
las insialaciones de dicha institucidn, no existe un espacioc f{si

co ndecu~do prra 1- realizacién de tal provecto.

“or ests rezdn escribno la srtesente, aclcrende cue el tiempe

que me es neceserio el suditerio, ®s durante ires sem~nas, de
16 2 18:30 hrs. v de preferencia, 3 partir de la midis de la pre-

sente semana.
fgradeciendo de nntemzno la atencién que pued- darle a la --
presente, v sin mfs por sl momento, queds de Ud.

QUINTU SUL # 68

MZ. 321 LUTE 30 Atentamente
CD. AZTECA ECATEPEC

TEL: 755 52 62

EERTRIS SEURIErTES (LETO0



L& DELEGACION 27CANNTZALCO EN CCMEINACION CON LA

E.N.E.P. ITTACALA,

IMVITAM A L"S PAREJI®S DE NOVYICS 7 PARTICIPER EN EL
" TALLER DE PAREJNS®

QUE SE REALIZARA DEL 5 el 23 de JUMIC DE LAS 16:00

a las 18:30 hrs.

PRRA MRYCSES IMFCRMES E INSCRIPCICONES, LLAMAR AL

TEL: 7 55 52 62, CON LA PSIC. BSEBTRIZ BARRIENTCS M.
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*

;& TIEMES NoWIO(M) 2
; PIENSAS CASARTE  PRONTD 7

* &k k %

2 SABES M''T EL METRIMONIO ES UNA PROFESION QUE REOQUIERE DE MUCHA PRE-~
PARACINN P*PA LNPGRAR LA FELICIDAD v SATISFACCIOM DE TnDOS LOS INTE-
GRANMTES DE L& N''EVR FAMILIA FORMADA ?

; FSTeS ENTERMDD DE QUE MUCHDS DE LOS PRNBLEMAS QUE SE PRESENTAN EN EL
MATRIMONIO SE DEBEN A L*™ F2LTS DE INFORMACION ?

*
*
ok % ok ok ok ok ok ok ok %k

¢ TE INTERESA INFO®MARTE SOBRE LOS ELEMEMTOS
OUE CONFORMAN LA RELACION FAMILIAR ?

* % k

PUES AHOAR® TIENES LA OPORTUMINAD DE PREPARARTE GRATUITAMENTE EN  EL
CURSC DE PREPARACENN PREMATRIMOMIAL " TALLER DE PAREJARS " QUE DARA
INICIQ EL PROXIMO DOMINGO 22 DE OCTUR2E NE 1989, A LAS 9:00 am. vy
SEPC IMPASTION PO= LP PSIC LNGA BEATRIZ BARYICNTOS M.
PUEDES INSCRIEIRTE AL TELEFOND 7-55-52-62.
i Ccupo limitade 1

FREREERE % X F K X X ¥ X ¥ ¥ = * B ® ¥ ¥ * O OB K O FOE OB K K E KEXEXERRRE

Kk M ok ok ok &k ok ok ok ok ok ok ok ¥ ok k %

* ko ® ok kM % ¥k kR
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PARROQUIA DE SAN ALBERTC NAGH

L QUIEN CORPESPONDA:

Por medio e la preseade certificames a Ustz=d que =1 dia

del mes de e o de 18 £ =
— S - S
E.L Smﬂ: .l'_‘___.__')"_.-‘l _'h:ﬁ-v.f_,__-'/"_- _,f::fJ-p g A .
- & = o S ———
cea demicilio ea: e e W s B
- - a e
# X // \H, i b N
- ] t:,l
& g 2 Zeng
- - S “-7'
¥ LA SENORITA: .\ _roe o sosic. ars
con domicilio en: Love Zs i L .
. A
_’)J. _‘——; e e i
€. 5 c5vds €alls . ot TS sl

Asistieron el curso ¢z PREPARACTON MATRIMONIAL c=cde lzs 9:

hzsta las 19:00 2crzs  zue censisis en los siguienzes tszzs:

CUUNICACION .

- RSPECTOS BIOLOGICCS DEL MATFIMONIC
- FATERNIDAD RESPCNSEBLE

- EL SACRAMENTO DEL MATRIMONIO

- EL MATRIMONIO DE CADA DIA.

\

En prueba.de 1o cuzl se extiende el ggesente certificacso.

'\ ‘.z

COORDIKADOR
Ocontologie Ng. 3% México, 04260, L.F. =l . BEE-20-C
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TEMAS DE LAS CHARLAS:

t.— PATERNIDAD RESPONSABLE.

2.— FE Y RELIGION,

o~ SACRAMEMTO DEL MATRIMONIO,
4.— PALABRA DE DIOS Y EUCARISTIA,

5.— AMOR DE FIDELIDAD,

NG
RTOR

- L9T -

AV, BIO coNSHLADO NUMEPLG Soon
COLONIA PENON DI 103 BANOS
PELEEENGE T L-un

MENICO

15,

. COMUNIDAD CRISTIANA
5 DE SAN FELIPE DE JESUS

E g
&) 5
< a0
m g
o 3 o
G O
S
Wy T <5
B oo 2
o L5
™ }) -
oL g
o5&
e AN T
¢ o 0
o~ ) U
i;‘)

9]

@)

z

o

&

wif

a

a

2

=] /H-08- 1 9QF
&l) PREPARAC!ION PARA RECIBIR

EL CACMAMENTO DEL MATRIMONID
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QUERIDOS NOYIOS:

Les deseo mucha felicidad en su Matvimonio, recor-
dindoles, comoe Sacerdote amigo, que ol deber eumplido es
In base para la a2, la Alegria y la Felicidad.

Ojald ol hecho de casarse por la Iylesia, sea para
muchos jovenes de fe vacilante o confusa, ocaxion de «fir-
marla, precisarla y renovar el compromiso cristiano de vi-
rir ‘‘Améndonos y Perdonfindonos®’ como CRISTO nos
cnrefié. :

Que estas sencillas orientaciones les ayuden o desen-
brir nuevos valores para la vida y les sirvan para realis
2arse plenamente como eaposos y como Cristianos.

La Paternidad re#ponsable, la promesa de amor in-
condicional sin chlculos y con riesgo, la fidelidad, wna fe
renovada con la prictica de una religibn vica j sincera y
la gracia del Sacramento del Matrimonio que var « recibir
sean las bases para empezar con entusiasmo y oplimisno
csta importante y decisiva etapa de su vida.

Cugntten con nucstra sinceia amistad,
5us amigos:

P.P. Jacinto, Jerénimo y Martiniano

RiuFLEXTIONES...

La boda sera uoesde luege un Grontecimiento sim-
pético, todu una fiesia fomiliar, pero el matrimonio es
algo inas que vna liesta . .

LT matrimonio oy un Sacrancentor Jesucristo actua
en los csposos, los hace capaves de asumir los compro-
misos cue ceplraen y estd o sy bode paro ayudarles a
cumnplitiosy .

{1 ginor es un procese deindo. Exigira, o par-
tir dei epamoramiento, un lralee constapie que lo
haga crecer y superar todo egoising

4 i
Lo confinutdad condure ol vonor haag una ma-
durer creciente y s alirma en o eitegria y oen el dolor.
Los ctposes se han escogide librencate y su amor ha
de licgar hasta lo muerte ., .

La fidelidad es propia dei amor verdadero. ..

La aceplacion e los hijos cn el marco de una
puterniduct recponsable, confiere a la intimidad de los
esposos apuriura, confianza y plentud ..

Uin hogor no es una isla; unidos entre si y con
los hijos, los esposos deben permanccer miembros ace
tivos de o comunigad cristiana .,

CaSarse po ia 1isia, 05 aceptar esios Coapramizas. ..
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