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INTRODUCCION 

\ l~ la vida jel hombre transcurre :entro de ~ruocs, coa -

f'' ~ ~os q u~ :n ° n tiene gr a a va r i edad de :- e 1 e e i o'"' es ;__¡;Le_ tra t a Jo , afee-: i 1 
( v;;. co c¡ crciales, etc,\ l'.:l hombre no ouede Ji..UU:C.. scla, onr~. e~ ,..._...... 

toda ocasión necesita :e otras oersonas. Es un ser socia~-~r o~ 

turaleze, 

l El niRo al nacer no podría sobrevivir sin el calor y los 

cuida:os ~ue le orodigan sus padres, de los cuales recibe además 

9ducaci6n v sustento, lo que constituve una de l•s orincicales -

funciones de la familia, Así, la familia es el grupo primario de 

mavor imocrtancia para el hombri) de ahí el gran inter6s Que ac

tualmente se concede a su estudio. 
/~ 
1 ºero, oara que una familia oueda formarse, regularm9nte se 

desarrolla orimero una relaci6n de noviazgo. \Mucho ~~te~~ la_ 

) \fo _:,m_ación de la famil~a, la, oareja de novios atraviesa un la~i;o \ 
.,/. , 

oroceso de conocimiento e intercambios mutuos, debid~-~ que cada 

uno es un sujeto individual diferente del otro, cada uno cuenta 
··--·-------~ 

coa su oropio sistema de aorendizaje, conductas, ideas, etc, que 
---- -- - ---- ---- -

ha obtenifo oor medio de sus exoer1encías an_ter~i~· . ' 
""- --

~rclongada convivencia con una oersona diferente de sí - -\ 

~ismo, ocasiona el suroimiento de desacuerdos, malos entendidos, 

,..... . 
conflictos, etc. 

.... '*" 
~oroceso de integraci6n de una oareja, dependerá del m~~ 

j.cL .. a.:lecu.a~ci.ai:.t.os eTem;;:;-tas, ta 1 es cama · el ccngc iJll.iento que J 
cada uno ~osea de sí mismo v de su pareja, la ~a~era de reaccio- ··· 

nar .. ante las_ pe~~°.~.ª-~ .'.. X~~ estr~s __ uti_!j.~-;d;~ --~~~solucio-
n~r.-~~D~l.e.JruLs, el ti ~ o de cgmyn~~;wiórf el manejo de la ansieda c 

ante situaciones problem~ticas, las exoectativas que tengan hacia 

la o~reja v el matrimonio, etc. 
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Í l.J-a fal '::.a de conocimiento a c erca je los elemen~3eJ1Ciona--
jos, o l e carencia je las h?bilidades ne:::esari ::is_, ___ ~..'.'~!s p:rinc_i 

:i" 1 es causas ~~ 1 ___ 5.~ .r:_~~~~-:~_t_? __ de .. :~~!.~ ic tos fa m~a-~~;¡. l;l~e~ 
co~trar una sa'uci6- adecuada oar? los peque"os :iroblemas GUe -

-~·-----·- J 

s~ __ Q_!~t...ª14. éstes crecen '.lrovccanjo sentimis-·t:::s de ang ustia, 

depresión, celos, ~emordimientcs: o bien, c cn duc ta s desada:tajes 

como mal t :ato i-~antil, a c resi ~n , drogradic~i6n, candilleris Go, 
- , r\, ~ i''' .. (.Y· '1 

v que mu:h~s veces oc a sio nen la disolucion ~1:i~r. _ ~ 
·-----------------~~-······--·---J--- ' 

:uanjo las :onflictos san muv fue~t es, la familia : ueoe co~ 

tinuar viviendo e- esas con::Jiciones '.Jor ::.·.Je "es su :::r1.; z", o '.Jor

que viver ev~dienao el afr:- ta~ iento je la Jitu~ci6r hasta : ue -

sea :asible, mient:as que tus:an alg~n culpabl e ajer : a sí ,ismc . 

Otro camino :or el que rue~en optar los :::~rvuges, es e: di-.. 
vorcio, el cuel en los ~ltimos a~os h? alcanzado m~ v cr es Indice~ 

Sor les hijos las orincioales víc t imas del divorcio, aun que mu -

chas oerson e s lo justif~can di ciendo que una mal? relaci6n fami- I 

liar result2 más oe:rj9Jdicial oara ellos, lo cual es cierto en al 

gunos casos, ::::~o en el maltrato infantil, '.Jera los o?dres no ir 

te.,tan otra - . , sc ... u::1or, o no la -~s ajecuada 

tuaci6n. 

Je 1SE3 a 1528 las tasas de divorcios en ~éxico h2n sido -

las siguientes: a nivel ~~:::i~~al er 1983 se re;istrercr 29,427 -

divo ::ios. Para 1984 se regis t :~:an 32,585 divcrcios . La cifre 

de divorci os de 1985 fue de 32 ,955. Ln 1986 fueron 32,770 les dl 

vorcios registrados, ~ ientras c ue en 1987 se registr~rcr 32,2~2 

divorcios v en 1988 se reelizaron 32,816 di vo rcios. 

Es alarmante pensar que 228,927 f ~milia s se ha n jesinte;ra

do en un lapso de 6 ª"os, adem3s de que esta c ifra no contemola 

a las familias que se secaran sin di vorciar se legalmente v l 
aquell?s qu e continuan juntas, pero que en realidad va no so

funcionales. 

Un terc er camino a seguir oor los c6nvu ~ es, v que es el qu e 

m~vores be"leficios acorta, es la búsquede de ayuda de alguna pe~ 

sena ajena é: l núcle'.l familiar, "ª sea Médico, ªsicólogo, etc. 
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.,-Sin embargo, une vez Que los oroblemas han llega:Jo al -iunto de -

~1 se: tan fuertes com o oPra que los cónvu ges dec i dan ~us c ar avuda, 

resulta más :Jificil :Jesarraigar el conflicto, ye ~ u e la situa-

ción ha provocado el deterioro de l~ relación familia:. 

Enton c es ~l ounto clave sería ¿cómo evitar el sufrimiento -

ocas i onado por los conflictos familiares?, ¿: Ómo ev ~ t a r que l es 

oeque ~ os oroblemas se co ~ v i e r tan en grandes c onflictos ~ . 

( 0 - " '-~ ·· \ ' 
~va que muc has veces lo s· ::- rob lemas f cmiliaras son el resul t~¡· 

do de l ? falta de hab il i dade s v conocimientos cor pa r te de l os 
- -- ----------~------- -.. 

có~_vuges, . . ~_t,i_:t:g_~ l_~ ~~-=-~-~-~~ad de pro~orc~9na~ a los i nt egrantes ,j 
de-. las parp..jes · j~ no.ui. o~ _U.'.!2. -~d ~-~~~ión que con t rib-~ ~~ · ·;i desarr2 

lle v adecuaci6n de las habili:Jades v conocimientos necesarios -. - - -- - -·- ---·-- . ------.. 
para el afrontamiento de situaciones tant ~ individua:es como so-

::iales ::; ue suelen oresent a r~-e- ~~~a rel_a_ci:;f;~-o-;,~g a l~--~ -
··--·-· --·· · - --·· ··"····---------------r-~-¡;-t1_~~c:: •1 1V •)I Cc,lv .·1 

~tro de la Psicolog!a, el análisis cognitivo-condu::tual, 

cuenta con varias tik.nTC:.as- que h ~ n sido aplica .fas a los ::;roble--
· ····. . . . . .,.... .. . ·- --·- -·---···-··- ---·-· · · ----· ------~-----

mas fa ::i ili - res, buscando un cambio positivo en la interacción f~ ; , .\} ·- · 

miliar, de ma~-a:ra~s~I!i:~~~;- runcion " 1 ,,satr5f'3Cfor i é ¡; ·~¡.-ª 
sus intE! g _r_ari~-~~icho análisis está basado e n los princi::ics ::. 

del aprendizaje, v dirige su intervención hacia tras tipos de 

conductas: las carencias conductuales, los excesos conductuales 

v las conductas que han sido adquiridas v resultan necesari2s p~ 

ra el sujeto, pero que se manifiest a n de ma n era inadecuada. 

Aplicando los pri n ci ~ ios del aorendizaje, se ~ueden t ra tar 

g r an va riedad de s itua ciones oroblem?.t i cas que se cr ~ sent an en -

el núcleo familiar, debido a que la mayoría de condu c tas in <' de-

cuadas, ha n sido adquiridas ~ar el acrendi zaja. As! pues, la in

tervenci6n puede consistir en la instrucción s obr a las :: cnductas 

necesarias y adecuadas, v de l"!s cuales los suj e tos carecen, 'ta

les como la solución de oroblemas, la conducta a s ertiva, etc., -

as! como, la eliminación de l as conductas : na de cuadas, como la -

condu c ta a~resiva v l os creencias irracion al ~ s, pa r a sustituir-

las por otras conductas más adecuadas. 
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~demás de lo anterior, la aoroximaci6n cognitivo-conductual 

tiene la ventaja de resultar accesible v fácil de imolementar en 

sus técnicas, va que exolica l~s conductas inadecuadas en t~rmi

nos o!'Jservables, ,, busca siemore la colaboración del sujeto en 

cuestión. 

Algunes i~stituciones se han preocupado por prevenir los -

oroblemas familiares, orooorcionando ciertas orientaciones a las 

parejas convu~eles. En la Iglesia Católica, se imparten oláticas 

orematrimoniales a las parejas de novios. También se han creajo 

algunas escuel?s de p~=res, las cuales oro~nrcionan una educa--

ción que les permita a los p~dres tener un trato oositivo con -

sus hijos, v se dirigen a las oarejas oarentales en cualquier 

etapa del ciclo familiar. Dor último, en diversas instituciones 

se imoarten constantemente oláticas v curses relacionados a la -

familia, como el c~EA, el :entro Médico, l? Universidad ~acional 

~utónoma de México, el jeoartamento para el ~esarrollo Integral 

de la Familia, los Centros je Integración Juvenil, etc. 

Todas estas orientaciones, ayudan a las parejas a corEegir 

conductas v orevenir ~roblerres familiares, al orooorcionarles in

formación sobre los aspectos ~elevantes de la dinámica familiar. 
í " 

¡ Ahora bien, existe una t~cnica que implica el desarrollo de 

1 ciertas habili=ades v características específicas, a través de -e;) la reuni6n de un grupo de estudiosos que persiguen la enseñanza 

v común: El Taller Psicol6 gico, que constituye una ooción educati-

\ va más dinámica v vivencial. Cada integrante aoorta al;o de su -

/experiencia y se enriquece con las vivencias de los demás, lo-

/ granda que el conocimiento no quede s6lo a nivel teórico, sino -

· que se incoroore a su cotidienidad. 

~ presente trabajo orooone una estrategia de intervención, 

para prooorcionar a las oarejas de novios una capacitación que -

contribuva al desarrollo de habilidades v la adquisición de conQ 

cimientos necesarios para el adecuado afrontamiento de las situ~ 

cienes difíciles Que se presenten en el seno familiar, que puede 

constituir una altern~tiva de prevenci6n de conflictos familia--

res. 
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Para lograr lo anterior, se emolean cuatro t~cnicas de la -

metodología cognitivo-conductual: entrenamiento en solución de -

problemas, desensibilización sistemática, entrenamiento asertivo 

v teraoi3 racion?l emotiva, aplicándolas a temas importante de -

la relación famili3r, tales como: comunicación, conocimiento mu

tuo, afront3miento de problemas, sexualidad, etc •. Con estos el~ 

mantos se Jrooone al orograma de un Taller Prematrimonial de Pa

=ejas, el cual se desarrolla en la presente tesis. 

En el primer capítulo se realiza un an~lisis de la familia 

en cu~nto a su concepto, s~ evolución v funciones. 

En el segundo cao!tulo, se analiza la relación de pareja, -

desde la elección mutua, los elementos que intervienen en dicha 

relación, as! como los problemas que con más frecuencia afrontan 

En el caoítulo rúmero tres, se h~ce referencia al análisis 

cognitivo conductual, se describen las t~cnicas va mencionadas, 

v las a~licaciones de éstas a los croblemas familiares. 

En el cuarto ca~ítulc se oresenta el Taller Prematrimonial 

de Parej~s, así ~cmo su aolic•ción y resultados. 
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CAPITULO I: "LA FAMILIA 

1.1 Concepto de familia 
('' 

La familia constituye el grupo primario de mayor importan-
\.. __ .-

cia oara la supervivencia del hombre, y debido a que en cada lu-

gar habitado existen grupos familiares con características pro

pias, resulta difícil dar una definici6n de lo que es la familia. 

Además, por la imoort~ncia que alcanza el tema, se ha abordado -

desde diversas ~reas del conocimiento, tales como la Antropolo

gía, el Derecho, la Psicología, la Historia, la Medicina, etc, -

por lo que la tarea de definici6n se complica aún 11!~::;::) 

No obstante, existen algunas definiciones que, previendo lo 

anterior, intentan simplemente se"alar los rasgos más generales 

sin entrar en detalles de composici6n familiar. 

~ruz Ponce {14) define e la familia como "una entidad real 

y perpetua que ha existido en todas las 'pocas. Cambia constant~ 

mente, de acuerdo a las condiciones morales, políticas, sociales 

y econ6micas del momento y a las costumbres, ritos y creencias -

de sus integrantes~oag. 215). 

Una definici6n •&a elaborada es la de Alvarez (5), qui~n 

describe a la familia co~o "un sistema ecol6gico, es decir, un -

conjunto dinámico y potencial de 1) símbolos, 2) creencias, --

3) actividades, 4) roles y 5) relaciones interpersonAles, que 

se desarrolla e integra bajo la forma del escenario primario y -

permanente m~s importante del desarrollo humano y que durante un 

largo período de tiempo, sirve para poner en movimi~nto y soste

ner patrones de motivación, actividad y provectos de diversa si~ 

nificado, en los distintos mie•broa, de tal modo que despu~s,·e~ 

tos patrones adquieren un momento propio, convirtiendose en: 

identidades de conflicto; travectorias-·0a desarrollo y carreras 

interdependientes con sincronía alterna• {pag. 208). 
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Como es claro, la definici6n dada oor Alvarez contiene una 

orientaci6n dialéctica, toma en cuenta tanto al mundo externo, -

como las representaciones internas que se dan dentro de la din~

mica familiar, y esto es debido a que se basa en la explicación 

psicodinémica que proporciona la psicogeograf!a. 

La perspectiva sociol6gica define a la familia como un s~ 
tema social, que se puede analizar como tal en s! misma, que es\ 

a la vez un subsistema del conjunto social global y mantiene m61 

tiples relaciones con otros subsistemas del mismo sistema social 

global, es decir, se le entiende como "un sistema de relaciones, 

roles v funciones interactuantes" (6S). -

Ahora bien, desde el punto de vista jurídico, se toma al m~ 

trimonio como el sustento de la familia, v en los Códigos Fami-

liares de Hidalgo y ~ichoacán de 1983 (3), se define al matrimo

nio como "una instituci6n social y permanente, por la cual se e_§ 

tablees la uni6n jurídica de un solo hombre con una sola mujer, 

que con igualdad de derechos v obligaciones, originan el naci--

miento y estabilidad de una faailia, as! como la realización de 

una comunidad de vida plena v responsable". 

Como se menciona en la definici6n de Cruz, la familia ha -

existido en diversos lugares v con diferentes características, y 

por esto mismo, ha sido estudiada por especialistas de distintas 

aaterias, proponiendo cada uno su prooia definición, aunque to

dos de une u otra manera la describen como un grupo de indivi--

duos, unidos por lazos de parentesco, que viven juntos oor algún 

tieapo, y que aantienen relaciones emotivas, econ6micas, socia

les entre sí. 

1.2 Evoluci6n de la Familia 

El origen histórico de la familia, se remonta al origen mi~ 

•o del hombre primitivo, debido a que en su organización, siem-

pre ha existido la tendencia central al mantenimiento de la 

sexualidad, as! mismo, por la búsqueda de bienestar y la supera

ci6n del temor. De esta aanera se produce la institución fami---
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!liar, la cual proporciona 

ci6n social, e trav&s'del 

. ( 45). 

e sus miembros une forma de organiza-, 

trabajo v la luche por la existencia ~ 

Engels en su libro "El origen de la familia, la pro<piedad -

privada v el estado" (21), inicia el estudio de la familia desde 

la perspectiva del materialismo hist6rico, retom2nao los estu--

dios antropológicos de Morgan sobre la sociedad antigua, fundié~ 

dolos con las hip6tesis de Bechofen sobre el matriarcado, para -

su explicación sobre la evolución de la familia. 

Engels reconoce cuatro tipos diferentes de familias dentro 

del desarrollo histórico. 

Primero el hombre salvaje vivió en condiciones de inferiorl 

dad frente a la naturaleza v los animales. Al principio esta ho~ 

da vive relativamente aislada de otras y si llega a conocerlas, 

es mediante enfrentamientos bélicos. ~ esta etapa de la familia 

se le llama consanguínea, es decir, personas relacionadas por -
vínculos co.,senguíneos, la que típicamente desciende de una oar..§_ 

je y en la que todos los descendientes de cade generación, son -

entre sí herNanos y hermanas, v oor lo tanto, maridos y mujeres 
unos de otros. 

El primer progreso de la organización familiar. lo constit~ 

ye le fa•ilie punalda, que consistió en excluir a los padres y a 
los hijos del comercio sexual, el igual que a los hermanos y heL 

•ansa colaterales hasta el tercer grado, es decir, los pri•os 

carnales. segundos y terceros. As!, una serie de hombres Gue se 

llamaban entre sí punalda, Que significa "consocio", tenían en -

comlÍn una serie de mujeres, que de igual modo se llamaban ·entre 
s! punallÍa. 

En estos orimeros tipos de familia, matrimonios por grupo, 

resulta claro que la descendencia no se podía asegurar más que -
por linea meterna, aa! que, solo se reconocía la filiación feme

nina, al existir la imposibilidad ~e saber quien era el padre. 

La siguiente etapa 'ª la familia es la llamada familia ~- ¡· 

diásmice, en la que los lazos de parentesco prohiben le U"1ida' - L 



de formeci6n familiar, por lo que un hombre vive con una mujer, 

pero le poligamia sigue siendo un derecho pare al ho•bre, pero -

no as! par? la mujer, ya que la infidelidad es fuertemente casti 

gada. Sin embargo, el vínculo conyugal se puede disolver con fa

cilidad, por cualquiera de los c6nyuges, quedando los hijos al -

cuidado de la madre. 

La familia sindi~smica agrega el elemento de seguridad acei 

ca de la paternidad, adam~s de la seguridad de la maternidad. 

Posteriormente, a partir del desarrollo econ6mico del hombre, 

quien debía prooorcionar el sustento material de la familia, a -

•edida que su fortuna crecía, su auto~idad y poder crecían al -

mismo ~it.o; as! s~ origine tª fam.Üia·'·mon~~g;bica, e~ ~a ~~alj -
predomina .. la autori.cl.!!!.d .. del hombre, se sustituye la filiacion fe-

--<rñen~;-;,-~l; ri.Ú~~i6n masculina, y el derecho hereditario ma--

1 terno, por al derecho hereditario paterno, los hijos reciben el 
~ombre del padre, y la disoluci6n del vínculo conyugal ya no es 

tan fácil, solo el hombre puede disolverlo y repudiar a la muja~ 

Por su parte Leñare (46), en los reportes de sus estudios -

sobre la familia, -sel'lale que en l_a _historia de 'sta, sie•pre ha~ 
existido dos tipos de familia' La familia cgnyugal, que seg6n ~l 

parece hacer sido el pri•er tipo existente. la cual se constitu

ye por los lazos conyugales v la descendencia que deriva de 
ellos. 

El otro tipo de familia que se presentaba tambi'n entre los 

( grupos primitivos, es la denominada familia consanguínea, tam--- · 
1 

1 
bien llamada extensa, en la cual predominan las normas derivadas 

del parentesco consanguíneo, es decir, de las relaciones padresJ 
1 

hijos, as! qua en la familia, adem~s de la pareja conyugal, ex!& 
''-t!(!n otros mi_embr_(JS colaterales. / 

En IHxico, antes dE!_l~_l,_l.~g.¡g!_~.li~_!Q§__~¿¡_pañoles, eri__trE! los 
-r:· --~ ' __ .--- ....._ 

'ten.Qchcas existi6 la familia nuclear, que estaba .. unide por 1Ó8',-
/ . ,....__ _.,¿ 
lazos familiares patrilineales con la comunidad. El padre tenía 
la ii°&xf;~ ~-u-torided--i-~conocida V respetada por la mujer, debía -

mantener economica~ente a la familia, la madre tenía a su cargo 
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la crianza de los hijos y el cuidado del hogar (54). 

Pero es con la colonización española, que se forma la orga

nización de la familia mexicana actual. la familia mexicana se -

origina por la hibridación de, por un lado las sociedades aborí

genes, que sufren la acción de los conquistadores, la cual modi

fica las estructuras económica v social de los indígenas, ya que 

los europeos, as! como los africanos, que también fueron traídos 

aPaa porta~o~es ·de sus oropias tradiciones familiares. V oor 61-

timo, completa el cuadro, le acción de los misioneros, al querer 

imolantar las normas familiares del Cristianismo (54). 

la base legal de la familia en la Nueva España, es el matri 

monío, sustentado bajo los mismos oreceptos que en España, esto 

es, el Derecho Canónico Tridentino, el que a su vez se deriva de 

la concepción cristiana del matrimonio. Bajo el matrimonio cris

ti~no se constituyó la familia monogámica e indisoluble, siendo 

su finalidad: la unión de los cónyuges para amarse, procrear hi

jos v educarlos cristianamente, dejándoles libertad para escoger 

el estado al que Dios los llamare. Las condiciones pera la vali

dez sacramental del matrimonio eran: el consentimiento libre de 

cada cónyuge, edad adecuada física y biológicamente para poder -

realizar y comprender las obligaciones del matrimonio y la res-

ponsabilidad de le familia (54). 

El Esta~o a trav&s de reales c&dulas, creó el •derecho in-

diana" para intervenir en la protección tanto del matrimonio, C..Q. 

mo de la familia, dando disposiciones para asegurar su validez 

(Sl). 
Seglln Leñero (45) la familia en Plbico, culturalmente tiene 

carácter híbrido, que resoonde a la institución formal de la cu! 

tura occidental judeo-cristi?na, siendo que en el fondo vive a6n 

una dialéctica no acabada entre el sentir indígena, la subcultu

ra femenina tradicional y la normatividad española, que se refl~ 

ja en la subcultura masculina machista. 

La regulacién jurídica de le familia tambián ha tenido su -

evolución a trav&s de diferentes etapas. Primero se d~ la laici-
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zaci6n de la estructure familiar junto con l e redacción del C6di 

go de Hammurabi en el año 1753 e c., que recoge el derecho de su 

tiempo, tiene el modelo de la f~milie patriarcal, se considera -

al matrimonio como un contrato, se preconiza la monogamia y se -

fijan claramente lés reglas de la fili~ci6n (29). 

Posteriormente, con la consolidaci6n del cristianismo como 

religi6n dominante en el imperio romano de oriente, a partir del 

siglo IV de nuestra era, el ma t ri monio se empieza a considerar -

como un sacramento. 

El siguiente cambio se da con la aparición v aceptación del 

lleaado iusnaturalismo racional como doctrina inspiradora de la 

organización v estructura de los estados nacionales. Con esta 

doctrina se quebranta el poder absoluto del hombre y se perfila 

la existencia de la mujer, se desvinculan las instituciones rel~ 

tives a la familia del aparato eclesiástico (29). 

Con el surgimiento v evolución de la doctrin e marxista co•o 

instrumento para interpretar v explicar la estructura de la so-

ciedad, ya no es Dios quien condiciona la organizaci6n de la so

ciedad, sino la estructura económica, además se concibe a la fa

'ilia co•o monogámice. 

~inalmente el desarrollo económico, científico, y el exceso 

de desarrollo tecnológico, influven en el replan t eamiento de las 

reglas del derecho, ye que los psicólogos y los et6logos expli-

can que es mejor que el niño crezca con su padre y con su aadre, 

quienes le proporcionan cariño v cuidados (29). 

L_ Actualmente la familia en M'xico se ha diversificado por la 

influencia del sistema capitalista, que hace vivir de manera de~ 

igual a las personas, de acuerdo con el valor dado al capital y 

¡8" la prop~e..4ad p¡:ived~_;-L;~ ;-;~ ~-roifone la siguiente clasifica---

/ ción de los tipos ___ de - famil i a existentes en M~xico ( 44). 

La familia rural se loc aliza en las provincias, la agricul-

tura es su base económica, su casa est' construida con adobe y - . 
¡ 
1 ledrillos, y su estructura Puede ser de modelo co-nyugal o cansan/ 
\ gu!nea. 
\ ........... ~ 
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La familia subproletaria es aquell~ constituida por las -

personas que emigran del cam~o hacia la ciucad. Generalmente vi

ven en barriadas marginadas (oaracaidistas), los pajres je estas 

familias no tienen una ocupación fija, la madre a~orta dine=a a 

la casa, al igual que los hijos, realizando diferentes activida

des de trabajo. Su conce~ci6n de la vida es dual, ace~can la -

existencia de un dios v trabaj~n sin constancia ni orden. 

La familie de clase ma~i~, es le fami:ia cuyos inte~~~ntes 

muchas veces cuentan con estudios t€cnicos s~n concluir, buscan 

un? mejor posici6n económica ,, poseen algunos bienes ma:eriales 

prooios. 

La familia de clase medie acomodada, en ella la mayo=ía de 

sus miembros tienen estudios orofesionales v cuentan ca~ la en-

trada de altos ingresos, y regularmente, creen en la,injisolubi

lidad del matrimonio. 

1.3 Funciones de la Familia 

La familia_ constituye e;J,_1!.§!_;ll_i;>_ e_n que eL_h.o_n:W_re .§g_'!;i.sfa:_e -

sus necesJdades primarias y -básicas. De acuerdo con ~al ~ ºar-

sons (70) h. Ja111ilia conteiapodnea 4~e dos f~u~cione~ básicas; 

en p~imer lO'gar_. se encuentra la soci;;l ización . de los niP',o s, con 

lo que se hace referencia a la internalización que el ni~o ~ase 

de la cultura de su sociedad. La f?milia se encarga de transmi

tir al niño valores, pautas de comportamiento, iºeas y con:eptos 

sociales fundamentales, por esto es el instrumento de_ la s:icie-

dad ~ara guiar, modelar v transmitir la cultura de generación en 

generación. Es también dentro de la familia, donde se ~ª~~iza -

la primera y m~s i111portan~; id:eíl{ificación de la perso'1ali:::aj 

, ~.del niño, a través de la di ferenciaci6n de los sexos, e_l,,, ná..ño se 

identifica con el rol social a,dac.u.¡;¡,,99 ... P.-SU .... s.ex.o, sea femenino o 

masculino. 

La segunda funci6n primordial de la familia, según aste au

tor, consiste en..,g__J;'.og_or~-~l:l!lélI::e~tt!t3iJidad a la personalidaj adul 

~-ª--~º que se cumple en el ·ll!ª-W!!l.9_flj,o..__ por el hecho· de cu e cad~ 
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c6nvuge se encuentra ligado directamente al otro, 3dem&s de for

mar un medio social caracterizado por elementos como la lealtad, 

el apo110 recíproco v el afecto, que son factores primordiales o~ 

ra la subsistencia emocional. La familia y el matrimonio brin-

dan este apovo emocional recíproco basándose en la cooperación, 

lo cual se relaciona con la diferenciaci6n de los roles sexuales 

v familiares (padre, •adre, hijos, esposos, her•anos, etc.), 

puesto que al estar los roles cl3ramente diferenciados no pueden 

existir rivalidades intern~s, sino ~or el contrario, una mayor -

estabilidad emocional. 

~érez-~uarte (59) explica las expectativas que dieron ori-

gen a los fines jel matrimonio, dividiendolos en: Aculturaci6n -

Religiosa y Aculturación Secular. 

En lo referente a le primera, se encuentra su sustento en -

la Biblia, específicamente en el libro del G&nesis, donde se 

plantea que el hombre y la mujer fueron creados para ayudarse ·~ 

tuamente, as! como, oara asegurar la perpetuaci6n de la especie. 

Posteriormente San Pablo prooorciona fundamento a los fines del 

matrimonio, ya que, después del Concilio de Trente, sus ao~rtes 

so, retomados por el Derecho Can6nico, que especifica en un ca

non: "La procreaci6n y la educaci6n de la prole, son el f!n pri

•ario del matri•onio; la avuda mutua v el remedio de la concupi~ 

cencia (regulación v satisfacci6n de los instintos sexuales) su 

f!n secundario". Actu2lmente encontra•os los fines del matrimo-

nio 1 en el canon 1~96 cue especifica "Para que pueda haber con

sentimiento •atri111onial, es· necesario que los contrayentes no i.Jl 

noren al menos qu~ el m ~ trimrynio, ns un consorcio permanente en

tre un var6n y una mujer, ordenado a la procreaci6n de la prole 
mediante cierta cooperaci6n sexual" (3). 

En cuanto a la influencia de la aculturación secula~, dichn 

autor aelara qee en 'sta se considera al matrimonio, como una -

instituci6n que legiti111a la relaci6n sexual en aras de 1a segurl 

dad de la prole que surge de esa relación y de la ayuda mutua en 

tre la pareja. P~rez-Juarte tembi'n cita el libro de K8nig " la 
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f2milia en nuestro tiempo, una comparaci6n intercultural", en el 

cual se aclara que, es pr~cisamente debido a la orole, por lo -

que el matrimonio se ccnvie·te en un ?su-to social que debe ser 

regulado nor el :st~do v la Iglesia, ya que si solo afectara al 

hombre y la mujer, no habría motivo pr.r? tal regulación. 

;sí, los derechos v jeberes que jurídicamente se manifies-

tan en el matrimonio, se han derivado de_ los dos procesos de 

aculturación mencion?dos, v que forman la dualidgd :stado-Igle-

sia que ~ctualmente regLlan el matrimonio. 

Respecto a las funcio'1es más sobresalientes que tenía la f.2, 

milia mexicana durante la época colonial, Ortega (56' las divide 

en: funciones oroductivas, ya que oara la familia tenía gran im

portancia la función económica v política del linaje, existían -

en diversos puntos del territorio novohispano, gruoos de fami--

lias o individuos que orientaban su actividad económica y políti 

ca hacia intereses comunes. El matrimonio serv!a de medio cara -

concertar alianzas entre familias v linajes, con fines económi-

cos o políticos, además de que existía la trasmisión de bienes, 

derechos v títulos a través de la herencia. 

El otro tipo de funciones importantes de la familia, eran -

las reproductivas, consistentes no sólo en la reproducción biolQ 

gica de los individuos, sino también la reproducción de las rel~ 

cienes sociales, de la estructura de la sociedad y de 12 cultura, 

es decir, la reproducción de la sociedad en su conjunto. 

Par~ la Psicología, las funciones de la familia cobran im-

portancia, debici;;¡;··que es en ei seno de la familia, donde el 

hombre pasa los primeros años de su vida, los más importantes pa 

ra la constitución v desarrollo de su personalidad. 

Es orincipalmente la madre, quien al nacer el niño, se en-

carga de gratificar sus necesidades impulsivas y de proporcionai 

le- la estimulacicSn necesaria para_ la 11aduración de las estructu

res de autonomía primarias. La madre ha de acortar el sustento 

y sostén para que el proceso humano se desarrolle en toda su ca-
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pacidad, por lo que una falla en ese sostenimiento tiene reperc~ 

sienes negativas en la form2ción de la estructura psicológica -

del infante humano. Pero además, la madre tiene sus orocias nec~ 

sidades emotivas, que el padre avuda a satisfacer, v con esto -

oroporciona un aooyo para la satisfacción de l? madre y a su vez 

del niño (51). 

As! pu2s, vemos que la import~ncia de la familia radica en 

el desempeño de sus funciones, en cuanto a los hijos v a los mis 

mos cónyuges, ya que como señala LÓpez (41), la ciencia y la fi

losofía de nuestra ~poca confirman que lf Jlenitud de vi,cula--

ción entre dos seres, solo se puede satisfacer, tanto desde el -

ounto de vista psicológico, como biológico y ontológico, en la -

relación estable entre un hombre v una mujer, que se 2lcanza en 

el matrimonio. 

Pero las funciones de la familia no se dan en el abstracto, 

es la p~reja de cónvuges quienes se encargan de realizarlas, v -

en su desempeño, se enfrentan a una amplia variedad de situacio

nes difíciles, las cuales deben resolver, para que sus funcioneé 

se cumplan de manera adecuada. Entonces resulta necesario reali

zar un análisis de la pareja desde su inicio. 
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CAPITULO 11: "LA PAREJA" 

2.1 factores de la elección 

va se han mencionado las fu~ciones que cumple la f?.milia, -

por las cuales adquiere su import2ncia, tanto oara la sociedad, 

como para los individuos. La primera función ~ue cumple la faml 

lia, a través del matrimonio, es la referente a la satisfacción 

de las necesidades ~ersonales de los cónyuges: la avuda mutua, 

la estabilidad de la personalidad adulta, la satisfacción del -

instinto sexual. 

/"La familia comienza en el matrimonio, v a su vez éste co--

~ienza con la formación de la pareja. Es importante analizar los 

diferentes factores que oueden influir para que dos oersonas di~ 

tintas entre s! se unan en p~reja, pues desde este momento se -

inicia la dinámica que definir~ su futuro sistema familiar. 

( 2.1.1 Determin2ntes Sociales 

',J ~--_!.~~;J.óo de ua .S:.Q.ll!fl.~i}~XQ....Se_ye_cond.icionada .. mu.chas veces~ 
por determinantes SQ_l::i.ªl-ªªJ :\:-ª.le~ f_omo l_a distribución cambiante¡(. 
de la poblacidn y el crecimiento de las aglomeraciones urbanas, ~ 

les cuales .. o.casion!lln que los i_ndividuos elija11 a s.u .. J~pnyuge -~d.e' 

una m2nera no azarosa:J¡co•o explica Le11aire (L4)~~}.oos~biljd.a 
-~es de el~ccJ.9n ~l!n realidad estrech2111ente..J,.i m.j "'actas, el t2 

rr~no de los elegibles se sitúa para cada persona, en el restrin 

gid~· ,spacio de los lugares donde ha crecida y se de•envuelve. -

Este es especialmente mzrcado en el caso de los individuos aisl~ 

dos socialmente, como los extrznjeros,_a quienes l~s posibilida

des de encontrar suficientes compafteros potenciales entre los -

cueles puedan elegir unz pareja, resultan tan limitadas, que au

menta en ellos la probabilidad de que se comprometan rápidamente 

con una pareja, sin que se hava podido e~ectuar una verdadera -

elecci6n recíproca. 
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Los~determjnantes soci~ tembién fil!__JLJHl___ut~__l!!!__lQJI 

prej1,.1~cio:_ que la sociedad, __.---Ua,uás__d¡L_J.~ - ~iase .,._:;;~al a la que 

perten ecen los sujetos, les va imponiendo. Muchas veces -~---ª-s-

R ec to.s.....ax:t..arnos.,_.c o mo ~~r:_~y el e c:o o 6 mi C0+-.l a¿ t r ac c.i.óp_f!.s ie a, -

¡ el; ,j,tat*' =- seeiel ¡ los factores que en un momento d.e.i .~.;r:-.~nan ___ ~~ -· 

\ acep-t.aci6n o rechazo de una rel;ición de noviazgo ~. · SS)• 
V 

~ demls, en nuestra cultura mercantilista prevalece la idea 

de la compra más provechosa, v &sta se extiende tambi&n al terr~ 

no de las relaciones personales. De este manera, una persona se 

considera 'atractiva', cuando pose& un conjunto de cualidades 

que son populares y cor las cuales existe demanda en el mercad• 

de le personalidad. As!, "dos personas se enamoran cuando sien-
ten que han encontrado el mejor objeto disponible en el mercado, 

dentro de los límites i•puestos por sus propios valores de inteL 
cambio1 (24, pag. 15)) 

C:-- Así pues, los factores sociales, teles como, la limitada --

0,
/\ oportunidad de encuentros, los prejuicios sociales y las ideas -

~
meracntilistas, son los que en muchas ocasiones, condicionan v -

determinan la formación de una pareja. Sin embargo, no son los -

\
Únicos factores importantes, porque además se encuentran los de

~erminantes psicológicos. 

/ 
/ '); { 

:.1 - \ 

2 .1. 2 '1 Determinantes Psicológicos 

/ Exis:t .e.n_\fª:rJ_a; teorfas Que io.tentaA explicar el porqul se -\: 
' 

- - ~---·· - - -~-----~·--

5jn i c i~~ar;r;olla .llfli' -E.~~a~i~n d_e ¡iauj.&-,· tanto a nivel gene--

l~~mo específicamente, s.itñel.an.. tf.º ·-.JJJ_L.C.ai:e.ct.u.ú_'t!!:as q1,1~-- ha-:, 

~-~" ~ _.un...J.ndi.tl.du.a_...!!_~~.!':'.ta -~trd_g_p __ por otro.) 
\.., {/11. 

U'! intento de explicar po.rque un haah.r.e -i.i.ende. a buscar una . 
. ·-- ·.--· - --. 

c©~peñera, lo--afrece le llamada ".teo,,r!~ c9ylementaria_de la 

a:tracción .. s .. ~x.~;1~. 1"8 c .. uai .. se remo~t~ dentro de la filosofía .IJ -

religión chinas, al principio masculino 'y~ng' y al principio f,! 
menino 'yin'. Estos principios se atribuyen a todo lo existente, 

V su .doctrina est' fundada en el texto taoísta, el Tao-Te-King, 

Que manifiesta el dueolismo chino, "todo lo existente está constl, 
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tuído oor la interacción de dos mocos de energía opuestos pero -

complementarios. El vang es masculino. procreador, brillcnte. s2 

lar, celestial, activo v positivo. El vin es fe~enino. f'rtil, -

lunar. terrestre, pasivo y negativo. El vin y el vang est~n pre

sentes en distintos grados e interactuan en caja ser humano, pe

ro los hombres son predominantemente yang v las mujeres vin ( -

Noss, 1963. en 37), 

r·· En ~uestra cultura, la teoría complementaria nace en la an-

ti) ~:::~:::: :: :: : : :::~::~::: :;::: :: : :~: :; :. ::: e~::•::::::: 5 

i ~: =: 
J cundo, por lo qug desde entonces, las dos mitades se entregaron 

{ a la búsqueda constante de su otrc mitad, para volver a conver-

, tirse en todos unificados (lB). 
\ , 

A' ~crtir de Jung, los intentos anteriores se elevan a la • 

categoría d e teorÍ3 científica. Las ideas de Jung sobre la elec

ción de pareja están arraigadas en sus concept~s de ánimo v áni

ma. ~l ánima reoresenta los componentes femeninos de la persona

lidad del hombre. junto con la im3gen que ~l tiene de la natura

leza femenina en general, esto es, el arquetipo femenino. De una 

manera siMilar, el ánimo representa los componentes ~asculinos -

de la personalidad de la mujer (Jung, 1969, en 37). 

Kretschmer (lB) realiz6 algunas investigaciones, de las que 

obtuvo varios descubrimientos sobre la existencia de la necesi-

dad que tienen los sujetos de co•olementarse. En una población -

mixta, c~si dos tercios de los matrimonios, se adaptan al princl 

pio de uniones de contraste;, las oarejas con:rastaban en temper.! 

mento v com~lexión corporal entre sus dos miembros. 

/ ºor su oarte Szondi ( 'TB) prop-ºDE! ,,()tra teoría tentativa, la 
1 . - ··-- - .. -· ··-·· ·-····-·· . -- -

) 

cual se b2sa en la llamada_'~aci:ión genotr6pica", q_ue el(pJica 

l;~ la atracci.ón.ite _genes se11ejan~es que cada --persona lleva en •!J --

1
. aquipg-. .a¡-J.ginal. Co1110 resultado de esta atracci6n • los genas que 

de otra manera se encontrer!an biológicamente inactivos, ejercen 

una influencia irresistible scibre todo el destino de una person~ 
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/inclu11endo su elección de oiireja, r:le "11igos, r:le orofesi6n v vo--
' (cación. ~sta teorí~ sugiere que una oersona es caoaz de · desci---

,.\ frar la información en clave c ~ntenida en los genes recesivos Ge 

~tra oersona, v al hecerlo así, esta persona obtiene ~n conoci-

'.miento intuitivo de la estructuración de los imoulsos de la otra 

¡oersona, sus gustos, evers i ones, debilidades e idiosincracia, en 
1 

(

' realidad, de todo el destino P?Sado, presente v futuro de ~st~. 
la teoría de Szondi se dirige hacia el campo de la parapsicolo-

g!a. 
-~ 

la teor!~ osicoanal!tica oro 1orciona una explicación muv ª! ---------------olía de los principales factores que influven en el mecanismo de 

elecci6n de pareja. En ge,., eral, ~r-~e_(),e _ que la pri~era es--

tructuración de una pareja, se apoya en fy_e.r .. za s p.rof~~- j ? s incon-
·--···- · .. -" --'· -· ' - ·~ ---------- .... 

c.iente s de_!.1_r1 __ .suj.eJ.o, . que clinicamerite se traducen en la,~icc_ist~ 

·cia de _ n~i:fas, tendencias, oresiones y expectativ~--;, oar' ;;--to 

~{~- su obr~ u.tui ·«o:S.t1.Y.~_Ll?.-ª.1'.~_ .~!'l'8- ~~o_r!a ·:·· .. ·::::. 

~~~ua_l" (44), sefí~h u_r; _p~imer ~~.P._?_ de __ eJ~.~¡:ión . del_g!J.J.~1;.o .am&rg_ 
so, o eleccióo.-....G&-~.aja. El. i i ama ,;~lecc;i.ón co..r .ap~ntalamiant,,", . . ---~- - ~.,. ... ·' . ..-~-.· .,,~..-·~ -~,~,_..._.,,.,. 

~l hecho de ~~~-'!.l:! .• t:_: _ _.9~-~~ta, ~ al ~.~~~=-··º:t:~;.~-
Je, as! como, a las oersonas sustitutivas queT"ciescienden de --

.reT!Os. 

En 1919, en su libro "introducci6n al narcisismo", Freud e~ 

cribe una ~.~.!:.-!-!E.!J.~ÓILsobre la elección de pareja, a la 
que lla~a *elecci6n de objeto narcisista", en la cual . la elec--............ .. ....._____,~-4~- ·· ... . _ ....... ., .- ··· ---.~.. ·-
c; i 6n del objeto a11oroso, e~ú..P_aJi .ada . eo h relaciJo __ de..l sujeto -

/' {\~~ Según aste tipo de elecci6n, se p~ede amar: -- .... 

'k \ a) a lo que es si mismo 
\:~ ' b) a lo que se ha sido 

"' c) a lo Que se querría Que .fue.as 

\ d) a la persona que fue una parte de la propia persona ( la 
\./ 

cualidad que se querría tener) (44). 

Este tipo d!..-.al~~_r1 __ se_ ~asa en _une imagen ·d.e lo . .9.JJ~ l;;~- -

~ o bien, del "ideal -1ié:t-'-vo·11 • '.:>e esta ma nera, la di-
mensi6n imaginaria aparece como fundamental en la organización -

de la eleccidn amorosa v subraua su lazo con la historia propia 
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del sujeto. 

(En los dos anteriores tipos de elección de pareja, sobresa

le el hecho de que el primer objeto de amor, sirve je referencia 

para las futuras elecciones. El orimer amor de todo niño es su -

madre, v toda niña est~ enamorada de su padre; as!, la elección 

de cónvu 9 e se refiere de manera directa, va sea oositiva o nec:.a

tivamente, a la imagen p e rental del padre del sexo oouesto, o -

bien, en los procesos inconscientes ~uede ser quP. le referencia 

principal sea la imagen del padre del mismo sexo. ·) 

Las huellas del complejo de Edioo se pueden, .. en.c:..or.it"rar . .en -

sus_ .f..orma~~-~!~at_~~a. en la elección de pareja: 

1.- La elección de objeto se puede referir a .1~~0 

directa q~Luna. d_e __ ~a_s hgu.ras p:Hentales. 

2.- La elección de pareja oueda referirse indirectamente a 

las figuras oaternas, en el caso de que el sujeto busque utili-

zar a su futuro compañero de oareja para protegerse mejor de sus 

deseos ed!picos, si estos son muv intensos v han sido reprimidos 

en el inconsciente. El-.. sujeto elige a una ~ e reja opuesta a la fi 

gura parental. 

3.- Un tercer tipo, es cuando la refer e~:i3 ~ri~cipal para 

la,..._e_l_~c:ci.6n de pareja es el padre del mismo sexo, v se maní fies

ta cuando un sujeto elige a una pereja que posea las caracterís

ticas que le avuden a cumolir las funciones que el mismo sujeto 

deber!a asu~ir, pero que se s abe inca~az de hacerlo (44). 

Otro elemento que ouede estar presente e• la elección d9-·~ 

reja, es que el ~uje~o busque l~ relación con un compañero, como 

un medio pera protegerse de las diversas exoresiones de sus pul-

sienes, así, busca en su pareja las características que contribu 

van a no desoertar la pulsión parcial v más aÚ•, a reprimirla m~ 

jor. \ 1 
De 

\. ,tanto a 

esta forma, "el objeto elegido debe corresponder por lo 

carecter!sticas positivas, como todo objeto en toda rel~ 

ción amorosa, pero además, debe presentar características compl~ 
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mentarlas determinantes, las cuales le oermitan al sujeto mante

ner su unidad, la coherencia " defensa de su vo; en suma, su es

tabili~ad v su seguridad frente a am~nazas interiores, ligadas a 

la persistencia de corrientes nulsionales reorimidas, nero siem

pre vivaces". (44, pag, 66), 

Los datos clínicos oroporcionados por las teraoies de pare

jas, confirman las aoortaciones realizadas a las exolicaciones -

de freud oor sus contempor~neos.tEl hecho de que el compañero de 

pareja no se elige únicamente po~ refer8ncia positiva o nega

tiva de una figura parental, sino que también, el ti'º jg inte-

racci~n sujeto-objeto está referido a un tipo de interrelación -

de la pareja oarental, la organizaci6n de las relacio~es parent~ 

les, sirve al sujeto de modelo oara su orooia organiza:ión diádi 

c~ 
Entre los orincioales comolementcdores de l~ teoríe osi:oa-

nalítica, se encuentra M~lanie Klein, quien aoort6 una teoría p~ 

ra la comorensión de las orimeras etapas de la vida psíquica y -

afectiva del ser humano. ~lla insiste en el término "oosición" -

en vez del de "est~do", oara describir ciertas configuraciones -

esoecíficas de relaciones objetales, que comienzan en la primera 

infancia v conservan su virtualidad potencial en el niño y en el 

adulto, pudiendo reaparecer especialmente en ciertos momentos de 

la vida amorosa. 

(,:~ primera posición descrita oor Klein, se conoce como es-

quizo-parenoi~ la cual se maifiesta en los orimeros seis meses 

de vida del infante v se caracteriza por el dominio de la ansie

dad persecutoria, por el temor a ser da~ado o destruido por el -

mundo que lo rodea; la percepción que se tiene de los objetos es 

parcial v ambivalente (objeto bueno, objeto malo), v el mecanis

mo que domina es la orovección, apareciende además sentimientos 

de envidia. 

\:..ª segunda posición es llamada "depresiv!,.'.:} aparece de los 

seis a los doce meses de vida, " sus características son: ansie

dad por la p~rdida del objeto, preocupación oor el otro, y temor 

de dañar a otros, aquí va se perciben a los objetos como totales, 
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el mecanismo que domina es la introvección v se manifiestan sen

timientos de culoa. 

~xisten adem~s, ciertos mecanismos que impiden a un sujeto 

3asar de la posición asquizo-oaranoide a la depresiva. Los meca

nismos de idealización v de e~cisión del objeto, no permiten sa

lir de la posición esquizo-paranoide; mientras que los mecanis-

mos neuróticos, como son el control, el triunfo v el desprecio, 

imoide~ la entrada a la posición de3resiva. 

~as i~teroretaciones de Klein, ayudan a comprender los pro

cesos de h1 conformación de una p2reja, v se oueden aolicar a t2 

dos los cases. "La estrategia amorosa reproduce la de los prime

ros momentos de la existencia, cuando tiende a mantener, gracias 

a la actividad fantasmática, el carácter totalmente bueno v apaI 

tar de ~l, las que podrían aoarecer como partes malas" 44, --

3ag. 74 ). ' 

Lo anterior es especialmente visible en las elecciones de -

las personas inmaduras, como los adolescentes, que sienten a sus 

padres incomorensivos, frustantes v orohibitivos, comienzan a -

busca~ ciegamente a un compañero cualquiera, que sea preferente

mente de su edad, para que pueda experimenter cierta identifica

ción con ~ste v distinguirlo as! de las figuras parentales que -

:ior el momento son rechazados ,, despreciados. En estos casos se 

ouede dar una oarcialización de la rel~ción con el compañero de 

pareja c:imo una forma de conservar la relación esteblecide con -

&l. 
Además, se encuentra l~ necesidad que tiene el sujeto de m! 

rar a su pareja como el "objeto bueno" que lo salva de la in---

fluencia ae los "objetos malos", a la vez que ser sentido por su 

pareja como objeto bueno. En este sentido, puede resultar atrac

tivo como futuro compañero de pareja, un sujeto que se presenta 

como una v!ctime de terceros perseguidores, va que al sujeto le 

permite presentarse como el Protector v salvador de su compañero 

v ser sentido oor 6ste como objete bueno.~ 

(Otro tipo de individuos, sienten temor a tener compromisos 

- 23 -



demasiado intensos, que destruvan su equilibrio afectivo. Mani-

fiest2n un mie~o a ser "devorados" oor el objeto de amor. Este -

temor resume lé vivencia existencial de sujetos frágiles, v por 

eso, su actitud h?cia la elecci6n amorosa se oresenta orincipal

mente, como una defensa contra ese temor a ser devorados por el 

amor. Regularmente eligen un compañero con carácter semejante al 

suvo, lo que les permite un mínimo de vínculos, suficientes 8ara 

avudarlos en su existencia en el Plano social, pero no lo sufi-

ciente~ente densos como para provocar un quebrantamiento profun

do de su identidad, 

mef"lte fundada~ 
que en estos sujetos no se encuentre solica-

~ Continuando con las exolicaciones encontradas en la obra de 

lemaire (44), cero ahora desde el punto de vista de la comoren--

Í 

\ 

si6n sistémica de la o~reje, nos exolica que le elecci6n mutua -

de comoañero, se efectóa no sólo en función de le estructuraci6f"I 

anterior de la oerson?lided de cada uno, sino que también,~stá 
e, función de una organización diádica estructurada, que permite 

hacer corresponder las tendencias de un sujeto, a las caracterr~ 

ticas comparables de su compañero, que se encuentra er fste de -

~enera l~tente o oatente, en el marco de un intercambio de diso

ciaciones. ~sí oues, es la percepción inconsciente de una probl~ 

mática com6n a los dos miembros de la pareja, con maneras compl~ 

mentarlas de reaccionar simult6nemente uno scbre el otro, lo que 

crea una poderosa fuerza de atracción específica. Resulta como -

si, de m~nera i,consciente, c~da individuo percibiera en el in--

\ consciente del otro, una serie de conflictos internos, si estos 

\ aparecen análogos a los suvos, el sujeto se sentirá ooderosamen

~e atraído por el otro. 

- <::esde la oerspectiva de la teoría psicoanalítica, se expli

ca el proceso de elección de oareja, haciendo referencia básica

mente a las figuras parentales oor si mismas, o al tipo de rela

ción mantenida por las figur3s parental~ 

'r<· Pasando ahora a 121s aoortaciones de la(teoría conductua9 

observamos que desde esta persoectiva,~e explica la adquisición 

de les co~ductas de los sujetos a partir de la infancia, la cual 
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se realiza e tr?vés de dos formas de aorendizaje: el aprendizaje 

directo v el aorendizaje ~ or observación o vicario.) 

~n el aore~dizeje directo, las conductas se adquieren ~-0r -

medio del condicionamiento clásico y el condicionamiento operan

te, este Último tipo de condicionamiento, es el que al parecer -

tiene mayor imoort~ncia en el aprendizaje de peutas de comoorta

miento, ya que hace referencia al sistema de recompensas o refo~ 

zamientos que recibe el sujeto, as! como castigos, que dentro de 

su f ~milia le oro~orcionan sus padres, y con los cuales se mol-

deen las resouestes o conduct~s del suje!E} 

~ aorendizaje oor observación o vicario, exolica que las -

conductas son aorendidas oor observación, ve sea deliberad2me~te 

o de manen~ inadvertida, ::ior la influencia del eje11ol!J "C'bser-

V3ndo las acciones de otros, se forme en uno le idea de la mane

ra como puede ejecutarse la conducta v, en oca"iones oosteriores, 

le representación sirve de gu!a para la acción ••• Las influen--

cias del modelamiento oasedo alcanzan algún grado de permanencia 

cuando pueden representarse a manera de imágenes, palabras o 

cu ?. lquier otr2 forma simbólica. El ens2vo mental constituye atra 

m3ner3 de retener lo que ha sido aprendido oor observación" ( B, 

oag. 312). 

La observación de la forma en que se relacionan entre sí -

los psdres del sujete, enseñe a ~ste un tipo de relación convu-

gal que podr~ reto•ar cuando sea necesario. 

{.trurente la atracción inicial en una relación de pareja, los 

sujétos pueden buscar la reoetici6n de les pautas de relación -

que han aprendido de sus padres v que les resultaron reforzentes 

o satisfactorias, as! como, la evitación de pautas de relación -
1'.. 

que consideran inaprooiadas por imolicer algún tipo de casti?!J 

Además, dura,te su desarrollo, los sujetos encuentran otros mod~ 

los, de los cuales aorender, v en el •omento de la elección de -

pareja~eden buscar a alguna persona que posea pautas de com-

portemiento que a ellos les falten, es decir, buscan una compa-

ff!a que los complement~ 
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(Pera la .. ~tracción inicial, de acuerdo con la teoría t:onduc

tual, es el resultado de una elevada tasa de intercambios refar

zantes que ocurre durante los primeros contactos de la parej~~
Estos intercambios sirven de base a la persistencia y profundiz~ 

ción de la future relación. Desde esta perspectiva, se define el 

aMor como "un intercambio complejo de conductas gratificantes, -

tanto en sus dimenciones motoras, como cognitivas y emocionales~ 

as!, el amor puede desaparecer si alguno de los integrantes de -

la pareja, disminuve su tase de reforzamientos hacia el otro -

{ 1J, pag. 42). 

\:!;.a teoría conductual nos evuda a comprender de manera sene! 

lle, algunos factores que mantienen o hacen perdurar una rela--

ción de pareja, v cuva falta o disminución, provoca el quebrant~ 

miento de esta relación; tales como el intercambio de reforza--

mientos, los códigos de comunicación utilizados, la habilidad p~ 

ra solucionar proble111as, xatc.) 

Aunque, co•o hemos visto, existen diversas teorías que in-

tentan exolicar la relación de oareja, la teoría conductual ha 

influido en el desarrollo de técnicas específicas que han sido -
aolicadas en el tratamiento de problemas maritales, arrojando al 

Qunos datos imoortantes oara la comprensión de algunas áreas de 

la dinámica familiar, tales como: comunicación, solución de oro

blemas, reciprocidad y matas de cambio (22). 
,~ 

1 
\,, 

(As! pues, existen diferentes factores que influven en la -

elección v formación de una pareja, en algunos casos ejercen ma-

vor influencia los determinantes sociales, mientras qua en otros 

pueden ser los determinantes psicológicos los más importantes, -

aunque en la mavor!a de los casos, es una mezcla de factores so
ciales v psicológicos, lo que determina la elecci6n de un futuro 

cónvuge.) 

2.2 (Elementos en la qelaci6n de Perejal 

" \ . ~1hva.z cp•• sa.ha, for~_1?.o-1.a.l)a.r.@iá.,__v_a 
f< ;:~:;~r¡~~~~.~.~¡¡:~:·!~::;!r;;¡~~r~~:;·: 

~ 
partir de ese mo-
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, \ tegrante reali~·ª ·· t;l_eD.t.r.o. ... da.--le---~lac; 6n~~- c6digos de comunica-

(\ (·, :~~: 0 u:~1 ~:: ·~_;_:,: :-; ;: o:~:' ;;-:~J-;: ~;; .i:' ~~-;:,;:~-;.f ~!cj: ;: ;, ;'. 

~' •I 
1 

cionar aoovo, o ::_~!.?_:!E_~ su oereja, es! co110. la satisfacción --sex~al;} Veamos cada uno de ellos cor sep~radof 
_, 

2.2.1\Roles'· 

Como se •encionó en el orimer caoítulo, \~ª fa11ilia es un -

sistema organizado de acuerdo con la deferenciaci6n de roles -

sexuales v fe11ilieres: oadre, madre, hijo, esposa, esposo, etc., 

que hacen funcionar al grupo eficientemente v oroporcionan esta

bilidad emocion~l a sus integrantes. 

1t-os roles constituyen pautas de co111portamiento que), según 

la teoría conductual,(se adquieren por medio de los mecanismos -

de aorendizaje observacional desde el seno familiar, ya sea de -

los •odelos oarentales, o bien, e través del •odelemiento si11b6-

lico, que oroporcionan los 11edios masivos de comunicación, en e~ 

cecial le televisión, corque ade11~s de su extensión, presente vi 
vidamente las situ?ciones (7). ~sí, desde su infancia el sujeto 

aprende lo que hace un oadre, una madre, unos esposos, etc~ 

Los sociólogos definen al rol como la "oosición" de un ind,i 

viduo, que derivq del . !ugar que corresponde a un actor en un si~ 

te•a de relaciones sociales, o m~s esoec!ficamente, el conjunto 

de exoectativas sociales, según las cueles, el que ocupa una oo

sici6n cada debe coMporterse frente a los que ocupan atras posi

ciones, de esta forma, son un tipo de normas sociales. Otros SQ 

ciólogos definen a los roles, més como "'-n ele11ento descriptivo -

de lo __ g~ _e realmente hace el sujeto, que como lo que se espera -

que hagª (37). 

X 
(_se puede hacer una diferenciación entre roles sexuales bio

ógicos, determina~os oor el sexo, que se refieren a sentimien-

es, conductas e imoulsos que deoenden del estímulo gon,dico, y l :oles sexu?1les, que denominan las funcio.,es deferenciales, al 

~tatus v los hechos de la personalidad que ccracterizan a los 
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dos sexos en un contexto cultural dad~ (37). 

~radicion?lmente ?l hombre le ha corresoondido desemoeñar -

el "rol instrumtmtal", esto es, oroveer a la f?mili? ~e las nec_! 

sidades materiales, trabajar fuera de la cesa, conseguir medios 

para mantener adecuada~erte a la familia, así como, reoresenter

la en el contexto .estel"Jor, oor lo que desarrolla sus capacida-

des intelectuales en m"vor grado v se convierte en un ser agresi 

vo. Por su oarte, a le mujer le he correspondido el "rol exoresi 

vo", que consiste en satisfacer las necesidades afsctivas v e•o

cionales de los integrantes de la fa•ilie, lo que condiciona su 

cer,cter volviendola dulca_N tranquila, adem•s de ocuoarse del -

interior del hogar (70), 

¡~ Estos roles tradicionales se encuentran arraigados en la --

culture mexicana desde les tiemoos de la conquista, v eoarente--

. mente resultan ser complement~rios, sin embargo, al marcar el -

\ cl8ro dominio del hombre sobre la mujer, se oueden provocar con

\ flictos dentro de le estructura f8miliar. va cue como menciona -
1 
\~am!rez (61), el mundo del mexicano tiene una doble moral sexual 

v características contrastadas en los papeles oue juegan rec!org 

1camente el hombre y la mujer. El hombre es duaRo de sus crerrog~ 
1 

ltivas, use sin restric~iones el dinero v se oermite placeres aue 

/niega a la mujer. Desde el punto de vista de la atmósfera socio-

cultural de tioo sexual, M6xico es un mundo de hombres, mientras 

que a le mujer se le enseffa a negar su sexualidad, a ser discre

ta v recatada, en tanto se le oremia la maternidad, el ser "•a-

dre abnegada", ve que los hombres buscan mujeres que se asemejen 

a sus madres, que se e•beracen mucho, que lacten bien v cocinen 

\ ••jor. 
\ 

tunque es cierto que pare su adecuado desarrollo personal, 

el niño necesit<" que su 111adre est~ presente, v que tenga la cap_! 

cided de empetía suficiente oara entender cuales son les necesi

dades del niño en un determinado momento, no es menos cierto que 

para ooder cumplir su funci6n de madre, la mujer necesita tener 

las condiciones externas adecóadas, ve que ella oose~ sus 2ro--

pias necesidades de gratificaci6n instintivas, er6ticas v emoti-
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A) 
l 1 

vas, que deben ser satisfechas oor un~ oareja, ~l hombre en su -

rol de esposo, le corresponde satisfacer las necesidades de la -

madre, p~ra que ~stas no inte=fieran en la captaci6n de las nece 

Sid? des del hijo, v n~ conviertan e éste en v[ctim3 de su desear 

ga (51). 

Co, la presencia del hombre-escoso, a la mujer la resulta -

f~cil realizar la diferenciaci6n de sus o~oeles como madre v co

~o esposa, v es a~! como el interjuego de los roles diferencia-

dos dan sentido al oroceso familiar. 

La fa•ilia ~exicana está basada en dos oraposiciones funda

mentales: 

a) La supremacía absoluta e incuestionable del padre 

b) El autosacrificio absoluto v necesario de la madre 

V 

(17). 

Pero además, en México existe una fuerte resistencia cultu

ral, que deriv? de sus noraas, ante la mavoría de los cambias -

que amenacen con transformar el modo tradicional de vida, inclui 

da la estructure familiar (60). 

Sin emb~rgo, en el momento en que cada miembro de la o ~ reja 

asume el rol que le corresoonder~ desarroll?r dentro de la di ~2 ~ 

mica familiar, entran en juego las necesidades comunes de la di5 

da, que son las Que i~ducen estos oaoeles. Esto se debe q que, -

según Richters (44) un oapel ser.Íc el conjunto estructurado de -

lo que cada integr~nte de la pareja espera del otro. 

(oe esta manera, se puede decir que¡los roles se presentan -

en dos niveles: un nivel general, como escosa-madre, esposa-cam

panera, esposo-padre, etc., en el que se puede conservar o no la 

estructura tradicional; y un nivel es~ec!fico de características 

personales complementarias, que resultan diferentes en cada fam,i 

lia, tales corao: activo-pasivo, social-asocial, m~duro-inmaduro, 

•rdenedo-ce6tico, etc_:) 

En la actualidad resulta notorio que, a pesar de ~a resis-

tencfá al ~Bftiosocial, existe una ruptura en la estructura tr! 

dicional de roles, la mujer su ha vuelto m~s idependierifa · en el 

as~ecto •can6~icc, sale a trabajar fuer2 de su hogar, teniendo -
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(ds tarde que desempeñar sus fun=iones tradicionales de quehace

res domésticos '' funciones afectivas con su esposo e hijos. En -
' " \~ ' ',1, , /¡ 

' \ ¡ 

muchos casos lo anterior ocasiona el rompimiento de la unidad 

estructura de interacción de roles esoec!ficos (70). 
o 

l 
~o obstante, esta crisis· no se presenta de manera ~enerali-

zada, ya que existen f~milias en las cuales ambos cónyuges trab~ 

jan fuera v dentro del hogar, toman ese ?cuerdo desde la etapa -

. de noviazgo V logran alcanzar de este modo la estabilidad econo

'\}"ica y emoci~ Un individuo puede ser tanto instrumental como 

expresivo, dependiendo de los requisitos conductuales de situa--

ciones particulares (58).~ Teoría Conductuel apoyo lo ante--

rior al olantear que las ~onductas que han sido aprendidas oor -

los sujetos oueden modificarse o reaorenderse, esto es, que si -

el rol tradicional no resulta funcional dentro de la relación f,! 

miliar, el sujeto ouede cambiarlo por otro más adecuado.) 
,.-

Pues bien, esta reestructuración en la din~mica de los ro•-
les, es una de l?S causas por las cuales hace unos años se habl,! 
ba de la crisis de la familia, pero no es una causa oor si misma 
para dicha crisis, sino que hte resulta del acuerdo o falta de 
acuerdo entre los c6nvuges, sobre las funciones qua cada uno de

se•peñar' dentro de la din~mica familiar. 

2.2.2 l Comunicaci.Sn Í 

i"*i11 " \ \ ~no de los principal es el e mentas pare el ti1o1aR fu~_ona---
( \ )mie~@__CU?!._q!l,i..e.r...~e:i::1:1~-SO!'lll_J __ E!~ E!l __ ~i.!l:tE!llll!__ de co- "-;'' r \munic!_C:.~-~~-~_J_!_~al __ filljl_Q_a_,a___l.a_4Jti.s.,tencia da.un. emis0-r, un recep- ':::' 

· f tor, un mensaje v un •edio de transmisi6n. ·~ través de la co•unl "CJ! 
! caci6~a.ns!!_i1;~JJ J.'º-@-ª_!!_._ ¡:iensaai.antes~-santimTe~tos e la con- ~_, 
1 ,/ ~ \\tr_ª!.:~'_ prom~v~_e_ri~~se_ ~-~J YD_J!!~ic;>I:_ (;:_51_nocimiento mutuo!' \.t-

~ -i' 
~- Una definición de comunicaci6n es la elaborada por Costa y 

Serrat (13), quienes entienden la comuniceci6n como un conjunt• 

especificable de intercambios conductuales tanto verbales co110 -

no verbales, por •edio de le cu3l se transmiten sentimientos, 

emeciones, peticiones, elogios, etc, teniendo diversas formas de 
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hacerlo: hablan, tocan, sonrien, gesticulan, gritan, lloran, etc. 

v en este intercambio cada uno actúa a la vez co110 emisor ,, re-

ceptor de mensajes. 

~ ~atir (68) nos dice que comunic~rse se refiere tanto 2 la -

conducta verbal, como a la no verbal, dentro de un contexto so

cial. De esta manera ouede significar •n* "interacción" o "tran

sacción", también incluve todos los símbolos '' claves que las -
oersonas utilizan p~ra dar v recibir un significRdo. 

(S f rara que le comunicaci6n resulte funcional, el e11isor, el -
·' . ' ·~ 

r[ receptor, el mensaje v el medio, deben operar adecuadémente, va 

que las deficiencias dentro de la comunicación pueden deberse a 

la infuncion8lidad de cualquiera de estos elementos, o a la in-

congruencia entre ellos.:_h 

r· 

Por una parte, ouede existir inhabilidad en el emisor, ya 

sea por su inhibición, o Porque la e•isi6n result~ inadecuada 

verbal o no verbalmente oara sus objetivos~ Suele decirse "estov , 
muv cansada", en lugar de "cad~ vez que vamos a la cama y hace--

mos el amor lo oaso mal; creo que deber!ames hablar sobre esto, 

¿no te parece?" (13). 
,,,-·-..., 

( ºuede ser que el receptor tenga inhabilidad para atender --

)\ ~ ~= i ;; : ::: ::::::e::::: o::::::: :: r::: ::::: ::r: :: ~::e: :o::::: : ·~ 
comunicacble para ambos miembros de la pareja, ya que se expresa 

1 
¡ en t~rminos subjetivos inobservables, siendo que deber!a expre--

/ sarse en términos observ~bles p~ra que ambes c6nvuges ~uedan re-! conocerlo. La esposa puede decir a su pareja "•e gustar!a que --

\ fueras menos ego!sta", cuando en realidad quiere decir "11e gust.! 
\ ría que te hicieras cargo de los niños dos días a la semana" (13), 

_Í¿atir (68) ha estudiado detenidamente los factores que in-

tervienen en el proceso de lA comunicación, v ella indica que el 

aspecto funda11ental en la comunicaci6n, es el referente al signi 

ficado de las oarabras. Su importancia resulta de que con gran -
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frecuencia la gente se enfrenta a problemas, cuando •An utilizó 

una palabra en un sentido, v "B" la escuchó como si hubiera qua~ 

rido decir algo completamente distinto. Todo esto se debe a que 

las palabras suelen ser confusas oor sí mismas. Una p~labra pue

de tener diferentes significados, v a l~ vez referir a cualida-

des diferentes de un objeto o oersona, v además, las palabras -

son abstracciones, símbolos que sólo sustituyen a aquello a lo -

cual se refieren. 

Debido a lo anterior, es importante que las person~s acla

ren v califiquen lo que dicen " piden a los demás que hagan lo -

mismo cuando se sie~ten peralejos o confundidos oor lo que han -

escuchado~ Una persona que se comunica de manera funcional oued~ 

- ~xpresar con firmeza su opinión 

- ~l mismo tiempo, aclarar v calificar lo que dice 

- Pedir al otro la réplica 

- Ser receptivo a la réolica cuando la recibe. 

Además, cuando un? persona se comunica lo hace simultánea-

mente a través de ademanes, exoresión, tono de voz, costura, mo

vi~ientos corporales, etc; v toda esta comunicación ocurre den-

tro de un contexto: ¿cuando ocurre?, ¿donde?, ¿conquien?, ¿ bajo 

que circunstancias?, ¿cual es la relación entre las personas que 

llevan a cabo el intercambio?. La comunicaci6n es un asunto co~ 

plejo ya que el receptor debe evaluar todas las formas difere~--. 

tes en que el emisor envía mensajes v al mismo tiempo debe estar 

conciente de su propio sistema de interpretación o recepción de 

mensajes (68). 

Un mensaje contiene dos niveles. El nivel denotativo se re

fiere al contenido literal, mientras que el nivel metacomunicati 

va, es un comentario acerca del contenido literal y a la vez, d2 

la naturaleza de la relación existente entre las personas invol~ 

eradas, dicho ~:'.-º~ra ma0.er2, es un mensaje acerca de un mensaje • . 
La comunicaci6n congruente se obtiene cuando se envian dos a más 

mensajes cor diferen~es niveles, sin que ninguno contr2diga a -

otro (68). 
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Costa y Serrat (13) lla•an "lenguaje ooeracional" a aquel -

que logra est2blecer un código intercambi?ble v descifrable v ·• 

que a la vez resulta efieaz o~ra conseguir que la comunicación -

resulte mutu1mente satisfactoria. Para que el lenguaje sea oper~ 

cional debe estar b~sado en descripciones observables v cuantifi 

cables, además de ser congruente, esto es, conveniente v ooortu

no de acuerdo a la situ2ción ,, contexto en el que ocurre. 

En la referente a los mensajes Haley (68) exolica cuatro 

partes en todo mensaje: 

Va (emisor) 

Estov diciendo algo (mensaje) 

Y te lo digo a t! (receptor) 

En esta situación (contexto). 

[sto se resume como: Yo deseo esto de Tí, en esta situación 

Continuando con las aportaciones de Satir (68), ella nos h~ 

bla de una complicada serie de imágenes que se encuentra oresen

te en la perceoci6n del significado de un mensaje: 

- La idea de sí mismo (cómo me veo a mi mismo) 

- La idea que uno tiene del otro (como te veo) 

- La idea que uno tiene de la idea del otro, acerca de uno 

mismo (como veo que t6 ~e ves) 

- La idea que uno tiene de la idea del otro, acerca de la -

idea que uno tiene del otre (como veo que tu me ves vién

dote). 

Pues bien, ia comunicaci6n es un roceso com licado por in

volucrar t~~t[)~_"!!.~.111_!11.~!?-~....L.. que __ rieces i t~_l!-~er ~2.~uentes unos 

con M!'-º~!tU.....JliULPUede existir claridad en la emisión IJ recep

c_~8-.. ~en~~es. En todo momento las personas co~~nican 13lgo e 

otrC!_:i_,_y~--~e~-~.!._'!'_~~8!...':.. ve~~~!.~-~--':'_erbal, 13 comuni~_ación se -
encuentra siemore presente dentro de las interacciones de las p~ 

~ej~-~-· ¡~to se reli!ciona con los nivei"es--d~-p-i~f~~didad--c-Oñ que 

puede manifestarse 13 comunicación: el nivel neutro as suoerfi-

cial, sin mencionar nada de s! mismo; el nivel exterior consiste 

en hablar de cosas en com~n, pero superficiales o extern~s, ta--
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\ les como compromisos, pagos, etc; mientras que el nivel interior 

se refiere a la trensmisión de pensamientos, sentimientos, ideas, 

temores, provectos, etc., este a1timo nivel es el m~s importante 

dentro de la relación de oareja, ~aunque los otros no dejan de e~ 

tar presentes. 

2.2.3 Solución de Problemas 

La relación marital es oor sí misma una situación comoleja, 

que crovoca que ambos cónvuges se enfrenten cont!nu~mente a si

tuaciones difíciles, v muchas veces ninguno de ellos oose~ la h~ 

bilidad para afro~tarlos, oor lo que tratan de ignorarlos, o se 

enfrentran a ellos de mamara inadecuada, lo que ouede orovocar a 

su vez el surgimiento de otros problemas. 

Cuando las p~rejas tratan de resolver un problema específi

co sin tener la habilidad necesaria, pueden mezclar en sus disc~ 

sienes un2 serie de problemas secundarios e irrelevantes en ese 

momento, lo que suele ser una fuente de conflictos. El discurso 

se convierte en una larga lista de acusaciones mutuas que los -

aoarte de su objetivo inicial (13). 

l'\[ l::b::t:::~~~:: :::::~:~t::::a:ec::n~:ah::~~~:::,P~::e:n:~~~ 
( dentes las diversas formas de solucionarlo, seleccionando la o -

\ las m~s convincentes, va que estas situaciones regularmente pro-

\~~-~- ansiedad v es tres ( 27). 

De acuerdo con Costa v Serrat (13), las dificultades que se 

presentan en la solución de oroblemes, provienen del d~ficit que 

tienen los integrantes de la pereja, al alguno de los co•ponen-

tes b~sicos necesarios para la resolución de los problemas. Es

tos componentes son: 

1.- Especificación o selección de les componentes del pro-

blema 

2.- Especificaci6n de los cambies concretos que se desea oQ 

tener 

3.- Formulaci6n de posibles soluciones 
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4.- Ser capaces de lleg2r a un ~ cu e rdo. ) 

'( El rango de situaciones dolémicas o difíciles, se extiende 

a todos los campos: ecomónico, social, afectivo, v van ¿esde la 

sencilla elección de un par de zapatos, hasta tomar la decisión 

sobre el cambio de residencia, o decidir un divorcio. Por lo tan 

to, el afrontamiento de problemas es otro aspectp dentro de la ~ 

vida familiar, v los c6nvuges debe~ e~tai preparados con una es

trategia que les permita afrontarlos adecuadamente cuando se pr!!. 

senten. ) 

2.2.4 ( Sexualidad ) 

Otro elemento no menos importante dentro de la relación de 

una pareja, es la sexualidad, tan importante es, que como se men 

cionó anteriormente, resultó determinante en la aparición de la 

insti t ución familiar, de igual manera, está incluido dentro de -

las funciones del matri•onio civil. ( En gener2l no se puede pres

cindir de ella, ya que es el medio oor el que se inicia la fa~i

lia, además, la satisfacci6n del instinto sexual es una de las -

principales fuentes de gratificación con que cuenta el hombre ~ 

En el camoo de la sexualidad, Kaplan (39) ha realizado im-

portantes investigaciones v ha acortado mucho al tratamiento de 

los pr~blemas qu9 se oresentan en esta 'rea. 

Di ce Kaolan que "la respuesta sexual humana es uns secuen-

cia ordenada de acontecimientos fisiológicos, cuva mete es prep~ 

rer los cuerpos de dos miembros del sexo oouesto para que se cu~ 
1 

.~\) ola la reproducción de la especie. Para que el acto sexual tenga 
{ ¡ éxito, es necesario que los 6rganos genitales de cada uno de los 

miembros de la oa r eja experimenten una serie de ca~bios intensos 

en cuanto a su form a y funci6n (pag 23). 

l'lasters 1/ Johnson (49) ¡jividen la resJlll.1!.§_tsL s..axu.al masculi

na v femenina en cuatro atapes_,-liucasivas: ---....._:__ ___ ___ ___ . 

EXCITACION: Se caracteriza por el inicio de sensaciones er2 

ticas y la consecución de la erecci6n del pene en el hombre y la 

lubriceci6n vaginal en la mujer, incluvendo además la reacción -
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somática generalizada de vasocongestión v miotinía; se aceleran 

los procesos respiratorios, aumenta el ritmo cardiaco v se d.ncr!! 

menta la presión ?rterial. En la mujer el útero aumenta de tama

i'lo v la vagina comienza a dilatarse v abombarse oara poder alo-

jar al pene. 

MESETA: Consiste en un estado de excitación más avanzado, -

inmediatamente anterior al orgasmo. La respuesta vasocongestiva 

local de los órganos sexuales orimarios alcanza su máximo en am

bos sexos, en el hombre la erección es firme y el pene alcanza -

su máximo tamai'lo, en la mujer se presenta una hinoham6n y .·color~ 

ción de los labios menores, v se forma una lámina espesa de teji 

do congestionado, que los autores llaman "plataforma or~ásmica", 

el útero alcanza su máxima altura y el clítoris g:ra lBO grados 

y se retrae inmediatamente antes del orgasmo. 

O~GAS~O: Es la etaoa más placentera del acto sexual. En el 

hombre el semen brota del pene erecto en Vérios chorros (entre 3 

v 7), con intervalos de O.B segundos, primero se contráen los 6~ 

ganos internos, seguido de contracciones rítmicas de la uretra -

peneana v los músculos de la base del pene v del perineo. En la 

mujer existen contracciones rítmicas reflejas a intervalos de -

o.~ segundos de los músculos circunvaginales, del perineo V de -

los tejidos dilatados de la plataforma orgásmica. Tras el orgas

mo, el hombre es refractario durante cierto tiempo a la estimul~ 

ción sexual, mientras que la mujer nunca es físicamente refract~ 
ria a un orgasmo. 

RESOLUCION:Durante esta etapa disminuven las respuestas fi

siológicas lccales específicas de cada sexo y todo el soma regr~ 

se a su estado inicial de reposo o estado basal. 

~('(!ara que el acto sexu~l tenga 6xito, además del adecuado --
. funcionamiento fisiológico de los •iembros de le pareja, se re-

quiere que la persona se encuentre tranquila v no se bloquee por 

algún proceso concienta de control. Un ambiente de apertura v -
confianza •utua, permite a la pareja relajarse y entregarse ple

namente a sus vivencias eróticas, o dicho de otra manera, une 
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respuesta sexual adecuada, depende tanto de la estimulaci6n 

sexual id6nea, como de la libertad para responder a ella. Las 

técnicas deficientes que utilizan algunas p~rejas, en algunos c~ 

sos se deben a la falta de información, mientras que en otras 

son el producto de sentimientos de culpabilidad sexual v de cie_E. 

tos conflictos os!quicos que no siempre resultan evidentes para 

la pareja} (39). 

Entre las fuentes esoec!ficas de ansiedad, que obstaculizan 

el estado de relajación v el disfrute sexual pleno se encuentran: 

1.- La evitación o fracaso de la pareja en el establecimie~ 

to de un2 conducta sexual que resulteax.e:itante v estimulante pa

ra ambos. 

2.- El recuerdo de experiencias sobre fracasos o rechazos 

de una pareja, o oresión para la realización del acto sexual. 

3.- ;prendizaje de la sexualidad como algo sucio e indebido. 

4.- El fracaso de la oareje para comunicarse abiertamente, 

sobre sus auténticos sentimientos, deseos v res~uestas (39).) 

2.2.s Comoañia v ~aovo 

Este elemento también se encuentra presente desde el momen-

)

, to mismo de la formación de la pareja, v de igual manera se men

ciona como una de las funciones del matrimonio. 

l
: , !\demás de la satisfacción del instinto sexual, san las nec_!! 

sidades afectivas, las que conducen e los sujetos a buscar una -

pareja que los comolement~, los avude v los gratifique~ de acue~ 

do con la teoría conductual, buscan una fuente de reforzamiento. 

S~nchez (65) nos da su opinión sobre este elemento, conci-

bi,ndolo como una de las funciones familiares. Dicho autor expl! 

ca que la familia debe encargarse de satisfacer las necesidade~ 

integrales del hombre, va que es en ella donde se sientan las b~ 
ses para le supervivencia física y emocional de los individuos, 

es a través de la experiencia familiar, la comunicaci6n v la em

pat!a, como los miembros de la familia van desarrollando lo ese~ 

cial de cada uno. El refugio v la alimentaci6n mental v anímica 
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que encuentran en el seno de la familia, les permite darle un -

sentido existencial humanista a su vida. 

Fromm en su libro "El a=te de amar" (24), orooorciona una -

interesante exoliceci6n sobre la necesidad que tiene el hombre -

de unirse a otro. Los individuos de todas la edades v culturas 

se enfrentan al mismo oroblema: superar la separatividad, lograr 

la unió1, trascender la orooia vida individual v encontrar com-

pensación. Durante su infancia, el hombre permanece en unidad 

con su madre, sin tener sens~ción de separatividad, pero en la -

medida que v~ desarrollando su individualidad, la presencia físl 

ca de la madre deja de ser suficiente v surge la necesidad de sg 

perar la seoaratividad de otras maneras. Alg~nas formas que uti

lizan las oersonas cara lograr 'sto son: refugiarse en el alcohol 

o las drogas, buscando el orgasmo sexual, o uni,ndose a un grupo 

cor medio del conformismo, la rutina en el trabajo v en el pla-

cer, o por le realización de una actividad creadora. 

Sin embargo, la solución plena se encuentra solo en el lo

gro de la unidad interoersonal, 12 fusión con otra persona, en -

el amor. ~ero un amor maduro, que significa la un~Ón condiciona

da cor la preservación de la prooia integridad, la prooia indivl 

dualid~d. El amor es un poder activo en el hombre, que atraviesa 

las barreras que lo secaran de sus semejantes; el amor lo capacl 

ta para superar su sentimiento de aislamiento v separatividad, y 

' no obstante, le permite ser él mismo, mantener su integridad. 

~- Por otro lado, Skinner (69) utiliza los t~rminos de "contin 

gencias filogen,ticas" v "contingencias ontogen6ticas", ?ara de~ 

cribir lo que otros autores llaman necesidades, impulsos, instin 

tos o motivaciones. Para Skinner las contingencias filogen~ticas 

son aquéllas que hacen referencia a la especie, y a las que ~~

otros conocen como necesidades innatas, biológicas o primerias: 

sed, hambre, sueño, sexo, respiración, etc. ~ientras que las co~ 

tingencias ontogenéticas se refieren a los individuos particula

res, y son aquellas que implican el tener una historia de apren

dizaje oor reforzamiento, y que se ouaden mantener o reducir a -
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trav6s de los procesos de castigo o reforzamiento; entre &stas -

se pueden agrupar la emotividad, v las conductas como la agre--

sión, la frustración, la eviteci6n, etc. 

~asde esta oerspactiva, la uni6n de dos individuos se ex~li 

ca oor el intercambio de conductas raforzantes entre ambos miem

bros de 12 pareja, lo que está relacionado con les contingencias 

ontogenéticas de cada uno, Qua a su vez re relacion2 con las ex

oerien:ias de reforzamiento v castigo que tienen en su historia. 

( Dicho de una u otra manera ,~uestión es GUe el ser huma- "'- . 

/:\ ) ' no t~_ene_._ci~r.t.a.s .. n11c11sidadaa afect iv!th_ que solo se satisfacen - ~ 
/' de una mane_ra plena, . en la unión .o.e..r.m..:.n.e.n_l;,_fL.'L.~~ble ;;;-otra - t( 

\, perst:1.ria_, __ :=_to es, en l_~_ .fº!.ll!.~E!_6_n_._9~=iarei~~ .. famili~ue ) 
'· es el mejor medio que posee un indi~iduo oara obtener reforza---

t 

mientes, que satisf!!.Qªn sus necesidades oersonales. 

1"7'T 
.' f... ' . 1001148 

\ . 2.3 l:roblemáticas en la Relaciónj 

\ Como ya se ha visto, (es .cJ.!lrn . e..!_ !:'~~ho de que la rela_c;ión -
de pa reja no es . IJD_.asunto sencillo, va que requiere_ de la prase!!. 

cia de una serie de conocimientos v hcbilidades en cad-;-uno de -

sus integrante•,... .q.u.a_l_!iiJLMrmitan afrontar de m?. nera satisfacto-
r ia....,o.?ra ambc.sy .. l-a-9--6-i.t .1r:i c iones di f !c il es ~u;· -~;--;;~;;~; 

"'"··· ' ----------------·--- -- ---······-·- ·-··-----·- .-----
cons-

tantemente dentro de la d~!:!ÍJDi.c:a familiar. 
. . ... ·-····· ·· ·•· --- -.. --.·-·· · ·-·· "·----

Las problemáticas a las que la pareja debe enfrentarse pue

den provenir de difere~tes fuentes. Tal vez la pareja contrajo -

•atrimonio ain haber concluido el proceso de conocimiento •utuo, 

) que es una finalida~ del noviazgo; o creen que se aman realmente 

, ~ eso es la ~nico importante, va que su amor los hará felices 

~ por sie•pre, siendo que, como mencione Satir (67) el amor no es 

( una bola de cristal oara conocer a la pareja, ni puede resolver 

todas las situacion~s oroblemáticas~ 

Drakeford (17) encuentra que en ~uchas oarejas es caracte

rístico un "analfabetismo marital", que denota la carencia de -

las habilidades necesarias para relacionarse, lo que obliga e -

los sujetos a resoonder sol ~ mente a los eapectoa biológicos ele-
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, /mentales e iniciar el matrimonio sr:ibre ba~es falsas, 

t'J esto mismo que este tipo de enl~ces estén destin?dos 

v es por -

a fr2c,.sar 
1 , t d . . . 1 aun an es e iniciarse. 
\.. 

~ún cuando en la pareja no se hava dado el caso anterior, -

sabemos que la relación marit?l oor sí misma implica una situa

ci6n compleja, por lo que los cónvuges frecuentemente se deben -

enfrentar a dilemas que provocan ansiedad v estres en ambos si -

no tienen habilidad pare encontrar una solución adecuada oara -

tal situación. 

\ . En un estudio realizado cor Rirchler (13) se definen los 

\ 'fonflictos de las parejas como un intercambio en el cual uno a -

¡'; ~mbos miembros de la diada demendan un cambio in~ediato en la -

( conducta de la otra persona v ésta no se encuentra de acuerdo -

\con el cambio. 

·· · Les parejas en conflicto suelen realizar un análisis da sus 

problemas según lo que Hurvitz (13) llama "hipótesis terminales" 

que consiste en ofrecer un~ explicación de la conducta de una m~ 

nera aue no proporciona información acerca de cómo se puede cam

biar la situ~ci6n, como oor ejemplo el decir »eres t~n desorden! 

da como tu madre", no ofrece ninguna alternativa de camtio, cero 

si puede orovocar una discusión entre los cónyuges. 

Además de la habilidad para solucionar problemas, la habill 

dad para co•unicarse de m2nera efectiva, es un elemento básico -

para el buen funciona•iento de otros aspectos de la vida marital. 

Ya se nombraron anteriormente los elementos presenten en el pro~ 

ceso de la comunicaci6n. Satir (68) nos exolica que la comunica--~ción absoluta•ente clara es imoosible, ya que la co~unicación --

\

\ por su mis•a netur2leza es incompleta, pero la persona que se c,g 
1 I \ V '). munica e~ ~or•a disfuncional, deja al receptor buscan~o a ti.en--

f · tas V adivinando que habrá en la cabeza v en el corazon de oue -

/ está hablando. La gente necesita tener medidas para poder comol~ 

tar lo más posible su comunicaci6n, si es que desea llegar con-

L
1 J.·u.·ntamente · a resultados de éxito, desde cumolir con e.l ~rabajo -

de la vida cotidiana, hasta ser capaz de gozar una relación 

S,E!Xuel que sea satisfactoria para ambas partes. 
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25% de las veces falla. 

La capacidad erectil depende de la sana anatomía del oene, 

la adecuada orovisi6n vascular v la ausencia de alteraciones fi

siol6gicas. No obstante, aproximadamente el 85% de los casos de 

imootencia son debidos a problemas de tipo osicol6gico (39). 

( De igual forma, en la mujer las disfunciones pueden ser pr_Q 

' \ voc~jas oor alteraciones fisiol6gicas o prbblemas paicol6gicos, 

~uedsl relacionarse con la ansiedad de alguno de los miembros de 

1'\ /la pareja en el 1110111ento de realizar el coito, la falta de con--

fianza mutua, la comunicación inadecuada entre los cónyuges res-

1 pecto a la manera de estimular, responder o realizar el acto 
1 
\_sexual. 

{As! pues, en la relación matrimonial oueden existir infini

dad de problemas, t"les como celos, infidelidad, insatisfacci6n 

sexual, maltrato infantil, etc; que son el resultado de la falta 

de conocimiento mutuo entre los c6nvugas, la inhabilidad para CQ 

municerse, as! como para afront3r problemas, algune disfunción -

sexual, etc. Las situaciones difíciles se agudizan cuando comie~ 

zan a aparecer los hijos en el escen~rio familiar, va qua la ed~ 

cación v trato de estos requiere una gren responsabilidad y conQ 

e irlientos .) 

Ser padre de familia es una de las orofesiones más difíci

les, junto con el ser esposo, v sin embargo, le gante se prepara 

para muchas cosas, menas para esto. Existen actualmente formas 

positivas v eficaces de educaci6n, que los padres pueden aprena

dar y aplicar. Lo que en realidad se necesita as une "planeaci6n 

preventiva y eficaz" por parte da los padres de familie, para -

evitar le aparición de hábitos negativos v en cambio, procurar -

la formación de h&bitos positivos (2). 

Al desconocer las formas positivas y eficaces en al trato y 

educación de los hijos, los psdres puedan adoptar posiciones ex

tre•as con estos, que van desde la total libert~d, la ausencia -

de disciplina v autoridad, hasta la rigidez máxima, que llega i~ 

cluso al maltrato físico o emocional, siendo este Último en mu-
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chas ocasiones más dañino para el desarrollo oerson2l del niñQ -

que el maltrato físico. 

l ~ar otra parte. si un sujeto busca un ~ 0 2 re j a cara s?tisfa

cer sus necesidades afectivas. cu2ndo esta parej • va no cumple -

con las expectativas de sus integrantes, la relación1sufre un -

quebrantamiento, como mencionan ~asta v Serrat ( 13)/"la relaci5n 

amorosa se mantiene mientr 2 s e! intercambio de conductas de tipo 

cognitivo. ~mocional v motor, que se mantiene entre ambos inte--
· ··--.... 

grantes de la ' ~ieda, resultan reforzantes o gratificantes cara -

ambos. y por lo tanto, cuando este intercambio deja de resultar 

gratificante para uno o ambos, comienzan a originarse conflictos 

que nuevamente requieren el empleo de habilidades de comunica--

ci6n y resolución de problemas, para que la pareja recuoere su -

equilibrio emocional.) 

En todas las situaciones oroblemáticas mencionadas, resalta 

el hecho de que resulta una necesidad indispensable, para el ad~ 

cuado manejo de las situaciones difíciles que imoli c a la rela--

ción •atrimonial, el que cada uno de los cónvuges sea resoonsa-

ble de sus conductas, v oosea las habilidades v conocimientos su 

ficientes para maneja~ adecua~amente la verie~a ~ de elementos 

que conforman la dinámica familiar. 
~!-"-.\ 

ls!lngue exi shn di 11 aru.s. _t.ac.I.ía_s_ oue expl i ~n los oroblemas 

.t~miliares, v dirigen su intervención hacie la i::.e.s.oluci6n de di-- ·---·--- .... .. ..... -- ·- ------····-- - --- -------·--- --·----·------ -"------

chos conflictos, 1a teo,r!a conductual he __ intl.u.id.a . . e-n el desarro-
- --- -- -·· -- - ---- - t ~-, 7 ~ 4 J ... !"'\ \-i 

llo de t6cnicas, qúe toman -en ' cuenta además del aspecto conduc--

t'ci'a'i,;-~Ias cog~-icio-~-~s d~ --i-o .s . su-jet~~. v que ha~-~-i~o aplicados a 

gran variedad de problemas, incluidos los familiares alcanzando 

importantes beneficios para los pacientes. 

~dem~s, al estar basadas en la teoría del aprendizaje, con~ 

tituyen un instrumento útil para la adquisici6n v desarrollo ce 

las conductas neces?.rias dent c o de la vida famili ~ r. 



CAPITULO II I: "TERAºI !\S COGNITIVO co~!DUCTUALES" 

3.1 Teraoia Conductual 

~l An,lisis Conductual es aquél que da cuenta de la conduf 

ta pública v observable, examina los reforzadores que la m~ntie

nen, valora los rasgos generales de la personalidad, analiza la 

situación real del paciente, buscando la n?turaleza del desorden 

v la conducta adecuada para el tratamiento (72).~ 

Historicamente surge en Rusia con los trabajos en neurofi-

siolog!a de Sechenov, Pavlov v Bechterev (66), los cuales danorl 

gen al condicionamiento. Pavlov elabora un procedimiento, que -

fundamentalmente consiste en el apareo de dos estímulos, en el -

que existen los siguientes componentes básicos: Estímulo lncondl 

cionado (~I), es el est!~ulo provocador de. un~ resouesta ~or sus 

propiedades; ~espuesta Incondiciona~a (~I), aquella respuesta -

orovocada por la presentaci6n del El; Estímulo Positivo (Ep) in

dica la ecasi6n para responder, oero sin estar apareado con el -

El; Est!•ulo Condicionado (EC): estímulo inicialmente neutro que 

al ser apareado con el El, adquiere las propiedades de éste; Re~ 

puesta Condicionada ( °C): resoues,ta que anteriormente era ::irovo

cada por •l El y ahora se produce ante la presentaci6n del EC. 

~ste •odelo, hov conocido co~o Condicionamiento Clásico, e~ 

Dlica que las conductas problema •e originan por las perturbaci2 

nes en el nivel cortical, como un conflicto entre los procesos -

de excitación y de inhibición.\ 

En ~mérica, el conductismo es representado oor Watson, 

qui•n estaba interesado en la conducta animal v en la psicólog!a 

como ciencia objetiva y experimental. 

El condicionamiento en Rusia y en América enfatiz6 la posi

bili~ad de modificación de la conducta, surgiendo as! la psicol2 

gía del aprendizaje, que trata de explicar como son adquiridas -
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las conductas v oroduce b2ses pera le ~odificaci6n de las mis-

mas (23). 

Entre los orincipales representantes de esta teoría se en

cuentra Thorndike, qui~n empleó métodos objetivos para explicar 

como se aprenden las resouestas nuevas, que antes no se encontr~ 

ban en el reoertorio de un su~eto, su técnica se conoce como "e~ 

savo y error", sobre la cual él postula la ''ley del efecto". Es

ta lev enfatiza la importancia de las consecuencias oositivas p~ 

ra el a~rendizaje v la modificación de la conducta (40). 

Dosteriormente, Guthrie (71) olantea que el aorendizaje es

t~ en función de la reoetición en la presentación de los estímu

los que provocan une respuesta, además aplica el contracondicio

namie~to, llegando a la conclusión de que le regla m~s si~ple p~ 

ra romoer un hábito (manera uniforme de resoonder a situaciones 

estímulo bien definidas), es "encontrar los indicios que indican 

la acción v practicar otre resoueste ante dichos indicios" (pag. 

138). 

Skinner oor su parte, realiza una aportación respecto a las 

eolicaciones reales de aprendizaje en la tereoia, dando princi-

oio a la investigación del condicionamiento ooeracte. el cual e~ 

tá interesado en la interacción del individuo con su medio, la -

relación entre estos elementos se analiza en base a Variables D~ 

oendientes (VD) v Variables Indeoendientes (VI). Junto con el -

condicionamiento ooerante surge el concepto de "reforzamiento" -

como eje central de la investigación de la conducta (23). 

~dem~s del reforza•iento, el cual tiene la funci6n de incr~ 

mentar la orobabilidad futura de presentación de una respuesta o 

conducta, existen otros conceptos utilizados dentro del modelo -

de Skinner. como son el de "castigo•, que tiene una función 

oouesta al reforzamiento; el de reforzamiento condicionado, que 

exolica cómo un reforzador puede controlar una conducta en vir-

tud de su asociaci6n con un reforzador incondicionado o primario 

v el de estímulo discriminetivo, que es aqu'l que orecede y señ~ 

la la disponibilidad del reforzador. 
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Skinner intente incluir en su modelo da Est!•ulo Respuesta 

(E-R) cualquier tipo de conducta, ubicando todos los datos disp~ 

nibles en 12s categorías de VI " VD, teniendo corno único requis1 

to que sean observables v fáciles de manipular, pero reconocien

do que con frecuencia la conducta humane pone en situaciones em

barazosas a los orincipios del reforzamiento; "el hombre actúa a 

veces de modo que se crea dolor u se destruye el olacer, se tie

ne una utilidad neta cuestionable v se ooone a la suoervivencia 

de le esoecie" (pag. 5, en 66). 

El modelo Skinneri Jno ha recibido críticas desde m~ltiples 

posiciones, se le ha acusado de una inclinación antiteórica, de 

su exolicación raduccioniste de la conducta humana, de no tener 

en cuanta factores inobservables, como sentimientos y cognicio-

nes, los cuales muchas veces son más dete~minantes que los factQ 

res inmediatos v observables, en la explicación de la conducta¡ 

~etomando estas críticas, otros autores han propuesto •odelos -

más cornoletos, en los que se to•an en cuenta factores inobserva

bles que también cobran import~ncia pera el tratamiento de la -

conjucta aatológica. 

Sin embargo, es en Sudáfrica con los trabajos de Wolpe (71) 

cuando se puede hablar de modificación de conducta co•o tal, 

siendo ~l uno de los fundadores del análisis conductuel como hov 

lo conocemos. Yolpe define la tereoie de la conducta co•o la 

eplicaci6n de los principios establecidos experimentelemnta para 

le superación (modificación) de h~bitos que no so~ adaptativos -

pare el sujeto, ya que no satisfacen sus nacaeidedes o no eviten 

el da"º' el dolor o la fatiga, y a pasar de ello son persisten-
tes. Para lograr aste suoeración, es necesario en algunas ocasiQ 

nes escudri~ar toda la ga•a de las ciencias de le conducta pare 

obtener los orincipios pertinentes. 

Wolpe elaboró une teor!a denominada •1nhibici6n Recíproca", 

que elude e acontecimientos neurales autóno•os v antagónicos que 

aco•pe~an a algunas conductas tales como el relaja•iento, res--

puestes sexuales v conductas asertivas. Posteriormente se ha ut1 

lizedo el ,término de contracondiciona•iento, que explica clara--
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menta el proceso de le utilización de procedimientos de aorendi

zaje, para sustituir una resouesta anteriormente aprendida, por 

otra más efectiva. 

Jolpe incluve adem~s un elemento que antes no se había tom~ 

do en cuenta, las concepciones del sujeto o paciente. Puesto que 

trataba directamente can pacientes hum~nos, examinaba tanto la -

co~ducta verbal como la no verbal v confiando casi cor completo 

en las verb~lizaciones del paciente cama indicajores del estado 

emocional llamado ansiedad, que los atacaba. Su finalidad siem

pre era obtener infarmaci6r utilizable oara modificar la conduc

ta inadecuada del paciente (62). 

~ partir de la teoría de la inhibición recíoroca, Wolpe de

sarrolló su técnica de Desensibilización Sistemática, con la 

cual se persigue la igualación del est2do de relajación de los -

•Úsculos, con escenas imaginarias que reoresentan para el pacie~ 

te situaciones que le producen ansiedad (62). 

La Desensibilización Sistem~tica se ha utilizado en el tra

tamiento de fobias, alcoholismo, ira, etc., alcanzando gran éxi

to en la recuoeración del paciente. 

Paralelamente a la Desensibilización Sistemática, con los -

trabajos de Uolpe (34), se desarrolló la técnica conocida como -

Entrenamiento ~sertivo. Wolpe define la conducta asertiva como -

"la expresión adecuada de cualquier emoción, que no sea la ansi~ 

ded, hacia otras personas". Su prooósito es reducir ansiedades v 

temores interoersonales que impiden a una persona hacer algunas 

cosas. Mediante el orincipio de la inhibición recíproca, ~aloe -

oropone que •si se puede provocar una resouesta inhibitoria de -

ansiedad, 'eta debilitar~ el lazo entre dichos estímulos v la an 
siedadR. 

Lazarus (34) destaca la "libertad emocional" a la cual hace 

referencia la co?ducta asertiva, v la describe como la defensa -

que haca un sujeto de sus propios derechos, dicho autor nlantea 

una serie de oasos para la conducta asertiva: 

1.- ~onecer sus derechos. 
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2.- Hacer algo al respecto. 

3.- ~acerlo dentro del marco de la lucha por la liberta: ~ 

emocional, oartiendo del reconocimiento de los derschos de los -

dem~s v el respeto de los mismos. 

El entrena~iento asertivo se aolica de manera terapeutica -

cuando el paciente inhibe la ejecución de una conducta normal, -

debido a un miedo neurótico, las intervenciones teraoeut:cas se 

dirigen a aumentar todos los imoulsos que lleven a la orovoca--

ción de las resouestas inhibidas, e~oerando rscínrocamente una -

inhibición de la respuesta de ansiedad, que oroduciendose de ma

nera reoetida oroducirá algún grado de debilitamiento de la res

puesta de ansiedad (contrac,ndicionamiento de resouestas motor~) 

Salter (62) trabajó sobre conductP asertiva v fue cuien es

cribió la orimera obra sobre asertividad, sin embargo fueron más 

aceptadas las proouesta de Woloe. 

Las teorías de Salter y ~olpe tienen algunas diferenci~s, -

entre las que se encuentran las siguientes: 

1.- ~olpe no considera que todos los pacientes recuieren de 

entrenamiento asertivo, aunque lo utilizó con frecuencia junto -

con relajación v desensibilización sistemática. 

2.- ~alter tomó la excitación (asertividad) como rasgo gen~ 

ralizado, •ientras que ~oloe explic~ que una oersona ouede ser -

asertiva en una situación v en otra no. 

3.- ~olpe mostr6 gran inter~s por las consecuencias inter•

personales de las resouestas asertivas, sobre todo les consecueD 

cias negativas. 

En su obra Selter describe seis ejercicios excitatorios: 

1.- Contradiga y ataque: cuando una persona discreoa con al 

guíen, no tiene que fingir estar de acuerdo, sino cont~2decirlo, 

con tanto sentimiento como se~ posible v razonable. 

2.- Externar sentimientos; verbalización deliberaja de emo

ciones sentidas extemooráneamente. 
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3. - El uso del "VO": la Palabra ve se emplea tanto como sea 

oosible, de modo cue la persona se implicue en las informaciones 

que hace a otrcs. 

4.- ~xorese estar je acuerdo con los elogios que recibe: 

los elogios no deben ser evitadcs, sino aceptados honestamsnte. 

El autoelogio también debe hacerse cuando se? razonable. 

S.- Expresión facial: mostrar emoci6n en la cera v con mcv1 

mientas corporales cuando sea epropiado. 

6.- Imorovise: trate de dar resouestas esoontáneas ante es

tímulos inmediatos (34). 

Lazarus (11) divide la co~ducta asertiva en patrones de re~ 

ouesta esoecíficas: 

1.- Habili~ad para decir NC 

2.- Habilidad para oedir favores o hacer solicitudes 

3.- 'fabilidad D?ra expres<>r sentimientos positivos v negati 

vos. 

4.- Habilidad para iniciar, co~tinuer v terminar conversa-+ 

En 1977 Lange v J2kobswski (73), definieron la aserci6n co

mo ~~ exoresión de oansamientos " sentimientos en forma directa, 

honesta V ?Df"~i?da, Sin violar les derechos de las otras perso

nas v describiendo sus conductas en vez de criticarlas. 

En el mismo año, Fen~terheim v Baer atribuveron las siguien 

tes características a la persone asertivB: 

a) Se siente libre oara manifestarse ~ediante palabras v ªE 
tos. 

b) 0 uede comunicarse con las personas de todos los niveles 

en forme abierta, directa, franca v adecueda. 

c) Tiene una orientación actLve en la vida, ve tres lo que 
quiere. 

d) Actúa de un modo que considera respetable, al comoren-

der que no siempre puede ganar, acepta sus limitaciones pero 

siemore lo intenta con todas sus fuerzas (12). 
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La conducte asertive se divide en: componentes de conducta 

verbal, tales como volumen, tono e inflexión de la voz, fluidez 

verbal, contenido verbal, selección adecuada pare emitir la res

ouesta adecuada, diferentes mcdalid~des de respuestas de aproxi

meción, rechazo v orotección; " componentes de conducte no ver

bel que imolican: distancia física (la interacción), la postura, 

los mooimientos coroor? les v de las •anos, contacto visual, ex~ 

oresión facial v gesticuleciones (48). 

~ara el establecimiento de conducte asertiva se han utiliz~ 

do algunas técnicas como l?s siguientes: 

E~s~vr cr~DUCTU~L: Es la actuación de situaciones difíciles 

oara el paciente, elaboradas artificialmente. 

JUEGO DE ~!LES: El entrenador actúe el peoel del interesa

do, mientras ~ste actúa como un interlocutor. 

~n )ELAMIE~TO: Otra persona actúe varias veces la conducta -

~odelo, el observador puede así i~iter al modelo, Pera el em~leo 

de esta técnica se preo ? ra un ~ secuencia de conductas a modelar 

en orden de coaplejidad, el modelo puede presentarse en vivo, en 

videotaoe o audiotaoe. 

INSTRUCCIONES: Son recomendaciones que se dan al paciente -

sobre la conducta, antes de que éste se enfrente a la situación 

difícil. 

REfORZA~IESTn; Se refuerza oositivamente las conductas ad~ 

cuadas para que estas se mantengan, tembi~n se puede utilizar c~ 

•o autoreforzamiento. 

!NfQR~AC!ON: Se realiza un intercambio de informaci6n entre 

el instructor v el interesado, sobre la conducta v la situación 

problema (34). 

ª imm v Masters (62) resumen las suposiciones b&sicas de le 

terapia de le conducta en siete características: 

1.- La teraoi2 de la conducta tiende a concentrarse en la -

conducta de desadaptaci6n en si mis•a. 
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2.- La teraoia de le conducta suoone que l~s conductas des~ 

da2tanas son en gran medid? aorendides. 

3.- ~? tereoie de l~ co~ducta suoone que los =rincioios psl 

cológicos, princicalmente los del aorendizaje, ouejen ser suma-

raente efectivos en la modificación de la conducta desadaoteda. 

4.- La terapia de la conducta imolica la especificación, 

clramente definida de los objetivos del tratamierto. 

5.- ~l teraoeuta de l? ccn~ucte se concentra en el ~quí v -

ahora. 

6.- El terapeuta de la conducta adapta s~ m~todo de trata-

miento al oroblema esoecífico del cliente. 

7.- ~as t~cnicas que comorende la teraoia de la conducta se 

han comprobado emo!ricamente " se ha encontrado que son re:ativ~ 

mente efectivas. 

Kanfer ~ Crimm (12) contemolan cinco cate~orías de la con--

ducta desadaPtada: 

1.- )9ficits Cnnductuales, que a su vez pueden ser: 

- )~ficit de información (carenci~ que le imoide solucio-

nar problem~s). 

- )~ficit de habilidaces soci=les o maneras acrooiadas de 

respuesta (comunicación, conducta asertivc). 

- Jáficit de habilidades autodirectiuas, para planear su -

rutina diaria, mejorar hábitos o planear metas. 

- Jéficit de autoreforzamiento, de recertorio oara ~=odu-

cir consecuencias oositivas o aversivas resoecto a la nrcpia co~ 

ducta, tener un autoconcepto pobre, o baja autoestima. 

- J~ficit de automonitoreo, en la aclar~ción de quejas o -

oroblemas, o en describir adecuadamente sus sentimientos, las s~ 

Rales a las que responde v las consecuencias de su conducta. 

- Déficit de autocontrol, falta de autodisciplina, querer 

consecuencias oositiv?.s inmediatas aunque sean negativas a largo 

Plazo (alcoholismo). ~o realizar las actividades planeadas. 

- D¡ficit de habilidades de autocuidado, de habilidades fí-
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sicas v conductas motoras esenciales pare un adecuado desarrollo. 

2.- Excesos Conductuales: 

- ~nsiedad, adquirida oor condicionamiento, miedos irreales 

o fobias que involucran resouestesde: a) sistema de activación -

fisiológica, b) sistema motor como respuesta de evitación. 

- Exceso de automonitoreo, excesiva aotoobservación de sus 

conductas en relación al efecto que tienen snbre otras, tomando 

en cuenta frecuencia, duraci6n e intensidad. 

3.- Control de estímulos medioambientales: 

- Estímulos que orovocan resouestas emocionales inaoropiadas 

v violan las normas oersonales o culturales. 

- Ambiente restringido: solo emite respuestas, o el medio a~ 

biente no refuerza o castiga determinada conducta. 

4.- Control inapropiado de estímulos autogenerador?s. 

- Autoetiquetación: autodescripción inapropiada ve sea oor 

antecedentes, o por juicios no objetivos. 

- Conducta cubierta: ere~ o exacerba su problema a trav~s 

de conductas inapropiadas cubiertas (invente problemas). 

S.- Arreglo inapropiado de contingencias. 

- Conducta adecuada no seguida de consecuencias positivas 

(no recibe motivaci6n). 

- Conducta inaoropiada seguida de consecuencias positivas, 

que puede involucrar agresividad o conducta autodestructiva. 

- Uso excesivo de reforzamiento (saciedad), que le hace 

perder la motivación. 

- Reforzamiento no contingente: inadecuado rango temporal 

entre una conducta y su consecuencia. 

Dentro de la terapia de la conducta se utilizan tres nive-

les de experimentación y credibilidad que son: 

HISTCRI~S DE CASOS: En una situación clínica, el llamado en 
fermo desde un •odelo médico, es visto como paciente, v el clínl 

co busca aliviar el sufrimiento de éste a través del tratamiento 

evaluando el grado de mejoría. 
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EXºERIMENTOS CONTROL~DOS: Utilizan procedimientos pera ase

gurar que los resultados pueden ser interpretados de una m~nera 

relativamente inequ!voca v definida. Se pueden utilizar dos es-

trategias de control: 

- Estrategia de grupos: Gruoo contról y Gruoo experimental. 

- Trabajar con un número reducido de sujetos, donde ceda s~ 

jeto actúa como su prooio control. 

Como formas de medición en este nivel se pueden utilizar: 

a) ~edidas simples, evaluación objetiva, como la ebservz-

ci6n directa. 

b) La autoevaluaci6n. 

c) La que evalúa el grado de activación emocional o fisio

lógica. 

d) Cuestionarios de 1iversos tipos. 

e) Medidas de seguimiento. 

EXPE~IMENTOS ~~ALOGCS: Existe el supuesto de que el trata-

miento que aPlica el experimentador a su sujeto, es de tipo an'

logo o constituve una simolificación anal6gica del tratamiento -

del cl!nico a su paciente. Los experimentos controlados de vari~ 

dad análoga, proporcionan oruebas convincentes de cue la técnica 

es efectiva para ciertas ooblaciones. 

Ahora bien, Lazarus (42) explica que existen muc hos tipos -

de aprendizaje v en c~da uno de ellos existen procesos diferenT

tes, lo cual impide h~bler de un concepto singular de aprendiza

je, además, crtice la equivalencia que se realiza entre condiciQ 

namiento y aprendizaje, va Que el primero se relaciona con el -

co~portamiento animal, mientras oue el segundo al de los seres -

humanos. 

Lazarus emplea el término "Terepi~ Conductual" en forma di

ferente el de Skinner, va que aclara que "cuando es necesario, -

el psicoteraoeute conductista objetivo emole• todas las t~cnicas 

osicoterapeuticas habituales, teles como el apoyo, guía, introvl 

sión, catarsis, interpreteci6n, Menipulaci&n ambiental, etc., p~ 

ro adem,s ••• el terapeuta conductiste aplica t6cnicas objetivas 
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destinadas a inhibir pautas neur6ticas específicas" (42). 

Lazarus utiliza un "eclecticismo técnico", ya que su enfo-

que funcional rechaza tanto la concepción psicoanalítica, cama -

la conductista, en la formación del síntoma, diciendo que se de

~e investigar a fondo las relaciones interpersonales del indivi

duo, ya que las interacciones famili?res suelen constituir un -

punto de partida para la conducta inadaptativa, oor lo que, es -

dentro de las relasiones familiares, donde los teraoeutas debe-

rían buscar la mavar oarte de las causas ' también de las curas. 

finalmente, Lazerus co•parte el pundo da vista de Ellis(42) 

sobre la necesidad de que los pacientes tomen conciencia de que 

las pautas de resaueste cognitiva, afectiva y manifiesta, eonson 

unidades separadas, sino arocesos interactivos, que conforman le 

conducta en su sentido más amplio. 

A partir de los trabajos de Wolpe y Lazarus, se ve mis allá 

del estudio ~e la conducta observable v medible, para tomar en -

cuenta factores cognitivos y afectivos, implicados en le produc

ción de la conducta desadaptetiva. Yolpe se b :. saba en las cogni

ciones del sujeto para modificar su condu=ta, y es e partir de -

él que se puede considerar e este tipo de postura como Cognitivo 

-Conductual. 

Sin embargo, se ha llamado Terapia Cognitivo-Conductual a -

aqu6lla que incluye t~cnicas de le terapia cognitiva, así que r~ 

sulta conveniente revisar brevemente a le que se refiera este t! 

po de terapia. 

3.2 Terapia Cognitiva 

3.2.1 Psicología Cognitiva 

La Psicología Cognitiva se define como el en&lisis cient!fi 

co de los procesos mentales y estructuras de la memoria humana, 

con el fín de comprender la conducta hu•ana (50). 

Los componentes de esta definición se pueden explicar por -

separado: 
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An&lisis Científico; se refiere al c6mo de la psicología 

cognitiva. Intenta utilizar métodos de la ciencia, para ello los 

datos usados deben ser oúblicos, pare que cu2lcuier jersona est~ 

diosa de ellos pueda conseguir resultados similares al utilizar 

un orocedimiento igual. 

ºrocesos y Estructuras Mentales: El objeto de estudio de la 

psicología cognitiva es la actividad mental hum 0 na. Estudia lo -

que ocurre dentro de la cabeza de una persona cu-ndo realiza una 

determinada tarea, a este se le llama procesos mentales; y tam-

bi'n el modo en que la oersona almacena v utiliza su conocimien

to para realizar la tarea, que se conoce como estructura mental. 

Comprender la Conducta Humana. ~efiere ?l porqu'-~e la ~si

colo;!a cognitiva, ya que su objetivo es describir las sucesos -

cognitivos con claridad v precisión, para comcrender v predecir 

mejor la conducta humana. 

la Psicología Cognitiva se desarrolló a finales de los ª"ºs 

cincuentas, como resultado de la influencia de tres fuentes cif~ 

rentes en la osicolog!a. 

1.- los ordenadores de rsciente creación, podían hacer mu

chas cosas que tambi'n realizan los humanos: aprender, almacena; 

manipular v recordar información, además, utilizaban un lenguaje 

resolvían oroblemas v razonaban. Se retomaron antigüas croblemas 

de la psicología, pero ahora utilizando l?s modernas analogías -

con el ordenador. 

2.- En la lingOística se estaba operando un alejamiento de 

las posiciones y teorías conductuales y un acercemiento al análl 

sis de las estructuras subvacentes a la comprensión y producción 

de emisiones. Un ejemplo es el trabajo de Chomsky en 1957. 

3.- La obra de Piaget ejerció fuerte impacto. Dicho autor -

se centr6 en las estructuras v procesos internos y en su desarr2 

llo, que subyacen a los cambios evolutivos en la conducta human~ 

En 1960 Gallanter v Pribam publicaron una obra que ofrecía 

una alternativa cognitiva al conductismo de E-R, v con ~sta ob~a 

- 56 -



la revoluci6n cognitiva se puso en marcha. El libro planteaba la 

~xistencia de dos modos para observar la conducta: 

a) En el enfoque del conductismo E-R, la unidad de conduc

ta es la asociación est!mulo-respuesta. 

b) El enfoque alternativo: la conducta es generada oor un 

conjunto de pruebas y procesos mentales aplicados al medio y no 

está vinculada específicamente a ning~n estímulo ambiental. El -

hombre se transforma así, de un ejecutor oasivo de respuestas, -

en un orocesador activo de informeci6n. 

La osicolog!a cognitiva utiliza para sus fines cuatro ins

trumentos básicos que son: l\nálisis del sistema de procesamiento 

de la informaci6n; Análisis de procesos cognitivos; l\nálisis de 

estructuras cognitivas y Análisis de estrategias (SO). 

3.2.2 Terapia Cognitiva 

La Terapia Cognitiva es una aproximaci6n estru.cturada, act_! 

va, directa v con tia~po lÍ•ite, usada para tratar una variedad 

de des6rdenes psiquiátricos: depresión, ansiedad, febias, sufri

miento de problemas, etc. Está basada en la Teoría Racion2l, que 

fundame~ta que la emoción y la conducta del individuo están en -

gran •edida determinadas por la forma en la cual ~ste estructura 

o percibe el mundo (8). 

En esta terapia se plantea que las cogniciones (eventos veL 

bales o imaginarios en su corriente de conciencia), están basa

dos en actitudes o su¡:iueatoe (esquemas), desarrolladas a partir -

de le experiencia previa. 

Las t6cnicas terapeuticas que se utilizan, se basan en el • 

modelo cognitivo en psicopatolog!a, y tienen la finalidad de 

identificar v modificar las conceptualizaciones distorsionadas y 
las falsas creencias que subvacen a estas cogniciones (B). 

Una variedad de técnicas v estrategias cognitivas y conduc

tuales son utilizadas en la terapia cognitiva. Las t~cnicas cog

nitivas utilizadas tienen el objetivo de delimitar v probar las 

falsas creencias y los supuestos desadaptativos específicos del 
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paciente. Se trata de enseñar a los pacientes las siguientes op~ 

raciones: 
1.- Monitorear sus pensamientos negativos automáticos (con

trolar cogniciones). 

2.- Identificar las relaciones entre cognición, emoción y -

conducta. 
3.- Ex~minar la evidencia a favor v en -contra de sus pensa

•ientos automáticos distorsionados. 

4.- Sustituir estas cogniciones desviadas por otras inter

oretaciones más realistas, y 
s.- Aprender a identificar y modificar les creencias disfun 

cionales, las cuales lo oredisoonen a distorsionar sus experien

cias. 

La terapia cognitiva difiere de la terapia convencional en 

dos orincipales aspectos: le estructura formal de las sesiones, 

y los tipos de problemas que aborda. 

Empirismo Colaborativo: el terapista cognitiva se encuentra 

constantemente activo, e interactúa deliberadamente con al pa--

ciente. Adem~s estructura la terapia conforme a una particmlar -

jesignación, en le cual emplea la pcrticipaci6n y colaboración -

del paciente para le exploración da sus experiencias psicol6gi-

cas, as! como, en le elaboración de programes de actividades y -

~areas oara la casa. 

Las suposiciones generales sobre las que se basa la terapia 

cognitiva son las siguientes: 

1.- 0 ercepci6n y Experiencia: son en general procesos acti

vos que involucran datos de insoecci6n e i~trospecci6n. 

2.- Las cogniciones del paciente representan una síntesis -
de estímulos internos v externos. 

3.- El •odo en que una persona evalúa una situaci6n, se ha

ce ganeral•ente evidente en sus cogniciones (pensamientos e imá
genes visuales). 

4.- Estas cogniciones constituyen la "corriente de concien

cil!" o "campo fenomenal" de la persona, el cual refleja la confl, 
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guraci6n que ~ste tiene de sí •isao, su •undo, su pasado y su f~ 

tu ro. 

s.- Las alteraciones en el contenido de le estructura cognl 

tiva funda~ental de la persona afectan su estado emocional y su 

patrón de conducta. 

6.- ~or la terapia psicológica un paci•nte puede llegar a -

ser conciente de sus distorsiones cognitivas. 

7.- La corrección de estas construcciones disfuncionales, -

oueden conducir a una mejoría clínica. 

La filosofía originaria de la terapi ~ cognitiva, puede re-

montarse a la filosofía Estóica, en particular a Zenón de Citio. 

Esta filosofía predica que los hombres no se perturban por las -

cosas, sino por la interoret~ción que hacen de ellas. 

Los recientes desarrollos en la psicología conductual, tam

bián han enfatizado la importancia de los patrones de cognici~n. 

El 'nfasis sobre la restructuraci6n o modificación de las cogni

ciones, est~ reflejado en el trabajo de Lazarus (34), quien efi~ 

•a que l~ mevoría de los esfuerzos terapeutas se dirigen el ca•
bio de ideas err6neas, v este cambio puede producirse antes o ~ 

despu~s del cambio conductual. 

En 1955 Kelly desarroll6 una terapia llamada •papel fijo", 
en la cual el paciente se encara con sus suposiciones sobre s! -

mismo y su interacción con otros. l<ellv lla•a "constructo• 11•11•,I 

nales" a este tipo de supuestos (32). 

Con el trabajo de Ellia (8) se d' mayor 'nfasis al desarro

llo histórico de la~ terapias cognitivo-conductueles. Ellis enc.!L 
dena el evento activante o medio ambiental (A), a las consecuen
cias emocionales (e), por la intermediaci6n de las creencias csi 
As!, la Terapia Racional Emotiva (TRE) creada por dicho autor, -
trabaja haciendo Que al paciente se conciantice de sus creencias 

irracionales y de las consecuencias e•ocionales inapropiadas de 
esas creencias. La TRE tiene al objetivo de modificar esas cree~ 

cias irracionales funda•entales. 

Un tema que cobra mucha importancia dentro de la terapia 

- 59 -



cognitiva, es el estudio de los Estilos Atribucionales (EA). 

Un EA es la tendencia a hacer una clase particular de infe

rencias causales, en vez de otras, a la largo de diverentes 

situaciones y diferentes tiempos. El contenido atribucional re-

fiare a atribuciones particulares que un individuo hace (habili

dad, dificultad de la tarea); mientras que el EA refiere a la -

consistencia del contenido atribución a través de diferentes si

tuaciones v tiempos (41). 

Existen al menos dos clases de ~~: EA bas~do en creencias, 

v E~ con base en evidencias. 

El EA con base en creencias, consiste en la tendenci2 de -

una persona a hacer una inferencia causal particular en vez de -

otras, con la entera confianza en una creencia igual o similar, 

que es generalizada para resolver la ambigOedad causal. 

El segundo tipo de E~, es el que tiene su base en eviden--

cias, que consiste en la tendencia a hacer inferencias causales 

particulares, en vez de otras, a través de diferentes situacio-

nes y tiempos, teniendo entera confianza en su información situ~ 

cional da iguales o similares experiencias, para resolver UAa a~ 

bigOedad causal (41). 

Kendall y Hollon (41) sugieren que las oersonas que tienen 

fuertes E~ de cualquier clase en su almacen de memoria¡ pueden -

hacer inferencias causales en forma automática, con un pequeño -

grado de conciencia, cu2ndo ellos se enfrentan a items altamente 

relacionados con sus creencias generalizadas o información alma

cenada. fn contr~ste, la gente con creencias almacenadas menos -

fuertes, ouede hacer inferencias causales de un~ forma más con

ciente v deliberada, cuando se enfrenta a situaciones altamente 

relacionadas con su informaci6n. 

El realizar una distinción entre los diferentes EA, tiene -

importantes imolicaciones en el tratamiento clínico, para selec

cionar el tipo de terapia de intervención adecuada. Los autores 

mencionados sugiereR que la terapia orient~da cognitivamente, CQ 
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mo la de Beck v la de Ellis, pueden ser más aprooiejas para gen

te que manifiesta un fuerte estilo basado en creencias. 

En comparación, intervención jirecta a la concucta, tal co

mo el entrenamiento en asertividad, pueden ser más efectivos pa

re gente que manifiesta [ .o. con base en evide~cies. Esto es pert,! 

cularmente cierto para l~ gente que, confi~ndo por completo en -

su i r formaci6n situacion ?. l negativa, genera sus prooias acciones 

pare resolver la ambigOedad causal. 

Ahora bien, la TRE se origine con el libro publicado oor -

Ellis en 1957, lla~ado "How to live with a neuroticM, en el que 

se mezclaban los orincioios de la TqE con u~ "aroma psicoanal!t.i 

co". ~llis fue pionero en la teraoia sexual y la consu!ta •etri

•oniel, después se entrenó en psicoanálisis v lo ejerció durante 

algunos años. 

Existen una serie de hipótesis que orientan el trabajo clí

nico de la TRE y a la vez derivan de sus principios filosóficos, 

algunas de ellas son las siguientes: 

1.- El pensamiento crea emoción. las emociones v las conduE 

tas de la gente no surgen Únicamente del ?mbiente, surgen tam--

bién de sus pens~mientos, creencias y actitudes respecto al am-

biente. 

2.- les expectativas influven en la condu cta. Cuando unB 

persona espera que suceda elgo, o que la gente se co•porte o re~ 

oonda de alguna Manera especial, se comportará de manera difere~ 

te a cuando tiene otro tipo de expectativas. 

3.- Los hu~anos tienen una tendencia innata v adquirida a -

pensar irracionalmente. Tienen tambi~n tendencias innatas y ad-

qui ridas a establecer valores básicos (específicamente los valo

res de la supervivencia v la felicidad) v a partir de esto pien

san y actúan tanto racionalmente, luchando por el logro de sus -

valor~s b~sicos; como irracionalmente, saboteando el logro de ta 

les valores. 

4.- Los humanos tienden a autoevaluarse. Las personas no s~ 
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lamente tienden a evaluar sus actos, conduct~s, ejecuciones y 

rasgos corno "buenos o malos", tambi~n tienden en forma innata o 

adquirida, a evalu?rse a sí mismas, sus esencias, sus totalida-

des, de la misma manera, buena o mala. 

5.- los humanos poseen una tendencia a la baja tolerancia -

de la frustración, Existe la tendencia innata v adquirida a haF

cer cosas ~ue parecen más fáciles, aunque tengan resultados des~ 

gradables en el futuro. 

6.- Las tareas son deseables. La psicoterapia efectiva in-

cluir~ la asignación de una considerable cantidad de tareas actl 

va-directivas, que interrumoan o contradigan la conducta disfun

cional. Incluirá la práctica conductual o imaginaria, forzada, -

reoetitiva, masiva v emocional. 

7.- La gente tiene la elección del cambio conductual. Los -

m~todos cognitivo-conductuales de autocontrol son efectivos. -

Las personas pueden utilizar varios tipos de procedimientos para 

autocontrol v automanejo, para cambiar la forma en la que se 

sienten v se comportan. 

B.- La educación y la informaci6n juegan un importante pa-

pel en la terapia. la psicoteraoia efectiva provocará educación 

y reeducación. Enseñará a las personas como se oerturban a sí -

mismas, y cómo pueden oerturbarse menos. 

9.- ~l incremento de la capacidad para resolver problemas -

es teraoeutico. ~uchos estudios han demostrado que las personas 

con def'ciencias en solución de problemas, tienden a perturbarse 

más que ~aqu&llos que no tie~e~ tales deficiencias. le enseñanza 

de tales habilidades oor lo tanto, rendirá efectos terapeuticos. 

10.- La representación de papeles y la práctic~ conductual 

tienen elementos cognitivos v pueden ser terapeuticos. 

Existen otras tantas hipótesis de este tipo, pero al pare~~ 

cer las anteriores nos dan una visión completa de los fundamen-

tos de la TRE. 
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La TRE enfatiza la discusión filos6fic~ de los pensamientos 

autocerrotistr.s de la gente, sien~o reedecativa, estimula a las 

personas a sentir emocionas fuertes apropiadas. El sistema juzga 

Que las cogniciones, emociones v conductas interact6an signifiBA 

tivamante v tienen rel i ci6n recíproca de tipo causa-efecto (15). 

La T~E tiene el objetivo de demostrar que las verbalizacio

nes que nos hacemos a nosotros mismos (autoverbalizaciones o pe~ 

samientos), son en determinajos as~ectos irracionales o ilógicos 

v además, que se tiene la oportunidad de promover las emociones 

aoropiadas introjuciendo autoverbalizaciones más racionales y m~ 
nos destructivas (48). 

Las ideas irracionales que más frecuentemente se oresentan 

en los sujetos pueden resumirse en tres: 

1) "Yo debo ser competente, adecuado, realizador y debo ga

nar la aprobación de virtualmente toda 12 gente significativa en 

ai vida. Es horrible cuando no lo h2go". 

2) "Los demás deben tratarme cordial v apropiadamente. No -

ouedo soportar sus ofensas hacia mí". 

3) "Necesito v debo tener las cosas que deseo. Las condici~ 

nes bajo 12s que vivo v el mundo que me rodea debe estar bien o~ 

denado. Es horrible cuando l ~ s condiciones no están a mi favor" 

(20, pag. 84). 

Es claro que tanto la teraoia cognitiva de 2eck, como la 

rqE de Ellis, emplean una ~ezcla de técnicas t a nto cognitivas c~ 

mo conductuales, y por ello tambi~n se les puede incluir dentro 

del rubro de terapias cognitivo-conductuales. 

Para los fines del presente trabajo se eligieron cuatro táE 
nicas cognitivo-conductu~les, de las cuales ya se han mencionado 

sus principios teóricos. ~ sontinuación se describirá el procedi 

miento clínico d~ cada una. 

3.3 Metodología Cognitivo-Conductual 

3.3.1 Desensibilización Sistemática 



La técnica de desensibílización sistemática elaborada por -

Voloe consta de tres O?sos: 

a) Relajación M~scular: c~,siste an poner a, tensión V rel~ 

jación de manera secuencial, a diferentes músculos e, todo el -

cuerpo: manos, bíceps, escalda, oarte media, trice,s, hombros, -

cuello, boca, lengua, ojos, frente, nariz, muslos, estómago, gly 

toes, gerütales, oantorrillas " oies; fijando 12 atención del p~ 

ciente en el malestar oroducido oor la tensión de los músculos, 

lf en la diferente sensación del estado de relajación; así mismo, 

se enfatiza la resoiración profunda. 

b) Establecimiento de Jerarqu!as: ~quí se trat~ de definir 

el oroblema de ma•era clara, junto con les condiciones o situa-

ciones más releva•tes en l?s que se produce la ansiedad, para -

así, ooder derivar escenas específicas que oroducen ansiedad v -

ordenarlas en una "escala de ansiedad". Se coloca el ~ás bajo 

ountaje a la escena que provoca menor grado de ansiedad, v el 

ountaje mavor a la escena que oroduce mavor grado de e•siedad. 

c) ~ontracondicionamiento: En esta parte se pretende que el 

oaciente resnonda con relajació• ante la situa~ión que provoca -

ansiedad, es decir, que inhiba la resouesta de ansiedad ante el 

estímulo fóbico. Se deben elegir una o varias escenas de situa-

ciones que havan sido placenteras al paciente. 

En esta etapa el sujeto debe ser caoaz de relajarse en un -

período mínimo de tiempo; así, estando el oaciente relajado y si 
guiendo las instrucciones del terapeuta, imagina lo más vivida-

mente las escen~s que le oroducen ansiedad, se debe comenzar cor 

la escena que orovoca menor grado de ansiedad, de manera que el 

paciente pueda responder con relajación a dicha escena; en caso 

de que el paciente no oueda controlar la ansiedad que le provoca 

la escena, se oueden utilizar como auxiliares las escenas place~ 

taras que se definieron con anterioridad. El sujeto debe indicar 

al terapeuta levantan~o un dedo, cuando está imaginando la esce

na vividamente, así como, cuando siente ansiedad, o se encuentra 

relajado. Cuando la primera escena deja de producir ansiedad, se 
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cambia a la siguiente en orden de puntajes, v as! sucesivamente 

hasta que se llega a la escen ' que oroduce el máximo de ansieda~ 

3.3.2 Entrenamiento ~sertivo 

~l procedimiento para estcblecer conducta asertiva comienza 

con una entrevista inicial, qu tiene el objeto de detectar las -

necesidades del paciente e n el entrenamiento asertivo. 

Como segundo paso se dan 21 pa:iente algunos cuestionarios 

sobre asertividad oara ~ue l : s conteste, con el fin de ayudar a! 

terapeuta a comolementar la inf c rmación obten id a durante la en-

travista. Estos inventaries incluven items sobre: hacer o acep-

tar citas, reclamar objetos defectuosos en la tienda, deshacerse 

de un vendedor insistente, iniciar conversaciones con nuevas 

amistades o person~s extra~as, rechazar alguna petición desagra

dable, exoresar opiniones contrarias a las de otros, etc. 

En el siguiente paao se exo!ic211~1 ~~ciente los casos del -

ent r en e mie n to en asertividad oara obtener su colabor a ción, mer

cionándole los derechos básicos de toda persona: 

a) Jerecho a juzgar su orooia conducta, sus ~ensamientos y 

sus acciones, v a tener responsabilidad tanto del inicio como de 

las consecuencias de ~stas. 

b) Hacer cualquier cosa, mientras ello no suponga un dañe a 

otros. 

c) Conservar su dignidad mostrandose adecuad ~ merte asertiva. 

incluso si eso hiere a otra persone, siempre que el motivo s~a -

asertivo y no agresivo. 

d) Pedir ~lgo a otra persona, siempre que acepte que esa -

persona tiene derecho a decir Ne. 
e) Comprender la existencia de algunos casos límite en alg~ 

nas situaciones en las que no estén del todo claros los derechos 

pero sie~pre hablando con la persona involucrada en el problema, 

para aclararlo. 

A continuaci6n, se le explica al p ~ ciente el siguiente oro

cedimiento: 
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1.- El paciente representa la conducta de una situaci6n pr2 

blema de la vida real. 

2.- El terapeuta retroalimenta verb~lmerte al paciente, es

~ecificando v resaltando las caracter!stic~s oositivas, v orese~ 

tándole las f~llas en form• mmistosa y no punitiva. 

3.- El terapeuta modela 12 conducta más deseable v e! pa--

ciente representa el paoel de otra oersona, cuando esto sea le -

apropiado. 

4.- El sujeto ensaya de nuevo la conducta. 

s.- El teraoeuta nremi~ con generosidad las mejorías del p~ 

ciente, si aún no existen t~les, se pueden repetir los oasos 3 v 

4, hasta que la conducta se ejecute coM poca o ninguna ansiedad, 

6.- Se puede segmentar una interacción, si ésta es demasia-

do lar;a v m~nejar los segmentos en forma secuenciada, cara fi-

nalmente co•plementarla. 

7.- Para la expresión de sentimientos de ofensa o ira, se -

comienza oor la "resouesta efectiva m!nima", que oueda alcanzar 

la meta con e! men~r esfuerzo. Se exoresa la emoción negativa 111J. 
,ime, oor ser la que tiene más baja orobabilidad de tener conse

cuenci~s aversiv2s. En el caso de que 12 res=uesta mínima no sea 

afectiva, se incrementa la exoresión. 

8.- Siempre resulta mejor que el sujeto ex~rese abiertamen

te y con objetividad a la otra persona, l~s conductas que le mo

lestan o hieren, en vez de reaccionar con ataques nersonales, -

que resultan inútiles (62). 

El entrenamiento asertivo se he utilizado por algunos auto

res en terapia gruoel, observando algunas ventajas en esta forma 

de trabajo tales como: facilitar las respuestas del oaciente, -

cor encontrarse entre otras personas que tienen igual oroblema, 

ta•bi~n da acceso a mejores onortunidades para ensavar con dife

rentes sujetos, además de ooder entender diferentes roles y obt,! 

ner consenso sobre lo que resulta m~s aoropiado en una situación 

dada, el paciente en algunos casos oodría ser coterapeuta, l?s -

su~etos se dan retroalimentación y reforzamiento, lo cual propi

cie la integración de una buena respuesta de asertividad, además 
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resulta más económico. 

3.3.3 Tereoia Pacional E~otiva 

la ~ráctica clínica de la r~E Persigue las siguientes me--

tas: 

a) Demostrar al cliente que sus autoverbalizaciones han si

do la fuer.te de sus ~roblemes emocion~les. 

b) ~ostrarle de que manera causan v mantienen sus certurb~ 

ciones e infelici~ad. 

:) 9emostr?r exactamente cualquiera de las eslabones il6gi

cos en sus oraciones internalizadas. 

d) Ense"arle a resoonder v reverbalizar les o:aciones en 

una manera lógica. 

En el método de la T?E, el terapeuta sirve como contraproo~ 

gandista, contradiciendo v negando directamente las autoverbali

zaciones destructoras del oaciente, además, esti~Úla, persuade, 

sn!icita v en c:aeiones ~rden~ al naciente que intervenga en al

guna actividad que contradiga los absurdos que autoverbaliza. 

la T~E cons:a de los si~uientes casos: 

1.- El terapeuta avuda al paciente a discriminar las dec:a

raciones objetivamente ciertas de las irraciorales. 

2.- Se pide el paciente que dé evidencia de la certeza de -

las declaraciones irracionales, hasta que se oercate de que las 

declaraciones no siguen lógicamente a los sucesos recles. 

3.- Se oide al paciente se involucre en fo:mas alternatives 

de pensamientos más flexibles. 

4.- El p?ciente verbaliza cómo afrontaría los oensamientos 

negativos si el teraoeuta no estuviera presente. 

5.- Se dej~n t~reas cara ~ue el paciente les realice en su 

casa. 

6.- Una tarea oodría ser, cue el paciente escriba sobra -

las situaciones que le orovo=an emociones negativas, señalando -

las autoverbalizaciones negativas que surgen v las que se diga a 

s! mismo oara atacar esos oensamientos. 
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7.- En otras sesiones se discuten estas notas v el teraoeu

ta hace cuestion~mien~os al oaciente. 

La ~~E maneja un oaradigma o~sico en el que se en c u~ntran -

ci,co comoone,tes: 

~: Sucesonal al que el i nd ividuo se enfrent~. 

8: Cadena de autoverbelizaciones que responden a ~. y que 

ouejen ser je tipo lógico o erróneas. 

C: Emociones v :c ,ductas ~ue s '.J'1 consecuencia de V C '...!~ -

siguiendo las autoverbnlizaciones oueden ser je igual maner?, lQ 

gicas v aoropiadPs, e ilógicas e inaoropiadas. 

D: Son los esfuerzos del tera~euta para modificar las auto

verbalizaciones err6neas j! ?: estos esfue : zo s se centran en 

tres incisos: 

a) ~o existe raz¿~ algu,a por l~ que no deba o no pued2 -

tener algún padecimiento. 

b) ~o es de ninguna mn,era terrible, va qua no hav nada -

oeor que muv malo. 

c) Aú~ siendo ~uv mPlo, le ser• nosible sooor t! rlo. 

~: : onsecue ncias e~ocion~le s v conductas ben6ficas: se Jes~ 

chan los sentimientos v emocione s inaoropiad ~ s como la culpa, l ~ 

depresión, la inutilidad o la rabia, v se esti~ula a sentir e~o

ciones aorooiadas como pena, oesadumbre, disgusto, molestia, es

píritu de rebeldía v determinación a cambiar (20). 

Al igu~l que el entrenamiento asertivo, la T?E se ha e~ple~ 

do en t2raoias de grupo, teniendo solo algunas modificaciones -

del modelo tndividual: 

Como primer paso se sensibiliza al o~ciente aobre el probl~ 

ma presentándole la raz~n y el significado de su~ autoverbaliza

ciones. 

Desou~s se obtienen las respuestas del sujeto ante v ~ rias -

creencias irracionales, se analizan las declaraciones del sujeto 

de acuerdo a qu6 tan probable es que la interpretación de la si

tuaci6n es un hecho realista, 11 cuales son las implicaciones oor 

la manera en que el p~ciente ha etiquetado la situaci6n. 
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Cada vez que el paciente se siente alterado, su reacción 

emocional sirve como ~e~al Para que se detenga a pensar: " ¿ que 

me estov diciendo a mi mismo que oueda ser irracional ?". El su

jeto debe aprender a destruir lo que antes era una reacción aut2 

m~tica v reemolazarla con una aaraxim~ci6n más realist! de la sl 

tuación. 

~.3.4 [ntrenamiento en Solución de Problemas 

Es muv comdn que en nuestra vid~ diaria enfrentemos frecue~ 

temente situaciones que solicit ~ n de nosotros una toma de deci-

sión. Debido a 'sto, muchos autores des~e diferentes posturas 

han dado importancia al estudio del oroceso de solución de pro-

blemas. 

Segj~ So:fried v Davison (28) la solución de problemas es 

un proceso conductual manifiesto o cutierto (cognitivo), que pr~ 

porciona: 1) Varias resouest~s potencialmente efectivas en una 

situación protle~a. 

2) Incrementa la orobabilidad de seleccionar la res-

cuesta m5s efectiva, entre las varias posibles. 

De acuerdo con Gutierrez ,, colabor~dores (48) una estrate-

gia de entrenemiento en solución de problemas cuenta con los si

guientes pasos: 

1.- Orientación ~eneral: se trata de esumir que los oroble

m s son una aarte constante de la vida cotidiana, por lo que fr~ 

cuentemer.te debemos enfrenta rnos a ellos, y para lograrlo de ma

nera adecuada, se debe identificar la situación proble~a e inhi

bir la tende~cia a responder al orimer impulso. 

2.- Jefinición v Formulación del Problema: el oroblema se -

tiene que olantear v definir en forma operacional, tomando en -

cuenta todos los asoectos de la situ~ción, v enlistándolos des

pu~s de manera jerárquica. 

3.- Ge~eración de ~lternativasi en este paso se trata de e~ 

contrar un amplio rango de alternativas, haciendo que el pacien

te exprese todas las ~osibles soluciones que se le ocurran, sin 
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i•portar que tan ilógicos le puedan oarecer. 

4.- Toma de Decisión: una vez generadas todas las alternatl 

vas ~osibles v sus combinaciones. se intenta seleccionar la que 

se considere más adecuada. tratando de oredecir las consecuen--

cias cosibles. tanto positiv~s ccmo negetivas, sobre el orotlema 

en cuestión. 

s.- Selección de T~cti:as: ·1a seleccionada la alternativa -

se cretende instrumentar el orocedimierto, de m-nera que se pue

da llevar e cabo dicha alternativa. 

6.- Verificación: en este caso se realiza la estrategia se

leccion~da en el medio natural, v se comparan los beneficios ot

teridos, con lQS que se esoer9 t~n v a~r se da cor terminado el -

-irocedimiento. Si no se obtiene" los :esult2dcs deseados, se pu~ 

je regresar a los nasos 4, 5 v 6. 

3,4 ~olicación de la ~etodología Cognitivo-Conductual a los Pr2 

~lemas Familiares 

Las c~atro t~cnicas ele~id~s en el ores8nte trabajo, v des

crit?: anteriormente, se han ·:lic2do a gran varieda~ de croble

mas de muchos tipos, alcanzando gran ~xito, ya sea utilizandolas 

en forma aislada, o con~ugadas entre sí. Por ejemplo, en la TRE 

se ha utilizado como aoovo el entrenamiento en asertividad, o el 

entrenamiento en solución de oroblemas, e incluso la relajación, 

seg6n el caso lo requiera (28). 

La Desensibilización Sistemática se ha utilizado en el tra

t2miento de fobias, alcoh~lismo, ira, etc., alcanzando gran éxi

to en la recuperación de los oacientes. 

Jacobson (36) ha nrestado mucha atención al estudio de los 

oroblemas maritales, encontrando algunas diferencias entre las -

familias conflictivas v las no conflictivas. 

1) El común denominador e~ todas las relaciones conflicti-

vas, es la relativa ausencia de conductas reforzantes v en cam~~ 

bio, el uso frecuente de costi~o. En estos casos la terapia in--
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tenta promover los cambios conductualea que subsecuentemente in

crementarán el nivel de satisfacci6n de ambos cónvuges. Con fre

cuencia las •reas blenco incluven las cogniciones, as! como, le 

interacción abierta. 

2) Es más probable Que los esposos conflictivos emp~een re

cíprocamente el castigo. Las oarejas no conflictivas operan de -

acuerdo con un modelo de ~bank account" de cambio, donde los re

forzadores '' castigos son de~ositados dentro de todos los acont~ 

cimientos de la relación. 

3) Jada la carencia de pre~aración v sus ex~ect ? tivas este

reotipadas e idealizacas, les esoosos no saben como crear en su 

compañero una conducta dese?ble v suelen usar coerción, intimid~ 

ciÓn, humillación: acusan, culean V se enfurecen. 

4) El nivel de comunicación indica una diferencia entre las 

parejas satisfechas de las insatisfechas, de manare más poderosa 

que cualquier otra clase de co~ductas dentro de la relación. 

5) Las parejas no conflictivas son selectivas para atender 

a la conducta oositiva, mientras que las c onflictivas atienden a 

las conductas negativas orefe:entemente. 

6) Las parejas no conflictivas proporcionan reforzamientos 

a trav~s de la comunicación positiva. 

Para el tratamiento de l =s parejas conflictivas, Jacobson -

(36) se dirige hacia el aumento de intercambios reforzantes, pr~ 

guntando a los c6nvuges sobre las c2r?cter!sticas del otro que -

en el inicio de la relaci6n fueron determinantes, as! como, las 

conductas descritas como deseables cor cada uno de los esposos v 

de los intentos que han realizado para increment~r la frecuencia 

de tales conductas. 

Cuando uno de los c6nyuges acuerda cambiar su conducta en -

respuesta al requerimiento del otro, y viceversa, el cambio pue

de ser contingente o independiente del otro. Esta forma se cono

~e como contrato de contingencias, en el que el cambio de cada -

compañero i•plica el cambio del otro (36). 
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El entrenamiento en comunicaci6n, conjugado con el entrena

miento en solu:i6n de problemas, han sido utilizados por varios 

autores oara el :ratamiento de o~rej~s conflictivas, resultando 

bastante efectivo. El entrenamiento en soluci6n de problemas es 

una aproximación orometedora para enseñar a las parejas a nego-

ciar la solu:ión de los oroblem~s existentes en su relación (36). 

Costa v Serrat (13) definen cuatro oasos para la est:ategia 

de solución de problemas marit;les: 

1.- [soecific?ción o selección de los camoonentes del oro--

blema. 

2.- ~soecificación de los cambios concretas oue se desean. 

3.- •ormulación de posibles soluciones. 

4.- Ser capaces de llegar a un acuerdo. 

Jacobson v Mergolin (13) proponen una serie de pautas en el 

proceso de definición y soluci6n de problemas al aplicarlo en el 

tratamiento de matri•onios. 

1) Comenzar siempre con algo positivo: la crítica cue va -

precedida ~e alg6n asryecto Positivo la a:eotamos mejor ~ue aque

lla que no va acomoañada de ese componente. 

2) Ser esoec!fico: El o:oblema debe ser descrito de tal mo

do que pueda ser determinado con clarid~d por un ebservador. 

3) Exoresar sus sentimientos: compartir sus sentimientos, -

as! como admitir abiertamente l~ conducta que los motiva. 

4} ~d~itir su papel en el problema: responsabilidad que uno 

tiene en el conflicto existente. 

5)Ser breves cuando definen problem2s: describir la conduc

ta problema, especificar las situaciones en que ocurre y las con 

secuencias je ese oroblema para la pareja. 

6) ~iscutir únicamente un problema a la vez: no int:oducir 

otros accesorios o "cuentas oendientes", que comolican más el -
proceso. 

7) Paráfrasis: dar señales al otro de que se está escuch2n-
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do activamente, lo Qu• origina en el emisor est?dos de ánimo que 

le hacen m~s rece~tivo y motivado a llegar a una solución. 

8) 'lo hacer inferencias: hablar únicamente sacre lo que pu~ 

de observarse. 

9) Ser neutral y no negativo: el objetovo no es discutir ni 

hu•illarse mutua•ente, sino llegar a despejar el terreno v lo-

grar resolver sus oroblemas. 

10) Centrarse en l's soluciones: sugerir soluciones absur~

das v adecuadas de modo imou!sivo, as! las parejas aorenden a -

discri•inar entre unas v otras " a suoer~r inhibiciones. 

11) El cambio de conducta deberá incluir reciorocidad v co~ 
premiso: afrecer avuda en el proceso de cambio del otro v afre•

cerse a cambiar algún asoecto de la oropia conducta. 

12) Alcance del acuerdo: discutir las ventajas v desventa-

jas de la solución oropuesta, para la relaci6n v para cada uno. 

En proble•as de comunicación, ha resultado ser efectivo el 

entrenamiento en asertividad. ~olpe (27) fue qui~n realizó los -

primeros estudios, v desoués otros autores como Fernsterheim y -

Baer (27), quienes han aclarado que el entrenamiento asertivo 

pro 0orciona caracter§iticas como libertad para manifestarse a -

través de las p~labr~s •vo pienso• o •vo quiero"; poder comuni-

carse con personas de todos los niveles de m~nera abierta, direE 

ta, franca v adecuada; tener unD orientaci6n activa en la vida; 

actuar del modo que consideren conveniente v responsable, v aun

que gane o oierda, conservar el autorespeto. 

Costa y Serrat (13) trabajan el entrenamiento en habilida-

des de comunicaci6n, co~o un aspecto básico en el tratamiento de 

problemas maritales, teniendo el objetivo de que ambos comoonen

tes de l~ pareja aprendan un nuevo vocabulario interoersonal qü~ 

sea adecuado para vehiculizar un mens~je descifrable cor un cód1 

go co•~n, además, que incorporen a sus reoertorios conductuales 

una serie de habilidades (saber escuchar, expresar sentimientos) 

que les cpaciten para emitir v recibir dichos mensajes adecuada

•ente. 
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En cuanto a los problemas de tipo sexual, algunos autores -

han utilizado con afectividad la desensibilización sistemática, 

para reducir la ansiedad sexual, logrando eliminar completamente 

las disfunciones sexuales, v2 que la excitación sexual terapeuti 

ca en le vida real, pueda inhibir la ansiedad que se encue~tra -

en los problemas de impotencia v frigidez (27). 

Este tipo de disfunciones t?mbi~n se han ebordado con la -

rqE, va que de acuerdo con Ellis (20) la r~E supone que el blo-

queo que se oroduce dur~nte el acto sexuel, es básicamente caus~ 

do por la ansiedad innecesaria manifestada en la persona bloque~ 

da v que tiene una causa fundamentalmente filosófica, que no es

tá arraigada en su primera ínfaocia por·las enseñanzas pater~as, 

sino oue está fundada principalmente en el pensamiento básico y 

absolutista de los "debes o tienestt que crean los sujetos. Junto 

con la TRE, el mismo Elliste empleado en algunas ocasiones el en 

trenamiento asertivo, cuando el caso lo requiere. 

Kaolan (39) evalúa v trata problemas sexuales desde un enf~ 

que multicausal, encontrando cuatro tipos de ceusales para estos 

oroblemes: causas inmediatas, causas intraps!quicas, causas diá

dicas v causas por aprendizaje. Deoendiendo del tipo de causal -

encontrada para la disfunción, utiliza el trat~miento más conve

niente. ~demás tiene como aportación para su tratamiento, algu-

nas técnicas conductuales, como la focalización sensorial. 

:orno vemcs, las t~cnicas con enfoque cognitivo-conductuel se han 

aplicado a los problemas femili3res, buscando con ello un cambio 

oositivo en la interacción familiar para volverla más funcional 

v satisfactoria oara todos sus miembros. Como se basan en los -

orincipios del aprendizaje, dirigen su atención hacia tres tipos 

de conductas: las carencias conductuales, los excesos conductua

les y las conductas inapropiadas. 

Al encontrarse que los conflictos familiares casi sie•pre -

tienen un trnsfondo conyugal que se refleja sobre los dam&s míe~ 

bros, el tratamiento presta gran atención al análisis da la rel~ 

ci&n conyugal, así co•o a la búsqueda de la concordia entre los 
aspo sos. 
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CAPITULO !IJ 

ºREVE'.JCIQN DE DROBLEM~.s FAf'!IL!ARES 

" T~LLER PREM~Tq!MONI~L DE PAREJAS " 

4.1 Prevenci6n de Problemas a través de las T&cnicas Cognitivo

Conductuales 

La aplicaci6n de las técnicas cognitivo-conductuales para -

la resolución de conflictos familiares, as! como, otros tipos de 

oro~lemas conductuales, siemore oersiguen cierta orevención de -

otros conflictos m&s graves. As!, si las dificultades conyugales 

se resuelven antes de la aoerici6n de los hijos, se pueden orev~ 

nir los oroblemas familiares relacionados con éstos. ryero si se 

aolican las técnic?.s de tretemiento de los orobla111as convugeles, 

aú~ antes de que ~stos se presenten, podr!a orevenirse su apari

ción. 
Se han realizado algunos estudios con el fin de probar la -

efectividad de la T~E como medida preventiva orimeria. Se han 

a~:icado a grupos de sujetos, estudiantes de ense~anza media o -

elemental, para prevenir enfermedades mentales, encontrándose -

q~e "la terapia r~cional emotiva aplicada oor medio de una expe

riencia didáctica, puede ser utilizada eficazmente como un mode

lo preventivo educacional de salud 111ental con poblaciones 'norm~ 

les' y que le eficacia no se limite a los problemas cl!nicos" -

(19, oag. ?e). 

~hora bien, dentro del ciclo familiar, la etepa de noviazgo 

es ~o~de se empiezan a desarrollar los patrones de conjuctas e -

intercambios que prev~lecerán en la dinámica familiar posterior

mente. ~demás, es durante esta etapa cu~ndo los integrantes de -

:3 ~~reja mantienen una tasa más alta de reforzamientos, por lo 

que resulta la etapa propicia para una intervenci6n encaminada e 

la ~revencién primaria. 
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En el presente trabaja se propone una estrategia de inter-

vención can miras a la prevención de problemas familiares. Para 

ello se relacionan cuatro técnicas de la aoroximación cognitivo

conductual: S.c_~ci~~r"I ~JI PrQ!>J,~ Desensibilización Sistemática, 

Entrenamiento ~sertivo y Tarapia qacional Emotiva; con los ele-

mentas más importantes de la dinámica femiliar: Comunicación, S.Q. 

lución de ºroblem,s, Autoestima, Sexualidad, Conocimiento Mutuo 

y Relaciones Familiares. 

Se incluye adem6s un elemento o instrumento educativo: El -

Taller Psicológico, que es una técnica que implica el desarrollo 

de ciertas caracter!stic~s y habilidades específicas, donde un -
grupo de estudiosos se redne buscando la ense~anza común. 

Tomando estos tres elementos se elaboró el programa de un 

"taller prematrimonial de parej'ls", en el que se manejan los te

mas dentro de los niveles individual, pareja y social. 

4.2 Presentaci6n del ºrograma: "TALLER PRE~ATRIMQNIAL DE PAREJAS" 

OBJETIVO GP:ERlt.L: Proporcionar a los integrantes de las pa

rejas de novios, una educación que contribuya al desarrollo de -

habilidades y conocimientos necesarios en el afrontamiento de si 

tuaciones difíciles dentro del seno familiar, así como, enrique

cer su relaci6n convugal. 

POBLACIC~: Particioarán 20 sujetos: 10 parejas de novios, -

sin i111portar edad, educaci6n o nivel económico, oero oue estén -

interesados en enriquecer y mejor r su relación de pareja. 

DUR~CION: Constar~ de doce sesiones, de aproxi•adamente dos 

horas y media cada una, separadas por un lapso de una semana una 
de la siguiente. 

PRIMER.tii SESION 

TEMA: PRESENTACION 

Objetivo Específico: destacar afinidades emocionales entre los -

participantes, para disminuir le tensión y establecer lazos de -

- 76 -



confienze y detectar las exoectetivas del grupo respecto al ra-
ller. 

DESARROLLO: 

I.- Presentaci6n v Bienvenida por parte de la coordinaci6n. 

a) aclaraci6n de los objetivos del taller. 

b) explicaci6n del orden del temario, as! como~decmas ni

veles: individuo, pareja y sociedad. 

tes. 

Il.- T&cnica: Presentación Cruzada de las Parejas 

Duración: 40 minutos 

Material: Tarjetas, alfileres v colores para elaborar gafe-

Procedimiento: Se pedir~ a los participantes que presenten 

ante el grupo a su pareja, refiriendose a los siguientes aspee-

tos: datos personales, gustos e intereses y expectativas sobre -

el taller. Se tendrá la condición de no platicar en ese momento 

con su pareja. 

Expresión grupal: Se realizarán comentarios sobre el sentir 

de cada participante al presentar a su pareja, y escuchar a ésta 

hablar sobre ~l o ella, sin ooder agregar nada. 

Devolución: Se comentar~ sobre el grado de conocimiento ~u e 

cada uno tiene de su pareja, quedardo como punto de partida para 

alcanzar un nivel de conocimiento mejor que el actual. 

III.- T~cnica: riesta de Presentación {~eloj de Vida) 

Duración: 45 minutos 

"aterial: Hojas blancas v colores 

Procedimiento: Se prooorcionará a los participantes mate--

rial para que realicen la figura de un pastel dividido en reban~ 

das de diferentes tamaños, pa ra que representen el porcentaje de 

tiempo que cada uno dedica a los diferentes aspectos de su vida: 

familia, escuela, traba j ~, pareja, amigos, diversión, etc. 

Los dibujos elaborados se prenderán en la espalda del parti 

cipante que lo realizó y des8u~s todos comenzarán a moverse len

tamente, haciendo in~ercambios con todos los participantes. 

Expresión Grupal: Comentarios sobre las afinidades encontr~ 

das entre las fo"mas de vida precias respecto a la de los demás. 
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IV.- Técnica: Autarepresentaci6n por un Objeta a Dibujo. 

Duraci6n: 45 minutos 

Material: Hojas, cartulina, colores, gises, plumines y mat~ 

rial de deshecho. 

Procedimiento: Terminado el ejercicio de relajeci6n v sin -

hacer ruido, cada uno elaborar~ un objeto o dibujo, plasmando la 

experiencia más significativa en su vida, de lo recordado duran

te la relajación. 

Expresión Grupal: Cada uno exnlicará a los dem{s el corque 

de su dibujo u objeto. J~: 

V.- Técnica: ~ustos 

)uración: 25 minutos 

por los Cinco Sentidos 
1001148 

Material: tarjetas, plumas v calores. 

Procedimiento: Cada participante escribirá en una tarjeta, 

todo lo que le gusta percibir con el sentido de la vista, el oí

do, el olfato, el gusto v el tacto. 

Expresión Grupal: Cada uno leerá al grupo lo escrito en su 

tarjeta v comentará sobre su sentir en la sesión. 

Devolución: Conclusiones sobre las experiencias de la se--

sión v sobre los momentos qu: en el mundo actual podemos ancon-

trar para reflexionar acerca de nosotros mismos. 

VI.~ Elaboración del resumen de la sesión. 

TERCER~ SESIDN 

TEMA: SOLUCION DE PROSLEM~S 

Objetivo Específico: Los participantes identificarán s~s proble

mas, los definirán tomando en cuenta todos sus componentes y foE 

mular~n las estrategias que les ayuden a resolverlas. 

DESARROLLO: 

I.- Saludo 

II.- Resumen de la sesión anterior. 

III.- Técnica: retroalimentación cruzada en primera persona 

Duración: 75 minutos 

Material: Tarjetas ravadas, plumas y una caja. 
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Procedimientos Cada participante escribirá en una tarjeta, 

lo m&s completa•ente posible, el orobleme m~s import?nte al que 

se est6 enfrentando actualmente. ~edactando en primera persona, 

v comenzando con la frase "Vo tengo un problem<' que es el sigu:il!! 

tas". Al terminar, se deoositarán las terjetas en une caja, y CA 

da participante pasar' al frente a sacar una tarjeta de la caja, 

oue no sea la oropia, V a manera de juego je papeles, representA 

r6 la forma en que solucionaría tal oroblema. 

Expresión Gruoal: Conclusiones del ejercicio, en cuanto a -

cómo se sintieron al reoresentar los problemas de otros y ver r~ 

oresentados los orooios. 

Devolución: Explicación de lo orovechoso que es contar con 

otras opiniones, v lo difícil que es visualizar objetivamente la 

situación, cuando tenemos un problema. 

IV.- Microconferencia: Solución de Problemas 

Los pasos estrat~gicos para la detección v solución de pro

ble•as, son los siguientes: 

1.- Definición del problema: Conflicto entre jos partes. Vi 
sualizar de manera clara como les afecta y cuales han sido los -
intentos de solución. 

2.- Proponer alternativas de solución: Lluvia de ideas: es

~ cribir todas las posibles soluciones, no importa lo incoherentes 
que parezcan. 

3.- Evaluar cada una de l~s alternativas en t~rminos de sus 

consecuencias oositivas v negativas. 

4.- Toma de decisión v su i•plementación: Planeaci6n de la 
estrategia de soluci6n elegida. 

5.- J;valuacidn de los resultadoas Comparación de los resul

tados obtenidos con los esperados. En caso de que los resultados 

no sean aatisfactorioa, se puede regresar a los pasos 3 y 4. 

V.- T'cnica: Colaboración 

Duración: JO minutos 

"aterial: Sobres con fragmentos de cartón para formar cua-

drados, uno para cada participante, hojas de instrucciones. 
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Procedimiento: Se divije al grupo en equioos de seis ~erso

nas, eligiendo un observajor en el equioo, a ~uien se le darán -

instrucciones. 

Se repartirá un sobre a :a~a oarticioante, ~ue contenga al

gunas piezas de cartón para fo~mar cuadrados, v se indicar~ al -

grucio que con las :ii e zas de car:ón, ca,-:a uno det:erá armar un cu~ 

drado, formandose en total 5 cuadrados en caja equioo, que :an-

gan el mismo tama"º• aclaracdo que nin~ún :iartic i :iante podrá ha

blar y solamente oodrá afre:er oiezas a sus comoa F. eros. 

~xoresión ~ruoal: Conclus:ones de ca~a o:servador so:re lo 

ocurrido en los equipos, si existió o no colacoración. 

Devolución: Imoortancia de la colaboración para una adecua

da resolución de problemas, orincipalmente dentro de nues:ra fa

milia. 

VI.- Elaboración del resumen de la sesión. 

CU" iHA SESION 

TEM~: ~ELAJ~CION Y DESE~SIEILIZACION 

Objetivo Específico: Los oarticioantes practicarán la relajación 

muscular ante situaciones estresantes. 

uESA :; 'lQLLO: 

l.- Saludo 

II.- Resumen de la sesión anterior 

III.- Técnica: Relajación Muscular 

Duración: 25 minutos 

Material: Grabadora, cassette con música suave, instruccio

nes para la relajación muscular (48). 

Procedimiento: a) Ex~licación de la rel?jación muscular: 

Consiste en poner en tensión v relajación secuencial a grupos -

musculares de todo el cuerpo, v a la vez, ores t~ r atención cuid~ 

dosa a las sens~ciones orovenientes tanto de la tensión, como de 

la relajací6n. 

b) Se oide a los particioantes ~ue se acomoden de le manera 

en que se er.cuentren mts cómodos. Se les dan instrucciones para 
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que resoiren orofundamente v sientan el aire que corre por sus -

'.:lulmor.es cuando inhalan v exhalan. Seguid,,mente se dirige la re_2 

liz?ción de ejercicios de tensión-relajación de diferentes músc~ _.. 
los jel cueroo, los músculos que se ters2n y se relajan son tra-

bajajos en el siguiente orden: frente, desde el oueste de la na

riz u encima de las cejas. Ojos, par encima v por debajo de las 

cej~: v en la oeriferia. ~ariz: puente v ventanas. Mejillas, la

bi::$ ::.nfe::-i0res v superiores " mejillas de ambos lados. Lengua, 
·~-----' 

oarte intermedia entre la lengua v la parte interior de la boca, 

junto a los músculos que est~n justamente abajo de las mand!bu-

las. )ientes v mandíbulas, músculos de las mandíbulas v las sie

nes. labios suoeriores e interiores y partes laterales v poste-

rior =el cuello. Brazos, biceos, antebrazo, oarte trasera del 

bazo, jesde el codo a la muñeca v los dedos. Piernas, arriba v -

abaje jel ~uslo, rodilla, pantorrilla, tobillo, pié v dedos. Es

Pqlda, hombros v región central de la escalda. Pecho, centro del 

pecho v m~sculos pectorales. Estómago, ombligo y un círculo de 

ap::-cxima=amenta cu·tro pul~adas de ancho alrededor del ombligo. 

Gluteos, arriba, abajo v a los lados de los muslos, músculos da 

los ºluteos que hacen contacto con el asiento. 

IJn:o: vez terminados los ejercicios de cada músculo, se in ten 

ta le ::-elajación general del cuerpo, recesando mentalmente todos 

los músculos, par< detectar si aún existe tensión en alguno de -

ellos, er, cuyo caso, tratar de relajarlo. Se relaciona la agrad_2 

ble sensación de relajación, con la palabra CALr;~ y con la ima-

gen mental de algún lugar en el que cada particioante se hava en 

contrado antes, v que le recuerde la sensación de ese momento. 

IV.- T~cnica: Detecci6n de Miedos 

Juración: 40 minutos 

Material: Inventario de Miedos contestado, hojas blancas y 
láoices. 

Procedimiento: Cada participante escribir~ en una hoja, el 

nombre de la cosa o evento que le provoca más miedo o sentimien

tos desagradables; despu~s buscará palabras que describan otras 

cosas o eventos relacionados con el primer evento, las escribirá 

al final de flechas que salgan de la palabra central. 

- 82 -



;1 terminar, acomodarán las palabras escritas, ooniéndolas 

en verías tar:etas, en escala de mayor a menor puntajes, deoen-

diendc jel g:ado de miedo e ansiedad oue les orovo~ue caja even

to. 

Exoresión ~rupal: :aca intecrante exolicarl su escala de -

miedos al gruoo, así como, el significado de su esquema. 

9evoluci6r: :onclusiones sobre la agradable sensaci6n je re 

lPjación, v la tarea de i~tenter resoonder cor rel2jaci5n, en 

vez de ansiedad, ante les eventos temidos. 

V.- Elabcración jel resurs- de le sesién. 

T:::::M~: C"MU~ICACIC\ ~SE~TIVA 

Objetivo Esoecífico: Los :articioantes detectFrfn las orincipa-

les fallas en la comunice:ién .. reconocerán un mcjelo je comuni

cación asertiva. 

DES F ~E'LLO: 

I.- Saludo 

II.- Resumen de la sesión anterior 

III.- 7'cnica: La ~!storia 

Duración: 45 minutes 

f':aterial: :ooias de "la h:storia" y "conceptos sobre la hi~ 

to:-ia" para cad· ::articic?-te, :lumas o 
, , . 
.... a;::ices. 

ºrocedimiento: El instruc~or leerá oausadamente la historia 

(ver 
,, 

anexo ;~ ). Se distribuir'n cuestionarios de "conceptos so-

bre la historia" a cada ::articio?nte, para que lo res'Jondan. 

:::::xpresión Grupal: J:scusiór en base a la "clave de respues

tas de la historia", v o::iniones de c~da participante, para de-

fender su rssouesta. 

9evolución: Enfatizar la diferencia de respuestas producida 

oor la inferencia sobre los hechos. 

IV.- Técnica: Comunicaciá~ en uno v doble sentido 

Duración: 40 minutos 

~aterial: hojas tl~ncas, l~oices y dos figuras geo~~tricas 

diferentes. 
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Procedimiento: Un voluntaria describirá al grupo el jitujo 

"A" (ver anexo #6), sin que nadie :Jueda CJreguntarle algo, r:i -

mostrarles el dibujo. Seguidamente, el voluntario describir6 cor 

la mavor exactitud cosible el di~ujo ·~ 11 , oero a~ora con la va-

riente de ~ue los oarticioantes podrán hacer =ual~uier pregu~ta 

sabre el dibujo al voluntario. 

Exoresi6n Gruoal: Discusión del ejercicio, centrada en el -

como se sintieron durante la orimera v segu;=a descri'.Jción; so-

bre cual modela de comunicación consideran mejor, la importa~:ia 

que tiene l<> comunicación recíproca, así cama, el modelo de com.!:!_ 

nicación asartiva: Clara v dira:ta. 

Devoluci5n: Conclusiones acerca de la comunicación asertiva 

verbal y no verbal, sin hacer inferencias, recíproca, clara y di 
recta v GUe exista acuerdo entra lo cue se dice verbalmente, con 

lo que dice el lenguaje del cuer:Ja. 

V.- Elaboración del resumen de la sesión. 

SEXTA SESION 

TEM~: AUTCESTIMA ASERTIVA 

Objetivo Esoecífico: Los oarticipantes uti:izarán su autoi8a;er: 

de manera asertiva, y comprenderán la im:Jortancia de ~sta dentro 

de sus relaciones sociales v de pareja. 

DESARR('LLQ: 

I.- Saludo 

II.- Resumen de la sesión anterior 

III.- Técnica: Le Aventura 

Duración: 60 minutos 

Material: Grabadora, cassette con música suave, hojas. 

Procedimiento: a)- Se utilizará nuev3~ente el ejercicio ds 

relajaci6n muscular descrito en el cuarto tema, con el fin de 

que los participantes se relajen v en un m:~ento de meditación, 

recuerden alg6n suceso que hauan vivido, o quisieran vivir, ima

ginandose como el personaje único de esa ~gran aventura", la ma

yor aventura que el ser humano ha11a podido tener. 
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b) Una vez detectado el acontecimiento, se les pedirá que 

lo describan en forma de un pequeño cuento, acomodándolo con 

grán fantasía, ya que nadie se e~ter?.tá si exageran o no, v la -

cuestión es contarlo a los demás en forma esoontánea. 

Exoresión ~ruoal: Cada p~rtici 0 ante :ontará a los d~~ás su 

aventura, as{ cc~o su sentir. 

IV.- Técnica; Cualidades ~sertivas 

9uración: 30 minutos 

~aterial: Cr:~6rnetro. 

Procedimiento: Cada uno de los inte~rantes jel gruoo, ten-

drá que mencionar durante 30 segundos, todas las cualidades oosl 

tivas que oosea, oero de manera continua sin detenerse, ni hac~: 

causas, :ues si dejan esoacios de tiemo~ entre una v otra cuali

da~, tend:án 5 segundos más de tiemoo, tamJoco deben reoetir cu~ 

lidades. 

Exoresión Sruoal: Comentarios acerca de la dificultad ~ue -

tuvieron al describirse positivamente ante los demás. 

Jevolución: Explicación de lo imoortante qua es valorarnos 

y tener presentes todas las cualidades que poseemos. 

V.- Técnica: Comunicación Frustrada 

Juración: 30 minutos 

Material: Un artículo sobre el tema de asertividad. 

Procedimiento: a) Se solicita un voluntario que quiera or2 

bar su nivel da frustración. Se le pude al voluntario que salga 

del salón, en tanto se le exolica al gruoo cue el voluntario ten 

drá que leer un texto, mientr~s los demás comenzarán a hacer rui 

dos v a olaticar de otra cosa, sin orestar atención al volunta-

rio, hasta que el coordinador detenga el ejercicio. 

b) Inmediatamente desoués se analizará la situ ción centrán 

dase en los siguigntes puntos: con el voluntaria, ¿cómo se sin-

tio?, ¿~orqué no pudo realizar su encargo?, ¿cuál elemento le mQ 

lestó más?. 

~xpresión Grupal: ¿c6mo se sintieron?, ¿les molestó el rui

do?, ¿c6mo se sobreponen ellos de sus frustra~iones?. 

)evolución: Conclusiones sobre el tema de autoestima. 
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VI.- Elaboraci6n del qesumen de la sesi6n. 

SEPTIMA SESION 

TEl'lll: REU\CIC'''ES l'lTEi'\ºERSO"Jl\LES 

Objetivo Específico: Los particioantes diferenciarán las conduc

tas asertiva, no asertiva v agresiva, dentro de sus relaciones -

interoersonales. 

DESARROLLO: 

I.- Saludo 

II.- Resumen de la sesión anteriar 

III.- Técnica: Derechos asertivos 

Duración: 50 minutos 

~aterial: Cuestionarios de de~echos asertivos para cada pa~ 

ticipante, olumas. 

Procedimiento: a) A cada particioante se le entrega una h2 

ja de "derechos asertivos" como la siguiente; 

vo TE.,GO DE".ECHO 

En mi casa a: 

En mi trab~jo a: 

- En mi gruoo de amistades a: 

b) Se forman equioos de 4 6 5 oersonas, para discutir las -

respuestas dadas por cada uno, tratando de llegar a acuerdos en 

los subgrupos. 

C) Se les reparte otra hoja a cada participante, como la si 
guiente: 

LOS DEMl\S TIENEN DERECHO A RECIBIR DE l'lI 

En mi familia: 

- En mi trabajo: 

En mi grupo de amistadess 

d) Nuevamente los equipos discutirán las respuestas, llegan 
do a conclusiones. 

Expresión Grupal: Comentarios sobre las conclusiones de ca
da subgrupo. 

Devolución: Explicaci6n de los comportamientos asertivo, no 

asertivo y agresivo, de acuerdo con el respeto a los derechos 
propios y ajenos. 
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IV.- T~cnica: ~eacción en Cadena 

Duración: 20 minutos 

~atarial: Pliegos de periódico en cantida~ suficiente para 

repartir 3 ó 4 oliegns a ceda ~articioante. 

Procedimiento: Se entrega a ceda miembro del grupo, 4 plie

;os de papel periédico, indicando que es un juego en el que de-

ben enrrollarllos, oara formar un rollo lo más parejo cosible. -

Cuando todos terminen, v a la voz de "ahora", todos comenzarán a 

=rooinar sendcs oeriodicasos a todos sus comoañeros, y cuando 

aoarece la ~eacción er caden? de todos contra todos, se detiene 

el ejercicio. 

~xoresión Grupal: Coment~~ios sob~e sus acciones durante el 

ejercicio. 

)evolución: Se hará énfasis sobre qué tan agresivos o que -

tan blandos fueron oare con sus comoañeros. 

IV.- T~cnica: Ejercicio de Sentimientos de ~grado y Desagr~ 

do. 

Juración: 40 minutos 

Procedimiento: a) Los participante se sentarán en forma de 

círculo v comenzando por un eittremo, cada uno dirá al compañero 

de al lado algo cue le agrade de su person~ o de su forma de se' 

v el otro resoonderá de igual manera al orimero; desoués el se-

gundo hará lo mismo con su compañero siguiente y así esta llegar 

al liltimo. 

b) Se repite el ejercicio, pero ahora con cualidades de la 

oersona que en alguna forma les molesten o desagraden, pero te

niendo la condición de dar también una alternativa de cambio po

sitivo para tal cualidad. 

Ex=resión Grupal: Coment~rios sobre el sentir de cada uno -

=~rante la primera v segunda oarte, as! como sobre la facilidad 

o d~ficultad que encontraron al expresar cumplidos a los dem~s y 

recibir críticas v cumnlidos de otros. 

Devolución: Conclusiones generales sobre el tema de aserti

vidad, en sus diferentes aspectos. 

VI.- Elaboración del resumen de la sesión. 
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OCTl'!.VA SESION 

TEM~: TERAPIA RACIONAL EMOTIVA 

Objetivo Esoecífico: Los oarticip~ntes identificarán los oansaT

mientos irracionales, su relación con sus conductas v sentimien

tos o emociones v utilizarán el automonitoreo de sus pensamien--

tos. 

DES!!,RROLLO: 

I.- Saludo 

II.- Resumen de la sesión anterior 

III.- Microconfere~cia: Teraoia Racional Emotiva (T?.E) 

Nuestra forma de censar acerca de las personas o cosas, in

fluve en nuestros comportamientos hacia ellas. En cualquier oca

sión o en todo acontecimiento encontramos tres puntos: 

A) Existe primero una situación daja 

B) La forma de oensar del sujeto acerca de esa situación 

C) El sentimiento resultante de ese oensamiento, que afecta 

le manera de comportarse de la persona ante esa situación 

''uestras ideas en el punto "8" oueden ser de dos ti ~os: 

1) Las ideas que nos co~ducen a comoortarnos de une manera 

aoropiada. 

2) Las ideas que nos causan oroblemas, son ideas irraciona

les, que parten de una situación real a p~rtir de le cual, se g~ 

neren pensamientos que distorcionan esa realidad. 

As! pues, si sabemos que nuestros pensamiento determinan -

nuestras emociones v que son adquiridos cor aprendizaje, tendre

mos la caoacid":d de manejar nuestros pensamientos. 

IV.- Técnica de la TRE 

Duración: 60 minutos 

Material: Cuestionarios, lápices. 

Procedimiento: a) Detección de ideas irracionales: Cada 

participante calificará como Verdadera o Falsa las siguientes 

ideas irracionales planteadas en forma de afirmaciones: 

1.- Un adulto tiene una necesidad imperiosa de ser amado v 
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aprobado por casi to1o al mundo, en casi todo lo que hace. 

2.- Uno debe su oor entero apto V eficaz en todos los asee~ 
tos posibles. 

3.- Existen personas que son intrinsecamente malas V deben 
ser c~ stigadas por lo que hagan. 

4.- Es terrible que l a s cosas no m~rchen de la m?nera que -

uno quisiera que marcharan, 

S.- La desdicha humana tiene una causa externa v el indiv i 

duo es poco o na da cao a z de controlar sus aflicciones o liberar

se de sus sentimientos negativos, 

6,- Si algo es o puede ser peligrosa o temible, u,o jebe -

preocuparse mucho por ello v sentirse mal. 

7.- Es m~s fácil rehuir muchas dificultades v res~o,sabili

dades de la vida, que ooner en oráctica formas de autodisciplina 

más satisfactorias. 

8,- El casado es totalmente importante, de manera que si al 

go afectó alguna vez orofu ndamente la vida de uno, continuará -

hacien dolo indefinida mente. 

9.- La gente v las cosas deberían ser j ife r e ntes de como 

son v es catastrófico no encontrar inmediatamente soluciones peL 

fectas para las desagrad~bles realidades de la vida, 

10.- El m&ximo de felicidad humana pue ~ e lograrse oor medio 

da la inercia, inactivamente u sin comprometerse, 

11.- Uno debe molestarse mucho por los problem a s de los de-

12.- Uno debe tener a alguien más fuerte en quien confiar v 

de quien depender. 

b) Una vez terminado de contestar el cuestion a rio, se hará 

una relación de quienes contestaron afirm2tivamente cada ~regun

ta, detectando las ideas irracionales de cada persona, 

Expresión Grupal: 9ebate entre las personas que contestaron 

afirmativa y negativamente cada una de las ideas, intentando 11~ 

gar a con c lusiones del porqu~ son irracionales esas ideas, 

Oavolucióni Conclusiones sobre como afectan neg 2tivamente -

nuestra conducta, nuestras ideas irracion~les, u que ideas alt eL 

nativas se pueden adquirir. 
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V.- Elaboración del resumen je la sesi6n. 

NOVEN~ SESION 

TE~~: CO~OCIM!ENTO MUTUO 

Objetivo Específico: Los participantes destacarán las diferen

cias v similitudes en los gustos e intereses de ambos miembros -

de la pareja sentimental. 

D~SARROLLO: 

I.- Saludo 

II.- ~esumen de la sesión anterior 

III.- Técnica: Percepción de su parej~ a través de sus cin-

co sentidos. 

Duración: 30 minutos 

Material: Grabadora v c~ssette de música rom,ntica. 

Procedimiento: Se acomoda al grupo por parejas de novios v 

sentados frente a frente, se les indica que se perciban mutuame~ 

te a través de sus cinco sentidos. Mientras realizan ~sto, se 

les pedirá que traten de recordar los momentos iniciales de su -

relaci6n, as! como las características o cualidades de su pareja 

que resultaron determinantes para su mutua elección. 

En este ejercicio no se realizará exoresión grupal, sino 

que se utilizará como base para el siguiente ejercicio. 

IV.- Técnica: Estatuas 

Duración: 50 minutos 

Material: 9arras de plastilina de colores. 

Procedimiento: Continuando el grupo acomodado por parejas -

de novios, v sentados uno frente al otro, se les indicará que c~ 

da uno deberá realizar una o varias esculturas .con plastilina, -

las que de alguna manera reflejen lo que su pareja significa pa

ra cada uno. 

Expresión Grupal: Cada uno explicar' el significado de su -

escultura v aerá sus conclusiones sobre su sentir en los ejerci

cios. 

Devolución: Comentarios sobre lo común e individual de cada 

uno con resoecto a su pareja; la complemantariedad existente en-
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tre ambos integrantes je una p?reja v la comprensi~n de sus dif~ 

rancias. 

V.- Elaboraci6n del resumen de la sesi6n. 

DECIM~ SESin~ 

TEMA: SEXU~LIDAD 

Objetivo Específico: Los participantes descubrirán las diferen-

cias de la psicología femenina, resoecto a la psicología mascull 

na, en el aspecto sexual. 

JESARRQLLO: 

I.- Saludo 

II.- Resumen da la sesión anterior 

III.- Ejercicio: fisiología y An2tomía de los aoaratos re

oroductores masculino v femenino. 

Duración: 60 minutos 

Material: Esquemas de los aparatos reoroductores femenino y 

masculino para cada par t icipante, revistas o libros de fisiología 

lá~ices. 

Procedimiento: Se acomoda al grupo en dos equipos: hombres 

v mujeres, v a cada uno se le entrega un esquema del aparato re

oroductor masculino v uno del femenino, indicándoles que tendrán 

que s eñalar el nombre de cada una de las partes que los constit~ 

ven. 

Cuando havan indicado todas las partes que conoce cada uno, 

entre todo el equipo oodrán terminar de senalar los nombres, y -

tambi'n podrán auxiliarse con libros y revistas sobre sexualidad. 

Posteriormente, los equipos describirán el funcionamiento -

de cada órgano sexual. 

IV.- Ejercicio: Sexualidad Femenina v Masculina 

Duración: 60 minutos 

Procedimiento: Se acomoda nuevamente el grupo en hombres v 

mujeres para discutir sobre los siguientes puntos: Respuesta 
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Sexual Humana, preferencias sexu~les del hombre v la mujer, ele

mentos necesarios en una relación sexual satisfactoria v S!ndro

me Premenstrual. 

Expresi6n ~rupal: Discusión de los resultados v co~clusio-

nes generales de los ejercicios, centrándose en l~s oreferencias 

sexuales de cada sexo v resaltando la concordancia o discrePan-

cia en los resultados obtenidos oor cada equi~o acerca del sexo 

propio v oouesto. 

Devolución: Se resaltará la individualidad v comolementari2 

dad de ambos sexos. 

V.- Elaboración del resumen de la 
. , 

ses ion. 

DECIMA PRI~ERA SESION 

TEl'll\: FAl'IILIA 

rbjetivo Específico: Los participantes desc~ibir~n les funciones 

v fines familiares a futuro, resoecto a la oareja, los hijos v a 

ellos mismos. Dist'inguirán entre las funcio--,es v fines de su fE_ 

milia de origen, resoecto a las de la familia que desea~ formar 

en el futuro. 

DESARROLLO: 

I.- Saludo 

II.- qesumen de la sesión anterior 

III.- T&cnica: Descripción de su Familia de rrigen 

Duración: 30 minutos 

"aterial: Cartulina, hojas, lápices, colores v olumines. 

Procedimiento: Cada particioante dibujará a su familia de -

origen con todos sus integrantes. Después, oor escrito, dsscribi 

rán la organización interna de la misma en cuanto a: roles, valg 

res, alianzas, comunicación v cooperación. 

No se realizarán comentarios en este ejercicio. 
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IV.- Técnica: Descr~ción de la Familia Futura 

Duración: 30 minutos 

Materi?.l: Cartulina, hcj~s, colores. 

ºrocedimiento: Los o~rticinantes guarj~rán oor un momento • 

su dibujo " descroción realizados en el ejercicio anterior. Se -

les indicar• que elaboren otro dibujo v descri~ción, oero ahora 

de la famili' que desearíen form • r en el futuro. La descroci6n -

incluirá a ~ emás de los elementos mencionados arrita, las metas -

que quisieren alcanzar con su familia futura. 

Exoresión Gruoal: Conclusiones del ejercicio, enfoc2das a -

las diferencias v similitudes entre sus dos familias, analizando 

lo que aceptan v desean conservar de su familia de origen, asi -

como, lo cue rechezan de ésta " quisieran cambiar en su futura -

familia. 

V.- Microconferencia: Paternidad Positiva 

En la educaci6n v trato de nuestros hijos, siempre tene~o s 

la mejor intención v disposición de hacer lo correcto, sin emba~ 

go, muchas veces reoetimos los mismos errores que cometieron 

nuestros oajres con nosotros, ~s necesari? una creoaración oara 

ser padres, oero ésta no se ouece dar sino con franqueza, con-

ciencia de si mismos v manteniendo una relación convugal satis-

factori ? . Jurante el taller se ha tenido un esoacio dedi c ado a -

nosotros ;ismos, para reflexionar sobre varins asoectos de nues

tra vija act_ual, oero en el futuro necesitamos buscar e s tos eso3!_ 

cios cuando nos encontremos en estado de confusión, 

En la educación de los hijos, se pueden detectar algunas o~ 

siciones extremistas, v oor lo tanto, inadecuadas. La primera de 

ellas se conoce como "oasiva", en la cual los oadres ;:iermi ter. a 

sus hijos hace• prácticamente todo lo que deseen, lo cual resul

ta inefectivo en la form ~ ción de hábitos importantes en los ni

i'los, tales como el autocontrol ,, la resoonsabilidad. La sei;;unda 

posición extremista, es la llamada "autoritaria", que se caract_~ 

riza por un a~biente demasi ~ do controlado, exige ~ te v castigador 

en el :::ue es obligación hacerlo todo perfecto, v los errores de-
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den ser castigados, así como, la violación de l~s reglas. Otra -

aosición extremiste es la "circular'', donde los oadres se despl~ 

zan de un extremo pasivo a otro autorit~rio, e~ oeríodos cortos, 

lo cual orovcca en los ni~os desconcierto, descontrol, resenti-

miento v frustración. 

Una altern?tiva más adecuada y útil en la ed~cación de los 

ni~os, es le llamada "oositiva", que tiene sus características -

de: identificar v descubrir lo oositivo, establecer reglas cla-

ras o~ra el comoarta~iento de la familia, aolicar las reglas en 

congruencia con lo que se dice v hace, ade-~s de la congruencia 

existente entre los valares, las regl2.s v las acciones; se repr_!! 

sentan los derechos b'sicos en la f~milia, la co~unicación favo

rece el respeto de los derechos de los miembros de la familia, -

es decir, es asertiva, además, existe acuerdo entre los padres. 

Las metas que se oretenden alcanzar para el desarrollo de -

los hijos son realistas. Esta alternativa lleva implícitas ~u-

chas cosas, como las va mencionadas, v necesita de un esfuerzo v 

reflexión contínuos, p~ra valorizar los aciertos v errores que -

existan en el transcurso de la vida diaria (2). 

Exoresión Grupal: Conclusiones sotre la sesión v las formas 

alternativas de paternidad, así como de los roles de ceda miem-

bro de la familia: padre, madre e hijos. 

VI.- Elaboración del resumen de la sesión. 

DECIMA SEGUNDA SESION 

TE~A: CIERRE v DESPEDIDA 

Objetivo Específico: Realizar una evaluación del taller y permi 

tir el intercambio amigable entre los participantes del taller. 

DESARROLLO: 

I.- Saludo 

II.- Resumen de la sesión 

III.- Técnica: Inventario de Vida 
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Duraci6n: 40 minutos 

Material: hojas blancas " plumas. 

Proce¿imiento: Se acomoda al gruao en pareja s Je ~ovi~s, se 

les explica cue van a elaborar un provacto de vida com6n en oar~ 

ja, a clarando las metas que jesean alcanzar como o a re~~. a cor t e 

mediano v lar go alazo, co•ju •~ ando el orovecto je fa milia fu t ur ~ 

que c ~c a oarti c ipa•te elaboré . Todo ést o será ~s cr i to en for ma -

de cuento o hist n ria. 

IV.- Téc nica: Dos reng l o~es 

Duración: 40 minutos 

Material: aliegcs de paoel je colores, tijeras, plumones y 

sobres. 

Drocedimiento: A cada Participante se le r e oarten pedazos -

de un pliego de pa oal, v se les pide que los corten en parte s ~ 0 

queñas, en número igual al total de parti ci pantes, para poner en 

cada oaoelito, oor un lado el ncmbre de un ccmoa ~ ero, y al r eve r 

so escriban un oensamiento, un s uen deseo, un verso, etc., ~ iri

gido hacia ese comoañero, reoartiendolos je s ~ ués en un sobre que 

tendr' el nom~re da cada oarticip~nte. 

V.- Plenaria 

Conclusiones generales sobre lo ocurri dc en el tallar, v lo 

~ue significó par? cada uno de ellos, asi co mo, la de s c ri:ción -

del cumplimiento de sus ex pe r tativas v cada uno de los objetivos 

del taller. 

VI.- Elaboración del resumen de la sesión. 

VII.- Contestación de Inventaries v Cuestionario de :ierre. 
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l'IETODO 

SUJETOS 

Participaron seis sujetos, tres parejas de novios que asis

tieron de manera voluntaria v qua manifestaron tener inter's en 
•ejor~r su relaci6n de pareja. Sus edades comprendian entre los 
19 v 30 a~os, de nivel econ6mico •edio, v todos contaban son es
tudios t~cnicos o superiores. 

PIATERIAL 

Hojas blancas, l'pices, plumas, colores, gises de colores, 

grabadora, cassetes, alfileres, materiel de desecho, cueationa-

rios, tarjetas de csrt6n, una caja, sobres, frag•entoe da cart6n 

para formar cuadrados, pliegos de peri6dico, figures gao•'tricaa 
pizarr6n, barras de plastilina, esquemas da los aparatos rapro-

ductores masculino y fe•enino, un cuaderno para cada participan

te, cartulina, resistol y tijeras. 

ESCENARIO 
las sesiones se llevaron a cabo en al eal6n anexo a una Pa

rroquia Cat6lica, que fue facilitado por el P'rroco para tal f!n. 

El sal6n erra amplio, tenía una mese grande de madera y bancas de 
madera que se aco•odaron alrededor de la mesa, para que loe pa~ 
ticipantes se apoyaran sobre la •esa y for•aran un cuadrado es-

tando de frente unos con otros. El sal6n contaba con suficiente 

ilu•inaci6n. 

PROCEDIPIIENTO 
Se realizaron ocho sesione• en total, separadas por un in

tervalo de tiempo da una ee•ana una de la siguiente {los do•in-
gos). La dureci6n de cada seai6n fue de aproximadamente tres ho

ras, con un receso inter•edio de 15 minutos. 

la diatribuci6n de loa temea en las sesiones se realiz6 de 

la siguiente ~anerai 

lra. Seai6n: Se llev6 e cabo la Pre-evaluaci6n a travls de 

los inventarios, v se realiz6 la presenteci6n. 
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2da. Sesión: Se abordaron los te•as de Autoconocimiento y -

Solución de Proble•as. 
3ra. Sesi6n: Se concluyó el tema de Solución de Problemas y 

se abordó el te•a de Relajeci6n y Desensibilización. 

4ta. Sesión: Se abordaron los temas de Comunicaci6n v Au~-
toestima Asertivas. 

Sta. Sesi6n: Se ter•in6 el tema de Autoestima v se abord6 -

el te•a da Relaciones Interpersonales, incluy~ndose de manera 

breve el te•a de Terapia Racional Emotiva. 

6Ta. Sesión: Los temas que se abordaron en esta sesión fue-

ron Conocimiento Mutuo v Sexualidad. .... 

7ma. Sesión: Se concluyó el te•a de Sexualidad y se abord6 

el te•a de fa•ilia. 
Bva. Sesións Se realiz6 el cierre y evaluación del taller y 

se aplicaron nuevaMente los inventarios. 

EVALUACION 
Se utilizó la siguiente forma de evaluación: 

1.- Cada sujeto contestó de •anara individual a los invent~ 

ríos PIR, esertividad de Gembrill v Richev y el de ~iedos de Wol 

pe (ver anexos 1, 2 y 3). 

2.- Todos contestaron un Cuestionario de Detección de ExpeE 

tativaa, con el fín de conocer lo que cada participante esperaba 

del taller (anexo /14). 
3.- Durante las sesiones se utilizó la observación directa 

de las reacciones de los participantes en la realización de cada 

tarea, así como el registro de sus comentarios. 

4.- Cada participantes elebor6 un reporte el finalizar cada 

sesión, señalando lo que le había gustado v disgustado, as! co•o 

sus sentiaientos v conclusiones sobre los temas abordados. 

5.- Al t~rmino del taller cada uno contest6 al Cuestionario 
de Cierre, diseñado con el objeto de evaluar su desarrollo den

tro del taller, así como, los taaas expuestos y la conducci6n 
del mis•o (ver an•xo # s). 

6.- Ceda participante respondió nuevamente a los inventa--

rios •encionedo• en el primer punto. 

7.- Se realizaron dos sesiones de seguimiento. 
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RESULTADOS 

EVALUACION CUANTITATIVA 

Todos los oarticioantes resoonjieron je m~nara invijijual a 

los inventarios: Inventario de Cogniciones Plíl, Inventario de 

~sertividad de Gambrill v Richev v el Inventario de Miedos de 

Wolpe. 

Estos tres inventarios se aolicaron al inicio del taller CQ 

mo pre2valuaci6n, v al finalizar el mismo, como postevaluaci6n. 
----~~·-···--····~-----

Los puntajes obtenidos oor los participantes durante la pre 

v postevaluacidr sa oresentan en la Tabla l. Se esperaba encon

trar un puntaje mavor en la oostevaluacidn, para los inventarios 

PIR v de asertividad, asi como, un ountaje menor en la oos~eva

luaci~- oara el inventario je miedos, esto es, mavor racion?li

dad v asertividad v menos sentinientos jesagr~~ables v miedo. 

Como se observa en la Tabla 1, la d:ferencia entre los oun

tajes de la pre v postevaluaci6n no presentar una regularidad, -

mientras que en algunos participa-tes se encu~ntra un aumsnto en 

alGunos puntajes, en otros se or9s2~ta dismin0ción y en otros se 

conserva el mismo puntaje para a~bas condiciones. 

Como medida estaj{stica, se analizaron los 2untajes totales 

para cad~ condición, mediante la ~rueba da ra-go con signo de -

Wilcoxon (43), encontrándose que las difer~ncias entra los punt~ 

jes de la pre v oostevaluación no mostraron diferencias signifi

cativas (P~O P>0.05). 

Aunque los resultados obtenidos en esta evaluación no coin

ciden con los esperados, hau que tener presente ~ue la valida---

ción, estandarizaci6n v adecuación de un test es una serie de -

procedimientos de prueba, que en este caso no se realizaro;i. !),d~ 

m~s existen otras medidas para evaluar este tipo de intervencio

nes, tales como las medidas simoles como la observación directa, 

la autoevaluación y las medidas de seguimiento. 
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TA6 Lll. l 

Punt?.jes obtenidos ~ar ceda uno de los sujetos en los inven 

tarios PI~, asertividad de G~mbrill v Richev v miedos de Wolpe, 

:Juranteo 12 pre '' post evalu~ción. 

I!IJVENT~Rlíl ;:JIR INVENTARIO ASERTIV. H:V. DE M: EDOS 

SUJETO 
PRE PC'ST PRE POST PRE POST 

Dl\'IEL 352 347 154 148 161 135 

FLrR 344 363 184 180 195 170 

HECTCR 316 324 174 163 1S9 165 

LETY 324 350 162 152 156 161 

TOÑO 357 352 193 179 104 96 

OLGI\ 318 328 177 160 112 112 
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EVALUACION CUALITATIVA 

Las evaluaciones cualitativas fueron: 

a) O~SERVACIC~ DIRECTA POR SESION 
b) REALIZACIO'l DE EJERCICIOS Y TAREAS 
c) REPORTES FINALES DE CADA SESION 
d) CUESTIONARIO )[ DETEccro~ D~ EXPECTATIVAS 
e) C~ESTIONARIC )[ CIEºRE 
f) se u rnr E~JTO 

ANALISIS POR OBJETIVOS 

Con los datos obtenijos a través je las primeras tres eva-

luaciones se elaboró el siguiente análisis je los objetivos esp~ 

c!ficos de cada tema. 

TEMA: AUTOCCNOCil":IENTO Objetivo: Los participantes recono

cerán al autoconocimiento como una base para el conocimiento peL 

sonal de su pareja. 

TECN!CA: Gusrrs CON LOS CINCO SENTIDOS 
Se otservó que caja participante respondi6 satisfactoriame~ 

te a este ejercicio, unos de manera espontánea, mientras que -

otros después de transcurrido un espacio de tiempo. La particip~ 

ci6n que se presentó durante la revisión del ejercicio propició 

un primer intercambio personal entre los participantes. 

TECNICA: RELOJ DE VI9A 
Este ejercicio requirió mavor tiempo para su realizaci6n, -

as! como, mayor stenci6n de cada uno, ya que existieron algunos 

intentos fallidos, borrones, reacomodos, antes de lograr la ta

res. La participación en el momento de explicer su esquema pro

pici6 un intercambio de opiniones, además del planteamiento de -

algunas conclusiones: 

LETY·: "Creo que dedico demasiado tiempo a mi familia, tal 

vez es el tiempo que necesito para realizar otras actividades 

que tambi~n deseo hacer". 

DAVID: "~e siento satisfecho del tiempo que ocupo en cada -
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una de mis actividades". 

HECTOR: "Veo que estov dedicando mucho tiempo a otras cosas 

que necesito para la escuela, además, cada vez dedico más tiempo 

a Letv (mi novia), así que tengo que organizarme p2ra no exage

rar en ningón extremo". 

TECNICA: RELAJACION 

Se utilizó para prooiciar un momento de reflexión da los 

participantes sobra sus exoectativas pasadas, y en particular, -

sobre las más significativas. 

Al carecer los particioantes alcanzaron un estado de relej~ 

ción aprooiado para la realización del siguiente ejercicio. 

TEC,l:A: ~UTOREPRESENTACICN POR UN OBJETO O DIBUJO 

Existió un gran contraste en lo cue resultó significativo 

para cada uno. 

~ientras que para Flor lo más significativo en sus recuer

dos fue su ingreso a la Universidad, un recuerdo de alegria; pa

~a Carlos, Letv v Hector, lo que más los impresionó fue su sdo

lescencia, comenzar a encontrar la estabilidad emocional, asi CQ 

mo, su lugar dentro de su familia v de la sociedaj. Daniel y Al~ 
jandro recordaron la muerte de algunas personas queridas, que r~ 

sultaron significativas además por ser recientes. La impresión -

causada por los recuerdos resultó muv fuerte en algunos aisten-

tes, a quienes el llanto no les permitió terminar su releto. 

REPORTES FINALES DE LA SESION 

DANIEL: "La sesión me a1Judó a tener un conocimiento más de 

mí mismo v de mi pareja. A veces sentía que había un ooco de ten 

sión o vo me sentía con un Poco de pena, oorque no me gusta ex

presar cosas íntimas frente a otras personas. Gienso que la relª 

jación ss algo imoortante en nuestra vida, ya que nos ayuda a -

aliviar esos problemas que se presentan día a día, como el es-

tr~s, problemas familiares, de trabajo v personalestt. 

CARLOS: "La sesión con esta temática de buen modo me hizo -

recordar cosas muy tristes, nuntos en los cuales creo que tengo 
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un poco de fallo". 

íLORs •rue bueno gr2ficar en que ocupamos nuestro tiemoo, -

pues ~odemos oerfeccionar nuestras 2ctividajes oara - orovechar -

mejor nuestro tiempo de vida. El relajamiento nos dió aoortuni

dad de vernos a s! mismos v ha cer un balance general de nuestra 

vida, el dibujar nuestras im oreeiones v ~~rl~s a conocer, sacar

las tal vez oor primera vez hacia los demás es interesante v nos 

avuda a convivir v a que nos conozcan l~E personas que nos ro

dean v nosotros mismos". 

LETY: "Las dinámicas es t uvieron excelentes para c 2 nocer a -

mi pareja, creo que la vov c onociendo tal v como es, hay cosas 

que nunca se me habría ocurrido oreguntarle". 

HECTOR: uMe estcv dando cuenta de que actualmente existe un 

cambio en mi vida y debo preoararme para peder acomodarme a mi 

nueva vida, por mi relación con Lety, gracias a los ejercicios 

creo que me estoy encentrando". 

En general todos los particioantes menifestarcn interés en 

el taller y exoresaron sentirse bien, a gusto v sin te~ siones. 

Por l o observado durante la sesión en la realización de los ejeL 

cicios, los comentarios de los oarticipantes durante la sesi6n, 

así como, los recortes finales de la sesión, nos conducen a de

cir que el o~jetivo planteado para este tema se cumplió ~ 1ename2 

te. 

-4'- TEl'IA: SOLUCION DE PílOSLEMAS Objetivo: Los participantes 

identificer~n sus problemas, los definirán tomando en cuenta to

dos los elementos y formularán las estrategias que les ayuden a 

resolverlos. 

TECNICAs RETROl\Lil'lE'!TACIOf\! CRUZADA EN PRil'IERA PERSONA 

Le realizaci6n de este ejercicio comenzó con un poco de 

juego, pues se les dió la indicaci6n de que •actuaran" el :irobl.,! 

•a intercambiado, cosa que sólo se logró realizar con el pri~er 

problema, ya que ~ste resultaba sencillo, sin embargo, al pasar 

a otros problemas más complicados, se modific6 la actuación por 
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opiniones de todos los p~rticipantes sobre los puntos m2s impor

tantes a considerar en c~da problema v lo f3cil que resulte re

solver un problema cuando se mira desde afuera. 

TEC~ICA: COLA80~ACION 

~l iniciar el ejercicio, cada miembro intentó armar su cua

drado sin observar el de los demás, hasta que Héctor logró armar 

su cuadrado y al sabrarle una pieza preguntó a ~uien le faltaba, 

entonces todos comenzaron a observar mejor los cuadrados de sus 

compe~eros, Flor oijiÓ una pieza a Carlos~ mientras que To~o 

afreció una oieza a Lety, con lo que finalmente se armaron todos 

los cuadrados. Flor v To"o un aoco molestos dijeron que no se -

les indicó que oodídn intercambiar piezas, a lo que la coordina

ción respondió que ta~ooco se les prohibi6 hacerlo, v adem~s no 

pensaron en porqué se les acomodó por equipos. Finalmente se 11~ 

gó a la conclusión de quel.!n un problema real nadie nos indica -

que podemos buscar o brindar avuda a los demás, v más aún a les 

oersones qua están más cerca de nosotros, nuestra familia, y no 

obstante, la colaboración es un aspecto muv importante pera la -

solución de un oroblema familiar. 

lr.I c::icccr:FERE'' CI": SCLUCICN DE PROBLE1'11'5 

Se dejó como tarea de.casa la resolución del problema plan

teado oor cada uno, siguiendo los pasos de la estrategia de sol~ 

ci6n de problemas v temando en cuenta las ooiniones recibidas en 

el primer ejercicio, que pusweran serles de utilidad. 

Al revisar esta tarea, durarte la siguiente sesión, todos -

manifestaron haberla realizado satisfactoriamente. 

FLOR: "Pues en si mi problema se solucionó al salir de aquí 

la sesión pasada, gracias a los comentarios de los compa~eros". 

OLGA: "Pensá en las alternativas que tenía v todas eran ne

cesarias, as! que l~s usé en los últimos días y me han dado re

sultado, así que seguiré haciendolo todos los días". 

DANIEL: "Creo que lo que uo vpía como problema no era tal, 
sino que era solo une reacci6n normal". 
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TOÑO: "Es provechoso analizar los problemas de este forma, 

de ahora en adelante todos mis problemas los voy a analizar de -

la misma ma,era". 

LETV: "Como dije la sesión pasada, Héctor me está avudando 

en mi recu~eración emocional", 

HECTOR: "Al escuchar su s co nsej os sobre mi problema, com-

prandí que n::i es un oroblema mu 11 gra nde", 

REPO~TES fl ~ ALES DE LA SESION 

FLO R: "Exooner nuestro oroblema por escrito y que otra per

sona lo levara para dar su solución, sumándose a ~sta la de los 

demás compañeros del gruoo fue bueno, va que, aparte de relajar

nos supimos que hav soluciones alternativas, o que simplemente -

podemos sobrellevar nuestros oroblemas si además, buscamos la 

avuda o podemos facilitarla a quien la necesite". 

OLGA: "Es interesante v de gr~ n aprendizaje oara nosotros -

como seres humanos y como pareja, el ejercicio de so l ución de -

problemas, va que lo podemos llevar a cabo en nuestra vida". 

TO~C: "Me parece importante la resolución de oroblamas, lo 

cual utilizaré de hov en adelanta para resolver mis problemas". 

LETV: "Realmente 11e avudó el exponer mi problema, ya que me 

d! cuenta je que ne -era tan grande como vo lo veía, seguir los -

oasos indicados me avudó a comorender que sól o era una confusión 

que estaba den tr~ de m! v al verlo desde afuera se disolvió, va 

no era realmente un oroblema". 

HECTOR: "Este sentimiento me est~ba afectando internamente 

v al a•p~nerlo frente a todos, entendí que había otros formas de 

resolverlo, y ahora veo que el mundo no se me estaba viniendo en 

cima como va sentía, pienso seguir qplicando esta estrategia en 

mi vida futura". 

Como se observa en los resultados de este sesión, los part1 

ci~e"tes encontraron una manera de definir y resolver sus probl~ 

mas más relevantes en esa momento, por lo que se puede decir que 

el objetivo de este tema se cumplió de manera satisfactoria. 
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-re- TEPIA: RELAJACIO~ Y DESENSIBILIZACIO~ Objetivo: Los oarticl 

pantes Jracticarán la relajación muscular ante situaciones estr~ 

santes. 

TECNICA: q(LAJACION MUSCULAR 

Durante este ejercicio se observó que todos seguían las in~ 

trucciones, mostrando tensión en ocasiones en músculos no indic~ 

dos, pero finalmente todos mostraron una apariencia de relaja-

ción. 

TECNIC~: EXPLORACION DE ~IEDOS 

Al terminar el ejercicio •1 mientra~ cada uno observaba sus 

esquemas v escenas jescritas, se explicó la conveniencia de mani 

festar un estado de relajación ante situaciones ~ue nas provocan 

miado o situaciones desagradables. Se quedó co~o tarea practicar 

la relajaciór v usarla cara enfrentarse real o imaginariamente a 

la situación jerarquizada como la que producía menos ansiedad. 

Cuando se revis6 la tarea, los oarticioantes manifestaron -

haber reducido un poco la tensión anta estas situ2ciones. 

DLGA: •Toda la semana estuve subiendo escaleras de oeatones 

tratando je calmarme, v s! logré reducir un poco mi miedo a las 

alturas". 

DANIEL: "En cada sesión me enfrento a mi temor a hcblar er. 

público v ~rato je relajarme, así me cuesta menos trabajo habla~ 

TO~O: •Aunque l?s armas me oroducen sentimientos desagrada

bles, creo que ouedo controlarlos tranquilizandome", 

REPORTES FINALES DE LA SESION 

D~NIEL: "La relajación es muv importante, JUes logr~ asimi

larla, uno se siente muv bien v eso me gusta". 

fl.OR: "~e gustó el ejercicio de relajaci~n, va qua descans~ 

unos minut'.:ls dormida, además aprendí que puedo Jrogremarme v pr~ 

pararme yo misma para relajarme cuenda est~ tensa y presionada. 

También me gustó hacerme concienta de mi me•1or mieáo, pues as! -

puedo buscar la manera de contrarestarlo. Así mismo, conocer los 

- 106 -



miedos de los demás es bueno, "ª que lo que a unos nos dá temor 

a otros les parece insignificante, lo cual =uiere decir que nue! 

tros niedos son particulares " ~9 acuerdo a nuestras oropias es

oeriencias v que en gererel sen controlables o oroductos de rue! 

tra imaginación. Todo ouede tener una soluci~n o un control". 

TOÑO: "Con esta tema a:>rend{ a no estar tenso '' a controla_r 

me en cie:tas situaciones, así cue lo aplicar~ en mi vida diaria~ 

LETV: "La relajación me hizo sentir mt.:·1 bien, estando rel:-

jada es más fácil enfrentarme a i~s situac~:-es estresantes". 

Aunque el objetivo de este tema se debe evaluar a largo pl~ 

zo, lo expresado oor los oarticioantes en la realización de los 

ejercicios, así co~o su propósito de continuar utilizando la re

lajación en su vida di~ria, nos conduce a jecir que se alcanzó -

el objetivo del tema. 

TEMA: COMUNICACION ASERTI\/A Objetivo: Les participantes :i' 

tectarán l~s princio2les fallas en la comunicación v reconocerán 

un modelo de comunicación asertiva. 

TECNICA: CCMUNICACIC'N EN UNr V DrBLE SENTIDO 

En la realización de este ejercicio, :arlos fue el uolunta

rio para describir las figuras al gruoo. 

Durante la orimera condición, en los ~iembros del grupo se 

manifestó cierta ansiedad ~1 no ooder Jreguntar nada. Mientras -

que en la segunda condición, inmediatamente comenzaron a dirigir 

sus preguntes al voluntario, orimero desorjenadamente, v poco a 

poco con m~s orden. 

Al terminar el ejercicio se expresare:-- los siguientes co:ce!:l 

tarios. 
CARLOS: "Me sentí un poco nervioso dure,te la ?rimera des-

cripción, oues veía que no me entendían tien, ~ero como no me OQ 

dían oreguntar, no sabía que necesitaban saber ~ara hacerlo bien. 

Y~ en la segunda parte, cuando me oreguntatan si arriba, más abA 

jo, más grande o chico, o me pedían que reoitiera la instrucción, 

podía sab·er que necesitaban para terminar la figura". 
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OLGA: "Durante la n:imera parte, en varias ocasic~es sentí 

la necesidad de preguntar, nerc recordaba que no debía hacerlo, 

al final me quedó todo al revés; va en la segunda figura, resul 

tó todo m~s claro oorque existió comunicación en amtcs se,tidos~ 

TECNICA: LA HISTORIA 
Al revisar las resnuestas dadas a las oreguntas j9 acuerdo 

a la "clave de resnuestas de la historia", se generó una fuerte 

discusi6n al comaarar las respuestas de unos con otras v expre-

sar ca~a uno sus argumentos para afirmar si er~ falso e verdade

ro• Al final se obtuvo la siguiente conclusión: 

TO~O: "Es cierto, aunque todo parece indicar que es un robo, 

en ningún momento la historia me,ciona que lo haya sido, por lo 

tanto, faltan datos para poder de:ir si en algunas oreguntas la 

resouesta correcta es 'falso' o 'verdadero'"• 

MICROCONFERENCIA: COMU~ICACirN ASERTIVA 
Durante esta explicaci6n sobre comunicación, se observó que 

los p2rticipantes escucharon con atención lo exouesto. 

REPORTES FINALES DE LA SESICN 

DANIEL: "La comunicación es muy importante, va que 0or me

dio de ella nademos ponernos de acuerdo con las personas, o ver 

cuales son nuestras diferencias, o ountos de vista de cada uno 

de nosotros, esto lo podemos a~licar a nuestra vida diaria, no -

cerr~ndonos delante de los dem~s, va que exooniendo nuestros 0e2 

samientos delante de los demás, nos pueden ayunar en caso de que 

tangamos alg6n oroblema". 

FLOR: "A mi me pareció que aunque nadie resJondi6 acertada

mente, se logró el objetivo de ese ejercicio (la historia), pues 

nos dimos cuenta de que las inferencias respecto a una cJmunica~ 

ción o actitud determinada, debe saber interpretarse edecu=dame~ 

te, mediante el razonamiento, la etenci6n, la objetividad y el -

análisis, lo cual, ante los ejem~los que nos efrece la realidad 

debe tomarse en cuenta, va que debemos s?ber comunicarnos v a su 

vez, dacnos a entender lo mejor posible, a fín de evitar juicios 
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equiv~cadcs o malinterpretaciones que deterioren nuestras rela-

ciones humanes". 

~E:TO?: "La clase de hov me hizo que relajara mis tensiones 

v me a·.ru]Ó ? una mejor co:iunicación, esto se puede utilizar en -

la vida cotidiana, v~ que cara saber los orcblem2s de una perso

na, o pera que existe un ~ejor di~logo, se debe interactuar". 

LETY: "La comunicación ouede ser muv co~oleja si ~acemos in 

ferencias cuando no s?.be~os toda la histo:ia, o no existe reci

~rocidad en~:e las personas, oara ooder s2ber si entende~os lo -

mis~o que le otra persona". 

Este teme también debe evaluarse a largo plazo, pero con -

las obser•JaCiones '/ recortes oresentados, se encuentra :;ue el a.Q. 

jetivo planteado se cumalió, edem~s, los aa:ticipantes entendie

ron la imoortancia de le co~unicación en s~ \4ida diaria. 

TEM!\: AUTOIMAGEN .l\SERTIVA !1bjetivo: Los participantes ut_! 

lizar~n su autoimagen de manera asertiva y ccmprenderán la impo~ 

tancia de éste dentro de sus relaciores sociales v ce pareja. 

r:c~ICA: LA QV[MT~~A 

~~re la realización de este ejercicio se volvid a utilizar 

le relajación muscular, y una vez que los oarticipantes se.ence.!l_ 

traban relajados, se les indicó que imagina:an ser el personaje 

Único je une increíble aventura. 

)uren~e l~ relajación existieron algu~-s interrupciones, 

por lo que resultó difícil ~ara algunos alcanzar el estado de r2 

lajación. ~o obstante, todos describieron su aventu:a como real

merte vivida: 

LETV: •Me vi en un futuro próximo, como una persona madura, 

equilibrada, =cmo una profesioniste con éxito en mi trabajo, en 

•i familia ta~bién. Los colores claros para mí significan la paz 

la •adurez, v la balanza significa mi estabilided personal". 

Di\NIEL: "Dentro de mi aventura, ve me imaginé como un ser -

muv poderoso, al cual las personas de todas partes del mundo po-
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d!an recurrir en busca de a•.•u:::la. Vo era algo así como un suoerhj 

roe, protegiendo el bienestar v la paz del mundo". 

QL~A: "Va me ví recorriendo mi organismo, tal como ocurre -

en la oelícula "Viaje insólito", va era micr:::;scóoica, '·' viaja~a 

por cad· una de mis veras, arterias v demás conductos je mi or~~ 

nismo". 

TOfO: "Yo estata vi~j?rdo Jor el infinito, entre las es~re

llas v planetas, volaba a ;rar velocidad v finalmente er~ra en -

un ~evo negro oor el cual ~as~ a otra dimensión". 

TECNICA: COMUNICACIO~ r~usTlADA 

~¡ctor fue el valunterio en este ejercicio, v realizó tres 

intentos de realizar su tarea antes de :enunciar a ella. En las 

dos primeras ocasiones de una manera simoática pidió a sus comp~ 

ñeros resoeto hacia él, jic:endo "oor favor señores diputados, -

orden en la sala", pero er el tercer intento, regresó a su lugar 

devolviendo las hojas. A los demás integra~tes, el ejercicio les 

oareció'muv divertido, al finalizar se comentó lo siguiente: 

HECTOR: "Oue mala onda sor, vo que les ~edía resoeto v si

lencio, v ustedes ni caso me ~icieron, si siquiera mi propia no

via me aoov6, solo Carlos getv estaban callados". 

CLCA: •vo me divertí muc~o, todo salió tan espontáneo que -

Héctor no se dio cuenta je que todo estab2 preparado así". 

Posteriormente se les Preguntó de que manera cada uno se e~ 

frenta a las frustraciones cue se le presentan en la vida real, 

a lo ~ue respondieron: 

LETv: "Vo va había te..,ido exoeriencia similar en una clase 

escolar y recuerdo que s! me molest6 con mis amigas, pero ctes-

pués trate ce calmarme v esceré a que me ~u:sieran hablar". 

OLGA: •A mi me pasa ~uv se;udo, cuando tengo que dar un te

ma en exposic~6n v mis cem~añer2s est~n ~laticando, vo no hablo 

hasta ~ue todas est2n calla~as, a veces goloeo con le pluma en -

el escritorio o en el pizarr6n". 
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TECNICA: CUALIDADES ASERTIVAS 
En la realización de este ejercicio unicamente Flor ocuoó -

de manera correcta el tiempo disponible, todos los jemás partici 

oantes no lograre~ :umplir la tarea de la manere i~dicada, así -

que so lss oidió =ue me~cionaran las cualida ~e s que en=ontraban 

en su pa r eja, v e,tonces tod os ocuparon el tiemoo :isponible, e 

incluso algunos c:u ::i aron casi un minuto de más. 

TO~ O: "Siempre es más fácil desc r ibir las cu · lidades da las 

Personas que queremos, que las propias, ya que estamos acostum

brados a ser modestos, porque c uando decimos nuestras cualidades 

los demás cue::fan ::iensar que s~mos vanidosos''• 

HECTO~: "Al ori~cipio, durante la exolicación del ejercicio 

me pareció que sería muv sen:illo, oero a la hora de realizarlo, 

no encontr§ todas las cualidades necesarias para cubrir el tiem

po y además me ouse muv nerv:oso". 

REPCRTES FI~ALES DE LA SESION 

CLGA: "Esta sesión adem~s de div~rtida fue muv interesante, 

va qu E es neces~rio aorender a conocernos a nosotros mismos, y -

saber cuales s::Jn ~uestr a s vir~udes v defectos y saberlos aceptar. 

Los ejercicios s=~ buaros, en algunas ocasiones un poco eruelas, 

como en la comunica ci ón frustrada, pero de mucho interés, esta -

sesión me servirá jara p-der llevar a cabo un coroo : imiento ~6s -

exacto d e mí, v adem&s, sobrel levar mis frustraciones y lograr -

ve ro : erlas". 

TO RO: "~e resultó mu~ in ~ ere sante el hecho de autoevaluar -

nuestra s : ualidaj3s, auncu ~ en realidad lle ~ u• a sentirme un ao 

co inhibido al hablar de mí, Esta sesi6, ouede ser también je in 

teris oara poder aolicar lo aorendido en mi vida, ya que es muv 

importante la ~utcestima oara v2lorarncs correct ~ mente y así dar 

parte ce nuestras virtudes para avudar a la gente que lo necesi

ten. 

FLOR: ":s mis f~cil de c ir las cualidade s de otro que l a s 

propias, pero es más v ~ lioso ver como nos ven los dem ~ s y a su -



vez saber que tanto n'ls valoramos y aoreciamos nosotros mismos". 

:>A~·llEL: "Tuvo mucha i 'mpor ta .,:::ia el tema da narrar une hist2 

ria en la cual uno se sintiera irnoorta.,te o fuera el parson2je 

principal, oorque uno utilizó su ima~in Q ción. Se puede de=~r 

con :::ierto grado de satisfacción ~ue se jisfrutó siendo el pers2 

naje ~rincipal". 

LETY: "El haber vivido mi aventura me hizo sentir ~uy bien, 

va que es elgo que puede ser realidad en u., futuro próximo, y me 

siento entusiasmada al pensar que puedo lo~rar mis metas Profe

sion:lles". 

HECTíl?: "En el ori.,cioio de la sesi6n me sentí mal pcr el -

ejercicio je carnunicaci6n frustrada, pero ahora entiendo que lo

gre sobre;:icnerme a mi f:-ustraci'.5n v agr2dez=o el poder haber pa_:: 

ticioado como voluntario". 

Por los resultados obtenidos en este tema a través de la o~ 

servación y los recortes verbales, se concluve que el objetivo -

del tema se cumplió satisfactoriamente. 

TEM~: RELACIONES INTERPERSONALES ASERTIVAS Objetivo: Los -

parti:::ipa.,tes diferenciarán las conductas asertiva, no asertiva 

v a~resiva, dentro de sus relaciones interpersonales. 

TECNICA: DE~ECHOS ASE ílTIVCS 

La realización de esta tarea requirió una breve reflexión -

por parte de los participantes, cero esta fue mayor durante la -

segunj ~ p ~ rte ~el ejercicio, entre las ree~uestas que se dieron, 

se encuentran las mencionadas a continuación: 

HECTOR: "En mi casa tengo derecho 2 la comprensi6n, al res

peto, ?.l amor de mis p2jres v de mis hermanos, a la libertad de 

mis id8 es , de mis costrurnbres, de mis cosas, de la comunicación; 

al respeto de mis sentimientos. Mi familic tiene derecho a reci

bir de m!: resJeto, cariño v :::omprensión, a ser escuchados, a t~ 

nar respeto de sus ide~s, sus cosas, su modo de convivir y a su 
intimidad". 
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OLGA: "Vo tengo derrcho en mi grupo de amistades a reir, a 

c;i-,ter, s,..,r "º, ser resoeta:Ja, tener libertad de expresión '/ :Je 

la elección de ellos, tengo :Jerecho a la honestidad y a rechazar 

lo cua no me gusta. ~is amistades tienen derecho a recibir de mí 

resceto, atención, apoyo, ayu~a, tiene., derecho a dar sus puntos 

de vista, a confiar en mí, v a recibir de mi parte una amistad -

si.,:;;ra". 

LETY: "Vo tengo derech::i en mi casa a: al cariño, la co"1;:ire.:::!. 

sió.-, el respeto, el am::ir, a expresar librel'.'ente mis ideas, a h~ 

blar, actuar, tener autonomía, priv~cidad, a reir, llorar, explg 

tar, enojarme, gritar, soñar, ecusar, a hacer notar errores que 

se :JJedan solucionar. Mi familia tiene derecho a recibir de mí 

co~::irensión, respeto, amor, a exoresar libremente sus ideas, a -

hablar, actuar, a ser escuchados v aceptados, a tener privacidad 

y a recibir mi paciencia, sencillez, amor, admiración, cariño, -

honestidad, sinceridad v apovo". 

TECNICA: SE~T IMIENTOS DE AG RADO v DESAG ~ ADO 

La primEra parte :Jel ejercicio se desarrolló can la mavor -

serenidad, y dentro de un ambiente amistoso, sin embargo, en la 

se:un:Ja parte )aniel se negó a particioar, argumentando que el -

ejercicio no tenía razón de ser, que cor tan poco tiempo de cong 

cer a las person2s, no pod ~ !a tener ningún valor el expresar cri 

~icas infun:Jadas, que él ~referia reservarse, algunos coGpañeros 

int~ntaron convercerlo, cos3 que resultó imposible. 

TECNICA: REACCION EN CADENA 

Al comenzar el ejercicio, s6lo Héctor, Lety v Taño oropina

rcr ~eriodicazos leves, pero ~~ca ? coco todos comenzaron a inv2 

lucrarse en el juego, hasta que se dió la indicación p2ra dete-

rers e . En seguida se exolicó que el juego sólo pretendía que ca

da uno reflexionara un aoco acerca de sus comaortamientos agresl 

vos h ?cia los demás, oero aún así a Daniel no la ~ gradó. 

MI:: :1ocor,!fERrnCI A: ASEQTIV~ :>AD, INASERTIVIL>AD y AG'iESIVIDAD 

Con esto se concluvó el tema de asertividad. 
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RE?ORTES FINALES DE LA SESION 

TO~O: "Se analizó que une persona es agresiva cuando exige 

mucho de sus derechos a cambio da dar poco para los demás, y es

inasertiva cuando da derechos a los demás y exige a cambio poco 

o nada de sus derechos, esto también se notó en el momento de 

golpear con los periódicos, va que algunos golpeaban mucho v 

otros solo se dejaban golpear". 

LETV: "En esta sesión me sentí un poco ne -viosa, pero me -

gustó, corque el ejercicio en el que los dem~s decían nuestros -

defectos es una manera en que podemos conocer nuestros defectos 

cara ooder corregirlos, al abrirme a los demás con sincerijad, -

realmente me sentí querida v apreciada en el grupo tal como soy~ 

FLOR: "Medimos o percibimos nuestra agresividad, al golpear 

con fuerza o nm a los compañeros mediante un periódico enrrolla

do, esto adem~s de relajarnos más, acercarnos vtecernos convivir 

tocéndonos, de alguna manera sirvi6 para mostrar un aspecto de -

la agresividad personal. Al intercambiar cualidades " defectos -

supimos un coco de nosotros mismos v de como oos ven los dem~s, -

para conocernos, superarnos V/O corregirnos m<:diante una altern~ 

tiva u opinión expresada. Ademés vimos algo sotre comur.icación 

enfocada a nuestra a~resiación de nosotros mismos y de nuestra -

captaci6n de los demás para valorar nuestra propia autoestima". 

MNIELs "A mi no me pareci6 decir los def ectos de los demás 

porq~e fue como meterse en su intimidad, además de que necesita~ 

mos más tiempo para conocernos, v los resultados se verán 21 fi

nal. Me pareció bueno que las personas que quieran opinar, opi-

nan, va que cuando los dem~ s hablan se basan en lo que dijeron -

los primeros". "El tema de derechos asertivos es muv importante, 

va que también se analiza ~uanto v2le uno, que derechos tenemos 

y que obligaciones o dere :'"1 os teriemos también haci a las personas'l 

El incidente ocurrido, no impidi6 que los participantes di

ferenciaran entre los tres tipos de conducta descritos, por lo -

que también el objetivo para este tema se cumplió. 
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TEl'IA: TERAPIA RACIOMAL EMOTIIJA Objetiva: Los participantes 

identificarán las pensamientos irr?.cianal3s, su relación can sus 

conductas y sentimientos o emocionas, y utilizarán el autamonitg 

reo de sus pensamientos. 

MICROCONfERENCIA: TERAPIA RACIONAL EMrTIVA 
Debido a cierta retrasa en las temas de asertividad, para -

este tema sel- se pracarcionó una mic-oconfersncia a las part~cl 

pantes sobre la rel~ci6n entre pensamiento, emaci6n v conducta, 

v el 3Utamonitoreo de sus cogniciones. 

TEREA: AUTDMONITOREO DE DE~SAMIENTOS 
Solo dos participantes, Daniel •1 flor, trajeron la tarea p~ 

dida por escrita. 

DANIEL: "¿Qué me estay diciendo a mi mismo?, ¿o qud es lo -

que estav sintiendo actualmente, v cuál es la evidencia real que 

sustenta mi· pensamiento?. Esto es, se hace un análisis de uno 

misma diciendo las puntos más imoartan\es de uno mismo que le m~ 

lestan, o un análisis del porqué de las casas, del porqué me 

siento al-::er2do, es según los sucesos que me h ''ªn alterado o 

acontecido durante el día. Por lo tanto puedo de=ir que a veces 

me siento alterado cuanrlo se me hace tarde y tengo que est?.r a -

una determinada hora en un lugar, eso es oorcue existe una pre-

si6n que ejerzo sobre mi misma". 

FLOR: "Efectivamente en la actualidad ve me sienta alterad2 

no oar una, sino por vari~s razones a circunstancias, ya que de 

pronto mi vida ha cambiado, es jecir, a partir de que Déniel y -

vo nos casamcs por el civil. El me dijo que vo ya era era "toda 

una señora" y que no ood!a seguir saliendo ni citandome come an

tes con diferentes personas, principalmente del sexo opuesto. R~ 

z6n que medit' un poco ~ entendí en su debida dimensi6n, va que 

efectivame:te se exoeri~en~a un cPmbio, la mentalidad, h3~itas, 

circunstancias y amistades tiene~ que ajus~arse a mis necesida-

des o cam~iar para adaptarse a mi compañero y vida a=tu2l. Cons

tantemente analizo 'sto, y ejecuto los pasas necesarios para que 

ambos es~emos a gusto, 'l ta~bién va cambiando igual que yo y 02 
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ne mucho de su parte, lo cual me motiva oara seguir aceptando -

cor ag=ado y conciencia mi CP~bio". 

~o se cuenta con suficier•es elementos ncra evaluar aste o~ 

jetivo, los automonitoreos je estos dos participantes, sclo ros 

a11udan a -;ecir qu" t3l v 2z un" o:>rte C::el objetivo se cumplió, P2 

ro no con todos los partici,,otes. 

r:~A: :c~OCif:E~TC MLTLC "bjetivo: Los participa~tes dest~ 

ce=~n l:>s diferencias en les gustos e intereses de embos miem--

brns de l? pareja senti~ental. 

TECNICA: PE?CEPCION cr~ SUS CI~CO SENTIDOS DE SL PAílEJA 

Este ejercicio se -enejó al interno de la pareja, sin reall 

zar coment·-rios hecia e:'. gr-:io, '' solo se observó cómo cada uno 

oercibia a su pareja mientras escuchaba baládas románticas, que 

en algunos mementos musitaban. 

TEC~ICA: ESTATL~S 

El ejercicio 2-terior sirvió de tase para la realizaci6o de 

éste. Los comentarios hechos en la ex0licación de las esculturas 

fueron: 

LETY: "Ve plasmé les 'Jrimeros momentos cuando n-cs conocimos 

i-IÉ:tcr v •.ro, fu2 9,-, el hos!Jital, Héctor est3ba internado v mi M~ 

má tar:ibién, vo recuerde le orirerc vez que lo~í, estaba ayujando 

a repartir las ch-rolas de la :<Jmi:::!a, él ni me vió, después emp2 

zamos a platicar v me p 2 =eci6 una persona ?graciable v con muchos 

deseos de vivir". 

fi:CTm~: "El mirar, ~c:ar v percibir a Let11, me hizo oensar 

e:i u• futu.::o cercano," '-'Í a Let,, como ::ii cor:ip-."-era de vi:::a, vi 

ri c-sa y a mis hijitos, cue me gustaría fueran tres. Esto es lo 

m~s sirnific:ativo para m!, v~ que también es un sueno mu~ desea

do el pocJer compartir mi vida con Letv". 

D~"lIEL: "Pli escultura re::irese;ita al universo, dentro del 

cual se encuentra el olaneta Tie.::ra v en un peque~ísimo lugar 

del pl~neta nos encontramos Flor v ve, mientras qu2 la Santísima 
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Trinidad nos vigila v cuida de nuestro amor. También est~ el Sol 

v la Luna que nos iluminan". 

FLCR: "Este es un cor2z6n, oero a la vez re:irasentan los -

trazos de Daniel, dentro del corazé~ est! el primer ~eco que él 

me did, sus ajes, que e~ un orin:ipio fueron muy importantes pa

ra ace~tarlo, pues en ellos se reflaj~ba su ternura y su coraz6n 

:iuro, ., en medio de todo ésto astov Va, 

los ojos y el beso de Daniel". 

de~tro de los bra~ss, -

CL::il.: "Vo elaboré varics esculturas, Cuan:fo conocí a Toño -

fue en una fiesta, as! que aquí estamos bailando, comenzamos a -

trat-rnos y encontramos que al~o nos unía, la m~sica, pero yo t~ 

nía la duda de si sería amor lo que estab? nac~endo entre los 

dos, o simolemente sería una bella amist?d, c2ro poco a poco 

nuestra relacidn se ~efini6 cn~o amor, además de amistad". 

Toro: "Vo puse un corazdn, pues para mí la gOera significa 

el amor, pero es un coraz6n que baila, ya que la m6sica fue muv 

importante en nuest?a elecci6n, aquí est,n les notitas musicales 

v la eleve de sol, a ella v a mí nos gusta la misma m6sica, ade

más, desde que la conocí me gustaron sus ojos v su ternura". 

Este tema se cerró con un comentario de la coordinaci6n so

bre lo importante que es tener siempre presentes las cualidades 

de cada uno, que son importantes dentro de su relaci6n de pare~, 

para procurar conservarlas. 

Aunque se dedicd una sesi6n esoecial ?l conocimiento mutuo, 

en el transcurso de todo el taller se manej6 el conocimiento pe~ 

sonal entre las oarejas, y de lo observado en las sesiones y los 

ccmentarios re~lizados oor los oarticipantes, se nuede declarar 

que el objetivo de este tema se cunplió plenanente. 

TEMA: SEXU~LIDAD Cbjetivo: Los particioantes descubrirán -

diferencias de la osicclogía femenina, res~ecto a la psicología 

masculina en el aspecto sexual. 

[JERCICIO: ANATC~:A V flSIOLOGIA DE LOS APARATOS ~EPRODUCTQ 

RES. MASCULI~O V FEMENINO 
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En este ejercicio se obs 0>rvó que los participantes, en esp.!! 

cial los hombres, desconocían la m3voría de las p.3rtes qua comp.Q 

nen los aparatos re::radu:tores tanto masculinas cama femeninas, 

tenie-do que copiar a sus :omoa~eros, v finalme,te buscar en las 

revistas llevadas. 

TC:C:'ICA: SEXL!:;LIDAD l'l!\SC:ULINA Y FEMDJINA 

La discusión entre los equioos se llevó 3 cabo de una m~ne

ra muv amena, v al finalizar la discusión sobre los puntes j~dos 

se nombró un renresentante de cada equipo para que explicar~ las 

conclusiones a que había llegada su equipo. 

Los comentarios al resoecto resaltaron la falta de infor~a

:i~n qua existe sobre el temP del sexo, v principalmente los ha~ 

bres en lo referente a la mujer. 

REPORTES FINALES DE LA SESION 

OLGA: "Confieso que vo -or ser enfermera conocía la anato

mía v fisiología, pero la verjaj, ya no record~ todos lns ~cm

bres de las partes que corn;::;o..,en los aoaratos re::roductor,-,s". 

FLCR: "El ejercicio de :a plática sobre la sexualida:, fu~ 

muy ilustrativo, interesante v valioso, requerirá de mavor tiem

po para s2::- tratajo, '.Jues es mu11 interesante". 

DANIEL: "En esta sesión v:mos un tema mu·1 interesante, ou? 

fue el de la sexualidad de la oareja, dimos nuestros puntos je -

vista y p~enso ~ua tamb:'n c~~a uno de nosotros aarendió al;o -

nuevo, oue es lo principal e imjortante, la sexulaidad es un te-

ma complejo v extenso. ~e pareció muv interesante el pu~to ~e -

síndrome de menstruaci~n, va ~ue oienso ~ue se aclararon :u~as, 

como ~ue le oasa, o cómo siente o actúa la mujer cuando es~~ en 

su :iclo. Se trató de hacer c2~ciencia plena ac~~=a de est~ ~~t~ 

ria. Pienso que de lo mismo co~jlejo qua resulta el tema, te~e

mos que instruirnos m~s''. 

HECTOR: "Al platicar con los compa"eros sobre el terna de 

sexualid-d, discutimos la localización de los órganos sexuales 
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femeninos, que se encuentran dentro je la mujer, ~or lo que su 

proceso de excitación es más tardía, en esto me jf cuenta je 

que es pece -uest=o conocimiento sobre los esoectos sexuales ~e 

la mujer, v sincera~ente, jesconoc!a casi te jas las pa=tes je 

los ór~anos femeninos, as! como algunas part e s je los n ~ sculinos 

me sent! limitado en este aspecto, me d! cuenta :a lo im-'J=~ante 

que es conocer nu e stro orc oio cuetoo". 

LETV: "Aun :; uc ·" es 1e la 'J rimaria se rios dá el tema ce sexua

li~ad, le ve=dad es que cre emos que lo sa~amas tojo, cera en re~ 

li da d el tema es tari am'J~io que hay muchas cosas que :esconoce-

mos, por ejemplo las O? =t es de los aoaratos reproductores, las -

fases de la resouest? sexual humana v el síndrome oreme~st=ual". 

~unaue el cumolimierito de este ob~etivo no ouede ~imit2rse 

a los ountos revis?dos durante la sesi6n, el inter6s manifestado 

oor los part:cipantas, así como el reconocimiento de la amplitud 

e importan=ia del tema, bastan oar~ evalu a r el cumplimiento cel 

oLje livo • 

..;.T..;;;E;.;.fY"'. ;".;_,""":-""F'"'".a.""r.-',I"'L:::..I~ll. Ctjetivo: Los parti c i;iantes des c:: ibi::án 12s 

funciones " fines familiares a futuro, res:iecto a la pareja, los 

hijos ~ ellas mismos. Jistin guirán entre las funciones y fines -

de su farnilia de origen, resoecto a las de la familia qus :2sean 

form a r en el futuro. 

7EC íl I:A: DESCRIPCIO~ DE LA FAMILIA DE O~I~EN 

Este o;jercicio se re?. l izó individualmente, v no se realiZ2, 

ron comentarios. 

TEC'1I:A: Di:SCRIPCIO"' OC LA F~MILII\ FUTURA 

la rea~:zación de e ste ejercicio se llevo a cabo ~2'~:n de 

un ambiente ~e tranquilida d v silencio. ~l finalizar se les oi

dió c: ue cc:-oa=aran las semejanzas v :Eferenci as en t e sus ces f~ 

milias, v =escubrieran l e cue l ns gustaría conservar J e su fa~i

lia de a:::~en, así como lo que no les gust?ría conserva:: de ella 

al in ~ eri c r :a su famili a futura. Algur. c s ccme · t3r ios sc~=2 el -
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ejercicio fueron: 

CL~~: "Creo que este ejercicio me servirá para acercarme a 

mi fa~i:ia un poco más, va que cienso co'e,tar sobre la descrip

ción ~ua re2lic' ie ella", 

LETY: "Me d! cuenta de que actualmente en mi familia ya no 

axis~e 12 ccmunicaci6n v la unión que tenía antes, puss se per-

diÓ al casarse mis hermanos, En mi familia futura ccndr~ todos -

les e:e,entos que exis~iPn antes en mi familia, para que a mis -

hijos ,o les pase lo qLe me nas6 a mí". 

HEC:T:-;l: "l'le hizo rEflexionar por orimera vez v hacer un an! 

lisis so~re los individuos que constituven mi familia, sus com-

oortarnisntos, sus virtudes y sus conductas Je solidaridad de -

unes con otros, as! como darle la importancia que tiene la fami

lia, ::n :u,.,nto a las regles familiares, me gustar!a camt:iar alg_!! 

nas, corque considero que las reglas de mi pacá son muchas veces 

mu" radicales", 

Dl\'HEL: "l'le gustó la estructura que mantenía mi familia pa

terna, v :así todo lo :::;uisiera conservar, menos algunas cosas C.Q 

ma el :::;ue exista comuni:aci6n más orafunda en mi fut.ra familia 

v :ua se haga una sala mlianza familiar", 

De 3Ste último otjetivo se puede decir que relativameete se 

cumplió, ''ª que estaban progr?mados otros ejercicios, lo que de

bido a la falta de tiempo no se pudieron llevar a cata, 

ANALISIS JE CASOS 

C:c,-.tinuando con la evaluaci'5n cualitativa, con los :jatos o,t 

ten:dos del CUESTIO~Aqlo DE DETECCICN DE EXPECTATIVAS y el CUES

TIC~~lIC JE CIEllE cue c2~a oarticioante contest6, se elaboró el 

siguiante an?.lisis de casos oor oarejas, Ade~~s se incluvan alg_!! 

nos comentarios sobre sus sentimientos a lo largo del taller", 
( va~ anexos# 4 v 5 ), 
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DA'JIEL Y FLOR 

CUO::STIC' ~.lle JE D'.T::c:Ic~: Di:: EX?ECTll.TIVl\S (anexo ;: 4) 

Las respuestas da~as cor esta oa_eja a la pregunta del prr

qu~ asistieron al taller, concuerdar en el inter~s por a::irendar 

a valorar las capacic-des proci~s v da su pareja, a la vez que -

co-ci3rtizarse de sus cerer:ias v defectos, para o-der integrar

se :1ajnr como pareja, a trav~s de la comorensi6n, la cc:nunica--

ci6n v el conocimiento. 

~esoe:to a qu~ les gustaría aorender durante el taller, am

bos r.1encionaron su deseo de saber m•s sobre el matrimonio v so

bre cerno ser buenos escasos. 

En cuanto a le c~e cada uno pensaba acortar en el taller, -

Daniel ser,al6 "mis aseases conocimientos, tanto experimental C.Q. 

mo teórica:nente", 11ie'ltcas que F~or Jijo: "toda mi atenci6n e 

ideas al respecto del taller, as! como mi mavor voluntad para re 

saltar 11is cualidades v nulificar mis defectos a'lte mi comoaRero 

,, vi -Ja en ;¡eneral "• 

f:a:-a la pre~urta de c-ié :Ces :;ustaría que "no" ocu:-:-iera du

rante e 1 ta 1 L.': r , )a ni e 1 :: es e ::i.., di 6; "fingir, no se::- un o r.i i. ~ :1 o , 

que ne se a-;orte algo, que salga vacío si.n haber aorendido algo" 

11 Flor ::es-iondió: "falta je atención, desintc~rss, falsejad, ve

nir ::i~r la fue::za, no seguir las instrucciones adecuadamente". 

Y sobre lo c;ue l'.':s gus"':;o;r!a que "si" ocu:-riera jurante el -

taller, Daniel se~aló "que siemore exista ese entusiasmo hacia -

la materia" v Flcr escribió "ootimismo v conciencia de que es 

una buena oportunida~ que se ncs brinda oara reforzar ruestra 

uni6n matrimonial". 

REPO.'FES IJERBALES srg=::: SUS SENTIMIEt\TOS rn LAS SESIONES 

Dl\NIEL: 

"Al terminar esta primera sesi6n me sentí bien, va que la 

mavoría de las respuestas fcero., satisfactorias". 

"Lo que no me gustó fue que nuestros oroblemas se tengan 

~ue saber delante del gruoo, claro que se necesitar~ mucho más 
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tiempo para tratar de resolver cada uno de los probl 2nas por se

parad!:!, :::g=c pue-iso ::¡ ue esto es confidencial", 

"La c'.lmunicac:.ón e s :nu·• im-!Jrtante, '! la pcdem:::s a:Jli-a= en 

nuestra ,,:._ja di2ria, no ::errándonos de!"nt= 'e los dem~s, :iues -

nos pue::Jen avu::Jar en caso de que tengamos algÚ"". ::i:oblema". 

"Tamtiln tuvo im~crtanciP el tema de narra: una ~istoria en 

la ::ual uno se sintiera o fuer 2 el oersnnaje importante, v se 

::iuede ;fa .c:.: con c ' erto ;r~ . :n jp satisfacci6n, el haber jisf!'uta-

do si~~~~ 31 pers~~aje orin=ioal''• 

"''o dije c;ue el curso me parecí2 infartil, porque ''º esper_!! 

ba otra cesa, digamos a nivel adulto, va que la mavor!a ::Je las -

sesiones si me molestaron, ve que inv?den la intimid3d j2 cada -

uno de n~so::os. Quiz~s hable con dem:siaja exi ge ncia, 

puedo afír"ar yUe s! sirvió el curso, lo único ~ue me molestó es 

la intimidad, o preguntas qu e deberÍ3n hacerse cu ~ ndo !a :Ja:eja 

está sola. Ante todo quiero de c irte que con esta ooiniñn no va-

vas a pensar ~ue el curso estuvo mal, sino que se aprer.~ieron CQ 

sas buenas, va que si retrocedemos, oodremos valorar el taller, 

as! co~c a las personas que asistieren a ~ste". 

FLC~: 

"De esta orimera sesión no me desagradó na ~ a, cier.s:: cue tQ 

do va bien, v que o:.Jede ir mejor". 

~ueve~ente me gustó l a sesión, pcrque es interesante v pro

ductivo seter que piensan los demás v tambi~n que sienten, va -

que se e~riquece nuestra aor~c iación de lo ~ue nos rcdea, de lo 

que t ene-:Js y de lo que podemos dar v reci~ir :: ame seres 'iumanos'~ 

"~o me gusta que seamos impuntugles, "ues nos resta •iempo 

v concen:=ación en nuestro taller. Todo lo que acrendem::s er. ca

da sesió~ es importante v debemos saber aorovecharlo, a~==c contl 

nuamos e::iro:ndiendo a relajarnos " a ccmunicernos ::on los j¿,;iás". 

"Vo -:e sentí algo tensa, oues al inicio de ex 1r esar :c:;s de

fectos, n:::~ que a Daniel le costaría trabajo decir les jefectos 

de los de;n2s v de sí mismo, " ·ª su vez ace:Jtar los suv os , :::incl 

~almente =::r su resoeto e la gente y su reservada forma de ser. 

La tensi~n se contagió al gru~ o cuando Daniel mencionó que mu-
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chas cosas no le gustaban, vo insisto en que cada sesión la ana

licemos y efectivamente al hacerlo obtensmos resul t ?dos ja retrg 

alimentación. ~ienso que fu~ ú t il, aunque tensa la form~ en que 

se d ~ senvolvió la sesión, ~nrquP. el ~rupo respondió de una mane

ra interesante, va que con respeto v motivación se aoo~taron 

~tres puntos de vista". 

C J~ 3 T ICNA~IO DE CIERRE 

D~ \ IEL: 

"Los motivos oar los que asistí al ta l ler fuer on : de s eos je 

pro;r a sar, seber algo m~s de mi mismo, de mi pa reja y de como ac 

túan las ]em!s parejas. Ln qu e sie~to que me aoortó el ~allar e s 

más que naja, haber cnnr:ido a mi o?reja un poco m ~ s, e mejnr de 

lo que l? conocía v apli car los conocimientos con ella. Lo que -

he notado en mi pareja a par tir de que comenzamos a asistir al -

taller, es que conoce más de mi oersona v por le tanto, existe -

me vor similitud entr9 los dos". 

"El taller me oriebtÓ oar e sater mejor le qw! quiero, me -

avudó a vencer el defecto Je hat l ar en pÚ jlico , •1a ~ u e para ven

cerlo tenemos que s~car lo adelanta, usando e l 'c o c c ', el taller 

fue una especie de guía. la relajación resul t ó útil al e mol~arla 

al igual que la comuni c ación recíoroca y los d ~rechos asertivos, 

tambi~n es importante valorarse uno mismo, vo antes me sent!a d ~ 

orimido algunas veces, y en este me avuj6 le rela =ionado :on la 

autoestima. los temas de detecc ~ 6 n v soluci6n je ~ rot i em a s c r o~y 

rand n la 'calma' v 1 2 d istribu c i6 n del tiem J o; tojos s on t 9mas -

que aunque vo no querí 2 aceptar cue me b e ne fi ci aban, no s van a -

hacer bien". 

FlC~: 

"Los principales motivos oor los que asistí al taller fue-

ron que mi c~mpañero v yo decidimos asistir jun t os al tallsr, 

pues esta~os muv intere s ados •1 mst~vados en a ~r~n der a ser m3j~

res esposos, valorar nuestras caoacidades, así co ~o, concienti-

zarnos de nues t ros defectos". 

"Para evaluar este taller, deto decir ~ue todas mis expect2 

tivas para &1 s ~ cumplieron de manera sa t~ s factoria". 
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"El curso me aportó mucho v todo lo que aprendí lo estoy 

aolicando en mi vi~a diaria en unión con mi pareja. ~n el futuro 

seguir~ <:: '.l n m,!s ahi'1CO plana,.~jo, reflexionando, razonando V con 

cientizanda todas ~ cada una je la~ decisiones o actitudes cue -

debemos to~ar en beneficio de nuestra propia familia". 

"')esde que comenzamos a asistir al taller, he notado que ')A 

niel ha tenido mu c 'ias cambios positivos; oiensa lo que dice y h~ 

ce. ~s cada vez mejor, tiene ma ·•or inter~s en conocerme y está -

más conciente de si mismo". 

Los coment ,. rios de esta pareja, nos indican que al finali-

zar el taller estaban aplicando o censaban aplicar lo aprendido 

durante el desarrollo del taller en cada sesión, además de que -

reconocen la importancia de cada uno de los temas. Los comenta-

ríos de Danial so b re su disgusto en cierta forma reflejan que 

en realidad los ejercicios fueron vividos plenamente. 

HECTOR V LETV" 

CUESTION~q!o DE DETECCICN DE EXPECTATIVAS 

Esta pareja concuer d a en que asistieron al taller por inte

rés personal y de su pareja, cara lograr cierta superaci6ft en a~ 

bes. 

A la aregunta sobre que les gustaría prender, los dos res-

pendieron que les gustaría saber como establecer una mejor rela

ción de pareja, as! como, madurar para solucionar los problemas 

que en el futuro se presenten dentro de la relación. 

Cn cuanto a lo que pensaban aportar en el taller, tambiltn -

concordaron en mencionar que sus experiencias y vivencias con t2 

da sinceridad, así como, su interás y respeto hacia los dem~s 

participantes o su forma de pensar. 

Para la pregunta de lo que "no" le = GUStar!a que ocurriera 

dur ~ nte el taller, ellos se"elaron la falta de interés, falta de 

respeto haci a los participantes, o hacia su forma ~ensar. 

Con respecto ~ la cuesti6n de lo que les gustaría que "si" 

ocurriera en el tall~r, ambos respondieron que les gustarÍ ? que 
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axist i 9ra mavor comprensión Je cad2 uno con su resoectiva pareja 

ademzs de convivir v conocer a otras parejas, as! como, sus pun-

tos ::e v istc.. 

"'.[¡:JQRTES VERSl\LES E;}J Ll'l.S SESIC".'ES 

HECTOfi; 

"Me senti muv conterto en esta orimerp sesi6n, me gusto la 

forma de presentarnQs v l ¡ s temas que se revisaron, va antes ha

bía asistido a algunas te¡racias j e grupo, v todo este tipo de dJ:. 

námicas me hace sentir m§ v bien, creo que este taller me ve a 

aoortar muchas cosas tuenas~. 

"Los temas de esta sesi6n me hicieron sentir un poco depri

mido, porcue recordé cosas de mi adolescencia, pero a la vez me 

hizo ref· exionar v saber que "º es tan f2cil obtener algunas C.Q. 

!as, :e rQ m2s a~n man t ener l as, como el cari"o de l~s pers:nas". 

"En el momento de la relajaci'5n realicé un an álisis de mis 

actos v en alg~ n momento me sentí culoable de algunas cosas que 

•ntes hice a oerson Ps cer : anas a mí" 

" :n e: ej e r c: icio de co :n uni .:aci"ín frust r ada me t o;: Ó ser la -

oero nadie rne prestaba 

atenci6n v me enojé, sentí que no era imoortant3 en es s momento, 

oero desou5s entendí la finalidad del ejercicio, v me alegro de 

haber sido elegido, va que logré suoerar ese sentimiento". 

"Los temas de oareja v fcmilia me gustaron mucho, me sentí 

mu v bien porque me imagin~ junto a Letv en el futuro, con ella -

quiero t ener una relaci~n s6lida, para no tan:r Que bu sc? r otra 

cosa fuera de mi hogar. ~e parecio agradable el amb i ente de corh 

diali jad con que se terminó el taller, v me entusias ~ 6 la idea -

de volver a reunirnos otra vez". 

LETY: 

"Me sentí algo nerviosa, tal vez oor ser la orimera sesi6n 

v cor que no canecía a n ~ die, pero a le vez me sentí contenta de 

OQjer· particicar en e ste taller, me gust~ la temdtica planeada". 

"Me sentí muv segura v contenta, en realidad todo me gustó, 

adem,s, o l gruoo lo sentí muv urido ~ ccn muchos deseos de se--

;uir a del a'lte". 

"En esta sesi~n me sentí nerviosa, ccnsidero que se debe a 
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la autoestima es un tema qu e actualmente estcv intentando apli-

car a mi vida, va cue algunas experiencias malas me provocaron -

conflictos emocion~las, pero l a sesión me ;ustó mucho, va que 

aprendí a ~ue uno no debe esoerar hasta ~ue se sie~te mal para -

aplicar su autoestima, sinn que es algo que dete aclicarse siem

pre, para no llegar a la deoresiónn. 

nHov me sentí muv contenta v se~en~, oorque el eje r cicio de 

la aventura me avudó a imaginar mi ootencial en el fututro, como 

orofesionista v pers ona madura, u sentí la seguridad de que re a! 

mente puedo llegar a ser la oers c na que anhelo ser". 

"Esta sesión me h i zo pe nsar que el taller no se t erminaría, 

puesto que se habían cre a Jo lazos entre los integrantes del gru

po v que continuaríamos viéndonos después, aunque la sesión fue 

muv larga, valió la pena el convivir en un e ~jient ~ agradable y 

revisar los temas de pareja ~ familia, c r e e ~ue a ~éctor v a mí 

nos avudarán en nuestra relaci6n". 

CUESTIONARIO DE CIERRE 

HECí O ~: 

"Los ~rincioales motivos cor los que asistí al taller ºue-

ron: orimero, tener un acercamiento con otras parejas, para con2 

cer su sentir v su forma de percibir la vida de pareja, segundo, 

como una forma de superación oersonal v de pareja. 

"El taller me avudó a ser m~s centrado en lo que decido v -
en lo que hago, ?SÍ como para dedicarme más a dialogar o comu~i-

carme con •is semejantes, para ~oder co nocer v valorar a la gen

te, en especial a mi pareja v mi familia". 

"Desde que comenzamos a asisti~ al taller he notado en Letv 

una mayor s eguridad emocional v oersonal, ha ~uesto más empe~o -

en realizar las cosas que anhela, v nuestra relación se ha vuel

to más profunda". 

LETV: 

"Los orincipales motivos oor los que asistí a este taller -

fueron: interés pe r s~nal y de mi pare3a, ~ara ayudarnos c on los 

temas revisados, a llevar una mejor relación". 
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ttLo aprendido en este taller lo pienso aplicar tuscando más 

informaci6n sobre lns tem?s revisados, como los de: terapia ra-

cional emotiva, familia, comunicación, autoestima, solución je -

Problemas V autcconoci~iento. P~rque desde ahora les esto'-' utilJ:. 
zan :fo en mi vida diaria, con mi oareja, V pienso seguir apli::á'l-

dolos en mi vi ja futura, cuan da surj?n problemas con mi familia 
o co., mi p~reja". 

"He notado que jesje que empezamos a ~sistir al taller se -

han manifesta::o al::;unos :a01bios entre mi pareja v vo, ya que ahg 

ra empezamos a conocernos más a fondo en cuanto a la que senti

mos y queremos. Siento que muchos temas los estamos aplicando ªE 

tualmente en nuestra relaci6n, es más, me ?gra~a, corque he sen

tido un- comoenetración más profunda entre ambos. Le siento y me 

siento más equilibrad?!". 

Los comentarios de Héctor v Lety, nos celaran que sus expeE 

tativ?s manifestadas al orincipio del taller, se cum~lieron en -

el jesarrollo del mismo. Los sentimientos de nerviosismo v desa

grado, al ser superados, confirman el proceso de aorendizaje. 

TOÑO Y OLGA 

CUESTIONARIO DE DETECCION J[ EXPECTATIVAS 

A la pregunta del porqu~ asistieron al taller, Taño :ontes

t6 que por verios motivos "siempre me ha llamado la atención 

aprender algo nuevo, un taller de parejas me 'suena' interesarte 

quiero conocer y llevarme mejor con mi pareja, tal vez este ta-

ller me avude". En tanto Olga respondió "para identificarme más 

con mi pareja, saber como afrnntar las situaciones, conocer cer

sonas y comportamientos diferentes al mio". 

Sobre lo que les gustaría Drender, ambos ~ancionaron el co

nicarse ccn otras personas. Olga se refirió ajemás a: oer:eé la 

timidez v aprende~ a comunicarse. Toña agreg6 "me gustaría cono

cer a fondo a mi pareja para enterarme de su actitud, je algunos 

de sus anhelos v sus inquietudes". 

En lo referente a le que cada uno aoortar!a en el taller, -

los dos concordaron en decir que aportarían su atención, 
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siasmo v disposición oara realizar las actividades, además de -

sus r.onocimie~tos. 

Las r:s;Juestas oroporcionadas a la oregunta Je lo ~ue 'no' 

le s gustaría ::;ue ocurriera en al taller, elles :cincldieron en -

resoo'1der la falta de asistencia, de entusiasmo, la c: xisterccia de 

algún conflicto interno, o no entender algún tema. 

:?es;Jecto a lo ::ue ~ ellos les gustaría :¡u; 'si'' ocurriera -

dentro del taller, los dos menci 8naron: la existencia de entu-

siasmo, opti~ismo v colaboración. Olga señaló además "que todos 

los asis tentes logramos aprender y realizar n~e!tros oropósitos" 

v Taño agregó "que se h"'gan muchos ejercici:is :idácticos divert_i 

dos con el fín de hacer más amenas las pláticas". 

'!EPO ~ TES VERBl\LES DURANTE U\S SESIONES 

TOFO : 

"Esta sesión me agradó en su totalidad, sin embargo , me gu~ 

to más v me sent! mejor con el ejercicio de relajación". 

"Sentí muv unido a l gruoo, a pesar de que somos pocos, hac~ 

mes un gran ecuioo". 

"Creo ::;ue no existió !lgo que me desagra~ ~ ra, ya que le 

coordinadora hizo muv amena esta reunión v ti ene el carisma nec~ 

serio para orientarnos y motivarnos a seguir adelante". 

"Esta sesión estuvo muy divertida. rr.e gustó 111ucho el ejercJ. 

cio de l~ comunicación frustrada, ya que aprendimos formas de s~ 

breponernos a las frustraciones". 

"Estas sesiones son extraordinarias v se~uiremos con ellas 

hasta llegar al f!n". 

OLGI\: 

nla sesi6n de hoy me pareci6 muv concreta y acertada en lo 

que nos respecta, no enco,tré algo que me desagradara, sino todo 

lo contario, me pareció interesante y de gran aprendizaje para 

nosotros como seres humanos v pareja. Me sentí un ~oco extraña, 

oero aoco a poco fu! quitando esa peque~a barrera que nos impt-
d!e comunicarnos y tomé confianza con todos•. 

"El tema de hov, autoestima, estuvo realmente intere s ante, 
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va que aprendimos a poder expresar nuestros suenos, con lo que 

me sentí le mejor v la más importante del mundo". 

"Es triste que en cada s:sión venga gente nueva, o que alg~ 

nos que veniGn antes va no vengan, oorque no le dan importancia 

a algo que sirve v que nds avuda mucho para superarnos como per

sonas v como parejas". 

CUESTIONARIO DE C!E~RE 

TC ÑO: 

"Los princioales motivos por los que asistí a este taller -

fueron: en primer lugar conocer más a mi pareja, as! como mi re

lación con ella, v segundo, me gustan las relaciones sociales v 

siempre 2orender algo más". 

"Lo que creo que más me aoortó el taller, es que ahora cuaa 

do tengo oroblemas, busco varias soluciones v las ordeno. Cuando 

estov nervioso trato de c almarme antes de continuar. He aprendi

do a ser más justo con mi.pareja v con mi familia, y a comunica~ 

me asertivamente con ellos. Además sigo haciendo mis ejercicios 

de relajación, que me hacen sentir en otro mundo paradisiaco". 

"Desde que comenz ~m os a asistir al taller, he notado que mi 

pareja es más segura de sí misma y va no tiene miedo a cruzar 

puentes o acercarse a un vacío". 

OLGA: 
"Los principales motivos por los que esist! e este taller -

fueron: aprender cosas nuevas, conocer gente, conocerme a mi mi! 

ma, conocer a mi pareja más profundamente y tratar de unificar y 

entender mi relación con ~l". 

"Los temas que recuerdo que m~s me h ~ n servido, porque pie~ 

so seguir aplicandolos an mi vida son: solución de problemas, 

pues me ha dado buenos resultados en la práctica; conocerme a mi 

misma, a Toño y a los dem?s; usar la relajación para tener calma 

me ha servido para no tener tanto miedo a los puentes, además t~ 

das l~s noches re~lizo aventuras v trato de relajarme. La comun1 

caci6n nos ha avudado a entendernos mejor Toño y yo; el tema da 

derechos asertivos ~e ayud6 a identificar •is derechos v obliga-
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cienes, vov a acercarme m&s a mi familia para saber que piensa. 

En general me vudo a cantarme más y r a expresarme mejor". 

En los reportes de esta oareja, también encontramos el :um

olimiento de sus expectativas hacia el tall e r, además de la sup~ 

ración de algunas conductas croblema, como la timidez v el miedo 

a las alturas, v el orooósito de seguir aolicando lo aorendido". 

Aunque algunos de los come • tarios realizados por las pare

jas c uedan pPrecerse a los anuncios publ i citarios de un nuevo -

produ c to, 13 jiferen~ia es que, estos comentarios fueron hechos 

de m a ner ~ esoontánea v sincera, va que e da uno tuvo la litertad 

de se ñ alar lo que le había gustado, así como lo que no le gustó, 

adem~ s de que la observación direata confirmo lo re portaje. 

SEGUIMIENTO 

Como una med ida adicional para co n firmar los resulta~ o s, se 

real i zaron dos sesiones i n formales cor el gruoo, el primero v s e 

gun do mes después de la termin ac ión del taller. 

~os de las parejas que asistieron al taller, Daniel " Flor, 
v Toña y Clga, actualmente comoarten una relación matrimc~ial. -

ambas parejas se enfrentan ahora a una relación estable de 24 hg 

ras al día, v algo ocurrido curiosamente, fue que en ambos casos 

se presentó cierta indisposición de ellas, Qlga enfermó de vari

cela, v flor tuvo que ser intervenida quirurgicamente, oor lo 

To~o y Daniel respectivamente, tuvieron que a daptarse a las cir

cunstancias de trab~jar v aten der a su escosa, además de la casa, 

lograndol'ecerlo satisfactoriamente, además de que esta situación 

' les brindo una onortunidad para comunic~rse v comprenderse mejer. 

En el caso de H~ctor y Letv, su relación de noviazgo se ha 

vuelto m~s estable, ellos se e~frentan a algunos pro8lemas fami

liares v escolares, pero el aoovo mutuo que se brindan les avuja 

a recupera~se emocionalmente. Ellos comentan que gracias al ta-

ller la co•u~icación se volvió más abierta entre ambos, v que 12 

estrategia para solucionar problemas, junto ccn la relejaci6n, -

les han servido mucho actualmente. 
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Toño menciona que sus problemas económi cos se debíar. a c ~~~ 

ta das arganizaci6n en su vida, paro ahs r e sus ~ro~ lem - s lss or

dena y hP logrado superarlos. ;1go simil ? r :omente Olga sobre -

Prc:lemas por su nueva vida. 

EVALUACIO \ TECNICA DEL TALLER 

~or mejio del cuestionario de cierre (v e r anexo ~ 5), se 

evaluaron algunos aspec"':C'S técnicos .jel tall •. r, t 2 les ::::-.:: el ti, 

oo de t§cnicas usadas, así como las c-rac te rística s s ers:-ale s -

de la :: oor dinadora, a continu ac i6n se or esentan algu nas ~~ bl a3 -

elaboradas con esta informació> 

TEMAS RECOR'.:l!:.DOS ESPC"·:UNEAMENTE POR LOS Pl'. RTICr;:: : ".IES 

·--¡--r . .. 

• '."'LG .1 TOl T EPlP. IDAN. FL. HEC. LT. -; cr .• 
AUTo:r~OCIMIENTO 1 X X X X X 1 

1 
5 

PROB LEPl:\S ¡ 1 

4 SOLUCIQ'.• '.)[ X 1 X X X 1 
1 1 

REL>-JACior; y bESENSIC ILIZACION 1 X X X 
1 

X X 5 : ; 

! ! 

cor:u~ICACIQN A.SERTIVA ' X X X Í X l.. 5 
1 

! ' ~ AUTC ':STirll\ A. ER X X X 1 X X / ..... l '· tJ S TIV' 

~EL;c1c · · ::s H!TER:1E.'l50~ .;LES X X X X /... 5 

T(R;pn Rl\CIO NAL EMOTIVA X ;{ 2 

CC'1CCif'IIEMTO l'IUTUO X ' X \ X 
1 

X X X 6 
1 

' 

SEXt.:C..LDAD X X 
1 

X ! X X X 6 : 

rnr.: u:\ X X 1 X X ·~ X 6 " i 

TCT~L 1 7 8 7 10 9 
------------------~-__.j,--....;..--+----------·_J 
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'Y'JEL -¡· 

FLGR 

1 
HEc-.r··-

l [";"V 

ASDECTOS DERSO~~LES DE LA COORDINADORA 
~----------------------- --------------- -----· 
ASPECTO D!!·::EL FLOri HECTO::\ LCV ro':c CLGA 

e ''-LID~ ----~-----~--___ X::_ __ _cx:.:__ ______ --j 

COV2..:_ E~! s_ IV~ _______ _;_;x ____ __c;_x _____ ~X:___ ____ .:.:_x ___ _:_X.:._ ___ --.¡ 

.5!13.lLE: ~---- -~ ___ X ____ -~X:___ __ __:_:X ___ _:_X:__ ___ _..¡ 

r:::-,r¡"-1___ x -~- ___ __;_x ___ _.:...:x ___ .;..:.x ___ .:..;.x ___ _ 

fil_~ El E ____________ _:_X.:.__ ________ :_:X _______ ..:.;X:___ __ .;...-.......¡ 

J2..Qt:!. )"'_2-Q '1_"1 _____ ----..:xx-'------'x.:__ __ __:.xx.:__ ___ xx.:......... __ _;_x.:......... ___ ~, 

ESpONT C\ : 1c;;, _______ ..:..:..... ________ _:_.:_ ___ ~----------1. 

SISTrn'l.TIC~· X X XX~ X X d 
~I~-- X ~ 
CfH'?I)q'lD:\ X. X X 

oR-:; '., ri ~ - ~ Dt x _______ _:_:x'----------'-x..:....... __ __:_:x _____ , 

q(SERV' D'lt X X X X 

FLEXIBLE X X X X X 

HGM ESF --'-x-'----___ x'------'--'x'-----'-x;__ _____ _:..:x __ ~~-
: c R DI~L X X X X X 

Es~~s tablas nos dan una idea de les aspectos más ace~ta-
dos, así como de los rec~azadns o incjecuados. Adem5s de las 

carencics del tallar, ta~to en metcdclc;{a c·mo en tem2tica. 
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TECNICAS DESA~RADABLES PARA LOS PARTICIPANTES 
- ..... ___ 

SUJETO TECNICA 

DANIEL REACCION EN CADENA y ALGUNOS DIBUJOS 

íLOR RE!\CCION EM CADENA 

HECTOR CCl'IUNICACION rRUSTRADA 

LETY NINGUNO 

¡ 
1 

TOf:o NJm;uNo 

OLGA NINGUNO 

TECNICAS SUGERIDAS OQR LOS PARTICIPANTES 

- --- - - - ~-- ------· -·-- - ----
SUJETO TECNICA 

DANIEL SEPARAC:lON DE L"-S PAREJAS EN ALGUN EJERCICIO 

íLOR PREPARACION DE TEl'IAS POR LAS PAREJAS Y SU EXPOSI-· 

1 
CION. REALIZAR CONVIVENCIAS AL AIRE LIBRE 

1 HECTOR NINGUNA 

1 
1 LETY LLUVIA DE IDEAS. l'IESAS REDONDAS 

1 PARTICIPACION COLECTIVA AL INVENTAR JUEGOS ESTRA--
! TOÑO 

TEGICOS PARA El'IPLEAR LOS CONOCil'IIOITOS ADQUIRIDOS. 

OLGA UTILIZAR PROVECCIONES DE TEl'IAS COPIO: SEXUALIDAD 1 
1 
i 
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D I 5 C U S I O N 

Es el seno fami~ia, el lugar en el cual sl hombre 0as?. los 

pri~eros 2~os de su vida, a través de éste satisface sus necesi 

dades básicas, recite los cuidados v afecto necesarios para su -

farmaci~n biol~gica, social v csicol5gica. 

se han 

realiz?dc dive~sos esfuerzos oor cnnservarla, va =ue cada vez -

crece más el número de familias desintegrad2s oor diversos moti

vos, simolemente de 1963 a 1588 se registr2ron 228,527 divorcios 

(3) v en esta cifra ne se contemplan las separacior,es q-.ie se re~ 

lizan sin ser registrajas legalmente; ni tamooco se cuentan las 

familias que viven junt?s, oern ~ue va no son funcionales. 

Ante esta realidad, algunos psic6losos dirigen sus esfuer-

zos e evitar la desinte~ración de f?milias que se e,frentan a s~ 

rios oroblem~s conductuales de uno o varios de sus miembros. De~ 

de diferentes anroximaciones teóricas los psicólogos abordan di

chos projlemas; las ter~oias familiares v de parejas se desarro• 

llaron con esta finali:ad. 

Sin embargo, las familias lles~n a les tsrepias cuando los 

intentos realizados onr sus i~te?rantes cara resolver los probl~ 

mas que los aquej?n han fracesado, v er esos intentas la rela-

am6~~se ha·deterioreéo al srado j9 que los miemtros se culpen m~ 

tuamente de tal situación. Con les teraoi~s no se oueden borrar 

los insultas v acusaciones que h?.n intercembiado sus miembros. 

~ntes de la form2ci6r je le familie, regularmente se inicie 

una rel2ción de 02reja con el noviazgo. En el desarrollo da esta 

relación, la p?.reja debe enfrentarse a diversos tioos de situa-~ 

ciares, algunas difíciles, en las que requieren un c6digo de co

municación compartido, así como cierta habilidaj pare resolver -

oroble~2s. Existen otras elementos que están presentes e influ-

ven en su relaci6n da noviazgo, t?les como el cnn~cimiento que -

cada uno ten~a de sí mismo, as! como de su p~reja; las ideas v -

expectativas que m~~ejen sobre el m~trimonio v la familia, los -
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acuerdos qus tomen, etc. Je lP forma en que la p2reja orgánic c -

estos elcm~rtos, jeoe":er~ el gra~o de jesarroll<:' que 31'.:ance 13 

familia ~ue inte~:en er a l futuro. 

~~~unas i~st~tu:io~as aro~nr~~onar ~l~~iaas a l3s ~2:3jas -

:Je n:vios <1rtes je :::ue co,-,t:raigan matrimc:i-~io, [n la lr;lesie :atQ 

lica estas oláti:as son un requisito cara l~ consum::ición ]e: ma

trimonio; :>aro en el m?tri monio :Jor lo civil no exi s te esta '"lráE 

tica, ve ~ u9 lega!me - te no es re~u~sito escu c har estas pl~t i:~ s. 

"es :: u'! regulan el m::itrimo"ic " la ~'lmilia, v ;ir on <:' r e un" :-efo:

~a :~re que ler;al~ente se instituva la ejucpc i 6n ora 2~:fmoni::il 

dentro de !'JS recuisit'Js para contra~r mat=imo'1io _ivil, 

Las ~l~ticas ~ue prooorciona la Iglesia se dirigen 2 oreve

nir al gunos )robl=~as que oue~e n surgir en la r s laci6n matrimo-

nial, al habl3rles je economía, fidelidad, n at e~ ~id?d ¡aspo- s e-

ble, etc, Existe, 2ctualmente otras institucicnes c ue también 

bus c an =revenir c iertos =roblemas rel · cion ~ jos ca, l a edu ~ a c i6 n 

v trato de los hi~'.ls, so:i las ll?;nadas "C::s ::: uel ? s ...:e ;Ja j res", c; ue 

tien~~ su a~t~=~j9 - te en l~s ~rogram~s de antr ~ n ~~ ie~to a ~Qjr~s, 

los cua:es tieren el o~jetivo je oraoara= a los o a dres de niFrs 

co, alguna deficienci? en el jesarrollo, 02ra que avuJen a sus -

hijos a su:::2rar sus deficiencias v realicen lo mejor pr.sible sL 

labor como orofesores de sus hijos. 

Las escuelas je oadres son un inten t o j e gen e ralizar jicha 

labor a t ojos les psd=es, aunc;ue no tengan hijos c=n rstardo, e~ 

señándoles como estimul:o r tempranamente a sus hijós para .- .. ~ de

sarrollen al m~xino sus potenci:olid:odes, 

Hawkins (31} partiendo de la b6squej a de la orever:::i5n ~e -

enfermedajes mentales, nrrpone un programa de a~ie s ~r?niento uni 

versal ca:ra los '.lajres, ar~u~entanjo c;ue sería ni s humano v =os

tar!a menos un orcgr?ma orient - :::o a la prev ~ nción, c; ue tratar de 

resolv 9r todos los tioos de oroblemps que presentan muchos ni~os 

en edad escolar. Este pr ograma tendría que ser a d em~s.:::le univar 

sal, i m:::artido de oreferencia en el momento en c; u~ los hijos son 
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muv pequeños, o que a6n no hayan nacido, v podría ser impartido 

en la instituci6n que tiene acceso a virtu~lmente cada persona -

que va a ser padre, v que tiene la capacidad de adiestrarle: ''La 

escuela". 

La presente tesis intenta hacer una aportaci6n a las oro

puestas mencionadas. Se considera neceserio un adiestramiento 

universal, pero no sólo para ser padres, sino un tipo de ejuca-

ción cue incluva la suoeración como pers~nas v como parejas. Una 

educaci6n dinámica, en la cual más que ser receptores pasivos, -

las parejas mismas pcrticipen en el proceso de su educación. 

Lss t~cnicas da la aproximación cognitivo-conductual utili

zadas en el presente estudio: Solución de oroblemas, Desensibili 

zaci6n sistem~tica, Entrenamiento asertivo y Terapia rac:onal 

emotiva, resultan ser 6tiles para abordar los elementos de la r~ 

lación marital tales como: Comunicación, Afrontamiento de probl~ 

mas, ~utoestime, Conocimiento mutuo, familia, Sexualidad, etc; -

en un nivel da orevención orimeria. 

Un Taller Prematrimonial de Parej~s, además de buscar la 

orevención de problemas familiares antes de que surjan, inte~ta 

a trav~s de una serie de dinámicas, desarrollar habili~ades y 

comportamientos en los oarticio~ntes, que les ayuden a afrontar 

de manera adecuada les situaciones difíciles que se presenten 

más adelante en la dinámica familiar. Se cuenta además con una -

estrategia que facilit~ el aprendizeje, lo que en dinámice gru-

pal se llama "presión de grupo" (17). Las exneriencias grupales 

prooorcionan a los suje~os un nuevo enfoque de sus problemas, al 

ooservar que los demás tienen un punto de vista diferente sobre 

los problemas oropios. 

Aunque para la re~lización de este taller, se rsalizaron -

dos intentos en~eriores de orograma=ión del mismo, en los cuales 

se presentaron diversos contratiemoos: oroblemes de organización 

v motivación de la gente oara Que asis:iera a las sesiones. Las 

instituciones e las que se recurría orimeramente fueron el CREA 

da Juanac~tlen v el Registro Civil de Azcapotzalco. 
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En la tercera ocesi6n en que se program6, en la Parroquia -

de San Felipe, se retomaron algunos problemas de metodología de 

los encontrados en l~s anteriores programaciones, cara mejorar -

la organización. Se distribuveron volantes, se pe~aron certuli-

nas de orooaganda v se invitó a las parejas que asistían a las -

oláticas orematrimoniales ~ue se imparten en dicha parroquia en 

total se invitó a ~ rcximadamente a 100 o~rejas, sin embargo, los 

problemas de motivación no lograron resolverse, pues, muchas pe~ 

son ? s creen que con su exoerie~cia de la vida'va lo saben todo' 

v no quieren pe~den su tiem::io en un curso del que'no van a apre~ 

der nada', ademis de que nadie puede obligarlos a asistir. 

i\ pesar de las dificulte C: es o;ora reunir ul"\a ::ioblación de P2 

rejas de novios, v que asistier ~ n regularme~te a todas las seSiQ 

nes, finalmente se logró re?lizar el taller ::irematrimonial de p~ 

rejas. 

Ahora bien, ana l izando los result~dos obtenidos en cuanto a 

le oertici::ia"ci6n de l o s integra~tes, se observó que el hacho de 

que la realización de las taereas hava resultado satisfactoria y 

la o~servación dira~ta: confirme los re~ortes verbales emitidos 

oor los mismos sujetos, así como que se sintieron bien con los -

ejercicios, v al conocer los cens~mientos v sentimientos de 

otras parejas, v el hecho de ~ue cada tema les hava servido de • 

alguna manera para~licarse a su vida diaria, princioalmente los 

aspectos de autoconocimiento, autoestima, soluci6n de oroblemas, 

relajación, ~cmunicación, relaciones interpersonales, sexualidad 

v familia, nos permite se~alar qua un taller orem~trimonial de -

parejas cu~ole su función de proporcionar un entrenamiento a las 

parejas de novios, en los temas m~s imoortentes que incluye la ~ 

relación je perej? v familiar, pera que en el momento de afron-

tarlos pueden hecerlo de manera adecuaja, sin provocar conflic-
tos f3milia:;:es. 

También se ouede señalar ~ue las t~cnicas con eoroximaci6n 

Cognitivo W>nductual utilizadas en el orograma del taller con -

una finalidad de prevención nrimeria, resultan ser eficaces para 

tal oro~8sito, al combinarse con temas relacionados a la :;:elacicSn 
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familiar, va que contribuven al desarrollo de hatilidades y con~ 

cimientos necesarios en los repertorios ccnjuctuales de cada 

miembro =e 12 pareja convu~al, 

El resultajo del análisis de los inventarios ondría expli-

~ arse ,or la inadecuación de éstos al tipo de intervención, ya -

Que s l ade c uar un inventario a un determin ad o objetivo, es on -

lar~o ~ ro ce so en el que se realizan pruebas para jetermin a r la -

convenierc ia de su uso. Además, los cuestionarios de este tipo -

son sólc una forma de realizar la eva l uación en los expe r imentos 

control 3dos, a las que se suman las medidas de evaluación simple 

como la observación directa, la autoevamuación v las medidas de 

segui~íento, 

Se tiene presente, que el desarrollo de este primer taller 

prematrimonial de parejas, cuenta con muchas limitaciones: en 

orimer lugar, el tamaño de la población, el que unicamente tres 

patejas hayan terminado satisfactoriamente el curso, imposibili

ta la generalización de los resultados, además, dichas parejas -

comoartían el interés en aorender algo m~s sobre la relación fa

miliar v de pareja. 

Otre limitación imoortante, es que en la evaluación de los 

inventarios no resultó adecuado su uso p2ra la intervención rea

lizada, y aunque ,se tengan otras mndidas adicionales, es necesa

rio encontrar otro tipo de medltdas cuantitativas que sean útiles, 

Por otra parte, los retrasos de tiemoo en las sesiones, de

bidos a la imountualidad de algunos participantes, impidieron 

auc los temas se desarroll?.ran tal c c mo est2ban programados, y -

que se revisaran todos los ountos propuestos,, es ! como, que se 

incluveran temas sugeridos po r los particip~ntes. 

Adem's de lo anterior, en algunos temas faltó el empleo de 

juego de oaoeles como una t~cnica adicional, por ejemplo en los 

tamas de comuniceci6n v asertividad. 

En cuanto a la 3proximación teórica utilizada, aunque es 

i~egable la utilidad de su metodología, se limita e ex olicar la 
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problemática familiar en rela c ión a ciertos aspectos, que si 

bien son fundamentales, no son únicos. 

D3bido a lo anterior, se proponen las siguientes sugeren--

cias para la realización de prdximos t~lleres d ~ este tipo. 

Buscar nuevas formas de reunir a la población. En caso de 

que se tenga la oportunidad de d ifundirlo por radio o alg6n tipo 

de proo?ganda escrita, aclar 2 r un teléfono en el cual se les pu~ 

da prOJJrcionar inform2ción adicional v certera a quién la soli

cite. 

Encontrar otras medidas de evaluación cuantitativa para ev2 

luar loa cambios ocurridos en las cogniciones y conduct3s de lQS 

participantes al término del taller. 

Incluir algunos temas v técnicas adicio nales, así como, je 

jar un espacio para tratar los temas que sean de in t er~s para los 

particioantes. 

Continuar con la investigación de Agui~ar (3), pera incluir 

la educación prematrimonial entre los requisitos pare contraer -

matrimonio civil, de manera que las parejas tengan que 3Sistir 

a este tioo de cursos. 

O bien, continuer la investigación de Hawkins (31), para -
aplicar un adiestramie~to universal 2 futuros padres, dentro da 

la escuela a nivel medio básico, que ~odría ser que se incluvera 

en el progr~ma de orientaci6n educativa con que se cuenta en las 

secundarias del Distritc Federal. 
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CC'':c:u.:s IC'JES 

:orno C'.)n::lusio'les ;erere:"s jel :c.;-:sent ;; 93tujio s2 '.l'Fd2n 

•e i ter 1 as si i;; u i "'n tes: 

E~tr ~ -~~i~"~o 3sert~vc v 7~r - ~ia ~a=in~21 e~~ ~ iv ~ , ~ u ed en ~~r 

efectiv as 21 e~~leer : e : =~ fi~~s ~ reve~tiv.os ~ - Un3 pc~:aci6n ne 

clínice je p~rejas de n::vios. 

2.- El ~=~~~::io~ar u~ ~ ~ducaci6n sotre los ~~i~:~2~~es ~s

pecto3 im~:i=~jos en !~ j~r~mic? f2~i!iar ~ !as ~a~e~as j8 rc--

vios, ~u?j~ servir cara que ~st os :o~ie~can a je s a:rs:la r ha~il~ 

dade s v ::~ 'l:JCi~ientos cue con l rituvan a d2sarro!l•r una r-:a::i~n 

más satisfactoria t•nto :J•re :'.l3 

familia. 

futura -

3.- ~ti:izar el Taller Psi:~l6;ico como instrum en t: ~~jt:ti 

::o resulta adecuado cara fac::itar el ~'lrend:zaje comú1 de un 

grupo je parejas sobre los temes abordados, v resulta ~fe::tivo -

e~ le elabor?ci6n de un or~s=~m? de edu~a=i~~ :rem~t:i~cnia~. 

4.- La ;eneralización j e 2s te tipo je eju~ación orema~ri~o

nial sería factible, si se in :: lu•1era je~tro d e los rgquisi to s P2. 

ra c~ntr2er ma~rimonio civil, lo cual sería menas costoso ~ue 

:os tratami2'."ltos dirigidos ci sr:-lventar la ~=2n variecad de orobl!t 

mas cl!nicos origi~ajos e~ el seno familiar. 
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ANEXOS 



IU!EXO # 1 

INVENTl\RIO PIR 

Este es un invent2rio que pretende investigar la forma en -

que usted oiensa v siente acerca de varias casas. Encontrará una 

serie de afirmaciones con las cuales puede estar en acuerdo o en 

desacuerdo. A la derecha de cada afirmación encontrará los núme

ros 1 al 5. Usted deberá encerrar en un círculo el número que me 

jor describa su reacci6n ante cada una de las afirmaciones. 

1 significa COl'IPLET Al"IE~TE rn DESACUERDO 

2 significa MODERl\Dlll'IENTE EN DESACUERDO 

3 significa NI ACUERDO NI DES~CUE'lDO 

4 significa l'IODE'!ADAl'IENTE EN ACUERDO 

5 significa TOTALl'IENTE DE ACUERDO 

Ne es necesario pensar mucho sobre ceda reactivo. Marque su 

contestación rfpidamente y siga hacia la siguienta afirmación. -

Asegúrese de marcar como realmente siente acerca de la afirmaci6n 

v no como usted cree que debería sentir. Trate de evitar las re~ 

puestas con el ndmero 3 o neutrales lo más que sea posible. 

1. Es muv importante para mí que otros me aprueben 

2. Odio fracasar en algo 

3. La geote que comete errores, merece lo que le pasa 

4. ~sual•ente acepto lo que sucede filosóficamente 

S. Si una persona quiere, puede ser feliz bajo casi 

cualquier circunstancia 

5. Tengo miedo de algunas cosas que a menudo me 

•oles tan 

7. frecuentemente retraso desiciones imoortantes 

B. Todos necesitan depender de alguien para pedirle 

ayuda y conseje 
9. "El Que nace para maceta, del corredor no pasa" 

10. Sieapre hay una forma correcta para hacer 

cualquier cosa 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

2 3 4 5 

2 3 4 5 

1 2 3 4 5 , 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 



11. ~e gusta qun me respeten, pero no me es nesesario 

12. Evito cosas ~ue no nuedo hacer bien 

1~. -1-~ss oersonas ma!vaj35 pscaoan del castigo que 

1ó. Lac fruc~~ac~ones no me mcles·an 

15. Les personas "O sn nerturban ccr las situaciones 

e- s!, sino cor lo que -iensan de ellas 

15. S~e-to ~u~ noca ansiedad cor lo i~a -udiera n~J

r~~- de neligrnso o ines-~rado 

1?. oie~ore tr~to de senu r erlelante y ter~inar las 

tareac ct~sagradables cuands S9 Jresentan 

18. -rat~ je ~01s~ltar con un exoerto antes 1e tomar 

19. res~ e5 i~oosible ven=er las influenc'?s del 

"o hi!y un3 
, . , 

S'1~UC1C"l Jerfecta par~ algo 

22. ~·e pre~er--j-. co~~e~i.:- B:!"'I activijades do""'~e c::ras 

son m~c co~oetant~s que vo 

23. ~os que se equivoc?n merece- ser ce-suredos 

24. L3s ceses deberían ser diferentes de como son 

25. ve sausc ~is oropios est-do5 de ánimo 

2~. o nuado ~!vidarme de mis preocupacio-es 

27. :vito enfrentar mis problem~s 

28. L~ gente necesi•a une fuente de ooder fuera de 

e!!a misma 

29. Si also afectó fuertemente tu vida alguna vez, 

2 3 4 5 

2 3 4 5 

,., 3 4 5 

2 "3 4 s 

1 2 3 4 5 

1 2 7 4 5 

1 2 3 4 5 

2 3 4 5 

2 3 4 ~ 

1 '.' 3 4 e: 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5. 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

no s~gn1f1sa que seguirá h~ciendolo en el futuro 1 2 3 4 5 
7 ~. ~ara vez hav una solución fácil para las dificult2des 

:Je l~ vida 

31. "ue:Jo ~=~ar en paz con~igo mismo aunque otros no 

32. re gus:a triu~far en clgo, pero siento que esto 

no es '.lecesario 

33. ~a inncralidad debe ser fue~temente ~astigada 
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, 2 3 4 5 

2 3 4 5 

2 3 4 5 



34. Frecuentemente me molesto por situaciones que no 

me agradan 

35. Las gentes miserables se han hecho m~serables 

a sí mismas. 

36. Si no pueco imoedir que suceda clgo, no me oreo-

cupo por ello 

37. Usualmerte tomo decisiones lo m~s r~pido ~ue puedo 

38. Hay ciertas personas de las cuales dependo mucho 

39. La gente sobrevalora la influencia del pasado 

40. Siempre tendremos algunos problemas 

41. Si le caigo mal a algui~n, el problema es suyo 

no mio 

42. Es imoortante para m! tener exito en todo lo qua 

hago 

43. Rara vez culpo a la gante por sus errores 

44. Usualmente acepto las cosas como son, aunque no 

me gusten 

45. Una persona no est~ triste o enojada oor mucho 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

2 3 4 5 

2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

tiempo, a menos que ~l mismo se haga oermanecer as!1 2 3 4 5 

4S. No ouedo tolerar el probar fortuna 1 2 3 4 5 

47. La vida es demasiado corta para gastarla en tareas 

poco placenteras 

48. ~e gusta sostenerme en mis propios pies 

49. Cada problema tiene una solución correcta 

SO. Si hubiera tenido diferentes experiencias yo sería 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 s 
2 3 4 5 

más como me hubiera gustado ser 1 2 3 4 5 

51. Encuentro difícil estar en contra de lo que otros 

oiensan 1 2 3 4 5 

52. Soy feliz en algunas actividades porque me gustan 

sin importarme si SO'! bueno en ellas 1 2 3 4 5 

53. El miedo al castigo ayuda a la gente a ser buena 1 2 J 4 5 

54. Si las cosas me molestan, los ignoro 1 2 3 4 5 

55. Mientras más problemas se tengan, menos feliz 

ser' uno 1 2 3 4 5 

55. Rara vez me preocupo por el futuro 1 2 3 4 5 
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57. qera vez eba ndono las c osas 

58. Snu el ~n i co ~ue :eelre - ~e ~ue d e r esol ve r ~ i s 

60. ~ iv~~ os en un mun dc ~ n c!a r to v de o r n~ati!i~a~ 

61. •u.,~ u e l a anr :::t aci 6 n de l: l de má s m' ~ ust?. , no e s 

un? n e c esi d~d cara m! 

64 . é' as o l o que puedo par <! ::: '.)nseg u i r l':' qi..:e ::;uiero s:.., 

se-t~ rm e c ulpabl e po: e l!c de ~ ou's 

55. ·:a-:a es mol e s to en sí mismo , la molestia d2 " e.-,:Je 

66. ~e oreoc uo o de masia do ::: o r c os as fut u r ~s 

57 . ~e es difíc il hac e r ta :eas des ?.; r ?dable s 

68 . ~ e :Jesa ~ra d a ::; ue o t ros t omen mis de cisiones 

69. : omo s esc l a vos de -uestra hi s tc:ia ner s ona l 

7Q. :s rar o en contrar una so!uci 6 n ::: er f e c t a p ~ ra 

71. ·. '7l e ., u do me pre<Jcu .~ ~ oor Gue ~ :! a'1rue~ = o i!12 

.:.1' ;en te 

72. re molesta muc h!simo c o~e t e r e rr or es 

73. ~s injusto que pageen jus t os co r pecadores 

74. ~e gusta e l cami no fácil de la v i:J a 

75. L? mavoría de l a i;e!"lt e deber!a e nfr enta r s e 

aso e cto s poco ol ,..c e .,t e r os de ! a vid a 

a 

7E. 
77 . 

78 . 

;l.:!.g unas ve ces no !:lue do el imin a r mi s t ;i mo r es 

Le vi da fá c i l e s r ara v ez r e com:::: ens a,-, ':: e 

::s fácil buscar c o nsejo . 

79 . ::i a lgo a fe c tó tu vi da alg una v e z , siempre lo 
80 . :..s mejor 8us c a r un e soluci6n cr2ctica que une 

f e c :a 

al go 

a: ::?;Jte 

;,_C3 

had 

"J er-

B 1 . ::stcv muv intere sa do en l os s e ntimientos de la 

"; e nt e h2ci a mí 

82 . =-::-ec uent em ente me i rrito oor ;:ieque ñe c es 
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3 4 5 

- -· l: 5 

1 
., - (¡ :: 

,., .., !:. -

..., ., 4 e; 

4 5 

2 3 !: e:; 

2 3 4 5 

2 ., !:. e; 

2 3 4 5 

2 3 4 5 

2 3 ~ 5 

2 '? !; ::> 

1 2 - 4 -

2 3 t1 , e 

,., .., 
4 e; '-

2 3 .'.¡ -
2 ., 4 ::; -· 

2 3 4 ':i 

2 ~ 4 5 

2 3 4 5 

2 3 4 5 

2 3 4 5 

~ 3 4 e 

2 3 4 5 

2 3 4 5 



83. Con fre cuenci a do~ a quien se equivoca un a se ; unda 

opartuni:a:J 

54. ~e disgusta la r as con s~bi l i jad 

es. ·~unca hav r3zon pa::-a p e:...- .~a r,e::e:- acongojado ¡:; ·_: r 

mucho 'ti em;io 

B6 . Casi nur:a ~i en s- s~ :os - s cnmo: JU~r ra at6 mi c a ~ 

la muerte 

87 . Les pers on as sen ~ ~s feli c es cuan do se en fr ant?n a 

dc sa fi cs 0 protla~as que vencer 

88. ~e i:sgusta tener que decender de a l gu i en 

29. :n el fondo, la ~ente nunca cambia 

90. Siento que vo debería m ~ nej a r las cosas en la 

fcrma cor::-ecta 

91. :.s molesta ser criticado, pero no catastrófi co 

92. Te-ge mi ed o de l a~ cos a s aue no puedo hacer tien 

93. ~adie es malo, a unqu e sus actos parez ca~ serlo 

94. ~ara vez me transtornan los errores de otros 

95. ~l hombre hace su propio infierno dentro de s! 

:nismo 

96. ~recuentemente me descubro planeando lo que ~aré 

en ciertas situaciones peligrosas 

97. Si algo es necesario, lo hago, por muv poco pla c en

tero que resulte 

98. ~e aorendido a no es oe r ar que alg~n otro est6 mu v 

i ,teresaco en mi orooio bienestar 

99. ~ o no miro al pasado co ~ re mordimiento 

100. No hav n'lda oareci do a un ·•conjunto ideal de 

circurstancias" 
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1 2 - 4 5 

2 3 4 -

2 3 4 e: 

2 3 4 s 
2 3 4 5 

2 3 4 5 

2 3 4 s 
'? 3 t¡ 5 

2 3 4 -
2 3 4 5 

2 3 4 5 

2 3 4 5 

2 3 4 5 

2 3 4 5 

2 3 4 5 
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ANEXO # 2 

INVENTARIO DE ASERTIVID~D ~E CAl"eRILL V qrcHET 

Mucha gente tiene dificultad para menajar situ!ciones en -

las ~ue la conducta asertiv2 es necesaria; por ejemplo, cuando -

tienen que rechazar una petición, al hacerle un cumplido a al--

guien, al expresar aorobación o desaprob2ción, etc. 

Por favor indique su gr2do rle incomodidaj o ansiedad en el 

esoacio que esta ~NTES de .c2da situ2ci5n utilizando le sisuiente 

escala: 

1 

2 

3 

4 

5 

erado de 

Incomodidad 

es ic;ual a 

es igual a 

es igual a 

es igual a 

es igual a 

':IN': UNA I ~!COMO DI D~ ') 

u~ PCC:O DE IMCOMC'D! D~D 

REGUU\R INCCMO'.>IDAD 

MUCHA I':CrMOD!DAD 

DEM~SI.~Dll. Il\JCOMODI JAD 

Situación 

1. Rechazar una petición para prestar tu carro 

2. Elogiar a un amigo 

3. Resistir l~ presión de un vendedor 

4. Pedir un favor a alguien 

s. Disculparse cuando se est~ en un error 

6. Rechazar una invitación para una reunión 

7. Admitir tener ~iedo v oedir tolerancia 

Probabilidad 

de respuesta 

B. Informar a una persona relacionada íntimamente 

con usted que ha dicho algo que le molesta 

9. Preguntar al tener un! duda 

10. Admitir ignoracia en un ~rea 

11. ~echazar una petición para prestar dinero 

12. Preguntar cosas !ntimas 

13. Callar a un amigo hablantín 

14. Pedir una crítica constructiva 

15. Iniciar una conversación con personas extrañas 
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15. Elogiar a une oersona involucrada sentimentalmente 

con ustad o en ouien usted est~ int~resado (a) 
1~ 
' ! • rad~r una reuni6n o ci+a can alguien 

18. 3~ su peti=id~ inicial es ~ec~azaJ2, ae~i~:a 

~ara una ocasión o~s~e~ior 

19. ~dmitir sonfusi~n scbrs un 8u~to ds 1~sc~si6n 

20. Solicitar un tr?tajo 

21. Preguntar si ha ofendido a alguien 

22. Decir a alguieP. lo oue usted desea de él 

23. Pedir el servicia esoerado cuando éste no llega 

24. )is:utir abie"ta~ente con las personas las crí

ticas a su conducta 

25, rechazar cosas defectuosas en tiendas, etc. 

2E. Expresar una opini6n que difiere de la ooinién 

de las personas con las que habla 

27. ~asistir insinuaciones sexuales cuando no está 

interesado (a) 

28. Decir a una persona lo injusta que ha sido 

29. ~captar una cita 

30. Dar a alguien buena~ noticias de usted 

31. ~asistir la oresi6n oara tomar 

32. resi~tir una oetici6~ injusta de alguien a 

~uien ustad estima 

33. Dejar un trabajo 

34. resistir la oresién oara retractarse 

35. Discutir de manera franca las críticas que le 

hagan a su trabajo 

36. Solicitar el regreso de cosas que prestó 

37. ~ceptar cumplidos y elogios 

38. Cont~nuar conversando con alguien con quien no 

se est! de acuerdo 

39. Decir a u~ amigo o compañero de trabajo que ha 

dicho o hechoa algo que a usted le molesta 

- 149 -



_____ 40. Pedir a una person~ que le molesta en una situa

ción pública que deje de hacerlo 

"hora que ha termin~do, lea la lista de situ~cicnes :ior se

gunda vez v DESPUC:S de cada situacián, indique la pr:itabilid<Jd -

de que ejecute la conducta si llega a prese , tars e r e~ l m g-t a e , -

su vida, o la probabilidad con cue ha respondido si t a lgs si t u~ 

cio,es ya han ocurrido en el pa s ad o. ror ejemplo si ust e d rar ~ -

vez se ex s usa cu - ndo se equivoca, debe m ~ r c ar u, "4" des ~ u's de 

dicha situac ián. 

~tilice la siguiente escala: 

1 significa SIEl'lP 'l E LC HAGO 

2 significa USU !l.Ll"E~TE LO HA':O 

3 significa LC' HAGO L ' MI TI'\ D DE U\S VE ~ E S 

4 significe DE VEZ E!I! CUA ''!DO U ' 1c.r; c 
5 si gnifica ~·u ··! e~ u: Hl!.<;C 

Para que sus resou es tas no se co~t ? minen c on l a s a n t er i cres 

tape las de la izquierda c cn una :ilanilla de p ~ :iel. 

Finalmente, encierte en un s!rculo el número da la situa--

ci6n que le gustaría manejar más asertivamente en el futuro. 
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INVE~~~R:C ~E ~IED~S QE ~CLPE 

Los ite~~ de es~e ~uestic~ario se r~~~9re~ a cesas ,, exoe--

bles. ~scriba el n~merc de cada item en 12 colunn~ ~ue descri~a 

que tsnto lo certurba és'::e actual~erte. 

1. El ruido de las ~soir?doras 

2. Las heridas ?b:ertas 

3. ::s'::ar solo 

4. Estar en un lwgar ex-raño 

5. Las voces fuertes 

6. La ~ente muerta 

7. H~bl2r en p~blico 

B. :ruz~r l3s ca~les 

9. La gente que p~rece loca 

10. Caer 

11. Los automóviles 

12. Ser molestado 

13. Los destintas 

14. El trueno 

15. El ruido de las siren?s 

16. El frac?so 

17. Entrar en un cuarto donde hay 

otras personas se~tadas 

18. Los lug?res altos de 13 tierr 

19. ~ic~r h2cia abajo desde edi-

ficios altos 

20. Los gus2nos 

21. Las criatur-s imaginarias 

22. Los extraños 

23. Ser inyectado 

151 -

GO.S-
T B '!TE 

1 



24. 

25. 

25. 

27. 

Los murciélagos 

~os vi2jes en tren 

Los viajes en autobús 

Los vi:--jes en autom6vil 

28. Enojarse 

29. La gente con automóvil 

30. Los insectos uoladores 

31. Ver que inyect8n a ctra 

persona 

32. Los ruidos súbitas 

33. El tiempo nublado 

34. Las multitudes 

35. Los grandes espacios 

abiertos 

36. Las g2tos 

37. Una persona que intimida a 

otra 

30. La gente con aspecto je rufi§~ 

39. las 2ves 

40, La vist~ del agua profunda 

41. Ser mirado mientras trabaja 

42. Los animales muertos 

43. Las armas 

44. La suciedad 

45. Los insectos reptantes 

46, Ver una pelea 

47. La gente fea 

48. El fuego 

49. La gente enferma 

50. Los perros 

51. Ser criticado 

52. Las form?.s extrañas 

53. Estar en un elevador 

54. 0 resenciar un~ intervenci6n 
quirúrgica 

55. La gente enojada 

'JADA 

- 152 -

UN 
POCO 

~~5- MUCHO MUCHI
TANTE SIMO · 



56. Los rato.,es 

57. La sa~ 1 re a) humana 

b) de ani:ncles 

58. Separarse de amigos 

NADA 

5Q. La oers'lectiva de una operación 

61. : 2ntirse rec~azado por otros 

62. Los aviones 

63. Los olo~es a nedicin? 

64. Sent i ~ s e das?'lrobado 

65. L-s serpientes inofensivas 

66. Las ce nerterios 

67. Ser ignorado 

68. La ocscuridad 

69. Los latidos cardiacos 'lre
maturos( ~erder un latido~ 

70. Los hombres desnudos (a) 

Las mujeres des.-,udas (b) 

71. Los relámpagos 

72. Los médicos 

73. la gen ~ e con jeformidajes 

74. ~or~ t er errores 

75 • .,arecer tonto 

76. Perder el cc.,trol 

77. Desm ;:; :1 a :-se 

78. Sentir náuseas 

79. L3s 3rañas 

8~. Estar a C?rgo de t'lmar deci

siones o ser r : s.,~~sab~e de 
ellas 

81. la vista de cuchillos u ob-
jetos ai;;udos 

82. Volverse enfermo mental 

83. Ser miembro del sexo opuesto 

84. ºas~r oruebas escritas 

95. Ser. tocado oor otros 

86. Sent : r~e diferente a otros 

97. Adormecer a los dem•s con la 
conversa':iÓn 

UN 
POCO 

BAS- MUCHO MUCHI-
T~NTE SIMO 



IHfEXO # 4 

DETECCIO~ 1E !::XPECT~~IV3S 

1- ¿ PílSSUE ~srrv ~QUI ? 

3- ¿ QUE PIE~SC ~CORTAR ? 

4- ¿ QUE ME GUSTA :I II\ QUE NO !:CURRI!::RA DURANTE EL T!l.LLER ? 

5- ¿ '.JUE ME GUST'l.RI.'\ QUE .§.! C':L'""IERP:. DURANTE EL TALLER ? 
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A~EXO # 5 

CUESTIONARIO DE CIER~E 

1.- Los ori,cipales motivos ocr los ~ue a~~st! a este taller snn; 

2.- Los temas que recu~rdo que se to:aron en el taller son: 

3.- Je estos temas los que más me gustaron son: 

4.- Los temas o ejercicios ~ue no me gustaron son: 

S.- La rez5n oor la que no me gustaron los ejercicios e temas -

mc,cionados es: (exolicar la raz6n para cada uno) 

6.- Le raz5n oor la que no me gustaron los ejercicios e te~as -

mencic,..,ados es: 

7.- Existieron algunos ejercicios que ~e parecieron tontos o in

fantiles como los siguientes: 

B.- ~e huciera gustado que se incluveran algunos temas como los 

siguientes: 

9.- Jentro de los temas revisados me hubiera ºustado que se toe~ 

ran algunos puntos como: 

io.- Creo que sería conveniente incluir las sic.uientes técnicas? 

~i.- ºacuerdo que el ocjetivo que se oretendiÓ con cad3 te~1 fug 

rn[S['ITACIC'N 
~U7C':rNOCI~IENTO 

SCLU:IoN DE rRDSLEMAS 
REL~J~CION v DESENSIBILIZACION 

'\!JTCESTIMA 
"'.ELACIC':ES !'JTERPE~SC''.!'il~S 

TERAºI~ R~CIONAL EMOTIVA 
:c~o:IM!E~TO ~LITUO 

SEXU:\LIDl\J 

rl\M:LI~ 

:JE~~E Y J[SPEJID~ 
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12.- De s ~u~s de todo creo que el taller me aoort6 algo con¿algu

nos temas, lo que he empezado a~lic?r en mi vida diaria de 

la siguiente forma; 

~5.- · ·e n otada que en mi o" r eja se han m' nifestado algunos :em-

bios ~ partir ~~ que comenzamos a ~ sistir al taller: 

14.- 'e las siguient e! características, aienso que las que mejor 

definen a la coordinador~ s 0 ~ (su~ ~a y ar) 

Cálida Desorganizada comprensiva ~mable Deshonesta ~ígida 

Crítica formal Sensible Incoherente ~ondadosa Indiferente 

Espontánea Sistemática ~bierta Informal No Sistemática 

Considerada fría Organizada íleservada flexible Callada 

Interesada Antipática Honesta Cordial 

Algún otro calificativo: 

15.- Si me informaran sobre la realizaci6n da un taller pareci

do me gustaría, o nó aistir, oor la siguiente raz6n. 

16.- Adem~s de lo anterior, me gustaría hacer el siguiente come~ 

tario sobre el taller, o sobre como mejorarlo: 
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ANEXO # 6 

TECNIC": COPIUNICACION O! UNO v D09 LE SD!TI DO 

')IeUJO A 

DIBUJO B 
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ANEXO # 7 

TEC~ICA: "LA HISTORIA" 

Un hombre de nagocios acababa de apagar las luces 

de la tienda cuando un hombre apareció y demandó dinero. 

El dueño abrió una caja registradora, El contenido da 

la caja registradora fue extraído y el hombre salió co

rriendo. Un miembro de la nolicía fue avisado ráoida-

mente. 
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CONCEPTOS SOERE LA HISTORIA 

1. Un hombre apareció ce spués aue el dueño aoag6 las luces 

de su tienda. V F ? 

2. El ladr6n era un hombre. 

3. El hombre qua apareció no dernand6 dinero 

4. El ho mbre que abrió la caj ~ registradora era al 

dueño. 

S. El dueño de la tienda extrajo el conte~ido de la 

caja registradora v salió.corriendo. 

6. Alguien abrió una ~aja registradora 

7. Despu6s de que el hombre que dem~ndó dinero extrajo el 

contenido de la caja, huyó a toda velocidad 

B. ~unque la caj ?. registradora contenía dinero, la his

toria no dice cuanto. 

9. El ladrón demandó jin er o del dueño 

10. Un hombre de negocios acababa de apagar la s luces 

cuando un hombre apareció dentro de la tienda 

11. Era a plena luz del día cuando el hombre apareció 

12. El hombre que apareció abrió la caja registradora 

13. Nadie demand6 dinero 

14. la historia se refiere a una serie de eventos en 

los cuales ~nicamente se mencionan tres personas: 

el dueño de la tienda, un hombre que demandó dine-

ro y un miembro de la fuerza policiaca. 

15. Los siguientes eventos ocurrieron: algui~n demand6 

dinero, una caja registradora fuá abierta, su conte-

V F ? 

V F ? 

V F ? 

V F ? 

V F ? 

V f ? 

V F ? 

V F ? 

V F ? 

V r ? 

V f ? 

V F ? 

nido fué extraído y un hombre huy6 de la tienda. V F ? 
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caNCEPTOS so~RE LA HISTORIA 

CLAVE DE RESPUESTAS 

1. ? ¿Est~ seguro de que el "hombre de negocios" v el "due"o"

son la misma persona? 

2. ? ¿Puede hablarse de un robo necesariamente? Tal vez el hom

bre que demandó dinero era al rentero, o el hijo del due

"º· Ellos a veces demandan dinero. 

3. f 

4. V 

s. ? 

6. V 

7. ? 

B. ? 

9. ? 

10. ? 

Una fácil p~r2 que no se les caiga la moral. 

El artículo •el" que antecdede al sustantivo •due"o" no -

deja lugar a duda. 

Podría parecer poco probable pero la historia no necesari~ 

mente lo excluve. 

La historia dice que el d.ieftD abrio la caja registradora. 

No sabemos quien extrajo el contenido de la caja ni es ne

cesariamente cierto que el hombre haya huído. 

La clausula deoendiente es dudcs2; la caja registradora 

pudo --o oudo no-- haber contenido dinero. 

Un robo, ¿de nuevo? 

¿No es probable que el ho~bre hava aparecido frente a una 

ventana o se haya quedado en la ouerta sin haber realme~ 

te entrado a la tienda? 

11. ? Las luces de las tiendas generalmente permanecen prendi

das durante el día. 

12. ? ¿ No sería oosible que el hombre aparecido haya sido el -

due"o ?. 

13. f La historia dice que el hombre que aparecio demandó dine-
ro. 
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1•. ? ¿Son el dueno v el hollbre de negocio• la •is•• persona? 

¿ o son dos persones diferentes?. lo mismo puede pregun

tarse del dueno de l~ tienda y el hombre que apareci6. 

15. ? ¿Huy6?, ¿ Que no oudo haberse alejado a toda carrera en -

un auto ? ¿ o en alg6n otro •edio ?. 
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ANEXO f!. 6 

' o l '.cres ________ _ ______ conf, 

(r ¡, l;c -~ e 1~. •H1'¡¡adc.nes y 
St:: r "ido,~ Educ:stivos 

El Cenlro de ln,esfigo( iones y Ser 
\ ';, ics E:1 ·1cotivos i;""!vito e .profeso
! es de :"l i \•e ! medio su;· e~ior y ~ '.;pe
. •or o ~-.. art ; ..:i po : en 1os siguientes 

"L: :ie r ti~ pr:>dvcción televis¡va, del 
, _, :2·:- :::; '.'.:'l~j o a '2 de septiembr e , 
, ,,, _ " atL-k::; 9:00 o¡; 13 :JO h :J :ario . 

E ~J ~ _ :i·:.ilo~ : C o~~1o:idc ~a trabo '. ~ 

c:-. : enf~> '.J n i ... ·el ~~edio ~;;p.:orior os.u -
~ - ~ :: o í. 

li1 forr.e~ V cos te: CISE sec~i.:.. n Es
( Oic r . •e ;c :ono 550-57- 15. e x le n -

T;J:er qremotrimoniol de p oreias . 
dtii9 ido o po re !c ~ de novic 5. del 2 oi 
3C d~ agoste . mort ..? s, ¡ueves y v:er· . 
r.e s. en ei CREA. JJonocat!ón (Vi 
ce,-, 1e ·s..,arez). é e i 6 -00 _o 18:30 h. 
l"'c ripc ianes has lo el 5 de 090~!0 , 

cL rectamente en el.a.EA.. 
C o:>rdir."::lora : ps icólogo ~:;iz Jl.g
r r ien ,os. M 

Cose d e! Lago 

¿A que jugamos? . pin tu•-:: y le:: !ro . 
'oh ::>do 30 . 10 :00 o 14 :00 h. no se re 
q uiere inscripción. 
¿A c¡ué ¡ugomos? . musi co y expre
'ºº" c0 rporol . cio rn <30 31 . 10:00 o 
14 ·00 h . n o ~e requ: ere inscripción . 
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· ... :· \.- . 1'1'éx:.. co, : .. : . ~ . :! 2 ~~ : ~ ni o "' lS :. : 

e -:- ~:=. :: irt d e l ::i r:·: ·•; : .: ~ '!.. .... , s ~ l :.c i LO ~1 te :i tc '.':; ;n:. '= :.1 L' ~ . el ;-. 7e~ 

.:e 
t· :- _ e :. :.'.:. f i e i : • 

~ ue en ~ s t c s mo m ~ nta s es ~: ~ t= ~j ~ jrn~o un un ~~=y ~c tc j~ h:du : : -

c i G0 ·· :-:: : · :. : ii:-t; :ii a l", c ,..:: ~1 :! :. . - : \.i wo s ¡; ·:. !.e t~ l~ern :Jt. i \..- a óe ~=-·s -. ·~ n c i~n 

de ~l : ~•=s ~ro ~ l e~~ s qu e se : r Es entan je s p u ~s en 1 2 vid; f r ~il i 3 r . 

He ~~~~d 3 la c ~l a~o ra ci6n j el :u e z d e l 1 e 5í stro Civ i l , q uien ::- ~ -

ointe é l p~ ra solic i t a r f " che de :-atri~on io ci ,: il. Sin e :.:L: '1 r:::o , E!1 

l as ins: al 3c ion es 8e dichü insti ~ uci 5n , no existe un espac i o f ! sl 

co ~ d ec u ~ do p r r a 1 - real iz acién de tal p r oy ecto. 

, or est2 rezón esc r i bo la 0 resente, aclr r ? ndc qu e el tie ~ ~o 

qu~ me es nec e s~rio el auditc r io, as du r ante t res se~~ nas, de 

16 a 18:30 hrs. v de preferencia, a par t ir d ~ l• mit~~ j e la pre

sente semana. 

~gradeciendo de ~ntemano l• atenci6n que pued~ darle a la -

presente, v sin mis por el momento, quedo de Ud. 

· QUINTU SLIL # 68 
M'Z. 321 LVI'E 30 
CD. AZTECA ECATEPEC 
TEL: 755 52 62 

Atentamente 
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L,I:\ OELEG'.',C!("l~J ~~CIH'f'P~LC~ EN Cf'l'l8IN~CION COM LA 

E.N.E.P. I~TAC~LA. 

!~VITAN A L~S PAREJ~S DE NOVIrs ~ P~RTICIP~R EN EL 

QUE SE RE1'LIZ'!f'IA f)(L 5 al 23 de JUNIO DE L1'S 16:00 

a las 18:30 hrs. 

P~RA ~~vr~rs JNFf'R~ES E INSCílIPClONES, LLAMAR Al 

TEL: 7 55 52 62, CON LA PSIC. BE~TRIZ BARRIENTOS M. 
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* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * ~ 

¿ 

¿ TIE~1 ES 

PIEMSAS 

NflVID(".) ? 

CASARTE PRONTO ? 

* 
* 
* 
* 

¿ SABES a1 1r EL l'IL'TRIMONIO ES U~IA PROFESION QUE REQUirnE DE MUCHA PRE- * 
oqR~Cin~ p•pA L"GR~R LA FELICIDAD V SATISFACCiílN DE TnDOS lflS INTE-

GR".NTES DE L~: N"EV~ FAMILIA FORMADA ? 

¿ ICST!JS E~.ITERll>,DO DE QUE l'IUCHCS !)E LOS PRílBLEMAS QUE SE PRESENTAN EN El 

M.ATRIMONIO SE f)E9EN A L~ F"'L Tll, DE INFQRr•1 ACION ? 

* 
* 
* 
* 
* 
* 
~ 

* ¿ TE I!IJTERESA INFODM~RTE 508 fiE LOS ELEMENTOS 

QUE CONFORMAN LA REL~CION FAMILIAR ? * 

PUES AHORtt TIENES LA OPORTUMEll'!:O DE PREPAmPTE GRATUITAMENTE EN EL 

CURSO DE PREPAR~ClílN PREM~TRIMONIAL " TALLER DE P~REJAS " QUE D~RR 

I~ICIO EL P?OXIMO DOMINGO 22 DE OCTU~?E ~E 1989, A LAS 9:00 am. y 

SE~~ IMPA?TIDr PO~ L~ PSIC~LnGA 8EATRIZ BAR~IrNTOS M. 

PUEDES INSCRIBIRTE AL TELEFONO 7-55-52-62~ 

* 
* 
* 
J(· 

~ 

* 
* 
* 

cupo limitado 1 * 

* 

* * ********* * • * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * ********* 
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PARROQUIA o:= S.A.N ALBtRTG r.,;;J\G:,;o 

Po~ l!ledio de la peeseAie ce~tiftc~mcs a Us~~d ~ue el ~í~ 

del ~ dt ~) .; / !-J,. Ce 1 O ¡:· .---
' -- ----- - - / 

. ~--e -:_ ·- '°- - ~:::~~ -------- ---- ----

-.:...... ( 

- .(¿~ '"":~ .· .... ~ . .. _ --~_:. ____ ______ _ _______ ---., 
V 

'--. 
t=-1: 

t ~ 5Ei10JU TA.~ _ ._,.;.·,~"" :::. _____ !_=~-•-u-~ -_~-.::_ ___ :::_<~;"~:.·::-:.-::e~~- --· ---- · __ _ 
' -! / -~j:::z: {-::,..;_,_ _,¿--'-: . ;;, < 

0~ /~~j 
(el: - ... - - .· -_______ · _-:-...... _ 

'bisHe.ron al curso ce PREJ>A!UCJON foC..A'I'flUIOJITAL cesde las ': 00 

- c e: ·:.;~; J CAC i ON ' 

- ~S PE CTOS BJ OLOG JCOS DEL PAT;JKO~ JC 

- F~TERNJDAC RE SPGNS ~9LE 

- EL SACRA~ENTO DEL ~ATRJPON I O 

- EL MATR IMON IO DE CADA DIA. 

En prue.ba . de lo cual se extiende el ~~1esente certi fi cac ~. ,, ,. ..... 
. '\ \\ ' ·. ·,1 .\ \ \:._. - ~7 "'' '. \\"' .. . -' I\·· ,,) \ \ \ \ 

~ - . ' / 

COORDJ NPJJOR 

M~xico, . 04350, C.F. 
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TEMAS DE LAS CHARLAS: 

1.-· PATERNIDAD RESPONSABLE. 

2.- FE Y RELIGION. 

.- SACRAMENTO DEL MATRIMONIO. 

'4.- PALABRA DE DIOS Y EUCARISTIA. 

5.- AMOR DE FIDU IDAD. 
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QUERIDOS NOVIOS: 

IM tle1ro 11111r/1a ft./icid11d c11 Hll ftfnl ,-j111m1in, n·rnr

tlándale1, como ·"'m·erdotr ami¡¡a, """ ,.¡ d1•ber <'lllllJJlitlo '"' 
In hue para fo 1'111, In A h•grfn 11 /u Fclif'idntl. 

OJaUI <'I hecho _de ca11ar11f' pnr In /¡¡fr.,in, H•'" ¡1111·11 

11111chos j61xme11 dt• fe vacilante o r1111fusa, 11m1<i611 de ·dir

mrrrla, preri11arla 11 renovar el compromiso cri.qfirrno ,¡,, ,.¡. 
r•ir "Amlindono/J 11 Perdonándono~" romo Cll18'f(I 110H 
l'llWl?.116. 

Que e1Jtrr11 Hencillatt orie11!11cimH'R lr'H n11,,./r11 " 1!.·n1"11· 

flrir """'"º" valo1·,,_~ paro la l•idn u les 11in·1111 ¡1111·11 ,.,.,,¡¡. 

znr11e plenamente l"omo t11po1101J 11 mmo Cri11li<moH. 

La Paternidad rdJxm11nbfr, In prom"s" rle amor i11-
rnndiC'iannl 1in c6l1"1tlo11 1J "º" rie11go, la fiddidatl, 1111 11 fr 
renovada con la ¡irñctica de u11a n ' lini611 1frn 11 Nil11·n·<1 11 

fn nror.ia del Snrmmento del Matrim1111io '''"' 1w1 " n ·rift ir 
~rrrn la• btlllf'H pan1 f'fllpezrrr "º" · enf1t8iti1<11w /1 0¡1ti1111H111r1 
•'Hfa importm1fr y dtti11i1XJ etn¡"' dr 1111 vli/11. 

Cue.nttn con nuestra smccta amistad. 

sus amigos : 

P.P. Jacinto, Jerónimo 'y Martiniano 

!{ 1 I' L F X 1 O t~ E S . . . 

Lo l.•o<.io ;er o C: 1•.;de luego 1111 d'."Onlecimienlo slrn
póllco, !odu uno lies ln fomlliar. P''ro el matrimonio es 

algo 11HJ\ 'l'"' 11110 licsta .. . 

1 1 111•.1:1·i11m11i<) <". 1J11 '•acr\i11,,·rrto: Jesucristo octua 
en k1~ , ., p.-•:,m, los h•J( <.· r.op<.1cn rk n~umlr los compro

rniso ~ 'l l"! ,, ·.¡ JlrnPll y <!~IÚ U SIJ i•.1° l1• poro oy11dorle~ O 

cu111pli1 1., \ _ 

L i _.0 1:1 •) r es un proceso d•_·i " ·.Jo. [xi9irá, u par
tir dei e11e1111t)r<• 1ni•.~ 11lo, un lrnt-. ·1 1• .. con~tanh~ r¡JJe lo 
lios¡a ,.'.rrxer y ~uperor h;do cgoi " "' 1 

1 ,¡ '01ilin•ildad condw:<' 1·1 , ··11nr h<H-:11·J uno rno
durn cn•cicnle y ~· : ofir11H1 en l•J ,.i,·,¡rla y t!ll el dolor. 
Lus 1".posos '..e 11011 r · ~cogido librf'11,· 1.lc y su amor ha 

de lic ~¡ ur hosfo llJ muerte . .. 

La fid elidad es prúpt (I tki •.11110r verdadero ... 

l o nc:epl<.1L1•'> 11 • .: .~ los hijos (7 0 el 111ar.:o de uno 

p<.1tPrn icfod '' '' ¡;011 rn bl<.', co11fierc n la lntimlda ~l de los 
esposos o, .""rlu t(r, c.onflanza y pk111h1d .•. 

IJn l109ar no '' ' uno lslo; unidos enlr·~ sí y con 
los hijos, los cspos1·>s <kLw 1i permanecer rnii?mbros oc• 

llvos <Je lo comuriidoo cr isllona 

p, · · · ,., h ' ··r ;-- •" ' '' t~ ·¡ •· - ,. .. " '1''1T! '..- , • 1.·íiS3íSC poi 1a 'Í:."'"'''• C.> íJC~!l oí ¡.::.ül.> uu111~111 .. h .. 3S ••. 
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