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TRATAMIEWTO VE LA HZPERTENSZON ARTERIAL SISTEMATICA LEVE, 
MOOERAVA CON METOPROLOL 

RESUMEN: 

Se. u.tucUa11.on 30 pacA'.e.n.tu adul.to6 con hlpe.11..te.116.lón alt.teJúal 6.i.6.t~ 

má.tica, no compUcada, con e.dadu e.n.tlte. 30 y 60 año6 e.n e.e Ho6p.l -

.tal Re.g.lonal "Uc. Adol6o Lópe.z Ma.teo6" ZSSSTE, adm.ln.i.6.tltando Me -

.top1tolol a do6.i.6 .ln.lcA'.al de 2 00 mg. cUalt.lo6, do6.l6 ú..tll en la ma -

yo!Úa de lo6 ca606. Se 6!L6pencUó cualqu-lelt o.tito .tlta.tamlen.to an.t.l

hlpelt.ten6.lvo an.tu de.l u.tucUo. Se hlcA'.e1ton examenu de labo1ta.to

IL.lo al .ln.lcA'.o y al 6.lnal y 6 e con.tJtoló a lo6 pacA'.en.tu cada 6 emana. 

Se. ob.tuv.le1ton 1tuul.tado6 excelen.tu al 6.(.nal del u.tucUo en ef. 
80%, buena en el 12%, 1tegula1tu en el 4% y nulo& en e.e 4%. 

Hubo poco6 e6ec..to6 cola.te1talu y 6olo en .tltu 6ue necua!t.lo 6!L6pe~ 
del!. el .tJta.tamlen.to. Ca6-i. .todo6 f.06 pacA'.en.tu p1tuen.ta1ton b1tacUca~ 

cUa no -i.mpolt.tan.te. La 1tupuu.ta de la .ten6.lón a1t.te.IL.lal 6.i.6.tóUca-

6ue meno6 ev-i.den.te que la ob6e1tvada en la d.la6.tól.lca lo que puede

expl.lca1t6e poi!. el poco e6ec..to que .t.<.ene e.e mecücamen.to 6ob1te e.e VE_ 

lumen 6.i.6.tól.lco. Se concluye que el Me.top1tolol e6 un mecUcamen.to
ú..tll palta el .tlta.tamlen.to de la hlpeJLte.n6.lón, con poco6 e6ec.to6 co
la.te1talu • 

Palab1ta6 e.lave: Me.top1tolol, an.t.lhepe1t.ten6-i.vo, b1tacUca1tcUa, volu -

men 6.i.6.tóe.<.co. 

SUMMARY: 

S.tudy .th-i.IL.ty pa.t.len.t6 wUh 6.i.6.te.m.ic a1t.te!t.lal h-i.pelt.tenúon no com -
pUca.ted, be.tween .the agu 06 30 and 60 -i.n .the Ho6pUal Reg-i.onal -

"Uc. Adol6o López Ma.te.06" ISSSTE, -i.n.l.t.lal do6age wa6 200 mg. - -
.today and .ln .the mejol!.Uy 06 pa.t.len.t6 eó6ec.t.lve do6e, a6.te1t 6!L6pe~ 

6.lon 06 ate .t1tea.tmen.t hlpe1t.ten6.lon, labo1ta.to1ty .tu.t we1te made. a.t -



the beg.i.mún9 and end 06 the 6.tudy and pat.i.enu wVte 6een at 
wee.kty .i.ntVtvaU • 

Ru~ wVte excetlent .i.n 80%, 9ood 121, 6a.út 41 and ne9at.i.ve 41.
S.i.de e66ect6 06 Uttle 6.i.gn.i.6.i.cance and tlvt.ee pat.i.enu wVte w.i.th -
dltaw11 6Jr.om th.i.6 tJr.eatment. 

ln atmo6t ali pat.i.ent6 bJr.adycaJr.d.i.a appeaJr.ed bu.:t d.i.d no .i.mpo'1.tant.
Sy6tot.i.c p'1.U6Wle Wa6 tu6 6avoJr.abty a66ected than d.i.a6tot.i.c pJr.ob~ 

bty becau6e the 91tU9 ha6 l.lttle e66ect on 6y6tot.i.c volume MetopJr.o
lol .i.J.i an e66ect.i.ve dltU9 60'1. the tJr.eatment 06 hypVtten6.i.on paJr.t.i.c!!_ 
laJr.y a66ect.i.n9 d.i.a6tot.i.c p'1.U6Wte wUh 6.i.de e66ect6 Uttie. 

Key WOJr.d6: MetopJr.olol, hypVttenúon, bJr.adycaJr.d.i.a, 6y6tot.i.c, 
volume. 



INTJUJJUCC l ON: 

En la.ó útt.lma.ó d~ca.da.ó, óe ha obóeJr.va.do un .i.nCJLe.mento en ta. 6ke -
cuenda de a.pruúón de ta. hlpeJr..tenó.lón a.ueJr..i.a.t ó.ló.tMl.lca. de ou-
9en uenua.t en va.uoó pa-Uu incluyendo el nuu.tko. 

E6.to u co~oboka.do pok loó u.tud.i.oó kea.l.lza.doó pok vruoó .i.nvut:f. 
ga.doku en 9ka.ndu g~poó de ta. pobla.c.lón, moó.tka.ndo clMamen.te -
que eteva.uonu aún d.lóCJt.e.ta.ó de ta. .tenó.lón M.teJr..i.a.l d.i.M.tól.lca. -
pJtoducen d.lóm.lnuúón en et pkomed.i.o de v.i.da.. Aó.lm.i.ómo, eó un he -
cho que et hlpeJr..teMo .tM.ta.do .t.i.ene menoó compl.lca.uonu óecunda. -
~ó y un pkomed.i.o de v.lda. máó al.to en compa.ka.c.i.ón con en6Vtmoó no 
«a..ta.doó • ( 5, 12 , 11 ( 

En et 90% de loó pa.uen.tu hlpeJr..tenóoó óe duconoce ta. et.lologla. -
del pa.dec.lm.lento y óe tu d.lagnoó.t.lca. como hlpeJr..tenóoó uenua.lu. 
En u.toó pa.uen.teó y en a.lgunoó con h.i.peJr..tenó.lón óecunda.ua. el únf 
co «a.tam.i.ento u el MO de a.gen.tu a.n.t.i.hlpeJr..tem.lvoó que togken -
ma.n.tenek la.ó c.i.6ka.ó de tem.i.ón a.kteJr..i.a.l dentko de loó thnltu nok
ma.tu . ( 2 , 3, 16) 

Loó be.ta.bloquea.doku 6on med.i.camen.toó que óe han u.t.ll.lza.do dude -
ha.ce vruoó a.ñoó en et «a.tam.i.ento de la hlpeJr.ten6.i.ón MteJl..i.al; el 
meca.n.i.ómo exacto de a.cuán u aún duconoc.i.do óe han pkopueóto va.
uoó meca.n.i.ómoó de a.cuón pa.ka. expl.lea.k ef eóec.to a.n.t.lhlpeJr.tenó.lvo 
de u.toó med.i.camentoó como 60»: 

1. V.lóm.lnuuón del ga.óto cMd.i.aco y ta. fikecuenc.la. cMd.i.a.ca.. 
2. V.lóm.i.nuuón del n.lvet de ken.i.na plMmá.t.i.ca. y a.ng.loteM.i.na.. 
3. Modula.CÁ.ón de la a.ct.lv.i.da.d neJr.v.loóa. ó.lmpá.t.lca. peJr..i.6Wca. e6e -

kente. 
4. Pkoducuón de eóec.toó .i.n~ec.toó centkalu. 

Loó meca.n.i.ómoó de a.cuón y el e6ec.to ben~6.i.co de loó be.ta bloquea
doku en el tkatam.len.to de la. hlpekten6.i.ón MteJr..i.a.l e6 ya acepta.do 
pok .todoó loó .i.nvu.t.lgadoku; et pJtoble.ma. u encon«ak un be.ta.bto
quea.dok que óe a.b6okva. co~ec.tamen.te pok vla. okga.t, que tenga. poco 



e.6e.c.to de.p11.uo11. coJtclúJ.co y que. ade.má6 6U e.6e.c.to anü.h.lpeJL.te.n&.lvo -
6e.a e.6.i.caz. (4, 6, 1, 9, 10, 11, 13) 

Se. 11.e.6.le.11.e. e.n la U.te.11.a.tul!.a múüca que. e.f. Me..top11.olol 6e. ab&olDJe:· -
ade.cuadame.n.te. poi!. e.l .in.tu.ti.no, 6olo &e. e.ncue.n.tl!.a e.n ma.te.11..la 6e.cal 
de.e O. S al 6%. Su v.ta de. e.Um.lnac.lón u pl!..lnc.lpalme.n.te. a .t11.av[& -
de.l 11..lñón e.n.tl!.e. e.l 16 y 96%, 6U e.6e.c.to &.lmpáü.co u a .t11.av~& de. la 
d.l6mú1uc.lón de. lo6 .lmpul&o& adl!.e.n~9.lco6 a n.lve.l ce.n.tl!.al y no 6e. -
le. ha ducl!..l.to e.6e.c..to qu.ln.ld.tn.lco. Vude. e.l punto de. v.i.6.ta he.modi:. 
nám.lc.o, palle.ce. 11.e.duc..ll!. e.l 9a6.to c.a11.d.laco y e.l c11.ono.tll.op.i6mo, 6.ln -
a6e.c.taJt e.e volume.n &.i.6.tóe.lco. (1, 3, 4, 1, 9, 10, IS, 18) 

Cl<.n.lcame.n.te. 6e. ha e.nc.on.t11.ado que. e.l Me..top11.oeol 11.e.duce. la .te.n&.lón
al!..te.Jr..lal 6.i.6.tóUca y la me.cWJ., e.n cei.no y e.n 011..to&.tat.i.&mo, con po
co6 e.6e.c.to6 cola.teJLalu, 6.lm.lla11.u a lo6 que. han p11.ue.n.tado pac.le.~ 

.tu .tl!.a.tado& con ae9ún place.bo, con6.l6t.i.e.ndo mºa& fiJr.e.cue.n.te.me.n.te. -
e.n: ce.6ale.a, d.l&ne.a, náu&e.a&, d.la1r.1r.e.a. (3, 9, 10) 

El p11.ue.n.te. .tll.abaj o .tuvo polt obje..to co11.1tobo1ta1t e.l e.6e.c.to anü.h.lp~ 
.te.n&.lvo de.e.Me..top1tolol, a&.t como &u .tole.11.anc.la e.n un 91tUpo de. pa -
c.le.n.tu con h.lpe.11..te.n&.lón a1t.te.Jt.lal &.i.6.tbnlca le.ve. a mode.Jtada de. 
nuu.tll.o ho&p.l.tal. 

MATERIAL Y METODOS 

Se. &ome.ü.e.11.on a .tl!.a.tam.le.n.to con Me..top1tolol 30 pac..le.n.tu e.n.t11.e. 30 y 

60 año& de. e.dad, 19 de.l &e.xo 6eme.n.lno 63% y 11 de.l &e.xo ma&cuUno-
36% (F.l9. 1). Se.le.cc.lonándolo& de. la con&u.e..ta e.x.te.11.na de. me.d.lc..lna 
.ln.te.11.na, uco9.le.ndo aque.llo& pac..le.n.tu que. coltltupond.leJtan a ü.po
ue.nc.lal, y con h.lpe.Jt.te.n&.lón d.la&.tóe.lca que. 6e. cla&.l6.lca11.á de.n.tll.o
de. le.ve. a mode.11.ado, 90 mm a 100 mm de. H9. y de. 100 mm a 110 mm. de. 
H9. 1tupe.c.t.lvame.n.te. y con anü.9ue.dad val!..labee. de. la h.lpe.Jt.te.n&.lón -

como &e. muu.tlta e.n la IF.i.9. 2) 6ue.11.on e.xcf.u.tdo& de.l u.tud.lo: - -
e.n6e.1tmo& con &.lgno& o 6.tn.toma& de.: Zn6u6.lc..le.nc.la ca11.d.laca con9u -
.ti.va, h.lpe.1t.te.n6.lón maei.9na, .l~u6.(c.le.11c..la ve.n.tl!..lcula11. de.11.e.cha con-
6e.cuü.va a h.lpe.Jr..te.n6.lón pulmona1t, de.6e.c.to6 e.n la conducc.lón A-v -



c.omo bloqueo awúc.ulo ven-Uúc.ulaJt de 6egundo y .teJtc.eJt g11.ado, e.ali. -
cüomegUa, b11.ac.a11.clla 6.ÜULMl, u.teno6.U o ·tn6ud.(cienc.la aó11..ti.c.a, -
h.i..6.toll).a p11.ev¿a de inóall..to del m.loc.all.eüo o de ac.c.iden.te c.e.1teb11.ova! 
e.uf.ali. an.te.1.> de uno o má6 ep.i/.iocüo6 de enc.e6alopa.t<.a lúpe.1t.ten6iva
en el lap6o del año antell.iOll., 11.inU.u al~gica, b11.oncoupa6mo .i.n -

e.luyendo a6ma b11.onqu.lal o en6e11.medad pu.lmonall. ob6.t'1.lLc.ti.va Cll.ónica, 
pac.lente6 con cllabe.tu mef.WlL6 .tll.a.tada con in6ut.i.na o agen.te.1.> lú
pogt.i.cem.lan.te.1.> 011.ale.1.>, que e.1.>.tuv.le.1tan 11.ec.lbiendo cügUáUc.06, an -
.t.la1tll.Umlco6 o an.t.lcoagulan.te.1.>, compt.i.cac.lone.1.> 11.enae.e.1.> o hepá.t.lca6 
a6l como pac.len.te.1.> emba11.azada6 o con p11.obabif.¡dad de emba11.azo. 

Todo an.t.lhipell..ten6ivo 6ue 6lL6pendido cuando meno6 una 6emana an.te6 
de inic.la11. la adm.lni6.tll.ac.lón del Me..top1r.olol. An.te.1.> de úilc.la!r. et
.t1r.a.tam.len.to, 6e hizo h.i..6.tolr.ia ciln.lca completa, 6e le.1.> 11.eaUzó e.1.>
.tucll.06 bá6ico6 de labo1r.a.toll).o como b.lome.t!r.la he.má.t.lca, qulm.lca 6a~ 
gu.lnea (gtuco6a, u1r.ea, e1r.ea.t.ln.lna, 6od.lo, po.ta6io y ác.ldo ÚJl..i.co) y 
cuan.t.l6.lcac.lón de b.lU!r.'1.ub.lna6, e6.tlLCÜo6 que en ta mayo!r.la de oca-
6.lone.1.> no 6e 11.ep011..ta1ton en 6011.ma compC.e.ta po1r. cU6.(cuUade.1.> .t~cn.l -
ca6 en el labo1r.a.toll.io; ademá6 de .tele1r.11.acllo91r.a6la de .to11.ax y etec
.t1r.oca11.cU091r.ama. 

Se c.l.tó a lo6 pac.len.te.1.> cada 6emana pa1r.a con.t1r.ol de la .ten6.lón a11.

.tell.ial, pe6o c.011.po!r.al, 611.ec.uenc.la ca1r.d.laca y pa11.a .lnve.1.>.t.l9a1r. la p~ 
6.lble apall..lc.lón de e6ecto6 cola.te1r.ate.1.> cabe 6eñaf.a1r. que lo6 pac.le!!. 
.tu no 6.lemp1r.e a6.l6.t.le1r.on con la 11.egulall.idad de.1.>eable. 

La ob6e.1tvación 6e e6ec.tuó po1r. un lap6o de 12 6emana6 et cuae. com -
p1r.end.ló lo6 me.1.>e.1.> de 6ep.t.lemb1r.e, oc.tub1r.e y novie.mb11.e de 1988, 6.le~ 

do lo má6 1r.ep1r.e.1.>en.ta.t.lvo del e6.tucllo la6 .tll.e.1.> tía6e.1.> en que 6e pudo 
cllvicU!r.; una inic.lal que comp11.end.ló .todo lo an.tell..lo11.men.te expuu.to 
y la adm.ln.i!i.tll.ac.lón de 200 mg de Me.top1r.olol ( 2 .table.ta!> cada 24 h~ 

1r.a6, e.1.>.ta do6i6 6e mocll6icó de acue.1tdo, a la 11.upu.e.1.>.ta 6.ln excede11. 
de 300 mg. al dla. La 6a6e mecüa que 6ue en.t1r.e la quin.ta y 6ex.ta-
6emana y la .teJtceJLa da6e a la d~c.lma 6egunda 6emana en la cual 6e
vato1r.a1r.on lo6 1r.e.1.>ul.tado6 6.lnale6. La 11.e.1.>pu.e.1.>.ta 6e valo!r.ó .tomando
en cuenta et ducen6o de la .ten6.lón a1r..tell..lal dia6.tól.lca como: 



- Exce.te.nte., cuando de.1.ice.nciló 20 mm de. Hg o má6. 
- Bue.na, cuando de.1.ice.nciló e.nt1te. 15 y 19 mm Hg. 
- Re.gula1t, 6i bajó e.nt1te. 10 y 14 mm Hg. 
- Nula, 6i la baia 6ue. menoll de 9 mm Hg. 

RESULTAVOS 

Ve lo6 30 pacie.nte.1.i en lo6 que 6e inició el utucilo, do6 pacie.n
te.1.i abandona/ton el p1tog1tama a la cua1tta 6emana y quinta 6emana6-
1te.1.>pectlvamente colllluponcile.nte. al 6.66% y en tlle.6 pacie.nte.1.i 6e-
6u6penciló et medicamento 9.99%, poll la apalllción de e6ecto6 cola 
te.Jtalu que 6e atlllbuye.1ton a 6U U6o. Fig. 3. 

La 1te.1.ipue.6tam al t1tatamle.nto en la 6e.xta 6emana 6e con6lde.1tó 
como excelente en 12 pacie.nte.1.i (39.96%), bue.na en 6el6 (19.98%), 
1te.gula1t en cinco (16/65%) y nula en do6 (6.66%). Fig. 4 

Al 6inal del pvú.odo de ob6e.1tvaclón de doce 6emana6, 6e valolló
la 1te.1.ipue.6ta como excelente en 20 pacie.nte.6 colllluponcile.ndo al -
(80%), bue.na en t1te.1.i pacie.nte.1.i (12%), 1te.gula1t en un paciente. - -
(4%) y nulo en un pacie.nte.1.i (4%), cabe. acla1ta1t que. uto6 ú.l.túno6 
po1tce.ntaje.6 e.1.itán calculado6 en ba6e. 25 pacle.nte.1.i que. 6ue.1ton -
lo6 que concluye.1ton et e.6tucilo. Fig. 5. 

Ve. lo6 20 pacie.nte.6 que obtuvie.1ton lle.1.>pue.1.ita excelente, úta 6e.
manl6e.1.>tó en la plllme.Jta 6emana en 14 de. lo6 ca606 con do6l6 ini
cial de. 200 mg al <Üa.; en 6e.l6 6ue ne.ce.1.ialllo aume.ntall la do6l6 a 
250 mg poll <Üa. palla obte.ne.Jt la 1te.1.>pue.1.ita, la cual 6e log1tó entlle 
la cua1tta y octava 6emana6. 

Ve lo6 tlle.1.> pacie.nte.1.i que. 1te.1.>poncile.1ton b.le.n al t1tatamle.nto, en -
uno 6e. manl6e.1.>tó el e6ecto h.lpote.n601t de.1.ipuú de la pllime.Jta 6ema 
na, con una do6l6 de 200 mg. al <Üa., en lo6 do6 1te.1.>tante.1.i, 6e ll~ 
qulllió una do6l6 de 250 mg y de 300 mg al <Üa. y la 1te.1.ipue.1.ita _-: 
apa1te.ció a la qutnta y 6e.xta 6emana 1te.1.>pectlvamente. Sin e.mba1tgo, 
aunque la 1te.1.>pue.1.>ta óue catalogada como bue.na poll habe.Jt de.1.ice.ncildc 



la6 ci61r.a6 cli.a6tóllca6 el\tlte 15 y 19 "'"de Hg., al óinal de .tlr.a
tam.len.to la ten6ión a«~ae ~a6tóllca 6ue de 95 mm de Hg. en -
un paciente y de 80 mm de Hg en o.tlr.06 do6 paciente6. 

Et paciente como lr.e.óultado 1r.e9ula1r. al 6~ae del .tlr.ata~ento, tu
vo una lr.e.ópu.e.óta cataeogada como buena en la q~nta 6emana, man
teni[ndo6e a6l dWtante 6~ 6e.mana6, pa1r.a a6cende1t nuevamente, -
ún togM!r. mejo1r.M ea 11.upu.v..ta a pe.óaJt de que ea do6Ü del me~ 
camento 6e inCJtementó a 300 mg al dla. 

En et paciente con !r.e.óultado nulo al Mnal del v...tu~o. 6e hab.í.a 
logMdo una 1r.e6pu.uta 1r.e9ulM a la cua1r.ta y octava 6emann, vol -
viendo a a.evaMe la teMión a«~t d.la6tóUca en la6 cua.tlr.o -

6etnana6 11.v..tan.tu a puM de habeJt. man.tenido ta do6ü de 300 mg -
al dla. en ocho pacien.tu con 11.v..pu.v..ta inicial 1r.e9utM, buena o 
excelente 6ue necua~o aumentalr. ta do6i6 de Metop1r.otot en.tlr.e ta
cua«a y novena 6etnana6 de t1r.at~en.to paM in.tenta1r. man.teneJL ta-
11.v..pu.v..ta, lo que 6e lo91r.ó en cinco de etlo6, en uno inctMive la 
6UpeltÓ; la do6.l6 máxima U6ada nue de 300 mg al dla. PM et con -
.tlr.a~o, en 6W pacien.tu con excelente 11.v..pu.v..ta, pu.do bajaMe -
ta do6.l6 a 100 mg al dla 6in mo~óicacionu en et 11.uuetado. 

En 23 pacien.te6 6e ob6e1r.vó dü~nución de ta 611.ecuencla del pu.Uo, 
en uno 6e man.tuvo igual y en et úLtúno aumentó U9e1r.amente. 

En 11 pacientv.. et duceMo 6ue meno1r. de 20 laüdo6 po1r. ~nuto, -
en «u de 21 a 30 y en o.tlr.06 t1r.u pacientu mayo1r. de 30 pu.l6ac.l~ 

nu. La máxima 1r.educción del pu.Uo 6ue de 36 taüdo6 polr. ~u.to
en un paciente con 611.ecuencia inicial de 95 polr. ~nuto y con exc~ 
len.te 11.upu.eAta al t1r.atam.lento. 

En 16 pacientu no 6e encon.t1r.a1r.on cambio6 patológico6 en el óondo 

de ojo al inicia1r. et .tlr.at~ento, en 6~ 6e encon.tlr.ó angiov..pa6-

mo y en .tlr.u pac.len.tu angioe6pa6mo con angioeócle1r.06Ü, con el -
.t!r.atam.lento no 6e ap1r.ecla1r.on mor;ü.Mcacioneó en ute pa!r.ámetlr.o. 

En cinco pacientM 6e encon.tlr.Mon altVtacionet. en el elect1r.oca1r. -

~0911.ama al inic.la1r. et t1r.atam.lento; en un dato de CJteeí.mlento --



ventlf..icu.ta1r. izqu.leltda no co~obo1r.ado en ta tete de to1r.ax, en do6 
óe ob6~VÓ bloqueo incompleto de ea Ir.ama izqu.lMda dee haz de Hiz 
en O~O bloqueo de ta Ir.ama dMecha, en O~O paciente btoqueo de -
Ir.ama üqu.lMda e i6quemia 6ubepicó.Jr.dica 6ob1te et ven.t>úcuto ü -

qu.lMdo. 

En eóte paciente 6 e ap1r.eúó mej o!Üa ae ttii.mfoo det utudio. 2 O P!! 
cientu aumenta1r.on llgMamente de puo co1r.po1r.ae, 6iendo en ta ma
yolt¡_a ·· menolt de 1 Kg. IJ 6oto en un ca6o et inMemento 6ue de - -
2 .1 Kg. IJ en o~o de 2. 9 Kg . • en io6 ot1to6 cinco pacientu et pe-
60 6e man.tuvo 6in cambio6 o con una m.tnima di6minución no cu.an.ti
Mcada. 

At empezalt et ~atamiento to6 exámenu de tabo1r.ato~o 6u~on.no1r.
matu 6in que 6 e apkeuMan cambio6 de .lmpo1ttancia dwr.ante IJ at-
6,(,nall za1r. et plliodo det utudio. 

21 pacientu hab.<.an 1r.eubido ~atamiento an.tlhipMten6ivo pltev.i.o
ae u6o det Metopkotot; en ocho ta 1r.upuuta hab¡a 6~o excelente, 
úete de etto6 tamb.i.~n 1r.upondie1ton en 601tma excelente ae meto -
pkotot 6-i.endo en una ea 1r.upuuta nuta. Ve lo6 6W con buena -
1r.upuuta a 0~06 p1todu.cto6, cinco 1r.upondiMon en 6okma excelen
te al Metopkolot IJ uno 1r.upondió en 6okma 1r.egula1r.. Ve lo6 6e.i.6 -
con 1r.upuuta 1r.egula1t a ot1to6 medicainento6, cinco tuv.i.~on 1r.uul
tado6 excetentu /J uno nulo. Polt úe.tlmo, et paciente que hab¡a -
te~o 1r.upuuta nula con 0~06 an.tlhipMten6.i.vo6 1r.upondió en -
6okma excelente al medicamento valo1tado. 

S.i.ete pacientu tuvi~on man.i.6utacionu c~ca6 colate1r.ale6 plr.9_ 
bablemente deb~M al u..60 del Metopkoiol; en cu.a~o 6u~on poco -
.lmpolttantu IJ no obllgadon a ta 6u..6pen6.i.ón del medicamento IJ eo6-
cu.ale6 apalteUMOn gen~atmente al plf..incipfo det ~atamiento 1j -

con6i6.tl~on en ce6áeea6 1J nau..6ea6. En to6 ~u pacientu en que 
6e 6u..6pendió et ~atamiento, en uno polt apalt.i.uón de ce6áeea - -
.i.nteMa, en o~o polt di6nea 1J 6en6ación de pJr.Uión pkeco1r.diae IJ -

en et últ.lmo polt ea apa~úón de in6omn.i.o lj -óentiación de di6minu
uón de ea capa~ad de conce~auón, M¡ como po1r. ea di6minu- -



c..lón de. ta. 61te.c.ue.11cla. ca1tcüa.ca. de. l O 8 a. 1 O ta.Udo6 po!L m1:11uto; lo6 

e.6e.cto6 cota.te1ta.lc6 a.pa.1te.cle.1ton a. lo6 t1te.6 dLa.6, a to6 do6 y tltc.6 

6e.ma.11a.6 1te.we.c.Uva.mC!.11te., a do6Ü dC!. 200 mg en to6 do6 p.W.;c•:o6 pa

cie.11te.6 y de. 300 en et úU.úno. Lo6 6Ln.toma.6 6e. duapa1te.c.lc'l.011 at-

6U6pe.11dC!.1t. e.t mc.cüca.me.n.to, e.6.to6 ,tl;U paclc.11.te.6 no habfo11 1te6pond..l

do a. la. .teJr.a.p~u.t..lc.a.. 

Ve. lo6 do6 pa.cle.11te.6 que. no 1te.91tMa.1ton a. c.ontltot, e.11 u110 6e. ha.b.ta -

lo91ta.do e.xc.e.te.nte. 1te.6puMta. c.011 200 mg. at d.t.a de. me..top'tolol, a. la 

.te.1tc.e.1ta 6ema.11a; e.11 el o.tito l'10 6e ha.b.t.a ob.te.1U.do 1te.6pue.6:ta a ta - -

c.ua1tta 6e.ma.na c.on 300 mg. 

Al Mna.t de.e. .t1ta:ta.m..le.11.to, veú1W1te.6 pa.cle.11.te.6 te.n.t.a.11 cl61ta.6 de. .te.!! 

6-lón a1tte.Jt..la.l CÜa.6tóUc.a de. 90, 80 y 10 mm de. Hg. y o.tito c.on mala -

lte6pue.6ta pu.u 6U6 cl61tM 6e. ma11tuv..le.1to11 e.n 104 mm de. Hg. 

VISCUS10N Y CONCLUSIONES 

Polt lo6 1te.we.tado6 ob.te.1údo6 e.11 e.e. utucüo, c.011 el u6o de. me.top.totoe., 

e.n C!.l .t1ta.tam..le.n.to de. ta h..lpe.1tte.n6.lón a1t.te.Jt..la.l 6ú:télr..i.ca, 6 e. conc.tuye. 

que e.a lte6pue6:ta 6ue. 6a:t.l6iía.c..tolt.la. Tomando e.n c.uc11:ta que. e.e de.6c.e.~ 

60 de. la te.n6..lón a.1t.te.Jt..la.e. CÜa6.tóUc.a ae. 6,lnal de. la6 doee. 6ema11M de. 

.t!La:to.m.le.n:to, 6e. ob6e1tva. que. e.l 80% 6 e. log1tó una dúmb1ucló11 6upe.lt.lo1t 

a lo6 20 mm de. Hg. y e.n e.l 12% de. de.&ee.n6o 6ue. de. 10 a 79 mm de. Hg., 

e6 de.e.lit que et 92% de. lo6 pacle.n.te.& .t1tata.do6, 6e. obtuvo una. dúmút~ 

c..ló11 e.11 ta.6 cl61ta.6 de. :te.n6.lón an.:te.Jt.la.l CÜM.tóUc.a e.n:t'Le. l O y 20 mm -

de. Hg., y e.n do6 pa.cle.n.te.& de.6ce.ncüó ha6ta 30 mm de. Hg. 8% y e.n un -

pac.le.n:te. 4% 6e. c.0116.lde1tó nulo pue6 la. :te.n6.ló11 cüa&:tóUc.a 6e. man.tuvo 

e.11 11 O mm de. Hg . En mii6 de la mUad de. lo6 pacle.11.te.6 ta. :te.116.ló11 6.l.l 

:tóUc.a. no de.&ce.11cüó e.n ta müma magn.t.:tud de. la ob!>CJtvada e.11 f.a.6 c.l -

61ta6 CÜM:l:óUca.6, e.&te. he.e.ha co11c.ue.1tda c.on lo!> .ln601tme.6 que. 6e. 1te.po'.::, 

tan en e.a We.ita:l:u1ta m~d.lca c¡ue. e.e. me.top!Lolol no dümlnuye. e.l ga6:to 

ea1td.laeo 6ú:tóUco, me.jo~,a.ndo de. e.&ta mane.Ita el ga6to al aume.n:talt e.e 

vofume.n de. te.e.na.do cüa&:tóUco po1t ta b1tacüca1Ld.t.a 11 , 4, 1, 8, 9, l O y 15) • 



Ae compaJ1.a1t e.e e.6e.c:to a ea 6eX.ta y dechno6e.gunda 6emana6 u ob6Vivo 

en :téJtmú106 9e.11e.1tale.6 que ce :tt.atarr.,/.e.11.to 6ue. me.jolt at 6~ flaf. de.e :tr.~ 

:tamle.n.to. Lo6 pacJ.c11.te6 que '1.e.6 po11cüe1to11 e.11 6 Oltma bue.na o '1.e.gulalt, 
lo lúcJ.MOll en 601tma excelen.te ae téJtmú10 de.l e.6.tuclfo, e.1; a.fgul106 -
la. lte6pue.6ta me.jof/.Ó al .Í.nCf/.eincntalt la do6.í.6 p0'1. pitaba.ble. QCO! :tumb,~E!_ 

m.í.e.n.to, pe.'1.o e.n o.t'1.06 la mejo>úa 6C obtuvo 6.Í.11 vaJUa/t ta do,~.l~, e.6 

pltoba.ble. que. e.6.i'.06 pacJ.e.nte.6 110 M.tuvle.Jr.on tee.vando e.11 6oflrna lncüc~ 

da e.e .tlta:tamle.11.to dU11.a11:te. ea6 p1¡,lme.1ta6 6 ema11a.6 ( 2, 3, 5, 8, 9, 1 O 11 ) • 

Lo& e.6 e.e.to& cola.te..1z.ale.6 6ue.flon poco i..mpolt:ta.nte.6, e.11 la may~,'Úa 6 e -

ob6e.1tva1to11 a.e. p!¡,,lncJ.plo de.l :t1tatamle.11to y 6ólo en t1¡e.6 paclc.u1tu --

12% 6ue. ne.cua1Uo 6Mpe.11de.1t e.e t1ta:tam.<.e.11to, pue.6 lo6 e{e.cto6 de&ap~ 

1te.cJ.e.1ton al 6Mpe.11de1t e.e me.cücame.nto ( 9, 1O,11,) • 

la gJtan mayo>úa p!teóe.ntó eü&m.<.nucJ.ón de. ta 61te.cue.ncJ.a cattdlac.a e11 -

alguno6 6upe.!t.<.oJt a 30 ta:t.<.do6 polt mlnu.to6, 6b1 que. apa.1te.cJ.u..an c.6e.E: 
to& cotate.1tale.6 polt e.&te. mo:t.<.vo, M:te. e.6e.cto e.6 6ob1te. el CJtono:t.lz.o -

p.<.&mo que. be. le. de.6cJúbe. e.11 ta We.1ta.tu!ta mMlca ( 1, 4, 6, 8, 9, 

10). 

N.<.ngún pacJ.e.nte. pfle.&e.11.tó camb.<.06 .<.mpof/..ta11:tv.i e.n lo6 e6.tuCÜo6 de. la

b0Jtato1tlo e.6e.ctuado6 ae .liúcJ.o IJ al 6lrial de.t e.6.tucüo, tampoco cam

b.í.06 e.n e.e 6011do de. ojo y 60.C.o e.11 u.11 ca&o 6e. ob6Vtvó me.jo~.-ta e.n e.t
e.te.ctJtoca1tcüo91tama al eü&m.lnu.<.!t el 91tado de. bloque.o de. ta llama i..z ~ 

qu..<.e.1tda de.e haz de. Hü, 6e.11óme.110 que. 110 6e e.e. a:tJUbuye. al me.dfr.a -
mento ( 1 , 4 , 1 , 8 , 1 4, 1 5) • 

la do&.í.b con ta cu.al 6e .<.n.<.cJ.ó e.t t1tatamle.11to 6e. Jr.e.dujo en at9u1106-

ca6 o&, to91tándo& e. man:te.11e.1t ta m.í.bma 11,v., puuta an:t.<.h.lpe.Jz,;te.116.ÜJa, 6.í.11 

emba1t90; ta te.1tce.1ta paJt:te. de. lo6 pacJ.e.11.te.& M.tu.cüado6, hubo la ne.e,'.!;, 

&.<.dad de au.me.nta~ ta do1.<.& pa'1.a tJtatalt de co1161Vtvaf/. la Jte6puC6:ta -

.ln.lcJ.ae, lo que 6e. fog1tó en la m.<.tad de. lo& ca6o6. En la ma¡ro.~La ta 
do6.<.b ú:t.<.l 6ue. de. 300 mg. al d1.a 6ólo u.n ca&o 6e aumentó ha1ta - -

400 mg. 

Po1t lo ob6e.Jr.vado en e&te e,,~tucüo 1e. puede. a6e.gu~a1t que. ce Me.top~olot 
de.l Sec:tolt Salud e.6 un me.cücame.11.to exce.le.n:te. pa.Jta tf/.a:ta1t pací.ente.& -



lúpe.~.tc.11606, con lúpelt.te116.ló11 te ve a mode1tada .:,.lemp1te !f cuando e~ 
Un düpu.U...tM a colabo'1.a'1. e.11 óu. .t1ta.tam-le11to; ademá,~ de pr.oduc.l!t

poco.:, e6ec.toó cota.tettate.6, to.:, cuatM óueten apaltCW!/t ae prvlnc.l -

p.lo de.e .tJtatamí.e.11.to, que ea do6ú ú.t.le vaiúa en.tite 200 y 300 mg. -
ae elfo y Que p1tobabee.me11.te. ó e deó Mitote e. .toteJta11c.la a.l med-icamen

.to eo cu.ae 110 óe concwye e11 M.ta obóe.1tvac.lón. 



Eda.d 30 a. 40 41 a. 50 51 a. 60 

Se.xo a.1106 a.1i06 a.1io6 ro.ta.e 

Femen.i.110 2 1 10 19 

Ma.6cuU110 1 4 11 

F.lg. r Eda.d y Sexo 

1 meno6 1 má6 6e 
mu 6 a.tia 1 a.911or,a. 

muu a.tia 

5 6 10 2 

.= .<.g • I1 An.Ugue.da.d de. H,tpeJt.t:e.116.<.ó11 



15 % 

lo 

1.00 

40 

20 

F-lg. II I Pauentu, que t.iu pend.leJz.on y abandona11.on el 
-t:Jta.tam.i.ento. 

.39.96 ~ 

Exc.elen.tu Buena Regu.lM Nulo 

F.lg. IV. Rupu.u.ta al -tJl.a.tam.Len.to a la 6ex.ta &emana. 
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f..lg. V • Rv..pu.u.ta 6.i.nai. al .tJl.a.tami.e.nto a ta dé.cúna 6e.gu.nda 6ema11a. 
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