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I N T R o D u e e .I o N . 

Ln experiencia cl1nica obtenida en la realiza- -

ci6n del Servicio Social en el Reclusorio Preventivo Orien­

te Varonil, y la observación de ckrtos hechos relacionados 

con la Psicopatía entre los internos que tratamos, fueron -

los motivos principales para intentar llevar a cnho esta i~ 

vcstigaci6n, con el obJctivo <le am¡Jliar las consideraciones 

acerca del Trnntorno Antisocial Je la Pcr~nnnl idad; más aún, 

al TC'\'Ísnr In bihliografia nos dimos cuenta d(• quP, aunque 

Jcsdc- el punto de vi st.1 r~ iC"nd ináff: leo es un tema en el que 

poco se ha ahondado, cxiten trnh1jos muy intcrL.•:;antrs y ,...on 

bases s61 idlis para suste-ntar. 

;,Qué pasa con los psic6patas? ¿D6ndl' quedó la fa 

lla C'Jl SU desarrollo infantil rara Jar lugar ¡¡ SU comporta· 

miento tnn ctir;lctcristico~ Por los recuerdos cnc11bridorcs, 

los mecanismos rle defensa puc~tos e11 a~ci6n, y 16gican1cnte, 

por la barrera infrar,quenlole ante figuras el<: autoridad, no 

nos fu! fficil remontarnos a !ns expcricncins tempranas de -

éstas personns, poi· lo tanto, recurrimos n las tco1"ias psic~ 

dinámica~ para trat:t.r de descubrir en cuál fnsc se intcrru~ 

pi6 su desarrollo cinociona1 para resultar este trnnstorno -

de personal í<lad, no clasificado ni c:omo nl'urosis HÍ como -­

psicosis. 

íluscarnos en el !listar ia de Ja Psicología los or1 

S!ClH~S del término psicopático (capítulo I), <lande vemos co­

mo ha evolucionado al paso de Jos siglos. La etiología de 

dicho síndrome ha sido muy discutida hasta nuestros días -­

por di\•ersos enfoques: la Psicología Experimental y sus es-



tudios clcctroencefolográficos no encuentran concordancia; 

las estadlsticas son ricas en información y la dcsintegra-­

ci6n famll lar ocupa un lugar preponderante; gran variedad -

de autores nos <lan las caracteristicas, clasificación y no­

sologla, pero la etiologla es adn inexacta. 

Es fácil confundir este sindrome psicopático -­

con otros transtornos de personalidad, de ahi que lo dcfin!!_ 

mos primeramcntt' como lo hace el D.S.~1.-111-R, el cual lo -

clasifica como Trantorno de la Personalidad Ant!soc.lal, y -

nos dá los criterios para su diagnóstico (Capitulo 11;. El 

Jcfinir el s1n<lormc n pesar de coI1oc~rlo }' entcnJcrlo no es 

tarea sencilla, para ~cCor<l y McCor<l el psic~pata e~ 11na 

per~oiia a~ocial y3 que nu Htaca <lcliheradamcnte a la socie­

dad, pero nin~una regla, norma o ley lo va a detener en la 

satisfacción de sus deseos, <le ah1 surge su alt:1 peligrosi­

dad. 

:,(.jmo fueron las experiencias infantiles de los 

p.sic6pat3:;? ;.Por qué son tan lábiles, sin sentimientos de -

culpa ~· sin ~apacidad de introspección? ¿En tiUé fa~c: se in~ 

tcrrt1mpi6 sti Jcsarrollo emocional? ¿C6mo rcnccionan ante -­

una pérdida? ¿Elaboran los duclcs7 Parn trotar <le aclarar 

estas dudas, apoyamos nuestras observaciones en la teoría -

psicodinámica retomando \'arios autores: Freud, Mdanic - -­

Klein, \\innicc.tt, Grir~berg, Ana Freud y otros (Capitulo - -

11 l) . 

St1~tentamo~ qtte las cx11cricncias obtenidas en el 

cuidado materno d<'l l'cbé son básicas para la formación de -

un th~sarrul lu í•mo1.:ional C'quil ihrado, las fallas en este cuj_ 

dado pllc'•!t'n llc'\'ar al nifio a la lncapaci,lad para elahorar -

unn pé~rd ida debido a que no prf'domin;in los recuerdos place!!_ 



teros. Estas p&rdidas, que pueden ser en la ~erilidad~ o en 

la fantasia, van a traer como consecuencia un desequilibrio 

de los impulsos. 

Para el psicópata no hay código o norma externa 

que tome como propia, infringe ln ley y se ocasiona problt!­

mas con la autoridad y con la sociedad, de ah! que lo enco~ 

tremas en las i11stitucioncs de custodia, donde, scguramcn~~ 

te, no será la primera ve: que esté, pues la iclea de tener 

que pasar ahí Ja mitad ele si1 existencia no surte efecto pr!O 

vcntivo alguno. Respecto a las medidas correctivas, en el 

Capitulo IV hn~lnmos aceren del Sistema Penitenciario en N& 

:::cico, dcsUc la épi.~c1 precnlomhina basta nuestros d1as, y de 

la manern, matizada l'ºT el mome!1to hist6rico, en que se han 
castigado los del itas. !.os métodos correctivos han ido evo 

lucionando hasta lograr lo c¡ue se tiene en nuestros días, -

como son; los Consejos Tutelares para menores infractores; 

los Reclusorios Preventivos (Oriente, ~orle y Sur) para los 

adul tns que est:ln siendo procesados; una instituc Ión de cu~ 

totlio para mujeres, el Reclusorio Preventivo Oriente feme-­

ni!; y, la Penitenciaria del Distrito Federal para scnten-­

ciados. 

Fueron elegidos 60 intcrnns del Reclusorio Pre-­

vcntivo Oriente Varo11ll Cfi b3~c n criterio~ de inclusión -­

que menciuna~0s en el r;1p1tt1lo V. Se les e11trevist6 de ma­

nera individual para posteriormente ap1 icarlcs las pruebas 

proyectivas: 11.T.P. y Test del Arbol. De los instrumentos 

mencionados se tomaron in<lica<lorcs lle rnsg<,s, al tratar <le 

estt\blcccr el t i¡io 'le rcla..: ién entre r~sto;, y saber cuál cr.:i 

la consistencia interna Jp l:i. b3tPrí:1, se utili:6 1n pruch:.t 

Estadistica del Coeficiente de Correlación Parcial Fi r1 , 
se obtu\'irrun p0rccntajl'S y se rcsprcsc-ntaron los resulta--
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dos en gr5ficas para comprender las conclusiones del estu-­

dio elaborado. 

Es un campo donde todavia hay mucho por hacer, -
aunque en las institucionrs se han elaborado proyectos y -­

programas 6stos no se han llevado a la prfictica por razones 

que dcsco11ocemos, y hc1nos consillcra<lo rclcvnn<le )' de i111¡1or­

ta1H.:ia el c0ntribuir con n11e~tro estudio par;1 ~n1pl iar las -

inycstigac ioTh'S real iz.adas con los intl·rnos de un Rl'cluso- ~ 

r io Preve11t iro. La Ciu~la<l <le \~{·'( ieo t'~ la m.ís r.rnn<lc y p~ 

blada del mundo, ante un graYe problema como es el de la de 

lini.:ucncia cpw crece día a Jía )'el t¡llt' lns Rcclu:.orios Pre 

vcntivos SP cnc11cnt1·!· so~rcpohl;1llos 1 consideramos que la -­

Psi1:nlogia tiene mw .... ·hu que .-i.ptJrtar l'll estas instituciones~ 

gt1hcrnilmcntalcs. 



CJ'.P !TllLO ! . · A:JT!'C:F.DENTFS DFJ. TERMINO PSICO· 

PATICO Y DIVERSOS ENFOQUES. 

Remont5ndonos tanto en In historia del t~rmino -
psicopático como en su relaci6n con el tipo de medidas, ya -

sea de prevención o corrección, hemos encontrado que durante 
la antiguedad y la Edad Media, s6lo en la• ciencias normati­
vas como la Etica y la Ciencia del Derecho, se trataban de -
manera "científica" los problemas del delito y la lucha con· 
tra ~l. Sin embargo, es un poco antes del siglo XVIII cuan­
do se cmpic:an a conccptualiznr los dcs&rJcnes mentales rcl! 

clonados con la rcspons:ibi lida<l del ir.dividuo por sus accio· 
nes, con ln desventaja de cncontrarsP nGn influenciados por 
la FilosJfia Me<licvol. 

!lacia el si¡; lo XIX se lleva a cabo un amplio pro­
greso en amhas ron1as. r.a nctitttd de la sociedad se humaniza 

y, antes de perseguir, trata de comprender las alteraciones 
mentales; y es tambiEn, a prJncipios del mismo siglo, cuando 

se intenta construir un esquema formal de la Pslcopatla. 

El paso inicial en la configuraci6n del concepto 
psicop5ticu se diA en 1806, fu6 un psiquiat1·;1 f1·anc6s, Phi-­

llipe Pin('} quien, observando un pa..:.icntc 1 díngnosticéi corno 

"manía sin delirio''> pues no cnc0ntr0 ima clnsíficaciOn psi­

quifitrica ~n uso c¡ue desc1·ihicra al tr:tnstorno cttya mn11ifcs­

taci6n de síntomas cra1l los caprichos rn:1s fant5sticos, un e~ 

rficter indomable y unJ gran propensión a los pleitos. Scgu_i. 

d3mcntc, sc1)11r6 al grtipo <le pacientes qtic present;1ltt1n des6r­

<lcncs cmocionalc~ sin unu <lnno perceptible en las fucultndcs 
de raciocinio, considcr:intlo qt1c ~st¡1 t\ucvn cnfcrrnc<la<l mental 

se debla a t1n:1 pc1·ve1·si6n Je los afecto~ y los sentimientos 



morales. Cnbc mencionar que incluy6 otros transtornos dife­
rentes (paranoicos, epilipticos, histlricos) mezclados con -
algunos casos de verdadera psicopatía. 

Poco despucs Morcl, retomando los conceptos de -
Pinel, desarrolló la teoría de la "Dc¡;encraciÓn", dond.e arg!:!_ 

mentaba que ln etiología de esta patologla poilia d~bcrsc ~ -
intoxicacio~cs, lesiones cong~nit:1s o adquiridas, hercnci~, 
influencia del medio, cte. 

flesde 1835 algunos autores 1 ]amaron "Locura Mo-~ 

ral" a1 tr:instorno de la personal idnd psicopñtíca, deflnién­

dolo como un tronstorno donde l:is fac111tadec intelectuales -
no habían st1frido daílo, sino qt1c sl: mani fcst~ci6n era princ~ 
palmcntc o sdlo en el estado de los sentimientos, teraperancrr 

to o hállitos. ArguDentah~n que la Jc¡)ravaclcin moral Qra -­

innata e i11~xplicab!c, ql1c los inJiviJuos no habrnn podido 
ser edricndos en la morul. ¡iue~ cr:1n incnr1nces de l1isccrnir 

entre lo bueno y lo malot c¡ue no podr;Ln cor1Jucirsc con pr0-­

pie1.1ad y Uecencin en la vida. Les 11amahan "i,Hotas rnor~- -

les 11 a<luc icn<lo que los princirios act i ·;os de 1a n"H:ntc se en­

ccr:'::rah:111 "pcr\·ertidos y Jepr.1v;1.tlr1s". r~a:;aron la moral en -

lo- refercr1tc a tres c0nce11tos: ;•~ un ~j~nificado psicot5gico 

(impulsividad); 2) las respucst3~ c~ociunalc~ o afectjvas en 
contra5te con las intclcctl1nles (no eran retrasados menta- -

les); y, 3) el sentido ético del bien)' del mal. 

Pritchard, dentro de Ja corriente hcreJista, uti 

li:ó el término de "lnsania ~\oral" hablando de una 1'<Órbida -
perversión de afectot:, incl inacioncs e impulsos morales; pa­

ra este 3Utor eran individuos cuyas pnsioncs brotnban in\'o· -

luntarinmcntc, sin que ninguna enfermedad pudiera justificar 
lns, estas personas estaban "moralmente locí\S'', sin emhargo, 



dentro de su clasificación también incluyó otros transtornos 
diferentes. 

Toda esta controversia llevo a los investigado-· 
res a preguntarse si los locos morales dcb[an ser considera­
dos ante una corte penal o ser remitidos a un hospital para 
enfermos mentales. Adcm5s, hubo mucha confusión respecto al_ 

tfrmino y a la descripción de s!ntomas: muchos de los_ pacie~ 
tes padecían mds de tronstornos afectivos o intelectuales -­
que de psicop,ticos. 

llacia 1850, el italiano Cesar Lombroso, dentro -
del enfoque constitucionalíst:i, fué uno de los pdmcros para 
describir al delincuente. Tomó como base su material sobre 
cases notnblcs de criminalidad y ren1Jz6 varios estudios an­
tropo16gicos, encontrando prrrtlcula1·i<ladcs en la conforma- -

ci6n del cdnco y Je la cara, en el desnrrol lo del encéfalo 

y Ctl caract~rc~ antropom6tricos. Como otra~ ca1·acterísticas 
mencionó la infrasensibillda<l (tl~ ahí In el<o\·:i<ln inclinación 
a tatuarse)~ crl1el<lad, inclinación n la s11pcrstición y a - -

usar medios pri1nitivos para hacerse entender. Estableció -­

el término de "del íncucntc natn 1
' como unn personalidad carc!! 

te <le culpa, altamente ii;ipulsivo y agresivo, insensible a la 

crítica y al dolor ffsico, Pn la que nn procedían lns ¡1cnas. 

pero de ln l{UC la sociedad debía 1..lcfenderse, "si fnera nece­

sario" con la muerte. Cabe destacar que subrayó la similí-~ 

tud entre ciertos aspectos de Jo mente del crimino] con la 
mente infantil: gron preocupación por el momento presente, 
falta <le inhibición, y anuli1ción o paral i::ación de experien­

cias anteriores. Mii~ tarde separó al "del ins..:ucntP ocas jo- -

nal" y al 1'<lelincuentc pasional" como "pscudodclincuentes", 

empeñado en que la grnn mayoría de los criminales consti- •• 
tuian un grupo antropol6gico unitario. Crcia que al genuino 



delincuente nato, la sociedad s61o le proporcionaba la posi­

bilidad y ocasión para manifestar su disposición criminal. 

Se hicieron intentos por clasificar los desórde­

nes en has~ a la creencia <le que las cnfcrmed1<lcs mentales -

eran como las fisicns, con un cuadro <le caractcristic:ls csp~ 

clficas qt:c servirian pn1·n iJcntifica1· la pcrtu1·bnci611 b5si­

ca. En 1878 G!ustcr, influcnci.n{1o por Lombroso, present6 el 

primer cu:1J.ro .:1 ínico Je los ~íntomas cncontr~Hlns en 1.:i "de­

mencia mor;l.1": placer ptJr filentir, '2:>,citaci0n )' p~1sión 1 jui-­

cio debilitado v perversión moral. 

E~ en el siglo XIX que se evidencian los prime-­

ros intento~ por ca1·actcrizar a la per~onali<ln<l psic6patica, 

pero no se nvanz6 mucl10 por la 11cgligentc clasificaci6n y la 
carencia Je ir2vcstig~ci0nes si~te1natiza<las. A las luces Jel 

nuevo siglo St;' reempla::a el tl!rmino <le ''in.snn1:1 moral" por · 

el de "Inferioridad PsicopJtica". Fué introducido por el - · 

aleman Koch como una cxpl ic~1ei6n n la "predisposición constt .. 

tucionnl''; 5-in embargo, también inciuy6 (al igual que lns ª:.!. 
tares ntencir>nados) m11ch;1s dcsviaciot1es y exccrltricidaJes del 

comporL1r:-iient.: junto con síntomas qut..• iJhvr<.1. ,:-,e :.:on':'ten rnrin 

neuros i'.:"·. i.:1 influencia dei ¡n.:nsa;;-.ic-:1to nc11ro1ógico ~· ln ... 

psicobiología :.e hiz.n evidente, ésta corriente argumentó ~pie 

el criminal, el trasgresor, e1·a 1111 inJividt10 con const itt1-

ci6n <lcfr:irmada, tcorfa qU(' coincide con la de Lombroso. 

nc-n Karp::wn, basado c>n esta tooría del defecto -

constitt1cin11:1l, argu1ne11t6 qt1c el ¡1sic6¡1ata era rc3lmcntc un 

ncur6tico cnJt1rcci<lo, cuy:1s defensas le hacfan parccc1· in~crr 

sible, antisocinl y desprovisto <le conciencia. Stt labor re­

sult6 en el desarrollo de una nun·11 categoría, la ".'-nctopa-­

t!a" definida como una cnfcrmcd:1tl p1cntal específica, "c:1rac-
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teriznda por una organización de personalidad particular, y 

cuyo aspecto mns destacado es la virtual ausencia de cual- -

quier acción redentora de tipo social (conciencia, emociones 

generosas, sentido de culpabi! idad, etc.)". (1) 

,\sí, otro grupo de 11 clasificnc!ores" no hncía más 

que confundir las cosas, en 1890 Krncpclin propuso una "tip!:!_ 

logr:, .. <le la psicopatía y JiviJiÓ este transtorno en subti-­

pos: cxcitahlc, inestable, impul~ivo, mentiroso, estafador, 

etc. Poco despues, diferenci6, hahlnn<ln de anoaalins const! 

tucionales, entre aquellas que se traducen por perturbacio-­

ncs de la conducta social y, :t4ucllns socialmente pcliRrosas 

y moralmente rep1aliables. Schncider, por su parte, y si- -­

guiendo In t:cmlt::ncia de l'.racpcl in, divide en: a) aquellas -­

q11e hacen c11trar en conflicto co11sigo mismo o con lo~ dem5s 

(depresivos, inseguros), y, b) aquellas que hacen que el in­

dividuo sufrit y haga sufrir a Jos demás (delincuentes, per-­

versos sexuales). 

Es con el nuevo siglo que resurge la investiga-­

ción olvicl<:'lndose un poco Lle ln teoría y volviendo miís hacia 

el psicópata mismo. Es ~·!cyer (lg22) q11ien excluye a los ne!!_ 

r6ticos del rubro de '"Psicopatía Constitucional", término d!_ 

fundido ampliamente y que los estudiosos trataron de refi- -

nar, dándole un significado más específico, sin embargo, no 

puJicron tampoco coincidir con las causns del tra11storno. 

En 1920 los neurólogo• aportoron el conocimiento 

del cerebro del psic6pata, esperando deducir este transtorno 

de un cerebro defectuoso, por ejemplo, un estudio afirmaba -

(1) BRQ\IBEHG , W. -
cicl"n, 1963. · 

"triso 1 del Crimen". - Ediciones Mornta. - la. cdi­
~ladrid, Espaí1a. - p. 32•1. 
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que de una encefalitis podían resultar síntomas psicoplticos 
retomando que el mal funcionamiento del cerebro explicaba -­
las desviaciones psic6poticas, pero otros estudios demostra­
ron que lm mayor[a de los pacientes presentaban ondas cere-­
bralcs normalc~. 

Por• 1930 se divulga también la teoría psicoana­
lÍ tica, sus seguidores afirmaban que el psic6patn nunca ha-­

bia llegado a sobrepasar el Complejo de Edipo, y que no ha-­

bfa cstoblccido dentro de sí el código 6tico, el superyó. 

ll;;cio 1939 Knhn señaló que hah!a psic6patas del 

impulso, del temperamento y del carfictcr, lanzándose a una -
clasificaci6n "clíníco·<lescrlptiva" que condujo a muy poco, 
al igual que las anteriores clasificaciones como las de Kra~ 
pelin. De esta "inno\·acíón" diversos nutorcs clasificaron 

a las personalidades anormales de acuerdo al drea afectadn. 

l.os autores Curran y ~!~11 lson acufiaron un t6rmi­

no parn designar las anomalías pato10gic~s de la co11ducta s~ 

cíal: sociópatas o sociopáticos. "~;o hay casí diferencia e~ 
tre los autores cuando expresan estc ortlcn de anornalins p~i­

copática,, Krncpclín señala ... n los dcllncuentes ... y abcrri!_ 

dos scxualC's ... f:o(h habla de mal nidos ... " (1). 

Hacía fines <le la segunda ~!Ut:'rrn mundial, lns -­

Ciencias Sociales comprendieron la im¡1ortancin y el peligro 

que signi fic:<ba el psicópata. La mayor parte <lC' los obscn·i!_ 

<lores crclnn qt1c por diferir tan notablemente de los crimin~ 

les comunes, nct1r6ticos y psic6tico~, el psic6p¡1tn <leb1a ser 

(1) IUJUlEM, 1.. • "Las Personal i<ln<lcs Soclopaticns". - Ed. Científica 
~ladrid.- Argentim, 1979.- p. 18. 



11 • 

considerado como poseedor de un transtórno y un apartado di­
ferente. 

Es en 1952 duando el Diagnostic and Statistical 

Manual (DSM-I) introduce el t6rmino de ''Transtorno de la Pcr 
sonali<lad Psicopfitica''. No obstante, se siguieron usando -­
los términos "psicopatía" }' ttsociopatín" en forma intcrcam- -

biablc. Es el DSM-Il que adopta el término "Personalidad A!). 

tisocia1· 1 parn el diagnóstico oficial del psicópatat agresi .. 

vo o antisocial, o para el soclóp;:1ta. 

Fueron los autores McCord y McCord (1960) quie-­
nes diferenciaron entre psicópata y soci6pata, aduciendo que 
el primero no es antisocial sino asocial, pues no ataca del! 
bcradamente a la sociedad como el segundo, sino que es la s~ 

cicdad la que muchas veces obstaculiza la satlsfacci5n de 
sus deseos. 

El DSM- I Il publ ica<lo en 1988 ubica dentro de los 
Trantornos Je la Personalidad al "Trantorno Antisocial de la 

Personalidad". 

Es asl que durante un pocu mis de 150 aftas la -­
ciencia ha conocido la existencia de los psicdpatas, y por -
lo menos en 140 los cientificos han discutido sobre la dcfi 
nici6n de cstu desorden. 

Los diferentes escuelas y corrientes han tratado 
de explicar el fenómeno de la Psicopatía. En la teoría So-­
ciológica se considera al delito como una manifcstaci6n so-­

cial patológica del organismo de un pueblo. El delincuente 
es un individuo que tiene una herencia, una cducaci6n y vive 
en un medio cuyas circunstancias le dan la ocasi6n para de--
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linquir. 

Las aproximaciones subculturoles sugieren que la 
delincuencia es una conducta normal aprendida en una bubcul­
tura particular, que se aprende como otrn forma de cortducta 
social. Aquf podrfamos cjcmplificor con nuestra sociedd<l y 

las llamadas b;:indas juveniles: los nifios y jovc-nes expresan 

mas claramente sus actitudes hacia la sociedad en los senti­

mientos colectivos que comparten con la bandn. Una person~­

lidnd inMaduro tiende a reunirse con un grupo de las mismas 
características, dentro del cunl su moJo de pensar es com- -

prcndi1lo ~in cxplic11ci¿n nlgt1nn; ln l1a11<la es u11 portavoz de 

la asrcslvldad individuo! experimentada por sus miembros y 

posee tin vnlor l'sico!6gico r·es1Jccto nl individuo puesto que 
en ella es ~ccptablc lo agresividad, micntros qua en el ho-­
gnr familiar se: ;~rnpngnn por la suprc5-ión de las tendencias 

agrcsiv¡i~ o rebeldes. 

Lo teorín del Aprendizaje Social argumenta que -

los proce~tJS Je aprcnllizajc implicar1 aprender a no <lelinq11ir 
y también :i:prender a delinquir. sin emhargo, su concepto - -

pri11cipal es que la cond11cta se mantiene o inhibe por sus -­
consccuenc ias, lo que po<lríamos scílnlar corno lnsight y aprc~ 

der de la experiencia, aspectos que, como es sabido, no se -

manifiestan en los psicópatas. 

Dentro del enfoque Social o Ambientnlistn se se­
fiala la h~sqt1cda Je ~at1~3s ~mbicnt(l·socinles para encontrar 

la génesis Je la p~írnpatía. Se cnl;i:a con la Tcur'i.J P:::ico­

din5mica partiendo del estudio <le las cxpc1·icncin~ infanti·· 

les. En los estudios de explornci6n <le grupo familiar se da 
importancia a la dcsintcgraci6n fnmiliar, aduciendo que esta 
fa\'orece los fallos Je la personalidad, se argumento que ·la 
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poca coherencia y la falta de capacidad integrativa del gru· 
po familiar scr5 responsable~ lo incapacidad social futuro. 
En observaci6n de grupos familiares han encontrado situacio· 
ncs sumamente anómalas: prevalencia de reacciones antisocia­

les en los progenitores, alcoholismo, prostituci6n, etc., y 

otros foctorcs de defectuosa integración fomil iar: nncimien· 
to ilegal, promiscuidaJ, hogares desunidos, falta de alguno 

de los padres) cart:ncj¡¡s cconórnicn~, cte. Friclunclcr argu-­

menta que no es t·l a1:1bíentc el fínico responsable, sjno la i!)_ 

teracción entre el nrnhicnte, representado durante los prime­

ros afias tlc vi<la por la pcrsonali<la<l de los pa<lres. y los d~ 
sco5 instintivo:; ínfantiles. 

Respecto al enfoque hereditario basado en el es­
tudio de cases rlc mellizos, no se ha descubierto una defini­
da conexi(in entre herencia y psicopatía. Este enfoque ha e~ 
todo asociado con la escuela constitucionalista, sin embarg~ 
los intentos por establecer un criminal tipo no han tenido -
lugar pues los hnlla:gos son contradictorios: algunos Inves­
tigadores concluyen que el criminal es físicamente inferior, 

otros, que tiene un cuerpo ntlético. Por esto ln herencia -

no puede ser cxclt1!cla ni incluldn aGn co~o f:lctor cat1sal. 

El enfoque ncurofisiol6gico aduco que el compor· 
tamiento ontisocial puede ser producto de lesiones ccrchra-­

lcs, pero operaciones del cerebro y otras formas de lcsi5n • 
no conciuccn siempre n los misn1os rcs11lta,!os. La con<lucta -­

agresiva apnrccc casi en todos lo:; casu.s en o.11c es lesionado 

el hipotfilamo, pero los estudios de on<ln• cerebrales demues­
tran que ltl n3yoria de los psJc611atElS presentan una normali­

dad, y la anormalidad tanilii~n es presentada por sujetos que 
pndecian otros tr3n~tornos. Algunas más investigaciones de~ 
tro de éste enfoque sugieren que una sígnificati\·n propor- -
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cian de psic6patas muestra trazos normales dn sus ondas cer! 
bralcs, y la diferencia con sujetos normales no es signific~ 
tiva. Slater, al realizar una investignci6n con 300 pares -
de gemelos, 8 monocigóticos y 43 dicigóticos, llegó ·a la con 
clusi6n de que los factores gen6ticos juegan un papel impor­
tante en el desenvolvimiento de la personalidad, pero que la 
aparición Ju sintomas y el derrumbamiento <le Ja capacidad de 
adaptaci6n ~on gcncral1ncntc cat1saclas por el medio ambiente. 

Es asi <ttlc aG11 son necesarias mcclicinnes 1nas - -

exactas y ajustadas, invcstig[lc iones m:\s exhaustivas y prác­

ticas m5s co11crctas para establecer la ctiolo~ia de la psico 

pat ía. 
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CARACTER I STI CAS DEL S INDROME 

PSICOPATICO. 

Hemos considerado necesario anotar las caracte­

r!sticas de la Personalidad Psicopática para no confundirla 
con otros síndromes o transtornos de personalidad. La tarea 
no es sencilla, si aGn no se ~abe cu51 es sti ctiologla, es -

lbborioso y extenso clarificar su definici6n, como decia un 
psiquiatra " ... puedo reconocer un elefante cuando lo veo, -­
pero me costaría mucho trabajo definirlo." (1) 

Empezaremos explicándolo según el DSM-Ill-R, que 
lo ubica dentro <le los Transtornos de la Personalidad: 

"Transtorno de la PersonaliJa1.l Antisocial; 

" ... este transtorno consiste en unn pauta de cun 

ducta irresponsable y antisocial, que empieza en la infancia 
o en la primera etapa de la arlolcscc11cia, y conti11na en la -
edad adulta. Para poder establecer el dingn6stico, el indi­
viduo debe tener al menos 13 anos de edad y presentar una 

historia <le tran5tnrno de conducta ant<"":. ele los 15 años. 

"Entre los signos infantilc~ tipicos se cncucnp­

tran las mentiras, los robos, la holgazanería, el vandolis- -

mo, las pelens, las huidas del hogar y ln crueldoJ ftsica. 
En la ednd adulta sigue la pauto nntisoclal, lo que puede -­

conducir al fracaso al hacer frente a las obligaciones econ~ 
micns, al nctu:-ir c:nno padrP rcs¡H)nsahlC' ('planificar, ast C2_. 

mo una incap¡1cid:1d para m:1ntcncr tina activid¡1<l 1:1boral sost~ 

ni<la. Estos individuos no consiguen incorporar las normas -

sociales y llcvar1 il cabo rcpcticlamcntc actos a11tisocialcs co 

(1) McCTlRJJ, W. y Mc\,onl, .J.- "El Psiclipnta".- fa!. lbrmé S.A.E.­
Ed. Paid6s.- Buenos Aires, Argentina, 1969.- p. 19 
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mo destrucción de ln propiedad, agresividad,:robos y conduc-
tas ilegales, .. . 

" ... tienden a ser irritables y agresivos, se en-
cuentran continuamente envueltos en peleas f1sicas, incluye~ 

do al cónyuge y los propios hijos ... es t1pica la promiscui-­
dad sexual (definida por el hecho de no mantener una rcla- -
ci6n monogárnica <lurante mfis de un afio). Finalmente, carecen 

de remo1·Jimiento sobre los efectos <le st1 conducta sohre los 

demrts, incl11:;0 llegan a justificarla. Después de los 30 - -

años, la con<lucta ant i.i::oc ial más flagrante va disminuir, -

sobre todo lo promiscuidad sexual, las peleas y la delincue~ 
cía. 

"Criterios parn el Diagnóstico del Trantorno An­
tisocial de la Personalidad: 

A.- La edad actual ha de ser por lo menos de 18 
nfios. 

B.- Hay pruebas de que el transtorno de la con-­
ducta empieza antes de los 15 anos y se manifiesta por una -
historia de tros o más de los siguientes sintomas: 

l.- Frecuencia de nbscntismo escolar; 

2. - Huidas <le casn por las noches, por lo m~ 

nos 2 veces, viviendo con los padres o en un hogar adaptado 
(una escapada sin regreso); 

sexuales¡ 

3.- A menudo l1a iniciatlo peleas f!sicas; 

4.- lla utilizado arraas en rnti.s de una ocasi6n; 

!l. - Hn forzado n alguien ;J tener relaciones 

6.- Es flsicamcnte cruel con los animales; 

7.- Es fisicamcnte cruel con otrn gente; 
B. - Destrucción del iherada de la propiedad 

de otros (distinta del incendio); 
9.- Participación deliberada en incendios; 

10.- Mentiras frecuentes (distintas de las ne 



17 

cesarios paro evitar agresiones físicas o sexuales); 
11.- Robos sin enfrentamiento con la victima 

en mfis de una ocasi6n (incluyendo falsificaciones); 
12.- Robos enfrent&ndosc a ln victima (amena­

zas, chantaje, robo nrmndo y tirones). 
C. - Una pauta de conducta irresponsnhle y anti.so 

cinl desde la edad de los 15 anos, tal como indican al menos 
ct1atro <le las sigt1icntcs cnrnctcr1sticns: 

1.- Incapacitia<l pnr¡l ~antcncr una conducta -

laboro) consistcntcf v~1 :1 sc1· ¡1ucsto clr 1nanific$tO por ~~~u­

na de las siguientes carnctcristic:1s: 

a) <lescQplco significativo durante 6 me­

ses o m5s en un ~1cri0Jo Je S afins, y ct1an<lo se su1>onc que 
puede trabajar y hoy disronihiliJnd laboral; 

b) nuscncios repetidas de trabajo inex-­

plicadas ror enfermedad p1·opin o 1~1horal; 

c) abandono de diversos trabajos sin pl! 
11cs rcnlist:l~ p¡1ra tener otros. 

2. - Fr;1cnsc1 en aJ~1fll;1rsc a las normas socia­
les y con respecto n la conJucta legal, puosto de manifiesto 
por el hecho Je llevar n cnbo repetidamente netos antisocia­

les que rueden ser motivo de <irre~to ( ... ),por ejemplo, de~ 

trucci6n de l:t propicdaJ, rnolcsti;ls a 1:1 gente, robos, ocup! 

ci6n ilegal; 

3.- Irritables y ~1grc:~i\·n5 ( ... ), se inclu-­

yen tambi~n los malos tratas a la pareja y u los nifios; 

·l.- Fracasos repctiJos en el cumplimiento <le 
las obligaciones ccon6micas, . .. ; 

S. - Fnl los para planificar y actuaciones im­
pulsivas, puestas <le rr:ani fi.csto por una o clos <le las cundí- -

ciones siguientes: 
n) viajar de un sitio a otro sin tener -

trabajo fijo u objetivos claros o una idea clara sobre cuan-
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do va a terminar su _viaj ~; _ 
b.) falta de diT¡;céi6néfijíi durante un 

mes o más. 

. 6~ ·:Ausencia de intereses por la verdad, · · 
puesto de mani{iesto por medio de mentiras repetidas, ujo de 
alias, ... ; 

7.~ Despreocupaci6n de la seguridad propia o 
de los demás .•• p. ej., al conducir intoxicado; 

B.· Cuando actGa como pndrc o cuidador care­
ce de la capacidad para actuar de manera responsable, puesta 
de manifiesto por una o mas de lns siguientes caracteristi·­
cas: 

a) desnutrición del niño; 

b) enfermedades infantiles debidas a fnl 
ta de higiene mínima; 

c) incapacidad para obtener ayuda módico 
cuando el niño esta gravemente enfermo; 

d) dependencia del nifio respecto a los 

vecinos o parientes lejanos para sus necesidades alimenta­
rias o de protección; 

e) incapacidad para conseguir un cuida-­
dar o un ,'canguro'' cu::nulo sale de casa; 

f) despilfarro en obietos personales del 

dinero necesario para cubrir necesidades del hogar; 
9.- Nn han mantenido un.:i rclaci6n totalmente 

monogámico. durante mfl;:; de un afio; 

JO. - Ausencia de remordimientos (encuentra -· 
justificaci6n pnra dafinr, maltratar o robar a Jos demás). 

D. - 1.a co11<luctn antisocial <lellc presentarse nl -

margen del curso de t1n;1 esquizofrenia o de episodios mnn!a-­

cos." (!) 

(1) ílSM· J II-R. - '':-~mllal Dingnóst ico y f_stadístico de los Transtornps 
~lcntales.· Ed. Masson, S.A.- Barcelona Espafü1, 1988.- p,:. 410-414. 
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Como vemos son muchas las cnractcristicas, tam-­
bién tomaremos como base la definición que hacen los McCord 
de este síndrome (1): 

"El Psicúpata es una persona asocial ... " Sus fnl 
tas se realizan por obtener ganancias mfis que por una arrai­

gada ho~tilida<l hacia la autoridad. No ataca deliberadamen­
te a la socicJa<l, pero 6sta tampoco pue<lc ignornr su compor­

tamiento peligrosamente destructor, pt1cs ningt111a rcgl3 lo <l~ 

tiene en la satisfacción de sus deseos. E~ co1no un nifio - -

guindo solamente por sus des~()5 prim~ri0~, clrm~11<l:ln<lo ser sa 

cia<lo. Hohbcs decía: "1:1 hombrt' mnlo es solamente el nifio 

que se hi::ri 5!fandc". f:l nifw normal a lns <los mios choca --

con las restricciones de su nc(Jio, pero poco a poco aprende 

a posp0;1cr st1s deseos y a considcri1r 1~1s nccusidn<lcs de los 

dcmas (por lo regular de la madre). El p•ic6pata nunca 
aprende esto, nunca modifica ~u~ deseo~,. 

" ... altamente agresiva e impulsiva ... " El psic6-

p¡¡lta no es el neurótico que se a.gre<le ;1 sí raisr.10 1 ni el psi­

c6tico que se retira Jcl contacto hu:;wno, su desinhibida bCts 

queda de cxcituci6n y aventuro le llevan trnnsgrcJir Jos -­

restriccior1cs <le la socicclaJ )" n ser agresiva; no agrc<lc por 
agredir, no porque goce con el sufrimiento de los Jem5s, si­

no n1as bi~n por cierta in•lifcrcncia n11tc los efectos de la 

agrcsi6n 1 nt1nca aprcn<li6 algt111a fur111~1 s'1ciali:;1tl:1 Je hacer -

frente a la frustración, 110 ¡JueJc l1accrlo Je ot1·a m;111crn 1 s~ 

lo violentamente. Esta ~1grcsi.Jn puede ~cr el resultado de -

recompensas muy tempranas rccib:i<lns por ese i:omport1.1111icnto, 

lo que en nucstr:i. sccie,\ad mexicana es muy cnmCtn. Para ~1 -

cada momento es un segmento de tiempo separado Je los demfis, 

(1) Oh. Cit.- pF. 1~1-Zll 
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cada momento debe ser vivido al mftximo y como si fuera el -

Dltimo; sus acciones carecen de planeamiento y son guiadas 

por sus caprichos, su objetivo es lo ganancia rápida, con-­

creta, es incapaz de ver m5s a!lfi del presente. 

11 
••• que carece (o veces no enteramente) <le scnt! 

mientas de culpa_.," Puede cometer los actos más espanto-­

sos )' contemplarlos sin remordimiento, es aquél que puede -

matar "con la mano en la cintur;i" sin inmutarse, éste es -­

uno de los argumentos también para ser tomado como altamen­

te peligroso. No maneja valores morales como j_usticia, ver. 

dad o inte~:ri<lai.l personal, dichos valores son impersonales 

y estfin fuera; 61 crea sus pro1>ins normas racionalizando su 

conducta d~ manera tal que parc:ca correcto, sensato y jus­

t ifica<lo lo que hace, carece de outocrít ica. !lay fa! ta de 

sentido de la pi·opin identidad, por sti n1ismn extraversión -

desarrolla uno especial habilidad persuasiva y manipulado-­

ra, Jos r1ndal~s cncnnt:tdores <lnr5n muc~tra de insight pero 

carece de Ja capacidad para verse a sf mismo. Surgen esta­

dos emotivos para eludir la dcpresi6n a toda costa, puede -

alternar entre estados de euforia y otros de dif[cil trato, 

por lo l}LIC es muy afecto al alcohol y n las clrogas. 

" ... y es incapaz. de crear la:'..os duraderos de - -

aíecto con otros seres humanos.H Las relaciones del psicó­

pata son fugaces y superficiales, lo que habla de una capa­

cidad de afecto scri;1~cntc claftada. Son ca¡iaccs <le fingir -

y actuar una serie de roles con objeto de ohtcner lo que d! 
sc~n, pero en el momento en que no necesitan del otro lo de 

sccJ1nn, lo agrc<lcr1 o lo <lcstrtiycn sin miramientos. ~o se 

involucran de modo aut6ntico y genuino, s6Jo brindan su 

amistad con fines favorables a ellos, pueden causnr unn gr~ 

ta impresión a quienes scgurnmente usarln en su favor. El 
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deseo de gratificar sus deseos es siempre mas fuerte que 
cualquier relaci6n con otro ser humano. Algunos autores 
afirman que fista capacidad emocional s6lo esta afectada y -

no perdida, aunque tiene capacidad carece de la t&cnica ne­
cesaria para dcsarro!larlu: su conducta crr&tica, dcscontro 
lada y agresiva aparta de fil a la gente. 

lino de los errores más comunes al hablar del SÍ!). 

dromc psic6patico es que se ha equiparado conducta inadapt! 

da con personalidad psicopfitica, pero muchos otros inadapt! 
dos -perversos sexuales, criminales profesionalos· aunque -
demuestran una conducta pcligrosD no comparten la estructu­
ra caracterol6gica Je la verdadera psicopatla, y hay que t~ 
ner en cuenta que la dcfinici6n de conducta inadaptada va-­
ria de cultura a cultura. 

Impulsividad, ;1grcsivitintl y egocentrismo, aunque 

sintomfitico llcl psic6pata no lo distingue de otros transtor 

nos de personalidad: el parnn6ico puede ser hrutalmcnte - -
agresivo)' cgoc6ntr·ico; el 11c11r6tico, narcisista; y el ma-­

níaco depresivo pucJc ser impulsivo sin raz611. Los sinto-­

mas bfisicos y que si hacen la diferencia son: su aparente -
falta de culpa, su clificulta<l pnrn rl'lacionnrsc con los <le­
mas y su ir1h;1bilid3J p:tra i<lc11tificnr~e co11 otros. 

La psicosis difiere de In psicopatla en que el 

psic6tico generalmente escapa de In realidad mientras que 
el psicópata la ataca. Por su parte, el psicópata en comp!!_ 
rnci6n con el ncur6tico :1<lo;>ta un pntr611 ele conducta mal -­

ada¡1tada y dirigida ¡¡] alivio <le tcnsi611 i11conscicntc caras 

terizada por el "acting-out", en lugar de la experiencia -­
subjetiva de ansiedad o el desarrollo de sintamos fisicos -

o emocionales que presenta la neurosis. Una diferencia en 
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la formaci6n caracterológica sería el_ motivo_ po_r .el. cual un 
individuo se satisface con una gratificaci6n .sustitutiva -­
imaginaria (sintoma neurótico), en la misma "medida que otro 

procura la satisfncci6n sustitutiva en ia acción (síntoma -
psicopritico). 

Las funciones intelectuales del psic6pata son -­

normal es, esta dotado de excelente equipo mental, su capaci 
dad no esta rota o desorganizada, sin embargo, sus intere-­
ses y talento se orientan hacia formas y medios de lograr -
lo que quieren. 

Con muchas aproximaciones al problema, la cien-­
cia ha tratado de resolver el misterio de la psicopat1a, y 

aunque el conocimiento de trasfondo gen!tico, cultural y s~ 
cial es poco y contradictorio, se puede decir que hay bas-­

tante conocimiento sustancial de temprano' factores famili_!!_ 
res que pueden producir el s!ndromc. 

El tratamiento de estas personalidades ha sido -
tambi!n trabajo bastante dificil, pues el psicópata se mue! 
tra renuente al cambio, no ve nada mal en El por lo que no 
har razón para que cambie. Las prisiones hnn hecho muy po­
co para reformar al psic6patn, aunque p1·otcgcn a la sacie-­

dad por un tiempo, no modifican las ba•es del slndromc. 

La narcotcrnpi a puede calmar la ngres ión, pero 

aun no hny "ptldorns milagrosas" para transforr.1ar al psicó­

pata. El empico de clcctroshocks y la lobotom1a (l'.•-19) '-'s 
azaroso, sus scg11idorcs picns;1n, nl n¡1licnrlos, q11c un cam­

bio en la estructura orgánica puede curar el s1ndrome, pero 
los diagl}ÓSticos han sido inPxacto~ y no se ha controlado -

el comportan1icnto postcrio1· <le los sujetos. 
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La psicoterapia, que parecerla ser la perspecti­
va de un tratamiento exitoso, se enfrenta con ciertas carne 

teristicas propias del psic6pata como son: limitada capaci­
dad de identificación, d6bil sentido de responsabilidud y -

falta de deseo de cambio, requisitos necesarios para el tra 
tamicnto. 
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CAPITULO I I l. - MARCO TEOR reo. 

Una corriente, indiscutiblemente de grandes con­
tribuciones en nuestro siglo es la Teorla del Psicoan5li- -

sis. Sigmund Freud, su iniciador, describe a los delincue! 

tes motivados por sentimiento de culpabilidad, considerando 

que éste sentimiento es el que determina el acto delictivo, 

los difcrcncía <le los individuos que dc1 inquen '' ... sin cul­

pa, ya sea porque no han desarrollado inhihicio11cs morales 

o porque en su lucha contra la socic(l:ld se creen justifica­

dos en sus actos.'' (1). Otros autores, dentro (le la misma 

corriente, aducen que el conflicto b:ís ico proviene del Com­

plejo de Edipo, y como conscc11Pncia, l1ny una l11cha pcrmanc~ 

te entre el ~·o y el superyó. 

Es u Freud a quien le debemos Ja elaboración de 

Tcor'ías Sexuales, nl desarrollarlas, tom6 la sexualidad des 

de un punto de vista amplio y enfocado n Ja sensualidad. 

Dcnt1·0 Je sus a1·ortacioncs cst5 ln difcrenciaci6n de los 

psíquico en una parte consciente)' otra inconsciente; tam-­

bi6n <liviJi6 el aparato psiqt1iro en tres instancias: ello, 

Afirm6 que en un desarrollo nnrmnl el niño ni 

nacer carece de yo, es sólo im¡1ulsos o ncccsidnJes qt1c re-­

quieren satisfacción inmediata, impera el principio del pl~ 

cer, siendo el ELLO l;i in5tancia que predomina y que:- repre­

senta los impulsos m:i5 primitivo~, los cuales, aunque no es 

(1) FRllJD, S. - "Obras Cornp 1 et as". -
quen por condene ia de culpa'. -
na, 198.!.- p. 339. 

Volumen XI\'.- 'Los que delin-­
FJitorial Amurrortu. - Argent}_ 
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t§n organizados, actüan interdependientemente entre ellos. 

A medida que el nino vn estableciendo relaciones con el mu~ 
do elabora un proceso integrativo en el que se va formando 
poco a poca el principio de la realidad, se estructura la -
segunda instancia, el YO, encargado de la adecuada satisf<J!:_ 
ci6n de necesidades y de la adaptación al medio. Cerca de 
los 3 años surge la tercera instancia, el SIJPERYO, heredero 
del Complejo de Edipo, que se forma por la intcrnalizaci6n 
de la autoridad poterna. 

Otra de !ns aportaciones de Freud es que tambiln 
estableció las bases par:i exrl iccir el dcsarrol lo a través -

de FASES, donde una :ona erogcnizada va a cobrar importan-­
cía para el progreso infantil. La primera de ellas es la -
FASE ORAL (aproximadamente desde el nacimiento hasta el año 
y medio), la zona que ocupa mayor importancia es la boca. 
En la siguiente f;isc, 1<1 ANAL (desde el nfio y medio hasta 

los tres aílos), el nifto crogcniza 1 con el ¡1J>rcn<liznjc clcl -

control de c~f'intcrcs ln zona nnal 1 al retener y expulsar -

los heces fecales. 

!.a J",\SI' FALICA (desde los tres n los cinco anos) 

es donde el nino explora su cuerpo y encuentra placer al t~ 
car sus genitales. i'.cmos consider,1do necesario hacer punto 

y aparte en esta fnsr porque ~a enlazado con otro proceso: 

el Complejo de Edipo, que ya mencionamos. Fste complejo es 
el cnamor<Jmicnto del njño n la ma~lre y la rivul idatl dl' éste 

con el padre. Cuando surge ln culpa, por !ns fantns1as - -
agresivas contr:1 el padre que lo supera en todo, el niño r~ 

nunci:i t1 su madre antt~ la ''angustia de castración'' y se - -

identifica con el padre, estructur5ndose el •upery6. El ni 
no supera mfis o menos con Exito su Complejo y encuentra la 
soluciGn a su problema instalando n sus padres dentro de --
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si: es el éxito de una identificaci6n con la instancia pa-­

rental. 

La siguiente fase es la LATENCIA (de los seis a 

los once afios) donde ningu11a zona es crogcniz¿1da, la cncr-­

gia libidinal se orienta a actividades académicas e intelec 

tuales. La ADOLESCENCIA (entre los Joce y dieciocho anos) 

se considera un:t etapa decisiva para to<lo ser httrnano pues -

es la pauta para resolver los conflictos antcr iorcs que no 

encontraron solución. Los puntos bfisicos son el cambio fi­

siol6gico, las relaciones familiares, la identificación pe}:. 

sonal y l'l crecimiento cognitivo intclectua1. Lo:: psicoan~ 

listas argumcntnn que todas las f:1scs anteriores se recapi­

tulan en esta (•tapa para dar lugar n la madure::. La (1lti 

ma de las etapas, que no fué desarn,1 !ada por Frcud es la -

MADUREZ, se afirma ~uc e' la capacidad 1le dar y recibir en 

el scnt ido m5.s amplio, logrando con esto el amor ma<luro, el 

ser cre:.itivo y el lle~:nr a l;i rC'aliz.ación. 

~!cl.:iniP f'.lein por ~11 partl', y dentro de la co- • 

rricnte psic0;1113lftic;l 1 Jesarr(J11~1 su tcor1¿1 <liferencinndo 

entre fase r po~ición. Para el la la fase es algo fijo por 

donde se.• tiene que atravesar for:nsamcntc, en caml,io lapo­

sición " ... implica una config11raci6n específica de relacio­

nes objctalcs, ansict!adc~ y <lcfcnsns persistentes a lo lar­

go de la \·ida." (1), es decir, una mnncr.:i de rPJacionnrsc. 

S6lo establece dos posiciones en el desarrollo infantil: la 

ESQUI::O-PARA1\0JDE y la D[PRESI\'A. Para la autora, al nacer 

el niño ya cuenta con un yo, muy primitivo pero que es ca--

(1) SEGAL, 11.- "Introducción a la Obra de ~lclanic '-lcin".- Ed. -­
Paid6s ~.<exicana, S.A.- México, 1984.- p. 17. 
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paz de sentir angustia y de establecer relaciones objetales 

en la fantasfa y en la realidad. Retom6 los conceptos de -

Freud sobre los instintos: el de vida como creativo, y el -

de muerte como destrucción. Seiiala tambi~n que el impulso 

instintivo siempre va acompnfiado <le stt correspc1ndicntc fan­

tasí:1, n la que conceptual iza como la rcprcscntaci6n mental 

de los instintos. En su trabajo con niiios descubrió que el 

superyó se monifestaba en la etapa oral y no en la fllica -

como se suponín. 

La primera posición, la ESQUIZO-PARANOIDE, puede 

considerarse entre los tres o cuatro primeros meses; se ca~ 

racterüa por:' 1) el hecho de que el niño no reconoce obje­

tos totales sino sólo pare iales (pecho); 2) el predominio -

de la nn~~iedad paranoic1P pro\'cnicnte cle1 instinto de muerte 

o de algún estimulo angustiantc; )', 3) los procesos de ese.!_ 

sión del yo ante la an<:ust i;;. El objeto parcial con el que 

se relaciona es con el pecho matC>rno o ~;u sustituto, rccon.2._ 

ce aqud lo <¡!le le produce placer r lo difercnc1a de lo que le 

produce dolor, es as1 c¡t1c 6stc ohjcto se csci11<lc en objeto 

buc110 y ol1jcto m~1lo, r10 sólo ~n ln medida qt1c gratifique o 

frustre, sino sobre todo en ln mel!ida en que el niño proyc~ 

te sobre ellos su amor o su otlio. El ohjcto buc110 va a ser 

i<lca1 i::atlo pues es capa:: tle procurar gratificación ilimita­

da e inme<liuta, lo que se verá reforzado por las cxpericn-­

cias reales de satisfacción. En esta etapa el nino confun 

<le las cau:-;a!':i físic.i~ C'Jli las pt>icológic.i:-,, por cjc:mplu, si 

la gr:J.:ific:-?.ci6n rc::l coincide cun su deseo profundo, el -­

llanto es valora(lo como magia efectiva, <le ahi su pcnsamie~ 

tu mfigico r omnipotc11tc . 

. Cuando algo provoca ansiedad el yo se escinde y 

con un mecanismo de defensa llamado de[lexi6n proyecta la -
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parte que contiene el instinto de muerte ponifindolo en el -

objeto parcial (pecho), as1, éste se experimenta como malo 

y amenazador dando origen al scnti~iento de persecución, -­

otra parte Je! instinto se quedo dentro convirtiéndose en -

agresión que dirige o los perseguidores. La imago del obj!:_ 

to perseguidor también vn a ser reforzado por las experic~ 

cin~ reales de privaci6n o carencia. 

Cuando el yo no es gratificado trata de encon- -

trar en forma alucinatoria tinn pnsihilidad de descarga emo­

cional, pero aunque intenta la satisfacci6n por este medio, 
el aparato ps1quico b11sca una rno<lificaci6n real. En la me­

dida en que el yo va entrando en contncto con la realidad -

exterior, intenta descubrir mediante acciones de prueba si 

la tentativa de obtener la satisfacción debe efectuarse o -

aplazarse. 

En el desarrollo normal se espera que con la fu­

sión de los instintos, la integración del yo sea cada vez -

más completa para pasar a la ser.unda posición, la DEPRESI\'A. 

Esta posici6n se marcu con el reconocimiento de la madre co .. 

mo objeto total y porque las relaciones de objeto son tota­

les, prcdomin:i la intcgraci6n (se atcnüa l;i csch~ión entre 

el objeU• bueno y el objeto r.rnlo), la <imbivalencia (las pu_l_ 

~dones litii.Jinalcs y hu:>ti1e:s se diri;;cn sobre un 1:1is::!0 ob-

,ieto), la ansiedad depresiva (peligro fantaseado de des- -­

truir y ¡>c1·Jcr a ln ~¡aJi·c como consect1cncia <lr las agi·csio­

nes) y la culpa (por habl'rlc hecho doiío). La ansieda,! sur­

ge dr la ar~1bi\·alcncia al odiar;: amar a la madre, el Juclu 

y la nostalgi:l por el objeto IJucno que se sie11te pPrtliJo, y 

la cul¡1a por !1al1crlo dcstrL11do, con la consect1c11tc ncccsi-­

da<l <le reparar ¡1ara compensar los dafios oc:1siona<los en st1s 

fantas1as omnipotentes. As1, el bcb~ aprenJc a controlar 
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sus impulsos por amor a sus objetos. A medida que son gr~ 

tificantcs las experiencias con el objeto bueno, el beb6 -

es m5s fuerte y se tiende aún mis a In integración del yo. 

Es ast que las experiencias obtenidas en el cui­

dado materno del hcb~ durante los primeros meses son blsi-­

cas para la formaci6n de un desarrollo emocional determinan 

te en In vida futura del n<lulto. El proceso de adquisición 

de las t~cnicns ;1daptativas comicn:a con la n<lquisici6n de 

ttn introyccto funcional l\t1c serfi rcs11ltatlo de relaciones ob 

jetnles gratificantes e integrat ivas, y que se inc(lrporarán 

mediante la cxperi1.•ncia infant11. Pnr 1o qllC' un dC'sarrollo 

normal la relación materno-filial es bfisica ~ ininterrumpi­

da, durante los primeros meses debe ser e~trecha pues la m~ 
drc es el primero ol>jeto \le amor del nifio. Cuando los re-­

cuerdos son agrndnbles podemos hablar <le un adecuado cuida­

do runtcrr10, el yo podrá esperar una satisfncci611 con con- -
fian¡.a y ~e logr~irf1 una continuida<l existencial (Winnicott), 

co1lti11t1idaJ que scr5 la base de la fuerza del yo para alean 

zar 11n grndo de crecimiento y o·rganizac ión. 

~nte 11nn provisión ambiental inconsistente, que 

parece se presenta en el beb6 futuro psicópata, el yo se v~ 

rin fortnlcci<lP porque las cxpcier1cias 1i1accntcr~s ~xi~tcn 

aunque no constantes, pero se intcrrumpc- 1 íl continuidad - -

existencial; el yo se Jcbllita y se intcrrurlpl'n tambicn los 

procesos de ma<l11raci611 crr1ucional provocanJo 11n cst¡1<lo de 

confusión. Confusi6n que da como resultado fallas en el -­

examen de rl'alidnd, el psicópata no se aparta de ésta, pero 

sigue respondiendo ~l dcma11<las internits gl1ifindusc p11r el - -

principio del placer; su percepción del mundo externo y sus 

experiencias con la madre no le ayudaron para que, en forma 

paulatina, evolucione hasta el principio de la realidad. 
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Por fallas en el cuidado materno (ya sea por in­

consistencia, rechazo, privación o scpnraci6n) el niño pue­

de verse privado de experiencias gratificantes porque suma 

drc (o sustituto) es incnpnz de otor~,nrle el cariño y el --

cuidado q11c necesita. 

tar que el niño sufre 

Ante esta~ fnllns, podemos argumen-­

la pOrdida de su objeto bueno, lo --

que va a traer como consc~ucncia un des~quilibrio de impul­

sos )'el predoninio del instinto de rr.uerte, haciendo surgir 

angustia ante la amcna:a de :tr1i4uilación y la ansiedad de -

separación. Como los impulsos quedan libres y no se neutr! 

lizan su expresión scrfi en forma de agresividad proyectada. 

Por el rnecanism(l de idcnt ific:ición prnycc-tiv:i, que consiste 

en atribuir y ercer que el "otro" pusee rt:i.sg,os o aspectos-­

que son propios, la proyección de pulsiones destructoras :15:. 
termina que un objeto se cnnviert:1 en persegt1idor, como $a­

be1nos, los objetos de los psicópatas son perseguidores. 

En el desarrollo del bebé, futuro psicópata, no 

hoy una int~graci6n total porque imper;1 11n instinto, hny -­
confusión respecto a las t6cnicas para lograr 0xpericncias 
placcntcrns y gratificantes pues éstas son inconsistentes, 
no tien~ capaciJa<l ¡1ara distin~t1ir e11tre los bueno y lo m.1-

lci, y ~us ob.ietos siguen 5icndo perseguidores, lo que da l~ 

g~1· d qu0 utiii~e meca11ismo$ Jmni¡10tcntcs ~arn dcfccdcrsc -

de estn ccnfusi6n. 

Hemos llegado a considerar r¡ne las carnctcrlsti­

cas psicopdticas no cuentan con el cien por ciento de cl~-­

mentos <l~ la ¡>osici0n csqt1i:o-¡1~1r¡111oidc, pero tampoco con -

el cien por ciento de la posición dc¡ircsiva. Algunos auto­

res, entre ellos Grinbcrg, argumentan que en el psic6p31a -

st hay culpa pero como !stc no puede soportnrla utili:a Jc­

fcnsas m;:míacns y "regresa" n la posición anterior para· ap~ 
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yarse en otras defensas como la omnipotencia, la nega~i6n~ 
la idcntificaci6n proyectiva, cte. 

ScgGn la autora Melanic Klcin, cuando se ha int!:_ 

grado el objeto bueno y el objeto molo en uno total [madre) 

y se siente responsabilidad porque se ha dafia<lo el objeto, 

será ésta ahrcsi6n la que gencrar'1 culpa [depresiva). Sin 

embargo, el psicópata nivga haber <lanado a los objetos y -­

utiliza defensas muy 11ri~itivas para dominar su angustia: -

al dafiar un objeto y pcrJerlo siente culpa (persecutoria), 

pero como no la soporta hace reparación sin culpa, pues pa­

ra sentirla deber1a tener capacidad de crnpntla, y corno sa-­

bcmos, ~sta cn¡1aci<lnJ involucra procesos de integraci6n e -

identificación que no se han desarrollado cu el psicOpata. 

Como no logra dominar su angustia parece ser que 

ln principal defensa n1nninca que usa cstfi orgnnizada a tra­

vEs de la identificaci6n primitiva con un objeto idealiza-­

do, desde donde trata en forma denigrante a los objetos ex­

ternos; esta defensa es la omnipotencia. Nos apoyamos en -

estas teor1as para argumentar que es su ansiedad (pcrsecut~ 

ria) la que le lleva n destruir al objeto por medio de fan­

tasias amenazadoras y autoritnrias. Utilizn principalmente 

la omnipotencia para negar la frustraci6n y el peligro de -

ser rechnzado, la negación de la culpa pues no la soporta, 

y In idcali:aci6n COffiD un mcc;1nis~u Je ilusoria scgL1ri<lad. 

Grinberg argumenta que muchas de las conJuctas -

psicopfiticas constituyen defensas contra la ansiedad de se­

paración y ia amenaza de aniquilación nl predominar el ins­

tinto de muerte, y que ante un incremento de tensión, que -

se \'uelve insoportable, el psic6pnta utiliza el acting-out, 

mecanismo donde hay un predominio Je! ello sobre el yo a --
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trav8s de la intervenci6n de un superyó primitivo: se ejcc~ 

tan las demandas del ello sometiendo al yo. 

Se postuln tambi8n que en algunos casos el pro-­

blema es la p6rdi<ln ob~ctal, que se corrclacionnr1a con la 

p8rdidn de uno de los padres en ftpocas tempranas, pero en -

vez de inc0rporar el ohjeto perdido, el bebe lo proyecta en 

el mundo con rabia y Jcsilusi6n, así, la conducta antiso- -

cial es una forma de atacar al objeto fuera como una cspc-­

cic <le control y vcnt;anz.a; cst:l tenría iría <le la mano con 

la kleiniana al hahlar de la identificaci6n con un ob.icto -

ideali:a¿o desde donde se trata u los dcmfis objetos exter-­

nos en forma dc11igra11tc y con desprecio. 

En segundo lugar y siguiendo la corriente psico­

dinfi~ica, vc~c1s que Prc11ci corrclacio116 el origen del supcr­

y6 con la disc1uci6n del Complejo <le Edipo: cuando el nino 

encuentra solución ~ su rroblcr1a (•tr::nr a la madre )' rivali­

dad con el padre) renuncia a sus deseas cJlpicos amorosos y 

hostiles cl~hido a la prohibici611, trnnsformar\<lo sus catexis 

sobre los p:!(lres en idcntificaci6n ~los padres interiori-­

za:ido t•sa prr,t':ibición. E11tur, .... c:;, ::e in~t~l:i un c6t1igo éti­

co que e~, re4u.i:,itc ir.~!ispc·n~nl,le para ln ad.nptnci6n social, 

código que scrfi cnri€tl1eciJo por l¡1s a¡J0rtacioncs ulteriores 

u las exi;.:c11ci~1~ socialt·s v Clt1turalc5. El mis1no at1tor co~ 

si<lcr6 corno funciones ck·l superyó ln conciencia moral, la -

autoobscrvación (insightj y la formaci6n dC' ldPales, funcio 

ncs todas que no se est rucluraron en los psicópatas. 

Se supone que el pnpcl que toma • cargo el supe~ 

yó es dcscmpefiado primero por un poder exterior (autoridad 

o padres) que gobierno al nino en el otorgamiento de prue-­

bas de carino y amenazas de castigo, pero es necesario que 
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el nino tome como propia la norma. El psicópata se rehDsa 

a admitir este código como parte de s1 mismo, la capacidad 

del yo para madurar a trav~s <le identificaciones con obje-­

tos no se estructur6 en 61. Para 61 los limites estln fue­

ra y mu)' lejos, su superr6 est(i infraclcsarrolla<lo. El no -

se conflictúa pues no 11:1y insight, no vive su angustia, pe­

ro dinámicamente podemos ver que hay lucha entre las tres -

instancias: el superyó estl fuera )' frecuentemente es an6-­

nimo, como el yo es supcrfr."i.gil es arrasndo por el el lo en 

el mal manejo de pulsioncs. 

Los trnbajos sobre 1:ipnoan1ílisis con psicópatas 

han descubierto un cese en el desarrollo psicosexual antc-­

rior a la resolución exitosa del Complejo de Edipo, aducen 

que el niño desarrolló odio hacia el pn•lre, que en lugar de 

resolverse este complejo por medio <le identificación el ni­

ño se \ºUC1\•e ar:iargnmcnte contra ~u p:1drc. "ll psicópnta -­

ptiede no tener el dcsPu incestuoso que fi1t1cl1os psicoana11s-­

tas creen universal. Freyhan cree que el psicópata se sie~ 

te ignorado antes 'tue oJinclo por sus pa<lres. Saffard-Clark, 

Band y Dou~t emite una opinión Cüntraria. 1 que el psicó¡:ata 

odia a ~us padres." (1) Por el odio dc·scmlJOzado contra to 

da autori<l:.id, la ¿~r~1n indiferencia por la propie<la<l ajena, 

la completa dcsconsidera..:i6n pa1;1 con tu<lo ser };UJ:1ano, la -

crueldad y la "ctitud provocan\ i\·a ante el desafio (caract~ 

r'isticas que tamhiün se obserw·an en la vida cmocion;-il del -

niño antes <le que se rt:fuercC' su principio <le la realidad), 

consideramos que el problema pudo verse reforzado en la Et~ 

pa Anal y en la Fálica, porque tampoco sc integraron las fi. 
guras parentales dentro de s'í, no se i<lcnt i fic6 con el las. 

(1) Ob. cit. McCORíl y McrDIUl.- p. 43. 
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Identificación que segCin Freud constituir1a~ ".,.el mecanis­

mo esencial por el cual el individuo podia tolerar la pérdi 

da de sus objetos." (1) 

Como hemos estado revisando a través de este tr~ 

bajo, el recién nacido carece de inhibiciones, expresa su -

cólera con absoluta l ihcrtad, no har control interno que re 

gulc su impulsividad, seguramente carece de sentimientos de 

culpa, pC'ro c3si inmediatamente sale de- este "estado psico­

pritico" por tcr.10r <le perder el amor ~!e 1<JS pa<lrcs, muestra 

pronto una necesitln<l de rrcibir y de clnr amor, sin embargo, 

algunos niños no reali::'..an esta transición, como adultos si­

guen reaccionando a lil frustraciór1 con n~rcsioncs infanti--

les. Algun(~<.": cicnt'ífico.s, entrP f'llos Lnurett::i Bcnder, -

atribuyen 6sto a la privación tPmprana o al rechazo: como -

los padres no tienen amor para ofrecf·r, iil niño no terne su 

p~rdida, r'urcce ~cr que esto~ 11iftcs nt1nca ft1cron premiados 

cor. afecto. Pender y l.indcr creen que los psic6patas han -

siJo prjvaJo."' ,Je identificación patern.1 por lo l\uc carecen 

de un Stlpl'ryó estahlL•. ~,·rilhcrg cncontr0 qur los niños rc~­

cha;:a<l0s, y por la incon:.istcnc ia de la madre, parecen no • 

haber dc·;arrol 1:1Jo nunca la capac idacl p:ira demorar la gr~ti_ 

ficaci6n inmediata en el logro de su5 pl:i.cercs. 

Rf.·:~pt.·,:to :1 i:·~t.1 teoría cabría un plantcJmiento -

importante: si el rccha~o parccL~ ser prcrrequisito para el 

desarrollo de la psicopat1a ¿por qu& no todos los niftos re­

chazados se vuelven psic6patas? La respuesta podr,a ser -­

porque, at1nquc el cstin1ulo cst5 presente y el yo es muy dó­

bil, tic11c recursos para 11sar, co~10 1;1 s11hlimaci6n o el uso 

(1) GRINBffiG, L.- "Culpa)' Depresión".- falitorial Paidós, S.A.­
fucnos Aires, Argentina, 1''79.- p. 55. 
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de conductas defensas de tipo psicopltico ya qu• perciben -­
al medio muy hostil. 

El origen de las conductas caracter!sticas de la 
Psicopatía se puede atribuir a \'arias causas. Diversos estu 

dios han reportado que los ninos agresivos provienen de una 

madre con sc\·ero r~chazo. Rurl ingham )" l'ricdlandcr cncontr~ 

ron qu~ ~r:1n fr1vnlas 1 amantes del placer y continuamente -­

b1iscahan 1;1 aclt1!~~i6r1 de lo~ dcm~s, lo c¡uc hace sentir al nl 
ño inse}:uro, la \'olátil consistcncía le dn una visión dístor 

cionada de la realidad ya que van de sorprcs¡l en sorpresa. 

Otros rr.ás C!"tUdiof., i.:u::-.u lo:.. de Pnrt, Ef'aly y F.ast, han dc-­

mostrr.<lo flUC' la mndr<:> ~umisu obtiene gran placer <le! somcti­

oicnto mártir a 10:.. ca11richos dC'l niílo, con lo que estimula 

incon~~c i('ntc:nente al niño 3probando s1J~ rasgos psicnpát icos. 

Algunas vece~ los radre• tra~smitcn doble mensa­

je a sus r.iJo~:;, prohiren :il¿;o dando lu pauta r11ra su rcn1 i-­

:ac i6nt \'ivc:n en el los sus propios impulsos. Se h'1 encontra 

do ta11bi~n ciue la nadrc de los psic61>atns es cxagern<lamcnte 

SUp~~·r~·oica, t:'DViando un doble ffiCtlS:ijr· para que el hijo -

actúe los in1pulsos de ella. Suponc~os que la actitud anti 

social es ini.ci:ida, fomcnt3<la y alentada pur Jo5 padres, -­

que vicariamen:.e tiht iencn s:1t::::-fa<ción de sus propL1s incli­

naciones a través dt.· 1a :'}!H111cta del hiju, .:l~'Í, cxprt.·san l::i 

hostilidad surgida c~c sn~ propio:. conflictos d(· m:1riE::>ra muy 

perjudicial en el niiío: 1:1 .fov<·n del incuC'ntc puede estar r~ 

presentando la dc1incuf'nci'a latcnt~ de ln familia, o pudo ~~ 

haber sido la únicn sal i(LJ frente :::i frirnil íarcs qu0 trataron 

de imponerle normas contradictorias. 

En una gran parte de nuestra sociedad mexicana 
el códir,o ético es cTiminal, la formación de la conciencia -
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pudo haberse cumplido normal, pero el resultado fué una con­

ducta antisocial: el nifio hizo suyo el código criminal de -

sus padres. La mayor parte ele los padres mexicanos, se -

sienten más orgu1losos entre más sobresal icntes sean las 

conductas antisociales de sus l1ijos cunn<lo son pcqueftos. 

Es poco probable que los padres criminales puedan criar a 

sus hijos de tal modo que el desarroll~ de su carácter fue­

se normal. L6gicamcnte c1 amhientc criminal ejerce una im­

portante influencia sobre la mente del nifio en crecimiento 

ya que crea las con~icioncs necesarias para un desarrollo -

caractcrol6gico antisocial. 

Cu:rnd0 la fo rmac i6n nn ti soc in 1 es pronunciad a - -

puede manifestarse al inicio dt'l estadio de latencia ante -

la imposibilidad de someter al niño a la métodos discipli-· 

narios conune:=; para su c<la<l: "escapan ni control" paterno. 

Los psic6pntas se vif?'ncn mostrando en 1a niiiez. o 

al principio de la adolescencia. como vimos, Sll experiencia 

temprana ir1cluyc una relaci6n matlrc-hijo Jcficicnte, que no 

se cst.i.b!eció estrecha ni dependiente, lo que impide la vin 

culaci6n cmucional y afcctiv¡1, y prod11cc incapacidad para -

establecer rr:lJc ion{;';:;. e idl~nt ificarse con 1os demás. Mas-­

low afirmG., citnnclo C'jL'mplos de in\·cstigacioncs con anima-­

les, que ci..crto·::i instir;::-.s h,1~1cn.:: han sido permanentemente 

extinsui<lus ~c<li3ntc ~evcra frustr:1ciGn 1 <le acuer<lo con es­

ta teoría y tomando en c1H~nta que el psic6patn ha sido SL~-­

riamentc rechazado, castigado físicamente y cxcluído de to­

da rclnci6n afectiva con sus padres, podríamos deci1· 4uc el 

accntundo recha:o ha CÁtingui(hi en él su necesidad <le amor, 

como no desnrroll6 lazos de afecto y nunca adquiri6 la cap! 

cidad de empatla, aprendió des<le muy temprano que el mundo 

no le ofrecía amor, por lo que reacciona hacia los otros se 
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res humanos con sospechosa indiferencia. 

Las estadisticas muestrnn que la mayoria de los 

psic6patas perdieron a alguno de los padres sobre todo an-­
tes de los cinco anos, lo que se corrobora con Grinberg -
cuando habla de pfirdidn objetal. Esto sugiere que muchas 
de las conductas psicopfiticas se Je11en a una ausencia o pr! 

vaci6n paterna pues no hubo nutoridacl presente. Los con- -
flictos matrimoninles crean unn ntm6sfera dificil en el ho­
gar, la separación será producto de cliíicultadt•s que han i!!_ 
fluído en la conducta del niño. 

l.n etapa crucial de la person,1Ji<lad, en la que -
todo indi\'iduo se define !ntegraracnte, en ln que se cstabl~ 

ccn metas y objct i\·os <.:oncr<>tos, en la que se autodirige el 

dcsarrol lo y la prlictic;:i de habi l il1n<les específica y, en la 

que finalmcntc, se ado¡ita unn visión del acontecer de la vi 

da, es la q11e se llama adolesccnci..-1. Cuando la pcrs.ona es 

capa: Je avan;:ar, na·l~·e J.1 p.i::.,1Jo y recurre n 1;ierlios que -

antcri('rrn.entc le c~111saron sat j5f;1CC i6n, t!ll el desarrollo -­

normal 1:1 rcgrcsi6n e~ ruc'.';ta al servicio del desarrollo -­

progresivo. Un desvro del de~;arrC111o nnrmal 11ucdc dC'hcrSL' 

a fallas en la forrnaci6n de l:i estructura ps1quica 1 si el -

yo I1ü liri :l<i•'.uiri(lo un L:radr) ele a11tonura~a y est:ibil ic.la<l que 

lo proteja es po!:.ibl(.• tp1c no hallci;~os unJ. transición a la -

adolescencia, sino t1n rcsurgimic11to ir1tcnsificado <le formas 

infantiles de descarga pulsionol, y 16gicamentc, una pcrsi! 
tenc ia encubierta de la etapa inmadura donde el desarrollo 
emocional fué' interrumpido para <lar lugar n la perturbación. 

Creemos conveniente scftalnr que aOn siendo pocn 

la existencia bibliogrfifica en México, con respecto al 'due­
lo y los procesos que involucra, los autores que menciona--
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mos han presentado trabajos amplios y variados sobre el te· 

ma. 

El duelo es un proceso que se pone en juego por 
la pérdida de un objeto amado, proceso que primeramente es· 

tá orientado a la recuperaci6n y posteriormente a la renun­

cia del objeto. Incluye una serie de reacciones tendientes 

a la aceptación de la pérdida y a la rcadaptaci6n del yo-· 

frente a la realidad. Es esta adaptaci6n a Ja realidad en 

la que han insistido los psicoanalistas como la condición -

esencial para una claborac ión normal del duelo. 

Este procesa <le duelo se puede dividir en diver­

sas fases, Ja persona puC"dc oscilar entre una y otra porque 

no tienen l 1mítcs marcados, estas fases son: 

!.· Fase de lucha por rccohrar el objeto perdi­

do: Algunos autores la han asociado con la ansiedad de se­

paración, y se refiere 3 la creencia, por parte del indivi· 

duo, de q11c el objeto t>cr<li<lo v;1 n rcgrcsar 1 creencia surg! 

da de los modelos de conducta que han sido muy importantes 

y duraderos. AunqUl' e1 sujeto reconoce que ~1 objeto ya no 

est~ rcni~i;a con ra~ia <le este conocimiento; puede prPscn-­

tarse el llanto como un intcnlu rcgr{'~ivo de obtener lo de­

seado por medio Je la técnica que en ln infancia revPló sc1 

ef<'Ctiva; la acusaci6n puede ser la expresión <le la irrita­

ción hacia el olijC"to perdido por el rescntlmicnto y el al,an 

dono; 1:1 per.sana se dice "si hubiera hecho eston. 

2.· Fase de dcsorgani:aci6n r desesperanza: Se 
caracteriza por el <lolor )"la aflicción causada por la pér· 

dida de un objeto. La sum;i de decepciones por la frustra-· 

ci6n del deseo y la Jncapacídnd para iniciar o m:rntcner con 
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ductas organizadas pueden corresponder a un periodo depres! 
vo, cuya funci6n serla adaptativa: intentar romper los ant.\_ 
guos moldes de conducta relacionados con el objeto perdido 
para poder establecer nuevos moldes. La tristeza puede ser 
la manifestaci6n de un deseo irrealizable: que el objeto -­
vuelva, pero el examen de realidad ha impuesto la p6rdida -
r la separaci6n del objeto. 

3. · Fase de Reorganización; Se caracteriza Pº!. 

que la persona acepta retirar su energla lihidinal del obj! 
to perdido para dirigirla hacia otro: Ja personalidad se -­
reorganiza en torno n t1n nt1cvo objeto con u11 nuevo manejo -

de ener¡:ia. Si la "fijación" n un objeto no es grande y la 

expectativa <lr irrccu¡1orabilida<l en camhio es enorme (al o~ 

jeto se le siente irremediablemente pc>rdido), la inhibición 

del yo será pequef'ia. Asl, alhtiicn puede perder un objeto, 
pero si no tiene "fijaci6n" al mismo c5tarti en con<licioncs 

de pasar a otro, con toda la act ivitlad que esto impl icn. 

lln srntimiento t¡t1c l:l ;nayor1a <le las veces va au 

nndo cnn el duelo es la culpa, que e~ el c~tndo dolvroso 

que alguien cx.pcrimenta cu:inLlo se cumplen dos condiciones: 

a) se representa al )'O como infractor tic una noma, prcfe-­

rentementc que prohibo donar, perjudicar o hncer sufrir a -
alguien; y, b) que la norma sen aceptada como legitima y -­

forme parte del Ideal del yo. Cuando se hn construido la -
representación de que se ha <lanado ~n la real ida<l o en la 

fantnsla), se puede reaccionar de diversas maneras: 1) te-­
ncr mie<lo al castigo (culpa persecutoria); 2) sentir pena -

por el daflo realizado y desear repararlo (culpa depresiva); 

y, 3) puede sentirse odio contra s! mismo por el daflo caus~ 
do buscándose el castigo del culpable -en este cnso uno mis 

mo. 
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A lo largo del desarrollo, la persona tiene que 

atravesar por una serie de duelos como describiremos ense-­

guida. El primero, segtln la teor1a kleiniana, aparece alr! 

<ledor de los cuatro meses de vida: cuando la principal an-• 

siedad del niHo e• que su propia ira haya destruido su obj! 

to amado. Xaccn sentimientos de lamcntaci6n y nnl1clo por -

el objeto bueno, existen tamhi6n sentimientos de culpa por 

la convicción Je haber si<lo responsable <le la destrucción y 

la pérdida. Al <lcsc11hrir su propia ambivalencia el niño ~­

tambi~n <lc~c11brc su ¡1ro¡1io Jcsampnro y Jcp~ndencia, sin em­

bargo, su propio amor y la presencia estable Je la madre -­

son m1i~ fucrt{•S que las mala.s f'Xpcrlcncjas, por lo que la -

angustia se hnce tolerable y el bcb6 puede experimentar cul 

pa y esperar la oport1111id~<l para ofrecer una reparación. 

,\\rededor de los tres niios, al final de la fase 

anal y principio de la fase f51 icn, .1pnrece el siguiente -­

duelo, la pfirdida de bisexualidad, en 6ste duelo no hay se~ 
timiento de culpa. ,\I !ltravesar por el Complejo de Edipo -

se empic::i a diferenciar entre el niño y la nii\a. Cunn<lo -

los aspectos placenteros <le la rclaci611 son tomados por el 

yo <lel niño y de la nifia p.1ra idcntifi(llrse, podemos hablar 

de una adecuada claborac ión (le tluelo, q11l' se pue•lc compro- -

bar ~uanJo el r1ift0 P~pie:a a imitar ;1 p;1¡15: ciuicrc 11sar ci~ 

tur6n, tC'ncr bigotes, rasurarse, etc.; ¡;11r su parte•, la ni­

ña imita a mamá: arrulla a sus muJ1cca~, las protege, la.s re· 

gaña, quiere usar vestido, ayuJur en to.s quehacc·res, cte. 

Al llegar a la a<lolc5cencia se rcc<litnn ansieda­

des que h3bl3n logro<lo controlarse hostn ~ierto punto. Es 

en éste período cuando se finiquitan otros duelos pues se -

espera que el jovencito tenga m5s opciones y recursos para 

poder finiquitarlos, no tienen lo mismo un nino de tres·- -
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años que un jo\·cncito de quince. El entrar al mundo de Jos 

adultos serl Ja p~rdida definitiva de la condici6n de niño, 

ahora el joven se moverfi entre el impulso del desprendimie~ 

to y la defensa que impone el temor a la p6rdida de lo cono 

ciclo. 

El tercero de los duelos, que ocurre en esta - -

etapa mencionada, se refiere a la pérdida del cuerpo infan­

til. ~e dá cor.io consecuencia de la maduración del equipo -

flsico, que con los rdpidos cambios le impone ni adolescen­

te una rc\·isión Je la ir.i.agcn corporal, lo que le lleva a -­

sentirse presa de gran agitaci6n )·a t[tte a mentido siente que 

su cuerpo es al~o extrafio a El. Como en toda elaboración -

de dt1elo son nrccs~1rios pcrmancr1tcs cnsn~os y pruebas de 

pérdi<l;;i y rocuperaci6n, nqu'í scrfi la tlc ambas edades: la in 

fantil y la a<lult:1; el nifto mismo nccc~ita tomarse Stl tiem­

po para hacer las paces con su c110rrr;, rar;1 tC'rminJr t..lc con 

formarse con él. Tf'Pnina .J.qu1 el dueln pnr pérJi<ln de bi-­

scxuali<lad (que f:mpe::ó 3 los tres ;..if\os), rucs los caracte-­

rcs secundarios lo por1Pn ante la cvi<lcnci:1 Je 11n nt1cvo sta­

tus, que a la \'C~ le· impone el testimonio de la definici6n 

sexual )' del rol que tendrá q11c asumir. 

r1 si~llicnle Juclo se refiere a 1:1 p6r<lida de -­

identidad y rol infantiles, pt1cs ln aJolcsccncia es una si­

tuaci6n que obl ig'1 al jo\'cn a reformulars<' los conceptos -­

que tiene aceren de sí mismo para abandonar ~11 at1toimagcn 

infantil y proyectarse en el futuro con adultc:. Como - -­

atraviesa por un período de confusi6n, C'll husca de figuras 

para identificarse puede adoptar diversas identidades que 

lo 1 lcvarán a i<lcnt ificac iones paracialcs y transitorias, -

se encuentra con la violencia y el poder y tambi&n los usa. 

Debe integrarse poco a poco a ese mundo adulto, donde ten--
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morfologia adulta y la capacidad de ejercicio de su gcnita-

1 idad para la procreación. 

Cuando el adolescente va aceptando la pérdida de 

cuerpo y de su rol infantiles, al mismo tiempo va cambiando 

la imagen Je sus padres infantiles, sustituyéndola por la -

imagen actual. Este es el duelo por la pErdi<la Je padres -
infantiles. Es este duelo se reactiva el trifingulo cdipico 

con toda su intc11si<la<l, pero como la instrumcnt;1ci6n de la 

genitalidad se hace factible, el adolescente se ve obligado 

a recurrir n mccani=-mos de Jcfrnsa más pC'rsistcntcs y enér­

gicos, "La prL~scncia intcrnali:nda de bucnns imágenes pare!!_ 

tales, con roles bien definidu:-, y una csLcna primaria amo· 

rosa y creativa, pcrmitirfi 11na bt1cna separación <le los pa-­

<lrcs, un desprendimiento útil, y facil itarú al adolescente 

el pnsaj<' a la madure~, para el ejercicio <le la genitnlida<l 

en un pl:rno adulto." fl) La desidcalizaci6n de las figu-­

ra~ parentales lo st1n1c en rl m5s proft1nJo desamparo; por m~ 

jiu <le la$ caractcr1sticn5 ¡1sicoprttic~s propias de ln ado-­

ll'sccncia muestra desprecio por lo ra:.lrcs, los tilda de ton 

tos, incfii:accs, inüt ilcs, para él 11 t·::.t3n viejos'', todo es­

to como \líla Jcfcnsa para eludir la <lcprc5ÍÓn que le impone 

el dl'sprcndimil'nto Ue SU5 pa<lrC'.'-' infantiles, <.~ntonCC$, se -

refugia en un mundo autista <le me:Jitación y nn51isis, lo -­

que le permite proyectar la imagen ¡interna idealizada. Aho 

ra <lirigirfl sus intereses a otros olijctos, por lo rt·gular, 

lidere~ c¡uc pcrt~11cccn a In misma gencraci6n. 

(1) ,\ll!J\ASIURY, A. y OOREL, M.- "La Adolescencia ~onnal".- &!. 
Paidós, 2a. reimpresión, 1988.- Mé"dco.- p. 99. 
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Toda elaboración <le duelo exige tiempo para ser 
una verdadera elaboraci6n y no tomar las caractcristicas <le 
una negación maniaca, que seria Ja negación de un afecto de 
presivo. 

En Ja medida en que se hayan elaborado los due-­
los, que son los que llevan a Ja identificación, el indivi­
duo po<lrl ver su mundo interno mejor fortalecido, y por lo 
tanto, ante cualquier pErdida habrl menos perturbación. Es 
te mundo interno surgir5 <le una relación satisfactoria con 

los padres intcrnalizados y de la capacidad creadora que -­
ellos permitan, sin ci~bargo, la rcnl i(lnd ofrc·r0 pocas veces 

satisfacciones adecuadas. 

Reopccto a la dinlmi~a del psicópata, y con las 
corocteristicas de su personalidad, que quedaron aclaradas 
en la primera p~1rtc de e5tc cap1tulo, podc1nos argumentar -­

que no elaboró el primer <lucio, el que apar~ce alrededor de 

los cuatro primeros meses, dentro de la posici6n depresiva, 

y que en breve pasaremos a explicar. 

Cuando las necesidades del nifio se han ignorado 
en una ocasión, pero en otra, en camhio, sus protestas son 

acalladas rfipi<l~1mcntc me<lia11tc corap1ascc~ci3 cxagrrn<la, c11 

un intento por aplacar su cnoj(~ y compr:lr ~1afecto 1 el rc-­

sultado es un doloroso estado de confusión que no permitirá 
al nino experimentar responsabilidad por sus tendencias ho! 

tiles, y como no existe una figura materna estable que d! -
la oportunidad de recibir la reparación, el nino s6ln exp! 
rirncntarfi una forma cruda de angt1stia que es mert1n1cntc ncg~ 

ti va. 

En el psicópata se produjo una privación siendo 
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~stc nifto, pose!a algo bueno y luego dcj6 de poseerlo. Es 

importante aclarar que en el momento de esta privaci6n, el 
nifio habla alcanzado un grado de crecimiento y orgnnizaci6n 
suficiente parn quedar traumatizado por la p6rdida. Debi6 
ser en una fase del desarrollo, no lo bastante precoz que -
pudiera haber conducido a la psicosis, sino en una fase don 
de al producirse una falla real del apoyo del yo, se detuvo 
el desarrollo cmoc ionn 1 y con éste los procesos de madura-­
e i6n. 

La presencia estable de lo mndre ofrece la opor­
tunidad d(· dar y reparar; es ella quien recihe la totalidad 
de los Impulsos del id, y es tambifin amnda como persona a -

la que se le pueden ofrecer reparaciones, as1, dicl'oS jn1p11]. 

sos se hacen tolernbl es para el bebé. Si la figura materna 
no logra acompaf\ar al niiio durante este fase, éste no en- -
cucntra la capac iJaJ para sentir responsabilidnd, por lo -­
que no aprende a rcpa1·ar genuinamente. 

La primera organi:ación del yo proviene de las -

expcri~ncias de la amenaza de aniquilación que no provocan 
aníquiln:cifln, y de l.1s cuales el niño se recupera una y - -

otra V<'Z. La confian~3 en la rccupt:·r.'lc ión c0nclucc a un yo 

que sería capa: de hacer ircntc a la frustración. En el c~ 

so del psicópata, la inestabilidad materna no di6 confianza 
sino que lo confundió, por lo que su yo es débil r reaccio­
na. de mancr:1 inadecuada frente a Ja frustracl6n. 

La patología del yo, que resulta en los primeros 

meses, puede ser corregida por los padres, quienes tienen -

una segunda y tercera oportunidad cuando el nino vive en f! 
mília. Sin embargo, sí no es corregida, ad~más, puede ver~ 

se complicada con el siguiente duelo, la p~rdlda de blsexu! 
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lidad, sabemos que en el nino que será psic6pata la capaci­
dad del yo para madurar a traves de identificaciones no se 
desarroll6 adecuadamente, por lo que el proceso de madura-­
ci6n se vi6 trastocado aún más debido a fallas en el medio 
ambiente posibilitador. 

Si la intensidad y gravedad de los conflictos de 

la adolescencia se van a ver marcadas por la calidad del 
proceso de maduración y crecimiento de los primeros anos, -
la eHahili<la<l de los afectos, el monto de gratificaci6n y 

frustración, y la ~ra<lual adaptnci6n n las exigencias am- -
hientalr·s, el psicópata al l l<'gar a este período de su vida 
no purde hacer frente a todos los Jcs<'quil ihr ios e inestabi-

1 ídacles con un yo tan <lébil, put-s no cuenta con el fortal~ 

cjr.iiento y r.1e5arrollo cspcn'Hlo. Las conductas que en el -­

ad0lf'sc1·nte normal s61o 5on tran~dtoria.s r que se rcctifi-­

can rrwdi:inte la experiencias, en el futuro psicópata persi~ 

tcr1 con 1ntcnsidnd y <le modo cor1tinuo en s11 vida. 

En el caso del psicópata, al presentarse la p6~ 

didn del cuerpo y del rol infantiles, •e produce un descon­
trol que le lleva al acting-out continuo, a diferencia del 
adolescente normal que, como dijimos, rectifica su conducta 

por medio de la experiencias. El psicópata fracasa en Ja -

elabcraci6n de duelo y no llega a la identidad adulta, man! 
fcstnndo muchos sintomas del~ aJolcsccncia sin modifica- -

ci6n, la confusión Je su [,!entidad lo lleva a no poder for­

marse una idcologla propia. 

El psicópata necesita estar con Rente, busca a 

los demás para no sentir su propia soledad y por miedo de 
conocer su interior, para no permitirse pensar mantiene una 
comunicación constante con su entorno, aunque sea a nivel -
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patol6gico, a través del acting-out. Se manifiesta su fa-­

cilidad para eliminar el pensamiento (donde podr1a elaborar 

se la culpa por dañar a los objetos), y su compulsi6n a ac­

tuar, creando un empobrecimiento del yo que trata de mante­

nerse irrealmcnte en una situac i6n infantil de irrcsponsah.!_ 

lidad pero con una aparente independencia. ~o alcanza la 
verdadera identidad ni la idcologia que le permitirían un -

nivel de adaptación Cr<'ativa, el mal manejo de pulsioncs le 

lleva a ex¡>rcsioncs lle pensamiento de tipo cruel. 

Sust ítuye Ja palabra por la acc i6n, con la fina­

lidad de poder dominar la angustia de espera, pero el apre~ 

dizaje no se logra porque la acci6n es usada como defensa. 

Si los sentimientos de p~rd ida son negados, no -

existe el cuidado por el objeto ni por st mismo, por lo que 

el psicópata se per~ite el mnltrnto definitivo de sus obje­

tos, reales o fantasC'adof', niega su afecto y es muy proba-­

ble que se prive <le lu fcllcidu<l real con personas que su-­

pucstamcntl' dcht' querer. Al nP¡:ar la culpa también niega -

el vinculo con el objeto, lo desvaloriza y le resta poder, 

lo que tra<:> aparc_iado la imposibilidad de rehacer el objeto 

~n la memorin. 

El fracaso en la elaboración de duelo por pérdi­

da de la infancia, en los tres planos indicados, le impiden 

&l psicópata el logro de una i<l~nti<la1l coi1ercnte y <le una -

ideología vcr<lad<"ra, por lo que se \'<' imposihll itado a in-­

cluirsc en el mundo adulto y acrunr de lo manera mis adccu! 

da. Utiliza todas sus caractcristicitS como 11n mecanismo de 

defensa continuo para hacer frente n Ja culpa y a ~stos du! 

los que no puede elaborar. A diferencia Jd :idolcsccntc -­

normal, quien al reconocer su Cl{Uivocaci6r1 sr introduce ~n 
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el múndo adulto con ideas reconstructivas, el psic6pata no 

puede integrarse a fiste mundo, niega la pErdida y proyecta 

su agresión. 

La elecci6n de pareja pierda importancia y se r~ 

fuerza el interés por la pareja <le los padres infantiles, • 

que tienen vigencia real y permanente, por lo que la pérdi· 

da de suministros continuos acnrrca frl1stracioncs demasiado 

intensas para ser soportadas. En ve;: de buscar Ja soledad 

que Je permita la el abo rae i6n de la pérdida de los padres -

infontilcs, la evita constantemente, tratando de diluir su 

personali<la<l a tr~tYé~ tle identificaciones proyectivas con~ 

grupos de delincuentes o semide1 incucntcs a los que hace ac 

tuar 5US :lnsícJadcs. 

frl·u<l arp,umenta que el duelo es ''~ .. la rcacci6n 

frente a la p&r<lida de tina perso11a am311n o de una ahstrac·-­
ci6n que haga sus \'CCC'5~ •• u (1 ). Lo caracteriza por un es­

tado de 5ni1no pr0fun<ln1ncntc doloroso, un cese en el intcr6s 

por el mundo cncrior y una pérdida de la capacidad para -· 

elegir un nuevo objeto tl~ amor; es 1a inhibici6n y rcstric· 

ci6n del yo, i;i "expresión tle entrcy,a total al duc~o", por 

lo qt1c no se d~j~ ~ncrgia ¡1ara otros 11r0p6sitos e intcre- -

ses. Estab! ccc q11c· en el duelo normal, la pérdida es cons· 

ciente y aceptada, pues aunque la oposlc i6n es natural, el 

examen Je real ida<l demuestra que el objeto amado ya no cxi~ 

te y se deman<l;i que la l ihido ühan~lcnc trhlas 1a~ 1 ign<luras 

con el mismo y se desplace a otros objetos. Para lograr e~ 

tu es necesaria la claboraci6n de <lt1clo, que implica el re­

cuerdo consciente y Ja expresión <le objetos de memoria y -· 

(1) FRlllll, S.· "Obras Completas".· \'olumcn XIV.·· 'Dtwlo y Melan­
cal fa'.· falitorial ,\morrortu.· Argcntim, 1984.- p. 241 
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fantasía. Al ocurrir esta elaboración se van perdiendo los 

vincules que ataban a la persona afectada con la persona -­

perdida. Lo que serla retirar la energía positiva del obj! 

to perdido, aceptar la pl'rdida, vivir la tristeza y hacer un 

nuevo manejo de energla libidinal para dirigirla a otros ob 

jetos. 

En el duelo patológico, argumenta Freud, la p6r­

dida es inconsciente y se caracteriza por el empobrecimien­
to del yo. Sin embargo, en su estudio sólo habla del duelo 

patológico como melancolía )'no en otras formas. Refirién­

dose a csC' estado mc1anc61 ico, dice ctue ln cncrg'ía libi<li .. -

nal no fué <lespla:aJa sobre otros objetos, sino retraida al 

i:o establee ienclo una iJent ificac i6n con el ohj cto abandona­

do, idcnt ifi..::ac iún quC' no~otros dir'i:"lmos es m1is introycc- -

e i6n, pues el objete.' incorporado Tlt) PS integrado ni asir.dl~ 

úo, :;;íl0 Sl'r~a un rnodn <le ;i<l:1rtücif.;, •1 l~ pl•rdida, un intc!:!_ 

to estéril para cor.ipcnsarln. AlltC' la pérJida, la amhi.\·alc~ 

cin originalmc11tc <lirigi~la al objeto incorporado se expresa 

ahora contra el yo, las autoacusac iones son los reproches -

inconscientes que están üiri!~i<los a otro (objeto incorpora­

do}, la pérdiJa se tr~~nc:,fnrma en una pénlida <.k•l yo. 

El mismo autor scnala que el s0ntimicnto de C\11-

pa es la consecuencia de Jn pugna existente entre el yo"y -

el superr6, cuando se presenta el yo como infractor <le nnn 

norma, aceptada como legitima v que forma parte del idenl -

del yo. Si el amor quc tiene el objeto perdido es retirado 

de ~stc y centrado en uno mismo, el odio recae sobre este -

objeto sustitutivo calumni(indolo, humillándolo, haciéndole 

sufrir y cncontrando en este sufrimiento una snt isfacci6n -

sádica. Es decir, el sujeto toma a su cargo el castigo - -

pues ha interiorizado un vinculo carncteri:ado por el hecho 
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de que se castiga al que se aparta de la norma, entonces -­

el supery6 se convierte en el representante de este person! 
j e punitivo . 

Melanie Klein argumenta que hay una conexión es­
trecha entre el duelo y los procesos de la temprana infan-­

cia. En el duelo normal se reactivan las tempranas ansied! 
des psicóticas, y el mayor peligro es la vuelta hacia el yo 

del odio hacia la persona amada y perdida, sin embargo, ºP! 
rala culpa depresiva tendiente •la reparación de los obj! 
tos, $C nsimilan los v1nculos Je 3mor para dar lu,gar a la 

ident :i ficaci.6n. Esta culpa dC'prcsiva, 1 ibcránJose de sus -

componentes persecutorio~, crea la po~ihil idad Oc encarar -

la rcparaci6n de los ohJctos y cstimt1ln el cnric¡t1ecin1ientci 

del yo y la capncida<l de sut·li1¡¡élci6n, facilitando el retiro 

de la libido y su utili:aci6n por el ro para el cstarleci-­
micnto de uuc\.·as relncioncs objctnlcs. 

Como sabemos, la cnractcríst ic.:t p.rinc ipal de la 

posici6n dc11resiva es la ambi~alencia, de 13 qt1c al darse -

cuenta el nif\o siente no.stalr,ia por haber dafiado a 1a madre 

y culpa por haberla destruido, pero tiene la capacidad de -
repararla ya que la amn. En u11 dut.:1G nc:r~n1 la ambivalcn-­

cia se revela a ~cccs Cl1a11tlo existen simult5ncamerite, con -

experiencias de pena, sentimientos inad\·ertidos de ira y r! 
sentimiento hacia el objeto perdido. Cuando alguien no pu! 
de aceptar o reconocer conscientemente la amhivnlencia en -

una relaci6n, es vulnerable a reacciones inapropiadas al -­

romperse la realidad. 

El proceso de identificaci6n proyectiva, donde -

se van a incorporar y asimilar algunos rasgos y aspectos de 
la personalidad en que desearla transformarse, es la forma 
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m~s temprana de empatia. Cuando siendo adulto se sufre una 

plr<lida, en un duelo normal el sujeto reinstala dentro de -

s1 sus objetos de amor perdidos y reales. Gradualmente, ob 

teniendo confianza y V3lorando adecuadamente los objetos e~ 

ternos se es capaz de fortalecer la esperanza en ln persona 

amada perdida, s6lo as'I se puede aceptar que el objeto no -
sea perfecto, s61o asi se puede no perder ta confianza y la 
f& en El sin temer lo venganza. 

Cuando todo este proceso se logra se ha dado un 

paso importante en la labor del duelo, pues cadn nvance va 

a dar por r0st1ltnd0 tina profu11dizaci6n de la relación del -

sujeto c0n "'s objetos internos, la fcl ic idad de reconquis­
tarlos Jespu~s de haber sentido su ptrdidn di una mayor co~ 

fianza y nmor por ellos. Esto serín similar a la forma en 

que el nifio co11stru)·c sus relaciones con los objetos exter­

nos, CU}'ª confian:a ~l'J1quista no s6lo a trav~~ <le experien­

cias placenteras, 5ino tambi~n a trav~s de l¡l forma en que 

se es c;1pa~ tlc vencer fru5tr¿1cioncs y c~perirncins displa-­

centcras. 

Lean Grinbcrg por su parte, apoyan<lo y apoy5n<lo­

se en la teor1a k!eininnn, lleg6 a la conclusi6n de que las 
causas dL·sen~:1Jcn:int 1_~~ rle un duelo pueden ser múltiples, p~ 

ro todas tendrfin Cil comGn la valoraci6n afectiva que co11s-­

cicntc o inconscientemente es atribuida a la p6rdi<la. Con­

sidera que '"El concepto de duelo implica todo un proceso d1. 
námico complejo que ln\·olucra a la personal i<lad total del 

individuo y J.harca, de un modo consciC'ntc o inconsciente, -

todas las funciones del yo, sus actitudes, sus defensas, y 

en particular, las relaciones con los demás." [l) 

11) Oh. Cit.- GRINBERC., L.- p. 1~6. 
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ScgOn este autor, existe un duelo por lns parte~ 

perdidas del sel f. Estas purtes son fragmentaciones Jcl · -

self que se separan y son proyectadas fuera, sobre los obj~ 

tos, por lo que al irse éstos, la~ partes desprendidas no 
retornan jamás. Afirma que primero hay que repararse del -

duelo por las partes perdidas del sclf, para encontrarse en 
condiciones Je elaborar en forma sana y aut6ntica el duelo 

por el objeto y repararlo convenientemente. 

En la labor del duelo, la realidad triunfa final 
mente y sobreviene la resignación, pero fistc proceso neccs! 

ta hacerse en form;1 pn11latina, con un gran gasto de tiempo 

y cnergla. Al finnl del trabajo de duelo, el yo vuelve a -

quedar li~rc y exento Je toda inhibici~n, JlUCS cnda uno de 
los recuerdos que constit111an el pt1nto <le C'nlace con el ob­

jeto es Sl1brccarg:ido 1 rcnli::find0sc ns.1 la sustracción de la 

l i hido. 

Sin embarga, el acto de rcparaci6n puede verse -

perturbad.o por diversos motivos, dando lugar ~t un duelo pa­

tol6gico. En é!'tc, domín:ir(1 1:1 culpa persecutorio, que w -

transforma a los objetos en per~:cgui<l0rcs impidiendo su re;:_ 

taurac ión. El mismo autor arr,umi:nta que cuando ha hahido 

nl tcracíoncs en el primer due!1J (que scrl.n en la posic]ón 

depresiva 11or 1lestrt1ir a la maJrc y 111egn re¡1ararla), los -

duelos posteriores adquieren caractcr patológico, pues como 

el yo estl debilitado no puede utilizar todos sus recursos 
frcntc- a un nuc·;,·o tr;inma. 

Respecto' a Ja din5micn del psic6pata, todo <lepe~ 

dcrfi de Ja m~ncro en que haya atrnvcsado por la posición e~ 

quizo~paranoide, es decir, si sigue imperando el instinto -

de muerte' (porque no ha integrado en uno el objeto bueno y 
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u el objeto malo], dominar:! la culpa persecutoria. Sabemos 

que los objetos del psic6pata son persecutorios porque por 

el mecanismo de dcflexi6n y el de identificación proyectiva 
ha proyectado sus pt1lsioncs destructoras. As1, ante una -­

pérdida rcYive los temores paranoi,Jes, los objetos que po-­

dria11 ser restatira<los se convierten en perseguidores y la -

angustin tan intensa se hace intolerable. Por el nivel <le 

intensidad, esta angustia se p11c<lc nc~ar co1~plctamcntc, nc­

gaci6n n15gicn q11c se basaria en la fnntns1a tlc ¡tni(¡uilamic~ 

to de 1os perseguidores. Por eso, el psic6pata trata en 

forma Jenigr.:intc n 5-tl~ objetos, como los desvaloriza, en su 

fantas1a nadie tc11clrin l;1 fuerza p;11·a perseguirlo. 

Ante una pér<li<la se pro<lw:e 11na r11ptura 1lrusca -

del precario equilibrio que hab1a manten ido hasta entonces, 

aunque siente angu.st ia dcprcsi\'a e~ r:1J:.s fuerte la pcrsccut~ 

ria, por lo que se cstahlccc 1111;1 const0lnci6n de defensas -

específica en la rcl<:ll'.'i611 c:on los objetos, entre ellas, las 

de la pof-ición C'Sq\li:o-pnranoidr: ncgaci6n, omnipotencia e 

i<le;¡]i.:aci6n. Dcfc:-:.sns quf' fnrmar!ln un sistema potente e -

integrado dirigido contra la rc·al i<lad ps1quica y la expe- -

rit·ncin dcprc.sh·a: niegn el o<lio, ta amhivn1cncia, la culpa 

y la n~ccsidaJ de reparar. 

La orga11i:aci6n <le todas estas defensas tcn<lrfi -

como funci6n proteger al yo del dolor y Je la dcscspernción 

total durante el proceso de lograr la reporoci6n, que como 

scrl sin culpa, actuar5n como factores perturbadores en la 

adquisici6n de insight y en la elaboroci6n de duelo. 

El trabajo de duelo ni siquiera es iniciado en -

el psicópata, pues como su defensa principal es la omnipo-­

tcncia, niego el v,nculo con el objeto, lo desvaloriza res-
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tándole poder, lo que le dará la grat ificac i6n sádica de 

vencerlo, humillarlo, de triunfar sobre 61 y superarlo. 
Sin embargo, 6ste proceso le conduce a la desconfianza y a 
Ja persccuci6n, pues el triunfo sobre sus objetos es vivido 
corno el cumplimiento de sus fantasias destructoras, lo que 
lo lleva a un circulo cerrado aumentando sus dcfcrisas, 

Para contrarrestar la culpa pcrscct1toria, hay 

una negación absoluta de la misma, aparejada con fuertes 
sentimientos omnopotentes del v,nculo con el bbjcto. El 
psic6pata se si~ntc trit1nfador, seguro, con tcndenci3 a dis 

poner <le mtichos su~titutos para poclcr 11til iznrlos r5pidame~ 

te en las situaciones de pérdidL Niegan su culpa y Ja pr~ 
ycctan sobre Ins <lcmfis, como 11~ puc<lcn a<ln1itir su responsa­

bilidad, trat;1n de m¡1ncjar 13 omnipotencia a tal gra<lc1 que 

pretenden controlar toclas las ~~it11;-icio11es y a todas las peE_ 

sonas. ''Sus actu:ic iones representan :j reces esfuerzos <le-­

scs¡Jcrados por conscg11ir tJn;1 il11soria segt1ridad y confirma~ 

ci6n de la nmnipfltcncia para negar la frustraci6n y el pell 
gro de ser recha.:uJos y Lastiga\_ltis por sus objetos queridos 

debido al sentimiento de culpa ... " (J) Por medio de la ne­

gación y de la idPntificaci6n proyectiva encuentran deposi­
tarios de la Cul¡1a p~r~ccutoria entre todos ]OS qLtC Je ro-­

dcan. 

Cuando el psic6pata Jann un objeto hoce rcpara-­
ci6n sin culpa, rcparaci6n maniaca, pues no siente haberlo 

danado, utiliza su defensa omnipotente para sentirlo infe-­
rior, dependiPnte y despreciable (recordemos que está iden­
tificado con un objeto omnipotente desde donde trata a los 
demás con desprecio). Si él hiciera una valoración verdade 

(1) Ob. Cit.- GRll\RERG, L.- p. 117 
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ra, se vería amenazado con el retorno de los sentimientos 

depresivos al sentir al objeto con poder. Cabe mencionar 
que su reparación no está dirigida a los objetos originales 
internos, sino orientada a objetos alejados hacia los que 

no se experimentan compromisos afectivos, por ejemplo. es • 

muy comt:in que sea más importante para el los el "cuute" a ·· 

quien conoció hace dos meses, que alguna de sus figuras pa­
rentales. 

Respecto a la culpa, el psicópata trato de hacer 
un control psicol6gico de ella en intentos por negar la an­
siedad, frases como "yo no lo hiccn (ncgac ión), "creía que 

estaba bien" (acepta pero niega tener concicnc ía Je su sig­
nificado social), "todos los Jcml'ls lo hncen'', 11 as'í es el 

sistemaº (proyección de lo;: impuJ!"os sobre los <lemás), )" ~ .. 

"na<l ie SC proocupa Je ~OdOS fficJclos'' {ímpTCS ÍÓn J~ t¡UL' 1o~ d~ 

más son inr.Liferentcs n su conducta}, ~<in comunes para rc<lu .. 

cir el malestar socin.l que podrían ac.:iso experimentar. 



CAPITULO IV.· 

SS 

EL SISTEMA PENITENCIARIO 

EN MEXICO. 

Las metas de las instituciones creadas por el -­
hombre para corregir o aquellos individuos que en un momen­

to dado cometen una infracci6n catalogada comn delito, nos 

ha dado la pauta para considerar necesario abrir un cap1tu­
lo exclusivo del Sistema Penitenciario en M6xico. 

Por un lado, es importante comprender cuál ha si 

do la forma en que 5e han castigado ngrcsioncs y faltas, 

por el otro, c6mo ha ido cambian<lo este sistema respecto al 

momento histórico circunstancial. 

En: la mayoria de los en.sos, las instituciones de 

custodia han serv1c.lo para quC' los recluidos esperen rccíhir 

un castiJ:c:i. Durante mucbo tiempo estos castigos implicaron 

mutilaciones, tlcstierros y, C'n el caso extremo, la muerte. 

La renovaci611 <le alguna~ de esta~ institucio11es es c11 rcali 

dad 11 nucva 11
, sin embargo, pocos e~pecia1 ístas piensan que -

estas instituciones están cumpJ icn<lo las labores <le rchabí-

1 itaci6n y correcci6n que lo sociedad les ho encomendado. 

El resultado de cctc tipo <le instituciones e• un cj~rcito 

cadu ve:. mayor df' personas inconformes y rencorosas. 

I.a socic<la'l sigue aisla11do en las instituciones 

de custodia a los miembros "intlcscahles", siendo éste, uno 

de Jos principales argumentos parn justificar la existencia 

<le las prisiones, aunque ésto no las hrq;a mc..~jorcs. 

Remontándonos en la Historia, una de las razones 

para recluir a alguien fu6, en un principio, que retribuye-
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ra la sociedad por su conducta inadecuada, despu!s, para -­

castigar (frenar) sus impulsos antisociales y, recientemen­

te, para rehabilitar)' readaptar. Sin embargo, el problema 

sigue siendo qu! procedimiento utilizar, sumado a un sin n~ 

mero de obstáculos como son el escnso personal, la sobrcpo­

blaci6n de las instituciones, la contaminación de conductas 

inapropiadas, etc. 

Empc:arcmos hablando de l• Epoca Precolombina: -

Dentro de la sociedad azteca se cstablec1a que desde la in­

fancia lns personas dcblan seguir una conducta social - --­

correcta, la \'iolal..'.i6n dfl' ésta lo.s lle\·3hn a serias co:1sc-­

cucncia• que iban desde Ja rcstituci6n al ofendido mediante 

trabajo)' esclavitud hast« la muerte, ésta última se podria 

ejecutar de diversas maneras: a) apedreo; b) apnleo y hoguE:_ 

ra¡ e) arrastre por el cuello; y, d) sacrificio. Las "cár .. 

celes" sólo s1....,rvian para confinar u los prisioneros ;intcs ... 

de ser ju:g;1<lo~ o ~acrificados. 

Ya en la Epoca Colonial los principales delitos 

que se casti~nban eran aquellos que se apartaban de la rcli 
gi6n cató! ica, como la idolatría, rcbcld!a, hercjin y ju­

da1smo; las penus ihan dcsdr prjsíón ¡·azotes, hasta la ~ 

muerte. La persecución era cncornen<l•1<la al Santo Oficio o 

Santa Inrttii~ici6n, que sometían proceso a los individuos 

que no seg11ian las nnrm¡ts rcliginsas. 

Para 1840 como prisi6n ya existfon San Juan de -

Ullua, que estaba dest ín:idn al confinamiento rlc presos pol!_ 

ticos, y el Penal de Islas Marias. !.a Cárcl'l de Corte en -

la Ciudad de M6xico se tllvid1a en dos: una para <lcllncuen-­

tcs y otra paro sentenciados, pero debido a tumultos en con 

trn de los Virre)'es se trasladó a la Cárcel de Acordada, --
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donde tambien se juzgaba a los salteadores de caminos. Los 

calabozos que albergaban prisioneros no eran otra cosa que 

subterráneos húmedos, s6tanos sin aire y sin luz. 

Para 1848 se autorizó por decreto construir una 

Penitenciaria en el Distrito Federal, la C5rcel de la Ciu-­

dad, también llamada "C:árccl de Bcl6n 11
, que sirvió como prl_ 

si6n para todos aquellos puestos a disposici6n <le la autori 

dad po11tica y de las autoridades judiciales, excepci6n he­

cha a los reos <le delitos militares y menores <le edad. 

l.a Constitución de 1857 e11cargó ;11 po<lcr admini! 

trativo establecer un r6gimcn JlCnitcnciurio y \In C6<ligo Pe­

nal (que se promulgó en 1871 ). Se nombró una comisi6n a 

quien se le dicro11 fa~ultadcs c11 ~l sentido <le elegir t1n 

sistema de 1os in.'.1s recientes de la ciencia pcnitcncinria. 

Esta comisi6n trabaj6 en Belén, ¡ero bajo la influencia del 

morncnto hist6rico (disputas entre liberales:- con~crva<lorcs 

y la cn1<la <le Maximilianu] donde aún el objetivo era casti­

gar, los a~otes SC' consi<lrrnban el mejor sistema. Esto pa­

ra evitar q:.1c ln.s cárcC'lC'S fueran foco l1C corrupción '' ... y 

no se pervirtieran los que por acci<lentc:s dC' ln vida, tu- -

vieren la desgracia <le ser conducidos a scmcjnntc mansi6n." 

(1] 

!lacia 1882 se consideraba necesario el cstabl e-­

cimiento Uc un si~ter:rn penitenciario para "mor.:iliz~1r" a los 

reos. Es as1 que Ja comisi6n repara los túneles oscuros e 

introduce los talleres de oficio, estimulando a los reos 

por medio de distinciones)' gracias "que no fueron debida--

(1) "ffi!MINALJJ\".- Revista Mensual.- Año XX\'.- Agosto, 1959.­
p. 463. 
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mente apremiadas por el los". Lo que ocurr!a es que la cár­

cel era un lugar promiscuo donde no se podln llevar a cabo 

ning(m programa en forma gradual. Estaban confinados hom-­

bres, mujeres, menores de edad, sentenciados y procesados, 

por lo que la proyección de ideas humanistas estaba muy le­
jos de llevarse a cabo. 

Alrededor de 1890, Esta misma comisión crea la 

Penitenciaria del Distrito Fcdcr3! en los terrenos de San -

Lfizaro (Lecumberri), con el fin de instalar reos sentencia­
dos que se encontraban en el inconveniente estado de promis 

cuidad en Relén. 

Lccumberri fu6 la mejor penitenciaría de América 

Latina )' fiel reflejo d<' un sis tema autoritario intcrcsai.lo 

no sólo en proteger al <lcl incucntc y u la sacif'd<1d, sino -­

también de oh! ígarlo a recobrar su buena contlucta )'el dcr~ 

cho de ingresar nuevamente u 1.a socie<lad. Lecur:1herri fun-­

cionó como pcnitencinrta y la C51·ccl <le Pcl611 cn1!10 cfircel 

prcvcntiYn, pero al estallar la Rcvoluci6n tuvieron q11c -

trasladar 3 !ns reclusos a Lecumbcrrí pues Rclé'n fué semi-· 

dcstruída. 

La excesiva población de todas las crujías hacía 

dificil el alojamiento ya no decoroso, sino flsico e higi6· 

níco de los internos. La administración de alimentos, ser­

vicios sanitarios, baiw }~ lnvndo <le ropa eran dt>fícientcs. 

Mantener el orJcn ¡la disciplina dentro de las cruj'ins, -­

donde algunas alhertahan a mfts de 700 internos, ora extraor 

dinariamentc dificil, pues rn la mejor de sus lpocas Lecum­

bcrri no tenia mis de 800 custodios para vigilar en dos tu! 
nos de 24 horas. Esto d i6 origen a que se cometieran a bu-­

sos diversos, pues regía ln ley del mús fuerte. Lns pc-r.-so-
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nas que ingresaban por faltas leves, con famil1a organizada 
y con un trabajo estable se contaminaban dentro del proceso 
de adaptación al ambiente. 

En 1959 se estableció que la prisión preventiva 
serla distinta a la que se destinara para la extinción de -
las penas; las mujeres quedarian recluidas en lugar difere!!_ 
te a los hombres; los menores infractores serian internados 
en instituciones distintas a las asignadas a los adultos. -
En esta fecha el Distrito Federal contaba con las siguien-­
tcs instituciones carcelarias: 

- Cárcel Preventiva <le l.ecumberri. 
Penitencinr,a del Distrito Federal para Hom--­

l>re> (Santa Marlha). 
C5rcel de /.lujeres. 
Cárceles de Alvaro Obregón, Coyoacan y Xochi-­

mi leo. 

Es a partir <le 1972, por convenio del Gobierno -
de ~f6xico, c¡ue se pt15n en marchn t1n ¡1lnn parJ construir re­

clusorios :nademos que permitieran la aplicación de la Ley 
<le :\orr.:l~S .'·!íni:nas publicada en 19 1 1. Las autoridade~ df'l -

Departamento Jcl Distrito Federal iniciaron la construcción 
de cuatro rcc]usor·ios, uhic511<lolos en los puntos carJinalcs 

de la Ciudad de /.10xico, por lo que se les llam6 desde un -­
principio: Rccl11sorio Preventivo Norte, Sur, Oriente y Po-­

niente. 

A principios de 1976 Ja obra de los Reclusorios 

Norte y Oriente quedó concluida, pero no el acabado y equi­
pamiento de oficinas, dormitorios y talleres. Para 6sta -­
terminación se creó una comisión denominada "llave de mano" 

constituida por un arquitecto, un penitenciarista y un con-
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tador; a su finalización se canalizó a estas instituciones 
la población del "Palacio Negro de Lecumberri" y de las Clír. 
celes de Alvaro Obregón y Coyoacan. 

En 1977 se crea la Dirección General de Recluso­
rios y Centros <le Readaptación Social como unidad encargada 
de la administración de los establecimientos de reclusión, 
dependiente del propio Departamento del Distrito Federal. 
Los objetivos principales de crear tal unidad fueron: 

l. - La necesidad de contar con una organi:nci6n 
que concentrara todas l:ls funciones y atribuciones que es­

tuvieran dispersas, con el objeto de unificar la administr! 
ci6n del Sistema Penitenciario; 

2.- Contar con una dependencia que definiera y -

aplicara el marco legal; 

3. - Adninistrar la pro<lucci6n y l:i comercializa­

ci6n de los productos de los talleres industriales; 
·1. · ~·lodernizar y aplicar las técnicas metodol6gi_ 

cas adecuados pura mantener el orden y custodia de los Re-­
clusorio~ y Centros de Readaptación Social. 

En 197~ se cxpiJc el Reglamento de Reclusorios -

del Distrito Federal, actualmente en vigor, con el prop6:;i­

to de dejar asentado el conjunto de ordenamientos que en m! 
teria penitenciaria debe regir en la capital de la Repúbli­
ca. Es a finales de este afio que se cuenta con u11 recluso­

rio más, el Preventivo Sur, en el que se encuentra un :irea 

exclusiva para intl~rnos inimputables, ah1 íué canal izada 

la población de la C5rccl de Xochimilco. 

!lacia 1982 la población interna de la Cárcel de 

Mujeres fui' trasladada al Centro Femenil de Readaptaci6n S~ 
cial ubicado a un lado del Reclusorio Pruventivo Oriente. 
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Con la ayuda de la Dirección Técnica, pertenc- -
ciente a la Direcci6n General se marcaron las normas y pro­
gramas de tratamiento individualizado y progresivo para al­
canzar el objetivo fundamental "la rea<laptaci6n social". 
Asl, surge el Centro de Observacl6n y Clasificnci6n en los 
reclusorios, formado por un equipo interdiscípl inario inte­
grado por: Pedagogla, Trabajo Social, Servicios Módicos, -­
rsicologla y Crimlnolog1a, quienes aportan los elementos n~ 
cesarlos para la creaci6n del expediente Onlcn, y la poste­
rior clasificación de los internos en los dormitorios. 

Al final de 1988, y hasta la fecha, no ha habido 
cambios, la DirecciGn General de Reclusorios y Centros de -
Ren<lnptaci6n Social tiene bojo su mando: 

Penitcnc ia rfo de 1 Distrito Fe<leral. 
Reclusorio Preventivo Orict1tc Varonil, 

- Reclusorio rrcvcntiVl1 Oriente f.emc-nil, 

- Recl11gorio Prcvc1\tivo Norte, 

Rcclu~orio Preventivo Sur, 

- Reclusorio de Sanciones Administrativas y de -

Integración Social. 

RECLUSORIO PREVENTIVO ORIENTE VARONIL. 

El Rrrlusorio Preventivo Oriente Varonil cuenta 
con 10 dormitorios, uno de ellos, el número JO, es llamado 

"M6dulo de Al ta Seguridad" donde se encuentran internos pe­
ligrosos para la misma sociedad interna: internos a quienes 
se les han encontrado planos o cualquier tipo de droga, re­

beldes, suntamcntt" ngrcsivos, cte. 
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Al llegar a la institución, el interno entra a -
la estancia llamada "Ingreso" donde permanece varios d1as -
mientras se le dicta el nuto de formal prisión: inmediata-­

mente le son asignadas toreas manuales que 61 realiza sin -
compensación alguna: la "faj inn". 

Pasa luego al Centro de Oh•crvaci6n y Clasifica­
ción para ser sometido a cinco estudios: 

a) Pedagog1a: canaliza a actividades escolares -
(terminación de primaria o secundaria); actividades labora­
les (orientación acerca de talleres de oficio). 

b) Servicios Médiclls: reporta la salud actual -­
del int('rno, canaliza al dentista, cte. 

c) Trabajo Social: elabora cstu<lio sociocconlSmi­
co, tramita ,·isita !ntima (cuando corresponde) y orienta ·­

aceren del ju:gndo correspondiente. 
d) Psicologia: a truv0• de entrevista y aplica-· 

ción de pruch:is oricnt:i. :-iccrca del Dia~nóstico, Trntamien-­

to )' Pron6st ico <le ca<la interno; cuando se r~quicrc canal i­

za a Alcohólicos An6nimos r rc,1l izn. nct i..vidadcs como cursos 

sobre parejas y talleres ocupacionale~. 

e) Criminolng1n: se encarga de verificar la corni 

si6n u omisión del delito. 

Dcp~ndicnclo de criterios institucionales como -­

son caracteristicas de personalidad, reincidencia, tipo de 
delito, cte., los internos son asignados a uno de los nueve 

dormitorios. 

Parte de nuestras observaciones nos ha llevado a 

concluir que dentro del reclusorio el sujeto limitado ccon~ 
micamentc es explotado en esta pequcfta sociedad, pcrdi!ndo· 
se totalmente el objetivo: la readaptación social; pues al 
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fomentarse la conducta antisocial, la credibilidad del pro­
fesional queda casi nula. 

El problema que se puede observar en ~uchas cár­
celes es que las metas <le la institución no son siempre co­

nocidas, y en esta medida son contradictorias; por ejemplo, 
se pretende educar y castigar al interno; esto es importan­
te ya que cualquier intento de cambiar o manejar la conduc­
ta de Jos internos dentro de la prisión, que no tome en - -

cuenta caracterlsticas globales de Ja instituci6n, alcanza­
rá s6lo c·ambios superficiales. Otro aspecto importante es 
el hecho de que Ja prisión no '"'ílo aisla al individuo y su 
"vigilante", sino que también aisla a la comunidad <le lo -­

que ocurre dentro de la instituci6n. 

El proceso de rehabilitación de los internos, 
mientras permanecen en la instituci611, ~ólo puede organizar 

se tomando como 11u~to Je rcfcrcncin las sitt1aciones socia-­

les que prevalecen fuera Je ésta. Sin embargo, las institu 

cienes de custo<lia funcionan sin considerar lo antc1·ior, y 

de esta manera In forma <le vida "dentro" es cada vez. más 

diferente que la del exterior. 

Consideramos que el problema se ha centrado en -
un circulo Jcl que dif1cilmente se puede ~al ir: el escaso -
personal, la contaminaci6n de internos, el "aprendizaje" de 
conductas nocivas, las fallas en la realización de progra-­
mas, la oposici6n o falta de "voluntad" del interno, etc. 

Sin embargo, los intentos por cumplir la funci6n de readap­
taci6n social se cst5n producicn<lo 1 aunque no se han logra­

do del todo parece que tendrfi que transcurrir alg6n tiempo 
de investigaciones antes de que se puedan apreciar cabalmen 

te los cambios. 



CAPITULO V.· 

64 

CONSIDERACIONES E INVESTIGA· 

C IONES ANTER IOP.ES. 

Estimamos pertinente acrir un breve capitulo 

para haoer ciertas aclaraciones respecto al estudio que 

llevarnos a cabo. 

En primer lugar, como hemos visto, clarificar • 

el concepto del sindromc rsicopático no es sencillo, y las 

diferentes teorias, aunque intentan, alin no logran funda·· 

mentar ::;i, etiología, por lo que el d iagn6st leo se vuelve -

complicado y riesgoso. 

En segundo lugar, los estudios e invcstigacio-­

nes llevadas a "cabo con personalidades psicopáticas se t.an 

enfocado desde diferf>nte5 puntos dt• vista sin encontrar un 

factor com(m. I,or un lado, vimos que nhl1n<lan estudios --

con tendcncia5 psicosociales¡ repetimos, la desintC'graci6n 

familiar ocupn uno t1c los primeros lugar•.•s, annado a todos 

los conflictos que esto implica: alcoholi~:no, ,]ro~adic-

cci6n, prostitución, falta c.!L' atención, etc. 

las personalidades infractoras, los estudios \'an <lcsde gr~ 

pos comparati\'os entre internos que. o hayan cometido di-­

\'Crsos tipos de <ll~litos, o hayan sido reincidentes o prim~ 

delincuente~; e, igualmente, en lo quC' se rcfit."'re a los me 

nares, entre chicos en los que se cliícrf'ncín f•l tipo <lr f~ 

milia, la falta de alguno de los progenitores, el ni\'el s~ 

oioecon6mico, el tipo de delito, el tipo d,• fármaco usado, 

etc. 

Referente a los estudios exploratorios, tamhi~n 

el enfoque psicosocial es notorio: las investigacionr• van 
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des.de datos l:ist6ricos hasta la descripción y perfil del -

psicópata, pasando por su familia y la percepción de las 

figuras parentales, sus actitudes ante situaciones frus­

trantes, sus actitudes n la técnica del tatuaje, etc. 

En la Facultad de Psicologla de la U.~.A.M., 

Onicamcnte hemos encontrado una tesis, elaborada en 1964 y 

cuyo título es "Estudio rsicol6gico sobre el Dudo Tempra­

no y su relaci6n con la Delincuencia", del autor Enrique -

García González. Oicr.a investigación, enfocada psico<liná­

micnmente, intenta explicar posibles causa e de la del in-­

cucncia, rclncionánJola como Ja consccucncin Jr un duelo -

jamás elaborado. 

En el extranjero, diveros autores han estudiado 

a la psicopat!n desde diferentes puntos de vista. A fines 

de los afios 60'!.: l·;f'schler, risher r Kaudcll, }'icieron in-­

vestigacionC's comrarativ~1s de intcl igi.~nc ia entre grupos de 

psicópatas y no psic6pnt3s, pero sus 1·csnltados no aclara-

ron diferencias. También en c~o:-: años IJJhlstrom y l':clsl~, 

utilizando el M.M.P.I., encontraron dif('rcncias de caract~ 

res psicopático~ en pot->la..:.io1u:~s non'1a1cs, sin cmtargo, al 

comparar .sus investigue iones con las de Harc y Silver no -

hallaron diferencias entre personnl ültidcs rsicopflt icas )' -

no psicopáticas. Pacia 1970, los cstuiJio~ clcctrocncefal2._ 

gráficos <le Arturs y Cahoon, encontraron qnc las ondas que 

presentabaJl lo~ r~ic:ópatas eran iguales a las que prcscnt~ 

ban las personal idadc5 no psicorñt icas, y má~ ~1ún, los in­

dividuos considerados como nomalcs. Tar.ttié?~ los enfoques 

conductnales, alguno" de ellos llevados a coco por Albert 

Bandura, han tratado de modificar Ja agresión y la dclin-­

cucncia:, pero su~ resultados carecen de precisión. 
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Como ¡a dij ilnos, hace muchos afias, más de un -­

siglo, los autores discuten aceren de la psicopatia; aún -

en la actualidad los estudios e investigaciones no concuc~ 

dan: cuando surge una hipótesis es aceptada por unos, pero 

otros más la rccha:an. Desde el punto de vista psicodiná· 

.mico son pocos los trabajos que sc han J-.ccho, y la mayoría 

de- ellos tróricost porqne se remontan a etapas tampranas -

de los individuos. 

Rcsp<'Cto a México, los estudios elaborados son 

meramcnt<' descriptil'os }" exploratorios. Se han llevado a 

cabo programas, primeramente, para mejorar las condiciones 

de los internos, y después, otros de tipo piloto para mej~ 

rar ln re<hl.1pto.ci6n de los internos a ln sociedad, pero -~ 

son programa::; fllH' no han sid() difundidos ampliamente y en 

lof. c¡uc no se ha 11Pvado un seguimiento b:ísico y exacto ~~ 

que nos ru,J iPra dar lu}~ros en la n}--ten<:_ .. írin de rcsu1 ta dos. 

Es fácil comrrrnder los mot i\.'os, ex i!'te una st~ric <le pro-­

b1·ema s social es y ccan6m icos a nivel nac ionn 1 que no perml 

ten alcan:ar los oh.ictivos plante;Hlos. Adl!m!i.s, tengamos ~ 

en cuer1ta tlUC son diversa~ las pc·rsonnlida<lPs t¡uc convcr- .. 
gen en un reclusorio, más a{rn, c>n 1.1 Pl·nitenciarlri. 

Respecto a la rchahilitaci6n, nos enfrentamos 

a un prohl<'ma aún m:is dificil, pues si la ctiolog1a dl'l -· 

síndrome es inexacta rar<'ccda ser c¡uc> la modificación de 

actitudes no es la n<lecuada. Log Jaños en el psic6patn -­

son daños estructurales e inabordables, é~tc no cucntn con 

recursos para alcan:ar logros. Por infnrmaci6n o~tcnida 

verbalmente en la Dirección General de Rt:clus<Hio,, tenc-· 

mos noticia de que en algunos paises los métodos corrcct i­

vos en instituciones de custodia se basan en el trabajo: • 

los internos empie:an a lahorar a 1:15 5 de la ma~ana para 
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terminar a las 10 de la noche y, lógicamente, se observa -

extinción de conductas delictivas, sin emhargo, habria que 

hacer un planteamiento: ¿por cuánto tiempo dura fista exti~ 

ci6n? Tal vez mientras ó11re la reclusi6n. 

Debemos aclarar también, en lo que se refiere a 

las pruebas p!"oycctivas utili:adas en e~ta invcstigaci6n, 

que aunque no fueron hechas para !!!e<l ir aquel lo que preten­

d1amos explorar, s1 fueron las que más nos nccrcaban a lo 
que buscfibamo•, est~n basadas en la tenrb psicoanalitica 

y, obviamente, en el concepto lle proyecc i6n. 

i'.:1ra lograr nuc~tros nl:-.ict ivo~;, adcmá~ de apo-~ 

yarnos en ~ instrumentos que> fueron: Entrevista, Pistoria 

Cllnica, Test Je! Arbol r H.T.r., tnmbién hicimos una rev! 

si6n del desarrollo cmoc lona! normal por el que tollo indi­

viduo debe atravesar, compaTan<lo lo5 elementos de ca<la una 

de las etapas con las caracter'j~ticas psil..".op.iticas con el 

fin de ir df·tcrminando 1as fa1l:i~ y "re~rcsar" 1 asi, hasta 

la etapa donde C":l niflo, que ahora (>C:. r~ic6p:Jta, no prcscn-

ta~a problemas. ne esta manera tratomo• de ubicar dónde 

es quC' fué intcrrumpi<lo su Jc~arrol lo emocional ;· cuál e~ -

fueron las posibles cansas clé ésta intcrn1rc ión. 

Es por eso qut.: muc!".:is U~· nt1Pstras co1\c~lusioncs, 

aunque te6ricas, cst5n bsnclas )' funclar.icntadas en la obsc!_ 

vaci6n de conductos psicoplticas de los mismos internos -­

que tratamos. 

Estas son consiJcracioncs que estuvieron fuera 

de nuestro control, pero rccordcmo s que toda invest igac i6n 

adolece de estrecheces, )'nuestro intento fué, si no arro­

jar nuevas luces sobre el problema psicopático, si ampliar 
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los argumentos, los estudios y las posibilidades que pue-­

drn existir en cuanto al sindrome. 



CAPITULO V!. - M!lTODOLOG IA. 

1.- TIPO DE INVESTIGAC!ON. 

El estudio que realizamos fu6 de campo y del ti­

po ex post facto, que scg(m el autor Kcrlingcr " •.. es una -

bdsqucda sistem5tica emptrica, en la cual el cicntlfico no 

tiene un control directo sobre las variables indepcndien· -

tes, porque ya acontecieron 5US ma.nifcstacionc!' o por ser 

intrinsecamcnle no manipulables ... " (1 ). 

2. - PLANT!!.A'll f:NTO DEL PROBLEMA. 

En toda sociedad se preserva un código de valo-­

rcs y normas de condl1Ctn que rcg11l~n la convivencia Jcl gr~ 

po dentro de un or<lcn social, por tanto, se dice que Sf" intr~ 

yecta un sentiJo de responsabilidad hacia el pr6jimo, Ja f~ 

milía, las instituciones sociales~· Pl t-rJ.ta¡u, Cuando un 

individue \·i.u1a una dC' 1;'1S normas y no L'~ üapa:: Ge a~,umir su 

rcsponsahil ld:hl, es dt: interés dctcrminnr los orígenes <le 

estas condui..:tas, con el objcti\·o básico de comprt>ndcrlas, -

de obtt>ncr mc<litlas prn·(·ntivas y <le ampliar las invcstiga·­

cioncs real i:a<las en este cn1npo. ~:r :1~t que 6stc argumento 

nos dt>cidió intentar elaborar un cstuJio de tipo cxplorato· 

rio apoy~r1Jonos en los instrumentos mcncior1a<los p¡ira respo[ 

(1) Kf:RLI~ER, F. - "Jm·cstigaci6n del Comportamiento". - Ed. lnte 
ramcricana. - México, 1985. - p. 268. 
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der a los siguientes cuestionamientos: ¿en qu6 fase o etapa 

se interrumpi6 el desarrollo emocional de los psicópatas?, 
cuando se presenta una p!rdida en ellos ¿elaboran el duelo 
adecuadamente? 6 ¿son incapaces de aceptar dicha p!rdida?, 
si esto acontece ¿qué mecanismos psíquicos son puestos en -

acción?. 

Estin1amos pcrtinc11tc aclarar que 6sta invcstiga­

ci6n pretc11Je }1¡1ccr un3 cvnl11aci611 del comportamiento psic~ 

pático, seguido de lo~ s1-ntomas r c.lcsviacioncs en la infan­

cia)' nJolcsce11cia hasta la contin11a mnnifcstaci6r1 de ~sta 

conducta en Ja etapa nJulta. El obj~tivo es determinar si 
su desarrollo emocional pudo haLcrsc intcrrunpido, y si es 

6sto lo que les inpi<lc la a<lccu~1<la cl;1boraci6n <le duelo. 

Atlc~fi~. intentarnos estahleccr mc<liJas preventivas y <le -

orientación respecto al mnnejo terap!utico. 

3.- fl!POTESIS. 

HIPOTESlS ALTER~,\ (1): llehido a fallas en el n!!_ 

cleo familiar (tipo de madre, tipo de padre, desintc'gración 
familiar), el desarrollo emocional <l<' los psicópatas quedó 
intC'rrumpitlo y les impidió la <Hh•ct1:1Ja elaboración <le <lue- -

los. 
flI!'nTFSIS NULA (l): DehiJo a fallas en el nft- -

clco familiar, l"l de~arrollo emocional Je los psicópatas no 

quedó interrumpido. 

111roTESIS Al.Tí:R~,\ fe): Al presentarse una pérd.!;_ 

da en el p~icópatn, éste' es incapa: ele aceptarla, por lo --
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que ni si.quiera se inicia el proceso de_ elabor_aci6n de due­

lo. 

HIPOTESIS NULA (2): Al presentarse una pérdida 

en el psicópata éste la acepta y elabora el duelo. 

4.- SUJETOS. 

La muestra consistió en 60 sujetos q:u_e·.;;ubrie_-­

ron las siguientes cornctcrfsticas: 

a) Se internos del Reclusorio Preventivo Orie!!_ 

te Varonil. 

bl En base al DSM-111 ser diagnosticados como 

Personalidades Antisociales. 

e) Tener uno escolaridad de primaria terminada. 

dl Con un rango <le edad fluctuante entre los -

18 y los 30 ai\os <le edad. 

e) Sr·r reincidentes, es decir, C"l sujeto'' ... 

condenado por sentencia ... , dictada por cualquier Tribunal 

<le la Repf1hlica, ... quc comete un nuevo ddito ... " (1). Se 

tomará en cuenta !'i e~ s1i caso, la cstanc ia en Consejo Tute 

lar. 

f) J:aber cometido por lo menos uno de los del i 

tos rncncionad0~ en lo!' critcrio::i de inclusión, n11nquc no h~ 

yan sido procesados pc11..1lmcntc por los mismos, pero si accE_ 

ta<los por ellos. 

(1) Pl:V\, R., y PIM V/'J!A, R.- "Diccionario de Dcreclu'.'.- fal. Po­
rñia.- lSa. edici6n.- México, 1988.- p. 245. 
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4.1.- Criterios de Inclusi6n. 

1.- DIAGNOSTICO: Personalidad Antisocial (se­

glín los criterios esta:blecidos por el DSM-!II en el capitu­

lo I !) . 

2. • EDAD: De 18 a 30 años. 

3. · QUE flA YA:\ CO~lET !DO UN DEI. ITO: 

La definición etimo16gicn <le In palabra d! 

lito es tomada del lat1n del ictum id. Propiamente partici­

pio de dclinquere "foltnr", "c"mcter una faltn" (1). 

Según el C6d igo Penal el del ita es " ... el 

acto u omisión que sJ.ncíonan 1a.s lcye~ JH~nalcs. 11 (2). Para 

nuestro objetivo sólo fueron tomados cinco Je ellos, en ba­

se al criterio de que no represent.1n ganancia externa (fra~ 

de), y tampoco pertenecen al grupo <le perversión sexual · -

(estupro, viol ac i6n). 

Debieron haber sido cometidos sin premedi­

tación, sólo RESPO:\Dlf::-:DO ,\ l!S r:·IPULSO, y fueron: 

a. - ROPO: es el apodercimicnto, sin necesi­

dad, ~e unJ co5a njC"na mueble, <;in ('1 consentimiento de - -

quien t icne derecho a disponer dé Pl la. 

b. - LFS!OSfS: (coioct ido en rifía o en esta­

do de intoxicación}, son las alteraciones de la snlud· provo 

cadas por violencia física. 

e. - Eomc rn !O: (carnet ido en rii\a o en cst~ 

do d<' intox lene i6n), c·s la prl\oar ión Je la vida de un indi­

viduo utili:ando cualq11icr medio. 

<l.- ASOClAC!ON D!'l.fCTI!OSA: es Ja reunión -

de dos o más personas or~nnizadn~ para delinquir. 

(l) CORr~!l:\<\S, J. - "[~<·1•c Dice ionar io fa imol6g leo Je la Lengua Cns­
tel lnna. - f:d. Grc'Clos, S.A .. - .a. c'<lici6n, !•170,· p. 20-l. 

(2) "CGDJGO Pl·X,\L PARA f:L IJ!SllllTO FEDERAL". - f-J. Pornia, S.A.- -­
México, 1988. - p. 1~. 
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e.· DASO EN PROPIEDAD AJENA: Es el menos· 

cabo, destrucción o daño que sufre una propiedad en perjui· 
cio de terceros. 

4. · REINCIDENCIA: Aquél interno que haya come· 
ti<lo rept>t idamentc por lo mt>nos uno de Jos delitos mencio.n!!_ 

dos, haya sido o no procesado penalmente (con la consigna · 

de ser aceptados por el los). El Código Penal les llama De· 

l incuentes Habituales, y cabe aqu1 mcncionl.'lr, aunque pnra -

nuestro estudio no fué necesario, quC' la doctrina jurídica 

" ... dist inguc cnt re Rcinci<lcnc ia Específica (llamando asi -

n la ql1c rcprcs~ntn la recaida en un delit<1 de la misma es­

pecie q\1c 01 coructidu :11ltcriorm0nte) y ltci11ci<lcncin Gen6ri­

c:.i (l J:1r.i~li11lo así n la que supone la recaída. en un delito de 

cualquier naturnlcca)." (1). 

S.· AUSESC!A DE DAl'lO ORGAN!CO: No presentar un 

sólo criterio de los señalados en el apartado 6. 2 (p. 

5. · E S C E N A R I o . 

La investigación se realizó en el Reclusorio Pr!:_ 

ventivo Oriente Varonil. La aplicación se efectuó en un -

cub1culo prlv"Jo del Aren de Psicología, perteneciente al -

C~ntr0 <le Observación y Cln5ificuciún (í'nra mayor ínforma-­

ci6n revisar el capitulo IV sobre Si~tt'.'ma Pcnitencjario en 

México.). 

(l) Ob. Cit.· PfNA, R. - p. 425. 
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6. - DESCRIPCION DE lNSTRUMENTOS. 

El tlrmino proyección es tomado de la Teor1a Psi 
coanalitica, Frcud dice que sirve 11 

•• • para tramitar un con­

flicto de sentimiento; ... la proyección no ha sido creada p~ 
ra la defensa; sobreviene tambi!n cuando no hoy conflicto -
illgu110. La proycccifin de percc¡lcioncs intcrnns haci¿1 afue­

ra es un mecanismo ¡iroycctivo al que est5n sometidas, asi-­

mismo, por ejemplo nuestras percepciones sensoriales, ... -­

pcrcepcio11cs intcr11as de procesos de sentimiento y de pcns~ 

mient0 no proyecta<las: hacia afuera como las percepciones -­
sensoriales, ~011 cmplc:1das para la plasmaci6n del rnun<lo ex­

terior, ~tJ:1r1<lo en verdad clehic1·on permanecer en el mundo in 
terior ... " (1) 

Es un mecanismo donde se pone en el otro sentí-­
mientas propios que no son permitidos por nosotros, pues 
serían penosos para el yo. Es un proceso defensivo C1til p~ 

ra ignorar fenómenos indeseables cuyo origen estl, desde 
luego, en nosotros mismos. E~ de c:1rfictcr inconsciente, y 
es por e~n :-u:6n que en las pruebas proyectivas el indivi-­

duo nn s.nbe qu~ información está. propotclonando al ejecutar 

la tarea cncomendnda. 

Para efectos de Hlil'Stro estudio, r por el tipo -

de población n1a11~jad¿1, se eligieron dos pruebas proyectivas 
11.T.P. (casa, árbol, persona]; y, 

(l) 

TEST DEL ARBOL. 

Dos prueba~ no cstructura<las que permiten al su-

FRl'llil, S. - "Obras Completas".· \"o lumen X l 11. - 'Tótem y Tabü'. • 
Editorial Amorrortu.- Pucnos Aires, Argentina, 1980.- págs. 
69·"ll. 
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jeto manifestarse libremente, ademls, la diversidad de. la -
respuesta es amplia. Al ser pruebas proyectivas nos di6 -­
una rica información de elementos psicodinámicos. 

También se utilizaron: 
ENTREVISTA, e, 

HISTORIA CLINICA. 

Instrumentos sistematizados que nos ayudaron a -
ordenar y corroborar los elementos encontrados en las prue­
bas proyectivas. 

Pasaremos a explicar cada uno de los instrumen-­
tos utilizados: 

11. T. P. (CASA, AR!lDL, PERSONA), 

Buck eligió la casa, ár1'ol y persona por ser - -

1tems familiares a todos, hasta para un niño, adcm&s, obseL 
v6 que como conceptos deblan ser dibujados por sujetos de -

todas las edades, teniendo mfts accptaci6n en unos que en -­
otros. Adem{Js, estimulaban una verhal izaci6n más libre)" -
espontánea que otros 1tems. 

Argumentaba que para poder lograr un inst rumcnto 
proyectivo, es necesario enfrentar al examinado con un cstl 

mulo o serie d~ estireu!os lo suficientemente incstructura-­

dos o aml>iguos rara que el significado de éstos surja del -
interior <lcl cxa¡:¡ina<lo. Por lo que en el fl.T.l'. se presen­
tan estímulos totalmente fami.linre:-, que ::il 111i~mo tiempo ~­

son cspocificos, y para respo1~'1cr :i. C'-llos es nccL•sario 11 pr.2_ 

ycctar'', o por lo menos "seleccionar". 

Se ha compro hado que la c=tsn como lugar de vi~ -

vienda provoca asociacio11cs co11 l~l vi<la hognrefta y las rela 

e iones intcrfamil iarcs, ror su partt:>' el árbol parece rcfle 



jar los sentimientos mis profundos e inconscientes 4uc el -
individuo tiene de sl mismo, en tanto, la persona constitu­
ye el veh1culo de transmisión de la autoimagen mis cercana 
a la conciencia y de las relaciones con el ambiente. 

Es un test <¡ue nos muestra 1 a forma en que el - -
sujeto se autoperclbe entre las figuras parentales, y cómo 
se ubko con el medio ambiente, c6mo lo percibe y c6mo lo -
r.iancja. Ernanuel F. !fammcr nos dice que 1.1 manC"ra de ;1dmi-­

nistrar la ;1rueba es proporcionarle nl examinado cuatru ho­

jas de papel blancas )' sólo se l dá una por vez para el di­
bujo de Ja casa, otra para el árbol y otra para la persona. 
La hoja se ubica con el eje mis largo paralelo al examinado 
y se le piJc t¡t1e dibuje tina ca~a, y IlOsteriormcntc se le 

proporciona 0tra hoja, con la~ mismas caracter1stícas, y se 

le pide un :irhol, después una persona. 

Para efectos de 11ucstro estudio, la administra-­

ci6n fué diferente a la que hace llammer, pues en una sola -
hoja blanca se les pidieron los tres elementos, tenienJo el 
interno la libertad <le manipular la hoja a su gusto con el 
fin <le que planeara el dihujo, posteriormt'ntt' se ll~ pidi6 -

que escribiera una historia en la parte posterior de la ho­
ja. ConsiC.eramos qul' <le esta mancr3, (•1 interno pueUe pro­

yectar n1ejor s11s necrsi<luJes psicol6gicas, 11ucs el panorama 

dibujado es un fiel reflejo d<' sus SL'ntimicntos más profun­
clos e inconscil"ntcs, rudicn<lo \·cr así la interacción <le los 

elementos. 

TEST DEL AR BOL. 

Desde tiempos remoto!< el r.rhol ha sido signific~ 
tivo para el hombre. Emil Jucker a partir de 1928 empezó a 
utili:arlo como medio auxiliar psicodiagn6stico; esencial--
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mente le servia para hacerle ver, por pura intuici6n, cier­

tas fases problemftticas del examinado. 

Es Karl Koch quien lo retoma como elemento deter 

minante y Otil para la proyección de la personalidad. El 

firbol no es otra cosa que el portador de la proyección, el 

objeto que, como un espejo refleja la imagen que se proyec­

ta sobre 61. Ln proyecci6n no obedece a un neto de volun-­

tad, sucede, ocurre; lo:; trasfon~los de la realidad intima -

se proc.lucc, no son intencionales. "El c·squemn fundamental 

del árbol es la cru;:. :-io es ésta una rrorccci6n introduci­
d¡¡ <lesJp afuera, hacia arriba y abajo, hacia izquierda)' d~ 

rccha. J.a cru:: de cuatro miembro~ o ramas es an:i.loga tanto 

al árhol como a la figt1ra l1t1m~1r1a con los brazos cxtc11<li<los. 

Ambos radíc;in en el misma ~~imbc1l\<;CT0, o sea, en algo que -­

trasciende ampliamente lo indivídual. l.ti cxtPriormcntc pe!_ 

ccptihlc del simholo es algo concreto y figt1rativo t¡t1c cx-­

prcsn al mismo tiempo un co11tcni<lo espiritual; su11 nmbi- -­

guos, y en fondo amhiv3lcntcs, contc11iendo sim11ltfi11eamentc 

un signo mds y un signo n1cnos. La cruz, si0t\Jo lu sintc--­

sis de los opul~stos absolutos, es el símbolo del sí mismo." 

(1). 

Koch nos Jice que el individuo se proyecta dura~ 

te el proceso <le t1ihujar tm árbol, ofreciendo a~í, un verda­

dero autorretrato, ya t1ue de cnt re los rccucrtlos de los in· 

numerables árhol~s l{U~ lia visto, sclrccinn;l aclu6l con el 

que tiene mayor i<lcntificnci611 cmp5tica, y en el mon1cnto de 

dibujarlo Jo modifica y recrea de acuerdo con sus reaccio--

(1) K!X:ll, 1;.- "Dih.tju del Arbol como Mcdin Psicocliagn6stico Al.Lxi­
liar".- &1itnrial K.1pclusz.-
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ncs emotivas, que se alimentan con sus propios sentimientos 

internos. La pantalla de proyección llamada "árbol" es co­
mo una invitación mfts o menos intensa, que evoca en el dib~ 
jante fenómenos expresivos de formación subjetiva, imAgcncs 

que se funden con el objeto. Con ello, el dibujo proyecta­
do contiene un recorte del mundo objetivo. 

UffR El' 1 STA, 

Fu0 semi<lirigidn-nbiertn, con el objeto de reco­
pilar infononciún del interno, poniendo especial interés en 
área famili:.ir, rc•('ucrdos tempranos y área afectiva. Set'!"!'!_ 

t6 de cxplornr para encontrar elementos que nos indicaron,­

en qué fase 'º pudo detener el desarrollo emocional. 

!l!ST<lH!A 1:1.J:\!CA. 

Otro instrumento importante <le exploración~ que 

fundamentalmente nos ayu<l6 a corroborar elementos de entre­
vista ). de pruebas pro)·ectiv~s. 

6.1.- Indicadores <le rasgos. 

E~TREV!STA E llISTORL\ CLJ~ !CA: 

J. - Desintc~ración Familiar: patrones de conduc 

ta aprendidos en el seno familiar, figuras parcntalc~, rcla 

cienes fam1liarcs, cornt1nicación, afectos. 

2. - Figura lle autorida<l ma~;cul ina: con que fig~ 

rase pudo haber iJentífic:tdo ~·qué t ípn de rel:1ción pudo -

hahcr f'~tah1Pci<lo, ~i Pl padrt' fué lo ~uficit>ntemcntc pr;isi­

tivo para da1·1r la ~ap:1ci<la<l Je i11troy~ctar normas y valo-­

rcs .. 
3. - Flgura dP autoridad ff'mC'nina: ~i propon:io­

n6 calor ). se~tiriilad, qll~ mens~1jC's cn\·ial,a, fortaleza para 
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mostrar patrones de conducta adecuados y productivos, con-­
sistencia en carifio y disciplina. 

4,- 'Pérdida de objeto amado u objeto significa!!. 
te de los a los 6 años de edad: una p€rdi<la en los prime­
ros anos de vida es muy significativa por lo que hay que 
ver de qué manera fué elaborada. 

5. - Fugas del núcleo familiar entre los 10 y 15 

años de edad: qu! ambiente familiar tenla, a d6n<le se fué, 

con quién. 
6,- Ausencia de sentimentos Je culpa: la manera 

en que maneja normas y valores, capacidad de empatla e in-­

sight. 
7.- No aprende de la experiencia: capacidad de 

csper3, control de impulsos y Llcm;indas, cnpacidad para pos­

poner satisfaccionc~. 

8.- Usa a la gente en sus relaciones interpcrs~ 

nales: capacidad para relacionnrsc afectivamente. 
9.- Frialdad Afectivo: capacidad para involu- -

erarse afectivamente, qu~ tipo <le relaciones establece. 
10. - Cnlc11lador: s6lo lo mueven sus necesidades 

inmediatas e internas. 

11. · Impulsivo: capacidad para controlar pulsio-

nes. 
12.- Sentimientos de soledad: si se aisla, cómo 

se siente, si frecuenta bandas o pandillas y cómo se compor 

ta en ellas, qué papel asume. 

TEST DEL ARBOL. 
J. - Copa: es la que denota el superyó, qué tipo 

se introyectó, manejo de normas y valores, adaptación al m~ 

dio. 
2.- Ramas: manejo de la impulsividad, logro del 

equilibrio entre impulsos y norma, valores, leyes. 

ESTA 
SALIR 

TESIS 
DE LA 

ND DEBE 
GiBtiOffGA 
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3.- Tronco: Fortaleza del y0 , madurez. 

·~· 1. - Casa: representa la p11opia casa y el am~ l.., 
biente familiar, la madre. 

2. - Techo: área vital que simboliza la fanta- -
sia y el manejo de ésta. 

3.- Chimenea: no es más que un buen complemento 
de la casa, el humo saliente indica tensi6n, ya sea emocio­
nal o ene! ambiente familiar. 

4.- Ventanas: representan un medio secundario -
de interacción con el ambiente. 

5. - Cortinas: una actitu<l controladora de la i~ 
tcracci6n ambiental. 

6.- Arbol: proporciona datos 'obre adaptación 
intra-interpcrsonal y ambiental, refleja la proyección pro­
funda e inconncicntc de la personalidad. 

7.- Copa: su estructura pinta la organización -
de la personalidad y la habilidad para derivar satisfacci6n 
del ambiente. 

8,- Tronco: refleja los sentimientos básicos -­

del desarrollo psicoló¡:ico, su condición r forma, la fuerza 
del yo. 

9.- ~: proporciona datos del yo. 
10.- Sexo: identificación psicoscxual. 

11.- Exprcsi6n facial: expresión que se puede g~ 
neralizar a toda la figura, explora el grado de madurez. 

lZ.- Ojos: pcrcepci6n del mcJio y cómo lo mane-­
ja, contacto con la realidad, comunicaci6n social. 

13.- Cuello: simbcli;:a la unión de entendimiento 
y afecto. 

14.- Brazos y Tronco: contacto fisico con el am­

biente, desarrollo del yo y adaptación social, con capaci--
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dad de dar y <le recibir. 

15. - Cintura: separa la fuerza física del área 

sexual, control del yo y de los impulsos del id. 

16.- Pies: medio de lograr los objetivos y capa­

cidad de equilibrio emocional, contacto con la realidad. 

17. - Posición: capacidad de dar y recibir, inte­

racción con el medio ambiente. 

18.- Elementos adicionales: apoyos para compen-­

sar la soledad. 

l~.- Historias: capacidad dC pi()dlicción y1as in 

tcrrelaciones familiares. 

'•, ; .. ,_: 

Los indicadores elegidos fUero~- dividido's de la 

siguiente manera: 

HISTORIA CLINICA Y ENTREVISTA: 

l. - Desintegraci6n Familiar. 

2. - Figura de autoridad masculina punitiva cons 
tan te. 

3. - Figura de autoridad femenina fría y distan-
te. 

·l. - Fi~ura de autoridad femenina doble mensaje. 

s. - Fip1ra de autoridad fcmeniHa pasiva y sumi -
sa. 

6. - Figura dC' autoriJad femenina inconsis-tcotc. 

7.- P6rdida de objeto nmn<ln o de objeto sl¡ni{i 
cante entre lÜs 2 y los ó ai1os de ctlnd, do[ 
de 110 se clabor6 J11clo. 

8.- fuga> del nttclco familiar entre los JO y -­
los 15 afios de edad. 

9.- Ausencia de sentimiento~ <le culp~1. 

10.- Alto 1ndice de peligrosidad. 

11. - No aprende de Ja expcrienc ia. 

12.- Usa a la gente en st1s relaciones intcrpcrs~ 
nalcs. 
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Frio afectivamente. 

Calculador. 

Impulsivo. 

Sentimientos de soledad. 

PLANO GRAFICO: 
Que se refiere al aspecto grafo16gico. 

17.- Trazo grueso. 

18. · Trazo esbozado. 

19. - Test del Arbol. · ocupando las tres cuartas 
partes de la hoja. 

20. - Test del Arbol. - con 1 igera tendencia a la 
izquierda y hacia ahajo del centro de la -­
hoja. 

21. -

22. -

H. T. P. -

il. T. p. -
abajo de 

ca~a muy gra11tle. 

con tendencia al centro y hacia --
1.1 hoja. 

i'l.A:\I' !JE ESTRIJCT\JIZ,\S FOH .. \1.-\LES: 
r:uc ~e rr~ficrc a la cal iJa,1 dt'l dibujo, c6mo 
se dibujan las partes, los detalles, las pro­
porcione~, cómo intcractflan l;is figuras y el 
in:.i reo en que :-;e t•ncut:>n t ran. 

Tc"t del Arbo l: 

23. - Copa muy alta. 

2·1. - Copa esférica. 

25. - Copa ondulada. 

26.- Copa J~ 11neas cnn1aranad¡1s. 

2-~.- ,\centuaci6n de la copa <le! lado derecho. 

28. - Rama• tubulares. 

29. - Tronco inclinado a la derecha. 

30. - Tronco inclinado a la izquierda. 

31.- Tronco recto. 

32. - Trazo puntiagudo en el tronco. 



83 

H.T. P.: 

CASA: 

33.- Casa grande. 

34. - Techos volados. 
35. - Techos simples. 
3 6. - Omisi6n de chimenea. 
37. - Chimenea humeante. 
3B. - \'entanas con cortinas abiertas. 
39. - Ventanas sin marco. 

40. - Ventanas totalmente desnudas. 
41.- \'cntuna• cerradas. 

AR BOL: 

42.- Arbol grande. 

43.- Inclinado a la derecha. 

4·1.- lncllnado a la i:quier<la. 
45.- Copa enroscada. 
46.- Mezcla confusa de lineas garabateadas. 
~7. • Ramas enfatizadas del lado i:quierdo. 
48.- Tra:o discontinuo en el tronco. 

PERSONA: 

49.- Sexo opuesto. 

50. • Expn'si6n facial in.fnnt iloi<le. 
SI.· Ojo vacio. 

S2.· Cuello <lelgaJo. 
S3. ~ Brazos cait.los a los lados. 

54. - Tronco ancho. 
SS. - Cintura. 
56.- Pies anchos y grandes. 

57. - Pos ic i6n rígida. 
ELC·IE:\TOS AlllCIONALES E HISTORIAS. 

58.- Lo que no se pide. 

59.- Rcdacci6n sin interrelaci6n de personajes. 

60. - Fallas en la capacidad productiva. 
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6.2.- Determinantes de Daño Orgánico. 

Para descartar daño orgánico dentro de nuestra 
muestra se tomaron los siguientes criterios: 

ENTREVISTA E HISTORIA CLIN!CA: 

a.· Antecedentes de traumatismos cráneo-cnccf5-
l ico s. 

b.- Rendimiento escolar. 
c.· ,\Jteraci6n del lenguaje. 
d. - Cornprcn.;:;ión mr-ntal. 

e. - Memoria rccic11te y mc<liata. 

f. - Atcnci6n y concentraci6n .. 

g. · Orientación en tiempo, espacio y persona. 
PRllERAS PROHCTl\'AS: 

h.- Incoordinaci6n motora. 

i. · Dificultad en el cierre de !!neas. 
j .. nificultad ~n la delineación. 
k. - Pifcrcnciación lle lns formas. 

J.· Vaguedad y bosquejo. 
m.- Superposición de partes de figuras. 

n. · Col isi6n. 
o. - Frngmentac ión. 

p.· Pérdida de esquema corporal. 

7.- PROCEDIMIENTO. 

En base a la información proporcionada por la ·· 

Institución y bajo los criterios de inclusión, fueron selec 
cionados 60 internos del Reclusorio Preventivo Oriente Varo 

n 11. 
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Una vez llamados de manera individual a un cubi­
culo privado del Arca de Psicologia se comcnz6 la entrevis­

ta. Se procedi6 a la apl icaci6n de pruebas, proporcionlínd~ 

le al interno el siguiente material: 
Hojas blancas tamano carta. 

Un lápiz. 
Una goma. 

De los 60 estudios, tres fueron rechazados por -
probable dano org5nico y 17 por estar incompletos, ya sea 
por falta de inter!s, o por negaci6n ~del interrio a la ta­
rea, quedando un total de 40 estudios. 

7.1.- Calificación. 

Una vez seleccionadas los indicadores, por las -
caracterlsticas propias de la muestra como regresión, oposi 
cionismo y tipo de pensamiento, se procedió a valorarlos de 
la siguiente manera: 

O) Ausente, 
1) Presente. 
Como una medida para ~antPner la objetividad y -

facilitar el manejo 0stadisticc, pue~ la 11nyoría de los di­

bujos prcscnt:i.ban clefT1ento5 r.iuy primiti\·os, por lo que sc-­

glin los autores Koch y lluck y l'ammer, las pruebas eran in-­

cal ificablcs. 



7.2.- Pruebas Estadísticas Empleadas~ 

PRUERA DEL COEFICIENTE DE CORRELACION 

PARC !AL Fl r f 

Al ser los dibujos muy primitivos y ante la nec~ 
sidad <le dicotomizar la respuesta ~rcscntc, ausente) fué -

preciso recurrir a esta prueba, el Coeficiente fi, concebi­
da para las llamadas distribuciones puntuales, distribucio­
nes basadas en el supuesto de que dos cla•cs representan al 
gún atributo cualitati\·o. 

Es una prueba que mide la l'.orrelaci6n parcial, -

donde los efrctos de una tercera variable sobre la rclaci6n 
entre las variables "X" y "Y" son eliminados. Es importan­

te serinlar que toda correlaci6n no implica causalidad sino 

una •imple medida de la relaci6n existente entre dos varia­
bles. 

Fué así que elegimos éstn prueba para tratar de 
establecer el tipo de relaci6n entre los indicadores y sa-­

ber cu51 es la consistencia interna de la baterta. 

ad - be 

Jca+b) (a+c) (b+dl (c+dl 

PORCE~T,\.J ES. 

Dentro de la misma mt1cstr¡1 se encontraron carac­

teristica~ que con~i<lrril1nos necesario e intere~antc hacer -

notar, bajo la prcmi~n Je quC' no nfL~cran el manejo estadís-
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tico y que son datos meramente informativos. 

8. - MANEJO ESTADISTICO. 

Una vez calificados los indicadores se procedi6 

a codificarlos en un cuadro (ver al final del ·Capitulo Cua­
dro No. 1 ) . 

Para efectos de la Correlaci6n Parcial del Cocfi 
ciente Fi r1, se tomaron en cuenta todas las correlaciones 
significativas, q11e según la tabla y hajo el nfrel de sign}_ 
ficancia al .OS, fueron las mayores al valor de .314. 

9.- RESULTAD OS . 

Una ve: aplicada la prueba estadlstica se obser­
v6 que Ja consistencia interna obtenida ES SIGNIFICATIVA. 
Las correlaciones que son significativas se encuentran en 

el cuadro No. 2 (ver al final del capítulo). 

Referente .1 nuestras Hipotcsis Nulas 1 y 2, }' ba 

jo la premisa de que "si el valor observado (fórmula) es 

igual o mayor al \"olor esperado (tabla), se rechoza la P.ip~ 

tesis Nula", podemos concluir: 
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fil POTES IS :\ULA 1: Debido a faUas. en el núcleo 

familiar, !'l desarrollo emocional de los psiclÍpatas no que-

dó interrumpido. SE REClt\ZA. 

!IIP[1TESIS l>IJLA 2: Al pre sen tu.se üna pé~~ida en 

el psicópata, ~stc la acepta y elabora e~ duela· 
SE RECHAZA. 

9.1.· Análisis de Resultados. 

En cuanto al tipo de figura de autoridad femen!· 

na se encontró: l. una figura fr1a y distante que no recha­
zó abiertamente al nifto, poro que tumpoco dl6 calor, en ca~ 

secuencia fuG pcrclhidn inaccesible y promovió rasgos exhi­

bicionista• en el nifto, en intentos por llamar ~u atención. 

2. una figura inconsistente, que al no 5nti3facer adecuada­

mente las demandas internas del hehé s6ln Jo condujo a un • 

éStado <le confusi6n. Estado donde el nif\o percibió al me--

dio an¡bjc11t~ restrictivo y frustr~lntv, producto de cxpcrie~ 
cias Je ¡'rivación y carencia. El hcb[, utili:6 para defen-­

df.lr~e Je la nr~!:ustin un tipo de pen.::::ni<:>nto mágico y omnip~ 
t0Iltt· consiguiendo un;L ilusoria scguric!:id, con lo negación 

d<' la frustraci6n y del pf'ligro de ser recha::ido. Esto nos 

hahln Je un tipo de relaci0n materno filial deficiente y 

sin vínculo, confusa, qu0 nn pcrmiti6 lo~rnr el adecuado 

ft'rtalecimi('nto del y,). In matlre no ayudó :'l: nC>utrnli:ar 

las prÍ\'acione:·~ ,1 fru~tracinncs q1H· pr0\"0C'llha11 hc:.tili.<ln<l -

por s1\nt imicnt(1~ pos it h·os, el ga~to dL' eIH'r~!a que g'2' puso 

C"n jUPg0 por el uso dC' J(•ff'nsns inJdC'cuadn:.;. hi~o quc e1 yo 

se fuera dehil itando calla \•e: más. 



un modelo adecuado a imitar debido a los constantes ataques 

fisicos, al rechazo )'a la falta de aceptación manifiesta -

por parte del padre. Si en el proceso de la identificación 

psicosexunl el papel del padre era determinante, prccisamc~ 

te por las características mcncionndns dicho proceso se vi6 

afectado, no hablamos de falta de identificación psicose­

xual sólo de un trastocamiento: en el psic6pata la pareja -

pierde im1,ortnncia, no existe el amor maduro para integrar 

el amor tierno C('ll el nmor sexual; separa sexo ele afecto )' -

vuelve ln rclac i6n fr1<1, supcrficiai r de u~o, adoptando - -

una posición receptiva, sólo quiere recibir pero no tiene -

capacidad de dar amor. 

La mayorla de las familias eran desintegradas y 

todas ellas disfuncionales. Como las figuras parentales -­

eran conflictivas, las rclnciones en el ambiente familiar -

también eran tensas, poco grat ificantcs e inafcctivas, por 

lo que no existieron bases para <idquirir la capacidad de -­

iucntificaci6n y empat1n. Danclo por resultado ln incapaci­

dad en el niil.o para poder establecer vínculos de seguridad, 

de afecto y de apoyo. En intentos por I ibcrar la energía, 

que no supieron canal i:ar, huscaron la excitación y la ave!!_ 

tura fuera de casa, la calle atrn'ia más, por lo que optaron 

pcr fugarse del n\1cleo fnrniliar, lo que no les fui' difícil 

ya que el la:-.o a la familia era muy débil y exi.<:t 1n auscn-­

cia de un control ad11lto. 

ne la farnil ia tampoco aprendí~ modelos de reln--

'ci6n socia} i:aJn para L1cer frc!ltc n las frustraciones.: al -

ser demand<wtc's en la satisfacción de grnt ificnc iones intc!_ 

nas, 16gico es que al enfrentamiento con la real i<lad las -­

frustraciones sean muchas, y el psicópata sigue reaccionan­

do de una mancrn st1mnmentc infar1til y violenta. 



9.0 

Como su proceso de social i:aci6n se vi6 afecta-­
do, a nivel interpersonal puede relacionarse de dos for- -
mas: a) de una manera brusca y descorres, pues como su per­
sonalidad es infantil, al enfrentarse a frustraciones y pe,!:_ 
d"r el control puede actuar en forma impulsiva, siendo rudo 
y provoc:lndo conflictos, peleas y enfrentamientos fisicos; 
y, b) de una manera manir1t1ladora y seductora, pues como no 

tiPnc capaci~aJ de cmpat1a, trata de calcular su realidad -
y de manipt1l.1r su entorno a tal ~rndo de usar a los dcm5s. 

Estos dos puntos no son excluyentes, puede ser que en un m~ 
mento se presente manipulador y a los 5 minutos ya este pcr 
<liendo el control debido a su e~ucinnal i<lud impulsiva y a -
su labilidad. 

Aunque nunca aprendió a convivir socialmente, su 
sociabilidad puede ser activa pero no perseverante, sl muy 

superficinl porque no puede establecer lazos profundos y d~ 

rad,·ros, no SC' involucra pues tcndr1a que asumir responsab,! 

lidades a largo plazo, y él s6lo puede servir para su pre-­
sentc. Trata de manejar su entorno, de dar ln imngcn que -

quicrC' que los demá~ tengan d{' él r evitar que lo conozcan 

interiormente ¡)orque, recordemos, no CQnsidera el amor tití­

:;icv ce~·:· a1go natural pt1Ps sus ("Xperiencias tempranas pu-­

Jir-ríln ha·be1lo conGuc;ido aj scntJ11tiPntti de que no puede co~ 

fiar !!H nadie, y de quP la ::l·guridad ha de obtenerla dt" ~ -

C'tra fut>nte di;tinta Je a<¡uella <le In relaci15n humana lnti­
r¡a, así, no qui(\re S<'r lastimado. 

At1nquc no virr ningOn conflicto, en lo que toca 

a la,; tr<:s in:' ta ne ia!' dd aparato psíquico podemos Yer el -

l'rcdominio del ello y d('J principio <l<"l placer: s6lo busca 
!:1 ;;at isfaccí6n de demandas internas. El yo ('5 muy débil )' 
1w cuenta con recursos para controlar la cnerg.1n que 5(> po-
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ne en movimiento cuando, al no ser satisfechas aquellas de­

mandas por demls infantiles, el individuo se enfrenta a uno 

realidad que considerará frustrante, rompi!ndose el aparen­

te ec¡uil ibrio que habfa mant<'nido. Asi, el mal manejo de -

pulsiones es utili:ado por el ello para dar lugar a la sali 

da de energía, al acting-out: el individuo pierde el con- -

trol y actúa sus impulsos, como consecuencia, se convierte 

en una persona altamente p<'ligrosa. El superyó, por su -­

p.Jrtc, es b:i.-v;:o y primitivo, está 1'.1ur lejos, los l'ímitcs no 

se introycctaron, y ést:1 instancia se somete a las demandas 

del el lo sometiendo también al ro. 

Cuando se rrescntnn sentimientos displaccntcros, 

en intento~ por cor:lpesarlos el yo utiliza mecanismos inade­

cuados que s61o lo !Je~an a su propio debilitamiento. Al -

atravesar por un proccsC' depresivo, el yo act i\•a mecanismos 

maníacos en intentos por nc¡~ar dichos afectos, también los 

compensa medi.:1nt(· el t:gocL·ntrismo y el narcisismo. La apa~ 

rente ausrnc ia JC" an~:ust i~ C's tambié·n señal <le angustia, si 

c1 individuo permanece en PStn :1usc:nc i;i es porque se oculta 

a sí mismo su :ingustia, que aparece al enfrentarse con ella 

(mecanismo defensivo dC' negación). Sin cmhargo, sus senti­

mientos d" soledad se hacC'n palpahlPs, r·i'"'º" que trata de 

negar o c\•:1dir ~cdiante l abil i<la<l, \iiolencia y el uso de -­

apoyos adicionales, recordemos que buscan est1mulo del ext~ 

rior para llenar el vac!o interno, y cualquier expcriencia 

es mejor que el sentimiento tenso y aislado del que están -

tratando de escapar. Estos aparas tamhién le sirven cuando 

se presenta una pérdida de objeto, tienden a disponer de -­

otros objetos para compensar dicha pérdida. 

Estos mecanismos primitivos le hacen conducirse 

de una manera sumamente infantil. Aunque no pierde el con-
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tacto con la realidad, ~ste es inadecuado porque su energ1a 
está dirigida a objetivos inmediatos, por lo que aunque te!:'_ 
ga capacidades productivas 6stas se ven disminuidas ya que 
sus metas son inmediatas y concretas, es incapaz de prever 
el futuro. 

De esta manera quedan determinadas las relacio-­
nes significativas entre los rasgos de fallas durante la -­
formación del infante en el núcleo familiar, interrupción -
del desnrrol lo cmoc ional y no elaborac·iún de duelo en los -
psicópatas pertenecientes a la muestra. 

Como datos meramente informativos, en nuestra -· 

muestra obscrva1Jos ciertas car;lctcristicas <[UC ~onsideramos 
necesario e importante kiccr notar: 

1.- Respecto al tipo de reincidencia, que ya e~ 

plicamos (p. 68), el 60~ pertenece al rubro de Específica, 
y el 40't al de Genérica. Es sencillo 'lcducir el motivo, la 

mayada de lo' internos cometió el delito de robo pues cua!:'_ 
do cstahan i11t0xicados por :1lcohol o ¡1or Jroga, y no tcn1nn 

dinero pnra sc~;ttir ingcstanclo robaban: "si nn lo hací.-i yo -

lo harí.'.1 cualquier otro, mejor yo, pero s6lo le quité- qui-­

nicnto~ mil pesos, es que ya no teníamos para otra botella". 

Otros internos act1sa<los <le lesiones o dafios en propicJa<l 

ajena, ele igual manera, al estar intoxi\."a<los y si no se les 

satisfacian las demandas, reaccionaban aún m5s violentamen­

te que cuando estaban sobrios. 



Especifica 

2.- Recordemos que la adicci6n es una caracte-­
r1stica psicopática. Esta estd relacionada con el scr1ti- -

miento de recrear u11a etapa temprana del ego asociada a se­

guridad y, en ocasiones, feliciJat!; eleva el estado de ánimo 
y la autoestima. Es una vla m5gica hacia el placer y puede 
tener el significdo simb6lico r~lacinnaJo con fantaslas in­
conscientes tendientes a "incorporar" un pecho idenlizado -

que incrementa la omnipotencia, ayudando al individuo a ne­

gar stis ansiedades persccutori:1~ y depresivas. Recordemos 

tambi!n que es la actuaci6n de fantaslas de satisfacci6n de 
necesidades orales dependientes. 

Aunque el lntcr!s del presente estudio no es Far 
maco<lepPn<1en<:"i;i ni ,.\l("11h0l ismo, considernrios con\'enicntc h!!_ 

cer una clasificación respecto a los diferentes niveles de 
adicci6n encontrados en la muestra: 

al Experimental: cuando se ha ingestado una o 
dos veces a lo largo de la vida. 

b) Ocasional: cuando la lngesta no es constante 

ni regular pero si se lleva a cabo. 
c) Funcional: cuando la ingesta es frecuente -­

pero no reditúa, aún, conflictos ni laborales ni familiares 
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abiertamente. 

d) Disfuncional: cuando todas las esferas son -
conflictuddas, y sobre todo, se hace sumamente necesaria la 
inge sta. 

Dentro de Farmacodependcncia encontramos: 

7.51 Experimental, 
10.01 Ocasional, 
42.41 Funcional, 
17.41 Disfuncional, 
22.51 Segada. 

En cuanto al Alcoholismo encontramos: 

2. 5 i Experimental, 
2\ 2.51 

z s. o' Ocasional, 
4 u. 51 Funcional, 
30.01 Disfuncional, 
2.0\ Segado. 

3.- Tocante al uso de apodo o de alias, hemos 

relacionado su empleo con los problemas de identidad que ya 



sefiolamos. Parece ser que la única soluci6n que han encon­

trado los psic6patas de la muestra, es la que algunos auto­
res denominan "identidad negativa", basada en la identifica 
ci6n con figuras negativas pero reales: es preferible ser -
alguien indeseable, feo, despreciable, odiable, a ser nada. 
Apodos como "el muerte", "el calada 11

, "el chiquilín", "el ~ 

p:ijaro loco", "el pato", "el ratón", "el moco 11
, cte. fueron 

comunes. Suponemos que ocurre por los transtornos en la ad 
quisici6n <le identidad infantil,}' ante la necesidad de te­
ner una identidad, recurren a una, an6mala, pero que les ha 
ce sentir algo o alguien, les hace constituirse como indivi 
duo. Tambi6n puede estar relacionado con la necesidad de 
pertenencia: "la han<la le pone apodos a todos, ro no fui -
la excepción". Lo refiri6 tener e1 61.S\ 1 y no fueron toma 

dos en cuenta aquellos que suelen manejar los miembros <le -
la familia. 

4.- El tatuaje, que dentro del penal les dá - -
prestigio y cierta seguridad, Jo rcfiri6 tener el 68\, Es­
ta caractcristica lo hemos relacionado también con la bús-­

qucda de su propia identidad y con Ja forma para comuni~ar 
sus propios c-0nflictos a través de un lenguaje simbólico. 
A la mayoria de dichos tatuajes, los internos Ic daban una 

siruboli:ación agresiva para promover miedo en los demás: --
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serpientes, dragones, tigres, lanzas, dientes, etc. Un in 
terno cuya esposa es evangelista y con muchos problemas de 
1ndole sexual verbal izó: "sólo para hacerla enojar me ta- -
tué esto (se abre la camisa y en todo el pecho hay una Vir­
gen de Guadalupe), as1 cuando ella quiera no va a poder, -­
para que se le quite •.. " 

Suponemos que expresa tambifin Ja búsqueda de una 
relación permanente con los objetos que no posee o de los -
que teme su pérdida, ful comDn el tatuado de letras inicia­
les o de nombres completos de los hijos, las esposas, las -
no\•bs y las r.wdrcs; se ta,tuaban los dedos, las manos, los 
brazos y el pecho "junto al corazón". 

Si observamos un poco notaremos que estas dos e~ 
racter1sticas, apodo y tatuaje, están relacionadas con ca•­
racterísticas de identidad, autoafirmación }' sentimiento de 
pertenencia, lo que corrobora el que no hayan elaborado du~ 
los por 13 pérdida de la infancia. 

5.- Otro doto interes1ntc es que el 10% de los 

internos admitió que familiares cercanos, por lo regular"~ 
hermanos, hab1an o estaban siendo procesados penalmente, ya 
sea porque hablan participado juntos en los delitos, o cada 
quien por separado habfa delinquido. Esto corroborar1a el 
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que la relación en el hogar no s61o fué percibida por uno 
de ellos como conflictiva e inafcctiva, que el papel de la 
madre es de suma importancia, y que la conducta antisocial 
si es fomentada por el nócleo familiar. Uno de los ínter· 
nos manifest6: "mi hermana trajo a una umiga para que me -
conociera, y ya que estaban aqui le dijo •;si ya estuvo en 

Santa Marthal, es Santamartefto, por eso aqul lo respetan · 

mucho 1
." 

Puntajes significativos. 
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9.2.- Discusi6n de Resultados. 

La experiencia cl1nica que obtuvimos en la elab~ 
ración prlctica de 6ste trabajo y apoyadas en los autores -
mencionados, hemos llegado a la convicción de que la rela-­
ci6n materno filial de los interno~ fué muy deficiente. Si 
por un lado, como nos dicen los resultados, la madre fué 
fria y distante, ésta no di6 el cariño, ni la protección, -
ni el cuidado que el nino necesitaba, la madre estaba ah! -
porque tcn'ía que estar, tal vez porque era su 11 obl igaci6n" 

o su 11 cru:", pero el niño ln percibía cada ve~ m5.s como - -

inaccc5iblc, y ante la ncccsiJad de acercarse a elln fueron 

promovidos rasgos exhibicionistas, un "mír::lmc, aqu1 estoy" 

que al no cumplir su ohjctivo ~ucumbió en un "no me \'cas, -

no me importa". Si pnr el otro lado, la rnac1re fué inconsi.::_ 

tente, i~;noran<lo las nccc:::.i<ladcs del bebé algunas veces, p~ 

ro en utr,¡:-- utJrganJ 1 r1pid.tmrntc L1 .5at isfacciún en una -­

com¡>lascc11cia cx;1gcra,Ja, sólo lo co11ft1n<li6 ya 4ue una ~1-ati 

ficnci6n y una disciplina crr.'itic;:is, insegura~ y volátiles 

no podr1an dar la seguridad ni la fortalc:a que el yo del -

niño requer1a. 

Ln madre fria di6 lo necesario, la madre incon-­

sistcntc satisfiro aunque r10 constantemente, Je ahi t¡t1e el 

yo del nifio alcanzara un grado <le equilibrio)' orga11i:aci6n 

suficientes para no conducir a la psicosis, ¡1ero no permi-­

tió fortaleza, y el yo siguió siendo débil e inmaduro -
debido a que invirtió mucha energla en el mal manejo cner-­

g1a y mecanismos defensivos. 

En base a la toe ria psicoanal Hlca, que es en la 

que nos basamos, este estado de confusión que promovi6 la -
madre con su actuaci6n llevó al niño al establecimiento-de 
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relaciones objetales inadecuadas y a una detenci6n de su d~ 

sarrollo emocional. !.a madre nunca fu6 un objeto adecuado 

ni di6 la oportunidad de establecer vinculas de amor y de -

seguridad. Los impulsos del bebé, originados por frustra-­

cioncs, no fueron ncutrali::a<los por emociones positivas. 

Como adulto, el psicópata muestra muchas conductas de la -­

primera ctnpn de la vida, como so11 n) n:1rcisismo y cgocen-­

tri5mo; b) demandas internas f\CU exigen satisfacción inmc-­

diata; e) repertorio limitado p;1r:1 cnfrent:Lrsc a estimulas 

frustrante~, como no tolera l:l fr11straci6n s6lo reacciona 

con violencia, cnojáihlosc; el) mccaniSrrtnS de defensa muy ar­

caicos; e, e) in<li[crenciación del yo no-yo, para él los 1~­

mites est5n fuera y r.:uy lejos, o de plano no los hay, po- -

drlamos decir que tiene un senti!nicI1tci occ5r1ico. 

El yo débil no pudo conso1 idar sus funciones sin 

téticas ni inte~~rati\·a~, por lo que el principio de la rea­

lidad se afcct6. Este print:ipi.o, que se- <lebe ir forr.ian<lo -

conforme el hcb0 va)·a estableciendo rcl;1cioncs con el mc<lio 

amhicntl"', se \'C mrnuscabado porque la ayuda de la maJrc es 

ir1ndecua<ln, no se modifican sus nccesilla<lcs instintivas y -

como s6lo rc5¡)onJc a <lcmanJas internas, no 5C lleva a cabo 

l<:i fortificaci6n ele L1 personal i<la<l cv11:i( ~vr1tc. Los inter­

nos <le la r.iucstra nu su .¡u;;entan c!c 1.i rcnl ida<l, pero el -­

examen <le ella es inadecuo<lo, por ejemplo, no aprenden de -

la experiencia. 

El enfrentarse a la realidad externa puede angu! 

tiar al bebé por la satisfacción insegura, va a imperar el 

instinto de muerte, caracter1stica de la posición esquizo-­

paranoide. Si la actuación de la madre no ofrece lo oport~ 

nidad de recibir la totalidad de los impulsos, el niño no -

los neutraliza por sentimientos positivos. La manera de de 
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fanderse ante la ansiedad que provoca el predominio del in! 
tinto de muerte es a través del mecanismo de deflexi6n, do~ 
de va a proyectar una parte del instinto y la otra parte la 
convertirá en agresión. Como el único objeto que tiene es 
el pecho, al proyectar dicho instinto lo deposita en él y -

lo convierte en perseguidor, fantasia que refuerza por las 

experiencias reales de privación y frustraci6n. La falta -

de gratificación se convierte en In amenaza de ser aniqui-­
lado por los perseguidores. 

Al establecer la rclaci6n con el objeto ideal, -
ésta es exagerada y se lleva de la mano con la negación o -
aniquilación de los perseguidores, como adulto, 61ta ideal! 
zaci6n y negación de la persccuci6n se traduce en una indi! 
crir:,inación entre lo bueno y lo malo: "yo no puedo rcspetn.r 

las leyes porque yo no las liicc, :1 r.:í n<J me preguntaron si 

estnbn d.e acuerdo o no", ya no sé que es lo más conveniente 

si salir de aquí o allá afuera, creo que allá es peor", - -

"¿usted sahe cu{il es lo hueno?", "¿quién elijo qué era lo 

bueno ;.' qué era lo malo? ¿en qué se basó para decirlo?''. 

Si enlaoap1us ésrn con respecto u que la forma­
ción del supery6 se inicia en lo fase oral al iatroyectar -

el primer objeto, el pecho, euros componentes van de acuer­
do a Jo~ rasgas pcrsl"cutorios que se in('"orporaron, lógico -

es suponer que "1 superyó de los psic6patas es mu:· punitivo 
y con caracterl~ticas mur pt~rsccutorias: el hcbé fué domina 

<lo por el t!~mor d(' sufrir ataque~ ma:; cr11clcs, >'3 que, como 

vimos, por c1 mecanismo de deflcxi6n el instinto de muerte 

fué proyect:iJo en lo> perseguidores. El psic6pata destruye 
antes de que Jo dcstruy3n a él. La salvedad es que el su-­
pcryó no fué introyectaclo, sino quP est5 afuera. recordemos 

que la actitud de la madre perjudicó el proceso <le interio-
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rización. 

Cabria aqui detenernos y hacernos una pregunta: 
si son los padres Jos que originan el conflicto ¿qui pasa -
con los recursos del nifto? ¿por qui no retoma de otros mod~ 
los? Consideramos que la respuesta podria ser porque si-­
guc predominando el principio del placer, el ello, el pens! 
miento mlgico y la falta de diques morales, caracteristicas 
que llevan al debilitamiento de las funciones yoicas. El -
factor patológico se halla en la detención del desarrollo -

emocional debido a condiciones adversas, y;l sea internas o 

C>xtcrnas, como son: ~111soncia de objetos de amor, falta de 

respuesta ~mocional del ambiente adulto, ruptura de lazos 

emocior1alc~ en cu¡1nto se forman y la <lcfici~ncia del dcsa--

rrollo emccicinal dc-l--ido a raz.ones innatas. Los impulsos 

agresivo~ permanecen lil1rcs y buscan exprcs;lrsc en forma de 

destructividad pura, independiente y no alterada, por eso -
el psic6pata no pierde el tiempo en la fantas1a sino que ac 
t ÍJ a. 

Si es necesario que in~eren las emociones posit! 
vas para un desarrollo normal, lógico es que cuando imperan 
las experiencias displacentcras runo Je los instintos (- -

muerte), el paso a la posici6n depresiva"'' muy complicado 
y no se logra al lOOí. Si li! madre s61o ha confundido al -

hcb6 y no le ha dbda seguridad, ~stc no tcmcr5 p6r<lida por­
que no hay algu ~iuc ;1"rclcr, así, al prcsent.:lrsc la amhh·a-­

lencia, la ::)J.drC' por su actuuci6n no permite "recoger'' las 

puls.iones del nifio para ncutrali::arlas, ni le permite al -­

nifio rt.:spon~·-ahil i::ar_::.e de sus agresiones. ~o hay oportuni­

dnd para c1frece1· tina rcpa1·aci6n, asf, argumentamos que el -

niño con forma...:liin c~ractcrol6~~ica antisocial, intcrrumpi6 

su dc~~1·roll~ einocional e11 1~ tran~ici6n de 1~1 posición es-
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quizo-paranoide a la posición depresiva, y, por lo tanto, -
no elabor6 el primer duelo. Cuando el bcb6 sintió angus- -
tia, que para él era intolerable, activó mecanismos dcfcnsi 
vos inadecuados como la negación y la omnipotencia. 

Un mecanismo que se constituye tambi6n en la et! 
pa depresiva es el de la sbblimaci6n, cuando por los impul­
sos reparadores el bebé sublima sus impulsos destructivos -
juntando lo que ha hecho peda:os, sin embargo, si no impe-­
ran los sentimientos positivos de amor en la relación madre 
-hijo, sino la relación destruct íva, como en Jos psicópatas, 
no aparece la subl lmac i6n y la creatividad futura también -
se vi afectada, por lo que habrft follas en la capacidad pr~ 
ductiva. 

Las fallas en Ja estructura psiquica existente -
van a dar lugar u que de las etapas posteriores s6lo se re­
tomen ciertos aspectos que le van a servir ni individuo co­
mo estrategias de enfrentamiento. 

Si por su parte el pa<lrc fué punitivo, o recha·· 
zante, o los dejó para irse> con otra, o golpeaba también a 
la madre, o los dej6 y p de mayores se vuelve a presentar, 
O filé irresponsable)' desobligado, lógico C!' q11c ha)'a senti­
miento~ conscientes de hostilidad y rel1cl~lia, <¡l1~ :1 nie<lida 

que el niño crecía, au11,cntahan. A la r;1ayorín dr los intcr-

nos no les fué di flc i l ha 11 ar Ull me<l in ,te 1 a:-t iD:lr " su pa -

dre )' herir su orgullo que el ...:omPtf•r !Hl ;-ict 0 antisocial. 

Uno de cl Jos vcrblil i:6 "yo me. r:1aríguanenba cuancl0 i Ha Je --
obrero con mi pap[I 1 quería que su5 amígns di)l'ran 'mir3 el 

hijo de : es mariguano', p0rc¡ue así se ihan a enterar sus -

otros hijo~ )' ro nie iha a :ilc!:rar !1l11C'ho ¡iorqu(' 3 é1 le ib;:i 

a dar \'Crgucn::a'', Otro <le· ellos, ''mi pallre nos mo1estaha -
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mucho, una vez buscó a mi mamá para andar co'n ella i con la 
otra, yo me enojé, fui a buscarlo a su casa y 111e llevé un -
cuchillo, cuando salió le dije que no nos volviera a moles-
tar porque si no lo iba yo a matar, y ya vé no nos volvió a 
molestar". Otro, "no quiero que venga mi padre porque lue-
go trae a sus otros hijos, yo creo que a burlarse de m!' 
les ha de decir 1 si te portas mal a qui te voy a ver como a 
... . 

' 
por eso ya le dije que no quiero verlo más"~ 

Siendo varones, lógico es entender que el papel 
del padre fué una figura importante, sin embargo, por las -
cnracter1sticas de 6stu figura no se pPrmitió la adecuada -
identlficaci6n paterna y la identificación psicoscxual tam­
bién se vi6 afectada, en la muc•trn se manifestó cuando va­
rios internos dibujaron en la prul'ha del l!.T.P. una figura 
perteneciente al scxn femenino y que en el manejo cstadist! 
co dió resultados ,ignificativos. 

El nifiu aprende a controlar sus impulsos por - -
amor a sus objetos, pero si lo~, padres, aparte de ser obje­

tos inadecuados no dieron amor, el futuro psicópata no con­
trolard ~ltS impul~os ¡1or esa falta de amor y porque adcmds, 
<lesvalod:a a sus objetos. 

Al llcr.ar a la fase anal se refuerza la oposi­
ci6n entre los deseos del niiio y los deseos de los padres, 
también la sublimaci6n se ve minada. El habla y la locomo­
cit>n <lchen nyudur al rdño a descargar tensión para favorc~­

ccr 'i facil it~1r 01 Jesarrollo Jc1 yo y del pcn~amicnto con::_ 

ciente, pero el mcclio ambiente posi.hilitador no es favora~­

blc para logr:Jr un pro?,reso. Es conveniente señalar que t~ 

dos lns jntcrno.> pro\·cn1an de un hogar de hnjo nivel socio­

cconómico, lo qut.: no~ d{t la pauta para hahlar de una serie 
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de conflictos inherentes a esto, como son: 

- el bajo nivel acad6mico de ambos padres, los -
que mlís estudiaron sólo terminaron la primaria. 

- las necesidades económicas escasamente satisfe 

chas, la madre por lo regular ten1" que trabajar para ayu-­

dar con los !l"''tos famil lares, lo que llcv6 a la falta de -

atención materna, esca•d v1gilanc1a y el deslinde de respon 

sabilidadrs a los hijos mayores, que la mayor1a de las ve-­
ces no funcionó. 

el abandono familiar o irresponsabilidad por -

parte del padre, ya sea por alcoholismo, promiscuidad, dro­
gadicción, etc. 

Si el niño ingresa a la fase edipica en forma -­

perturbada, el resultado serl menos satisfactorio que cuan­

do los primeros pasos Jcl desarrollo se har1 <lado con Gxito. 
En un desarrollo normal el supery6 >e veda fortificado en 

esta etapa con la internali:aci6n e i<lentíficaci6n de laª!:!. 

torídad paterna. Proceso qul' se corrclncionn con el Compl~ 

jo de I~di¡10: el nifio renuncia a sus pacircs como objetos am~ 

rosos intcrnali::tndolos }. cstahlecié-n<lose el punto de part! 

da par:i 1 a concit.•nc ia filorul. Si ln i<lcnt i ficac i6n s6lo se 

ilacc efectivo en tanto ~e mai1ticne t111a rcl~1ci61l cmocio11al -

continuJ con el aJu1tr., lñnico es que con una madre fría o 

inconsistente,:; cnn un padre ¡iuniti\'o, ésta rcl:i('i0n emo ... -

cional sea intcrrmpida;: se vea afectada, Jan(1o como rcsu1~ 

tndo un frac,tso en la identiíicací6n. Sí n esto sumamos~­

que el ambi0ntc cxtrafa1~ili;1r no c11ricluecc c0n a¡>ortaciones 

u las experiencia~ :.vci:1Jps y culturales, es cntcndible que 

no haya concicncla moral ni capacidad dt' íntrospccci6n . 

.\quí podemos ref<>rirnos nl scgunJ0 duelo por el 

que todos atra1·<'samos, la pérdida d<> biscxualiund: Si la --
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identificaci6n psicoscxual se ve afectada por los mccanis-­
mos inadecuado• de idcntificaci6n, el futuro psic6pata no -
empieza ni finiquita este duelo, como adulto lo podemos co­
~roborar cuando ohscrvamos, aparte de que sus relaciones he 
teroscxuales son superficiales y de uso, que Ja pareja pie~ 
de importancia y se manifiestan conductas promiscuas. 

Sin embargo, cabe aqu1 otro planteamiento con -­
respecto a la teor!a psicoan:llít ica: los estudios de f.reud 
son aplicables a otras culturas, sin embargo, Jos latinos, 

y en especif lcos los mexicanos, no contarnos con las mismas 
características, de aquí que haya dudas r•rn aclarar las -­
edades cronol6gicas de las fases, por ejemplo, Freud dice -
que el Complejo Je fdipo cmpic:u entre los tres y cuatro -­
afios) a simple vista parece que en il&xictJ succ<l~ Jos mismo, 

pero si abser\·~1n1os un l'Oco rn&s parece ser qtJc se inicia an­

tes, a<lemfls., no sabemos cuán<lo termina, o cuánrlo se rcsucl ~ 

ve, o .sí en real id:h! termina: no hay ofensa m§s grande en -

nuestro país que 1a que se refiere a la madre; si una fnmi­

lía pierde a la madre, los hijos son cnvin<los con los tios 

o los ahucias, pero si se pierde al padre, In madre los ma~ 
tiene unidos y salcn1 todo:=: juntos. No sabemos en nuestra -

población hasta <l6ndc se extienden las etapas, y si en rea­
lidad l•s edades que nos d5 f.rcud chocan con los hijos y -­

los padres mexicanos. 

En el rorlo<lo de latencia, donde la educación de 
be reforzar al superyó, no cumple su objetivo, el nino con 

formación curactcro16gica antisocial no encuentra satisfac­

ción en la escuela, la calles es mfis p~accntern y gratifi-­
cantc, opta , )' ti~11c la oportunidad de satisf¡¡ccrse por 

la ausencia de un control adulto. Como no hnr lazos de - -
afecto con la farni l in no les cuesta trabajo separarse de --
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ella. por lo que la mayor1a, muy pequeños, se fueron a "vi­

vir la· vida", a "conocer mundo". 

Al llegar a la adolescencia sólo vamos a encon-­

trar un cDmulo de conflictos mal resueltos y que se han des 

viado mucho de lo esperado. Los duelos por p6rdida de cuer 

po, identidad y rol infantiles, en los internos de la mues­

tra nunca llegan o elaborarse, ni el de p6r<lida de bisexua­

lidad a finiquitarse. El joven con formaci6n caractero16g_i 

ca ant ísocial sigue \'ivicndo su ed<ul infantil, aunque· su -­

cuerpo con la maduración física Je indique que es una pcrs~ 

na adulta. Sus deseos, rl'specto a la gratificación, son ya 

de un adulto, pero se mar1ticncn narcisistns y emocionalmen­

te infantiles, son incapaces de soportar una tensión o una -

espera con confianza. 1.as conductas psic6¡1atas-<lcfcnsas, -

que vienen a ser estrategias Je enfrentamiento en el adolc~ 

cent e normal, el futuro psicópata las h'1cc propias, al - - -

igual que la violencia y el poder, pues so11 t1r1 camino mfis -

cómodo)' fácil para lograr Ja satisfacción de SUS demandas 

internas. 

Rc~pecto a la ¡1fr<liJa Je ¡>a<lrc~ infantiles, sup~ 

nemas que dcs<lc pcqueflo los conceptunl i z6 de 11nn manera de::_ 

valorizada, pues pudo burlar las leyes y normas hogorcnas -

para después .i:ictaree de ello, a medida que fué creciendo -

reforzó estos conceptos por los mi~mos mecanismos qt1c utili 

za. 

Es asf que el fracaso en Ja c!ahoraci6n de duelo 

por la pérdida ele la infancia, le impide incluirse en el -­

mundo adulto y actuar adecuadamente, ser productivo )' madu-

ro. 
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Pero, cabría aqui preguntarnos ahora, ¿los pa- -
dres mexicanos dejan crecer? Nuestra experiencia clinica 
nos ha demostrado que no. En nuestra sociedad los progeni­
tores son J imitantes en el dcsarrol lo emocional, por un la­
do encontramos que algunos son muy protectores, y por otro 
lado, a otros padres que no se preocupan por sus hijos, pe­
ro al llegar a la adolescencia, ambos tipos de figuras pa-­
rcntales dejnn de ser consentidores y exigen a los jovenci­
tos conductas mn<luras, cuando los mismos padres no han dado 
las oportunidades de crecimiento ni desarrollo de este tipo 
de conductas. 

Respecto al duelo por la perdida de objetos, re­
cordemos que la identificación es un mecanismo esencial por 
medio del cual se puede tolerar dicha p6rdldn. Sin emhor-­
go, si el psic6pato no tiene capacidad de identiíicaci6n --
tampoco es capaz dC' soportar un:i pérdida, ni siquiera ini--
c fo una de las foses que mene ionamos pnrn el desarrollo nor 
mal del proceso d<' duelo. ~\ i cg a la pérdida al igual que -
vinculo sf~ctivo que lo podrla unir al objeto, y utiliza m~ 
canismos omnipotentes para Jcsvaloriznr a los objetos y re! 
tarlcs poder, pues si los valorara gcnuinnmcntc, éstos ad-­
quirfon poder y lo hadan sentir mal, por lo que se permite 

el maltrato definith·o de estos, ya sean reales o fantasea-­
dos (es tambi~n por eso que refuerza la dcsvalorizaci6n de 
los padres en la adole~ccncin). 

Ni siquiera inicia la elahorac16n de duelo por-­
que no acepta las pérdidas, como el yo es muy d6hil nunca -
pudo utilizar sus recursos frente a este tipo de situacio-­

ncs, por eso rcc11rrc a mecanismos inadecuados~ 
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Si impera el instinto de muerte domina la culpa 
persecutoria y al acto de reparaci6n se ve afectado. Aun-­
que el psic6pata siente culpa depresiva es más fuerte el t! 
mor a los perseguidores, por lo que utiliza un sistema de -
defensas contra la realidad y la experiencia depresiva: ni! 
ga el vinculo, el odio, la ambivalencia y la culpa, pertur­
bando Ja adquisición de insight, pero por medio de este -
mismo sistema de defensas encuentra lo que parece ser su ob 
jetivo: lograr equilibrio, aunque 6ste sen patol6gico. 

El ps ic6pa ta a 1 dañar un objeto hace reparación 
sin culpa, no siente que hoya dañado al objeto pues no se -
responsabiliza de sus agresiones, y utiliza sus defensas -­
omnipotentes para verlo inferior, dependiente y desprecia- -
ble. Por medio Je la identificación proyectiva encuentra -
depositarios de ln culpa entre has que le rodean, o en las 
circunstancias que lo rodcat1, par ejemplo, uno de ellos ma­

nifestó: "un d!a unos amigo~ y yo rompimos una luna de esp~ 

jo, y ésa fué nuestra mala suerte, n los tres díns nos ag~ 

rraron los agentes". Este es tnrahién un cjcrnplo de su pcns~ 

miento mágico y omnipotente, tienden a creer en aspectos mQ_ 

gicos, saben lC'er las cartas, hacen limpias, hablan con los 

muertos, cte. 

La desadaptaci6n social determina que el psic6p~ 
ta sea la principal victima de su conducta, y que encuentre 
el recha:o y el desprecio en lugar de la comprensión y el -
amor anhelados. sin embargo, no Jo vive, para él no hay con 

flicto "yo as! me siento feliz". 
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crRREl..AC IO~ES POSITIVAS MAYORES DE .314 

!~~~~'.~'.~~~~'.~~. ~~~'. l '.~~ ................... : .. ~~~~~- ~~:'. '.~:~~~. ~~:'.~~. ~~'.. '.~~~~~ ..... : ~~'.~. · 1' 

• Figur3 de autoridad masculina punitiva - Flcmcntos .1rlicionnles .3177 

1 

constante 

figura de autoridad femenina fria y -­
di~tante 

• Fisura de autoridad femenina inconsis­
tente 

Ventanas cerradas • 3380 

Arbol grande • 4026 

Usa a lB ¡.:ente en sus relaciones in-- .3Z14 1 
terpersonalcs. 

11.T.P. ·Casa muy grande ,3540 

.............................................. : .. ~~;~~;~~~;~~:~::~-- -~~~-:~ -... -.. --- -... :;;~; __ ¡ 
111 Fugas del n6cteo familiar entre los 10 Tronco inclinado n la rlerecha .3474 ¡ 

'! los 1 S anos de C'dad. 

• Ausencia de sentimientos de culpa H. T .P. - Al centro y Ahajo • 3148 

"' Al to 1nd ice de peligros ldnd lisa n la gcnt<' en sus rclac iones in--
terpcr so na 1 es. . 3390 

Ir.ipul sivo .41ZO 

0Disi6n de chirr.cncn .3445 

1--·---················-·--····-----------·---······--·----··----····--·---------------·--------· 

1 

1 



Usa'." a la ientc en sus relaciones in-­
tcrpersonales 

* Calculador 

Impulsivo 

Sentimientos de soledad 

Tra :o esbozado y <les tacado 

U. T. P. Casa mur grande 

figura de autoridad femenina incon­
sistente 

Alto 1ndice de peligrosidad 

Calculador 

Inclino.do a la derecha 

.3Zl Z 

- 3390 

. 37 57 

- 3179 

Usa a .. la gente en sus relaciones in- - . 37 57 
terpersonales 

H.T.P.· Al centro}' abajo 

Sexo opuesto 

Alto 1ndicc de peligrosidad 

Ornhi!!ln de chimenea 

- Cintura 

• 347Z 

- 3595 

.4104 

• 3676 

• 3716 

• Mezcla confusa de 1·tneas garabatea·· .3299 
das 

Figura de autoridad femenina inconsis .3540 
tente -

Trn:.o puntiagudo drntro del tronco • .S3M 

Cit5a. ,r,rnnr!t" • 71.S4 

1 Tronco ancho • 4804 

~ ---- ---- -------- ------ -- --------- -- -- -- . ------ ----.. -----. ------- ----------- -- --------- ---- ---
1 

1 

1 



11.T.r.- Al centro}' ahnjo Figura dl" autoridad femenina lncon· 
sis tente 

.3405 

1\usencia dt> scnt lmicntos de culpa .3148 

1 

Calculador • 3472 

Tronco inClinado a In dl'recl'>a .S-184 

\'entnna!> c0n l"Ortinn!' al1-icrrns ,4131 

!----------------····----·-·····-···--·····················-------------------------------------
! • Copa de 11ne-as l"nmaral\11das - ~1czcla confusa de l1ncas ~arat->atl"a- ,6000 
1 das 

1----------------------------·-----··----------···-----------······----------··········--····-·· 
1 • Acentuaci6n de la copa dí"l Indo drr~cho Tronco inclinado a la ~IC'rccha ,3757 

i. -. -...... ---.... ------.. - -. --. -. "" ' .... " ... -.. -. " ... -. -"" - "." " .. "" -- "" - - -.. -.. " " -. -.......... . 
: * Ramas tubulares - Apoyos adicionales .·1311 

!---······--------·-··---------------·--·-········-····------·-·---··----- ---·----·--·-·····-·· 
l * Tronco inclinado a la izquierda • Cut!llo dcl¡!ado .3615 

¡- ~. -~;~~~~. ;n;; ;~~~~- ~. ;~ -~;~~;~~-- ... -... --- ·: .. ;~~~:. ,;:;- ~~; ;~~ ;~~;; :.:~ -:~;;:. ;~:- .. -:~; ~ ~ ·-
¡ 10 y los 1S anos dt• edad 

j H.T.P.- Al centro)' aha.io .S-184 

! - Acentu11ci6n de la cora 11<•1 l.'ldo den·- .~757 ¡ 
¡ _ .. ---. ------------- ---. ·- ------ --- -- ----. -----. -~~~ ----.. -.. -. -------. ---. --. ---... -----. -----1 
¡ "' Tronco recto - Sexo opuesto .4124 1 

¡-:- ·~~~~~ -~~~;~~~~~~- ~~-~;-;~~~~~-- -- -- ---- ---~ -- ~~~~~;~~;::;~~ ·;:~;; ;:;- .. ---- --- --- ... :~;~~ -., 
' ' 

i 
, - Tronco ancho 

H.T.P.- Casa muy grande .4364 

• 3378 

t---- ---- .... ·- -------------- --------- -- ------. --··· -- -- -" -- .. " --- -... " ---- ........ ···-·--- --- . -
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* Casa ~rande 

Techos volados 

Omisi6n de chimenea 

Chioenca humeante 

* Ventanas con cortinas abiertas 

• Ventanas sin marco 

* Ventanas totalmente desnudas 

• Ventanas cerradas 

Figuro de autoridad femenina incon·· 
sistente 

tt~T,,P~- C11sa muy grande 

Techos volados 

fl. T. P. - Casa muy grande 

Pies anchos y grandes 

- t\lto 1ndice de peligrosi1lad 

Impulsivo 

• f111las en la capacidad productiva 

11.T.r.- Al centro r ahajo 

• Ventanas totalmente desnudas 

- Ventanas cerradas 

Copa enroscada 

Ventanas sin marco 

Ventanns cerradas 

figura. de autoridad fcr.J.eninli frta y 
di stnnte 

- Ventanas sin marco 

- Ventanas totalmente desnudas 

• 3303 

• 7144 

• 3430 

.3430 

• 3996 

• 344 5 

• 3676 

• 3318 

.U31 

• 5092 

• •897 

.4164 

• 5092 

. 8 IJZ 

• 3380 

• 4897 

.81l2 



Arbol gr11nde Figura de autoridad femenina frb y 
distante 

,40Z6 

··--------------------------------------------------------------------------------------------
Inclinado n lo clcrcchn - lls11 n la gente en sus relaciones in-- .3179 

terpersonnles 

--------------------------------------------------------------------------------·-------------
Copa enroscada 

11 Mezcla confusa de 11.neas ~arahateadas 

Sexo opuesto 

• Cuello delgado 

Braz.os caidos a los lados 

Tronco ancho 

- Ventanas sin marco 

Trnz.o csbo:ado y destacado 

Copa ·de lineas emri11ral'ladns 

Ca.lcuhdor 

- Tronco recto 

Tronco inclinado a la lz.quierda 

~rinos ca idos a los lados 

- Pies anchos y !:Tan<ll·s 

C\1el lo delgndo 

.416'1 

. 3299 

. 6000 

• 3595 

. 4124 

• 3615 

• 3540 

,4 506 

• 3540 

rosic16n rt~idl\ .8488 

H. T. p.· Casa muy grande 

Tra:o puntiagudo en el tronco 

Cintura 

Posici6n ·dgida 

,4804 

• 3378 

.4140 

• 3380 



Cintura 

Pies anchos )" grandes 

Posición rtgiJa 

Elementos ndicionales 

Redilee H'in sin ínterrelac i6n de rersonn­
jos 

Fallas <.'O la capncitlad producti\•a 

Scnt iruiento!' de !'Oled ad 

Tronco ancho 

Pies anchos )' gTnndes 

Techos volados 

Cuello r.Jelgado 

Cintura 

Prn:os caidos n lo~ lados 

.3c!6 

.4140 

. 3~ i4 

• 3996 

.4506 

• 34 71 

.8488 

Tronco a ne ho • 338 O 

Fnlhs en la cnpaci1l:1d productiva .3SSO 

ri~ura de autorldnd masn1l lna punit! .3177 
\'11 {"('lfl!'t.111t (' 

Fit:_ura de autorida11 fcncnina pasiva .339.i 
y ·st1n1 sn 

Ramas tllh11nrcs ,.n11 

F:tl 1 as en la C'apar ¡,J:i.1 procluc t i\•n 

fhincn<.·a !111~eante 

rosicit.n ril!ida 

Rrdncci6n .. ¡n intt'rr1"LH'ifin de prrso­
na_i es 

.3'18 

• 355(! 



CUADRO ~o. 3: 

CORREl.AC!ON!'S ~I'.GATIL\S H,\YQRES DI' .31' 

r: ::'.'.'.:::'. ::: : ::·::; :: :::: ~:: ;::::: ,:: 
1 )" los IS anos d•• edad 

Copa mtt)' a 1 ta - • 3282 

Tronco inclinado a la izquierda - .3162 

Trarn ptmtia¡.:udo en l'1 tronco - .3St>.:S 

e in tura - . 354¡ 

~ --- -·- .. --- .... -·- ... -- ---... 
j " Ausencia de ~C'nt ir.:iicntos de.' colpa Rnma!> enfat i:ndas drl lado izquit!!_ 

f • : ::::::::'"'.. ;: • ""'·' .•• · • • •. ·· ·· · · · · · • •• ::~i::::::: ....... • • .• •• .• • •·· ···••• 1E 
1- - -;-- ~;~;~ -~;,:~;~ ... --. . . . . . . . . . . . -.. - .. :::::~ ~:::::·~~.;. ~;,;;~~~~~ ............ : : :;::. 

1 
Fallns <"n la capacidad productiva .. '1 ól 

¡--· :·· ~;~;~· ~:~;~~~.; -~~;~~~~~~ ·-. -..... ···- .. -:· T;~;~· ~;~~;~ ... -· -·-·· ..... --. -. -· ... -: : ~~;;· 
<:opa enroscada ~. 34 21 



Tc:st del Ar bol.· En lns 3/4 pnrtes de 
In hojn 

* Test del Arbol. • A la izquierda y aba­
jo de IR hoja 

H. T .P.- Casn muy gr:rndc 

H.T.P.- Al centro y a~njo de la hoja 

Copa muy alt3 

Copa csf~rlca 

Tronco inclinado a la lz.quicrda 

Tronco l'Ccto 

Expresión infanti lo ide 

Rraz.os caldos a los lados 

Pos ic i6n rtg ida 

01Tlisi6n de chimenea 

Redaccf6n sin interrclaci6n de pe!. 
sonajes 

Athol irantle 

- Tronco incl inndo a 11!. iz.quierda 

- Figura de autoridad masculina puniti 

•• 3600 

• ,3944 

•• 3254 

•• 3526 

•. 3892 

•• 4007 

•• 3Z67 

•. 7 586 

•• 3373 

ya constnnte - . .l2RZ 

Bra:tos en.idos n. los l3dos •• 3210 

Copa ondt11 ada •• 6599 

Me1ch confusa de 1 tncas garnbaten-
~ns ·.34ZI 

Traz.o disconttnuo en el tronco -.4174 



" Copa ondulada 

" Acentuncidn de ln copa del lado dere· 
cho 

Ramas tu~ulares 

Tronco inc 1 inado a la j :qu lerda 

Tronco inclinado :a la derecha 

Sentimientos de soledad 

Copa esf~ricn 

Tronco recto 

Tronco inclfnndo a la i:.quicrdn 

Techos yolados 

Omi~fón de chimenea 

TnHci di!lcant!nuo en el tronco 

?mpt'llsJvo 

Pugn.s det nQcleo familiar entre los 
10 )'tos 15 anos. 

Test del Ar bol,· f:n J ~s 3/4 partes 
de la hoja 

H.T.fl.· Al centro f abiljO de lJ ho-

- .3430 

- .6599 

- . 3563 

-. 5068 

- .4042 

- . 3280 

- .3876 

- ,BSO 

• .316.? 

- • 3600 

ja - .3373 

Ac:entuac:.f6n de la copo del lado dcr~ 
cho • .5068 

Tronco incl in • ., do 1\ 1'1 Lfrrecha -.8243 

• Tronco inclinado ,1 la h:quirrd;, 



• Tronco recto 

,., Trato puntiagudo en t'l t ro11co 

• Casa grande 

Techos volados 

Trazo grueso -.3173 

Test del Arbo1. ~ En las 3/4 partes 
de la hoja ·.3944 

Copn ondulad.1 

Elt•mento!' ad ic ional('S 

Fug11s dl'l nficlt•o fnmil iar cntTe los 

• .lS6l 

•• 3563 

10 y los 15. af'íos -.3S63 

,\rhol grande -,3.i:!l 

- Arbol- Grande .. 7'33 

Acentuaci6n ti~ ln copa iJel lada dC'tt 
cho - ,.l042 

Tt-«:Pos sinplt!s y c.on tejas -.bH7 

Techos t;imples y con te_L:ss - Techos \•olndos •. 6417 

Omisión de chimenea Tt-st Jl'l Ar bol. - A la izquierda y 
abajo de 1 a hOJil •• 4 007 

Ac~ntal\c ión ~. la copa dc>l lado de~ 
re cho • .3ZBO 

Chinen ea hum<•antc •• 79SJ 

Ventanas con con inns abiertas -.3HS 

Chimenea hui:ieant ~ <mislOn de chimenrn •• 3445 



11 Ventanas con cortinas nhicrtas 

11 Ventanas totalracntc desnudas 

• Ventanas cerradas 

• Arbol grande 

lncl in ad o a la derechn 

Inclina do a la 1 zquier11n 

• Copa enroscada 

• Mezcla confusa de l tneas gaubnteada!"i 

OmisiOn de chimenen 

Ventanas totalmente desnudas 

\'entnnas cerradas 

- Ventanas con cortinas abiertas 

- Ventanas con cortinas abiertas 

ILT.P.- Cnsn muy grnndc 

Trazo punt hJZudo en C'l tronco 

C3sa gr:inde 

Tronco ancho 

Inclfnado n la izquierda 

Inclinado a la derecha 

Copit enrosC"ada 

e tnturn 

Tr.110 r~hoz3do y destacaclo 

Jncl inado a la Izquierda 

Copa r,f~rica 

•• 344 5 

•• 5525 

•. 6099 

- • 5525 

- • 609!1 

.. 7589 

- . J421 

•. 7433 

•• 3752 

•• 62!7 

-. 6227 

- "' 048 

- .3563 

- . 4048 

• .. H:?l 



Rnrons enfatizadas del lado iz.quicrdo 

Trazo discont lnuo en el tronco 

Expresión infnntiloic.lc 

Braios cotdos n los lados 

Tronco ancho 

Cintura 

Ausencia de sentlroicntos de culpa 

Copa esf~ricn 

Accntunci6n de ln copa del lndo de­
recho 

Fallas en la capacidad prodticthn 

T"st del Arbol.- [n las '3/4 partes 
de 1n. hoja 

Test del Arliol. - En las 3/.t partes 
de ln hoja 

Copa muy alta 

- ,\rbol grande 

Pugas .\el n(icleo familiar entre los 
10 y los 1 S al'tos 

Inclinado a la hquierda 

•• 34 81 

•• 4174 

•. 3876 

•• 3246 

, .3ZS4 

• .HZ6 

•• 3710 

- • 375? 

-.)542 

· .3S63 

Posici6n r1gida Test del A.rhol.- En las 3/4 partes 
de ln ho) • - .lS9Z 

1 
-_: _ -~~~~~~~~~ -'~~~~ ~~~:~~~. -- -- --- -----. -. --- --~. -~~~-º. ~~:~~. --- . --- .... --.... -.. -· -. -. : : ~~~~ -. 



Rcda.cci6n sin interrcloci6n de per· 
son aj es 

Fallas en la capacidad productiva 

~ Test del l\rhol. • A la izquierda 
y abajo do la hoja 

Trazo grueso 

Trato dlscont inuo en el tronco 

•• 3267 
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CAPITULO VII. - e o N e L u s 1 o N E s . 

En base al marco teórico, y al 'análisis y discu­
sión de resultados obtenidos, respecto a las personalidades 
psicopfiticas, hemos llegado a las siguientes conclusiones: 

La actuación <le lo madre es definitivo y determ! 
nante para el desorróllo emocional del bebé, sin embargo, -
es también importante tomar en cuenta las características 
innatas del mismo. Si la madre no es capaz de proporcionar 
calor, carifio y protección adecuados, el beb6 no neutraliza 
sus impulsos Jcstructivos con los impulsos de vida, y como 
no imperan las experiencias positivas, es un instinto, el -

de muerte, el que surge en forma de agresividad proyectada 
y convierte en persecutorias todas las relaciones objeta- -
les, comenzando con la materno filial. 

Si el temor de ser aniquilado es lo que impulsa 
al yo a la acción y origina las 

agrede o destruye a sus objetos 
tes de ser destruido por ellos. 

primeras defensas, el niñn 
(que percibe hostiles] an-­
Es así que no se permite -

el desarrollo de la capacidad para crear vínculos afectivos 
pforundos y duraderos. 

Impero el ello y el principio del placer; el yo, 
aunque semiestructurado, no adquire mayor fuerza ni organi­
zaci6n, por lo que el ello utiliza la energía en la satis-­
facci6n de sus demandas. El yo no consolida sus funciones 

y el principio de la realidad se ve afectado. Aunque su -­

pensamiento sigue siendo m5gico y omnipotente no se aisla 
en la fantasía, pues si lo hiciera, sus objetos persecuto-­
rios lo dcstruirian, por lo tanto, él s6lo actOa. 
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Si el pecho tiene caracteristicas persecutorias 

y el superyó inicia su formación en la etapa oral al intro­
yectar este pecho, el superyó de los psicópatas es persecu­
torio, cruel y s1ídico, pero no introyectado. 

El yo mantiene su baja capacidad para tolerar la 
frustración y ante la insatisfacción roacciona exploslvame~ 
te debido a su emocionalidad Impulsiva, utiliza el acting-­
out ejecutándose las demandas del ello sometiendo al yo, -­
ante el superyó primitivo. 

Cuando en el bc1'é surge la amhl1•alcncia, la ma-­

dre no le ª>~da a responsablli:arsc de sus agresiones ni le 
otorga la capacidad de reparación. El psicópata nunca ela­
boró el primer duelo, no pudo reparar sus agresiones a la -
madre, porque no se responsabilizó de ~!las, y por lo tan-­
to, no surgieron tampoco sentimientos Je culpa. 

Por lo tanto, el desarrollo emocional de los - -
psicópatas que interrumpió en la etapa oral debido a fallas 
en la formaci6n del infante en el nüc!co familiar. 

De las sigui~ntes etapas sólo toma caracteristi­

cas que le ayudan en la satisfacción de sus demandas inter­
nas; por ejemplo, de la fase anal retona las caracteristi-­
cas sádicas, la oposici6n a la autoridad, la falta de resp~ 
to por las normas y la propiedad ajena. 

El padre por su parte, tampoco es buen modelo -­

para conducir al niílo a un progreso adecuado. Los constan­
tes ataques flsicos dan por resultado fallas en la identifi 

caci6n paterna, y lógicamente, por ser del mismo sexo no se 
empieza adecuadamente el duelo por p~rdida de bisexual idad. 
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Las familias, desintegradas y todas disfuncionn­
les, iniciaron y fomentaron la conducta antisocial del ni-­

no, los padres obtenlan satisfacción de sus propias inclin! 
ciones. La disciplina mis comBn y desastrosa fu6 donde ha­
bla una combinación de libertad y severidad en el mismo ho­

gar (inconsistencia). 1\l ser inafec tivo el ní1cleo famil lar 
no se desarrolló Ja capacidad para relacionarse a nivel in­
terpersonal ni para identificarse con los dcm5s. 

Es as! que un medio caracterizado por una indif~ 

rencia ó unn inconsistencia, por un patr6n psicopático, por 

una discipli11a crr5ticanentc punitiva, por la ausencia <le -

un control adulto, por un bajo nivel socioecon6mico y acad! 
mico, y más a6n, por la i11capacidad r~rn sublimar y la inca 

pacidad para ensenar a sublimar a los hijos, va .. a dar por 
resultado un patrón psicopStico. 

Si el superyó se fortifica y se estructura en el 
tri5ngulo edlpico con la identificación e internali:ación -
de la aut~Jritlo.d paterna, ante el sometimiento Jcl niño por 

temor de perder amor y protección, y en el nino con forma-­
ci6n caracterológica antisocial, los procesos de idcntific_! 

ción est5n hloqucn<los y los pnclres no ofrecen amor, éste -­
tampoco teme pEr<lidn porque no hay algo que perder y el su­
peryó sigue sicnda d6bll y primitivo. 

t\T1tc 13 care11c ia ¿e un control ndul to, la escue­

la tampoco cwnplc su objetivo, que seria dirigir la encrgia 
hacia nctividndce académicas)' reforzar el supcrr6, por el 
contrario, en esta etapn se promueven los sentimientos de -

independencin mal encaminados y se satisfacen los deseos de 

excitacl6n y aventura, algunas veces hasta con fugas del n~ 

clco familiar. 
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Al entrar en adolescencia, los tres duelos bási­

cos que deben finiquitarse no se elRhoran y llevan al jove~ 

cito a mfis frustraciones y mfis resentimientos, pues la rea­

lidad es m5s limitante para El, lo que va a provocar con- -

f!ictos mfts graves con In autoridad. Su identidad no es de 

finida ni adopta el rol que le corresponde, la pareja pier­

de importancia y 61 calcula su realidad manipulando a los 

demás para no involucrarse, tan sólo para la satisfacción -
de sus deseos. 

AntP la pérdida de un objeto, que debla ser sig­

nifjcant0, el psicópata rc.-icciona sustituyéndolo inmediata­

mente por otro, negando y evadiendo sentimientos displacen­

teros que le harlan asunir responsabilidades. Utiliza meca 

nisrnos omnipotentes y regresivos para negar el vinculo afee 

tivo, la culpa y In nostalgia, asi se ve nfectado el acto -

de la reparación y la capacidad de insight, pero él logra 

un aparente t·quil.ibrio r scg11ri1lad. 

Si no acPpta la pér<li<la ni siquiera inicia c1 -­

proceso de elaboración Je duelo, r auni¡11c tr"ta de negarlo 

vive en solcJad, que t:1mhi6n niega, por lo ql1c bt1sca la - -

aceptación en los dem~s dehido a su necesido<l de pertenen-­

cia y a su necesidad de llPnar el entornn, acf'ptación que -

no cncucn~ra <lchido a· ~;i1 nismLJ con<lucta errática, inestable 

y violenta. 

"Si la sociedad lo desea, puede protegerse con-­

tra lo:-; más pcl igrosos y, al mismo tiempo, mtis solitarios -

seres humanos". (1) 

ll) Ob. cit., }l::CORD, y.- p. 268. 
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1. - Sugerencias Terapéuticas. 

En vista de que ésta poblaci6n no se presta a -­
cambios, porque el individuo no tiene recursos ni elemen- -
tos, no es candidato a tratamiento terapéutico. Lo que hay 
que hacer es prevenir que se presente esta patología. Por 

lo tanto, retomamos de la t1sicologia Comunitaria sus nive-­

les de prevención, que serin, detectar qué es lo que pro-­
mueve el desencadenamiento del Slndromc Psicopltico para am 
pliar las investigaciones y englobar, a través de zonas, 
dónde hay mayor 1ndice <le psicópatas, ver cu61es son los 
elementos y trabajarlos. 

También se sugiere que se den plftticas informati 
vas y formativas a personas que tienen estrecha relación -­

con la pohlaci6n infantil (por ejemplo, profesores de prim:: 
ria), con el fin de c¡ue cuando haya sospecha de un niño con 
formaci6n caractcro16¡;ica ant !social, se trate núcleo fami­
liar y se canalice n tera¡1ia. Utjlizar recursos para que, 

bajo presión, los padres colaboren, por ejemplo, califica-­
cienes, no se rein5cribe o no se acepta para el siguiente -

mes. 
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L r M I T A e l o N E s . 

l.- El número de la muestra no se pudo ampliar 

debido a que la mayoria de los internos se n"gaban a coop.!:_ 

rar, ya que como son reincidentes y muchos de ellos ya vi!:_ 

nen de Consejo Tutelar, S<' les han npl icado en todas las -

inestitucion~s, estudios de toda naturaleza. 

-· El primer punto dá lugar a cierto "envicia 

miento" por parte de los internos quienes trataron de man~ 

jar l.1.s prucha-s proyect i\·as, las cuales fueron eliminadas. 

3. - Ya trahajando con !ns internos se observó 

que lo:; dibujos eran mur primitivos, en una comhinaci6n de 

rasgos propios de la murstra corno son: rcgrcsi6n, oposici~ 

nismo y tipo de pensamiento, por lo que estos dibujos eran 

inca! ificablcs y se tuviC'ron que v:llornr lo.s rasgos tan s6 

lo como presente o at1sentc, intcrfirienJo también en el ma 

nejo estadístico. 

-1. · Hubo una serie de ra,gos que habrian sido 

sefíalados como indicadorl'S indudahlcs Je características -

(¡ue pretend1a1Jos medir, pero durante 1;1 cval\1~1ci6n )"el -­

tratnmit..·nto estadíst icu tuvieron que ::-cr el im1nados: borr~ 

neo, somhreaJo, anulaci6n de figur:l~, "te. 

5.- La fnltn de estudios e inYl'Stigaciont.•s a -

nivel p~icoclinfimi"co no permitió un manejo y unos resulta-­

dos más prácticos. 

6. - La falta de pruebas rroyectivas para expl~ 

rar la prrsonalidad psicopfitica tambi~n afect6 el desarro­

llo de esta investigación. Tiinto <'St<' punto como el ante-
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rior, ycomo ya qucd6 aclarado en el cap1tulo Y, fueron li­
mitaciones propias del estuidio, que no estuvieron bajo -­

nuestro control. 

S U G E R E N C l A S . 

l. - Realizar estudios con un grupo control pa­
ra contrastar los datos, a efecto de disponer de una mayor 

informaci6n sobre el tema. 
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A P E N D C E S 

.~.- Ejemplos de diblJjos del Test del Arbol. 

B.· Ejemplos de dibujos de H.T.P. con histonias. 

c.- Ejemplos de Historias Cll~ic~s; 
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HISTORIA 1.-

Ednd: 24 afias. 

Escolnridad: Primaria. 
Ocupaci6n: Carnicero. 
Nivel de Alcoholismo: l'uncional. 
Nivel de l'nrmocodepcn<lcncia: Funcional. 
Estado C .lví 1: Sol tero. 
Sobrenombre: Negado. 

Reine ídcnc la: 

En 1986, Reclusorio Preventivo Oriente por lesiones. 
En 1988, Reclusorio Preventivo Oriente por homicidio. 
En 1989, Rcclusro~ Preventivo Oriente por robo, 

~u padre fnlleci6 !:dcin 20 años, es el sexto de 8 her_ 
manos. El hermano maror ha estado tres veces en Santa Mar­
tha por homicidio. 

Desde pcqueno comctia pcqucftos robos a su madre, al 
padre casi no Jo recuerda ya que tcnln alrededor de 4 anos 
cuando falleci·:l Je cirrosis hcrdtica. 

Al ingresar a la escuela tcnfo frecuente peleas con 
sus companero~, fot· ~n.1 estudiante}' st..· ibu th• "pintaº. 

Inícj6 ,.¡ primer ano de secundarla pero como no le 

interesabn termin6 por dejar ~us estudios r dc<licarsc a tra 

bajar t'n Ja cnrnic<trfa de la madre. 

Con la nJolesccncia sa presentan mfts conflictos con 
los qu(• le rouc-an incluyendo hermanos, con los que hay cn-­
frenta:':'!ientos. f'i5ico:,. c0n arma de fuego o arma hlnnca. 

Los amigos que frecuente gust:in dt' robar para seguir 

ingiriendo bcbiJas nlcoh6licas o rara fumar marigunna, no -
roba por tenor necesidades ocon6micas. 

Sus rcl ac iones ínter personal es son de tipo explota - -

dor y manipulador, no se involucra. 



A los 16 aftas se une a una pareja con quien sólo du­

ra un par de meses, y asi le han seguido otras relaciones -
de parcjn. ~o establece vinculo afectivo con ninguna de 

ellas. 

A los J~ anos se va de su casa por intervalos de un 
par de meses, regresando y volviEndose n ir sin avisar a -­
sus familiares. 



HISTORIA 2: 

Edad: 19·nilos. 

Escolaridad: Jo. de secundaria inconcluso, 

Ocupación: Vendedor ambulante. 

Estado Ch·il: 1Jni6n 1 ibre. 

Nivel <le Alcoholismo: Negado. 

Nivel de Farmacodependenc ia: Funcional. 

Sobrenombre: "El Conejo''. 

Reine id ene ia: 

En 1985, Consejo Tutelar por razzia en Garibaldi. 

En 1988, Reclusorio Preventivo Sur por robo y daños 

en propiedad ajena. 

En 1989, Reclusorio Preventivo Oiiente por robo. 

Es .,¡ lo. de cuatro hermanos. Sus padres se separa· 

ron cuando él tenia años. Recuerda de su infancia probl~ 

mas entre los padres, el padre boxeador golpeaba a la madre 

casi a diario)' con frecuencia a los hijos. ~o tiene re- -

cuer<lo5 tempranos, sólo que en la primaria no le gustaba e~ 

tudiar y prefería 5al irse de la escuela para irse a pascar 

o a la calle. Al empezar con estas conJuctas y ante el pa­

dre n11~0ntr·~ 1'1 11w1lrr lo llf'vaba rnn su t'ío paterno para -­

que se encargara de· castigarlo. Este lo amarrab~ a Ja cama 

de manos y pies y lo golpeaba con cadenas, la madre lo dej~ 

ba nhí por varios r.i.csc.s "pnra que se c<luque". 

,\ l rcgre sa r a c.1 sa en seg~ i<la hu 1a del núcleo fam i · • 

1 iar por varios me~e~ desde los 12 años de cdnd, no era hus 

cado pnr sus famil iarcs pero s1 reprendido cuando regresa·· 

ba. 

A los 15 anos se va de casa definitivamente para -

unirse a una menor de edad con la que dur6 s6lo 6 meses. 

Actualmente vive una unión libre de dos años. 



H I S T O R 1 A 3: 

Edad: 22 afias. 

Escolaridad: Primaria. 

Ocupación: Vendedor Ambulante. 

Nivel de Alcoholismo: Dilfuncional. 

Nivel de Farnacodcpendencia: Funcional. 

Esta<lo Civil: Uni6n 1 ibre. 

Sobrenombre: "El Aferrado". 

Reine idt~nc ia: 

lle l ''75 a 198·1, Consejo Tutelar 7 u 8 veces por va-

gancia. 

En 1985, Reclusorio Preventivo Norte por diversos -

de robo, va a parar a Santa Martha por un afio. 

rn 1987, Reclusorio Preventivo Oriente por tentati­

va <le robo a casa comcrcinl. 

En 1:)88, Hcclusorio Prc\·cnti\·a Oriente por tentati­

va de robo n tina f:trm1tci¡l. 

I:n 1989, Reclusorio l'rcvcntivo Oriente por roho ca­

lificado. 

Es el ca. de dos hijos; su padre falleció hace 21 -

afios, era d i.:1bt~t ii..:u )' "por un coraji:". Su madre se une a 

otra pure_ia con l:l qt1t> pr0crea 5 hijos más. U padrastro 

fué alcoh61 ico y "dcsobl igado". 

Desde rcqucfio ft16 cxpt1lsado varias veces de la es-­

cuela porque ''la maestra era muy cnojuna:". Fu(~ canal izado 

a una cl1nica de con<luct;i y 3h1 dijeron qlle era "sólo un -

niño inquieto". Ante la falta de vigilancia materna huye 

con sus amigos a los R afios parn "vivir la vida". Trabaj6 

como vendedor ambulante, y aunque alguna de sus patronas -

lo invitó a vivir "en familia" él prcfiri6 seguir con sus 

amigos. 



Cuando era aprendido en el Consejo Tutelar su madre 

siempre fué a firmar para responsabilizarse de él. "Cuando 

cumpli 18 años me prometi no volver a darle africciones { -

{sic), si ahora me detienen ya no la llamo, que venga si 

quiere pero yo ya no le doy africciones (sic)". 

Los amigos con los que se agrupa gustan de robar pa­

ra scg11ir tomando o para fumar mariguana (siempre es dctcn..!_ 

do en estado de ebriedad). 

Cuando decide unirse a su pareja a los 18 años, es -

s6lo porque ella quiere verse embarazada. Cuando el inter­

no regres6 a vernos un mes después nos refiri6 que ella ha­

b'ia sido clctcnitln rohando "es una tonta, para eso se ncccsl. 

ta tener seso". Al rablar t1C' su hijo expresa sentirse cap!!_ 

citado para educarlo "por el camino del bien". 

C11ando no tiene ropa o Z3patos entra a un centro co­

mercial y ah1 cambia lo nue\·o por lo viejo, nunca ha sido -

sorprendido. 

Varias veces ~a estado segregado, la filtima porque -

encontraron marigunn:t en el haño <le su celda "quien sabe de 

quién es"; r afuera ingiere "cuando hay". 

De todo lo que platica serie, "es que me da mucha -

risa de cadn locura que hngo, Juego digo que me voy n por-­

tar bien, pero no ... " 



H l STO R l A 4: 

Edad: 24 aílos. 

Escolaridacl: lo. de secundaria inconcluso. 

Ocupaci6n: ~fec~nico. 

Nivel de Alcoholismo: Negado. 

Nivel de Farmacoclependencin: Disfuncional. 

Estado Civil: Divorciado. 

Sobrenombre: "EL Chiquil!n". 

Reine id ene ia: 

En 19&2, Consejo i11telar por homicidio. 

En 1986, Recl11sorio Preventivo Norte por robo y le-

sienes. 

En 1989, Reclusorio PreventiYo Oriente por robo. 

Es el menor de 5 hijos; su padre es alcohólico gol- -

pcador "ile los Altos <le Jalisco qne beben un litro <le te-· 

quila en La 1;;afiana, otro en L1 tafl1e, )'otro en la noche". 

Desde pequei\o fué golpeado, al igual que la m.1drc_, por el -

padre; de aJole~cente pelearon r el padre jur6 matarlo. 

Se fué de Ll casa a los 15 años para no causarle problemas 

a la madre, aunque refiere que ésta no lo cuicl;d1a porque 

'"qucrfa m!is íl sus nietos''. 

Argumenta que en la escuela fu6 muy intcl igente, P! 

ro también muy "juguetón"¡ a partir <le lo~ 10 afias cmpcz6 

a fumar mariguana. 
Al irse de casa las tias lo mantuvieron ccon6mica-­

mente, pero con el problema del Consejo T11telar tuvo que -

regresar al hogar. Refiere que aunque vi6 a su amigo sui­

cidarse él no sinti6 nada, y que su único error fué "mover 

el cuerpo y quitarle la pistola", el tia del amigo lo acu­

só y lo amcnaz6 de muerte "por eso tengo que andar siempre 

armado". 



A los 18 anos se une a su esposa, tienen un hijo de 

años, pero cuando él estuvo en el Reclusorio Norte ella 
se fué con su abogado, 61 se sienti6 muy mal y buscaba con 
quien desquitarse; tuvo 23 segregaciones en el Norte pues 
por todo peleaba ''es que no me sé dejar, yo enojado soy -­

otra cosa". 

Casi no tiene amigos porque considera q11c ha ~echo 

'-'cosas malas", como pro\·ocnr Palaccras en el barrio, hacer 

csc6ndalos en la fiestas, tener pleitos con sus familia po­

liticn, cte. 

Es narcisista "como yo no har dos" y platica con mu­
'cha grncin lo que él llama 11 n\•enturas" en los difercntc5 re 

clusorios. 
Cuan<lo tuvo s11 primer cxpcricncin sexual se dcsilu-­

sion6 mucho "porque ella no era virgen". 
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