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( INTRODUCCION ) o 
tL HOMe>f'IE 11 E.NE UN C.VE'f'\PO EL CUAL E6TA 

CAí'AGliADO PA!"IA MOIJEf'i?c ' ~Ec.\\o PAftA MO\J!:~?E . l.A 
flt:5T!"llCCION DE TAL MO\/IMIENTO CftEA LA ?ITUAC.ION DE 
UNA c.APAC.tDAD - ( ~1empr! llamdda a ser- eJuc.rlada )-
1111Pos1e1utAt>A DE 1'\fALllA1'1 ~u coMI:TIDO . t:L ~O'J!MlfNTO 
E6 UNA DE LA5 Pl'llME.tz¡AS ?l'\O'i!DENC. !M AN1MPOL091C.AS 
DEL SEPt ~UMANO. 

lfO'( f5 CIENTlf\lAMENTE A!)M\T\DO ~ui: etJ t'fli\LDAD 
oi: oTRA? cot-Jo1c1o~es, vN ct:r.Eef'io i:s11"'1uLADO po!"\ uN 
(Uef"IPO (.ON AMPLIAS CAPAC.l01\DE5 \)E eJE~C.lfAC. lON 
rl5\U., 1 SE 1:5Tf")IJ(.il)'f'IA VE:NtAJo5AMEl'{TE EN Of\DEN A 
50 CAPAC.IDAD Di:: ?Ef'l?ONA Y A SU ?it:Nt>IMIENiO 
INTf:Lf:C.TUAL.., C.ON 1')ESP'E' e.ro A OTM LIM \TAVO fN iALE.S 
ros re lLfDADE6. LA INTE.f'lACC ION CE~ft'>t"lO·APAN\TO LDC.OMO!Drr 
l''.? UNA i:jAnANTIA DE Pl:SAl'lf'IOLLO. f'e!'\?ONAL, E: INl.LtJ SO 
DE: DES.A.Plf'IOLlO e5l'EC.tfl(.O VI: LAS flJNUONcS !)EL Pet-lSA1".. 

UIJA AO~\H51C:ION 1lE' tlABITOS PcPOl'\Tl'JOO:. NO PAl"IA 
f~\41~\ME SINO PAM APl"iENDEf'I A E:NlONTf\Ai-.St: EN LA 
'llPA CONSl~D M15MO I C.ON 61) ff\OPIO f:>f"UEfi20 I C.AN5ANOO, 
f)eCtJ1>E.!1AC.~DtJ '!' t:.1'.:\>UILiB?-olO, 'PAM APF\EN DEF'I \JN POc.o 
MA!"> DE ?\ t<11'ilv10, DE LAS PMOflAS LiMITAGlONE S PE 
:.\Ef'ITA~ CAPACJDADt:? !le E~fl\ESION '( CO!w'\UNl<..AC.ION 
?OC IAL, l'\Jf:DE Sf::fl UNO VE. LO$ .¡j.,\LLAiq0.5 VT\L\::S 
AL HoMef'll:. DE. NvE6Tf\O 11Et<IPO 1'.b,!"lA SAóEfl i::5TAfi 
CDN6~0 Ml'>MO, V~f\A St..'Bl:fi ME:-Dlfl Y <.DNTcNTA'P\5f: C.ON 
LA ~Of'IA PiEAllDAD Pf:MONAL. Y UNA t:D\JCALION fAM 
1~L APf\E:t-lDt1AJf: A Yl\llF't l:s¡\Ji7.A t>EbA ?E¡;\ UNA 'Dt: 
LA'.> TA!lt::AS CI:.N'ffiAU:-5 ~\JE 10~\JE FiéALIZAt"i A LA 
ESC..UElA Dl=.L fllTL\f'\O • 

. ._.. ______________ ~·· 



EL DEPORTE 

EL CA1·1ACíEPt Ff\U rT!'l/O 1 ACO N5eJ ABLE C.Ol-t\O 
}<\OTIYAC.\ON y /\Sl~ILAC.\ON lJE jODO APftEl'1Dll.A.J E, 
'( LA ADAPTAC.\ON .ftlsroF'\lLA DE LA5 COf'lfllfNTl::S 
CULíUl'\ALE5 A W>,5 VE\Y\ANDAS Y lv\ODAS DE CADA 
f.f'O(A +IAC.EN bille , co1-<10 \JHO nE L.DS E.L'E:!'flf.NTO? 
PAf\A Utifl. l.UCTllf'l~ f\?\C.A ALT\JAL 1 ~\J\1.A E.N ALq VNA 
1-1\ANl::P\A C.01'1\0 C.ENTf\O DE ELLA , Dl:BA ~e~ GOtt
?IDEf'lADO e L. DE:Pol'"lTt=:. 

E_L "DEPOl'lie, E.STA ENTIDAD M\JL11f\JN(,\O Nb.L, 
~\JE: ATANE A TAt'HO!? A5Pf.LíOS DE LA \JlbA ~\lMANA 
'"'{ DE LA ~OC.IEOAD , \.\-A E.NTPtAOO O'ESDE \-\-AC.E: 
AU~\JNDS AÑOS E.N E.L AMe>ITO Df LA5 C.\C:tWAS, Bll::\'l 
COMO O~ETO C.\E:Nilf\W é.'S?eC.l'F\C.o, BIEN COl'<\0 \JA!'l\ANTE: 
5\~NI FICATl\JA. De lOS DE>JflóS f¡E:Nef"\l\l.f:5 DE LAS C ll:NOAS. 
t\o'í ~E: 1::571\JPIA EL Df:PDl'l\i::De?Dé LA F\?\OL.Ot¡IA, 
DE-SDE él... ANA.U?IS DEL MO\l\t'<\\ENfO, DE?Dt=; LA B\Dh/\E
Dl(.A , DESOF- LA Tf\ANSfE.f'tEl'll.l .l\ 'i::OVCAT\\JA, a::!> Dt::: 
LA !V\AC..f\D'JO(,\QLOE¡!A- I DE:SPE: LA Dll-\At't\llA OE: ~!"\Uf'O' 
OE:SOe LA ?~\LOLDq IA DE LA PE~SONAL!DM 1 lJESDt:: \...A 
/tl'JíOf'llA 

1 
'{, 'SIN D\JDA \)E:?DE: TDOél:i LA? f'IA!v\A!> '( 

é~PEC.I A \:.IOAOES B\OLD~ IC.M, 

LA COt<\ PETITl\J 1 DAD EN E.l Df: POfil1:. C.ONTt:l<\
f'OPIANEO ES c.otll\o 0NA E¡LANDULA EN DDtl"llNA ~\Jé 
~ M *\~f\JHc.\o~ADo EN uN opqA1'11s1<10 :DETet'lVllNADo. 
?E: \\A l\;éC.*0 ~M5~1Af¡UE.!. NE.C.E:.5AF'lll\ '< CON ~\.J 
lNlf'IE:MENTD '?EN5ACIONALISTA, \:B\J\IE:DAb PEP\MA
NENrE • .LA <.oMPfllt\~IDAD F'ñO~nC?\IJA es ll-l?AC.\AE;~. 

es 14.Et..\t:.STefl CDNS\ll'<llf'\ íFWl!-lfOs, "PieC.o!"los, cA!'<\l"E.Dl-lt:.'5. 



( ANTECEDENTES ) 

A W\NEf'¡A De PANOflAMA ~fNEfiAL 4LE:füA DE L..AS 
1NS11TWJONES ~\JE: El<.\STf:N DC:.NTF'\ll DE: ESTA CIUD.l\V Y 
CUY A? CAflACTEft\?Tlú\5 TI'IESHlT AN ?llx'ilLITUD l.ON E:.L 
CE.C..E.5.V.,:DIPJf:l<'lOS ~\JE: ~lL\MEf-lié E:~l!>T~ VNA Ll.A>..1A.M 
E ':S.E·.r., éSC.UE:lA 5UP~f'l!Df\ DI:: 1::-.DUCACION f-l<;>lCA. 

EN ESíE: t'lA NTt:.L CDlw\O SV NoNIBP!t=- LD IN D ilA , 
E:.L PLAN bE E51\JDl05 t:S1A t:NC.AMINADO ~AC-IA LA 
:EDVlACJON F(?ll'.A ef..J F'Of\MA t¡ENE:.flAL. 

l:NTl']f: LO) Ol?JE:TIUOS 1"\AS 1\-<\POfiíANTés f:STA~·. 

•fól"IW\ft EN11'\e.NADDf'lé5 Dt:DICADOS .\IACIA. LA P!'W.íiCA 
DE .!\lT\VIDt\Df.S flSICAS ,Ml COf..10 A LÁ 1\-lTt:~fiALIDN 'DE 
t:.'.?tAS C.ON A.lí!VIDAfl\:S 11EC.f'\EAT\VAS. 

C.A!'J¡:: l<iE:NliOi..lAPi ~\Jl:: 'PE:NíflD VE: é?TA C. ?L\l f:. LA 
EJ<lSTE: Oíf'\A INST!fVC.lü!-l .PE:DILADA AL éNTft~N.AM\E:NTo 
t'?PECIALIZADO C.\J'(OS OBJETIVOS SON MUY Aflf.ll:? A Ul5 
~~E ff'ltsENtA EL cec.i:-.s D f:5fA ESWE:LA DE:PeN.D1E:Nn: 
PE: LA E.s.E-.f. E5 UAHADA P.N.E Y ?l(¡NIFICA: 
t:?C.Ut:::LA NAC.lDt-.\A.L DE- E:NTf'lE:NADOfJl::S. 

Poi'\ LO ~\)E: f'¡f:SPt:~1,:\ A LA Del-'\ANDA DE: C.ENffiOS 
EDUCATIVOS DéPDf'!TiUDS '( A MANEM DE: C.ONC..LVSJON. 
PODt:MOS N:C.lfi ~UI:: 81 fli::LA.C.\ON A LA (ANTI DllD Df: 
FO'tll.AC.ION INíC.!léSADA I e.>\ISIE: LA. NECE?IDAO DE: 
Cf'JE.4Pi ll'1S11T\JC\0Mé5 ~l.lt:- f-01'\E:NTE:.N LA c.APAc..ltACION 
EN E:L DE POf(TL 



J..05 INICIOS Df: 1-A UN.f\M. 

AL INICIAf\ LOS O.Jf'ISO? iN tL AÑo DE llJl't, U\ VNlllf'MIDAD 
NAC.IONAL 4fif\DJA UNA INSCfilPUOlo! Df. 1545 ALUMl>lOS NUME!'MDOS Y VE 
61:> OYENfE5. 

rn ¡:5¡: EJEflC.li'..10 ~AelA :Pe: ?E~ C.~E'ADA Ll\ OflClllA PE' EDIJ~ 
CA.t'..!ON fl?ICA Of)f¡l\NIV\DA , C:.ONIO UNA PE:l'ENOE.lillA le LA ~Slll!:lA 
ÑAlloNAL Pf'iéPA~ATOF'llA PAN Do MI PA?o A LD ~E PllOU:!'JA ~fl 
AcíuALMENT'f f-L MAS flE.MOTO AN11::lE.DéNt"s- Df: LA Dll"!f:.lC.101-l 
qENEML DE. AlílVIDADf:5 DEPDl'ITlllAS Y ftE:lPleATlllAS Pf LA \J.N.~.M· 

LA V NIVE l'¡SIDJ\D N ~LIONAL ..4V10t./OMA DE- ME:~l(.O i Pl'llN lll'.AL 
c.e.f.lrno De (.l)L1\Jf\A .PE:L PAl5 y Uf.lo ~e LOS 'PlLARf5 fVIJDAM~-
1ALES PE c'.Al-iBIO DE N\,ft::S1"A SOC.lt=.PAD, C.ONSIOeP!O (0NVEN1E:N11:. 
IÑfé.f'i\JENIF\ l:N f0ft\<1A ~IN4MIC.A. EN '5ll ACLION ifiANSfOl'l~DO?U, 
t:N l:.l SE:C.TD!i DEL ])f PoriT¡: iLA lULTUM :flWA Y LA flW11eAllON AL 
ftfStflUtf\JMfi L4 ANT14VA 'V.~A.D.'1'11. Y cfü:Al'I EL MTf\oNA11> DEPC>l'!11'JO UNAM. 

OBJETl\JO~ 'íENC:~Alé!> D.'l . .li·D.YVI. 

aHIJJJrAI') 1 Ol'\~ANIIA1' y Dll'\141"1 EL YE s.w10LLO Dt !..\ (UL1\lr\A 
flSlCA, ~mrmu~ yf¡fl1'EAT1VA YE' LA ú.NAM.) flJ4NDO \.05 O~Jé'f\IJ05, 
WUTl(J\S, f~O(¡F'}AM~S .~Dl'JAM5 ,fl'lOCEDIMIHlttY.> '( \i1f:íODllS. 

p}-fOl'JMULAfl UN PLAN lt-HEl¡f'l4L FAfU !!l.. ~DI.ID I! LA C.VLrtJA 
'Flll(;\, Df PDnTWA Y 1'JeO'tt:ATl\/A, CON LA P,6fff1UPJ.t\ON )f. 'TOD05 lOS 
?fCTOf\E:? INTEfH;SADOS PE IA CDl..\Ut-llDAD \JNIVE:f'ISIT4t~l.4. 

C}.-PESAl\1\0UA~ ff'\O~NMAS llE' f11MDl.IDN , al~\;¡AK?A e. 
lNVfSTl(¡AliON 'DePoMll.JJ., 

d);~f:SAMOUAl'l Yft0q!'¡AMA5 Dt: INl/!:SilfrAC.ION i.ie1>1lD -llEPtll\
ilVA Y ~Ufl'llGIONAL. 

e);Oe'íAl'll'iOUAF'l \JN P!\O~l'IAMA ~51C.O '( UÑlfilADO Dt: 

rO'f'iTAl..E'LIMlE:NTD flSlló. 
1):-DET~P!MINA~ t..\S l-lElE51nAD'ES l'flESeITTt5 )~ IWStAllr 

c10Ne.s ~trDl'lr1vAs y i:LAeoMR vtJ PI.A~ lON w rVlllMS Kfl~IDAD\:5. 
~}COOfiDl~l'l lA UTIL\7Al10~ OPTIMA Pe lODOS l.bS !'ifC.UPtSOS 

~U!<\AN os \illqA DOS ~ll'i 1C c.¡ A MJ: NTE: ~ lA S /tCilVIDADcS PrfiiiíllW>· fl!:Cñf.4ill/.4S. 
~;tOOl'iOIWA?i LA \/11U1AC.ION OPlllc\A Jif; TOMS lA.S INSTAl.Jl.IONfS, 

IMPLEttit:NTOS y A~11LULOS DEPornioos Dr: LA ONIUeMIDAI>. 
'¡); INTE~l'\41'1 LOS f;~Ul~S 11ernesfNTAtl~O$ ~ LA v.~·A.t.1. 

~---------------· 



' ' 

4$1 U. EST!lUC(\)M tlEL l>EPOl'ífl:: f:ll LA \J.NAM fS ~ 5~Flllf:~ 
~UM Y 1'Lt~l!:ilt CDMO t'Al'IA }A!'i C.4oll>A A LAS MAlllFC:SWIO~J:S ~
~fülVA? l'!AS IJONE.45 fl-I !IVE5iflD fAIS ,A l..(5 ~lll: ~ ~~S CAft.\Clf:!1tS1lCA~ 
tcoNOMICAS ,CUL111fiALE$ .y 4VN ~IUllO~llAS ,tSTAN )ct4S AlOrtPí$ CD~ a 
?f:I'\ N'All0~At 1 lf.!PEffNPIE:N1tt-<\E:NTe OS ~lle- 1A~i'lai 1t:NIJAN 
~IDA u~ AFll~HES DE 4f'IAN lON'fENIPO OE: l)1V!1'lSI~ ,111c.J.oso ~ SOflSfWS 

?5TftUC.TUF'iA De LÁ ¡).~.~.P.yn. 

a~?U6DlftECLION DE Al1JV~ Dt:fOl'lllVAS Y f\Elf'lf.41'1\IA?. 
ij: ~V~D\r¡f:CC.ION PE f~~ll'OS flf Pl'lf..Sfl\lí.A11\ÍO!> • 
e).- SUr>PlfiECC(OI'{ TfC.'N ICA t>E t:DOCACIOtl y f'l'IA(íllA') r~ tJ ~UJp. 
d):-c.ooriDINl\C.ION DE SffW !llOS Mt=DICM. 
e)~c:ooflD INA C!ON JJE fiJfHJlALION!':$ '( Jl::SAMDLLO. 
1J.-coonv1NAC.ION DE- iA onf¡ANt'lACION f'\JWf>ó. 
~):tOOriDINAC.\Oi'J DE- INS1AlAllONC.S. 
h}co1<1l?ION flfSTf'IUC.íUF¡ADoM Pf f\J1!:ol.. AMfl'\\CANC>. 
i): UNIDAD ADMINIS1rtATIVA. 
)).ilef4PJTAMi:NrD Df: fOfilt\4LION ~E l'lf: (\Jr'iSOS ~VMANO.s. 

1!): !'i4>.IPA S/tl.FONlíA é5TU DIA/\111L Jt lA VJ.JAli\. 
l).- 5UBD1ritcqof.l VE 1N ves119At10N "} oceNuA ~ C.I.C.E.S.D 

Cf:!l!Tf'ID Of E.DULAUON C.ON1JNUA !e f5iUD\OS 5\lfl.fl'llOIU:S J:fL ll:fbft\l! 
oeuEiNO?: 

•LA foFiMION PE ENTl'IENADOl\e~ "J)f Pol'\1\\IOS !'.SffCIAL.17.AbO! J:.i a 
AL1D 1\END Jt4!ENTD; t5 PEli~, 1nlff' DENTM DE: L.4S ~IS4PU~4S DE!'Ol'lí\IJAS 
rnDtiMl<\AS r:><CLU$JUOS YAC! IVIDAPE:S PA~il t\JlA?&.S COl-l fl Oe>J~fo DE: mof\J~
:DIWI t:N EL ANAUSIS ítDPillD fl'IACíllD i.:€L rel'otW (ti Ot\:xl®). 

CA~!: M~(.JO~A~ .lON GVANDD 5é T!We t1E ESPE.llA us"lis ·, eL 
PlAN ~t: -rs1VD1os HME ~vi:: EL AM\f.JD si: 11-JVoLvL~e e~ 011\A!. Ac1w1up~ 
f'l71CA.S (mailria5 eomplement.ar~)1'Je FO~~EIJTAN sv \.ilJOl'i'!!e~D!MI~ . 

• !NlnEMrnTAl'i !':L l~Tfr1f.S Pr /J. fDf>!Ji(IO/J f51\IPl4N11L .¡\.\(.JA EL Df:
CON l<llMS A LA lAPAc.iíAllD}J ATl.ETllA l'MFESIOtUL Asl (OMO INVOWCN~ 
COfJOUlr\11:.NfOS Sot?l'lt EL bE:PDl'ffE: ESff:lTACULO, ADE:t-1.4.S Of" A.D~Ul
r'¡IF\ Cfllíf:Fi\DS 50Bf'lc CUAIÍIVJEl'J NIVE:L l>EPOf'JTIVO , LLAMf:5t= 
ALíD flEIJDll<\IENTDJ.. AS! COMO LD ~UE CONC.le~>JE: A. lll f!fl~~AtlVO. 

• of>TENCl'l , ros 1t!'\ 1on141::me , fL DI PLol>i\.A Do D EPOPlTI 11 D, 
tv\AYOF'I {jf\AÓo DE t:5N DIOS, '{A ~VE E.L fl4NTE.L ClfflE:CE -4 
ESPEc.1ALIDADES 5UPEri10flES; f:5TO CON E:L flN D.f: AUk\e.JTAI') 
fL NIVEL DE CONOCIMIENTOS ~ENtño Dé LA Ml51<1A POBl.ACION 
DEL CENff'1D (CE.CE 5.D). 



( EL~ ) 

5\TVAC.lON AC.í\JAL 

LAS IN5TAL.d,C.10f.lf:S l-lMTA llOY U11LllADA5 (LAS ~JE ANTES 
ES'TAMN 'lJES11NAtlAS A l.A,S OflWU,5 ~DMIN15iM11UA5 llf: D 9 A D '( fl) 
fUl:f'lO}J AD4?1C\tlAS 1"41\A ~\JE EN ELLAS SE ALOJAM t!. CEHTM; 
MI COMO LA UflLl"lACtOÑ I>e LAS l>lfél'JéNíé!i INSíAl.A(IONE:S DEPDl'r 
TIVAS DE (.IJ., f:L fl'\ONTON C.~MDO , él- 9lMNA510, LA Ale>EfüA, 
t!. e.AMPO oe Vr.AC.TllAS 'fil .. 

!:STAS INST.\LAUDHE:S NO tut41'Lft'l 7A11SFACTOP11At<1E.NTE 
c.nN SO DESTINO YA ~UE EL CENT!'10 (C.EC.E.S.D'¡ \\t::~e LA 
Nt:C.ESlbAD ve, ALBE:l'l~AP, UN MAYOPI N\JME:M ' Tl\Nro DE: 1 
PE1'SONAL ADMIN1StMtl\JC>, ACAOEMllO , W~O Df: AL\JMNADO , l'\lESíO ~ 
~\JE EN estA f!APA 5'f: c.ueNtA 50LA.MENte c.ot-J INSTALACIONES PAM 1 
UNA í!::PtCEf'iA ~l'!H:' lll': lA !¡\)E 5éM jl) l4PALIDAD f'(Ot<\llUL. 

f'Ofl Lo ~ ftfSPECfA A LA? tNSrALACIDNE:~ DtPOl"íí\VAS 1 
U11UZAVAS EN E5T!:: Mi!MfN10, LO$ AltlM,\)O~ilEHE-H lA Nl'.:lé?IDAD 
OE' Tl'\A~IJ\DAMt:. ' ?él"ll11E:tJOO .661 l'lllrno ÍIE:MPO ' ".' Al-1f>¡E:N LAS 
coNv100NEs !.JO sof.l lAs tl!A5 ADECUADAS P4M DJL!lo NIVEL , YA ~E. 
'él \t01'IA1"JIO y e.L u<o DE' l..\S l>·JS1ALAOONe? POP! OTl\A7 Pl:l'JSD.NAS 
ft:PilUl'leAN LA l:NS~ANiA Y Jlf541"1MlLO 17t': l.A? t=!iPEllAUDA DES 
íC:OllCA!> , '1' TAMPOLo ~E: tui:NtA CON LA 1Nf1'A E:?Tl'lULTUY..A 
ANEXA !DONE.A ~E: PErl\t\ffA A U)S AWMllOS 5'J 5UPEMllON AlADEMllA. 

fü';fEl"IE:IHf: A LOS ALVMÑOS 
-LOS HPll'tANTl:S A ll'lqt'IE5Afi 4l. ce e.e :,.p *eE:N C.ONtAf. 

CON UN ~l\JEL DE: l:DVU\CION MEDIA SUPE:f'tlDI'> COMO Mlf\llMO. 
-~o 5CT"1 ~·1A'íOl')cS DE 25 ANO? 
-1Et-ll::R AlJTHEDENíes PE:PO!'iTIUOS éN LA E:?f'fl.IALIDAú 

lit:!.- DE:R)PiTe SOUC.ITADO. (llÍUd O\!Íl1pÍlD,~né\m(l'lcal'\O) 
-CONSTANCIA MEDICA DI:' !SALUD 
-APf)oeAf'i LAS SiqUIE:Nrt5 E:\JALUActONB 

• cofl!OUMIENTos étE:Nr:Mu:..s, .ps1c0Mt:m1LD5, ·DE: APT1ru
ve.s F-tSJlAs Gt:NEN.U::S, • t:VALUAuo1-1 r:srt:ct FtcA. 

'PA!\A lA Ol'>TE::NCION DE.L f¡l'iAOO !E DIMMAVO éN 
ESPEC.lALIVIC.ILHl DCl'Dri11\JA , '.:>E C.Vf'JSAN 6 ~E.Ml:STI'!GS C.oN 
llN mo~co c.oMUN. 



PLAN DE ESTUDIOS 

EL A'?Plf'lANT\::. AL ce.c..t:.?.D., ?ELEll.IDNA VNA DE 
!,,AS I~ t:SPl::c.IALIDll,Dé.S DE:PDl'lillJA~ E'l-lSiENlt:S E.f.l ~L 
Cf:.NTf\0 ; C:-L WAL C.Ul'l?A e.L C:SíVD IO "E'..N -4 Af'lt::M 
E1'\ LAS C.uAL'E:S 1:5tA TJIVIDIDD ~L. -Pl.A H Y t:SIA ~DD 1Nn::.-
6f1AP0 ~ MA'ft-l'lltl..S ~IW-'PP\ALttCM MI CDIY\O COMf!f!<\ENWll<\.~. 

ADl'::IM-~ 1::L Gt:.C.f.~.D. C>fflELE:. 4 ~5PE.l1AUDADf:.6 'JJE 1ME.L
DI: e:s1uo1os su.Pe.filones, \JNA ~e.i ~ui= 5E U>NtWY1:: eL 
~IPLW1l\DD '{ SON : t:DUlAllDN DfPO!'t1WA '( PMl11CA5 fAftA LA S\LVD, 
M~1c.1NA DEPOrinVA , CDt..\üNlcAUON 1=.N1 E!~ pi:,p()fffe , Y 
AD)llll·l\<;,tflAc,101-! Pt:L DE:l'Df'iíe.. 

CUADRO CURRICULAR 

1s.m..•· lll•me1tr• .... ..;........ Ys.rMMr• ........... .............. -· . .......... Kotm..m.sem 
1 • 1 . ' 

, 
Ml'l'-'lk.gitllunro-.nll l~1Jol(í ' ' ' Or~.:ir.wliQll<XU'I ,_,. ... 
r11r'CopcM()OUflliM ....... ,_ .. , • ' ' Soltldlr~tUll:tOr>I ' ' ' ~oadnl""'' 

l1t'11J11nllo l~(Oo'Qo<:O , , Slli..t...1h,.lloOuUt1k1(N 1 IYfllucr.'\'lnlnlo.grUI 
cJolDrnnmr"""<Jlli.o:o . ) ' 

l"1lnno0111<1(1t..JCOCJOn l'J.COl(.>pO•lroll)l'f¡rl'tol 
11.....-n ....... ~lo .... ~k>lo!,>01<1'ohlc~1t: !n\,111•1V 

l11.,.n1ll••-••ui1 

''"°'""~C<Y'l1f'llon'_,lo:1,,ol '"'•olOCc'>',._...,.,._.u1 ' ' l 

·-· ' ' -· , , 
~l'P9Clokktd.Con1ulloretlnpllcoc0ftfipoo'l<hnlto . ..._ .. fVS-•11• "._.,,, 

l~¡¡,~:r.O:al'!'l ·-· ... ,~,.,, Mol0'1etft!osl"I 
... _ 

"''"º""" ... "" ' 
, 1 , 1 , 

~1~111ne'°'"""'t lllOIN'IC(JfW'fl 4 J ' ,\(Jtl""'\boc-<w"í'o.'llOlh>ln 

.,"'<~ ... " ll<Y'"'•lnl .... ·~ SoU.u111•11111 $n<noro•.,11t11..,,,. ' """"'~ ' Sl\le<t.gt.rocq, dela "o0'<11VI . . 
~rol'OPwt•lf'O•;c1• , , (n1oor.orvo . ' ' 
Soco!ot>od<>l[lt>ll<f';• J>lo('')lt>QíorWl!+tiNlel f>fOC•eul1oct"l<I 

,,.,......lrlC(J'lt'ff•,..,....,Ynl '° l ' '""''°'"*"'''''"'l1[c1JC 
ll~oc:u y íl>'I""'"' ·• ' l 

~'""'"'. 
, 

' lr<.1'-~l rl 
, , 

~11:111~cloldodC01"1w9ol•llilp/lcocou•~ 

.__ ______________ ~· 



ESíRUC..íVl'\ACION 

EL DEPO?!Tf: HA TENIDO AL lqUAL t\illi: LA \llDA DIAJ\IA 
UNA ~'IOLUl ION IM'?OfiTANTf , Y UNA (¡fl,~N IMl'Ol\TANC.IA PAM 
LA VIDA DlA.fltA EL DEfll!'il'é M A~\llf'llDO Y CON aLD EN~LOM i)IFf
flEN1E:5 C.OND!LlONE:S MODC:PiNAS fAf\A 5U DE?Af\ftOLLO • 

LA 1NFPtAé.,1PIUl1Uf'lA f'AM E.LlD P\E~IJE:f\IDA ~oN LOS 
5EM\C.IO~¡SEL\N e~TO.S ?E.~W.ID.S ME-D!lOS CON SU INSTf'!UMHJ-
íAL. 'fll\.lDAliH:NTAL PAR.A él Dé.POF\Te , tONtANDO lON APO'(o 
PSKOLO~ICC>. ASI 011'¡0 ~VICIO PAM 1000 D'éPOf'iTISTA 'E.S LA APA PtA
íolD~ IA ( pe.~a!>) LA e.VAL B UNA ~ijelPLIN4 Dt:POl"iílllA cCMPlf1<'1EtlTARIA 
fUNDL\Mt:-NTAL. 

t:SPAOOS APIOS PARA E.L RPT'IE N DIZAJE: TéOfülO, ffiAlíllo 
INíEli~D co» ?\JS CAMC.Ttfll?TICAS ADE:C.UADA:i AS! l.OMO LOS 
J:7PAC.IOS "Pl\Al1llOS é.XTE:f\ \Of\éS lf:: e\lEN Nl\JE:L Y l::.SPE:llF-IC.05 
PAM DIC\.\O CE:.Nif'\O SCtl UNA NE.C.t:s1D.AQ e>AGICA. 

A Nl\IEL De LA C.Ol<\UNlCAOON Y \1l SOUAL. 
5E t\cNEN ALTIJAL\Y'\El-l.TE ¡:;l;(l)¡('OS '{ SISTE'll\AS l'ARA 

t:L oPTlM.O PE5Af\fiOUD COl<\0 SON LDS Sl71El<'\AS AUD\OIJ\?UALES; 
esros SON Lo? 'l!OE.O? APLICADOS -4L f.STUD\O l)E: LA Té(.N ICA '-( 
-e~m::ílC.A DePoftT11JA , e.Nil'1E: OlfiOS , ur1u'IAOOS PAM l.D) aAUA\Xls 
'( LA . ESt¡?ilMA. 

1é.L Nllt:\lo 1'\..A.NIE:AMIENTO Y ME.TAS A fl)i\lM DE. Rll'\MAl'l 
LA LIC.ENllA1UM Dt:L P!:POB1e , c.f\l'.A LA NéCE:?lDAD D'é E:SPAClOS, 
PAM LA E.XPOStC.IOK DE: IODO ADf:lANiO Of>Tt:}.lll>o , MI CoMo 
l.A Dé COl<\PAf\nPi LAS b<.PE:l'ilE~L\A' , llE LO C.UAl- SUl"\qt= CDW\O 
Pc!NTo A. DE.sA.f'i!'iOUAR UN A\lDITDPl\O '{ eSf'AUOS OE. E:XPOSll!O~ 
PAl'IA J.lll+\05 f\NtS. 

PEN?AMD? /l¡lüE: E:L CE:l-ITl"D De eD\llAUO).! CDNTlNLIA DE 
ESTUJ)!OS ?UPE:filDPiES D1=.L ~E.POf\Té ( c.e.c,e.5.D) ":EA UNO DE: 
LOS C.ENT1\0'.) DE FDn\\'\ALIDN ve MA~OI'\ \N\Fl:>fiTAMLlA A NIVEL. 
LATl/llOAk\éf'lllANO Y PAM ELlD ES NE(E.~P1\0 (f'lt:Af"i LAS 
CONDILtONE.S ~e i\'l\PLtlA Llll<'\PL/A (DN TAL. oeueT\VO. \ 

( vc:r el rrn9rdrr'O; 

~--------------o 



EL MEDIO 

LOCALIZACION 

·; ......... ~ ~ 
,:~;';-:,~;" 

DISTRITO FEDERAL 

DELEGACION COYOACAN 

~---------------· 



OROGRAFlA Y VEGETACION 

1:- ROCAS DE ORIGEN VOLCANICO. 

2.- BASALTO OLIVINICO CON AFINI

DADES ALCALINAS. 

3- SUELO ARCILLOSO. 

4.- VEGETACION PRIMARIA DADA 

POR: 

ALTITUD: 2300 A 2600ms.nm. 

CLASE : BOSQUES DE ENCINOS 

PINOS, MATORRALES Y 

PLANTAS HERBACEAS. 

HIDROGRAFIA Y AREAS VERDES 

CURSOS DE AGUA ENTUBADOS. 

CURSOS DE AGUA A CIELO -

ABIERTO. 

1:- ACUIFEROS FREATICOS Y .. 

ARTESANOS ESCASOS. 

2"' ZONAS DE CAPTACION AGUAS 

METEORICAS EN EXTINCION. 

3.- AREAS VERES . 

SUPERFICIE TOTAL . 

1, 400 000 M~ 

~----------------4i:> 



CICLO ANUAL 

-1 R-4 bñ~ · R-2 1 R-1 J ~ . 
º/o m'l~c O 

SIMBOLOGIA. MAX. MIN. 
R-1 VIENTOS DOMINANTES. 

R-2 TEMPERATURA MEDIA JUL-SEPT 30ºc. ENEcDIC. 5'1:.. 
R-3 PRECIPITACION PLUVIAL MEDIA. JUL. 250.54 mm. NOV. 15 mm. 
R-4 ASOLEAMIENTO. MAR. 90 % JUL.30%. 



lf"'"-f 

CIUDAD UNIVERSITARIA 



( TERR~ ) 

o~ IOOm. 
1 

IO 50 

'-------~-



EL PROGRAMA 

f'í\09f'IAtvlA All~UITCC fONICO é¡EN[f'\AL 

1- ZONA COOf"'IDINAC lON 
2.-IONA. E¡MNASIO 
3·IONA 50C.IOC.VLTUf'IAL 
4.-ZON A fEDfll e.A 

41 APll':A M~IJULO A1Jll\'; (6) 
42 AflEA Mú~~LO sm~ IU65 (:3) 

5-z.oNA. PPJACTIC..A 
51INTf:F\10'."i 

51 l MODULO Dr f'l1ACTIC..A (5' 
51 z Aflf:A re ,.\POYD (-1) 

52 J:.XfEPilDti 
5.Z 1. ú\M?O MUL11!'lE (iiJÜDL 1 al!e.\J~rr10; 
522. PISTA Dé ri1J'.:.il';MO 
'ÍB. lANCH,\S MülTIPII:5 (oosq~-voleibol)(b) 
'52{ ';Cf'1WIOI DE ArlíD 

5241MLl VE ESPAFiLIMlf":/'ITQ 
52.4 Z~10DUlC>I SANITA~1ns (rnu;e<t!i, h~mbrl'S) 

6·5f:Fil/IC.lóS <tE:Nr:F'iALE:5 . 
61 A~EAS éY-TEf\IO!W:S 

61 n.oNAS De E?íAc\OfJA1"'1eNíDS 
61 HPAM cooP¡blNAC.\oN (% Lél )Oflt:S) 
61 f.ZP4~A ~IMNl\')IO YL PMCT!IA (1%) 
611~ f4M z. 70lJOlUL1Ufy\¡ .. '( r. 1eo1'lllA(ZD1>) 

6.12 7.Dl'IAS DE: PLL\IAS 
ó 1 Z1 CU!'.> 1 efiTAS , 

61.z 11.vesn6uLo Pl\INrnAL (11a nsiúon) 
ot2.2Al'llE.ITTAS 

612.12 PLALA Pf: All E.SO ~eN ff'lAL 
rn.n flAZA z (00f!DIN4ll~N 
61.11."1.PU\ü\ ?.. qlMNAS 10 
b 1215.PlA1A l )OliOlVLTVfy\l '( r.TT;:Of'll(A 
b11H PtA-zA Dé APOYO (lranllllD)l) 

~-BLUAF!TO DE. W\~\JlflAS ~f:t-lú'AL.. 
b 151 P4í!O Dt M4tl10f>fiAS 

;\f"\EA5 

31~1m2 
11°ft1 mi 
5tl3 mz 

1'50 m1 c/v 
')bm1·"¡~ 

'l 
!\Lx'fO,:¡'s-\Orn 
455 .. 11 '5&05rn: 
30~1f><4'?Drrf1u 

!?50mi 
5100 m" 
iibOO mº 

'l. 
12.oom 

1-100 nt 
i~~6~~ 
'1600 ((J'I. 

ll3711l" 
soorril 
600ffi't 



( 

t.·PAITTC.5 COMPLEMENTAfll/\5 
11 Aílf:AS '/EADrS 
'f.ZAl'\E:A fViUM Cf!cCIMJENTo 

Tf.1. AP\tA FAf'\A lONSTfiO¡P¡ 
U..Z ..\-f)EAS De l'lA'ZA S 
rZ.?. Al'¡EAS venGB 

FIE:SU ME N 
1:Af\EA.. CoNSTFW IDA 

1.1. INTJ:"PllOFi 
f.21:'.'.XTE:FllDf\ 

1.'21.Al'JEA5 DE POflTIVAS 
12.'l 4f\EA Di:: 'PLAZAS Y .JAPiDINE:S 
12.3 AllE'A DE E5fACIOtlAM/f-Nfo y P. Sf1iVl10 
1.tHl!'iCVtAC.!OllE$ Yef/ICULA~ES 
1.2.5. A~EAS VEP¡Df:5 

f.2.5.t4jjE:A5 N4TVMLr:? 
1.2.7.2.AllEAS CON lfíATAMIENTO 

f.:'JFUfUP¡O CfifLl IY\ 1 E-NTD 
l.?> 1. INTEfllOfl 
1.'3.2. i:xre1110Pi (p~s /a~a yel'"de)!z) 

area cons 1q9 1rnenor 
area cons rv1da exte(ior 
tirea Vel"de-

DISTf') \t?VC.ION pe Af\ck5 
100 °/o él(ld tolPL del -c.erre:o0 

area de despla~E: . 
15 % 1nLe:.nor 
2B ¡;,, e><trnor 

-41°1~ 5UbtotaL 
5'3 .% a rea verde-

co!S Tos APAOXl/V\A.005 
f"i'OO,ooo.- area con~ru1da 1ntenor 

36,:rzsm 
.f 150, ooo.- a.rea cons-l.rutda exlenor 

60,412 m~ 
~ 10,000.- area vev-de el: 35'/o 

"!Z. 'll4 m'l. total 

) • 
fHl11.5mi 

6000 mz 
'15ó0 rr? 
111oomz 

'l. 
15,545mz 
11, 141 rr¡¡ 
f3,15D íY1z 
10, HO r(J 

84,44B mi 
"1t.ii4if 

i 
6ooom 
~seo mi"/u 

3b,t2?nf 
604/Zm~ 

126,611.? m 

215,000 m-i 

2t,91b.sm~ 
60,-412 1Vl z 
00,32S.5 r:q 
1Z~b115m 

.!j,z5~0~0tl?,000.

~118Dó1CoO.

$'122,2'10,000:
f 3~, 1~2, ooq ow.-



e COORDIN~ 
'f'f'l09 f"IAMA A11~~iTe c..ToN 1co 

1.- !i\JEr DIPJECC.ION Dé D.lf- A. t>. Y 1'\. 
\1 f'íl\VA\.10 Df.L :iJe-Dlfje.cíDf'l 
12.MfD\O BAÑO 
1.3Af'le.A Sf1'.1'!E:TA!11AL (1 ~cretana) 
14 5ALA Df. JUNTAS (1-3['CfSonti&>) 
15.-e>ODE~A 

Z.-Dlf"IEú'..IOt-\ DE.L c..e.c..r.s.p. 
Hf'f'llllAO O Del Dlf¡!:.CtoJ1 
2'2Af1E:A ?E.Cl'íE:TAflll\L(f ~crdana) 

;;:VNIOAD APMl~l?Tl'}ATIUA ~e.r!E.f\AL. 
31 Pt'll\JADD ?tCl'lETAn\O AD1'1l~l':7ffil\.TIVO 
32.AljEA ?tCfiHAl'íll\L (6 ;5e(fc\or'1as) 

4.· cooP¡ DIN,\C..lO!'l ADMI ~17ff'!Atl~A j:?C.OU\i"t 
41 í'P¡:0ADO ~Et.f'itT A\110 :>el'iv t~lDlAllt:? 
"'! ZAf'iEA ?Ell'Jf:TAf'llA\.- (2 5er.V"e\ariao;,) 
4 '3Al'1tA .AíEHC.\o~ ALllJ<1NOS 

!5:5cf'iVJC.IO? 
~. 1.1'1\0DllLO ::4Nl1Al'¡IO NVJrne.s 
?'2 MODU+-0 5.h.1-lTTAfllD -1\0fl\Bflé"::> 

6c \JI.JI D+\ D ACA.DEMIC A 
ó 1 P!']IVADo :ñ'.CPlET Af'l\O A<.ADE \V\ICO 
01.Af\fA st:GftT4f11A.\- (ó ~"etarias) 
b.'3.COO'ftD INAC.loN Bf'ECIAUDADC:S 

íi?.1. 1'fl11JAOO M!'?ADMIJ~:.;!fACtoN Ot'.l Dtflli1TE 
"~·2. ITllJAOD COOJ'lCOi'\UNICACIOíl ENfl DE~ 
G '·'· l'fjJUADD ~lftlUCAl!ON DfftinTIUA 'í ~D 
¡,~ -i. fl'IJU/\Do ~PtMe:DlllNA Dff'WIVA 
"" 5 Afü'.A SEa'!ETAf'\IAL ( z 60.<e\:\na?) 

) 
Af'\eAs 

-le m" 
IÓ fr\2. 

\3M¿ 

ta5 m2 

') nlL 

1em.._ 
:itirl 

'l?rl 
25rvl 
15rn2 

'l.!lm2 
12? ,;?-



( COORDINACION 

6'1 COOftDINAc.lO/\l AflEA'.S 
E>4 1 f'fllVADO Aftf.A B\O~~DICA 
ó."l.t.!'lllVADO AflfA Clf:NC!45 SOCJALéS 
ó.4."3. t'Tl/VAOO Al\fJ\ MfTODOLDqlCA 
6.-1.4.f'!'lNlilo Artf:A. f?ICDPfDA~o~rlA 
6:f5 Af'\J'.A SfCflfTAfl14L(z 5eer&rias) 

6.'S COO!"iD\NADOf1E:i Pf Pof¡Tl\/05 
(rnb1c..ulos) 

6.5.1. ,\Ci.JATI e.os 
6511 \-11\TAC.ION Y BUCEO 

6.52.AfüiSTIC.OS 
6521.~IMNASIA 

6':i3 DEfEN5A fffi'::ioNAL 
6.5? 1 bOX 
6-S? 1 JUDO y LULHA 
b'.i? 3/'-AF\4TE:.- DO 
65.?.4.14E-KWON ·Do 

b-54 Pl5/A Y C4Mf'O 
~5.'1.1 AllEll?MO 
65'\.Z. CIC.L\"S/'1\0 
65.~.3.fUTeoL 1\!v\El'llCANo 
r.~:4:4.fUTeDL A~C..IAC.10N (srxrn·) 
~~.-i.5. MONrliíl l?MC 

6.?5'.'..>l\LON 
b5'i ltlAS~El'OúL 
b'.iHE?(¡PllMA 
65'> ?.1\-ANDe-.-OL 
6?.?A.\IOU:lf.'.;OL 

0.5~.t-11.:YJPLE. 
6!ib.1tv\INO?\JALI DOS 

) • 
25 ,.,{ 
2'5rd 
'l.? rn"' 
'l.5 rR-

121'.J rif 

/41Jnf 

16rl 

H.sm' 
H 5m' 
:-l.5m4 

/l IY)z 

16 rJ 
'3 rl 
1sm,_ 
16m1. 
':l nf 



( COORDINACION 

'r.5EfWJC.105 
:¡1 5AlA PE. fT\OFf:'.50ftt:S (15 ptjesore.s! 
rZ.MODULO ~N ITAftlO MUJl:~i:s 
T.'~MODULD ::'A~ITAf'llO i\-ól>!IWES 
14AflEA bC: COPIADO 
15BODE9A 
r~JAf'iDIÑ C.\JBl!:!'¡TO 

circulación ,~~tibule6, are:a de espera 

1o1ali 

e.-MODUL'J DE ¡\C.lESO AL CONJUNTO 
s 1 Vt:..9.lBULD 03 la de es pe (él ~enera L) 
02c11'IWLAllDN (l'ampa? 'f e\evadore9 
fl':l Clf\úJlA(IOM ~puente' 

) • 
:.2m2 

1sm"2. 
\Bm., 

q rn1 
IB m~ 
ll?m' 

l. 

1o&z.?m 
80b.Sm" 

196~ fil 



e 
,.. 

GIMNASIO:: : 

l.•\JE?TlBU\..C veAC.C.E?o 
z.-C:Ot-J.Tl"!OL 
3.-0tfOl'lft.::i t4ULTlf'Lé~ 

: 
3.tAf'l!A .ll\: f')(POS\C.101'\ Df POfffNA 

31.1.CANl.llA ll?O':i lv\IJL1\PLe.S 
<H1.\.l\l'lEJ\ DE JVt:~O 

3.U. ZONA ~IN'!NA?\A OUMP\CI\ 
31.2.1 . .\-NIL..LOS 
'?tl.'1. 'OAl'lM í'IJA O ;\?ll'<jt.i1'\ICA 
31.i ~. eiA!iftA.5 'f'Af'iALf:LM 
~12 4 POD!VM 
:i1.2H'o11'\o coN AFmNr:.S 
H2 ~.?ALTO 1JE t'.At'>ALLD 

3.1.3 ZONA DEH'.NSA f't:f\'JONAL 
3131?\\Nq U!= C)(PD51 CION 
~13 2Af\eA ~t CALCNíl\llt\ eNTo 

3H.A1'\!'.A ACTl\JIDADE8 \JAf\145 
~.14 \. APleA DE CALC.NTAl'I\ 1 E:NTO 

sub-to-ta L , 
cin:u la c.ión, r-e \o jarnieYlto, juece~ 

totaL
1 

32.A1'\fA ['f: 1::SPE.:.TADOfit.? 
3'21 CANcf\A VSOS MULTIPLE:S 

3U1. B\JiACM (SZB es pee.ta do\"~?) 
311. ZONA 411'<\NASIA OUMPll.A 

31.21. l)\JIACAS (16'0 espedadore:$) 
32.3.ZONA DEHNSA Pff\C:,ON4L 

?J.Z.'7.1.BtJTACAS (110 espedddore?) 
3.t 4. ?tftV\C!OS 
3.z."l.1.MO~ 51\Nl1Afl\O 11\0Jé~t:? (2) 
31~.t.l<"¡ODULO $4t\\TAf¡\O »oMB!'reS (2) 

) 

3b,.,? 
'2.!5 ;;f 
\21'!\1. 

i'l.1 rrf 
lb rni 
4Sm

1 

11bnf 
1Zbl.5m

2 

42~m,, 
!b~l.?mi 

'*" 2 5 rrf G/U 
bb.2?m.::/u 

W>tnf 



( GIMNASIO ) • 
5.5 Aftt'.A PE f'E5A'5 

Zf'l 5m1. 5.51 AMEA :VE APA!'\AWLO{¡JA 
55'2.t)ODE[¡A 5M1 
~ 'J 3.JAftDlt-\ C.llf;lef'ITO .E'XTE:lilOFi nm 

~b5E11~JCIOS l<\ED\Có5 
bbrr{ !i b.1. Vt51lBULO-~LA DE: t5PEM 

'HZ. l<\ED\OHA PEPO'f\TIVA 
l~.51Yl1 5H1.'ff\IV;\DO DOc.TOfl 

5.ii2.'l.;\nEA DE: ATtNllOH 3om
2 

!í.623LON'5L' lTOf1:o 
-45 nf 5 ¡, Z 31 AílEA GE C.'.JN5ULTA 

".i b i HAf'\EA PE EMEfll¡rCIA 
( errtrada /~lída ambu a~cta) 1~.5m1 

'i6.?.,A¡l'O'f0 P?\C:OLOt¡ICO 
13.5rr?1u 5¡,,31.(Ué7IGU LO 5 f? ICOLOG06 (2) 

5&.?2.0JBIWLD? 11W?4.JADO!'iE5 $0l1Al.E5 8 ?mz"/u 
5 6.4 ?Efl\/JCI05 

1z.~m1 %:'1.11-t\OOULO 5.6.NlrAfilO MUJEr\f:S 
5":4.2.MOOULD ?ANli4~10 ttoMBflE5 12.i;;nf 
. '5'.b:'l.3.J,IN cu%~TO E:l<iffjlOl'i f2.l'r1 

c1rcu lac.1 n, W..5 u los 1 e:ipera 15 HY{ 
5.75é'PiVICIOS foNfüALES 

Z'\"'m
1 

5.i'.1 'iE5TIBU O , ~ 

5.T.2.¡\f\fA ye ESl'EM 2..¡9m 
!5.1. 3.<\f'1EA PE f\EC.f'\E:ACIDN 2-'l~rrf 
5.fA.CUAf'JTO Df: Ml\~INA".í '~~mi 
5.1.5.f/ODE.~ 5~5m: 
15.1.6.Afü'.'A DIN f?PAaD l:SCULiia1lD l!Sr!l\ 
'5.'f.1. Cl1'¡C.UlAC\Ot-l (~ert.\cal- nonwn ) ~m 
~n.a. VESTll:'>ULD DI: /MN?lllON t 

11D·5!Y1
1 

(gimna?iDd zona p~c ica) 
c.'1rc.ulac.1óri cubierta ex e.río r 11'51 mz 

fo-1.a l z 
circ.uliic.1on, ves-L bulos,areas & esperci 

nwm1. 
"'1D51 rrf 

{otal-1;. WHlnf 

_.. 

~ 



( GIMNASIO ) • .. 
4cDEPOfüE~ AC.UATIC05 

41 AflE:A Jlé E)(\>05\C.lON 'DEPDf'fflVA 
4.11 ALBLfllA (serniolímpica) 
4' 2 fO'.J,\ DE Cl.AVAD0'5 - BUCEO 

.+16 1-

ZBS~ 
4 1l4!1EA ACTl\11 DA~ES \'Al114? 

'117.'3 m1 
4.111.Ml:'A i>E. CAU:NrAMleNTo 

4 z APJEA DE é:íPt:CfADo~es 
4 21 4lbEf\CA ,( ::;errúolirr1p1c.a) 

-44rm1 
4 211 EJvrA.'.:A5 ('f3~ e5pei:.t:idores) 

4 Z 1 FOSA Df ClAllADo5- B\JC.EO 
314sm

2 
4121 EJUTi'\<-\S (-41~ ~spe<lado<e?) 

'li? ?Ef'i\l\C..\OS 
{,b25m

1 
42 311-.1/JV~LD ¿ANlfAf\JO MUJEr'íE? 
-123? MODULO SAN1f41j/0 1-fOMl'F\ES ~b.t5m1 

circ.u ladón, control, 5al1daóde eme<~eílLlo 111;;:¡m
2 

5:5Eftl/IC.105 
t 

5.1 VfST1eiuLo ~f ACLESO 200 m 
5.2. CONTF\OL 34 rrf 
53MODULO Ve 'IE5TIDOJ1f5 MUJEPlE'S 

~':lm• '53 1.IJE5TIB\JLO / CONTP¡OL 
!í.:1.1 eoDt:qA 1i~mi 
5 3. 3 ZONA 5fCA 

11'3m7. 5.'3.3.1 . ..\/'lEA <A?llLél'iO?(tbB)'( MNCA5 
'i-B.2.MOOUlD 5ANITAl'tl0 32.?ryi 
5.?.:73 Al'IEA :DI:' YIA?AJes i:tm 

5.3.4.ZONA st:Ml-+IUMf:DA 
ee m'l. !).341 t--'\ODULD 5ANffAfilD 

53.5.ZONA BUJv\EDA 
~omz !í'.~.51.APit:A 1'\l:qADl:~M (zo) 

5:;.5.2.Af\eA LAll ABO~ ff}61'J1'l. 
c.ifcu ladón, vesl'1 bulos, \'elajarn1effi:o 1i1 sm1 

541'<'\0DULD DE YE'5tlDOf'\E7 #Oi.\B~ES "lbb ff\1. 



SOCIOCULTURAL 

Pf'\Of¡Mll¡A Al'\~~¡ rt=C:íOlfü.O Anf:A~ 

1.·AVDITOi"¡\0 
0nf 11 CONT1'\0L 

12 \l'tSTIBULO 01: A(.CESO 11 z m1. 
B MODULD 4f1fA llt t:?Pr.nA ~kcu\adon)(Z) lborrf t:/u 
14 5AlA Ot: CXP051CION 

11~~ lA.tfO°f\0 
1.411.'BOOEqA (2/ 12 ') t:/~ 

l4Z4!"\EA PE t.?feCTADOf\\:5 
39orrf 14.Z.1.f>UTACA.6 (~eq es~clacloíe5J 

,· 4.2.1.Cl!'\WLA.llo~ (salida~ de mi~enaa) 3?>1mi. 

14~ Sf:1'\\JIC.\0S 
14?.1,MOOULO ?ANITAf\10 t>-\UJE{"¡\:5 (2) '1.1.?m'- c/v 
14 3.rnoouLo '7AN1TAft10 Ho'ltlBl'lf5(2) n~mf c¡u 

V.i.5Efl\f\(.\OS 
1.'51 lMDULO lle !>'\ANDO 

f,.?.ljnf i?1.1 Ofüll-lA Del f'i\:Pf\E1ENTANTE 
1.H'Z MlootP DE 11VJ)llWDN ~IMJLTANEA(ZJ 

~ ffit L/U (oc.no {radudo~5) 
1.?.t?(ABINA UE. 1'rlO~t:caoN \81'.Jmi 
1.?.f4 !:)ODéftA 62.')nf 
1.'5t !i.:Sef11JI C.105 

10 rvf 1.5.1.,.1. MODULO ?~tTMlD 1'111Jt'.flt7 
t5.1.li.i.MODUUl 5At{ltMIO ~~? 10~ 

1.'5. 2 cu APITO D~ ~'&u 1 NM> :;i:,m 
órr.ulación, \Jes u!os 

:;11btolal1 
63'f'fl'I. 

1541.~m 1. 

2.-el~L10TI: CA 
6rtf 2.1.CONTf\OL 

2:2.~IB\JLD DE ,¡\a.t.SO ~.!)mi 
2.3.COOfl DINACI0\4 

lb.!'>01'1. z.~.1. Aflf:A \)!'.L f1én\ Bét\TAflíE 
z.~.i.,4P'leA vr: c1A4JfllACJOI{ /~4MCION IMm'-

24 BANCO ])~ DATD5 
2.41 SAi.A ~f. LeC.iUl'¡A ~"t:Ml':ML 

fm7. t:4.1.1 flC-\lf.r'iO 
Z"4.1.2.ACcfi\IO (?O,ooo volumet11:s} 4om'1 
1A.H.4fiEA l>é C.OllSULfA (% ¡:::0'SO~ qomi. 

.. ... G 



( 
,. 

SOCIOCU~T~RAL 

HZ SALA .De LEC:T\JfiA INDl\J 1 DUAL 
2i21 flCjt[f¡O 
21.2.1.;\mwo (?>.soo 1Jolumenes) 
2H3.Al\f:A DE. CONSULTA (15 pe(5onas) 

Z.4.3.CUBlUJLOS te lE(TUf'iA COLel.Tl\IOS 
f.ü1.CVBIWLO? PARA 4 Pt'.f'l50NA5 (5) 

21."l . .JEF\VIC.10 S 
2+'1.1 ArlEA Df: COPIADO 
2·11.1 Mo.[)l.)LD Sl\NlíAft\o MUJef/E.S 
HH MIDVLO SANITAl'\10 f\oNl!iílt.S 
24.44JArWIN lllBlr.fíTO 

c'1m1lación, \fes-lJ bu lo? 

3;\JIDE"OTflA 
'31CONT?iOL 
3.2\JE51'1BUlO Df: AClESO 

'·' COOf'1Dl NJ\C:ION 

J1Jbtoidl
2 

3·'·1.A"E.A Di:L fJEP~ESENTANTE 
3~.2 Al'!U\ oe CLASifllACION /flEPA\\ALlDN 
3.B.1\lEf'\VO Y E.~lllfD 
33"1AJ'1EA DE /\TENllON 

HAV1)10 VISUAL 
:H1. 5ALAS De Pf'lO~E'U .. /úN (-4) 

3."lU ú\f>IN,l\ DE PRo'{ECc:IDN. 
5 'U.í. fOftO 

1 
3:'1.1.'3.CWfACAS (35 e:7Dec.tadores) 
3.11.'l.CIMlUL;\CiDN ~\idss ae e1TieíM11LL1) 

3:4.z .?ALA ~t CONSULTA IND1VtD04L 
3.42 i Al1EL\ DE (Ot-.!SU\ íA(l"l ptr5ooas) 

3.5.SEfJVIC.10$ 
3.51. ll)ODULD SAll\TAf'i\O "'10JEfü:-s 
3.s.2. MtlDllLD 5AN1TA~10 HoMe>f'IES 
3.5.?.JA~DIN CUBIEflíp 

circulaúon, \les-\..ibuLos 
1 1 

. 
5\J b LO U:tl

3 

) 
,..aawcawzet4Z ...... 

z 
f 2. m c¡u 

Z45mt. 
12 5m'l. 
12 5mi 
125mi 

Z55mz 
W3?!l{ 

cáml 
405mi 

z 
12 ".lm 
12 5mz 
25 mz 

12 ')rq'l. 

51nl 
12.?mi. 
1v;m'l. 
2.Smz 

lrBm1. 
{;2.0 mi. 



( 

~:CA,fE TE f\IA 
üCONffiOL 
<l.Z.\IE5T\BULO DE ACLE SO 
1.3 COl'<\E"DOf¡ 

4.3.1. co1<1EOO!'i INíef'llOfl (2scnme~sa les) 
'l?J.2 col4EDDf'J e.nrf\!Of'l{z.4 comen?ales) 
4.3.H'JAf\F\I\ (s comen.;alej) 

4.4.SEflVICIOS 
44.1. úl.JA 
44.Z. COLINA 

HHBAf'IM Vt Pl'lfPAf\ADD 
'1.U2.P.llNrl'tl . 
.. H.2.3000~ / ALACE:NA 
·HM. Afü:A oe suN:uo~ntev1or/ekílor) 
"1.H5 A'ñeA pe Al'Dl'O 

44?jt.f'NIUO? qENEflALE:5 
-4.4.~.1MODVLO sANtr4~\\) MuJCl'ítS 
44.nMO~VlO ?Al'\liAf'\10 ~D~B!'iB 

4A.11JAl'iDIN j éSí'E:JO VE A~uA 
ci<culaó611 ,~es-l1 bulo? l 

~:E~f'D.'.:>IC.ION MULTIPLE 
sub-tota 4 

? 1 A'ñtA Dt: E~POSILI Of.( 

6:51\LA Df: E?PEM qf:NE.f\AL 
(o.1.AíléA llt ASIENTOS 
6.2.JAflDIN C,0'01'=.\'\TO 
Clrt\JUl(lóf\ 1 ~es-\.1 blllOS l 

su'o 1..otaL 
1.Al'lE4 Df: TftAf'l".,\C.\ON / C.lí1Wl.ACJDN B 

i ' _L l ' l i:o-ta l' circ.u tac.icn1.~esübu os ,areas oe Lrdfl'Jir.iól'l 

tolal-t 

) • 

t 
12.5m 

tB mi. 
~6.?m1 

wm1 

2e m1 

~1.l)YY11 

24.5Qf 
245m: 
IDO m 
24~mi 

1oom1 

-400 rn1 

:¡g5m: 
10.5m 

11Jt m'l. 
~1-4 m1 

W>?.mi. 

-4211 m1 

1152.m'L 

!5=ft3m'1 



ESQUEMAS 
1 
1 

~~Ve,{Óe 
1 

jcslationom1m1P >< 

1 

GENERAL 
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( COORDl~:ON 

sue·nmec.c1ol4 D~ D{¡A.D.Yn. -----
\JESllBULO 
]'f'l\NC.i PAL 
E.'iTE:f\\011 

'\,/¡: SilB\JLO 
ff)\1-.!U?AL 
11'-l\Et"\lDl"l 

) 

UNIDAD <\(ADE:MllA 

t:Sf WALIUAOC:! 
.¡rnb1rn\ns 

lb U1b1tul~ 
J)ePOl'ffl \JOS 

5Ef\VIL!O? 

·~---------------~4' 
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.-'!'..,.# 

GIMNASIO 

~ 
é\lLe?O t'ípedado(í'.? DEPQl'¡TE:i AC.IJAT\lOS 

'ff:;'i\ 1 ()IJLO 

Me.\S Dí: APO '(O 

\Jé51iB\JLO 
P1"'1INCIPAL 

élrea de
espe:f6 .11 

'(eC.(Cé(.IO() 

'/EStlBULO DE: 
Tf'IA1'l~lllON 

A 7,. PIVL1llll 
INli:fillA 

,1 



( SOCIOCULTURAL 

A\JDITOfl\O 

Vt:St\ BVL..O 

area de: 
fan';;1ciÓl'l 

) 

BIE'.>LIOTE:l.A 

CD~9JtrA 

L. \ND\VID~AL 

AL\:.l"-~O 

COU::CfllJO 

t: )( \'05\CION MULt1PL'é 

-~--------------~e 



.. 
( LA MEMORIA ) 

CONCEPTO DEL CONJUNTO 

EN M'lf A, LAS (Af\ACTEr'llffllA5 Tofo4nAFICAS J Of'\IEITTAC.101{ JJEL 
íE!1l'\ENo A5l COMO Vf:L Pf)Oq!'iAl.\A Al'¡~OlTECroHtCo (lO!Tfando el (l)f\jun+o. con 
6 'lOY\~s j~ndamrntdle5: COOl'ol1·~a~ip'n, qimMsto, sodocultu<al, teol'1La1 

v(ac\1ca (1nt!rna - ctlc<11a) 'í stY\l1uos J V/\l'lílli\o~ A DETI::Pit<ltNAl'I e L 
E~Ml'.:NTO l.A'1!\Ciér'llST\l0 C¡~E e? E~ ~OcSíM {/lSO E.l (¡11'<\NA SIO. 

5 ITUAN~Ol.O E:ll E.L lt.Ni!l.DIDE DE lA Flf¡UM DE:L Te'il'IE:NO I 
f'!'loc.EDll'o\OS .4, lle>llM LoS é.JE s X- y (en c.onc.ordan c.ia wn la 
d1ro..üót1 del ror-k ). 

A~M.JZANDO l~S lA.!W.lf:FilSTJCAS Y DfllE:NTACIDN\::S DE lAS 01MS 
ZONAS y' ?\JS ELE:lo\l:NíD5 ,ESTAfJLEC\MOS Df.L e;e X AL oe~n: LA ?LA ?.A 
tE: A.ll.e$0 qE.Nt::BAL y AL E.5TE: EL c.m. Dé 1<1A&U1NAS (¡!\AL '( DE lJ)S 
E:JE.S W-7. 

1 
51: TIE:NE: DE.L EJE r l.A 'ZONA Wlc.i\c.A l»TEF\NA N.. Slll'i, 

~~~ A 5U ~El ~E:.L C.t.:.NTr\o CE f.5ff:. f:U:l<lt:ITTD ~ACIA C:L ?Ul'l ~E 
íMio UN E.JE ?EC\JNDAl')IO PAM tL DESAM'\OLlD De. LA LONA PMC.11l4 
[:i(TE.f'INA 'f -AL NCfiTE nr:L E.JE Z. LA CDOMINACION PAM TENéR 
PE!'lPENDIWLAP> A DllltO f.Jé y PASAt-lDO rDfl lA (.001\0ltJAUON orno EJE: 

:.;rcUNDAfüo , ?of\ eL tuAL se uei<A 
tL AllE:.$0 Pl:ATDNAL(po( medio de 
~n puente) Y?llWE: PA~A qeNEl'tAf\ lA 

.lillit l. SOC.IOlUL1UML .cNIA7ANI» lA5 -ZONAS 
W llll'l MEDIO DE f:S?AtlDS !3Crt=fi\O'iE:.5 

(dári dolts ona irnporl.anua C011Qcit(óbll) 
-::C Ubll.A- lA z. íf;OfücA l>AHALE:LA A lDS 

;!J ll.<\MMEil'\OS Df: lA 'Z. SOtlOtvLTUML. 
A PARTlf1 t;:L EJE IV SE qENE.ñD lA 
FUENTE ~ El .JAPIDl\.J Y EH 5U lA~ 
o?Uesto LA ~L{)t\IETA • LA un lU tA UDN 
~El\ltulAl'i 1'EPi!ME:1ftAL AL CONJUNTO 
i>tfillilTf: \éNErl LO~ 3 E:S1AllONAMIENiOS 
~llADOS EN \AS 'l!1-IÁ) f\~E:l'\IDAS .AL 
lqUAL ~\JE a PAtlO Oé MANIOBMS. 

- 'PAf\b, f.L DH4Plf'>OLL0 DEL 
lONJUl..\TO mATAMO~ J)f: l.¡OE SEA e!J 
~NA fO!'ll<l.A .PI: ~ít:N5I0"1 WAwl'.M
:1u10A J C.MSTANTf 5~e LA DISl\)SIUON 
DE: LOS t:LE:MENlbS tANío FUNUDNAlE.S 
CDl-\0 FO!'ik\ALE.5. 

~--------------~~ 



COORDINACION GIMNASIO 

CONCEPTOS GENERALES 

LA, tOOl'\D\NAc\oN lOt<\0 tLrMl:NíO DE CúNil'lOL 'í Df APOYO A íDOD 
el (ONJUtiTO ?" \JB!CA EN '\'¡EL4UDt-l DJl'l!:C!A U1N LA) [Dt-!AS ( C\iml\O?io, 
?úllOLvltvral- tco'vi(a ),CllEt{TA m~ \JN~ TEl'¡l\A"!A f:N LA PLANT~' ;UPJ::-f'llófi 
CONO t?i'Al\D DE rnANS\001-l. Q~E l'Of'i MEDIO DE ~N PUE-NTE- Dé AlLESo 

l\ACIA EL ~IMIJASIO I AClEDHl UlS E5fECtAJ>OtiE5 . LA (OOflCINAl.ION 
C'JeNiA (DI{ Ul'{A TOf\FIE DE: SEP¡u\l\OS DE: (.lf\l1JLAC.iOtJES PEAíON.t.~E:~. 

j:L ~l~NASIO tlJ'::\1\\:1'\íO CAMC.ítl'll?W.O ( 1on'na\ Dhuctuml) 
Ale>étilfA lA5 'ZONAS CE f1'VOSIUON y '.itf\~ll\OS ( ~p<o~uhando loE> 
nivd~ di'.\ i.emno) }f (0\1\UtfüA (DI{ JA 7.. f!'IAC.TICA INTE:f¡NA fOF'I t<1E:DID 
Df: Ufl Tu EN Te ,A PA~Tlf'l De UN füiJ!:lUlO. (.UftJfA t~N l)JJ\ C.l!'\LUlAUON LUE'J\E.!'JTA 
EXTEf'l!OP¡ 'f'E:t'liMEmAL fABA LA TUOtz. DE. LA üt'lCVUJ.u~(t:O ú3SV !\e l\vv't3) . 

...__________________~ 
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SOCIOCULTURAL EXTERIORES 

CONCEPTOS GENERALES 

CN LA Z 'JOLIOC.\lLTüf1AL ..1,.,1 CO~o EN LA? C'Tl'iA?, ?f: Uí\LllO lJNA 
CON'TIN\JIDAD DE lD{, ELE:Mf.·~Hos EN ALT\lf1AS .,, EN LOS PAMlv1ENT05, 
MPiO~E.Cr\ANDO LAS CA!'iAC.TEf\15Tlll\S A VAl'l11n M: i:i\l F\Jt-lUON ~.e Tlf:Né 
El m!CEPíO Df: f1~!/\PIMléNTD DE ALIUl'JAS, ~Al'A APiMDNl'ZAl\LAS CON 
EL Jiié.qO DE: 1..1\5 lDNló , Tf'lA TANVO DE: f/Wi L!Bf\4r')LD A cAN\ PA:tl. 
L.A e<.TE:f1IO!'il"1AooN ve ws ELEME:Nfos E.smuc:rw;.o.u:s, LA 1Nc.LIN4l101'l 
Dé t?ír.b l'Af\A f>USCAR LA !'1e..l0Pi OF!IENTAl.l~N '.>ON ~~O PARA fORMA....fU~WoN. 

y, l~NAl E~MIOl\i::s CLAVES fUND~éN1AL'b PAl\A. LA CONElLIOtl 
f:Nil'if: LA? ZONAS 1 ,.\71 COMO LAS PL,l\'Z.A$ DE: [D)-l~l'léNC.IA ,5DN WAl!DS 
PONDf. lA COl<\\lNKA WN Ytl éSPll'tlTú AcADéi.1Ko E.'5 ~ASE. PA~A a 
DE'.SAf'lf'lDu.D y ?VPE:MC.tON 4E:f.ll::P¡AL. 

-



( EL P~OYECTO ) 

CONJUNTO ESCALA 

PLANTA DE TE:Cf\OS 1:1000 

A'XONO l<\E:Tl1 \C.0 \: '.JOO 

PLANTA Afi~lllTE:C.TON 1 CA 1: '500 

COORDIN ACION 

'PLANTAS Al'l~\J ITE:CTOt-1 lc'.AS 1:zoo 
COf\Té5 \ 2.06 
FAC.\.\ADAS ffilNLl l'.AlES 1'2.00 
FAl.1-\A,OAS f'OSTEfllOPJE.? 1 toa 

GIMNASIO 

'PI.ANTA ALTA ( espee-ho\D<e?') 1200 
:PLANTA BAJA ( 5e'<l/i ll os) 1:200 

C.OPITE:S 1200 

FAO!ADAS 1200 

SOCIOCULTURAL 

1'LAf.ffAS A!'i~UITf:C.TON\CA? 1:200 
CDPlTE:.$ 1' 2.00 

fAC.tlAJ/4S 1:zoo 
AUDlTOfllO 

i'LANtA Af'l~\JliE:C:TONICA f¡ML. 1:100 
PlANTA ~J 'í C.Of\Té 1:100 

CORTES POR FACHADA 

COOPIDlNA LION 1·. zo 
€¡!MNA51o 1:1.o 
::SOl.!OC.ULíllML ( bi 'o\io1ec.a) 1'1.o 
?OCJOC.ULT\JML ( c;t.p~l(.\Ol'l- c.iv'()J\aciÓn) 1'1.0 ..., C.UAPiTD DE Ml\is¡IJ 1 f'IAS 1:50 

PERSPECTIVAS 
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PLANTA ARQ. GENERAL 
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1 
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coordinacio'n 
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~.,;_ i~-~i=='=--=61- -- _ 181E&l1 _______ --------------------

_,,--'< ~b 
PLANTA TERRAZA 
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PLANTA ALTA 
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z, FACHADA SURESTE 

W,· W, FACHADA NORESTE 
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--(~)- FACHADA NOROESTE 
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FACHADA SUROESTE 
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PLANTA ALTA ESPECTADORES 
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MOOULD SERV. SANITARIOS 
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PLANTA BAJA SERVICIOS 
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CORTE z-z' 



FACHADA SUROESTE 

FACHADA NORESTE 
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