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INTRODUCCION

E1 problema de Ta farmacodependencia como fendmeno juridico y social, re--

presenta 1a necesidad de trabajar en todos los ambitos en que se desenvuelve el
ser humano.

Su desarrollo integral depende de varios aspectos: lo individual, lo fami-
liar y lo social, jugando un papel importante cada uno de ellos y estando en es
trecha interrelacion, To que permite hablar de que uno afecta a los otros dos, -
es decir, hablar del aspecto individual nos obliga a pensar en lo familiar y en
lo social para lograr entender en su totalidad al sujeto y su problematica.

E1 farmacodependiente es un sujeto invalido de sentimientus de gesamparo,
de estar solo con sus propios conflictos y un mundo en el que parece nc tiene sz
lida lo que se traduce en una perdida de autoestima, su estado de tensidn, de in
quietud, de aburrimiento es demasiado grande, buscando en las drogas la !ibertad
de ese dolor producido por una realidad exigente y positiva que estd fuera fue-
ra de su alcance.

.. En e) presente documento se muestra al lector como se manifiesta la rela--
cian entre drogadiccion y delincuencia, a travées de conductas ilicitas, directa-
mente asociado con 12 necesidad de obtener una droga, y por violaciones diversas
bajo los efectos de una substancia que contribuye a la exageracion o aparicion -
de un rasgo de personalidad.

Asy mismo se analizaran factores que favorecen la farmacodependencia y las
caracteristicas criminales del individuo, tales como: desintegracion familiar, -
condiciones adversas {asinamiento, miseria), la disponibilidad del sujato a Tas
drogas, las influencias negativas de los medio de comunicacion, que evidentemen-
te propician la relacion y aumento de la delincuencia y de la farmacocependenziz
considerandose como vinculacion especifica, dicha relacion se observd como fac--
tor determinante la pobreza.

'



Para efectos de investigacion y fundamentacidn juridica se recopilan los -
Articulos correspondientes al tema analizado, en el Codigo Penal para el Distri-
to Federal en Materia del Fuero Comin y para toda la Republica en Materia del -
Fuero Federal y los relativos de la Ley General de Salud que por decreto entru -
en vigor el Primero de julio de 1984, derogando el Cbdigo Sanitario de los Esta-
dos Unidos Mexicanos del 26 de febrero de 1973 publicado en el Diario Oficial de
la Federacion el 13 de marzo del mismo afio; con el propdsito de apegarnos a la -
realidad, de que para un farmacodependiente no existe punibilidad, ya que juridi
camente es considerado un enfermo, sumido en un estado de inconciencia que mu---
chas de las veces no es responsable de sus actos, y por consiguiente un inimputa
ble que se remite a alguna Institucion de Salud, viendose claramente las penas -
para quienes se dedican al trafico de estupefacientes y substancias psicotrdpi--
cas, o lo que es mas, a la simple posesion de mas de la cantidad permitida de -
droga que se pudiera utilizar para el propio e inmediato consumo del adicto. Asi
mismo se descubre que para un sujeto que en estado de intoxicacion comete un ac-
to ilicito, la conducta se tipificara de acuerdo al delito cometido adecuando di
cha conducta al tipo Penal Especifico (robo, lesiones, homicidio, etc.), pero pa
ra la Ley, como se menciona no habra punibilidad si el sujeto solo posee la can-
tidad de droga que necesita para su proﬁio e inmediato consumo, y no existira -

tampoco punibilidad alguna por el solo hecho de encontrarse en estado de intoxi-
caxion. h

Por 1o tanto el presente analisis se profundiza en las causas y consecuen-
cias que trae 1a farmacodependencia en 1 nresente analisis se profundiza en las
causas y consecuencias que trae la farmacodependencia en el Sistema Politico-So-
cial Actual, proporcionando nuevas alternativas de solucion para el tremendo pro
blema que representa la Farmacodependencia, apoyando las ideas propias en las de
algunos estudios de 1a Materia y en las Leyes y Codigos que nos rigen en la actualidad.
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CAPITULG I

MARCO TEORICO CONCEPTUAL.
A.- FARMACODEPENDENCIA.
1.- CONCEPTO.

"La Organizacidn iMundial de 1a Salud (OMS), define a la Farmacodependencia -
como el Estado Psiquico y a veces Fisico causado por la interaccitn entre un or-
ganismo vivo y un farmaco, caracterizado por modificacicnss del comportamiento
y por otras reacciones que comprenden siempre un impulso irreprimible por tomar
en forma continua o peridbdica, a fin de experimentar sus efectvs psiguicos y a -

veces para evitar el malestar producido por la privacion®{ 1 ;...

Para los socidlogos el concepto de Farmacodependencia, es el feromeno del -
proceso de socializacidon ineficaz este a su vez puede ser consecuencia de la dis
criminacion a la que se somente a un grupo.

"Otros investigadores encuentran que el procesc de socializacion es ineficaz
por la disparidad de valores gque se manejan en el hogar y en el resto de las --
Instituciones Sociales, sobre todo la escuela, asi nay guienes destacan gque el -
farmacodependiente proviene de hogares desintegrados en los que dominaba la ma--
dre, y el padre esta ausente, y de hogares en los gque los padres se habian divor
ciado 0 muerto o en los que habian vivido una infancia dificil e inestable’( 2 ).

FARMACO.- La definicion de droga o farmaco ‘es toda substancia quimica, que -
introducida en el organismo vivo puede modificar o alterar una o mas de sus fun-
ciones, como el estado de animo, la percepcion y el conocimiento y de la que pue
de usar o abusar con perjuicio para el individuo y para la sociedad."{ 3 ).

(1) Vazquez Lopez G. Armando, Problams Commes de Salud Mental, impreso en el Departamento de la -

S.S.A., Mexico, D.F. 1965, pag. 29

(2) Cardenas de Ojeda Olga, Toxicomania y Narcotrafico, (Aspectos Legales), Edit. Fondo de Cultura -
Ecorémica, Segunda £d., Mexico, 1976, pag. 52

(3) Vazquer Lopez G. Ammando, ob. cit. pag. 35



-2 -

DROGA.- Es cualquier substancia quimica que altera el estado de arimo, la-
percepcion y el conocimiento del individuo.

DEPENDENCIA.- “Suborcinacidon a un poder mayor, relacion de origen o cone--
xion." ( 4 ).

PSICOTROPICOS. - El Articulo 244 de la Ley General de Selud, considera subs
tancias psicotrpicas a las sefialadas en el Articulo 245 de la misma Ley y aque--

1as que determine especificamente el Consejo de Salubridad General o la Secreta
ria de Salud.

Ahora bien, el Articulo 245 clasifica a los psicotropicos en cinco grupos
a saber:

1. Las que tienen valer terapeltico escasc o nulo y que, por ser sucepti--

ble de uso indebido o abuso, constituyen un problema especialmente gra-
ve,

1. Las que tienen algin valor terapeltico pero que constituyen un problema
grave para la salud publica

_111. Las que tienen valor terapeltico, pero constituyen un problema para 1la
salud piublica.

IV. Las que tienen amplios usos terapelticos y constituyen un problema me--
nor para la salud publica.

V. Las que carecen de valor terapeutico y se utiiizan corrientemente en la
industria, mismas que se determinaran en las disposiciones reglamenta--
rias correspondientes.

{4) Gran Diccionario Enciclopedico Ilustrado, Selecciones del Reader Digest, tomo 4, pag. 1674, 19
Edicion, Mexico, 1979,



En terminos generales 1a Farmacodependencia, s el uso y abuso de substan-
cias tbxicas nocivas para la salud, como una imperante necesidad de consumirlas
en forma continua, y que a su vez originado por causas psicosociales, originan-
do diversas consecuencias individuales y colectivas.

2.« TIPOS DE DEPENDENCIA.

Existen dos tipos de dependencia: la Psiquica y la Fisica de acuerdo a la
droga que se consuma.

DEPENDENCTA PSIQUICA.- Es 1a habituacion en el uso compulsivo de una droga
sin desarrollo de Dependencia Fisica, pero que implica también una grave peli--
gro para el individuo.

En la dependencia Psiquica, no se producen trastornos fisiologicos al sus-
pender bruscamente la drogra. Sin embargo, el individuo siente la imperiosa ne
cesidad que no puede reprimir de tomar la droga. Este consumo compulsivo provo
ca alteraciones en la mente de la persona que varian segln la droga que se tra
te.

De cualquier forma, las alteraciones mentales son lo suficientemente impor
tantes como para poner en peligro al individuo.

DEPENDENCIA FISICA 0 ADICCION.- Es un estado biologico de adaptacidn que -
se manifiesta por trastornos fisioldgicos mas o menos intensos cuando se suspen
de bruscamente 1a droga. Esto significa que, cuando existe dependencia Fisica
el organismo se acostumbra a la droga y la necesita para vivir.  Lla suspencion
repentina de la droga provoca trastornos fisiologicos, tales como alteraciones
en la frecuencia cardiaca, en la tension arterial y en la respiracidn, asi como
sudoracion, vomitos, convulsiones, delirios, etc.



Las alteraciones pueden ser leves o graves e incluso peden llegar a produ-
cir la muerte.

Todos estos trastornos fisiologicos se conocen en conjunto como Sindrome -
de Abstinencia.

Cualquiera de Tos dos tipos de dependencia puede o no acompafiarse de otro
fenomeno 1lamado Tolerancia. La definicion de este fendomeno es la adaptacion -
del organismo a los efectos de una droga, lo que implica la necesidad de aumen-
tar la dosis para seguir obteniendo resultados de igual magnitud.



B.- ANTECEDENTES.
1.- EN MEXICO.

La toxicomania no es nueva en México, comienza tambien a poner sus ojos en
forma "Superiores”, mas elaboradas y actuales de drogadiccion; comienza a re--
clutar sus mas dilatados contingentes en los adolescentes y los jovenes, pero -
ciertamente no en los mas vigorosos, ni en los mas fecundos, ni en 1o0s mas al--
truistas, sino en los curiosos, en los esteriles, en los frustrados.

“Tambien aqui, la toxicomania o farmacodependencia ha ganado terrenc entre
las nuevas generaciones y asume a menudo el papel extravagante de instrumento -
para la protesta o para la denuncia del orden establecido, si ayer como ante---
riormente hemos advertidc en nuestro pais, la farmacodependencia fué al igual -
que en otros pueblos, un suceso entre individuos marginales, hoy en dia penetra
en diferentes areas geograficas y sociales y se convierte en forma ordinaria y
en preocupacion social generalizada."( 5 ).

£1 uso de drogas en el Continente Americano puede remitirse hasta los dias
anteriores a 1a llegada de los espafioles.

PERSPECTIVA HISTORICA LEGISLATIVA.

EPOCA PRECOLOMBINA.- Al decir de los misioneros espafioles que estudiaron -
las constumbres indigenas en el Siglo XV1, los antiguos mexicanos consumian dro
gas que producian efectos psicotrbpicos.

El Padre Fray Bartolome de Yas Casas, did cuenta de las Leyes que regian -

(5) Garcia Ramirez Sergio. Delitos en Materia de Estupefacientes y Psocotropicos, Edit, Trilles.,
México, 1978, pag. 18.



1a vida de los Aztecas clasificandolas en cuatro crimenes:

1)  Hechiceria
2) Robo y asalto a viajeros

© 3} Ofensas sexuales

4) Guerra

Los cronistas del Siglo XVI y XVII, registran gue estos delincuentes em---
pleaban frecuentemente yerbas que producen embriaguez, locura y perdida de los
sentidos.

En e) afic de 1616, el Tribunal de la Santa Inguisision dictd una resolu---
cion que castigaba con la hogera a quienes emplearan plantas con efectos psico-
tropicos.

La potestad del Tribunal de 1a Inquisisibn sobre los indigenas duro seis -
afios, instalado el cuatro Ze noviembre de 1571 por Felipe Il perdio en 1577 to-
do poder para perseguir la idolatria entre los naturales de estas tierras, aun-
que no fué suprimido en definitiva hasta junio de 1820, cuando Ya coionia Nega
ba a su término y Mexico, iniciaba su vida independiente.

A 1o largo de) prime-~ Siglo de vida del México Independiente ¢ sea entre -
1821 y 1921, el paulatino desarrolio de la legislacidn sobre drogas y estupefa-
cientes da cuenta de un creciente interés por controlar el problema, si bien no
es sino hasta 1926 que er coincidencia con los tratados y convenciones interna-
cionales celebrados por nuestro pais, se prohibe el traficou, produccibn, pose--
sion, consumo de tales subttancias.

EL MEXICO INDEPENDIENTE.- Un estudio efectuads en Chicago en 1880, sefiala
que por cada tres mujeres ~abia solo un hombre que consumia droga de manera ha-



bitual. EY Primer Codigo Sanitario en vigor a partir del 15 de julio de 1891,-
regulaba expresamente 1a menta de laudano (Articulo 206), y de otros medicamen-
tos peligrosos que se emplearan en medicina o veterinaria (Articulo 208).

Nuestro Sistema COnstitucional, proecupado por la creacibn de un nuevo or-
den politico y en coincidencia con las actitudes que se tenian en la Epoca ha--
cia las drogas; no se ocupo en seflalar medidas para su control ni en la Consti-
tucion de 1824, ni en la de 1857, como es de suponerse no se encuentra disposi-
cidn alguna relativa a estupefacientes o drogas.

Las primeras reglas expresas sobre el particular se encuentran de hecho en
el Codigo Penal para el Distrito Federal y para la Republica sobre delitos con-
tra la Federacion expédido el 7 de diciembre de 1891 y vigente a partir de} --
aflo siguiente.

E1 Titulo 7¢ de este ordenamiento se ocupaba de Yos delitos contra la Sa--
lud Piblica y en el establece algunas disposiciones suceptibles de ocasionar da
fios, asi el Articulo 842 seflala: "El gque sin autorizacidon legal elabore para --
vender substancias nocivas a 1a salud, sufrird 1a pena de cuatro meses de arres
to y una multa de 25 a 500 pesos, 1a misma pena se impondra al que comercie con
dichas substancias sin la correspondiente autorizacion y del que teniéndola la

despache sin cumplir con las formalidades prescritas en los reglamentos respec-
tivos.

El Articulo 844 sanciona con multa y dos afios de prision a los boticarios
y comerciantes en drogas que falsifiquen o adulteren las medicinas que sean no-
civas para la salud, inferir de aquellas que pretendia combati~ lo que hoy 1la-
manos estupefacientes o psicotrdpicos no resulta excesivo.

Esta misma intencion puede suponerse en nuestros tres primeros Codigos Se-
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nitarios promulgados en 1891, 1894 y 1902, ya que regulaban 1a venta de medica-
mentos peligrosos.

Las vaguedades de nuestros tres primeros Codigos Sanitarios desaparecieron
por completo a partir de que se promulgara el B de junio de 1926 cuyo capituiv
6% se refiere de manera expresa a las drogas enervantes y dedica 13 Articulos a
sefialar las restricciones o prohibiciones que le impone al comercio, importa---
cion, exportacion, elaboracion, posesion, uso, consumo, adquisision, suminis---
tro, o trafico de cualquier clase que se fectue con este tipo de substancias en
nuestro pais.

No es posible exagerar para nuestro Orden juridico el Codigo Sanitario de
1926, sus ideas y conceptos centrales influyeron de manera desiciva en nuestros
Codigos Penales de 1929 y 1931 este ltimo en vigor, asi como en los Codigos Sa
nitarios que Yo sustituyeron 1934, 1946, 1954, 1971 y finalmente 1973, publica-
do en el Diario Oficial de la Federacidn el 13 de marzo de! mismo afio y deroga-

do por la tey General de Salud que entrd en vigor a partir del Primero de Julio
de 1984,

DISPOSICIONES SOBRE LA MATERIA QUE CONTENIA £L CODIGO PENAL PARA EL DISTR]
TO FEDERAL Y TERRITORIOS FEDERALES APLICABLES EN MATERIA FEDERAL EXPEDIDO EL 9
DE FEBRERO DE 1929.- El Articulo 507 de este ordenamiento primerc de los que in
tegran el Titulo 7% que se destina a combatir los delitos contra la Salud,
prohibe casi toda la conducta en relacidn a las drogas enervantes o a las plan-

tas suceptibles de producirlas, si carece de la autorizacion legal necesaria o
deja de cumplir con las Leyes, Reglamentus o Disposiciones que expida el Conse-
jo de Satubridad General, con carcel de 1 a 5 aftos y multa de 30 a 90 dias de -
salario, prohibe asi la elahoracion, importacion, exportacion, comercio en deta
1le o al por mayor, la compra, venta, emajenacion, uso, o ministracion de Tas -

drogas enervantes y la siembra, el cultivo y cosecha de plantas que puedan pro-



ducirias y elaborar despues, con estas, aquellas substancias.

£l Articulo 515 sefala que estas drogas, substancias y plantas se decomisa
ran en todo caso y ademas se inutilizarian cuando no pueda dirseles otro desting
sin peligro,

£l problema de 13 toxicomania no tenia en ese entonces Jos graves caracte-
res que posee hoy en dia, pero 1a preocupacidon del Legislador por suprimirlo pug
de advertirse con toda claridad al recordar que el ordenamiento gque se cmenta le
otorga 1a autoridad judicial competente la facultad para internar por todo el --
tiempo necesario a toda persona que hubiera adquirido el vicia de ingerir o usar
en cualquier forma substancias nocivas a la salud. (Articule 521),

Oisposicidn que complementa poco despiles a) ordenar: “Se recluira en el ma
nicomio para toxicomanas a todo aquel que sin prescripcidn médica que llene los
requisitos, este o acostumbre estar bajo la influencia de alguna droga enervante
1a reclusibn durara hasta la completa curacion del toxicomeno."({Articulo 525).

(7).

En 1915 W.Safford, publict un estudio en el que se sefiala el posible error
de los cronistas espafioles al confundir Tos hongos con el peyote.

De 1936 a 1938, los investigadores R. Weitlamer, J. B. Jhonson, B. P, Reko

y R. E. Shultz confirman e} uso de los hongos en ciertas regicnes del Sur de Me-
xico.

En 1955, Wasson participd en une ceremonia en la que se rindid culto a los
hongos en Huautla de Jiménez, QOaxaca, ingiriéndolos el mismo.

Son muchas las plantas o sus derivados encontrados en México que pdseen -

propiedades alucinogenas, productoras de efectos psicotrapices o psicodisiepti--
£os.

Se ha sefialado que nuestro pais es e} Primer productor do marihuans en el

(7} Chrdgnas de Djeda Clga. Toxicomania y Narcotrafice, Edit. Fondo de Cultura -
fconomica, Segunda Ed., México, 1976, pag. 6%
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Mundo, debemos precisar que la historia de esta planta en México, tienc una vida
breve y no precisa, "segun una versibn fue introducida en America por los negros

en el Siglo XVIII o quizas traida a mediados del Siglo pasado en 1as naves que -
procedian de las Filipinas."(8).

EL MEXICO CONTEMPORANEO.

{.a marihuana era desconocida en el México precolombino. La hipotésis que
mas se admite hoy en dia es que fué introducida a nuestro pais en el Siglo XVII
o acaso en el XVIII por alqunos negros que vinieron a 1a entonces Nueva Espafia.
A pesar pues de que su naturalizacion es mas o menos reciente fue la primera con
propiedades psicotrdpicas que atrajo la atencion de los investigadores modernos.

En el Siglo XIX Jenaro Perez, un pasante de medicina le dedica su Tesis -
Profesional, en 1937 el Doctor Segura Miilan hace otro tanto y bien pronto antro
ptlogos e investigadores sociales se dedican a examinar los mitos y constumbres
vinculados con su consumo.

No pasa mucho tiempo antes de que susciten igual interés los hongos y el -
peyote y se emprendan investigaciones experimentales sobre ciertos tipos de psi-
cosis, 13 posiblidad de blogquear sus sintomas con empleo de diferentes drogas, -
estudios sobre la psicosis toxica en grupos de sujetos internados, sobre las al-
teraciones que produce en la orina el empleo de anfétaminas, sobre el pape! que
pueden jugar las drogas alucinogénas como auxiliares de 1a psicoterapia y estu--
dios para facilitar el diagndstico de pacientes biturdmanos s benzedrindmanos,

Es 1a poblacion masculina donde se localizan la mayor parte de los casos -
de consumo regular, entre las mujeres solo una de cada mil reporta un consumo re
gular, mientras que en los varunes la cifra, practicamente es diez veces mas al-
ta: Uno de cada cien incurre en tales practicas

€1 problema debe advertirse, se localiza por desgracia fundamentalmente en
la poblacion  joven. "E1 grupe mas afectado -Es el de los varones gue cuentan -

(8) Procuraduria Ceneral de Justicia del Distrito Federal y Tervitorios Federales, Farmmacodependen--
cia. {estudios). impreso en la Procuraduria Gereral de Justicia, Mexico, 1978, pag. 23.
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entre los 15 y 24 afos de edad, en la que cinco de cada cien jovenes - o sean -
aproximadamente 225 mil en toda la Repiblica reportaron haber consumido alguna -
de tales substancias cuando menos en una ocasion. Es uno de cada cien o sea 45

mil - quienes tienen ya establecido un patron regular de consumo. Sigue en im--
portancia a este grupo el de los jovenes de 14 a 17 afios del cual el 2% reporta

haberios consumido cuando menos alguna vez - o sea 45 mil - y practicamente uno

de cada cien - o sea 21 mil - los consume regularmente.

€1 consumo de drogas de uso ilicito es mas frecuente entre las poblaciones
que tienen bajos ingresos econdmicos, sobre tode cuando se considera solo el em-
pleo regular de los mismos. Asi en las poblacion es de un bajo aivel de ingre~-
sos, cinco de cada mil consume de manera requliar alguna de tales substancias. -
Le sigue en segundo término el nivel medio 4 personas de cada mil se encuentran
en este caso, y por Ultimo el nivel alto con solo 2 personas de cada mil con pa-
trones regulares de consumo.

Fué en este Ultimo nivel sin embargo, donde se encontraron las frecuencias
mas altas de consumo no reqular - 7 de cada mil - y de consumo no actual - 37 de

cada mil - o sea de quienes han tenido experiencia con estas substancias pero ya
no las emplean.

En relacion a 1a escolaridad los estudios efectuados por el Centro Mexica-
no de Estudios en Farmacodependencia, resultan mas o menos coincidentes con las
investigaciones previas efectuadas por otros autores: E] mas alto consumo se re-
gistra en la poblacion estudiantil que cursa la Preparatoria - 14 de cada mil --

sequido a continuacion por quienes tienen el ciclo primario incompleto - 9 de -

cada mil - y finalmente por los que tienen Secundaria incompleta - 6 de cada -~
mil ~.

Las observaciones efectuadas descubrieron también algunos patrones requla
res de consumo en los niveles de Primaria coumpleta - 2 de cada mil - de Secunda-
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ria completa -~ 3 de cada mil - y en el nivel Profesional Universitaric - 3 de ca
da mil - fué en este U1timo grupo por otra parte donde se encontro 12 mas alta -
frecuencia de consumo irregular - 11 de cada mil - y en 1a poblacitn que tiene -
especializacion Post-grado fué donde se observd el consumo no actual mas elevado
90 de cada mil.

Estos datos se refieren a todas las substancias de uso iticito, mas convie-
ne observar que, con mucho, la droga que se usa con mas frecuencia es la marihua
na: Trece de cada mil la han consumido alguna vez y tres de cada mil la han con-
sumido alguna vez y tres de cada mil la consumen habitualmente. Le siguen en im
portancia los inhalantes: Cuatro personas de cada mil han llegado a establecer -
patrones de consumo regulares.

Esto mismo es 1o que ocurre con el consumo de hongos alucinogencs, peyote,
heroina, morfina, y cocaina: Practicamente solo una persona de cada mil han 1le-
gado a hacerlo alguna vez." ( 8 ).

ANTECEDENTES.
2.- EN ESTADOS UNIDOS DE AMERICA.

"Fueron los colonos Britanicos quienes introdujeron el cafiamo indico en la
Nueva Inglaterra en el afio de 1629. Para 1630 la mitad de la ropa usada en Ja
colonia de Virginia era elaborada con el cafiamo como materia prima, tres decadas
después el Gobierno Colonial establecid sanciones para los agricuitores que se -
negaran a cultivarlo. Aunque el interes principal por la planta esta en su uti-
lidad textil, hay pruebas suficientes de que los Colonos conocian y utilizaban -
sus propiedades estupefacientes. Con todo la generalidad del pueblo Norteamari-
cano permanecid indiferente a las prupiedades alucinantes de la marihuana hasta
el Siglo XX.

En 1830 el estadounidense adulto bebia en promedic 38 litros de licor fuer-

(8) Cardenias de Ojeda Olga, cb. cil., p.p. 29, 30, 32, 33.
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te al afio, el bebedor ingeria cerca de medio litro de aguardiente al dia, cuatro
veces el consumo actual. Algunos se alarmaron por el alto indice y propucieron
sustitutos del alcohol; los principales, la cerveza, el vino y la sidra.

Nadie propuso seriamente el agua, la cual en tiempos en que no existia la
purificacion por medio, después el reverendo Wheelock trajo ron para los indios,
Estados Unidos 1legd a la conclusion de que el alcohol es droga peligrosay ---
prohibid su introduccidn y consumo durante trece aflos de 1920 a 1933.

Algo semejante ocurrio con los opiaceos y sus derivados. En las colonias
era facil adquirir opio y Yaudano, este un extracto de opio mezclado con alcohol.

Durante el Siglo XIX se fumaba mucho opio, que también aparecia en varigs
medicamentos patentados. Era normal la venta de opiaceos en las farmacias y has
ta se podia adquirirlos por correc.

La morfina derivado del opio, se puso de moda durante y después de la Gue-
rra Civil; se 1a conocid entonces como "E1 Mal del Soldado".

Una autoridad en la materia definid a 1a comunidad estadounidense, como --
"E1 Paraiso del Adicto a las Drogas™, la tolerancia hacia el opio, la morfina .y
1a heroina termind con el Siglo.

Estados y Municipios promulgaron Leyes que prohibian fumar opioc.

En 1914 el Congreso reglamentd el Comercio de Narcoticos a Nivel Federal
mediante 1a Ley Harrison. La marihuana y el hachis entonces de "MODA, no fue---
ron considerados en dicha ley y continuaron fuera de reglamentacidbn Federal has-
ta 1937. Hoy en dia a pesar de la abundancia de reglamentos y agencias regula--
doras, la de Estados Unidos sigue siendo una civilizacion orientada hacia las -

drogas, o en las palabras de un ex-oficial de narcoticos, "Una Nacion Intoxica--
da'. ( 9).

{9) Schroeder Richard C. £1 Mundo de las Drogas, trad. Aurora Merino, Edit. E.D.AM.E.X. Editores -
Asaciados Mexicanos, S. A., Mexico, 1982, p.p. 14 a 17, 19, 49, 50.
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La ciudad de New York, experimentd en 1949 y durante varios aifos algo asi-
como una epidemia de drogadiccidn entre adolescentes. No se conocio el grado -
que alcanzo pero la Prensa le did mucha publicidad."{ 10 ). Cada generacion pro
duce su propia Cultura: Los radicales se rebelan contra el Sistema y "Lo Es~
tablecido". Algunos jovenes rechazan los valores reales o supestos de sus mayo
res. Las formas de protesta varian. Los estilos de vida ondulan en uno u otro
sentido, de Beatniks a los Hippies, "Hijos de las Flores”, Harekrishnas y “Alu-
nados". En cualquier comunidad dinamica el cambio sccial es constante y los -
conflictos intergeneracionales se expresan por medio de formas de vestir, de -
peinado y modos de vida no convencionales, y por supuesto habitos respecto a 1a
droga.

“El uso de las drogas no es requisito, ni siquiera caracteristica necesaria
de 1a "Rebelidn", pero a finales de la década de 1960 y principios de la de -
1970 la Contracultura era casi sinonimo de "Cultura de las Drogas". A la inver
sa la respuesta de la cultura dominante, la "Guerra de las Drogas”, fug un con-
trataque a 1a Contracultura. A causa de)l enorme costo social y humano la poli-
tica sobre drogas ocupa un lugar descollante en las preocupaciones del Gobierno
estadounidense, cada aflo se arresia a cerca de medio milion de personas por -

cargos relacionados con la Cannabis Indica; conocador de tales sucesos el esta-

dounidense se ha hecho mas temoroso respecto del abuso de las drogas.”{ 11°).

En 1a sociedad actual de los Estados Unidos, se dice que una respuesta al
problema del abuso de las drogas seria impedir su introduccidn: Esfuerzo qua va
desde Va dificultad para hecerlo con ciertas drogas hasta la imposibilidad con
otras dregas.

En una sociedad abierta, con muchos puntos de entrada como Estados Unidos
el control presenta problemas importantes, aun en el caso de las drngas total--
mente ilegales como la heroina y la warihuana. La ejecucion ce laley es algo mas

(10Y C.F.R. Glasscote Raymond 4. Tratamiento del Abuso de Drogas, Libreria “EL ATENED", Edit. Sue-
ros Afres,Argentina, 1975., pag. 24.
(11} >chroeaer Richard C., ob. cit., p.p. 14 a 15, 19, 49, 50.
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dificil cuando se trata de drogas que se fabrican legitimamente y tienen un em--
pleo especifico en medicina; y en el caso de drogas cuya fabricacion flicita es
facil, como @] LSD y algunas anfetaminas, su eliminacion resulta imposible por -
hotivos practicos.

A pesar de los esfuerzos renovados para eliminar el abastecimiento, por me
dio de negociaciones con los paises que cultivan amapolas, el aumento del numero
de los agentes de venta, la creacidn o el refuerzo en todas las localidades de -
patrullas para el control de narcbticos, seria poco realista la esperanza de eii
minar totalmente las drogas que son motivo de abuso, para conseguirlo haria fal-
ta un régimen'totalitario. y este precio seria demasiado elevado.

La opulencia como causa del abuso de las drogas, la ‘inflacidon y otros pro-
blemas economicos, son factores para que el norteamericano contemporaneo que tie
- ne mayores 1ngresos que en otra Epoca y en relacidon con los habitantes de otros
paises, disponda de dinero para comprar drogas.

Quizas es mas importante el hecho de que muchos jovenes estan liberados de
la necesidad de ganarse la vida, y el exceso de tiempo libre los 1leva al aburri
miento.

Una situacidon mucho mas grave que el aburrimiento es la alineacipn, se di-
ce que los jovenes estan tan descontentos con el Mundo en que viven, con la posi
bilidad de su aniquilamiento nuclear, la realidad de las Guerras que hallan in--
comprensibles y Ta aparente inutilidad de desarrollar una sociedad que no ofrece

oportunidades plenas a todas las personas, que se dan vuelta para poder “Adaptar
se",

En estrecha relacion con esto, esta la rebeldia de los jovenes con el or--
den social existente y contra sus propios padres. Con peripecia descubren la --

conducta, en este caso el abuso de las drogas gue mas alarma y provoca frustra--
cidn en sus mayores.
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CAPITULO 1]

MARCO REFERENCIAL.
LA ADOLESCENCIA
A.~ CONCEPTO.

Es el periodo de transicion entre la infancia y la edad adulta, es una eta
pa de crecimiento acelerado que abarca de los 10 a los 20 afios de edad, es duran
te la adolescencia que el crecimiento fisico acelerado, los cambios somaticos --
cualitativos, 1a maduracion genital y los deseos confusos y prohibidos crean el
sentimiento de algo difuso y proveen las bases de una crisis de identidad.

B.- ETAPAS.

Desde el punto de vista cronoldégico, la adolescencia se divide en 3 etapas
Adolescencia Temprana & Pubertad, Adolescencia Media y Adolescencia Tardia.

La Adolescencia Temprana 0 Pubertad, se refiere al peribdo de traansicion -
de la infancia del individuo, a la Adolescencia y va de los 12 a los 14 afics de
edad, es la etapa de las manifestaciones fisicas de la maduracion sexual, es de-
cir es un proceso de maduracidon hormonal y de crecimientc.

Adolescencia Tardia de los 17 a los 18 afios de edad, en esta etapa los ter
minos generales cambian en la medida en que se enfuerzan por enterder y aiun acep

tar los consejos paternos, signos exteriores que definen al hombre y a la amujer
se hacen obvios.

La menstruacidn y la eyaculacion en la mujer y en el varon respectivamen--
te, aparecen, y los genitales adquieren farma, aspecto y tamsilo ya muy similares
a los del adulto, el joven y la joven perciben con angustia y satisfaccion que -
ahora ya son capaces de actos fisicos y genitales de un nuevo placer (El orgas--
mo), que antes les eran imposibles en sus condiciones de nifos.

En terminos generales para el adolescente es nuy importante la imagen que

‘proyecta entre los demas, su orreglo personal, el vestudaric, la forma de moverse
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y de hablar, las modas y el corte de pelo se vuelven factores eseciales que de-
fendera apasionadamente contra las prohibiciones y criticas de sus padres y ~-
maestros, es a la vez un signo de libertad e individualidad.

Independientemente de los Togros que el adolescente experimenta siempre -
hay insatisfacciones en su imagen corporal, un gran temor por la burla y una -
sensacion de inferioridad al compararse con figuras idelaes, de ahi su afanoso
deseo de parecerse lo mas posible a los idolos populares.

E1 aparato intrapsiquico del adolescente incluye una gran equivalencia, -
angustia y satisfacciones importantes, como su nueva capacidad para pensar de -
manera abstracta descubre que ya puede razonar y considerar posibilidades antes
de tomar una decision, aparecen nuevos intereses y capacidades de tipo cultural
habilidades e intereses de tipo fisico y manual, esta capacidad varia de un ado
fescente a otro y el Unico obstaculo que se les presenta es la angustia. En -
el adolescente persisten fuertes necesidades de dependencia hacia figuras repre
sentativas, al mismo tiempo se percata de sus patrones originales de identifica
cion, descubre que sus padres no son Tas figuras que habia idealizade y que am-
bos tienen defectos, ante esta imperfecciones y luchando contra sus propias de-
pendencias decide que no sera como ellos.

En la vida cotidiana se enfrenta a un mundo conflictivo y contradictorio
plegado de envidia, de intereses politicos, conflictos a Nivel Escolar y Profe-
sional y la amenaza constante de un final absurdo. Paulatinamente su mundo in
fantil idealizado se enfrenta a una realidad donde la maldad y 1a destructivi--
dad son facilmente identificables

Percibe su responsabilidad dentro de un unvierso absurdo y el temor de --
asumir su responsabilidad por el esfuerzo que de &}, demanda prefiere ignorarlc
y proclama su independencia respectd a todo.

Puede reaccionar con un optimismo que ignora todos los obstaculos o bien
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con un pesimismo que le produce estados de depresidn o con ambas actitudes en -
forma alternante.

Por otra parte en la familia el adolescente se vuelve una causa de crisis
se rehusa a ceptar los mitos del buen funcionamiento familiar y empieza a cues-
tionar el comportamiento de sus padres., Tambien crea crisis en 1a familia por-
que adopta un estilo de expresion afectiva que no va de acuerdo con las normas
familiares. Gracias a sus nuevas capacidades el joven empieza a resolver sus -
problemas sin la ayuda de sus padres creando en ellos un sentimieata de orgullo
e inutilidad, a veces se inicia una lucha donde los padres se empefian es ayudar
lo y el adolescente se esfuerza en no ser ayudado.

Los roles famiiiares, la disciplina, las responsabilidades y los Timites
que se establezcan en una familia, tienen que reestructurarse cuando los hijos

se vuelvan adolescentes, la Unica posibilidad de contacto es e} respeto muiuo y
la genuidad.

La partida del! adolescente para vivir fuera del hogar tiene gue mantener-
se como una posibilidad real.

La comunicacion familiar empicza a manejar verbal y no verbalmente mensa~
jes ambigues, contradictorios y es entonces conado se presenta 12 angustia y de
sorientacion complementandose con la sobreproteccidn, las perturbaciones emocia
nales en la familia, y la figura del hijo manipulado.

C.- TEGRIAS SOBRE LA FARMACGDEPENDENCIA JUVENIL.

Las teorias pueden ser bucnas o malas, peru sin ellias ac puede haber expe
riencia ordenanda, ni pueden ubtenerse resultados favurables, ni podemos encon-
trar una palanca inteligente para 1levar a cebo cambios sociales.

Por tales motivos y para complementar 1as bascs que sustentan este escri-
to, citaremos 13s teorias que daran amplio panorama de las causas que originan
la farmacodependencia y que se relaciona a la delincuencia,
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1.- BLOQUEO DE OPORTUNIDADES.

Los jovenes de las clases inferiores a las mas bajas y de los grupos de -
minoria, no tienen acceso ni se les permite utilizar las oportunidades educati-
vas, economicas, y sociales, para lograr una satisfaccion y posicion el la co--
rriente principal de las actividades aprobadas, legal y generalmente existe una
combinacion de influencias domesticas y de vecindario, con tas Instituciones --
que representan la comunidad {escuelas, policia, centros recreativos), que pro
duce en los jovenes la percepcidon de que tienen bloqueados los caminos que lle-
van a la clase media. Ante semejante bloqueuv canalizan sus necesidades a oprtu
nidades a su alcance, como asociaciones con los demas, luchas, bebida, activida
des sexuales, robo de automoviles, drogas y otras semejantes. En muchos vecin-
darios de las clases inferiores, han creade una subcultura relativamente esta--
ble, en la que se aceptan como patrones las formas de valores y comportamientos
criminales y delincuenciales. A medida que los jbvenes crecen, sus modelos cam
bian, los que establecen las normas, se encuentran dentro de ese patron ilegal
y son mayores las presiones nara ajustarse al mismo.

La subcultura ilegal nunca es pura, siempre hay fucrzas cortradictorias -
“~dentro de los individuos que forman parte de ella, asi como en los habitantes
del vecindario que tienen normas respetuosas de 1.is Leves. Ademas en una gran

tiudgd 1a subcultura no esta aislada, la comunidad mas grande influye en -
ella en una gran variedad de formas, por medio de las escuelas. de la policia,

del medio de masas, y de otras semejantes. Las reacciones a 2sas influencias -

pueden ser negativas en gran parte, pero estan presentes y se dejan sentir.
&
2.~ ALTERACION METABOLICA.

Los doctores Vincent lole y Marie Nywander, creen que el empleo de heroi-
na da por resultadoc una Alteracion Metabdlica que "lmpuisa" o' individuo a per-
sistir en el uso de la droga.
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Las condiciones, circunstancias y hechos que conducen al abuso de las dra
gas, entran dentro de tres categorias:

a.- Fisicas.
b.~ Internas o Intrapsiquicas.
¢.- Socio-ambientales.

Las teorias de Vas causas Fisicas comprenden la de la alteracion metabdli

ca ya mencionada y la iatrogénica o de dependencia fisica indicuda por la medi
cina.

La causa mas concreta entre las muchas que se atribuyen al abuso de las -
drogas es su disponitilidad, es claro que no se puede abusar de una substancia
que no se consigue. Por otra parte esta demostrado que el grade de abuso esta-
ra determinado de manera importante por la conveniencia el estado legal y el -
precio. La mayoria de los que se inician en el uso de las drogas lo hacen apa-

rentemente a instancias de una persona ligada a ellos y no por propia iniciati-
va,

3.- PRIVACION SOCIAL.

Seglin esta teoria, es la explicacion que se da, en ocasiones del abuso de
las drogas entre grupos de menores que viven en 10s barrios bajos urbanos.

E1 hacinamiento en viviendas ruinesas y antihigiénicas causa ansiedad, -

tension y desdicha, y se busca la liberacibon con las drogaes que alteran el ca--
racter.

4.- CARACTERISTICAS Dt LA PERSONALIDAD.

influye por ser individuos con agudcs problemas de socializacion, con ba-
jo umbral para la frustracion, les fracasas y el dolor, que buscan le gratifica
cion inmediata, tienen necesidades de dependencia no satisfechas, son sexualmen
te inmaduros, carecen de control interno . estna mal dotados para hacer frente
a las presiones de 1a vida y 1as demand:< de la sociedad.
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5.- POBREZA Y OPULTNCIA.

Nos encontramos en un estado creciente de apulencia que existe juntamente
con una tremenda pobreza.

La pobreza significa subempleo o un empleo esparcido, irreguiar y misceld
neo, a3 menudo en ocupaciores indeseables significa préstamos extensos de fuen--
tes oficiales y extrgofic;ales, utilizacion de ropas y muebles ysados, nabita--
ciones atestadas y carencia de aislamiento.

Los pobres tienen una elevada proporcidn de mortalided una expectacidn de
vida mucho menor, niveles inferiores de salud fisica y mental y de nutricion
que 1os ricoes, dependen mucho mas de Yos remedios caseros y de la medicina pop.

lar, ya que 13 atencidn medica es muy costosa y las atemoriza, es muy poco pro-
bable que sean miembros de Sindicates de Trabajo, Partidos Puliticos y otras Or

ganizaciones; tienen mayor inclinacidn a la droga y a la vielercia que los ri--
cos.

En base a lo anterior, se determina que 1as causas de la drooadiccidn son
tan complejas, como el molde social en que tiene lugar
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CAPITULO 111

FACTORES QUE ORIGINAN LA FARMACODEPENDENCIA EN EL SISTEMA POLITICO SOCIAL AC---
TUAL.

A.- FACTORES DE INFLUENCIA ENDOGENA.
1.- SOMATICOS.

Fisiologicamente hablando, Somatico es todo sintoma fisico o quimico que
depende de una alteracion de las materias del organismo, a diferencia del sintp
ma funcional. "La Somatologia es la ciencia que estudia el cuerpo humano, su -
constitucion, desarrollo y funcionamiento fisiologico."(12}.

Considerando lo anteriomente expuesio y para efectos oe esta Tesis, se -
contemplan las alteraciones del organismo mas notables para fundamentar este ca
pitulo.

Se enlistan las de mayor relevancia:

1.-  Toxi-infecciosas

2.~ Sifilis

3.- Ascendencia Neuropatica
4.- Epilepsia

5.- Dbeficiencias fisicas

Es importante tener en cuenta, gue el individuo que se encuentre en esta-
do de depresion a consecuencia de alguna enfermedad come las mencionadas, ten--
dra mas posibilidades de penetrar en el Mundo de las Drogas, a diferencia de -
otro que sea_.sano. Lla desesperacion aparente de quien padece alguna enfermedad
contagiosa o con pocas probabilidades de curacibn, causan depresion en el indi-
viduo.

Aunque es importante comenlar que en la actualidad exicten antibidpticos -

(12) Gran Diccionaria frciclopixtico Hustrado, Selecciones del Reader's Digest, Tomo 11 pag. 35660,
19 Edicion, Maxico, 1979.



muy fuertes, que eliminan molestias y sanan a largo plazo, perv es de conside--
rarse que al no poder realizar actividades normales el individuo en cuestidon -
busca salidas a su problema, internandose en problemas mas graves como 1o es la
Farmacodependencia.

En el subtema siguiente se contempla un panorama mas ampiio al respecto -
de dos padecimientos somaticos, la Epilepsia y las Deficiencias Fisicas.

A) HEREDITARIOS.

Biologicamente 1a herencia es el conjunto de caracteristicas que el hom--
bre, los animales y las plantas heredan desus padres o ascendientes, por ejem--
plo: tamafio, forma, color de piel, ojos, y pelo, caracter, resistencia o propen
sion a ciertas enfermedades, pautas de conducta, etc., el estudic cientifico de
1as leyes de la herencia es la"Génetica”. (13 ).

Se habla sobre que 1a Herencia Genetica es un factor determinante, para -
que cierto tipo de sujeto tienda a dilinquir o a ingerir cierto tipo de substan
cias toxicas nocivas para la Salud, en el presente estudio se llega a la conclu
sibn, que la Herencia es factor determinante en enfermedades como 1a diabetes,
males congénitos, etc., pero no en la tendencia a estimularse con drogas aun--
que es cierto que estara con un porcentaje mas eltevado de consumirla el sujeto
que desciende de padres adictos en comparacidn con una persona que sus padres -
nunca han ingerido substancias tOxicas frecuentes.

Dicho 1o anterior seria importante analizar los factores sociales que se
exponen posteriormente ya que se considera que el seno familiar, si es determi-
nante para que el individuo sufra una adiccion 2 la droga o no.

B) PERINATALES.

Perinatologia, es la especialidad medica que estudia todo Yo reltacionado

(13) Gran Diccionario tnciclopedico, (b, Cit., pag. 1907.



con la gestacibn, nacimiento y primeros meses de la vida del nifio,

Se ha comprobado en estadisticas realizadas en Mexico y Estados Unidos de
Norteamerica, que los hijos de padres farmacodependientes tienden con mayor {a-
cilidad a convertirse en drogadictos, en comparacion con los hijos de padres -
que no tienen prohlema de ediccidn, por otra parte se esta analizando que la my
Jjer embarazada adicta a algun tipo de estupefaciente, into<ica al producto du--
rante todo el proceso de la gestacibn, dando como resultadc que sl nacer, el -
producto tiene diversos problemas en el organismo, desde alguna malfarmacion en
el cuerpo, hasta celulas cerebraies muertas, aunado esto, y por si fuera poco,
desde su nacimiento el individuo, descendiente de madre adicta dependera gene--
ralmente de Ja substancia toxica que su madre utilizaba durante su embarazo.

2.-  ENDOCRINOLOGICOS.
A)  EPILEPSIA.

Hemos hablado sobre diversos factores sociales, familiares, e individua--
les que originan la Farmacodependencia, pero aiun nos falta por analizar Trastor
nos Bioldgicos y Deficiencias Fisicas, que de acuerdo a esta investigacidn se -
deduce que la Epilepsia por el conflicto emocional que provocan en el sujeto -
Tas convulsiones lo hacen mas susceptible. para caer dentro de este problema.

La Epilepsia por si misma, es una enfermedad cronica, caracterizada por -
convulsiones y pérdida del conocimiento, tienen doc formas principales; la Tipi
ca o Esencial, llamada Gran Mal, anunciada v predecida por auras y en que 105 -
sintomas caracteristicos se afaden la caida en tierra, violentos giros de las
pupilas, castafieteo de los dientes con mordeduras en la lengua a yeces y emisitn
de espuma por la boca, con un large suefio después del ataque. Y la menor o pe-
quefic mal, en que las auras y convulsiones son muy breves o faltan y predominan
fas Tlamadas ausencias o laghnas mentales.

Por tal motivo es conveniente que un paciente epileptico, ademas de reci-



bir ayuda medica clinica, se recomienda al mismo tiempo ayuda psiquiatrica, con
el objeto de encaminar al sujeto a desarrollar sus valores y aptitudes como una
persona totalmente normal, de no ser asi, como se menciond anteriormente, seria
un sujeto con mayor porcentaje de ser un farmacodependiente, que un sujeto sin
problemas de Epflepsia.

B) ALCOHOLISMO Y TABAQUISMO.

£1 Alcoholismo es una enfermedad progresiva que al crear habito, va minan
do poco a poco el organismo produciendo trastornos nerviosos, hepaticos, gas---
trointestinales, etc.

Por otro lado también es causa de problemas emocionales y en ocasiones -
contribuye fuertemente a la desintegracion familiar,

E1 Alcoholismo al igual que 1a drogadiccion, es una forma de evadirse de
la realidad. Por su mismo caracter este vicio esta mas defendido y es, de algu
na manera, mejor aceptado por nuestra sociedad, pues no solo afecta a los jove-
nes sino también a los adultos.

El Alccholismo sirve como depresor que la mayoria de los jovenes ingiere
y que propicia en alto indice la iniciacion a las drogas; el problema empieza -
temprana y si no tenemos cuidados puede tener efectos de largo alcance,

Con el alcohol se observa, como se estimulan los sentimientos agresivos
la susceptibilidad, la intolerancia, la valentonada, etc., bajo los efectos del
alcohal. De tal forma se pueden cometer muchos actos destructivos y ocasionar
lesiones personales.

Es bien sabido que los hijos tienden a imitar, la conducta de sus padres
¥ que un enorme porcentaje de nifios y jovenes delincuentes provienen de fami---
lias alcohblicas

Esto le da importancia decisiva a las acciones de prevencion en ta comuni
dad para combatir ‘el problema del alcohdlismo.
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E1 problema de la bebida aumenta del 5% en varones de 14 afios al 40% en -
los de 19, y del 4% en las muchachas de 14 afios, al 21% en las de 19 afos.

De los delincuentes, del 30 al 40% proceden de hogares de alcohdolicos. De
los problemas llevados ante los Tribunales Familiares el 40% estan relacionados
con el alcohol.

La proporcibn de adolescentes, informados como embriagados por 1o menos -
una vez al mes, aumentd del 10% en 1976 en 1985.

Durante los Ultimos 4 afios ha habido un 50% de aumento en el nimero de -
peronas de 15 afios que tomaron su primera copa antes de los 14 afos.

La proporcion de estudiantes de Secundaria que fueron reportados como --
ebrios aumentd espectacularmente del 20% antes de 1946 al 45% entre 1976 y 1985.
) Por otra parte esta visto que el alcoholismo afecta a la poblacion del me
dio rural de upa manera muy seria. En Estados como Guerrero, Gusnajuato, Coli-
ma, Veracruz, Chiapas y otros, mas del 60% de los delitos de sangre ocurren de-
bido a 1a intoxicacion alconolica de personas que son bebedores habituales. En

" otras investigaciones se ha encontrado que }a alta incidencia del Alcoholismo,

es 1a causa de los accidentes automovilisticos. ( 14 ).

Los problemas relationados con el simple hecho de ser mujer, son ahora -~
. complejos. Para contende~ con las dificultades de la vida, las mujeres adoles--
" centes necesitan explorar activamente y esclarecer quienes son en la sociedad -
actual, mas bien que utilizar el alcohol como sustitutivo de esa exploracion de
si mismas, que puede resultar en poder personal.

El efecto que ejerce el alcohol sobre el dominio de un individuo, sobre -
s mismo puede ser devastador.

Los adolescentes cue abusan a menudo del aicohol se vuelven "OTROS" bajo

(14) C.F.R. North, Robort y Richard Orange Jr. E1 Alcoholismo en 1a Juventud, Editorial Pax-Mexico,
Mexico, 1985. p.p. 20 a 24, 53.
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su influencia.

1.- Los estudias han mostrado que cuando los bebedores sociales varones -
_beben en grupo de compafieros o amigos, 1as agresiones interpersonales aumentan
"de modo significativo.

2.- De todos los arrestos efectuados por 1a policia, mas del 50% estan -
relacionados con el alcohol.

3.~ El alcohol, es up factor contribuyente en mas del 50% de los homici--
dios.

4.- De todos los ingresados en Hospitales Mentales, mds de la mitad son -
alcoholicos.

5.- Mas de un tercio de los suicidios involucran alcohol, y un nimero des
proporcionadamente alto de personas, con problema de bebida se matan.

Los efectos mas peligrosos del alcohol, se producen al mezclarlo con  --
otras drogas. £1 conocido casc de Karen Ann Quinlan, confirma este hecho.

Probablemente estaba bebida y decidid tomar pildoras para dormir (Barbitly
ricos), como resultado entro en estado de coma.

"Hay adolescentes que beben mientras consumen drogas, calmantes y estimu---
lantes. El mezclar estas, con el alcohol es como estar en una clase de quimica
y ponerse a jugar con productos quimicos, se puede producir sin querer una peli
grosa explosion. Por lo que un adolescente se hace adicto a 1as drogas en unos
meses, mientras que un adulto puede serlo en afos, pues la droga acusa mas los
efectos en un organismo joven que en un organismo adulto.” { 15 )

El consumo simultaneo de bebidas alcohblicas y farmecos con accion depro-
sora del Sistema Nervioso Central, produce un efecto potenciado gue afecta negati

(15} North, Robert y Richard Orange, ob. cit., pag. 20 a 23, 53.
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vamente la funcibn perviosa y respiratoria.

Asi mismo, el tabaquismo es una "intoxicacion lenta producida por el taba-
co en quienes lo fuman, mascan, o aspiran con exceso o simplemente la manipulan:

Tiene una forma aguda manifiesta en nauseas, vomitos, disnea, etc. Y --
otra cronica en que el Sistema Circulatorio (Arterjosclerosis), el nervioso --
(Dismnesia) y Yas vias respiratorias (Faringitis, lLaringitis) son los mas fre--
cuentemente afectados en ese drden." (16).

E1 tabaco y el alcohol se encuentran entre las drogas de uso mas comin, am
bos pueden causar adiccidn, ya que en muchos individuos su consumo se vuelve ya
una necesidad; sin embargo estas drogas son aceptadas socialmente e incluso las
grandes compafiias que las producen gastan millones de pesos en publicidad para
incitar a mas personas a consumirlas.

A pesar de que causan serios problemas de salud, solo se pide a Vos fabri-
cantes que informen a los compradores que el consumo del producto puede ser noci
vo para la salud

La substancia activa del tabaco es 1a nicotina, que produce el efecto de -
calmar la tensidn nerviosa. ’

Por otra parte, el habito prolongado de fumar, produce enfermedades del --
Sistema Respiratorio y aumenta las probabilidades de que se produzca Cancer en
la'garganta o en los pulmones. Sin embargo, 1a dependencia del cigarro no lleva
al individuo a tener problemas de convivencia en Ya sociedad en que vive.

EY Alcoholismo, por el contrario, si 1leva a que e) individuo tenga proble
mas con su familia, en el trabajo y en todos los aspectos de su vida, ya que 1a
persona alcoholica no dispone de tiempo ni energia para las actividades construc
tivas, pues dedica grandes enfuerzos a conseguir e ingerir bebidas embriagantes
0 a recuperarse de sus efectos.

(16) Gran Diccionarip Enciclopedico, Ob. cit., pag. 3630
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C. DEFICIENCIAS FISICAS.

El individuo desde que nace, estd destinade a realizar determinados patro-
nes de conducta, que en la mayoria de las veces dependera para realizarlos de to
da su capacidad y potencial fisico y mental. ©Debido a determinados males conge
nitos de los progenitores, o a los diversos medios abortivos empleados por los
padres para no tener un hijo que no desean, el individuo nace con alteraciones -
en su metabolismo que le van a impedir desarroilarse normalmente como los demas,
afectandolo psicoldgicamente de una manera trascendental en su vida futura, que
1o llevara a dirigir su atencion a otras actividades negativas.

Como resuitadc de sus insuficiencias y a 1a falte de comprension y urienta
cion, el individuo cuando llega a la etapa de la adolescencia arriba en un mar -
de confusiones y de interrogantes sobre su vida futura.

Es un ser inseguro en lograr los objetivos que lo llevaran en todo caso a
ocupar un lugar en la sociedad.

Estas imperfecciones en su organismo, en muchos casos llevara al adoles---
cente a estados depresivos ocasionados por la frustacion ¢ impotencia de poder -
desarrollarse normalmente al lado de sus demas compafieros, encaminandose equivo-
cadamente a consumir drogas (que esten al alcance de sus posibilidades) para te-
ner un escape a la realidad que vive en esos momentos, convirtiéndose en un far-
macadependiente habitual.

Cabe hacer notar que este factor no es generalizado, pues rno todos los in-
dividuos con irreguiaridades fisicas consumen drogas en forma dependiente, por -
1o que se tendria que resaltar la necasidad de dar atencidn y orientacion con -
personal especializado en estos problemas; para encaminar al adolescente que pre
sente deficiencias fisicas a actividades deportivas, recreativas y de trabajo a
nivel ngcional.

No debemos olvidar que existen jovenes con deficiencias fisicas, que .deben
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tomar fuertes dosis de medicamentos recetados por medicos, y que de alguna mane-
ra son dependientes de drogas, sin que ellos mismos se den cuenta; por tal moti-
vo se reafirma la necesicdad de orientacibn y prevencion a la Farmacodependencia,
can jovenes con problemas de deficiencias fisicas que tienen contacto con medica
mentos en dosis elevadas.

Coacluyendo; se define que el sujeto con deficiencias fisicas, notables se
ran mas vulnerables a la adiccidon por las drogas.

3.~ PSIQUICOS.

Para el Psicblogo o el Especialista del comportamiento, cada individuc es
un ser extremadamente compleio y variable. No cabe una explicacion o accion efi
caz,‘si no se parte de esa complejidad y variabilidad. El uso de drogas es con-
cebido como una simple modalidad de comoortamiento humano. La complejidad de -
las drogas no es sino un término entre otros, de 'a educscion humana. Son varia
bles los efectos de las dr:3as en el organismo humano, pero es interesante anali
zar Jos estragos que ocas'.nan en la mente,

Es por ello que lo: “rdividuos que ‘lovan vartos ados consumiends drogas,
se atrofian la capacidad inzelectual, ademds de complicar su salud mental, al -
grado de lograr desequilibrios tales, como }a Esquizofrenia en niveles elevados
y en menor problematica pera el individuo, hablariamos de inestabilidad emoecio--
nal, lagunas mentaltes, locura en menor grade, idiotez, o vida vegetativa en algqu
na Clinica u Hospital.

B.- FACTORES DE INFLUENCIA EXOGENA.
1.~ MEDIND AMBIENTE.

EL medio ambiente es aquelle gue rodea e influye en un sujeto u objeto, en
este casu, hablamos de un indiciduo v ¢! medio que Je rodza e como primera ins-
tancis y sin duda el Seno Familiar de donde saldrd para enfrentarse a un medio <
ambiente mas complejo, que os el ambieate extrafamiliar {la sociedad Yos amigos
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buenos o malus), y el peligro que implican estos elementos.

La poblacidon joven es quien mayormente es atacada por la Farmacodependen--
cia, tanto por el caracter social del fendmeno, como por ser jovenes quienes ma-
yores problemas de ubicacidn social tienen, ya que estan en una etapa de transi-
cidn entre la infancia dependiente y la vida adulta independientemente, sin olvi
darnos que en cualquier etapa de la vida se pueden suceder problemas tanto psi--
quicos como de cualquier otro tipo,

La consecuente inestabilidad de esta épuca aumenta los riesgos de manifes-
taciones de conducta patoldgica, la delincuencia y la drogadiccion vienen a ser
en este sentido, consecuencia ambiental y pueden considerarse como una enfarme--
dad Sociopsicologica faverecida por un medio social, que nos brinda otras sali--
das optimas implicando de ello un medic familiar integrando, oporiunidades de -
crecimiento, desarrollo, recreacion, etc.

Los jovenes en ciertos barrios, ingresaban a pandillas y forman Subcultu--
ras que tienen codigos de conducta, creencias, actitudes y valores diferentes -
que aquellos otros barrios o ciases, y si dichas pandillas que a menudo se dedi-
can al vandalismo y la violer:is por razones no utilitarias, se estima gue es -
por que tales actitudes proporcionan oportunidad para establecer y simbolizar la au
toestima, masculinidad, autoridad, etc.

Les jovenes farmacodependientes nan llegado & constituir podercsos grupos
de necesidades, s2an estas de anoyo, seguridad, identificacidn en formas consis-
tentes de comportamiento, se exi1ge una subcultura cuando }as personas actuan en-
tre si, en forma eficiente, con €] fin de vesolver problemas comunes de adapta--
cidn. '

La influencia de un medio ambiente en un adulescente, es mucho mas facil -
aceptarlo, si la familia del joven presenta cesintegracion familiar, presencia -

de adicciones en algunus de los miembros de la familia, conflictos entre padre e
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hijo, que dificultan su interrelacion, pautas de conductas ambiguas de desadap--

tacion de Yos padres en e) medio en que se desenvuelven, confusion de roles; fal
ta de comunicacion adecuada en la familia.

Con esta problematica, la droga puede representar la posibilidad de comba-
tir diferencias vitales con los amigos, de ser comprendido por ellos, ya no es -
un individuo aislado y extrafio, sino uno mas entre iguales, el proceso de cambio
conflictivo en alto grado, sigue un curso normal en }a mayoria de los jovenes, -
pero existen casos en los cuales esta crisis se da con mayor agudeza y resulta -
mas dificil de superar, en algunos adolescentes puede darse una timidez exagera-
da, que los incapacita para relacionarse con los demas o bien ciertos complejos
basados en reales o imaginados defectos fisicos acompaflados de fuertes sentimien
tos de desvalorizacion o de inferioridad, asi como diversos problemas asociados
a trastornos neurdticos de indole variada, problemas de este tipo pueden motivar
al recurse de la droga entre ciertos jovenes para escapar asi, de una ansiedad
que en algunos casos se torna insoportable,

Dentro del seno familiar y todo lo contrario a una familia desintegrada -
tambien afecta la sobreproteccion y la manipulacidn de los hijes, y siendo la
adolescencia una etapa de ruptura de dependencia simbidtica con los padres para
lograr asi su independencia, las angustias y conflictos que esto provoca pueden
desembocar como intentos de resolucion en la adiccibn de sustitutos, sean estos

personas o cosas con los cuales recrean al nucleo simbidtico, tal seria la espe-

cial aficidn a un grupo extrafamiliar, el grupo de contémporanoces, la pandilla,
el amigo intimo.

La delincuencia y 1a drogadiccion vienen a ser en este sentido consecuen--
Cia ambiental y pueden considerarse como una enfermedad sociopsicologica "Favore
cida por un medio social que no brinda otras salidas Optimas®.

2.- ECONOMICOS.



La competencia, la insatisfaccion y la velocidad de los cambios, el ritmo-
vertiginoso de 1a vida, 1a faita de objetivos y el consumismu en que se sumen -
las sociedades actuales favarecen los problemas econdmicos y familiares.

El adolescente con pocos recursos economicos utiliza la droga como medio -
de escape a la inseguridad y el aislamiento producidos por las dificultades de -
adaptacion a su situacion el joven puede buscar la droga para reflejar y tener -
nuevas maneras de ser y sentir sin vivir la angustia del cambio.

La falta de ingresos suficientes en el hogar a causa de los raquiticos -~
sueldos de los jefes de familia, que la mayoria de las veces se encuentran en un
estado de depresidon y angustia que dan como resultado la pérdida del empleo, de-
sembocando en 1a necesidad de que los hijos a temprana edad tengan ya sobre su -
vida 1a obligacion de salir a 1a calle a buscar los medios para conseguir algo -
de dinero, siendo presas inmediatamente de las mafias de explotadores que los -
Vevan a situaciones de vida infrahumanas causando en ellos una alteracion peor
que 1a que tenian en sus hogares.

Comienza lavando los cristales de los autombviles que se detienen por la -
fuz roja de algin semaforo, o haciendo suertes con algunas pelotas y la cara pin
tada, vendiendo chicles y dulces y peor ain haciendola de traga fuegos, en 12 -
cual tiene contacto directo con las substancias toxicas, todo por tratar de con-
seguir dinero para su hogar.

tas relaciones que han creado con sus compafieros en la calle, lejcs de be-
neficiar al adolescente 10 perjudican, comenzando a vivir negativamente pues ya
desligado del seno familiar, comienza a consumir substancias toxicas utilizando
el poco dinero que le queda en la compra de inhalanies que le haran olvidar por
momentos sus problemas cotidianos, comenzando con esto el debacle de su vida.

3.- DESINTEGRACION FAMILIAR,

La famitia es la base de la sociedad, por tal motivo es de suma importan--



cia en la estructuracion del individuo, por ser el primer medio de socializa--
cion del nifo.

En el nucleo familiar es donde a traves de los parametros establecidos,-

el niffio aprende las primeras pautas conductuales e instrumentos con los cuales
podra manejarse en la vida.

Todas las familias se enfrentan a problemas, producto de peculiaridades-
socioecbnomicas que hacen a la sociedad mantenerse en un estado de inestabili-
dad e inseguridad en todos los Ordenes, generandose asi una gran dificultad de
poder establecer relaciones interpersonales satisfactorias y vinculos emociona-
les duraderos, esto nos hace reflexionar sobre el por que algunas familias pre
sentan manifestaciones patolbgicas como grupes en algunos de sus miembros y --
otras no. Las respuestas conducen & observar que lo dificil del medio es simi

jar para ambas, luego las actitudes ante los conflictos son los que varian no-
tablemente.

La familia del farmacodependiente, presenta desintegr;cibn familiar, la
presencia de adicciones en algunos de los miembros de la familia, conflictos
entre padre e hijo que dificultan su interrelaicon, pautas de conducta ambi---
guas; desadaptacion de los padres en el medio en que se desenvuelve, confusion
de roles, falta de comunicacion adecuada en la familia. Es comun encentrar ca
sos de farmacodependencia en familias donde la migracion del campo a la ciudad
traé aparejados fendmenos de transculturacion y conflictos de los valores y --
sistemas de vida. (17).

La familia campesina debia su estabilidad a su historia ancestralmente -
arraigada al campo.

El cambio a la ciudad o a Vas poblaciones marginales obiiga a las fami---
tias a replantear totalmente su existencia.

(17) C.F.R. Centro de Integracitn Juvenil, A. C., (investigaciones)., £} problema de las drogas
entre los jovenes, ifpreso por Centros de Integracion Juvenil, Mexico, 1987, pag. 24 a 35,



Las posibilidades del campo eran claras, definidas y Unicas la ciudad --
- ofrece muchas alternativas, todas confusas, nuevas e inexploradas. (18)

Las familias actuales estan expuestas a una desintegracidon parcial o to-
tal, debido a que:

1} La necesidad que tienen tanto el padre como la madre de trabajar, a fin de-
ganar suficiente dinero para poder tener aunque sea un modesto estilo de vida.

2) La inflacidn esta obligando a los padres a trabajar mas intensamente y duran
te mas horas.

3) La sociedad esta en constante cambio tecnolbgico imponiendo demandas cotidia
nas para responder a los cambios,

4) Hay bombardeo de informacidn cunfusa, que hace que los padres esten insegu--
ros de su propio conocimiento, como resultado se sienten incompetentes como edu
cadores y como proveedores de informacion.

5} Los medios de difusidon producen una gran impacto en la vida familiar. (19).

4.- REFUGIO EN GRUPOS.

México ha logrado, despues de 1a Segunda Guerra Mundial, un desarrollo --
econdmico acelerado. Sin embargo, este no ha sido integral y solo ha cubierto
algunos aspectos. Esto ha provocado Polos de Desarrollo Urbano muy grnades, co
mo 1a Ciudad de México; monterrey, Guadalajara y otras, y la permanencia de zo-
nas rurales donde alin existe un atraso econdomico y social considerable.

Esto ha hecho que Vas ciudades crezcan en forma desmedida y poco planifi-
‘cada y que como consecuencia surjan una serie de problemas que aguejan a toda -
1a poblacion principalmente a las capas populares y de singular manera a los jo
venes en una sociedad como 1a nuestra en donde la juventud, representa la mayo-

(18) C.F.R. De la Garza Fidel, Ivan Mendiola H., Adolescencia Marginal e Inhalantes, Edit. Trillas,
Mexico, 1983, p.p. 80-90
(19} C.F.R. North Robert, Orange Richard Jr., ob. cit. p.p. 20-24.
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ria de Ya poblacion, su participacidon y problematica son muy importantes, ya -
que en el futuro inmediato de nuestro Pais estara en sus manos.

Actualmente, y tanto en las ciudades como en el campo, existen muchos pro
blemas que no han podido solucionar, e incluso se han agravado o han aparecido
nuevos.

Entre estos resalta el alza constante de la vida y el desempleo, los cua-
les inciden en 1a juventud; @sta encuentra crecientes dificultades para conse--
guir trabajo o continuar sus estudios. Esta problematica, aunada a la naturale
za y temperamentos propios de la juventud los cuales la hacen ser una parte in-
conforme dentro de la sociedad en la cual actua, permite que existan en térmi--
nos generales dos diferentes salidas que intentan ser una respuesta a estos pro
blemas.

Por un lado observamos manifestaciones violentas de rechazo y evasion de
ta realidad que los rodea, como el alcoholismo y la drogadiccion los cuales per
miten actuar sobre esa realidad de manera critica y constructiva, sino de una -
manera que cuando no las aisla, llega a extremos de violencia y destruccion,

Esto no quiere decir, sin embargo, que la juventud haya perdido 1a capaci
dad de participar constructiva y concientemente en la transformacidn de ta so--
ciedad hacia una mas equitativa e igualitaria.

Hablandole a la juventud durante su Campafia Presidencial, el Presidente -
Miguel de ta Madrid Hurtad> decia que, "La Juventud puede comprometerse, debe -
comprometerse, por une sociedad mas igualitaria, una sociedad donde todos los -
mexicanos tengan acceso a los minimos de bienestar que regquiere una vida digna
y decorosa:

Minimos en contra de la subnutricion de grandes nicleos del pueblo Méxica
no.

La juventud tiene que comprometerse con la Democracia, lograr una mayor -
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participacion popular en todos los procesos de nuestro Desarrollo, mas partici-
pacion popular en los Procesos Econdmicos, mas participacion popular en los Pro
cesos Politicos, mas participacion popular en todos los Aspectos de la Vida So-
cial y fundamentalmente en la Vida de la Cultura®,

En consecuencia a los problemas socioecondmicos y famitiares, como lo he-
mos venido mencionando, 10s jovenes buscan refugio en grupos con caracteristi--
cas similares, por esta razon se dan el pandillaje y el vandalismo.

La aparicion de pandillas es un fenomeno comun en las grandes ciudades. -
Estas pandillas en ocasiones controlan un territorio delimitado, ya sea una ca-
1le, un barrio, o un sector determinado de alguna colonia, con el fin de hacer

prevalecer sus intereses de grupos enfrentandose a otras pandillas o bien a 1la
policia.

Las pandillas generalmente estan integradas por jovenes de clases popula-
‘res que no han tenido acceso a niveles medios y superiores de educacion.

Otro hecho que los caracteriza es que en general sus miembros son jovenes
sin empleo. La presentacion de espectaculos tanto deportivos como musicales, -
facilitan la concentracion de cientos o miles de personas. Estas circunstan---
cias permiten que grupos de jovenes escudandose en la multitud y el anonimato,
B realicen acciones violentas que afectan a los ciudadanos comunes, como  asaltos
a tiendas, a camiones repartidores, destruccion de viviendas y locales comercia
les, etc.

Muchas veces estos problemas reflejan una frustracion de grandes sectores
de ‘1a poblacion que en la vida diaria no tienen los canales de participacion y
expresion adecuados. { 20 }.

5.~ PROBLEMAS DE IDENTIFICACION PERSONAL.

(20) C.F.R. Martinez Federico, Profesor, Escuela Nacional de Antropologia e Historia (estudios), Im
presos Sum Rise, Mexico, 1980, pag. 63.



- 38 -

E) problema de la Farmacodependencia como fenomeno social, representa la
necesidad de trabajar en todos los ambitos en que se desenvuelve el ser humano.
Su desarrollo integral depende de varios aspectos: lo individual, lo familiar y
Yo social; jugando un papel importante cada uno de ellos y estando en estrecha -
interrelacion, 1o que permite hablar de que uno afecta a los otros dos. Es de--
cir, hablar del aspecto individual nos obliga a pensar en lo familiar y en lo so
cial para lograr en su totalidad al sujeto y su problematica.

El ser humano desde antes de nacer, empieza a ser determinado por todas
las situaciones que se presentan en la pareja de padres. El papel del hombre co
mo el de la mujer son importantes y no es privativo de uno de elios la educacidn
de los hijos y su concepcion por lo que es necesario un apoyo mutuo al momento -
de ser padres.

Desde el momento en que se desea temer un hijo, nace para la pareja una
situacidon psicologica que va a determinar si este hijo va a formar parte de las
ilusiones, de los proyectos, de las obligaciones, de los deseos inconscientes de
ambos y con ello "DARLE UN LUGAR" en su vida futura. Cuando esto no pasa y se -
tiene un hijo solo porque no hay otro remedio, este hijo orobablemente sentira -
ese rechazo y esta a su vez determinard, en gran medida su feticided o falta de
ella en su vida.

-Anora.bien, el hecho de que las pareijas llevan vidas seforadas, es decir,
que conparten un minimo de actividades o decisiones y cuya comunicacion sea ca-
si nula y que se inclinen por esto a tener hijos, es un intento por 1lenar el -
vacio emocional que representa ese tipo de vida y una forma.de arruinar una vi-
da aln sin nacer.

Al nacer el nifio, coms cada uno de nosotros, trae un sinimero de poton-
cialidades fisicas y psiquicas que desarrollara a Jo largo de su vida. Con un
equipo biologico muy completo tendra la posibilidad de convertirse en un ser -
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psiquico, que durante el primer acto de vida pasara por una etapa de simbiosis -
psicoldgica con la madre. Con esto se empezara a desarrcllar en un mundo de re-
laciones y su especial forma de ser en el futuro. Es el inicio de un ser BIO---
PSICO-SOCIAL .

Estos patrones de conducta estan dados y son solo la forma externa de -
mostrar nuestro ser psicologico y su forma de accion.

Tales patrones actuaran en un nifio, un adolescente o un adulto, y .se man
tendran en ellos siempre. Ahora bien, se enfocard 1a atencion en la adolescen-
cia, que es a quien mayormente ataca la Farmacodependencia, tanto por el carac-
ter social del fendmeno, como por ser los jovenes quienes mayores problemas de
ubicacion social tienen, ya que estan en una etapa de transicion entre la infan
cia dependiente y la vida adulta independiente, sin olvidarnos que en cualquier

etapa de la vida se pueden suceder problemas tanto psiquicos como de cualquier
otro tipo.

Si consideramos las caracteristicas de cada persona {timidez, agresivi-
dad), veremos de que forma especial cada uno resolviera las sitvaciones que se
presentan en la vida. Asi, si un adolescente se encuentra en grupo de mucha--
chos y muchachas y es timido, le costara mucho trabajo de compensar estos pro--
blemas con las medios que tenga a la mano. Estos medios podran ser la droga. -
el alcohol, el vandalismo, €l robo, etc.

ElL edolescente con pocos recursos psicologicos utiliza la droga, como me
dio de escape a la inseguridad y al afslamiento producidos por las dificultades
de adaptacion a su nueva situacion. E) joven puede buscar la droga para refle-
Jar y tener nuevas mancras de ser y sentir sin vivir la angustia de cambio.

La droga también puede representar la posibilidad de combatir diferen---
cias vitales con los amigos, de ser comprendido por ellos ya no es un indivi--
duo aislado y extrafic sino uno mas entre iguales. E1 proceso de cambio, con---
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flictivo en alto grado, sigue un curso normal en la mayoria de los jovenes, pe-
ro existen casos en los cuales estas crisis se dan con mayor agudeza y resulta
mas dificil de superar. En algunos adolescentes puede darse una timidez exage-
rada, que los incapacita para relacionarse con los demas o bien ciertos comple-
Jjos basados en reales o imaginados defectos fisicos acompafiados de fuertes sen-
timientos de desvalorizacion o de inferioridad, asi como diversos problemas aso
ciados a trastornos neurbticos al recurso de la droga entre ciertos jovenes pa-
ra escapar asi de una ansiedad que en algunos casos, se torna insoportable.

Los actos del joven farmacodependiente se convierten en centro de interes
para los que le rodean. Con la droga llama la atencion, los demas se preocupan
por lo que hace; en suma, se siente protagonista. Ademas la sensacion de “Ser
un Rebelde” refuerza su valor para enfrentarse al entorno que le ha hecho Fraca
sar, y que, en cierto modo, le ha rechazado.

Aunque las razones individuales que llevan al joven a consumir drogas son
muy diversas, es posible encontrar una explicacion satisfactoria en la situa~---
cidn caracteristica en la que vive, tanto a Nivel de Desarrollo Psicologico co-
mo Fisico o Social.

Al encontrarse el individuo en 1a etapa de transicion entre la infancia y
la adultez, se produce una serie de procesos de suma importancia para la adqui-
sicion y consolidacion de la personalidad. { 21 ). .

(21) C.F.R.Mbordaje Medicu de la Farmacodependencia, Centro de Integracion Juvenil Atzcapotzaléo.
(estudios;., inpreso por Centros de Integracion Juvenil, Mexico 1986, pag. 65 a 70.
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CAPITULO TV

CONSECUENCIAS DEL USO DE LAS DROGAS.
A.- CONCEPTO.

Las drogas estan formadas por substancias quimicas, que actuan sobre el or
ganismo, provocando en el, modificacionas fisicas o mentales.

B.- EFECTOS.

La Farmacodependencia trae consecuencias fisicas, psiquicas, familiares y
sociales para el individuo, por tal motive analizaremos los efectos orimarios y
secundarios que traen consigo el abuso de las drogas.

1. PRIMARIOS.
Consecuencias Fisicas,
Consecuencias Psiquicas;
Consecuencias Familiares
2. SECUNDARIOS.
Consecuencias Sociales,
Consecuencias Juridicas.

C.- CONSECUENCIAS PSIQUICAS.

Cabe mencionar al respecto, las alteraciones mentales producidas por la de
pendencia a determinadas drogas por el individuo adoiescente, substancias que de
terioran su cerebro y su cuerpo haciendo de &1, un sujeto de deshecho social.

SE ENCUENTRAN PRIMARIAMENTE:

a) Irritabilidad y narviosismo

b) Actitudes letargicas sofolientas
[} Animicidad e histeria

d) Sofioliencia y atontamiento

e} Distorcionamiento en la percepcion de la profundidad



f
g9}
h}
i)

3)

k)

h
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Semisueflo parecido al trance

Experimentacion de cierto gradoe de terror

Cambios en los estados de animo y trastornos de conducta

Trastornos visuales, auditivos, tactiles y de 1a percepcibn del tiempo y -
de la imagen del propio cuerpo.

Marasmo y lentitud en la palabra y en la accion

Propencidn a una conducta sexual anormal, con gran exitacion poco poder -
realizador

Eventualmente brotes agresivos

SECUNDARIAMENTE PODEMOS ENCONTRAR:

a)
b)
c)
d)

e)

f)
)

Agresividad potencial

Perdida tota) de la percepcion de la profundidad

Comienza a presentarse un alto grads de paranoia en el sujeto

El sujeto se torna desconfiado y presenta sintomas de desconocimiento a fa

miliares y demds personas que le rodean

Experimenta un grato total de terror producido por tas alucinaciones per-

manentes

Presenta incapacidad total para desarrollarse acticamente
'Desdpblamiento‘de la realidad y Ta fantasia

Mencionamos ias consecuencias psiquicas de mayor relevancia para 1a fami:-

iia y el sujeto en si, trastornos que provoca la adicc'- por las drogas y que

de una manera u otra siempre llevan al mismo final, (er :z:zzo de no contar con

ayuda especializada), el olvico total de los seres que (vs rodean, la sociedad,
1a pérdida de la conciencia, locura en multiples grados + en el Ultimo de los ca
sos 18 muerte,

D. - CONSECUENCIAS JURIDICAS.

Considerando al farmacodependiente como un individus zon necesidad de con-
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sumir determinada clase de estupefacientes, substancias tbxicas o substancias -
que producen efectos psicotropicos, es obvio que primeramente debera poseerlos -
para consumirlos o distribuirlos adecuando tipicamente su conducta al Titulo res
pectiva del Codigo Penal denominado "Delitos contra la Salud, en Materia de Estu
pefacientes y Substancias con efectos Psicotropicos”, teniendo ya de por si, una
perspectiva de ilicito al encontrarse en estado de intoxicacibn, pues es un indi
viduo de alto riesgo que buscara por medio de actos delictivos conseguir los me-
dios para 1a obtencidn de sus satisfactores. Asi tenemos que el adolescente far
macodependiente encuadrard su conducta en otrus tipos Penales Basicos como lo -
son "Delitos contra las personas en su patrimonio”, principalmente robos en cual
quiera de sus formas, "Delitos contra la vida y la integridad corporal”, general-
mente lesiones en sus diversas clases y hasta homicidios calificados, en su afan
de obtener dinero para la adquisicon de drogas.

Surgiendo de esta manera, un grave problema que ha puesto en duda a nues--
tros legisladores raspectd a la inimputabilidad de los menores de dieciocho afos
que presentan conductas que nuestra Legisiacion contempla como delitos, mostran-
do un notable incremento en nuestra sociedad, siendo alarmante que muchas de --
esas conductas han quedado sin sancion, por que se hallan protegidos por la inim

putabilidad que el propio Estado les ha concedido a los menores en el aspecto P2
nal.

Ahora bien, no solo trae consecuencias en el ambito Penal, tambien los aca
rrea en el Area de Trabajo, pues nuestro pais que esta aun en vias de desarrollo,

necesita de sangre nueva de las generaciones gue vienen empujandu, y que deben -
tenerse en consideracion.

E.- CONSECUENCIAS SOCIALES.

EL ser humano por naturaleza es un ser BI0O-PSICO-SOC1AL, analizandolo den-
tro del Contexto Social, se ha estudiado que cada suieto debera adaptarse a su -
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medio ambiente.

Para el especialista de las Ciencias Sociales, la diversidad es un factor-
complejo, lLas Culturas y las Subculturas definen ese uso y reaccionan ante el
de diferentes maneras.

Aprueban y condenan el uso de ciertas substancias; indican quienes pueden
o no utilizar cada una de ellas y en que condiciones, se husca una explicacion -
del uso de las drogas en factores tales como los fallos Institucionales, las con
diciones Sociales y fcondmicas y la reaccidon de 1a Sociedad ante probliemas rela-
cionados con dicho fenomeno.

En 1a medida en que 1a complejidad de cada uno de los tres elementos sea -
ignorada o simplificada al extremo, las medidas que se tomen para modificar el -
comportamiento de quienes consumen drogas tendran una eficiencia minima.

Hay un grado de compliejidad mayor que el de 1a mayoria de 1os seres huma-
nos, tolera de preferencia.

Los seres humanos tienden siempre a definir un problema de tal manera, que
este se preste a una solucion simple, en especial a la que esta dispuesto a dar,
un determinado grupo.

_Ana1izando el uso de las drogas y los problemas conexos desde un punto de
vista Socio-cultural suelen destacar y subrayar la complejidad y la variabilidad
del contexto. Unas drogas concretas cobren su sentido e importancia no tartsc -
por sus propiedades Farmacoldgicas como por el modo en que una sociedad define -
SUS uses y a sus consumidores y como reacciona ante ellos

E} consumo de drogas socialmente prescritas, es considerado en primer lu--
gar como una conducta irregular que debe tratarse y considerarse paralvlamente a

otros comportamientos irregulares y que de ser exclusivos, tienen un caracter
destructivo.
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‘Como en todas las aberraciones del comportamiento, el dafio puede ocurrirle
al individuo en razdon de su propic comportamiento o por una reaccion de la socie

dad ante 1. Se tiene presente que tal comportamiento varia necesariamente se--

gun las Culturas y las Shuculturas.

El aspecto social esta presente en las condiciones Socio-econdmicas y am--
bientales y las razones de tensidn psicol0gica y por 1o tanto, como el punto de
intervencion basico aunque no esencial, se considera que la pobreza, una vivien-
da inadecuada, las discriminaciones, Ya carencia de oportunidades, la industria-
lizacion, urbanizacidn, hogares dqshechos. falta de direccidn por parte de los -
padres, instituciones docentes y laborales, grandes ¢ impersonales y quiebra de
los controles sociales son ias grandres consecuencias que la sociedad determina
y pone a disposicion de aquellos jovenes que estan expuestos por causas diversas
a caer en las Garras de la Drogadiccion.
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CAPITULG V

PREVENCION DE LA FARMACODEPENDENCIA.
A.- JURIDICA.
1.- CODIGO PENAL.

La fundamentacion juridica del pres2nte escrito se basa en el Cddigo Pena
vigente para el Distrito Federal, en Materia del Fuero Comin y para toda la fe-
publica en Materiai d=1 Fuero Federal.

Dicho 1o anteriar, es importante mencionar los Articulos del 193 al 199 -
del Codigo Penal con el propbsito de ofrecer al lector 1a oportunidad de tener -
un antecedente sobre las respectivas sanciones para quienes incurran en el deli-
to contra ta Salud.

ARTICULO 193.- Se consideran estupefacientes psicotropicos Yos que deter
minen Ya Ley General de Salud, los Convenios o Tratados Interaucionales ¢z obser
vancia chligatoria en México, y los que sefiatan las demas disposiciones anlica--
bles a 1a Materia, expedidas por la Autoridad Sanitaria correspondiente, confor-
me a lo previsto en la Ley Geneval de Salud.

Para los efectos de este capitulo se distinguen tres grupos de estupefa---
cientes o psicotropicos:

1. Las substancias y vegetales sefialados por los Articulos 237, 285 frac--
cion 1y 248 de la Ley General de fa Salud.

11, Las substancias y vegetales considerados como estupefacierites por la Ley
con excepcidon dc las mencionadas en Ja fraccidn anterfor y los psicotropicos a -

que hace referancia la fraccion Il del Articulo 245 de 1a Ley General de la Sa--
lud.

IT1. Los pisocotrdpicos a que se refiere la fraccion 111 del Articule 245 de
1a Ley General de la Salud.
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ARTICULO 194.- Si a juicio del Ministerio Plblico o del Juez competentes -
que deberan actuar para todos los efectos que se seflalan en este Articulo con el
auxilio de peritos, la persona que adquiera o posea para su consumo personal --
substancias 0 vegetales de los descritos en el Articulo 193. Tienen e} habito -
o la necesidad de consumirios se aplicardn las reglas siguientes:

[. Si 1a cantidad no excede de 1a necesaria para su propioc e inmediato con
sumo, el adicto o habitual solo sera puesto a 1a disposicion de las Autoridades
para que bajo la responsabilidad de estas sea sometido al tratamiento y a las de
mas medidas gque procedan.

11. Si la cantidad excede de la fijada conforme al inciso anterior pero no -
de la requerida para satisfacer las necesidades del adicto o habitual durante un
téermino maximo de tres dias, la sancion aplicable serd Ya de prision de dos me«-
ses a dos afies y multa de 500 a 15 mil pesos.

111, Si la cantidad excede de 1as sefialadas en e} inciso que antecede, se -
aplicaran las penas que correspondan confcrme a este capitulo.

1V. Todo procesado v sentenciado que sea adicto o habitual quedara sujeto 2
tratamiento., Asi mismo, para To concesion de 1a condena condicional o del bene-
ficio de Ta libertad preparatoria, cuando procedan, no se considerard como ante-
cedente de mala conducta el relativo al habito o adiccion, pero si se exigira en
todo caso que 21 senienciado se someta al! tratamiento adecuado para su curacion,
pajo la vigitancia de la Autoridad Ejecu-ora,

Se impondra nrisidn de seis meses a tres afios y multa hasta de 15 mil pe--
sos al gue no siendo adicto a cualquiera o las substancia comprendidas en ol Ar
ticulo 193, adquiera o posea alguna de estas por una sola vez, para el uso perso

nal y en cantidad que no exceda de la destinada para su propio ¢ inmediato con-
SURO.
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Si atguno de los sujetos que se encuentran comprendidos en los casos a que
se refieren los incisos 1 y 11 del primer parrafo de este Articulo, o ea parrafo
R anterior, suministra ademas gratuitamente un tercero, cualquiera de las substan-
i cias indicadas, para uso personal de este Ul1timo y en cantidad que no exceda de
la necesaria para su consumo personal e inmediato, sera sancionado con prisibn -
de 2 a 6 afios y multa de 2 mil a 20 mil pesos, siempre que su conducta no se en-

cuentre comprendida en la fraccion IV del Articulo 197

La simple posesion de canabis o marihuana cuando tanto por 1a cantidad co
mo por las demas circunstancias de cjecucion del hecho, no pueda considerarse -
que esta destinada a realizar alguno de los delitos a que se refieren los Articy
los 197 y 198 de este Codigo, se sancionarz con prision de 2 a 8 anos y multa de
5 mil a 25 mil pesos.

Nos se aplicara ninguna sancion por la simple posesion de medicamentos pre
vistos entre las substancias a las gque se refiere el Articulo 193, cuya venta al
. plublico se encuentre supeditada a requisitos especiales de adquisicon, cuando --
por su naturaleza y cantidad, dichos medicamentos sean los necesarios para el -
tratamiento médico de la persona que los posea o de otras personas sujetas a la
custodia o asistencia de quien los tiene en su poder

ARTICULO 195.- Al que dedicandose a las labores propias del campo, siem---
bre, cultive o coseche plantas de canabis o marihuana, por cuenta o con finan--
ciamiento de terceros, cuando en 21 concurran evidente atraso cultural, aisla---
miento social y extrema necesidad econdmica se le impondra prisibn de 2 a 8 afos.

Igual pena se impondra & quien permita que en un predic de su propiedad te
nencia o posesion, se cuitiven dichas plantay, en circunstancias similares al -
caso anterior.

ARTICULO 196.- Se impondra prision de 2 a & afios y multa de mil a 20 mii -
pesos a quien, no siendo miembro do una asociacidn delicutosa, transporte cana--
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bis o marihuana, por una sola ocasion, siempre que la cantidad no exceda de 100-
gramos.

ARTICULO 197.- Se impondra prision de 10 a 25 afios y de 100 a 500 dias mul
ta, al que fuera de los casos comprendidos en los Articulos anteriores:

I.- Siembre, cultive, coseche, produzca, manufacture, fabrique, elabore, -
prepare, acondicione, transporte, venda, compre, adquiera, enejene o trafique, -
comercie, suministre aun gratuitamente, v prescriba alguno de los vegetales o -
substancias sefialadas en el Articulo 193, sin la autorizacion correspondiente a
que se refiere la Ley General de la Salud.

11.- Introduzca o saque ilegalmente del pais alguno de los vegetales o subs
tancias de los comprendidos en el Articulo 193, aunque fuere en forma momentadnea
0 en transito, o se realicen actos tendientes a consumir tales hechos.

Las mismas sanciones se impondran al servidor plblico, que en ejercicio de
sus funciones o aprovechando su cargo, encubra o permita los hechos anteriores o
tos tendientes a realizarlos.

I11.- Aporte recursos econdmicos o de cualquier especie o colabore de cual---

quier manera al financiapiento para la ejecucion de alguno de los delitos a que
se refiere este capitulo.

IV.- Realice actos de publicidad, propaganda, instigacion o auxilio ilegal a

otra persona para que consuma cualquiera de los vegetales o sybstancias compren-
didas en el Articulo 193,

V.- Al que posea alguno de los vegetales o substancias sefaladcs en el Ar-
ticulo 193, sin la autorizacion correspondiente a que se refiere la ley General

de Salud, se le impondra prisidn de siete a veinticinco ains y de i00 a 500 dias
de multa.
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ARTICULO 198.- Las penas que en su caso resulten aplicavles por los deli--
tos previstos en este capitulc seran aumentadas en una mitad en los ¢asos Si----
quientes:

1.- Cuando se cometa por servidores piublices encargados de prevenir o in--
vestigar la comisidon de los delitos contra ta Salud.

[1.- Cuando 14 victima fuere menor de edad o incapacitaca para comprender -
1a relevancia de la conducta, 2 para resistirla,

111.- Cuando se cometi en centros educativos, asistenciaies o penitenciarios
o en sus inmediaciocnes, ~on quienes ellos acudan:

IV.- Cuando se utilice 2 menores de 2dad 0 4 1ncopaces para comv i cudl~--
quiera de los delitas previstos en este capitulo.

V.- Cuando el agente participe en una organizacion delictive estahlecida -
dentro o fuera de 1a Replblica para realizar alguno de los delitos cue dreveé 23
te capitulo.

VI.- Cuando la concducta sea rzalizada por profesionistas, técaicos, aunilia
res o personal relaciorados con las disciplinas de la Salud en cualesauiers de
sus ~amas y se valgan de esa situacion para cometerlos. Ademas se impondra sus-
pension de derechos o funciones para el ejercicio profesional u oficic =aste 2or
§ aflos, e inhabilitacion haste por un tiempo equivalente al de la prisiin m---
puesta.

VI1.- Cuand> una persona aprovechandd ei ascendiete, familiar o moral o la au-
toridadad o jerarquia sobre otra, la determine o cometer algia delite de los pre
vistos en este capitulo.

VIIl.- Cuando se trate de) propietario, poscedur, arrenda
de un establecimiento de cuzlauier naturalesa y io

wario o ysufrutpariao

feare nera realizar algu-

no de los delitos previstos en este capiiele o permiticre wu realizacyon sor tee



ceros. Ademas se clausurara en definitiva el establecimiento.

ARTICULO 199.- Los estupefacientes, psicotropicos y substancias empleadas-
en la comisidn de los delitos a que se refiere este capitulo, se pondran a dispo
sicion de la Autoridad Sanitaria Federal, la que procederad de acuerdo con las -
disposiciones o leyes de la Materia a su aprovechamiento Ticito 0 a su destruc~-
cion.

Tratandose de instrumentos y vehiculos utilizados para cometer los ilici--
tos considerados en este capitulo, asi como de objetas y productos de esos deli~
tos, cualquiera que sea la naturaleza de dichos bienes se estara a lo dispuesto
en los Articulos 40 y 41 para ese €in, e] Ministerio Piblico dispondra el asegu-
ramiento que corresponda, durante la averiguacion previa, o la solicitard en el
proceso y promovera el decomiso o en su case, la suspension ; la privacidn de de
rechos agrarios, ante las autoridades judiciales o las agrarias conforme a Tas -
normas aplicables,

Analizancs los Articulos de) Codigo Penal se determina que la Farmacodepen
dencia no es un droblems aisladu, es efecto de toda una probiembtica y a su vez
causa de una serie de trastornos sociales por esta razon, por su naturaleza debe
ser prevenida en forma integral,

La tendencia actual de prevencion esta dirigida hacia este aspecto ofrecer
una variedad de opciones para la formacion del caracter de los nifios y jovenes,
y al mismo tiempo, alejarlos de la posibilidad de caer en cualguier tipo de acic
cion,

De hechc !z: opciones siempre han estado alli presentes oera encausar Ta -
impetuosa personalidad de la juveniud. EI arte, el deporte, el escultisno, 1 -
Cturismo y otras ectividades se suman pars dar ta alternative de vide

Aunado a esto debe existir mayor atencidn en la produccion de estuvefaciep



tes y psicotrdpicos de acuerdo a 1o analizado se considera y sugiere tener un con
trol especial de los sembradics en toda la Republica Mexicana, es decir, conocer
a2 fondo para que se estan empleando exactamente todas las hecrareas destinadas a
diversos cultives y llevar une estricta supervisidon por periodos cortos de dichos
terrenos, al mismo tiempo conociendo nuestro territorio Nacional en su totalidad
se detectaran ias zonas clandestinas destinadas para introducir estupefacientes -
primordialmente traidos de los paises de Sudamerica, de esta manerd se podran or-
ganizar operativos de prevencidn, evitando la exportacion a Norteamerica, y que -
Méexico sea trampolin para Estados Unidos de Norteamerica del negocio o mercado ng
gro de drogas, asi como la invasion en excesy de las mismas dentro de nuestro -
pais.

Es de suma importancia que en México, exista personal capacitado para decec
tar en las Fronteras del pais introduccion clandestina de estupefacientes.

Controlando los sembradios del pais se evita el cultivo de marihuana y ama-
pola, considerando que Mexico es uno de los principales paises productores de ia
planta mencionada, disminuira evidentemente el envenenamiento de miles de nidos y
jovenes de otros paises y lo gue or nas importante de nuestro oropic paie.

Continuando con las medidas preventivas, es importante destacar que los jo-
venes que destinan su vida al consumo de farmacos en vez de tener actividades sa-
nas, son victimas de diversas causas que los orillan a la farmacodependencia.

Las causas pueden ser muchas y de muy diversa naturaleza, pzro fundamental-
mente el problema se encuentra en la familia. Cuando hay probliemas en ella se -
abren las puertas para muchos desastres personales: delincuencia, huida del hogar
paternidad precoz, farmacodependencia, pandilﬁeri;mn. 7 muchas wes. Cuando 1us
padres tienen mas interés en otras cosas que en la formacion de los nijos y la in
tegracion de la familia; los nifios buscan fuera de la orientecidn familiar ias ac

tividades que satisfagan su curiosided y en las que puedan cargar su energia,



pero no siempre encuentran las que los hagan mejores personas.

E]1 concepto de Prevencitn Integral es un sentir Genmeral tundial, las perso-
nas dedicadas al tema se han percatado que no es suficiente informar del peligro
que representa la dregadiccion o intentar alejar a la juventud del probiema; es -
necesario plantear opciones que involucren actividad, desarrollo peligro y agresi
vidad bien encauzadas, emociones, aventuras, en sintesis opcionus que empujen al
participante & cualquier clase de exito.

Y es que al descartar 1a Farmacodependencia como alternativa significa un -
triunfa.

Asi mismo se debe fomentar la Unibn e Integracidn Familiar como basc de  --
cualquier programa de prevencion por mucho que nos esforcemos en tratsr de elimi-

nar la droga del panorama de los jovenes, poco se podra lograr sin ayuda de los -
padres.

2.- LEY GENERAL DE SALUD.

Caon el propdsito de formar un criterio sobre el Nerecho a la Salud, es nece
sario analizar el capitulo sobre disposiciones generales de la Ley General de Salud
publicada en el Diario Oficial de la Federacidon e) dia 7 de febrero de 1984.

TITULO PRIMERO.
CAPITULO UNICO.

ARTICULD 19.- La presentz Ley reglamenta el derecho a la proteccion de la -
Salud que tiene toda persons en los términos del Articulo 49 de la Constitucion -
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, establece las bases y modalidaces pdara
el acceso a los servicios de Salud y 12 concurrencia de - la Foderacibﬁ y Tas Enti-
dades Federativas en Materia de Salubridad Gercrat,

£s de aplicacion en tode Ja RepUblice y sus disposiciongs son de Grden pu--
blico € interés social.
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ARTICULO 29,.- E} derecho a 1a proteccidon de 1a Salud tiene las siguientes -
finalidades:

I.- £ bienestar fisico y mental del hombre, para contribuir al ejercicio
pleno de sus capacidades.

{1.- La prolongacidn y el mejoramiento de la calidad de la vida humana.

I11.- La proteccidn y el acrecentamiento de los valores quecoadyuvan a la cres
cidn, conservacion y disfrute de condiciones de salud que contribuyan al desarro-
1lo social.

IV.- La extensidn de actitudes solidarias y responsables de la poblacion en -
la preservacion, conservacion, mejoramiento y restauracion de salud.

V.- £1 disfrute de servicios de salud y de asistencia socia) que satisfagan
eficaz y oportunamente las necesidades de la poblacion.

Vi.- El conocimiento para el adecuado aprovechamiento y utilizacidn de los -
servicios de salud, y

VII.- El desarrollo de la ensefianza y la investigacion cientifica v tecnclbgi-
ca para la salud.

Con respecte a la Ley General de Salud se extrae el capitulo referente al -
ibpico de estupefacientes y substancias psicotropicas, en 1o gue se considera im-
‘portante para el tema en estudio.

CAPITULO 111
ESTUPEFACIENTES Y SUBSTANCIAS PSICOTROPICAS.

ARTICYULD 1151.- Se consideran estupefacientes las substancias y vegetales a
que se refiere el Articulo 234 de 1a Ley. '

ARTICULO 1152.- Pars efuecios de vigilancia y contrel se cunsideran suhstan-
cias psicotropicas las sefialades en el Articule 245 de la tey y las que determi--

nen especificamente <1 Conscio de Salubridad General ¢ la Secretaria de Salud



conforme a 1o establecido en el Articulo 244 de la Ley y las sefialadas en el Ar--
ticulo 1155 de este reglamento.

ARTICULO 1153.- La obtencion, elaboracion, fabricacion, preparacion, mezcla
do, acondicionamiento, envasado, manipulacion, almacenamiento, importancion, pres
cripcion médica, suministro, posesion, transporte, empleo, uso, Consumo, y en ge-
neral todo acto relacionado con el trafico o suministro de estupefacientes y subs
tancias psicotropicas, como excepridon de las que forman parte del grupo V a que -
se refiere el Articulo 1155 de este reglamento solo podrad realizarse con fines me
dicos o cientificos siempre que se cuente con la autorizacion de la Secretaria y
con sujecion 3 lo previsto en la Ley y en las disposiciones de este reglamento.

ARTICULO 1154.- Se consideran actos relacionados con estupefacientes o con
substancias psicotropicas para fines médicos, los que se realicen con propdsitos
de diagnostico, preventivos, terapeuticos o para la rehabilitacion; y para fines
cientificos, los que estan destinados a la investigacion.

ARTICULO 1155.- Las substancias a que se reficre el grupa V del Articulo -
245 de la Ley son las siguientes:

a) Materias primas que se utilizan en la industria, aisladamente o en com--
binacidn, cuya inhalacion produce o puede producir efectos piscotropicos:

Hidrocarhburos
Hidrocarburos halogenados
Hidrocarburos nitrados
tsteres

Cetonas

Alcoholes

Eteres

Glicoeteres

b) Productos terminados que contengan alguna de las materias primas de la -
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primera fraccidn de este grupo, cuya inhalacidn produzca o pueda producir efectos
psicotropicos:

SUBGRUPO 1

Adelgazadores {también conocidos como tineres)
Adhesivos, pegamentos o cementos

Pinturas

Barnices

Lacas

Esmaltes

Gasalinas

Removedores

Desmanchadores

Desengrasantes

SUBGRUPO II

Selladores
Tintas
[mpermeabilizantes

SUBGRUPO 111

Aerosoles
Desodorantes
Anticongelantes

ARTICULO 1207.- Solo podran prescribir medicamentos que contengan estunefa-
cientes o substancias psicotropicas los Profesionales que a continuacion se men--
cionan, siempre que tengan Titulo registrado por las Autovidades Educativas Compg
tentes cumpia con las condicicones gque sefiala la Ley, este reglarento.y con los re
quisitos que determine la Secretaria:
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1. Los medicos c¢iruganos.

11. Los medicos veterinarios, cuando los prescriban para oplicacion en anima
les.
IT1. Los ciruganos dentistas, para casos odontologicos y
{V. Médicos homéopatas

Los pasantes de medicina, durante la prestacidn del Servicic Social podran

prescribir los medicamentos mencionados, con 1as limitaciones que 1a Secretaria -
determine.

TITULG VIGESIMO SEGUNDO
SUBSTANCIAS TOXICAS.
CAPITULD UNICO.

ARTICULO 1214.- Se entiende por substancias toxicas aquellas gue por consti
tuir un riesgo para }a Salud, sean incluidas en las listas que al efecto publigue

Ya Secretaria, en 1a Gaceta Sanitaria, clasificadas en funcidn al grado de riesgo
que representan.

ARTICULD 1215.- Se considera que una substancia constituye un riesgo para -
1a salud cuando al penetrar al organismo humano produce alteraciones {isicas, qui
micas, o biolbgicas que dafian su salud de manera famediats, mediata tempovral, o -
permanente; o inclyso, ocasignan su muerte,

ARTICULO 1216.- Se entiende por desechos o, residuus tdxicos Tos praductos,
materias primas o subproducios ya no utilizables en el proceso industrial que con
servan priﬁcipios activos que pueden constituir riesgos a la Salud Humana.

ARTICULD 1217.- La clasificacion correspondiente se hara tomando en conside
racidn los siguientes factores de riesgo:

1. Las caracteristicas de las substancias utilizedas en la composicion
1. E} estade fisico del producte o substancias;
I11. ta via de absorcidn par e} organismo humanu;
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1v. £} grado de intoxicacidn,

¥. La existencia de antidotos especificos;

V1. Las caracteristicas de su utilizacion;
Vil. La accion mutagénica, carcinogenica o teratogénica;
VII1. €1 grado de acumulacion y efecto residual;

X

La inflamabilidad, explosividad, reactividad y caracteristicas corrosi-
vas, y

X. Los demas que determine la Secretaria, oyendo la opinidon de los demads -
Sectores Social y Privado.

1219, La Secretaria en coordinacibén con la Secretaria de Desarrollo Urba-
no y Ecologico, establecerd los valores de concentracion maxima permisible para
e) ser humano de substancias toxicas, y residuos en el aire, agua y alimentos.

Habiéndose establecido los Iineamientos especificos, sobre el topico de -
los estupefacientes, se tomara en cuenta 1a clasificacion de Tas drogas y sus -
efectos, se pone de manifiesto y ante 1a fundamentacidon apterior que es preciso
y de urgencia inmedianta que se 1ieven a cabo superviciones continuas a tlapale-
rias, farmacias, o expendios de medicamentos o substancias thxicas, para evitar
ta venta indiscriminada a menores o sin previa receta autorizada.

-—Ademas de que es importante que la Secretaria de Salud en coordinacion con
SENUE informe sobre Jos valores de concentracion que son permitidos para el ser
humano de substancias tdxicas en su organismo y que hasta ia fecha se desconoce
13 cantidad de toxinas que tiene el agua, el aire y los alimentos.

Ademas de informar se sugiere a la poblacion sobre la forma de evitar inge
rir dichas substancias sin darnos cuenta, COMO se menciono al tomar agua, comer
algln tipo de alimente y hasta el respirar.



B.- SOCIAL
1.- INFORMACION Y EDUCACION A LOS PADRES.

EY pasado 24 de junio de 1987, este encabezado se publica en las paginas de aigu

nos de los principales diarios de la Capital Mexicana; y no es primera vez que -
esto pasa.

“Perdid la vida al disputar un bote de cemento con sus amigos..."

“Fernando; de 20 afios de edad muere en Xochimilco ‘apufialado sanguinariamen
te por su amigo Rigoberto, al intentar arrebatarse uno a otro el inhalante*. ---
Apenas unos dias antes (el 12 de mayo), el Universal habia publicado en sus pagi
nas una nota a 4 columnas que hacia alusion a la “"Alarmante drogadiccion, impe--
rante en la zona conurbada al Distrito Federal®™, la nota periodistica aun cuando
no aporta cifras de poblacidn concretas, resulta interesante porque se apoya en
las causas del fenomeno, y reflexiona sobre aspectos como el siguiente: "Miles -
de adolescentes desorientados, victimas de sentimientos de confusidon e incompren
cion, se entregan a diario a la drogadiccidon, con el fin de exorcisar el dolor -
que les provoca no encontrarse consigo mismos". (22).

Tal parece que para hacer conciencia del problema es npecesario que los pa-
dres de familia lean este tipo de notas o que vivan en carne propia el drama y -
asi poder comprender la importancia de tener una familia integrada, basada en el
amor y confianza, asi como 1a comunicacidn y buenas relaciones entre sus miem--
bros, para lograr prevenir la Farmacodependencia y delitos relacionados con ella.

Por tal motivo es conveniente que no tan solo los jovenes y nifios esten in
formados sobre la problematica, sino tamhien los padres como primer nivel de im-
portancia, la primera informaciGn a ios padres debera ser sobre planificacion fa
miliar, ya que al respecto, sin duda la explosion demografica es una de las cau-~

(22} Boletin Veritas Fasciculo 2, Camite Atencion a la Fanmacudependencia. (ADTFAR), inpresa en el -
Centro de Estudios sobre Drogadiccitn, A. €., Mexico, 1908, p, 22

ESTA TESIS WO DEBE
SAUR DBE LA BIBLIOTERA
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sas que ha propiciado el incremento de la Drogadiccion Infantil y Juvenil en la-
zona Metropolitana.

El elevado numero de habitantes y los problemas socioceconomicos que enfren
tan hacen perder la capacidad de racionalizar los conflictos y sus soluciones -~
ﬁor 1o que hay poca resistencia al dolor fisico y moral y un crecido afan por en
contrar fugas de cualquier indole.

INFORMACION NUMERO DOS.- Los padres deben ser orientados para Yograr una -
armonia como pareja, logrando de esta forma proporcionar amor, confianza y segu-
ridad a sus hijos.

INFORMACION NUMERO TRES.- Conocer las caracteristicas del Desarrollo y 7i-
sico y Psicolbgico de los hijos desde su nacimiento hasta la etapa de la adoles-
cencia, que seria la edad mas peligrosa para cualguier desviacidon, con objeto de
poder comprender las conductas y apoyar sus necesidades con paciencia y guiarlos
por el buen camino.

INFORMACION NUMERD CUATRO.- QOrientacion sobre e1 tema de la drogadiccion -
conoc iendo los tipos de drogas y sus efectos tanto fisicos, psigquicos y sociales
como familiares.

Ademas de informar acerca de Jos lugares y centros de Prevencidn y Rehabi-
Titacidn de Jovenes Adictos, opara todos aqueilos padres que no tengan la capaci-
dad u oportunided de prevenir el problema dentro de la familia.

2.- CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL.

Los Centros de Integracion Juvenit {C.1.4.), son desde 1970, una Institu--
cion de Va Farmacodependencia. Esta ubicada en el Subsector Asistencia Social
del Sector Salud, como un organismo de interks social colectivo. Actualmente -
cuenta con 32 unidades operativas, centros locales, donde se otorgan todos . 1os
servicios relacionados con la Farmacodependencia.
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Centros de Integracion Juvenil define el abuso de drogas como una enferme-
dad por el impacto que causa en la salud del individuo y como un problema social
tanto respecto de sus origenes como por sus resultados.

Ademas, Dbica al sujeto farmacodependiente en su contexto; esto se observa
en 81, sus aspectos personales, familiares, y sociales, elementos que interrela-
cionados influyen en l1a aparicidon de este problema, pero que en conjunto, posibi
1itan la curacion del individuo.

Centros de Integracion Juvenil, incluye dentro de su estructura y a partir
de ella, en todos sus programas a 1a participacion comunitaria, atendiendo por -
esta a los diversos sectores afectados y/o interesados en Ta solucion del proble
ma, ya sean publicos, socfales o privados. De esta manera, los voluntarios se -
convierten en portavoces de las necesidades e intereses de su comunidad, logran-
do con ello ampliar las posibilidades de una mejor accion preventiva, puds asi -
aprovechan los recursos humanos que la misma comunidad ofrece.

Esta Institucidn realiza diversos programas con el fin de informar, orien-
tar y capacitar, para asi tratar de evitar la aparicidon del fendmeno social de -
la Farmacodependencia.

Dichos programas tienen como objetivo difundir lTos conocimientos necesa---
rios acerca de las diferentes causas y consecuencias de Ta Farmacodependencia pa
ra lograr la promocidn de la salud mental a traves de actitudes y conductas posi
tivas.

Por 1o demas, al transmitir el mensaje preventivo se logra que la comuni--
dad organizada sea capaz de prevenir y tratar uno de los problemas que la impac-
tan como 1o es la Farmacodependencia.

Para conseguir 1o anterior, se informe a padres de familia, alumnos, maes-
tros, profesionales de la salud, de las ciencias sociales y a la poblacion en ge
neral, ya sea en grupos organizados 0 asistiendo hasta la corunidad misma; a al-
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gunos de 1os asi sencibilizados se les orienta individual o grupalmente y tam---
bién, a los grupos considerados prioritarios o a quienes lo desean, s2 les ca-
pacita para que se convizrtan en multiplicadores del mensaje preventivo. A todo
esto contribuyen también la iabor del Centro de Informacion e Intercambio, la de
cada una de las bibliotecas de los Centros Locales, el Servicio de Orientacion e
Informacidn por Via Telefonica y las publicaciones Tecnicas y de divulgacion que
posee Centros de Integracidon Juvenil,

Centros de Integracion Juvenil ofrece atencidn curative especializada tan-

to en consulta externa como en servicios de internamiento en los casos que lo -~
ameritan,

E! objetivo del tratamiento es que el paciente abandone por conpleto el -
uso de drogas, mediante el analisis y conocimiento de Vas causas y factores que

lo Tlevaron a buscar en las drogas los satisfactores que no encontrd en la reali
dad.

Por otra parte, a traves del tratamiento se pretende mejorss la sajud y
bienestar del individuo de una forma integral, por ello se incluye a su vauilia,
ya que ella constituye el nucleo social basico dentru del cual sz desarrolla.

En cualguiera de los dos tipos de atencidn curativa oue ofrace Centros de
Integracion Juvenil {consulta externa y servicos de internamiento}, el complejo,
individuo-familia-comunidac, es estudiado para detectar aguellos elementos hacia

los cuales apuntaran los objetivos de tratamientc y renabilitacion en cada caso
particular.

Con 1a rehabilitacion se apoya al paciente para gue logre una nueva y mas
sana integracicn a la comunidad a la que pertenece.

3.- CREACION BE CENTROS JUVENILES GL TRABAJC.

En la actualidad se escucha hablar sodre desemplen, entendiendose por es--
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te 1a falta de trabajo o empleo, parc forzoso, debido a esta gran problematica -
social que aqueja a la Ciudad, muchas personas principalmente jovenes carecen de
una forra honesta de ganarse la vida como 1o es un emplec digrio con su correspon
diente remuneracion pecuniaria, es por ello que algunos buscan las salidas mas -
faciles como en 21 caso que se analiza

Es tan compleja la situvacion econdmica por la que atraviesa el pais que di
ficilmente pueden generarse empleos, pero no imposible, porgque esta visto que -
una de las principales politicas del Gobierno es 1a de precisamente generarse -
nuevas fuentes de empleos, con el propbsito de combatir tantos vicios sociales -

como los hemos venido afirmando: La delincuencia, la farmacodependencia y otros
ilicitos.

Se deduce que explotando adecuadamerite los recursos naturales y no natura-
les gue diariamente gencra Mexico, se podra lograr un equilibrio estable en la -
economia y por consiguiente se logrardn crear nuevos empleos a través de Institu
ciones tanto Publicas como Privadas, ademas de constituir por iniciativa Gube%ng
mental Centros Juveniles de Trabajo que apoyen y realicen los proyectos asroba--
dos y organizados por el Poder Ljecutivo Federal en bzneticis de la sociedad, to
mandc on consideracidn las capacidades de cada miemdro de 1o Centros Juven{les
con 21 fin de lograr 1a armonica integracion de nuevos elementas para la pobla--
cidn econdnmicamente activa y productiva del peis, en beneficio de) mismo,

Otra alternativa para evitﬁr el desempleo estudiandolo cong causael de la -
Farmacodependencia, asocirada con otros ilicitos, deberd ser 2levar el Niv:l Edu-
cacional 2n Mexico, desde el Nivel Primaria hasta estudics Profesionales, ademas
de fomentar los talleres de oficios a niveles medios, con ¢l proposito de obte--
ner tecnicos capacitados en las diferentes ramas a corto piazo, vara lograr a -

largo plazo profesionistas camacitados en diferentes especiziidades.
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Este andlisis deduce que logrando la participacion de empresas privadas -
que apoyen el proyecto de la creacion de Centros Juveniles de Empleo, se podra -
evfﬁar en un tanto por ciento el desempleo y por consiguiente la Farmacodependen
cia y la Delincuencia = aminoraran los ilicitos relacionados con el problema so-
cial en cuestion.

Las empresas privadas podran ayudar proporcionando al Gobierno un deterni-
nado nimero de plazas o vacantes de trabajo, las cuales seran designadas a aque-
Tlos jovenes que hayan sido rehabilitados en los Centiros de Integracidn Juveni)
como prioritarios y aquellos jovenes que justifiquen que su situacion podria 11¢
varles a algun caso de problema social. '

Claro que para que esto sea posible es necesario gue el Poder Ejecutivo to
me conciencia de la necesidad e importancia de estos Centros Juveniles de Traba-
jo y tratar.de negociar con las Empresas Pfivadas, alternando esta propuesta con
tas Instituciones Piblicas generando alternadamente mayor oportunidad de enmpleo
para la juventud.

Cabe hacer mencionar que al respecto dicha propueste Jlevara tiempo ya que
se comprende que las plazas o vacantes de trabajo se sujetaran al presupuesto de
las empresas Publicas y Privadas.

Pero.es necesario concientizar que poco a poco se puede lograr con el afan
LR prevedir la Farmacodependencia o en su caso reintegrar a los jovenes que por
una y otra causa cayeron en ¢l problema de la Farmacodependencia y mas alin en la
Delincuencia,

C.- EDUCATIVA.
1.~ A NIVEL ESCOLAR.

En lo que concierne al Nivel Escolar, es imporiante racalcar que la orien-
tacion e informacidon son factores determinantes a nivel prevencion, ya que seran
Tos elementos para dar a conocer a la niflez y juventud estudiantil los problemas
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y trastornos que tiene el consumir drogas.

Con una buena informacion sobre causas y consecuencias del uso y abuso de
las drogas manejada adecuadamente en las Escuelas Primarias y Secundarias e in-
cluso a Nivel Bachillerato se podra prevenir a futuro la Farmacodependencia o -
en su caso detectar con mayor facilidad a nifios y jovenes que ya tienen el pro-
blema y ayudarios a reintegrarse a la Sociedad.

Se considera que en 1a actualidad debe contarse con personal altamente ca
pacitado y conciente y conocedor del problema, con objeto de proporcionar un pa
norama veraz y preciso de la Farmacodependencia y el dafio que ocasiona, ademas
de evitar que la informacidn se distorcione o se proporcione informacion equivo
cada sobre estupefacientes despertando la inquietud y curiosidad a 1a poblacion

estudiantil, resultando negativas las platicas sobre el tema en Instituciones -
Escolares.

Asi mismo se sugiere a los Centros de Integracion Juvenil e Insititucio--
nes Qedicadas al tema en estudioc que incliuyan en sus Programas de Prevencion a
1a Farmacodependencia en Escuelas, Actividades Recreativas (excursiones, teatro
cine, misica, etc.), y Deportivas (torneos en los diferentes deportes).

Realizar Simposios, Cursos, Mesas Redondas y Conferencias dirigidas a los
planteles de Bachilleres y 1levarios simultaneamente a los Estados que mayor in
fluencias y posibilidad tienen de que se presente gravemente 1a Farmacodependen

cia, hablamos de los Estados de Monterrey, Guadalajara, Sinaloa, Baja Califor--
nia, Sonora y Tamaulipas.

Trabajando en los Programas establecidos y trabajandoe en 1o mencionado an
teriormente unificando esfuerzos por parte de Instituciones dedicadas al proble-
ma, se lograra una Prevencidn Integral de 1a Farmacodependencia atacandola des-
de sus inicios y en la poblacitn de alto riesqo como lo son nifios y jovenes
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2.- MEDIOS DE COMUNICACION MASIVA.

Los medios de comunicacidn son muchos pero existen unus mas importantes -
que otros y que se destacan por ser mas eficientes, veraces y oportunos y es a
ellos a los que en este punto nos vamos a referir, con gran enfasis en marcar -
su importancia para los ‘incs que nos interesan.

Hemos analizado las causas que originan la farmacodependencia, asi como -
las graves consecuencias que trae consigo. Por tal motivo se ha pensado que es
necesario y de relevante prioridad que se realicen Campafias Intensivas de Pre--
vencion a la Farmacodependencia a traves de los medios masivos de comunicacion
como son la television, 1a radio, y el periodismo, ya que de .esta forma se po--
dra dar los menéajes sobre la drogadiccidn a un auditorio mucho maycr que los -
que se manejan en las practicas de prevencion ademas de que tendrd la ventéja -
de 1legar a todos los estratos sociales.

Con un mensaje adecuado se lograra la concientizacion masiva de un eleva-
do numers de nifos y jovenes a traves de la television, sugeriendo que las ima-
genes que se proyecten sear apegades a la realidad, con objeto d2 dar un annlio
panorama al respecto y crear un criterio positivo de la poblacion en general -
ante el problema.

A traves de los diarios locales y estatales ofrecer al lector por medio -
de alguna coluinna destinads a este fin y con intervalos de tiempo programados,
una orientacion adecuada dei asunto y ejemplificando con dates Nacic-ales e In-
ternacionales el nivel gue na alcanzado 1a problematica en s¥, convirtigndose -
no solo en un gran problema de salud piblica sino tambien Tamiliar, social y Ju
ridica.

Es de suma importancia gque periodistas bien informedos entrevisten a espe
cialistas que proporciones g-ientacion al lector para la Prevencion de la Farma

codependencia v consejos nara las familias de individuas farmacodependientes -
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con el proposito de aminorar el problema.

“Considerando que 1a radio es un medio de comunicacion que tiene la venta-
ja de que se pueda poner atencion al mensaje que se proporciona sin tener que -
estar junto a el como el caso de los anteriores, se deduce que es alli donde -
1a poblacidn que tiene gue salir de casa, tendrd la oportunidad de beneficiarse
con la informacién que como lo hemos venido mencionando deberd ser precisa, con
fiable y adecuada de acuerdo al tipo de auditorio al que va dirigido."{ 23 ).

Por 1o anteriormente mencionado se determina gue el Gobierno y las Insti
tucfones que estan destinandas para tal efecto tiene en sus manos acciones con-

cretas para evitar en gran porcentaje y aminorar en su mayoria la Farmacodepen-
dencia en México.

3.- FOMENTO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS.

En los Ultimos afios se ha tratado de impulsar el Deporte a niveles Inter-
nacionales, pero este apoyo a joOvenes Unicamente es proporcionado a cierto tipe
de juventud (estrato social alto}, a Nivel Nacional se realizan eventos deporti
vos de calidad media en cuento a escuelas, colonias y gobhlaciones se reduce el
deporte a eventos sin relevancia y sin preparacilu.

La falta de actividadev deportivas de calidad en la Ciudad de Mexico, tie
nen COMo respuesta que nifios y Jovenes no se sientan motivados a participar en
su comunidad y desvien sus inquietudes y vigor a otros caminos.

Es necesario que se reaticen programas bien estructurados y correctamente
definidos sobre diversos deportes, y que tengan acceso los estratos sociales -
mas bajos, efectuando campefias publicitarias para enterar a la poblacinn con al
to riesgo de peligro para encaminar eguivocadamente su vida (nifios y jovenes),-
estimulando su esfuerzo con alguna actividad recreativa © con hecas para estu--

{23} Martinez Federico, Profesor, ob. cit., p. 72.
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En cuanto a las actividades recreativas se han implementado por Delegacidn
Programas Recreativos que contemplan la posibilidad de Convivencias Familiares y
Juveniles, fomentando la interrelacion familiar y social, no obstante, a crite--
rio propio se desperdicia tiempo y dinero ya que dichas convivencias son a luga-
res con poco atractiva para los jovenes.

£s por 1o que seria importante complementar los Programas Recreativos a di
versos Estados de 1a Republica, preparando excursiones a lugares de interés y -
cursos, conferencias y simposios sobre el tema de la fFarmacodependencia, donde -
se pretendera a través de estimulos que los jovenes cambien ideas, se relacionen

y convivan entre s¥, tanto los del Distrito Federal como los jovenes de los Esta
dos.

Considerando un buen meétodo de prevencion a la predisposicion de jovenes -
adolescentes para cometer actos ilicitos.
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CONCLUSIONES

Del analisis del presente trabajo se concluye que los factores de -
influencia exogena, sun determinantes pars que se de, la farmacodependen
cia, en los adolescentes.

E) resultado de diversos estudios incluyendo el analisis realizado
en el presente trabajo, determinan que el adolescente es el sujeto mas -
susceptible de convertirse en un farmacodependiente, debidu a la inesta-
bilidad emocional que tiene en esa etapa.

Se determina que en los sitios mas poblados y de crecimiento rapido
en el Pais (donde menudea Ta poblacidn joven), se registran incrementos
considerables en las tasas de violencia, criminalidad, problemas de con-
ducta en los nifos, enfermedades psiquiatricas graves, suicidios, alcoho
lismo, farmacodevendencia, delincuencia juvenil y crueldad con les meno-
res. Considerandose como factores de causalidad la desintegracion fami-
liar, e! medio ambiente, la pobreze extrema, la insalubridad, la subedu-
cacion, la mala nutricidn y el aislamiento social.

La mayoria de los advlescentes que se tornan farmacodependientes, -
presentan en mayor o menour grado desajustes de tipo familiar, aunque na-

turaimente esto no constituye una regla absoluta.

La gron mayoria de los adolescentes dependientes de las drogas lle-

van a cabe sus practicas de adiccion en compafiie de oires, ces? puncs 50

Tos, por lo tanto so debe vigitar cuidadosamente, en Yas votucsis ta far

macion de pequefios grupos, sobre toda cuande adoptop nowe wTioneg gara -
no scr vistos y no adimiten n

\

a5 integrantes,

Los sintomas de los farmacodependientes, varias de scuords con el -

tipo de druga ingerida; en nuestrg Pals, especifivamente en la Ciuded de



México, son frecuentes 2 tipos de adiccidn comunes, la ingestidn de mari
huana Unicamente y la mezcla de drogas observandose mas frecuentemente -
4 la combfnacion de marihuana, bebidas alcohdblicas y pastillas de cicopal.

t VII, Es necesario que se tomen medidas profilacticas para evitar el au--
. mento de farmacodependientes, pero una vez que hayan sido detectados «-
ciertos casos, pueden canalizarse convenientemente a Instituciones Espe-

cializadas que se encargaran de su atencion psiquiatrica y de salud men-
tal.

! VIII, Nuestra Legislacibn ha tenido una importante Evolucion en Materia -
} de Prevencion y Sancion en Materia de fstupefacientes y Substancias Psi-
cotfbpicas,’creando normas y preceptos pare la debide atencion de los -
farmacodependientes.
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