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! NTRODUCC 1 ON 

El problema de la farmacodependencia corno fenómeno jur1dicn y soc i,11, •·e-

presenta la necesidad de trabajar en todos los ~mbito• en que~. desenvuelve rl 

ser humano. 

Su desarrollo integral depende de varios aspectos: lo individual, lo fami-

1 iar y lo social, jugando un papel importante cada u:io de el los y e> tanda en E» 

trecha interrelación, lo que permite hablar de que uno afecta a los ot<-o> dos, -

es decir, hablar del aspecto individual nos obliga a pensar en lo familiar y en 

lo social para lograr entender en su totalidad al sujeto y su prnblem~tlca. 

El farmacodepen~iente es un sujeto invalido de sentir.1ientus ,1e aesamparo, 

de estar solo con sus propios ~onflictos y un mundo en el que ?•r~c~ nr tienes~ 

lida lo que se traduce en una perdida de autoestima, su estado de tension, de i!J 

quietud, de aburrimiento es demasiado grande, buscando en las drogas la libertad 

de ese dolor producido por una realidad exigente y positiva que esta fuera f-Je

ra de su alcance. 

En el pr~sente documento se muestra al lector como se manifiesta la rela-

ción entre droqadicción y delincuencia, a través de conductas il1citas, directa

mente asociado con la necesidad de obtener una droga, y por violaciones diversas 

bajo los efectos de una substancia que contribuye a la exageración o aoarición -

de un rasgo de personalidad. 

Asi mismo se anal izarán factores que favorecen la farmacodependencia y las 

caractcristicas criminales del individuo, tales como: desintegración familiar, -

condiciones adversas (asinamfento, miseria), la disponibilidad del sujeto a las 

drogas, las influencias negativas de los medio de comunicación, que e·1identemen

te propician la relación y aumento de la delincuencia y de la farmacoc'ependen:io, 

considerándose como vinculación espécifica, dicha relación se observo como fac-

tor determinante la pobreza. 



Para efectos de investigaci~n y fundamentación juridica se recopilan los -
~rt1culos correspondientes al tema analizado, en el Código Penal para el Distri

to Federal en Materia del Fuero Común y para toda la República en Materia del 

fuero Federal y los relativos de la Ley General de Salud que por decreto entro -

en vigor el Primero de jul to de 1984, derogando el Código Sanitario de los (sta

dos Unidos Mexicanos del 26 de febrero de 1973 publicado en el Diario Oficial de 
la Federación el 13 de marzo del mismo año; con el propo~ito de apegarnos a la -

realidad, de que para un farmacodependiente no existe punibilidad, ya que jurid~

camente es considerado un enfermo, sumido en un estado de inconciencia que mu--
chas de las veces no es responsable de sus actos, y por consiguiente un inimputa 
ble que se remite a alguna Institución de Salud, viéndose claramente las penas -

para quienes se dedican al tráfico de estupefacientes y substancias psicotrópi-
cas, o lo que es más, a la simple posesión de más de la cantidad permitida de 

droga que se pudiera utilizar para el prop1o e inmediato consumo del adicto. Asi 
mismo se descubre que para un sujeto que en estado de intoxicación comete un ac

to ilicito, la conducta se tipificará de acuerdo al delito cometido adecuando dl 
cha conducta al tipo Penal Especifico (robo, lesiones, hom1cidio, etc.), pero p~ 

rala Ley, como se menciona no habra punibilidad si el sujeto solo posee la can

tidad de droga que necesita para su propio e inmediato consumo, y no existirá 
tampoco punibilidad alguna por el solo hecho de encontrarse en estado de intoxi
caxión. 

Por lo tanto el presente anál1sis se profundiza en las causas y consecuen

cias que trae la farmacodependencia en el presente an~lisis se profundiza en las 
causas y consecuencias que trae la farmacodependencia en el Sistema Politico-So

cial Actual, proporcionando nuevas alternativas de solución para el tremendo pr~ 
blema que representa la Farmacodependencia, apoyando las ideas propias en las de 

algunos estudios de la Materia y en las Leyes y Códigos que nos rigen en la actualidad. 
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MARCO TEORICO CONCEPTUAL. 

A.- FARMACOOEPENDENCIA. 

l. - CONCEPTO. 

CAPITULO 

"La Organización Mundial de la Salud (OMS), define a la Farmacodc·pe.1denr.ia 

como el Estado Psiquico y a veces Fhico causado por la inte1·accicn entre un or

ganismo vivo y un farmaco, caracterizado pqr modificacic;n,•s d1'l comportamiento 

y por otras reacciones que comprenden siempre un impulso irreprimible por tomar 

en forma continua o periódica, a fin de experimentar s.is efecL•ó psiquicos y a -
veces para evitar el malestar producido por la privación."( 1 , ... 

Para los sociólogos el concepto de Farmacodependencia, e' el fer.éHneno del 

proceso de socialización ineficaz este a su vez puede ser cunsecuenéia de la dio 

criminación a la que se somente a un grupo. 

"Otros investigadores encuentran que el proceso de s~:ialización es ineficaz 

por la disparidad de valores que se manejan en el hogar y en el resto de las -

Instituciones Sociales, sobre todo la escuela, asl nay quienes de•tacan que el -

farmacodependiente proviene de hogares desintegrados en los que dominaba lama-

dre, y el padre esta ausente, y de hogares en los que los padres se havian divor 

ciado o muerto o en los que hablan vivido una infancia dificil e inestable'.'( 2 ). 

FARMACO.- La definición de droga o farmaco"es todil sutJ,;tar.cia quimica, que -

introducida en el organismo vivo puede modificar o alterar una o mds de sus fun

ciones, c~no el estado de ánimo, la percepción y el conocimiento y de la que pu~ 

de usar o abusar con perjuicio para el individuo y para la sociedad." ( 3 ) . 

(1) V-azq~ l.qiez G. ~ Problsnas Can.mes re Salud f\cntal' if'lJffiSO en el [).~Mrt.lrf!nto re la -
S.S.A., fi,xico, O.F. l=, pag. 29 

(2) (arcbias ru Ojeda Olga, Toxicanania y Narcotrafico, (As¡co:tos WJdles), Edil. Fond1 d2 Cultura -
Econ.."mica, Segunda Ed., l'éxico, 1976, pa<J. 52 

(3) V-azq1m Léiiez G. Anrunoo, oo. cit. pag. 35 
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DROGA.- Es cualquier substancia qulmica que altera e\ estado de animo, la

percepcion y el conocimiento del individuo. 

DEPENDENCIA.- "Suborc'nación a un poder mayor, relación de origen o cune·

xión." ( 4 ) . 

PSICOTROPlCOS.- El Articulo 244 de la Ley General de Salud, considera sub_s_ 

tancias psicotr~icas a las sefialadas en el Articulo 245 d~ lo mi•ma L•y y aque-

llas que determine especificamente el Consejo de Salubridad Generol o la Secreta 

ria de Salud. 

Ahora bien, el Articulo 24S clasifica a los pslcotrópicos en cinco grupos 

a saber: 

l. Las que tienen valor terapeútico escaso o nulo y que, por ser suceptl-

ble de uso indebido o abuso, constituyen un problema especialmente gra

ve. 

11. L~s que tienen alg~n valor terapeútico pero que constituyen un problema 

grave para la salud pública. 

111. Las que tienen valor terapeútico, pero constituyen un problema para la 

salud pública. 

IV. Las que tienen amplios usos terapeúticos y constituyen un problema me-

nor para la salud pública. 

V. Las que carecen de valo1· terapeútico y se utilizan corr1entemente en la 

industria, mismas que se determinar~n en las disposiciones reglamenta-

ri as correspondientes. 

(4) Gran Diccionario Enciclopcdico llustraoo, Sell'cciores del ReaJer Digest, tam 4, pag. 1674, 19 
Edición, 1-fu.ico, 1979. 



En terminas generales la Farmacodependencia, es el uso y abuso de substan
cias tóxicas nocivas para la salud, como una imperante necesidad de consumirlas 
en forma continua, y que a su vez originado por causas psicosociales, originan
do diversas consecuencias individuales y colectivas. 

2.- TIPOS DE DEPENDENCIA. 

Existen dos tipos de dependencia: la Psiquica y la Fisica de acuerdo a la 

droga que se consuma. 

DEPENDENCIA PSIQUICA.- Es la habituación en el uso compulsivo de una droga 
sin desarrollo de Dependencia Fisica, pero que implica también una grave peli-
gro para el individuo. 

En la dependencia Psiquica, no se producen trastornos fisiológicos al sus
pender bruscamente la drogra. Sin embargo, el individuo siente la imperiosa n~ 
cesidad que no puede reprimir de tomar la droga. Este consumo compulsivo prov~ 
ca alteraciones en la mente de la persona que varian según la droga que se tra 

te. 

De cualquier forma, las alteraciones mentales son lo suficientemente impo.!:_ 

tantes como para poner en peligro al individuo. 

DEPENDENCIA FISICA O AD!CC!ON.- Es un estado biológico de adaptación que -
se manifiesta por trastornos fisiológicos más o menos intensos cuando se suspe~ 
de bruscamente la droga. Esto significa que, cuando existe dependencia Fisica 
el organismo se acostumbra a la droga y la necesita para vivir. La suspención 
repentina de la droga provoca trastornos fisiológicos, tales como alteraciones 
en la frecuencia cardiaca, en la tensión arterial y en la respiración, asi como 
sudoración, vOm·itos, convulsiones, del lrios, etc. 
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Las alteraciones pueden ser leves o graves e incluso peden llegar a produ
cir la muerte. 

Todos estos trastornos fisiológicos se conocen en conjunto como Sindrome -
de Abstinencia. 

Cualquiera de los dos tipos de dependencia puede o no acompañarse de otro 
fenómeno llamado Tolerancia. La definición de este fenómeno es la adaptación -
del organismo a los efectos de una droga, lo que implica la necesidad de aumen
tar la dosis para seguir obteniendo resultados de igual magnitud. 



B.- ANTECEDENTES. 

l.- EN MEXICO. 

- 5 -

La toxicomanía no es nueva en México, c.omtenza también a poner sus ojos en 

fonna "Superiores", más elaboradas y actuales de drogadicción; comienza a re-
c1utar sus más dilatados contingentes en los adolescentes y los jóvenes, pero -
ciertamente no en los más vigorosos, ni en los más fecundos, ni en los más al-

truistas, sino en los curiosos, en los esteriles, en los fru>trados. 

"Taniiien aqui, la toxicomania o farmacodependencia ha ganado terreno entre 

las nuevas generaciones y asume a menudo el papel extravagante de instrumento -
para la protesta o para ia denuncia del órden establecido, si ayer como ante--
riormente hemos advertido en nuestro pais, la farmacodependencia fue al igual -
que en otros pueblos, un suceso entre individuos marginales, hoy en dia penetra 
en diferentes áreas geográficas y sociales y se convierte en forma ordinaria y 

en preocupación social generalizada." ( 5 ). 

El uso de drogas en el Continente Americano puede remitirse hasta los dias 

anteriores a la llegada de los españoles. 

PERSPECTIVA H!STDRICA LEGISLATIVA. 

EPOCA PRECOLOMBINA.- Al decir de los misioneros espaíloles que estudiaron -
las constumbres lndigenas en el Siglo XVI, los antiguos mexicanos consumian dro 

gas que producían efectos psicotrópicos. 

El Padre Fray Bartolomé de las Casas, diá cuenta de las Leyes que regian -

( 5) Gan:ia Rilll1rez Sergio. Del itas en Materia re Estupefacientes y PW-olrópicos, Edit. Trillas., 
l'i!xico, 1978, pag. 18. 
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la vida de los Aztecas clasificándolas en cuatro crlmenes: 

1) Hechiceria 
2) Robo y asalto a viajeros 
3) Ofensas sexuales 
4) Guerra 

Los cronistas del Siglo XVI y XVII, registran que estos delincuentes em--· 
pleaban frecuentemente yerbas que producen embriaguez, locura y pérdida de los 
sentidos. 

En el ano de 1616, el rribunal de la Santa lnquisisibn dictb una resolu--
ción que castigaba con la hogera a quienes emplearan plantas con efectos psico
trópicos. 

la potestad del Tribc.nal de la lnquisisión sobre los indigenas duro seis -
allos, instalado el cuatro =e- noviembre de 1571 por Felipe 11 perdió en 1577 to
do poder para perseguir la idolatria entre los naturales de estas tierras, aun
que no fué suprimido en definitiva hasta junio de 1820, cuando la colonia lleg! 
ba a su término y México, iniciaba su vida independiente. 

A lo largo del prime- Siglo de vida del México lndependieote o sea entre -
1821 y 1921, el paulatino desarrollo de la legislación sobre drogas y estupefa
cientes da cuenta de un creciente interés por controlar el problema, si bien no 
es sino hasta 1926 que en coincidencia con los tratados y convenciones interna
cionales celebrados por nuestro pais, se prohibe el trafico, producción, pose-
sían, consumo de tales sub~~ancias. 

EL MEXICO INDEPENOIHl7E.- Un cslud\o efectuado en Chicago en 1880, señala 
que por cada tres mujere; ·.abia solo un 11o:nbre que- cnnsumia droga de manera ha-
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bitual. t1 Primer Código Sanitario en vigor a partir del 15 de julio de 1891,

regu1aba expr~samente la menta de laudano (Articulo 206), y de otros medicamen

tos petigl"050s que se emplearan en medicina o veterinaria (Articulo 208). 

Nuestro Sistema constitucional, proecu¡iado por la creación de un nuevo or

den politice y en coincidencia con las actitudes que se tenian en la Epoca ha-

cía las drogas; no se ocupo en señalar medidas para su control ni en la Consti

tución de 1824, ni en la de 1857, como es de suponerse no se encuentra disposi

ción alguna relativa a estupefacientes o drogas. 

Las primeras reglas expresas sobre el particular se encuentran de hecho en 

el Código Penal para el Distrito Federal y para la República sobre delitos con

tra la federación expédid<J el 7 de diciembre de 1891 y vigente a partir dPl -

afio siguiente. 

El Titulo 7• de este ordenamiento se ocupaba de los dehtJ> ~ontra la Sa-

lud Pública y en el establece algunas disposiciones suceptibles de ocasionar d~ 

ños, asl el Artlculo 842 señala: "El que sin autorización legal elabore para -

vender substancias nocivas a la salud, sufrirá la pena de cuatro meses de arre~ 

to y una iuulta de 25 a 500 pesos, la misma pena se impondrá al que comercie con 

dichas substancias sin la correspondiente autorización y del QUt :eniéndola la 

despache sin cumplir con las formalidades p1·escrita~ en los rqlamentos respec

tivos. 

El Articulo 844 sanciona con multo y dos años de prisión a los boticarios 

y comerciantes en drogas que falsifiquen o adulteren las medici~as que sean no

civas par' la salud, inferir de aquellas que pretond1a corntrnti' lo que hoy l1a

man1os estupefacientes o psicotrópicos no resulta excesivo. 

Esta mis!lk' inter.ción puede suponerse en nuestros tres princros Códigos Sa-
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nitarios promulgados en 1891, 1894 y 1902, ya que regulaban ld venta de medica

mentos peligrosos. 

Las vaguedades de nuestros tres primeros Codigos Sanitarlos desaparecieron 

por completo a partir de que se promulgara el 8 de junio de 1926 cuyu capitulo 

6º se refiere de manera expresa a las drogas enervantes y dedica 13 Articulas a 
senalar las restricciones o prohibiciones que le impone al comercio, importa--· 
cibn, exportacibn, elahoracibn, posesibn, uso. consumo, adqui~isibn, StJminis--

tro, o tr•fico de cualquler clase que se fectue con este tlpo de substancias en 

nuestro pai s. 

No es posible exagerar para nuestro brden jurldico el Cbdigo Sanitar~o de 

1926, sus ideas y conceptos centrales influyeron de manera desiciva en nuestros 
Códigos Penales de 1929 y 1931 este último en vigor, asl co:nu en los Codigus Sa_ 

nitarios que lo sustituyeron 1934, 1946, 1954, 1971 y finrllP1rnte 19/J, publ ic,1-

do en el Diario Oficial de la Federación el 13 de marzo dPI rni'""' año¡ deroga
do por la Ley General de Salud que entró en vigoc a partir del Primero de Julio 

de 1984. 

DISPOSICIONES SOBRE LA MATERIA QUE CONTENIA EL CODIGO PENAL PARA EL DIS1Rl 
TO FEDERAL V TERRITORIOS FEDER~LES APLICABLES EN MATERIA FEDEHAL EXPEDIDO EL 9 
DE FEBRERO OE i929.- El Articulo 507 de este ordenamiento primero de los que i~ 

tegran el Titulo 7' que se destina a combatir los delitos contra la Salud, 
prohibe casi toda la conducta en relaci~n a las dcogas enervantes o a las plan

tas suceptibles de producirlas, si carece de la autorizacibn legal necesaria o 

deja de curnplir con las Leyes, Reglamentos o Disposiciones que expida el Conse
jo de Salubridarl General, con rhrcel dr 1 a 5 años y multa de 30 a 90 dia~ de -

salario, pro~ibe asl la ela~o1·a~ibn, impurtacibn, fxportacibn, comerc1o en det~ 

lle o al por m.iyor, la compra, venta, enajenacion, uso, o mini,tración de las -
drogas enrrvantcs y la siembra, el cultivo y cosecha de plantas que puedan pro-
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ducirlas y elaborar después, con estas, aquellas substancias. 

El Art1culo 515 sefiala que estas drogas, substancias y plantas se decomisa 

rán en todo caso y además se 1nutilizarian cuando no pueda dárseles otro destino 

sin peligro. 

El problema de la toxicomania no tenia en ese entonces los grave~ caracte

res que posee hoy en dia, pero la preocupación del Legislador por suprimirlo pu~ 

de advertirse con toda claridad al recordar que el ordenamiento que se cmrnta le 

otorga la autoridad judicial competente la facultad para Internar por todo el -

tiempo necesario a toda persona que hubiera adquirido el vicio de ingerir o usar 

en cualquier forma substancias nocivas a la salud. (Art1culo 521). 

Oisposicfon que complementa poco despúes al ordenar: "Se recluira en el ma 

nicomio para toxlcomanos d todo aquel que sin prescripción médica que llene los 

requisitos, este o acostumbre estar bajo la influencia de alguna droga enervante 

la recluslon durará hasta la completa curación del to<icomano." (Articulo 525). 

(7). 

En 1915 W.Safford, publicó un estudio en el que se señala el posible error 

de los cronistas españoles al confundir los hongos con el peyote. 

De 1936 a 1938, los investigadores R. Weltlaner, J. B. Jhonson, 8. P. Reko 

y R. E. Shultz confirman el uso de los hongos en ciertas reglones del Sur de Mé

xico. 

En 1955, Wasson participó en una ceremonia en la que se rindió culto a los 

hongos ~n Huautla de Jiménez, Oaxaca, ingiriéndolos el mismo. 

Son mucha; las plantas o ws derivados encontrados en México que p<isee" 

propiedades alucinogenas, productoras de efectos psicotróµir.os o psicodislt'pti-

cos. 

Se ha señalado que nuP~tro pais es e1 Primer prodoctor de mi~rihuflnO en E:-1 

(7) Cár-cenas de Ojeda Olga. Toxicomania y N,ircotrilficc, Edit. Fon.Jo d•: Cultura -
Económica, Segunda Ed., Mcxico, 197C., pog. 6S 
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Mundo, debemos precisar que la historia de esta planta en México, tiene una vida 
breve y no precisa, "segun una versión fue introducida en América por les negros 

en el Siglo XVIII o quizas traida a mediados del Siglo pasado en las naves que -

proced,an de las Filipinas:(s). 

EL MEXICO CONTEMPORANEO. 

La marihuana era desconocida en el México precolombino. La hipotésis que 
más se admite hoy en d,a es que fue introducida a nuestro pais en el Siglo XVI! 

o acaso en el XVIII por algunos negros que vinieron a la entonces Nueva Espaíla. 
A pesar pues de que su naturalización es más o menos reciente fue 1 a primera con 
propiedades psicotrópicas que atrajo la atención de los inve~:tigadores modernos. 

En el Siglo XIX Jenaro Perez, un pasante de medicina le dedica su Tesis 

Profesional, en 1937 el Doctor Segura Millán hace otro tanto y bien pronto antrE 
pólogos e investigadores sociales se dedican a examinar los mitos y constumbres 

vinculados con su consumo. 

No pasa mucho tiempo antes de que susciten igual inter~s los hon~os y el -
peyote y se emprendan investigaciones experimentales sobre ciertos tipo' de psi

cosis, la posiblidad de bloquear sus sintómas con empleo de diferentes drogas, -
estudios sobre la ps,cosis tóxica en grupos de sujetos internados, sobre las al

teraciones que produce en la orina el empleo de anfétaminas, sobre el papel que 
pueden jugar las drogas alucinogénas como auxiliares de la psicoterapia y estu-
dios para facilitar el diagnbstico de pacientes biturómanos J benzedrin&manos. 

Es la población masculina donde se localizan la mayor parte de los casos 
de consumo regular, entre 1 as mujeres so lo una de cada mi 1 reporta un consumo re 
gular, mientras que en los ••runes la cifrd, practicamente es diez veces mis al

ta: Uno de cada cien incurre en tales prácticas. 

El problema debe advertirse, se localiza por desgrdcla fundamentalmente cr. 
la poblaci~n joven. "El grupo mis afectado -Es el de los varones q~c cuentan -

(8) Procuradurfa reneral et. Justicia ~l Di:.tritn rede•"<ll y Territorios Fecb·ales, Fannacoo'Pfflchl- .. 
cia. (estudios). inµreso en la Procuraduria C:,,neral d? Justicia, K>x ico, 1978, pag. 23. 
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entre los 15 y 24 anos de edad, en la que cinco de cada cien jóvenes - o sean 
aproximadamente 225 mil en toda la República reportaron haber consumido alguna -
de tales substancias cuando menos en una ocasión. Es uno de cada cien o sea 45 
mil - quienes tienen ya establecido un patrón regular de consumo. Sigue en im-
portancia a este grupo el de los jóvenes de 14 a 17 años del cual el 2% reporta 
haberlos consumido cuando menos alguna vez - o sea 45 mil - y prácticamente uno 
de cada cien - o sea 21 mi 1 - los consume regularmente. 

El consumo de drogas de uso ilicito es más frecuente entre las poblaciones 
que tienen bajos ingresos económicos, sobre todo cuando se considera solo el em
pleo regular de los mismos. Asi en las poblaciones de un bajo nivel de ingre-
sos, cinco de cada mil consume de manera ·reqular alguna de tales substancias. 
le sigue en segundo término el nivel medio 4 personas de cada mil se encuentran 
en este caso, y por último el nivel alto con solo 2 personas de cada mil con pa
trones regulares de consumo. 

Fue en este último nivel sin embargo, donde se encontraron las frecuencias 
más altas de consumo no regular - 7 de cada mil - y de consumo no actual - .37 de 
cada mil - o sea de quienes han tenido experiencia con estas substancias pero ya 
no las emplean. 

En relacihn a la escolaridad los estudios efectuados por el Centro Mexica
no de Estudios en Farmacodependencia, resultan más o menos coincidentes con las 
investigaciones previas efectuadas por otros autores: El más alto consumo se re
gistra en la poblaclhn estudiantil que cursa la Preparatoria - 14 de cada mil --
seguido a continuación por quienes tienen el ciclo primario incompleto - 9 de -

cada mil - y finalmente por los que tienen Secund•ria incompleta - 6 de cada -
mil 

Las observaciones efectuadas descubrieron también algunos patrones regula 
res de consumo en los niveles dE Primaria curnpleta - 2 de cada mil - de- Secunclu-



- 12 -

ria completa - 3 de cada mil - y en el nivel Profesional Universitaric - 3 de ca 

da mil - fue en este último grupo por otra parte donde se ~ncontro la más alta -

frecuencia de consumo irregular - 11 de cada mil - y en la población que tiene -

especialización Post-grado fue donde se observó el consumo no actual más elevado 

90 de cada mil. 

Estos datos se refieren a todos las substancias de uso ilicito, más convie

ne observar que, con mucho, la droga que se usa con más frecuencia es la marihua 

na: Trece de cada mil la han consumido alguna vez y tres de cada mil la han con

sumido alguna vez y tres de cada mil la consumen habitualmente. Le siguen en i!!' 

portancia los inhalantes: Cuatro personas de cada mil han llegado a establecer -

patrones de consumo regulares. 

Esto mismo es lo que ocurre con el consumo de hongos alucinogenc», peyote, 

heroina, morfina, y cocaina: Prácticamente solo una persona de cada ~il han lle

gado a hacerlo alguna vez."( 8 ). 

ANTECEDENTES. 

2.- EN ESTADOS UNIDOS DE AMERICA. 

"Fueron los colonos Británicos quienes introdujeron el cañamo Indico en la 

Nueva Inglaterra en el año de 1629. Para 1630 la mitad de la ropa usada en la 

colonia de Virginia era elaborada con el cañamo como materia prima, tres décadas 

después el Gobierno Colonial establecib sanciones para los agricultores oue se -

negaran a cultivarlo. Aunque el interés principal por la planta esta en su uti

lidad textil, hay pruebas suficientes de que los Colonos conocian y utilizaban -

sus propiedades estupefacientes. Con todo la generalidad del pueblo Norteameri

cano permaneció indiferente a las propiedades alucinantes de la marihuana hasta 

el Siglo XX. 

En 1830 el estadounidense adulto bebia en promedio 38 litros de 1 icor fuer-

(8) Cáró:>nas de Ojeck1 Olga, d1. cit., p.p. 29, 30, 3?, 33. 
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te al año, el bebedor ingeria cerca de medio litro de aguardiente al dia, cuatro 

veces el consumo actual. Algunos se alarmaron por el alto indice y propucieron 

sustitutos del alcohol; los principales, la cerveza, el vino y la ;ldra. 

Nadie propuso seriamente el agua, la cual en tiempos en que no existla la 

purificación por medio, después el reverendo Wheelock trajo ron para los indios, 

Estados Unidos llego a la conclusión de que el alcohol es droga peligrosa y 

prohibió su introducción y consumo durante trece años de 1920 a 1933. 

Algo semejante ocurrió con los opiáceos y sus derivados. En las colonias 

era fácil adquirir opio y láudano, este un extracto de opio mezclado con alcohol. 

Durante el Siglo XIX se fumaba mucho opio, que también aparecla en varios 

medicamentos patentados. Era normal la venta dE: opiáceos en las farmacias y ha! 

ta se podia adquirirlos por correo. 

la morfina derivado del opio, se puso de moda durante y después de la Gue

rra Civil; se la conoció entonces como "El Mal del Soldado". 

Una autoridad en la materia definió a la comunidad estadounidense, como 

"El Paraiso del Adicto a las Drogas'', la tolerancia hacia el opio, la morfina y 

la.heroina terminó con el Siglo. 

Estados y Municipios promulgaron leyes que prohibian fumar opio. 

En 1914 el Cong.-eso reglamento el Comercio de Narcóticos a Nivel Federal 

mediante la Ley Harrison. La marihuana y el hachis entonces de "MOOA, no fue--

ron considerados en dicha ley y continuaron fuera de reglamentación Federal has

ta 1937. Hoy en dia a pesar de la abundancia dr reglamentos y agencia'. regula-

doras, la de Estados Unidos sigue siendo una civilización orientada haria las -

drogas, o en las palabras de un ex-oficial de nar·cóticns, "Una N,1ciii:1 Intoxica-

da". ( 9 ) . 

(9) Schroeder Richard C. El t-\moo re lDs On)<jas, trad. J\J.Jrora l<\erino, Edit. E.O.A.M.E.X. [dilütl!s -
Asociaciis 1-'exicilros, S. A., ~xico, 1982, p.p. 14 a 17, 19, 49, 50. 
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La ciudad de New York, experimentó en 1949 y durante vario$ años algo asi

como una epidemia de drogadicción entre adolescentes. No se conoció el grado -

que alcanzo pero la Prensa le dió mucha publicidad." ( 10 ) . Cada generación pr.c>_ 

duce su propia Cultura: Los radicales se rebelan contra el Sistema y "Lo Es

tablecido". Algunos jóvenes rechazan los valores reales o supestos de sus mayg_ 

res. Las formas de protesta var1an. Los estilos de vida ondulan en uno u otro 

sentido, de Beatnlks a los Hippies, "Hijos de las Flores", Harekrishnas y "Alu

nados". En cualquier comunidad dinámica el cambio social es constante y los 

conflictos intergeneracionales se expresan por medio de formas de vestir, de 

peinado y modos de vida no convencionales, y por supuesto hábitos respecto a la 

droga. 

·~1 uso de las drogas no es requisito, ni siquiera carácteristica necesaria 

de la "Rebelión", pero a finales de la década de 1960 y principios de la de 

1970 la Contracultura era casi sinónimo de "Cultura de las Drogas". A la inve.!: 

sala respuesta de la cultura dominante, la "Guerra de las Drogas", fué un con

trataque a la Contracultura. A causa del enorme costo social y humano la pol,

tlca sobre drogas ocupa un lugar descollante en las preocupaciones del Gobierno 

estadounidense, Cdda año se arresta a cerca de medio millon de personas poi· 

cargos relacionados con la Cannabls Indica; conocedor· .de tales sucesos el esta

dounidense se ha hecho más temoroso respecto del abuso de las drogas."( 11 ). 

En la sociedad actual de los Estados Unidos, se dice que una resauesta al 

problema del abuso de las drogas serla impedir su introducci~n: Esfuerzo qua va 

desde fa dificultad para hdcerlo con ciertas drogas hasta la imposibilidad con 

otras drcgas. 

En una sociedad abierta, con muchos puntos de entrada como Estados Unidos 

el control presenta problemas importantes, a~n en el caso de las drogas total-

mente ilegales como la heroina y la marihuana. La e.iecucion <'A la Ley es alao rffis 

(lOl C.i'.R. Glasscote Ra}1Tl'.lfld 11. Tratmiiento rel /\buso re 01"\Jgas, Lib~ria "EL ATENED", Edit. Sue
ros Aires.Argentina, 1975., paa. 2~. 

(11) ::ic:1roe°'r Richard C., ob. cit., p.p. 14 a 15, 19, 49, 50. 
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dificil cuando se trata de drogas que se fabrican legítimamente y tienen un em-
pleo especifico en medicina; y en el caso de drogas cuya fabricación !licita es 
fácil, como e.l LSD y algunas anfetaminas, su eliminación resulta imposible por -
111Dt i vos prácticos. 

A pesar de los esfuerzos renovados para el !minar el abastecimiento, por m~ 
dio de negociaciones con los paises que cultivan amapolas, el aumento del número 
de los agentes de venta, la creación o el refuerzo en todas las localidades de -
patrullas para el control de narcóticos, seria poco realista la esperanza de el_!_ 
minar totalmente las drogas que son motivo de abuso, para conseguirlo haria fal
ta un régimen' totalitario, y este precio seria demasiado elevado. 

La opulencia como causa del abuso de las drogas, la ·inflación y otros pro
blemas económicos, son factores para que el norteamericano contemporáneo que ti~ 

ne mayores ingresos que en otra Epoca y en relación con los habitantes de otros 
e - · ~ , :i '-

paises, disponda de dinero para comprar drogas. 

Quizas es más importante el hecho de que muchos jóvenes estan liberados de 
la necesidad de ganarse la vida, y el exceso de tiempo libre los lleva al aburrj_ 
miento. 

Una situación mucho más grave que el aburrimiento es la alineación, se di
ce que los Jóvenes están tan descontentos con el Mundo en que viven, con la pos_!_ 
bilidad de su aniquilamiento nuclear, la realidad de las Guerras que hallan in-
comprensibles y la aparente inutilidad de desarrollar una sociedad que no ofrece 
oportunidades plenas a todas las personas, que se dan vuelta para poder "Adaptar 
se". 

En estrecha relación con esto, esta la rebeld1a de los jóvenes con el or-
den social existente y contra sus propios padres. Con peripecia descubren la -
conducta, en este caso el abuso de las drogas que más alarma y provoca frustra-
ción en sus mayores. 
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MARCO REFERENCIAL. 
LA ADOLESCENCIA 
A.- CONCEPTO. 

CAPITULO l l 

Es el periodo de transición entre la infancia y la edad adulta, es una et~ 

pa de crecimiento acelerado que abarca de los 10 a los 20 años de edad, es dura~ 

te la adolescencia que el crecimiento f1sico acelerado, los cambios somaticos 
cualitativos, la maduración genital y los deseos confusos y prohibidos crean el 

sentimiento de algo difuso y proveen las bases de una crisis de identidad. 

B. - ETAPAS. 

Desde el punto de vista cronológico, la adolescencia se divide en 3 etapas 
Adolescencia Temprana ó Pubertad, Adolescencia Media y Adolescencia Tardía. 

La Adolescencia Temprana ó Pubertad, se refiere al período de tra.1sición -
de la infancia del individuo, a la Adolescencia y va de los 12 a los 14 anos de 

edad, es la etapa de las manifestaciones f1sicas de la maduración sexual, es de
cir es un proceso de maduración hormonal y de crecimientc. 

Adolescencia Tardia de los 17 a los 18 años de edad, en esta etapa··1os ter 

minos generales cambian en la medida en que se enfuerzan por enterder y aún aceE 
tar los consejos paternos, signos exteriores que definen al hombre y a la mujer 
se hacen obvios. 

la menstruación y la eyaculación en la mujer y en el varón respectivamen-

te, aparecen. y los genitales adquie1-en forma, aspecto y t<1maílo ya muy similares 
a los del adulto, el joven y la joven percib~n con angustia y satisfacción que -

ahora ya son capaces de actos f1siros y genitales de un nuevo placer (El orgas-
mo). que ant~~i les erJn imposiolp•; en su'_, conCi(ione:. de niñ('s. 

En terminos generales para el adolescente es muy importante la imagen que 

proyecta entre los dcm:Js~ su Jt·rcglo personal, el vestuJrio, la funna dE' rncverse 
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y de hablar, las modas y el corte de pelo se vuelven factores ese< 1ales que de

fenderi apasionadamente contra las prohlbictones y crlticas de sus padres y 

maestros, es a la vez un signo de libertad e indtvtdual 1dad. 

Independientemente de los logros que el adolescente experimenta siempre -
hay insatisfacciones en su imagen corporal, un gran tenwr par la burla y una 

sensación de inferioridad al compararse con figuras idelae>, de ahi su afano'º 
deseo de parecerse lo m•s posible a los ]dolos populares. 

El aparato intrapslquico del adolescente incluye un• gran equivalencia, 

angustia y satisfacciones importantes, como su nueva capacidad para pensar de -
manera abstra~ta descubre que ya puede razonar y considerar pnsibilid•des antes 
de tomar una decisión, aparecen nuevos intereses y capacidades de tipo cultural 
habilidades e intereses de tipo fisico y manual, esta capacidad va•·ia de un ad_o 

lescente a otro y el único obstdculo que se les presenta es la angustia. En -

el adolescente persisten fuertes necesidades de dependencia hacia figuras repr~ 
sentativas, al mismo tiempo se percata de sus patrones ori9inales de identific_~ 

ción, descubre que sus padres no son las figuras que habia idealizado y que am
bos tienen defectos, ante esta imperfecciones y luchando contra •us propias de

pendencias decide que no será como ellos. 

En la vida cotidiana se enfrenta a un mcndo conflictivo y cnntradictorio 

plegado de envidia, de intereses politicos, conflictos a Nivel Escolar y Profe

sional y la amenaza constante de un final absurdo. Paulatinamente su mundo i.':1 
fantil idealizado se enfrenta a una realidad donde la fllaldad y la destructivi-
dad son fácilmente identificables. 

Percibe su respon>abi 1 idad dentrn de un unvierso ,1bsurdo y el temor de -
asumir su responsabilidad por el esfue1·zo que de ~l, demanda prefiere ignorarlo 
y proc 1 ama su independencia respecto a todo. 

Puede reaccionar con un optimismo que ignora todo~ los obst~culos o bien 
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con un pesimismo que le produce estados de depresion o con ambas actitudes en • 

forma alternante. 

Por otra parte en la familia el adolescente se vuelve una causa de crisis 
se rehusa aceptar los mitos del buen funcionamiento familiar y empie1a a cueS· 
tionar el comportamiento de sus padres. También crea crisis en la familia por
que adopta un estilo de expresión afectiva que no va de acuerdo con las normas 
familiares. Gracias a sus nuevas capacidades el joven empieza a resolver sus -
problemas sin la ayuda de sus padres creando en 1Jl1os un sentimientn de orgullo 

e inutilidad, a veces se inicia una lucha donde los padres •e empeñan es ayuda_t: 
lo y el adolescente se esfuerza en no ser ayudado. 

Los roles familiares, la disciplina, las rPsponsabilidades y lo:. l'imites 
que se establezcan en una familia, tienen que reestructurarse cuando los hijos 
se vuelvan adolescentes, la única posibilidad de contacto es el respeto mutuo y 

la genuidad. 

La partida del adolescente para vivir fuera del hogar tiene que mantener
se como una posibilidad real. 

La comunicación familiar ernpi~za a manejar verbal y no verbalmente mensa
jes ambiguos, contradictorios y es entonces cenado se presenta la angustia y d~ 

sorientacíón complementándose con la sobreprotección, las perturbaciones emociQ 
nales en la familia, y la figura del hijo manipulado. 

C.· TEOIW\S SOBRE LA FARMACOOEPENDENCIA JUVENIL. 

Las teor1as pueden ser buenas o malas, peru sin ellas no puede haber exp_<J 
rlencla ordenanda, n• pueden obtenerse resultados fdvurablc~. ni podemos encon· 

trar una palanca inteligente para llevar a cabu cambios sociales. 

Par tales motivo~ y pard comp1enientdr id5 ba'.:.c~ que sustentan f"::ile escri

to, citaremos la:. teoria~ que darán amplio p.rnorama de• las cauc;as que originan 
la farmacodependencia y que s~ relaciona a la delincuencia. 
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l. - BLOQUEO DE OPORTUNIDADES. 

Los jóvenes de las clases inferior·es a las más bajas y de los grupos de -

minoria, no tienen acceso ni se les permite utilizar las oportunidades educati

vas, economicas, y sociales, para lograr una satisfacción y posición el la co-

rriente principal de las actividades aprobadas, legal y generalmente •;xiste una 

combinación de influencias domésticas y de vecindario, con las Institucione> --

que representan la comunidad (escuelas, polic1a, centro' recreativos), que pr_ci 

duce en los jovenes la percepción de que tienen bloqueados los caminos que lle

van a la clase media. Ante semejante bloqueo canal izan sus necesidades a oprtl_J_ 

nidades a su alcance, como asociaciones con los dem~s. luchas, bebida, activid! 

des sexuales, robo de automóviles, drogas y otras semejantes. En muchos vecin

darios de las clases infe1·iores, han creado una subcult1H"a 1·elativamente esta-

ble, en la que se aceptan como patrones las formas de valores y comportamiectos 

criminales y delincuenciales. A medida que los jóvene.s crecen, sus modelos ca!" 

blan, los que establecen las normas, se encuentran dentro dP ese patrbn ilegal 

y son mayores las presiones oara ajustarse al mismo. 

La subcultura ilegal nunca es pura, siempre hay foc.-za<, rnrtradic~cri;s -

--·dentro de los individuos que formun parte de ella, as1 como"" los huoitantes 

del vecindurio que tienen normas respetuosas de l 1s Le_1e~. Ademas en una yan 

Cfudad ld SUbcultura no esta aislada, la C"munidad mJS g1•ande influye en 

ella en una gran variedad de formas, por medio de las escuelas. de la pol ic1a, 

del medio de masas, y de otras semejantes. Las reacciones a esas lr.fluenciac 

pueden ser negativas en gran parte, pero e,:án prese~tes y sP dejan sentir . 

• 
2. - Al T EílAC ION MEf ABDLI CA. 

los doctores Vincent Do le y Mari e Nywander, creen que el empleo de hero1-
na da por resultado una i\lteracián Metabólica que "lrnptd sa'1 o~ individuo a per·-

sistir en el uso de la droga. 
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Las condiciones, circunstancias y ~echos que conducen al abuso de las dro 

gas, entran dentro de tres categorias: 

a.- Fisicas. 
b.- Internas o lntrapsiquicas. 
c.- Socio-ambientales. 

Las teorias de las causas Fisicas comprenden la de la alteración metabóll 
ca ya mencionada y la iatrogenica o de dependencia fisica indicuda por la medí 
tina. 

La causa más concreta entre las muchas que se atribuyen al abuso de las -

drogas es su disponib•lidad, es claro aue no se puede abusar de una substancia 
que no se consigue. Por otra parte e'~ª demostrado que el grado de abuso esta

rá determinado de manera importante por la conveniencia el estado legal y el 
precio. La mayoria de los que se inician en el uso de las drogas lo hacen apa

rentemente a instancias de una persona ligada a ellos y no por propia iniciati
va. 

3.- PRIV~CION SOCIAL. 

Según esta teoria, es la explicación que se da, en ocasiones del abuso de 

las drogas entre grupos de menores que viven en los barrios bajos urbanos. 

El hacinamiento en viviendas ruinosas y antihigiénicas causa ansiedad, -
tensión y desd1cha, y se busca la liberación con las drogas que alteran el ca-
rácter. 

4.- CARACTlRISTICAS DE LA PERSONAL!O,;D. 

Influye por ser individuos con agud~' proble~a• de sucialización, con ba
jo umbral para la frustración, los fracas-15 y el dolor, que buscan la gratific_!! 

ción inmediata, tienen necesidades de dependencia nci satisfechas, son sexualme_!l 
te inmaduros, carecen de control interno estna mal dotados para hacer frente 
a las presiones de la vida y las deman.jJ·. de la st>ciedad. 
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5.- POBREZA Y OPULENCIA. 

Nos encontramos en un estado creciente de opulencia que existe juntamente 

con una tremenda pobreza. 

La pobreza significa sube1npleo o un empleo esparcido, irregular y miscel~ 

neo, a menudo en ocupaciones indeseattlP.s significa préstamo·.; extensos de fuen-· 

tes oficiales y extraoficiales, utilización de ropas y mu~bles usados, nabita·

ciones atestadas y carencia de aislamiento. 

Los pobres tienen una elevada proporción de monal idad una expectación oe 

vida mucho menor, niveles 111feriores de salud fisica y mental y de nutrición 

que los ricos, dependen mucho más de los remedios caseros y de la medicina pop'.'. 

lar, ya que la atención medica es muy costosa y los atemoriza, es muy poco pro

bable que sean miembros de Sindicatos de Trabajo, Partidos Pollt1cos y otras o:: 
ganizaciones; tienen mayor inclinación a la droga y a la violencia que los ri-· 

cos. 

En base a lo anterior, se determina o'J<' las causas de la drogadicción son 

tan complejas, como el mCJlde social en que tiene lugar. 
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CAPITULO !JI 

FACTORES QUE ORIGINAN LA FARHACOOfPENDENC!A EN El SISTEMA POLITICO SOCIAL AC-·

TUAL. 

A.- FACTORES DE INFLUENCIA f.NOOGENP .. 

!.- SOMAT ICOS. 

Fisiolbgicamente hablando, Sbmatlco es todo sintoma ti~ico o qulmico que 

depende de una alteracibn de las materias del organlsmú, a diferencia del sinto 

ma funcional. "La Somatologia es la ciencia que estudia el cuerpo humano, su 

constitucibn, desarrollo y funcionamiento flsiologico."(l?). 

Considerando lo anterlomente expuesto y pílrd efectos d'' esta ri,,is, se 

contemplan las alteraciones del organismo mas notables para fundamentar este ca 

pltulo. 

Se enlistan las de mayor relevancia: 

l.- Taxi-infecciosas 

2.- Sifilis 

3.- Ascendencia Neuropática 

4.- Epilepsia 

5.- Deficiencias fisicas 

Es importante tener en cuenta, que el Individuo que se encuentre e• est•

do de depresion a consecuencia de alguna enfermedad como las mencionadas, ten-

drá más posihilidades df' penetrar en el Mundo de las Drogas, a diferencia de 

otro que sea . .> ano. L-0 dcse~perªdbn aparente de quien padece alguna enfermedad 

contagiosa o con poca• probabilidades de curdci~n, causan deoresion en el indi

viduo. 

Aunque es importante corrientar que en la actudlidad 0~isten antib1bticos -

(12) Gran Diccionario frcit.k~;,,:;w !lustraJo, ~lr'.:<.ion"s 1lel Rea,b·'s Oig>;t, Trnn 11 pag. 3ó60, 
19 [die fon, t-fo;icn, 1979. 
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muy fuertes, que eliminan molestias y sanan a largo plazo, peru es de conside-
rarse que al no poder realizar actividades normales el individuo en cuestión -
busca salidas a su problema, internándose en problen1as más graves como lo es la 
Fannacodependencia. 

En el subtema siguiente se contempla un panorama más amplio al respecto -
de dos padecimientos sómaticos, la Epilepsia y las Deficiencias Fisicas. 

A) HEREDITARIOS. 

Biológicamente la herencia es el conjunto de caracteristicas que el hom-
bre, los animales y las plantas heredan desus padres o ascendientes, por ejem-
plo: tamafto, forma, color de piel, ojos, y pelo, carácter, resistencia o prope~ 
sión a ciertas enfermedades, pautas de conducta, ~te., el estudio cientif1co de 
las leyes de la herencia es la"Génetica". ( 13 ). 

Se habla sobre que la Herencia Génetica es un factor determinante, para -
que cierto tipo de sujeto tienda a dilinquir o a ingerir cierto tipo de substa~ 

cias tóxicas nocivas para la Salud, en el presente estudio se llega a la concl~ 
sión, que la Herencia es factor determinante en enfermedades como la diabetes, 
males congénitos, etc., pero no en la tendencia a estimularse con drogas aun-
que es cierto que estará con un porcentaje mós elevado de consumirla el sujeto 
que desciende de padres adictos en comparación con una persona que sus padres -
nunca han ingerido substancia~ toxicas frecuentes. 

Dicho lo anterior seria importante analizar los factores sociales que se 
exponen posteriormente ya que se considera que el seno familiar, si es determi
nante para que el individuo sufra una adicción a la droga o no. 

B) PERINATALES. 

Perinatologla, es la especidl idad medica qu0 cstudid todo lo relacionado 

(13) Gran Diccionario Enciclopedico, ()J. Cit., pag. !007. 
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con la gestaclbn, nacimiento y primeros meses de la vida del niño. 

Se ha comprobddo en estadistica> realizadas en México y Estados Unidos de 

Norteamerica, que los hijos de padres farmacodependientes tienden con mayor fa

cilidad a convertirse en drogadictos, en comparación con los hijos de padres 

que no tienen prohlef'la de adicción, por otra parte se esta analizandu que la :n~ 

jer embarazada adicta a alg~n tipo de estupefaciente, lnto•ic• al producto du-· 

rante todo el proceso de la gestación, dando como resultaeo que al nacer, el 

producto tiene diversos problemas en el organismo, desde alguna malfarmación en 

el cuerpo, hasta células cerebrales muertas, aunado esto, y por si fuera poco, 

desde su nacimiento el individuo, descendiente de madre adicta dependerá gene-

ralmente de Ja substancia tóxica que su madre utilizaba durante su embarazo. 

2.- ENDOCRINOLOGICOS. 
A) EPILEPSIA. 

Hemos hablado sobre diversos factores sociales, familiares, e individua-

les que originan la Fannacodependencia, pero aún nos falta por anal izar Trasto!. 

nos Biológicos y Deficiencias F1sicas, que de acuerdo a esta investigación se -

deduce que la Epilepsia por el conflicto emocional que provocan en el sujeto 

las convulsiones lo hacen más susceptible para caer dentro de este problema. 

La fpi lepsia por s1 mism, es una enfermedad crónica, caracterizada por 

convulsiones y p~rdida del conocimiento, tienen dos formas principales; la T1p~ 

ca o Esencial, llamada Gran ~al, anunciada u predecid• por •ura• y en que los -

s1ntomas caracterlsticos se a~aden la caida en tierra, violentos giros de las 

pupilas, castañeteo de los dientes con mordeduras en la lengua a veces y emis;C., 

de espuma por la boca. con un largo sueño después del ataque. Y la menor o pe

queño mal, en que las auras y convulsiones son muy hreves o faltan y p1·edominan 

las llamadas au;encias o lagunas mentales. 

Por tal motivo es conveniente que un paciente epil~pl1co, ademis de reci-
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bfr ayuda médica clinica, se recomienda al mismo tiempo ayudo psiql•iatrica, con 

el objeto de encaminar al sujeto a desarrollar sus valores y aptitudes como una 
persona totalmente normal, de no ser asi, como se mencionó anteriormente, seria 
un sujeto con mayor porcentaje de ser un farmacodependientc, que un sujeto sin 
problemas de Epilepsia. 

B) ALCOHOLISMO Y T ABAQU l SMO. 

El Alcoholismo es una enfermedad progresiva que al crear hábito, va mina!.1_ 
do poco a poco el organismo produciendo trastornos nerviosos, hepáticos, gas--
trointestinales, etc. 

Por otro lado también es causa de problemas emocionales y en ocasiones 
contribuye fuertemente a la desintegración familiar. 

El Alcoholismo al igual que la drogadicción, es una forma de evadirse de 
la realidad. Por su mismo carácter este vicio esta más defendido y es, de ~lg~ 
na manera, mejor aceptado por nuestra sociedad, pues no solo afecta a los jóve
nes sino también a los adultos. 

El Alcoholismo sirve como depresor que la mayor1a de los jovenes ingiere 
y que propicia en alto indice la iniciación a las drogüs; el problema empieza -
temprano y si no tenemos cuidados puede tener efectos de largo alcance. 

Con el alcohol se observa, como se estimulan los sentimientos agresivos 
la sus:eptibilidad, la intolerancia, la valentonada, etc., bajo los efectos del 
alcohol. De tal forma se pueden cometer muchos actos destructivos y ocasionar 
lesiones personales. 

Es bien sabido que los hijos tienden a imitar, la conducta de sus padr2s 
y que un enorme porcentaje de ninos y jóvenes delincuentes provienen de fami--
lias alcohólicas. 

Esto le da importancia decisiva a las acciones de µrevención en la comlrni 
dad para combatir el problema del alcoholismo. 
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El problema de la beb;da aumenta del 5% en varones de 14 años al 40% en -

los de 19, y del 4% en las muchachas de 14 ai'los, al 21% en las de 19 ai'los. 

De los delincuentes, del 30 al 40% proceden de hogares de alcohól;cos. De 

los problemas llevados ante los Tribunales Familiares el 40% estan relacionados 

con el alcohol. 

La proporción de adolescentes, informados como embriagados por lo menos -

una vez al mes, aumentó del 10% en 1976 en 1985. 

Durante los últimos 4 años ha habido un 50% de aumento en el número de 

peronas de 15 años que t'0111aron su primera copa antes de los 14 años. 

La proporción de estudiantes de Secundaria que fueron reportados como 

ebrios aumentó espectacularmente del 20% antes de 1946 al 45% entre 1976 y 1985. 

Por otra parte esta 1isto que el alcoholismo afecta a la población del m~ 

dio rural de una manera muy seria. En Estados como Guerrero, Guanajuato, Col i

ma, Veracruz, Chiapas y otros, más del 60% de los delitos de sangre ocurren de

bido a la intoxicación alconolica de personas que son bebedore" habituales. En 

otras investigaciones se ha encontrado que la alta incidencia del Alcoholismo, 

es la causa de los accidentes autoniovilisticos. ( 14 ). 

Los problemas ren1i:·1onados con el simple hecho de ser mujer, son ahora 

complejos. Para contende~ can las dificultades de la vida, las mujeres adoles-

centes necesitan explonr activamente y esclarecer quienes s<Jn en la sociedad -

actual, más bien que utilizar el alcohol como sustitutivo de esa exploración de 

si mismas, que puede resultar en poder personal. 

El efecto que ejerce el alcohol sobre el dominio de un individuo, sobre -

si mismo puede ser devastador. 

Los adolescentes cue abusan a menudo del alcohol se vuelven "OTROS" bajo 

( 14) C.F.R. ltlrth, Ro!J.'rt y Richard Orange Jr. El Alcohol isim en la Juventud, Editnrial Pax-M?xico, 
!Txico, 1985. p.p. 20 a 24, 53. 
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su influencia. 

l.- Los estudios han mostrado que cuando los bebedores sociales varones -

beben en grupo de compafteros o amigos, las agresiones interpersonales aumentan 

·de modo significativo. 

2.- De todos los arrestos efectuados por la policia, más del 50% estan -

relacionados con el alcohol. 

3.- El alcohol, es un factor contribuyente en ~ás del 50% de los homici--

dios. 

4.- De todos los ingresados en Hospitales Mentales, más de la mitad son -

alcoholicos. 

5,- Más de un tercio de los suicidios involucran alcohol, Y)ln número des 

proporcionadamente alto de personas, con problema de bebida se matan. 

Los efectos más peligrosos del alcohol, se producen al mezclarlo con 

otras drogas. El conocido caso de Karen Ann Quinlar., confirma este hecho. 

Probablemente estaba bebida y decidió tomar pildoras para dormir (Barbit~ 

ricos), como resultado entro en estado de coma. 

"Hay adolescentes que beben mientras consumen drogas, calmantes y estimu--

lantes. El mezclar estils, con el alcohol es wmo estar en una clase de qu1mlca 

y ponerse a jugar con prodllctos qu1mlcos, 'e puede ?roducir sin querc<' una pcl_!_ 

grasa exploslbn. Por lo que un adolescrntc se hace adicto a las drogas en unos 

meses, mientras que un adulto puede serlo en dRos, pues la droga acusa mhs los 

efectos en un organismo joven que en un organbmo adulto." ( 15 ) . 

El consumo simultáneo dci bebidas alcohólicas J fJrmacos con or.cii)n deprr!

sora del Sisteml Nervioso Central. produce un efecto ¡,~tenciado que afecta nc,gat!_ 

(15) NorU1, Robert y Hichard Orange, ob. cit., p;ig. 20 a 24, 'i3. 
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vamente la función nerviosa y respiratoria. 

As1 mismo, el tabaquismo es una "intoxic~ción lenta producida por el taba
co en quienes lo fuman, mascan, o aspiran con exceso o simplemente la manipulan: 

Tiene una forma aguda manifiesta en nauseas, vómitos, disnea, etc. 
otra crónica en que el Sistema Circulatorio (Arteriosclerosis), el nervioso 
(Dismnesia) y las vias respiratorias (Faringitis, Laringitis) son los más fre-
cuentemente afectados en ese orden." ( 16). 

El tabaco y el alcohol se encuentran entre las drogas de uso más común, am 
bos pueden causar adicción, ya que en muchos individuos su consumo se vuelve ya 
una necesidad; sin embargo estas drogas son aceptadas socialmente e incluso las 
grandes compaftias que las producen gastan millones de pesos en publicidad para 
incitar a mas personas a consumirlas. 

A pesar de que causan serios problemas de salud, sólo se pide a los fabri
cantes que informen a los compradores que el consumo del producto puede ser noc~ 
vo para la salud. 

La substancia activa del tabaco es la nicotina, que produce el efecto de -
calmar la tensión nerviosa. 

Por otra parte, el hábito prolongado de fumar, produce enfermedades del -
Sistema Respiratorio y aumenta las probabilidades de que se produzca Cáncer en 
la garganta o en los pulmones. Sin embargo, la dependencia del cigarro no lleva 
al individuo a tener problemas de convivencia en la sociedad en que vive. 

El Alcoholismo, por el contrarío, si lleva a que el individuo tenga prob1~. 
mas con su familia, en el trabajo y en todos los aspectos de su vida, ya que la 
persona alcoholica no dispone de tiempo ni energia para las actividades construE 
tivas, pues dedica grandes enfuerzos a conseguir e ingerir bebidas embriagantes 
o a recuperarse de sus efectos. 

(16) Gran Oiccioiarío Enciclopedico, ai. cit., Pd'.l· 3630 
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C. DEFICIENCIAS FISICllS. 

El individuo desde que nace, está destinado a realizar determinados patro

nes de conducta, que en la mayor1a de las veces dependerá pard realizarlos de t~ 

da su capacidad y potencial fisico y mental. Debido a determinados males cong~ 

nitos de los progenitores, o a los diversos medios abortivos empleados por los 
padres para no tener un hijo que no desean, el individuo nace con alteraciones -

en su metabolismo que le van a impedir desarrollarse normalmente como los demás, 
afectándolo psicológicamente de una manera trascendental en su vida futura, que 

lo llevará a dirigir su atencibn a otras actividades negativas. 

Como resultado de sus insuficiencias y a la falta de comprensión y llrient~ 

ción, el individuo cuando llega a la etapa de la adolescencia arriba en un mar -
de confusiones y de interrogantes sobre su vida futura. 

Es un ser inseguro en lograr los objetivos que 1 o 11 ev arán en todo caso a 

ocupar un lugar en la sociedad. 

Estas imperfecciones en su organismo, en muchos casos llevará al adoles--

cente a estados depresivos ocasionados por la frustación e impotencia de poder -
desarrollarse normalmente al lado de sus demás compañeros, encaminándose equivo
cadamente a consumir drogas (que esten al alcJnce de sus posibilidades) para te

ner un escape a la realidad que vive en esos momentos, convirtiéndose en un far
macodependiente habitual. 

Cabu hacer notar que este factur no es generalizado, pué~ oo todos los in
dividuos con irregularidades fisicas consumen drogas en forma dependiente, por -
lo qu~ se tenl1r~ia que resaltar la nec.~~idad de dar a·tencíón y orientación cun 

personal especial izado en estos problemas; para encaminar al adolescente que prE_ 
sente deficiencias fisicas a actividades deportivas, recreativas y do trabajo 
ni ve 1 ndc i ona l. 

No deb~1nos olvidar qu2 exi'.ten jóvenes con deficiencias fisicas, que deben 
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tomar fuertes dosis de medicamentos recetados por médicos. y que de alguna mane

ra son dependientes de dros•s, sin que ellos mismos se den cuenta; por tol moti

vo se reaf.irma la necesicad de orientación y prevención a la Farmacodependencia, 

con jonnes con problemas de deficiencias fisicas que tienen contacto con medica 

mentes en dosis elevadas. 

Concluyendo; se define que el sujeto con deficiencias f1sicas, notables se 

rán mas vulnerables la adicci~n ~or las drogas. 

3.- PSIQUJC05. 

Para el Psicólogo o el Especialist• del comportamiento, cada individuo es 

un ser extremadélmente complejo y variable. No cabe una exp1 icecion o acción ef.~ 

caz, si no se parte de esa complejidad y variabilidad. El uso de drogas es con

cebido como una simple moc:!3l1dad de comoortamiento humano. La complejidad de 

las drogas no es sino un t~rmino entre otros, de la educacibn humana. Son varia 

bles los efectos de las dr:Jas en el organi•mo humano, pero es Interesante anal! 

zar los estragos que ocas·.nan en la mente. 

Es por ello que lo:> -rdividuos que· :1..:vJn vario~; ailo~ ::onsu1:11enctu dL'IJd:.; 1 

se atrofian la capacidad ir.:electual, ademas de compl k.ir su salud mental, al 

grado de lograr desequi1 lbriJs tales, como la Esquizofrenia en niveles elevados 

y en menor problemática para el individuo, hablariamus de lnestabiliaad emocio-

nal, lagunas mentales, lo-:ura en '11enor g.-ado, idiotez, ·:> vida vegetativ« en alg11 

na Cllnica u Hasoltdl. 

B.- FACTORES DE INFLUENC!ll EXOGENA. 

1. • MEDIO AMBIENTE. 

EL i'ledio ambient.!' es aquel lo que rodea e influye en u1; sujeto u objeto, en 

este caso, h,1b1amos de un iric', Hl\JJ y t!l medio qut lr ,- ... ~i~1~ •:~. como pnmera ins

tanciiJ y ~in duda el Seno ra:niliar de dünde '.111ldrá para enfrentarse a un medio -

ambiente mas complejo, que es el ambiente extrafamlliar (la sociedad los amigos 
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buenos o malo~). y el peligro que implican estos elementos. 

La población joven es quien mayormente es atacada por 1 a Farmacodependen-

cia, tanto por el carácter social del fenómeno, como por ser jóvenes quienes ma

yores problemas de ubicación social tienen, ya que estan en una etap~ de tran5i
ción entre la infancia dependiente y la vida adulta independientemente, sin olv~ 

darnos que en cualquier etapa de la vida se pueden suceder problemas tanto psl-

quicos como de cualquier otro tipo, 

La consecuente inestabilidad de esta ~puca aumenta los riesgos de manifes

taciones de conducta patológica, la drlincuencia y la drogadicción vienen a ser 
en este sentido, consecuencia ambiental y pueden considerarse como una enferme-

dad Sociopsicológica favorecida por un medio social, que nos brinda otras salí-
das óptimas implicando de ello un medio familiar integrando, oportunidades de 

crecimiento, desarrollo, recreación, etc. 

Los jóvenes en ciertos barrios, ingresaban a pandillas y forman Subcultu-
ras que tienen códigos de conducta, creencias, actitudes y valores diferentes 

que aquellos otros barrios o clases, y si dichas pandillas que a menudo se dedi
can al van<lalismo y la violer,:'ipor· r·azones no utilitcrias, se estima qu~ es 

por que tales actitudes proporcionan oportunidad para establecer y simbolizar 1 a au 

toestimó, masculinidad, autoridad, etc. 

Les jbvenes farmacodependientes r1an llegado d constituir poderosos grupos 

de necesidades, s-?.t.:1 estas de JDoyo, segurida(~. identif1cac1ón en formas c<)nsis.~ 

tentes de comportam1ento, se cx1gc ur1a StJ~ct1ltura ct1ílndo las pei·sonas actuan en

tre sl, en forma eficient:e, con el fi'l de 1 e solver problemas comunes ele ctdapta-

ción. 

La influenci~ de un medio an1~iente er¡ un adulescentr, es mt1ch1' m~s fhcil -

aceptar·lo 1 si la familia. del joven pr~:;;:-?ntñ m~,~1ntegraclón fa:11iliiff, presencia 

de adicciones en algunos de los miembros de la f•~lli•, canflictns entre padre e 



• 

- 32 .. 

hijo, que dificultan su interrelación, pautas de conductas ambiguas de desadap-

tacion de los padres en el medio en que se desenvuelven, confusiírn de roles; fal 

ta de comunicación adecuada en la familia. 

Con esta problemática, la droga puede representar la posibilidad de comba

tir diferencias vitales con los amigos, de ser comprendido por ellos, ya no es -

un individuo aislado y extraño, sino uno mas entre iguales, el proceso de cambio 

conflictivo en alto grado, sigue un curso normal en la mayoria de los jóvenes, -

pero existen casos en los cuales esta crhis se da con mayor agudeza y resulta -

más dificil de superar, en algunos adolescentes puede darse una timidez exagera

da, que los incapacita para relacionarse con los demás o bien ciertos complejos 

basados en reales o imaginados defectos fisicos acompañados de fuertes sentimic~ 

tos de desvalorización o de inferioridad, asi como diversos problemas asociados 

a trastornos neuróticos de indole variada, problemas de este tipo pueden motivar 

al recurso de la droga entre ciertos jóvenes para escapar asi, de una ansiedad 

que en algunos casos se torna insoportable. 

Dentro del seno familiar y todo lo contrario a una familia des;nte9rada 

también afecta la sobrerrotección y la manipulación de los hijos, y siendo la 

adolescencia una etapa de ruptura de dependencia simbiótica con los padres para 

lograr as1 su independencia, las angustias y conflictos que esto provoca pueden 

desembocar como intentos de resolución en la adicción de sustitutos, sean estos 

personas o cosas con los cuales recrean al núcleo simbiótico, tal seria la espe

cial afición a un grupo extrafamiliar, el grupo de cont~mporanoes, la ?andilla, 

el amigo 1ntimo. 

La delincuencia y la drogadicción vienen a ser en este sentido consecuen-

cia ambiental y pueden considerarse como una enfermedad sociopsicológica "Favor.!'. 

cida por un medio social que no brinda otras salidas óptimas". 

2.- ECONOMICOS . 
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La competencia, la insatisfacción y la velocidad de los cambios, el ritmo

vertig.inoso de la vida, la falta de objetivos y el consumismu en que se sumen 

las sociedades actuales favorecen los problemas económicos y familiares. 

El adolescente con pocos recursos económicos uti 1 iza la droga como medio -

de escape a la inseguridad y el aislamiento producidos por las dificultades de • 
adaptación a su situación el joven pueae buscar la droga para reflejar y tener 

nuevas maneras de ser y sentir sin vivir la angustia del cambio. 

La falta de ingresos suficientes en el hogar a causa de los raquiticos 

sueldos de los jefes de familia, que la mayoria de las veces se encuentran en un 

estado de depresión y angustia que dan como resultado la p~rdida del empleo, de

sembocando en la necesidad de que los hijos a temprana edad tengan ya sobre su 
vida la obligación de salir a la calle a buscar los medios para conseguir algo -

de dinero, siendo presas inmediatamente de las mafias de explotadores que los -

llevan a situaciones de vida infrahumanas causando en ellos una alteracibn peor 
que la que tenian en sus hogares. 

Comienza lavando los cristales de los automóviles que ;e detienen por la -

luz roja de algún s~maforo, o haciendo suertes con algunas pelotas y la tara pi~ 

tada, ~endiendo chicles y dulces y peor aún haciéndola de traga fuegos, en la 

cual tiene contacto directo con las substancias toxicas, todo por tratar de con
seguir dinero para su hogar. 

Las relaciones que han creado con sus compaHcros en la calle, lejcs de be

neficiar al adolescente lo perjudican, comenzando a vivir negativamente pues ya 

desligado del seno familiar, comienza a consumir suustancias toxicas utilizando 
el poco dinero que le queda en la compra de inhalanles que le hariin olvidar por 

momentos sus problemas cotidianos, comenzando con esto el debacle de su vidil. 

3.- DES!NTEGR/\CION FAMILIAR. 

La familia es la base de la sociedad, por tal motivo es de suma importan--
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cia en la estructuración del individuo, por ser el primer medio de socializa-

ción del niflo. 

En el n~cleo familiar es donde a trav•s de los parametros establecidos.

el nil'lo aprende las primeras pautas conductuales e instrumentos con los cuales 

podrá manejarse en la vida. 

Todas las familias se enfrentan a problemas, producto de peculiarldades

socioecónomicas que hacen a la sociedad mantenerse en un estado de inestabili

dad e inseguridad en todos los órdenes, generándose asl una gran dificultad de 
poder establecer relaciones interpersonales satisfactorias y vin:ulos emociona

les duraderos, esto nos hace reflexionar sobre el por que algunas familias pr_!!_ 

sentan manifestaciones patológicas como grupos en algunos de sus miembros y -

otras no. Las respuestas conducen~ observar que lo diflcil del medio es simi 
lar para ambas, luego las actitudes ante los conflictos son los que varlan no

tab 1 emente. 

La familia del farmacodependicnte, presenta desintegración familiar, la 

presencia de adicciones en algunos de los miembros de la familia, conflictos 

entre padre e hijo que dificultan su interrelaicón, pautas de conducta ambi--
guas; dcsadaptación ·de los padres en el medio en que se desenvuelve, confu.s.ión 

de roles, faltd de comunicación adecuada en Ja familia. Es común encontrar C! 
sos de farmacodependencia en familias donde la migración del campo a la ciudad 

traé aparejados fenómenos de transcultu1·ación y conflictos de los valores y -· 

sistemas de vida. (17). 

La familia campesina debla su estabilidad a su historia ancestralmente -

arraigada al campo. 

El cambio a la ciudad o a las poblaciones marginales obliga a las fami--· 
lias a replantear totalmente su existencia. 

(17) C.F.R. Centro de lntcg1·a·:iéo Juvenil, A. c., (investigaciones)., El prdllrma d? las drogas 
entre los jovenes, ilip!"'!so por Centros de Integración Juvenil, ~ico, 1~7, pag. 24 a 35. 
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Las posibilidades del campo eran claras, definidas y únicas la ciudad 
ofrece muchas alternativas, todas confusas, nuevas e inexploradas. (18). 

Las familias actuales estan expuestas a una desintegración parcial o to
tal, debido a que: 

1) La necesidad que tienen tanto el padre como la madre de trabajar, a fin de
ganar suficiente dinero para poder tener aunque sea un modesto estilo de vida. 

2) La Inflación esta obligando a los padres o trabajar más intensamente y duran 

te más horas. 

3) La sociedad esta en constante cambio tecnológico imponiendo demandas cotidia 
nas para responder a los cambios. 

4) Hay bombardeo de información cunfusa, que hace que los padres esten insegu-
ros de su propio conocimiento, como resultado se sienten Incompetentes como edu 
cadores y como proveedores de información. 

5) Los medios de difusión producen una gran impacto en la vida familiar. (19). 

4.- REFUGIO EN GRUPOS. 

México ha logrado, después de la Segunda Guerra Mundial, un desarrollo·· 
económico acelerado. ·Sin embargo, este no ha sido integral y solo ha cubierto 
algunos aspectos. Esto ha provocado Polos de Desarrollo Urbano muy grnades, c~ 

mo la Ciudad de México, monterrey, Guada1ajara y otras, y la permanencia de zo
nas rurales donde aún existe un atraso económico y social considerable. 

Esto ha hecho que las ciudades crezcan en forma desmedida y poco planifi
·cada y que como consecuencia surjan una serie' de problemas que aqu~jan a toda -
la población principalmente a las capas populares y de singular manera a los j~ 
venes en una sociedad como la nuestra en donde la juventud, repre,entil la mayo-

(18) C.f.R. ~la Garza Firel, !van 1-\.>ndíola H., l\cl:Jlescencia Marginal e Jnhalant(''-• Edit. Trilla>, 
J.bico, 1~. p.p. 00-'Xl. 

(19) C.F.R. ltlrth Robert, Orange Richard Jr., ob. cit, p.p. 20-24. 
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ria de la población, su participación y problemática son muy importantes, ya 

que en el futuro inmediato de nuestro Pais estará en sus manos. 

Actualmente, y tanto en las ciudades como en el campo, existen Muchos pr.<?_ 
blemas que no han podido solucionar, e incluso se han agravado o han aparecido 
nuevos. 

Entre estos resalta el alza constante de Ja vida y el desempleo, los cua
les inciden en la juventud; ésta encuentra crecientes dificultades para conse-
guir trabajo o continuar sus estudios. Esta problemá•ica, aunada a la natural! 
za y temperamentos propios de la juventud los cuales la hacen ser una parte in
conforme dentro de la sociedad en la cual actua, permite que existan en térmi-
nos generales dos diferentes salidas que intentan ser una respuesta a estos pr.<?_ 
blemas. 

Por un lado observa1110s manifestaciones violentas de rechazo y evasión de 
la realidad que los rodea, como el alcoholismo y la drogadicción los cuales pe~ 
miten actuar sobre esa realidad de manera critica y constructiva, sino de una -
manera que cuando no los aisla, llega a extremos de viulencia y destrucción. 

Esto no quiere decir, sin embargo, que la juventud haya perdido la capac~ 
dad de participar constructila y concientemente en la transformación de la so-
ciedad hacia una más equitativa e igualitaria. 

Hablándole a la juventud duran:e su Campaña Presidencial, el Presidente -
Migue 1 de 1 a ~adri d Hurtad') dec i a que, "La Juventud puede comprometerse, debe -
comprometerse, por una sociedad más igualitaria, una sociedad donde todos los -
mexicanos tengan acceso a los minimos de bienestar que requiere una vida digna 
y decorosa: 

Minimos en contra de la suhnutricion de grandes núcleos del pueblo Méxic! 
no. 

La juventud tiene que comprometerse con la Democracia, lograr una mayor -
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participación popular en todos los procesos de nuestro Desarrollo, má~ partici
pación popular en los Procesos Económicos, más participación popular en los Pr~ 
cesos Pollticos, lllÍls participación popular en todos los Aspectos de la Vida So
cial y fund-ntalmente en la Vida de la Cultura". 

En consecuencia a los problemas socioeconómicos y familiares, como lo he
mos venido mencionando, los jóvenes buscan refugio en grupos con caracteristi-
cas similares, por esta razón se dan el pandillaje y el vandalismo. 

La aparición de pandillas es un fenómeno común en las grandes ciudades. -
Estas pandillas en ocasiones controlan un territorio delimitado, ya sea una ca
lle, un barrio, o un sector determinado de alguna colonia, con el fin de hacer 
prevalecer sus intereses de grupos enfrentándose a otras pandillas o bien a la 
policla. 

Las pandillas generalmente están lntegredas por jóvenes de clases popula
res que no han tenido acceso a niveles medios y superiores de educación. 

Otro hecho que los caracteriza es que en general sus miembros son jóvenes 
sin empleo. La presentación de espectáculos tanto deportivos como musicales, -
facilitan la concentración de cientos o miles de personas. Estas circunstan--
c_l!_s permiten que grupos de jóvenes escudándose en la multitud y el anonimato, 
realfcen acciones violentas que afectan a los ciudadanos comunes, como asaltos 
a tiendas, a camiones repartidores, destrucción de vivienda~ y locales comercia 
les, etc. 

Muchas veces estos problemas reflejan una frustración de grandes sectores 
de la población que en la vida diaria no tienen los canales de participación y 
expresión adecuados. ( 20 ). 

5.- PROBLEMAS DE IDENTIF!CAC!ON PERSONAL. 

(20) C.F.R. Martinez Federico, Profesor, Escuela Nacional ro Antropologia e Historia (estudios), 1."1 
presos SU\ Rise, i-Él\ico, l<nl, pJg. 63. 
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El problema de la Farmacodependencia como fenomeno social, representa la 
necesidad de trabajar en todos los ámbitos en que se desenvuelve el ser humano. 
Su desarrollo integral depende de varios aspectos: Lo individual, lo familiar y 
lo social; jugando un papel importante cada uno de ellos y estando en estrecha -
interrelación, lo que permite hablar de que uno afecta a los otros dos. Es de-
cir, hablar del aspecto Individual nos ohliga a pensar en lo familiar y en lo so 
cial para lograr en su totalidad al sujeto y su problemática. 

El ser humano desde antes de nacer, empieza a ser determinado por todas 
las situaciones que se presentan en ta pareja de padres. Et papel del hombre c~ 
mo el de la mujer son importantes y no es privativo de uno de ellos la educación 
de los hijos y su concepción por lo que es necesario un apoyo mutuo al momento -
de ser padres. 

Desde el momento en que se desea tener un hijo, nace para ta pareja una 
situación psicológica que va a determinar si este hijo va a formar parte de las 
ilusiones, de los proyectos, de las obligaciones, de los deseos inconscientes de 
ambos y con ello .. DARLE UN LUGAR .. en su vida futurJ. Cuando esto no pasa y ~e -
tiene un hijo solo porque no hay otro remedio, este hijo orobab1emente sentirá -
ese rechazo y esta a su vez determinará, en gran medida s~ felicidad o falta de 
<?!_la en su v l da . 

. Ahora bien, el hecho de que. las parejas. nevan vida_s s.eñorad.a_s,_es _decir, 
que conparten un mlnimo de actividades o decisiones y cuya comun·icación sea ca
si nula y que se inclinen por esto a tener hijos, es un intento por llenar el -
vacio emocional que representa ese tipo de vida y una forma de a~ruinar una vi
da aún sin nacer. 

/\1 nacer el niño, como cada uno de nosotros, trae un sinúmero de poten
cialidades flsicas y psiqulcas que desarrollará a lo largo de ~u vida. Con un 
equipo biológico muy completo tendrá la posibilidad de conv~rtirse en un ser 
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psiquico, que durante el prfmer acto de vida pasará por una etapa de simbiosis -
psicológica con la madre. Con esto se empezará a desarrollar en un mundo de re
laciones y su especial forma de ser en el futuro. Es el inicio de un ser BIO--

PSICO-SOCIAL. 

Estos patrones de conducta estan dados y son solo la forma externa de 

mostrar nuestro ser psicológico y su forma de acción. 

Tales patrones actuaran en un niño, un adolescente o un adulto, y .se ma~ 
tendran en ellos siempre. Ahora bien, se enfocara la atención en la adolescen
cia, que es a quien mayormente ataca la Farmacodependencia, tanto por el carác
ter social del fenómeno, como por ser los jovenes quienes mayore> problemas de 
ubicación social tienen, ya que estan en una etapa de transición entre la infa'! 
cia dependiente y la vida adulta independiente, sin olvidarnos que en cualquier 
etapa de la vida se pueden suceder problemas tanto psiquicos como de cualquier 
otro tipo. 

Si consideramos las caracteristicas de cada persona (timid~z. agresivi· 
dad), veremos de que forma especial cada uno resolviera las situaciones que se 
presentan en la vida. Asi, si un adolescente se encuentra en grupo de mucha-
chos y muchachas y es timido, le costará mucho trabajo de compensar estos pro-
blemas con las medios que tenga a la mano. Estos medios podran ser la droga. · 
el alcohol, el vandalismo, el robo, etc. 

EL adolescente con pocos recursos psicológicos utili¿a la droga, como m.~ 

dio de escape a la inseguridad y al aislamiento producidos por las dificultades 
de adaptación a su nueva situación. El Jo.ven puede buscar la droga para refle
jar y tener nuevas maneras de ser y sentir sin vivir la angustia de cambio. 

La droga tambi~n puede representar la posibilidad de combatir diferen--
cias vitales con los amigos, de ser comprendido por ellas ya no es un tndtvi-
duo aislado y extraño sino uno más entre iguales. El proceso de cambio, con---
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flictivo en alto grado, sigue un curso normal en la mayoria de los jóvenes, pe

ro existen caso' en los cuales estas crisis se dan con mayor agudeza y resulta 

más dificil de superar. En algunos adolescentes puede darse una timidez exage

rada, que los incapacita para relacionarse con los demás o bien ciertos comple

jos basados en reales o imaginados defectos fisicos acampanados de fuertes sen

timientos de desvalorización o de inferioridad, asi como diversos problemas as~ 

ciados a trastornos neuróticos al recurso de la droga e11tre ciertos jóvenes pa

ra escapar as1 de una ansiedad que en algunos casos, se torna insoportable. 

Los actos del joven farrnacodependiente se convierten en centro de interés 

para 1 os que 1 e rodean. Con 1 a droga 11 ama 1 a atención, 1 os demás se preocupan 

por lo que hace; en suma, se siente protagonista. Además la sensación de "Ser 

un Rebelde" refuerza su valor para enfrentarse al entorno que le ha hecho Frac~ 

sar, y que, en cierto modo, le ha rechazado. 

Aunque las razones individuales que llevan al joven a consumir drogas son 

muy diversas, es posible encontrar una explicación satisfactoria en la situa--

ción caracteristica en la que vive, tanto a Nivel de Desarrollo Psicológico co

mo Fisico o Social. 

Al encontrarse el individuo en la etapa de transici~n entre la infancia y 

la adultez, se produce una serie de procesos de suma importancia para la adqui

sición y consolidaciOn de la personalidad. ( 21 ). 

(21) C.F.R./\hordoje tlédico ~ la Fanroco<~pendencia, Centro <E lntegracibn Juvenil Atzcapotzalco. 
(estudios¡~ lnµreso por Centroó <E Integración Juvenil, W!xico 19ffi, pag. 65 a 70. 
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CAPITULO !V 

CONSECUENCIAS DEL USO DE LAS D~OGAS. 

A. - CONCEPTO. 

Las drogas estan formadas por substancias qu1nicas, que actuan sobre el or 

ganismo, provocando en el, modificaciones fisicas o l'lentales. 

B.- EFECTOS. 

La Farmacodependencia trae consecuencia' flsicas, pslquicas, familiares y 

sociales para el individuo, por tal motivo analizaremos los efectos primarios y 

secundarios que traen consigo el abuso de las drogas. 

1. pqJMARIOS. 

Consecuencias Fisicas, 

Consecuencias Ps1quicas; 

Consecuencias Familiares. 

2. SECUNDAR ros. 
Consecuencias Sociales, 

Consecuencias Juridicas. 

C.- CONSECUENCIAS PS!QU!CAS. 

Cabe mencionar al respecto, las alteraciones :nentales p.-oducidas por la d~ 

pendencia a determinadas drogas por el individuo ado"rescente, substanci~s que de 

terioran su cerebro y su cuerpo haciendo de ~l. un sujeto de deshecho social. 

SE ENCUENl RAN PR!:-1.~R !AMENTE: 

a) lrrita~ilidad y n"rviosismo 

b) Actitud2s let~rgicas sonolientas 

c) Animicidad e histeria 

d) Soñoliencia y atontamiento 

e) Distorr.ionamiento en la pr•rtepcion de la profundidad 
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f) Semi sueño paree ido al trance 

g) Experimentacion de cierto grado de terror 
h) Cambios en los estados de ánimo y trastornos de ccnducta 
i) Trastornos visuales, auditivos, táctiles y de la percepcion del tiempo y • 

de la imagen del propio cuerpo. 
j) Marasmo y lentitud en la palabra y en la accion 
k) Propención a una conducta sexual anormal, con gran exitacíbn poco poder 

rea 1 izador 
1) Eventualmente brotes agresivos 

SECUNDARIA~ENTE PODEMOS ENCO~TRAR: 

a) Agresividad potencial 
b) Perdida total de la percepción de la profundidad 
e) Comienza a presentarse un alto grado de parano1a en el sujeto 
d) El sujeto se torna desconfiado y presenta síntomas de desconocimiento a fa 

miliares y demás personas que le rodean 
e) ExperiMenta un grato total de terror producido por las alucinaciones per

manentes 
f) Presenta incapacidad total para desarrollarse ar.ti 1amente 
9) -Desdoblamiento-de la realidad y la fantasia 

Mencionamos las consecuencias psiquicas de mayor relevancia para la fami-
lia y el sujeto en si. trastornos que provoca la adicC'·:- ;ior las drogas y que 
de una manera u otra siempre llevan al mismo final, (er :~so de no contar con 
ayuda especializada), el olvido total de los seres que l~s rodean, la sociedad, 
la p~rdida de la conciencia, locura en multlples g•ados ! en el ~\timo de los ca 
sos la muerte. 

O.- CONSECUENCIAS JU~lD!CAS. 

Considerando al farmacodependiente como un indivld":' con necesidad de con-



sumir determinada clase de estupefacientes, substancias t~xicas o substancia• 

que producen efectos psicotropicos, es obvio que primeramente deberá poseerlo> -

para consumirlos o distribuirlos adecuando tipicamente su conducta al !itulo r~_'! 

pectivo del Código Penal denominado "Delitos contra la Salud, en Mater·la de Est~ 

pefacientes y Substancias con efectos Psicotropicos", teniendo ya de por s1, una 

perspectiva de illcito al encontrarse en estado de into<icacion, pues es un ind! 

viduo de alto riesgo que buscará por medio de actos delictivos conseguir los me

dios para la obtención de sus satisfactores. Asi tenemos que el adolescente fa~ 

macodependiente encuadrará su conducta en otros ti~os Penales Basicos como lo 

son "Delitos contra las personas en su patrimonio", principalmente robos en cua]. 

quiera de sus formas, "Delitos contra la vida y la integridarl corporal", general

mente lesiones en sus diversas clases y hasta ho;nicid1os calificados, en su afán 

de obtener dinero para la adquisicón de drogas. 

Surgiendo de esta manera, un grave problema que ha puesto en duda a nues-

tros legisladores rzspectó a la inimputabilidad de los menores de dieciocho años 

que presentan conductas que nuestra Legislación contempla como delitos, mostran

do un notable incremento en nuestra sociedad, siendo alarmante que muchas de 

esas conductas han quedado sin sanción, oor que se hallan protegidos por la ini~ 

putabil idad que el propio Estado les ha concedido a los menores en el aspecto P.=_ 

nal. 

Ahora bien, no solo trae consecuencias en el ámbito Penal, también los ac~ 

rrea en el l\rea de Trabajo, pues nuestr"o pais que e~tá a¡in en vias de desarrollo, 

necesita de sangre nueva de las generaciones que vienen empuJando, y que deben · 

tenerse en consideración. 

E.- CONSECUENCIAS SOCIALES. 

EL ser humano por naturaleza es un ser BIO-PSICO-SOCI~.L. anal izándolo den

tro del Contexto Social, se ha estudiado que cad• suieto deber~ adaptarse a su -
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medio ambiente. 

Para el especialista de las Ciencias Sociales, la diversidad es un factor· 

complejo. Las Culturas y las Subculturas definen ese uso y reaccionan ante él 

de diferentes maneras. 

Aprueban y condenan el uso de ciertas substancias; indican quienes pueden 

o no utilizar cada una de ellas y en que condiciones, se husca una explicación· 
del uso de las drogas en factores tales como los fallos Jnstitucionale~;. las cor.i 

diciones Sociales y Económicas y la reacción de la Sociedad ante problemas rela· 
cionados con dicho fenómeno. 

En la medida en que la complejidad de cada uno de los tres elementos sea · 

ignorada o simplificada al extremo, las medidas que se tomen para modificar el 

C0111Portamiento de quienes consumen drogas tendrán una eficiencia minima. 

Hay un grado de compliejidad mayor que el de la mayoria de los seres huma· 
nos, tolera de preferencia. 

Los seres humanos tienden siempre a definir un problema de tal manera, que 
este se preste a una solución simple, en especial a la que está dispuesto a dar, 
un determinado grupo. 

Analizando el uso de las drogas y los problemas conexos desde un punto de 
vista Socio-cultural suelen de•tacar y subrayar la comµlejidad y la uariabi:1dad 

del contexto. Unas drogas concr2tas cobran su sentido e importancia no tartc 
por sus propiedades Farmacolo91cas co'"º µar el modo en que una sociedad define. 
sus usos y a sus consumidores y corao reacciona ante el lo~;. 

El consumo de drogas socialmente prescritas, es considerado en primer lu-· 
gar como una conduct.1 irregular que debe tratarse y considerarse pa1·alclamr,nte a 

otros comportamientos irregulare~ y que d2 ser exclusivos, tienen un carácter 
destructivo. 
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Como en todas las aberraciones del comportamiento, el daño puecte'ocurrirle 

al individuo en razón de su propio comportamiento o por una reacción de \a soci~ 

dad ante él. Se tiene presente que tal comportamiento varia necesariamente se-

gún las Culturas y las Sbuculturas. 

El aspecto social esta presente en las condiciones Socio-econhmicas y am-
bientales y las razones de tensión psicolhgica y por lo tanto, como el punto de 

intervención básico aunque no esencia\, se considera que la pobreza, una vivien
da inadecuada, las discrim1n•ciones, la carencia de oportunidades, la industria-

1 ización, urbanización, hogares d~shechos, falta de direcciór. por parte d" los -
padres, instituciones docentes y laborales, grandes e impersonales y quiebra de 
los controles sociales son las grandres consecuencias que la sociedad determina 
y pone a disposicibn de aquellos jhvenes que estan expuestos por c~usas diversas 

caer en las Garras de la Drogadicción. 
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CAPITULO V 

PREVENCION DE LA f ARMACODEPENOENCIA. 
A. - JURIOICA. 
l.- CODIGO PENAL. 

La fundamentación juridica del pres~r1te escrito se basa en el Código Penal 

vigente para el Distrito federal, en Materia del Fuero Común y para toda 1a Re

pública en Material del Fuero Federal. 

Dicho lo anterior, es importante mencionar Jos Articules del 193 al 199 

del Código Penal con el propósito de ofrecer al lector la oportunidad de tener 
un antecedente sobre las respectivas sanciones paro quienes incurran en el deli

to contra la Salud. 

ARTICULO 193.- Se consideran estupefacientes psicotrópicos los qu~ dete.i:: 
minen la Ley General de Salud, los Convenios o Tr•tados lntero;,~ionales é2 obse,: 
vancia obligatoria en México, y los qu~ señalan las demos di;posiciones a?lica-
bles a la Materia, expedidas por la Autoridad Sanitaria cori-¿spondi~nte, confo'
me a lo previsto en 1a Ley Genel'al de Salud. 

Para los efectos de este capitulo se distlnauen tres grupos de estupefa--
cientes o psicotrópicos: 

l. Las substancias y vegetales seftalados por los Articulas 237, 245 frac-

cien 1 y 248 de la Ley General de la Salud. 

11. Las substancias y vegetales cons1óerados como estupefacier.tes por la Ley 
con excepción de las :n·~ncionadus en la fracción itnteríor y los psicotropicos a -
que hace referencia la fracción II del Articulo 245 de la Ley General de la Sa-
h•d. 

111. Los pisocotr6picos a que •e refiere la fratcibn lll del Articulo 245 de 
la Ley General de la Salud. 
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ARTICULO 194.- Si a juicio del Ministerio Público o del Juez competentes -

que deberán actuar para todos los efectos que se se~alan en este Articulo con el 
auxilio de peritos, la persona que adquiera o posea para su consumo personal 
substancias o vegetales de los descritos en el Articulo 193. Tienen el hábito -

o la necesidad de consumirlos se aplicarán las reglas siguientes: 

l. Si la cantidad no excede de la necesaria para su propio e inmediato coi:i. 
sumo, el adicto o habitual solo será puesto a la disposición de las Autoridades 

para que bajo la responsabilidad de estJs sea sometido al tratamiento y a las de 
más medidas que procedan. 

11. Si la cantidad excede de la fijada conforme al inciso anterior pero no -
de la requerida para satisfacer las necesidades del adicto o habitual durante un 
término máximo de tres di as, la sanción aplicable será la de prisión de dos me.
ses a dos años y multd de 500 a 15 mil pesos. 

lll. Si la cantidad excede de las señaladas en el inciso que ant<~cede, se 

aplicarán las penas que correspondan confr,-me a este capitulo. 

IV. Todo procesado o sentenciado que sea adicto o habitual quedar~ sujeto a 

tratamiento. As1 mismo, para lo conces•bn de la condena condicional o del bene

fici0 de la libertad preparatoria, cuando procedan, no se considerará como ante
cedente de mala conducta el relativo al hábito o adicción, pero sí se exigirá en 
todo c~so que el sentenciado se someta al tratamiento adecuado para su curacion, 
bajo la vigilancia de la Autoridad Ejecu:"ra. 

Se impondrá prisión de seis meses a tres años y multa hasta de 15 ciil pe-
sos al que no siendo adicto a cualquiera ¿u las substancia corn~rendidas en el Ar 
tlculo 193, adquiara o posea alguna de estas por una sola vez, para e1 uso persE 
nal y en cantidad que no excedo de la dPs?inada para su propio e inmediato con
sumo. 
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Si alguno de los sujetos que se encuentran comprendidos en los casos a que 

se refieren los incisos l y 11 del primer párrafo de este Articulo, o en párrafo 

anterior, suministra además gratuitamente un tercero, cualquiera de las substan
cias indicadas, para uso personal de este último y en cantidad que no exceda de 

la necesaria para su consumo personal e inmediato, será sancionado con prisión -
de 2 a 6 años y multa de 2mi1 a 20 mil peso:;, siempre que su conducta no se en

cuentre comprendida en la fracción IV del Articulo 197. 

La simple posesión de canabis o r1arihuana cuando tanto por la cantidad c~ 
mo por las demás circunstancias de ejecución del hecho, no pueda considerarse 

que esta destinada a realizar alguno de los delitos a que se refieren los .~rticl! 

los 197 y 198 de este Código, se sancionará con prisión de 2 a 8 anos y multa de 
5 mil a 25 mil pesos. 

Nos se aplicará ninguna sanción por la simple posesión de medicamentos pr~ 
vistos entre las substancias a las que se refiere el Articulo 193, cuya venta al 

público se encuentre supeditada a requisitos especiales de adquisicón, cuando 
por su naturaleza y cantidad, dichos medicamentos sean los necesarios para el 

tratamiento médico de la persona que los posea o de otras personas sujetas a la 

custodia o asistencia de quien los tiene en su poder. 

ARTICULO 195.- Al que dedicándose a las labores propias del campo, siem--
bre, cultive o coseche plantas de canabis o marihuana, por cuenta o con finan-
ciamiento de terceros, cuando en él concurran evidente atraso cultural, aisla--
miento social y extrema necesidad económica se le impl1ndrá pri:;ion de 2 a 8 años. 

Igual pena se impondrá a quie;i permita que en un predio de su propiedad te. 
nencla o pos.esié.in, s.P cul'.ivc:n dichas plantu~,. pn clrcun~tancias sirlilares a1 -

caso anterior. 

ARTICULO 196.- Se impondrii prisión d1, 2 a 8 afios y multa de mil a 20 m1i -
pesos a quien, no siendo miembro de una a<;,oc. iación del icutosa 1 tr-ansporte cana--
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bis o marihuana, por una sola ocasión, siempre que la cantidad no exceda de 100-

gramos. 

ARTICULO 197.- Se impondrá prisión de 10 a 25 años y de 100 a 500 dlas mul 
ta, al que fuera de los casos comprendido¡ en los Articulos anteriores: 

!.- Siembre, cultive, coseche, produzca, manufacture, fabrique, elabore, -
prepare, acondicione, trans~orte, venda, compre, adquiera, enejene o trafique, -
comercie, suministre aún gratuitamente, o prescritia alguno de los vegetales o 
substancias señaladas en el Articulo 193, sin la autorización correspondiente 
que se refiere la Ley General de la Salud. 

II.- Introduzca o saque ilegalmente del pais alguno de los vegetales o sub~ 
tancias de los comprendidos en el Articulo 193, aunque fuere en forma momentánea 
o en transito, o se realicen actos tendientes a consumir tales hechos. 

Las mismas sanciones se impondrán al servidor público, que en ejercicio de 
sus funciones o aprovechando su cargo, encubra o permita los hechos anteriores o 

los tendientes a realizarlos. 

!!l.- Aporte recursos económicos o de cualquier especie o colabore de cual--
quier manera al financi~miento para la ejecución de alguno de los delitos a que 

se refiere este capitulo. 

IV.- Realice acto' de publicidad, propaganda, instigación o auxilio ilegal a 
otra persona para que consuma cualquiera de los vegetale~ o s~bstancias compren
dí das en el Articulo 193. 

V.- Al que posea alguno d0 los vegetales o substancia~ senalado' en el Ar
ticulo 193, sin la autorizaci&n correspondiente a que se refiere la Ley General 
de Salud, se le impondr~ prisi&n de siete a veinticinco anos y de 100 a 500 d1as 
de multa. 
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ARTICULO 198.- Las pena> que en su caso resulten ,1plic,1ol<·s por los deli-

tos previstos en este capltulc ser•n aumentadas en una ~1tad en los casos s1---
guientes: 

!.- Cuando se corneta por servidores públicos encargados d~ prevenir o 1n-

vestigar la co~islbn de los delitos contra la Salud. 

11.- Cuando ld vlct1md fuere menor de edad o incapacita~a parJ comprender· -

la relevancia de la conducta, 0 para re•istirla. 

III.- Cuando se cometri en centros educativos, asistencldlcs o peniter..:1arios. 

o en sus inmediaciones, co~ quienes ellos acudan: 

IV.- Cuandü se uti:1.:e -3 menores de edo.<1 o a l~cupdCP~ p,,ro cc111;'_:...· cual--

quiera de las delitos previstos en este capltulo. 

V.- Cuando el agec:e participe en una organizactbn delictiva astJ~\ecida -

dentro o fuera de la R2p~blica para realizar alguno de los ~elitos qJ~ 1rev~~ as 

te cap'ltul o. 

VI.- Cuando la con~~cta sea 1·~ali2ada por profesionistas, t~cnic0s, at1::ili~ 

res o personal relacio~ados con las ~isciplinas de la SalL1d en cuales101erd ~e 

sus :amas y se valgan de esa situaci~n para cometerlos. Adem~s se irn~ondr~ sus

pensibn de derechos o funciJ~~~ pílra el ejercicio profesional u oficio ~Jsta ~Jr 

5 años, e inhabil ltac;On ~ílsta por un t1Pmpu equivalente~ u1 de la pr1si{ .. n 1m--

puesta. 

VII.- Cuantb und persona aprcr.icchandJ 21 a~.u·ndietr, ~·ar;liliar n moral o la au

toridadari o j~t·arqula so~re otrti, la óel.t.'1·;t1i11c á co1wtcr nlrJÚ•l delito de lus pr"l' 

vistos en este capltulo. 

VIII.- Cuando se trJtt• d2l on.ipietc:n-io, po'lt:cdrJ:-, arr'l'1Hir1.·¡r·io o usu'"rut11a•·io 

de un estdblecimicnto de cu¿;l(]liier naturale10 y l._,• c::;~jiec;rc :lii;·a reu112i1" algL•

no de lo5 delitos pre·n~_'.)S e:. este ca;1l;,uJu rJ pcr.111tir:n~ '>0 1·cali1dc1.;1; )df' U:-" 
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ceros. Además se clausurará en definitiva el establecimiento. 

ARTICULO 199.- Los estupefacientes, psicotrópicos y substancias emµleadas
en la comisión de los delitos a que se refiere este capitulo, se pondrán a diSP9. 

sición de la Autoridad Sanitaria Federal, la que procederá de acuerdo con las 
disposiciones o leyes de la Materia a su aprovechamiento licito o a su destruc-

c ión. 

Tratándose de instrumentos y veh1culos utilizados para :ometer los ilici-

tos considerados en este capitulo, asi como de objetos y productos de esos de11-

tos, cualquiera que sea la naturaleza de dichos bienes se estará a lo dispuesto 
en los Artlculas 40 y 41 para ese fin, el Ministerio P~blico dispondr~ •1 asegu

ramiento que corresponda, durante la averiguación prevía, o la 5ollcitar~ en el 
proceso y promoverá el decomiso o en su caso, la suspensión, la privación ele de 

rechos agrarios, ante las autoridades judiciales o las agrarias conforme a las -
normas aplicab'~s. 

Anallzan~o los Artlculos del C&digo Penal se determina que Ja íarmílcode?•~ 

dencia no es ue 'roblema aislado, es efecto de toda una probieCJ~tica y a su vez 

causa de una serie de trastornos sociales por esta raz&n, por su naturaleza debe 

ser prevenida en forma integral. 

La tendencia actual de prevención esta dirigida hacia este aspecto ofrecer 
una variedad de o~ciones para la formaclon del carácter de los niños y jóvenr,ó, 

y al mismo tiempo, alejarlos ele la posibilidad de caer en cua~C'Jier tipo de a~lc 

ción. 

De hechc ~!~ opciones siempre hdn estado nll1 ur~sentes ~?ra 0nro11sar Ja 

impetuosa personalidad de la juventt1d. El arte, el depo1·te, el e>c11lt1s:io, e1 
tu,rismo y otras <!:::.tividades se suman ;;Jru d(11· la ;1ltern.iti111~ d:.: ·,iid,;. 

Aunado a esto debe existir 1nr1ylw atención er1 la prtHfuct-:1::in de estupefac1e~ 



tes y psicotrbpicos de acuerdo a lo onalizado se considero y •ug1ere tener un corr 

trol especial de los sembradias en toda la R~p~blica ~exicar1a. e~ decir, conocer 

a fondo para que se estan empleando exa:ta111entr: todas las hecr.ar,~·as destinadas a 

diver•os cultivos y llevar una estricta supervisión por periodos cortos de dichos 

terrenos, al mis.mo tiempo ::::onac1endo nue~tro territorio Nócinn,·il en ~u totalidad 

se detectar•n la• zo~as clandestinas ~estinadas para introrluc1r estupefacientes -

orimordialmente traidos de los pai>ies de Suda1:ierica, de esta manera se podrdn or

ganizar operativos de prevención, evitando la exportación a Norteamerica, y que -

M~xico sea trampol,n para Estados Unidos de Norteamerica del negocio o mercado ne 

gro de drogJ'>, asi como la invasión en excesu de lds nri~.r.1ns Jpntn1 de nuestro 

pa1 s. 

Es de suma impor~anc1a que en M~xico, e~i~ta per·sc1nal 'apacitado pard dete~ 

taren las Fronteras del pals introducc16n clande~tina de estupefacientes. 

Controlando los sembradio~ del oals se ~~ita el cultivo de marihuana y ama

pola, considerando que M~xico es uno de los p1·1ncipales paises ~rodl1(tores de la 

planta mencionada, disr.lir11Jird evidentemente el er1vl!nena.mientu de ml1P·~ de niñO$ y 

jbvenes de otros paises y lo que 0~ n~s ir11porta11te dr nuestro or0¡1i0 pa1r. 

Continuando con las medidas preventívas, es impor~ante destacar que lo> j6-

venes que destinan su vida al consumo de farm.1cos en vez de tener actividades sa

nas~ son v1ctimas ~e diversas causJ~ que los orillan a la fanqacodeoender1cia. 

Las causas pueden ser muchas y de fTlUY diversa natu1·\llezd, p~ro funrtainental

mente el problema se encuentra en la fariil1u.. Cuando hay prublcmas en ella 'le 

abren las puertas oara muchos de•astres personales: delincuencia, huida del hogar 

paternidad fJreco1., farmacodepcnder.cia. pandi(leri:-.;11~·1. J much<i', 1nás. Cuando los 

padres tienen m~1s interCs en otras cosa~ que en la formación Ll1..~ los n1jos y la in 

tegraciún de lu familia; los niilos buscan fu:.~ta dt~ 1a or'iuitcn.:iéin fai~iliar las d{: 

tividudcr; qu.:.• sat.isL1gdn su curiosidad y fr. LJs qui: pueda!' d 1.:~>cargar su energio, 
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pero no siempre encuentran las que lo> hagan mejores personas. 

El concepto de Prevencibn Integral es un sentir General Mundtol, las perso

nas dedicadas al tPma se han percatado que nu es suficiente informar del peligro 

que representa la drogadiccihn o intentar alejar a la juventud del problema¡ e• -

necesario plantear opciones que involucren actividad, desarrollo peligro y agres! 

vidad bien encauzadas, emocionf's, aventuras, en sinlesis opciones que ~:npujen al 

participante a cualquier clase de ~xito. 

Y es que al descartar la Farmacodependencia como alternativa significa un 

triunfo. 

Asimismo se debe fomentar la Unión e Integración Familiar como base de 

cualquier programa de prevención por mucho que nos esforcemos en tratM de el 'mi

nar la droga del panorama de los jovenes, poco se podrá lograr sin dyuda de los -

padre;. 

2.- LEY GENERAL DE SALUD. 

Con el pro~ó;ilu de formar un· criterio sobrE- el !Jerecho a lo Salud, es ncc!!_ 

sario analizar el capitulo sobre disposicione~ genQralcs de la Ley General de Salud 

publicada en el Diario Oficial de la Frdcración el dia 7 de febrero de 1984. 

TITULO PRIMtRO. 

CAPITULO UN I CO. 

ARTICULO !•.- La presente Ley reglaoient,1 el derecho a la protección do la -

Salud que tiene toda persond en los términos del Articulo 4° de la Cnnstitucibn 

Polltica de los Estados Unidos ~·1cxicanos, ~stab1ece la:. ba~es y n11)J,il1da0r·s pdr"i:J 

el acceso a los servicios de Salud y la concurre11ci~ de la Fede1·Jcibn y 1~~ Enti

dades Federativas en Materia de Salubridad G~cer·Ji. 

Es de aplicaciérn en toda la República J su~ l\1spo-:>icion~::. 50n {1f' .JrcJ1;~n JJÚ-

blico e interés social. 
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ARTICULO 2•.- El derecho a la protección de la Salud tiene las siguiente' -

finalidades: 

1.- El bienestar fisico y mental del hombre, para contribuir al ejercicio 

pleno de sus capacidades. 

11.- La prolongación y el mejoramiento d~ la calidad de la vida humana. 

lll.- La protección y el acrecentamiento de los valores quecoadyuvan a la crea 
ción, conservación y disfrute de condiciones de salud que contribuyan al desarro

llo social. 

IV.- La extensibn de actitudes solidarias y responsables de la ooblacibn en -
la preservaciOn, conservaciOn, mejoral"iientn y rc5tauración de Sc'\lud. 

V.- El disfrute de servicios de salud y de asistencia socio! que satisfagan 

eficaz y oportunamente las necesidades de la población. 

Vl.- El conocimiento para el adecuado aprovechamiento y ut1lización de los -

servicios de sa 1 ud, y 

Vil.- El desarrollo de la ensenanza y la investigacibn cient1f1ca y tecnol~gi

ca para la salud. 

Con respecto a la Ley General de Salud se extrae el cap1tulo referente al -
f.ópico de estupefacientes y substancias ps.icotrópicas, en lo que se considera im

·¡;ortante para el tema en es •.udio. 

CAP! TULO 111 
ESTUPEF.tSIENTES Y SUBSTANCIAS PS!COlf!OP!Cfl.S. 

~RTlCU\.O n::;1.- Se consideran r>turefacienf.es les substancias y vegetales a 
que se refiere el l1rt1culo 234 de la Ley. 

Mn !CULO :1S2.- Fdt":'l efePJJ:; de vigilaricia y cor,1Jc\ ')I~ cunsideran su~star.

c1as psicotrbpicas las sefia1ad•' en el Art1culo 245 d0 la Ley y las que determ•-

nen e~pecificamente ~l Curi\·:.Jo de Salubridad Ger~eral o lJ Secr~tar·,a de Salud 
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conforme a lo establecido en el Articulo 244 de la Ley y las señal.idas en el Ar-

ticulo 1155 de este reglamento. 

ARTICULO 1153.- La obtención, elaboración, fabricación, preparación, mezcla 

do, acondicionamiento, envasado, manipulación, almacenamiento, importanción, pre.~. 

cripción médica, suministro, posesión, transporte, empleo, uso, consumo, y en ge

neral todo acto relacionado con el trJfico o suministro de estupefacientes y sub:;, 

tancias psicotrópicas, como excepción de las que forman p,ffte del grupo V a que -

se refiere el Articulo 1155 de e:.te reglamento solo podrá re;;l1zarse con fines mi'_ 
dicos o cientificos siempre que se cuente con la autorizacion de la Secretaria y 

con sujeción a lo previsto en la Ley y en las disposiciones de este re~lan1ento. 

ARTICULO 1154.- Se consideran actos relacionados con estupefacientes o con 

substancias psicotrópicas para fines médicos, los que se realicen con propósitos 

de diagnóstico, preventivos, terapéuticos o para la rehabilitación; y para fines 

cientificos, los que están destinados a la investigación. 

ARTICULO 1155.- Las substancias a que se refiere el grupo V del Art1culo 

245 de la Ley son las siguientes: 

a) Materias primos que se utilizan en la industria, aisladamente o en com-

binación, cuy,1 inhalación oroduce o puede producir efectos piscotrópicos: 

Hidrocar~uros 

Hidrocarburos halogenados 

~idrocarburos nitrados 

t.steres 

Ce tonas 

Alcoholes 

E te res 

Gl icoétercs 

b) Productos terninados que contengan alguna de las rn•iterias primas de la -
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primera fracción de este grupo, cuya inhalación produzca o pueda producir efectos 

psicotrópicos: 

SUBGRUPO l 

Adelgazadores (también conocidos como tineres) 
Adhesivos, pegamentos o cementos 
Pinturas 
Barnices 
Lacas 
Esmaltes 
Gasalinas 
Removedores 
Oesmanchadores 
Desengrasan tes 

SUBGRUPO 11 

Selladores 
Tintas 
Impermeabilizantes 

SUBGRUPO 111 

Aerosoles 
Oesodo.-antes 
l\nt iconge 1 antes 

ARTICULO 1207 .- SolJ podi"án prescribir medicamentos que contengan estunefa
cientes o substancias psicotr~plcas los Profesionales que a continuaci6n se men-
cionan, siempre que tengali Titulo regist.-ado por las .\utocidades Educativas Comp_?_ 
tentes cumpla con las condi:iones que señala la Ley, este r~glamento y con los r~ 

quisitos que deterr;iine la Se:retaria: 
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I. Los médicos ciruganos. 
11. Los médicos veterinarios, cuando los prescriban para o¡ilicación en anir;ia 

les. 
lll. Los ciruganos dentistas, para casos odontológicos y 

!V. Médicos homéopatas. 

Los pasantes de medicina, durante la prestación del Servicio Social podrán 
pre'scribir los medicamentos mencionados, con las limitaciones que la Secretar1a -
determine. 

TITULO VIGES!MO SEGUNDO 
SUBSTANCIAS TOXICAS. 
CAP! TULO UNICO. 

ARTICULO 1214.- Se entiende por substancias tóxicas aquellas que por const.!_ 
tuir un riesgo para la Salud, sean incluidas en las listas que al efecto publique 
la Secretaria, en la Gaceta Sanitaria, clasificadas en función al grado de riesgo 
que representoo. 

ARTICLILO 1215.- Se considera que una substancia constituye un riesgo para -
la salud cuando al penetrar al organismo humano produce alteraciones fisicas, qul 
micas, o biológicas que dañan su salud de manera inmediato, mc<diata temporal. o -

permanente; o incluso, ocasionan su muerte. 

ARTICULO 1216.- Se entiende por desechos u. residuos tóx1c:os los producto:;, 
materias primas o subproductos ya no utilizables en el proce•o industrial que con 
servan principios activos que pueden constituir riesgos a la Salud Humana. 

ARTICULO 1217.- La clasíficacián correspondiente so hará tomando en consícle 
raciOn los siguientes factores de riesgo: 

l. Las caracterlstica~ de lCJs substancias utíli;.,:uda') en 1u cor.1posiciOn 

11. El estado físico del producto o substancias; 
111. La vía de absorción pnr ~1 organismo huraano; 
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IV. El grado de intoxicación, 

V. La existencia de antidotos especificas; 

V!. Las caracteristicas de su utilización; 

VII. La acción mutagénica, carcinogenica o teratogénica; 

VIII. El grado de acumulación y efecto residual; 

IX. La inflamabilidad, explosividad, reactividad y caracteristicas corrosi

vas, y 

X. Los demás que determine la Secretaria, oyendo la opinión de los cteeiás -

Sectores Socia 1 y Privado. 

1219.- La Secretaria en coordinación con la Secretaria de Desarrollo Urba

no y Ecológico, establecerá los valores de concentración máxima permisible para 

el ser humano de substancias tóxicas, y residuos en el aire, a9ua y alimentos. 

Habiéndose establecido los lineamientos especificas, sobre el topico de 

los estupefacientes, se tom'ará en cuenta la clasificación de las drogas y sus 

efectos, se pone de manifiesto y ante la fund.amentación anterior que es preciso 

y de urgencia inmedianta que se lleven a cabo superviciones continuas a tlapale

rias, farmacias, o expendios de medicamentos o substancias tbxicas, para evitar 

la venta indiscriminada a menores o sin previa receta autorizada. 

""-Además de que es importante que la Secretaria de Salud en coordinación con 

SEOUE informe sobre los valores de concentración que son permitidos para el ser 

humano de substancias tóxicas en su organismo y que hasta la fecha se desconoce 

la cantidad de toxinas que tiene el agua, el aire y los alimentos. 

Además de informar se sugiere a 1 a pob l ac ion sobre 1 a forma dp evitar je 3~ 

rir dichas substancias sin darnos cuenta, como se mencionO al tomar agl1a, come.,. 

algún tipo de alimento y hasta el respirar. 
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B.- SOCIAL 
l.- INFORMACION Y EOUCACION A LOS PADRES. 

"Perdió la vida al disputar un bote de cemento con sus amigos ... " 
El pasado 24 de junio de 1987, este encabezado se publica en las páginas de alg~ 

nos de los principales diarios de la Capital Mexicana; y no es primera vez que -
esto pasa. 

"Fernando; de 20 años de edad muere en Xochimilco.apuñalado sanguinariame_11. 
te por su amigo Rigoberto, al intentar arrebatarse uno a otro el inhalante". --
Apenas unos dias antes (el 12 de mayo), el Universal habia publicado en sus pág~ 
nas una nota a 4 columnas que hacia alusión a la "Alarmante drogadicción, impe-
rante en la zona conurbada al Distrito Federal", la nota periodistica a~n cuando 
no aporta cifras de población concretas, resulta interesante porque se apoya en 
las causas del fenómeno, y reflexiona sobre aspectos como el siguiente: "Miles -
de adolescentes desorientados, victimas de sentimientos de confusión e incompre_I! 
ción, se entregan a diario a la drogadicción, con el fin de exorcisar el dolor -
que 1 es provoca no encontrarse consigo mismos•. ( 22). 

Tal parece que para hacer conciencia del problema es necesario que los pa
dres de familia lean este tipo de notas o que vivan en carne propia el drama y -
asi poder comprender la importancia de tener una familia integrada, basada en el 
amor y confianza, asi como la comunicación y buena~ relaciones entre sus miem-
bros, para lograr prevenir la Farmacodependencia y delitos relacionados con ella. 

Por tal motivo es conveniente que no tan solo los jovenes y niños esten in 
formados sobre la problemática, sino también los padre< como primer nivel d~ im
portancia, la primera informac'on a ;os padres deberá ser sobr~ planificación f~ 
millar, ya que al respecto, sin duda la explosión demogr~fica es una de las cau-

(22) lloletin Veritas Fasckulo 2, Canite Atención a la Fanrocudepcnc\~ncia. (l\llffNO, inp~so en el -
Centro a? Estudios sobre Drogadicción, A. C., t'i>Kico, 1'1'<:\ p. 2?. 

ESTA TESIS 
SAUR DE LA 

NO DEBE 
BIBUOTF.f'.~ 
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sas que ha propiciado el incremento de la Drogadicción Infantil y Juvenil en la

zona Metropolitana. 

El elevado número de habitantes y los problemas socioeconomlcos que enfre.')_ 
tan hacen perder la capacidad de racionalizar los conflictos y sus soluciones 

por lo que hay poca resistencia al dolor fhlco y moral y un crecido afán por en 

contrar fugas de cualquier indole. 

INFORMACION NUMERO OOS. - Los padres deben ser orientados para lograr una -
armonia como pareja, logrando rle esta forma proporcionar amor, confianza y segu

ridad a sus hijos. 

INFORMACION NUMERO TRES.- Conocer las caracteristlcas del Desarrollo y Fl
sico y Psicológico de los hijos desde su nacimiento hasta la etapa de la adoles

cencia, que seria la edad más peligrosa para cualquier desviación, con objeto de 
poder comprender las conductas y apoyar sus necesidades con paciencia y Qularlos 
por el buen cami~o. 

INFORMACION NUMERO CUATRO.- Orientación sobre el tem~ de la drogadicción -
conociendo los tipos de drogas y sus efectos tanto fisicos, psiquicos y sociales 
como familiares. 

Además de informar acerca de los lugares y centros de Prevención y Rehabi-

1 itación de Jóvenes Adictos, oara todos aquellos padres que no tengan la capaci
dad u oportunidad de pr~venjr el prob1em;, dentrn de la familia. 

2.- CENTROS OE INTEGRACION JUVENIL. 

los Centro5 de Integración Juvenil (C.l.J.), son desde 1970, una !nstltu-
ción de la rarmacodependencia. Esta ubicada en el Sub~.r,ctor Asistencia Social 
del Sector Salud, como un organismo d~ interés social col2ctivo. Actualmente 
cuenta con 32 unidades operativas, centros locales, donde se otorgan todos los 
servicios relacionados con la Farmacodependencia. 
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Centros de Integrac1án Juvenil define el abuso de drogas como una enferme
dad por el impacto que causa en la salud del individuo y como un problema social 

tanto respecto de sus origenes como por sus resúltados. 

Además, ubica al sujeto farmacodependiente en su contexto; esto se observa 
en él, sus aspectos personales, familiares, y sociales, elementos que interrela
cionados influyen en la aparición de este problema, pero que en conjunto, posib.!_ 
litan la curación del i ndi vi duo. 

Centros de Integración Juvenil, incluye dentro .de su estructura y a partir 
de ella, en todos sus programas a la participación comunitaria, atendiendo por -
ésta a los diversos sectores afectados y/o interesados en la solución del probl~ 

ma, ya sean p~blicos, sociales o privados. De esta manera, los voluntarios se -
convierten en portavoces de las necesidades e intereses de su comunidad, lo~ran

do con ello aMpliar las posibilidades de una mejor acción preventiva, pués asi -
aprovechan los recursos humanos que la misma comunidad ofrece. 

Esta Institución realiza diversos programas con el fin de informar, orien
tar y capacitar, para asl tratar de evitar la aparición del fen&meno social de -
la Farmacodependencla. 

Dichos programas tienen como objetivo difundir los conocimientos necesa--
rios acerca de las diferentes causas y consecuencias de la Farmacodependencia Pi 
ra lograr la promoción de la salud mental a través de actitudes y conductas pos_~ 

ti vas. 

Por lo demás, al transmitir el mensaje preventivo se logra que la comuni-
dad organizada sea capaz de prevenir y tratür- uno de los pn'.llenas que la impac
tan como lo es la Farmacodependencla. 

Para conseguir lo anterior, se informa a µ.:idres dl' famllla., aJurnnos, maes

tros, profesionales de la salud, de las ciencias sociales y a la población en g~ 

neral, ya sea en grupos organizados o asistiendo ~asta la co~uniddd Misma¡ a al-
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gunos de los as1 sencibilizados se les orienta individual o grupalmente y tam--
bién, a los grupos considerados prioritarios o quienes lo desean, sa les ca

pacita para que se convi2rtan en multiplicadores del mensaje preventivo. A todo 

esto contribuyen también la labor del Centro de Información e Intercambio, la de 
cada una de las bibliotecas de los Centros Locales, el Servicio de Orientación e 

Información por V1a Telefónica y las publicaciones Técnica~ y de divulgación que 

posee Centros de Integración Juvenil. 

Centros de Integración Juvenil ofrece atención curativa especializada tan
to en consulta externa como en servicios de internamiento en los casos que lo -
ameritan. 

El objetivo del tratamiento es que el paciente abandone poc co:npleto el 

uso de drogas, mediante el análisis y conocimiento de las causas y factor~• que 
lo llevaron a buscar en las drogas los satisfactores que no enc0ntro ~n la reall 
dad. 

Por otra parte, a través del trata.miento se pn.~t.i:inde r1e)ora · la saiuc.l y 

bienestar del iodividllo de una forma integral, por ello se inc1vye a su ia:.1ilid, 

ya que ella constituye el n~cleo social basico dentro del cual se desarrolla. 

En cualquiera de los dos tipos de atenci~n curativa aue ofrece Centros de 

lntegracián Juvenil (consulta externa y servicos de internariiento), el conplejo, 
individuo-famllia-comunidac, es estudiado para oetectar aquellos elementos hacia 
los cuales a¡iuntaran los objetivos de tratanientc y rehabil ltación en cada cas<i 
particular. 

Con la rehabilltaciOr, se apoya al ;F\Ci1:nte piJra que log.·e un) nueva y más 

sana integrac. ién a 1a comunidad a la qut2 µertenece. 

3.- CREACIO~ DE CENTROS JUVlNJLES 0[ IRABAJC. 

En la actualidad se escucha t1ablar so~1·p desempleo, entendi~ndo~e por es-~ 
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te la falta de trabajo o empleo, paro fJrzoso, debido a esta gran pro~lem~tica -

social que aqueja a l• Ciudad, muchas personas principalmente jóvenes carecen de 

una forna honesta de ganarse la vida cor.lo lo es un empleo digno con su co•·respo!!_ 
diente remuneración pecuniaria, es por ello que algunos buscan las salidas más -

fáciles como en el caso que se analiza. 

Es tan compleja la situación económica por la que atraviesa el pals que di 

ficilmente pueden generarse empleos, pero no imposible, porque esta visto que 

una de las principales politicas dfl Gobierno es la de precisamente generarse 
nuevas fuentes de empleos, con el propósito de combatir tantos vicios sociales -
como los hemos venido afirmando: La delincuencia, la farmacodependencia y otros 
ilicitos. 

Se deduce que explotando adecuadamer.te los re;;ursos natural0s y no natura
les que diariamente genera ;.téxico, Sfr podrá lograr un equilib1·io estable en la -

economia y 001· consiguiente se lograrán crear nuevos empleos a través de Institu 
clones tanto P~blicas como Privadas, ad2más de constituir por iniciativa Gube~na 
mental Centros Juveniles de Trabajo que apoyen y realicen los proyectos a?roba-

dos y organizados por el Poder Ejecut i·;o Federal ::n b2netici::i ée la socit·dñd, t_Q 

mande 2n consideraci~n las caoacidad0s de cada mlem~ro de los Centros Juveniles 
con ~1 fin de lograr Íe armónica integración de nuevos elemPntos para la pobla-
ción econó~icamente activa y productiva del pals, en beneficio del mismo. 

Otra alternativa para evitar el desempleo estudiándolo ca~o causal de la 
Farmacodependencia, asociada con otros llicitos, deber~ ser elevar el NiJ~l Edu
cacional ~n M~xico, desde el Nivel Pri~aria hastd estudios Profesionales, adem~s 

de fo~cntar los tallere~ de oficios a niveles medios, con ~l p1·opbsito de obtc-

n~r t~cnicos ca:1acitados en lds dif~rentes ramas a corto o~a~r', 9ara losr·ar a 

largo plazo profcsionistílS capacitados en diferentes !Speci~l1dodc•. 
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Este análisis deduce que logrando la participación de empresas privadas 

que apoyen el proyecto de la creación de Centros Juveniles de Empleo, se podrá -

evitar en un tanto por ciento el desempleo y por consiguiente la Farmacodepende~ 

cia y la Delincuencia aminorarán los ilicftos relacionados con el problema so

cial en cuestión. 

Las empresas privadas podrán ayudar proporcionando al Gobierno un d~terni

nado número de plazas o vacantes de trabajo, las cuales serán designadas a aque

llos jóvenes que hayan sido rehabilitados en los Centros de Integración Juvenil 

como prioritarios y aquellos jóvenes que justifiquen que su situación podria l lc 

varles a algún caso de problema social. 

Claro que para que esto sea posible es necesario que el Poder Ejecutivo t~ 

me conciencia de la necesidad e importancia de estos Centros Juveniles de Traba

jo y tratar .de negociar con las Empresas Privadas, alternando esta propuesta con 

las Instituciones Públicas generando alternadamente mayor oportunidad de enpleo 

para la juventud. 

Cabe hacer menciona•· que al re5pecto dicha propuesta llevara tiempo ya qu2 

se comprende que las plazas o vacantes de trabajo se sujetarán al presupuesto de 

las empresas Públicas y Privadas. 

Pero.es necesario concientizar que poco a poco se puede lograr con el afán 

•Je prevenir la Farmacodepende~cia o en su caso reintegrar a los jóvenes que por 

una y otra causa cayeron en el problema de 1 a Fa r~1acodependenc i a y m;1s aún en 1 a 

Delincuencia. 

C.- EDUCATIVA. 

1.- A NIVEL ESCOLAR. 

En lo que concierne aJ Ni\fel [scolar, es importante r~cr1lr.ar que la orlen

taclón e información son factores determimrntes a nivel prevención, ya que serán 

los elementos para dar a conocer a la ninez y juventud estudiantil los problemas 
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y trastornos que tiene el consumir drogas. 

Con una buena información sobre causas y consecuencias del uso y abuso de 
las drogas manejada adecuadamente en las Escuelas Primarias y Secundarias e in
cluso a Nivel Bachillerato se podrá prevenir a futuro la Farmacodependencia o -
en su caso detectar con mayor facilidad a niños y jóvenes que ya tienen el pro
blema y ayudarlos a reintegrarse a la Sociedad. 

Se considera que en la actualidad debe contarse con personal altamente c~ 
pacitado y conciente y conocedor del problema, con objeto de proporcionar un P.!! 
norama veraz y preciso de la Farmacodependencla y el daño que ocasiona, además 
de evitar que la información se distorcione o se proporcione información equiv~ 
cada sobre estupefacientes despertando la inquietud y curiosidad a la población 
estudiantil, resultando negativas las platicas sobre el tema en Instituciones -
Escolares. 

Asi mismo se sugiere a los Centros de Integración Juvenil e lnsititucio-
nes dedicadas al tema en estudio que incluyan en sus Programas de P1·evención 
la Farmacodependencia en Escuelas, Actividades Recreativas (excursiones, teatro 
cine, música, etc.), y Deportivas (torneos en los diferentes deportes). 

Realitar Simposios, Cursos, Mesas Redondas y Conferencias dirigidas a los 
pfanteles de Bachilleres y llevarlos simultaneamente a los Estados que mayÚ i!_l_ 
fluencias y posibilidad tienen de que se presente gravemente la Farmacodepende.!:! 
cia, hablamos de los Estados de Monterrey, Guadalajara, Sinaloa, Bajo Califor-
nia, Sonora y Tamaulipas. 

Trabajando en los Programas establecidos y trabajand0 en lo mencionado a1_1 
teriormente unificando esfuerzos por parte de Instituciones dedicadas al proble
ma, se lograra una Prevención Integra 1 de 1 a F armacodependenc i a atacando 1 a des
de sus inicios y en la poblacihn de alto riesgo como lo son ninos y jbvenes. 
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2.- MEDIOS DE COMUNICACION MASIVA. 

Los medios de comunicación son muchos pero existen unos más importantes -

que otros y que se destacan 0or ser más eficientes, verace~ y oportunos y es 

ellos a los que en este punto nos vamos a referir, con gran ~nfasis en marcar -

su importancia para los ~incs que nos interesan. 

Hemos analizado las causas que originan la Farmacodependencia, asi comn -

las graves consecuencias que trae consigo. Por tal motivo se ha pensado que es 

necesario y de relevante prioridad que se realicen Campañas Intensivas de Pre-

vención a la Farmacodependencia a !ravés de los medios masivos de comunicaciün 

como son la televisión, la radio, y el periodismo, ya que de .esta forma se po-

drá dar los mensajes sobre la drogadicción a un auditorio mucho maye,,· que los -

que se manejan en las prácticas de prevención además de que tendrá la vent<.ja -

de llegar a todos los estratos sociales. 

Con un mensaje adecuado se 1 ogrará 1 a conc i en ti zac iá11 masiva de un e 1 eva

do número de niños y jóvenes a trdvés de la televisión, sug~riendo que las i;r,a

gcnes que se proyecten sear apegadas a la realidad. can objet0 d~ dar un arnoliu 

panorama al respecto y creor un criterio positivo de la poblaci0n en general -

ante e 1 prob 1 ema. 

A través de los diarios locales y estatales ofrecer al lector por fl'edio -

de alguna coluinna destinad3 a este fin y con intervalos d~ tiempo pro;rar1ados, 

Ut1d or ientac iór. adecuada de i asunto y ejemp 1 i f lc ... 1ndo con cfo te":, ~~:ic h.<c1 les e l n· 

ternacionale• el nivel que na alcanzado la pro~le~~tica en si, conv1rt1~ndose -

no solo en un gran proble~a de salud phblica sino tambi~n ia:r.iliar, social y j~ 

rldlca. 

E~ de suma importa11cia que perjodistas bien i111·or:;1drl:1s er1trev1st~n a esp~ 

cialistas que nroporciur10•: 0~ientac1bn al lect0·· ¡1ar·a 1a Pr0venci;1n de la farniil 

codepcn<JerK121 y consc.\io:l ·~'3rci la~ tamili:is de" 111d•viduos L1rma..:vdepflndlentcs 
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con el próposito de aminorar el problema. 

"Considerando que la rad1o es un medio de comunicación que tiene la venta

ja de que se pueda poner· atención al mensaje que se proporciona sin tener que 

estar junto a el COlllO el caso de los anteriores, se deduce que es alli donde 

la población que tiene que salir de casa, tendrá la oportunidad de beneficiarse 

con la información que como lo hemos venido mencionando debera ser precisa, CD!' 

fiable y adecuada de acuerdo al tipo de auditorio al que va dirigido."( 23 ). 

Por lo anteriormente mencionado se determina que el Gobierno y las lnst_!. 

tuciones que están destinaodas para tal efecto tiene en sus manos acciones con

cretas para evitar en gran porcentaje y aminorar en su mayoria la Farmacodepen

dencia en México. 

3.- FOMENTO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS. 

En los últimos a~os se ha tratado de impulsar el Oeporte a niveles Inter

nacionales, pero este apoyo a jóvenes únicamente es proporcionado a cierto tipo 

de juventud (estrato socia1 alto), a Nivel Nacional se realizan eventos deport_i 

vos de calidad media en cuento a escuelas, colonias y ;.1Jh!uc1one~ se reduce el 

deporte a eventos sin relevancia y sin prepMac~~11. 

La falta de actividadc• deportivas de calidad en la Ciudad de M~xico, ti! 

nen como respue~t~ que ~i~os y jbvenes no se sientan motivados a participar en 
su comunidad y desvi('ri sus 1nquietude~ y vigor ,1 otro~ caminos. 

Es nece:.ar·io que se realicén prm1rarnas bien e:.tqicturodos y corr-ectarner.te 

definido, sobre diverso> deportes. y que tengan acc"") los estratos sociales 

más bajos, efectuando CcJm 1 .1~ña5 puhl 1citai-l11s para ent.cra.r a lct pob1ticiün conª~~. 

to riesgo de peligro para er1cAn1inar· cquivotadaniente su vida (niílos y j&venc~).

estimulando s11 esfuerzo con algunJ actividdd recreat1va u con becns para est~--

(23) Martinez Fed!ric.o, Profesor, ot•. cit., p. 72. 
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diar. 

En cuanto a las actividades recreativas se han implement3do poi- Delegación 

Programas Recreativos que contemplan la posibilidad de Con•ivencias Familiares y 

Juveniles, fomentando la interrelación famil lar y social, no obstante, a crlte-

rlo propio se desperdicia tiempo y dinero ya que dichas convivencias son a luga

res con poco atractivo para los jóvenes. 

Es por lo que seria importante complementar los Prcgram~s Recreativos di 

versos Estados de la Repúhllca, preparando excursiones a l.ugares de Interés y 

cursos, conferencias y simposios sobre el tema de 1 a F ar,nacodepenctenc i a, dondt• -

se pretenderi a trav~s de estimulas que los jóvenes cambien Ideas, se relacionen 

y convivan entre s1, tanto los del Distrito Federal como lo~. jóvenes d~ los Esta 

dos. 

Considerando un buen método de prevención a la predisposición de jovenes -

adolescentes para cometer actos ilicitos. 
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VI. 

CONCLUSIONES 

Del análisis del present~ trabajo se conr.luye que los factores de -

influencia exogena, son determinantes para que se de, la farmacodependen 

cia, en los adolescentes. 

El resultado de diversos estudios incluyendo el anal 1si> realizado 

en el presente trabajo, determinan que el adolescente es el sujeto mas -

susceptible de convertirse en un farmacodependiente, debido a la inesta

b i 1 f dad emociona 1 que ti ene en esa etapa. 

Se determina que en los sitios más poblados y de crecimiento rapido 

en e 1 Pa is (donde menudea la pob 1 ac ion joven). se registran i ne remen tos 

considerables en las tasas de violencia, criminalidad, problemas rie con

ducta en los niños, enfermedades psiquiatricas graves, suicidios, alcoh_<J_ 

lismo, farmacodependencia, delincuencia juvenil y crueldad con los m2110-

res. Considerándose co;ílo factores de causalidad la desintegración fami

liar, el medio ambiente, la pohreza extrema, la insalubridad, la sut>edu

cación, Ja mala nutri•;ión y el aislamiento social. 

La mayoria de los adolescentes que se tornan farmacodependientes, -

p1·esentan en mayor o menur grado des.1justes de tipo fami 1 iar, aunque tlih 

tL1ralrnente esto no const1tuyc una regla absoluto. 

La groo mayorla de los adolescentes dependientes de los drogd• lle

van o cab0 sus práct1cas di? Jdicción en (omraiilc de \1lro," Ci;!<.=:~ r111r •. ::.• ~~

los, por lo t(1nto 5" dr.i:>e 1,.1gil<P .... :11idarJ0sr1mentf1 , l'P L1·, , .. <:1;:-, i,J fr.r 

rnaciOn de peiqueño:i grupos, sobre toc~;1 ClJMHin «~dopt.t>¡·, ··· .. i·f::' 1~; 1 1n•: p;1r,1 -

no sc1· visto~ y n:·, odimitrn r.1Jt~vy:, inte~pdnt•· 

Los slntoma~ de los farmcJc0depcndíe11te.::>, \'~:' .. L\<; L~e ric-w'rct0 con el -

tipo de droga ingeridd; 0n nuestro Pili~. r.specif1;.Jmt:nt1..• l'~i 1:1 Ciud,:id dP 



México, son frecuentes 2 tipos de adicción comunes, ld ingestión de mar2 

huana únicamente
1
y la mezcla de drogas observándose más frecuentemente • 

la combinación de_ marihuana, bebidas alcohólicas y pastillas de cicopal. 

Vil. Es necesario que se tomen medidas profilácticas oara evitar el au--

mento de farmacodeoendientes, pero una vez que hayan sido drtectados 

ciertos casos, pueden canalizarse convenientemente a lnstituciones Espe

cializadas que se encargarán de su atención psiqu1atrica y de salud men

tal. 

VIII. Nuestra Legoslación hd tenido una importante Evolucionen Materi_a -

de Prevención y Sanción en Materia de Estuoefacientes y Substancias Psi

cotrópicas, creando normas y preceptos para la debida atendon de los 

farmacodependi entes. 
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