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NIVELES DE CARBOXIHEMOGLOBINA EN 
SUJETOS NO FUMADORES V FUMADORES 
DE DOS POBLACIONES DEL ALTIPLANO 
MEXICANO 

INTRODUCCION 

EL MONOXIDO DE CARBONO (CQ), ES UN GAS INCOLORO, !NO-

DORO, NO IRRITANTE, PRODUCIDO DURANTE LA COMBUSTIÓN -

INCOMPLETA DE ENERG~TICllS QUE CONTIENEN CARBONO (1), 

SU IMPORTANCIA COMO CONTAMINANTE ATMOSF~RICO, RESIDE -

FUNDAMENTALMENTE EN 'QUE SE COMBINA Y ESTABLECE UN ---

FUERTE ENLACE DE COORDINACIÓN CON EL ATOMO DE HIERRO -

DEL COMPLEJO PROTOHEME DE LA HEMOGLOBINA (HB) Y FORMA 

CARBOXIHEMOGLOBINA (HBC0), SUSTANCIA QUE DISMINUYE LA 

CAPACIDAD DE LA SANGRE DE TRANSPORTAR OXIGENO (1,2,3), 

LA IMPORTANCIA DE LAS FUENTES NATURALES PRODUCTORAS DE 

CO QUE VIERTEN SU CONTENIDO, EN EL Al~E AMBIENTE, QUE 

AUNQUE VARIADAS SON MUY DIFUSAS (4) ES MOTIVO DE DIS-

CUSIÓN; ESTIMACIONES RECIENTES BASADAS EN LAS DIS--

TRIB~CIONES DE ISOTOPOS DE ca PRESENTES· EN LA ATMÓSFE-
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RA, SUGIEREN QUE GRAN PARTE DEL CO AMBIENTAL PROVIENE 

DE FUENTES ANTROPOG~NICAS (5), MÁS AÚN LA PRODUCCIÓN -

DE CO POR FUENTES ARTIFICIALES INCIDE SUSTANCIALMENTE 

EN EL GRADIENTE DE CO ENTRE ÁREAS RURALES Y ÁREAS CON

URBADAS, 

LAS PRINCIPALES FUENTES DE CO, SON POSIBLEMENTE LAS -

QUE DEPENDEN DE LA ACTIVIDAD DEL HOMBRE, COMO SON LOS 

TRANSPORTES Y LOS PROCESOS INDUSTRIALES, QUE REQUIEREN 

DE LA COMBUSTIÓN DE SUSTANCIAS ENERG~TICAS QUE TAMBl~N 

SE CONSUMEN EN CASAS HABITACIÓN Y FÁBRICAS QUE ELABO-

RAN DIVERSOS PRODUCJOS (4), 

SIN EMBARGO, LA FUENTE ARTIFICIAL A LA QUE ESTÁ MÁS -

EXPUESTA LA POBLACIÓN EN GENERAL Y QUE PRODUCE CO, ES 

EL HUMO PRODUCTO DE LA COMBUSTIÓN DE TABACO QUE SE --

INHALA ES DE ALREDEDOR DEL 4l (6), SE HA ESTIMADO QUE 

EL FUMADOR DE CIGARRILLO PUEDE ESTAR EXPUESTO A UNA -

CONCENTRACIÓN DE 460 A 575 MG/M3 (400 A 500 PPM) DU--

RANTE LOS SEIS MINUTOS PftOMEDIO NECESARIOS PAR CONSU-

MIR UN CIGARRILLO, 
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LA PRODUCCIÓN ENDÓGENA DE CO AUNQUE PEQUEÑA, DEBE To-

MARSE EN CUENTA PARA LA REALIZACIÓN DE ESTUDIOS EPIDE

MIOLÓGICOS; EN SUJETOS NO FUMADORES URBANOS, EL NIVEL 

DE HBCO ES EN PROMEDIO DE 1% (8,9), SIN EMBARGO EN ES

TOS SUJETOS UN POCO MAS DE LA MITAD DE HBCO QUE SE 

FORMA DEPENDE DEL CO AMBIENTAL O EXÓGENO, EL RESTO RE

FLEJA LA PRODUCCIÓN ENDÓGENA DE ~Q, CERCA DE TRES ---

CUARTAS PARTES DE LA PRODUCCIÓN ENDÓGENA SE DERIVA DEL 

ÁTOMO DE CARBONO ALFAMETANO DE LA MOLtCULA HEME, QUE -

SE PRODUCE DURANTE LA DESTRUCCIÓN DEL ERITROCITO; 

OBVIAMENTE ESTA FUENTE DE PRODUCCIÓN ENDÓGENA ESTA --

AUMENTADA EN PROCESOS EN LOS CUALES LA DESTRUCCIÓN --

ERITROCITICA ES MAYOR, OTRAS CAUSAS QUE PUEDEN AUMEN-

TAR LOS NIVELES DE CO ENDÓGENO SON LA ADMINISTRACIÓN -

DE DROGAS COMO EL FENOBARBITAL Y LA DIFENILHIDATOINA -

QUE INDUCEN LA FORMACIÓN DE CITROCROMO HEPÁTICO (10) -

LA MENSTRUACIÓN (11), EL EMBARAZO (12), LA ELEVACIÓN -

DE PROGESTERONA PLASMÁTICA Y EL EJERCICIO SOSTENIDO, 

EN LA MUJER EMBARAZADA LA PRODUCCIÓN ENDÓGENA DE CO DE 

LA PROPIA MUJER SE SUMA AL CO PRODUCIDO POR EL FETO Y 

QUE ATRAVIESA LA BARRERA PLACENTARIA, 
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ALGUNAS SUSTANCIAS QU(MICAS INDUSTRIALES PUEDEN PRODU

CIR CO EN EL ORGANISMO, AUNQUE LOS DETALLES SOBRE LAS 

REACCIONES BIOLÓGICAS IN VIVO DE ESTAS SUSTANCIAS SON 

INCIERTOS; DE ESTAS LA MAS IMPORTANTE Y ESTUDIADA ES -

EL CLORURO DE METILENQ, SUSTANCIA UTILIZADA EN AEROSO

LES Y COMO SOLVENTE DE PINTURAS (2), 

LA ALTITUD AL PARECER INFLUYE IMPORTANTEMENTE EN LOS -

EFECTOS QUE ESTE GAS PROVOCA EN LOS HABITANTES DE za-

NAS A GRAN ALTITUD SOBRE EL NIVEL DEL MAR: EL CO PRO-

DUCE SINTOMAS QUE AGRAVAN LA DEFICIENCIA DE OXIGENO EN 

ESTAS ZONAS, EL NIVEL DE HBCO EN HABITANTES DE ZONAS -

ALTAS NO SE HA ESTABLECIDO EN FORMA CONSISTENTE, LOS -

VALORES DE HBCO ANTERIORMENTE REPORTADOS EN LA LITERA

TURA CONSULTADA, SE OBTUVIERON EN HABITANTES DE CIUDA

DES CERCANAS AL NIVEL DEL MAR (13, 14, 15), 

AUNQUE SE DISPONE ACTUALMENTE DE MeTODOS F(SICOS Y --

QU(MICOS RELATIVAMENTE PRECISOS PARA DETERMINAR LA EX

POSICIÓN DE LA POBLACIÓN AL CQ, CON PROPÓSITOS EPIDE-

MIOLÓGICOS, SE SIGUE PREFIRIENDO EL ESTUDIO DE LA HE-

MOGLOBINA HUMANA COMO UN ELEMENTO DE MEDICIÓN PARA ---
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JUZGAR LA EXPOSICIÓN TOTAL AL ca. 

LA ELIMINACIÓN DEL ca DEL ORGANISMO ES UN PROCESO RE-

LATIVAMENTE LENTO, POR LO QUE LA MEDICIÓN DE HBCa VE-

NOSA O CAPILAR Y AÚN LAS ESTIMACIONES DE LA FASE GA--

SEOSA DE HBCa PROPORCIONAN UN M~TODO CONVENIENTE PARA 
' 

EVALUAR LA EXPOSICIÓN AL ca EN LA POBLACIÓN GENERAL -

(16), 

Los M~TODOS ANAL(TICOS DE ELECCIÓN PARA DETERMINAR LOS 

NIVELES DE HBCa EN SANGRE, SE BASAN EN EL ESTUDIO DE - · 

LA LIBERACIÓN DE ca y EL ANALISIS POR ESPECTROFOTOME-

TR(A (4), 

Los M~TODOS ESPECTROFOTOMETRICOS REQUIEREN PEQUERAS -

CANTIDADES DE SANGRE (la 1 A 5 ML) (17), LILY Y BA--

RRETA (18) HAN OBTENIDO UNA DESVIACIÓN ESTANDAR DE SÓ

LO 0,13~ CON ESTE MtTODO EN DETERMINACIONES REPETIDAS 

DE HBCO A NIVELES INFERIORES DE 3~ 

EL METODO ESPECTROFOTOMETRICO TRATA A LA MUESTRA HEMO

LIZANDOLA POR MEDIO DE UN AGENTE REDUCTOR TAL COMO EL 
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TIOSULFATO DE SODIO, 

LAS PROPORCIONES RELATIVAS DE HB Y HBCO PUEDEN SER DE

TERMINADAS POR MEDIO DE LA ABSORCIÓN RELATIVA DE LUZ A 

DOS LONGITUDES DE ONDA APROPIADAS, KLENDSTHOJ (19) --

MENCIONA QUE EXISTE UNA BUENA CORRELACIÓN ENTRE ESTE -

M~TODO Y EL DE VAN SLYKE EN CUANTO AL RESULTADO, CUAN

DO SE UTILIZA UNA LONGITUD DE ONDA DE 480 NM, DEPEN--

DIENDO DE SI EXISTEN DIFERENCIAS ENTRE LA HB Y LA HBCO 

Y 555 NM CUANDO LA ABSORCIÓN FUE IGUAL PARA LOS DOS -

PIGMENTOS, 

POR MEDIO DEL ACOPLAMIENTO DEL ESPECTROFOTóMETRO DE 

ABSORCIÓN Y UNA COMPUTADORA ANALfTICA, LAS CONCENTRA-

CIONES DE HB, HBO Y HBCO PUEDEN DETERMINARSE CON UNA -

SOLA MUESTRA DE SANGRE (20), LA ABSORBENCIA ES MEDIDA 

EN TRES LONGITUDES DE ONDA A 548, 568 Y 578 NM, LAS 

LIMITANTES DE ESTE M~TODO DEPENDEN DE CAMBIOS EN LA -

TEMPERATURA, LA LIMPIEZA DEL SISTEMA Y CAMBIOS EN LA -

CALIBRACIÓN DEL INSTRUMENTO, LAS VENTAJAS SON QUE LA -

MUESTRA ES PEQUEÑA 1,0 MCL Y LA EXACTITUD ES DE ± 0.63 

DE HBCO, 
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LAS DETERMINACIONES ESPECTROFOTOM~TRICAS TIENEN VENTA

JAS SOBRE LOS M~TODOS QUfMICOS COMO LA RELATiVAMENTE -

PEQUE~A CANTIDAD DE SANGRE REQUERIDA, ADEMÁS DE QUE EL 

VALOR REPORTADO ES EN PORCIENTO DE HBCO MÁS QUE EN --

CONTENIDO DE CO, 

EN EL PRESENTE TRABAJO SE TRATÓ DE CORRELACIONAR EL -

IMPACTO QUE CAUSA EL TABAQUISMO SOBRE LOS NIVELES DE -

HBCO, AS! COMO COMPARAR ENTRE si LOS NIVELES DE ESTE -

MARCADOR EN SUJETOS NO FUMADORES QUE HABITAN EN ZONAS 

URBANAS DE DOS CIUDADES DEL ALTIPLANO MEXICANO Y COM-

PARARLAS TAMBl~N CON LOS NIVELES DE HBCO REPORTADOS -

CON ANTERIORIDAD EN LA LITERATURA, LA INFLUENCIA DE LA 

ALTITUD, LA EDAD Y SEXO, TAMBl~N FUE ESTUDIADA, 
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MATERIAL Y METODOS 

SE INCLUYERON SÓLO ADULTOS SANOS, VOLUNTARIOS, HOMBRES 

Y MUJERES, NO FUMADORES Y FUMADORES, HABITANTES DE LAS 

CIUDADES DE M~XICO Y TOLUCA; SE SELECCIONARON SÓLO --

PERSONAS QUE VIVIERAN EN LA DELEGACIÓN VENUSTIANO CA-

RRANZA PARA LA CIUDAD DE M~XICO Y EN LA ZONA SUR PARA 

LA CIUDAD DE TOLUCA. 

EN CADA CIUDAD SE ESTUDIARON DOS GRUPOS, UNO DE NO FU

MADORES Y OTRO DE FUMADORES; CADA GRUPO ESTUVO CONSTI

TIUDO POR 100 SUJETOS, CON EDADES QUE FLUCTUABAN DE 16 

A 65 AROS, SE OBTUVO UNA MUESTRA DE SANGRE VENOSA, DE 

CADA UNO DE LOS 400 SUJETOS, LA MUESTRA SE TOMÓ ENTRE 

LAS 8 Y 10 HORAS EN LOS MESES DE JULIO A NOVIEMBRE DE 

1989, A CADA MUESTRA SE LE AGREGÓ 0,1 ML DE HEPARINA Y 

SE MANTUVO SIEMPRE A 4 GRADOS CENTIGRADOS, 

EL PROCESO PARA MEDIR LA HBCO SE REALIZÓ DENTRO DE LAS 

DOS HORAS SIGUIENTES A LA TOMA DE LA MUESTRA EN UN Co

OXIMETRO IL, QUE SE CALIBRABA DIARIAMENTE CON HB DE -

BOVINO A 6 G/DL, LA MUESTRA SE PROCESÓ EN TRES OCASIO-
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NES CONSECUTIVAS Y EL RESULTADO SE TOMÓ COMO CORRECTO 

CUANDO LA DIFERENCIA ENTRE CADA MEDICIÓN FUE.COMO MÁ-

XIMO 0,13, 

LOS RESULTADOS GLOBALES SE ANALIZARON ESTAD(STICfol-ENTE; 

EL PORCENTAJE DE HBCO, SE CALCULÓ EL PROMEDIO Y LA --

DESVIACIÓN ESTÁNDAR, PARA DETERMINAR DIFERENCIAS ENTRE 

LOS GRUPOS SE ANALIZARON EN FORMA GLOBAL LOS SUJETOS -

POR EDAD Y SEXO UTILIZANDO XI 2, DE LAS VARIABLES CUAN

TITATIVAS, LA EDAD Y EL NÚMERO DE CIGARRILLOS, PARA -

COMPARAR LAS VARIABLES CUANTITATIVAS SE UTILIZÓ T DE -

STUDENT Y PARA EL ANÁLISIS DE ASOCIACIÓN ENTRE VARIA-

BLES CUANTITATIVAS SE UTILIZÓ R DE PEARSON, 
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RESULTADOS 

LOS RESULTADOS GLOBALES REFERENTES A LOS PROMEDIOS DE 

EDAD, PORCIENTO DE HBCO Y CONSUMO DE CIGARRILLOS POR -

SEXO SE MUESTRAN EN LA TABLA 1, 

EL PORCENTAJE DE HBCO ENCONTRADO EN LOS FUMADORES FUE: 

PARA LA CIUDAD DE MtXICO DE q,123 ± 1,61 Y PARA LA --

CIUDAD DE TOLUCA 3,773 ± 1.78, SIN DIFERENCIA ESTAD(S

TICAMENTE SIGNIFICATIVA ENTRE LOS DOS GRUPOS, EN TtR-

M!NOS GENERALES FUE UN POCO MAYOR LA CONCENTRACIÓN DE 

ESTE MARCADOR PARA LOS SUJETOS DE LA CIUDAD DE MtXICO, 

EL PORCENTAJE DE HBCO PARA LOS NO FUMADORES FUE DE 

1.633 ± 0.91 Y 1,543 ± 1,02 PARA LA CIUDAD DE MtXICO -

Y PARA LA CIUDAD DE TOLUCA RESPECTIVAMENTE, NUEVAMENTE 

SE OBSERVÓ UN NIVEL MAYOR DE HBCO EN LOS SUJETOS HABI

TANTES DE MtXICO AÚN SIN SIGNIFICANCIA ESTADISTICA, EN 

CUANTO A LOS PORCENTAJES DE HBCO CUANDO SE COMPARARON 

ENTRE FUMADORES Y NO FUMADORES, MOSTRARON DIFERENCIA -

ESTADISTICAMENTE SIGNIFICATIVA, T DE STUDENT P 0.01 -



NIVELES DE COHb EN 2 POBLACIONES 
DEL ALTIPLANO MEXICANO 

CIUDAD DE. HEXICO CIUDAD DE TOLUCA 

HO FWV.OOR FllHADOR HO FUMADOR Ft»WIOR 
.. !==_'.?~P. ....... _______________________________________ ¡.. ___________________________________________ _ 

HASC H•89 i 28,25!6,70 H•::J2 i 115,/3!12,38 H•59 )1 33,811!16,08 IP56 i i¡Q,67!1q,09 
t'EH H•ll X 29.18!5.59 H•118 i 110,115!10.82 H•111 X 36.97!15.23 H•1111 X 39.00.!12.'12 
roTAL H•lOO X 28.36!6.59 N•lOO i 113.20!11.95 N•lob X 311,JSt}S.91 11•100 i 39.91¡!13.40 

•• ':".t:?: ~'='~---. --···-. -.......... ----. -------. -----. . ------....................... ----------------------
HASC H•89 il 1.61!0.92 
fEH H•ll i 1,75!0,85 
roTAL N•lOO i 1.63!0.91 

N•52 i 11,34! 1.67 
N•llB i 3,88! 1.52 

. N•lOO i 11,12! 1.61 

H•S9 ¡¡ l.11s:. 1.os 
H-41 i l.66! Q,93 
H•lOO i 1.54! 1.02 

H•!i6 X J,90! J ,89 
H"411 X 3.61! 1.61 
H•lOO i J,77!. 1,78. 

-~~: •• .!=!.~ •• .S!.~.:'!~-~}-~.'::~~--------------------- .......................................................... .. 
HASC 

''" TOTAL 

TABLA NúM, 1: 

N•52 i 20,911!10,25 
N•llS i 16,37! 6,Qq 
11•100 il 18,75! 8,79 

N•S6 i 19,lQ± 8,02 
N•llll X 17 ,09! 6123 
N•lOO X 18.22.% 7,36 

VALORES TOTALES, PROMEDIOS Y DESVIACION 
ESTANDAR DE LAS VARIABLES EDAD, HaCO Y 
NUMERO DE CIGARRILLOS OBTENIDOS EN 
MEXICO Y TOLUCA. 
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PARA EL GRUPO DE LA CIUDAD DE M~XICO Y P 0,05 PARA EL 

GRUPO DE LA CIUDAD DE TOLUCA CFIG, 1), 

CUANDO SE COMPARARON LOS NIVELES DE HBCO OBTENIDOS POR 

SEXO EN NO FUMADORES Y FUMADORES DE AMBAS CIUDADES, NO 

SE ENCONTRÓ DIFERENCIA SIGNIFICATIVA AUNQUE CONVIENE -

MENCIONAR QUE LOS NIVELES DE HBCO EN LOS NO FUMADORES 

FUERON ALGO MAYORES PARA LAS MUJERES, MIENTRAS QUE EN 

EL GRUPO DE FUMADORES MASCULINOS DE AMBAS CIUDADES LAS 

CIFRAS FUERON MAS ALTAS, LAS DIFERENCIAS ENTRE FUMADO

RES Y NO FUMADORES DE UNO Y OTRO SEXO NO FUERON SIGNI

FICATIVAS CFIG. 2), 

NO EXISTIÓ RELACIÓN ENTRE LA EDAD Y EL NIVEL DE HBCO, 

SE UTILIZO LA PRUEBA R DE PEARSON PARA ESTABLECER ESTA 

RELACIÓN CON LOS SIGUIENTES RESULTADOS R=0,018 PARA NO 

FUMADORES, R=0,68 PARA FUMADORES DE LA CIUDAD DE ~ICOJ 

R=0,246 Y R=0,132 PARA NO FUMADORES Y FUMADORES RES--

PECTIVAMENTE, DE LA CIUDAD DE TOLUCA CFIG, 3 Y 4), 



CARBOXl-HEMOGLOBINA Y TABAQUISMO 
DOS CIUDADES DEL.ALTIPLANO 

B COHb (%) 

NO FUMADOR FUMADOR NO FUMADOR FUMADOR 

CD.DE MEXICO CD. DE TOLUCA 
HOSPITAL GENERAL DE MEXICO. (NEUMOLOGIA) 

NO F. MEX. VS NO F. TOLUCA N.S. 1 NO F. VS FUM, 
F. MEX. VS f. TOLUCA N.S. NO F. VS FUM. 

P L0.01 MEX 
P.C O.Oa TOL 

FIGURA 1: NIVELES DE HBC03 EN FUMADORES Y NO FUMADORtS 
DE LAS CIUDADES DE TOLUCA Y MEXICO. 



TABAQUISMO Y NIVEL DE COHb, 
DISTRIBUCION POR SEXO 

8 ~C~O~H~b~·~("M.::!.l~~~~~~~~~~~~~~~~-. 
1+-~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-1 

s+-~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-1 

54-~~~~---11--H~~~~~~~~~--Jl----I~~ 

4+-~~~~~~r~~~~~~~~~~~.,¡¡.----1~ 

34-~~~~~~-H~~~~~~~~~~~~H-l 

2+-11---0:~~~~~~~~-i1L-,r~~-"----''--i • 

MNF FNF MF FF 

CD. DE MEXICO CD.DE TOLUCA 
HOSPITAL GENERAL DE MEXICO ( NEUMOLOGIA) 

COMPARACION DE FUMADORES Y NO FUMADORES POR SEXO-------N.S. 

FIGURA 2: NIVELES DE HBCO Y SU DISTRIBUCION POR SEXO 
EN NO FUMADORES Y FUMADORES DE LAS CIUDADES 
DE MEXICO Y TOLUCA, 
M NF• MASCULINO NO FUMADORES 
M F = MASCULINO FUMADO~ 
F NF= FEMENINO NO FUMADOR 
F F = FEMENINO FUMADOR 

LA COMPARACION ENTRE NO FUMADORES Y FUMADO
RES DE LOS DOS SEXOS NO ES SIGNIFICATIVA, 
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LA CANTIDAD DE CIGARRILLOS CONSUMIDOS AL DlA Y EL Nl-

VEL DE HBCO, POR ANÁLISIS DE ASOCIACIÓN ENTRE ESTAS -

DOS VARIABLES, SE~ALO ÚNICAMENTE UNA DISCRETA ASOCIA-

CIOH ENTRE EL NÚMERO DE CIGARRILLOS Y EL NIVEL DE HBCO 

EN EL GRUPO DE FUMADORES DE LA CIUDAD DE TOLUCA -

(R=0.668), MIENTRAS QUE EN LA CIUDAD DE MtXJCO NO 

EXISTIÓ TAL ASOCIACIÓN (R=0,275) (FJG, 5 Y 6), 



-.. 
::! 
;¡; 
o _, .. o 

" ... 
"' 1 
;¡ 
o .. 
"' ¡j 

CIUDAD DE MEXICO, D. F. 
TABAQUISMO Y NIVEL DE COHb ( % ) 

10 

9 e 

8 e 
e 

7 

6 

5 

4 

3 

2 
e e ·t?·=0.275 

e 

o 
o 20 40 

NUMERO DE CIGARRILLOS AL DIA 
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DISCUSION 

EN EL PRESENTE ESTUDIO SE ENCONTRÓ QUE LOS NIVELES DE 

HBCO PROMEDIO, DE LOS SUJETOS NO FUMADORES QUE SE IN-

CLUYERON EN ESTE TRABAJO, TANTO EN LA CIUDAD DE M~XICO 

COMO EN LA CIUDAD DE TOLUCA, FUERON UN POCO MAYORES 

QUE LOS REPORTADOS EN TRABAJOS PREVIOS, QUE SERALAN -

VALORES PROMEDIO DE ,5 A 13 (2,8.10), ' 

EN EFECTO EN ESTE TRABAJO SE ENCONTRÓ QUE LOS NIVELES 

DE HBCO EN LOS SUJETOS NO FUMADORES HABITANTES DE LA -

CIUDAD DE M~XICO Y TOLUCA, EL NIVEL DE HBCO FUE DE --

1.633 ± 0.91 Y 1.543 ± 1.02 RESPECTIVAMENTE Y QUE SON 

VALORES UN POCO MAS ALTOS QUE LOS REPORTADOS EN TRABA

JOS REALIZADOS POR AUTORES AMERICANOS Y EUROPEOS (2,8, 

10,14,15), EN LOS QUE SE OBTUVIERON CIFRAS PROMEDIO DE 

HBCO DE 0,5 A 13 EN SUJETOS NO FUMADORES URBANOS, ES -

POSIBLE QUE ENTRE UN FACTOR QUE PODRIA INFLUIR EN LOS 

PROMEDIOS OBTENIDOS DE HBCO, SEA LA ALTITUD SOBRE EL -

NIVEL DEL MAR A LA QUE SE ENCUENTRAN AMBAS CIUDADES 

(EN PROMEDIO 2,300 METROS), FORBES Y LILIENTHAL EN --
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1945 (21,22) SERALARON QUE LA MENOR PRESIÓN PARCIAL -

DEL OXIGENO INSPIRADO POR LAS PERSONAS QUE VIVEN A ES

TE NIVEL DE ALTITUD, INFLUYE DE MANERA DEFINITIVA EN -

LA CAHTIDAD DE CO DISPONIBLE PARA COMBINARSE CON HB Y 

FORMAR H!CO. ESTE FENÓMENO FUE COMENTADO POR FORBES -

QUIEN EXPRESÓ QUE EN UN SISTEMA QUE CONTENGA OXIGENO, 

CO Y HB, LA PRODUCCIÓN DE HBCO ES INVERSAMENTE PROPOR

CIONAL A LA PRESIÓN DEL OXIGENO INSPIRADO, LO CUAL DE

JA MAS CANTIDAD DE HB DISPONIBLE PARA LA FIJACIÓN DE -

co. 

SE CORROBORÓ, POR OTRA PARTE, QUE LOS NIVELES DE HBCO 

EN SUJETOS FUMADORES SON MAYORES QUE LOS ENCONTRADOS -

EN NO FUMADORES, ESTO CONFIRMA LO EXPRESADO POR OTROS 

AUTORES 11,7,13), QUE MENCIONAN QUE EL HUMO DE TABACO 

ES LA PRINCIPAL FUENTE DE CO A LA QUE ESTA EXPUESTA LA 

POBLACIÓN, 

OTRA FUENTE PROBABLEMENTE IMPORTANTE ES LA QUE CONSTI

TUYEN LOS VEHICULOS AUTOMOTORES QUE CIRCULAN EN LAS -

ZONAS URBANAS, SIN EMBARGO, ADEMAS DE QUE ES DIFICIL -
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DE MEDIR, POR LOS DISTINTOS FACTORES QUE DETERMINAN LA 

PRODUCCIÓN DE ESTE GAS POR VEHICULOS, QUE DEPENDE DE -

LA AFLUENCIA VEHICULAR, LA HORA DEL DIA, EL TAMAÑO DE 

LA CALLE Y LA ALTURA DE LOS EDIFICIOS, ENTRE OTROS, 

EL POSIBLE IMPACTO DE ESTAS FUENTES SOBRE LA PRODUC--

CIÓN DE HBCO, NO SE PUDO ESTABLECER EN FORMA DEFINITI

VA, EN LOS GRUPOS ESTUDIADOS EXISTEN OPINIONES RESPEC

TO AL POSIBLE IMPACTO EN LA PRODUCCIÓN DE CO POR VE--

HICULOS AUTOMOTORES, QUE CONSIDERAN QUE ESTA FUENTE NO 

INFLUYE DE MAtlERA DETERMINANTE EN LA PRODUCCIÓN DE · -

HPCO (1.2), 

CONSIDERANDO AL TABACO COMO PRINCIPAL DETERMINANTE EN 

LA PRODUCCIÓN DE HBCO EN EL HUMANO, AL COMPARAR LOS -

NIVELES DE HBCO ENTRE NO FUMADORES Y FUMADORES DE LAS 

CIUDADES ESTUDIADAS, SE ENCONTRARON DIFERENCIAS ESTA-

DISTICAMENTE SIGNIFICATIVAS (T DE STUDENT P 0,01 V -

p 0.05) PARA LA CIUDAD DE M~XICO Y TOLUCA, 

ESTOS DATOS APOYAN LAS IDEAS EXPRESADAS POR OTROS AU-

TORES RESPECTO A QUE LA HBCO ES UN MARCADOR BIOLÓGICO 
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CONFIABLE PARA DETERMINAR LA EXPOSICIÓN RECIENTE AL -

HUMO DE TABACO (23,24), ESTE HECHO TIENE ESPECIAL RE-

LEVANCIA DEBIDO A LA IMPORTANCIA ACTUAL QUE HAN TOMADO 

LAS CL(NICAS CONTRA EL TABAQUISMO EN LOS QUE SE REQUIE

RE EVALUAR LA EXPOSICIÓN RECIENTE AL ca PROVENIENTE -

DEL HUMO DE TABACO (23,24,25,26), EXISTEN OTROS MARCA

DORES COMO EL TIOC!ANATO SERICO Y LA NICOTINA O SU DE

RIVADO COTININA, CUYA DETERMINACIÓN ES MAS DIFICIL Y -

MUCHO MAS COSTOSA (25,26,27), 

CUANDO SE ANALIZÓ LA ASOCIACIÓN ENTRE VARIABLES NUME-

RICAS COMO LA CANTIDAD DE CIGARRILLOS CONSUMIDOS AL -

D(A EN RELACIÓN CON EL PORCIENTO DE HBCO, UTILIZANDO -

LA PRUEBA R DE PEARSON SE ENCONTRÓ ÚNICAMENTE ASOCIA-

CIÓN ENTRE ESTAS DOS VARIABLES PARA EL GRUPO DE FUMA-

DORES DE LA CIUDAD DE TOLUCA (R=0.668), UNA POSIBLE -

EXPLICACIÓN DE ESTE RESULTADO PODRIA SER QUE LOS FUMA

DORES DE LA CIUDAD DE TOLUCA INHALEN EL HUMO DE MODO -

MÁS INTENSO QUE LOS FUMADORES DE LA CIUDAD DE MEXICO, 

AUNQUE ES ESTA SÓLO UNA ESPECULACIÓN QUE PODR(A INVES

TIGARSE, 
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LA EDAD PARECE NO INFLUIR EN EL NIVEL DE HBCO, TANTO -

EN FUMADORES COMO NO FUMADORES, HECHO REFERIDO EN ES-

TUDIOS PREVIOS (1), EN LOS GRUPOS ESTUDIADOS NO SE EN

CONTRÓ ASOCIACIÓN ENTRE LAS VARIABLES EDAD Y HBCO, PA

RA LOS NO FUMADORES Y FUMADORES DE LA CIUDAD DE M~XICO 

(R=0,018 Y 0,068) Y PARA LA CIUDAD DE TOLUCA (R=0,246 

Y 0.132), LO QUE IMPLICA QUE ES EL HÁBITO MISMO, EN·-

ESTE CASO DE MÁS DE 10 CIGARRILLOS AL DIA, EL QUE DE-

TERMINA QUE UN INDIVIDUO TENGA UN NIVEL ELEVADO DE --

HBCO, 

NO SE OBSERVARON DIFERENCIAS ESTAD(STICAMENTE SIGNIFI

CATIVAS ENTRE LOS NIVELES DE HBCO ENTRE SEXOS, AUNQUE 

FUE CONSISTENTE EL HECHO DE QUE EN EL GRUPO DE NO FU-

MADORES, EL NIVEL DE HBCO FUE DISCRETAMENTE MAS ALTO -

EN LAS MUJERES QUE EN LOS SUJETOS DEL SEXO MASCULINO, 

QUIZÁ ALGUNA INFLUENCIA HORMONAL PUDIERA EXPLICAR ESTE 

HALLAZGO, PAPADOPULOS (11),MENCIONA QUE LA MENSTRUA--

CIÓN Y LOS NIVELES ELEVADOS DE PROGESTÁGENOS AUMENTAN 

LOS NIVELES DE HBCO, SIN EMBARGO EN EL GRUPO DE PACIEN

TES FEMENINOS UN CRITERIO DE EXCLUSIÓN FUE LA PRESEN--
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CIA DE EMBARAZO O MENSTRUACIÓN, EL CORROBORAR LA HIPÓ

TESIS CITADA IMPLICARIA EL DISEÑO DE UN NUEVO ESTUDIO 

QUE TOMARA EN CUENTA EL CICLO HORMONAL DE LA MUJER, 



CONCLUSIONES 

ESTA TESIS 
SALIR DE LA 
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HO DEB[ 
BIBLIOTECA 

LOS NIVELES DE HBCO EN SUJETOS NO FUMADORES HABITANTES 

DE LAS CIUDADES DE MeXICO Y TOLUCA, SON UN POCO MAS -

ALTOS QUE LOS REPORTADOS EN LA LITERATURA REVISADA, 

ESTE HECHO PODRIA ESTAR RELACIONADO CON LA ALTITUD; -

UNA HIPÓTESIS QUE QUEDA POR INVESTIGAR, 

EL HABITO TABAQUICO ES EL PRINCIPAL FACTOR QUE DETER-

MINA EL AUMENTO EN LOS NIVELES DE HBCO, EN LAS J>UES~S 

COMPARADAS NO ES NOTABLE EL EFECTO DE LA CONTAMINACIÓN 

ATMOSFeRICA, 

Los NIVELES DE HBCO EN MUJERES AUNQUE SIN DIFERENCIA -

ESTADISTICAMENTE SIGNIFICATIVA, SON DISCRETAMENTE MAS 

ELEVADOS EN EL GRUPO DE NO FUMADORES. Los FACTORES QUE 

PUDIERAN INFLUIR EN ESTA DIFERENCIA DEBERAN SER !NVES-

TIGADOS, 

NO SE ENCONTRÓ ASOCIACIÓN ENTRE EDAD Y NIVEL DE HBCO -

TANTO EN NO FUMADORES COMO EN FUMADORES. TAMPOCO LA -

HUBO ENTRE NÜMERO DE CIGARRILLOS Y NIVELES DE HBCO, -

AUNQUE SERIA CONVENIENTE ESTUDIAR ESTE EFECTO EN UNA -

MUESTRA MEJOR DISTRIBUIDA EN CUANTO AL CONSUMO DIARIO 

DE CIGARRILLOS, 
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