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INTRODUCCION

La adolescencla es una etapa sumamente importante de

la vida humana; a lo largo de ella el individuo deberi conocere
—

se a si mismo, establecer relaciones provechosas con lo demis y
— ____.__.
descubrir la func16n que ha desggpggar.en_la411daﬁ_81‘Be ha lo-

grado una 1nfancia fellz, tranquila y bien encauzada, puede ase
gurarse que el paso por la adolescencia serd muy semejante, al

igual que el paso a la vida adulta. Si por el contrari¢,la in-
fancia no ha sido tode lc¢ convenisntemente deseable, alin es ".==
tiempo en la adcizscencia de ayudar a2l individuo a lograr una -

existenc? [ 1.

Alr nz ... o el estoio uulte ¢ e. fin de la =
adoles n=ta, ps. ..l <& Tan ' .2Gan. ot ndor 3@ 1o educacién
integra del yndi i.. durante “sta et:pa y por e.. son uambién

de gin 1gal wnporfiocia las relacicnes que eilsc:n .atre el --

4

adoles .. y 2o .dultos porq.e -on éstos G)ltimos quiencs han

d. gu. .~ .l 2ic¢ile.cente para que _--re una sucna adcpbtac.fn @n

cu Vic. e come adult:z. Ta tar: 28 de los adultes perque -
ei adc L.l CuaMeCs Je 10s elemern. arios para decidir
ea un ...« Gu.yy -w sondueta gque .uove¢  _Jir, ¥ S. no encuen-

<

Tra Cerc. u. . & algu.cr que le preste ayu.a se defarl arras--
trar por ia corriente qu: sea mls fuerte y que no siempri eré

la correcta.

La adelcscencia on su segunda fase, lidcia ios ‘17 ailos

es decir, cucn .o falta poco para que abandonc éfva etapayel

et
w: n-&
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..chico tiene més conciencia de:sf mismo y de lo que debe hacex
también muestra més cociencia hacia los demis; entonces se ===
empieza a acercar al adulto, tal vez porque necesita conocerlo
mejor, y por su parte los adultos, también parecen aceptarlo =-
mis porque pueden ahora entenderse mejor debido a que los ingg.
reses de unés y otros son semejantes. El adolescente, sin de--
jar de serlo, ya no Diensa sb6lc en lo que le atafle personalmen=-
te sino que shora tiene una conciencia social mis ampiia que le
cormite ocuparse de los demis con espiritu de cooperacidédn. Este
¢. un romento muy importante para la pedasogia y debe aprove=-—-
~arlc, :orque ha de tener presente que de la Juventud depende =
2. futuro de la humanidad y por tanto la a€cibén pedagbgiea debe
permitir que el adolescente conozca y se de cuenta exacta de la

\
cantidad e importancia de las tareas que ha de desarrollar,

Este trabajo de ningun%manera pretende ser una nueva
aportacidén a los conocimientos que sobhre el tema existen, sino
que es 86lo el interés que para ni tiene ésta etapa, porque la
considero la mis importante y definitiva para que una persona =
llegue a la madurez en todos los aspectos, lo que me llevd a ha
cer una investigacidn esencialemnte documental de lo que se ha
escrito acerca de este tema. Mi pequeiia aportacibén es una limi-
tadisiua investigacidén llevada a cabo con un gruro de diez ado=-
lescentes que finicamente representarian una muestra general de
lo expuesto en el tema y una:corroboracién de las ideas, pero =
desde luego, ni puede, ni pretende poseer caracteristicas esta=
disticas de validez, por ésto mismo la incluyo completa en. el =
apéndice pues de esta manera presenta unidad, de otro modo hu=-

biera quedado disgregada por el trabajo. De cualquier forma’ me

AF



AT i

fue muy Gtil para pregentar algunas de las recomendaciones peda

gbgicas incluidas en el punto IV relativas principalmente a =

las funciones de la famllia y de la escuela en relacibén a la =
[

etapa de la adolescencia.
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EL PERIODO DE LA..ADOLESCENCIA

esde los tiempos antiguos la humanidad se ha; preocu-
pado por el periodo de la adolescencia, aunque cada culjura 1o
ha hecho de acuerdo a sus propias costumbres; pero aunque en <o
las culturas primitivas este paso de la nihez a la vida adulta
se reduzca a un minimo de tiempo, no deja de ser una prgocupa--
cién, ni d¢considerarse como un momento crucial, ya que de cual
quier manera se le da la importancia de la époea de transicién

que representa.

Actualmente la adolescencia es motivo de gran preocu-
pacibén porque se tiene conciencia de lo importante que es como

base definitiva para la vida futura como adulto.
|
"E1 término "adolescencia" se deriva del Latin “"adole-

cere" que significa "crecer", y es el periodo de transicién en=
tre la infancia y el estado adulto. En términos generales puede
situarse esta etapa desde el momento en que aparecen los prime=-
ros cambios corporales, que culminaréh con la aptitud del indi=
viduo para la procreacibn, hasta el momentc en gue la persona -
esté capacitada fisica, espiritual:y socialmente para llevar --
una vida acorde con la comunidad de la.que forma parte, ec de--
cig que seri capaz de manejarse a si mismo y de sostenerse por
sus propios medios y que ha obtenido una personalidad definida
con la que ha de presentarse frente a los demis,o sea, termina

la adolescencia vuando el individuo ha alcanzado la madurez.



La mayoria de los autores sitfian cronolégicamente a = |
la adolescencia desde los 12 6 13 afios, hasta los 20 aproximadgﬁl
mente, y para su estudio la han dividido en varias fases que &= ¢wi%
son: la pubertad, caracterizada por la presencia de los caracte :
res sexuales secundarios, cronolégicamente va de los 12, 6 13 «#
afios hasta los 15, presentindose antes en las nifias que en los
niﬁos(1)f(a los 15 afios puede decirse que se trqygxae la plenaﬂ“/
adolescencia la .que se divide a su vez en dos fases, la primera
de los 15 a les 17 afios y la segunda fase de los 17 a los 20, =
aproximadamente. La primera fase serf la de adaptacibn, cuando
el adolescente busca un lugar donde acomodarse, cuando no esté

seguro desu posicién en el mundo. La segunda fase seré cuandoX’s ’
-~

el adolescente, que de hecho ya ha elegido una carrera a seguir

-

¥y estéd mds seguro de su actuacidén y del lugar que le correspon-

.'h'
LN
35
B
-~

’

de, 81 mismo "se siente y es una persona més responsable, con =

privilegios y obligaciones que no tienen los més peqneﬁos"(a).¢//

kY

En realidad el adolescente tiene un problema doble ==
ante 8{ y es el de adaptarse a su nueva edad y el de prepararse
para su vida futura. Durante la infancia permanecié: protegido
por-sus padres, confiaba en ellos y a ellos recurria en cual==-
quier problema, pero al presentarse Ia adolescencia, aunque los
padres continden érotegiéndolo, las cosas no seguirin como en =
la infancia, porque el adolegcente se siente que ya no es un'hg

io Yy desea que se le dé un trato diferente.

Los padres y 1os maestros tienen un papel muy imporée:

(1) LEMUS. A,'Aruntes de clase.
(2) HURIOCK. E, "Adolescent Develop<ment". Pg.18

o~



tante en esta etapa y los anos que la preceden, porque €s & s
ellos a quienes corresponde igstruir y educar al individuo para
que esté preparado para recibir pste periodo de vida de manem%
que no le sea tan violento, sino que lo reciba como un proces%g”‘*
natural e importante en la evolucibén de su propio ser para 110@@

gar a la plenitud humana, ”%{

ASPECTO BIOLOGICO DE LA ADOLESCENCIA.

. 4.
El comienzo de la adolescencia puede situarse en el = -
momento en que se presentan en el individuo ciertos cambios de

tipo biolégico.

N

Primeramente, antes de la pubertad se manifiesta en -
el ‘individuo un r&pido crecimiento en su talla, es decir, no =-
crece como en la infancia paulatinamente, sino ahora es un cre-
cimiento brusco, esto durard aproximademente hasta los 17 afios-
en las nifias y hasta los 16 en los varones, para luego dispinu-
ir la velocidad y terminar en las mujeres a los 20 afios y en ==
los hombres a los 22 6§ 23:-Ademés del aumento de estatura se ==
presenta también wun aumento de peso que culminari con el peso

adulto , que ser& alrededor de 20 veces més que el Peso al na-=
cer (1)f§

La caracteristica esencial .de la pubertad es la apari

cibén de los caracteres sexuales secundarios, En ambos sexos apa
; Tece el vello pGbico, ademis, en el sexo femenino se desarrollg
el busto, se redondean las caderas, la voz queda algo aguda, la

piel tiende a ser tersa, hay mayor abuhdancia de tejido adiposo

{s) (1) BROOKS. T.D., "Psicologia de la Adolescencia" pg. 20-28



los movimientos se tornan gréciles, la forma de la cara y las &
facciones se redondean y se presenta la menarquia. En el sexo

masculino aparecen la barba y el bigote, la voz se torna gruesa
se ensanchan los hombros y se vuelve mis musculoso el cuerpa, =
los movimientos son enérgicos, las facciones se hacen @és angu-
losas y con caracteristicas netamente masculinas y se presentan

las primeras poluciones.

En todos estos cambios tienen especial importancia sa
las-gléndulas endfcrinas, puesto que son ellas quienes los de=-
terminan, Durante la infancia han tenido especial :brabajo la .e=
epifisis y el timo, de hecho, han servido:de freno a otras slég.
dulas para dar tiempo al organismo a alcanzar una cierta maduse |
rez y estar en condiciones de ‘soportar las modificaciones que =
han de presentarse y las nuevas funciones que se efectuarfh; =-
tanto el timo como la epifisis "poco a poco van disminuyendo su
accién y al llegar la pubertad permiten la aparicidén de las fun
ciones de las glindulas sexuales o g6nadas(4§?7que son los tegt
ticulos en el sexo maseulino y los ovarios en el femenino. Las :
gbnadas trabajan bajo el influjo principaleméante de 1la g;pgg;-
sis.y también de las suprarrenales y la ti:oides, qué aunadas a
la accibén de las gdnadas mismas permitirén la aparicién de los

caracteres sexualés secundarios(2)$é>

YASPECTO PSICOLOGICO DE LA ADOLEJCENCIA.

, Necesariamente todos los cambios biolbdgicos que se ==

(4 Zj? CHAVEZ A. BE., "Ensayo de Psicologia de laiddolescencia".Pg
(S5 Z2) LEMUS. A., Apuntes de Clase 109
!



-{Lpresentan en ‘el organismo del joven tieme repercusiém en su psi
que., El muchacho se siente y se ve diferente de cuando ‘era ni-
fio y éstp lo hace convertirse en un ser hipersensible porque le
es dificil acomodarse a su nueva situacidn, es propio de esta =
etapa "un grande y constante cambio del sentimiento vital, de -
suerte que el chico en pocas horas, e incluso en minutos siente
morir y renacer, recobra la nocién de su propia identidad, o a=
cree ser otro ajeno a s{ mismo"(1(?gsta inestabilidad le produ-

ce angustia debido precisamente que no puede situarsé, esto =

sucede principalmente en la primera fase de la adolescencia.
if .

El adolescente se muestra rebelde amte todo, ésto se
debe principalemtne a que ya no va a aceptar como el niiio, to=
do lo qu%se le dice u se le ordena, porque ha entrado en la -
etapa del anllisis y por ello tiende a estudiarlo y a critica;ﬁ
lo todo, ademés se ha percatado de que el adulto no es infali=-
‘ble, por ello,contra los primeros que se enfrenta son sus pa=-

dres.

El desarrollo mental en esta etapa también presenta

variaciones.

Al comienzo de la adolescencia la atencién del indis-
viduo se vuelve difusa, poco centrada y es muy dificil de rete~-
nerwbor 1argo tiempo en un mismo objetivo, serf hasta la alta e}j
.adolescencia cuando el poder de retencidn sea mayor. (2)(7>

! La memoria es una capacidad que se perfecciona a lo,=-
1§rgo de la ,dolescencia, logrando su mlximo, por regla general

@ {T) JIRA Y IOPEZ. E., "Psicologia de la Edad Evolutiva"
) (2) ‘BROOKS. Op. Cit. Pg. 68




hacig los 18 afos (2).

Estudios realizados demuestran que el juicio 'y el ra-
ciocineo -evolucionan a la par que el individwo, o sea que aunes
que -en la nifiez ya se presentan, alcanzarén su méximo grado du-
rante la adolescencia(2).

Respecto a las emociones, de hecho no hay especificas
de la adolescencia a excepcidén de ciertos caracteres de sexualil
dad. Sin embargo, hay ciertas emociones que:se acent@an en ésta
época ‘como la ira, el miedo y-otras relativas al amor y al §6xo0
(3)s

El desarrollo de la inteligencia juvenil se caracteri
za no por un aumento cuantitativo, sino cualitativo, es deciy el
adolescente pasa "de la inteligencia empirica al pensamiento 16

gico"(4). !

A diferencia de los nifios pequeiios que poseen muchos
intereses, al presantarse la adolescencia se ve una disminucibén
respecto a ellos, pero esto no gaiere decir que haya disminuido
la intensidad de ellos, sino mis bien que ésta se centra en me-
nor nimero de cosas, por-ejemplo, sus intereses més importantes
podrian ser lo relativo al aspecto social y al heterosexual, —-
tagbién se decide por una sola actividad deportiva y recreativa
y aparece su-inclinacién hacia alguna rama especifica del. sa--
ber. (5)

La imaginacién del adolescente es muy intensa porque

por medio de ella logra evadirse del mundo que lo circunda y' "

§ +3DBRO0OKS.Op. Cit. Pg. 76 y 231.
7 42 FURTER. P,."La Vida Moral del Adolescente". Pg.53-55
0 (5

BLAIR. M,. "Cémqes eHAdolescente y Cémo Educa;j}o"pg.92
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vivir en otro, forjado por él. Spranger (35; dice;qua el adoleg
cente ha sentido una Separacidén entre su ser y el mundo, enton-
ces recurre a la fantasia como un puente entre &1 y las cosas, ~.-
es una fantasia anhelosa volcada sobre aquello que tiene impor-
tancia para la vida del adolescente y por medio de ella puede -
volver a entrar en contacto con los demés, aungue de una manera
muy subjetiva, sin embsrgo, estafantasia sirve para la forma---
cién del yo ‘en el adolescente y también le servird para que por
medio.- de sus sueiios se}ﬁprje un ideal a alcanzab, sin embargo,
es -conveniente que el educador le proporciones los elementos ==
que necesita para reflexionar y distinguir entre lo que son sus

suefios y lo que es la realidad.(2)' ’

EL ASPECTO SOCIAL. DE LA. ADOLESCENCIA«”

/El adolescente precisamente por la necesidad que tiea
ne de encontrarse a si mismo, procura distanciarse de su fami--
lia, que hasta entonces habia sido su mis importante contacto =
social, y al distanciarse de ella busca en la escuela o en otro
lugar la compafifa de mis adolescentes como él. ElL hecho de que
los adolescentes busquen por si solos nuevas comparifas y-se re-
lacionen con otras .personas igue 'no sean su propia familia es un
sigho de que buscan su autoafirmacidén, los padres deben ver ese
to como algo natural y no sentirse ofendidos porque sus higos -
¥a no los busquen como cuando ninos. (B)Ghdemés dehen entender
qué el hecho de que el adolescente evada a su familia se debe =
en mucho a la situacidén en que se encuentra, ni es nifio, ni es

adulto, y tanto se le reprende por sus modales infantiles,como
I (1)SPRANGER. B,. "Psicologia de la Edad Juvenil" pg.74-76

n (2) FURTER. Op. Cit. Pg.34=36 '
/3233 BQ?LER.Qﬁgmgksicelogia’dé‘1a.Adolescencia" Pg. 102-103




-

porque quiere tom,rse atributos de pdulto, por eso decide unire
se a los demis adolescentes qué estérn en su misma situacibén y -
de esta manera no se siente solo porque sabe que hay mis. persee
nas que estfm en su misma situacidn y entre todas ellas organi-

I
° < (] 'q '
zan verdaderas sociedades juveniles (4). %]

Al adolescente le esconveniente esta separacidén de su
casa y de su familia, es el llamado "destete psicolégico", y es
como un entrenamiento para su emancipacidny sin embargo, es con
veniente que en estos momentos haya un adulto que se una al gru
Po para que guié y ayudde a los adolescentes a encontgar un ca-
mino correcto; es muy diffcil que un padre de.familia sea el qg

cogido por los chicos, asi que lo més conveniente es que sea ug

|
maestro el que se avoque a esa tareg&@*

CONCEPTO DE ADUITO.
Se considera adulto a la persona que ha llegado a una
cierta edad preestgblecida, en la que le son inherentes ciertas

libertades y ciertas obligaciones. '

Al llegar el ser humano aesta etapa se supone que ha
alcanzado a superar la etapa de la dependéncia psicolégica de =
su familia; es decir, que puede ya decidir por si mismo su vida
Y su conducta, o sea, que debe haber sido capaz de dar el paso
de la heteronomia que significa la dependencia de los padres =-
a la autonomfia que significa el ser capaz de dirigir por si mig
mo sus actuaciones. Esto supone que la pereona yg se ha adapta=-

do en mucho a las formas:de:vida que prevalecen en su sociedad,

p}iﬁs MUZAFTER Y SHERIF. "Psicologia de la Juventud". Pg. 20-21,

i
?
i}
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y se considera también que su desarrollo fisico ha alcanzado su

pleno desarrollo (1).

Desde luego, ser adulto no significa que ha llegado &
el momento de la emancipacién familiar, ni mucho menos que se =

hy alcanzado la plena madurez.

{
(1) LEMKAU., P. "Higlene #ental". Pg. 254
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LAS NECESIDADES DE LOS ADOLESCENTES
Los adolescentes tienen que satisfacer ciertas necesi
dades tanto de tipo fisico como psicosociales. Cada adolescente
tratari de satisfacerlas de diferente manera, que hien puede «e
ser aceptada o rechazada socialemente, es necesario, entoncegp
que los educadores estén pendientes de estos requerimientos para

que ensefien a los chicos la forma adecuada de satisfacerlos.(1)

NECESIDADES FISICAS DE LA ADOLESCENCIA
Entre las principales necesidades fisicas de los ado-
lescentes pueden citarse: la necesidad de alimento, la de actiw

vidad, la de reposo y la necesidad sexual.,

Respecto a la necesidad de alimento, Brooks(z)! sefig=
la que los adolescentes necesitan de una dieta bien balanceada
para satisfacer”8sta necesidad, porque "la nutricién ya no tiew
ne que proveer sbélo a la manuggncién del individuo y a"su crec¢i

miento, sino que tiene que proporcionar los alimentos que asegu

ren la perpetuacién de la especie"(3), y de una alimentacién —y

adeduada dependeri el obtener una constitucidn robusta o débilgﬂ'

En cuanto a la necesidad de actividad, en el aspecto}\“_~
intelectual se encargan de satisfacerla la escuela y la misma -
situacidén psiquica del adolescente se encargan degatisfacerla.
sin embargo el muchacho necesita también de abundante ejercicio
fisico, principalfiente al aire libre ¥ en este caso es a la es-
Wmlt. Pge. 17

2) BROOKS. Op. Cit. Pg. 495

(3) LEAO, C. "Adolescencia" Pg. 62=-631i

]
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cuela a la que corresponde elaborar uh programa de educacibén fi
sica en que se incluya una amplia Yariedad de éjercicios Y ded=
portes, ademés, apunta Furter (1), "la introduccidén sistemitica
¥y razonada del deporte en la educacidén corporal del adolescen-
te parece satisfacer la necesidad de expresidén lGdica de éstos,
todo lo cual los orienta hacia comportamientos sociales moral--
mente -satisfactorios". Seiiala también que el deporte permite al
individuo obtener confianza en s{ mismo a través de uﬁa competgg'
cia con'su mismo cuerpo al que estimula para que cada vez aumen
te su rendimiento, y ademls, también le ajuda a situarse frente
a los demds y a encontrar el lugar que le corresponde mediante
las competencigs con sus companeros, el deporte permitiré_tam’~
bién aprender a capitalizar tanto los triunfos como los ‘fradSos
y aprenderd también, el adolescente, a llevar a cabo lgbores de
conjunto; por otra parte la gimnadia y el deporte le proporcioms

nan: también bienestar f£isico.(2)

Pero los gdolescentes necesitan también’'de reposo; en
este aspecto tiene gran importancia el tiempo destinado al sue=-
fio que es determinante para la salud mental y fisica del adoles
cente, sin embargo, BR6oks (3), indica que al llegar la puber--
tgd el individuo tiene una deficiencia de 300 a 500 horas de --
suefio, Pero no es’‘'sblo el sueflo el Gnico descanso que ha de tg
ner el adolescente, también es conveniente que descanse dedicén
dose a alguna actividad que lo aparte de sus tareas escolares.-

{Furter (4) sefiala también'que es conveniente enseiiar al adoless

~—5. Cit. Pg 16 |
. « Cit. Pg. 497 y 498
3) BROOKS. ID. Pg. 497

) FURTER., Id. Pgo 960
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a tener momentos de quietud y a aprovecharlos €omo una autodis®

ciplina que permita la reflexi@gj%?

La necesidad sexual es muy importante en la adolescen

cia, principalmente durante la primera fase de ésta, de hecho,

if
al llefar la pubertad el fenbmeno que més preocupa al adolescen,

ter el de su maduracién sexual, y todo lo demés parece diluir-

V

se; en el aspecto somitico no puede pasar desapercibido el ve-=

1lo plbico y en el aspecto psicospmético se presenta la iniciar

cidén de experiencias sexuales dedicadas de la excitacibén en zo<

nas erdgenas que van a llevar al adolescente al conocimiento de

el placer sexual, esto iré més lejos del sexo porque el adoles-

el descubrimiento del autoerotismo (1). Son muchos los adoles--
centes que se entregan a ésta préctica y aunque. sus efectos no
son considerados perniciosos, 1a#éutoridades en la materia con=-

cuerdan en que debe ser evitada,

Al descubrir el sexo, el adolescente se:da cuenta de

que forma partdpe la humanidad ya sea como ser masculino o fe--

‘ ,
cente tendré mis conciencia del placer que del sexo mismo, es -J'

o

menino, entonces, es conveniente que no se separen los. seXos por

que tarde o temprano se encontrarfn, mAs bien se les debe prepg
rar para dicho encuentro(2), y proporcionarles actividades de =«
valor positivo en’'las que ambos .participen de manera que a tra-
vés del trato entre si logren la comprensidén y el conocimiento

tanto del sexo opuesto como del propio, para que al alcanzar la

adultez no se encuentren’'el uno al otro como extrafios

(1 y 2) LEMUS. A. Apuntes de clase.

T



s NECESIDADES PSICOSOCIALES DE LA ADOLESCENCIA.

Ia conducta se va formando a través del trato com las
dem4s personas, asi cada vez que el adolescente se enfrenta a =
ellas, ya sean maestros, padres, etc. el chico adquiere nuevas

experiencias para su vida futura.(1)

Las principales necesidades psicosociales de los ado=-
lescentes son: la nefesidad de independencia, la necesidad de -
aceptacidén, la necesidad de encontrapse a si mismo y la necesi-
dad de adpptacién. A todas ellas es necesario atender para que
el adolescente logre un estad%_de equilibrio dentro de la etd-
pa que vive y pueda también atender a las tareas que debe desa-
rrollar para alcanzar el estado adulto con el adecuado grado de

!
madureze. ;

Al presentarse Ia adolescencia es caractefistico en =

ella un estado de rebeldfa del muchacho ante toda norma o impo=:

sicibn, tsto se debe a que tiene yna gran necesidad de libertad
para poder autorrealizarse, es decir para comenzar a formular <
sus planes de vida ¥ para realizar las diversas actividades in®
herentes a su edad, por ello desea no depender més de su famiesw
lia, principalmente en los aspectos sociales, gorque se da cuen

ta de que poco a poco ha de alcanzar su autonomia.

Donde se presentan las primergs manifestaciones de re
beldia es en casa, frente a la autoridad paterna, y en la escue
la donde se muestra recacio ante toda regla u orden. Tanto los =
{ .

Padres como los maestros deben comprender que estas actuaciones

no son sino ensayos de autoafirmacidn en el adolescente, y que

es conveniente que se le permita mayor libertad que cuando nifio’

z‘; LEAO, Ope. CiEo Pg. 133
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desde luego, esta libertad debe permitirsele gradualmente, de -

manera que pprenda a manejarla.

El adolescente se da cuenta de que su situacifn lo --

coloca en un plano que ya no es el infantil, y también exige —-

que ya no se le trate como a tal, ahora desea un trato de adul~

to, pero también se da cuenta de que para merecer ese trato de-

be tener actitudes de adulto, y por ello en un primcipio imita-

r& eStas actitudes, sin embargo, como no est& seguro de hacerlo.

correctamente busca aliarse con otros individuos que se encuen<

tren en sus mismas condiciones, a fin de practicar y afirmar su

posicibén (1),

En un principio la necesidad de ser aceptado tenderi
més a serlo dentro del grupo de compafleros que a buscar la acep
bacién de los adultos, inclusq‘se enfrenta a los mayores si se
le llame la atencién por algo equivocado en su comportamientoj=
pero prefiere quedar bien con sus coeté&neos porgue en medio de
ellos puede realizat acti%idades que le permiten obtener senti-
mientos de poder, de pertenencia y de seguridad; puede tomar de
ciciones por s{ solo o en colaboracibén, o sea, el grupo le ofre
ce al adolescente un baluarte emocional y es, a la vez,"un cam-
po tanto para probarse a sf mismo como para probar las cosas ¥
gprender a enfrenéarse a otros", "ofrece al adolescente la opor
tunidad de iniciar,perfeccionar y refinar sus movimientos socig
les de manera que mis tardey en la vida, la adaptacibén social y
la participacién se puedan manejar sobre un terreno “mAs facil
v més firme".(2) Tryon (3) apunta al respecto que es en ese gru

po donde se aprenden los procesos sociales de 1la cultura a trd

Yrmo Pg 18 3 55 |
{2) MUZAFER, Op Cit Pg. 35

-
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vés de la prlctica, se aclarala funciébn sexual actuando y reci-
biendo respuestas, se aprende a competir y a cooperar,;se‘adq&*
quieren habilidades sociaules, valores y propbdsitos al compartir
la vida con los demés". Es por todo 6sto que los adolescentes =
en su grupo se son tan importantes unos a otros y se :prsocupan
tanto por seﬂaceptados por sus amigos, y es btambién por &so que
se desarrollan fuertes sentimientos de solidaridad hacia el gru
DO,

En un principio los adolescentes se reunirén éé}o con
sus coeténeos del mismo sexo, después empezarén a interesarse -

-

en el sexo opuesto, pero sin mezcalrSe,qEEEp 9§? bien opinando
acerca de &1 (1),q;gg§o se unirén ambos sexos en la escuela 0 =
en diversas actividades y es enténces cuando el adolescente em-
pieza-a darse cuentakgf que a pesar de sus amigos necesifa de -
alguien més,kyaentonces descubre el amor, que al principio sélo
>
ser una especie de emsayo (2), porque el verdadero lo encontra
ré hasta la albta.ddolescencia, en el momento en que lo compren=-

da como un trénsito y una identificacién tosal del sujeto en re

lacibn con el ser amado y con el se funde plenamente (4).

El hecho de que el:amor en la primera etapd'de la ado
lescencia sea un ensayo para el que habré de llegar después no
significa que el adolescente lo deba tomar a broma, sino que de
be entenderlo como una preparacidn para recibir al que se pre=-
sentari posteriormente,

Una vez conquistado el sexo, la amistad y el amor, el
TT) MORAGAS J. "pPsicologfa del Nifio y del Adolescente" Pg.273.

(2) STONE Y CHURCH. "Nifiez y Adolescencia" Pg. 347.
(3) LEMUS, A. Apuntes de clase.
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el adolescente deseari conocerse a si mismot el chico se deten-

dré en seco para mirar dentro de ${ y se preguntari: i(Qué soy?,
$Cémo soy?,iQué me pasa?, esto lo harf cuando se de cuenta de 4
que bien puede ser aceptado o rechazado, cuando ve que no siems

pre es bien recibido, ni siempre alcanza el éxito deseado (1).

Stone (2), dice que el adolescente siente una gran ne

cesidad de definirse a 81 mismo como persohalidad, pero para 1o

grarlo tendrd que atravesar varias fases: la primera es el nega

tivismo,en la que sﬁgiente insatisfecho de s{ mismo y ante el -

mundo (3). El adolescente se sentiri también aislado del mundp
i

exterior, como.si estuviera solo eternamente, esta es la gran =

soledad psiquica que permite el comienzo de la autorreflexibén -

en la que el adolescente se da cuenta de que su persohna esté i—“‘

llena de los rasgoﬁmés opuestos (4), ésto, sin embargo,le permi

te saber que &l es &l y que se pertenece a sirmismo, es decir,

descubre su intimidad. Aparece también el.pendulaje psiquiéo en

el que el adolescente siente como si €1 fuera un péndulo que va

de un lado a otro sin poderse detener en el centro, ese estacip

namiento lo lograr& hasta la alta adolescencia. Aparefe también
el narcisismo que cpnsiste en la constant#gpntemplacién por par
te del adolescenite de si mismo, ésta etapa la superari de mane-
ra evolutiva , cuando de manera objetiva descubra que existeh =

los valores y que debe buscar una finalidad para su vida(5).

Una vez descubierto el yo, tarea de suma importancia

. . “b
en la adolescencia, el muchacho se da cuenta deVha encontrado

™ v 5) LEaUS, A. Apuntes de Clase.
2)" STONE. Op. Cit. Pg. 340.
g%) PRANCER. Op. Cit. Pg. 60
) BEMELLI. A."Psicologia de la Edad Evolutiva" pg. 317.-
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la base de su ser y de su bienestar, en este momento se debe pro
ceder a alentarlo y a ayudarlo a conocer su yo, porque la educa-
cién del carécter reposa en la del yo, por eso debe ser una edu=-
cacibébn realista, no a base de abstraccibénes sino prictica popque
el yo es la fuente de "razbén, volivién e integridad" y gélo s0--

bre esta base puede sl ser humano enfrentar el mundo circundante

en un nivel maduro (jé}%&x

Una vez llegado este momento el -.adolescente, que se =--
encontrard hacia los 18 afios, se dar& cuenta de que le es necesa
rio adaptarse al medio en quewyive, aceptar sus normas y tratar
de decidirse por una ocupacibg; adémis de ésto el adolescente de
be ser conciente de que ha de definir su vida en cuanto a la di
reccibn espiritual que le ha de dar, que desde luego en un pri%é“'ﬁ"
cipio tendr& mucho de fantasia (2), pero de cualquier manera eé%
te momento es decisivo para la vida futura de la persona, es eié

momento en que se debe tomar-:cgmnciencia de que es necesario for-

| .

Jjarse una meta deseable en la que sin sacrificar sus propias con

i
vicciones pueda aceptar los requerimientos de la sociedad (3). .

Todo &sto sucede precisamente en la alta adolescencia
porque es cuando el adolescente Se encuentra ya en los iltimos -
afios de su escumela preparatoria y bien que se decida por traba=-
jar o bien por seguir una carrera, &l mismo se siente, y de he--
cho se le otorgan, tanto en la escuela como en la familia y en -
dia sociedad, -otros derechos y obligaciones, diferentes a los de

108 mas pequeiios (4), En conjunto esto contribuye tanto a que =

necesite adaptarse,como a que lo desee,
GhoBLL A. "Bl Nifio de 10 a 16 ziios" pge 385.
ézg SPRANGER E. Op. Cite Pge 74=77

3) LEMUS. A. Apuntes de clase.
(4) HURLOCK. Op. Cit. Pg. 17
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III
EL PASO ADOLESCENTE~ADULTO
DE TA HETEZRONOMTA A TA AUTONOMIA.

Cuando el adolescente llegap tener concienciade que
debe adoptar una finalidad en su vida, éstp warca el paso deci=

siv#entre la heteronomia y el alcanze de su autonomia.

En esos momentos se: presenta una lucha entre tres ele-
mentos: "el ser" que es lo bioldgico, lo psiquico, los h&bitos,
lo que se es; "el querer ser" que son las necesidades vitales &=
que se desea satisfacer, los intereses socioculturales que se --
desaa poseer, la finalidad de la vida que se pretende alcanzar;
Y "el deber ser" que significa las normas impuestas por la socie
dad, por la familia, los valq&es étioom, es lo impuesto desde: ==
fuera. El éxito estribari en atianzar el equilibrio entre los &
tres! Yy esto lo lograré precisamentd en la alta adolescencia,%--
cuando ha superado el sexo. DPero la recompensa seri que al fﬁne'xﬁ
de la lucha, el adolescente habr& llevado acabo el paso-.de la he
teronomia a la autonomia, esto querré decir que el adoleacenteég
serd capaz de tomar sus propias dec%:iones y actuar de acuerdo a
las mismas, pero que también sezi capaz de aceptar la responsa:

t
bilidad inherente-a esas dec%?)ones (1).

La autonomia debe permitir al individuo el alcance de
su felicidad, pero no de manera estitica sino como un ser dinl--
mico y adaptado, lo que se podr& conseguir si el chicg ha sido =

educado de modo que pueda autodirigirse. Ya de por si el muchacho

jﬂ) LENUS. A, Apuntes de clase.
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siente que la etapa por la que atraviJXg lo deberé.llevar hacia
su independencia, entonces a los padres y maestros principalmen—
te, les corresponde ayudarlo a llegar a ella, por medio de una =
educacidén lenta ¥y gradual de manera que vaya "adquiriendo poco a
poco la capacidad de orientarse y dirigirse"(1), para culminar -

con la autonomia del muchacho,

LAS RELACIONES ENTRE EL ADOLESCENTE Y EL ADULTO Y EL PROBLEMA DE
LA EMANCIPACION,

Presenta.un problema el intentar serialar determinada e
dad para decir que en ella termina la adolescencia y empieza la
adultes, Stone (2) dice que eete momento puede situarse cuando -
los demhs adulbtos empiezan a tratar al individuo como otro aduls
to mAs, éstos adultos no serfn la familia del chico, sino los --
que componen la sociedad en general, por:que la familia'alérgqﬁ el

estado adolescente tres afios més que el resto de la sociedad,

QE?ndudablemtne la familia es bésica para el desarrollo
total del individuo, es dentro de ella donde la persona ha apren
dido las manifestaciones culburales, la escala de valores de la
comunidad, en ella comienza el procesd de socializacidén, es tam-
bién donde_se obtienen los primeros sentimientos de aceptacibén o
de rechazo, y es también frente .a la familia donde el adolescen=-
te presentari sus irimeras manifestaciones de rebeldia y sus des
mandas de independencia, como ya se dgjo, &sto es normal y se de
ben entender dichas manifestaciones COmMO un ensayo para Su eman-
cipacibén. La tarea de los padres es-servir de ejemplo a su hibo

porque el individuo acarreari a su vida lo aprendido en casa y =

p lto Pgo 139“‘"4‘00



de acuerdo a ello seri su actuaciédn futura (1). Ademis debe toms
mar en cuenta que es en casa donde el adolescente puede ﬁanifes-
tarse con entera libertad en sus estados de &nimo, por eso reco-
mienda Stone que es bueno permitirle, aunque no abiertamente; ale

gunos arranques y discusiones,

En general el adolescente permanece en casa sbélo lo in
dispensable, ya sea porque siente que no lo comprenden, o bien -
porque necesita ampliar sus horizontes, pero busca otro'lugar &-
donde estar a gusto, en ¢ste momento es muy importante la escue-
la, porque dentro de ella se encontrarad con sus coetlneos que es
tén en las ftismas condiciones que é1 , pero no sbédlo esta rela--
ciég proporciona la escuela, sino que también hay un tr&to con -
los adultos que son los profesores y son quienes representan las
normas y costumbres de toda la sociedad, es emfénces cuando se -
debe buscar a alghn maestro que haga comparsa con lés alumnos, #=
generalemtne los chicos lo escogen por su alegria y su ¢ompren=—-
sibn. Pero la escuela no sé6lo debe procurar que los adolescentes
conozcan a la sociedad de los mayores por medio de los maestros
sino que bien puede hacer que los estudiantes tengan una rela—=-
cién mis estrecha con la comunidad, por medio de actividégs 0 ==
asociaciones, o bien proporcionando a los jdévenes formas de ayu-
dar y cooperar con la comunidad, lo que ademls serviré para tews
ner conciencia clara de su sociedad y de los problemas que pre--

senta. (2).
{

1

Por otra parte, el resto de la sociedad) que serian el
Estado, la Iglesia y algunas asociaciones particulares han demogFﬁﬂk

T{7) STONE Y CHURCH. Op. Cit. Pg. 362-368.
(' 2)BLAIR, Op. Cit. Pg. 50-51



preocupacidn por este periodo de transicibén y también proporcio-
nan algunas actividades, en especial de tip{recreativo para los

adolesceente, pero, salv#ﬁlgunas excepciones, ayuden a los ado=-
lescentes a sentirse bien en el momento por el que cruzan, pero

no les proporcionan elementos valiosos para el momento en que de
ban abandonar la adolescencia para ingresar a la adultez, #1 1--
igual que la escuela bien se les bodria ayudar a iptegrarse a la
comunidad adulta permitiérndoseles participar en algunas activi
dades que éstakealiza de manera que el joven pudiera darse cuene
ta de como es el ambiente en el queWde desenvolverse. Si muchos

adolezcentes se dedican al ocio y la vagancia es porque en mu=—-

chas ocasiones no encuentran nada mejor que hacer.

Aunque el joven haya alcanzado suputonomfa no signifi-
ca que ha alcanza@#o +también su completa independencia, porque -
en la mayoria de los casos aunque el individuo sea capaz de auto
dirigirse depende aln de la tutela familiar, no importa que sea
sélo en el aspecto econdmico, porque los padres, en el afin de =
que sus hijos obtengan una buena preparacidfi para enfrentarse 4
la vida, alargan el periodo de la adolescencia hasta después de
los 20 aiios.

Puede decirse gue la emancipacidén llega cuando el indi
viduo hs terminado la escuela, o bien cuando ha encontrado un em
pleo estable y bién remunerado y,.principalemante,cuandé se sien
te capaz de "sostenerse sobre sus propios piés sin necesidad de

recurrir en todo momento-a sus padres o a sus maestros en solici

tud de auxilio" (15%{

(1) BURLOCK. Op. Cites Pg. 17
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LA MADUREZ.

Alcanzar la madurez no es tarea de un dia a otro,pexio
hacia el final de la adolescencia, el individuo sentiré cada —i
vez més fuertemente la necesidad de dejar su enclaustramiento (7
abrirse mis al mundo (1), para desenvolvePse dentro de -1, éstb}
significa que el individuo ingresari pronto a la madurez, que sg:¥
r& el momento en que frente a los patrones sociales establecidos
pueda desenvolverse con sultura, sin titubear acerca de sus --
propias posibilidades, teniendo conciencia de qué es lo que de-
sea y qué es a lo que aspira y mostrando responsabilidad sobre-
sus propios. actos, sabiendo capitalizar tanto lo pesitivo como
“1o negafivo de sus actuaciones. Para llenar todos estos requisi
tos que apunta Stone (2) como idedles para que una persona pue-
da considerarse madura, el individuo debe haberse desarrollado
en‘var?os aspectos de su persohalidad. De acuerdo a la opinidn
de varios autores consultados asi debe haberse desarrollado la

personalidad del individuo parg alcanzar la madurez:

Fi{sicamente deberi haber alcanzado su completa maduwe
rez, esto no representa mayores porblemas porgue la naturaleza
misma se encarga de llevarlo a cabo, sin embargo, el cuidado -

de la salud y buen estado fisico es algo que el individuo debe

tomar en cuenta. Vo
. 20’7747
En el aspecto psicolégico el individuo deberi: B ’
1. conocer su propia personalidad.

2, ser conciente de sus ‘'alcances y limitaciones ((ﬂozg;*"j;>

3. Tener conciencia de sus propios actos y aceptar la responsa-

é1gMORAGAS. Op. Cit., Pg. 286
2)STONE. Op. Cits pg. 374
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bilidad que del ejercicio de ellos se desprende.

Un autocontrol y autodisciplina que le permitan manejar co=~-
rrectamente la libertad que. ha alcanzado.

Sentirse a gusto comsigo mismo .

Haber sabido capitalizar las experiencias obtenidas.

Haber forjado su propia menera de vivir y ser leal a esa idea

En el aspecto social debe haber alcanzado ;ps siguien

tes logros:

Tener un papel que desempefiar frente a los demis ya sea cO--
mo hombre o como mujer.

Lleva a cabo una actividad posativa y productiva tanto para
si mismo como para la colectividad.

Sentirse contento de la tarea que desempeiia,

Lograr vivir en armonia con los miembros que componen la coe
munidad.

Haber logrado wvivir en"&ealidad que lo circunda,

Haber aceptado la tabla de valores de la:sociedad, racional-

mente,



IV
RECOMEIDACIONES PEDAGOGICAS.

Las recoméndacionesque se desprenden respecto al pri-

mer punto del trabajo son:

Te

2.

3.

S

6.

7

——

7.

Que los padres se preparean debidamente para dar a sus hijod
ladebida informacidén acerca de los cambios que se presentas

rln en su cuerpo, en su organismo y en su mente y la finali

dad de los mismos.

Que los maestros traten también estos asuntos de modo que ==

.las alumnos comprendan'las funciones sociales gqye habran de

desempenar posteriormente.

Cuidar que los nifios vivan un infancia tranquila y feliz, en
lo posiblgdentro de la cordialidad ycel amor que debenreinar en
la familia, de este modo no habré tantddistanciamiento en--
tre ellos y sus padres al iniciarse la adolescencia.

Que los adultos obtengan informacibdn necesaria acerca de la
psicologigde la adolescencia para que puedan comprenderla y
acercars;'a ella.

Que los maestros demuestren y sientan especial atencién ha--
cia los intereses tanto sociales como vocacionales de 1los =
chicos para que sean una ayuda efectiva en la eleccipm.de Vi
da y de carrera de los muchachos.

Que se ayude al adolescente:a ingresar al mundo reai, a par-
tir de una visibén objetiva de la vida, pero siempre respetan
do sus ideales y sus convicciones, o bien demostréndole quéT
estli en un error y ayudarlo a enmendarse.

Que tanto la escuela como la sociedad proporcionen :.distrace”



8.

9

Te

2e

3e

4,

5.

6.

7.

ciones y esparcimiento a les adolescentes, a la ve%que les ha
gan sentir que son fitiles a la comunidad.

Que dichas actividades estén controladas por adultos dispuest
tos a sevir de whculo entre los adolescentes y la sociedad y
que estén dispuestos también a guiar-y‘g&omprender a8, lbs chir
COS.

Los educadores deben procurar que gtravés de su ejemplo y en-
sefianzas el ‘adolescente abandone ésta etapa lo mas adaptado

pos-jible para su vida como adulto.

Las recomendaciones para el punto II del trabajo serian:

Los educadores deben estar coﬁ%ientes de lqﬁdiferentes tipos
de necesidades de los adolescentes y guiar a los muchachos

a satisfacerlas de la mejor manera posibide.

La escuela proporcionars a los padreg}informacién acerca de =
los requerimientos nutricionales de sus hijos adolescentes.,
La escuela debe formular programas en los que la actividad in
telectual y la fisica estén equilibradas.

Que los deportes y actividades socieles sirvan qﬂadolescente
para canalizagr sus impulsos y tambieil para adquirir modales -
aceptables ya sea como actor o como espectador.

Que los adultos réspeten los mqQmehtos qﬁfeposo o aislamiento
que necesitan los adolescentes, pero también que se les en--
sefile a aprovechar sus ratol de ocio.

Los mayores deben ayudar al adolescente a canalizar sus inss
tinnpo sexual, no sélo por medio de ejjercicios, sino tambi&n
vermitiéndole acercarse al otro sexo a través de diferentes -
actividades que pueden realizar Jjuntos.

Los padres deben estar alertas a lachecesidades de libdrtad
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(s de sus hijos para otorgérse}as gradualmente, En mucho el égito
de los muchaos objeto de lg.investigacién se debe a que la ma
yorfa de los padres aseguran que educaya sus hijos en un am--
biente de libertad %

8. Despertar confianza en los adolescentes, pow parte de los adul
tos de manera que cuando se presenten las crisis de rebeldfa. -
pueda intentarse un di&logo para hacerle entender lo que es --
conveniente y 1o que no.

9. Los educadores debe aprovechar las relaciones de los'adolescéi
tes entre si para fomentarles sentimientos de solidaridad, pe;
ro tambieh para hacer conciencia de lo que significa la amis--
tad.

10, Cuando los chicos empiecen a demostrar interés por el otro —-
sexo, s%les debe proporcionar la informacidém necesaria acerca
de ello y fomentar el respeto mutuo que se deben.

11. Los padresy;los maestbos deben procurar guiar al muchacho al
conocimgénto de si mismo para que adquiera seguridad en sus =
decisiones y en sus actuaciones. Los chicos éstudiados demos-

trabon conocerse bastante bien y tener conciencia de sus aspi

raciones.

Recomendaciones a los padres y maestros, desprendidas
del tercer punto que se trata en el trabajo.
1. Al chico se le debe permitir cierta libertad de accibédn que-cae
da vez seri mayor, pero también se le debe hacer responsable =
de ella, de esta manera alcanzard correctamente su paso a la =

autonomia.

2. Los padres deben procurar presentarse anteflos hijos como un ma

trimonio bien avenido para que loiphicos-ho sientan una gran =

»

-
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tensién en su casa y gusten de permanecer en ella. En mucho la
buena adsptacidn que se descubre en los chicos de la investiga
cibn realizada,se debe a que en la mayoria de los casos los -
matrimonios pucden calificarse de modelo.

Es también tarea de los padres hacer constar con su modode ﬁif
da que el hogar es bueno para la vida del hombre.

Los maestros por su parte deben tener conciencia de que su la-
bor es primordial en la vida futura del adolescente ¥ por lo -
tanto susftareas son mGltiples , de manera general podrian ci--

tarse:

# Han de hacer ver al adolescente el respeto que se le debe a

la persona humana, ya sea l#gropia o la ajena.

- Ensefiarles a conocer sus limites Y sus alcances.

- Hacerlos respetar los valores aceptados pp® la sociedad no -
sblo como una sumisibén a ellos sino a traves de un razona--
miento sobre lo que es bueno o malo,

- Ensefiarlos a ejercitar su voluntad para lograr lo que se han

propuesto.

-~ Fomentar en ellos el amor y coopebacibédn hacia los demé4s.

- Educarlos de manera que puedan aceptar y adaptarse a su vida
como hombres y mujeres de provecho, en?as tareas que.a cada
uno les correspondan.

- “omentar en ellos el valor de lo espiritual sobre lo material



7 CONCLUSION
4 ’
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La‘tarea de los educadores es lograr una comunicacidn

entre los adolescentes y los adultos, ppsque su deber es formar &
cada vez mejores personalidades que sean positivas para si mismas
y pata la sociedad, y son en especial los edueadores quienes po--
seen los elementos para lograrlo, porque son ellos quienes con su

presencia y actuacibdn representaﬁ' a la sociedad y aus caracteris
ticas, y son también el principal vinculo entre ella y el indivi-
duo. for eso el educador de adolescentes no puede contentarse con’
hacer una labor de instruccifn en diversas materias, sino que su.
principal tarea es encauzar a sus educandos po® el camino de lo -
correcto y lo aceptable, dando, con su conducta, ejemplo de lo' que

espera la sociedad de sus nuevas generaciones.

Es un hecho que la adolescencia es un periodo dif{cil,
tantdpara quien la vive como para quienes tienen que convivir con
los adolescentes, sin embargq‘e#posible que esta edad se ﬂ;ya con
vertido cada veg en mQS‘probleméticdgebido , Drecisamente, a la =
falsa idea qué se ha dado de ella tanto a los adultos como a los
muchacyos, guieneé creen que por el solo hecho de ser adolescgnte
ya son sujetos imposibles de ganejar Y de tolerar., Pero no son po
cos los adolescentes que atraviezan esta etapa sin demasiadas com
plicaciones, desdec luegp{ ésto tiene repercusiones desde la infan
cia y la preparacidn que se¢ tenga para recibir ésta edad tanto_--
padres como HBijos. Desde luego, habrd problemas, péro si se eété‘

bien dispuesto no le parecerfim ni le serfn tan graves como pars no



encontrarles alguna posible solucibn.

La actuacibén de los adultos en relacibén con la adoles-
cencia es trascendental y por ello deben tener conciencia de lo «uz ,
que van a hacer y con quienes, en realidad,lo que sucedé en mu---
chos casos eqque los adultos no saben tomar su posicién.de perso-
nas mayores y maduras, y entonces en vez de intentar ver en el —--
adolescente una persona necesitada de ayuda, ven una especie de -
enemigo que pretende tomarse atributqs que a Jjuicio del.adulto no

debe tener, establecibndose, en vez de comprensibénm, una competen—

cia para ver quien resulta triunfador.

El adulto debe tomar el papel de una persona madura y
comprensiva, en vez de entablar una batalla contra el chico, a =
el adulto le corresponde intentar una comunicacién entre &1 y el
muchachqlbun.acercamiento de una generacién hacia la otra, déndo
la mayor, acceso a la mls joven par%que conozca lo estableci@g_y
lo estimado por la generacién que 1@ precede, para que llegado -
el moemento de retirarse los adultos, lo hagan en la confianza de
que han dejado sus creaciones y sus valores en manos que no sblo

los conservarén sino que también ser&n capaces de mejorarlos.



APENDICE

FPINATIDAD DE LA INVESTIGACION

La presente investigacibn se llevd a cabo con el finico
fin de ratificar los diferentes aspectos tratados a lo lérgo del
trabajo y también para que las recomendaciones pedagbgicas no suz
gieran Gnicamente del estudio documental, sino que presentaran al

go de realidad.

ATCANCES DE LA INVESTIGACION. ‘

Es tan pequeila esta investigacidn que de ;inguna mane-
ra puede suponerse qua tenga validez alguna para la estadistica,
ni para la pedagogia porque ni el tiempo ni :2l nlmero de sujetos

estudiados serfan los minimos para aceptar su validez.

VA
SELECCION DE I0S SUJETOS. Tty ya gt
._ é celen 1§ c/p .! ?
Se escogieroh/diez pujetos défambos sexos_entre los —-
{ } ambos sexos en
16 y 'los 19 afios, o sea que éstén al ingresar o francamente den--
tro de la etapa de la alta adolescencia .
Los raygétes en su totalidad pertenecen a familias de =
7/;lase media y todos ellos viven en armonfa familiar, asisten a la
“-\
escuela y llevan una vida tranquila. Ninguno presenta muestras de
ser nifio problema psicoldogicamente hablamdo; sblo una pequefia mu=
muestra una notoria anomalfa fisica que es la de padecer poliomige
litis, pero ésto no es obstéculo en ella para poseer un caricter

y don de gentes envidiables.

PROCEDIIIIENTO EITPERHADO.

Como el tiempo es muy corto se hizo un solo cuestiona-



rio de 35 preguntas, este cuestionario fue tomado de algunos asw
pectos que trata Gesell en su obra. "El adolescente de 10'a 16 ==
Afios",

A las treéinta y cinco preguntas del cuestionario el -
chico debia contestarlas con entera libertad y con la amplitud -
que deseara. Esto,desde luego implica la necesidad de calificar--
lo de manera subjetiva.

También se presentd un cuestionario a los padres cuyo
contenido era semejantc al del de los adolesfentes, sélo que el
de los padres fue mis sencillo, aunque se hacia la aclaracidén de
que si deseadban agregar algo lo podian hacer, pero ninguno agre-
gd nada.

ANALISIS DE DATOS. (oeoves

Los dabos fueron analizados de manera subjetiva, ha--
ciendo uma recopilacidn o resumen de las respuestas de acuerdo a
los siguientes-grupés:g@gxéaa |
1. Conciencia del presente; preguntas:;7/

2. Conciencia del futuro; preguntas: 4y 2.

3. Conocimiento de si mismos; preguntas:i4,S5y-32-3 34.

4, TLa adultez; preguntas: 8 y 9.

5. La libertad; preguntas: 20, 23 y 24.

6. Adaptacidn familiar y relaciones con los padres; T
preguntas 10, 11, 12, 29 y 33.

7. Adaptacibn social y hetcrosexual; preguntas: de la 13 a la 22,

8. Acetamiento de¢ los valores y normas impuestos: pregunt.s: de
la 26 a la 28.

9. éicbmo desean ser tratados los adolescentes? preguntus: de la -

29 a la 31,

i



10, Identificacién con alguien como modelo aseguir;
preguntas: 3 y 6.

11, Algunas gpreciaciones generales sobre el cusstionario para los
padres.

I0S RESULTADOS
1. Conciencia del presente:

Para todos su principal problema es el estudio y seben -
que la solucidn es precisamente estudiar. Algunos (3) también -
dijeron que otro porbiema era su caricter pero que intentan me-
Jorarlo.

2. Conciencia del fuburo:
Todos los adolescentes saben que es necesaria una qélida prepa-
racidén para alcanzar un lugar pmovechoso en su vida futura.

3. Conocimiento de si mismos:
S6lo dos adolescentes se abstuvieron de contestar acerca de sus
virtudes y defectos, fueron los dos mfs pequefios ¥ argulleron -

que tienen cualidades y defectos igual que todos, quizi esta --

s

Z‘falta de sinceridad [se deba a su falta de madurez. Todos los de- R4
més supieron definirse bastante bien y todos tienen concienci;
de que ya no son niflos y de 1§'importancié que para ellos repQQ
senta la etapa por la crimizan como pireparacidédn para elfuturo.
4, La Adultez;

Aunque a ninguno le atrae la idea de llegar a ser adulto, seg
PURTE @ RAMeRY SR eer .

confiesan, si estdn percatados de que tendrfin qué formar un hos-
{ gar, e ihcluso anotabon las cualidades que desean en su cbhyuge

dandole especial importancia a la fidelidad y a la responsabili

dad.
5. La libertad:



6.

7

~—

8.

Todos tienen una idea acertada dé lo que es la libertad, aunque
en los dos chicos de 16 afios parece algo difusa o idealista,  pe
ro si entienden lo ‘que es y las responsabilidades que de ella =
se derivan. Aceptan que en sus casas se les brinda la libertad

que necesitan; en su mayorfa, entienden que aln no es ‘iempo pa-
ra dejarlos por completo a su voluntad, una chicqbrguyd que por
la falta de dinero, todos los demés se refieren a la necesidad
que tienentodavia de que un adulto los guie.

Adaptacidn familiar:

Los adolescentes llevan en general buenas relaciones con sus pa
dres aunque su confianza estd depositada casi exclusibéﬁente en
la madre, al padre parecen verlo sblo como a alguien que estl -
con ellos, pero anhelan poder llevar relaciomes més intimas con
&€l, en especial los chicos. En relacidén al trato con.los herma-
nos los adolescentes dicen que es regular, sin embargo los pa--
dres aseguran que es bueno.

Adaptacibédn social y heterosexual.

IEn estos aspectos cada quien demostrd tener su propia manera de
pensar, pero puede asegurarse que han llegado a aceptar que ca-
da persona es y debe ser éllalmisma frente a los demis, es de-
cir que ya son capaces de aceptarse y de aceptar a los demés, lo
que implica un gpan avance en su madurazt\Por otra paf;e en_am-
bos sexos se presenta la coincidencia de aceptar que el femeni=
no tiene mayores cualidades espirituales que el masculino. IEn -
cuantp a los aspectos social y fisico difieren los conceptos y

cada uno defiende a su sexo, pero sin disminuir las cualidadex

del contrario.

Acatamiento de valores y normas impuestos:

In esctoe asno: tonto padroes como aded ntes coinciden en que

i



que los adolescentes .poseen un alto conceépto de la justicia y el
deber; aceptan;los chicos, que son los mayores quienes les‘han --

de ensefiar el camino a seguir y etitienden que &sto es para su =-=

propio bien}

9. ¢Cbmo desean ser tratados los Adolescentes?
Respecto a sus padres todos aceptanrque el trato que se les da
es el correcto,
Respecto a la sociedad también parecen estar conformes.
Respecto a los maestros, la mayoria pide de ellos mis compren--
si6én hacia sus problemas.
10. Identificacidén con alguien como modelo a seguir.
Aunque todos muestran predileccidén por algin maestro o por %l .
guno de sus padres por sus cualidades, cada uno guiere ser é%‘“
mismo, Sélo una chica de 19 afios desea ser en todo igual a sﬁ:
Q@ madre, ‘
14§/Algunas apreciaciones generales sobre el cuestionario a los -
padres. ﬁ
El cuestionario a los padres fue por demis esquemltico, sin em’
bargo pueden obtenerse algunas apreciaciones: Todas'las res—-
puestas coinciden con las de sus hijos y ademis coinciden en =
mucho con las de otros padres, asi puede decirse que todos los

chicos estudiados tienen unonciencia del futuro, que muestran -

N
2 una conducta tranquila y dominio de si mismos, éf}o una nifia -’

parece ser agresiva y otra,a decir de susbaﬁres,es terca. La -
mayoria de los padrcs acepton que han educado a sus hijos en -
un amb=iente de libertad, sin embargo también coinciden casi -

en subotalidad en que la mejor manera para educarlos o corre-

girlos es la severidad.

&



CONCLUSIONES

1. Tanbo los padres como los adolescentes ha superado las '‘etapas =«
de alejamiento y han vuelto a encontrarse para proseguir jun--
tos hacia adelante, esto permite que haya comunicacidn entre -
ellos,.

2. Todos los muchachos tienen una gran conciencia social, pues al
repponder al por gué de lﬂplgccibn de su carrera coinciden en
que admembs del provechowPerggnal, también podrén prestar ayu-
da a los demés.

3. Que la adolescencia en lléxico, al menos ante esta pequeia mes- -

.

tra de la clase media, da a conocer que ha ido por un buen ca-
- T

mino, que los muchachos que estém a punﬁbndg abandonar su ad%—

lescencia para convertirse en adultos lo harifi de la mejor ma'-

nera posible,
4, Lo que resta por hacer es seguir per este camino e intentar meé;

Ed

jorarlo ¥y no permitir que se tuerza o se borré.

NOTA: Adjunto los modelos de cuestionario para los padres y para

los alumnos.,



CUESTIONARIO PARA LOS PADRES,

MARQUE CON UNA X DENTRO DEL PARENTESIS QUE CONTENGA LA(S) RESPUES/

TAgS; CORRECTA(S), DE ACUZRDO AL COMPORT AMI®NTO GEITLRAL DE SU HI-
JO(A). SOLO EN EL NUMERC TRES DEBERXA ESCRIBIR UNA FRASE., SI DISEA
ACTARAR ALGO I'UEDE HACHERLO #UNTO A LA RESPUESTA O POR EL REVZIS DE
“LA HOJA.
1. Preve el futuro...........SIg g NO( 3
23 Es estudioSOeesececcecoceedl Wo(
Je Diga si muestra preferencia por algulen como modelo a-seguir,.y
por quianefa
4, Su condilcta es:
tranguila ( turbulenta g g
agresiva razonable
desobediente obediente ( g
terva pacifica (|
dominio de si _
5. E1 trato con su padre es.........BUENOé ) MATLO( ) REGULARE
6. E1 trato con su madre €Seeecess. BUENO( ) MALO( ) REGUCAR
7. E1 trato con sus hermanos eSg,e9¢BUENO( ) MALO )I;REGULAR(

8.

——

Respecto a su socialbilidad:

tiene amigos g §
tiene amigas
va a fiestas
En su trato con los demés es:
dominante é
tinido
cruel (
Tiene un pasatiempo:
conversar
coleccionar

10,

actividad artistica

ver T.ve.

Leer

Oir mfsica

un ambiente:
Muy estricto
estricto
Yolerante

libre

demasiado libbe

1. Se le educa en

practiva un deporte
asiste a un club
i)‘

§

va a excursiones
compasivo

llevadero é(
contradictorio(

i
3

%
¢S

NN

bueno (
sensible(
lead (!

apético

12. Respecto a su estima de calores es:
‘justo
afeftuoso
veraz

13. Respectoa su estado de humor se muestra:
alegre E
solicito
sereno’ ()

1,

castipo
severidad
suavidad

¢ )
¢ )

triste é %
violento (

premios

elogios g §
persuacidn (

Cufl deestos procedimientos resulta el mAs adecuado en su edmica

cibén?



CUESTIONARIO PARA LO& ADOLESCENTES.

RESPONDE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS DE ACUERDO A TU PROPIA MANERA DE
PENSAR. SE LO MENQRS BREVE POSIBLE.

EDAD ANOS MESES .
‘GRADO QUB CURSAS

1..Seguirds estudiando? ¢por qué?
2.4A qué piensas dedicarte y por qué lo escogiste?
3.¢4Cuél de tus maestros es el preferido y porque ‘lo prefieres?
4.,Podr{fas ennumerar algunas de tus virtudes?
5.,Qué defectos tienes?
6.¢A quien te gustaria parecerte v en qué?
7.¢Di tu problema actual ma$ impprtante y cudl crees que sea la solu
cién?
8..Deseas 1legar pronto a ser adulto& ¢Por qué?
9.,Si esperas casarte di tres cualidades que desearfas en tu cofyuge
10.¢Cémo es el trato entre ty y tu papi?
11.¢Cémo es el trato entre td y tu mamd?
12.4Cémo es el trato entre td y tus hermanos?
13.¢Tienes muchos amigos? ¢(Cémo te sientes entre ellos?
14.¢Tienes muchas amigas? ¢(Cémo te sientes entre ellas?
15.¢Cémo piensas acerca del sexo opuesto en lo ffsico,espiritual y
social?
16.¢{Cémo piensas ncerca d:1 sexo opoesto en lo ffsico,espiritual y
social?
17.¢Te agrada sobresalir entre los demis? ¢(Por qué?
18.¢{Te agraden las fiestas o reuniones? ¢Por qué?
19.¢Te agtada ser el jefe de grupo o de deporte? Por qué?
20.¢En casa, qué acostumbras hacer dufante tus ratos de ocio?
21.¢Perteneces a algin club o asociacidn o te gustaria pertenecer?
22.¢Pricticas algin deporte? si es asi{, por qué lo prefieres?
23.,Crees que se te da la sufuciente libertad para actuar?¢Por qué?
24.¢(Cressrque podrias manejarte td solo sin que otros intervinieran?®
¢Cémo 10 harfas? :
25.¢5i se te castiga por algé que haz hecho mal, consideras que estd
correcto? ¢Por qué?
26.3S1 se te castiga, por haberle pegado a un pequefio, lo consideras
justo? ¢por qué? )
27.¢4Crees que es necesario mentir a veces? ¢Cuando?
28.¢Puedes aceptar sin enfadarte los puntos de vista de otros, aunqe«
que no concuerden con los tuyos?
29.,Cémo desearias que te t atarah tus padres?
30.¢Cémo deseatias que te trataran tus maesntros?
31.4cédmo desearias que te tratara la sociedad?
32.4Generalemente essas de muy buen humor? ¢A qué lo gtribuyes?
33..E1 ambiente comin en tu casa ¢(Cémo es?
34. En tu ser se han producido muchos cambios a 1o largo de los ul--
timos afios. (Te sientes diferente de cuando eras nifio?
[laz una descripcidén de ti mismd en lo fisico,e@spiritual y‘en lo
social.



1.
/ »,
3.

4.
5,
/6.
72,

8.

%

10,

.

e,

13.

14,

15,

BIBLIOGRATIA

BLAIR, G.M. ¥ JONES, R.8,.: "Cbmo es el Adolescente y Cbémo Idu
carlo, Ed. Artes Gr&ficas Bodonl, Buenos Aires, 1965,
|;Ep.

BROOKS, TOWLER D.: "Psicologia de la Adolescencia'. ér. de AI
ggedo D+ Calcagno. Ed. Kapelusz, Buenos Aires, 1959, &
3D

BUHLER, CHARLOTTE.: "La Vida Psiquica del Adolescente". Tr. -

del alemén por Segisfredo Krebs. Ed Lspasa Calpe, Argen

CHAVEZ, EZEQUIEL A.: "Ensayo de Psicologia de la Adole-cencia"
Bd. Secretaria de Educacidn Publica. MEXic0, 1928, 480p

FINGERMANN, GREGORIO.: "Psicologia Pedagbgica e Infantil", Ed
El Ateneo, Buenos Aires, 1963, 508p. W

FURTER, PIERRE.: "La Vida loral del Adolescente".:Tr. del .

francés por Néstor Garcia. Ed. EL Ateneo, Buenos Alres,
1963, 408p.

GEMELLI, FR. AGUSTIN.: "Psicologia de la Bdad Bvolutiva". Tr.
del italiano por J, Fabregas Gami, S.J. Bd, Razon y Fe. |
Madrid, 1964, 414p.

GESELL, ARWOID.: "EL Adolescente de 10 a 16 Afios". TT. por =—-.
Eduardo Loedell. Ed. Paidbs. Buenos Aires, 1956, 540p.

HURLOCK, ELIZABETH.: "Adoleséent Development". Ed. Mc Grow ==
Hill. U.S.A. 1949’ 71990

I

LEAO, A. CARNEIRO.: "A@olescencia, sus Problemas y su Educa--
¢cién", Tr. del portugués por Santiago Hernandez Ruiz. «
UTHEA. México, 1960, 225p.

LEMKAU, PAUL.: "Higiene Mental”., Tr. del francés por Federico
Pascual Roncal., Ed. Fondo de Cultura Econbémica. México,

1963, 395p.
LEMUS TALAVERA, AGUSTIN.: Apuntes de clase. UNAM, 1967.

LEMUS TALAVERA, AGUSTIN,: "La Conciencia de los Fines en el -
Adolescente". Ed. Cultural Mexicana. México, 1960, 162p

LEPP, IGANCE.: "HIGIENE DEL AIMA". Tr. del francés por Delfin

Leocadio Garasa. Ed. Carlos Lohlé. Buenos Aires, 1969,
164D,

MIRA Y IOPEZ, EMILIO.: "Psicologia Evolutiva del Nifio y Qel--




16.

'17.

18.

19.

20,

o
R IR

Adolescente". Ed. El Ateneo, Argéntina, 1965, 254p.

MORAGAS, JERCNIMO DE.: "Psicologia del Nifio y del Adolescente"
Ed. Labor. Barcelonas >3e 314D,

MUZAFER, CH., Y SHERIFF, C.: "Psicologia de la Juventud". Tr.

del inglés por Rosa Korbman de Shein. Ed. TrillaSe ===
1970, 364p. .

SOUZA FERRAZ, JOAQ.:"Nociones de Psicologia del Nifio". Tr, ==

-del portugués por M.d. de Sosa. Ld. Americalee. Buenos
Aires, 1962, 230p.,

SPRANGER, EDOUARD.: "Psicologia de..la Edad. Juvenil", Tr. del

alemén por José Gaos. 1 evista de Occidente.. Madrid,
1966. 486p.

STONE, L. JOSEPH, Y CHURCH, JOSEPH.: "Nifiez y Adolescencia'.
Tr. del inglés por Abraham Apter. Ed. Hormé. Buenos Ai-
res, 49670 486p.




	Portada
	Índice
	Introducción
	I. El Periodo de la Adolescencia
	II. Las Necesidades de los Adolescentes
	III. El Paso Adolescente-Adulto
	IV. Recomendaciones Pedagógicas
	Conclusión
	Apéndice
	Bibliografía



