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INTRODUCCION 

La adolescencia es una etapa sumamente importante de 

la vida humana; a lo largo de ella el individuo deber! conoceN 

se a si mismo, establecer relaciones provechosas con lo dem!s y . ...___------
descubrir la funci6n que ha ~esempeñar en la vida. Si ~e ha lo-

-----·· -·----- -

grado una infancia feliz, tranquila y bien encauzada, puedeªª! 

gurarse que el paso por la adolescencia será muy semejante, al 

igual que el paso a la vida adulta. Si por el contrarió1 la in

fancia no ha sido todo le conyeni,sntcmente deseable, aún es '.--

ti~mpo en la adol:scE;,r:c1.a de ayudar a.l ind.:,.vi(luo a lograr una -

existenc:1 :f 11 .. :: 

Al" nz e ... ~ .J et ,.e~t..;..:.ei ·_;;.._ uJt.o. 0.; e .... fin de la -

adoles n ·,,-,a, ' . ..., ·····t;-:- n 
·'-- \,;,4 .... .~.t nd . .:t a l:.i. educaci6n 

de siYi 1g-.,al 1::.._c:0::,t;j:J:.;,ta .Las relacicnes. que e.d.;:.-; e in ,:itre el -

~ole~ .:: .. _ ·.;...; ¡ j.c ~d,dtos porc¿_·, e .:;,c.,::.1 ést;os iil t.i..::u:,s quien,.:-s han 

el adc 

,1.:.clc_.,cAnte -:"1 .. ?.ra qu.::• _.-... ·.·::_~e una· ... , ·,····a ·3.d º""tac ~n - J;' "' .. ..Jc.·.·v!.. , l<;.J;I •.. '_, en 
..... ,,.. 

·_J.,._ 1.:1. cc.,m,:: aJul t.:,. La tar.- 3S de los adultos por9 1.e -

arios para deciair 

•..:...._ir, i s .. no encuen-
( 

t::-a cerc.;, ..... ,.. ... a algu-1:.r. ~1ue le pr·E:st~ a-;¡u~~i:J.. se de,ta.:-á .ar.ras--

trar ;:)·t· J..i ..::eirriente 9.1.L~. sea: .más fue.rte y que no .sierapr\, crá 

la correcto.. 

Lo. ac:fo .. L .. ::;cencia on su segunda fase, hac:,a los 'l 7 ru1os 

es ·decir, cu.::;.r& ,(; falta:. poco para que abandone é E "..i etapa, el 



. chico tiene más conciencia de 'S! mismo y de lo que debe hacex, 

también muestra más cociencia Ji.acia los demás; entonces se --

empieza a acercar al adulto, tal vez porque necesita conocerlo 

mejor, y por su parte los adultos, también parecen aceptarlo.

más porque pueden ahora entenderse mejor debido a que l9s inE. 

reses de unms y otros son semejantes. El adolescente, sin de--
j 

jar de serlo, ya no :,:>iensa s6lo en lo que le atañe personalmen-

te sino que ahora tiene una conciencia social más amplia que le 

·-~·ürmi te ocuparse de los demás con espíri t·.1 de coopera.cion. Este 

€,, un :!!Omento muy importante para la pedar.;ogía y debe aprove---

·:arlc, )Orque ha de tener presente que de la juventud depende -

,;: : futuro de la humanidad y por tanto la at;·ci6n pedag6giea debe 

permitir que el adolescente conozca y se de cuenta exacta de la 
\ 

cantidad e importancia de las tareas que ha de desarrollar. 

Este trabajo de ningun~anera pretende ser una nueva 

~portaci6n a los conocimientos que sobre el tema existen, sino 

~ue ·es s6lo el inter6s que para mí tiene ésta et~pa, porque la 

considero la m6.s importante y definitiva para que una persona -

llegue a la madurez en todos los aspectos, lo que me llev6 ah~ 

cer una investigación esencialemnte documental de lo .que se ha 

escrito acerca de este tema. Mi pequeña aportaci6n as una limi

tadisiri.a investigáci6n llevada a cabo con un gru:po de diez ado

lescentes que wiicamente representarían una muestra general de 

lo expuesto en el ~ema y una··.corroboraci6n de las ideas, pero -

desde luego, ni puede, ní pretende poseer caracteristicas esta• 

dísticas de validez, por ésto mismo la incluyo completa en. e.l -

apéndice pues de esta manera presenta unidad, de otro modo hu---: 

biera quedado disgregada por el traba.jo. De cualquier forma' 1~e 



fue muy '6til. para p:ce~enta.r algunas de las recomendaciones peda 

g6gicas incluidas en el punto IV relativas principalmehte a -

las funciones de la ·tamilia y de la escuela en relaci6n a la -

etapa de la adolescencia, 

11 

1 
J 



EL PERIODO DE LA.,:ADOLESCENCIA 
¡Y 

~!Jsde los tiempos antiguos la humanidad se hajpreoc~

pado por el periodo de la adolescencia, aunque cada culiura lo 

ha hecho de acuerdo a sus propias costumbres; pero aunque en~ 

las culturas primitivas este paso de la niñez a la vida adulta 

se reduzca a un minimoade tiempo, no deja de ser una preocupa--
r 

ci6n, n.i d~considerarse como un momento crucial, ya que· de cua! 

quier manera se le da la importancia de la 6poe.a ·.de transici6n 
' ,·~ 

que represent·a. 

Actualmente la adolescencia es motivo de gran preocu

paci6n porque se t~ene conciencia de lo importante ~ue es como 

base definitiva para la vida futura como adulto. 
1 

1 
1 

'El término "adolescencia" se deriva del Latín ~'adole-

cere·n que significa "crecer", y es el P.~riodo de transici6n en• 

tre la infancia y el estado adulto. En términos generales puede 

situarse eéta etapa desde el momento en que· aparecen los prime

ros cambios corporales, que culminarán con la aptitud del indi~ 

viduo para la procreaci6n, hasta el momentc en que la persona -

est6 capacitada .f~sica, espiritual/y socialmente para llevar -

una vida acorde con la comunidad de la .,_que .forma parte, es de-

ci~ qua será capaz de manejarse a si mismo y de-sostenerse por 

sus propios medios y que.ha obtenido una personalidad definida 

con la que ha de presenta~se frente a los dem~s,o sea, termina 

la adolescencia cuando el individuo ha alcanzado la madurez. 
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La mayoría de los autores sitúan cronol6gicamente a; 

la adolescencia desde· los· 12 6 13 años, hasta los ;o aproximadrv~ j 
mente, y para su estudio la han dividido en varias fases que~ 

·,··;f¡; 
-~:'..:;::.::r?l 

son: la pubertad, caracterizada p·or la presencia de los caract~ 

res sexuales secundarios, cronol6gicamente va. de los 12. 6 13 ~~ 

años hasta los 15, presentándose antes en las niñas que en los 

niños(1 y;'" a los 15 años puede ~ecirse que se tra~a\ áe la plena~ 

adolescencia la.que se divide a su vez en dos fases, la primera 

de los .15 a les 17 años y la segunda fase de los 17 a los 20, -

aproximadamente. La primera fase será la de adap.taci6n, cuando 

el adolescente busca un lugar donde acomodarse, cuando no está 

seguro de;su posici6n en el mundo. La segunda fase será cuand~• 1 

-...,. 

el adolescente, que de hecho ya ha elegido una carrera a seguir 

y e.stá más seguro de su actuación y del lugar que le correspon

de, él. mismo ''se siente y es una pe;raona más responsable, con -

pri'tilegios y obligaciones que no tienen los más pequeños"(2).-/ 
f\ 

{, 

En real~dad el adolescente tiene un problema doble -

ante si y es el de adaptarse a su nueva edad y el de prepararse 

para su vida futura. Duran·te la infancia permaneci6r. protegido 

por :·Sus padres, confiaba en ellos y a ellos recurría en cual--

quier problema, pero al present~se la adolescencia, aunque ·1os 

padres contin~en protegiéndolo, las cosas no seguirán como en -

la infancia, porque el adolescente se siente que ya no es un ·n! 

ño y desea que se le dé un trato diferente. 

Los padres y lÓs maestros tienen un papel muy impor~~ 

(1) LEMUS. A, Ap'Untes de clase. 
(2) HORLOCK. E, "Adoleacent l)evelop.Qment". Pg.18 

~:~ 



tanta en esta etapa y los aüos que la' preceal:en, porque es a ~·~ 
lf 

ellos a quienes corresponde instruir y educar al individuo para 

que est6 preparado para recibir 'ps·te periodo de vida de mane·.Da, 
·¡ 

que no le sea tan violento, sino que lo ~eciba como un proces~ 

natural e importante en la evoluci6n de su propio ser para lle;t 

gar· a la plenitud humana. '.i >f 
--·- -· 

ASPECTO BIOLÓGICO DE LA ADOLESCENCIA. 

. -~~. 
El comienzo de la adolescencia puede situarse en el - ·· 

momento en que se presentan en el individuo ciertos cambios de 

tipo biol6gico. 

Primeramente, antes de la pubertad se manifiesta e~ -

el ·ind:ividu.o un rápido crecimiento en su talla, es decir, no -

crece como en la in!ancia paulatinamente, sino ahora es un cre

cimiento brusco, esto durará aproximadamente hasta los 17 años

en las niñas y hasta los 16 en los varones, pa:ra luego disminu-
-

ir la velocidad y terminar en las mujeres a los 20 años y en -

los homorea a los 22 6 2l.-~Además del aumento de estatura se -

presenta también un aumento de peso que culminará con el peso 

adulto ; que s.erá alrededor de 20 veces más que el peso al na

cer (1.)!3) 

La caracteristica esencial .de la pubertad es la apar! 

ci6n de los caracteres sexuales secundarios~ En ambos sexos apa -
i rece el vello púbico, ad~más, en el sexo femenino se desarrolla 
'· 

el busto, se redondean las caderas, la voz queda algo aguda, la 

piel tiende a ser t·ersa, hay mayor abundancia de tejido adiposo 

l3) (1) BROOKS. T .• D~, '~Psicologia de la Adolescencia" pg. 20-2S 



los movimientos se tornan gráciles, la forma de la cara y las~ 

facciones se redondean y se presenta la menarquia. En el sexo 

masculino aparecen la barba y el bigote, la voz se t_orna gruesa 

se ensanchan los hombros y se vuelve m~s musculoso el cuerpo, -

los movimientos son en~rgicos, las facciones s·e hacen más angu-. 
losas 1 con características netamente masculinas y se presentan 

las primeras poluciones. 

En todos estos cambios tienen especial importancia ~

las glruidulas end~crinas, puesto que son ellas quiénes los de

terminan. Durante la infancia han tenido especial :::brabajo la .... 

epífisis y el timo, de hecho, han servido'.de freno a otras gl~ 
. . 

dulas _para dar tiempo al organismo a alcanzar una cierta madu~ 

rez y estar en condiciones de ·.soportar las modificaciones que -

han de presentarse y las nuevas· funciones que se efectuarán; -

tanto el timo como la epíi':i,sis "poco a poco van disminuyendo su 

acci6n y al llegar la pubertad permiten la aparición de las rua 
l4/ •. 

ciones de las glándulas .sexuales o g6nadas(1 J; que son los t~§. 
·> 

ticulos en el sexo masculino y los ova~ios en el femenino. Las 

g6nadas trabajan bajo el influjo principalemente de la hip6fi-., 
;l .. 

sis.y también de las suprarrenales y la tiroides, que aunadas a 

la acci6n de las g6nadas mismas permitirán la aparici6n de los 

caracteres sexuales secundarios (2) .(;5) 

.x;ASPECTO I'SICOLOGICO DE L.tt ADOLErJCENCIA. 

( lf( 
155 

Necesariamente todos los cambios biol6gicos que se --. 
CHA.VEZ A. E., "Enaa;yo de Psicología de laAddolescencia.11 .Pg 
LEMUS. A., Apuntes de Clase 109 

I 



+presentan en ,el organismo del joven tiene repercusi6n en su ps! 

que, El muchacho se siente y se ve diferente de cu.ando ·era ni

ño~ .6stp lo hace convertirse en un set hipersensible porque le 

es dificil acomodarse a su nueva situación, es propio de esta -

etapa "un grande y oonstanté cambio del sentimiento vital, de-:. 

suerte que el chico en pocas horas, e incluso en minutos siente 

morir y renacer, recobra la noci6n de su propia identidad, o~~ 

cree. ser otro ajeno a s{ mismo"(1 f :~ata inestabilidad le produ-

ce angustia debido precisamente que no puede situarse, esto -

sucede principalmente en la primera fase de la adolesce.ncia. 
;, 

·Ir 

El adolescente se muestra rebelde a•te todo, éstp se 

deb~_principalemtne a que ya no va a aceptar como el niño, to1 

do lo qu~se le dice o se le ordena, ·porque ha entrado en la -~ ·-· 

etapa del análisis y por ello tiende a e.studiarlo y a critica~~ 
i. 

lo todo, además se ha percatado de que el adulto no es infali- 1: 

'ble, por .ello,contra los primeros que se enfrenta son sus pa-

dres. 

El desarrollo mental en esta etapa también presenta 

variaciones, 

:ji 
-,l 

Al comienz'o de la adole.scencia la atención del .indi~ 

viduo se vuelve difusa, poco centrada y es muy difícil de rete
_}., 

ner·por largo tiempo en un mismo objetivo, será hasta: 1~ a.lta -.r 
,/ 

_adolescencia cuando el poder de retenci6n sea mayor. (2)/7) 

La memoria es una capacidad que se perfecciona a lo .. -

largo de la Rdolescencia, logrando su mrocimo, por regla general 
.-;1 

crp (1) l·URA Y LOPEZ .• E., "Psicologia de la Edad Evolutiva" 
o) (2) ··BROOKS .• Op. Cit. Pg. 68 



·hacia los 18 años (2). 

Estudios realizados demuestran que el juicio 'y el ra

ciocineo .evolucionan a la par que el individuo, o sea que aun~. 

que.en la niñez ya se presentan, alcanzarán su máximo grado du

rante la adoleacenoia(2). 

Respecto a las emociones, de hecho no háy especificas 

de la adolescencia a excepción de ciertos caracteres de sexual! 

dad. Sin embargo, hay ciertas emociones que:5S.e acentúan en ésta: 
. 

época·como la ira, el miedo y·otras relativas al amor y al séxo 

(3). 

El desarrollo de la inteligencia juvenil se caracter! 

za no por un aumento cuantitativ~ sino cualitativo, es deci; el 

adolescente pasa "de la inteligencia emp~rica al pensamiento 16 -
gico" (4~ • 

A diferencia de los niños pequeños que poseen muchos 

intereses, al presentarse la adolescencia se ve una disminuci6n 

re~pecto a ellos, pero e.ato no rqáii.eve decir que haya disminuido 

la intensidad de ellos, sino más bien que ésta se centra en me

nor número de cosas, por,;\~j~plo, sus intereses más . importantes 

podrían ser lo relativo al aspecto social y al heterosexual, -

tij•bi6n se decide por una sola actividad deportiva y recreativa 

y aparece su•inctinaci6n hacia alguna rama especifica del.sa-

ber. (5) 

La imaginación del adolescente es muy intensa porque 

por medio de ella logra evadirse del mundo que lo circunda y··:1-lil, 

i ~;3-~BROOKS.6p. Cit. Pg. 76 y 231. 
'f 4 FURTER. P,."La Vida Moral del Adolescente". Pg.53-55 
10 5 BLAíR. M, • "Cómors e~Adolescente y C6mo Educa~o":pg.92 



,, 
vivir en otro, forjado por él. Spranger (,), dice que. el adole! 

cante ha sentido una separaci6n entre su ser y el mundo, enyon-

ces recurre a la fantasía como un puente entre él y las cosas, ..... __ _ 

es una fantasía anhelosa volcada sobre aquello que tiene impor

tancia para la vida del adolescente y por medio de ella puede -

volver a entrar en contacto con los demás, aunque de una manera 

muy subjetiva, sin embargo, estafantasía sirve para la forma--

ci6n del yo ·en el adolescente y también le servirá para que por 

medio.de sus sueños se forje un ideal a alcanza.1', sin'embargo, 
:>a-;--

-
es -conveniente que el educador le proporciones los elementos --

que necesita para reflexionar y dis.tinguir entre lo que son sus 

sueños y lo que es la realidad,(2)' 1 

EL ASPECTO SOCIAL. DE LA. ADOLESCENCIA/ 

!El adolescente precisamente por la necesidad que tie .. 

ne de encontrarse a si mismo, procura distanciarse de su fami-

lia, que hasta entonces habia sido su más importfPlte contacto·

social, y al distanciarse de ella'busca en la escuela o en otro 

lugar la compañía de más adolescentes como él, E¡ hecho de que 

los adolescentes busquen por si solos nuevas compañías y-- se re

lacionen con otras .person,as ·;q'\ie ·no sean su propia familia es un 

signo de que bu~can su autoafirmaci6n, los padres deben ver es~ 

to como algo natural y no sentirse ofendidos porque sus higos -
1 !> 

ya no los busquen como cuando niños. (3) Además deben entender 

qut el hecho de que el ,adolescente evada a su familia se debe· -

en mucho a la situaci6n en que se encuentra, ni es niño, ni es 

adulto, y tanto se le reprende por sus modales infantile~,cómo 

H (1 )SPR!..NGER. E,. "Pslicologia de la l!}dad Juvenil" pg.74...;75 
JL (2) FUBTER. Op. Cit. Pg,34-36 T. ' 

_L3 (3) ijv:!{LER.qHi--1,ms"icelog!aae- la. Adolescencia" Pg, 102-103 

::p~ 
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porque quiere tomarse atributos de adulto, por eso decide unir~ 

se a los demás adolescentes qu~ está:q. en su misma situ'aci6n y -

de esta ma.nera no se siente solo porque sabe que hay m~s. perse• 

nas que· estp en su misma situaoi6n y entre todas ellas organi-
\1 

zan verdaderas sociedades juveniles (ay:~~] 

Al adolescente le esconveniente esta separaci6n de su 

casa y de su familia, es el llamado "destete psicol6gico", y es 

como un entrenamiento para su emancipación~ sin embaz:go, es con 

veniente que en estos momentos haya un adulto que se una al g11! 

popara que guié y ayudde a los adolescentes a encontrar un ca-. 
.....-

mino correcto; ·es muy dificil que un padre de.familia sea el e~ 
' 

cogido por los. chicos, as{ que lo más conveniente es que sea~ 

maestro el que se avoque a esa tarea)">!: 
:---1 

CONCEPTO DE ADULTO. 

Se considera adulto a la persona que ha llegado a una 

cierta edad pneest~blecada, en la que le son inherentes ciertas 

libertades y ciertas obligaciones. 

Al llegar el ser humano a.esta etapa se supone que ha 

alcanzado a superar la etapa de la dependencia psicol6gica de -

su familia; es dec~r, que puede 1ª decidir por si mismo su vida 

y su ~onducta, 9 sea, que debe haber sido capaz de dar el paso 

de la heteronomia que· signific.a ia dependencia de los padres -

a la autonomía que significa el ser capaz de dirigir por si mi!! 

mo sus actuaciones. Esto supone que la perapna Y'l se ha adapta-. 
do en mueho a las formas,:.de,rvida que prevalecen en su sociedad, 

\J 

• 
1tJ (1) MUZAFER Y SHERIF. "Psicología de la Juventud". ~e;. 20-21, 



I 

y se considera también que su desarrollo físico ha alcanzado su 

pleno desarrollo (1). 

Desde luego, ser adulto no significa que ha llegado~ 

el momento de la emancipación familiar, ni mucho menos que se~ 

ha alcanzado la plena madurez. 

¿ 

(1) LEMKAU. P. "Higiene Mentalº. Pg. 254 



I 

\ -1 'l'"-;', ··]'·' ~- , .. j 
-----

LAS NECESIDADES DE LOS ·ADOLEGCENTES 

Los adolescentes tienen que satisfacer ciertas neces! 

dades tanto de tipo físico como psicosociales. Cada adolescente 

tratará de satisfacerlas de diferente manera, que bien ~uede ~ 

ser aceptada o rechazada socialemente, es necesario,¡ entonces¡~ 

que los educadores est~n pendientes de estos requerimientos para 

que enseñen a los chicos la forma adecuada de satisfacerlos.(1) 

NECESIDADES FISICAS DE LA ADOLESCENCIA 

Entre las principales necesidades físicas de los adQ

lescentes pueden citarse: la necesidad de alimento, la de acti~ 

vidad, la de reposo y la necesidad sexual. 

Respecto a la necesidad de alimento, Brooks(2)! seña

la que los adolescentes necesitan de una dieta bien balancead.a 

para satis!acer"Osta necesidad, porque "la nutrici6n ya no tie~ 

ne 9.ue proveer s6lo a la manut,enci6n del individuo y a··su crel';i 
lf --

miento, sino que tiene que proporcionar los alimentos que ase~ -
ren la perpetuaci6n de la especie"(3), y de una alimentaci6n -~ 

jl ' 

adeéuada dependerá el obtener una ·consti tuoi6n robusta o débil} -- ·,-
1, 

En cuanto~ la necesidad ~e actividad, en el aspectol 
i. 

intelectual se encargan de satisfacerla la escuela.y la misma-' 

situaci6n psiquic~ del adolescente se encargan defatisfacerla, 

sin· embargo el muchacho nec.esita también de abundante ejercicio 

físico, principa¡filente al aire libre··"':/ en este caso es a la es~ 

~12 ) BtAíR. Op. Cit. Pg. l? 
() BROOKS. Op. Cit. Pg. 495 
(3) LEAO, c. "Adolescencia" Pg. 62-63i 
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~--' 

cuela a la que corresponde elaborar uh programa de educaci6n fi -
sica en que se incluya una amplia variedad de éjercicios 'y de,

portes, además, apunta Furter (1), "la introducci6n sistemática 

y razonada del deporte en la educaci6n corporal del adolescem

te parece satisfacer la necesidad de expresi6n lúdica d& éstos, 

todo lo cual los orienta hacia comportamientos sociales moral-

mente ·.satisfactorios". Señala tambi€m que el deporte permite al 
11 

individuo obtene~ confianza en sí mismo a través de una compet~ 

cia con ·su mismo cuerpo al que estimula para que cada vez aumen -
te su rendimiento, y adem!s, también le ajuda a situarse fren~e 

a los demás y a encontrar el lugar que le corresponde mediante 
·-

las competencias con sus compañeros, el ·deporte permitir~ tam--. 
bi6n aprender a capitalizar tanto los triunfos como los ·fraefsos 

y aprenderá tambi~n, el adolescente, a llevar a cabo labores de 

conjunto; por otra parte la gimnasia y ·el deporte le proporcio8& 

nay,: tambi~n bienestar físico. (20 

Pero los adolesc~ntes necesitan también~de reposo; en 

este aspecto tiene gran importancia el tiempo destinado al sue

ño que es determinante para la salud mental y física del adole! 

cente, sin embargo, B»Ooks (3), indica que al llegar la puber-

tijd el individuo tiene una deficiencia de 300 a 500 horas de -

sueño. Pe,ro no es 's6lo el sueño el único descanso que ha de -t! 

ner el adolescente, tambi6n es conveniente que descanse dedicáa 

dose a alguna actividad que lo aparte de sus tareas escolares.-

_!:Furter (4) s_eñala también 'que es conveniente enseriar al adolen-· 
11 , • Cit. Pg 16 . 

BROOK.S~º • Cit. Pg. 497 y 498 
BROOKS. ID. Pg. 497 
FURTER. Id. Pg. 96. 

11 



a tener momentos de quietud y a aprovecharlos cBomo una autodisQ 

oiplina que permita la reflexi6nJ-* 
,---' ------ ------- -

La necesidad sexua1 es muy importante en la adolesce!! 

cia, principalmente durante l~ primera !ase de l3sta, de hecho¡ 
tf 

al lle~ar la puber~ad el !en6meno que más preocupa al adolescea. 

ters el de su maduraci6n sexual, y todo lo demás parece diluir

se; en el aspecto somático no puede pasa~ desapercibido el ve+ 
,, 

I 

llo púbico y en el aspecto psicos~mático se presenta la iniciar 
:i·· 

ci6n de· experiencias sexuales de,aicadas de la exci taci6n en zo.ol 

nas er6genas que van a llevar al adolescente al conocimiento de 
<{ 

el placer sexual, esto irá más lejos del sexo porque el adoles-
j\ 1 

cante tendrá ~s conciencia del placer que del sexo mismo, es-~ 

el descubrimiento del aut9erotismo (1). S<;>n muchos los adoles-

centes que se entregan a ést~ práctica y aunque. sus efectos no 
. 

son considerados ~erniciosos, lasrutoridades en la materia con-

cuerdan en que debe ser evitada. 

Al descubrir el. sexo, el adolescente se,:da cuenta de 

que forma partSf,e la humanidad ya se~ como ser masculino o fe

menino, entonces, es conveniente que no se separen los. sexos Pº! 

que tarde o temprano se encontrarán, más bien se les debe prep! 

r~ para dicho encuentro(2), y proporcionarles actividades de -

valor positivo en'las que ambos.participen de manera que a tra

v6s del trato entre si logren ia comprensi6n y el conocimiento 

tanto del sexo opuesto como del propio, para que al alcanzar la 

adultez no se encuentren'el uno al otro como extraños 

(1 y 2) LEMUS. A. ,Apúntes de clase. 



tNECESIDID~S~_PSI_?OSOqIALJ!1S D~LA ADOLESC:FJNCIA. 
,--- .-

La .conducta so va .:f.'ormando a través del- trato bpm.. las 

~emás personas, asi o&da vez qua el adolescente se enfrenta á -

ellas, ya sean maestros, padres, etc. el chico adquiere nuevás 

experiencias para su vida futura.(1) 

Las principales necesidades psicosociales de losado

lescentes son: la nefesidad de independ~ncia, la necesidad de -

aceptaci6n, la necesidad de encontra:ese a si mismo Y.la.necesi

dad de ad.e,ptaci6n. A todas ellas es necesario atender para que 

el adolescente logre un estado~de equilibrio dentro de la etci-
t: 

pa que vive y pueda también atender a las tareas que debe desa-

rro~_lar para alcanzar el estado adulto con el adecuado grado de 
\! . 
.\'. --. -~1--"'. 

madurez. 

Al presentarse ia adolescencia es caracte~istico en 4 
ella un- estado de rebeld1a del muchacho ante toda norma o impo-\ 

sici6n, ~sto se debe a que tiene t¡na gran necesidad de libertad 

para poder autorrealiza.rse, es decir para comenzar a !ornrular ~ 

sus planes de viea y para realizar las diversas actividades in~ 

hérentes a su edad, por ·ello 9-ese.a no depender má.s de su !ami~~ 

lia, principalmente en los aspectos soc~les,·J~rque se da cuea 

ta de que poco a poco ha de alcanzar su autonomía. 

Donde se presentan las primarais manifestaciones de re 

beldia es en casa, frente a la autoridad paterna, y en la escu~ 

.la donde se muestra reacio ante toda regla u orden. Tanto los-. 
. 

Padres como los maestros deben comprender que estas actuaciones 

no son sino ensayos de autoa!irmaci6n en el adolescente, y que 

es conveniente que se le permita mayor libertad que cuando piño' 
(1) LEAO. op. c1t. Pg. 133 

\\ 
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desde luego, esta ¡ibertad debe permitirsele graduaimente, de -

manera que ~prenda a manejarla. 

El adolescente se da. cuenta de que su situaci~n lo -

coloca en un plano que ya no es el infantil, y también exige-~

que ya no se le trate como a tal, ahora desaa un trato de adul-· 

to, pero también se· da cuenta de que para merecer ese trato de

be tener actitudes de adulto, y por ello en un primcipio imita

rá eátas actitudes, sin embargo, como no está seguro de hacerlo. 

correctamente busca aliarse con otros individuos que se encuen~ 

tren en sus mismas condiciones, a fin de practicar y afirmar -su 

posici6n (1). 

En·un principio la necesidad de ser aceptado tenderá 

más a serlo. dentro del grupo de compañeros que a buscar la ace~ 

:baci6n de los adultos, incluso ··se enfrenta a los mayores si. se 

ie llame la atención por algo equivocado en su comportamiento;

pero prefiere que.dar bien con sus coetáneos porq~e en medio de 
1 

ellos puede realiza» actividades que le permiten obtener senti-

mientos de poder, de pertenencia~ de seguridad; puede tomar d~ 

ciciones por s! solo o en colaboraci6n, o sea, el grupo le ofre 
""'!' 

ce al adolescente un baluarte emocional y es, a la vez,"un cam

po tanto para probarse a sí mismo como para probar las cosas y 

pprender a enfrentarse a otros", "ofrece al adolescente la opo!: 

tunidad de iniciar,perfeccionar y refinar sus movimientos soci~ 

les de manera que más tarde1t1 en la vida, la adaptaci6n social y 

la participaci6n se puedan manejar sobre un terreno -~s f'ácii 

l y más firme".(2) Tryon (3) apunta al respecto que es en ese g11! 

po donde se aprenden los procesos sociales de la cultura a trá 
BLAIR. Op C t. Pg 18 y 55 
MUZAFJ~R, Op Cit Pg. 35 

~"""" ' . ·- ---- --- - --



v~s de la práctica, se aclarala función sexual actuando y reci

biendo respuestas, se aprende a competir y a cooperar, se ·ad~ 

quieren habilidades· sociales, valores y prop6sitos al compartir 

la vida con los demás". E_s por todo tsto que los adolescentes -

en su grupo se son tan importantes unos a otros y se :,prsocupan . , 

tanto por se~aceptados por sus amigos, y es tambi~n por éso que 

se desarrollan fuertes sentimientos de solidaridad hacia el g~ 

po. 

En un principio los adolescentes se reunir~ s61o con 

sus coetáneos del mismo sexo, después empezarán a interesarse -

en el sexo opuesto, pero sin mezcalrse 1 sino más bien opinando 
I - -

acerca de él (1), luego se unirán ambos sexos en la escuela o -
-,-

en diversas actividades y es eniances c~ando el adolescente em-
, 

pieza"·ª darse cuenta de que a pesar de sus amigos nace-sita d~ -
'----r 

alguie.n más, y \,entonces descubre el amor, que al principio s6lo 
\.._.,. 

será µna especie de ensayo (2), porque el verdadero lo encontr! 

rá hasta la al ta· ,.adolescencia, en el momento en que lo compren

da como un tr~nsito y una_identificaci6n total del sujeto en r! 

laci6n con el ser amado y con el se funda pleno.mente (4). 

El hecho dé que el:1amor en la primera etapa!1 de la ad2 

lescencia sea un ensayo para el que habrá de llegar después no 

significa que el adolescente lo deba tomar a broma, sino que d! 

be entenderlo como una preparaci6n para recibir al que se pre-

sentará posteriormente. 

Una vez conquistado el sexo, la amistad y el a.rilor, el 

(1) MORAGAS J. "Psicolog:1o. del Niño y del Adolescente" Pg.273. 
(2) STONE Y CHURCH. "Niñez y Adolescencia" Pg. 34?. 
(3) LEMUS, A. Apuntes de clase. 



el adolescente deseará conocerse. a s! mismo~ el chico se deten-

dr! en seco para mirar dentro·de s{ y se preguntará: lQ~é soy?, 
1 

tC6mo soy?,¿Qué me pasa7, esto lo harfl cuando se de cuenta de~ 

que bien puede ser aceptado o rechazado, cuando ve que no siem~ 

pre es bi~n recibido, ni siempre alcanza el éxito desea~o (1)~ 

Stone (2), dice que el adolescente siente una gran B! 

cesidad de definirse a áí mismo como personalidad, pero para· 12 

grarlo tendrá que atravesar varias fases: la primera es el neg! 

tivismo,en la que s1~iente insatisfecho des! mismo y ante el -

mundo (3). El ,adolescente se .sentirá tambi6n aisla.do del mundp 
ír· . 

exterior, como.si estuviera.solo eternamente, esta es la gran~ 

soledad psiquica que permite el comienzo de la autorreflexi6n -
;; 

en la q~e el adolescente se da cuenta de. que su persona está JL .. ~-. ·-
Íl 

llena de los rasgo_srás opuestos ( 4), ésto, sin embargo, le perJD.! 
\1 

te saber que ~l es ~l y que se pertenece a sir,,mismo, es decir,· 

descubre su intimidad. Aparece también el,pendulaje psiquico ~n 

el que el adolescente siente como si él fuera un péndulo que va 
1 i¡ 

de un lado a otro sin poderse detener en el centro, ese estaci2 \ 

namiento lo lograr~ hasta la alta adolescencia. Apa.refé tambi6n 

el narcisismo que c,nsiste en la constant~~ontemplaci6n por Paf: 

te del adolescente d~ si mismo, esta etapa la superará de mane.:. 

ra evolutiva, cuando de manera objetiva descubra que existen -

los valores y que debe buscar una finalidad para su vida(5). 

Una vez descubierto el yo, tárea de suma importancia 

1 en la adolescencia, el múchacho 
,t, 

se da cuenta de~ha encontrado· 

(1 y 5) LE1IDS, A. Apuntes de Clase. i2) STOHE. Op. Cit. Pg. 340. 
~) ;pp.ANGJm. Op. Cit. Pg. 60 
!·) ff~I. A. "Psicologia de la Edad Evolutiva" pg. 31?. · , . , .. , 

·~ 



la base de su ser y de su bienestar, en este momento se debe pro -
ceder a alentarlo·y a ayudarlo a conocer su yo, porque la educa

ci6n del carácter reposa en la del yo, por eso debe ser una edu

caci6n realista, no a base de abstracci6nes sino práctica po»que 

Ql yo es la fuente de "raz6n, volivi6n e integridad" y ~6lo só'.9-

bre esta base puede el ser humano enfrentar el mundo circundante 

en un nivel maduro <:i)'1: 

Una vez llegado este momento el,adoleacente, que se -

encontrará hacia los 18 años, se dará c·ue nta de que le es neces~ 

rio adaptarse a.a. medio en que vive, aceptar sus normas y tratf.~ 
lf 

de decidirse por una ocupaci6n; además de ~sto el adolescente de -
be ser conciente de que ha de definir su vida en cuanto a la di 

!1-
\i 

recci6n espiritual que le ha de dar, que desde luego en un prii1.;· 
\\ 

cipio tendrá mucho de fantasía (2), pero de cualquier manera es~ ,~ 
\( 
', 

te momento es decisivo para la vida futura de la persona, es el\ 

momento en que se debe tomar,:o~ciencia de que es necesario !or-; 

ja.rse una meta deseable en la que sin sacrificar sus propias co!f 

vicoiones pueda aceptar los requerimientos de la sociedad (3). 
I' ,¡_ 

Todo 6sto sucede precisamente en la alta adolescencia 

porque es cuando el adolescente se encuentra ya en los últimos -

dos de su escuela preparatoria y bien que se decida por traba-

jaro bien por seguir una carrera, él mismo se siente, y de he-

cho se le otorgan, tanto en la escuela como en la familia y en -

la sociedad, -otros derechos y obligaciones, diferentes a los de 

1 los más pequeños (4)• En conjunto esto contribuye tanto a que··

necesite ada tarse,como a que lo desee. 
GESELL A. "El Miño de 10 a 16 zños" pg. 385. 

(2 SPRANGER E. Op. Cit. Pg. ?4-?? 
(3} LEI/1US. A. Apuntes de clase. 
(4) HURLOCK. Op. Cit. Pg. 17 



III 

EL PASO .ADOLESCENTE~ADU.LTO 
, , 

DE LA B:ETERONOMIA A LA AUTONOMIA. 

Cuando el adolescente llegS\8- tener concienciáde que 

debe adoptar una finalidad en su vida, ,stp marca el p-a.so deci~ 

siv~entre la heteronomia y el alcan«e de su autonomía. 

En esos momentos se~--presenta una lucha entre tres ele

mentos: 11·e1 ser" que es lo biol6gico, lo psíquico, l<>s .hábitos, 

lo que se es; "el querer ser" que son las necesidades vitales{!

que se desea satisfacer, los intereses socioculturales que se -

desaa poseer, la .finalidad de la vida .que se pretende alcanzar; 

y 11el deber ser" que significa las normas impuestas por la socie -
dad, por la .familia, los valores ~tioo&, es lo impuesto desde; __ 

ff ' 
fuera. El ~xito estribará en al~anzar ~l equilibrio entre los~ 

tres, y esto ·10 logrará precisamente. en la a.l ta adolescencia, 1i-... 

d ha d - ·1 P l á l ~ .\\ cuan o supera o e sexo. ero a recompensa ser que a .i;n~ 

de la lucha, el adolescente habrá llevado acabo el paso, ,de la he ··-
teronomia a la autonomía, esto querrá decir que el adolescente\~ 

será capaz de tomar sus propias dect§)Lones y actuar de acuerdo~ 

las mismas, pero· 1qu.e tambi~n sei!á capaz de 

bilidad inherente·a esas dec~ones (1). 

aceptar la responsa
!l 

La autonomía debe permitir al individuo el alcance de 

su felicidad, pero no de manera estática sirio como un ser diná-

mico y adaptado, lo que se podrá conseguir si el chico ha sido -
1 . 

educado de modo que pueda autodirigirse~ Ya de por si el muchacho 

(1) LEMUS. A, Apuntes de clase. 
/ 

, .... '----:"'" 



si.ente que la etapa por la qúe atravi~ lo deber,Lllevar hacia 
. 

su independencia, entonces al.os padres y maestros :principalmen-

te, les corresponde ayudarlo a llegar a ella, por medio de una~ 

educaci6n lenta y gradual de manera que vaya "adqu~iendo poc? a 

poco la capacidad de orientarse y diri~irse"(1), para culminar .. 

con la autonomía del muchacho. 

LAS RELACIONES ENTRE EL ADOLESCENTE Y EL ADULTO Y EL PROBLEIJ!A DE 

LA EMANCIPACION. 

Presenta.un problema el intentar señalar determinada~ 

dad para decir que en ella termina la adole~cencia y empieza la 

adultes, Stone (2) dice que eete momento puede situarse cuando -

loij demás adultos empiezan a tratar al individuo como otro adul~ 

to más, éstos adultos no serán la familia del chico, sino los -

que cor¡1ponen la sociedad en general, por11ue la familia crJ&-rg,r el 

estado adolescente tres años mis que el resto de la sociedad, 

@ndudablemtne la familia es básica para el desarrollo 

tota~ del individuo, es dentro de ella donde la persona ha aprea 

dido las manifestaciones culturales, la escala de valores de la 

comunidad, en ella comienza el procesb de socialización, es tam~ 

bi~n donde_se obtienen los primeros sentimientos de aceptaci6n o 

de rechazo, y es también frente ,a la familia donde el adolescen-

te presentará sus primeras manifestaciones de rebel41a y sus de+ 1 

mandas de independencia, como ya se dijo, 6sto es normal y sed! 

ben entender dichas manifestaciones como un ensayo para su eman-
. 

cipaci6n. La tarea de los padres es7servir de ejemplo a su hijo 

porque el individuo acarreará a su vida lo aprendido en casa y -

(1~ LEXo. óp. Cit. Pg. 139-140. 
(2 STONE Y CHURCH. Op. Cit. Pg. 361. 



de acuerdo a ello será su actuación futU1'a (1). Además debe to~"!t 
' mar en cuenta qve es en casa donde el adolescente puede manifes-

tarse con entera libertad en sus estados de ánimo. por eso reco

mienda Stone que es bueno permitirle, aunque no abiertamente, ~l· 

gunos arranques y discusiones. 

En general el ad..olescente permanece en casa s6lo lo ia 

dispensable, ya sea porque siente que no lo comprenden, o bien -

porque ~ecesita ampliar sus horizontes, pero busca otro·lugar ~

donde estar a gusto, en este momento es muy importante la escue

la, porque dentro de ella se encontrará con sus coetáneos ~~e e~ 

t~ en :l.as ~smas condiciones que ~l, pero no sólo esta rela.-

ci6~ proporciona la escuela, sino que también hay un trato CQn -

los adultos que son los profesores y son quienes repre~entan las 

norIIias y costumbres de toda la sociedad, es entáinces cuando se -

debe buscar a algú?j. maestro que haga comparsa con los alumnos, e"i 

generalemtne los chicos lo escogen por su alegría y su compren--· 

si6n. Pero la escuela no s6lo debe procurar que los adolescentes 

conozcan al.a sociedad de los mayores por medio de los maestros 

sino que bien puede hacer que los estudiantes tengan una rela---
\. 

ci6n más estrecha con la comunidad, por medio de activid•es o --

asociaciones, o bien propo-,cionando a los jóvenes formas de ayu-
• 

dar y cooperar con la comunidad, lo que además servirá para te~~ 
,1 

ner conciencia clara de su sociedad y de los problemas que pre-

santa. (2). . 
Por otra parte, el resto de la sociedaa., que serian el 

Estado, la Iglesia y algunas asociaciones particulares han demo!t.,..0 do 

(?) STONE Y CHURCH. Op. Cit. Pg. 362-368. 
(.2)BLAIR. Op. Cit. Pg. 50-51 



preocupaci6n por este periodo de transici6n y tambi6n proporcio

nan algunan actividades, en especial de tip1recreativo para los 

adolesceente, pero, salv+lgunas excepciones, ayudan a losado~

lescentes a sentirse bien en el mom:ento por el que cruzan, pero 

no les proporcionan elementos valiosos para el mo~ento ~n que d~ 

ban abandonar la adolescencia para ingresar a ·1a adultez. ~l t--
, 

igual que la escuela bien se les podría ayudar a i~tegrarse a la 

comunidad adulta perJ¡d.tiéndoseles participar en algbias activi 

dadas que ésta.realiza de manera que el joven pudiera darse cuen~ 

ta de como es el ambiente en el que~~de desenvolverse. Si muchos 

adoleGcentes se dedican al ocio y la vagancia es porque en mu--

chas ocasiones no encuentran nada mejor que hacer. 

Aunque el joven haya alcanzado su~utonomia no· signifi-· 

ca que ha alcanzado también su completa independencia, porque -

en la mayoría de los casos ~unque el individuo sea capaz de aut2 

dirigirse depende aún de la tutela. familiar, no importa que sea 

s61o en el aspecto econ6mico, porque los padres, en ·el afán de -

que sus hijos obtengan una_buena preparac16n para enfrentarse a 

la vída, alargan el período de la adolescencia hasta después de 

los -20 años. 

Puede decirse que la emancipación llega cuando el ind! 

viduo ha terminado la escuela, o bien cuando ha encontrado un e~ 
• pleo estable y btén remunerado y, .principalemente,cuo.ndo se siea 

te capaz de "sostenerse sobre sus propios pies sin necesidad de 

1 recurrir en toq.o momento ·a sus padres o a sus maestros en solici . -
tud de auxilio· 11 ( 1 )" •'( 

(1) HURLOCK. Op. Cit. Pg. 1? 



LA MADUREZ. 

,, 
J~ 

,! .. ,, 

Alcanzar la madurez no es tarea de un dia a otro,pe~ 

hacia el final de la adolescencia, el individuo sentirá cada-~ 

vez más fuertemente la necesidad de dejar su enclaustramiento ;r 
'· ., 

abrirse más al· mundo (1), para desenvolve~se dentro de ·~l, ést·o 
!I 

significa que el individuo ingresará pronto a la madurez, que S_!!/' 

rá el mommito en que frente a los patrones sociales establecidos 

pueda desenvolverse con sultura, sin titubear acerca de sus -

propias posibilidades, teniendo conciencia de qué es lo que de

sea y qué es a lo que aspira y mostrando responsabilidad sobre~ . 
sus propios- actos, sabiendo capitalizar tanto lo positivo como 

vlo negaj;ivo de sus actuaciones. Para llenar todos estos requisi -
tos que apunta Stone (2) como ideaLes para que una persona pue

da considerarse madura, el individuo debe haberse desarrollado 

en varios aspectos de su personalidad. De acuerdo a la opini6n 

de varios autores consultados así debe haberse desarrollado lá 

personalidad del individuo par~ alcanzar la madurez¡ 

Físicamente deberá haber alcanzado su completa ma,du~~ 

rez, esto no representa mayores porblemas porqqe la naturaleza 

misma se encarga de llevarlo a cabo, sin embargo, el cuidado -

de la salud y buen estado físico es algo que el individuo debe 

tomar en c:n::· aspecto psicol6gico el individuo d~berá: ?_fn/~; 
1. conocer su propia personalidad. ~J 

1 2, ser conkliente de sus ºalcances y ·limitaéiones { ~ 
3. Tener concienci'a de sus propios actos y aceptar la responsa-
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bili_dad que del ejercicio de ell.os se desprende. 

4. Un autocontrol y autodisciplina que le permitan manejar co~~ 

rrectamente la libertad que ... ha alcanzado. 

5. Sentirse a gusto consigo mismo. 

6. Haber sabido capitalizar las expeiriencias obtenidas. 

7. Haber forjado su propia menera de vivir y ser leal a esa idea 

En el aspecto social debe haber alcanzado los sigu.ie~ 
~!. 

tes logros: 

1. Tener un papel que desempeñar .frente a los demás ya sea co-

mo hombre o como mujer. 

2. Lleva a cabo una actividad ·positiva y productiva tanto para 

si mismo como para la colectividad. 

3. Sentirse contento de la tarea que desempeña. 

4. Lograr vivir en armonía con los miembros que componen la co• 

munidad. 

5. Haber ¡ogrado vivir en'"reali~ad que lo circunda. 

6. Haber aceptado la tabla de valores de la. :sociedad, racional

mente. 
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IV 

RECOMEIIDACIONES PEDAGOGICAS. 

Las recomendacionesque se desprenden respecto al p~i

mer punto del trabajo son: 

1. Que los padres se·prepB.:I'eB debidamente para dar a sus hijoa 

l~debida informaci6n acerca de los cambios que se presenta. 

rán en su cuerpo, en su organismo y en su mente y la finali 

dad de los mismos. 

2. Que los maestros traten tambi~n estos asuntos de modo que 

.las alumnos comprendan las funciones sociales qye habrán de 

desempeñar posteriormente. 

3. Cuidar que los ni~os vivan un infancia tranquila y feliz, en 

lo posibl~entro de la cordialidad ycel amor que de1?enreinar e1> 

la familia, de este·modo no habr~ tant3distanciamiento en-

tre ellos y sus padres al iniciarse la adolescencia. 

5. Que los adultos obtengan inform.aci6n necesaria acerca de la 

psicologi~de la adolescencia para que puedan comprenderla y ..,.. 
acercarse a ella. 

6. Que los maestros demuestren y sientan especial atención ha-

cia los intereses tanto sociales como vocacionales de los -

chicos para que sean una ayuda efectiva en la eleccipm>de v! 
da y de carrera de los muchachos. 

? • Que se ayude al adolescente:.,.a ingresar al mundo real, a pnr

tir de una visi6n objetiva de la vida, pero siempre respet3.B . 
. . . 

do sus ideales y sus convicci~nes, o bien demostrándole que 

está en un error y ayudarlo a enmendarse. 

? • Que tanto la escuela como la sociedad proporcionen · .. distrae"'· 



ciones y esparcimiento a los ~dolescentes, a la v~Jque les h~ {l 
gan sentir que son útiles a la comunidad. ·· 

8. Que dichas actividades estén controladas por adultos dispuesv -
tos a sevir dev/ñculo entre los adolescentes y la sociedad y 

que est~n dispuestos también a guiar-y !fomprender a...l~s chi~ 

cos. 

9. Los educadores deben procurar que ~ravés de su ejemplo y en--
señanzas el 'adolescente abandone esta etapa loma~ adaptado 

po0ble para su vida como adulto. 

Las recomendaciones para el punto II del trabajo serían: 

1. Los educadores deben estar coJcientes de lo_sía.iferentes tipos 

de necesidades de los adolescentes y guiar a los muchachos 

a satisfacerlas de la mejor manera posible. 

2. La escuela proporcionará a ios padres información acerca de -
) 

los requerimientos nutricionales de sus hijos adolescentes. 

3. La escuela debe formular programas en los que la actividad in -
telectual y la física estén equilibradas. 

4. Que los deportes y actividades socialas sirvan a~adolescente 

para canalizar sus impulsos y tambien para adquirir modales -

aceptables ya sea como actor o como espectador. 

5. Que los adultos respeten los mQj}IlB:h.tos d_;fepo·so o aislamiento 

que necesitan los adolescentes, pero también que se les en-

señe a aprovechar sus rato1~ de ocio. 

6. Los mayores deben ayudar al adolescente a canalizar sus ins~ 

ti~o sexual, no s6lo por medio de eaercicios, sino tambi~:n 

permitiéndole acercarse al otro sexo a través de diferentes -

actividades que pueden realizar juntos. 

7. Los padres deben estar alertas~ la~pecesidades de libePtad 



<l. de sus hijos para otorgárselas gradualmente. En mucho el é~ito 

de los muchaos objeto de 1Í- investigación se debe a que la ma 

yor~á. de los padres aseguran que educatja sus hijos en un am--
11 

biente de libertad l 
B. Despertar contianza en los adolescentes, p»w parte d~ los adul 

tos de manera que cuando se presenten las crisis de rebeldía.

pueda intentarse un diálogo para hacerle entender lo que es -

conveniente y lo que no. 

9. Los educadores debe aprovectla,r las relaciones de los·adolesce} 
•v 

tes entre si para fomentarles senti~entos de solidaridad, pe

ro tam.bien para hacer conciencia de lo que significa la amis-

tad. 

10. Cuando los chicos empiecen a demostrar interés por el otro-~ 

sexo, s~les debe proporcionar la in.formaci6m necesaria acerca 

de ello y fomentar el respeto mutuo que se deben. 

11. ~os padres Y-' los maest:oos deben procurar guiar al .muchacho al 

conocimménto des! mismo para que adquiera seguridad en sus~ 

decisiones y en sus actuaciones. Los chicos estudiados demos

tra:bon conocerse bastante bien y taner concien~i~ de sus asp! 

raciones. 

Recomendaciones a los padres y maestros, desprendidas 

del tercer punto que se trata en el trabajo. 

1. Al chico se le debe permitir cierta libertad de acci6n que-. ca~ 

da vez será mayor, pero también se le debe hacer responsable 4 

de ella, de esta mane~a alcanzará correctamente su paso a la~ 

~utonomia. 

2. Los padres deben procurar presentarse ante~os hijos cono un m~. 

trimonio bien avenido para que lo~chicos bo sientan una 8ran -



tensión en su casa y B1J:Sten de permanecer en ella. En mucho la 

buena ad,~taci6n que se descubre en los chicos de la investig~ 

ci6n realizada,se debe~ que en la mayoría de los casos los -

matrimonios pu0den calificarse de modelo. 

3. Es tambi~n tarea de los padres hacer constar con su.ntodCfie vi

da que el hogar es bueno para la vida del hombre. 

4. Los maestros por su parte deben tener conciencia de que su la

bor es primordial en la vida futura del adolescente 7J. por lo-. 

tanto sus\tareas son múltiples, de manera general. poúrian ci-

tarse: 

.¡; Han de hacer ver al adolescente el respeto que se le debe a 

la persona humana, ya sea lafJ?.ropia o la ajena. 

- Enseñarles a conocer sus límites y sus alcances. 

- Hacerlos respetar los valores aceptados po~ la sociedad no -

s6lo como una sumisión a ellos sino a tra~s de un .razona-

miento sobre lo que es bueno o malo. 

- Enseñarlos a ejercitar su voluntad para lograr lo que se han 

propuesto. 

- Fomentar en ellos el amor y coopeDaci6n hacia ~os demás. 

- Educarlos de manera que puedan aceptar y adaptarse a su vida 

como hombres y mujeres de provecho, en~as tareas que_a cada 

uno les corre~pondam. 
-l 

- ~omentar en ellos el valor de lo espiritual sobre lo material 
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CONCLUSION 

L 1a,tarea de los educadores es lograr una com1lllicaci.6n 

entr~ los adolescentes y los adultos, p»~que su deber es-formar~ 

cada vez mejores personalidades que .sean positivas para s1 mismas 

y p~a la sociedad, y son en especial los eduaadores quienes po-

seen los elementos para lograrlo,porque son ellos quíenes con su 

presencia y actuaci6n representan a la sociedad y sus caí1acteri~ 

ticas, y son también el. principal vínculo entre ella y el indivi

duo. Por eso el educador de adolescentes no puede contentarse con' 

hacer una labor de instruccipn en ~iversas materias, sino que su. 

principal tarea es encauzar a sus educandos po~ el camino de lo -

correcto y lo aceptable, dand0t con su conducta,ejemplo de lo·que 

espérala sociedad de sus nuevas generaciones. 

Es un hecho que la adolescencia es un periodo dif!cil, 

tantqEara quien la vive como para quienes tienen que convivir con 
-Jo 

los adolescentes, sin embargo!. es~osible _que esta edad se haya coa 

vertido cada vez· en más problemátic~ebido , precisamente, a- la -

falsa idea qu~ se ha dado de ella tanto a los adultos como a los 

muchachos, quienes creen que por el solo hecho de ser adolesc1.~nte 
' . .:::t ,.-

lf 
ya son sujetos imposibles de manejar y ~e tolerar. Pero no son P2 

., 

cos los adoiescentes que atraviezan esta etapa sin demasiadas co! 

plicaciones, dende luego; ~sto tiene repercusiones desdo la iThfan 
' . 

cia y la preparación que se tenga para recibir ór1ta edad tanto --
¡, 

padres comp ~ijos. Desde luego, habrá problemas, pero si se eatá· 

bien dispuesto no le parecerb ni le ser~n tnn graves como para no 



encontrarles alguna posible soluci§n. 

La actuaci6n de los adultos en relaci6n con la adoles

cencia es trascendental y por ello deben ·~ener conciencia de lo +:rDD 

que van a hacer y con quienes, en realidad,lo que sucede en mu---

chos casos e~que los adultos no saben tomar su posici6n de perso

nas mayores y mad'iil.ras, y entonces en vez de intentar ver en e~ -

adolescente una persona necesit~~a de ayuda, ven una especie de -

enemigo que pretende tomarse atributos que a juicio del.adulto no 

debe tener, estableci~ndose, en vez de comprensi6n, una competen

cia para ver quien resulta triunfador. 

El adulto debe tomar el papel de una persona madura y 

comprensiva, en vez de entablar una batalla contra el chico, a -

él adulto le corresponde intentar una comunicaci6n entre ~l y el 

muchacho, un acercamiento de una generaci6n hacia la otra~ dándo 
~ 

la mayor, acceso a la más joven par~que conozca lo estableci~~y 

lo -estimado por la generación que .le precede,_ para que llegado -

el m~mento de retirarse los adulto~lo hagan en la confianza de 

que han dejado sus creaciones y sus valores en manos que no s6lo 

los conservarán sino que tambi~n serán ca¡>ac~s de mejorarl~~· 

/ 



APEIWICE 

FllALIDAD DE LA INVESTIGACION 

La presente investigaci6n se llev6 a cabo con el '6nico 

fin de ratificar los diferentes aspectos tratados a lo largo del 

trabajo y también para que las recomendaciones pedag6gicas no su~ 

gieran únicéunente del estudio documental, sino que presentaran a! 

go de realidad. 

ALCANCES DE LA IlWESTIGACION. 

Es tan pequeña esta investigaci6n que de ~inguna mane

ra puede suponerse q~a tenga validez alguna para la estadística, 

ni para la pedagogía porque ni el tiempo ni .!al número de sujetos 

estudiados serian los mínimos para aceptar su validez. 

SELECCION DE LOS SUJETOS, / cj¡ 1 i_ )r ~~ 
. ¿_. ~·S {l. ¡t 

Se escogieroiljdie2ujetos d~ambos sexos entre los-~ 

16 y'los 19 años, o sea ~ue stá~ al ingresar o francriinente den--

ro de la etapa de la alta adolescencia • 

Los:ag.getes en su totalidad pertenecen a familias de -

7/clBBe media y todos ellos viven en armonia familiar, asisten a la 

escuela y llevan una vida tranquila. Ninguno presenta·muestras de 
' ser niño problema psicológicamente hablando; s6lo· una pequeña· m"'·"' 

muestra una notoria anomalía fis;i.ca que es la de padece·r poliomi~ 

litis, pero 6sto no es obst~culo en ella para poseer un carácter 

y don de gentes envidiables. 

PROCEDIMIENTO Er.'D.»ADO. 

Como el.tiempo es muy corto se hizo un solo cuest~ona-

:"°"\.:,:::.,, 

? 



rio de 35 preguntas, este cuestionario fue tomado de algunos ast 

pectos que trata Geseitl en su obra "El adolescente de 10·a 16 --

Años". 

A las treinta y cinco preguntas del cuestionario el -

chico debiá contestarlas con entera libertad y con la a~plitud -

que deseara. Esto,desde luego implica la necesidad de calificar-

lo de manera subjetiva. 

También se presentó un cuestionario a los padres cuyo 

contenido era semejante al del de los adolern6entes, s6lo que el 

de los padres fue m~s sencillo, aunque se hacía la aclaraci6n de 

que si dese&ban agregar algo lo podían hacer, pero ninguno agre

g6 nada • 

.ANALISIS DE DATOS. 

Los daDos fueron analizados de manera subjetiva, ha-

ciendo Ulla recopilaci6n o resumen de las respuestas de acuerdo a 

los siguientes grupós,~~ 

1. Conciencia del presente; preguntas: y 
2. Conciencia del futuro; preguntas:A"y 2. 

3. Conocimiento de si mismos; preguntas:4,5, 32 y---34. 

4. La adultez; preguntas: 8 y 9. 

5. La libertad; p~eguntas: 20, 23 y 24. 

6. Adaptaci6n familiar y relac:j.ones con los padres; "J1 

pregtmtas 10, 11, 12, 29 y 33. 

?. Adaptaci6n social y h~tcrosexual; preguntas: de la 13 a la 22. 

8. Acatamiento do los valores y normas impuestos: pree,runt,1s: de 

la 26 a la 28. 

9. ¿c6mo desean ser tratados los adolescentes? pregunt:.is: ~e la -

29 a la 31. 



10. Identificaci6n con alguien como modelo aseguir; 
preguntas: 3 y 6. 

11. Algunas ~preciaciones generales sobre el cuestionario para los 
~ padres. 

LOS RESULTADOS 

1. Conciencia del presente: 

Para todos su principal problema es el estudio y saben -

que la soih.uci6n es precisamente estudiar. Algunos (3) también -

dijerori que otro porblema era su carácter pero que intentan me

jorarlo. 

2. Conciencia del fu:buro: 

Todos los adolescentes saben que es necesaria una ~-6lida prepa

ración para alcanzar un lugar p~ovechoso en su vida futura. 

3. Conocimiento de si mismos: 

S6lo dos adolescente·s se abstuvieron de contestar acerca de sus 

virtudes y defectos, fueron los dos m6.s 'pequeños y argulleron_

que tienen cualidades y defectos igual que todos, quizá esta --

¿ falta ~e sinceridad/se deba a su falta de madur!~,Todos los de

más supieron definirse bastante bien y todos tienen concienci.a 

de que ya no son niños y de 1i· importancia que para ellos re;~! 

senta.la etapa por la cruzan como preparaci6n para elfuturo. 

4. La Adultez. 

Aunque a ninguno le atrae la idea de llegaT. a ser adulto, 

cpnfiesan, si están percatados de que ten!rfui qué formar un ho~~ 

! gar, e incluso anotavon las cualidades que desean en su c6úyug.e 

dándole especial importancia a la fidelidad y a la responsabili 

dad. 

,5. La libertad: 

-··-

7 



Todos tienen una idea acertada dé lo que es la libertad, aunque 

en los dos chicos de 16 años parece algo_ difusa o idealista,.p~ 

ro si entienden lo ·que es y las responsabilidades que de ella -

se deriv~. Aceptan que en sus casas se les brinda la libertad 

que necesitan1 en su mayoría: antienden que aún no es tiempo P8:

ra dejarlos por com1)leto a su voluntad, una chicafarguyó que por 

la falta de dinero, todos los demás se refieren a la necesidad 

que tienen todavía de que un ad1Íll to los gu!e. 

6. Adaptaoi6n familiar: 

Los adolescentes llevan en general buenas relaciones con sus p~ 

dres aunque su confianza está depositada casi exclusi~ente en 

la madre, al padre parecen verlo s6lo como a alguien que está -

con ellos, pero anhelan poder llevar relaciones más intimas con 

él, en especial los chicos. En relaci6n al trato con-los herma

nos los adolescentes dicen· que es r~gular, sin embargo los pa-

dres aseguran que es bueno. 

7. Adaptaci6n social y heterosexual. 

En estos aspectos cada quien demostró tener su propia manera de 

pensar, pero puede asegurarse que han llegado a aceptar que ca

da p·ersona es y debe ser élla.d1thsm~ frente a los demás,._ es de

cir que ya son capaces de acepta~se y de aceptar a los demáSJlO 

que implica un g:¡:-an avance en su madurez. Por otra parte en am-
- -

bos sexos se presenta. la coincidencia de ac:~ptar que el :f!emeni~ 

no tiene mayores cualidades espirituales que el masculino. En -

cunntp a los aspectos spcial y físico difieren los conceptos y 

cada uno defiende a su sexo, pero sin disminuir las cualidades 

del contrario. 

8. Acatamiento de valores y normas impuestos: 
t ..¡ ., ' t:..:.n ,o pnor.o.G COTJO ;_,u o 1. 0:tos coi.ncid.(::n Qn que 

.j-

,1 
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que los adolescentes,poseen un alto concepto de la justicia y el 

deber; aceptan:1los chicos, que son los mayores quienes les 11 'han -

de enseñar el camino a seguir y entienden que ~ato es para su ---
"' propio bien.'1'1 

9. ¿c6mo desean ser trat.ados los Adoleocentes? 

Respecto a sus padres todos aceptanr,que el trato que se les da 

es el correcto. 

Respec~o a la sociedad también parec~n estar confor~es. 

Respecto a l~s maestros, la mayoría pide de ellos más compren--

sión hacia sus problemas. 1( 
\, 

10. Identifioaci6n con alguien como modelo a seguir. 

Aunque todos muestran predileoci6n por algún maestro o por¡µ . 
\\ -, --=-

guno de sus padres por sus cualidades, cada uno quiere ser él 

mismot S610 una chica de 19 años desea ser en to4o igual a si 

~madre. 

11~Algunas ~preciaciones generales sobre el cuestionario a los 

padres. 

.. , 

El cuestionario a los padres fue por demás esquemático, sin e!!f 

bargo pueden obtenerse algunas apreciaciones: iodas:·:.las res-

puestas coinciden con las de sus hijos y además coinciden en -

mucho con las de otros padres, así puede decirse que todos los 

chicos estudiados tienen conciencia del futuro, que muestran -

una conducta tranquila y dominio de si mismos, ~.;;;;;;a nifia 1· 
1 

parece ser agresiva y otra1a decir de sus\pa:2res1 es terca. La -

mayoría de los pa<lros aceptan que han educo.do a sus hijos eif -

un amb~iente de libertad, sin embargo to.mbi6n coinciden casi -
'-../ 

en su\totalidad en que la mejor manera para· educarlos o corre

girlos es la severidad. 



CONCLUSIONES 

1. TanDo los padres como los adolescentes ha superado las ·etapas 4 

de alejamiento y han vuelto a encontrarse para proseguir jun-

tos hacia adelante, esto permite que haya comunicaci6n entr~ -

ellos. 

2. Todos los muchachos tienen una gran conciencia sociaJ.,pues al 

re~ponder al por -qu~ de 1a\elecci6n de su carrera coinciden e.n ... 
¡f 

que admmás del provecho·~personal, también podrán prestar ayu-

da a los demá.s. 
,. 

3. Que la adolescencia en México, al menos ante esta pequeña :inues- ·---t~a de la clase media, da a conocer que ha ido por un buen Cª=,.-
- [ 

mino, que los muchachos que estb a pun.to,-:de abandonar su ad~-
. ' 

lescencia para convertirse en adultos lo haráli de la .mejor m,ai ... 

nera posible. 

4. Lo que resta por hacer es seguir por este camino e intentar me~ 
' ~ 

jorarlo y no permitir que se tuerza o se borr~. 

NOTA: Adjunto los modelos de cuestionario para los padres y para 

los alumnos. 



CUESTIONARIO PARA LOS PADRES. 

MAR~UE 001~ UNA X DENTRO DEL PARENTESIS QUE CONTENGA LA(S) RESPUES/ 
TA(S) CORRECTA(S), DE ACUERDO AL COMPORT AlVIIlJHTO GEITERAL pE SU I-II
JO(A). SOLO EN EL NU!'.'fERO TRES DEBEIDl ESCRIBIR UNA FRASE. SI DESEA 
ACLARAR 1\LGO PUEDE HACEHLO J'[Jl\TTO A LA RESPUESTA O POR EL REVES DE 

~LA HOJA. 

1. Preve el futuro ••••••••••• SI() NO() 
·2~ Es estudioso •••••••••••••• ~I( ) NO( ) 
3. Diga si muestra preferencia por alguien como modelo a· seguir,. y 

por qui~n,..c,: 
O· .• C.• 

4. Su cona@Cta es: 

!~:i~;;ª ¡( 
turbulenta 
razonable 
obediente 
pacífica 

5. El trato 
6. El trato 
7. El t:rato 
8. Respecto 

desobediente 
teNa 
dominio de si 

con su padre es ••••••••• BUENO( 
con su madre es ••••••••• EUBNO( 
con sus hermanos es,,,,,BUENO( 
a su socialbilidad: 

)) MALO( ) REGULAR( ~ 
MALO( ) REGUOAR( 

) MALO ( ) li HEGULAR( 
··' 

t;ene run~gos ~ ~ practiva un deporte 
tiene amigas asiste a un club 
va a fiestas va a excursiones 

9. En su trato con los demás es: 
domi:mante ( ~ 
tímido ( 
cruel ( 

10. Tiene un pasatiempo: 

compasivo ( ~ 
llevadero (( )' 
contradictorio( 

conversar 
coleccionar 
actividad ~rtistica 
ver T.v. 
Leer 
Oir música 

11. Se le educa en un ambiente: 
Muy estricto 
estricto 
tolerante 
libre 
demasiado lib:be 

12. Respecto a su estima de calores es·: 
•justo ( ~ bueno ( ~ 
afectuoso .< . sensible( . 
veraz ( lell ( · 

13. Respectoa su estado de humor se muestra: 

!~~f~~to f ~ !~f~!~o (f < 
I sereno· ( ) violento ) 
14. Cuál deestos procedimientos resulta el más adecuado en su edmca 

ci6n? 
custi{:jo () 
severidad (( )) 
suavidad 

elogios ( l 
premios ( 
persuaci6n ( 



CUESTIONARIO PARA LOi ADOLESCEN'rES. 

RESPONDE A LAS SIGUIENTES PHEGUNTAS DE ACUERDO A TU PROPIA MANERA DE 
PENSAR. SE LO MENOS BREVE POSIBLE. 

ED~D A~OS MESES. --- ----·GRADO QUij CURSAS 

1.¿Seguir~s estudian•o? ¿por qué? 
2.¿A qué niensas dedicarte y por qu~ lo escogiste? 
3.¿Cuál de tus· maestros es el preferido y porg_ue'lo prefieres? 
4.¿fodrías ennumerar alg~nas de tus virtudes? 
5.¿Qu~ defectos tienes? 
6.¿A quiep te ~ustaría parecerte ven qué? 
7.¿Di tu problema actual maá imppntante y cuál crees que sea la solu 

ci6n? 
8.¿Deseas lle~ar pronto a ser adulto~ ¿Por qué? 
9.¿Si esperas casnrte di tres cualidades que desearías en tu coñyuge 
I0.¿C6mo es el trato entre tú y, tu papá? 
11.¿C6mo es el trato entre tú y tu mamá? 
12.¿C6mo es el trato entre td y tus hermanos? 
13.¿Tienes muchos amigos? ¿C6mo te s1entes entre ellos? 
14.¿Tienes muchas amigas? ¿C6mo te sientes entre ellas? 
15.¿Cómo piensas acerca del sexo opuesto en lo ffsico,espiritual y 

social? 
16.¿C6mo piensas µCercad( l sexo opoesto en lo fpsico,espiritual y 

social? 
17.¿fe agrada sobresalir entre los demás? ¿Por qué? 
18.¿Te agraden las fiestas o reuniones? ¿Por qué? 
19.¿Te a~rada ser el jefe de ·grupo o de deporte? Por qué? 
2o.¿En casa, qué acostumbra• hacer dutante tus ratos de ocio? 
21.¿Perteneces a algún club o asocia~i6n o te gustaría pertenecer? 
22.¿Pr~cticas algún deporte? si es así, por qué lo prefieres? 
23.¿Crees que se te da la sufuciente libertad para actuar?¿Por qud? 
24.¿CreesPque podrías manejarte tú solo sin que otros intervinieran? 

¿C6mo lo harías? ~ · 
25.¿Si se te castiga pQr alg, que haz hecho mal, consideras que está 

correcto? ¿Por qué? 
26.ljSi se te castiga, por haberle pegado a un pequeño, lo consideras 

justo? ¿por qué? . / 
27.¿Crees que es neces~rio mentir a veces? ¿Cuando? 
28.¿Puedes aceptar sin enfadart~ los puntos de vista de dtros, aun~~ 

que no concnerden con los tuyos'l 
29.¿C6mo deserir{as que te t ntarah tus padres? 
ao.¿Cdmo desentfas que te tratnran tus maesntros? 
31.¿c6ma rlesear{ns que te trntara la sociedad? 
32.¿GencrAlemcnte es~as de muy buen humor? ¿A qu6 lo ijtribuyes? 
31.,.El nmb1ente com~n en tu basa ¿Cómo es? 
34. En tu ser se han producido muchos cambios a lo lar~o de los ul-

timns afios. ¿Te sientes diferente de cuAndo eras nifto? 
llaz una descripción de ti mismt en lo físico,~spiritual y'en lo 
social. 
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