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A D O L E S C E R E 

De pronto adulto, joven, niño, feto, 

los años poderosamente al•dos, 

~i cuerpo vuela p•ro yo estoy quieto 

· entre mi 1 pensamiantos desbocados. 

Lo absoluto, lo egencial, lo concr•to, 

lqué son sino digcursos acabados? 

Yo obedezco pero no me someto. 

Soy 1• crisis, sus loores dttgradados. 

Cierto, ci•rto, •stoy en la hora inestable. 

Reniego de la luz con la que e~cribo. 

Todo me •s grato ••• y todo lamentable. 

lQu6 soy? Una IMMlOria que &e inventa. 

Quiero vivir la .-nuerte que percibo. 

No soy nada, pero me temo en cuanta. 

JorQ& Mansilla Torras 

23 de Abrí l de 1qc;io 



NTRODUCC ON 

M&s de la mitad de la población mexican~ es joven. De 95 

millones de habitantes. 15 % est6n en edad de adolescencia. Pais 

de jOven~s. México no acaba de desarrollar. un proyecto de aten­

ciOn y asistencia integral a esa porción demogr&.fica que se balan­

cea entre la niftez superada. y la adultez por alcanzar. 

L~ adolescencia e~ la zona critica de la sociedad. y es tam­

bién. por paradoja, au parte mas sublim& y delicada. De la impor­

tancia que otorguemos a la familia. d~nde eJ ddolescente es centro 

de rupturas y reencuetros, depender& en gran medida el tipo de 

futuro que imaginemos para el pa!s. 

Durante Ja primera d~cada de la vida de una persona. el hogar 

es el centro p1-incipal de proviei6n de -e:lementos b&sicos de sub­

sistencia y normas de comportamiento: el ni"o aprende de la expe­

riencia de las otras personas de su entorno y da comienzo il su 

proceeo de socialización y. en t6rminos personales, al desarrollo 

de su autoconcepto. 

Dentro de las r~ldciones familiares. el nino aprende atrav~9 

del contacto humano y obtiene el-conocimiento directo de loe sie­

teffias d~ mando eetablecidos entre los ~dulto9. 
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Al enfrent~u-se por primera ·1ez al ambientl! soci31 ext~rior. 

el nino lo hac~ a expensas de la familia y ésta ee convierte en 

la fuente de t·eposición de afectos lueg-:> de que aquél' hayd incur­

sionado en los otros drn~itos de la so~iedad. 

Al mismo tiempo. debido"'a que la familia transmite. evalüa 

e interpreta la. cultura inmediata. el nino aswnird. su propio 

sentido de valores, ~s decir su idea de seguridad o inseguridad.­

de castigo o recompensa. de ~ceptación y rechazo de los dem&s. 

Lá asimilación de ~sas experi~ncias tendra su instancia de 

¡:0rueba durante la adolescencia. Es precisamente en eSta edad 

dende ti<?ne lugar el enfrenta:niento de los principios formativos 

caracteristicos d~ la esencia y herencia. familiar con lds necesi­

des del proceso de revalorización propi,Js del ddoleecente. 

En esa edad. se desarrollo la lucha de las bases ideo16gicds 

y toi·mativaa de la nifl:13;.:;. con un medio social tan difet"ente de 

aq~~! qu¿ vivi~r·)~ ;::)<.;S padres durante su ad(')lescencia, 

Una d~ las m&s claras manifesta~ione~ del desequilibrio 

experimentado por los adolescentes en el enfrentamiento de los 

principios familiares con los est~1blecidos por el grupo social. 

al que pertenece. se traduce en la adopción de ciertos sentimien­

tos actitudes. y actos agresivos. surgidos corno consecuencia de la 
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inadecuación ~n~r-= lo:=- o<Jlementos formativos del nOcleo familiar 

y lae ;:iercepciones de alternativas y vpciones que le ofrece al 

medio ambiente exterr.:.1. 

Este aspecto se ve. al mismo ti~mpo. como factor de influen­

cia de los desajustes actitudinales y conductuales. con su varian­

te agresiva cuando los canales de comunicación entre padres e 

hijos se cierran o resultan insuficientes porque no se fortale­

·cieron los vincules de convivencia.Y de experiencias mutuas. 

En el desarrollo formativo de esta etapa. los patronee de 

socialización traen consigo considerables implicaciones de tipo 

agresivo por parte de loa adolescentes, como resultado de sue 

percepciones de las circunstancias famili&ree. 

En el presente trabajo se pretende plantear la proble.,.tica 

de la agresividad manifestada por loe adolescentes como consecuen­

cia. de la influencia instigadora o de:3encadenante en su propio 

ambiente familiar: para ello se hace necesario tomar en constdera­

ci6n les aspectos y relaciones psicodinAmicas de las interacciones 

familiares mas elementales. aai como aquellao de mayor relevancia 

que particip•n e"n el proceso de identificaci6n del joven. 

La f4Dlilia. asi como llega a cumplir con su funcion de pro­

porcionar los vastos elementoe formativoe. lae peculiarid4des 

caracterteticas en el nino y el adolescente. ee tambitn la fuente 
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un~ ¡ran voriedu.d de vpciones de agresión. ~a fami l :a pre.ve-= d~ 

valo1·es y norr.1as auczo1norales y auspicia, simultAneamente. la 

elabo1·aci6n de sent imientvs de host i 1 ida.d y fruatraciOn. 

Son los pad1·ee quienes _'deben participar en forma activa y 

directa p.:i.1·a dotar al hij·.) ~dolescente de los elementos afectivos 

necesarios, para su adecuado desarrollo integral. antes de que por 

s1 rr.ism,:- él busque las mt?jores .:ipciones dt'l' expresión como indivi-

duo en la sociedad. 

'S1 :iJ.-Jl~s.:ent-e d.eb~ s¿.1· el equi 1 ib1·adv producto de la adoles­

cencia. aunque· parezca taut•Jl6gico decirlo, y no el ser confuso 

que su familia no comprende. 

Est~ situaci•!in plantea dos alte1·nattvas que deben ser identi­

ficadas con el anAlisis de este trabajo. Primeramente se ha de 

reconocer que las manifestaciones de agresión de los adolescentes 

en el entorno familiar se dan como consecuencia natural de Su 

desan·ol lo. de acuerdo ~ la etapa en que ee encuentra y como pro­

ducto de la interacción no siempre adecuada que le propician las 

personas mas -3.l legadas a él. y ~n· segundo lugar. la. propuesta a 

los padrt:s para que acepten la crisis de los sistemae y formas 

de tratar a sus hijos. moldea en los que el los fueron educados. 

proc:Jra.ndo estab!ecer y reforzar los vinculos de comunicación con 

base en la confianza, la capacidad de renunciamiento y la puesta 
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era man:ha de todc1s los recursos de comprensión generacie·n4l y ub1· 

caci6n en el tiempc y espacios •n que tiene lugar la adolescencia. 

Finalmente. se propone analizar las opcione11 alternativas 

para mas hacer tolerable y armoniosa la relacion padres-hijo 

adolescente, a partil de la cabal comprensi6n de fen6meno11 biolO­

gicoe. psicolOgíc~s y sociales de esd edad. Pretende describir 

algunas de las causas de la agresi6n y violencia Juvenile11 al 

interior de la familia. comg producto de la crisis de valores 

a•imiladoe en la ninez. 



e li. P r T u .1. o· 



CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DE LA ADOLESCENCIA 

Son much•s :1 va.ria.da~ las investi~aciones y t.eortas que se 

enfocan al an&lisis de la adolescencia, que. para su estudio, 

suele dividirse en pubertad, o lo primera etapa de esa edad. y en 

adolescer1cid pt op1amente dicha, pcrc¡ue se manifiesta tJn forma 

p!t:na {E1·a ... .-o. 1988; Le Shan, 1974: Sherling y Jones, 1978). 

En 1962, Escardo dividiO la adolescencia en tres periodos 

teoricamente diferenciables: la pubescencia. la pubertad y la 

adolescencia. 

La prunera. dice, se ca1·acteriza por la aparición de. deter­

minados car6.·:·~-:-1·es y significa. etimOlogicamente. pelos en el pu­

bis. La segunda ee senala por cambios genitales definidos, tales 

como la menarca en la mujer. que s_e refiere a la aparición de la 

menstruación por primera vez. y la pro•!ucción esperm&.tica en el 

-var·~n . ..::uyas imr, l icac iones b&sicas st: .. n su incorporación a la ca­

pacidad reproductiw.1. La t'3rcera se caracteriza por ser el largo 

periodo de la inte9'.ración psico-social y cuyo fin puede limitarse 

segun u1~.;i. gr-1n variedad d~ dsca las de valorización 
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La palabra adolescencia provien19 del latin adol••centia qua 

significa ad·: a hacia. y aleacere: formo. incoactiva de dolére. 

doler -incúactivci, principio de una acción progresiva- es decir. 

la condición o dl proceso de crecimiento. y este vocablo se apli­

ca especifica.menta al periodo de la vida comprendida entre la pu­

bertad y el completo desarrollo del cuerpo. cuyos limites se fi-

jan, por lo general. entre los 13 y los 21 anos. La propia vida 

demos'tr6 que en las mujeres se iniCiis un ano antes. y en los va-

rones transcurre de los 14 a loe 25 aftas. 

Otros autores -entre ellos Rolfe. 1984- senalan que la pala­

bra adolescencia derivada de la voz latina adole•cene. significa 

crecer o bien de•arrollar•e hacia la madurez. Asimismo. Peter 

Bles senala que la pubertad se refiere a las manifestaciones fi­

sicae de la maduración sexual•. el término adolcs•:encia lo usa 

para calificar los procesos ps1col6gicoa de adaptaciOn a las con-

dieiones de pubertad; por lo tanto define a la adolescencia como: 

.. la suma total de int'!'ntoe para ajustarse a la 
pubertad. al nuevo grupo de condiciones endó­
genas y exOgenas que confronta el individuo" 
<Peter Bloa. 1980) 

Sin ..-Jmba.t'go, desde el punto de vieta sociológico. la adoles­

cencia es el periodo d~ transición que media entre la ninez de·-

pendiente y lo edad adulta autonoma. 

Psicoló~icamente es una situación marginal donde se 

realizannuevaa adaptaciones que en una determina sociedad 



d~st.1r.g:..e· la CO!""du:.::il _n.;.:nt: ~ del cornpo~-t~.miel"'lto adulto. 

Ct"onol~i;ica.men~i' ;?S e! p:..so q._,_o;: comprende desde .ipr·aximada-

mente los doce o t1·ece atlos hasta los primeros di:- 14 tercera dé-

catla. c•:on gr·::i.r1d.:-s v:t.ri.l.4='!•:in~s cultur~les. Dentro de esta catego­

ria f'~ .;onC"uentran como sinónimoi;s de términos. edad adoleecente. 

periodo adolescente. mi~ntra::i qu·: el término juventud. se en1plea 

mAs bien para describir el Ultimo periodo de la adol~scencia 

( Landos, 19!>2) . 

Poi· su parte. la.a p.:i.la!lras pubertad y pubeecencia se deri­

van de las voces lotinas pubertaa que significa edad viril y 

pube11cencere que quiere d~cir cubrirse de pelo. 

La pubescencia es el lapso del deearrol lo fisiol6¡¡ico duran­

te el cual maduran !as funciones reproductoras; esto implica un 

desarrollo filógenetico e incluye l~ aparición de los caracteres· 

:5t!~:uale:i ~~cunda1 ios. as1 i:omo la. maduración fisiológica de. los 

órganos sexuales primarios. La pubesce:icia corresponde a la pri­

mera adolescencia y termina con la aparición de todos los carac­

teres sexuales secundarios y la ma~urez reproductora. Estos cam­

bios se producen en un lapso de. apro~imadamente. dos anoa. 

(llusube 1 . 1954) . 

Las rela.cio~es entre pubescencia y adolescencia se hacen 

m&s complejas ei se considera i..~. aportaciOn antropológica c:ultu-
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la transiciOr, de la riif'\-::: il la edad '.'l·.1'Jlt& -ea p~ul'1~ina y es aqu1 

dc.·~de se produce su rec:>noc1r:-iil!nto sociét!. 

nificativos que aparecen s~n los que sena!an lae caracter!sticas 

equivalentes en el 'Jar6n y en la muje1·: 

CAMBIOS OCURRIDOS DURANTE LA PUllERTl\D 

EN EL Vl\RON 

- Crecimiento de la pr6stata 

- Catnbio en el' timbre de voz, se 
hace mas grave 

- Eyaculación dul·ante el suenr) 

- Producción de espe~rnatoz·.:ii.des 

CORPORl\LES 

- Aumento de tClDlano de testiculos 
y el pene 

- Aparición del vello pUbic.), axi­
lar y bozo . 

- Definición muscu!eu- y .!·sea 

EN LA MUJER 

- Crecimiento de los genita­
~es internos 

- Aparición de 14 mestrua­
ción 

- Comienzo del pedodo Ur­
t i I 

- Aumento en ~l di4metro de 
la pélvis 

- C¡·ec imiento de los senos 

- Crecimiento de los geni­
tales 

- Pres~ntación del ucne 
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Mcldeami2n~~ :Jrpo:·al ~ar 
J:Ot" acumula.c1Q:-, de g .. ,:..:;.a 

El crecimiento y modi-ficacicne:; del cuerpo al 1 l&g:,1· a la 

pUbt!rtad imp.,n•.!n al ad.:.les~ente u:. cambi~ do rol frent¿ -'l. 1 mur.do 

exterlor que se le erige si él no lo asume: esta exigencia del 

rnl!ndo e:·:terior e3 vivida como una invocación a su propia. persona-

lidad. Aunqu-1- Q.l ili:· .:¡uiWl";l, ¡¡.:ibni todo .al odoleacente que c:i.mb~a 

reperitin~mente. es i?xii;-ido :•:imo si fuera adulto, y lo :nanejtt.r4 

como Ceter.sa al manten~:;~se en sus actitudes infantiles. 

La ~aracte1·is:ica imp')sit.i'l.:a de la_ adolescen·:ia. es que ~l 

nitio. quiera o no. se ve obligado a untrar en el mundo del adul­

to. prim~ro a través ddl cr~clmiento y los cambios de su cuerpo 

y mas tard: de sus afectos. Es frecuente que alrededor de los 

17 anos se muestren muy maduros en algunos aspectos. pero. para-

dójicamen'".e, i:-...rnaduros .¿.¡¡ otros. Esto surge pvr el juego de de-

fensas frente al nuevo rol y ante el cambio corporal que es ex-

poer1mentádo como la irrupción incontroltlble·de un nuevo esquema 

corporal que le obliga a buscar nu.evas pautas de conviencia. 

El mundo ~xtern ...... :-: imp~,:1~ ur. cambio en toda su person.:\l idad. 

Frente a estu invasión, la p~·imei·.'3. reacción afectiva del nino es 

buscar refugio en su mundo interno. como s1 deseara reencontrarse 

con la seguridad y conocimiento de su pasado para poder enfrentar 
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al futuro. 

Si se alejCí del mundc, .:::-::-.et lOr y se tefugif..i. e:, su instrospec-

ci,!m es para eetar se~ur..:i ¡:·..:.·t·qu~ en todo crecimiento existe ur, 

impulso y a la vez un temor hacia lo desconocido·. <Aberastury. 

19881. 

Uno de los p1·oblemas centrales mi:!.s caracter!stícos de la 

adolescencia es la büsqueda d~ lderitidad. Y mucho m&s si a 

este problema se incluyen los que vjve el adolescente en un 

mundo donde la tensión-y la ansiedad creados por lA acumulociOn 

de los medios de destrucción llegan a repreaentar una amenaza 

perman.ente a la estabilidad necesarid que como ser hUffiano require 

para su desarrollo normal. 

En la luclia pvr ·la MsQu•d" do s1.1 idontidad, el adolescente 

puede atrEJvesar con gran rapidez las dife:rentes fases que implican 

el cambio o bien pueden elaborar en una de ellas variaciones in­

terminables, pero de ninguna manera puede desviarse de las ti·ans­

formaciones psjquicas ~$enciales d~ esas foses. 

Un pasaje un tente tvi·ment.:iso en la a.do¡~scencia produce 

h&bitualment~ u~ huella traumatica en el adulto. hecho que se des­

cribe como primitivi::?aci6n [ll. Ninguno de estos dos desarrollos 

debe confur.dirae con los niveles de maduración; son mb.a bien evi­

denci<1lds de grad•os de complejidad y diferenciación. Tanto el 
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.;i6n d~ lJ. p· .. ~o:-rtal'.~ y J.e i3.3 antigua.:; moda.lidades, para mantener 

el equilibrio. 

?oi :11~d.iv do;: -:-.::::e ;>rc..c~30 d.-:: ¡ntegración s~ presi::rva la con-

tinuidad de la expe1·iencia del yo, que facilita la aparición de 

una sensación d~ esldbi l idad en el sei· y oen e 1 corresp.:mdiente 

sentido ce identidad. (Peter Blos. 1980). 

La identidad es ~na caracteristica evolutiva en todo momento. 

El si 1rdsmo ~s el s1:nbolo que cada uno posee de su propio organis-

mo. Es el conocimiento de la individualidad biológica y social,· 

del ser psicofisico en su mundo circundante que tiene·caract':!ris­

ticas especiales en cada eddd evolutiva. El cuerpo y el esquema 

corporal se 1 igan a este p-roce.so. 

El esquen1a corporal es la 1·epresentaci6n mental que el suje-

to tiene de su ?1·opio cu~i·po; que se va establecii;ondo doesde los 

prime1·0~ movimiient.:os dinarnícus d~ disociación, proyección y intro-

yeccihn: que p~rmit.en .-;on•)Cer el Y'? y .:1 mundo exterior. El auto­

concepto se va desarrollando a medidó quoe va cambiando el sujeto 

y se va inte91-ando con las propias concepciones y las que sobre 

t!l tienen muchas personas. grupos, instituciones y va asimilando 

todos los valon~s que constituyen"3u ambi~nte sOcial. 

lll Pt·imitivizaci6n: A.quellas series de impulsos instintivos 
sexuales. agresivos sin control de las fuerzas yoicas. 
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Segun la teor1a psicoanAl!tica. las etapas del desarrollo 

psicose>:ual son genéticamete determinados y relativamente inde­

pendientes de !actores ambientali?s. Un ejemplo d~ ello es el su­

puesto dé que el complejo de Edipo es universal. Para Freud 

existen estrechas rela.:ir.>r1-es entre .los cambios fisiolOgicos y los 

procesos corporales; por una parte. y las alteraciones psicol6gi­

cae y la autoimagen por otra. 

Estos cambios de conducta tales como la a~resividad y la tor­

peza estan vinculados con las alte1·aciones fisiolOgicas. El con­

cepto de si mismo y la imagen corporal ponen al individuo en rela­

ción con otras personas. 

Al comparar los procesos de desarrollo de la nitl.ez y la pu­

bescencia. Ana Freud (1948) se~ala que# en la ninez. la prohibi­

ción de los ilr.pulsos del ello se debe probab!ementc al temor del 

yo al castigo que merec1~ ant~ :a matdrializacion de la conducta 

dirigida por·e1 ello. La conducta. pues. se ve controlada ademas 

p"r el poder paterno de gratificaciOn física y psicológica. Duran­

t~ la pubescencia. el )/O al cede1· a los impuisos del el lo, entra 

en confli::to con las normas morales del superyc1 ya inte?-nalizadas. 

Un nif'to e:-:perimenta una frust1·aci6n externa. si el padre u otra 

figura de autoridad int~rfie1·en en el logro del objeto que cone-
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~:-,rl Freud !:orna en .;1)nside1·aci6n las relaciones que existen 

entle el Ello !itr.pulsoB instintivos). en el Yo (gobei~Ílado por el 

principie• Je· ld re.5.lidad.l y el Su¡·:eryó (con1:-ie-nc:a1. Existiendo 

·::-Qnflictos entre 1as t;dgencio.~ .instintivas prov~riientee d~l ~l lo 

y ;..;.. n-ace.3idad da adt.tp':ar:=;e .i! mund·:i de la. realidad, dl yo utiliza 

para soluciona.1- estos confli.ctoB los mecanismos de defensa. 

Cuand·: un deseo pugna. pol' introducirse en la concienCia y 

conseguir gratificación con la ayuda del yo. entra en juego al 

superyó •1ue somete- al yo u i.:i realidad de las ley1:!s mo.rald.s y 

éticas. El instinto ds conside1·ado como peligroso por'que halla 

Durante el pe1·!.')do de latencia. al nifio desarrolla su superyó 

a través de la asimilación de los valores y principios morales de 

las personas con quienes se identifica. tales como su padre. La 

conducta se ve contr~lada por el poder paterno de gratificación 

fis:ica y psicol~gica. Durante la pubescencia. el yo a.l ceder a 

los impulsos del ello. entra en conflicto con las ya internaliza-

das normas mui·a lt:a del ::;uperyó. 

Ana Freud afirma que los facto1·es implica.dos en los confl ic­

tos del adolescente son los siguientes: 

1. L~ f\.1e1·za de 1-:.s ·i:npulsvs instintivos Cel lo) determina.e.a p.:,.r 
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p1·ocesos fisieilOgicos y endocrinol6gicos durante la puebescen­

cia. 

2. La captÍcidad del yo para superar a las fuerzas instintivas o 

para ceder ante ellas cuando no es posible euperarla.s esto 

depende a su vez d~ la ejercitación del caracter y del desa-

1-rol lo del superyó del nino. 

3. ~a ~ficiencia y naturaleza de los m~canismos de defensa a 

disposición del yo. 

El pubescente. por su parte. experimenta una rrustracion 

interna cuando el logro del objetivo es impedido por inhibiciones 

interiores que surgen de la conciencia. El supe1·yo también tiene 

el poder de premiar por medio del yo ideal. 

De observa~ esta lucha por la supremacia entnt el yo y el 

ello. se infiere que casi todas las perturbaciones del periodo 

prepuberal corresponden a difert?ntes fases del conflicto, 

(Rol fe, 1984). 

Ana Fre~d.se ocupa principalmente del desarrollo aberrante o 

patológico y pi-esta poca atenci·~n a la adaptación •exual normal. 

Sin embargo. destaca dos peligros posibles que amenazan el desa­

rrollo normal-: 

al El ~ 11 o puede puede anular al yo, "en cuyo caso no queda ves­

tigio del ci:u-acter anterior del individuo y su entrAda a la 
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vida adulta estarA ma1·cad~ poi· un cómulo de gi-atificac1on~;J 

no inhibidas de los instintos". 

bl El yo pued~ vP.nc~r .il ~llo confinarlo a un Atea limitada con­

trolada constantemente pui- nuevos mecanismos de defensa, 

!:nt~·~ 1'::1s rr:.ecar.isr.1v~ aplaca.bl1:1s de las fu¿rzas in.;:tint1vas 

de la pubescencia. Ana F1·eud postula el ascetisrno y la intelec­

:.ua:i=::..:i,!,n, ª'-L.o;...¡ue .:i.mbos ya so:: t:ncontra~an subyacentes. El pri­

:nero n.ar1tiene el P.! lo en c1ertos limites a trav~s de prohibicio­

nes, es deci1·. e:-:iste una desconfianza b"as'ica general izada contra 

t.:i.~os 1c-3 de;i~os instintivos; mientras que el segundo, liga fenO-. 

menos instinti\1os con contenidos ideativos y los hace_ accesibles 

a la •.:.:.insciencia y f!ci las de controlar. 

Este p1·ocesü de int~lectuali=aciOn cumple funciones e3peci­

ficas que sirven como mecanismos de defensa ante el impulso libi­

éinal. ante el cual. la !ucha contra la fuerza superyoica se con­

vierte en un reto sin posibilidades de éxito CSpegel.1951). 

Esto trae coma consecuencia factores implicitcs en los con­

tlictcs de la adolescencia. que son los siguientes: 

l. La fuer=a de los impulsos del ello determinada por procesos 

fisiológi.:os r end.:ic1·i11°:il6gicos dui·a.nte la pubesc~ncia. 

2. La-capacidad del yo para superar a las tuerzas instintivas o 

para ceder ante el las ,,;1iando no es posible lo primero, cosa 
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que depende a su vez de la ejercitación del carActer y del de­

sa1Tol lo del superyo del niflo durante el periodo de latencia. 

3. La eficiencia y naturaleza de los mecanismos de defensa a 

disposición d•l yo. 

Los logros del pe1·iodo d~ latencia. represent3n la precondi-

ción para avanzar a una adolescencia menos conflictiva; en esa 

preco.ndicibn. ta in te 1 igenc"ia debe de::3a1Yol larse a través de una 

tranca diferenciacioñ entre los procesos primarario y secundario 

del pensamiento, y, a través del empleo del juicio, la ¡;¡enerali­

zación y la lógica. la comprensión social. la empalia y sentimi­

entos de altruismo, adquieren una considerable estabilidad. La 

estructura fisica permite una independencia, P•)rque las funciones 

del yo adquieren mayor resistencia. a la. regresión y la. desintegra­

ción. igua.lmen\e define la integridad con menos ayuda del mundo 

exterior. 

Un indice importante que se da en la progrésión psicológica 

del periodo de la adolescencia propiamente dicha. lo constituye 

el deseo y l~ manitestaciOn heterosexual. la cual ae dncuentra 

1nt~mainente 1 igada con ~1 pro.:eso de bU.squeda de objeto~ .. no in-

cestuosos (Peter E los. 1.900). Es cuando tiene lugar las 

cn~presiones de ternur~ y amor con una notoria separación de la 

tendencia se:-:ual. 



Al igual que lCÍs .senti·n1ientos de amur apasionado. a11t.e ese 

b~~squeda d~ objet·.J3 no inccstuusv~. surgen las defen.3a::s narcisi.:3-

tas VL~a.zionodas poi- unfl. !alta de habilidad al dejar al padre gra­

rificar·.te. Est.ie alejamiento que el adolescente experimenta en 

1·.:laciór. a los 0:.bjet•)3 fJmi,l ia;es en su infancia es otra consecu-

encia de la desl ibinidi=ación ·d.:l mundo e:.:te1·no (Fre1.:.d. Ana .1938}. 

Es en esta lucha en que el adolescente enfrenta el conflicto 

con su.:3 padres. que tiene luga1- la asimilación de las tareas enea-

minada; a !luperar la dependencia conteniendo y reorientando !IUs 

impulsos ~·;!'xuales. J.esling!ndolos de las personas que han sido 

sus objetos P1:'imarios de a¿hesi6n afectiva y sensual. Sólo des­

pués de cun.plidas estas tarea~ podré. consolidar sus identifica-· 

ciones y modelos para asumirse como adulto. 

En la medida en que va adaptando a su propia dUtonomia y v'!­

log-rando claro::S rasgos de independencia, el superyo también se 

va transfurmand.:·. E:.:p.ei·imenta una madurac:ton en relación a loe: 

sent1mient.os ei-6ticus hac!J. la madre. asi como los de rivalidad 

con el padre. Por un lado. deeea obtener los placares sexuales 

que la madi-~ obtiene de el padre; ,y por el otro brindar al padre 

el placer sexual que imagina obtiene de su madre. 

Esta amb.ivalencia "º los sentimiento~ y deseos ei·6ticos 

traen como consecuencia inevitable un sentimiento de envidio. al 

padre d.el aexo opuest~: el que tien~ al anhelado poder de grati-
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fica.1· 0:1 que ha 1·ec:ibido lds codiciados dones (Kaplan. 1986). 

La situación triangular en .el complejo de Edipo. establecida 

entre .:1 adolesc~nte y sus padres, tien'=? una gran significaci6n 

en sa vida. Sus deseos activos tempranos para identificarse gra­

dualmente eón :,:¡U :n.:i.dre se cambian ~n una 1 iga emocional. que en 

una edad muy temprana adquiere connotaciones edipicas. ya que las 

cambios corporalee. las penurias vividas en el proceso de la iden­

tid..Jd. asi corr.ú el _rol infan~il en.pugna con la nueva identidad, 

y junto can las expectativas sociales. hacen que recurra a la 

negación de estos cambios que se van operando en forma paulatina 

en les figuras e imagenes de los padres asi como en los vinculas 

de relación establecida. 

Al contener. esta tipo de interacciones. connotaciones edi­

picas y triangula.1- las relaciones, se establece uniones identiti­

catorias del adolescente con los dos padres (madre y padre), don­

de no se manifiesta una distribución prefe1-encial por identifica­

ción con algur.o de e~lo~ en particular. La triangulación se ex­

p1·esa en el momento m:isr.10 en que el hijo no mantiene una identi­

ficación clar4 para canalizar y dirigir sus deseoe e impulso• 

edipicos. 

Los celos pü~es.:vos apaL-ecen primero en la nif"la. Esta 

difert-nciación se basa t!'n .el hecho de que el objeto amoroso, 

la madre. e~ el misn1a para el nif"io durdnte todas las fases del 



J~san~ol lo psic 1Jsexual, mientras que en la ni ria ti~nde .;i abando­

na.rlo corr..:i condición para el desarrol to normal. 

P.:i1· la 'pvco. dedii:·acit·:·. C~! ¡:..(1dre ha.c:lu ~l hijo. el ;¡if"i1) sc­

cvmporta cvn él de .;.cuei·d.:i a, la realidad, pN·.que su identidad no 

hu exi_;¡::.iJ.:· -er. ·:l p·:i.J:-:. Da a.hi qt..1:l t'.!l ar¡;.Jl:' poi· la madre orígi-

nariamente sea sin sent.iJv de renlidad. Las i·elaciones pod1·e-hijo 

y madi-e-hijo nv d~p·.:!nd~.m di: 1,1 C'ünduc:a de t:llos hacia el hijo. 

Hacia li:\ madi·e des~\l-rol la un amor posesivo y al padre una admira­

i.:iOn y orgul lv 1·eforzado1· por su propio narcisismo. 

Lo que trae al pi·incipio elementos d¿ identidad y después compa­

i:.:iór •. ccmp·:::ten,?ia 'f 'noe-:i! idad: realidad que deriva en una. riva­

lidad intensa con la madre. Est.a situación triangulas conflicti~ 

va se resume como complejo de Edipo. 

Las difr.i-¿ntes p.:.3ici·:.nes ed1pi..;as y las rP.soluciones que el 

nif1o les da, son de una significación especial. ya que estos fe­

n0rr.?.nos reaparecer. en la adolesc~ncia. Cuando el nit1., dirig~ sus 

deseos ~e:-:ua!·~s a la mad1·e en la ~t.a.pa inicial de la fase edipica. 

va siguiendo un modelo receptivo. lá identifjcación con la madr¿ 

favo1·ece el cambio de su libido hai;:ia el padre, a esto se le 

llama pvsici6n edipi.:a pasiva. La a..:::.iv~ se pte;;¿nta r;uando per­

.;ibe en la m·)dr.: ~.:i .;•.:.:s.::n•::ia d.:-1 pen~ y de3pla::a .=:u identifica­

=!On hacia el padt·¿. 

Tres factores 1leva.n al nii'io a dejar su posici~n ~dipica-
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a) el miedo a ser castrado por el padre 

b) su amor por el padre. y 

e) darse cu'enta de su propJa inmadurez f1sica 

El muchacho tiene tres formas de resolver el complejo de Edtpo: 

1. Recurrir a mecanismos de defensa m&s persistentes, de no 
\ 

hacerlo impedirla su individuaciOn pues se mantiene en una 

relaciOn genital temprana, sin poder definirse sexualmente. 

2. 'Identificarse con el padre. ser como él en el futuro. en 

Jugar de remplazarlo o ser como •1 en el presente. 

3. Abandona1· sus deseos activos, competencia y rivalidad y re-

gresar a someterse a la madre. a la madre activa (f6lica) 

El segundo modelo refuerza el principio de la realidad y el 

tercero el principio del placer. 

En Ja nifta, por su parte. el amor temprano por Ja madre es 

muy ambivalente, partiendo de una temprana identificaciOn con la 

madre activa. conduce a Ja nifta a una posiciOn ed1pica activa 

(negativa). 

Por otro lado, al dirigir la nifta sus necesidades afectivas 

al padre. siempre se encuentra presente el peligro de que sus 

deseos pasivos hacia él despierten la temprana modalidad oral. 

Ya que su regre•o a la pasividad priaitiva. le i11Pide la progre­

sion hacia la feminidad por el desencanto narcieista deJ"ivado de.1 
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i·econocimiento de su inamdurez f isica. 

En. la etapa pi-eadolescente se pr.ssenta un aurnento signifi­

cativo de la presión instintiva que conduce a una catarsis indis­

criminada de todas las meta~ l ibidinales y aprehensivas de grati­

f icaci6n que hón servido al·nin9 en los anos anteriores. Cual­

quier experiencia puede t1·anSffiitirse en estimulo sexual. E~ las 

construcciones del juego de.los muchachos lo que sobresale es la 

funci·~n integ1·al y la prot¿cción de los órganos sexuales. mientras 

que en las muchachos le curiosidad manifiesta y aquella confusión 

con tendencias masculinas se transfonnan y es remplazada por ac-

~iones d-= comu:-.ic:i1:ión secr~ta. cuchicheo. y se comparte experien-

cías de naturale=a sexual (Peter Blos, 1980). 

En !a etapa propiamente adolescente. alejarse de los objetos 

familiares supone la deslibidinizaci6n del mundo externo; la di-

si6n de instintos en 2·e1aci6n con representaciones de objetos in:... 

fluye en el compoi·tamientc. adol~scente hacia los padres con. meca­

nismos proyectivos e introyectivos. Las relaciones de objeto 

llevan a identificaciones transitorias y esto previene 11 la libido 

objeta! de ser agotada por deflexión en el ser. La identificación 

positiva o negativa con el padre .del mismo sexo, tiene que reali-

zarse antes del amor heterose:.::ual. Los padres son vistos como 

idolos caidos. la autoinflaci6n narcisista retirada del p11dre 

interna! izado. 



Esta1· enamorado senala el acercamiento de la libido a nuevos 

objetos. El amor heterosexual marca el fin de la bisexual ido.d, 

el impulse. .lj~n.:.. al :3exv se: satisface en la. hetarosexual'idd.d al 

concederle un compaf'1ero o ese impu¡so. 

La primera elección de objete he~erosexual es determinada 

por algU.n pa1-.~cido f1sico o mental con el padre del sexo tJpuesto 

o poi~ disimilitudes chocantes, le que permite 14 resolución pro­

gresiva del comple~o de Edipo revivido. 

Las relaciones sexuales tempranas y el matrimonio pretenden 

adquil·ir fuer::a para enfrentar el resu1·gimiento edipico en la 

adolescencia. 

En la adolescer\cia resurge el complejo de Edipo, como con­

secuencia de la hostilidad que la madre tiene hacia la hija al 

se incapaz de aceptar su feminidad. La frigidez lleva a la madre 

a sabotear el desarrollo sexual de la hija, poniendo en juego la 

identidad sexual, a ló cual no s'<:'! dncuen~r.:1 integrada. 

Er1 el caso del varón, pasa de ser un nino asexu.'11 en etapas 

previas a un joven sexuado. sometiendo a prueba la madurez sexual 

del pa.d1~e y repercutiendo en la i·11laci6n padre-hijo. Como conse­

cu~ncia de esto. los padres mov.i l izan defensas par afrontar la 

angust!a suscitada por las fantasias incestuosas (Bernfeld, 1938). 
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En ·~l caso de la hija resurge el dese..:> hacia el padre al 

ad.:.·,ptar una se:-:ualid&d q~e es desenda por el padre. Esta se 

tro.nsforrna ~n aquel lv .:.¡:.ie a:¡t.~s no pvdia vfrecerl-:; y· que ante 

la. envidia con la mad1:e le ofrecib. su cue1:po. asi su sexualidad 

ed1r ica e;.:p~r imenta p~: i;neratn~:-i.tP. un enfrentdmient., con el padré. 

Esta situacion :n~rca un punto impol·tante en la resolución 

del conflicto ed1pico. constituido tanto por la conjunción de 

todos los impulsos sexuales. entre los que aparecen el ñarcisis­

m-:i c.:.rr.o tendencias encaminadas a expresiones autoaatisfactorias 

como lo es la masturbación. la tendencia hacia las opciones de 

gi~atiíicacibn sex:..:al con personas del mi:Jmo sexo y finalmente ta 

busquedd de la conducta heterosexual (Kaplan, 1986) .. 

No t•Jdas las di!icultades del adolescente con sus padres se 

deben a los problemas de su conducta; a ellos también les imc:um­

ben acciones y decisiones de mayor responsabi 1 idad. 

Cierto qae- a !os pad.rt:s les resulta dificil no sólo renun­

ciar a lo. autoridad y a reprimir 9us ansiedades debido de la ca­

pacid:J.d d.:l adolescente pü1·J. cuidar d·= si mismo. La ansiedad 

lleva al co1~aje ·que puede desahogarse violentamente contra el 

hijo. Los padres desconfian de las nuevas normas de cultura 

que .el joven a adoptado y rechazélll 1a :imagen que el hijo tiene 

de ellos. La ra:?ón parece atribuirse a la etapa en que circuns-
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tanc:ialmente estar. pas.:ind'· !•:is pad:·es. El car&cter expansivo de 

la 4dolescencia contrasta con el conservadurismo de la edad me-

diana adulta (Lidz, 1973). 

Jersild (1972) plantea que las relaciones del adolescente 

con sus padres pueden ser vistas como un drama en tres aspectos: 

En el prime1·.:.. ~l joven necesita a.Un de sus padres y esta 

influido por -:llo.s, pero comien:;:a ;J. volverse un observador de sus 

' padres •¡ de las otras personas de su entorno. 

El segundo puede identifica1~se como la lucha de emancip'ación 

pdra llegar a ser adulto y debe superar la dependencia infantil 

hacia los padres. renunciar a su fidelidad e irse preparando para 

su representación en el papel de padre. Aunque. por lo general. 

esta lucha es pac1fic3., en oca;i!·:mes es turbulenta. llena de con­

flictos y ansiedad por ambas partes. 

El terce1- acto establece como condición previa el que los 

anteriores hayan i·esultado adecuados. De esta forma. la lucha 

cesa ct.:ando el. joven 1:.cupa au lugar "entre sus iguales". 

Sin emba1-go. ello no garantiza una desvinculación de la influencia 

pate1·na incluso en la vida adulta del hijo. 

El intento por compreade2· el mundo del adolescente debe ori­

entars~ a tra.v~s del conocimiento de las viscitudes de las pul-
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sivnes y de las defer.zaz. es decil·, de los bloqueos y d'3; los pro­

c~s;..; <l•:' "identifi.::aci~n" que buscan identidad. desde la !inea 

que una la <lepe-ndencia con la autonomía afectiva '/ soci4l. Pvr 

ot1-a pa1-te. no se !e p~.;-de separar de la noci,!.n de su !Ji tuación 

en una scciedad dete2-minada, del rol que ejerce o que cree tener. 

t.a 3m~ig:.:edad d¿: o..!vlescente SI! ':!ncu~ntra marcada. por las 

oscilaciones de una pe1·sonal idad en formación "en la büsqueda de 

un pei·sonaje que no quien~ se1· en cuanto es una forma definitiva­

:nent~ fijada. rigida. y. poi· lo tanto. n!fHda con una serie inmen­

sa de pc.•sibi l idades y qu~. no obstante, quiere ser para da.r a su 

vida u:ia d:r-:-.::ciói1, un lugar reconocido. una función ante los de­

;;:ldS y as1 afirmarse". es ddcir. la adole::ic~ncia se podria presen:... 

ta.r como una fó.St: mAs de! "tener que ser". de necesidad y deseo 

d.e entrar en una. nuev& forma de existir, pero conincidiendo tam­

bién una difii:ult3d po.rti.:ular para realizarla (Ajuriaguerra.1976) 

Las [nodificaciones de la. adolescencia pueden compren~e1·se a 

ti·avés de la al te rae ión ~n el ~qui l ibrio que hay entre 1 as pulsio­

nes y el yo. Cuando •?l ye cede a la alternativa de una organiza­

ci6n radical manifestarla signos te~porarles d~ inadaptación refle­

jados e:'l 1 a pe1·sona 1 idad y la conducta. aunque para e 1 e 11 nico es 

dificil di3tinguir entr':! una organi::aci-!in ~·ev.:-tu.:io:--,a.ria y una de­

sintegración reversible. 

Finalmente. Ericksvr. !i968) pla:it~.-.: que las identidades y 



31 

continuidades sobre las que el nif'io no se habia apoyado, se po­

nen ahora en duda en la bó.squeda de nuevos sentimientos de con­

tinuidad e identidad. que es cuando el adolescente se encuentra 

ansioso en pos de idolos e ideales durables como guardianes de 

su identidad final• ello es alg~ mas que la suma de las identi­

dades de la infancia. es la e;<peJ:~iencia ac1~ecentesda de la capa­

cidad d~l y-;;. para inte~1-ar identificaciones y viscisitudeB de 

la libido alternando con las presiones de los roles sociales. 

El peligro que se presenta, dice el autor, es la presencia 

de este tope de relaciones que pUeden desenbocar en una identi­

dad negativa del yo: un estado integ.-al y definido en el que se 

puedail clarificar de una mane1~a gener.J.l !a mayor1a de los acon­

tesimientos que tiene lugar durante la adolescencia, parece en­

contra1·se fuera del alcance y a la ve:: delro del enfoc¡l.!e de ami­

lisis de las diferentes teoria~ que se dan lugar para abordar 

este periodo. caracterizado como de cambio. 

El periodo de la adolescencid debe s~r comprendido como 

una etapa critica que vive el individuo. donde experimeta uncJ. 

considerable t,raneformaciOn. tanto corporal y de sus estructuram 

funcionales. as1 com..: e11 sus modalidades psicológicas mAs tras­

cendentales. 

:...Q transformJ.ci6n morfol6gica surgida en el entorno corporal 

en general. asi como en sus motivaciones. sentimientos. fantasias. 
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)' el enfl·enta:r1iento ante la cxp~rimentación de una seri¿ d~ Ces.=?os 

novedosos. sob1·e todo de natu1·aleza saxual, lo inducen a un estado 

tal que ál cvnjuntar:;;e con las nuevas Cdpaci.dade.; y des¡;rubrimien­

tos fronterizos an su pensamiento, llegb.n a ocasionarle un dese­

quilibrio emocional y psicol~gicc que ll~gg a :·eflejan:~e en una 

gnin variedad de sus a.:tos. 

En el car:.po de !4 sex~al idJ.d es donde le adolescencia cubre 

una may.:.1· import.J.ncia como el resurgimiento funcional de una fuer-

za que s\3 mant<::nia latente ~n espera de ser !iberada. Lti adecua-

da canalización e~ estü serie de impulsos, muchas veces ajenos a 

la cor;cier.cia del joven depende de una serie de circunstancias 

igual;;iente lejanas a sus ¡:¡osibilidades de logro. 

Durante est.e pi::n·i.:,.:!0 3~ ¿;..=presa una e:-:t~nsa variedad de 

conductas cuyo origen no es del todo identificado. La bUsqueda 

de alternativas encaminadas a satisfacer su deseo sexual se en-

cuen':.1·a presente a l 1J l.,l"go de este per!odo, !a 1·esoluci6n de 

cada una de las etapas previas en el desarrcl lo psicosexual marca 

una tendencia férrea a r·egurgir como un rompimillnto a los obstacu­

los y barreras que. antano no permit.ieron su l iberaciOn. encontran­

do la oportunidad para expulsar y expresa1· deseos sexuales repri­

midos. 

Tod·~s aquellos mecanismos impl icitus y que toman lugar en 

la adolescencia, mantienen puntcis con tendencias cc.mun. Er. cada 
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uno deo ellos est4 la lucha por liberarse y conseguir en for·ma in­

tegral un estado que le permita obtener su identidad. 

Las inquietudes características manifestadas a travfs de 

planteamientos interrogantes que la puesta en duda de •u origen, 

destino y existencia tienen la finalidad de ubicar, o al menos 

intentar enfrentar al joven a sus circunstancias de vida con la 

finalidad de buscar alternativas viables de dasarrollo para si­

tutu-'se en la alternativa que mayoñnente satisfaga sus deseos y le 

otorgue congruencia entre sus capacidades y su actividad a.desa­

rrollar en el futuro.· 





INFLUENCIA OE LA FAMILIA EN EL NI~O 

Y FUTURO ADOLESCENTE 

Lcl importancia de ha.cs:1: resaltar !a influencia que ejerce 

la fami 1 ia sobre el nif'lo l~eside en valorar un4 fuente de suminis­

tre .. durante casi todo el deaarrol lo de su vida. de una gran va­

riedad de componentes que forman par.tt1 activa de la integración 

de la persona a lo largo de sus edades. 

E~ta inflJf~mc:ia. n.::i es p1~tvativ4 de una serie de circunstan­

cias pcsitivas q~e contribuyan a la adecuada tormacíOn de la ideO-

tidaid del individuo. sino que.~ tal como se seft4lara anteriormen­

te el efecto ejercido en el hijo cor.tiene tiambidn una serie de 

elementos que pueden inducirlo a formar una estructura de perso­

nalidad desviada de una norma social aceptable y de salud inte­

gral en general. o bien. pueden ser responsables> en ciel"ta. me­

dida, de generar las dificultades y obstaculos· o de no p1·oveer 

al a~olescente de las herramientas.necesarias en su ardua tarea 

de lograr una óptima Identidad. 

Oe•de los albores de la infancia, el n!Mo mantiene una rele­

ci6n de dependencia hacia la madre, a un grado tal que, desde el 

punto de vista biológico, el ser humano es uno de los pocos s~res 
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que podrian morir en sus p:·imeros dias de vida si intentara depen­

der de si mismo. 

Esto hace que desde el momento del nacimiento. en realidad 

desde la etapn gestacional. e incluso antes. se manifiesta en la 

madre un deseo y sentimiento tal que. durante la interacción en 

los primeros d!as dd vida, la mad1·e se percibe como propietaria 

- y duena de su hijo CMurdock, 1979). 

Todo ello hace evidente la necesidad de clarificar los fac­

tores 'que inte1·actü.an ·en el binomio madre-hijo. 

Melanie Klein (1983) plantea que en esta relacion. no tan 

so 1 o e 1 nirlo comienza a desa.rro 11 ar sentimientos ambi va 1 entes 

hacia la madre. sino que también en ella se expresan alternada­

mente sentimientos de esa natüraleza. 

Bajo estas circunstancias tan desfavorables para una posible 

reacci6n de autonomta de sobrevi•1encia por parte del hijo, ee 

claro el efecto de la significación que mantiene el nino hacia 

su madre. no tan sQlc en relación a los eentimientoe que ae van 

desarrollando ·en o!l. sino incluso en el ambito del sumiraistro de 

los 1·eque1-imientos para satisfacer las necesidades m&s elementa­

les. 

En los primeros meses de vida se manifie•ta en el nifto un 
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proceso significativo de socialización, cuando es capaz de reba­

sar la frontera de su medio ambiente fisico o inanimado. y comi-

enza a incu1·sionai: en el i·econ.;,cimit::nlo de las perso~as. bdsicd­

mente de la madre, m~diante las expresiones faciales asociadas 

con :a ·"?:-:pr·esión de ,,.fecto ,y alimento (Mera.ni. 19781. Esa explo­

n1ci6n visual lv llevara a·?,if\!renciar a su progenitora del resto 

de las personas que lo atienden y surgir& paralelamente. su inte-

rés pcr las cesas en movim:.ento. 

E3 aproximadame~te a partir del segundo ano de vida cuando~ 

anti: la posible apai·icion de un hermano. comienza a tener senti-

mientas de t.·a.los y envidia contra quien vino a robarle la aten­

ciC·n, afecto. carif'lo y hasta el alimento que su madre le propor:... 

cionabo (Melonie Klein, 1961). 

Esta circunstancia marca un momento de crucial importancia 

para la evoluci6:;. de:l nif'lo; ahi aprende a desarrollar una divi-

si6n marcada .:!n ~l afecto a sus padr~s. cuando estos comienzan 

a expresarle una serie de restricciones. cuando los pad1·es. repre-

sentando ~l surgimiento de la fuerza superyoica, ponen barreras 

a su impulso por aatiefac•;r sus deseos en fonn4 indiscriminada. 

come venta hac'iéndolo hasta entonces. 

Esta prohibición cobra tal importancia en la vida del nil'1o 

y su futuro desarrollo que llegara a trddur.irse en el principal 

obstAculo para intenta1· obtener lo que le plaZCd. 
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Todo pareciera indicar que es a partir del surgimiento de 

las prohibiciones por parte de los padres, que el nifto ae incor­

pora a un mundo donde hay establecida una lucha f6rrea entre tra­

tar de conciliar el deseo con la fuerza que le impide su obten­

ción. trayendo como consE-cuencia directa en su proceso de socia­

lizacion una marcado. tendencia a diferenciar entrt! las personas 

de ~u entorno social:aquellaa que_ le brindan los satistactores 

h&aicos que demanda -afecto y alimentación- y aquellos que. ade­

_m&a de no brindarselos le ponen.barreras para obtenerlos. 

E9ta separación llega a niveles tan antagOnicos que el in­

fante comienza a asociar el castigo con el padre. -quien funge 

como autoridad-, y el afecto con la madre que le h& proporcionado 

mayores satisfactores. 

Todoe ellos conforman el mundo social del infante. donde 

se manifiestan las primeras experiencias de intercambio de gra­

tificaciones. La familia, desde el punto de vista de la teorla 

freudiana, es el nucleo de moldeamiento de la personalidad y 

salud mental "del nifto. Esta se encarga de enfatizar el nucleo 

biológico del hombre. disminuyendo el papel de la soci,dad. Ea 

responsable de la estructuraciOn permanente de la personalidad 

del n.ifto. 

La familia es el medio disciplinario de loa Instintos Dio-
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lOgicoa del ni~o. quie~ repres~nt~ anArquicamente ~l principio 

del placer y una fuerte tendencia a buscar su satisfacciOn. 

Contrariamente, el padre i·eprescnta la esfera opuesta, super­

yr.dca, anti-placer. De acuerdo al establecimiento de estas re­

laciones. el pad1·e y el hi'jo son representados como virtuales 

~nemigos. En este vinculo. onÚlg~nico da lugar a elementos 

contrastantes en cuanto al establecimiento de una lucha férrea 

entl.·e '31 padre y el hij_o. 

Sin embargo. en esta relación no se reaalta, el grado de 

amor y confianza posjtiva (1'.ckerman. 1971) como experiencia que 

da. un ~nriquecimiento mutuo, que provee estimulas para al apren­

dizaje socíb.l, los cuale!! tienen lugar en fornta relevante en el 

proceso formativo de la identidad y la confianza en si mismo. 

La famjlia, como entidad de soporte y protecci6n para el 

nil'\o, cumple varias funciones: 

l. Provee de alimento, abrigo y otras necesidades materiales. 

aei como seguridad y cuidados ante los peligros externos. 

función que· realiza al amparo de condiciones de unidad y 

cooperaci6n social. 

2. Mantiene la uni6n social que es la matriz de los lazos afec­

tivos de las relaciones familiares. 

3. Brinda oportunidades para desplegar la identidad personal li­

gada a la id•ntida familiar: este vinculo de identidad propor­

ciona la integridad y fuerzas psiquicas para enfrentar e~peri-
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encias nuevas. 

4. Cuida. el moldeamiento de los roles sexuales, hecho que prepa­

ra el camino para la maduración y la realización afectiva. 

5. Propicia prb.cticas para int•?grarse en ¡~otea sociales y aceptar 

la respons~bilidad social. 

6. Fomenta el aprendizaje y apoya la creatividad e iniciativa 

individuales. 

En este proceso formativo. la familia provee al nino la in­

formación que convierte en conoc~mientos y principioe para asimi­

lar uná estructura conCeptual de los estimules que le rodean. 

Al igual que en el contexto fisico y medio ambiental. don-

de no todas las circunstancias y fenómenos mantienen una accesi­

bilidad al conocimiento y comprensión del nino en desarrollo, tam-

poco lo es el Ambito emocional·. donde los sucesoe intei.~actuantes 

entre él y sus padres no mantienen una linea estable con influen­

cia positiva para impulsar su estructura afectiva. sino que en el 

curso habitual de los acontecimientos de la vida en el nUcleo fa-

miliar. tienen lugar una serie de situaciones destinadas a expe­

rimentar algun~ desilusión. Como consecuencia de ello se presen­

tan reacciones en cierta medida de enojo y temor. De ahi que un 

grado excesivo en la pres~ntaci6n de frustración, dolor y odio 

pueden llegar a provocar un serio prejuicio para un desarrollo 

saludable. Sin embargo. de acuerdo a l~ que plantea Ackennan 

(19?1) un componente esencial para el desarrollo emocional ee 
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el. hecho de experimentar eventuales desilusiones. aSi como desa­

rroll a1- cierta tolerancia a la ~i-ustrac i6n y aceptar rdsu 1 tados 

que no satisfagan totálmente lo esperado. 

Es vbvio que ~1 :1if'íc experimenta fases de iim<:ir y odio hacia 

sus padres. El nif\o fel1z .. raionablemente satisfecho. consigue 

dominar eficozmente su odi~. predomina en él. el amor por sus 

padres y se identificar. con ellos muldeAndose a su imagen. a di­

fer~ncia del nino infeliz y frust1-ado que experimenta odjo exca­

vo y puede identificat""se con sus padres sobre una base de rencor 

y miedo; este infante renuncia. desafiante a. identificarse con 

el los o c!asarrol lar una' conciencia pati.:ilOgicamente se.vera par 

miedo a la figura paterna. 

El control efica= de este equilibrio entre amor y odio est4 

p1·ofunc!amente determinado por las a.et i tudes de los padres. aunque 

~stüs s¿ ha!lan i~f!uenciados, a su vez. por las actitudes y con-

ducta del nif\o. El cai·Act.:r de Los padres estA profundameñte gra­

bado como resultado del temp1·ano condicionamiento familiar. con­

tri huyendo i;:on gran medida er. la formación actitudinal que el nino 

comienza. a !01·md1·se acerca de si mismo através del desarrollo 

de la estructui·a corporal. de su interacción con el medio social 

y en la interacción con sus padres para ~ermar sus propios V.!ilo­

res emocionales. 

Durante est~ proceso de de3arrollo prevalece la situación 
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dt.:1 deper.der.=ia; :les:.:.-:; padres ·:>bti,~:\e .:;atisfactores y en ellos 

abriga expactativao. Depende de el!.us y de la clin&mica psico­

fami liar que le provee pautas funcionales para emprender la lucha 

por 1 a obtención d'=: 

l. La identiddd psiccl~gica que le derr.anda esfuerzos. expectati­

vas y valores. 

2. Una estabilidad de 1 comportamiento e:·:presada cvmo; 

a)continuidad de a identidad en el tiempor. b) el control 

del conflicto. y C") la ca.pacidad d~ cambiar, apr~ndet· y lograr 

un desa1-rol lo mayor. unD. me jc.1· adaptabilidad y complementarie­

dad en nuevas relaciones de roles. 

En el proceso de identidad. el nino toma de los padres infor­

mación Util para alcanzar un estado en et que pueda tener respu~s­

ta a los interrogantes de Lqui•n soy?, tquienee eomoe nosotroe? 

toma como parAmetro tanto a sus padres como a otros adultos que 

representan el adonde voy. asi·como su significado en la vida. 

La identidad psicológica se da en el rdno como una configura­

ci~n sentimental cuyas caracte11sticas son evolutivas y cambian­

tes a través del tiempo CEi-ickson, 1969). Es un amalgama de com­

ponentes de experiencias nuevas y viejas. profundas y superficia­

les. moldeada en la interacciOn can su ambiente interper~onal. 

De acuerdo c~n la teor1a da Erick H. Eriekaon el proceso de 

de identidad tiene eus ratees en las primera.a re tacione•. ol»Jetal•• 
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b1·inde depender a. .:¡·ue se gen~re u.n ::;ent ~:1liento de conf ian::a en si 

mismo capacitAnd.olc par~ formar una unidad separada de la madre 

con la se~saci6n d~ mismidad y continuidad. 

En su proceso formati'1o, el niílo es capaz de conceptualizar 

la diferencia ~nt1·e el i'º }' .s,u ffiedio ilmbiente f1sico, donde se 

explora y busca un s:gnificadc.i de lo inanimado. 

En ::>-:ogund-.:i t~rminv. la expresión de su3 ne1;eaidades m~diante 

el l 1anto lo hace perceptible de sus p1·opios i·equerimientos y ex:i­

g¿or .. .:ias co1·porales. las cuales lo encaminan irremediablemente al 

siguiente peri·c.dv d~ es:.e continuo proceso identificat.o~io. que 

resal ta zu impo1·tancia en la m~dida. en que comprende circunsta.n­

c::.as fuer.l de su a:1tJ?·r.o personal y d~ requerimientos· corporales. 

s~ ti·ata de la inc-:>rpcración de otras personas. principio que se 

basa fundamentalmente en la configuración paterna y materna 

(Ackerman. 1971). 

E:1 ·:tapas poste!·iore.J del desarrollo. cuando el nif'ío hd le­

grado incorpora1· el p1~incip:io de identidad en sus etapas mas ele­

mentales, el proceso continúa deslirrol landose. solamente que a 

partir de entonces el ambiente social extratamiliar contribuye 

para la integ1·ación y de!ini.:ión que el n!Mc previamente se form6 

en el hog4r. 
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Al i·especto. la influencia escolar es el elemento de mayor 

relevancia, donde los demas amigos y companeros le proporcior•m 

un modelo comparativo para s1 mismo y ld autoridad educativa se 

asocia con la figura auto1·itaria del padre. quien en este senti­

do ccmienza a adquirir ya no una imagen 30lamente proveedora de 

afecto y atencibn sino también de prohibiciones y reganos. 

A partir de esta situaciOn. la interacción familiar con los 

padres tiene un sentido mas pat·ticipativo en cuanto a la demanda 

expresada por el hijo acerca de sus necesidades. no precisamente 

de tipo bAsico. Se resalta la relación entre el padre y el hijo 

con báse en los principios educacionales que como normas le impo­

nen los padres. 

Por lo general desde el punto de vi3ta de los padres se es­

tablece un principio de educación para et hijo b4sado en m6todos 

in ·i.;ndados ~cerca d.e cual ea ·la mejor manera. si bajo el rigor 

autoritario. como senal de ensernarle el control sobre qui6n 

t!ar.e la responsabilidad'/ las riendas de su vida, o mediante un 

siste:r.a menos represivo, d .. "'>nde se establezca como_ 1 lnea de mando 

la. part icipaci6n rr.!s democrat ica y abierta .!el entorno fami 1 iar­

escolar. 

po1· ~;;vestigadvres y cvn~c;eros en educaciOn y trato a los hijos, 

orier.tació:: q-...:~ pose.: conside!·ables ventajas en comparaciOn con 
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el 3istema de control autoritario, donde se priori=a la discipli­

na. ~l orden. el respeto, etc. lo que suele derivar. en represi6n 

y desencadenar sentimientos negativos, el fortalecimiento del 

odio, la agrdsi6n, expresión de reb~ldia y i·echa.::o a .. todo lo que 

impliqué' autoridad. 

Est~ :\O signif.:ca q'.le 1.a zTiejor alternativa sea la educación 

bajo u~ sistema de participación abierta. donde las decisiones se 

tomen en forma democr&tica y donde se de rienda suelta al compor­

tamiento impulsivo de los adolescentes. La educaciOn b~sada 9n 

principios de esta naturaleza parece se1· la causa de conductas 

desviada"! social:nen~e. por no alternar con normas elementales 

de ord.~n y disciplina. Se ti·ata de p1·estarle apoyo para impul­

sa.:- sus ::!:seü:3 ·!e ad·::>lescente, es decir. de manera ecu4nime. 

como E1·ickson afirma "No hay que dejar que el nitl.o n·ade o se 

a'!-.og'Je s:.no !·13y -:;ue cerci·::>rarse de que aprenda a nadar''. 

E'-··i:i~ntemen~~, U:1 si::.:tema de educación no es mejor que 

vtro, pe1·0 Evn dos maneras casi •:ipuestas d~ e:ducar a los li.ijos. 

:..:i. r.:ejor es aquetl3 ~::-= los padres considerer. !o mds ade­

c .... ada J.;i ac•.icrdv no .sC!.:. a !3 .:i1-íentac:">!::1 y 1·eco:a.:r.Caci6n de un 

conse;~ro familiar sino ta:nbién ccn }:.ase~:-. priricipios mo1·a1es, 

p1·esente c;ue el acie1·to con! leva !o. c.pción Ce ~n·or y GUe entn! 

!ae dife1·e~~·s !ormae para educ~~ a u~ hiJc hay que habituar 
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la participación ccmun. independientemente de los principios fa-

miliares y costumbristas, la intensidad y el deseo de brindar al 

hiJo circunstancias, recurso's y medios para que desarrolle por 

si mismo sus potencialidades y se exprese conductualmente bajo 

una linea de acción libre de influencia tendenciosa de un grupo 

social. familiar o exclusiva de los padi·es. 

Esta orientación implica primeramente un compromiso sincero 

de los padres para no i·eprimir sus deseos y tampoco ejercer su 

autoridad. pt"etendiendo que el h~_jo llegue a ser o alcance metas 

que elios no lograron CÍlurrocks. 1986). 

En este punto en particular. Grinder (1965) seftala que gran 

parte de la influencia ejercida por los padres forzando el camino 

que pretenden que. tome la vida de ·sus hijos, gira en torno a pro-

poner las ventajas de estudiar·una carrera determinada. practicar 

un deporte espect f ico y, .mas aun, mostrando los presuntos inc;::onve-·· 

nientes de la elección que ellos puedieran h&cer. 

La educaciOn paternalistd se encuentra severamente orientada 

a esta manero de pensar. sobre todo en aquel tipo de hogares donde 

la figura paterna llega a ejercer la autoridad o nivelee.consid•­

bl_emente mas altos que los formales. Pareciera ser que este tipo 

de po.d1·e11 tuviero. la facultad de adivinar las dificultades que a 

tuturo podrian ocurrir a sus hijos por la opción que ellos no 

recomendaron. 
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De todo est•) se desp1·ende que la responsabi 1 idad de ser 

padres va m4s al 14 del hech·:i de proporcionar manutenc.i6n a los 

hijos:. ).qui p1-evalece la dudd de hasta qué nivel puede permi­

tirse a los hijos decidan lo que hai·an con su vida? 

Estae interrogantes pl~ntean. a su vez. inquietudes que se 

antojaría lógico obtuvieran respuestas m~s alta del contexto psi­

cológico. en otrais 1.isciplinas, entre el las la legislaci~n. 

En cuantc a tratar de delimitar las relaciones familiares 

y particularmente el tipo de autoridad que ejerce el padre res­

pecto a su hijo, Saxton (1972) ha eenalado las siguientes: 

a) Relación autoritaria: En ella se establece una r81aci6n uni­

direccional. es decir. es el padre quien plantea las órdenes 

a los hijos e incluso a la mad1·e. y el los han de ejecutarlos. 

En este caso. la madre participa como mediadora. Por un l4do 

recibe. al igual que los hijos. 61·denea del padre. peró parti­

cipa tambjén autoritariamente, en segundo término, cuando 

llega a acusar ante el padre, al hijo que ha cometido alguna 

falta. 

'Esta cjrcunstancia suele p1~esentarse en aquel tipo de hoga.-

1·es dende el padre se ausenta la mayor parte del tiempo y 

ejerce lu uut1Jt•id3.d no como sinónimos de dirigir, coordinar 

y/o preocuparse por el desarrollo de sus hijos, sino como 

una manifestación del temo1· a perder el pedestal de sebera-
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n1a que. como progenit.:nA. se atribuye. 

b) Relación dem•::icratica~ En esta situaci.6n la caracteristica 

principal parece residir en la oportunidad de participacibn 

que tienen los hijos en algunas decisiones dentro del grupo 

tamilia1·. Al parecer. este es el mejor sistema de relación 

para tratar a los hijos porque sus aportaciones son conetde­

i~adas como opciones y· t'.::.ir l.!t importancia. que se da a. 103 pro­

blemas qu~ los hijos e~ponen. Bajo este método, se mani­

fiestan relaciones amistosas y de camaraderia. tanto entre 

los hermanos. como entre padres e hijos. 

e) R~laciOn libre~ Este tipo de sistemas: en la relación con 

lo'e hijos se ha geherado cor. base en el tipo de padres que 

tiene~ una concepción de la autor!dad y la familia muy dife­

rente a lo prevalenciente en otros sistemas. En este senti­

do. se permite al hijo hacer todo aquel lo que a voluntad 

desee (laise~-faire}. En e9ta manera de educa~ a los hijos 

no .;;oxiten normas, reglas_, condición alguna por cumplir; 

tiende a !9mentar el desarrollo del libre criterio para hacer 

e d.:jar de hacer algc. 

d} Relaci6:-i. J.r.tbivale::~~: Aqui n•' existe propidrr.ente una mcJnera 

esp~clfica q~e rija !~3 princ!pios ed~cacionales en la fami­

lia. De ta misma manera qu~ pueden ee los padres democr6ti­

cos con sus hijos. también suelen ser autoritario• ~· a veces. 

ir.cl:.:.;;o s-:1~.:tiv"s h,i.:i.J. :.:a:::;:~n hiJ·:i i:or. ;:iarticular. En esta 

r¿;!a..:i-!.:"'.. la !\utor~ 1ad :-.• :· Si? :n~o?rpr~:..=i i::omo tal. aino como 

un eztadv de &:iim.:i d.:: !.Js padres. 
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Es evidenta que cada uno de estos métcdos sufr,; una serie de 

complicaciones cuandc los hijos llegan d la adolescencia. al mo­

mento de la diey:.:ntiva entre la conceptua1i::;a.ci6n de .. sus padres y 

de el toe mismo.is. de percibil~se aúr. comv niMos~ y. a la vez. ante 

determinadas circunstancias. como adultos. 

La aJ.9losc.:n.;i~ coma tal es causa de muchos tipos de pe.r­

turbac!Cn eri el ambie:-.t-e !amilía1·, pero estas alteraciones comi­

enza:-: a desape1·e.:-tn· 3 mc.dida er. que se observan hogares ~&;s adap­

tados. donde:- la a-:-8ptebil!dad mútua d.e los pddres cvnsid.era al 

:.ijc ya no como un r-eceptcr incondicional de Ordenes y afectos 

c:!i~c1plinar.ii:·s~ sino como un nitto en pleno proceso d~ transfot·­

maciC:i. !g:.,¡a.lmente, por pa.r:.e del adolescente se :nanifi~sta un 

procese. .=..: i:.:bsE:rvaciOn y comprensión hacia los ad;J.lt6s (princi­

pal~ente. a sus padres) en re:aci6n d la responsabilidad por ori­

entarlo. En suma. ~1 adolescentll! ti·ata de entender-. el proceso de 

t1·..,r.sf ... l·r .• ~.-:i ~:1 -c.:ti se ~n.:ueritra viviendo (Coleman, 1982). 

Es en este nivel ~n desa1~l·ollo que alcanza el individuo> 

la ad.;.le3cenc:ia. d.,nde :nayormr.:onte se ven los reflejos de !d edu-

cac:.ó:\. par:icipa..:ión, influenci.'i·. dyudd: y obst4culo de la fatni­

lia. Es aqui donde tiene lugar 13 pr~si·~n de los padres para 

inip::d1!· co.;mp·Jrtamientos d1!P.!·~nte 31 ~stablecido y practicado 

bajo l.:...;1 c:3r1vn~s d~l l"~gim.en t'a:niliai-. y . por ot1·0 ladoJ, el 

de!i€:O natural del joveu de e;-::presa1· sus nuevos sentimientos y 
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desees, de luchar contra la serie de restricciones que la fami-

lia le impuso y que h.J..;Jta ese momento vino aceptando sin someter-

la a juicio alguno de valoración. 

En esta situación. el adolescente comienza una etapa de su 

vida, que. a veces, él mismo llega a poner en duda. 

La manitestaciOn de agresividad entre el hijo y su familia 

.en general se comienza a dar desde epocas recientes. Se expresa 

mediante el enejo, el cual Por 3er un sentimiento indeseable co­

bra importancia para el desarrollo de la autonomla del ni"º· El 

enojo Puede proceder de diferentes fuentes y por diversos motivos, 

desde los mas insignificantes, percibidos por los padres, hasta 

problemas de intima relevanci~ en el univer30 animice Jel indivi-

duo (Newman, 1985). 

Algv en lo ~ue s veces los padres suelen fallar es en impo­

ner a los hijos alternativas pai·a. el manejo de la agresión. Las 

dos opciones maa conocidas son: la cata~sis y el castigv de 14 

ag1-esi6n. 

La primera conziste en disminuir la energia de 4gresividad en 

actitudes f1sicas que impulsan ese sentimiento pero qÜe }10 son da­

·f'Hria.;;. aun~ue. al pü1·c.;tn-. s~ ha demostrado que la co.tarsjs no 

Ji:::m:.nuy.;- la agresión (B~1·k·:·witz. 1973; Bandura. Ross & Ross.1963) 

Mientras que la segunda no tiene "ningü.n efecto para el objetivo a 
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don1ir..;:.1~. Los estudios sob1·e la disc!plina paterna que se impone 

a los hijos. indican que los castigos fisicos son sólo la agresi­

vidad de los padres hacia sus hijos. 

F.l castigo a.l nif\o •. propicia ensef'iarle la eficacia de la 

agresión, ya que genera en Jl emociones condicionadas a los a.ctos 

que precedieron al castigo, ~~1 i::orr:•J un marcado e insondable sen­

timiento de rencor y una tendencia a buscar las oportunidades fan-

tasiosas de vanganza. 

Otr~ de las consecuencias negativas ·de la agresión generada 

en el hog.:u- es el efecto a largo pla=o. El nif'!c va acUmulando re­

senti:-:.1!~nt·J !-,J.c:ia el padre. quien es. por lo general, .la persona 

con qui~n es acusa.do ¡:..oi· sus faltas. Y es contra él que canaliza 

au agt·o:-si6n edi¡:dca. inte!·nal izandola, sin encontrar alternativas 

de expi·eaion. para situaciones que le permitan manifestar su riva-

l idad c~n la figura ¡:¡.:i.te1-na. 

Las r.::la.ciones dr;: inte1·acci6r1 del adolescente con 3US padres 

no ::;ie e:-:presan tan sO!.:. en ~l tier.\pl) d.e convivencia que en el 

hogar se d~dica a~ nino. sino que. como producto de la propia in-

ttffacción. s:..i.rgen r,ecP.sidadez t?mocionales que no se puede:n deslí-

~ar fb.cil:nente. Asi como se fo1·jan relaciones comunicativas ten-

Jient..?s i1 fo1-túlece1- ;;c0s1tivam~nte el desarrollo afectivo del 

hij., pequ.?-t~o. ~l ¡;ioiC.re ~lene t..a¡¡~~i~n ciertas necesidad.es afectivas 

poi- satisfacer. 
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SOlo cuando el terreno de estas relaciones se torn~ adecuado 

pa:ita el fortalecimiento normal del desarrollo del nif'io. es cuan­

do el padre logra satisfacer como adulto su compromiso como tal. 

Igueil~ente. por parte del hijo, esta t.endencia ma1·ca lo esencial 

en cuanto a su integ1~acibn en el pei~lod.:i de !a adolescencia. 

En la l i te1Ratura psicoanal itica se se Mala que ci'3rtos aspec­

del problema de la juventud se originan en la renovacion y expre­

sión mas víolenta de la sitUación edipica arrastrada desde la in­

fancia. en la adolescencia. 

Pueden hallarse elementos afint::s a la situación edipica entre 

les nif1os. Las variaciones especificas depender&n d-e quien eea el 

jefe de familia y del alcance de su autoridad, ddl caracter de 

quien atiende al ~ino. del nómerC> de miembl"os del grupo tamil iar 

y de la intensidad o debilidad·d~ sus vínculos emocionales entre 

·si y con el nino. Pen) n~ puede decirse lo mismo de la repetición 

de conflictos edipicos de la adolescencia !Erickson.1969}. De ahl 

qu~ 1'.rs cotiflictos edip'it.:.:.a nv Sdan un problema natura:. sino. por 

el contrario •. dependende much'1 de la familia y la sociedad. 

Es frecu,::nte que amb0s padt·es <:>::l?Etre;i que sus hijo~ .. se desfo­

guen en nctividad'6s t!:;i·:.-..:. fr:t:'•t'tivas .:1 educativa3 y que ademAs 

a sobrentende1· su derecho a suponer que tienen las oportunidades 

y cil·cur.st.-incias propi:::ia:s pa~·l se1· mejores que el los. , 
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Esta e:ituaciOn. percibida por el hijo desde edades tempranas. 

genera en él una rivalidad a sus progenitores donde mantiene acti­

tudes ambivaler1tes al s-antirse agobiados por el poder .Y sabiduria 

de sus padr~s. Esta 3ituacion antag·!mica tan nt:igativa, donde. por 

un 1 ado. se enct;.enti·a en padre deseos·;, de ver 1 ogra1~ en su hi jü 

todo aquel lo que por cin.:uns~~fiéias nv neceaa1·ia.meonte ajenas o 

inconscientes ·a él no pudo ~ograr. y. por el otro. se encuentra 

un nin·:> o::n proce~o de desan·ollo y en plenitud de identificar sus 

propias potencialidades. cc.mpa!·andolos con otra.a personas. de su 

entorno social: es aqu1 donde da como resultado, primeramente un 

estado de fru~tra.cion en el hijo al percibir una gran dificultad 

para logra1· las metas ¡:il.!nteadas por sus padres. En s_egundo lu­

gar. una limitación en su capacidad para sentirse motivado a asu­

mir tal 1·eto como una precondici6n a actuai:· negativaménte en forma 

de reaccHm ante las ::ircunst.:incias que lo hacen enfi~entarse a 

retvs inalcanzables (F~gelman, 1976). 

El ·:>rigen dt) las agrc::5i..:ines del hijo. pt·oviene del con·flicto 

cdipico ne• resueltv. Desd.:; edad temprana. tiende a experimentar 

o~io y envidi~. hacia ambos padres. a.si como momentos de amor 

intenso. 

Pero .s6~v ..:vn i:: .i.:lve1ü:.lie:1t1:1 d.t~~ de~~1:i edipico Sé er.cu~ntra 

~nvuelto o::-n un t1~1a.r.gulo de umor y .-,dio que .:·hlig(1 rt e:-1ft·•~n':flr 1;;. 

lujuria sexua.1 de los ce-los. sentirnientcs ambiva!antes y culpa. 
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Es capa:: de aceptar la hurnil lacion de la· derrotll ed!pica al com­

parars~ col·poralrnente con el padre. La especie de stt.ldo positivo 

que le rest~ de esta lucha le sírve p4r~ adquirir cierta autorid4d 

inte1·io1· para gobernar sus desec.s. esta adQuisicibn ea el resul­

tado del debate entre el des•o y la autoridad CKaplan, 1986). 

Este eq~ilibr:io emo 1:ionat ¿n el n!t"io. manifestado y percibido 

ccmo una agresión hdcia los padres. surge de varias fu-entes: las 

:ínhei~entea A las circunstancias propias del nif'lo asi como .,,1 

efectY de elementos. etxternos, pc.l· lo general procedentes de los 

padn~s. trayendo ~amo consecuencia una relación hostil entre 

ambos. En el caso de Ío9 hijos, se da como consecuencia directa 

de una serie de conflictos tipicos del periodo de desarrollo que 

se encuentra viviendo. Una vez en etapas finales de la infa.ncio. 

surgen junto con las crisis de identidad cardctertstica:s de la 

pubescencia {Col~rnan, 1985), se manifiestan también como una serie 

de conflictos edipicos no n3:s:.celtoz y con una m!lrcadiS tendencia a 

su reaparición. 

?or oti~c lado, en el !.t:r:.bito de los padres. se m&nifiesta la 

ag!:"esibn poi· la. fl·ust.l·j:::~-:i. qu.e s:.:~:-e el ¡:.,1drt;> cuando su hijo se 

y por envidia despdrtada de verl.:i 1:ea.l i::,;.ir rnetdfl que fue.ron ínal-

to!'clS re:.:i::·:~::: al perl·:.ido de vid.a que 1'"!' eetá tocando vivir. en 

qu~ a;:wecia la di!'er~r.•:lo Ce oportu::iída.d~::; paro ~xpresarse con 



53 

p!enitud y con una ape1·tu1·a mayor pans mitigar sus i1npulsos ado­

lescentes. cosa ::¡ue no fue posible realizar cuando fue joven. 

Las relaciones agresivas establecidas entre los padres y 

lus ~ijcs tiene~ evidenterne~té mayor efecto en la adolescencia 

cuando comie-n::a la búsqueda tle ta autonomia ;.· la ruptura del 

v1ri.:u!o ~mocional con .la familia'. situación que también el padre 

percibe como agresiva. por parte del hijo adolescente. 

A.l r.ó e:dstir alternativas viables de canalizaci6n d~ la 

energia negativa haci•3. los padres. los hijos en edad adolescen-

te su~len t?:.:presar conductas claras de rechaza.o al nó.cleo fami­

liar; su J"ebeldia se r!esbr..rda y culmina en la asociacion negati­

v~ del concepto de autoridad con la imagen paterna. lo que suele 

p1·ovccar .~ctitud¿s mé.s allA del enojo y el rencor, yerido incluso 

e. nivel1=!:.: ¿~ ~b:.rid.;.:10 de h·)g'-!11", perpet1-ar actos delictivos y pan­

üi 1 le!·vs. rec:...Irr1r a las drogas corno una protesta. ante la autori­

dad fami~iar. escala!"' o civil. y no solamente como una alternativa 

prvpiciada por la sula i~~dgra~i6n a gruµos de su misma condición. 

E.:; por el le qu-9, dt.isde .::.:!.ades:; tempranas, los padres deben 

apr~ndei- o::it.'.lt·ta.;; ·~z:~·':1.'-?gi::~· 1ue aYu1an a disminuir •?n form.!1 

· ef~ctivu la ag1·e~i6n. 

f.i•?:--, ur.a cor.ductu ag1·esiva. En .:::~1·tas oc.:\sion~s. inclu=;rJ llegar 
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a ignora1· tales actos con el fin de romper la relaci6n que el nif'lo 

aprende a asociar con la atención que se le presta. lo cual tiene 

efectos gratificantes. 

En segundo lugar. dado que es dificil mantener al nifto aisla­

do de Ja estimulacion que lo induce a cometer actos agresivos como 

son las peliculas. los juguetes. etc. ~s necesario que el nif'to 

cuente con algunos de estos medios para. que sea capaz de aprender 

a manejar los sentimientos de odio y de ira. 

En un tercer lugar, dado que los padres son conscientes de 

la pro~ocación que caus.an ciertos est1mulos. pueden ayudar a aus 

hijos a entender el significado de tales estimules. 

Un cuarto punto se i 4 efiere a la actitud que deben desarrollar 

los padt·es en cuanto a interrumpir las expresiones de agresividad. 

p1·opiciando la empat1a del nino po!9 ioS sentimientos d':! la 

victima. 

Fin.:dn1.:nt:~ taner en cuenta que las oportunidades de pre­

senciar agresividad y sus expresiones aumentan la posibilidad 

de que el nir.o· actl'le en :vnr.a agresiva en futuras ocasiones. 

tomando en consideración quu la enipatla. et sentido de ~.~lpd. 

la necesidad de ser nceptado por los padree y la simpatia pueden. 

cambiar en forma eficaz los i1npulsos agresivos, 





TRANSTCIRNOS PSICOPATOLOGICOS EN LA ADOLESCENCIA 

lll hablar de lae alteraciones en la personalidad' Y de loa 

deet-rd~nes de tipo conduetua.l. 'ls necesat·io establecer criterios 

que permitan d.,l imitar las d'efinicíonee concept\1alea con lae que 

ha de nombrarse a tod.-J aquel .tipo dd actos que l3e ~ncuentran fuera 

del entorno socialmente permitido. 

Mui:·/·,r:.e d~ loa crite.r io:J ex.istenteo pat·ecen eer te.o ó.ti loSs y 

practicos para logr-.:u- un.1 efi.:-ientf:I clasifica.cien y diagn6sti?º• 

qu·e han llegado a s<?r altamente recomendados y '3Standarizados l:'n 

va1·ias :ul':.uraS. Como ejempló de ellos se tienen la 3mplia V.lri~­

dad de pruebas psicol6gi~as. t~nto proyectivas .como objetivas que 

penniten establecer categoria.s y conceptos espec!ficos en el estu-

L.:i C1·gani::ec:cr:. Mundial de la Salud c!efine es-peclficamente el 

conc.;o.pto de salud cüa10 el estado de bien~star 1r.tegro de uñ indi-: 

._.iduo ~ .. ~ su ~:¡t.:n·n~ binpsiccsocia.l. y no tan s6lo la <1usencia de 

t:?Ofermedad con base en un criterio propio o de un profesional. 

Con esta definición S•:> r:>uede entender el hecho de la dificul­

tad para clasifica1~. d~nt1-,:¡ de la psicol,~gia ~11nica. i·angos en el 

comportamiento que permitan cbta!ogar a algunos de ellos como 
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aceptables o sanos. En la terorJa psicoanalitica freudi~na se 

plantea el criterio de que todo aquel individuo que 5e considere 

"sano" estA en condiciones pa.rd acudir a buscar ayuda en el psico­

anh.l isís. "T~Aiganme un hombre absolutamente normal... y yo lo 

curaré." (Freud. 1923). 

Desde el punto de vista psiquiátrico. se dice que un adulto 

sano es una persona que muestra una conducta que confirma al hech~ 

de que se percibe a si mismo. o sea su identidad personal, junto 

con un pr6posito en la vid~. un sentimiento de autonomla personal 

y una voluntad de percibir la realidad y hacer trente a las vici­

situde~ CKolb. 1977). 

El individuo sano tiena la ~apacidad de invertir afecto en 

otros pra entender sus necesidades~ para lograr una relaci6n he­

tercsexual mutuamente satisfactoria, pdra ser activo y productivo 

con evid>J~e-:i-"' rlP. que persiste y soporta frustraciones cuando pro­

sigue con ciertas maneras hasta que las termina con é:dto. para 

responder de manera flexible ante el estré3. para recibir placer 

de diversas fuentes. para aceptar sus limitaciones en forma rea­

lista • Integro. 

Esto pei·mite definir ur1a compara.c'ión de la pa.tolog1ai de tipos 

psicológicos con otros transt:>rnos biológicos~ corno tas 1·fiebres y 

las inflamaciones quie s= manif 1estan con un propósito defensivo. 

protector y repa:t·lldo1-. Asimismo. l.,.s enfermedad~s mcntalea se ra-
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lactonan en gran parte con loe transtornos afectivos y psicosocia­

les del organismo; sus fines de adaptación se encuentran en las 

situaciones del entorno social. Los sintomds de la personalidad 

representan un intento del individuo para adaptarse a la interac­

ción de las !uerzas psicológicas. socia.les y fisiológicas que ha­

cen presión en el. o bien el fracaso de dicho intento. También 

representan una tentativa d•l individuo para esconder la verdad 

y no verla él mismo. retirari!'e de las situaciones dif1ciles, mane­

jar la angustia o ignorar el estrés urbano. El resultado de la 

adaptacci6n es el emple•) de etodos :Justitutivos que lo alejan de 

la realidad; entonces el individuo es capaz de sacrificar dicha 

realidad ?~ra lograr una presunta comodidad emocional. 

Las e:.:presi :mes de la conducta desviada tienen sLi origen en. 

el mismo periodo di? la infan.::ia. donde convergen generalmente 

todos los factor·es de naturaleza fi lOgenetica. y las influencias 

de agentes e:-:tern,1s du1~ante el periodo gest4cional. traduciéndo­

se conjuntamente en un cuadro psicopatolOgico manifestado en una 

magnitud tal que ~u~de ser percibida si se observa directamente 

la rc:-id·...:cta del r.ir.o. 

Es en este periodo de vida. en que el nif'l.o se encuentra en 

pleno prc:>ceso formativo es cuando tienden a aparecer i·asgos psi­

copal0lCgicos que. ;aneralmente, l.!o:i.viP.!.·ten en com1.'m una génesis· 

de tipo org6.nicc-, mi~ritras que las alteracion13s que atentan contra 

la estructuraciOn de la personalidad y el car~cter hacen su apari-
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ciOn en un periodo ¡:iosterio1·. ~1 final de la nif'iez y comienzo da 

la vida adulta. es decir, en el proceso transitivo de la adoles­

cencia. 

Entre los adolescentes. los transtornos de adaptación llegan 

a constituir mAs bien la i·egla que la excepción; a través del pro­

ceso d~ formaciOn de la identidad surge la potencialidad de la 

aparición de algunos rasgos psicopatólogicos tales como la an­

siedad, depresión. manias. manifestaciones esquizoides. perver­

siones. adicciones. alcoholismo, tr.anstornos de la conducta en el 

Ambito social y algUnas alteraciones de tipo psicofisiol6gico, 

Toda eeta susceptibilidad ante la aparición de rasgos alte­

rados en la personalidad o en la conducta, surge como consecuen­

cia directa de !a exprsi6n de un conflicto marcado que tiene lugar 

en el proceso de la dependencia hacia cie1-tos agentes que el ado­

lescente bus'ca para que le den apO}'O y. por otro lado,. en el deseo 

expresado de independizarse de todo aquello que lo re~tringe a un 

espacio d•l que quiere escapar CF1·aedman. Kaplan & Sadock. 1980). 

La madu1-ez f1.Ji.;:a propo1·~iona al a.dolescente ios impul:ios 

para intentar lleva1· una conducta adulta rn~s compleja. Esto lo 

lleva a una i·~nunciaciOn prematura a cualquier situación de depen­

dencia que le obliga a investigar mas allá d~ su capacidád. Es 

proba.ble qu.-a ':~nga que ~~ve1·tii· el sentido de sus tendenei4s y re­

gresar a una po3ici0n de mayor dependen.;ia, mas infantil que la 
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que habia a.su:r.ido durante afíos. De todas maneras. no se debe 

p&sar por alto el hecho de que existe una continua y rápida madu­

ración que permite ubicar al adolescente en un per.Jodo critico 

donde puede ser presa fAcil de cualquier alteración. 

Las p1·incipales tareas ;isicol6gicas que se presentan en este 

periodo son: 

a) La revisión del superego''de la infancia, que pa.ra esta techa 

ha sido superado en muchos aspectos. 

b) La aceptación e internalizaci6n de normas aceptables para el 

mundo adulto. 

e) La aceptaciOn de una identidad sexual. biológicamente determi­

nada. 

d) Ciertas li'.mitaciones de los inte1-eses vocacionaleS hacia un. 

objetivo asequible. 

En esta época, el joven parece desarrollar una habilidad es­

pecifica para bilsc:t.r una justi ficaci6n a sus exigencias y luchar 

por obtenerlas. aunque, en ver8i6n de los padres, no se trate m4s 

que de caprichos. 

El j.::iven es capa= d~ a.bordar y expe1imentar nuevas y difaren­

tes maneras de asurnil- problemas; sir1 embargo, es necesario identi­

ficar todo aqu~l !·;. como ·.:l p!'·Jceso u~ bú.squeda de la autoidenti­

dad independient~. 
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Hofling, 1974, plantaa las siguientes alteraciones p9icopa­

tv!Ogicas, caracteristicu.s de este periodc.: 

1. El desequi 1 ibrio de la madura<;:iOn: La repentina explosión del 

crecimiento caracteristico de la adolescencia conduce a un 

desequilibrio fisico completo sin dar oportunidad a lo9 proce­

sos emocionales y mentales que llevan el mismo ritmo. 

a) Adaptación sexual retardada: Puede llegar a causar 

aflicción. Ante el crecimient;.o mA3 acelei-ado de sus cor1-

géneres surgen una serie de dudas y temores de inadecua­

ción lat~nte en to.do adolescente, ei esto se refuer=a por 

sentimientos de culpa neurótica. por pr&cticas ma.sturba­

torias y otra~ conductas de tipo sexual. Teme inclueo 

sufrir un dafto. La ansiedad. entonces, pued~ surgir de 

diferentes formas. 

b) Desarrollo sexual precoz: Mantiene su carga en su eg•) 

menos preparado que el adolescente tipico. 

e) La anoi-e.:da nerviosa: Se presenta generalmente en las 

mujeres. provocada por los cambios en la pubertad. La 

nina ha estado empleando las defensas de marimacho de su 

niMez, indica:-1dv l;J identificación masculina y loe pro­

blemas de la femiuidad. 

E::tad.os psic:)r,euróticv3: Este trar.3tl.):t"no de la personalidad 

s~ paree>? much.:1 a los pi .:-sentados por las adultos, ·tUferen-

.;i.lr.dos~ .3ol~1~~r.:...~ por :J:.¡ poca frecuencia. Un clAsico ejempl~ 

con~~ituyen l.:•s !nto:-r1tos do? ;;suicidiü. Duro.nte la latencia son 
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escasos. aunque. por lo general. es mas frecuente la reacción 

de enojo •.t.::mde se 1·ecurre a la ayuda para no perder dignidad. 

En la. adolescencia·.son mayorP.s los probl.amas si se fracasa. 

Los intantos de suicidio no llegan a ser mortales porque· asi 

com•:i tienen la voluntad de vivir, expresan también reacc"iones 

ambiv.a lentes. 

Ademas de !~s int~ntbs,de s~icidio. lo transtornos neuró­

ticos de la coni:!u:ta caracter1sticos di= la adolescencia se ex­

presan a través de las conductas delictivas. Se presenta mas 

como una necesidad de demostrar~e su independencia a si miamo 

y a Jos demas. ql.i.'1 por p1·ivaciones se1·ias o choques cºon los 

padres. 

3. Transtorn..:..:; de !a pcn;o:-.a!idad: Ya al final de l~ adolescen­

cia. la pt:~~·eonalidad se establece en un equilibri9 que es el 

n ... su! ~adu d~ muchas expe1·iencias desde la nii1\e=, lo mismo que 

las rnodificaciones $ufl-idas en la adolescencia. La adolescen­

cia se .:istabili;::a en ncrmas y rasgos caractei-isticos; si lle­

gan a ser dema~iado defensivos e influencia.bles se t1-ansforman 

4. Estados lim1tr·:ifee: !.a "tormenta del adolt':Scente" se emplea. 

en la jerga psiqu:.b.:.ric;; pó.ra d~:3ign.:ir :vs cuddros psicóticos 

te:i1poi-alt1s. c·.rn ¿:0:per1encias alucinato1·ias fugitivas. ideacio­

n.::B p.;ir.~:·na1i::ada.3 ca·~ticas y la. B~::"pic:lcia de p1·op·n·ciones 

paranoides. Este cuadro tiene un pron6sti::- :. mas f -;ivo1·able qtti;; 
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el cuaó·o sintómatico en t!l adulto. Con frecuencia. esta tor-

menta se p1·ecipita p·:>r un conflicto, sexual sobi:·e los deseos 

homosexua!es latentes. Se pude presentar 1.in estado de p4nico 

seguido de una regresión. 

5. Psicosis: Como ejemplo ti;>ico d~ este tipo de transtorno, se 

encuent1·a la esquizofrenia. la cual. a pesar de ser poco 

f1·ccuente en la ad,:,!escencia, :3U cuadro .:!inico ~~ sem13jante 

al que observan ¡os adultos. La "demencia. precoz" que es un 

término anticuado, fue ~pl icado pv1· primera vez a la esquizo­

frenia de la ad0lescencia. 

Se considera adol.e5cencia al periodo d~ culminación donde hu.n 

de surGir los signos repres~ntatjvos de las alteraciones de la 

personalida¿. Hasta antes de este nivel en el desarrollo del in­

dividuo, todo si\lnc de manifestación psicopat6logica que atente 

contra la fvnnacion intt:gra d~ la personalid.id y la identidad com•:> 

tal. es considerado solamente como un rasgo de la expresión psico­

patolo.;ica y no, com·.;- un eJt.ad~ caracteristico que llegue a retle-

ja1- una ~ntidad nosológica pi-opiamente dicha. 

Todos e::tos iepisod:!os p•:ir :os q'..le suele pasar el adolescente 

nece$ariame:.te una tcndenc:!l a desa.n·ollar una alteracióh en la 

futt..:n..i pen:onal :.ctrd. S-= :vnsidc:-ran mtis bi~:1 c.:.i:n·j f:i.ctores inte-

!iJra:-.ti;-e do;- la :=vi·maci.!r. ~:i.1·.:icion~! qi...~ hór: de .Ji::limit.a1· la estruc-
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tura de! carActer. 

En el Ambito Je la conducta sexual. las expresiones de una 

tendencia hacia la preferencia de compat"le1·os y amigos del mismo 

sexo, no implica neceaariamente. el planteamiento hipotético de 

un ref lcjc de lo que en el f
1
utui-o se1·A una C•:mducta de tipo homo­

s.;:.::..:a l. De 1 a misn.a :nanera; el .incremento en la frecuencia de 

a':t.:.:.; masturbatori1jS =>•:> ;a1·01:1ti;:a por sl misma -a pesa1· de que 

esta se manifieste .:·::in una frecuencia suficien~emente intensa-. 

la pr.Jf..::1·encia s:.:3t!tuti•JJ. d~ este tip.) de desahogo sexu"'-1 por la 

C"onducta hete1tose:·:uai. Ba;..; eete criterio existen o.lgunoS parame­

tYos para definir una caractu2·istica psico!6g ica o una alteración 

como una verdadtn! 111aniiestaci6r, desviada. 

En ~l ca:;c pa:-tic1.;!ar de la. homose;.:ualidad como l,mo expn~siOn 

libidina!, se :;;-!.nif:ies:...,, tempranamente a través de difei ... entes eta­

pa . .: y ~pisod:..:.s Ofosl. 1955:. A p·~sar d¿ ql~~ todos .'3.quellos ras­

gos de conducta se-:rnal alterr,ativa a la acoeptada socialmente y· 

c.:.:!:::::zid;:.z •.::, ... %~ desviaciones. :::e pre:::entan ya desda la. in!~n-

cia.. ¿¡.e: ~as.; pdr~ic:;la!- de la homos·:-:rn<"<!idad se ~xpresa median-

ces mbs) ni "'es d~ l n.i.=-::no sexo. l le~ando inc 1 uso a ejercer ~.:>fuer­

=os de n-.osturbacion mutub.. Est..::i suele ser cr.,m:..'.:n ~n el p~t iodo de 

la.tenci~, duné..;.- se da prefoereni.:ia a la .:vmpat\ia de mictnbros del 

:uismo o.:::.,;;). 
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Otro eje~~pl.:· ~" i.:.:. ... ::.ituyén las actividades voyeuristas y 

e:.:.~~i::i:ci.Jn!.::t.as d-e les nÚ1os, as1 .:-.,mo lo.s de tipo sado-masoquis­

ta, que, aunque menos frecuente, es mu/ pi~obable que expresen ten­

dencias de ese tiprJ en ciertas :ircunstancias. 

Las bases de la homosexualidad se encuentran delimitadas por 

su caractertstica mas 3obre~aliente ~n cuanto a las etapas en que 

ccmienza a pre.sentarse. Las ca1·acteristica~ que 1" definen 

radican en las etapas 01·al y anal, las zonas erOgenas mAs rela­

cionad~s con su c~nducta. Ea en estas etapas en las ~ue los 

acontecimientos sociales cobran gran importancia, particularmente 

las personas del mismo.se);o. Estas relaciones no se sostienen con 

base .;11 una id~ntificai:iOn mutua. sino en lazos de natundt3za 

afectiva.. identificados .:0:11.:i adjudicación de la 11b~C..o. De ahi 

que a esta serie de manifestaciones se llame homosexualidad nor­

mal en la niftez. 

Empero. ello no significa una manifestación de actoe abier­

tos. ni se refiere a pensamientos conscientes de tipo homosexual. 

Es. en realidad, una homoeexualidad sublimada. a p~sar'de que en 

algunos casos de homosexualidad adulta ha ocurrido una fijación 

emocional en ~que! per!udo <Ho!ling, 1974). 

De ah1 que la significaci6n de la homosexualidad p~ra cual~ 

quier individuo, depende de los principales conflictos y del pun­

to de desarrollo de su personalidad en que se fijo o d) cu.al ha 
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El p1·oceso de desa1-rollo de la homosexualidad comienza en las 

etapas infantiles, cuando el nif'ío, al poseer una fuerza libldinal, 

car<!ce de la discrimin~.;ión adulta. _Se apega a la persona que lo 

cuida y a menos que se lo impidan disfruta jugando con el cuerpo 

de el lil y el suyo p~-up:.:-. \,:: .:ual su~le ser reprir.lído, segó.n las 

culturas. adquiríoendo un sentimier.to de verguenza que le evita la 

intervención de los padrea. Desde entonces ha~ta la pubet·tad pasa 

por un periodo d-3 latencia en que se manifiesta un comportamiento 

sexual cibie1·to. 

En etapas. poste1·iei1-as, la madre desarrolla un pape 1 fundamen­

tal a la ve= que trascendente en el desarrollo de las expresiones 

hcmosc;.:ual~s: suele pa3a1-3e el joven o pre-adolescente gran parte 

de su tiempo al lado de su madre. em·iqueciendo as1 el vinculo fi­

lial e imposibilitando as1 mismo la. capacidad de desenvolverse con 

otras: mujeres. 

El !'eé:ufffJo de las advertencias de ta madre de no poner a 

una muchachito en aprietos. lo induce a sentimientos de culpa y a 

evadir estas situacione3. Los tem9res refercnt~s a la ca1·encia 

de hombria son caracteristicos del r..,flejo del complejo de cast1·a­

ci6n. lo Cüal es una situación mas r~p!"esentativa, ya no de un es­

tado inicial infantil hacia preferencias sexuales con personas de 

su mismo sexo. sino de un periodo de mayor madurez Como es la 
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adolescencia. 

Este desenvolvimiento sexual preferencial lo hace buscar en 

el entorno social. a·.mque dificilmente. no tan sólo personas de su 

mismo sexo cuya finalidad se encamine hacia la bUsqueda del placer 

sexual. sino aquienes acepten su condición, no como desviado, sino 

como un companeru con qui~n compartir experiencias de convivencia 

y confid-anciatidad para no ser rG:chazadu como sucede con la 

mayoria de gente.de esa condición reprobada incluso en su familia. 

(West; 1955). 

E~tas conductas ee.>Cuales deben ser sustitutivas. es decir. 

debe privar una notable preferencia que se imponga sobre aquella 

mas at.:optada .3ocialmente, en e3te caso la r.etarosexualidad. 

Debe ser frecuente el nOJnero de veces que se presente debe 

ser mayor. 11 considerablemente~1 • que la aceptada. a pesar de las 

-desventajas de una respecto de la otra. 

Debe presentarse en edad adulta: para que una variante o 

desviaciOn de la. condL:cta. sexual pueda se1'" considerada como una 

entidad patolbgica tiene que presentarse bajo los criterios ante­

riores y. ademas. en una etapa posterior a l~ adolescencia~ de lo 

contrario se considera tan s6lo un' rasgo susceptibl•~de cambia~ 

(Kaplan, 1961). 
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La clasificacibn general d~ l~s estados psicopatológicos en­

fnmta algunos criterios espe.:ificus al set: aplicados en el con­

texto de la adolescencia. Primeramente. la gravedad relativa de 

l~::s afectos desorgani=adi:>red de ld~ neurosis sint.omAticas en la 

adolescencia, ansiedad y depresión tipicamente graves. pude afdc­

tar el funcionamiento total del adolescente en sus b.mbitos socia-

les a un gi·adc tal que puede parecerse al colapso social mas: gra­

ve, t.ipico de los tnrnsto!·nos limite. 

En segundo lugar. la tendencia del adolescente hacia una 

crisis de identidad caracterizada por un cambio r&pido de
0 

iden­

tif icac!On con la ideol'Ogia de algun grupo socia l. que de algun 

modo aparece como un cambio radical en la personalidad • origina 

la presencia de un posible sindrome de dif1Jsi6n de la identidad.· 

Los conflictos con los padres y autoridades constituyen el 

tercer factor y pueden llegar a malinterpretarse • reflejando 

tendenciosamente necesidadeS neurOticas de depend~ncia y rebeliOn. 

treinsfonnandose luego en pa.tologias graves en el &rea de la.e re­

laciones objetales. 

El cuarto factor lo constituy~ la conducta·antisocial como 

expresiOn de una adaptación normal a una cultura antisocial. Esto 

refleja una patologia grave de car~cter y los limites de organiza­

ción de la pi!:rsonal id.ad. De ahl que la reacción de adaptación de 

la adolescencia no sea como tal un diagnóstico. sino una senal que 
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r.al idGd en los co1.fl ictos sociales. 

El quinto, es el surgimiento de las tendencias sexuales per­

ver~as t1picac d~ la organización limite. donde el adol~scente se 

en.;uentra. a.travesando episodios caracteristicos d~l intento por 

conseguir un equilib1·io en el proceso de identidad. como función 

final integ1·ado1·a de la etapa Ei.dolesccnte. 

Y, finalmente, los transtornos psic6tic·:is de desarrollo m.!s 

lento como la esquizofrenia crónica, se hacen pasar por transtor-

nos lln¡ite por la predo.minancia de patologia grav" de las relacio­

nes objetales y del carActer en general (Kerberg:, 1987). 

La etio;enesis de las alteraciones i.le la pe1·sonalidad. par­

ticularmente las de tiro psicótico, se remontan a los factores 

constitutivos de tipo fisio:ogico y m4e aun en la constitución 

f1sica. por un lado influenciada por una fuerte acción genético 

y, por otro. por la participacion hereditaria lKety. 1970). 

Sin emba.1~go. es en la etapa de la adolescencia donde se 

manifiesta con mayor inteneiddd toda lai car;a pt·imitiv4. que a.l 

encontr.ar una circunstancia. propici4 como ee la falta de 

integraci~n en esa edad se da la oportunidad para que súrjan los 

raegos psi c6t i cos. 
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En el cas~ de la ezqui::ofrenia parece haber una influer1cia 

de tipo hereditario de gran i·elevancia, lo cual no solamente 

inplica su asociación psicogenética. sino el efecto de las cir­

cunstancias medioambientales que son los propiciadores del sur-

gl!':-.iento da esta a1'...eracil":>n •:>n la ~tapa p1~ecisa. de la ad.:.ile.3cen-

cia, como reflejo del desequ,ilibrio en la identidad. 

La psicosis en toda su variedad de manife3taciont=s, asi como 

la esqu3:::::ofrenia en general r.•::>rren la misma suerte que otras com­

plicaciones del ca1-actcr .::;ya. causalidad puede ubicarse mA.s bien 

en la esfera medio ambiental fisic~ y social, y no co~ un~ influ­

encia dii·ecto. de la carG"a hereditaria, como es el caso de las 

prir11~rae: 

Esta ca1·acteristica en comón estriba prec!samente en dos 

aspectcso primeramente. ninguna se presenta por s1 sola. como 

consecuencia del paso del individuo por la etapa de la adolescen­

cia y. en segun~o lugar. ambas se ubican bajo los criterios anteS 

descritos. es decir. no tan st,lo por el h~cho de qu"! los jóyenes 

mu.ast1·en episodios depresivos o de una ob·sesiOn. compulsión o 

cualquier ot1·0 tipo. Tal indico.dor no es, sin embargo, un ele­

mdnto predictivo de la conducta f~.1':.ura ccmo adulto, sino que se 

presentei. corno reflejo directo del desequilibrio emocional del 

jovan. 

M~s bien. las conductas que mayor frecuencia· suelen presen-
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ta1·se en la adoloc::scen.;ia s.:in aquel las cuyas repercusi.,nes tienen 

dfecto dirt!cto en el medio s.:.cial. familiar y hasta en el c1rc~i1) 

de toda· una comunidad. 

A.l respect:::i, las cond•Jctas a;iormales m&s comunes son las que 

mantienen una causa base en las circunstancias socio-econ6micaa y 

cultu1·ales -:n que los jóvenes tienen oportunidad de decrenvolverse,. 

y nó bajo una casuistica -e:;:ini:intem.;:nte individi..!alista. 

La agresión. como :~;.a e:<presi6n dil·i;n:ta del rechazo a las 

:;ondiciones eetablecida:: )' dirigidas hacia las alternativas que 

el med~o le permite y 0:través de 'las cuales puede hacer da.no. es 

un ejemplo claro de las conductas at1picas de los adolescentes. 

Esta misma agresión, anal iza.da en gru¡>•).-1 <le jóvenes que l le~an 

A formar pandillas. se manifiesta conio un anhelo de unión entre 

otros individuoe qut! comparten iguales deseos. ideales. senti­

mientos y motivac.iones por la :'ida.. y como una bl'lsqueda de com­

prensión y de a.facto que en la familia much4e veces no tienen 

(!(obbs. 19?4). 

Las manifesta.cionea d~ agTesividaü d t1·avés de la i·ebeldia. 

se originan en cualquiera de los dos e:.ctremos de lo. conducta que 

pueden adoptar loa pd.dres en su manejo del nit'lo. La insistencid. 

agresiva del nino por cumplir su apoyo puede llegar a sÁr aceptado 

y tol.:-rado por ·su propio grupo de refenlncia aunque suel~n presen­

te.rae rinas y episodio::: c!e aielamiento posterior. 
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con loa a.Cultos. particularmente con los padres. La conducta 

agresiva s:...el¿ ser un :Jtntvma común, moti·10 por el cual puede 

llegars~ má..:; alll d<:-l rt3ga:'io: la llamada de atención puedi! .;ar 

causa para que un nifto o jo~en pued!l ser enviado a los reclusorios 

y cl!nic~3 psiqui.:\t1·icas. 

En el anAlisis de las rela·::iones familiares. la noción de 

agresividad y crueldad. desempef'!.a un papel muy imp.:wtante en la 

actitud de los hijos con relación a sus progenitores. El.manejo 

de la autoridad y el podei- en la relacion.familiar tienden a ser 

de un tipo casi ilimitado y que el padre ejerce sobre el hijo 

desde ! as primc;;ras e:.:pe1~iencias de interacción. combinados con 

e: hecho de que esa autoridad con frecuencia tiene qu~ ser ejer­

cida de ;.¡na mane1·a en que al nitlo, a medida en que va creciendo 

y la va comprendiendo. le parece arbitraria. si es que no toma 

en cucnt& sus propios deseos y anhelos. 

Est.o puede suscitar el surgimiento de sentimientos de 

opre::Si ~n y d~ sentirse vlctíma de su fuerza. brutal. Estos 

sentimientos solo son superados po,r un fuerte imputso de respeto, 

de compn::!n•iOn y a:Jimi lación graduales de los puntos de viata 

paternos c. medida que progresa el des5rrol lo mental. 

El 3entimiento original de hostilidad que surge del conflicto 
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debido a que el n:!f"ío i:i:.;per.i.menta una emoción ~i:·m;:>ensat.Jria de amor 

haciu el padre; si esto sucede, ¿ntonces el odio despertado es 

suscopt :ibl e <l¡;,, p~rsist lr c1;~ rigor no di.amínuido en etapas pe,,ste­

rior~s o. inAs aún. llegar a incrementarse. 

Otra causa de sentimientos hostiles 'de los hijos hacia los 

padres aunque se presenta tdrdit'lmente, .se en.:u~ntra en la cornpi=­

tición natual e ir1evitable de las suc~aivas generaciones por 14.e · 

fuentes üisponible3 de riqueza y pode1·. 

1.. veces el odio n9 se e>:presa hacia el pa.dre d~l mismo sexo. 

lo que puede encubri1· una tendencia general a la homose::ua:l idad~ 

en cuyo c<J.so <?l hijo se er.cuentra dispuesto a suf:--ir un Complejo 

de Edipo invertido CFerenczi. 1951). 

El odio as.i secundari,1:¡¡.;-nl.e suscitado hacia et objeto 

amoroso. se manifiesta abiertamente en la cOneciencia de sufrir 

diver~os grados de repres·;.~n. d.e la misma manen~. que el odio md.s 

comUn hac!a el padre del miemo sexo. L4 importancia e interés de 

este odio secundario estriba sob1·e todo en la influen.::ia que 

ejercr?: aL>bre ciertas formas de desplazamiento. 

Otros problemas surgi<!os directamente de la condit:'Íon iante­

rior son las adicciones al alcohol. al tabaquismo. las drogas y 

h4sta hAbitos Vdndali~os que generan la delincuencia juvenil, 
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tvdas .:st.o..~ t!ev!.1.cionea sociale.:1 .:orno e.:<presiones directas de una 

serie de carencias bit.si.;as d~ tipo motivacional y educación, cuyo 

origi:n procede del cirCulo famil·iar. 

Las aportaciones hechas poi- diferentes tendencias te6ricas 

en el intento ¡>or explicar estas conductas fuera de entorno de 

la aceptübilidad docial. parecen dividirse generalmente en dos 

vertientes. 

Por un lado, la teor!a de la anornla que atribuye • circuns­

tancia~ personales y c~racter1stlca~ constitutivas del individuo 

su tendencia a comport~rse de una manera agresiva y violenta. 

Mientras que, por otro. sa encutdntran las corriente!! de un 

analisis externo o medio ambiental. las cuales atribuyan m!s bien 

la causa de estas e~presiones al desequilibrio y falta de equidad 

entre las demandaS de servicio~ y de recursos educativos. socio­

econ6micos. rec'reativos. laborales. etc. y a las pocas oportunida~ 

des que el medio social es capaz de ofrecerles 1Sern1nens. 19791. 

Desde ur.a perspectiva eminentemente ct1nica, exi3te una 

fuerte tendencia ·a optar po1- la primera opción, donde ee trat• de 

rescatar aletiientos o cara.cter1:sticas de personaliddd que mantienen 

en común tod..:is aquel los jóvenes q1.ie han llegado a cometer un acto 

delictuvsc •. y. de acuerdo a ello. afinnar la extrapolación de 

tales factores ce.me ccmponentes predictivos de la agresiOn y vio­

lencia juvenil a todos los j6vene3 que muestren la• mismas caree-
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t.:r\sticas 1i1.gn1~sti·:•lrlos como agresores delincuentes pi;itenciales 

(J\juriague.-ra, 1981). 

s~ put?de af'irma1-. findlmente. q:Je la psicopatolvgia mas 

frecuente en los j6ve!1-es }' que dema;lda d~ una mclyor atención por 

parte no tan sólo de 109' pad.!-~3 de fam!.lia, sino también de l.o~ 

responsables de su educaciOn·cscolari=ada. asi como <le la sociedad 

en general. no i·adica en aqu~l tipo de alteraciones psicogénicas 

que repercu~e;"l en CU;!i.d1·os clinicos de t.~ cat':!goria de la psicfJsis 

o ne1.:.1·osis en cualquiera de sus manifestaciones. sino en ·las 

demandas de atención. educación, centros de recreación y deporte, 

1e fom-:::;ito de cultura, de acceso a oportunidades labo1·ales, todos 

ellos U.e tipü social. aconómico y cultural. 

Entre esas demandas se deben incluir una reeducación a lo• 

tutores responsab1~s de su formacibn para brindarles alternativas 

bb.sicas de c·)mprensión y cornunicacion con el propósito de que esos 

valores sean mejo1· canali=ados en una sociedad cuyos intereses y 

lineamientos parecen fincarse no en la blisqueda del bienest4r de 

sus habitantes sino ma3 bien en fomentar cna compett?ncia féi·rea 

entre aquellos individuos con mejores oportunidadee. 

Un an4lisis de las transformaciones que se registran en el 

tr6nsito da la adolescencia a la adultez -etapa critica de cambios 

transicionales-, nos induce a no descartar la posibilidad de que 

queden secuelas· a veces dif!ciles de remediar. No as tan s6lo la 
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transformación ~l:::ica y la i~.:.:rporacii!·n incoris,,;ient~ a nuevas 

capacidades de e:.:presiOn. c·:>m? la sexual. slno lva ag1:avament·"1~ 

de.ese proceso, 

La negación de :a vida infan~i 1 pc:it· la adopción de sorpren­

dentes eetilc·s de desenvolv~miento social e individual. los 

trllnst . ..,rnos de la din.imica, ·f0rmativa de la personalidad. reper­

cutil-.l en la !1Simil4ci6n du la nueva identid~d. 

La asimilación del reto de la contl ictiva de tipo sexual, no 

significa ne:-0::3m· j ~\mente la oportunidad de satisfacer necesidades 

pltJ.centeras exp~r-iment.ad.as debido a la apa1~ici6n del potencial 

orgasm.ic:.:i ::sino que 1 leva implicitv un proceso de riesgo en cada 

drea. donde al no consolidarse c~da una de ellas. puede expresarse 

la posibilidad de ca·.::1- en un desequilibrio que pu9de conducir al 

terreno que rebasa la.s frontdras de la salud mentdl. 

Es decir. al no definirse cada uno de lo~ elementos que 

conformar; las diferente.;; fa:etas del ;-er1odo de transforma~.ión 

como ingredientes responsables del estado" psicológico en la vida 

adulta -debido a la influencia v porticipaci6n negativa de cir­

cunstanciaS externas al enton10 peraona l de 1 joven: como son 

la calidad de la interaccilm con los padres y el astilo de vida 

social desarrollado-, pueden prOpiciar el surgimiento de tenden­

cias ps . .icológical!!!I d-=svia.das. de procesos imcompletos que entran 

en l!Jcha por integrar una personalidad o estructura de ca1·6cter 
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definidos. 

Cuando Hofling (1974) plantea los crit~rio•.o caracter!sticas 

de ta adolescencia implicados en este riesgo de transformación 

psicopatolOgica, describ~ una serie de alteraciones que se regis­

t1·an una vez que se encuent1·a presente un estado mOrbido. 

Esto hace evidente el planteamiento de interrogantes enfoca­

dos a definir criterios e~pec1ficos, bajo los cuales se puede 

d~tenninar y las fronteras y limites en donde la conducta adole's­

cente se encuentra en el campo de la •alud y otros, donde igual­

mente s.• pueda hablar de una desviac!On o patolog!a. 

En la Optica del anAtisis. ese criterio tiende a establecersd 

en el momento en que los adolescentes comienzan a mostrar actos 

que no se enma1·can en los cAnones de a.:-eptabilidad en el entorno 

familiar. social)/ cultural mas próximos y/o cotidianos. 

En lo que respecta a las relaciones familiares. lae conductaa 

que expresan criterios de patologia especifica. podr1a decirse 

que existe una al teraciOn -;n ia pe1·sona. 1 idad. Las mani feDtac iones 

de agresión verba! o fisicq, zon ~n ejemplo de ello. Tales mani­

festacionee. ·inapropiadas se consideran una condicionante que 

atenta contra la integridad de la rel3ci6n y l~ condicioñ de salud 

en general. 



77 

Tales episodi·)s agresivos se expresan. bajo los cr1te1·ios 

concretos del concepto emitido. es de-eir, cuar:.do su finaljdad se 

encamina no S•:>lamente a e:.::pre.:sar una descarga de enojo y energ1a 

negativa, acumulada por una ser!e de pec¡uenas frustraciones o por 

cv-nsecuencia de la c•::mjugacif.in de otros factores P•)CO id'9ntitica­

dos. sino también que se enfuent1-an enfocados a le tendencia de 

hacer dar.o a una persona determinada. 

De ah1. que es de ::on3.iderable importancia rescatar los 

vinculas de inte1·acc.ión que realiza. el adi:.ilescr?nte en su medio 

familiar y/o social, como el principal responsable en el.desa­

rrollo de conductas desviadas. generadoras de una serie de 

alteraciones 9ue pueden llegar a caer en el 4mbito psicopato­

l6gico. 

Ante las alteraciones mostradas por los jóvenas. se debe 

contar con un criterio auficientemente amplio y a la vez flexible 

para cornt:irerl.der el proceso de integración que viven, y. asi 'mismo,~ 

no ejercer criterio alguno para etiquetar actoe juveniles ~omo 

patologi:::oa. cuando so ... 1 sólo manifestaci~n de una expresión de 

rechazo por lo establecidv. y que de alguna forma esa no-acep­

tación. es parte del intento por ~ntender nonuas y valores de 

la eoé:ied<1d. 





OTRAS CONSIDERACIONES. OTROS APORTES. 

El "":.ema de la agresi·!ln es sl motivo nunca acaba.do de estudio 

e ir.vestigoc:iOn de todas la:¡ disc:iplin•s sociale:i desde qL•.e la. 

ciencia consolida su rigorismo. Las aportaciones dntrop6ltJgic4s. 

por ejemplo. proporcionan ejemplos harto gr4ficos para todo 'inves­

tigador analista de las int~racciones de los mültiples grupos 

raciales. Los et610gos, entre los que destaca Konrad Lorenz. han 

legado _toda una tendencia para emprender el estudio de Ja conducta 

agre::Jiva en las especies inferio1·es. Y en el campo de la psicolo­

gia. el "estudio de la agresión constituye uno de los aspectos to­

rales de la investigación del ser hwnano y son vastos los dportee 

entregados en el espiritu de la convivencia social. desde aspectos 

b~ol6~icos. donde·se a:nali=an las raíces filogéneticae de estd 

conducta. hasta tipos de comportamiento en los complejos contextos 

sociales del hombre comtemporaneo. 

Sin embargo. al estudiar la agresión como una conducta natu­

ral zoal6gicamente y anormal huma.na.mente y ubicarla como un recur­

so de supervíven~ia _de la especie, es necesario precisar sus fuen­

tes recursos y potencialidades, dsi como las circunstanc-ias en que 

priva. 
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Ya se ha visto en cap!tulo:J prec.edentes. a la familia com<"J 

facto1· medio ambiental p1·opiciado1·a de la agresHm y. a la veo:. 

como mediatizadora y canalizadora de esa conducta. 

El ~Uc:leo fa.miliar puedd ser un potencial foco n~)m·otizador, 

donde las i·ela..::ones humanas. estresadas por la violencia de la 

luchrl por la \'ida, ,:11· i l ldn a s.us miembros a situaciones extremas. 

Sin embargo, pese a esa omin'Osa inminencia, el esfuerzo colectivo 

por propiciar elemantos de conviv~ncia para el adecuado desarro-

l lo del individuo adolescente. ofrece progresivos avances. 

Siempre existirA. empero, el riesgo de que determinddaa con-

tribucioneE se transformen en entidades negativas o poco propicias 

p.ll"U. log1·ai· una sana integración. 

El hogar, entonces, es el equivalente de un laboratorio 

social donde se procesan las bases siempre inéditas -porque 

ningur..l famili~ se parece a otra- para la consolidación del 

individuo desde el me.mento de su concepci6n fatal. 

Como se ha venido, analizando. en el periodo de la adolescen­

cia -que es donde se integran las contradicciones y desintegracio­

nes. an la estructura de personalidad basica de un individuo, los 

procesos de identidad y autoconcepto, y otros- hace crisis la 

tendencia agresiva hasta entonces reprimida. o desviada pero nunca 

nulificada. debido a que se manifiesta como una expresión esponta-
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nea. contra la. educación ~vnua~iva que le impusieron sus padi·es y 

el entorno !amilia1·. 

Los fa.c~ores .3Ubyacentes que d·:llneo.n la e;.:presión agresiva 

de los jóver.es, se enc·.~eni;.i-an estrechamente fincados en los proce­

sos de interacción padre-hijo }' pro.:~d~n de una serie de fuentes 

psicodinAmicas que van m!s allA de la relación cotidiana y de la 

expresión de t.~at1l1dad comr:. sef'tal file.genética. En cuanto al 

ambito inconsciente. l·l ag1·-asión tJ.mbién esta relacionada con el 

·conte:·:to psicodin4mico. es decir, e.ntt·~ las fuerzas superyoicas 

y el lmpulso destructivo. tan&tico de Ja agresión. 

La coexistencia ag~·esiva padre·-hijo ha sido estudiado -la 

investigación es permanente e intempo1·a1- por cientistds sociales 

de todas las disciplinas.y sus conclusiones tienen el sello de ser 

acatadas ~on reservas. porque ~: alma humana es insondable y nadie 

puede exhibirla como productc ~cabado. No es. entonces, responsa­

bilidad exclusiva de una tendencia o corriente psicológica propor­

cionar la explicación de este tipo de actos CThompson. 1995): por 

el- contrario. se deben conjuntar los esfuerzos del quehacer cieO­

tific1J para emprend .. ,r er. t.:irma m~3 ventui-·osa l-3. misi·~n de compren­

der y procesar adecuadamente la conducta host 11. l.:tt(!ftle y pesa1 o­

samenta vigentC en ese primei· binomio de la convivencia humana: el 

padre y tll hijo. 

Peek Fishcher. en 198.S i~eali::o una invesigación acerca de lit 
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rnardfestaci6n de a:;1·esivtd.:~d ~r:':1·e padr~a e ! ... ijos. La investiga­

ci.!.n .-~~ .·:·fect.u6 ~n 1.54: ..'.·!.•1·:!rh:.3 Pt"r'Jcedentes del r.ivel de ''high 

school". todos ellos con·t>sp·:mdientes al sexo masculino. El cien-

tifico 3Vcidl encon::r6 que las c:<p1·esiones dd ag-r~sión de los 

OUrante un 

largo period•:. d~ .'lná~~LJis. !gualrn~r1':.: reportó qu,.~ d•J:ntro de las 

int~1·acc iones con los pa.dres. el mayor tiempo con·espondi6 a la 

madre y también fue hacia el"l"h, a quien se dirigieron en menor 

proporc i1)n los actos ~·JTe:::; i voa. Es~.i:: p1..1rece indica.1· que a medida 

en que l
0

os j6VúOe.J cro;'!cen ~n ~.:lad, may•Jr es el m~mero de roces 

e111oc i ona 1 es con sus pad1·es. 

Como fact..:·rez causal~s. a-1 auto1· repc!"'t6 principalmente el 

tir.o de mando que el padre realizaba sobre el n\!tcleo familiar en 

general y, er. segundo lugar. el trato directo ejercido sobre el 

hijo sc.;'~to de estudio. 

•otros indicadoras igualmente propiciadores del desencad9na­

miento de conductas agresivas de los adolescente~ hacia sua 

pad1·~s. se encontraban in!luidos por el grado de cohesión preva­

lecfente t?ntl·e los miembros del hogat·. una Ultima variable. aunque 

de poca significancia. lo constituyó el grado de religiosidad de 

lo familia y de los jóvenes. 

Como facto1·es CdUsales directos o mb.s bien a.sociados a la 

conducta agresiva entre padres e hiJv.::, se precisan las variables 
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de ra.:.J.. 3e;.:.:;, edad. En la prime1·a de ellas. Locktiart {1987) 

sei"íald que e:d;,:;~~ una f~.:..ei t~ ter:d-encia a registrar un mayo1· tndice 

de conductas ag1·es:vas y violentas entre grupos de raza negra, en 

cornpar•1cion con los blancos. 1o.:3llilismo. en lo referente al sexo, 

Me Daniel & Notar (1986) sefialet que este tipo de conductas corres­

ponde en propo1·cion~s mayUsculas a J~venes •1arones y no entre 

muchachitos. Peek &. Fishcher. 1985, agrega que la edad aparece 

como una variable disc1·iminante ya q1ie. dadu una ::ierie de cir­

cunstancias que propician la v1olencid en el hogar. a mayor edad 

d.;i k1s hijos. hasta antes de log 20. aMüs. ma~tor es la p::obabi l idad 

de agresi6r. a lvs piidres. 

Es':a situación ¡.'.)are.:~ tener una basa axpl 1.:ativa en la dh·ec­

ci6n d·':t !as cvrrient-es ps:i':'ol6gicae que han :narcado en el adoles­

c~nte la predominancia. de una serie de facetas. aó.n no definida;; 

del todo. hecho que cont?-ibuye a la. expresiOn de agresividad hacia. 

la. figura patern4·como fuente 1eneradora de los obstb.culos que dl 

jov~n va encontrando en su desarrollo. 

Por otro lado, las teorlas •ociológica.s 11portan información 

relevante. digna de an&lisis do?sde r~l punto de vist.:1 psicológico. 

en el sentido .d~ que la violencia. como fenómeno soeidl, halla sus 

causas que. lo sustent4n dentro de lats interacciones del hombre 

con su medio ambiente. Este enfoque se enc~rga de abord'r el 

f~nómenu ·,- a.nali::arl·::i bajo el influjo de las -fUtff=as y relaciones 

que se establecen en el nOcleo familiar como consecuencia de un 
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tienen. Por un lado, los padres. como i·epi·esentantes directoe 

del grupo social m~.:s significativo. y, por otr<:>, lds motivaciones 

e intere.:oes del g1·upo C.e jovenes que representan una nuevü 

;eneraci6n, demandante de servicios. espacios para la. "exp1·esión, 

educacion. trabajo y principalmente su aceptación en la sociedod 

en desart·vllo ~Constantir;~. :1987). 

Esta se1·ie de juegos: intera<..:tuantes propicia desviaciones 

sociales. como las "salidas fAciles 11 U opciones qw~ los individuos 

f!lncueni:ran como mA;:; pi:·oximos. de acue1·do a. sus condiciones parti­

culares. L~ e>:presi6n d~ actos agresivos y hostiles entre miem­

bros de la familia y, ~specificamente, ent1·e padres e hijos, i:is 

c..:·:15~cucncii:l de la dinA~ic~ y e:::::;tructuJ-a farni l ia.~-. que·. ante el 

efecto de factores externos. desencadena este tipo de conductas 

tPaters,J. 1985). 

Haciendo un analisis detallado del tipo de relación eetable­

cida er.tl·e paC.res e hijos (Amoroso &. Ware, 1986} e-studiaron a 

va1·ios grupós de familias y sus vínculos 1nt.imos y encontraron 

que e:dstia.n cinco factor~s qu'! influyen en for:na din~cta en el 

ambiente familiar. particularmente en aquellas en que prevalecian 

relaciones afectivas negativas. Esos factores son los siguientes1 

a) El manejo y la ~xtensiOn del castigo. no tan sólo contra un 

miembro de la familia -un hijo adol~~cente. por ejemplo-. con­

tr11 hiJos inenores. e incluso. en alguno11 ce.sos. contra la 
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madre. 

b) El nó.mei·o de eventus negativos o de regano que se suscitaban, 

focalizando, como causa dirt:cta. al hijo (objeto de estudio). 

e) El contr.ol percibi_do por el padre pa1·a ~mitir o no un castigo 

al hijo, 

d) La ttuscncia del padre resultó ser uno de los factores de mayor 

peso. debido a la ambivalencia sobre el ejercicio del control 

y la autoridad da la madre ante el adolesc~nle. 

e) La actitud que mantiene el padre con las figuras y conceptos 

de. autot· idad. 

~n ~ate eetudio, las variables sexo y edad de los adoles­

centes, no tuvieron mayor efecto en la. compar-aciOn de los grupos 

familares, como ocurrió con las investigaciones antes sena.ladas 

(Lockhart, 1987: Me Daniel~ Notar,, 1986: Peek ~ Fishcher, 1985). 

1\1 estudiar· fen6mer.os tan significativos para el d(:lsarrollo 

de los adolescentes -la agresión y la hostilidad entre padre e 

hijos-. no deben analizarse separadamente las motivaciones y 

rasgos de emoción y car~cter de cada uno de loe inter~ctuantes, 

y. a part11· C.e ell";• atribui1· alguna razon causal. sino que deben 

incluirse en tal andlisis los vinculos asociativos y ~1 tipo de 

relaciOn rnañtenida .en la familia en gene1·a.1 Y~ particularmente, 

entre el hijo y el ·padre CColeman, Gan~g &. Ellia, 1985V. 

Las necesidades especificas no satisfechas por· los jóvenes, 



sor1 exp1·esüdos por diferentes conductas, que. en ocasiones, los 

padres no aceptan. 

Wi 11 iomson & Campel 1 e 19851 real izaron un estudio entl:"e 

padres e hijos adolescentes, tratando de identificar iOs elemer1tos 

de mayor transc~ndencia que estaban en jue;o y que se asociaban 

con la frustración de logros. y .m.etas tanto de pad1·es como de 

hijos. Los investigadores détectaron que, en el caso de los 

progenitores. e><iet!a ~na fuerte evidencia de logro no satisfecho: 

y que el sentimiento de independencia también se ve1a coartado 

ante la responeabi l idad de "11ostener" a hijos adolescentee, En el 

caso de los jóvenes. precisaron· que esta condición· t~vo un efecto 

considerable. La aceptaci6n social en los grupos de referencia 

as1 como la. aparien::ia fii::dca. fueron dos variables quia se a:3ocia-· 

ron fuertemente con las altas proporciones de agreei~idad. 

En el primer caso, los jóvenes expresaban desaprobación 

cuando sus padres los reganaban o les golpeaban delante de.sus 

amigo.e. compaf'leros d-9 juE:go u vecinos. En cuanto a la apariencia. 

f1sica se repo1·tó un sentimiento de envidia por parte de la madre 

hacia.la hija, aunque tal situación no fue corrobora.do al entre-

vistar a la madre. 

Por su ¡,,do, Inoff. Gennain. Noltellmann. & cols. (1988). 

al tratar de asociar los episodios de agresividad y su frecuencia 

entr1:1 padree: e hijoe con aspectos del joven caracta1·1sticos de su 
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formacit.n. m:t ..:;oncvnlJ·o~·cn un fuerte vinculo asociativo que permi-

tie1·a e:::;tablec~T relacione.:i claras entre ttstas variables. Sin 

embargo. si lá.S 1?ncont1Aar.:in cuando asociaron r.•tros factores de la 

personalidad.de les j6v~ne2. tales como la asertividad -exigencia 

d-e sus propios derechos- y el locus de control -manejo de si 

mismo. de sus propios de1·echos-. hal lüd•)S cuando este 1ll timo •3ra 

de tipo int>5rno y la asertividad reflejaba altos indices. H~bia 

una ma.yvr dificultad para tolerar el enoje y el control del p'!dre 

y también una notoria inflexibilidad an la aceptaciOn del padre 

lrntori te.río. 

L~s investigacion:s clinicas acerca de las f41nilias (Constan­

tin~. 1987}, penuiten ver las motivacionef; y relaciones psicológi­

cas que se suscit.an en el v1I".cul·' pad.re-hijo, Sin embargo, en el 

ambito de los fftct.ores externos que p1Aopician la aparición de la. 

agresivida.d ae encuentran. dent2·0 de la estructura y estilo de 

relación familidr. el tiempo de convivencia e interacción que 

transcurre entre el padre y su.~ijo. 

E. Hurlock, insiste en que la mayoria de los conflictoe hoga­

retios su1·gen directa o indirectamente de ur:. exceso de fiscallza­

ci6n pater~a y talta de independencia del adolescente y sostiene 

que. adolesCentes cuyo clima familiar es democrAtico, mantien~n 

relaciones armonio•e.s con sus padres, y presentan menoe.:problemaa 

de adaptclciOn y que sólo cuando }Qs pad1·es adoptan a.ctitudes 

disciplinarias noctvae t1enden a crear en el adolescente acti-
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tudes malsanas. Dichas actitude9 disciplinarias son: la vigi~an­

cia pcr la domina:ió:-i que da. por r~sultad·:i adolescent.e3 que se 

rebelarb.n abi~rt.::imente, la talt.a de disciplina que p1·oduce indi­

viduos que p•.iieden somet~1 se o someter a sus padres. y una va1·ia­

ci6n l:nprevi::siblo::: de aeverid"ld que provoca t~n el adolesc~ntd 

falta de .:;iegur:.C,:¡.¿ y de confian::a en si ;,üsmo. 

Goldscheider & Goldscheider (1989), reportaron que tal efecto 

de ccn•livenc ~a marc<J.!Ja una condición determinante para la disminu- _ 

ción Ce loe actos ..igresiv.:>s y la hostilidacl en general, e:.:p1·esada 

por el joven ante cualquier otro miembro de ta familia. ·l\simiemo, 

esta tiene efecto para inhibir su apariciOn en contextos eociales 

diferentes al familiar. Igualmente, otrc factor que contribuye 

:orno i:11".ibid· . .ir d~ la host ! l idad es la presencia de mas miembros en 

la familia. ea decir. hay una relaciOn inversa de epi~odios vio­

lentos entre pa.dn:!s e h:! joa. a medida que aumentaba el numero de 

hermanos, y ma~ aó.n si est.:is eran del sexo opuesto. La agres ivi-

dad entre n1adi-e e hija, era menor en aquellos hogares donde hab1a 

un he1·mano mayor; no fueron significativas las diferencias .. cuando 

~! hr::i-inano era menor. tampcco lo fu~1·on s1. ademas de los herma­

no~. aparec1an otros pa~ienles. 

Col lan & Nol ler ( 1986} toma1-on en consideraciOn para el 4n6-

lisis de las relaciones negativas entre padres e hijos especifi­

camente adolescentes, •1 factor de la intei;i.-aci6n entra progenito­

res como pai·eja. mediante la filmación de las relaciones familia-
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i-e3 .:;.:itidi3na$ y 1•: •:on•Jiv.::!ncia c!iari°a; se tomürr.:-n como variables 

do; intie1·és la ansiedad y las molestias de ur1os hacia otros, la 

interacción y i·i;:lociones neutrales, encontrando que la irrit.ibi li­

dad tend!:J. a .asoc;'..1r.3e con el c4rdcte1· y antecendente de relación 

e interacción de cada miemb1··:i. 

Otra aportación considerable se refirió a la clasificación 

de las relaciones de poder que eje1~ce padre y madre sobre el hijo, 

tipificándolas d~minant~s a interactuantes; en la primera se mani­

fiest~ una gran variedad Oe actos negativos en las relacionen 

socia les, t'ami 1 iares. 

Este nivel Ce control :.arrlbién se locali::.O en dos t!pos de 

farai lías tipificadas como desintegradas. casos en que el padre 

se enc_ont1·aba aueente •. y en las situaciones de fami 1 ias divididas 

cuándo la visita del padre ero. _ocasional por mvti"'º de divorcio o 

separaci6n de los c6:1yt~1Jes. Q..iedó esta.blecido que las relaciones 

interactuantes se pres~ntaban mAs frecuentemente en familia• cuyoe 

cónyuges mantenian un n;vel educativ~ m&s el¿vado y en aituacionea 

en qt,1.e el empleo del padre era de categoria no manual. Esta 

variable no fue dlscriminativa en los casos en que la madre tra­

bajaba fuera del hogar. 

La 11egregaci6n racial parece •er un fuerte indicador disicri­

minatorio. en ~l anAlisis de lu hostilidad ent~e padres e hijos 

especialmente en la pob1aci~n negra compñrada con la bla~ca en los 
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Sstadv;;; Unidos. 

Al respecto. l\gnew & Hugaley (1989) real izaron un estudio 

tomando en ccnsid~r&ci0:1 las 'Jariables del anb.lisis dP. la.s inte­

racclones padro;:-hijos. los de tipo socio-econOmico, y ·ot1~as como 

edad y se:·;·J, el n-:i.:r.ero :ltJ hijvs, y como vai·iabl~ depo::rndiente el 

tipo de agresiO:i. Er:.c.:inti-ar.on.que la clasificación de esta ó.ltima 

comprende etapus "3'n que. la agresión iba desde el tipo v~rbal hasta 

el daf1o fisic•:i. 

Estv parece C?sta1· asociadv a los antt!cedentes en que· tos 

padres teniar1 respecto a sus familid.S de origen la agresión 8ntre 

los cónyuges {~alone, Tyree & O'Leary, 19891. el consumo de alco­

hol y drogas por parte de! pact1·e (Walke1·, & Cola. 1989). lo cual. 

propiciaba !as car.Cicionl!s suficientemente hostiles pa.ra una pobre 

interacción fa.mi 1 iar. que inducian a ios hijos a comportarse de 

igual manera y a mostra1~ condactas delictivas (Roscoe & Cal laharn, 

198~). 

La conducta agresiva entre padre e hijos es el reflejo de una 

siteaciOn carente de elerner.tos indispensabl~s para la adecua<la 

convivencia fe.miliar, ademas de la fo l ta de oport:.midades socio:­

econ6micas pa1·.J. los j0·1cnes v~rones, cuyas repercusiones estallan 

en el amhito. de la d¿lir.cuencia. A eu vez. los grupos de mujeres 

adclescent~s .con iguales condiciones familiares. re~lejan tambittn 

~st~ ourie. de desviaciones. i' las repercusiónes se man.ifiestan en 
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el c:onte:·:to soc~al similar al de los vai·ones. 

En el caso part.icular d~! grupo temeni 1. Evans & Warren­

Sohlberg (1988). p:antean una sorie do dificultades hogarenas 

entre esos dos seres. aüemas de la explosión del abuso sexual 

por parte del padre (Marrow & Sorrel. 1989) donde la victima 

hace resurgir un sentirniento de enéi·gica hostilidad no sólo 

hacia el pei.cti·e violador. sino incluso ha.cil:t. la madre proporcio-

nadora de esa situación. 

Al respecto, Wllliams (1988) encontró que este tiOQ de rela­

ciones incestuosas no necesariamente se daban entre el padre y la 

hija, sino también entre el padre y su hijo; tales ntlacir.ines 

homeisexual-es i.·epercutian considerablemente en el desa.rrollo inte-· 

.grdl del nino desde edad temprana. El reflejo m~s grave de las 

agresiones de los padres contra eus hijo3 es el que mayor dificul-

tad tiene de reperct.:'3ión. 

DiLdlla & Mitchell {1988) plantean ~ue lao hostilidodes entre 

padre e hijos mantienen una raiz psicológica y socidl. En el 

prime:r caso como una se1·ie de conf 1 ictos y frustraciones inheren-

tes a cada individuo y# en el segundo. como un grupo de factores 

propiciadoree Y ·desencadenantes que inducen a pi·ovocar y despertar 

14• frustraciones psicológicas. El los plantean que el .enfoque 

te·rapeúti-co para el tra.tami~nto de tales conflictos no debo reali-

zarse en forma separada. ~ndependientemente de cada une de los 
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mlembn's de la familia vlc:.::ma de la conducta .J:..ipi.:a. sino q·;'='. 

ademé.e dtJ la r:,:-cesar!a J.?r..:>:.:i:nac ión, :3e de!::ie anal i=ar la. uni ¿ad 

fami 1 iar como el objeto de estudio en forma completa e inte1-ac­

tua:i.t-1', 

Entre l''lS p1·in:ipales r~com-:ndaciones pa1·a. los tn\tamientos 

de los gi-upos famili<lres. Staples (1985) propone haci;ir un analisis 

integral entre 1'.:1s estudivs real izados por otros especialistas que 

hayan trat::ido '.!l caso a r.ivei institucional, en conjunto con ele­

mentos r€scatbbles en la .e:itrevista psicolOgica inicial que 3e 

realiza a cada individuo poi· sepat·ado, tomando como "lementos y 

fuente d~ dato~ los si;uientes: 

1. La entreVi$ttl psicolOgi.:a con cada miembro d~ la !ami lia. 

haciendo p1·inc:pal ~nfé.::Jis en la del joven y la dél padre. 

2. Los ana.li3i9 y -c:stttdius ps1col6gicos realizados ¡:.reviamer.te 

en coda una Ce las instituciones donde se hayan tratado. 

En cas::is iniciales se recvrniemda la O.fllica.ción de pru~ba.: 

psicoJ6gicas. donde se mida el C.I .. pruebas proyectivas y 

eAamen de hebil~dades y aptitudes vocacionales. 

3. Complementar los datos con los antecedentes académicos y 

reportes adicional~s de los profesores. 

'4, En el caso del padre. rescatai· en ld entrevista la información 

acerca de sU condición labo1·a1 y po::·:1·~~nencia a grupos sociales 

5. Los antecedentes de fami 1 ia doe orig.=:n 

6~ Fin~lmente, incluir a!guncs antecedentli!s policiacos relativcs 

a presuntos alteraci•,r,e-s y reportes por el mal compoi·tamiento~ 
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en e.aso de que existan. 

Ld. readapte.ciOn.o tratamiento tera.péutico para los casos de 

desviaciOr. social originados por C•)nflictos familiares no debe 

, comprender en forma exclusiva los elementos que se encuentran 

alrededor del problema por si mismo, =omo lo plantean. estos auto: 

res; corresponde al psicol6go hacer un an&l is is d•:! tipo mas 

global, donde se rebasen los limites de lo espec1ficamente indivi­

du4l y se identifiquen mas bien l·os factores sociales que determi­

nen este tipo.de comportami~ntos, como reflejo de una sociedad que 

·margina a ciertos sectores de población y los condici~na. priv~n­

doles qe oportunidades .para su óptimo desarrollo y para que se 

comporter, de una manera m6.s acepta.da. 

Las recomendaciones que un terapeuta puede brindar a un indi­

viduo o grupo familiar. o mAs aón a la diada padre-hijo cuya con­

ducta s~ caract~riza por violenta y agresiva. dejan de tener 

.efecto si sólo se coneideran aspecto~ da modificaci~n de su com­

portamiento; se deben ~frecer alternativas de acción en diferentes 

conte:<toa con implicaciones que mejores no solo la. ielación del 

padre ccn el hijo, sjno incluso la del nUcleo familiar completo. 

Por otrO lado. ante el comportamiento agresivo de una adoles­

cente. el estudio no debd reetringiree a un an6lisis de:-'tipo per-' 

sonal en cuanto a buscar la psicodinAmica d~ sus motivaciones e 

intereses, sus esti-ucturas y procesos formativos. sino buscar la 
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raiz de su t:onducta .-Jn el iimbito social mé.s inmediato. la familia. 

No debe sorprem1er que. posiblement~ la anormalidad pueda 

r:adicar en las primitivas relaci::•nes de la, pareja. y despu~s como 

padres en su trato a los hijos, como lo hicieron notar alguno! de 

los aut.,res de la3 investig~ciones antes revisadas. (Callan & 

Nol ler, 1986). 

Al analisis ;·eali;:ado acerca de cómo se pres-3nta. con qué 

inlensidad. ba.jo qué circunstancjas y con qué otros evGntos se. 

asocian las relaciones de a~resión entre padres e hijos en 

ddad adolescente, lo que ha permitido formular .una aproxima­

ci·~r: al intiento de plantear alternativas de solución o ~ntendi­

miento. 

Se puede ver. por ejemplo. que la gran mayoria dá las inves­

tigaciones repo1·t~das ya no se concretan a dar una expl icaci6n 

t-:iOrjca y/o reflexiva. es decir no fincan auS.objetivos y conteni­

dos ton sólo en el r.6mo, sino incluso el por qué d~ este ti.Po de 

comportamiento. Casi todas ellas r~portan frecuencias e intensi-

da des de conducta nociva en e 1 ~~no fami 1 iat". 

Desde el punto de vista de las investigaciones se deduce que 

el f~n6meno ·subsist.e y hast.J se agrava. por .:oridicionamientos 

dig:1os de an&lisis; pv1· eje1.1plo el hecho de que se ubique la 

violencia en un contexto social significa que hay qu~ ir necesa-
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riam~nte m&s al la del entorno fami 1 iar. hasta el conmocion4nte 

espectr'-"1 de una S•:'lcietlad en c1 isis, pr6diya en eltlmentos discor­

dantes y discriminantes contra la población juveni L avida, por 

su parte. de ganar espacios pa1·a asentar su 1dcntidad y sel lu 

generacional. 





e o N e L. u ·s O N E S 

A lo larQo de este trabajo u eKpu»o la fau de la adoles­

cencia como un fenOmeno de importancia determinante en el desa­

rrolla ulterior del individu¡a, etapa crucial en la que, ademas 

de considerarse la agresibn 'y l•• transformaciones, debe tambi•n 

incluir .. la a.ria de implic•ciones y repercusionea en el A•bito 

pstcolti9ico9. 

En este sentido, la esfera p~icol&gica es considerada cotftD 

el c.atnpo gcuwrador de l•• -Fu•rzas eMrg•tic•s d9sd9 donde surgen 

las mottvacto~s, tendencias y deseos expresados •n al coeparta­

tnient.o, hecho que implica ubicar el perlado de la adolescencia 

en el sincero intento por d-ct,.:rar, dtlsde su origen, .la razOn de 

la conducta perso.n•l y grupal en rel•t:iOn al medio ambiente. 

Hay en •~.e.to, otros periodos caracterizados pcr •1 ca•bio 

y la tr~nsfcrmacibn que, al igual qua el da su adolescencia. llega 

-a e}{perimentilr el individu:l. Est~ su pa·~o por la niñez, en 

etapas iniciales, con lii. cat·acterlstica principal de dependencia. 

Una ~egunda etapa .. awpresa cuandp •• aani~i••tan llUS capácidad9• 

de d9splazamiento • la eKploraci6n del mundo ~lsico, la •dquisi­

cibn del lenguaje, la so~ializaciOn, etc. Esta cadena de eventos 

Marca una huella tr•scendental en las e::peri•ncia• de aprendizaje 

d•l individuo. 



De igu•l manera, •l pa9o del joven al periodo de la vida 

,adulta, en la que enfrenta el proceso de maduracitln deja en el 

individuo un ••tiz dmterminante, que si no &• ha d•••rrollado 

adecuadamente, podrla reper·~utir en algu'las alteraciones de la 

personalidad. Fina.lmente, durante el perlado de cambio a la 

etapa senil, el individuo eKperimenta ciertas tran9formaciorws 

condicionantes para la Ultima etapa de su vida. 

Tomando en con&ide1·aciOn estas perlado&, la adolescencia 

resalta debido a la cantidad y calidad de tra.ns.formaciones. Es 

un suceso-bisagra en el sentido dlt que cierra un ciclo y abre 

otro, <19terminant• pra ,la vida ul'terior. 

Cotao ae pudo ver en los capttulos anteriores, la adolescencia 

•• un perlada deciaivo en la vida, porque, es un proceso de dms­

prendimiento en el que, el ya va a sufrir una completa. cle&inteQr·a­

ci6n, proceso que va a pasar P':lr div•rsos gra.dos de autoestima, 

desean-fianza en st mismo y hasta un s•ntimiento de in-feriaridad. 

En esa -fase se manej,:i. una carg• de m•yor angusti•, cQtltO ant.es no 

El si;no esencial del •dolescente es la necesiddd de entrar 

• .formar· par·te del inundo del a.dulto, p•ro esta si9ni.fica para •t 

la pérdida de su condicion de ni~o, del mundo infantil en el qu• 

vivta c:Omoda y placenteramente, con sua necesidades bAsicas satis­

.fechas y sus roles claramente establecido&. 



Duran'::• esta épo-::a, como es sabido, se producen cambios 

dentro de su c•..1erpo, sus ~w9anos =se>:uales se desa~-r-ol lan y su 

apariencia ~lsica cOfftienza a modi~icarse y esto es vivido por 

el adolescente como una penetracibn a un nuevo rol que debe 

asumi.- y que, a la vez, raodi-fica su posiciOn ft·ente al mundo. 

E•to lo confunda y SL\ primer~ reacciOn es ,-efugiar"sa en su mundo 

intet·no. como si quisier• reenco,ntrar•• con aspectos placenteros 

de su pasado para poder ast ~,;frentar el .futuro. 

En esta huida ciertamente defensiva, mantiene y también re-

fu•rza su relaci6n con las obj:=tos internos y elude lo& el1ternos, 

que llllUChas vtmees logr• superar a t.-avé!ii de escribir su diario 

Intimo o estableciendo r•lacibn con un amigo (a) que presume estA 

atravesando un trance si mi lar. 

Esta trama.formacibn Tisiolbgica, a11tttnaza su ima;en corporal 

_Y su identidad del yo, por lo que tiene que nistablecer esa iden­

tidad y aceptar que los nuevos cambios corporales y 9entimientos· 

libidinales son p•t·te de s1 mis1no. 

Como se producen c•mbios en su compot·tamiento, el adolescente 

•mpiaz~ a sentir•e a disgusto con ~odo, pierde el centro~ de su 

person11 y a v•ces lo maneja contra st mismo,. ademlt.s de sostener 

un constante choque contra sus p•dres • los que demanda y eMige 

libertad d• actuacibn. 
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Siente la nec:asidad de ser autOnomo p•1·0, al misltD tiempo, 

•n su inte1·ior nec:esita desesperildamente de sus padres, no desea 

renuncia•· a Gu hibitat y sus c:1,..\idados. 

Esta ho•tilidad ~rente.• 106 piidre• sQ expr .. a en su aparente 

d••c:onfi•nza, en la sospacha dR no ser comprendido, en un prababl• 

rechazo de su realidad. 

La situaci6n del -=-dolesc:ente es dlTic:i 1, porque se encuentr,¡¡ 

desligada dtt su pasado, inconforme can su pr•••nte • i9nara.~u 

futuro. 

E\ en-fr•nta•iento .a un_mundd nuevo y l• percepcibn de .f•nb­

~•nos que se encuentran en contlnuo c•~bio, enca~ina al adol .. -

cente a un enfrentamiento consigo mismo, e><periencia que puede 

ser muy dura sino cuenta con la debida orientaciOn para afrontar 

esa etapa. 

En el terrena pslquico ~e inc:luyen la~ .fantaslas, ..acianes, 

sentimientos y deseo& que van incr•ment•ndosa y son de gran if11Por­

tancia en la adolttsc•nci•· AlQunos aapecta•, ca.o el a~or • otra 

persaF"ai, son eHpresados a ti·a·1és del deseo que es rcpriraido y que 

anhela ser 2~pre .. doJ .. to ••ntierw una •&trech• vinc.ul•ci6n can 

el desee sexual que,cobra gran relev•ncia debido a la patenciilli­

dad desarrollada y adquirida en ese sentido. 
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illlA de la b(lsquada de alt.er"nativas para la satis.f=acciOn que .:obra 

interés y preo!:upaciO~. en el adolescente. Es también la bl!lsqued• 

d• integra.rH y definit·we, tratando de encontrar les ce.minos que 

le permitan identificar•• can alQo, con alguien. 

Pat·ticularmente, en el caso de la identidad seKual, donde se 

deben incorporar todos los a
1
ctos y conductas con un alto simbolis­

cao, Ge encuentran la bl!sqUeda de: opciones pilra mitigar el deseo 

pa&ional, debido a la rapr~esibn socio-mor·al que se le imprime. En 

este camino de bOsqueda se topa con la de la propia idant.ida.d per-

sonal que le permitan encontrar el rumbo mA• idan~o pana su fu­

t.urc, adem•s de comprender e ide;iti-fica.r las razones de 1• direc-

cibn que toman ~us deseos y preferencias sexuale$, tales como las 

•xpresiones de homosexualidad, haterose~:ualida.d, la resolucibn del 

compleja d• Edipo y el caflicto d9 roles. 

En cuanto •1 punto central que es la aqresibn en el ambienta 

f•miliar -entra padres y el hijo adolescente-, es necesario tener 

en c.onsideracibn elemento~ tales ca"'° la definicibn del propio 

conc•pto dtt agresiOn, lig~ndolo al por qué se manifiesta dentro de 

la unidoc:!. .familiar y, espactfica11ente contra y· desde los pr"ogeni-

tor•s. 

LA· a9rasi0n9 cOllD al rgsultado de una c.anducta cuy.s ralees 

se encuentran en la base biolOg ica y expresada como un intento por 

expulsar una carga negativa de energla podt·la ser interpretada 

t•mbién camo un de•ea de exigir, ma& que de dlttaandar el medio 



ambient: fisico o social, ~eseos que no son satisfechos. La 

. agresif!ln se E!ntenderla, en tal sentido como et recurso para la 

satisfaccion de un de!ieo determinado. 

Pero, anali-z.\ndola en ':ln conte:<to psicol~gico, es necesario 

ubicar las dimensiones y circunstanci•s •n que ocLu·1·e, si se busca. 

estudiar sus causas etiol~gicas •. 

Al respecto se puede decir que la agresión es un c0fftpont1nt.e 

blQico de la conducta de todos los individuas, porque el s•r 

humano nace con un equipo new·oll'Jgico adecuado pa1·a desp•rtar y 

u~ilizar ta agresibn en el ~amento en que un astl•ulo eMterno o 

interne l• alerte. 

Desde. esta parspectiva la relación padre-hijo, pilraca marcar 

una &ituacion dificil de comprender si se considera a la familia 

como el medie ambienta primat·io, donde al niño expreaa sus priM-

ras manifestaciones de inter·ac.cion soci•l. Considerando que aste 

grupo de referencia provee al niño, de todos lo& t·equerimientoa 

para su desarrollo como individuo y rescatando •1 h•cho d9 qu• el 

hijo repra~enta ~n evento plac•ntero y agradable para los padres, 

cabe incluir la duda da por qu• el grupo .fami li.o1r se co.iviert• en 

el medio inda~able, gerwrador del sur~imiento y re~orzamiento de 

tas conductas a9resivas, de la~ •Kpresione• d~ hostilid•d, no tan 

' sblo en cuanto a un probable reflejo de personalidad y carlcter, 

sino como una manar.a de manifestar el dlt&eo et. propiciar daRa. 
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Existan prueb~<i:, aunque algo inconsistentes de que ta 

agresiOn de las padt·2s esta relacionada con Tac:tores sociales 

y econbmicos de su5 hogares. Se ha pr'=lbado que niños ag~esivos 

provienen de ho;ares poco c•tidos, subcantrolados, conflictiva~, 

y de moral baja. 

Las causas de este tip~ de comportamiento no deben, pueB, 

buscat·se eKclusivamente en el .ii;idividuo qu11 se halla en proceso 

de transiciOn, o m~s aün, no soto se puede ubic•r al adolescente 

coft\O genet·ador de rasgos agresivos. Hay que saber que ta111ibi•n lo& 

pitidres proyectan elemento::;. que p~rmiten aprehender las razones de 

los con~lictc• y, muchaa veces, la canfusiOn de roles. La• pro;e­

nttores motivan problemas en •1 sincero intento dw comprender a 

su hijo que atrAviesa por una crisilii, liiin enterarse de que ellos 

estAn también inmersos vn un conteY.to psicologico de gran conflie­

to <S.bido, pr•sumiblemente, a situ•cione& de ccn~licto p•rscnal o 

de relaci6n de pareja. 

Asimismo, deba incluirse •n el anllisis de •ste tipo d• 

relaciones conflictivas, acta.•• de la• padres y los hijos c.o•o 

•ntidades separadas, al nbcleo ~•miliar en conjunto, CCUKI una 

unid•d y como objeto de estudia directo. 

En •l pri•er ~aso, a& d•cir en el adol•scente, la a9resivi­

d~d hacia los padres se mani~iesta coeo una r•spu•sta a los 

efectos qua el los ej:rcem sobt·e él :n el r·ecurso de estas dos 

vertientes• através dltl trato cotidiano en que se ve el joven, 
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aO;; c:omo el hijo dependiente ;; incapaz de guiar su propio destino, 

y en la misma incapacidad de la Tamili• para ac:ept•rlo como un in­

dividuo con derecho a e>:presar sus propias motivaciones y dese09. 

Este fentimeno s.a da c:omo una tendencia marcad• de no Aceptar 

la pérdida del hijo c:omo elemento da propied•d que satisface los 

deseos e instintos maternales. Ant& este con-Flic:to, el jo·1en que 

comienza a vivir perlados da :;u nueva etapa, reacciona agresiv•­

~enta, en la medida en que ve co•rtad•s sus demandas de indmpen­

dencia y a~ec:t~, a ~a vez que de c:ompren5ion y cari~o, autonoml• 

y libertad para comportarse de la maner1. en que él cMosea. 

Por otro lado, ,:eme ~onsec:uencia de la misma transiciOn en 

que se halla, surQe una serie de sentimientos negativos hacia las 

padres como un reflejo t:laro de rebeldl• ante 1•& -fi"uras que 

representan autoridad. 

Existen factores de tipo genético qu• propician o cMt•r•inan 

algunos rasgos d• pet·sanalid•d y, en ocasiones, auspician la •ani­

festacibn de las ri!lac:iones agreliivas. Esta situaciOn se VII .f¡¡vo-

recid~ por reglaa de control y por rel•cion•• de manejo H la 

autorid~d entrtt loa padres, d• tal manera que ante una p•rwonali-

· dad, por ejemplo, auto1·itaria, dande el castigo a los hijos .. dA 

por un c:omportami•nto no ac:cpt:ado,. es f'lc i 1 encontr•r reacciones 

igu.e.lmente agresivas dict.:i.das par la frustraci6n y el r•senti­

•i•nto. 
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Al anali?ar- la ag•·12-si!>r; de los adolesc:er.tes haci3 sus padres 

se hace naces.ario n:!saltar la gravedad de tal conducta en el con-

texto general de los r~s~os de conducta desvi•da eHpresada por el 

Joven. 

L.:i. a~r;:;:;;;iOn como t3.l, ~.!jo circunstancias psicologicas, no 

¡:::uede ser ubicada en un context? espe.::tficamente p.atol~gico, sino 

como señal de 1·ea,!uste y de ~nfrentiimiento a las padres¡ es decir, 

se debe conceptual izar la c:omo un intento por recobra.r o incorporar 

un e-quilibrio que permita encauzar el proceso de identidad en 

pleno per!odo formativo. 

Procede considerarla como un rasgo patolOgico, en cuanto 

anAliwis desda una perspectiva social, sblo tomando en consict.- · 

racibn la delincuanc:ia juvenil e.'<pres:.da coffto t·e.fleJo. y cons.-

cuencia directa de una serie de carencias psicologicas b•sicas 

no s•tisTechas en el Ambit::J Tamiliar. 

Como conducta propiamente patol0gica 1 la agt·esiOn s• u.bic• 

m&is bien con•o un alte1·aci6n neurbtica del carlicter y una .falta 

de control ante las t·eacciones •mocionales desenc .. denadali por 

circun~t~ncias axtremas. Cuando la defensa se cri~taliz• como 

parte d• la personalidad y se rela.cion• con c•da una de las 

personas considar!ndolas como obj:-tas que deben usarse para la 

satisfacci~n inmediata d~ sus propias necesidades. 

Aunque la ambigued.ad para considerar un acto pr·op iamente 
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~=.tol!Jgi=" no p~rmite ·-lbi:::ar claramente a la agresitm como tal, 

debe m~.::. bien ii'ICl'-~~r;;ela bajo circ:unstr;icias es~ecl-Ficas, de 

acL•.erdo a cada <::aso en part ii::ular, 

En .::u.;.nt::i a los padres,, en el !:?n~oque de agentes propicia­

dor·es de la instigaciOn a.91·e;;i·-1a de s•Js hijos, se deben tomar en 

cuenta algr_ma.s circunstancias qur: c.ct~n en ta¡ dir~c::ciOn, como 

el hecho de que los padres sta hallan viviendo perlados de su vida 

considErados c.on.flictivos, que ac:arrean problemas de tipo emocio-

¿iopa1·te de los p1·oblemas usL..ales de tipc socici.l y labot·al, situa­

cion=s estresantes, ~te. 

L=s sentimientos de pérdida de control y d=l ejercicio de 

la autoridad, asimilados .;:omo una .flagelante minusvalla del res-

peto, constituyen, en el caso de los padres, circunstancias pro­

pic:iantes para a.yudar· a ret:imar las riendas del control de los 

hijos de una manera impulsiva y poco planeada. 

Finalmente .el i:~.so del an.llisis de la familia como objetivo 

de estudio, considerada como una conc:epciOn unitaria de relaciones 

entre sus integ1·ante._, es necesario tener en cuent.:~ en qu~ 1nedida 

e2tas inte1·acc.ior.es scri aceptadas y saludables, para de esa manera 

clatsificar las alteraciones nocivas que podrt•n a.fectar sus fun-

ciories.. 

El ;.;\b.:trdar al gr1Jpo .familiar remite ne'cesariamente a inc:or-
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pcw,;..r 1c-s ·~c:-.r·iable;: de ca.t·acter· =~<':.e(no que eJer:~rn con-::.idet"able 

in.fluercia en el desci-.rrol lo de :.es individuos, es también deter-

inQreso econti:ni;:o pert:ibido por todos los miembros. Todos estos 

eleir,entos int:i-actC.r=-.!'", '/ :.-!!':..:anni:i~n las relaciones dinam1cas entre 

sus miemt.1·0:. 

Oe:de el p•Jnto :t:i ·,¡i::ta ~-:ii:,iológic.:i, las !.nteracciones de 

los individuos en el ne.=1=-.=. fa;;iiliar de..¡::inen gran parte de los 

modelos de CL•lt1.u·.::. que influirA.n en la conduct3 .futur31 de su-s 

integrantes. Es por .=sto que e! tipo de relaci~n establecida 

por les padres pet·mitir&. que lo:;, hijos puedan con-siderar-los como 

gula a :;;;eg1 • .dr. 

El desenvi;,lv:'...11iemto del individuo en la sociedad mantiene una 

serie de componentes actitudinale'3, mo1-alet1 e ideolbgi.cos que se 

f'undamentan y 1·emiten al ambie1te primario, y es solamente en este 

entorno que las r·elaciones :io siguen una tendencia t'lac:ia el desen­

vclvimiento del sujeto como un individuo, ~ino como un seguidor de 

los p1·inc:ipios gduc3cionales y nvrmati·1os de su familia. Es fren­

te a la percepci0r'f diston::ion.ada e inadecuada de tal tarea por 

pa.rte del hijo, cuando también sut·ge una sede de con.flictos y 

desajustes que se traducen en e:;pn;!sior"es de a.gresibn. 





S U G E R E N C A s 

La gt"avedad de 13.s ~·elaciones hostiles y •9resivas inani.fe!i­

tada entre padres e hijo:¡ pueden 1 le;ar a ten•r 1·epercusiones 

consider·ablemente seria~, al g~·ei.do tal de generar gran parte de 

los desequi l ibt· ios emocionales y conductuales de los jbvenes y 

traducirse en conductas antisoci•les 1 como la delinc~encia juve­

nil y, en qrado extremo, j:5estabilizantes de un sistema. 

Una m•nera de prevenir tales problema¡; de repercusibn no 

tan sblo personal y .fe1mi liar sino tambi6n en el ::t.mbito de la 

sociedad, podrla radicar en la .formulacibn de un anllisis diri­

Qido a corre9ir ciertas alteraciones en los tres lmbito=t c:l.lsicos1 

p1wsonal, tanto en el padre co.o en el hiJa1 <familiar v en el 

planteamiento de alternativas de ca.abio social. 

Las sugerenc:ias de tipo pr~ctico y <» ac:c:esibilidad para el 

tRanejc y tt·•tamt•nto de •ste problema, se plant•~n en varias. di-
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rec=ione;; 1 hacia. difet-::m':es ~actores o elementos que .funQ•n como 

posibles agentes de o::~mbio en la soluciOn de este tipo de conduc­

ta-.s, las cuales sa definen de la $iguiente maneraa 

1. En todo ~roblema de conducta adolescente se encuentran 

involucrados factores de la dinAmica fami 1 iar -padres, herma-· 

nos y sus respectiv¿is interacciones-a de ahl que al estudiar 

al grupo en general se deben tomar en considet·aciOn todos los 

demAs aspeo::tos. 

La familia, como grupo social de reTcrencia, asi cOfftO es 

ca.pez de pi-opc.rcionar al hijo t.'odos los elemento!:. para su 

Optimo desarrollo y preparacian en diferentes contextos, es 

tambi6n la fuente ;eneradora 'de condic.iona.ntes negativas qu• 

inciden an las condu~tas anbMalas. De ahi que, en el an~­

lisis dE la ~amilia en general, como unidad de estudio, se 

deben tomar en consideracion aspectos no tan sOlo de la suma 

de circunstancias psicolbgici's de e.a.da uno de sus miembros 

sino de las interrelacione~. 

2.. Desde al punto de vista pre11enti·10, se puede plantea...- a la 

~amilia, como entidad social, alternativas de formaciOn educa­

tiva rescatando y re~alt~ndo elementos y procedimientos racio­

nales •ncaminados al aprendiz•je y tMJdi~icacibn de ciertos ni­

bito& y tendencias costumbrista• d9 raiQambr• distorsionante. 

3. Resaltar entre lo-=o padres la importzino::ia de establecet· y 

reforzilr loa vincules de catnunicacit>n con sus hijos, desde 
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edades tempranas, ac:erca de terhas de interés general p•r• la 

~amili~, con absoluto respeto al punto d• vista y la aporta-

citm hecha. po~ .. al hijo,. En 4H•te s.•ntido, no se debe interpre­

t•r la co.municacitm c:omo una. tendttncia vertical destinada a 

pretender· o insistir en !=lue el hijo sea el receptct" pasivo del 

argumento de los padres. Por el contr~rio, deben lo~ p.tdr•s 

demandar al hijo sugerenci•s de solucibn ai los problem&s •n 

los que •1 se ve inmerso. Los padres han de entend•r que •s 

de mayor utilidad escu::har que criticar o regañar. 

4. No es dable olvidat~ que ante un problema planteado por un 

hijo, sobre todo, 3i •• adole9cente, hay el deber de medir la 

proporcibn del con~licto que ·much•s veces, por ~•lt~ de con­

.fianza, no expondr:.. No se debe soslayar la relevancia que un 

hijo atribuye A un problema personal, y tampoco, debido • l• 

atención dentand~da, desatender a los otros hijo5. Este proce­

so implica toda una educaci6n ~armativa de los padres, un pro~ 

c1H10 que arr•nc• en la. asu~ciOn de correspomi1tibilidad en cual­

·quiet· •sunto, dttttd• lo presllnto trivial hast• otr-cs de 1U1yor 

relieve. 

S. En toda t•elacHm de fics¡¡tilidad Sil encuentr;1.n presentes 

dos ela11en,tos blsicas. Uno, el ganer•dor o propiciador de 

la conducta agY~siva y, otra, l• p•rsana que la ~•ni~i .. ta 

o sust1Pnta. En. el CASO de l• relaci6n padt·e-hijo s' :tebeo 

di~erenciar tales entid•de• y resc•t•r ••l•istftO todos los 

elementos y circunstancias del can~licto. En est& intento 
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se debe recurrir :i los ant:cedentes del manejo y enfrentami­

ento de pt·oblemas similares .a las dem•s p.?..-sonas involucradas 

y su gri'do de pa1·t icipacien. 

En cuant.o al a.bordamiento del problema desde la perspectiva 

particul~r del adolescente, es necesario tomar •n cuenta los si­

QUientes aspectos• 

a) El hijo •dolescente as un individuo que se encuentra cur-

sando un perlado de la vida en el que in~luyen circunstancias 

peculiares inédita• e irrepetibles, ante lo cual, los padres 

deben considerar la magnitud de las dlficultada& tipica9 de 

esa edad. Es vAil ido igualmente j ntentar comprender que todos 

aquellos actos juveniles considerados anarMAl•• o.•Qr••i­

vaa, se producen como una .-ea.ccitln ante la problemAtica no 

resuelta de ciertos fenOmeno• qu• para los padres· pudieron 

tener otra perspectiva. 

b) Hay que desplegar- toda la inta.ginaci6n y la aMperiencia P•ra 

identificar en cada uno de. esto5 actos, el deseo de cna..nU=estar 

una angustia que invade al joven. No consid•ra.rlo solamente 

cOCMJ reacciones emotiva.• causadas por un desenfreno impulsivo, 

sino entenderlo como un llamado desesperante de sar escuchado, 

aceptado y, muchas veces, 

a.-fecto. 

ca~o un• demanda da atencibn y 

e) se· debe procurar la interpr•t•cion de estos actos y rea.e-
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cienes emoc:ionales como un impulso cargado fuet·tement• por umJ 

ene1·gia da tipo libidinal an demanda de set· satisfechaJ •sta 

puede sut·git· como un enfrentamiento que el joven se encu•ntra 

e~perim~nta.ndo, como una nu.•va necesidad nunca antes sentida 

y de t~.l ·intensidad que, le imp,one esa conducta, o bien, como 

un producto del de~eq•.\ilib!"io emocional cara.cterlstico da-1 

pr-oceso .frustrado de su integraciOn y de.finici~n en el lmbito 

de la identidad. 

dl Antes ele reprender a un hijo adole9cente, los padr•• deben 

p·rimeramente derr.andar <:!n Terma 0Sie1·ena unci expl icaciOn acerca. 

del motivo de un compo1·tami•nto cuestionable y deblln alentar 

la .disposici~n de aceptar el 'punta de vista dal hijo, deposi­

tando en ál signos de confianza y, a la vez, de responsabili­

dad en la bO:queda de 5oluciones c:omune"S. Los padres han de 

aceptar que ante un probleflla detarminado que aQObi• a su hija, 

el conflicto puede ser de tal magnitud que ante una reacciOn 

igualmente exaltante de lo~ padres propiciar& una discusi6n 

matizada de agresibnas verbales que propiciarln condiciones 

nocivas para ~uturos enfrentamientos. 

Antagbnicamente, en 21 .:aso de los padres ha.y también una 

t1erte de circu,n¡¡,tanci•• que las señalAn cDftl.o a~ente• lnst.tgadores 

de la agresi~n. Ante esta •videncia p1·opon9f90a las siQuientes 

reflexionest 

l. L• expectativa que muchcK pa.dr•• tien•n sobre aus hijos, .. 
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ori&nta a un.J te-ndencia hipOtetica. de esperar ve:· eri él un 

jo1,•en emprended·:>t", estudio=:o, responsable y sobre todo o~edi­

ente; per-fll moldeado 5\Jcialmente a través de carüctertsticas 

com~n~ente aceptables. 

Ants:i i:l lo, igualmente lo;,; padres pareceil ser que esparan que 

t.s.l tipo de hijo surja como consecuencia natural, meramente 

casu~l, por l.:! =i~pl9 'ioni·,;.dez de sus deseos, sin involucrarse 

en la pat·ticipacibn que ·esa ,t.;;..--~~ l..:!s demanda. 

JI. Para poder cumplir ta-.1 objetivo con el hijo, los padres 

han Ce ser .=a;:iace::;. de raprimir sus intimas sifTlp~tlas y antipa­

t.1as, prOC:'Jr"at" propiciar las condiciones para de;inir un per­

~11 psicolOgico soci•lmente aceptable del hija, no s6lc con el 

ofrecimiento de los medios materi•les necesarios, sino adem.\s 

del esfuerzo para doblegar criterios y puntas de vista persa..:.. 

na les. 

IJI. El c:onc:epto de P•dres no debe ser interpretado en el sen-

tido ya superado del manejo de la •Utoridad¡ debe ser entendi­

do como la oportunidad de guiar y propiciar las c:ondicic:;mes 

par"'• la t·eal i.:&ciOn de los hijos 1 segOn se propia expectativa 

y plan de vida. 

En situaciones de co~lic:t~, la autoridad pat•rna ha dll 

s•r .factor de mediac:itm y c:onc:iliac:iOn y na et ag•nte imposi­

tivo que coarta y neutrali.:a los intereses de los hijos. 

IV. La tarea qu• corresponde a los jOvenes •n cuanto a su r••-
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ponsatilídad come miembt·os de una .familia, radica en- compren-

jer la sit:..J..:.cibn esti-51sante :¡ue put!den estar vi·.tiendo sus 

padres, la agobiante carga emocionill provoca.da por un• serie 

de problemas ajenos aOn para el hijo, talas CDlfto la lucha por 

la vida," las l imitaciof!eS que impone la crisis, los problemas 

de pareja, etc. 

V. Se debe tomar en c.onsideracibn, por parta de ambos, que 

el joven ac:tua !mente se encuentra en.frentando una serie de 

.fenbmcmos posiblemente con una ca1·ga mayor que la que vivie­

ron los padn~s. Hoy es m~s agudo el reto social, 5e exige 

L'..na mayor prepe.racibn pro·Fe~ional, la competividad l,¡,boral 

educativa as rr.ayllscula y a v'eces inJusta, la exposicibn a 

-fuentes de estimular.:ibr1 de gran variedad de temas tiene ex­

tremos nocivos o inadecuados, etc. 

VI. El papel del psicOlogo set"A orientar a los padres a que 

entiendan y procuren comP.render a sus hijos adolescentes, a 

que interioricen los cambios por los que •~tan atrav•»anda, 

a que a$imilen el medio social en el que est6n viviendo ade­

m~s de proporcionarles una orientacibn para que al proceso 

comunicativo sea cotidiano, claro y dir~cto •demA• de equili­

b1-ado, ea decir pa1· ambil& partas. 
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