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A-D O L E 8 C E K E

De pronto adulte, joven, nifo, feto,
los afos podercosamente alados,
ai cuerpo vuela pero yo estoy quieto

" entre mil pensamientos desbocados.

Lo absoluto, lo esencial, lo concreto,
iqué son sino discursos acabados?
Yo obedezco pero no me someto.

Soy la crisis, sus logros degradados.

Cierto, cierto, estoy en la hora inestable.
Reniego de la luz con la que escribo.

Todo me es grato ... y todo lamentable.

LQué soy? Una memaria gque se inventa.
Quiero viviryla muerte que percibo.

No soy nada, pero me tomo en cuenta.

Jorge Mansilla Torres

23 de Abril de 1950



Mas de la mitad de la poblacion mexicana es joven. De 85
millones.de habitantes, 15 % estan en edad de ad;leSCSHCia. Pais
de poenes. México no acabaz de desarrollar. un proyecto de aten-—
cion y asgsistencia integral a esa porcidn demogrdfica que se halan—

cea entre la niflez superada y la adultez por alcanzar,

La adolescencia es la zona critica de la sociedad., y o3 tam-
bién, por paradoja, su parte mAs sublime y delicada. De la impor-
tancia que otorguemos a la familia, donde el adolescente es centro
de rupturas y reencuetros, dependera en-gran medida el tipo de

futuro que imaginemos para el pais.

Durante la primera décadu.de la vida de una persona, el hogar
eg el centro principal de provizién de clementos baszicos de sub-
sistencia y normas de comportamiento: el nifio aprende de la expe-
riencia de las otras personas de su entorne y da comienzo a su
proceso de socializacién y, en términos personales, al desarrollo

de 8u autoconcepto.

Dentro de las relaciones familiares. el niflo aprende através
del contacte humano y obtiene el -conocimiento directo de los sis—

temas d= mando establecidos entre los adultos.



Al enfrentarse " por primera vez al awbiente social! exterior,
el nifio io hace a expensas de la familia y ¢sta se convierte en
la fuente de reposicién de afectos luego de que aquél haya incur-

sionado en los otros &mbitos de la sociedad.

Al mismo tiempo. debido ‘a que la familia transmite, evalua
¢ interpreta la cultura inmediata, e! nifio asumird, su propio
sentido de valores, es decir su idea de seguridad o inseguridad.

de castigo o recompensa, de aceptacidn y rechazo de los demds.

La asimilacion de esas experiencias tendrd su instancia de
frueba durante la adolescencia. Es precisamente en esSta edad
dende tiene lugar el enfrentamiento de los principios»tormativos
caracteristicos de la esencia y herencia familiar con las necesi-

des del process de revalorizacidn propios del adolescente.

En esa edad. se desarrollo la lucha de las bases ideolégicas
y formativas de la niffe= con un medio social tan diferente de

aque! que vivieron sus padres durante su adoniescencia.

Una de las mads claras manife;tauionea del desequilibrio
experimentado por los adolescentes en el enfrentamiento de los
principios familiares con los estabiecidos por el grupo social
al que pertenece, se traduce en la adopcién de ciertos sentimien—

tos actitudes. y actos agresivos, surgidos como consecusncia de la



‘inadecuacién =n%r2 los elementos formativos del nicleo familiar
y las percepciones de alternativas y opciones que le ofrece al

medio ambiente externu.

Este aspecto se ve. al mismo tiempo, como factor de influen-
cia de los desajustes actitudinales y conductuales, con su varian-
te agresiva cuando los canales de comunicacién entre padres e
hijos se cierran o resultan insuficientes porque no se fortale-

‘cieron log vinculos de convivencia y de experiencias mutuas.

En el desarrollo tormatxvo de esta etapa, los patrones de
soclal;zaC:On traen consxgo considerables implicaciones de tipo
agresivo por parte de loa adolescentes, como resultado de sus

percepciones de las circunstancias familiares.

En el presente trabajo se pretende plantear la problemAtica
de la agresividad minitestada bqr los adolescentes como consecuen—
cia de la influencia instigadora o desencadenante en su propio
ambiente familiar: para ello se hace necesario tomar en conitdcra—

.cién los aspectos y relacionea psicodindmicas de las interacciones
familiares mas elementales, asi como aquellas de mayor relovanpia

que participan en el proceso de identificacion del joven.

La familia, as{ como llega a cumplir con su funcion de pro-
porcionar los ‘vastos elementos formativos, las peculiaridades

caracteristicas en el nifio y el adolescente, es también la fuente



gereradora de deseos y sentimientoss negativos, expresada mediante
una gran variedad de opciones de agresion. La familia provee de
valores y normas sSociomorales y auspicia, simultdncamente. la

elaboracion de sentimientos de hostilidad y frustracion.

Son los padres quienesjdeben participar en forma activa y
directa para dotar al hijo adoiéscente de los elementos afectivos
necesarios, para su adecuado desarrollo integral, antes de que por
si mism> 2] busque las mejores opciones de expresisn como indivi-
duo en la sociedad.

T1 adolescente debe s2r el equilibrado producto de 1la adoles-
cencia, aunque’ parezca tautslégico decirle, y no el ser confuso

que su familia no comprende.

Esta situacidn plantea dos alternativas que deben gser identi-
ficadas con el andligis de este trabajo. Primeramente se ha de
reconocer que las manifestaciones de agregion de los adolescentes
en ¢1 entorno familiar se dan como consecuencia natural de su
desarrollo, de acuerdo 3 la stapa en que se encusntra y como pro-v
ducto de la interaccitn no siempre adecuada que le propician las
personas mds allegadas a &1. VY 2n’ segundo lugar. la propuesta a
los padres para que acepten la crisis de los sistemas y formas
de tratar a sus hijos, moldes en los que ellos fueron educados,
procdrando establecer y reforzar los vinculos de comunicacidn con

base en la confianza, la capacidad de renunciamiento y la puesta



en marcha de todas 1os recursos de comprensién generacicnal y ubi-

cacion en el tiempe y espacios en que tiene lugar la adolescencia.

Finalmente, se propoﬁe. analizar las opciones alternativas
para mds hacer tolerable y armoniosa la relacidén padres-hijo
adolescente. a partir de la cabal comprensién de fendmenos biolé-
gicos, psicolégicos y sociales de esa edad. Pretende describir
algunas de las causas de la agresidn y violencia juveniles al
}nterior de la familia, como producto de la crisis de valores

asimilados en la niffez.
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CARACTERISTICAS FSICOLOGICAS DE LA ADOLESCENCIA

Son muchas v variadas las investigaciones y teorlas que se
enfocan al analisis de la adolescencia, que. para su estudio,
suele dividirse en pubertad, o la primera etapa de esa edad, y en
adolascencia propiamente dicha, perque se manifiesta en forma

plena {Bravo, 1988; Le Shan, 1974: Sherling y Jones, 1978).

En 1962, Escard¢ dividio la adolescencia en tres periocdes
tedricamente diferenciables: la pubescencia, la pubertad y la

adolescencia.

La primera, dice, se caracteriza por la aparicion de deter—
minados cardcteres y significa., etimologicamente, pelos en el pu-
bis. La segunda se seflala por cambics genitales definidos, tales
como la menarca en la mujer., que se refiere a la aparicidn de la
menstruacidn por primera vez, y la produccidn espermadtica en el
-varan. cuyas implicaciones bAsicas sun su incorporacion a la ca-
pacidad reproductiva. La tercera se caracteriza por ser el largo
periodo de la integracion psico-social y cuyo fin puede Iimitgrse

gegun una gran variedad de escalas de valorizacién
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La palabra adolescencia proviene del latin adolescentia gque
gsignifica ad: a hacia, y alescere: forma incoactiva de dolére.
doler -incevactive, principio de una accién progresiva- es decir.
la condicidn o el proceso de crecimiento, y este vocablo se apli-
ca especificamente al periodo de la vida comprendida entre la pu-
bertad y el completo desarrollo del cuerpo, cuyos limites se fi-
jan, por lo general, entre los 13y los 21 aflos. La propia vida
demostrd que en las_mujeres ge injicia un affo antes, y en los va-

rones transcurre de los 14 a les 25 afios.

Otros autores —entre ellos Rolfe, 1984~ seflalan que la pala-
bra adolescencia derivada de la voz latina adolescens. significa
crecer o bien desarrollarse hacia la madurez. Asimismo, Peter
Blos sefilala ques la pubertad se refiere a las manifestaciones fi-
sicas de la madufacibn gexual; el término adolescencia lo usa
para calificar los procesos psicolbgicos de adaptacion a las con-
diciones de pubertad: por lo tanto define a la adolescencia como:

“la suma total de intentos para ajustarse a la
pubertad, al nuevo grupo de condiciones endd-
genas y exédgenas que confronta el individuo"
{Peter Blos, 1980)

Sin embargo, desde ¢! punto de vista socjolédgico, la adoles-
cencia es el periodo de transicién que media entre la nifiez de-
pendiente y la edad adulta auténoma.

Psicolégicamente es una situacion marginal donde se

realizannuevas adaptaciones que en una determina sociedad
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distingue: la cordurse .nfantil del comportamiento adulto.

Cronoldgicaments 23 el paso ue comprende desde aproximada-
mente los doce o trece afios hasta los primeros de l; tercera dé-
cada, con grandes v:riacion?E culturales. Dentro de esta catego-—
ria £2 =ncuentran como sindnimog de términos. edad adolescente,
periode adolescente, mientréé quz el término juventud, se emplea
mas bien para describir el dltimo periodo de la adolescencia

(Landes, 1952).

Por su parte, las palabras pubertad y pubescencia se deri-
van de las voces latinas pubertas que significa edad viril y

pubescencere que quiere decir cubrirse de pelo.

La pubescencia es el lapso del desarrollo fisiolégico duran-
te el cual maduran las funciones reproductorés; esto implica un
desarrollo fildgenetico e incluye la aparicion de los caracteroa"
sexuales secundayios., asi como la maduracien fisioldgica de los
érganss sexuales primarios. La pubescencia corresponde a la pri- ~
mera adolescencia y termina con la aparicién de todos los carac-
teres sexuales secundarios y la madurez reproductora. Estos cam-
bios se producen en un lapso de., aproximadamente., dos afios.

(Ausubel, 1954).

Las relaciones entre pubescencia y adolescencia se hacen

mas complejas oi se considera la aportacion antropologica cultu-
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ral zobre los perioudos y rituales iniciales. En algunos casos,
la transicion de la niflez 2 la odad alalta e3 paulatina 7 es aqui

dende g2 produce su reconocimiento social.

Sin embargc, los cambiss fisisolegicug y corporales mds sig-
nificativos que aparecen son 105 gue seffalan las caracter!isticas

equivalentes en ¢l varén y ¢n la mujer:

CAMBIOS OCURRIDOS DURANTE LA PUBERTAD |

FISINLOGICOS
EN EL VARON EN LA MUJER
- Crecimiento de la préstata - Crecimiento de ios gnnxta-
ies internos
- Cambio en el timbre de voz, se - Aparicion de la mestrua-
hace m&s grave cidn
- Eyaculacioén durante el suefio - Comienzo del perilodc fér-
til
- Produccién de espermatozovides
CORPORALES
- Aumento de tamafio de testiculos - Aumento en el dxAmntro de
y el pene la pélvis
~ Aparicion del vello pubico, axi~ - Crecimiento de los senus
lar y bozo
- Definicion muscular y ¢sea ~ Crecimiento de los geni—
tales

- Presentacidn del acné ~ Presentacisén del acne



- Mcldeamizniz ZorpoSial por
For acumulacidn de grasa

€l crecimiento vy moéi#icacicnes del cuerpo al liegasr a ia
pubertad imponen al adslescente un cambis de rol frente al mundc-
exterior que se le erige si él no lo asume; esta exigencia del
mundo exterior es vivida como una invocacién a su propia persona-
lidad, Aungus @ nc guisra, zobre tode el adolemcente que cambia
repentinamente. es exigido zamo i fuera adulto, vy lo manejara

como cefersa al mantenerse en sus actitudes infantijles.

La caracteristica impositiva de la adolescencia és que =1
nifio, quiera o no, se ve obliigado a entrar en el mundo del adul-
to, primero a través dal crecimiento y los cambios de su cuerpo
y mas tards dz sus afectos. Es frecuente que alrededor de los
17 afiog se muestren muy meduros en algunos aspectos, pero, para-
ddjicamente, inmaduros en otros. Esto surge por el juego de de-
fensas frente al nuevo reol y ante el cambio corporal que es ex-
perimentado como la irrupcidén incontrolable de un nuevo esquema

corporal que le obliga a buscar nuevas pautas de conviencia.

El munde externo 2 . impone un cambio en toda 3u personalidad.
Frente a este invasitn, 1a primera reaccién afectiva del nifio es
buscar refugio en su mundo interno, como s1 deseara reencontrarse

con la seguridad y conocimiento.de su pasado para poeder enfrentar
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al futuro.

5i se aleja del mundc exterior y se refugia en su instrospec—
cidn es para estar seguro porgus en todo crecimiento axiste un
impulse y a la vez un temor hacia lo desconocido. (Aberastury.

1988} .

Uno de los problemas cantrales mAs caracteriaticos de la
adolescencia es la busqueda dae identidad. Y mucho mas si a
este problema se incluyen los que vive el adolescente en un
mundo donde la tension y la ansiédad creados por la acumulacidon
de los medios de destruccion llegan a fepressntar una amenaza
permanente a la estabilidad necesaria que como ser humanc regquire

para su desarrsllo normal.

En la lucha por e pusqueds de su idontidad, el adolescente
puede atravesar con gran rapidez las diferentes fases que implican
el cambio o bien pueden elaborar en una de ellas variaciones in-
terminables, pero de¢ ninguna manera puede desviarse de las trans-

formaciones psiquicas esenciales de esas fases.

Un pasaje un tantc tormentose en la adoiescencia produce
habitualmente un huella traumatica en el adulte. hecho ;ue se des-
cribe como primitivizacidn {1]. Ninguno de estos dos desarrollos
debe confundirse can los niveles de maduracién: son mas bien avi-

denciales de grados de compleiidad y diferenciacidén, Tanto el
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«mpuje innato hacia adsl

ate ¢omo e potencial Jde crecimiento de
la pearsonalidad adolescente buscan intzgrarse al nivel de madura-
widn de la pubertad y de ia3 antiguas modalidades, para mantener
el equilibrio.
.

Por aedio de este Procéso d= integracion 3¢ preserva la con—
tinuidad de la experiencia de} yo, que facilita la aparicion de
una sensacidén de estabilidad en el ser y en el correspondiente

sentido de identidad. (Peter Blos. 15%80).

La identidad es una caracteristica evolutiva en. todo momento.
El si mismo es'el simbolo gue cada uno posee de su propio organig-—
mo. Es el conocimiento de la individualidad biold¢gica y social,
del ser psicofisico en su mundo circundante que tiene-caracterias-
ticas especiales en cada edad evolutiva. El cuerpo y el esquema

corporal se ligan a este proceso.

El esquema corpﬁral es la representacién mental que el suje-
to tiene de su propic cuerpo; Jue se va estableciendo desde los
primerceg movimientos dindmicos de¢ disociacidn, proyeccién y intro-
yeccidn: gue permiten conocer el yo y =1 mundo exterior. EI autoe-
concepta se va desarrollando a medids que va cambiando el sujeto
y se va integrando con las propias concepciones y las que sobre
€1 tienen muchas personas. grupos, instituciones y va asimilando
todos los v;lores Ggue constituyen 3u ambiente social.

{1) Primitivizacion: Aquellas series de impulscs instintivos
genuales, agresivos sin control de las fuerzas yvicas..
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Segur la teoria psicoanalitica. las etapas del desarrollo

psicosexual son genéticamete determinados y relativamente inde—
pendientes de factores ambientalz2s, Un ejemplo de ello es el su-
puesto de que el complejo de Edipo es universal. Para Freud
existen egtrechas relaciones entre los cambios fisiolOgicds Y los
procesos corporales, por una. parte, y las alteraciones pgicolégi-

cas y la autoimagen bor otra,

Estos cambios de conducta tales como la agresividad y la tor-
peia estan vinculados con las alteraciones fisiolégicas. El con-
cepto de s! mismo y la imagen corporal ponen al individuo en rela-

cibn con otras personas.

Al comparar los procesos de desarrcllo de la nifiez y la pu-~
beséencia. Ana Freud (1948) seflala que, en la niflez, la prohibi-
cién de los impulsos del 2110 se debe probablaments al temor del
yo al castigc que merecia ante la materializmacion de la conducta
dirigida por'ei ello. La conducta, pues, se ve controlada ademds
por el poder paternc de gratificacidn fisica y paicolégica. Duran-
te la pubescencia., el yo al ceder a los impuisecs del ello, entra
en conflicto cﬁn lag normas mor;les del superyo ya internalizadas.
Un nific expérimenta una frustracidn externa si el padre u otra

figura de autoridad interfieren en el logro del objetc que cons-
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tiluye su meta.

Ana Freud toma en consideracidn las relaciones que existen
entre e! Ello (impulsos instintives), en el Yo (gobernado por 21
principio de la realidadl y el Superyd (conciencia). Existiendo
~enflictos entre las exigen;iaslinstintivas provenientes del &llo
y ia necesidad de adaptavrse al mundo de la realidad, el yo utiliza

N

para solucionar estos conflictos los mecanismos de defensa.

Cuand: un deseo pugna por introducirse en la conciencia y
conseguir gratificacion con la ayuda del yo. entra en juego al
superyd:que somete al yo a ja realidad de las leyes morales y
éticas. El inétintc es considerado como peligroso porﬁue halla

au prohibicién por el suparyd,

Durante el petrindo de latencia, el nifio desarrolla su superyd
a través de la asimilacién de los valores y principios morales de
lag personas con quienes se identifica, tales como su padre. La
conducta se ve contrelada per el poder paterno de gratificacien
fisica y psicoldgica. Durante la pubescencia, el yo al ceder a
los impulsos del ello, entra en conflicto con las ya internaliza-

das normas morales del superyd.

Ana Freud afirma que los factores implicados en los conflic-
tos del adolescente son los siguientes:

1. La fuerza de lo3 impulsos instintives (ello) determinada por
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procescs fisiclégicos y endocrinolégicos durante la puebescen-
cia.

2. La capécidad del yo pAra guperar a las fuerzas instintivas o
para ceder ante ellas cuando no es posible superarlas ésto
depende a su vez de la =jsrcitacidn del cardcter y del desa-
rrolle del superyt del niflo.

3. la eficiencia y naturaleza de los mecanismos de defensa a

disposicidn del yo.

El pubescente, por su parte, experimenta una frustracion
interna cuando el logro del objetivo es impedido por inhibicicones
interiores que surgen de la conciencia. El superyo también tiene

el poder de premiar por medio del yo ideal.

De observar esta lucha per la supremacia entre el yo y el
ello, se infiere que casi todas las perturbaciones del periodo
“prepuberal corresponden a diferentes fases del. conflicto,

(Rolfe, 1984).

Ana Fregd.se ocupa principalmente del desarrollo aberrante o
patolégice y presta poca atencidn a la adaptacién sexual normal.
Sin embargo. destaca dos peligros posibles que amenazan el desa-
rrollo normal:

a) El ello puede pueds anular al yo, "en cuyo caso no queda ves-

tigio del caracter anterior del individuo y su entrada a la
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vida adulta estard marcada por un cimule de gratificaciosnes
no inhibidas de los instintos”.
a} El yo puade venc2r al ello confinarlo a un area limitada con-
trolada constantemsnte por nueves mecanismos de defensa.
Entyre los mecanisnog Aplacables de las fuerzas instint;vasv
cde la pubescencia. Ana Freud postula el ascetisino y la intelec-

tualicact

A0, aungue ambos fa 3= encontraban subyacentes. El pri-
mere nantiene al ello en ciertos limites a través de prohibicio—
nes, es decir, existe una desconfianza basica generalizada contra
todos 1o3 deseos instintivos: mientras que el segundo, liga fené-
menos instintivos con contenidos ideativos y los hacg acceaibles

a la vonsciencia y fAciles de controiar.

Este procesc de intelectualicacion cumple funciones eapeci-
ficas que sirven como mecanismos de defensa ante el impulso 1ibi-
¢inal, ante el cual, la lucha contra la fuerza superyoica se con-

vierte en un veto sin posikilidades de $xito (Spegel,1951).

Esto trae como consecuencia factores implicites en los con—
flictos de la adolescencia, que son los siguientes:
1. La fuerca de los impulsos del ello determinada por procesos

fisiolégicos y endocrinolégicos durante la pubescencia.

2. Lla-capacidad del yo para superar a ias fuerzasS instintivas o

para ceder ante ellas cuando no es posible lo primero, cosa
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que depende a su vez de la ejercitacidn del cardcter y del de-

sarrollo del superyo del nifio durante el periodo de latencia,

3, La eficiencia y naturaleza de los mecanismos de defensa a

disposicion del yo,

Los lagros del periodo ds latencis representan la precondi-
cion para avanzar a una adolescencia menos conflictiva: en esa
precohdiciOn, la inteligencia debe desarrollarze a travéds de una
franca diferenciacién entre los procesos primarario y secundario
del‘pensamisnto, Y. a través del'empleo del juicio, la generali-
zacidén y la légica, la comprensién social, la empatia y sentimi-
entos de altruismo, adquieren una considerable estabilidad. La
estructwra fiasica permite una independencia, porque las funciones

- del yo adquieren mayor resistencia a la regresidn y la desintegra-
cisén, igualmentf define la integridad con mencs ayuda del mundo

exterior.

Un {ndjce- importante que se da en la progrésidn psicolégica
del periodo de la adolescencia propiamente dicha, 1o constituye
el deseo vy la maﬁitestaciOn hetercosexual, la cual se encuentra
1nt§mamente ligada con =l proceso de buaquesda de ohjetos'no in-
cestuosos (Peter Blos, 1980). Es cuando tiene .luqaf las
expresiones de ternura y amor cCOn una notoria separacién. de la

tendencia seual.
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Al igual gque 10s zentimientos de amor apasionads, ante ese
hisqueda de objetss no incestuosos, surgen las defensas narcisias-
tas vecasionadas por una falta de habilidad al dejar al padre gra-
rificante. Este alejamientc que el adolescente experimenta en
relacidn a los sbjetos familiares en su infancia es otra congecu-

encia de la desiibinidizacidén-del mundo externo (Freud Ana,1938).

Es en esta lucha en que el adolescente enfrenta el conflicto
con =us3 padres, que tiene lugar la asimilacion de las tareas enca-
minadas ‘a superar la dependencia contenizndo y reoriontaédo sus
impulsos éexua!es, d2slingadndolos de las personas que han sido
sus objetos primarios de adhesion afectiva y gensual. Sdlo des-
pués de cumplidas estas tareas podra consolidar sus identifica-’

ciones y modelos para asumirse como adulto.

En la medida en que va adaptando a su propia autonomia y va
logrando claros rasgos de independencia, el superyo también se '
va transformandc. Experimenta una maduracion en relacién a los
sentimientos erdticos hacia la madre, asi como los de rivalidad
con el padre. For un lado, decea obtener los placaeres sexuales
que la madre obtiene de ¢l padre; y por el otro brindar al padre

el placer sexual que imagina obtiene de su madre,

Esta ambivalencia 2n los sentimientos y deseos erdticos
traen como consecuencia inevitable un sentimiento de envidia al

padre del sexo opuesto: el que tiene el anhelado poder de grati-
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ficar &1 gue ha recibido las codiciados dones (Kaplan, 1986).

La situacion triangular en el complejo de Edipo. establecida
entre =1 adolescente y sus padres, tiene una gran significacion
en su vida. Sus desecs actives tempranos para identificarse gra-
dualmente con  su madre se cambian #n una liga emocional, gue en
una edad muy temprana adquiere connotaciones edipicas, ya que los
cambios corporales, las penurias vividas en.el proceso de la iden-
tidad, asi como el rol infantil en pugna con la nueva identidad,
y Jjunto con las expectativas sociales, hacen que recurra a la
ﬁegacién de estos cambios. que ge van operando en forma paulatina
en las figuras e imagenes de los padres asi como 2n los vinculos

de relacién establecida.

Al contener, este tipo de interacciones. connotaciones edi-
picas y triangul;r las relaciones, se establece uniocnes identifi-
catorias del adolescente con los dos padres (madre y padre), don-
de no se manifiesta una distribucién preferencial por identifica—
cidn con alguno de ellos en particular. La triangulacion se ex-
presa en 21 momento mismo en gue el hijo no mantiene una identi-
ficacion clgra para canalizar y dirigir sus desecog e impulsos

edipicos.

Los celos posesivos aparecen primero en la niffia.  Esta
diferenciacion se basa en 2l hecho de que el objeto amoroso,

la madre. e¢x el misma para el nifio durante todas las fases del
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dzsarrollo psicosexual, mientras que en la nifia tiende a abando-
narlo coma condicidn para el desarrolio normal.

Por la poca dedivacién 42! padre hacia <1 hijo. el aiflo se
comporia con ¢l de acuerds e la realidad, peigue su identided no
na existidy 2r 21 padre. D2 ahl gue el amor por la madre origi-
nariamente sea sin sentido délrealidad. Las relaciones padire-hijo
y madre-hijo no depinden de la conducta de ellos hacia el hijo.
Hacia la madre desarrolla un amor posesivo y al padre una admira-
cidn ¥y orgullo reforzador por su propio narcisismo. '

Lo que trae al principio elementos d= identidad y después compa-—
ci¢n, cempstencia y hostilidad: reaiidad que derive en una riva-
lidad intemnsa con la madre. Esta situacidn triangular conflicti-

va se 1rssume como complejo de Edipo,

Las diferentes posiciones edipicas y las resoluciones gue el
nific les da, son de una significacién especial, ya que estos fe-
nimanos reaparecern en la adolescencia. Cuando el niffo dirige sus
deseos semxualzs a la madre en la ctapa inicial de la fase edipica,.
va siguiendo un modelo receptive, la identificacién con la madre
favorece el cambio de su 1i{bido hacia el padre, u esto se le
llama posicién edipica pasiva., La activa se presenia cuando per-
cilbe en la madre la ausencia del pene y desplaza su identifica-

2ién hacia 2! padre.

Tres factores llevan al nific a dejar su posicisn edipica-
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" a) el miedo a ser castrado por el padre
b} su amor por el padre. y

c) . darse cuenta de su propia inmadurez fisica

El muchacho tiene tres formas de resolver el complejo de Edipo:

1. Recurfir a mecanismos de defensa mads persistentes, de no
hacerlo impediria su individuacion pues se mantiene en u\\'la
relacién genital temprana, sin poder definirse sexuaimente.

2. 'ldentificarse :con &l padre, ser como ¢l en el futuro, en
lugar de remplazarlo o ser como 41 en el presentd.

3. Abandonar sus deseos activoé, competencia y rivaiidad y re-

. gresar a scmeterse a la madre. a la madre activa (fdlica)

El segundo mocdelo refuerza el principio de la realidad y el

tercero el principijo del placer.

En la nifia, por su parte, el amor temprano por la madre es
muy ambivalente, partiendo de una temprana identificacién con la
madre activa, conduce a la niffia a una posicién edipica activa

-{negativa).

Por otro lado, al dirigir la niffa sus necesidades afectivas
al padre, siempre se encuentra presente el peligro de que sus
deseos pasivos hacia é1 despierten la temprana modalidad oral.
Ya que su regreso a la pasividad primitiva. le impide la progre-

sién hacia la feminidad por el desencanto narcisista derivado del
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reconocimiento de su inamdurez figica.

En la etapa preadolescente se prsesenta un aumento signifi-
cativo.de la presién instintiva que conduce a una cat;rsis indis-
criminada de todas las metaé,libidinales y aprehensivas de grati-
ficacidén que han servido al-niffo en los aflos anteriores. Cual-
quier experiencia puede transmitirse en estimulo sexual. En las
construcciones del juego de los muchachos lo que sobresale es la
-funcidn integral y la proteccidn de los érgancs sexuales, mientras
que en las muchachas la curiosidad manifiesta y aquella confusién
con tendencias masculinas se transforman y es remplazada por ac-
ciones d2 comunicacidén secreta. cuchicheo, y se comparte experien~

cias de naturale*a sexual (Peter Blog, 1980).

En la etapa propiamente adolescente, alejarse de los objetos
familiares supone la deslibidinizacién del mundo externo: la di-
gién de instintos en relacién con representaciones de objetos in-
fluye en el comportamientc adolescente hacia los padres con meca-
nismos proyectivos & introyectivos. Las relaciones de objeto
llevan a identificaciones transitorias y esto previene a la libido
objetal de ser agotada por deflexign en el ser. La identificacioén
positiva o negativa con el padre .del mismo sexo, tiene que reali-
zarse antes del amor heterosexual. Los padres son vistos como

~1dolos caldos, la autninflacién narcisista retirada de!l padre

internalizado.
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Estar enamorado seflala el acercamiento de la l1ibido a nuevos
objetos. El amor heterosexual marca el fin de la bisexualidad,
él impulasc ajens al sexo se satisface en la hetsrosexualidad al

concederle un compaflero a ese impulso.

La primera eleccidn de objeto heterosexual es determinada
por algun parecido fisico o mental con el padre del sexo opuesto
o por disimilitudes chocantes, 1o que permite la resclucién pro-

gresiva del complejo de Edipo revivido.

L:as relaciones sexuales tempranas y el matrimonio pretenden
adquirir fuerza para enfrentar el resurgimiento edipico en la

adolescencia.

En la adoleécencia resurge el complejo de Edipo, como con-
secuencia de la hostilidad que la madre tiene hacia la hija al
se incapaz de aceptar su feminidad. La frigidez lleva a la madre
a sabotear el desarrollo sexual de la hija, poniendo en juego la
identidad ‘sexual, & la cual no se encuenira integrada,

En el caso del vardn, pasa de ser un nific asexual en etapas
previas a un joven sexuado, sometiendo a prueba la madurez sexual
del padre y repercutiendo en la ralacién padre-hijo, Como conse-
cuancia de esto. los padres movilizan defensas par afrontar la

angustia suscitada por las fantasias incestuosas (Bernfeld, 1938).
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En 21 caso de la hija resurge el deseo hacia el padre al
adoptar una senualidad gque es deseada por el padre.  Esta se
transforma en aquello gue antes no podia ofreceris }'que ante
la envidia con la madve le ofrecia su cuerpo, asi su sexualidad

f

ed{j;ica expsrimenta primeramente un enfrentamients con el padre.

Esta gituacidn marca un punto impertante en la resolucidén
del conflicto edipico, constituido tanto por la conjuncién de
todos los impulscs sexuales, entre loz que aparecen el narcisis-
mo como tendencias encaminadas a expresicnes autosatisfactorias
come lo es la masturbacién, ta tendencia hacia las opciones de
gratificaciaﬁ sexual con personas de! mismo sexo ¥y finalmente la

busqueda de la conducta hetsrosexual (Kaplan, 1386).

No todas las dificultades dei adolescente con sus padres se
deben a los probiemas de su conducta; a ellos también les imcum-—

ber. accivnes y decisiones de mayor responsabilidad.

Cierte qué a los padres les resulta dificil no sélo renun-
ciar a la autoridad y a reprimir sus angiedades debido de. la ca-
pacidad de! adolescente para cuidar d= s{ mismo. La ansiedad
lleva al coraje que puede desahogarse violentamente contra el
hijo. Loa paidres desconfian de las nuevas normas de cultura
que el joven a adoptade y rechazan la imagen que el hijo tiene

de ellos. La razodn parece atribuirge a la etapa en que circuns-
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tancialmente estarn pasandc log padres. El caracter expansivo de
la adolescencia contrasta con el conservadurismo de la edad me-

diana adulta’ (Lidz, 1973).

Jersild (1972) plantea que las relaciones del adolescente

con sus padres pueden ser vistas como un drama en tres -aspectos:

En el primers, el Jjoven necesita aun de sus padres y esta
influido por elies, pero comienza a volverse un observador de sus

L}
padres y de las otras personas de su entorno.

El segundo puede identificarse como la lucha de emancipacidn
para llegar a ser adulto y debe superar la dependencia infantil
hacia los padres, renunciar a su fidelidad e irse preparando para
su representaciéon en el papel de padre. Aunque, por lo general,
esta lucha es pacifica, en ocagiones es turbulenta, llena de con~

flictos y ansiedad por ambas partes.

El tercer acto establece como condicién previa el que los
anteriores hayan resultado adecuados., De esta forma, la lucha
cesa cuando el joven ccupa su lugar "entre sus iguales™.
Sin embargo. ello.no garantiza una desvinculacién de la influencia.

paterna incluso en la vida adulta del hijo.

El intento por comprender el mundo del adolescente debe ori-

‘entarse a través del conocimiento de las viscitudes de las pul-
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giones y de las defensas. es decir, de los blogquecs y da los pro-
cesd3 de ”identifiéaci:n" gue huscan identidad, desde la linea
que una la dependencia con la autonomia afectiva y social. Por
otra parte. no se l!e puede separar de la nocidn de suvsituacion

en una scciedad determinada, del rol gque ejerce o que cree tener.

Lz ambiguedad del adolescente se encuantra marcada por las
oscilaciones de una personalidad en formacidén "en la busqueda de
un personaje que no quiere ser en cuanto es una forma definitiva-
ment=s fijada. rigida. y. por lo tanto. reffida con una serie inmen-
sa de pesibilidades y que. no obstante, quiere ser para dar a su
vida una direceién, un lugar reconocido, una funcién ante los de-
mag y asi afirmarse”, es decir. la adolescencia se poaria presen=—
tar comd> una fas¢ mas de! “itener que zer”™, de necesidad y deseo
de entrar en una nueva forma de existir, pero conincidiendo tam-

hién una dificuitad particular para realizarla (Ajuriaguerra,l976)

Las modificaciones de la adolescencia pueden comprenderse a
través de la alteracién en el =2quilibrio que hay entre las pulsio-
nes y el yo. Cuando el yc cede.a la alternativa de una organiza-
cién radical manifestaréd signos temporaries de inadaptacidn refle-
jados en la personalidad y la conducta, aunque para el clinico es
dificil distinguir antr2 una organizazidn revolucionaria y una de-

. sintegracién reversitle.

Pinalmente, Erickson {(1968) plantca que las identidades y
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continuidades sobre las que 2l nifio no se habla apoyado, se po-
nen ahora en duda en la hﬁsqﬁeda de nuevos sentimientos de con-
tinuidad e identidad, que es cuando el adolescente se encuentra
ansiozo en pog de idoles e ideales durables como guardianes de

su identidad final: ello es algc mds gque la suma de las identi-
dades de la infancia, es la experiencia acrecentada de la capa-
cidad del y= para integrar identificaciones y viscisitudes de

la libido alternando con -las presiones de los roles sociales.

El1 peligro que se presenta, dice el autor, es la presencia

de este tope de relaciones gque pdeden desenbocar en una identi-

_ dad negativa del yo: un estado integral y definido en el que se

puedan clarificar de Qna manera general la mayoria de los acon-

tesimientos gue tiene lugar durante la adolescencia, parece en-

contrarse fuera del alcance ¥y a la vez detro del enfoque de and-
lisgis de las dife}entes teorias gue se dan lugar para abordar

este periodo, caracterizado come de cambio.

El periodo de la adolescencia debe ser comprendido como
una etapa critica que vive el individuo. donde experimeta una
considerable tyransformacién, tanto corporal y de sus estructuras
funcionales.‘asi come el sus modalidades psicelégicas mas tras-

cenderitales.

La transformacién morfoldgica surgida en el entornc. corporal

en general, asi como en sus motivaciones, gentimientos, fantasias,
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Y el enfrentamiento ante la experimentacioén de una serie de ceseos
novedosos, sohre todo de naturaleza sexual, 1o inducen a un estado
tal que al conjuntarse con laz nuevas capacidadez y descrubrimien~
tos Ifronterizos en su pensamiento, llegdn a ocasionarl; un dese—
quilibrio emocional y psicol?gicc que llega a reflejarse en una

gran variedad de sus actos.

En el campo de !a sexualidad es donde la adclescencia cubre
una mayor importancia como el resurgimientc funcional de una fuer-
za que 3¢ mantenia latente en espera de ser !iberada. La adecua-
da canalizacién dr esta serie de impulsos, muchas veces ajenos a
la corniciencia del joven depende de una serie de circunstancias

igualmente lejanas a sus posibilidades de logro.

Durante este pericdo 52 expresa una extensa variedad de
conductas cuyo origen no es del todo identificado. La busqueda
de alternativas ¢ncaminadas a satisfacer su desec sexual se en-
cuentra presente 3 !5 largo de este periodo., la resoluciédn de
cade una de las etapas previas en el desarrcllo psicosexual marca -
una tendencia férrea a resurgir como un rompimiento a los obstdcu-
los y barreras que antafio no permiqieron su liberacidn, encontran-
do la oportunidad para expulsar y expresar deseos sexuales repri-

midos.

Todws aquelloy mecanismes implicitos y que toman lugar en

la adolescencia, mantienen puntos con tendencias comun., En cada
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uno de ellos estd la lucha por liberarse y congeguir en forma in-

tegral un estado que le permita-obtener su identidad.

Las inquietudes caracteristicas manifestadas a través de
planteamientos interrogantes que la puesta en duda de su origen,
destino y existencia tienen la finalidad de ubicar, o al menos
iﬁtentar enfrentar al joven a sus circunstancias de vida con la
- finalidad de buscar alternativas viables de desarrollo para si-
tuarse en la alternativa que mayofmente satisfaga sus deseos y le
otorgue congruencia entre sus capacidades y su actividad a.desa-

rrollar en el futuro. -
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INFLUENCIA DE LA FAMILIA EN £L. NIRQ
Y FUTUROC ADOLESCENTE

‘Lé jmpotrtancia de bacsr resaltar la inFluancia que ajerce
la familia sobre el niffo reside en valorar una fuente de suminis-~
: tra. durante casi todo el dgaarrollo de su vida, de una gran va-
- riedad.de componentes que forman parte activa de la integracién ‘

de la persona a lo largo de sus edades, - .

Esta influencia no es privativa de una serie de circunstan~

cias pcsitivas que contribuyan a la adecuada formacién de la ideh-'

tidad del individuo. sino que, tal como se sefialara anteriormen—~
te ei efacto ejercido en el hijo contiene tambidn una serie de
elementos que pueden inducirlo a formar una estructura de perso~‘
nalidad des&iada,de una norma social aceptable y de salud inte-
‘gral ‘en general. O bien, pueden ser responsables, en cierta me-
dida, de generar las dificultades y obatdculos ¢ de no proveér
al adolescente de las herramientas.necesarias en su ardua tarea

de lograr una optimas identidad.

Desde los albores de la infancia, el nifio mantiene una rela-
cién de dépendencia hacia la madre, a un grado tal gue, desde el

punto de vista bioloégico, el ser humano es uno de los pocos seres
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'que podrian morir en sus primeros dias de vida si intentara depen-—

der de si mismo.

Esto hace que desde el momentd del nacimiento, en realidad

- desde la etapa gestacional, e incluso antes, se manifiesta en la

-madre un deseo 'y sentimiento tal que., durante la interaccién en

loa primeros dias do vida,la madre se percibe como propietaria

-y dueffa de su hijo (Murdock, 1979).

Todo ello hace evidente la necesidad de clarificar los fac-

tores'que interacttan en el binomioc madre-hijo.

Melanie Klein (1983) plantea gue en esta relacion. no tan
s0lo el niffio comienza a desarrollar sentimientos ambivalentes
hacia la madre, sino que también en ella se expresan alternada-

mente sentimientos de esa natlraleza,

Bajo estas circunstancias tan desfavorables para una_posible
reaccidn de autonomia de sobrevivencia por parte del hijo, es
claro el efecto de la significacidn que mantiene el nifio hacia
su madre, no tan sblc en relacién a los sentimientos que se van
desarrollando ‘en €1, sino incluso en el ambito del sumipistro de
los requerimientos para satisfacer las necesidades mds elementa-

les.

En los primeros meses de vida se manifiesta en el‘niﬁo "un
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proceso significative de socializacién, cuando es capaz de reba—
asar la frontera de su medio ambiente fisico o inanimado, y comi-
enza a incursionar en el reconscimiento de las personas, basica-
mente de la madre, mediante las expresiones faciales asociadas
con la 2xpresion de afecto,y alimento (Merani. 1978). Esa explo-
racien visual lv llevara a'foerenciar a su progenitora del resfo
de las personas que lo atienden y surgira paralelamente, su inte—
rés per las cesas eﬁ movimiento.

Ez aproximadamente a partir del segundoc afio de vida cuando.
ante la posible aparicion de un hermano, comienza a tener senti-
mientos de velos y envidia contra quien vino a robarle la aten—
ci¢n, afecto, carifio y hasta el alimento que su madre le prppor;

cionaba (Melanie Klein, 1961).

Esta circunstancia marca un momento de crucial importancia
para la evolucién del nifis; ahi aprende a desarrollar una divi-
sidn marcada en 2] afecto a sus padres, cuando estos comienzan
a' expresarle una serie de restricciones, cuande los padres, repre;
sentande 21 surgimiento de la fuar:a'superyoica. ponen barreras
a‘su impulso por satisfacér sus deseos en forma indiscriminada,

come vania haciéndolo hasta entonces.

Esta prohibicidn cobra tal impertancia en la vida del nifio
y su futuro desarrollo que llegard a traducirse en e! principal

obstéAculo para intentar obtener lo que le plazca.
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Todo pPreciera indicar que es a partir del surgimiento de )
las prohibiciones por parte de los padres, que el nifio se incor-
pora a un mundo donde hay establecida una lucha férrea entroktra-
tar de conciliar el deseoc con la fuerza que le impide su obten-
cidn, trayendo como consecuencia directa en su proceso AG soria~-
lizacion una marcada tendencia a diferenciar entre las personas
+.de su entorno social:aquellas que le brindan los satisfactores
basicos. que demanda -afecéo y alimentacion- y aquellos que, ade~
:mAs de no brinddrselog le ponen harreras para obtenerlos.

Esta separacién llega a niveles tan antagénicos que el in-
fante comienza a asociar el castigo con el padre, -quien funge
como autoridad-, y el afecto con la madre que le ha proporcionado

mayores satisfactores.

Todos ellos conforman el mundo social del infante. donde
se manifiestan las primeras experiencias de intercambio de gra-
tificacioness La familia, desde e! punto de vista de la teoria
freudiana, es el nicleo de moldeamiento de la personalidad y

v salud mental ‘de! nific. Eata se encarga de enfatizar el nicleo
biolégico del hcmhre. disminuyendo el papel de la socigdad, Es
- responsable de la estructuracion permanente de la personalidud‘

del nifio.

La familia-es el medio disciplinario de lom instintos bio-
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logices del nifio, quien representa andrquicamente 21 principio
del placer y una fuerte tendencia a buscar su satisfaccién.
Contrariamente, el padre representa la esfera opuesta, super-
yoica, anti-placer. De acuerdo al establecimiento de estas re-
laciones, el padre y el hi'jo son representados como virtuales
enemigos.” En este vinculs‘aﬁfaganico da lugar a elementos
contrastantes en cuanto al establecimiento de una lucha férrea

entye el padre y el hijo.

Sin embargo. eh esta relacion no se resalta, el grade de
amor y confianza positiva (Ackerman, 1971) como experiencia que
da un enrigquecimiento mutuo, que provee estimulos para sl apren—.
dizaje social, los cuales tienen lugar en forma relevante en el

proceso formativo de la identidad y la confianza en-si mismo.

La familia, como entidad de soporte y proteccién par; el

nifio, cumple varias funciones:

‘1. Provee de Qlimento, abrigo y otras necesidades materiales,
as{ como seguridad y cuidades ante los peligros externos,
tuncién qua realiza al amparo de condicionea de unidad y
cooperacidn social.

2. Mantiene la union social que es la matriz de los lazos afec~:
tivos de las relaéiones familiares,.

3, Brinda oportunidades para desplegar la identidad personal li-
gada a la identida familiar: este vinculo de identidad propbr-

ciona la integrjdud y fuerzas psiquicas para enfrentar experi-
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encias nuevas.
4, Cuida el moldeamiento de los roles sexuales, hecho que prepa-
ra el caﬁino para la maduracién y la realizacién afectiva.
S. Propicia practicas para inte2grarse en roles sociales y aceptar
la responsabilidad social.
6. Fomenta el aprendizaje y apoya la creatividad e iniciativa

individuales.

En este proceso formaiivo, la familia provee al nific la in-
formacidn que convierte en conoc{mientos y principios para asimi-

lar una estructura conéeptual de los estimulos que le rodean.

Al igual que en el contexto fisico y medio ambiental, don—
de no todas las circunstancias y fentmenos mantienen una accesi-
bilidad al conocimiento y comprensién del nifio en desarrolloe, tam-
poco lo es el Ambito emocional), donde los sucesos interactuantes
entre ¢l y sus padres no mantienen una linea estable con influen-
cia positiva para impulsar su estructura afectiva, sino que en el
cursc habitual de los acontecimientes de la vida en el nucleo fa-
miliar, tienen. lugar una serie de situaciones destinadas a expe-
rimentar alguna desilusién. Como consecuencia de ello se presen—
tan reacciones en cierta medida de enojo y temor. De ahi que un
grado excesivo en la presentaci¢n de frustracién, dolor y odio
pueden llegar a provocar un serio prejuicio para un desarroilo
saludable. Sin embargo, de acuerdo a 1o que plantea Ackerman

(1971) un componente eséncial para el desarrollo emocional es
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el hecho de experimentar eventuales desilusiones, as!i como desa-
rrollar cierta tolerancia a la frustracién y aceptar resultados

que no satisfagan totalmente lo esperado.

Es obvio que 21 nific experimenta fagses de amor y odic haciar

sus padres. El nifio fellz;‘rééonablemente satisfecho; consigue

' dominar eficazmente su odio. predomina en él, el amor por sus
padres y se identifican con ellos moldedndose a su imagen. a di-
ferencia del niflo infeliz y frustrado que experihenta odjo exce-
vo y puede identificarse con sus padres sobre una base de rencor
y miedo; éste infante renuncia, desafiante a, identificarse con
ellos o dssarrcllar una conciencia’ patolégicamente gevera por
miedo a la figura paterna,

El control eficaz de este equilibrio entre amor y odio estd
profundamente determinado por las actitudes de los padres., aunque
23tos se hallan influenciadeos, a su vez, por las actitudes y con-
ducta del nifio. E! caracter de los padres estd profundamente ;ra-
bado ccmo resultado del temprano condicionamiento familiar, con—
tribuyendo on gran medida en la formacion actitudinal que el nific
comienza a formarse acerca de si mismo através del desarrollo
de la estiructura corporal, de su interaccidn con el medio social
y en la interaccién con sus padréa para formar sus propiog valo-

res emocionales.

Durante este proceso de dezarrollo prevalece la situacion
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de dependencia; Jde suz padres obtizne :atisfac:cx;es Yy en ellos
abriga expectativas. Depende de ellos y de la dindmica psico-
familiar que le provee pautas funcionales para emprender la lucha
por la obtenéién det
1. La identidad psicoldgica que le demanda esfuerzos. oxpectati-
vas y valores,
2. Una estabilidad del comportamiento expresada come:
a)continuidad de a identidad en el tiempor. b) el control
del conflicto, y <) la capacidad d= cambiar, aprender y lograr
u;'l desarrollo mayor, unad mejor adaptabilidad y complementarie-
dad en nuevas relaciones de roles.

En el procesc de identidad, el nifio toma de los padres infor-
macidn util para alcanzar un estado en el que pueda tener respues-—
ta a los interrogantes de &iquién soy?, (quienes somos nosotros?
toma como para&metro tanto a sus padres como a otros adultos que .

representan el adonde voy. asi-como su significado en la vida.

La identidad psicoldgica se da en @) nific como una configura-
cidn sentimental cuyas caracteristicas son evolutivas y cambian-
tes a través del tiempo (Erickson, 1969). Es un amalgama de com-
ponentes de experiencias nuevas y viejag, profundas y superficia-

les, moldeada en la interaccidn con su ambiente interpersonal.

De acuerdo con la teoria de Erick H. Erickson el ﬁroceso de

de identidad tiene mus raices en las primeras relacioneﬂi objetales
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del vecisn nacido con la madre. de la calidad afectiva gua &fzta le
brinde dependera Jue se geners un zentimiento de confianza en si
mismo capacitandeolc para formar una unidad éeparada de la madre

con-la sensacién de mismidad y continuidad,

En su proceso formativo, el nifio es capaz de conceptualizar
la diferencia entre el yo y su medio ambiente flsico, donde se

explora y busca un significado de lo inanimado.

En as=2gunds término, la expresidn de suz necesidades mediante

el llanto lo hace perceptible de sus propios requerimientos y exi-

corporales, laa cuales lo encaminan irremediablemente al

17

ge
siguiente pericdo de este continuo proceso identificatorio, que
resalta su importancia en la medida ern que comprende circunst&n;
ciag fuera de si antdorno perscnal y de requerimientos corporales,
S trata de la incorporacidn de otras personas, principic que se
basa fundamentalmente en la configuracién paterna y materna

{Ackerman, 1571).

Ta =tapas posteriorss del desarrollo. cuando el nific ha lo-
grado incorporar el principio de identidad en sus etapas mis ele-
mentales, el proceso continlia desarrollandose, solamente que a
partir de entonces el ambiente social extrafamiliar contribuye
pavra ia integracidén y definicién que el niflc previamente s2 formé

en el hogar.
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Al respecto. l1a influencia escolar es el elemento de mayor
relevancia, donde los demds amigos y compalleros le proporcioran
un modelo comparativo para si mismo y la autoridad educativa se
asscia con la figura autoritaria del padre, quien en este senti-
do cemienza a adquirir ya no una imagen solamente proveedora de

afecto y atenciédn sino también de prohibiciones y regafics.

A partir de esta situacién.yla interaccién familiar con los
padres tiene un sentido mas participativo en cuanto a la demanda
expfesada por el hijo acerca de sus necesidades. no precisamente
de tipo basico. Se resalta la relacion entre el padre y el hijo
con bage en los principios educ;cicnales que comeo normas le impo-

nen los padres.

Por lo general desde el punto de vista de los padres se es-
tablece un prinqipio de educaciodn para el hijo basado en métodos
in’undados acerca de cual es -la mejor manera, 3ji bajo el rigor
autoritario, como sefial de enserfiarle el control sobre quién
tiere la responsabilidad v las riendas de su vida, o mediante un
gistema menos represivo, donde se establezca como linea de mando
la participacidn mis democratica y abierta Zdel entorno familiar-
egcolar. .

’

Esta witima alzernativa se fince en principios propuestos

por investigad&rea y conssieros en educacion y trato a los hijos,

orientacidn qus poses considerables ventajas en comparacion con
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e} sistema de control autoritario, donde se prioriza 15 discipli;
na, el orden. el respeto, etc. 1o gue suele derivar en represién
y desencadenar sentimientos negativos, el fortalecimiento del
odio,- ia agresidén, expresion de rebeldia y rechaco a.todo lo que
;mplique autoridad.

Est> no significa queilé mejor alternativa sea la educacién
bajo un sistema de participacion abierta, donde las decisiones se
tomen en forma democratica y donde se de rienda suelta al compor-
tamiento impulsivo de los adolescentes. La educacién basada en
principios de esta naturaleza parece ser la causa de conductas
desviadas socialmente, por no alternar con normas elementales
Je orden y disciplina. Se trata de prestarle . apoyo para impul-
sar sus desecs de adolescente, es decir, de manera ecudnime, -
como Erickson afirma "No hay que dejar que el nifio nade o se

ahogue sino hay jue cerciorarss de que aprenda a nadar”,

Evidantementz, un sistema de educacién no es mejor gue

otro, pero zon dos maneras casi opuestas de educar a los hijos.

la mejor es aguells gue log padres consideren lo mds ade-

c.ada de acuerdo no sélc a la orientact v recomendacidn de un

conseisro familiar sine tambidn con base en principios morales,

tradicicnales y de val.

3 gue se trans

iten. Hay que tenar
presente que el acierto conlleva la cpecién de arror y gue entrs

lag diferentes formacs para educzr a un hije hay gue habituar
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la participacién comun, independientem#nte de los principios fa-
v hiliares y costumbristas, la intensidad y el deseo de brindar al
hi jo circunsé&ncias. recursos y medios para que desarrolle por
81 mismo sus potencialidadés Y s8e exprese conductualmente bajo
una linea de accién libre de influencia tendenciosa de un grupo

‘social, familiar o exclusiva de los padres.

Esta orientacién implica primeramente un compromiso sincero
de los padres para no reprihir sus deseocs . y tampoco ejercer su
autoridad, pretendiendo que el hijo llegue a ser o alcance metas

que ellos no lograron (Hurrocks, 1986).

En este punto en particular, Grinder (1965) sefiala que gran
parge de la influencia ejercida por los padres forzando el camiho
que pretenden que tome la vida de sus hijos, gira en torno a pro-
poner .las ventajas de estudiar'una carrera determinada, pru?ticar

un Aeporte especifico y, mds adn, mostrandc los presuntos inconve—:

nientes de la eleccion qus ellos puedieran hacer.

] La educacidn paternalista se encuentra severamente orientada
a.esta manera de pensar, sobre todo en aquel tipo de hogares donde
la figura paterna llega a ejercer la autoridad a niveles conside-—
blemente mas altos que los formales. Pareciera ser que este tipo
de padres tuviera la facultad de adivinar las dificultades que a
tukuro podrian ocurrir a sus hijos por la opcidn que ellos no

recomendaron.
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De todo esto se desprende que la responsabilidad de ser

padres va mds allad del hecho de proporcionar manutencién a los

hijoz. Aqui prevalece la duda de hasta qué nivel puede permi-

tirse a los hijos decidan lo que hardn con su vida?

Estac interrogantes plantean, a su vez, inquietudes que se

antojaria légico obtuvieran respuestas mas alld del contexto psi-

colégico, en otras disciplinas, entre ellas la législaciQn.

En cuante a tratar de delimitar las relaciones familiares

y particularmsnte ol tipo de autoridad que ejerce el padre res-

pecto a su hijo, Saxton (1972) ha seflalado las siguientes:

a)

Relacion autoritaria: En ella se establece una relacién uni-
direccional, es decir, es el padre quien plantea las ordenes
a los hijos e incluso a la madre, y ellos han de ejecutarlos.

En este caso., la wadre participa como mediadora. Por un lado

recibe, al igual que los hijos. érdenes del padre, pers parti-

cipa también autoritariamente, en segundo término, cuando
llega a acusar ante el padre, al hijo que ha cometido alguna
falta.

‘Esta circunstancia suele presentarse en aquel tipo de hoga-
res donde el padre se ausenta la mayor parte del tiempo y
ejerce la autoridad no como sindnimos de dirigir, coordinar
y/o preocupgrse por el desarrcllo de sus hijos, sino como

una manifegtacién del temor a perder-el pedestal de sobera-
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nia que. como progenitor, se atribuye.
Relacion democratica: En esta situacion la caracteristica
pfincipal parece residir en la oportunidad de participacion
que tienén los hijos em algunas decisiones dentro del grupo
tamiliair. Al parecer., este es el mejor sistema de relacién
para tratar a los hijos porque sus aportaciones son considef
radas como opciones y por la importancia que se da a los pro-
blemas que los hijos exponen. Bajo este método, se mani-
fiestan relaciones amistosas y de camaraderia. tanto entre
los hermanos, como entre padreg e hijos,
Ralacidén libre: Este tipo de sistemas en la relacion con

108 hijos se ha generado con base en el tipo de padres que

_tisnen una concepcion de la autoridad y la familia muy dife-

rente a lo prevalenciente en otros sistemas. En este senti-
do, se permite al hijo hacer todo aquello gque a voluntad
desee {laisez-faire). En esta manera de educar a los hijos
no exiten normas, reglas o condicién alguna por cumplir;
tiende a fomentar el desarrollo del libre criterio para hacer
< dejar de hacer aige:

Relacién ambivalent2: Aqul no existe propiamente una manera
especifica que rija 198 principios educacionales en la fami- -
lia. De la misma manera que pueden sc los padres democrati-
¢os con sus hijos, también suelen ser autoritarios y, a veces,
incluzo z2lectives hazia algun hijo en particular. .En asta
relaciin, la autoridad ro se interpraia como tal, sino como

un estado de 4&nimo de los padres.
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Es evidente ﬁue cada uno de sstos métcdos sufrs una serie de
complicaciones cuandc los hijos llegan a la adqlescencia. al mo—
mento de la disyuntiva entve la conceptualizacion de sus padres y
de ellos mismes, de percibirse aidn como niffos, y, a la vez, ante

determinadas circunstanciag, como adultos.

La adolescenciz como tal es causa de muchos tipos de per-
turbacién en e! ambiente familiar, pero estas alteraciones comi-
enzan a desaparecer a medida en que se obgervan hogares mas adap-

tados. donde la aceptabilidad mutua de los padres considera al

ya no como un recepter incondicional de érdenes y afectos
disciplinarius, sino como un nifio en pleno procesc de transfor-
macidn. Igualmente, por parte del adolescente se manifiesta un
procesc de chservacién y comprensién hacia los adultds (princi-
palmente, a sus padres) en reiacidn a la responsabilidad por ori-

entarrla., En suma. 2! adolescente trata de entender el procesc de

transfurmacily

¢ se ancuentra viviendo (Coleman, 1582,

Es en este nivel en desarrollo que alcanza el individuo,
ta adulescencia, donde mayormente se ven log reflejos de la edu-
cacidn, participacidn, influencia, ayuda y obstaculo de la fami-
lia. Es aqu! donde tienea lugar la prazidn de los padres para
impadir compurtamientos diferante al establecido y practicado
bajo los cdnones del régimen familiar, y . por otro lade, el

deseo natural del joven de expresar sug nuevos sentimientos y
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desecs, de luchar contra la serie de restricciones gue la fami-
1ia le impuso y que hasta ese momento vino aceptando sin someter-
la a juicio alguno de valoracién.
En esta situacion, el -adolescente comienza una etapa de su

vida, que, a veces, él mismo llega a poner en duda.

La manifestacién de agresividad entre el hijo y su familia
en general se comienza a dar desde épocas recientes. Se expresa'
mediaﬁte el enojo, el cual por ser hn sentimiento indeseable co-
bra 1ﬁportancia para el desarrollo de la autonomia del niflo. El
enocjo puede proceder de'diierent;s fuentes y por diversos motivos,
desde los mas insignificantes, percibidos por los padres, hasta
problemas de intima relevancia en el universo animico del indivi-

duo (Newman, 1985}).

Alge en lo gue a veces los padres suelen fallar es en impo-
ner a los hijos alternativas para el manejo de la agresidn. Las
dos opciones mas conocidas son: la catarsis y el castigo de la

agresion.

La primera consiste en disminuir la energia de agresividad en
actitudes fisicas que impulsan ese sentimiento pero qda no son da-
fliras, aungue, al parecer, se ha demostrado que 1la é;tarsis no
dizminuy2 la agresisdn (Berkowitz. 1973; Bandura. Ross & Ross,1963)

Mientras que la segunda no tiene ningun efecto para el objetivo a
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dominal. Los estudios sobre la disciplina paterna que se impone
a los hijos, indican que los castigos flsicos son sélo la agresi-

vidad de los padres hacia sus hijos.

Fl castigo al niflo, propicia enseflarle la eficacia de la
agresion, ya que genera en ¢l emociones condicionadas a los actos
que precedieron a! castige. égi como un marcado e insondable sen-
timiento de rencor y una tendencia a buscar las oportunidades fan-
tasiosas de vanganza. .

Otra de las consecuencias negativas de la agresion generada

en el hogar es el efecto a largo plazo. El niffc va acumulando re-

gentimiznts hacia el padre., quien es, por lo general, la persona
con quien es acusado por sus faltas. Y es contra él que cunalizé
3u agrecién edipica, internalizdndola, sin encontrar alternativas
de expresion, para situaciones que le permitan manifestar su riva-

"lidad con la figura patsrna.

Las relaciones de interaccién del adolescente con sus padres
no se expresan tan gélo en 21 tiempo de convivencia que en el
hogar se dedica a! nifio. sino que. como producto de la propia in-
teraccién, surgen necesidades emocionales que no se pueden desli-
gar facilmente. Asi como se forjan relaciones comunicativas ten-
dientes a fortalecer positivamente el desariollo afectivo del
hijo peguatio, el padre tiene tambisn ciertas necesidades afectivas

por satisfacer,
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Stlo cuando el terreno de estas relaciones se torna adecuado

para el fortalecimiento normal del desarrollo del nifio, es cuan-
" do el padre‘{ogra satisfacer como adulto su compromiso como tal.
" Igualmente, por parte del hijo, esta tendencia marca lo esencial

en cuanto a su integracisn en el perlodo de la adolescencia,

En la literatura psicoanalitica se seffala gue ciertos aspec-
del problema de la juventud se originan en l2 renovacion y expre-
si6n mas violenta de la situacién edipica arrastrada desde la in-

fancia, en la adolescencia.

Puedén hallarse elementos afines a la situacidn edipica entre
lcs nifios. Las variaciones especificas dependerdn de quien sea el
jefe de familia y del alcance de su autoridad, del  caracter de
quien atiende al nifio, del numerc de miembros del grupo familiar
y de la intensidad o debilidad-de sus vinculos emocionales entre
‘st y con el niffo. Pero n> pueds decirse lo mismo de la repeticién
de conflictos edipicos de la adolescencia (Erickson,19659}. De ahi
Gue lus conflictos edipicoes no sean un problema naturai, sino, por
el contrario, dependende mucho de la familia y la sociedad.

Es frecuente gque ambous padres esperen que sus hijos se desfo-

guen en actividadss fisi

lzportivas o educativas y. que ademds
a sobrentender su derecho a suponer que tienen las oportunidades

¥ civcunstancias propicias para ser mejores quz ellos, |
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Esta situacién, percibida por el hijo desde edades tempranas,
genera en é! una rivalidad a sus progenitores donde mantiene acti-
tudes ambivalentes al sentirse agobiados por el poder y sabiduria
de sus padres. Esta situacion antagdnica tan negativa, donde, por
un-lado, se encuentra un padre deseosy de ver lograr en su hijo
todo aquello gue por circunépgh:ias no necesariamente ajenas o
ih;onseientes'e é1 no pudo lograr, y, por el otro, se encuentra
un nifio en proceso de desarrollo y en plenitud de identificar sus
piropias potencialidades., comparandelos con ot}as pereonaa.de su
entorno sccial: es aqui donde da como resultado, primeramente un
estado de frustracion en el hijo al percibir una gran dificultad
para lograi las metas planteadas por sus padres., En gegundo lu-
gar, una limitacidn en su capacidad para sentirse motivado a asu;
mir tal reto como una precondicién a actuar negativaménte en forma
de reaccién ante las circunstancias que lo hacen enfrentarse a

retos inalcanzables (Fogelman, 1976¢).

El origen de las agresiones del hijo. proviene del conflicto
edipico no resuelto. Desde edad temprana, tiende a experimentar
odio y envidia hacia ambos padres, as! como momentos de amor

intenso.

Pora 36lu oon el advenimiento del dezen edipico se encuentra
envuelto en un triangulo de amor y »die que chliga a enfrentar la

lujuria sexual de los celog, sentimientos ambivalentes y culpa.
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Es capaz de aceptar la humillacion de 1a derrota edipica al com~
paiarée corporalmente con el padre. La especie de galdo pogitive
gque le resta de esta lucha le sirve para adquirir cierta autoridad
interior paré gobernar sus desecs, esta adbuisicibn es el resul-

tado del debate entre el deseo y la autoridad (Kaplan, 1986}.

Este equilibrio emosional en el nifio, manifestado y percibido
como una agresion hacia oz padres, surge de varias fuentes: las
:inherentes a las circunstancias propias del nifio asi como al
efecto de elementos. externcs, por io genera}l procedentes de los
padres, trayendo como consecuencia una relacidn hostil entre

“ambom.’ En el caso de los hijos, se da como consecusncia directa
de una serie de conflictos tipices dsl periede de desarrqilo que
se encuentra viviendo, Una vez en etapas finales dé la infancia
surgen junto con las crisis de identidad caracteristicas de la
pubescencia (Colaman, 1965), se manifiestan también como una serie
de conflictog edipicos no rasueltos y con una marcada tendencia a

su reaparicion.

Por otic lado, en el &xbito de los padres., se manifiesta la
agresién por la frustrarien gue sulire el padre chando su hijo se
rehusa a aceptar los vetos que lé muestra como metas a lograr,

Yy por envidia despertada de verls vealizar metas que fueron inal-
canstables para 41, Finainenke, en &1 convergen una seyié da fac~
Ctores reiaciv.s al pertodo de vida gue 1e estd tocando vivir, en

que aprecia la difere

a de oportunidedes pars expresarse con
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plenitud y con una apertuta mayor para mitigar sus impulsos ado-

lescentes, cosa jue no. fue posible realizar cuando. fue joven.

Las relaciones agresivas establecidas entie los padres y
los hijos tienen svidentemente mayor efecto en la adolegcencia
cuando cemienza la busqueda He la autonomia y la ruptura del
vinculo emocional con la faﬁixiaﬂ situacion que también el padre

percibe como agresiva por parte del hijo adolescente,

Al no existir alternativas viables de canalizaciin de la

eﬁergia negativa hacia los padres, los hijos en edad adolescen-

te suelen expresar conductas claras de rechazao al nucleo fami-

liar; su rebeldia s2 desgborda y culmina en la asociacion negati-

va'del concepto de autoridad con la imagen paterna, lo que suele'

provecar actitudes mds allA del enojo y el rencor, yeddo incluso

a niveles de abandeno de hogar, perpetrar actog delictivos y pan—b
 dil1eyos. recurrir a las drogas como una protasta ante la autorij

dad familiar, esco&e} o civil, y no soiamente como una alternativa

propiciada por la sola integrazidn a grupos de su misma condicién.

Ez porr elle que, desde =dades tempranas, los padres deben

t2gizr que ayudan a disminuir on forma

aprender cierta

%]

s efectiva ‘la agresién.

Primeraments, parar por albte fodas aquellos actos que expre-

1rtas ocasiones, inclusno llegar

en una conducta agresiva. En
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a ignorar tales actos con el fin de romper la relacién que el nifio
aprende a asociar con la atencidén que se le presta, lo cual tiene

efectos gratificantes,

En segundo lugar., dado que es dificil mantener al nifio aisla-
do de la estimulacion que lo induce a cometer actos agresivos como
son las peliculas, los juguetes, etc: es necesaric que ol nifio
cuente con algunos de estos medios para que sea capaz de aprender

a manejar los sentimientos de odio y de ira.

En un tercer lugar, dado que los padres son conscientes de
la proJocaciOn qus causan ciertos estimulos, pueden ayudar a aus

"hijos a entender el significado de tales estimulos,

Un cuarto punto se refiere a la actitud que deben desarrollar
los padres en cuanto a interrumpir las expresiones de agresividad,
propiciando la empatia del nifio por los sentimientos de la

victima.

Finalmente tener en cuenta que las oportunidades de pre-
senciar agresividad y sus expresiones aumentan la posgibilidagd
de que @l nific’ acttie en forma agresiva en futuras ocasiones,
tomando en consideracién que la empatia., el sentido de cylpa.
la necesidad de ser aceptado por los padres y la simpatia pueden.

cambiar en forma eficaz los impulsos agresivos.
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TRANSTORNOS PSICOPATOLOBICOS EN LA ADCLESCENCIA

Al hablar de laz alteraciones en la personalidad y de los
desérdenes de tipe conductual, es necesario establecer criterios
que permitan delimitar las qbfiniciones conceptualss con las qus.
his de nombrarse a tode aquel~zi§o dAe actos que 3e encuentran fuera

del entorno socialmente permitido.

Muchos de 1os eriterios existentes parecen ser tan Utilss y

Practices para lograr una eficiente clasificacien y diagnéstico,
que han llegado & ser altamente recomendados y esgtandarizades en
varias culturas.. Como ejemplo de ellos se tienen la amplia varig~f
dad de pruebas psicolégicas, tanto proyectivas como objetivas que
permiten establecer categorias y conceptos especlficoé en el egtu-

dic de lasz alteracicnes conductuales.

La Qrganizacidn Mundial de la Salud cefine especificamente el
concepto de salud cume el estade de bienestar integro de un indi~ -
widuo ensu entorne biopgicesocial, y no tan sélo la ausencia de

enfermedad con base en un criterio propio o de un profesional,

Con esta definicidn 52 puede entender el hecho de la dificul~
tad para clasificar. daentro de la psicoldgia clinica. rangos en el

comportamiento que permitan catalogar a algunos de ellos come
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aceptables o sanos. En la teroria psicoanaiitica freudiana ge
plantea el criéerio de que todo aguel individuo que se considere
"sano" estd en condicionea para acudir a buscar ayuda en el psico~
analigis. "Trdiganme un hombre = abgolutamente normal... y yo 1o

curard." (Freud, 1923).

'Desdg el punto de vista psiquidtrico, se dice que un adulto
sano es una persona que muestra una conducta que confirma al hecho
de.que se percibe. a 9 mismo, o sea su identidad personal, junto
con un préposito en la vida, un gentimiento de autonomia personal
y una voluntad de pércihir la realidad y hacer frente a las vici-

situdes (Kolb, 1977).

El individuo sano tiene la capacidad de invertir afecto en
otros pra entender sus necesidades, para lograr una relacién he~
terosexual mutuamente satisfactoria, para ser active y productivo
con évidencdn e Qué persigte y soporta frustraciones cuando pro-
sigue con ciertss maneras hast; que las termina con éxito. para
responder de manera flexible ante el estrés, para recibir placer
de diversas fuentes, para aceptsr sus limitaciones en forma rea-

lista ¢ integra.

Esto peﬁmite definiy una comparacion de la patologia de tipos
peicoldgicos con otrez transtornos bioldgicos, como lawy '‘fiebres y
las inflamaciones que s2 manifiestan con un propésito defensivo,

protector y reparador. Asimisme, las enfermedades mentales se re~
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lazionan en gran parte con los transtornos afectivos y psicosocia-
les del organismo; sus fines de adaptacidn ge encuentran on las
situaciones del entorno social. Los sintomas de la personalidad
representan un intento del individuo para adaptarse a la interac-
cién de las fuerzas psicolégicas, sociales y fisioclégicas que ha-
cen preaioﬁ en e¢l, o bien el fracaso de dicho intento. También
representan una tentativa d;lvindividuo para esconder la verdad

y no verla 41 mismo, retirarze de las situaciones dificiles, mane-
bjar la angustia o ignorar el estrés urbano. EI resultadé de la
adaptaccién es =21 empleos de etodos sustitutivos gque lo alejan de
la realidad; entonces el individuo es capaz de sacrificar dicha

realidad para lograr una presunta comodidad emocional.

Las expr?si:nes de la conducta desviada tienen su origen en
el mismo periodo de la infancia, donde convergen geneyalmente
todos los factores de naturaleza filégenetica y las influencias
de agentes externos durante el periodo gestacional, traduciéndo-
se conjuntamente en un cuadro psicopatolégico manifestado en una
magnitud tal que puede ser percibida si se observa directamente

la cenducta del nifio.

Es en este periodo de vida, en que el nifio se encuentra en
pleno pr§CQso formativo es :uand& tienden a aparecer rasgos psi-
copatulégicos que. ;eneralmente.Aconvierten en coman una génesis’
de tipo organicc, mientras gue las alteracionss gus atentan contra

la estructuracién de la personalidad y el caracter hacen su apari-
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cién en un pericdec posterior, al final de la niflez y comienzo de
la vida adulta, es decir, en el procego transitivo de la adoles-

cencia.

Entre los Adolescentes: los transtornos .de adaptacién llegan
a constituir mas bien la regla que la excepcién: a través del pro-
ceso de formacion de la identidad surge la potencialidad de la
aparicion de algunos rasgos psicopatédlogices tales como la an-
siedad, depresidn, manias, manifestaciones esquizoides. perver-
‘siones, adicciones, alcoholismo, transtornos de la conducta en el

Ambito social y algunas alteraciones de tipo psicofigioldgico.

Toda esta susceptibilidad ante la aparicion de rasges alte-
rades en .la personalidad o en la conducta, surge como conéecuen-
‘;ia directa de la expraion de un conflicto marcado que tienes lugar
en el proceso de la dependencia hacia ciertos agentes que el ado~
lescente busca para que le den apnys y. por otro lado, en el deseo
expresadc de independizarse de.todo aquello que 1o restringe a un

espacio del que quiere escapar (Freedman, Kaplan & Sadock, 1980).

La madurez fisica proporciona al adoleacente ios impulsos
para intentar llevar una conducta adulta mas cﬁmpleja. Esto lo
lleva a una rehunciacian prematura a cualguier situacién de depen-
‘dencia gue le obliga a investigar mas alli de su capacidad. Es

- probable que %enga gque invertir el sentido de sus tendencias y re-

gresar 3 una posicién de mayor dependencia, mas infantil que la
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gqus habla asumido durante afios. De todas maneras, no se debe
pasar por alto el hecho de que existe una continua y rdpida madu-
racién que. permite ubicar al adolescente en un periodo critico

donde puede ser presa facil de cualquier alteracidn.

Las principales tareas p§icolbgicas que se presentan en este

pericdo son:

a)  La revision del superego 'de la infancia, que para esta fecha
ha sido superado en muchos aspectos.

b) La aceptacion e internalizacidn de normas aceptalles para el
mundo adulto.

c) La acaeptacién de una identidad sexual, bioldgicamente detgrmi-
nada.

d) Ciertas limitaciones de los intereses wocacionales hacia un

objetivo asequible. .

En 23ta dpoca, el joven parece desarrollar una habilidad es-
pecifica para buscar una justificacién a sus exigencias y luchar
por oktenerlas, aunque, en versién de los padres, no se trate maAs

que de captichos.

El joven es capac de abordar y expe: imentar nuevas y diferen-
tes maneras de asumir problemas:; sin embargo., es necesario identi-
ficar todo aguelly. como 21 proceso d= blsqueda de la autoidenti-

dad indapendiente.
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Hofling, 1974, plantea las siguientes alteraciones psicopa-

tologicas, caracteristicas de este periode:

1.

[

El desequilibiic de la maduracioén:  La repentina explosion del
crecimiento caracteristico de la adolescencia conduce a un
desequilibrio fisico completo sin dar oportunidad a los proce-
80s emocionales y mentales que llevan el mismo ritmo.

a)  Adaptacidn sexual retardada: Puede llegar a causar
afliccién. Ante el crecimiento mds acelerado de sus con-
géneres surgen una serie de dudas y temores de inadecua-
cién latente en todo adolescente, si esto se refuerza por
sentimientés de culpa neurdtica, por practicas masturba-
torias y otras conductas de tipo sexual. Teme incluso
sufrir un dafio. La ansjedad, entonces, puede surgir de
diferentes formas.

b) Desarrollio sexual precoz: Mantiene 2u carga en su ego
menos preparado que el adolescente tipico.

c) La anorexia nerviosa: Se presenta generalmente en las
mujeresa, provocada por los cambios en la pubertad. La
nifia ha estado empleando las defensas de marimacho de su
niffez, indicando la i&entificacibn masculina y los pro-

blemas de la feminidad.

Eztados psiconeurdticos: Este transtornoe de la personalidad
se parece mucho a los presentados por los adultos, ‘diferen-
cidndose sclamenle por su puca frecuencia.  Un clasico ejemplo

constituyen los Intentos de suicidioc. Durante la latencia son
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escasces, aunque, por lo general, es mAs frecuente la reaccidn
de encjo donde se recurre a la ayuda para no perder dignidad.
EA la adolescencia-son mayores los problemas gi se fracasa.
Los intentos de suicidio no llegan a ser mortales porque asi
comz tienen la voluntad de vivir, expresan tambiéﬁ reacciones
ambivalentes.

Ademas de 135 intantds de suicidio, lo transtornos neurd-
ticos de la conducta caracteristicos de la adolescencia se ex-
presan a través de las conductas delictivas. Se presenta mas
como una necesidad de demostrarge su independencia a si mismo
y a los demas, gue por privaciones serias ovchoques con los
padres,

Transtornos de la perscnalidad: Ya al final de 13 adolescen-
cia, la personalidad se establece en un equilibrip que es el
resultado d2 muchas experiencias desde la niflez, lo mismo qua
las modificaciones sufridas en la adolescencia. La adolescen-
cia se estabiliza en ncrmas y rasgesg caracteristicos; si lle-
gan a ser demacisdo defensivos e influenciables se transforman

en transtoerno.

Estados limitvafes: La "tormenta del adolescente” se emplea
en la jerga psiquidtrica para deaignar lus cuadros psicdticos

temporales, cun ewperiencias alucinatorias fugitivas, ideacio-

nes parsconalizadas cadsticas y la suspicacia de proporciones

paranoides. Este cuadro tiene un pronéstiss mas {avorable que
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el cuadre sintématico en 21 aduite. Con frecuencia. esta tor-
menta se precipita por un conflicto. sexual sobre los deseos
homosexuales latentes. Se pude presentar un estado de panico

gseguido de una regresidn.

S. Psicosis: Como ejemplo tipico de este tipo de transtorno, se
encuentra la esquizofrenia, la cual, a pesar de ser -poco
frecuente en la adclescencia, su cuadro <linico es semejante
al que observan ios adultos. La "demencia precoz" que es un
términe anticuado, fue aplicada por primera vez a la esquizo~-

frenia de la adolescencia.

Se considera adolescencia ai periode de culminacion donde han
de surgir los signes representativos de las alteraciones de la
personalidad. Hasta antes de e¢ste nivel en el desarrollo del in-
dividuo, todo signc de mmanifestacion psicopatélogica que atente
contra la formacién integra de la personalidad y la identidad como
tal, ez considerado suvlamente eomo un rasgo de la expresién psico-
patolegica y ne coms unl estads caracteristico que llegue a refle-

jar una =ntidad nosoldgica propiamente dicha.

Todos estos episodios por los gue suele pasar el adolescente
a lo l§rga ie'bn g2riody gue varia entre 2 y 4 a;offos, no implican
necesariamerte una tendencia a desarrollar una alteracidn en la
futura personalidal. S= consideran mag bien cums factores inte-

grantes de la formaciin emocional gue han de delimitar la estruc—
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tura de!l carécter.

En el ambito de la conducta sexual, las expresiones de una
tendencia hacia la preferencia de compafieros y amigos del mismo
gexo, no implica necesariamente. el planteamiento hipéié:ico de
un reflejoc de lo que en el fyturo serd una conducta de tipo homo-
sexual.’ De la misma manera, el incremento en lz frecuencia de
actos masturbatorios no ;araﬁéi:a por s! misma ~a pesar de que
esta se manifieste cop una frecuencia suficientemente intensa-,

la praferencia sustitutiva de este tipo de desahogo sexual por la

conducta hetevosexual. Bajyu ecste criteric existen algunos paréme- °
troz para definir una caracteristica psicoldgica o .una alteracion

como una verdadera manifestacion desviada.

En ¢l caso particular de la homosexualidad como una expresion
libidinal, se munifiesta tempranamente a través de diferentes eta-
pas ¥ episodizs (West, 1955). A p2sar d2 que todos aquellos ras-
gos de conductz sexual alternativa a la aceptada socialmente vy~

comz desviaciones. =2 prezentan ya desde la infan-

cia, 2n e! casc particular de la homosoxualidad se cxpresa median-
te la exploracidn mutua de 1o &rganos genitales por dos (0 a ve-.
ces mh3) niffics del mismo 3exo. llegande incluse a sjercer esfuer-

-os de masturbacion mutua. Ests 3uele ser comin en el periodo de

latencia, donde se da prefsrencia a la compafiia de micmbros del

aismo gexoi
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Otro ejemplc lu cus n lag actividades voyeuristas y

exhibicioniztas d¢ los nifios, asl -emo 1os de tipo sado-masoquis-
ta, gue, aunque menos frecuente, es muy probable que expresen ten-

dencias de ase tipc en ciertas circunstancias.

Las bases de la homosexualidad se encuentran delimitadas por
§u caracteristica mas sobreszaliente on cuanto a las etapas en gue
ccmienza a presentarse. Llas caracteristicas que 1a definen
radican en las etapas oral y anal, las Zonas erodgenas mais rela-
‘cicnndas con su conducta. .Eg en estasz etapas en las Jue los
acontecimientos soaiales cobran gran iﬁportancia, particularmente
las personas del mismo sexo. Estas relaciones no se sostienen con
base en una identilicacion mutua, sino en lazos de naturaleza
afectiva, identificados como adjudicacién de la libido. De ahi
que a esta serie de manifestaciones se llame homosexualidad nor-
mal en la niflez.

Empero, ello no aignifica una manifestaciédn de actos abiar-
tos., ni se vefiere a pensamientos conscientes de tipo homosexual.
Es, en realidad, una homomexualidad sublimada, a pesar™de que en
algunos casgos de homosexualidad adulta ha ocurrido una fijacidn

emocional en aquel perivdo (Hofling, 1974).

De ahi que la significacién de la homosexualidad pira cual-
quier indi#iduo, depende de los principales conflictos y del pun-

to de>desarrollo de su personalidad en que ge fijd o al .cual ha
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regresado.

El proceso de desarrollo de ‘la homosexualidad comienza en las
etapas infantiles, cuando el nifo, al poseer una fuerza libidinal,
carace de la discriminacién adulta. Se apega a la pe;éona que lo
cuida y a menos que se lo impidan disfruta jugando con el cuerpo
cde ella y el suye propio. 1o cual suele ser reprimiéo. saegtn las
culturas, adquiriendo un senéémiento de verguenza que le evita la
intervencién de losg padres. Deade entonces hasta la pubertad pasa
por un periodo d3 latencia en que se manifiesta un comportamiento

gexual abierto.

En etapas posteriorss, la madre desarrolla un papel fundamen-
tal a la vex que trascendente en el desarrollo de las éxpresiones
homoscxualaes: suele pasarse el joven o pre—adolescente gran parte
de su tiempo al lado de su madre., enriqueciendo as!l el vinculo fi-
lial e imposibiliyando asi mismo la capacidad de desenvolverse con

otras mujeres.

El recuerde de las advertencias de la madre de no poner a
una muchachita en aprietos, lo induce a sentimientos de culpa y.a
evadir estas situaciones. Los temores referentes a la carencia
de hombria son caracteristicos del r=flejo del complejo de castra-
cidn, lo cual es una situacidn mas representativa, ya no de un es-
tado inicial infantil hacia preferencias sexuales con persconas de

su mismo sexo, sino de un periodo de mayor madurez como es la
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adolescencia.

Este desenvolvimiento sexual preferencial lo hace buscar en
el entorno social, aungue d{ficilmente, no tan sélo personas de su
mismo sexo cuya finalidad se encamine hacia la busqueda del placer
sexual, sino aquienes acepten su condicién, no como desviado, sino
como un compafiero con quien compartir experiencias de convivencia
y confidencialidad para no sger rechazado como sSucede con la
mayoria de gente de esa condicién reprobada incluso en su familia.

(West, 1955).

Egtas conductas sexuales deblen ser sustitutivas, es decir,
debe privar una notable preferencia gue se imponga sobre aquella

mds aceptada 3ocialmente, en este caso la heterosexualidad.

Debe sger frecuente el ntmero de veces que se presente debe
ser mayor, “considerublementof. que la aceptada, a pesar de las
-deaventajas de una respecto de la otra.

Debe presentarse en edad adulta: para gue una variante o
desviacion de la conducta sexual pueda ser considerada como una
entidad patolbgica iiene que presentarse bajo los criterios ante-
riores vy, adém&g. en una etapa posterior a la adolescencia; de lo
centrario se considera tan sélo un rasgo suaéoptibli'he cambiaq

(Kaplan, 1981}.
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La clagificacidn general d2 los estados psicopatologicos en-—
{renta alguncs criterics especificos al ser aplicados en =1 con-
texto de la adolescencia. Primeramente, la gravedad relativa.de
loz afectos desorganizalores de las neurosis sintomdticas en la
adolescencia, ansiedad y depresidn tipicamente grave;, pude afec-—
tar el funcionamiento total.del adolescente en sus ambitos gocia-
les a un grado tal que puede parecerse al colapgo 8ocial mas gra-

ve, tipico de los transtornos limite.

En segundc lugar, la tendencia del adolescente hacia una
crisis de identidad caracterizada por un cambio rapido de iden-
tificacién con la ideolégia de algun grupo social, que de algun
modo aparece ccﬁo un cambio radical en la personalidad , origina

la presencia de un posible sindrome de difusién de la identidad.

Los conflictos con los padres y autoridades constituyen ei
tearcer factor y pueden llegar a malinterpretarse , reflejando
tehdenciosamente necesidades neurdticas de dependancia y rebglidn.
transformandoge luego en patologias graves en el 4rea de lag re-

“'laciones ohjetales.

El cuarto factor lo constituye la conductaantisocial como
expresién de una adaptacién normal a una cultura antisocial. Esto
refleja una patologia grave de caricter y los !imites de organiza-
cibn.de la personalidad. Dé ahi que la reaccién de adaptacion de

1a adolescencia no sea como tal un diagnéstico, sino una geflal que .
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indica la necesidad de ovaluar a fondo la estructura de la pergo-

ralidad en los conflictos sociales.

El quinto, es e! surgimiento de las tendencias sexuales per-
vercas tipicac de la organizacién limite. donde el adolescente se
encuentra atravesande episcdios caracteristicos del intente por
conseguir un equilibric en_el proceso de identidad. como funcioén

final integradora de la etapa &dolescente.

Y., finalmente, los tranatornos paiféticos de desarrollo mds
lehto como la esquizofrenia crénica, se hacen pasar por transtor-
nos limite por la predominancia de patologia grave de las relacio-

nes.objetales y del carActer en general (Kerberg, 1987).

La etiogenesis de las alteraciones de la personalidad, par-
ticularmente las de tipo paicédtico, se remontan a log factores
constitutives de tipo fisio}ogico y mas aun en la constitucién
fisica. por un lado influenciada por una fuerte accidn gepética

Y, por otro, por la participaciéon hereditaria (Kety. 1970).

Sin embargo, s en la etapa de la adolescencia donde se
manifiesta con mayor intensidad toda la carga primitiva, que al
encontrar una circunstancia propicia como es l1a falta de
integracisn en esa sdad se da la oportunidad para que sirian los

rasgos psicoticos.
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En el casc de la exzquizofrenia parece haberr una influencia
de tipo hereditario de gran ielevancia., 1o cual no soulamente
inplica su asociacién psicogensdtica, sino el efecto de las cir-
cunstancias medioambientales que son los propiciaderee del sur-
gimients de esta alteracion eon la =tapa precisa de la'édolescen-

cia, como reflejo del desequilibrio en la identidad.

La psicosis en toda suAQariedad de manifestaciones, asi como
la esquizofrenia en general rorren la misma suerte gue otras com-
plicaciones del cardcter cuya causalidad puede ubicarse mas bien
en la esfera medioc ambiental fisica y social, y no con una influ-
encia directa de la carga hereditaria, como es el caso de las
primeras. . ‘

Esta cavacteristica en comin estriba precisamente en dos
aspectcs: pr3meramente. ninguna ge presenta por si sols, como
consecuencia del paso del individuo por la etapa de la adolescen-
cia y. en segundo lugar, ambas se ubican bajo los criterios antes
descritos, es decir, no tan sélo por el haecho de que los jévenes
vmuestren.episodios depresives o de una obsesién, compulsidn o
cualquier otro tipo. Tal indicador no es, sin embargo, un ele-
mento predictivo de la  conducta futura ccmo adulto, sino que se
presenta como reflejo directo del desequilibrio emocional del

Joven.

Mas bien, las conductas gque mayor frecuencia suelen presen—
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tarse en la adolescencia son aquellas cuyas repercusiones tienen
afecto directo en el medio social, familiar y hasta en el circuio

de toda una comunidad.

Al respectd, las conductas anormales mds comunes son las que
" mantienen una causa base en las circunstancias sccio-econdmicas Y
culturales =n que los jévenes tienen oportunidad de degenvolverse,

Y no bajo una casuistica eminentemente individualista,

La agresidn, como . & expresidn directa del rechazo a las
condiciones estableéidas y dirigidas hacia las alternativas gque
el medjo le permite y através de 'las cuales puede hacer daflo, es

~un ejemplo claro de las conductas atipicas de los adolescentes.
Egta misma agresidn, analizada en grupoa de jdvenes que lleyan
a formar pandillas, se manifiesta como un anhelo de unién entre
otros individuos que comparten iguales deseos, ideales, senti-
mientos y motivaciones por la yida. y como una busqueda de com-
prensidn y de afecto que en la familia muchas veces no tienen

(Kobbs, 1974).

Lag manifestacionea de agrésividad a través de la rebeldia,
se originan eq cualquiera de los dos extremos de la conducta que
. pueden adoptér log padres en su manejo del niflo. La insistencia
agresiva del nific por cumplir su apoyo puede llegar a ady aceptado
y tolerado por su propio grupo de referencia aunque suelan presen—

tarse riflas y episodios de aiclamiento posterior,



Todo.ello interfiere cun las experiencias de socializacién
con los adultos, particularmente con los padres. La conducta
agfasiva suele ser un alntoma comin, motive por ei cual puede
llegarse méas QXX& dzl regafio: la llamada de atencion éﬁede 3er
causa para que un nifio o jozen pueds ser enviado a los reclusorios
y clinicas psiquiadtiicas. s ‘

En el analizis de las relacionss familiares, la nocién de
agresividad y crueldad. desempefia un papel muy importante en la
actitud de los hijos con relacién a sus progenitores. El manejo
de la autoridad y el poder en la relaciodn, familiar tienden a ser
de un tipo cas} ilimitado y que el padre ejerce sobre el hijo
desde las primeras experiencias de interaccidn, combiﬁados con
e. hechov de que esa autoridad con frecuencia tiene que ser ejer—
cida de una manera en que al nifio, a medida en que va craciende
y ia va‘Comprendiendo. le parece arbitraria, si es que no toma

en cuenta sus propivs deseos y anhelos.

Esto puede suscitar el surgimiento de sentimientos de
opresiln y de sentirse victima des su fuerza brutal. Estos
sentimientos sblo son superados por un fuerge impulso de respeto,
de comprensidén y asimilacién graduales de los puntos de vista

paterncs & medida que progresa el desarrollo mental.

El sentimiento original de hostilidad que surge d=1 conflicto
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centre lzz voluntades de hijo y del padre, pﬁedo no ger superado,
debido a que el nifio experimenta una emocidn cumpensatoria de amor
hacia el padre: si esto sucede, entonces el odio despertado es
susceptible de persistir con rigor no diaminuido en etapas pouste~

viores @, més adn. llegar a incrementarse.

Otra causa de sentimientos hostiles de los hijos hacia los
padres aunque se presenta tardiamente, se encuentra en la compe-
ticidén natual e inevitable de las sucesivas generaciones por las -

fuentes disponikles de riqueza y poder.

A veces el odioc no se expresa hacia el padre del mismo sexo,
lo que puede encubrir una tendencia general a la homosenualidad.
en cuyo casa ¢l hijo se encuentra dispuesto a sufrir un Complejo

de Edipo invertido (Ferenczi, 1951).

Bl odio asi'secundariameqLe suscitado hacia el ohjeto
amoroso, se manifiesta abiertamente en la consciencia de sufrir
divarsos grados de repreaisn, de la misma manera que el odioc mds
comun hacia el padre del mismo sexo. La importancia e interéds de
este odio secundario estriba sobre t&do en la influenaia que

ejerce sobre ci:rtas formas d= desgplazamiento.

Otroa problemas surgidos directamente de la condiGion ante-
rior son las adicciones al alcohol, al tabaguismo, las drogas y

hasta habitos Vonddliuos que generan la delincuencia juvenil,
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todas ostas deviaciores sociales como expresiones directas de una
serie de carencias badsicas d¢ tipo motivacional y educacion, cuyo

origen procede del circulc familiar.

Las aportaciones hechas por diferentes tendencias tedricas
en el intento por explicar estas conductas fuera de entorno de
la aceptabilidad social. parecen dividirse generalmente en dos

vertientes.

Por un lado, l'a teoria de la anomia que atribuye a ci}'cuns—
tancias personales y caracteristicas constitutivas del individuo
su tendencia a comportarse de una manera agresiva y violenta.
Mientras que, por otro, sa encuentran las corrientes de un
analisis externo o medio ambiental. las cuales atribuyen mids bien

" la cauza de estas expresiones al desequilibrio y falta de equidad
entre las demandas de serviciqs y de recursos educati\)os, gsocio—
econdmicos, recreativos, laborales. etc. y a las pocas oportunidar

des que el medio social es capaz de ofrecerles (Seminens, 1979}.

Deéde ura perspectiva eminentementa clinica, existe una
fuerte tendencia -a optar por la primera opcion, donde ge trats de
rescatar alementos o caracteristicas de personalidad qQua mantienen
en comun todos aguellos jovenes gque han llegado a cometer un acto
delictuose, y. de acuerdo-a elloc, afirmar la extrapolacién de
tales factores como ccmponentes predictivos de la agresibn y vio-

lencia juvenil a todos los jovenes que muestren las mismas carac-
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teristicas diagndsticarlos como agresores delincuentes potenciales

(Ajuriaguerra, "1981).

Se puade afirmar, finalmente, que la psicopatologia mas
frecuente en los jovenes y que demanda de una mayor atencion por
parte no tan sdélo de los paérea de familia, sino también de los
responsabies de su educacion-eééolari:ada. asi como de la scciedad
en general, no radica en aquél tipo de alteraciones psiéogenicas
que repercuten en cuadros clinicos de la categoria de la psicosis
© neurosis en cualquiera de sus manifestaciones, sino en -las
demandas de atencion, educacidn, éantros de recreacién y deporte,
de fomento de cultura, de acceso a oportunidades laborales, todos

allos de tipo 8Social, econémico y cultural.

Entre esas demandas se deben incluir una reoducuéibn a low
tutores responsables de su formacidn para brindarles alternativas
basicas de comprensioén y comunicacidn con el propdsito de que esos
valores sean mejor canalicados en una sociedad cuyos intereses y
lineamientos parecen fincarse no en la buzqueda del bienestér de

’sus habitantes sino maz bien en fomentar una competeancia férrea
entre aquellog individuos con mejores oportunidades.

Un andlisis de las transformaciones que se regisiran en el
transito de la adolescencia a la adultez -aetapa critica de cambics
transicionales—, nos induce a no descartar la posibilidad de que

queden secuelas a veces dificiles de remediar. No a3 tan sélo la
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trangforpacion fisica y la incorporacidn inconscients a nuevas
capacidades de expresion, como la sexual, sino loa agravamentos
de .ese proceso,
La negacion de la vida infantil por la adopcion ;a sorpren-—
dentes estilcs de desenvolvimiento social e individual, los
transtornos de la dinamica, "formativa de la personalidad. reper-

cutird en la asimilacién de la nueva identidad.

La asimilacioén del reto de la conflictiva de tipo sexual, no
significa necesariamente la oportunidad de satisfacer nechsidades
placenteras experimentadaa debido a la aparicion del potencial
orgdsmico sinc.que lleva implicitv up proceso de riesgo en cada
Arsa. donde al no consolidarse cada una de¢ ellas, puede expresarse
la posibilidad de ca=zr en un desequilibrio qub puade conducif al

terreno que rebasa las fronteras de la salud mental.

Es decir, al no definirse cada uno de lo3 elementos que
conforman las diferentes facetas del periodo de transformacién
i como'ingredien:es regponsables del estado psicoldgico en la viaa
aduita ~debide a 'la influencia o participacién negativa Ae cir-
cunstancias externas al entorno peracnal del joven; come son
1a calidad de la interaccidn con los padres y el estilo de vida
social desarrollado-, pueden propiciar el surgimiento de tenden—
cias paicolégicas desviadas. de procesos imcompletos que enfran

en lucha por integrar una personalidad ¢ estructura de caricter
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definidos.

Cuando Hofling (1974) plantea los criterios o caracteristicas
de la adolescencia implicados en este riesgo de transformacioén
psicopatolégica, describe una serie de alteraciones que se regis-

tran una vez gque Se encuentia presente un estado mérbido.

Esto hace evidente elrplanteamiento de interrogantes enfoca-
dos a definir criterios egpecificos, bajo log cuales se puede
daterminar Y las fronteras y limitesz en donde la conducta adoles-
cente se encuentra én el campo de la salud y otros, donde igual-

mente se pueda hablar de una desviacion o patologia.

En la optica del andlisis, ese criterio tiende a establecerse
en el momento en que los adolescentes comienzan a mostrar actos
gue no se enmarcan en los cénones de aceptabilidad en el entorno
familiar, social y cultural mas proéximos y/o coLidianos.

En lo que respecta a las relaciones familiares, las conductas
que expresan criterios de patologia especifica. podria decirse
que existe una.alteracién <n ia personalidad. Las manifeatacicones
de agresion verba! o fisica. son wn ejemplo de ello. Tales mani-
festaciones.'iéapropiadas ge consideran una condicionante que
atenta contra la integridad de la relacién y la condicion de salud

en general,
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Tales episodinas agresivos se expresan, bajo los criterios
cqncretos del concepto emitido, es decir, cuando su finalidad se
encamina no solamente a expresar una descarga de enojo y energla
negativa, acumulada por una serie de pequeffas frustraciones o por
consecuencia de la conjugacién de otros factores pacé‘identificé—

dos, sino también gue se encuentran enfocados a la tendencia de

hacer dafio a una persona determinada,

De ahi., que 23 de :ons&derable importancia regcatar los
vinculos A2 interaccidn que realiza el adolescente en su medio
familiar y/o social, como el principal responsable an el desa-
rrollo de conductags desviadas, generadoras de una serie de
alteraciones que pueden llegar a caer en el dmbito psicopato-

légico.

Ante las alteraciones mostradas por los jévenses, se debe
contar con un crit2rio suficientemente amplio y a la vez flexible
pafa compreﬁder el proceso de i;tegEaCiOn que viven, y, asi mismo,
no ejercer criterio alguno para etiquetar actos juveniles como
patologisog, cuando son 3dlo manifestacidn de una expreszidn de
rechazo por io establecids. y gue de alguna forma esa no-acep-—
tacion, ez parte de! intento por entender normas y valores de

1a sociedad.



CANPITULO S



OTRAS CONSIDERACIONES. OTROS APORTES.

El tema de la agresidn es =1 motive nunca acabado de estudio
e invectigscibn de todas las disciplinas sociales desde qu.e'la
ciencia consolida su rigorismo. Las aportaciones antropélogicas,
ﬁor ejemplo. proporcicnan ejemplos harto graficos para todo inves—
tigador analista de las interacciones de los multiples grupos
raciales. Los etolégos, entre los que destaca Konrad Lorenz, han
legado.toda una tendencia para emprender el estudio de la conducta
agresiva en las especies inferiores. Y en el campo de la psicolo-
.gia, el estudioc de la agresion conséituye uno de los aapectos to-
rales de la investigacién del ser humano y son vastos los aportes
» entregadog en el espiritu de la convivencia social, desde aspectos
biolédgicos, donde se analizan las rafces filogéneticas de esta
conducta, hasta tipos de ccmpo;tamiento en los complejos contextos

gsociales del hombre comtempordneo.

Sin embargw, al estudiar la agresién como una conducta natu—
ral zoclégicamente y anormal humanamente y ubicarla como un recur-~
so de superviv;néia_de la especie, es necesario precigar sus fuen—
tes recursos y poteﬁcialidades. asi como las circunstancias en que

priva,
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Ya se ha visto en capitulos precedentes, a la familia come
factor medio ambiental propiciadora de la agresitn y. a la vez,

como mediatizadora y canalizadora de esa conducta.

El nucleo familiar puede ser un potencial foco nsurotizador,
donde ‘las relaciones humanas, estresadas por la violencia de la
lucka por la wvida, orillan ; sus miembros.a situaciones extremas..
Sin embarge, pese a esa ominosa inminencia, el esfuerze colectivo
por propiciar =2lementos de ‘convivencia para el Adecuado desarro-
1lo del individuo adolescente. ofrece prcgresi?os avances.

Siempre existira, emperc, el riesgo de que determinadas con-
tribuciones se transformen en entidades negativas o poco propicias

para. lograr una sana integracidén.

El hogar, entonces, es e! equivalente de un laboratorio
socjal donde se procesan las bases siempre inéditas -porque
ninguna familia se parece a otra~ para la conaolidacidn del

individuo desde el memento de su concepcidn fatal.

Como se ha venido,analizando. en el periodo de 12 adolescen-
cia ~que es donde ge integran las contradicciones y desintegracio-
nes, on la estructura de personal{dad basica de un individuo, los
procesos de  identidad y autoconcepto, y otros- hace crisis la
tendencia agresiva hasta entonces reprimida o desviada pero nunca

nulificada., debido a que se manifiesta como una expresion esponta-
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nea -contra la educacién formativa que le impusieron sus padres 'y
q P

el entornc familiar.

Loz factores subyacentes que delinean la expresion aqresivé
de losg jovenes, se encuentrén estrechamente fincadog en los proce-
sos de interaccién padre-hijo 'y procaden de una serie de fuentes
psicodinadmicag que van mis alla de la relacion cotidiana y de la
expresion de hostilidad coho seﬂai filogenética. En cuanto al
ambito inconsciente, la agresidén tombién esta relacionada con el
contexto psicodindmico, es Qecir, entre las fuerzas superyoicas

y el impulso destructivo, tanAtico de la agresién.

L; coexistencia a;resiva padre-hijo ha sido estudiada ~-la
investigacion es permanente e intemporal- por cientistas sociales
de todas las disciplinas.y sus conclusiones tienen el sello de smer

' acatadas con reservas, porque 2! alma humana es insondable y nadie
puede exhibirla como preoducte acabado. No es, entonces, responsa-
bilidad exclusiva de una tendeﬁcia o corriente psicolégica propor-
cionar la explicacion de este tipo de actos (Thompson, 198%): por
el contrario. se deben conjuntar los esfuerzos del quehacer cien-
tifico para emprendar en forma mads venturosa la misisn de compren-
der y procesar adecuadamente la conducta hostil, latente y ;eaaxo—
samente vigonté en ese primer binomio de la convivencia humana: el

pédre Y ¢l hijo.

Peek Fishcher, en 1985 realiz¢ una invesigacién acerca de la
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manifestacidn de agresividad en*re padres e “ijos. La investiga-

cidn 2 ectud an 1,940 ilvenss procedentes del nivel de “high

school”, todos ellos correspondientes al sexo masculino., El cien-
tifico social encontrd qus las expresiones de agresidn de los
Joven=3 hacia sus padrez fue tan silo de 7 a 11%. Durante un
largo perfods de andliais. Iguaimente reportd que dentro de ias
interacciones con los padre;. el mayor tiempo correspondid a la

madre y también fue hacia ella, a gquien se dirigieron en menor

proporcisdn los actos agr vo3. Esic purece indicar que a medida
en que 105 jovenes crecen en <dad, mayor es el ntmero de roces

emocionales con suz padres.

Como facteores causales, 21 autor repertd principalmente el
tipe de mando‘que el padre realizaba sobre el nucleo familiar en
general y, er segundo lugar. el trato directo ejercido sobre el

hijo sulato de estudio.

*Otros indjcadores igualmente propiciadores cel desencadena—
miento de conductas agresivas de los adolescentes hacia sus
padres, se encontrahan influidos por el grado de cohesién ﬁrova—
leciente entre los miembros del hogar, una ultima variable, aungue
de poca significancia, lo constituyd el grado de religiosidad de

la familia y de los jivenes.

Como factores causales directos o mds bien asociados a la

conducta agresiva entre padres e hijos, se precisan las variables
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de raza, s=xs, edad. En la primera de ellas, Louckhart (1987)
-sefala que exis:e‘una fusarts tendencia a registrar un mayor indice
de conductas agresivas y violentas entre grupos de raza negra, en
comparacison con los blancos. Asimismo, en lo referente al gexo,
Mc Daniel & MHotar (1986) seﬁala gue este tipo de conductas corres-—
ponde en proporcionss mayGsculas a jdvenes varones y no entre
muchachitos. Peek & Fishcher, 1985, agrega que la edad aparece
como una variable discriminante ya que, dada una serié de cir-
cunstancias que propician la vivlencia en el hogar. a mayor.edad
de los hijos, hasta antes de los 20 allos, meyor es la probabilidad
de agresién a los pédres.
Esta situacidn parece tener una bage sxplicativa =n la direc-
cién d2 las corrienteé psicalédgicas que han marcado en el adoles-
cente lz predominancia de una serie de facetas, aun no.definidas
del todo, hecho que contribuye a la expresién de agresividad hacia
la figura paterna como fuente generadora de los obstaculos que 2l

- joven va encontrando en su desarrollo.

Por otro lado, las teorlas sociolégicas aportan informacioén
relevante. digna de andlisis de2sde 2! punto de vista psicoldgico,
en el sentido @2 que -la violencia, como fendmeno social, halla sus
causas que, lo.sustentan‘ dentro de las interacciones del hombre
con su medio ambiente. Esate enfoque se encarga de abordér el
-fendmeno y analizarls bajo el influjo de las fuswrzas y relaciones

que se establecen en el nucleo familiar como consecuencia de un



83

entrecrL:umienta de los prap;sitoé y objetivos que #stos man-
tienen.  Por un lado, los padres, como representantes directos
del grupo social mas significativo, y, por otro, las motivaciones
‘-e intereses " del grupo .de jbvens3 que repregentan una nuseva
generacioén, demandante de servicioy, espacios para la'éxpresi&n,

educacién, trabajo y principalmente su aceptacion en la sociedsad

. e
en desarrvllo (Constantins, [1687).

Esta serie de Jjuegos ' interactuantes propicia desviaciones
sociales, comc las “salidas faciles” & opciones que los individuos
encuentran como mas proximes, de acuerde a sus condicione3 parti-
‘culares. Lla expresidn de actos agresivos y hostiles entre miem-
bros de la familia y, especificamente, entre padres ¢ hijos, es
cuensecuencia dé la din&mica v ectructura familiar, qué. ante el
efecto de factores externos, desencadena este tipeo de conductas

{Peters,J. 1985).

Haciendo un andlisis detallado del tipo de relacién estable-
cida entre pacdres e hijos (Amoroso & Ware, 1986) estudiaron a
T wvarios grupés de familias y sus vinculos {ntimos y enconhraron
que existian cinco factores que influyen en forma directa en el
ambiente familiar, particularmente en aguellas en que prevalecian
relaciones afectivas negativas. Esos factores son los siguientes:
a} - El manejo y ia extension del castigo. no tan sélo contra un
_miembro de ia familia ~un hijo adolescente, por ejemplo-. con-

. tra hijos menores, e incluso, en algunos casos. contra la
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madre.

b) El ntmero de eventus negativos o de regafic que se suscitakan,
focalizando, como causa directa, al hijo {(objeto de estudio).

¢} El contreol percibido por ¢l padre para emitir ¢ no un castige
al hijo. )

d) ‘La ausencia del padre resultd ser uno de los factores de mayor
peso. debido a la ambivalencia sobre el ejercicio del control
y la autoridad de la madre ante el adolescente.

e) La actitud que mantiene el padre con las figuras y conceptos

de-autoridad.

En 2ste eatudio, las variables sexo y edad de los adoles-
centes, no tuvieron mayor efecto en la comparacién de log grupos
familares, como ocurrid con las investigaciones antes seflaladas

(Lockhart, 1987: Mc Daniel & Notar,, 1986; Peek & Fishcﬁer. 1985).

Al estudiar fendmenos tan significativos para el desarrollo
de los adclescentes -la agreu;bn y la hostilidad entre padre e
" hijos-, no deben analizarse separadamente las motivaciocnea y
rasgos de emocidn y carécter de cada uno de los interactuantes,
Y. a partir de ello, atribuir alguna razén causal, sino que deben
incluirse en tal analisis los vinculos asociativos y el tipo de
relacién maht;nida_on la familia en general y, particularmente,

entre el hijo y el -padre (Coleman, Ganog & Ellis, 198S).

Las necesidades especificas no satisfechas por los jévenes,
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son ‘expresades por diferentes conductas, que, en ocasiones, los

padres no aceptan.

Williamson & Campell (198%5) realizaron un estudic entre
padres e hijos adolescentes, tratando de identificar los elementos
de mayor transcendencia que estaban en juego y que se asociaban
con la frustracidn de logrOQTY,mgtas tanto de padres como de
hijos. Los investigadores défectaron que, en el casc de los
progenitores. existla una fuerte evidencia de logro no satisfecho:
Y que el  sentimiento de independencia también se vela coartado

. ante la responsabilidad de “"sostener" a hijos aaolescentes. En el
caso de los jovenes, precisaron gque esta condicién tuvo un efecto
congiderable. La aceptacién social en los grupos de referencia
asi como la ap;riencia fisica, fueron dos variables que se asocia—-

ron fuertemente con las altas proporciones de agresividad.

En el primer caso, los jovenes expresaban desaprobacién
cuando sus padres los regafiaban o les golpeaban delante de sus
amigos, compafleros ds juego o vecinos. En cuantes a la apariencia
figsica se reportd un sentimiento de envidia por parte de la madre
hacia la hija, aunque tal situacién no fue corroborado al entre-

vistar a la madre.

Por su lado, Inoff, Germain, Nottelimann, & cols. (1988),
al tratar de asociar los episodios de agresividad y su frecuencia

entre padres ¢ hijos con aspectos del joven caracteristicos de su
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formacitn, no. encontrarcn un fuerte vinculo asociative que permi-
tiera establecer relaciones claras entre estas variables. Sin
embargo, 81 las encontraron cuando asociaron otros factores de la
personalidad.de les jovenez., tales como la asertfvidad ~exigencia
d2 sus propios derechus- y .el locus de control -manejo de si
mismo, de sSus propios defechos—, hallados cuando este ultimoe #ra
de tipo int=zrno y la asertividad réflejaha altos indices. Habia
una mayor dificultad para tolerar el enojc y el control del padre
y también una notoria inflexibilidad en la aceptacién del padre

autoritario.

Las investigaciongs clinicas acerca de las familias (Constan-—
tine, 1987), permiten ver las motivaciones y relaciones psicoldgi-
cas que ge suscitan en el virnculs padve~hijo, Sin embargo, en el
ambito de log faciores externos que propician la aparicién de la
agresividad se encuentran, dentro de la estructura y estilo de
relaciédn familiar, el tiempo de convivencia e interaccién que

tranacurre entre e! padre y su hijo.

E. Hurlock, insiste en que la ﬁayoria de los conflictos hoga-
refios surgen dirscta o indirectamente de un exceso de fiscaliza-
cién paterna y falta de independencia del adolescente y sostiene
qu?. adoleséeﬁtes cuyo clima familiar es democratico, mantisnen
relaciones armoniosas con sus padres, y presentan menos:problemas
de adaptacién y que soélo cuando loz padres adoptan actitudes

disciplinarias nocivas tienden a crear en el adolescente acti-
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tudes malsanas. Dichas actitudes disciplinarias son: la vigilan-
cia por la dominacidn que da por rasultads adolescentes que se
rebelaran abiertamente, la falta de disciplina que produce indi-
viduos que pueden somstelse O someter a sus padres. y una varia—
cién imprevisibie de severidad que provoca en el adolescante
falta de zeguridasé y de congian:a en si nismeo.

Goldscheider & Goldschefﬁer (1989), reportaron que tal efecto
de copnvivencia marcaba una condicion determinante para la disminu-—
cién de los actos agresivos y la hostilidad en general, expiesada
por el jcven ante cualquiér otro miembro de la familia. . Asimismo,
esta tiene efecte para inhibir su aﬁaricibn en contextos sociales
diferentes al familiar. Igualmente, otrc factor que contribuye
como inhibidor de la hostilidad es la presencia de mAS miembros en
la familia, es decir. hay una relacidn inversa de episodios vie-
lentos entre padres e hijos, a medida que aumentaba el numero de‘
hermanos, ¥y mas adn si estws eran del sexo opuesto. La agresivi-
dad entre madre & hija, era menor en aquellos hogares don&e habla
un hermanc mayor: no fueron significativas las diferencias, cuando
al hermano era menoy, tamboco 1o fueron si, ademis de los herma-
nos, apareclan otros parientes. 7 ‘

. t

Collan & Noller {1986) tomaron en consideracién para el and-
lisis de .las relaciones negativas cntre padres e hijos especifi-
camente adolesgcentes, el factor de la integracidn entre progenito-

res come pareja, mediante la filmacidn de las relaciones familia-
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res =otidianas ¥y de convivencia diaria; se tomaren como variables
d: interé¢s la ansiedad ¥ las molestias de unos hacia otros, la
interaccidn y relaciones neautrales, encontrando gque la irritabili-
dad tendia a asociarse con el cardcter y antecendente de relacion

e interaccidén de cada miembro.

Otra aportacién considerable se refirid a la clasificacién
de las relaciones de poder que ejerce padre y madre sobre el hijo.
tipificéndolas dominantes 2 interactuantes; en Ja primera se mani-
fiesta una gran variedad de_actos negativos en las relaciones
sociales, familiares.

Este nive!l de control! también se . localizd en dos tipes de
familiag tipificadas como desintegradas. cascs en que el padre

s8¢ encontraba ausente, y en las situaciones de familias divididas
cuando la visita del padre era ocasional por motivo de divorcio o
separacidn de los coényuges. Quedd astablecido que las relaciones
interactuantes se presentaban 6&3 frecuentomente en familias cuyos
cényuge3 mantenlan un nivel educativo mas slavado y en situaciones’
en que el empleo del padre era de categoria no manual. Esta
variable no fue discriminativa en los casos en que la madre tra-
bajaba fuera del hogar.

La segregacisn racial parece ser un fuerte indicador &iacri-
minatorio. en el andlisig Jde la hostilidad entre padres e hijos

especialmente en la poblacion negra comparada con la blanca en los
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- Estados Unidos.

Al respecto, Agnew & Huguley (1989) realizaron un estudio
tomando en consideracién las wvariables del analisis de laa inte—
racciones padre-hijos, los de tipo.socio-econdmico, y ‘otras como
edad y sexs, el numero de hijous, y como variable dependiente el

‘tipo de agresjon. Entantrar;n.qpe la clasificacién de esta altima
comprende etapas on gue la agresidn iba desde el tipo verbal hasta’

el dafic fisico.

Esto parece estar asociado a los antecedentes en que-los
padres tenjan respecto a su3 familias de origen la agresién entre
los cényuges {Malonz, Tyree & O'Leary, 1983), el consumo de alco-
hol y'drogas pér parte de! padre (Walker, & Cols. 1589}, lo cual.
pfopiciaba lag cordiciones suficientementé hostiles para una pobre
interaccién familiar, que inducian a ios hijos a comportarse de
igual manera y a mostrai- conductas delictivas (Roscoe & Callaham,

19835).

La conducta agraesiva sntre padre e hiqu es el reflejo-dc uﬁa-
situacidn carente de elementos indispensables para la adecuada
convivenéia fumiliar, ademAs de la falta de oportunidades socioj
econdmicas para los jévanes varoneé, cuyas repercusiones estallan
en al amhito. de la delinﬁuencia. A su vez, los grupos de mujeres
adelescentes con iguales condiciones familiares. reflejan también

<3ta gorie de deaviacicnes, y las repercusiones se manifiestan en
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el contexto social similar al de los varones.

En el caso particular de! grupo femenil, Evans & Warren—
Sohlberg (1988), plantean una serie de dificultades hogarefias
entre esos dos seres, ademds de la explo3sién del abuso sexual
por parte de! padre (Marrow & Sorrel, 1989) donde la victima
hace resﬁrgir un gentimiento de enérgica hostilidad no sélo
hacia el padre violador, éino incluso hacia la madre proporcio-

nadora de esa situacién.

Al respecto, Williams (1988) esncontrd que este tipo de rela-
ciones incestuosas no necesariamente se daban entre el padre y la
hija, sino también ent;e el padre y su hijo; tales relaciones

) homosexuales repercutian considerablemente en el desarrollo inte-~-
..gral del nific desde edad temprana. El reflejo m&s grave do las
agresiones de los padres contra sus hijos es el que mayor dificul-

tad tiene de repercusidn.

DiLalla & Mitchell (1988) plantean gue las hostilidades entre
padre e hijos mantienen una raiz psicolédgica y social. En el
primerr casc como una serie de conflictos y frustraciones inheren-
tes a cada individuo y, en ¢l segundo. como un grupo de factores
propiciadofas y desencadenantes que inducen a provocar y despertar
las frustraciones psicolégicas.b Ellos plantean que elxsnfoque
terapeutico para el tratamiento de tales conflictos no debe reali-

zarse en forma separada, independientemente de cada unc de los
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miémbros de la familia victima de la conducta aiipica. sine qu=,
ademaz de la nacesaria aprowimacidn, se ‘debe analizar la unidad
familiar como el objeto de estudio en forma completa e interac-

tuant2,

Entre las principalss rocom2ndaciones para log tratamientos
de los grupos familiares, Séap}es (1985) propone hacer un analisis
integral ‘entre los estudios realizados por otros especialistas gue
hayan tratado u! caso a nivaei institucional, en conjunto con ele-
mentos rescatebles an la entrevista psicologica inicial que 3e
realiza a cada individuo por separado, tomando como elementos y
fuente de datos los siguientes:

1. La entrevista psicologica con cada miembro d= la familia,
haciendo p}incipal 2nfagis en la del joven y la del padre.

2. Los analisig y estudios psicoldgicos realizados previamente

en cada una de las instituciones donde se hayan tx"atado.
En casos iniciales se recomiemda la aplicacidn de pruebacs
psicolégicas, donde se mida el C.I1., pruebas proyectivas y
examen de habilidades y aptitudes vocacionales.

3. Complementar los datos con los antecedentes académicos 9

reportes adicionales de los profegores.

‘4. En el caso del padre, rescatar en la entrevista la informacidn

acerca de su condicién laborally pertanencia a grupos sociales

5. Llos aﬁtecedentes de famiiia d2 origen
6. Finalmente, incluir algunes antecedentes policiacos relatives

a presuntos alteraciones y reportes por el mal compor-tamiento,
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. en caso de gue existan,

La readaptacidn.o tratamiento terapéutico para los casos de

. desviaciér social originados por conflictos familiares no debe

., comprender en forma qxclusi&a los elementos que se encuentran
alrededor del problema por si mismo, como lo plantean.estos auto-
res; cdrresponde al psicolégo hacer un andlisis d2 tipo mas
global, donde se rebasen 165 lirites de lo especificamente indivi-
dqal y se identifiquen maa bien los factores sociales qQue determi-
nen este tipo.de comportamientos, como reflejo de una sociedad que
‘margina a ciertos eéctores de poblacion y los condiciqna. privan-
doles de opertunidades para su optimo desarvolio y para que se

comporten de una manera mas aceptada.

Las recomendaciones gque un terapeuta puede brindar a un indi-
viduo o grupo {amiliar, o mds atn a la diada padre-hijo cuya con-
ducta so caracteriza por vioclenta y agresiva, dejan de tener
.efecto s8i sdio ge consideran aépectos de medificacisn de su com-
portamiento; se deben ofrecer alternativas de accion en diferentes
contextos con implicaciones que mejores no sodlo la relacidn del

padre ccn el hijo, sino incluso la del nucleo familiar completo.,

Por otro lado, ante el comportamiento agresivo de una adoles-
cente, el estudio no debe restringirse a un andlisis dertipo per-+
sonal en cuanto a buacar la psicodindmica de 3us motivacicnes e

intereses, sus estlucturas y procesos formativos, sino buscar la
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rajz de su cvonducta en el dmbito social mas inmediato. la familia,

No debe sorprender que, posiblemente la anormalidad pueda
radicar en las primitivas relaciunes de la pareja y despuds como
padres en su trato a los hijos, como 1o hicieron nota; algunos de
los autores de las investiggciones antes revisadas. (Callan &

Noller, 1986).

Al analisis :realicado ;cerca de cémo se presinta, con qué
intensidad, bajo qué circunstancias y con qué otros eventos se |
asocian las relaciones de agresién entre padres e hijos en
edad adolescentes, lo que ha permitide formularAuna aproxima-
cisn al intengo de plantear alternativas de solucidn o entendi-

wiento.

Se puede ver, por ejemplo, que la gran mayoria dé las inves-
tigaciones reportadas ya no se concretan a dar una explicacién
tadrica y/o reflexiva, es dacir no fincan sué.oﬁjetivos y conteni-
dos tan sdlo en el céms, sino incluso el por quéd de este tipo de
comportamiento, . Casi todas ellas reportan frecuencias e intensi-

dades de conducta nociva en el seno familiar.

Desde el punto de vista de las investigaciones se deduce que
el fandmeno subsiste y hasta se agrava por condicionamientos
dignos de andlisis; por ejewple el hecho de que se ubique la

violencia en un contexto social significa que hay que ir necesa-
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riamente mas alla del esntorno familiar, hasta el conmocionante
éspeétro de una sociedad en crisis, prédiga en elementos discor-
dantes y discriminantes contra la poblacién juvenil, Avida, por
su parte. de ganar espacios para asentar su identidad y sello

generacional .



CONCLIUS T0ONEBS



A lo largo de este trabajo se @xpuso la fase de la adoles—
cencia coma un fendmeno de importancia determinante eﬁ‘el desa—
rrolle ulterior del individuo, etapa crucial en la qu?, ademds
de considerarse la agresidn’'y las transformaciones, dehe también

incluirse 1a serie de implicaciones y repercusiones en el ambito

psicoldgicos.

En aste sentido, la esfera psicoibqtca es considerada como
el campo generador de las fuerzas enérgeticas desde donde surgen
las motivaciones, tendencias y deseos expresados en el comporta—
miento, hé:ho que implica ubicar el perlodo de la adolescencia
en el sincero intento por descifrar, desde su arigen,.la razdn de

la conducta personal y grupal en relacién al medio ambiente.

‘Hay en efecto, otros perlodos caracterizados pcr el cambio
y la transformacidn que, al igual que el de su adolescencia llega
-&-experimentar el individuo. Esta su paso por la nifez, en
etapas iniciales, con la caracteristica principal de dependencia.
Una segunda etapa se expresa cuando se manifiestan sus :aphcidld.q
de desplazamiento a la exploracidn del mundo flsico, la adquisi-
cibn del lenguaje, la socializacidn, estc. Esta cadena de eventos
marca una huella trascendental en las experiencias de aprendizaje

del individuo,



Dn‘igﬁal manera, «l paso del joven al perlodo de la vida
adulta, en'la que enfrenta el proceso de maduracién deja en el
individuo un matiz determinante, que si no se ha desarrollado
adecuadamente, podria reperqutir en algunas alteraciones de la

" personalidad. Finalmente, durante el periodo de cambio a la
etapa senil, el individuo experimenta ciertas transformaciones

condicionantes para la Gltima etapa de s&u vida.

Tomando en consideracidn estos perlodos, la adolescencia
resalta debido a la cantidad y calidad de trancformaciones. Es
un suceso-bisagra en el sentido de que cierra un ciclo y abre

otro, determinante pra la vida ulterior.

Como se pudo ver en 1lps capltulos anteriores, la aaolescencia
es un perlodo decisivo 2n la vida, porque, es un proceso de des-
’ prendimiento en el que, el yo va a sufrir una completa desintegra-
€ién, proceso que>va a pasar por diversas grados de autaoestima,
desconfianza en s3 mismo y hasta un sentimiento de inferioridad,.
En esa fase se manejs una carga de mayor angustia, como antes no

lo habla axperimentado.

El signo asencial del adolescente es la necesidad de entrar
a formar parte del mundo del adulto, pero esto significa para ¢l
la ﬁerdid; de su condicion de niXo, del mundo infantil en el que
vivia cémoda y placenteramente, con sus necesidades bAdsicas satis-

fechas y sus roles claramente establecidos.
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Durante asta #&poca, como 235 sabido, se producen cambios
dentro de su cuerpo, sus drganos sexuales se desarrollan y su
aﬁariencia fisica comienza a modificarse y esto es vivido por
el adolescente como una penetracién a un nuevo rol gque debe
asumii- ¥y que, a la vez, modifica su posicién frente af'mundc.
Esto lo confunde y su primer? reaccidn es refugiarsz en su mundo
internc. como si quisiera reencontrarse con aspectos placenteros

de su pasado para poder asi éﬁFrentar el futuro.

En esta huida ciertamente defensiva, mantiene y también re-
fuerza su relacidn con los objstos internos y elude los esxternos,
que muchas veces logra superar a través de escribir su diario

intimo o estableciendo relacidn con un amigo (a) que presume esti

atravesando un trance simiiar,

Esta transformaci&n fisioldgica, amenaza su imagen corporal
Y su identidad del yo, por lo que tiens que raestablecer esa iden-
tidad y aceptar que los nuevos cambios corporales y sentimiintus'

libidinales son parte de sl mizmo.

Como se producen cambios en su comportamiento, el addlescentl
empi=za a sentirse a disgusto con godo, pierde el contrn! de su
persona y & veces lo maneja contra sl mismo, ademas de sostener
un constante chojue contra sus padres a los que demanda y exige

litertad de actuacisn.
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Siente la necesidad de ser autbnomo pero, al mismo tiempo,
en su interior necesita desesperadamente de sus padres, no desea

renunciar a su hidbitat y sus cuidados.

Esta hostilidad frente a los padres se axpresa en su aparente
desconfianza, en la sospacha de no ser comprendida, en un prabable

rechazo de su realidad.

La situacidn del adolescente es dlficil, porque se encuentra
desligado de su pasado, inconforme con su presante e ignora su

futuro.

El enfrentamiento a un_mundd nuevo y la percepcidbn de fenbdb—
menos que se encuentran en continuo cambio, sncamina al adoles-
cente a un enfrentamiento consigo mismo, experiencia que puede
ser muy dura sino cuenta con la debida orientacidn para afrontar

eta etapa.

Eniel terreno pslquico se incluyen las fantaslas, unocional,b
sentimientos y deseos que van incrementdndose y son de gran iepor-
tancia en la adolescencia. Algunos aspectos, como #1 amor a atra
persona, Son expresados a través del deseo que es reprimido y que
snhela ser exprcn.do: esto mantiene una estrecha vinculacidn con
el desso sexual éua«cobra gran relevancia debido a la potenciali-~

dad desarrollada y adquirida en ese sentido.

La sexualidad es manifestada como un expresidn que va slds
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alld cde la bdsqueda de alternativas para la satisfaccidén que cobra
interés y preocupacidn en el adolescente, Es también la blsqueda
de integrarse y definirse, tratando de encontrar los caminps gque

le permitan identificarse con algo, con alguien.

Particularmente, en el caso de la identidad sexuarl, donde se
deben incorporar todos los aFtns y conductas con un alto simbolis—
mo, se encuentran la bhsqdada de opciones para mitigar el deseo
pasional, debido a la rap.tes{ésn socio-moral que se le imprime. En
este camino de bisqueda se topa con la de la propia identidad per-—
sonal que le permitan encontrar el rumbo mds idaneo para su fu-
turc, ademds de comprender e identificar las razones de la diree—
cidn que toman sus deseos y praferencias sexuales, tales como las
expresiones de homosexualidad, heterosewualidad, la resclucidn del

complejo de Edipo y el coflicto de roles.

En cuanto al punto central que es la agresidn en el ambienta
Familiar -entre padres y el hijo adolescente-, es nmcesario tener
en consideracidn elementos tales como la definicidn del propio
concepto de agresidn, ligindolo al por qué se manifiesta deptro de
la unidad Familiar y, especificamente contra y desde los progeni- -

toras.

La agresidn, como el resultado de una conducta cuyas ralces
se encuentran en la base biolégica y expresada como un intento por
expulsar una carga negativa de energla podrla ser interpretada

también como un deseo de exigir, mas que de demandar el medio
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ambient2 flsico o social, deseos que no son satisfechos. La
.agresidn =e =ntenderla, en tal sentido como el recurso para la

satisfaccion de un desec determinado.

Faro, analizdndola en un contexto psicoldgica, es necesario
ubicar las dimensiones y circunstancias en que ocurre, si se busca

estudiar sus causas etioldgicas. .

Al respecto se puede decir que la agresién es un componente
bAsico de la conducta de todos los individuas, parque el ser
ihumano nace con un equipo neuroldgico adecuado para despertar y
utilizar la agresidn en el momanto en que un estimulo externo o

interno la alerte.

Desde esta parspectiva la relacidn padre-hijo, parece marcar
una situacion dificil de comprender si se considera a la familia
como el medic ambiente primario, donde @1 nifo expresa sus prime-
ras maniFestaciuﬁes de interaccion social. Considerando que este
grupo de referencia provee al nifio, de todos los requerimientos
para su desarrollo como individuo y rescatando 1 hacho de que el
hijo representa un evento placentero y agradable para los padres,
cabe incluir la duda da por qué el grupo familiar se convierte en
el medio tnd.:eabla. generador del surqimxento y rcfurzlmianto de
las canductas agresivas, de las expresiones da hostilidad, no tan
sblo en cuanto a un probable reflejo de personalidad y'clrl:tcr,

sino como una manera de manifestar el deseo de propiciar dafo.
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Existen pruebaz, aunque algo inconsistentes dé que la
agresidn de los padras asta rélacionada con factores sociales
y econbmicos de sus hogares. Se ha probado que nifos agresiva%
provienen de hogares poco cdlidos, suﬁcontrulados, conflictivos,

y de moral baja.

Las causas de este tipg de comportamiento no deben, pues,

buscarse exclusivamente en el .individuo que se halla en proceso

de transicidn, o mds adn, nn”sola se puede ubicar al adolescente

camd generador de rasgos agresivos. Hay que saber que también los

padres proyactan elementos que permiten aprz2hender las razones de
» los canflictes y, muchas veces, la coﬁfu;ién de roles. Los prage—

nitores motivan problemas en el sincero intento de comprender a

su hijo que atraviesa par una crisis, sin enterarse de que ellos

estan también inmersos en un conterto psicologico de éran conflic—-

to debido, presumiblemente, a situaciones de conflicto parsonal o

de relacidn de pareja.

Asimismo, debe incluirse en el andlisis de este tipo de
relaciones conflictivas, adombds de los padres y los hijos como
entidades separadas, al nicleo familiar en conjunto, como una
unidad y como objeto de estudio directo.

En el primser caso, @s decir en el adolescente, la agresivi-
dad hacia los padres se manifiesta como una respuesta a los
efectos qua ellos aj=rcan sobre &1 =2n el recurso de estas dos

vertientess através del trato cotidiano en que se ve el joven,
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atin como el hijo dependiente = incapaz de guiar su propio destino,
y en la misma incapacidad de la familia para aceptarlo como un in- 
dividuo con derecho a expresar sus propias motivaciones y deseos.

Este fenbmeno se da como una tendencia marcada de no aceptar
la pérdida del hijo como elementc de propiedad que. satisface los
deseos e instintos maternales. Ante este conflicto, el joven que
comienza a vivir periodas de su nueva etapa, reacciona agrESivi—
@entu, cﬁ la medida en que ve coartadas sus demandas de {indepen-
dencia y afecta, a la vez que de cdmprension y carifio, autonomia
y libertad para comportarse de la manera en que &1 desea.

Por otro lado, como consecuencia de la misma transicidn en
que s halia, surge una serie de sentimientos negativeos hacia los
padres como un reflejo claro de rebeldla ante las figuras que

representan autoridad.

Existen factores de tipo genético que propician o determinan
algunoi rasgos de personalidad y, en ocasiones, auspician la mani-—
festacidn de las relaciones agresivas, Esta situaéibn se ve ‘FiVO“
recida por reglas de control y por relacionas de manejo de la
autoridad entre los padres, de tal manera que ante una personali-
‘dad, por ejemplo, autoritaria, donde el castigo a los hi;o: se da
por un campartamiento no aceptado, es facil encontrar re;c:tonEI
iguaelmente agresivas dictadas por la frustracidn y el resenti-

miento.
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Al analizar la agresidn de los adolescentes hacia sus padres
se hace necesario resaltar la gravedad de tal conducta en el con-
texto genaral de los rasjos de conducta desviada expresada por el

JOVEN.

La agr=sidn como tal, Paju circunstancias pgsicologicas, no
fFuede ser ubicada en un contexto especlificamanta patoldgico, sino
como seRal de reajuste y de enfrentamiento a las padres; es decir,
se debe conceptualizarla como un intento por recobrar o incorpaorar
un equilibrio que permita encauzar el proceso de identidad en

pleno perindo formativo.

Procede considerarla como un rasgo patoldgico, en cuanto
andilisis desd; una perspectiva social, sblo tomando eﬁ conside- *
racibn la delincuancia juvenil expresada como reflejo y conse—
cuencia directa de una serie de carencias psicologicas bAsicas

no satisfechas en el Ambito familiar.

Como conducta propiamente patoldgica, la agresidn se ubica
mds bien como un alteracidn neurdtica d2l cardcter y una falta
dé contral ante las reacciones emocionales desencadenadas por
circunstancias axtremas. Cuando la defenca se cristaliza como
parte de la personalidad y se relaciona con cada una de las
personas considerindolas como obiztos que deben usarse para la

satisfaccidn inmediata de sus propias necesidades.

Aunque la ambiguedad para considerar un acto propiamente
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ar claramente a la agresién come tal,

toldgico no permite
debe mis bien incluirsela bajo circunst§ncias especlficas, de

acuerdo a cada caso 2n particular,

En cusnta a los padresﬂ an el enfogque de agentes propicia-
dores de la instigacidn agresiva de sus bhijos, se deben tomar en
cuenta eslgunas circunstancias qus actlan en tai: diraczcidn, como
el heche de que los padres_se hallan viviendo perlodos de su vida
considerados conflictivos, que acarrean problemas de tipo emocio-
nal y gquz, prsbablanente; cobre victinas en el 2ntorno famiiiar,
aparte de los problemas usuzales de tipe social y iaboral, situa-
cionzs Estresantei,.atc.

Lzs sentimientos de pérdida de control y del ejercicio de
la autoridad, asimilados como una flagelante minusvalla del res-
peto, constituyen, en el caso de los padres, circunstancias pro-
piciantes para ayudar a retamar las riendas del control de los

hijos de una manera impulsiva Y poco flaneada.

Finalmente el caso del andlisis de la familia como objetivo
de estudio, considerada como una concepcibn unitaria qe ralaciones
entre sus integrantes, es necesario tener en cuenta en quée medida
estas interacciones scn aceptadas y saludablas, para de esa manera
clasificar 1$5 alteraciones nocivas que podrian afectar sus fun-—

ciones,

El abordar al grupo familiar remite necesariamente a incor-



104

porer les variables de cardcter sxizrno gue ejercen considarable
influercia en el desarrallc de les individuos, es también deter-—
minz~ts 21 nivel de escalaridad slcaszade par los padrés, 21
ingreso econdnico percibido por todos los miembros. Todos estos
elementos intsractdar y d2tarminasn las relaciones dinadmicas entre
sus miembros.

Dezde 21 punto 2= vista sacjalbgi::; las intaracciones de
los individuos en €l nlizlesx Fémiliar definen gran parta de los
modelos de culturs que influirdn en la conducta futura ds sus
integrantes. Es por esto que el tiéo de relacitn establecida
por leos padres permitird que los hijos puedan considerarlﬁs como

gula a =aquir,

El desenvalvimisnto de! individuo en la sociedad ﬁantiene una
serie de componentes actitudinales, morales e idecldgicos que se
fundamentan y remiten al ambiente primario, y es sulamente‘en este
entorno que las relaciones no siguen una tendencia hacia el desen-—
vﬁlvimiento del sujeto como un individuo, sine como un seguider de
los principies =zducacionales y normativos de su familia. Es fren—
te a la percepcidn distorcionada ¢ inadecuada de tal tarea por
parterdel hijo, cuando también surge una serie de conflictos y

desajustes que se traducen an expresiores de agresidn.
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La gravedad d2 las relaziones hostiles by agresivas manifes-
tada entre padres e hijos pueden llegar a tensr repercusiones
considerablemente serias, al grado tal de generar gran parte de
los desequilibrins emocionales y conductuales de 1os.jﬁvenes Yy

traducirse en conductas antisociales, como la delincuentia juve-

nil y, en grado extremo, desestabilizantes de un sistema.

Una manera de prevenir tales problaﬁas de reparcusidn no
tan sbélo personal y familiar sino también en el ambito de .la’
sociedad, podrlas radicar 2n la formulacidn de un ;nAlisis diri-
gido a corregir ciertas alteraciones en los tres Mmbitos clasicoss
personal, tanto en el padre como en el hijoj fFamiliar y en el

planteaniento de altarnativas de cambio social.

tas sugerencias de tipo practico y de accasibilidad para el

manejo y tratamiento de este praoblema, se plantean en varias di-
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recciongs 7 hacia difarantes factorzs o elemantos que fungen como
N ‘

posibles agentesz de cambio en la solucidn de este tipo de conduc—

tas, las cuales sa definen de la siguiente maneras

En todr groblema de conducta adolescente se ancuentran
involucrados factores de la dinamica familiar —padres, herma-’
nos y sus respectivas interacciones-y de ahl qua al astudiar
al grupo en genetral se deben tomar en consideracidn todos los
demads aspectos,

La familia, como grupo social de referencia, asi como es
capez de proporcionar al hijo toados los elementos para su
&ptimo desarrollo y preparacidn en diferentes contextos, es
tambiin la fuente generadora 'de condicionantes negativas que
inciden en las conductas anbmalas. De ahi que, en el ana-
lisis de 1la familia en general, como unidad de estudio, se
deben tomar en consideracion aspectos no tan sdlo de la suma
de circunstancias psicoldgicas de cada uno de sus miembros

sino de las interrelaciones.

Desde o1 punto de vista preventive, se puede plantear a la
familia, como entidad social, alternativas de formacidn educa-
tiva rescatando y resaltando elementos y procedimientos racio—
nhales encaminados al aprendizaje y modificacidn de ciertos ha~

bitos y tendencias costumbristas de raigambre distorsionante.

Resaltar entre los padres la importancia de establecer y

reforzar los vinculos de comunicacibn con sus hijos, dasde
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edades _tempranas, acerca de temas de interés gensral para la
Familia, con absoluto respeto al punto de vista y la sparta-
citn hecha por el hijo. En este sentido, no se debe interpre-
tar la comunicacitn como una tendencia vertical destinada a
pretender’ g insistir en gue el hijo sea el receptar pasivo del
argumento de los padres. For el contrario, deben los padres
demandar al hijo sugerencias de solucidn a loas problemas an
los que #1 se ve inmerso. Los padres han de entender gue es

de mayor utilidad sscuzhar que criticar o regafar.

No es dable olvidar que ante un problema planteado por un
ti o, sobre todo, 31 es adolescente, hay el deber de medir la
praporcidbn del conflicto que ‘Wuchas veces, por falta de con-
fianza, no expondrd. No se deb.cz saslayar la relevancia que un
hijo atribuye a un problema personal, y tampoca, debido a la
atencidn demandada, desatender a las otros hijos. Este prace-
s0 implics toda una educacidn formativa de los padres, un pro;

cesc que arranca en la asuncién de corresponsabilidad en cusl-

‘guier asunto, desde lo presinto trivial hasta otros de mayor

relieve.

En toda relacidn de bostilidad se encuentran presentes
dos almn‘tn; bAsicas. Uno, el generadar o propiciador de
la condu;ta agresiva y, otro, la persona que la manifiesta
o sustenta. - En el caso de la relacidn padre-hijo é: deben
diferenciar tales entidades y rescatar asimismo todos las

elementos y circunstancias del conflicto. €n este intento
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se dabe recurrir a los antzacedentes del manejo y enfrentami-
ento de ptroblemas similares .a las demds personas involucradas

y su grado de participacién.

En cuanto al abordamiento del problema desde la perspectiva

particular del adolascenta, es necesario tomar en cuenta los si-

guientes aspectost

a)

b)

o)

El hijo adolescente 23 un individuo que se encuentra cur-
sando un perlado de la vida en el que influyen circunstancias
peculiares inéditas e irrgpetibles, ante lo cual, los padreg
deken considerar la magnitud de las dificultades tipicas de
esa edad, Es valido igualmente jntentar comprender que todos
aquellos actos juveniles considerados anarmales u.agrnii—
vos, s5e producen camo una reaccidn ante la problemdtica ne
resueltg de ciertos fznbmenos que para los padres pudieron

tener otra perspectiva.

Hay que desplegar toda la imaginacidn y la lxperien:ié p;ra
identificar en cada uno de estos actos, el deseo dekmanifestar
una anéustia que invade al joven. Né considerarlo solamente .
como reacciones emotivas causadas por un desenfreno impulsivo,
sino. entenderlo como un llamado desespetante de ser escuchado,
aceptado Y, muchas veces, como una demanda de atencidn y

afecta.

Sa'debé procurar la interpretacion de estos actos y reac-
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ciones emocionales como un impulsa cargado fdertemente por una
energla da tipo libidinal an demanda de ser satisfecha; #ésta
puede surgiv como un enfrentamiento que el joven se encuentra
experimentando, como una nueva necesidad nunca antes sentida

y de tal intencidad que le impone esa conducta, o bien, como
un producto del dezequilibrio emocional caracterlstico del
proceso frustrado de su integracitin v definicidn en el ambito

de la identidad,.

Antes de reprender a un hijo adolescente, los padres d;ben
primeramente demandar. «n forma serena una explicacidn acerca
del motivo de un comportamiento cuesticnable y deben alentar
la.disposici®dn de aceptar #1 punto de vista del hijo, deposi-
tando en @l signos de confianza y, a la vez, de responsabili-
dad en la blicqueda de soluciones comunes. Los padras han.de
aceptar que ante un problema determinado que agobia a su hijo,
el conflicto puede ser de tal magnitud que ante una reaccién
igualmente exéltante de los padres propiciard una discusiédn
matizada de agresidnes verbales que propiciardn condiciones

nocivas para futuros enfrentamientos.

Antagbnicamenta, 2n 21 caso de los padres hay también una

serie de circqnstan:ins que las sefalan como agentes instigadares

de la agresibn. Ante esta evidencia proponsmos las siguientes

reflexionest

I.

La expectativa que muchos padres tienan sobre mus hijos, se
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orienta a une tendencia hipdtetica de esperar ver en 81 un
joven emprendedor, estudioso, respaonsable y sobrs todc obhedi-
ente; perfll moldeado socialmente a través de caracterlsticas
combnmente aceptables.

Ant= =llo, igualment2 los padras paracan ser que esparan gque
tsl tipo de hijo surja como consecuencia natural,.meramente
casual, por 1a simple honrades de sus deseos, sin involucrarsa
en la participacidn que esa tare2 las demanda.

11. Para poder cumplir tel objetivo con ®1 hijo, los padres
han Za2 ser capaces de reprimir sus Intimas simpatlas y antipa-
tlas, procurar propiciar las condiciones para deFinir‘un per—
f11 psicolégico socialmente aceptable del hijo, no sdlo con el
ofrecimiento de los medios materiales necesarios, sino ademds

. del esFuer;o para doblegar criterios y puntos de v}sta pRrso-

nales.

I11I. £l concepto de padres no debe ser interpretado en el sen-
tido ya superado del manejo de la autoridad; debe ser entendi-
do como la oportunidad de guiar y propiciar las condiciones
para la .realizacidn de los hijos, segdin se propia expectativa
y plan de vida. '

En situaciones de coflicto, la autoridad paterna ha de

ser factor de mediacidn y conciliacidn y no el agente imposi-

tivo que coarta y neutraliza los intereses de los hijos.

v, La tarea que corresponds a los jbvenes en cuanto a su res-
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ponsatilidad comoc miembros de una familia, radica en'éumpren-
Zer la situacidn estresante jue pueden estar viviendo sus

padres, la agobiante carga emocional provocada por una serie
de préblamas ajanos adn para el hijo, talas como la lucha por
la vida, las limitaciones que impane la crisis, los problemas

de pareja, =tc.

Se debe tomar en consideracidn, por parte de ambos, que
el joven actualmente se encuentra enfrentando una serie de
fendmenos posiblementz con una carga mayor que la que vivie-—
ron los padres. Hoy es mis agudo el reto social, se exige
una mayor preparacidn profasional, la competividad laboral

educativa es maylscula y a vaces injusta, la exposicién a

fuentes de estimulacidn de gran variedad de temas tiene ex-

tremas nocivos o inadecuados, etc.

£l papel del psicdlogo serd orientar a las padres a que
entiendan y procuren comprender a sus hijos adolescentes, a
que -interioricen los cambios por los que estin atravesando,

a que asimilen el medio social en el que estdn viviendo ade-

. mis de proporcionarles una orientacidn para que 21 proceso

comunicativo sea cotidianc, claro y directo ademds de equili-

brado, es decir par ambas partes,
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