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INTRODUCCION 



INTRODUCCION El objeto inicial del estudio de este trabajo, es 

proporcionar un lugar específico para el anciano que 

conserva sus facultades y que no padece enfermedades 

graves. 

La sociedad comete un crimen en su politica con res 

pecto a la tercera edad; reduce a sus ancianos a aloja­

mientos inadecuados, donde sólo les queda esperar la 

muerte. 

Existe la necesidad impostergable de eliminar las 

improvisaciones y adaptaciones destinadas para albergar 

a los ancianos y que resultan incómodas, inseguras, in­

completas y con un alto qrado de dificultad para reali­

zarhlas diversas actividades que les son necesarias para 

su cabal y plena existencia. 

La atención al anciano requiere de establecimientos 

e instalaciones que le permiten llevar una vida agrada­

ble, segura y productiva, para poder llevar a cabo con 

el mínimo de inconvenientes las actividades de la vida 

diaria, por lo que es necesario planear y disefiar los 

espacios requeridos por los ancianos, considerando y de 

finiendo los lineamientos específicos de comodidad, hi­

giene, funcionalidad y seguridad que requieren estos es­

tablecimientos. 

Como alternativa proponemos que mientras el anciano 

conserve sus facultades básicas, éste permanezca dentro 



de la comunidad como parte de la socied~d, manteniendo­

se activo como productor ce objetos de fácil manufactu­

ra. 



ANTECEDENTES 



CONSIDERACIONES HISTORICAS En envejecimiento de la poblaci6n se hará mas 

evidente en el transc~rso de la historia conforme la si­

tuación social y familiar del anciano se modifique, de 

manera en la que el qrupo de ancianos crezca devido a 

la higiene y a los adelantos médicos , y sobre todo de­

pendiendo de la clase socio-económica a la que pertenez­

ca. 

Desde la antiguedad, las esperanzas de vida al na­

cer no han cesado de aumentar; en tiempos de los roma­

nos, éstas eran de dieciocho afios, y en el siglo XVII 

de veiticinco. Al anciano se le veneraba por su sabidq­

ría y prudencia, por sus consejos y valiosos ejemplos. 

Por éstas razones , los filósofos y las religiones, así 

como las sociedades prot8gieron a los ancianos haciendo­

los slmbolo del progreso humano; sin embargo durante la 

edad me~ia, en donde pre~omina la fuerza física y no hay 

lugar para los déhiles, la condición del anciano, que ya 

había empezado a cambiar, se torna más evidente: aun el 

anciano rico emplez~~- no ser tan favorecido como en las 

epocas anteriores. En el renacimiento, en cambio, los 

valores se transforman, florecen las artes y el huma­

nismo en general; el anciano culto y el anciano rico 

empiezan a recobrar cierta veneración.y respeto de aque­

lla socicdad,,estando así orgullosos de su vejez. 

"En Francia en el siglo XVII, el quincuagenario 



se retiraba a sus tierras o entraha en Órdenes religio­

sas, se respetaba al hombre opule~to, Rl dignatario, al 

propietario, al jefe, no a la edad como tal. La vejez en 

s1 no inspiraba ya entonces ningun respeto, su valor re­

cidía en la estabilidad económica alcanzada." (1) 

En el siglo XVIII en Europa, surgen cambios en la 

sociedad que resultan importantes para la tercera edad. 

La calidad de vida que se logra en las ciudades, con la 

implementación de infraestructuras de servicio mas ade­

cuadas, produce una mayor hiqiene, logrando una mayor 

posibilidad de prolongar la vida. 

En el siglo XIX con la Revolución Industrial, los 

cambios que se porducen tienen gran influencia en las 

condiciones de los ancianos. Quizá son éstos los más 

afectados por la evolución económica, pues los ancianos 

de pocos recursos contrastan cada vez más con los ricos. 

La brecha del ~esarrollo económico sopara por completo 

el destino social de los ancianos. 

El nnciano , que antiguamente tenia un lugar pre­

dominante ~entro de la familia, ve devaluada su posi­

ción porque ya no infunde respeto. En las clases privi-

( 1) La Vejez, De Beauvoir Simone: Editorial Sudamerica­

na; Buenos Aires, Arqcntina. 1970. 



legiadas,el anciano pierde poder.pero en las que no lo 

son.el anciano no influye mayor respeto pues no tiene 

un capital considerable que lo respalde. 

"Es evidente que el prestigio de la tercera edad 

se ha visto disminuido porque la posibilidad de acu­

mular experiencia empírica atraves de años ha caído en 

la obsolescencia de una sociedad tecnocrática de cam­

bio acelerado que no cree en el saber que acumula,si­

no en el sentido perene del conocimiento•. (2) 

Con lo anterior.vemos que los ciudadanos más viejos 

que producen menos,tendrán los menores refuerzos positi­

vos,ya que en una sociedad en donde sino hay trabajo no 

hay remuneración,el anciano que ha perdido sus fuerzas, 

se verá fuera de la estructura social. 

La esperanza de la vida ha aumetitado considerable­

mente lo que ha redundado en el crecimiento de un grupo 

cada vez mayor de ancianos. El problema más grave sur-

ge en las ciudades en éste siglo con los ancianos que no 

tienen recursos de familia ni de estado. Las tradiciones 

han cambiado y ya no se ve en el anciano la sabiduría sino 

que se le deshecha rápidamente por su obsolescencia en co­

nocimientos. 

(2) Centro de Desarrollo de la Comu~idad Senil¡ Patricia 

Mufiiz. Tésis U.I.A.1978. 



Las diferencias económicas, por otro lado, plantean 

dos tipos de ancianos: los respetado por su poder econó­

mico, y los deshechados porque ya no producen. 



LA ANCIANIDAD DEL PROCESO HISTORICO DE MEXICO 

En la Colonia, el cristianismo inspiró la crea-

ción de instituciones que daban asilo a menesterosos, 

éstas fueron creadas por medio de la caridad pública. 

En el siglo XVI Bernardino Alvarez fundó el hospital de 

convalecientes y desamparados. En el siglo XVII, el doctor 

Fernando Ortíz Cortez funda una casa de misericordia para 

los ancianos mas necesitados. 

La Independencia y la Reforma rompen los antiguos 

moldes de cardiad, proporcionando al anciano una atención 

sostenida por el Estado,naciendo así la asistencia pública, 

seguida con el triunfo de la Revolución. La asistencia pú­

blica, al no responder a las nuevas orientaciones y necesi­

dades sociales,es substiuida por la asistencia social, con­

virtiendosc en derecho del anciano lo que antes era dado 

como limosna. La Revolución Mexicana tambi6n dió la prote­

cción a la ancianidad mediante el artículo 123 de la Consti 

tución Mexicana, creando más tarde, el Instituto Mexicano 

dell Seguro Social, el Estatuto Jurídico de los Trabajado­

res al Servicio del Estado y la Integración de Fundaciones 

Particulares para así proporcionar a los ancianos con el se 

guro de vejez y de jubilación. 

En 1935, Vicente García Torres, construye un edificio 

de asistencia en Coyoacán, y en 1940, se abren las puertas 

del asilo "Arturo Mundet•, funcionando en beneficio de los 

ancianos desvalidos. 



La población de la República Mexicana es de apro­

ximadamente setenta millones de habitantes, de los cuá­

les el 6% son de edad avanzada, lo que nos indica que 

existen por lo menos cuatro millones doscientes mil an­

cianos. 



ASPECTOS GENERALES DE LOS ANCIANOS 

EDAD FISICA: 

Se puede afirmar que la tercera edad es sólo un 

nuevo estado de equilibrio biológico, en el que el in­

dividuo que envejece no lo debe sentir como un cambio 

cualitativo, para esto se necesita que la persona tenga 

una muy buena adaptación. Esto depende en parte,de la 

madurez que éste haya logrado obtener en el transcurso 

de su vida. 

En el hombre, lo que caracteriza fisiológicamente 

la ancianidad es lo que se llama un? transformación de 

los tejidos. Las masas de los tejidos metabÓlicamente 

inherentes, y existe una marcada disminución de aptitu­

des para la regenaración muscular. 

Durante la ancianidad, no solo aparecen enfermedades 

debido al desgaste orqánico,sino que también, aquellas 

enfermedades frecuentes en todas las etapas de la vida, 

toman un carácter mas severo. Podemos decir que el an­

ciano puede presentar cualquier enfermedad y que debido 

a su declive fisico, su tratamiento es más tardado. 

Al envejecer las personas suelen adaptarse a las en­

fermedades crónicas,sin embargo se ha visto que el enveje­

cimiento dentro de un cierto equilibrio,tmabién tienen que-



-ver diferentes factores, por ejmplo:un envejecimiento 

prematuro puede tener como causa la desnutrición origina­

da por una mala alimentación,también una vida llena de 

excesos puede producir un envejecimiento conflictivo. 

Cada individuo presenta diferentes alteraciones, y ésta 

comprobado que los adultos que cuidaron su salud durante 

su vida tardán más años en decrecer sus facultades. 

Hay ancianos de 95 años con todas sus facultades visua­

les, auditivas, buenos reflejos,etc. Y hay ancianos de 70 

años que ya no caminan ni piensan. 



EDAD PSICOLOGICA: 

La actividad mental llega a su climax durante la 

tercera edad de la vida para posteriormente empezar a 

declinar lentamente. La pérdida de la atenci6n y la 

tendencia a olvidar hechos recientes, son los aspectos 

notorios de la vejez. La mayoría de los aspectos psíquicos 

de la vejez, son consecuencia de los cambios biol6gicos¡ 

durante la vejez, las personas atraviczan por un periodo 

difícil ~n el que la pérdida dn en~rgía y habilidades los 

conduce a una actitud dcfen5iva que produce retraimiento 

y aislamiento, y con esto de tornan melanc6licos y depre­

sivos. Por otra parte ln inadaptaci6n' los hace irritables. 

Las consecuencias que lo anterior tiene en la persona­

lidad del anciano son graves, ya que conforme va decrecien­

do la comprensión y la agilidad mental, los intereses van 

dismin~yendo¡ sin embargo, no todos los as?ectos de funcio­

namiento intelectual cisminuyen al mismo tiempo, hay otros 

que no se ven afectados sino hasta los Últimos años de la 

tercera edad, como son el recordar información general,y el 

uso adecuado del vocabulario. 

Existen importanes diferencias individuales en la apa­

rición del deterioro mental. En estudios psicológicos que 

realiz6 L. Jarvik (1975) se sacaron las siguientes conclu­

siones: 



- Los individuos más dotados intelectualmente viven más 

tiempo. 

- Aquellos con un nivel de educación superior muestran 

menor deterioro mental e intelectual. 

- Los individuos con deterioro intelectual mueren más 

pronto. 

- Los hombres presentan un mayor deterioro que la muje­

res, po esto ellos tienen un promedio de vida más corto. 

- La actividad física y mental conducen al deterioro. 

Se concluyó que la participación en actividades in­

telectuales, emotivas y físicas durante la adultez lleva­

rá a una vejez más satisfactoria que la relativa inactivi­

dad. 



EDAD CRONOLÓGICA: 

En la edad cronológica el punto que mas influye 

en la jubilación, de ésta existen 3 tipos: 

l. Jubilación necesaria- al cumplir cierto número 

de años de edad. 

2. Jubilación voluntaria- 30 años de servicio. 

3. Por inhabilitación- pérdida de las facultades 

fisicas o intelectuales necesarias para el des­

empeño normal de sevicio. 

La sociedad ve al jubilado corno una carga econó­

mica más que como miembro que contribuye a su comuni­

dad, en consecuencia, la jubilación es para mucha gen­

te una experiencia traumática, se le degrada a un sta­

tus social inferior, en donde le resulta difícil encon­

trar sustitutos adecuados a su papel anterior de tra­

bajador. 

Uno de los factores mas importantes que pesan so­

bre la persona de edad, es la perdida de la capacidad 

de ingresos, se siente devaluado, y este sentimiento 

aumenta cuando recibe un dinero que no le alcanza; po­

cos aceptan que es el resultado de un esfuerzo previo, 

la mayoría lo recibe corno limosna, sintiendose así hu­

millado. 

La mujer de edad se adapta mejor que el hombre a 

su condición, Ama de casa, dedicada a las tareas dome~ 

ticas, su situación a travez del tiempo no cambia, para 



-ella el trabajo y la existencia se confunden,ningún 

decreto exterior interrumpe brutalmente sus actividades. 

Estas disminuyen a partir de que los hijos se convierten 

en adultos hasta que abandonan el hogar, luego su papel de 

abuela le da nuevas posibilidades de desarrollo y desempe­

ño social. 

En general, salvo algunas excepciones cada vez más 

frecuentes, las mujeres ancianas tie~en en el hogar y en 

la familia funciones que les permiten· ocuparse y mantener 

su identidad. 

Actualmente la jubilaci6n es una sanción a la edad ero 

nológica, que para brutalmente la actividad productivj sin 

tomar en cuenta muchas veces, la salud física 6 mental del 

individuo. Por otro lado, el hombre que toda la vida fue ac 

tivo y dedicado a su trabajo, se ve reducido en la anciani­

dad a la improductividad. Se le transforma brutalmente de 

individuo activo a inactivo y se le clasifica socialmente 

como viejo. Esto le sucede a todos los ancianos pero en 

diferentes proporciones, a unos más y a otros menos. 

Por otro lado las relaciones establecidas en el trabajo de­

saparecen y al mismo tiempo hay una pérdida de identidad 

profesional. 

Definir la edad del anciano es muy difícil, ya que 

depende de las facultades de cada individuo. Nuestra socie­

dad los situa entre los 60 y los 80 años, sin embargo, esta 



-,esta clasificaci6n no tiene mas fundamentaci6n que 

un simple convencionalismo, producto de una cultura 

y de sus estructuras sociales. 

"La jubilaci6n introduce en la vida del hombre 

una discontinuidad radical. Un gran número de perso­

nas esperan con ancias la jubilaci6n1 la llegada de 

ésta trae consigo paseos, inactividad,el hacer lo que 

nunca se tuvo timepo antes. Poco ~espúes de los dlas 

se hacen interminables. El jubilado.en su gran mayoría 

se vuelve suceptible,rnelancólico y holgazán, ocasionan­

dole todo esto poco a poco, un sentimiento cada vez más 

intenso de frustración y fracaso. Y es que generalmente, 

la persona que ha llegado a la tercera edad, habituada 

al trabajo, desea seguir trabajando" (3) 

Los ancianos son abtidos por nl tedio y la inacti­

vidad, y esto como resultado de retiros y jubilaciones 

prematuras. 

En cuanto a la pre~encia del empleo de edad madura, 

mucho se dice que la gente de edad no es capaz de sopor­

tar el agotamiento físico o la tensión de ciertas ocupa­

ciones; 

(3) Payno Manuel; El Problema Gerontol6gico de MPxico; 

Secretaria ce Salubridad y Asistencia; México, 1974. 



-que los empleados más ancianos son menos adaptables 

y menos flexibles, y en consecuencia, menos eficientes 

y productivos. Sin embargo, se olvida la experiencia 

del anciano, este ya sabe donde y como usilr sus conoci­

mientos pues ya está instruído, por lo mismo no necesi­

ta tantas fuerzas, en cambio el joben tendrá que tratar 

varias veces hasta lograr lo que busca, usando así más 

energías que el anciano que sí sabe. 

En lo que se refiere al salario, el anciano que si 

trabaja, no tiene porque recibir menos salario, pues si­

gue comiendo, vistiendose, y tiene derecho a divertirse 

de la misma manera como lo hace el joben a su manera. 

Como conclusi6n a lo anteriormente dicho, podemos 

decir que el problema no está en la jubilaci6n en sí, 

puesto que el anciano ha trabajado durante sus años más 

productivos y desea el descanso. El problema surge cuan­

do el anciano no hace nada que ln de satisfacciones,ni per­

sonales ni econ6micas, y siente que está de más en esta 

sociedad. 



EL CONCEPTO 



CONCEPTO: 

El concepto arquitectónico es la forma en que 

se piensa en grandes rasgos como solucionar un pro­

blema planteado, considerando los principios del 

orden y estudiandolos con detalle. 

Los puntos principales de ese concepto son: 

- Lograr una zona habitacional que conserve 

la privacidad, pero que este ligada a la zona do re­

creación, generando el equilibrio que motive al an­

ciano. 

privacidad convivencia 

desarrollo personal + desarrollo social 

del anciano del anciano 

equilihri.o, vitillidad 

desarrollo integral 

del anciano 

- Ligar al usuario con el movimiento urbano del 

exterior: esto se resolverá por medio del centro co­

mercial, que al ser de uso publico, atraerá a la gen­

te de la zona, mezclando así al usuario con gente del 

exterior del condominio, aun sin tener que desplazar­

se a algún sitio desligado de este y sin que estas 

personas hagan uso de todas las instalaciones del 

conjunto. 

- Facilitar la vida del usuario , acercandole 

los servicios, pero sin controlar su vida en cosas 

tan superficiales, pero tan importantes como: 



- Horarios de comidas. 

- Actividades a realizar. 

- Entradas y salidas del conjunto. 

El usuario será responsable de su vidñ, pues no 

se le quitará la capacidad de tomar desiciones. 

- El proyecto se desarrolla en un solo nivel 

evitando ~scaleras y cambios de nivel para brindar 

mayor comodidad a los ancianos. 

- Uso de plazas como elementos de integración. 

- Circulaciones peatonales en el interior, apo­

yadas por un andador vehicular que rodea el conjunto. 

- Lugares de estar, con privacidad como son las 

terrazas de las casas. 

- Lugares de estar, comunes (dentro del conjun­

to), como son la zona de la alberca, zona de recrea­

ción, cafeteria y kiosko. 

- Generar una integración del interior con el ex­

terior sin mezclarlos del todo, como se hace en la 

zona comercial. 
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IL TE••••• y EL co•TEXTD •••••• 



ANALISIS DE SITIO: 

MEDIO FISICO Y GEOGRAFICO: 

cuernavaca proviene de la palabra Cuauhnahuac, 

que quiere decir, junto a los árboles. 

Capital del Estado de Morelos, situada a 55kms al 

suroeste de la Ciudad de México; es un importa¿te 

centro turistico debido a su agradable clima y a su 

altitud sobre el nivel del mar. 

El municipio se ubica geográficamente entre los 

paralelos 18° 55' de latitud norte, y los 94° 14' de 

longitud oeste del meridiano de Greenwich, y a una al­

titud de 1538 mts sobre el nivel del mar. 

Tiene una superficie de 207,799 kms 2 , cifra que 

representa el 4.19% del total del Estado. 

Sus limites son: 

- Al norte con Huitzilan, 

- Al sur con Emiliano Zapata, 

- Al este con Tepoztlán y Jiutepec, y 

- Al oeste con el Estado de México. 

CLIMA: 

La temperatura media del municipio es de 20°C, la 

mlnima absoluta es de 1°C, con una precipitaci6n plu­

vial anual de 1096mm, la época mas intensa de lluvias 

es en los meses de junio a octubre y representan 

lOOlmm. 



OROGRAFIA: 

Se representan tres formas de relieve: 

- Zonas accidentadas que cubren el 24.2 % del 

terreno al centro, oeste y norte del municipio. 

- Zonas semiplanas con una extensión de 70.7 % 
del terreno al centro-oriente del municipio. 

- Zonas planas que abarcan el 5.1 % del te­

rreno, al sureste y suroeste del municipio. 

CLASIFICACION Y USO DEL SUELO: 

De los 207.79 kms 2 de superficie, 1456 hectáreas 

son para uso agrícola, 3481 hectáreas para uso pecua­

rio y 68 hectáreas para uso industrial. 

En cuanto a la tenencia de la tierra, se puede di­

vidir en: 9643 hectáreas de propiedad ejidal, 3747 hec­

táreas de propiedad comunal y 3500 hectáreas de propie­

dad privada. 

FLORA Y FAUNA: 

La flora está constituida principalmente por bos­

ques de pino encino, y bosque pino. 

La fauna la constituyen el venado de cola blanca, 

el mapache, el zorrillo, la ardilla, el ratón de los 

volcanes, el puma o león americano, la codorniz mocte­

zuma, la gallina de monte, la paloma bellotera, la urra­

ca azul, el jilguero, la víbora de cascabel y ratonera, 

ranas y lagartijas. 



MARCO SOCIAL: 

Población: 

Según datos del X Censo General de Población y Vi­

vienda 1980, Cuernavaca contaba con una población de 

232,355 habitantes, registrando una tasa de crecimien­

to media anual del 4.79 % para el período 1970-1980, con 

una distribución proporcional de hombres y mujeres, la 

estructura de los habitantes por edades demuestra que 

es una población joven, ya que el 48.8 % del total es 

menor de \5 aftos. La densidad de población fue de 

1,118.17 habitantes por km2 , del total de la población 

el 99.42 % era urbana y el 0.58 % rural. 

Las proyecciones realizadas por el Consejo Estatal 

de Población (COEPO) señalan que en 1985 la población 

ascendió a 261,626 habitantes y que para el año 2000 se 

espera una población de 417,930 habitantes. 

En cuanto a educación, el municipio cuenta con la 

infraestructura para los niveles de pre-escolar, prima­

ria, secundaria, educación media terminal, media supe­

rior, asi como la Universidad Autónoma del Estado de 

Morelos (U.A.E.M.), centros de investigación de la 

U.N.A.M., entre otros. 

La atención de la salud y seguridad social, se rea­

liza a través de unidades médicas del I.M.s.s., I.s.s. 

s.T.E., S.S.A.1 D.I.F., consultorios de Ferrocarriles 



Nacionales de México, Hospital Civil, gobierno del Es­

tado y particulares. 

El municipio está integrado por una red carratera, 

siendo las principales vías: carreteras federales de 

cuota México-Acapulco, carretera libre México-Aacapul­

co, Cuernavaca-Zempoala y Cuernavaca-Tepoztlán; así 

mismo cuenta con carreteras vecinales que unen la ca­

becera municipal con las localidades del municipio, asi 

como el ferrocarril México-Balsas. 

En cuanto a comunicaciones, recibe los servicios 

de telefono con LADA, correo, telégrafo, radio y tele­

visión, telecable y télex. 

La transportación se realiza a través de autobuses, 

microbuses, rutas (peseras}, y taxis. Las comunidades 

del municipio cuentan con los servicios de agua pota­

ble, drenaje, energía eléctrica, alumbrado público, 

vialidad pavimentada, mercados, rastro, panteones, par­

ques, plazas públicas, oficinas municipales y delegacio­

nales en las que se han desconcentrado los servicios 

municipai"es. 

MARCO ECONOMICO: 

Actividades Económicas: 

- Agricultura: los principales cultivos son el maíz, 

frijol, arroz, jitomate y pepino. 

- Fruticultura: sobresalen el mango y el limón. 



- Floricultura: se cultivan plantas y flores de 

ornato tales como la rosa, clavel, geranio, buganbilia, 

jacaranda, orquídea y los famosos bonzai, entre otros. 

Ganadería: se cría ganado bovino, porcino y caba­

llar. Así mismo se explota la avicultura de engorda y 

postura, y la apicultura. 

- Industria: existen en el municipio div1!rnos esta­

blecimientos manufactureros, que representan el 25 % 
del total estatal, destacando las dedicadas a la fabri­

cación, ensamble y reparación de maquinaria y equípo. 

Turismo: se cuenta con varios atractivos turisticos, 

como las pirámides de Teopanzolaco, la Catedral, Pala­

cio de Cortéz, Jardín Borda, y la capilla del Calvario, 

el acueducto del siglo XVIII, el salto de San Antón y el 

parque recreativo de Chapultepec, entre otros. 

Comercio: la actividad comercial se sustent2 en 

una amplia base de comercio, unifamiliar, mercados pú­

blicos municipales, mercados sobre ruedas, tiendas de 

CONASUPO,.bodegas de Almacenes Nacionales de Depósito, 

S.A., rastro municipal, supermercados, agencias de au­

tos, farmacias y mueblerías. Así como hoteles, restauran­

tes, bares, cafeterías, centros nocturnos, agencias de 

viajes, agencias de renta de automóviles, autotranspor­

tes, lineas de aviación, llanteras, talleres mecánicos 

y eléctricos y sistema bancario. 



Siendo Cuernavaca una ciudad con todas las como­

didades, tranquilidad y belleza de la provincia, y 

bien llamada la ciudad de la eterna primavera, es 

sitio idóneo para cubrir las necesidades requeridas. 

Su altura con respecto al nivel del mar, su agradable 

clima, su vegetación, su riqueza histórica y su cer­

canía con la Ciudad de México son unas de las razo­

nes de la elección del sitio, ya que se pretende que 

la gente pueda ir y venir a éste, sin que por eso 

tenga que alejarse y recluirse de su familia de una 

manera definitiva. Con este razonamiento, se dará al 

usuario un lugar plenamente agradable para vivir, ale­

jandolo de una ciudad tan agitada, con esa forma de 

vida tan desgastante y tensionante, manteniendo así 

contacto con los seres que lo rodean , ya que solo 

estarán a 75kms de la Ciudad de México, ligados por 

varios tipos de comunicación. 

Cube.mencionar que la altura sobre el nivel del 

mar de Cuernavaca es un factor muy importante, pues 

beneficia a personas de la tercera edad, evitando o 

mejorando, según sea el caso, los problemas de carac­

ter cardiovascular. 

Analizando estos diferentes puntos, encontramos 

que Cuernavaca reúne todas las características nece­

sarias para establecer ahí el conjunto, generando un 



lugar cómodo, agradable y bello para lograr una per­

fecta armonía del anciano con el medio que lo rodea. 
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EL TERRENO: 

Para escoger el terreno indicado para el pro­

yecto era necesario que cumpliera con las siguien­

tes caracterfsticas: 

- Superficie adecuada a las necesidades. 

- Todos los servicios de infraestructura (elec-

tricidad, agua potable, drenaje, teléfono, etc.) 

- Ubicaci6n centrica. 

- Cercanía con algún hospital. 

- Pendiente máxima del 5%. 

Después de haber analizado varios terrenos, es­

cogimos el ubicado en la esquina de las calles de 

R1o Mayo y Minerva; la zona está ubicada el noreste 

de la ciudad de Cuernavaca, en la colonia Delicias, 

la cual tiene un uso de suelo básicamente habitacio­

nal. 

Es un terreno de grandes dimensiones que ya es­

tá letificado por la Direcci6n de Obras Publicas de 

cuernavaca, del cual se fusionaron cuatro lotes para 

lograr las dimensiones requeridas para el proyecto. 

En las láminas siguientes podemos ver: 

- Un levantamiento del terreno con tres vistas 

panorámicas de éste, 

- El contexto urbano que lo rodea y por lo tanto 

influye en el, 



- La vegetaci6n de la zona, 

- La infraestructura, 

- El norte, y 

- Las medidas del terreno. 
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PROGRAMA ARQUITECTONICO 

' ' 

ZONA HABITACIONAL: 

Casas: 

- Vestíbulo 

- Sala-Comedor 

Recámara "A" 

- Recámara "B" 

- Cocina 

- Baño 

- Patio de servicio 

- Terraza 

Total 

ZONA DE GOBIERNO Y ATENCION A LA SALUD: 

Dirección: 

Oficina Director 

- Oficina Administrador 

- Sala de juntas 

- Oficina p~rsonal 

- Sala espera 

- Sanitarios 

Atención Salud: 

- Sala espera 

- Medicina preventiva 

Consulta 

3.00 2 m 

30.88 m2 

10.80 2 m 

11.85 m2 

8.80 2 m 

5.50 2 m 

5.50 2 m 

14.00 2 m 

90.30 2 m 

16.00 2 m 

16.00 2 m 

16.90 2 m 

7.50 2 m 

10.40 m2 

12.00 2 m 

10.40 m2 

9 .10 m2 

9.75 m2 



- Psicología 

- Primeros auxilios 

- Sanitarios 

Total 

ZONA DE RECREACION: 

Talleres: 

- Taller 1 

- Taller 2 

- Taller 3 

- Bodega 

- Sanitarios 

- Zona exposición y ventas 

Bihlioteca: 

- Vestíbulo 

- Acervo 

- Sala lecturas 

Capilla: 

Salón de usos multiples: 

- Acceso 

- Bodega 

- Zona T.V. 

Zona alberca: 

- Alberca 

l J.. 25 

21. 75 

12. 00 

154. 05 

31. 20 

48.80 

31. 20 

37. 20 

18. 00 

39.00 

54.00 

m2 

m 2 

m 2 

m2 

m2 

m2 

rn2 

m 2 

m2 

m2 

2 m 

66.50 m2 

53.70 m2 



- Psicología 

- Primeros auxilios 

- Sanitarios 

Total 

ZONA DE RECREACION: 

Talleres: 

- Taller 1 

- Taller 2 

- Taller 3 

- Bodega 

- Sanitarios 

- Zona exposición y ventas 

Bihliotcca: 

- Vest!hulo 

- Acervo 

- Sala lecturas 

Capilla: 

Salón de usos multiples: 

- Acceso 

- Bodega 

- Zona T.V. 

zona alberca: 

- Alberca 

11. 25 m2 

21. 75 rn2 

12.00 m2 

154.05 m2 

31.20 2 m 

4B.BO m2 

31.20 m 2 

37.20 m2 

18.00 m2 

39.00 m2 

54.00 m2 

66.50 m2 

53.70 m2 



- Asoleadero 150.00 m2 

- Cafetería (palapa) 25.00 m2 

Vestidores baños 113.60 2 - y m 

Servicios generales: 

- C:uarto maquinas 

- Boc'l.ega mantenimiento 

Almacén basura J 03. 70 2 - m 

Total 621.90 2 m 

ZONA COMF.RCIAJ,: 

Mercería: 

- Bodega 

- Atención 

- Caja 5:?. 50 M7 

Tintorería: 

- Recapción 

- Zona trabajo 

- Caja 45.00 m2 

Lavanc'erí a: 

- Recepción ropa 

- Lavado 

- Secado 

- Doblado, guardado 

- Almacén 

- Entrega 45.00 m2 



·Peluquería: 

- Zona e'spera 

- Zona corte 

- Lavabos 

Super-Mercado: 

Estantería 

- Zona refrigeración 

- Caja 

- Bodega 

Farmacia: 

- Atención al publico 

- Estantería 

- Caja 

- Bodega 

Librería: 

- Estantería 

- Caja 

Restaurant: 

- Vestíbulo 

- Zona de mesas 

- Cocina 

- Terraza 

Super-Cocina: 

- Atención al publico 

- Cocina 

- Caja 

45.00 m2 

45.00 m2 

53.50 m2 

50.00 m2 

B0.00 m2 

70.00 m2 

38,00 m2 



Miscelánea: 

- Bodega 

- Atención al publico 

- Caja 

Sanitarios: 

- Hombres 

- 2 w.c. 
- 1 Mingitorio 

- 3 Lavabos 

Mujeres 

- 3 w.c. 
- 3 Lavabos 

Exteriores Zona Comercial: 

- Plaza central 

- Plaza acceso 

- Patio servicio 

- Areas verdes 

- Estacionamiento 

(zona comercial) 

Total 

Total 

30.00 m2 

15.00 m2 

15.00 m2 

626.00 m2 

591.00 m2 

140.00 m2 

100.00 m2 

70.00 m2 

362.50 m2 

1263.50 m2 
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MEMORIA DESCIPTIVA 

I' 

El proyecto que presentamos y que lleva el nombre 

de "CONJUNTO HORIZONTAL PARA LA TERCERA EDAD", tie-

ne como principal objetivo el dar al usuario un lugar 

donde vivir, compartiendo actividades con personas bá­

sicamente de su edad,sin por ello perder su intimidad 

y privacidad,indispensables para vivir. 

El conjunto cuenta con cinco áreas que se descri­

ben a continuación: 

1.- Zona de gobierno: 

En esta zona se encuentran la administración y la 

dirección del conjunto, pues debido a su capacidad de 

50 casas es necesario tener un control absoluto sobre 

este. Aquí esta incluido el control de todo el perso­

nal como son: médicos,terapeutas,maestros de artes pla~ 

sticas,contador,psicólogos,jardineros,recepcionistas, 

secretarias,pnlicías,geriatras,etc.,y el control admi­

nistrativo del conjunto. 

2.- Zona de atención a la salud: 

Esta zona consta de un consultorio de medicina pre­

ventiva atendido por un médico geriatra que este al tan­

to de la salud de los usuarios. 



Un consultorio de psicología como apoyo a la 

integración del individuo con la etapa que vive,lo­

grando una aceptación total de los cambios que se 

irtn presentando como son la disminución de la agi­

lidad física y mental. Presenta también un consulto­

rio de primeros auxilios como atención inmediata a al­

g6n posible accidente ya que muy cerca se encuentra la 

Cruz Roja y el I.M.S.S. en caso de que la gravedad así 

lo rP.quiera. Y los servicios de apoyo como sala de es­

pera y sanitarios. 

Esta zona esta ubicada junto a la zona de gobier­

no, las superficies están definidas en el diagrama de 

funcionamiento así como orientación, iluminación y to­

das las condicionantes del espacio. 

3.- Zona de habitación: 

Esta zona se compone de 50 casas y cada una consta 

de: 

-dos recámaras(con opción a una recámara y estudio) 

-sala-comedor 

-baño 

-cocina 

-patio ñe servicio 

-terraza 



El objetivo es conservar la vida privada de los 

usuarios, que es importante para el buen desarrollo 

de vida de la gente. 

En las casas se da la opción de dos recamáras 

con el fin de dar varias alternativas: 

-Por un lado,porque despúes de los años por diver­

sas razones muchas de las parejas dejan de compartir la 

habitación prefiriendo utilizar habitaciones separadas. 

-Por otro lado se puede dar el caso de que las 

personas que compartan la casa tengan un parentesco que 

asl lo requiera(hermanos,primos. etc.,) 

_y finalmente porque se pretende dar la facilidad 

de que el anciano reciba visitas que puedan pasar la no­

che sin por esto alterar su vida. 

La terraza es el elemento de liga con el resto del 

conjunto,estás están situadas unas al frente de otras, 

para generar la convivencia entre los usuarios. 

4.- Zona de recreación: 

Esta zona esta ubicada en la parte central del pro­

yecto, ya que su ubicacación es clave para que realmen­

te se utiliz0 y cumpla su objetivo, puesto que donde se 

mantendrá activo al usuario dandolé confianza al sentir­

se útil y productivo, por medio de los talleres de tera­

pia ocupacional, y por medio de la biblioteca en donde-



-se encontrará la recreación cultural. 

Se cuenta con un salón de usos m6ltiples en 

donde se fomentarA la convivencia por medio d~ 

juegos de mese, televisión, entre otros. 

La zona de recreación ffsica estará consti­

tuida por la alberca,vestidores y sanitarios,aso­

leaderos, y áreas verdes en conde se practicará gim­

nasia. Toco está para lograr una atención integral 

en la vida del usuario. 

En este espacio se encuentra también la cafe­

tcrta-bar( palapa), como elemento de refuerzo para la 

convivencia y recreación. 

Es esta zona, parte de gran importancia para la 

fundamentación ~el proyecto ya que rompe con la pri­

vacidad de la qente,pero de una manera equilibrada, 

dando posibilidad al anciano ~e convivir y Mantennrse 

activo y 6til sin que sea una condición obli~ada dia­

ria,esta libertad evitará el sentimiento de encierro 

tan frecuente en un asilo. 

5.- Zona comercial: 

La distribución especial del conjunto responde a 

las neccsida~es concluidas del análisio realizado de 

la problemática actual. 



Es por eso, que el centro comercial está loca­

lizaao en lo que es la esquina del terreno y cruce de 

las calles Minerva y Río Mayo, cumpliendo así varias 

funciones: 

-El dar servicio al usuario del conjunto facili­

taCo por la cercanía 

-Apoyar al público en general, fomentanrlo el cre­

cimiento de la zona. 

-Como punto de intersección entre el interior y el 

exterior del conjunto, generando un sitio de movimiento 

que dará variedad al anciano en cuanto a su relación con 

la sociedac1. 

Los servicios que ofrecerá el centro comercial son 

los siguientes: 

-Mercería 

-Miscelánea 

-Tlapaleda 

-Peluquería 

-Super-Mercado 

-Farmacia 

-Librería 

-Supercocina 

-Restaurante 

-Baños 



CIRCULACIONES: 

Creándole así, una atmósfera de convivencia al 

anciano con gente del exterior del conjunto de dife­

rentes edades. 

Las circulaciones en el interior son totalmente pea­

tonales, como dedida de seguridad, así como para ge­

nerar que el anciano camine pues sin duda el ejercicio 

los mantendrá en buen estado físico y por consiguiente 

mental. 

El conjunto tiene acceso por medio de andadores 

que recorren todo el conjunto, facilitando así el acce­

so a todas las zonas. 

En el desarrollo de los andadores se ha tomado en 

cuenta poner a cada diez metros bancas como elemento de 

descanso. ·sin embargo, existe un andador vehicular que 

rodea el conjunto permitiendo así su recorrido en coche. 

·Este andador es de dos sentidos, y en el centro cuenta 

con una zona jardina~a(camellÓn). 

A lo largo de este andador se encuentran ubicados 

~stratP.gJ.,amente los bloques de estacionamienlos(cajones 

de 2.5 por 5m) que abastecerán a la zona de habitación, 

recreación, gobierno y salud. 



El conjunto tiene acceso por ambas calles 

a nivel vehícular como peatonal. Estos accesos 

son controlados con casetas de vigilancia;también 

será controlado el acceso del centro comercial al con­

junto para tener un control total del edificio,no por 

esto se controlará la vida del anciano pues tendrá liber­

tad total para salir y entrar, pues solo se pretende acer­

car los servicios para facilitar la vida, no para contro­

larla. Con esto se proporcionará una libertad de movimien­

to dentro del conjunto. 

Para conservar la limpieza de las zonas comunes ó 

públicas del conjunto se tomará en cuenta: 

-Poner basureros a cada veinte metros en los andado­

res peatonales. 

- Ubicarlos tmbién en zonas estratégicas de gran cir­

culación, como son las zonas de gobierno, atención a la sa­

lud y cen~ro comercial. 

- Tener personal que mantenga el conjunto en buen 

estado, en este caso jardineros que conserven el lugar 

bello y agradable. 
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INSTALACIONES 



ESTRUCTURA: 

Especificaciones de los elementos constructivos 

y materiales más importantes que se emplearán en la 

obra: 

Una vez que el terreno este libre de obstáculos 

se procederá al trazo de ejes. 

Se excavarán las capas conforme a las dimensiones 

señaladas en el proyecto, hasta encontrar terreno firme, 

usando las herramientas adecuadas y retirando el produc­

to de la excavación. Se conservará el volumén necesario 

de este producto para los rellenos que haya que ejecutar 

posteriormente. 

Se levantarán cimientoo corridos de manposter1a co­

mo se indica en los planos. Se empleará piedra braza lim­

pia y se deshechará aquella que presente grietas o cavida­

des de aire. La piedra se colocará cuatrapeando las juntas, 

y se procurará que las aristas formen ~ngulos de 90 grados 

con el parámetro. 

Se asentarán empleando mortero de mezcla de cal y 

arena 1:3. 

Encima de la manposter1a de piedra se pondrá una cade­

na de concreto de 15x20. 



De ahí se desplantarán los muros que serán de 

tabique de barro recocido de 7 x 14 x 28, los cuales 

serán aparentes en el exterior, por lo que se evitarán 

castillos como elementos de refuerzo. Para esto se 

tendrá especial cuidado en los cruces de muros mane­

jando el tejido del tabique, como se especifica se­

gun el caso. 

Sobre estos muros de tabique en la zona de ha­

bitación, se tenderá una cubierta a base de vigas de 

madera de sección de 2' x 12' de diferentes longitu­

des standard (12', 16', 20') a cada 60 cms, que en 

su remate llevarán un corte de pecho de paloma y que 

estarán previamente tratadas. Estas vigas se fijarán 

en los muros dando una pendiente de 18° estipulada en 

el diseño, ya que esta es la mínima para obtener la 

mayor protección contra el paso del agua, evitando 

así las humedades, y la putrefacción de la madera. 

Sobre éstos elementos principales se colocarán 

laminas de triplay de 4' x o• que se fijarán con cla­

vos a las vigas e irán cuatrapeadas entre si. 

Enseguida del triplay se colocará un impermea­

bilizante a base de asfalto y novaglas y listones 

(o largueros) de 1/2" x 3" para colocar encima las 

tejas de barro recocido, que deverán ser de aspecto 

uniforme y homogeneo, no deverán presentar grietas 

ni chipotes y serán manejadas en su color natural, 



La teja se dever6 colocar empezando de abajo hacia 

arriba de la pendiente, traslapando cada teja 5 cms. 

y se usaran reventones en la colocación de cada hilada 

para dar un aspecto uniforme. En la cumbrera se colo­

cara una hilada para unir los aleros. 



INSTALACION HIDRAULICA: 

El abastecimiento de agua se hará por medio de 

un tanque elevado a 8 mts.de altura, sobre el cuarto 

de maquinas, situado atras de los vestidores de la 

alberca. La alimentaci6n será la red general por medio 

de una tuber1a directa a cisterna ubicada en el sotano 

del cuarto de maquinas; aquí habrá dos bombas que lle­

varán el agua hasta el tanque. 

Del tanque bajarán 4 tuberías: - una irá a la 

zona de recreación y a un bloque de casas; - otra 

abastecerá otro bloque de casas y a la zona comer­

cia 1; - y las otras dos restantes, correrán en sen­

tidos opuestos, abasteciendo el resto de las casas. 

Estas disminuirán de diametro para mantener 

la presi6n en las tuberías llegando a cada una de 

las casas con 13mm ~ para distribuir el agua en co­

cina, baño y patio de servicio. 

En el plano de instalaciones hidráulicas de con­

junto, se.encuentran todas las especificaciones, co­

mo son: pendientes de tuberías, profundidades, dia­

metros, etc. así como la dtstribuci6n de aspersores, 

estratégicamente ubicados en las arcas verdes. 
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SANITARIA: 

Las aguas negras saldrán del terreno por medio 

de 4 salidas a la calie de Río Mayo y l a la calle 

de Minerva en linea recta, conectan~ose al conector 

común, aprovechando la pendiente del terreno. A éstas 

se conectarán todas las casas así como las zonas de 

recreación y comercial, como se describe en el plano 

da instalaciones sanitarias de conjunto. 

Los requisitos serán a una distancia no mayor 

de llm ubicados en los lugares que indica el plano. 

Tendrán 40 x 60 cms en sus meJidas interiores, la 

profundidad será igual en todos, ya que como mencio­

namos, aprovecharemos la pendiente del terreno. Sus 

muros serán de tabique rojo recocido de 7 x 14 x 28. 

con aplanado fino interior para evitar adherencias 

al máximo, las tapas serán precoladas de concreto 

armado. 

Las aguas pluviales no se colectarán; se dejará 

calda libre de las cubiertas a dos aguas manejadas 

en todo el conjunto, para que el terreno las absor-

ba y conserve su nivel freático. Es por eso que en las 

terrazas, plazas y andadores se utilizará un pavimento 

permeable, que permita el paso del agua al terreno. 

Las especificaciones y diámetros pueden verse 

en los planos de instalación sanitaria por zonas. 
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PRESUPUESTO 



PRESUPUESTO: 

Es un análisis previo a la obra por ejecutar, 

éste incluye todos los gastos que serán necesarios 

para ejecutar la obra, asi como el tiempo estimado 

que durará la construcción de acuerdo a un progra­

ma de trabajo. Sus elementos principales son: 

- Cálcul~, 
- Costo de materiales, 

- Mano de obra, 

- Equipo y su vigilancia, 

- Gastos imprevistos! 

- Ingeniería y administración de la obra, y 

- Analisis de costos unitarios. 

Costo Directo 

Costo Indirecto 

PRECIO UNITARIO 

Utilidad e Impuesto 

Otros Cargos 

equipo 

mano de obra 

oficinas de campo 

oficinas centrales 

fianzas y financia-

miP.nto 

Pare elaborar un presupuesto detallado, es ne-



cesarlo una gran cantidad de factores que, si bien es 

laborioso de por sí, ahora es más difícil de reali­

zar debido a los constantes cambios en los costos de 

los materiales, equipo y mano de obra, lo que afecta 

directamente al costo de la construcción. 

Pero la experiencia demuestra que se pueden ha­

cer antepresupucstos o aproximaciones no tan ~rradas 

del costo total del proyecto a partir del numero de 

metros cuadrados que se van a construir, y suponien­

do un costo básico por esa unidad, segun el tipo de 

materiales y procedimiento constructivo que se pre­

tendan emplear para dar acabados austeros, estándar 

o lujosos. 

En este caso, el antepresupuesto es el siguiente: 

7,165m7 ¿e cons~r11cci6n, con un costo estandar 
~ 

aprox. de: $ 900,000.oo M.N./ mL. 

Entonces: 

7165m 7 x $ 900.0ílíl.oo/m 2 
=. S 6°448°500,000.oo M.N. 

Este ~ntepresupucsto se ref i~re al costo propio 

de la construcción. hrbrla que ~0regarle nl costo del 

equipo m6dico y el valor del terreno. 
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