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INTRODUCCION

El objeto inicial del estudio de este trabajo, es
proporcionar un lugar especifico para el anciano que
conserva sus facultades y que no padece enfermedades
graves.

La sociedad comete un crimen en su politica con res
pecto a la tercera edad; reduce a sus anclanos a aloja-
mientos inadecuados, donde sélo les queda esperar la

muerte.

Existe 1la necesidad impostergable de eliminar las
improvisaciones y adaptaciones destinadas para albergar
a los ancianos y que resultan incdmodas, inseguras, in-
completas y con un alto grado de dificultad para reali-
zar las diversas actividades que les son necesarias para

su cabal y plena existencia.

La atencién al anciano requiere de establecimientos
e instalaciones que le permiten llevar una vida agrada-
ble, segura y productiva, para poder llevar a cabo con
el minimo de inconvenientes las actividades de la vida
diaria, por 1o que es necesario planear y diseflar los
espacios requeridos por los ancianos, considerando y de
finiendo los lineamientos especificos de comodidad, hi-
giene, funcionalidad y seguridad que requieren estos es-

tablecimientos.

Como alternativa proponemos que mientras el anciano
conserve sus facultades bédsicas, éste permanezca dentro



s

de la comunidad como parte de la sociedad, manteniendo-
se activo como productor de objetos de ficil manufactu-

ra.



ANTECEDENTES




CONSIDERACIONES HISTORICAS

En envejecimiento de la poblacidn se hard mas
evidente en el transcurso de la historia conforme la si-
tuacién social y familiar del anciano se modifique, de
manera en la que el grupo de ancianos crezca devido a
la higiene y a los adelantos médicos , y sobre todo de-
pendiendo de la clase socio-econbémica a la que pertenez-

ca.

Desde 1la antiguedad, las esperanzas de vida al na-
cer no han cesado de aumentar; en tiempos de los roma-
nos, éstas eran de dieciocho afios, y en el siglo XVII
de veiticinco. Al anciano se le veneraba por su sabidu-
ria y prudencia, por sus conscjos y valiosos ejemplos.
Por éstas razones , los filbsofos y las religiones, asi
como las sociedades protegieron a los ancianos haciendo-
los simbolo del proareso humano; sin embargo durante 1la
edad media, en donde predomina la fucrza fisica y no hay
lugar para los déhiles, la condicidn del anciano, que ya
habia empezado a camhiar, se torna m&s evidente: aun el
anciano rico empieza_a no ser tan favorecido como en las
epocas anteriores. En el renacimiento, en cambio, los
valores se transforman, florecen las artes vy el huma-
nismo en general; el anciano culto y el anciano rico
empiezan a recobrar cierta veneracién.y respeto de aque-

1la sociedad,,estando asi orgullosos de su vejez.

"En Francia en el siglo XVII, el quincuagenario



se retiraba a sus tierras o entraha en érdenes religio-
sas, se respetaba al hombre opulento, al dignatario, al
propietario, al jefe, no a la edad como tal. La vejez en
s{ no inspiraba ya entonces ningun respeto, su valor re-
cidia en 1a estabilidad ccondmica alcanzada." (1)

En el siglo XVIII en Europa, surgen cambios en 1la
sociedad que resultan importantes para la tercera edad.
La calidad de vida que se logra en las ciudades, con la
implementacién de infraestructuras de servicio mas ade-
cuadas, produce una mayor higiene, logrando una mayor
posibilidad de prolongar la vida.

En el siglo XIX con la Revolucidn Industrial, los
cambios que se porducen tienen gran influencia en las
condiciones de los ancianos. Quiza son éstos los mis
afectados por la evolucidn econdmica, pues los ancianos
de pocos recursos contrastan cada vez mlds con los ricos.
La brecha del desarrollo econdmico separa por completo

el destino social de los ancianos.

El anciano , que antiqguamente tenia un lugar pre-
dominante dentro de la familia, ve devaluada su posi-

cién porque ya no infunde respeto. En las clases privi-

(1) La Vejez, De Beauvolr Simone: Editorial Sudamerica-
na; Buenos Aires, Argentina. 1970.



legiadas,el anciano pierde poder.pero en las que no lo
son,el anciano no influye mayor respeto pues no tiene

un capital considerable que lo respalde.

"Es evidente que el prestigio de la tercera edad
se ha visto disminuido porque la posibilidad de acu-
mular experiencia empirica atraves de afios ha caido en
la obsolescencia de una sociedad tecnocratica de csh-
bio acelerado que no cree en el saber que acumula,si-
no en el sentido perene del conocimiento". (2)

Con lo anterior,vemos que los ciudadanos mis viejos
que producen menos,tendrdn los menores refuerzos positi-
vos,ya que en una sociedad en donde sino hay trabajo no
hay remuneracién,el anciano que ha perdido sus fuerzas,

se vera fuera de la estructura social.

La esperanza de la vida ha aumentado considerable-
mente lo que ha redundado en el crecimiento de un grupo
cada vez mayor de ancianos. El problema mds grave sur-
ge en las ciudades en éste siglo con los ancianos que no
tienen recursos de familia ni de estado. Las tradiciones
han cambiado vy ya no se ve en el anciano la sabiduria sino
que se le deshecha ripidamente por su obsolescencia en co-

nocimientos.

(2) Centro de Desarrollo de la Comunidad Senil; Patricia
Mufiiz. Tésis U.I.A.1978.



Las diferencias econbémicas, por otro lado, plantean
dos tipos de ancianos: los respetado por su poder econd-
mico,y los deshechados porque ya no producen,



LA ANCIANIDAD DEL PROCESO HISTORICO DE MEXICO

En la Colonia, el cristianismo inspird la crea-
cién de instituciones que daban asilo a menesterosos,
éstas fueron creadas por medio de la caridad piiblica.
En el siglo XVI Bernardino Alvarez fundd el hospital de
convalecientes y desamparados. En el siglo XVII, el doctor
Fernando Ortiz Cortez funda una casa de misericordia para

10os ancianos mas necesitados.

La Independencia y la Reforma rompen los antiguos
moldes de cardiad, proporcionando al anciano una atencidn
sostenida por el Estado,naciendo asi la asistencia plblica,
seguida con el triunfo de la Revolucién. La asistencia pi-
blica, al no responder a las nuevas orientaciones y necesi-
dades sociales,es substiuida por la asistencia social, con-
virtiendose en derecho del anciano lo que antes era dado
como limosna. La Revolucidén Mexicana también did 1la prote-
ccidn a la ancianidad mediante el articulo 123 de la Consti
tuciénhhéxicana, creando mis tarde, el Instituto Mexicano
dell Sequrc Social, el Estatuto Juridico de los Trabajado-
res al Servicio del Estado y la Integracibén de Fundaciones
Particulares para asi proporcionar a los ancianos con el se

guro de vejez y de jubilacién.

En 1935, Vicente Garcia Torres, construye un edificio
de asistencia en Coyoacdn, y en 1940, se abren las puertas
del asilo "Arturo Mundet", funcionando en beneficio de los

ancianos desvalidos.



La poblacién de ia Repliblica Mexicana es de apro-
ximadamente setenta millones de habitantes, de los cud-
les el 6% son de edad avanzada, lo que nos indica que
existen por 1o menos cuatro millones doscientes mil an-
cianos.



ASPECTOS GENERALES DE LOS ANCIANOS

EDAD FISICA:

Se puede afirmar que la tercera edad es sdlo un
nuevo estado de equilibrio biolégico, en el que el in-
dividuo que envejece no lo debe sentir como un cambio
cualitativo, para esto se necesita que la persona tenga
una muy buena adaptacién. Esto depende en parte,de la
madurez que éste haya logrado obtener en el transcurso

de su vida.

En el hombre, lo que caracteriza fisioldgicamente
la ancianidad es lo que se llama una transformacidn de
los tejidos. Las masas de los tejidos metabbélicamente
inherentes, y existe una marcada disminucién de aptitu-

des para la regenaracidén muscular.

Durante la ancianidad, no solo aparecen enfermedades
debido al desgaste organico,sino que también, aquellas
enfermedades frecuentes en todas las etapas de la vida,
toman un carficter mas severo. Podemos decir que el an-
ciano puede presentar cualquier enfermedad y que debido

a su declive fisico, su tratamiento es mds tardado.

Al envejecer las personas suelen adaptarse a las en-
fermedades crénicas,sin embargo se ha visto que el enveje-
cimiento dentro de un cierto equilibrio,tmabién tienen que-



-ver diferentes factores, por ejmplo:un envejecimiento
prematuro puede tener como causa la desnutricidn origina-
da por una mala alimentacibn,también una vida llena de
excesos puede producir un envejecimiento conflictivo.
Cada individuo presenta diferentes alteraciones, y ésta
comprobado que los adultos que cuidaron su salud durante
su vida tardadn mas afios en decrecer sus facultades.

Hay ancianos de 95 afios con todas sus facultades visua-
les,auditivas, buenos reflejos,etc. Y hay ancianos de 70

afios que ya no caminan ni piensan.



EDAD PSICOLOGICA:

La actividad mental llega a su climax durante la
tercera adad de la vida para posteriormente empezar a
declinar lentamente. La pérdida de la atencibn y la
tendencia a olvidar hechos recientes, son los aspectos
notorios de la vejez. La mayoria de los aspectos psiquicos
de la vejez, son consecuencia de los cambios biolbdgicos;
durante la vejez, las personas atraviezan por un periodo
dificil en el que la pérdida de energia y habilidades los
conduce a una actitud defensiva que produce retraimiento
y aislamiento, y con ecsto de tornan melancdlicos y depre-
sivos. Por otra parte 1la inadaptacidn los hace irritables.

Las consecuencias que lo anterior tiene en la persona-
lidad del anciano son graves, ya due conforme va decrecien-
do la comprensién y la agilidad mental, los intereses van
disminuyendo; sin embargo, no todos los aspectos de funcio-
namiento intelectual cdisminuyen al mismo tiempo, hay otros
que no se ven afectados sino hasta los (ltimos afios de la
tercera cdad, como son el recordar informacidn general,y el

uso adecuado del vocabhulario.

Existen importanes diferencias individuales en la apa-
ricibén del deterioro mental. En estudios psicoldgicos que
realizbé L. Jarvik (1975) se sacaron las siguientes conclu-

siones:



- Los individuos maAs dotados intelectualmente viven mas

tiempo.

- Aquellos con un nivel de educacidén superior muestran
menor deterioro mental e intelectual.

- Los individuos con deterioro intelectual mueren més

pronto.

- Los hombres presentan un mayor deterioro que la muje-
res, po esto ellos tienen un promedio de vida mis corto.

- La actividad fisica y mental conducen al deterioro.

Se concluyd que la participacidn en actividades in-
telectuales, emotivas y fisicas durante la adultez lleva-
rd a una vejez mis satisfactoria que la relativa inactivi-
dad.



EDAD CRONOLOGICA:

En la edad cronoldgica el punto que mas influye
en 1a jubilacidén, de ésta existen 3 tipos:

1. Jubilacidn necesaria- al cumplir cierto nfimero
de afios de edad.

2. Jubilacidn voluntaria- 30 afios de servicio.
Por inhabilitacidén~- pérdida de las facultades
fisicas o intelectuales necesarias para el des-
empefio normal de sevicio.

La sociedad ve al jubilado como una carga econb-
mica mds que como miembro que contribuye a su comuni-
dad, en consecuencia, la jubilacibén es para mucha gen-
te una experiencia traumitica, se le degrada a un sta-
tus social inferior, en donde le resulta dificil encon-
trar sustitutos adecuados a su papel anterior de tra-
bajador.

Uno de los factores mas importantes que pesan so-
bre la persona de edad, es la perdida de la capacidad
de ingresos, se siente devaluado, y este sentimiento
aumenta cuando recibe un dinero que no le alcanza; po-
cos aceptan que es el resultado de un esfuerzo previo,
la mayoria lo recibe como limosna, sintiendose asi hu-
millado.

La mujer de edad se adapta mejor que el hombre a

su condicién. Ama de casa, dedicada a las tareas domes

ticas, su situacién a travez del tiempo no cambia, para



-ella el trabajo y la existencia se confunden,ningin
decreto exterior interrumpe brutalmente sus actividades.
Estas disminuyen a partir de que los hijos se convierten
en adultos hasta que abandonan el hogar, luego su papel de
abuela le da nuevas posibilidades de desarrollo y desempe-~

filo social.

En general, salvo algunas excepciones cada vez mas
frecuentes, las mujeres ancianas tienen en el hogar y en
la familia funciones que les permiten- ocuparse y mantener
su identidad.

Actualmente la jubilacidén es una sancibn a la edad cro
nolbgica, que para brutalmente la actividad productiva sin
tomar en cuenta muchas veces, la salud fisica & mental del
individuo. Por otro lado, el hombre que toda la vida fue ac
tivo y dedicado a su trabajo, se ve reducido en la anciani-
dad a la improductividad. Se le transforma brutalmente de
individuo activo a inactivo y se le clasifica socialmente
como viejo. Esto le sucede a todos los ancianos pero en
diferentes proporciones, a unos mids y a otros menos.

Por otro lado las relaciones establecidas en el trabajo de-
saparecen y al mismo tiempo hay una pérdida de identidad
profesional, '

Definir la edad del anciano es muy dificil, ya que
depende de las facultades de cada individuo. Nuestra socie-

dad los situa entre los 60 y los 80 afios, sin embargo, esta



~-,esta clasificacién no tiene mas fundamentacién que
un simple convenciocnalismo, producto de una cultura

y de sus estructuras sociales,

*"La jubilacidén introduce en la vida del hombre
una discontinuidad radical. Un gran nimero de perso-
nas esperan con ancias la jubilacibén; la llegada de
ésta trae consigo paseos, inactividad,el hacer lo que
nunca se tuvo timepo antes. Poco Qespﬁes de los dias
se hacen interminables. E1 jubilado.en su gran mayoria
se vuelve suceptible,melancélico y holgazin, ocasionan-
dole todo esto poco a poco, un sentimiento cada vez més
intenso de frustracibén y fracaso. Y es que gencralmente,
la persona que ha llegado a la tercera edad, habituada
al trabajo, desea seguir trabajando" (3)

Los ancianos son abtidos por el tedio y la inacti-
vidad, y esto como resultado de retiros y jubilaciones

prematuras.

En cuanto a la presencia del empleo de edad madura,
mucho se dice que la gente de cdad no es capaz de sopor-
tar el agotamiento fisicn o la tensidn de ciertas ocupa-

ciones;:

(3) Payno Manuel; El Problema Gerontoldgico de México;
Secretaria de Salubricdad y Asistencia; México, 1974.



-que los empleados mAs ancianos son menos adaptables

y menos flexibles, y en consecuencia, menos eficientes
y productivos. Sin embargo, se olvida la experiencia
del anciano, este ya sabe donde y como usar sus conoci-
mientos pues ya estd instruido, por lo mismo no necesi-
ta tantas fuerzas, en cambio el joben tendrid que tratar
varias veces hasta lograr lo que busca, usando asi més
energias que el anciano que si sabe.

En lo que se refiere al salario, el anciano que si
trabaja, no tiene porque recibir menos salario, pues si-
gue comiendo, vistiendose, y tiene derecho a divertirse
de la misma manera como 1o hace el joben a su manera.

Como conclusién a 1o anteriormente dicho, podemos
decir que el problema no estd en la jubilacidn en si,
puesto que el anciano ha trabajado durante sus afios més
productivos y desea el descanso. El problema surge cuan-
do el anciano no hace nada que le de satisfacciones,ni per-
sonales ni econdmicas, y siente que estid de mids en esta
socledad.



EL

CONCEPTO




CONCEPTO:

El concepto arquitectdénico es la forma en que
se piensa en grandes rasgos como solucionar un pro-
blema planteado, considerando los principios del
orden y estudiandolos con detalle.

Los puntos principales de ese concepto son:

~ Lograr una zona habitacional que conserve
la privacidad., pero que este ligada a la zona de¢ re-
creacién, generando el equilibrio que motive al an-

ciano.
privacidad convivencia equilibrio, vitalidad
desarrollo personal + desarrollo social = desarrollo integral
del anciano del anciano del anciano

- Ligar al usuario con el movimiento urbano del
exterior: esto se resolverd por medio del centro co-
,,,,, mercial, que al ser de uso publico, atraerd a la gen-
te de la zona, mezclando as{ al usuario con gente del
exterior del condominio, aun sin tener que desplazar-
se a algin sitio desiigado de este y sin que estas
personas hagan uso de todas las instalaciones del

conjunto.

- Facilitar la vida del usuvario , acercandole
los servicios, pero sin controlar su vida en cosas
tan superficiales, pero tan importantes como:



- Horarios de comidas.
- Actividades a realizar.
- Entradas y salidas del conjunto.

El usuario serd responsable de su vida, pues no
se le quitard la capacidad de tomar desiciones.

- El proyecto se desarrolla en un solo nivel
evitando escaleras y cambios de nivel para brindar

mayor comodidad a los ancianos.
- Uso de plazas como elementos de integracién.

- Circulaciones peatonales en el interior, apo-

yadas por un andador vehicular que rodea el conjunto.

- Lugares de estar, con privacidad como son las

terrazas de las casas.

- Lugares de estar, comunes (dentro del conjun-
to), como son la zona de la alberca, zona de recrea-

cién, cafeteria y kiosko.

- Generar una integracidn del interior con el ex-
terior sin mezclarlos del todo, como se hace en la

zona comercial.
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EL TERRENO Y EL CONTEXTO URBANO
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ANALISIS DE SITIO:

MEDIO FISICO Y GEOGRAFICO:

Cuernavaca proviene de la palabra Cuauhnahuac,

que quiere decir, junto a los arboles.

Capital del Estado de Morelos, situada a 55kms al
suroeste de la Ciudad de México; es un importante
centro turistico debido a su agradable clima y a su
altitud sobre el nivel del mar.

El municipio se ubica geograficamente entre los
paralelos 18° 55' de latitud norte, y los 94° 14' de
longitud oeste del meridiano de Greenwich, y a una al-
titud de 1538 mts sobre el nivel del mar.

Tiene una superficie de 207,799 kmsz, cifra que

representa el 4,19% del total del Estado.

Sus limites son:
- Al norte con Huitzilan,
- Al sur con Emiliano Zapata,
- Al este con Tepoztlan y Jiutepec, y
- Al oeste con el Estado de México.

CLIMA:

La temperatura media del municipio es de 20°C, 1la
minima absoluta es de 1°C, con una precipitacién plu-
vial anual de 1096mm, la época mas intensa de lluvias
es en los meses de junio a octubre y representan

1001mm.



OROGRAFIA:

Se representan tres formas de relieve:

- Zonas accidentadas que cubren el 24.2 % del
terreno al centro, oeste y norte del municipio.

- Zonas semiplanas con una extensién de 70.7 %
del terreno al centro-oriente del municipio.

- Zonas planas que abarcan el 5.1 % del te-

rreno, al sureste y suroeste del municipio.

CLASIFICACION Y USO DEL SUELO:

2 ge superficie, 1456 hectéreas

De los 207.79 kns
son para uso agricola, 3481 hectireas para uso pecua-
rio y 68 hectireas para uso industrial.

En cuanto a la tenencia de la tierra, se puede di-
vidir en: 9643 hectireas de propiedad ejidal, 3747 hec-
téreas de propiedad comunal y 3500 hectireas de propie-

dad privada.
FLORA Y FAUNA:

La flora estd constituida principalmente por bos-
ques de pino encino, y bosque pino.

La fauna la constituyen el venado de cola blanca,
el mapache, el zorrillo, la ardilla, el ratdén de los
volcanes, el puma o lebén americano, la codorniz mocte-
zuma, la gallina de monte, la paloma bellotera, la urra-
ca azul, el jilguero, la vibora de cascabel y ratonera,

ranas y lagartijas.



MARCO SOCIAL:

Poblacidn:

Segfin datos del X Censo General de Poblacidn y Vi-
vienda 1980, Cuernavaca contaba con una poblacién de
232,355 habitantes, registrando una tasa de crecimien-
to media anual del 4.79 % para el periodo 1970-1980, con
una distribucidn proporcional de hombres y mujeres, la
estructura de los habitantes por edades demuestra que
es una poblacién joven, ya que el 48.8 % del total es
menor de 15 afios. La densidad de poblacidn fue de
1,118.17 habitantes por kmz. del total de la poblaciébn
el 99.42 % era urbana y el 0.58 % rural.

Las proyecciones realizadas por el Consejo Estatal
de Poblacidén (COEPO) sefialan que en 1985 la poblacibn
ascendid a 261,826 habitantes y que para el afio 2000 se
espera una poblacién de 417,930 habitantes.

En cuanto a educacidn, el municipio cuenta con la
infraestructura para 1os niveles de pre-escolar, prima-
ria, secundaria, educacidn media terminal, media supe-
rior, asi como la Universidad Autdnoma del Estado de
Morelos {(U.A.E.M.), centros de investigacidn de 1a

U.N.A.M., entre otros.

La atencidn de la salud y seguridad social, se rea-
1iza a través de unidades médicas del 1.M.S.S., I1.S.S.
$.T.E., 5.S.A.s D,I.F., consultorios de Ferrocarriles



Nacionales de México, Hospital Civil, gobierno del Es-

tado y particulares.

El municipio estd integrado por una red carretera,
siendo las principales vias: carreteras federales de
cuota México-Acapulco, carretera libre México-Aacapul-
co, Cuernavaca-Zempoala y Cuernavaca-Tepoztlin; asi
mismo cuenta con carreteras vecinales que unen la ca-
becera municipal con las localidades del municipio, asi

como el ferrocarril México-Balsas.

En cuanto a comunicaciones, recibe los servicios
de telefono con LADA, correo, telégrafo, radio y tele-

visidén, telecable y télex.

La transportacidn se realiza a través de autobuses,
microbuses, rutas (peseras), y taxis. Las comunidades
del municipio cuentan con los servicios de agua pota-
ble, drenaje, energia eléctrica, alumbrado piblico,
vialidad pavimentada, mercados, rastro, panteones, par-
ques, plazas piblicas, oficinas municipales y delegacio-
nales en las que se han desconcentrado los servicios

municipales.
MARCO ECONOMICO:
Actividades Econédmicas:

- Agricultura: los principales cultivos son el maiz,
frijol, arroz, jitomate y pepino.
- Fruticultura: sobresalen el mango y el limdn.



~ Floricultura: se cultivan plantas y flores de
ornato tales como la rosa, clavel, geranio, buganbilia,
jacaranda, orquidea y los famosos bonzai, entre otros.

Ganaderfa: se cria ganado bovino, porcino y caba-
liar. Asi mismo se explota la avicultura de engorda y
postura, y la apicultura.

- Industria: existen en el municipio diversos esta-
blecimientos manufactureros, que representan el 25 %
del total estatal, destacando las dedicadas & la fabri-
cacidén, ensamble y reparacién de maquinaria y equipo.

Turismo: se cuenta con varios atractivos turisticos,
como las pirdmides de Teopanzolaco, la Catedral, Pala-
cio de Cortéz, Jardin Borda, y la capilla del Calvario,
el acueducto del siglo XVIII, el salto de San Antén y el
parque recreativo de Chapultepec, entre otros.

Comercio: la actividad comercial se sustenta en
una amplia base de comercio, unifamiliar, mercados ph-
blicos municipales, mercados sobre ruedas, tiendas de
CONASUPO, bodegas de Almacenes Nacionales de Depbsito,
S.A., rastro municipal, supermercados, agencias de au-
tos, farmacias y mueblerias. Asi como hoteles, restauran-
tes, bares, cafeterias, centros nocturnos, agencias de
viajes, agencias de renta de autombdviles, autotranspor-
tes, lineas de aviacién, 1llanteras, talleres mecinicos

y eléctricos y sistema bancario.



Siendo Cuernavaca una ciudad con todas las como-
didades, tranquilidad y belleza de la provincia, y
bien llamada la ciudad de la eterna primavera, es
sitio iddéneo para cubrir las necesidades requeridas.
Su altura con respecto al nivel del mar, su agradable
clima, su vegetacidén, su riqueza histérica y su cer-
cania con 1a Ciudad de México son unas de las razo-
nes de la eleccidn del sitio, ya que se pretende que
la gente pueda ir y venir a éste, sin que por eso
tenga que alejarse y recluirse de su familia de una
manera definitiva. Con este razonamiento, se dard al
usuario un lugar plenamente agradable para vivir, ale-
jandolo de una ciudad tan agitada, con esa forma de
vida tan desgastante y tensionante, manteniendo as{
contacto con los seres que lo rodean , ya que solo
estardn a 75kms de la Ciudad de México, ligados por
varios tipos de comunicacién.

Cabe mencionar que la altura sobre el nivel del
mar de Cuernavaca es un factor muy importante, pues
heneficia a personas de la tercera edad, evitando o
mejorando, segiin sea el caso, los problemas de carac-

ter cardiovascular.

Analizando estos diferentes puntos, encontramos
gque Cuernavaca redne todas las caracteristicas nece-
sarias para establecer ah{ el conjunto, generando un



lugar cdmodo, agradable y bello para lograr una per-
fecta armonia del anciano con el medio que 1o rodea.



FoBLAGION MAYIR,  PE 60 ANOY
ENTIRAD FRECGRATIVA ToTal UM BRE ) MDERES
POTRIY  FEPRRAL Lyl¥: 229, 207 226, 08t
VAIRELOS 92,600 25,104 27, o<t
PRLA IO IMACTIVA  MAYOR CE &0 ARo)
ENTIDAD FRIGRATIVA.  TOTAL MALTIVOS %
DUTRITY  PITERAL P, B24 w0, BEY b7
MORE LY 51, 937 22,6477 4270

KCortan gigran o wnclven A o que o epificaon i .

Etr on Jemoesta W qmve siduacin que  pevaless e ety mctr de
A pBacidn  que rebana o L0 anem ,  eddablagiends o indioador
bimes  para ewlimar  dz manera »’]zmzr/!( la rn’/Hen‘m:ipﬁ de fn
veie mexieana.

fVente ~ 2P 7 "X Cento (evernt de Bllawn v Viviends , 198J. Reno\tade s
prebminass  a sivel napvnal Y por entidad  fadaativa Masicr P2




PRINCIPALES viAas FERREAS
CARRETERAS ) 4 AEROPUERTOS

COMUNICAC I ONES DEL ESTADO DE MORELOS




o
9

20

™ J J A o o

mm, 400
580

200

220

200

)

PRECIPITACION
o

TEMPERATURA




. antatal

Wi U@m
{ (A
‘I
QOMAS
P& (A
LHBLNA
mACC. 3
o= A p rRLr/R
PRADGERA, A Ma
CO)., q :m
CAROUINA

L.,
e, rRaw.

RAGL.
OO,
LALMTLAN
Ob .
H(MIEA

TA
PRLEAIRA







EL TERRENO:

Para escoger el terreno indicado para el pro-
yecto era necesario que cumpliera con las siguien-

tes caracter{sticas:

- Superficie adecuada a las necesidades.

- Todos los servicios de infraestructura (elec-
tricidad, agua potable, drenaje, teléfono, etc.)

~ Ubicacién centrica.

- Cercania con algiin hospital.

- Pendiente méixima del 5%.

Después de haber analizado varios terrenos, es-
cogimos el ubicado en la esquina de las calles de
Rio Mayo y Minerva; la zona esté ubicada el noreste
de la ciudad de Cuernavaca, en la colonia Delicias,
la cual tiene un uso de suelo bisicamente habitacio-

nal.

Es un terreno de grandes dimensiones que ya es-
td lotificado por la Direccién de Obras Publicas de
Cuernavaca, del cual se fusionaron cuatro lotes para
lograr las dimensiones requeridas para el proyecto.

En las lidminas sigulentes podemos ver:

- Un 1levantamiento del terreno con tres vistas
panorémicas de éste,

- E1 contexto urhano que 1o rodea y por lo tanto
influye en el,



- La vegetacidén de la zona,
~ La infraestructura,

- El norte, y

- Las medidas del terreno.
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EL PROGRAMA ARQUITECTONICO




PROGRAMA ARQUITECTONICO

ZONA HABITACIONAL:

Casas:

Vestibulo
Sala-Comedor
Recédmara "A"
RecAmara "B"
Cocina

Bafio

Patio de servicio

Terraza

Total

ZONA DE GOBIERNO Y ATENCION A LA SALUD:

Direccidn:

Oficina Director
Oficina Administrador
Sala de juntas
Oficina porsonal

Sala espera
Sanitarios

Atencién Salud:

Sala espera
Medicina preventiva
Consulta

3.00
30.88
10.80
11.85

8.80

5.50

5.50
14.00

90.30

10.40

3 2 3 3 3 83 3 3
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- Psicologia
- Primeros auxilios
- Sanitarios

Total

ZONA DE RECREACION:

Talleres:
- Taller 1
- Taller 2
- Taller 3
- Bodega
- Sanitarios
- 7Zona exposicidn y ventas

Binhlioteca:
~ Vestihulo
- Acervo
~ Sala lecturas

' Capilla:

Saldén de usos multiples:
- Acceso
- Bodega
- Zona T.V.

Zona alberca:
- Alberca

11.25
21.75
12.00

154.05

31.20
48.80
31.20
37.20
18.00
39.00

54.00

66.50

53.70

g 3 3 3
NN TN TN NN
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- Peicologia 11.25
~ Primeros auxilios 21.75
- Sanitarios 12.00
Total 154.05
ZONA DE RECREACION:
Talleres:
- Taller 1 31.20
- Taller 2 48.80
- Taller 3 31.20
- Bodega 37.20
- Sanitarios 18.00
- Zona exposicibén y ventas 39.00
Bihlioteca:
- Vestibhulo
- Acervo
- Sala lecturas 54.00
Ccapilla:
- 66.50
Saldén de usos multiples:
- Acceso
- Bodega
- Zona T.V. 53.70

Zona alberca:
- Alberca

g2 3 383 3
LI SIEL U SR SN
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- Asoleadero
- Cafeteria (palapa)
- Vestidores y bafios

Servicios generales:
- Cuarto madguinas
- Bodega mantenimiento

- Almacén basura

Total

ZONA COMERCIAL:

Merceria:
- Bodega
- Atencidn
- Caja

Tintoreria:
- Recepcién
- Zona trabajo
~ Caja

Lavanderia:
- Recepeidn ropa
- Lavado
- Secado
- Doblado, guardado
- Almacén

- Entrega

150.00 n?

25.00 m?2
113.60 m?

103.70 m2

621.90 m2

-
45,00 m“

45,00 m?



‘Peluqueria:
- Zona espera
- Zona corte
- Lavabos

Super-Mercado:
- Estanteria
- Zona refrigeracibn
- Caja
- Bodega
Farmacia:
- Atencidén al publico
- Estanteria
- Caja
- Bodega

Libreria:
- Estanteria
- Caja

Restaurant:
- Vestibulo
- Zona de mesas
- Cocina

-~ Terraza

Super-Cocina:
- Atencidén al publico
- Cocina

- Caja

45,00

45.00

53.50

50.00

80.00
70.00

328,00



Miscelénea:
- Bodega
- Atencidn al publico
- Caja

Sanitarios:

- Hombres
- 2 wW.C.
- 1 Mingitorio
- 3 Lavabos

- Mujeres
- 3 W.C.
- 3 Lavabos

Total

Exteriores Zona Comercial:
- Plaza central
~ Plaza acceso
- Patio servicio
- Areas verdes
- Estacionamiento
(zona comercial)

Total

30.00

15.00

15.00

626.00

591.00
140.00
100.00

70.00

362.50

1263.50
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EL PROYECTO




EQuiPo Y |

IIMINAZION

24 Q & |[PMENZoN
EBSPAOI |FUNGION ) " ¥
Vé’ g’ CLEMENTS A VISSTAS [orienmacion oA &,y CONTINOOAD |\ INEAD |deegpiacaart
wesmeuly | - raaiHr e - f-\nn’*‘nh. . 22 % \.77[7 . e e “nAN 'Fﬂ*‘ia .
- Aitribuir wolonet . foly -sosipn Yeriino
- CooATATAY
-banao
BALA - witar sillones “vegkitule | -weamaray
AL ~tezibiv i tas G ~WNeen Aecerdive ~comedor
10 gere.
“mearn Wiltertles A ~Yerwrza
-plarttay. 6273489 | g hin ok Pe
COMETOR | = oemer @ | -mewa - vaghibols | - rpnmamy
~eallas “tmla
~Aringhader
Z R AMARAS | - Aori e - A . .
—eskat privado O\ vron 2gurn, | T2 D Al = . ‘:’:‘\"r‘\’
. ~ba
~foad v Wt addin ¥
Q mod Mo
— 0ciNA | Teparacion -Mam propraddn »omx2a0| A ot
Az Aimertton —ackuga , B o vk AVl Ae ~NO e ;I;"Nimo
Q siveen aliven| O “taria 24 R4 P gt A T
toy ~AlAcgnay
<I ~lavads Yradtes -nq-rb\qrmlﬂr
BARLG | anes Tesnal Aavnbo 215 x2.
*“‘ “punploved O | smviando e
{izlotoniety “teandera Lpers, ﬁ.ﬁl’ﬂt —
- ‘o *
-_— -,1(:14#!’""’ .
tadllers, \nbonera,
(Q Tpelera.
PAT O e |-Wende Y “Navadero v z.a v
LERVIVIO | mende Ao Lpendeders “ v
“bayorece —_— YHm — MO
Nata® O A ewrador
<§ -“‘\\XA\'Aﬂ/L’ Ae ~lavandara
ercura
j TERRAZA [-tecreaciin “asa Y silan ey A Al sl
-tsXAar G de jardin . R P |-{atdin
At | addin “ A Lemin.




5 RS Q_ =50 PO . Y e e e ey e
‘;9 ESPACO (FUNCION ' &9 l;MY on VISTAS [REnadad rinagion ¢ oo
3 |[ELEMENTOS u‘gxp AREA R AT | ART HTNUIDAD [VEOINDAD gesBauaciort
OBFLOINA |- divimi ~2crinrie - Ardadr _
DRESTIR ‘;:‘:“"'r'""?‘\o - wilaw v (AxA |Gl NE o ?:::aie Pre
vt on e @ i \ibwros ers. Vowd e i nlstoed
Fongionamiziito ~Paniag wopar A
L IR\ e':r‘
PRACINA |- A deministrac —acatoe
2 cgtmeio - ael ~cot
PO VTRA, los- rocorsnes —ilas nq | AT ]-al e v | e A\ratan
R, chr\:\r«’?q:&ar\]ﬂi @ |\ibrese ers, ok jArdin espaftA | Lo oyicim
tadtn eoromicos —P\.““.—n‘s c\e"\g:a'ﬂ\
come POrano® wsilon
BSALA “Feunir —~wAlhn [ .
Z oE ~reelicien de 1@ | 4itlay ‘2 hxzl .AAM N v :\:. Je
JDHTA/? c\u‘. c\/?(d'h i rero Yeth, 17 we vehicolac espere
~Aifeceion
Q ~aduriuishacs
OFICAry  [meowseh  ae ~ @zceitones, P *2fs |Azona -Aduaiuisty
— vE | ween @ i 67 L (el 20 v ':“\‘" de v
I ERACHAL Wama - AfANNEF O pecen VT A Leeq speca
V.YV - estar ~4Alemec. 44206 -cown
TE . e e conken T1-9 \ . -~ :\M\'\:"' = e A‘;relr:*:br
i 2
Q)| Fesea e T 2 I ;C:‘;nrv\\
HernbArisy
LH Ea . i - N .
R Brovor L Y s PN KON LT N o i
M %1 ? - vv\‘\uc\-\ \*or\os fere ! \-Z.\N-\L ' &‘o‘q;iaru.b




EsPACO [FUNCION| O » Y VISTAS
lowteroaciod CONTINURAR IVEQINDAD JapsErulAAON
. 5 [ELEMENTOSH 03‘9 AREA NAT.|ART f
A | testar ~sillones A Y 2o | anadader con oua
‘ . A
e Q| .ovn de T-4 © | vehigolar | D& VB 4e saddd.
= centro pers L O v ot
-f\‘m‘}'t\‘? et
METICANY, | -wantener en —eilia =
e , o 2026 e
Q F‘ZE\{[_}HNA Evn igiﬂAK G - ereriterio A andador N re -(D“$0\Jm“b‘1
7 : an\v ‘ e “\ivreres, 2-% W vewloolar
LA Y] “Voabreora Pers. ‘
2)1 -—'?\p\\,\‘\‘n‘;
Moot |-revtsion “wena de re- =B 20 wdade
“dinregicn @ T oD || adede) Bl T
-ﬁ’r«\v\m’aar\\‘a coillag fere. wh \dnicovr C‘,w\-\al von)
<] 1.
j MLONA | -mantener en —aserifoein DIG D A oo de
Yen aptade @ —eilas 2-> + tardin In'e] ve “7"'(”‘.
14 sutiud menty ~Nibrero Yers. \\ m ! WW“—mo’/
Ae Lo vouaron
<
FRIMERO - atersion < memas de Tamx % |42 T owa
" rMed i o - de e PR .
AIXVNOF) ‘mm’.gAga:‘*‘ﬂ @ | coragion A "ot i o) Ae vecraaiid
— "Bt_vh.q\\)\r\ ees i
/L ~uree notash
&) <. 2 x O N \F o
. [NVUROH - racesidad e \nicleer, A% can ol
B Lot ederican ®| - crodes | - — - T | de aeundy
\_) Al ‘ﬁ-’\w&’\hrins pers. \Zvv;' - \a i,




— e e g L 5 - — i TR I B
Q |EQUIFPO Y G [PIMENSIoN winagion] 6
QSVV coPAGio |IFUNGION | O ELEMENTOS Qé’\ A RYF_A VISTAD |oriEHTACIN conTinueab Ve o Moap bersracion
v o) R4 NAT, |AKT.
P . A pugtite
AHERE | “Terapia @ |-mevar e T qen enx %\ ‘r"‘h'"\ No on roua zona
\ reoproional Frabier Bim A ot e
_bi.lh;,\ By Al M jackia se - e erpml m,z,:,_f}n
Z’b Al yess, AQ = P |.canitaries
A preute -bodeqa
PLEEN it
20pes ° :\ 3’; canttral | NO
BCLEAA | alwacen e ~annqoelas 7765 14.% ceom Falle
uaterial de . - WAL 27t — —e P.B |ecrona él’
WA “ppetel BM .
lom raVores exposic
rora OR | - A ~cou-talleres ~cown TMA
bt \:ow:,‘.ou de . 23] X(ﬁl {m_ﬁ\-t NO P [canuironion | Ae i
- A 5 oy n? A wen h'f\\ - mcl&\a \gereacton,
YEHTA
. \ .
SARITARY 47| ~Jusiciones - leweders ESTRRR Y -con TOMA
' Lmd Nt ] wounndt P9 ¥ _ — e de dnlleres
A - esewnae JE6 BTN+ o
- wnivaltories W “il\isleca
- ‘.a\ov\usu!-
p— W\\)\H?\t’—:.
P S
PACLOCTECA | ~recteaic ton —Avewmaghe o , 7% %1, 4 “ - T iaries
Q cutrucal ® ""“':'\“" I\r)"?"o [ ,‘r._i\ no e
ek sl G RO I el
4 SATHLA, [ formentac ;-\ Alkare Pepe 7oyl A o
cvaypusionts e g s o | Me -
c;i\'\fu;\'\ ‘ reat 6:() Gl \Ard‘n
L“ ~AccttamipeiTe
A et ouprEnY
M SBLOTY L6 "fa;r(""""'h ~ ey Ae 12ex -] A . e caudtaam
Deos  rleacsa cle O A5C taed o :
2 Py Acd in
Q MaTCEL| T @) - vers. 4 !
- Yelos wion i A
caileves
l “ _mecas Ae
- cerikro,
M ARERC A |-ecfaasin 1 Al
feica eOHm . .
'r\r\’vvr'\'cz, X ® precin e
el TN MZAN




e~

v oleauims ¥

‘45{/ EsPAgiO [PONCION | @ & [praansion rinacion| g
O e enTD S “fv N R\ VISTAD msmwc..HAT o ’p"; GONTINUIDAD [VECINDAD bpeiizuagion
VERITERE:| ~aambbio  de. -easilleroy ‘
% o Ceaninn Bxid.2 e )
=R ~hliene e ~Tecepcion T o - P [ Merca
el [ 2 lavabos : 4 s aades
(U ™Y : A
|- forerones - L4 IR _db
Z: {_f&\o\a,‘.‘wt; = minqiterios !
—ovartey AP }
V’\?J" ‘
LAEETER |~coworrie Ae ~ eestoka o . . |
~ | Avrrenyes - g R e TS L7 - o ‘
Q C‘»\\A?‘\\ é'tﬂa'il\}‘:» 3 "\"jxr{:\\ G ’ Abperea !
bbidas (@ |-mesa At 25wt e [rawltaer
—_ opete ala Frepareion Eoaihsl |
zona e ~barea de . |
Q receApt 21, aprvicho . |
\
At EASERT ""“';“f/‘”“ “sillan e |
(I ':i:“'.\fr\\‘, @ |din, Te -f\ﬂ:erto\
¢ Wtz ~(A‘a\'4ri4
~veNidows |

LA
i
N
L




Q|EQLIFD Y P IAMENLIoN hoinacton] &
ESPACIO |FUNCIOMN | o Y VISTAS brracion » leomrinupan | VEOINDAD [ppecrvacion
S ELEMEMNTOH &V AREA AT | ART
ReSWURT] -comercio Abi- | "ﬁct‘m i A aza “town - tupes
mantey ) ~zova dtweran | g 120w | iuterior e Pes | Acceses oo,
-pemreten \ | @ -olan v, nialle e - \9‘\010 ]
vertyan - Yerraza nNO - sauctans
Winer A N \'
Slrunrno et r\\ual pa 16 wevy.
E»UPEK ot el ~retriqerociores ar\aza e -cav‘go -Wcr\r\i:
MEFVATD | vuqban oin Le<Xeaanter, 3 WO V\k .Mte”.“ 40 -plara el v
Freparar -cajass - ario maYo A iarus e
I3 B I . Ay racdl By Z-1'S -5uper
<I THURERL | IR A re-| @ TSRS ae plopirel . G5 wh F\,,A?,:i-e:‘,f no PO acceso erado
e petponal :\::z;;; - . x}-f‘.?ﬁrn.n . t“\‘“m&z";“
i A A W adorass N A \ardin @ | "ot access (- Mworeria
= JEHEERA ::ﬁalo :er{lado o j::mc:;f’*? — Bl plazar tniteried NO 8 plaza . .(_c\ul\oeriﬂ
0 ~-paardade ‘;:'T\L;\LLT!' Ta o, - APy by N N
SFER NewYa Ar Ao -—69;"‘ \ i " YerrAta Ne ° -ou actesn | teemaqut.
LECAMA ﬂ'\anj’z»; prvEA- ] ~wenp D1 epATaLOT COm X Pata e 0> elaza eciaron
M raAss, | tva e servigics Ajardin e s
Limgaeid [Fvewta Ad ke ~eskamteria 2 (AT T |-ron accesn | copee
Y wedivinan o | @ |- 7ova deakewt VZO W | twterior <0 © taze w_(FEAAn
L“ FARMANA JArticolm perrmale AL pubice Ario (s +laza
oy ~wAr bariey
Z M RERA | vde en -Za, (\o_\(,\\ng.in & (ac " _— ceown -Mmerceria
;t:t' Ae topa ‘ TZowni e SO0 el V\AL A FV\M [=Va) Arretn . \v\\/ﬂw&;\“
e - . - .
~ rearne Zoue e quac intowr plaza
P . ' X
J - Woindoe o annitarios
Q caya
MERCERIA | -veuta - esYauteria < A \ardin o -rivkoreria
. ._\-\('Ef\‘cx.&()f BON A \AZA HC) ve Actesn
t : Plaza .
infenigy war tarios
i N . i it o
oy B ® -actanNeria Al wa A jard o T " accrsvo
Mreog akA Y ,.\,\AM ==
4 osXcador interor AZA
inten riitanos
-
L - \awvat eeny
DR | v e oness Ve oas . T | Ao
() J{-(f:&o\cr\icab . - encustdey 28ne . - w?la\—z:;
. ; cal
‘\ 1 T watwitories tovmercialan




o E®RUVIFD v | Plomenno wanazion| &
QV EPACI0 | FUNOION | @ CLEMENTD 4 N VISTAD pramao fOTNNOIMD VEUINRAD peesrvacion
¥ 2 o AREA HAT, | ART,
-erprromierdts, o bi Liario com; T’ .
Faza -demento A% ~bancay (w n,,‘\uo‘fvo
witibola \og ~basreors. ete... Relza RS |acia\es ave
;ﬁnmm exerio ] @ [Fiotay w’_rao\e‘m
.. 6&1:" e
~AAR aformaﬂ [2 T
alos too . P
Ablertos, Aiﬂr{ﬂiy
~raciboie \A\Aﬁv
o
BHEACORE A | -desphizamicerts | |-vancan 4
-Fr::g‘arm ert | @] cOM. U4 m
Al wn‘urﬁ‘/ ~banoreroy A
e/20m.
ALLE |- degplammiatty] |- lbangetas, +
INTERIOR | velsioolar A L[ | o ::h,? AOVO m
rededor Ael v
conjurie
BAOA N - -\anr pAara -eajencs de
! g . 1% y
WRNENT | b avtyrmovilen 20 P m ?
AREAS 1
VERDES A1
‘;) OUART -gg;:r::l @ -vv::r‘ﬁemmim\c 1H04.2 o idoren
’ OIMAS | - oo - OBT wh
— MALUINAY JZZ‘(‘Q?:ZX ‘ centvy WODT wa
O - "r‘arv\ue( 2w,
- - bedeqa
>
\4
L
O)




MEMORIA DESCIPTIVA

El proyecto que presentamos y que lleva el nombre

de "CONJUNTO HORIZONTAL PARA LA TERCERA EDAD", tie-

ne como principal objetivo el dar al usuario un lugar

donde vivir, compartiendo actividades con personas ba-
sicamente de su edad,sin por ello perder su intimidad

y privacidad, indispensables para vivir.

El conjunto cuenta con cinco Areas que se descri-

ben a continuacidn:

1.- Zona de gobierno:

En esta zona se encuentran la administracibn y 1la
direccién del conjunto, pues debido a su capacidad de
50 casas es necesario tener un control absoluto sobre
este. Aqui esta incluido el control de todo el perso-
nal como son: médicos, terapeutas,maestros de artes plaZ
sticas,contador,psicdlogos,jardineros, recepcionistas,
secretarias,policias,geriatras,etc.,y el control admi-

nistrativo del conjunto.

2.- Zona de atencidén a la salud:

Esta zona consta de un consultorio de medicina pre-
ventiva atendido por un médico geriatra que este al tan-
to de l1la salud de los usuarios.



Un consultorio de psicologia como apoyo a 1la
integracién del individuo con la etapa que vive,lo-
grando una aceptacidén total de los cambios que se
irén presentando como son la disminucibén de la agi-
lidad fisica y mental. Presenta también un consulto-
rio de primeros auxilios como atencidn inmediata a al-
gln posible accidente ya que muy cerca se cncuentra la
Cruz Roja y el I.M.S.S. en caso de que la gravedad asi
lo requiera. Y los servicios de apoyo como sala de es-

pera y sanitarios.

Esta zona esta ubicada junto a la zona de gobier-
no, las superficies estdn definidas en el diagrama de
funcionamiento as{ como orientacién, iluminacién y to-

das las condicionantes del espacio.

3.~ Zona de habitacién:

Esta zona se compone de 50 casas y cada una consta
de:

-dos recdmaras(con opcidén a una recdmara y estudio)

-sala-comedor

~-bafio

-cocina

-patio de scrvicio

~-terraza



El objetivo es conservar la vida privada de los
usuarios, que es importante para el buen desarrollo

de vida de 1a gente.

En las casas se da la opcidn de dos recamiras
con el fin de dar varias alternativas:

~Por un lado,porque desples de los afios por diver-
sas razones muchas de las parejas dejan de compartir la
habitacidén prefiriendo utilizar habitaciones separadas.

~Por otro lado sc puede dar el caso de que las
personas que compartan la casa tengan un parentesco que
asi 1o requiera(hermanos,primos. etc.,)

-Y finalmente porque se prctende dar la facilidad
de que el anciano reciba visitas que puedan pasar la no-
che sin por esto alterar su vida.

La terraza es el elemento de liga con el resto del
conjunto,estis estan situadas unas al frente de otras,

para generar la convivencia entre 1os usuarios.
_4.- Zona de recreacidn:

Esta zona esta ubicada eﬁ la parte central del pro-
yecto, ya que su ubicacacién es clave para que recalmen-
te se utilize y cumpla su objetivo, puesto que donde se
mantendrd activo al usuario dandolé confianza al sentir-
se Util y productivo, por medio de los talleres de tera-
pla ocupacional, y por medio de la bihlioteca en donde-



-se encontrard la recreacidén cultural.

Se cuenta con un saldén de usos mliltiples en
donde se fomentalrd la convivencia por medio de

juegos de mesz, televisidn, entre otros.

La zona de recreacibén fisica estarid consti-
tuida peor la alberca,vestidores y sanitarios,aso-
leaderos, y dreas verdes en donde se practicarid gim-
nasia. Todo estd para lograr una atencién integral

en la vida del usuario.

En ecste espacio se encuentra también la cafe-
teria-bhar(palapa), como elemento de refuerzo para la

convivencia y recreacién.

Es esta zona, parte de gran importancia para 1la
fundamentacidén del proyecto ya que rompe con la pri-
vacidad de la gente,pero ¢e una manera equilibrada,
dancdo posibilidad al anciano cde convivir y mantenerse
activo y Gtil sin que sea una condicién obligada dia-
ria,esta libertad evitard el sentimiento de encierro

tan frecuente en un asilo.
8.~ Zona comercial:

La distribucién especial del conjunto responde a
las necesidades concluidas del andlisis realizado de

la prcblemitica actual.



Es por eso, que el centro comercial estd loca-
lizado en 1o que es la esquina del terreno y cruce de
las calles Minerva y Rio Mayo, cumpliendo asi varias

funciones:

~-E1 dar servicio al usuario del conjunto facili-
tado por la cercania

-Apoyar al piblico en general, fomentando el cre-
cimiento de la zona.

-Como punto de interseccidn entre el interior y el
exterior del conjunto, generando un sitio de movimiento
que dard variedad al anciano en cuanto a su relacién con
la sociedad.

Los servicios que ofrecerid el centro comercial son

los siguientes:

-Merceria
-Misceldnea
~-Tlapaleria
~Peluqueria
~-Super-Mercado
-Farmacia
-Libreria
-Supercocina
-Restaurante

-Bafios



CIRCULACIONES:

Creéndole asi, una atmbésfera de convivencia al
anciano con gente del extcerior del conjunto de dife-

rentes edades.

Las circulaciones en el interior son totalmente pca-
tonales, como dedida de seguridad, asi como para ge-
nerar que el anciano camine pues sin duda el ejercicio
los mantendri en buen estado fisico y por consiguiente
mental.

El conjunto tiene acceso por medio de andadores
que recorren todo el conjunto, facilitando asi el acce-

so a todas las 2zonas.

En el desarrollo de los andadores se ha tomado en
cuenta poner a cada diez metros bancas como elemento de
descanso. ‘Sin embargo, existe un andador vehicular que
rodea el conjunto permitiendo as{ su recorrido en coche,

‘Este andador es de dos sentidos, y en el centro cuenta

con una zona jardinacda(camellén).

A 1o largo cde este andador se encuentran ubicados
estratégicamente los bloques de estacionamientos(cajones
de 2.5 por 5m) que abastecerdn a la zona de habitacibdn,

recreacibébn, gobierno y salud.



El conjunto tiene acceso por ambas calles
a nivel vehicular como peatonal. Estos accesos
son controlados con casetas de vigilancia;también
seri controlado el acceso del centro comercial al con-
junto para tener un control total del edificio,no por
esto se controlara la vida del anciano pues tendri liber-
tad total para salir y entrar, pues solo se pretende acer-
car los servicios para facilitar la vida, no para contro-
larla. Con esto se proporcionard una libertad de movimien-

to dentro del conjunto.

Para conservar la limpieza de las zonas comunes 6
pliblicas del conjunto se tomard en cuenta:

-Poner basureros a cada veinte metros en los andado-
res peatonales.

- Ubicarlos tmbién en zonas estratégicas de gran cir-
culacidén, como son las zonas de gobierno, atencibén a la sa-
lud y centro comercial.

- Tener personal gue mantenga el conjunto en buen
cstado, en este caso jardineros que conserven el lugar

bello y agradable.
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INSTALACIONES




ESTRUCTURA:

Especificaciones de los elementos constructivos
y materiales mds importantes que se empleardn en la

obra:

Una vez que el terreno este libre de obsticulos

se procederd al trazo de ejes.

Se excavaran las capas conforme a las dimensiones
sefialadas en el proyecto, hasta encontrar terreno firme,
usando las herramientas adecuadas y retirando el produc-
to de la excavacidén. Se conservard el volumén necesario
de este producto para los rellenos que haya que ejecutar

posteriormente.

Se levantaran cimientos corridos de manposteria co-
mo se indica en los planos. Se empleara piedra braza lim-
pia y se deshechari aquella que presente grietas o cavida-
des de alre. La pledra se colocara cuatrapeando las juntas,
y se procurari que las aristas formen'éngulos de 90 grados

con el parémetro.

Se asentarin empleando mortero de mezcla de cal y

arena 1:3.

Encima de la manposteria de piedra se pondré una cade-

na de concreto de 15x20.



De ah{ se desplantaran los muros que seran de
tahique de barro recocido de 7 x 14 x 28, los cuales
seridn aparentes en el exterior, por lo que se evitaréan
castillos como elementos de refuerzo. Para esto se
tendrid especial cuidado en los cruces de muros mane-
jando el tejido del tahique, como se especifica se-

qun el caso.

Sobre estos muros de tabique en la zona de ha-
bitacidén, se tenderid una cubierta a base de vigas de
madera de seccidén de 2* x 12* de diferentes longitu-
des standard (12', 16', 20') a cada 60 cms, que en
su remate llevaran un corte de pecho de paloma y que
estardn previamente tratadas. Estas vigas se fijarén
en los muros dando una pendiente de 18° estipulada en
el disefio, ya que esta es la minima para obtcner la
mayor proteccién contra el paso del agua, evitando
as{ las humedades, y la putrefaccidén de la madera.

Sobre éstos elementos principales se colocarén
laminas de triplay de 4' x 8' que se fijardn con cla-
vos a las vigas e irdn cuatrapeadas entre si.

Enseguida del triplay se colocard un impermea-
bilizante a base de asfalto y novaglas y listones
(o largueros) de 1/2" x 2" para colocar encima las
tejas de barro recocido, que deverdn ser de aspecto
uniforme y homogeneo, no deverin presentar grietas

ni chipotes y serin manejadas en su color natural,



La teja se deverd colocar empezando de abajo hacia
arriba de 1la pendiente, traslapando cada teja 5 cms.

y se usaran reventones en la colocacidn de cada hilada
para dar un aspecto uniforme. En la cumbrera se colo-
cara una hilada para unir los aleros.




INSTALACION HIDRAULICA:

El abastecimiento de agua se hard por medio de
un tanque elevado a 8 mts.de altura, sobre el cuarto
de maquinas, situado atras de los vestidores de 1la
alberca. La alimentacién serd la red general por medio
de una tuberia directa a cisterna ubicada en el sotano
del cuarto de maquinas:; aqui habrd dos bombas que lle-
vardn el agua hasta el tanque.

Del tanque bajardn 4 tuberfas: - una ird a 1la
zona de recreacién y a un blogque de casas; - otra
abasteceri otro bloque de casas y a la zona comer-
cial; - y las otras dos restantes, correrin en sen-
tidos opuestos, ahasteciendo el resto de las casas.

Estas disminuirdn de diametro para mantener
la presién en las tuberias llegando a cada una de
las casas con 13mm §§ para distribuir el agua en co-
cina, bafio y patio de servicio.

En el plano de instalaciones hidriulicas de con-
junto, se encuentran todas las especificaciones, co-
mo son: pendientes de tuberias, profundidades, dia-
metros, etc. asi como la distribucién de aspersores,
estratégicamente ubicados en las arcas verdes,
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SANITARIA:
Las aguas negras saldrin del terreno por medio
de 4 salidas a la calle de Rio Mayo y ! a la calle
de Minerva en linea recta, conectandose al conector
comin, aprovechando la pendiente del terreno. A éstas
se conectarin todas las casas asi como las zonas de
recreacidén y comercial, como se describe en el plano

de instalaciones sanitarias de conjunto.

Los requisitos serdn a una distancia no mayor
de 1lm ubicados en los lugares que indica el plano.
Tendridn 40 x 60 cms cn sus medidas interiores, la
profundidad serad igual en todos, ya que como mencio-
namos, aprovecharemos la pendiente del terreno. Sus
muros serén de tabique rojo recocido de 7 x 14 x 28.
con aplanado fino interior para evitar adherencias
al maximo, las tapas seran precoladas de concreto

armado.

Las aguas pluviales no se colectardn; se dejard
caida libre de las cubiertas a dos aguas manejadas
en todo el conjunto, para que el terreno las absor-
ba y conserve su nivel fredtico. Es por eso que en las
terrazas, plazas y andadores se utilizard un pavimento

permeable, gue permita el paso del agua al terreno.

Las especificaciones y didmetros pueden verse

en los planos de instalacidn sanitaria por zonas.
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PRESUPUESTO




PRESUPUESTO:

Es un anidlisis previo a la obra por ejecutar,

éste incluye todos los gastos que seran necesarios

para ejccutar la obra, asi como el tiempo estimado

que durard la construccidén de acuerdo a un progra-

ma de trabajo. Sus elementos principales son:

Calculo,

Costo de materiales,

Mano de obra,

Equipo y su vigilancia,

Gastos imprevistos,

Ingenieria y administracién de la obra, y

Analisis de costos unitarios.

materiales
Costo Directo equipo

mano de obra

oficinas de campo

Costo Indirecto oficinas centrales
PRECIO UNITARIO fianzas y financia-
miento

Utilidad e Impuesto

Otros Cargos

Para elaborar un presupuesto detallado, es ne-



cesario una gran cantidad de factores que, si bien es
laborioso de por si, ahora es mis dificil de reali-
zar debido a los constantes cambios en los costos de
los materiales, equipo y mano de ohra, 1o que afecta
directamente al costo de la construccién.

Pero la experiencia demuestra gque se pueden ha-
cer antepresﬁpuestos o: aproximaciones no tan erradas
del costo total del proyecto a partir del numero de
metros cuadrados que se van a construir, y suponien-
do un costo bisico por esa unidad, segun el tipo de
materiales y procedimiento constructivo que se pre-
tendan emplear para dar acabados austeros, estindar

o lujosos.

En este caso, el antepresupuesto es el siguiente:

2 ’
7:165n" ce construccidn, con un costo estandar
]
aprox. de: $ 900,000.00 M.N./ m“.

Entonces:

7165m° % § 900.000.00/m” = & 6'448°500,000.00 M.H.

Este untepresupucsto se reilzre al costo propio
dc¢ la construccidn. hrbria gue coregarle cl costo del

equipo médico y el vazlor del terreno.
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