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IMTRODUCCION 



1 • I NTRODUCC ION 

DENTRO DE LAS ARl ES MARCIALES EX ISTEI~ TRES CATEGOR J AS 
PRINCIPALES QUE SON: EL "l<ARATE" QUE ES UNA PALABRA JAPONESA QUE 
SIGNIFICA "MANO VAC I A" Y SE REF l ERE ESF'EC I F I CA MENTE AL ESTILO DE 
LUCHA PROCEDENTE DE DI. INAWA Y J APON, CON MOVIMIENTOS REPENTINOS 
EN LINEA RECTA; EL "l<UMG FU", QUE SIGNIFICA LITERALMENTE 
"HlREAS"; Y EL "CHUAN FA", "SISlEMA DE DAR MANOTADAS", SON 
ESTILOS CHINOS QUE EMPLEAN MOVIMIENTOS CIRCULARES CONTINUOS. 

EL TAE 1 ~10t" [•íl, "EL AF:TE DE F'ATEAF' y or1F: PUNETAZOS". 
INCORPORA LOS MrJ'JIMIEtn·os REPENT ll'JOS 't L!l-IEALES DEL l•:ARATE 
JAPONES Y LA3 FORMAS CIRCULARES ENLAZADAS DEL VUNG FU CON SUS 
PROPIAS TECl~JCAS INCOMF'ARABLES DE PATEO F'l\RA CONFOf.:MAR UN SISTEM,:; 
INCORPORADO UNICO DE COREA. 

E~I LOS 
REPRESENTANTE 
PAULAT 1 NAME.tHE 

ULTIMOS ANOS EL TAC KWON DO SIENDO UN DIGNO 
DE LAS f'iRTES Mfü':C I ALES SE HA CONVERT l DO 
EN ur~ DEF'ORTE F'OF'ULAR EN TODO EL MUNDO. TORNEOS 

DE C'.JMPETENC rn LOG\LES 't W.iC IONALES F'ROF'ORC IONAN AL PF:ACT I CANTE 
DE TAE l:WDN DO u, OF'ORTUNir!AD DE DEMOSTf.:AR SU EXCELENCIA EN EL 
TEF:RENO. 

EN MA\O DE 197: 't EN AGOSTO DE 19~5.MAS DE CINCUENTA PAISES 
F'ARTl C I PARON EN EL PF; 1 MERO \' '3EbLJl·~DO CEl''TAMEl'i DE CAMPEONATO 
MlltlO!AL DE TAE KWCJN DD ORGAtllZAPD EM SEUL CORE1l. 

EN t_os JUEGOS OL r 11P 1 cos E'- l ,;E 1: i<JOI~ DO HAB I A OCUPADO UN PAPEL 
SECUNDP,RIO, PUES UtlJC(:,t·IEtlTE Ef'<O, UN [-EF'IJF·TE DE EXHIBICION, PERO A 
PARTIR DE LA OL.HIF·U;IJl1 ¡;1uF SE Eí FCTUCJ ~:r1 SfcUL COREA EL TAE l<WON 
00 HEF h'ESENT .:.noo H u-·0> Ar.; ri-:,-; M::\l'i' J "11. E:> SE Off LARA OFICIAL MENTE 
OEPCJRTE OLIMP!CO. 

EL DESARRQl_LO OUE. HA TErl 1 QO ES ff OEF'ORl E F.N LOS UL T lMOS A~OS 
A M!VEL MUNDIAL Y EN ESPECIAL '" l"l!VEL UACIONAL HA SIDO MU\' 
ItlFIJfHAliTE SHJ EMBARbO NO SE LE HA DADO LA ArENC[ON QUE ESiE 
DEMAt<DI~. 



A NIVEL NACIONAL EL INSTllUTO MEXICANO DE TAE f<WON DO , SIENDO 
UNA DE LAS ORGANIZACIONES MAS IMPORTANTES EN ESTE DEPORTE, HA 
TOMADO CARTAS EN EL ASUNTO Y SE PROPONE ENTREGAR INSTALACIONES 
ADECUADAS A LOS PRACTICANTES DE ESTE DEPORTE, YA QUE LA FALTA DE 
LOCALES APROPIADOS PARA ESTOS DEPORTISTAS ES UNA DE LAS 
DEFICIENCIAS BASICAS QUE HAY QUE ATACAR DE INMEDIATO. 
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2. FONDO HISTORICO DE LAS ARTES MARCIALES 

DESDE SU NACIMIENTO, EL HDMBPE TIENE UMA HABILIDAD NATURAL Y 
CRE?\TIVA DE MOVIMIENTOS QUE DEBERIAN SIEMF'RE REFLEJAR LA ARMONIA 
Y LA BELLEZA QUE JUNTO CON LA BONDAD SON EL DESEO ORIGINAL DEL 
HOMBRE. srn EMBARGO, HA EX!STTDO UNA GRAN CONTRADICCION EN EL 
HOMBRE MISMO QUE SE HA ALTERADO DESDE EL PRINCIPIO DE LOS TIEMPOS 
POR LAS NECESIDADES INSTINTIVAS, CREANDO ASI UN UNIVERSO DE 
CONFLICTOS. 

EN BUSQUEDA DE VERDADES UNIVERSALES, SE FORMARON LAS 
DIVERSAS CULTURAS Y EL HOMBRE COMENZO A RECOBRAR SU DIGNtOAD, 
MEJORANDO SUS HABILIDADES FISICAS, INVENTO TECNICAS DE DEFENSA 
MAS EXACTAS. UNA VEZ QUE EMPEZARON HA PRACTICARSE LAS TECNICAS 
DE DEFENSA COMO RITOS RELIGIOSOS, EL HOMBRE DESARROLLO UN METODO 
DE ENSENANZA QUE LO AYUDO A LOGRAR UNA VERDADERA DISCIPLINA 
FISICA Y MENTAL: EL ARTE MARCIAL. 
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3. COMO SE PRACTICAN LAS ARTES MARCIALES <TAE KWON DO> 

LOS PRACTICANTES DEL TAE KWON DO REQUIEREN DEL 
ENTRENAMIENTO DE LA TECNICA PROPIA DE ESTE DEPORTE, ADEMAS 
TAMBIEN SE HACE NECESARIO EL FORTALECIMEINTO DE TODOS SUS 
MUSCULOS, DESARROLLAR SU ELASTICIDAD, SU CAPACIDAD AEROBICA Y 
EQUILIBR !O. 

LOS ENTRENAMIENTOS DEBEN SER DE 6 A 10 HORAS A U~ SEMANA. 

EL VESTUARIO CONSISTE EN UN r'.IMDl'JO DE DOS PIEZAS; BLUSF. Y 
PANTALON BLANCO AMPLIO Y SIN BOTONES, ADEMAS UNA CINTA DE COLOR 
QUE INDICA EL GRADO A QUE PERTENECE. 

ESTA CINTA VA DESDE BLANCA, QUE ES EL 
PRINCIPIANTES, Y SEGUN ADQUIERE CONOCIMIENTOS 
NARANJA, AMARILLA, VERDE, AZUL, MARRON, ROJA Y 
COLOR QUE INDICA MAYOR GRADO. 

GRADO PARA LOS 
VA CAMBIANDO POR 
NEGRA, QUE ES EL 

LOS GRUF·os PUEDEN SER DE 10 A 4(1 ALUMNOS QUE SE FORMAN EN 
FILAS, DANDO ESPACIOS PARA QUE PUEDAN HACER SUS MOVIMIENTOS. 

PARA IR SUBIENDO DE GRADO DEBEN PREPARARSE Y PRESENT!~R SU 
EXAMEN. ESTOS EXAMENES SE PROGRAMAN CADA TRES MESES. 

EN LOS EXAMENES INTERVIENEN LOS EXAMINADOS, LOS SINODALES Y 
EL PUBLICO. 

LOS TORtlEOS SOtJ EVENTOS QUE SE ORGANIZAN C:.\DA 6 MESES, EN 
LOS CUALES INTER';IENEN LOS PRACTICANTES, JUECES Y PUBLICO. 

EN ESTE DEPORTE LAS CA"fEGORIAS SE CLASIFICAN SEGUN EL 
PESO. LA EDAD DE l_OS PRACTIC!ihl 1 ES Y EL SEXO Y SE LLEGA A RECLUTAR 
UN PROMEDIO DE 20 CATEGORIAS EN CADA TORNEO. 
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OTf;•O DE LOS EVENTOS COMUNES SON LAS EXHIBICIONES, QUE EN 
OCASIONES LLEGAN 14 0RL'iMJIZAF:'.3E H;O,:OTA 12 AL ANO, ErJ ESTOS 
HITERVIENEN IJNICAMENTE LOS F'RACTIC14NTES Y EL f-'UBl_fCO. 

LOS SEl'i lt l{;f; JOS ES orr.:o DE LOS EVENTOS !l·WORTANTES' ESTOS 
TIENEU UNA FEF:JODICIDAD IRREGULAR, AUNLJIJE SE PUEDE CONSIDEF:AR UN 
PPOMED IO DE 4 AL ANO. EN ESTOS SEMI NAR 1 OS SE CONCENTRAN DE 20 A 
50 F'ARTICIF'ANTES DURANTE 2 O ~· DIAS, EN DONDE VAN A REALIZAR 
DIFERENTES ESTUDIOS TEORICO-FFACTICOS COMO SON: NUEVAS 
TECNICAS,DIDACTICA DE LAS AfiTES MARCIALES, PRIMEROS AUXILIOS, 
F'SICOLOGIA, !:<!OMECANICA, JUECEO, ETC. TODOS ESTOS ESTUDIOS ESTAN 
f;'ELAC IONADOS cor J Lt-'\S f'.!RTES MARC r ALES. 

EXISTEN OTROS CAMPEONATOS Y JUEGOS A NIVEL !NTEfiUACIONAL, 
COMO SOtJ: CAt-lF'EOtlATO MIJtWIAL DE Tl'.D, COF'H E.Uk0F'E>1 úE no, JUEGOS 
F'ANHMEF:!CANOS, JUEGOS CENTFiOAMER!CANOS Y JUEGOS OL.IMF'ICOS. PARA 
ESTOS EVErJTOAS LA FEDERACiüN MEX !CANA DE n:.D ORGANIZA TOf;'NEOS 
SELECTIVOS, EN DONDE INTERVIENHl LAS SELE(L:IONES DE CINTAS 
MARRONES, RO.TAS Y NEGPAS DE TODAS LAS URGANIZACICJNES AFiLIADAS A 
LA FEDERACIDN. 

LIM>-,S INST,O,L,0,CJUNES AD~<U¡'i[.,-\5 DEBEN CONTAR CDrJ UN GIMNASIO 
<"DOJO"J CON GRADAS COM•J ELEMENTO E>ASICO QUE ES DONDE SE VAN A 
DEf:ARf'OLLAR LA"-- C011F'ETENC rns. EL rUAL DEE>E CONTAR COtJ VAF ros 
Li_l·-::1-ir 'OS AL· Aci·:-.JTES. CCll'IO "ºtJ G[MN{,'.]IrJ <cor1 Af;·EA DE F'ESAS. 
A•o~AIOS ~Ah,:, ¿LASTICIDAD i lABLA PARA ABDOMINALESI, AREA PARA 
U;LEl~rAr·11ErHO. ;..;REA PARA CORREF: rEJEF:CICIOS ;:1EROBICCrSJ. BANOS y 
'.'f~:3TIDOF:ES, DlFERMERU· Y AFE_A PAF:;, GU;:;FD{,R t::(JLIIPO. 

EN EL "DCJJrJ" DEBEN EST;iR DEFUJ!f>A·:; LAS ARE;;s DE COMFETf:.NCIA 
,-J'JE :3CtJ DE •.'! '· 8 MT. roN UNA AREA DE PF'OTECC!ON ALREDEDOR DE 4 
H i . ' DANDL 1.'N cu,;oRAOO DE 12 ~ 1 ., 1-lr. ES CONVHH ENTE QUE EN EL 
"DOJo· EXISTAN •! ;,F,EAS DE CmiF'r IUJ•,¡;.., O i'lHS, FIJES EN LOS TOPNEOS 
L•_EG"1 HA HAE<Eh' TAL UUMERO DE ~·1-\RJICIFANTES, QUE LAS PIRAMIDES DE 
COMF'ETENC l A QUF Sl: LLEGMJ I" FORMAF· PAF''A fll<TENEF: CAMPEOt~ES DE CADA 
ur-1,.; !JE LAS .-;.:;1Ef;uf':JAS, ES T.)N r_'.Fi-\N!'E OUE HLIN HABIENDO VARIAS 
AREr',S fJE COl-IFFTENC!A <COJ1F'f' 1ENC 1 ,,5 Slt-1UL TANEHSJ EL TORNEO SE 



PROLONGA DURANTE VAF: I AS HORAS, EN 
F'fJR LO QUE EN OCASIONES EL AREA DE 
fi'EDUCIR. LOS COMBATES CONSTAN DE 
MINUTOS CADA UNO EN PROMEDIO. 

OCASIONES HASTA 6 O 7 HORAS. 
COMPETENCIA SE PUEDE LLEGAR A 
2 ROUND CON DURACIUON DE 1.5 

EL PISO DEL "DOJO" DEBE SER DE MADERA, TATAMI O DE UN 
MATERIAL SINTETICO INASTILLABLE, PORQUE LOS JUGADORES ESTAN 
DESCALZOS. 

LAS INSTALACIONES PARA EL PUBLICO PUEDEN SER BUTACAS O 
GRAOERIA DE MADERA O DE CONCRETO. EN ESTAS INSTALACIONES, DEBEN 
CONSIDERARSE UNA SECCION PARA AUTORIDADES. 



3. 1 ESTUDIO ESTIMADO DE UN GRUPO DE 500 PRACTICANTES 

~·~~--~--------------------~~ 
CüLDf·· DE LA C [I ;·1,0, 

'-----------¡- --- ·--· MARRUI' 

t!AF:ANJ,:, \ \JFWE 1 RO_;,·, TOTAL \ 
E:.¡'.\[• 

•.Af10S; 
8LANC~ AMAR!LL~( A20L 1 NEGRA 1 1 

H IM IH ¡-:-~¡ .. ~1" ¡,t I" 1 
._4 ___ u__., _1_:_ -'-! -s---L¡-1-c· -'--! --~~ 1 ~ l : ! 2 I :3 I~ 
L l l - l = 2ü 1 º 1 7 ª 1 15 s 1 ª 1 2 J 6ü 1 ::s 1 

\ lo - '.:5 63 17 45 13 1 42 ~~.;-\ 1'-'5 1 ;;-1 
F-3-5-l---18-+--5-l--1-::::-l--5--+-r-1·-) -1--;1 B 1 ~ 1 4~1 

. 1 1 1 1--1 L:.6 - ;· ji) 5 10 ·~ B 2 1 8 1 10 l 36 ¡ 19 1 

í'. 
TOTAL DE HOMBRES 373 74.6 
TOTAL DE MUJERES 127 25.4 



3.2 PERIODICIDAD DE EVENTOS 

EVENTO 

1.- EXAMEN PARA PROMOCirnl 
DE CINTA 

2.- TORNEO REGIONAL 

3. TORNEO f,/ACIONAL 

4.- fORNEO SELECTIVO DE 
UNA ORGANIZACION 

5.- EXHIBICIONES 

6. - SEM INAR !OS 

7.- rORNEDS SELECTIVOS 
t-JAC 1 Ol·J{.\l_ES 

8. - CA~lF'E·JI 1{4 ro t-1LJND 1 Ac. DE. 
Tr L' :=¡, ~ECi1_·~. CDRE1~ 

F'EF: 1 OC I DAD 

C/3 MESES 

C/6 MESES 

C/6 MESES 

DE - h 5 C!f-\NO 

en MESES 

Ci ~. MESES 

C/12 MESES 

C '. ~.' Mi::~'-= ~':i 

q,- COFH EU~OPEA EN ALEMH- e;¡: MES~~ 
r IIA. 

to). ·-JUEG11; OLIMPICDS C/4 ANOS 

1 i. -JUEGC''.ó F·ANAMER I C?\NOS C/ 4 ;;Nos 

J2.-JUEGOS CENTRO AMERICA- C/4 ANOS 
NO= .. 

-a-

NO. PARTICIPANTES 

100 - 1000 

300 

150·) 

..:: t.J 1. ~ A 5(,(1 

2(1 A 50 

2(1 A 50 

200 A 4(1() 

14 

4 

4 A 14 

4 A 14 

4 A 14 
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4. LOCALIZACION DEL CLUB PARA ARTES MARCIALES EN EL DISTRITO 
FEDERAL. 

EN MEXICO NINGUNA ORGANIZACION CUENTA CON INSTALACIOtJES EX 
PROFESO PARA ESTE TIPO DE DEPORTE, TANTO PARA PRACTICARLO COMO 
PARA LAS EXHIBICIONES Y DEMAS EVENTOS. EN SU MAYORIA LAS 
INSTALACIONES E/ISTENTES SE ENCUENTRAN EN MALAS CONDICIONES Y 
SOLO UNAS CUANT¡é¡S ESTAN ADAPTADAS PARA PRACTICAR ESTE DEPORTE. 
SIN EMBARGO TODAS ELLAS PRESENTAN DEFICIENCIAS COMUNES. COMO SON 
LA ~1(1Lt'.\ 1.'ENTIU\C: iDl'I, QBSTFCJCC !Ot·I Fo,c COLUMW1S, Ft'.\L T(¡ DE GRAD1'.\S, 
ESPAc:os REDUCIDOS ETC. 

EN EL INSTITUTO MEXICANO DE TAE f.:;JQN DO CSlENDO UN.; DE LAS 
ORGANIZACIONES MAS IMPORTANTES EN ESTA DISCIPLINA Y CON LA MIRA 
DE SEGUIR IMPULSANDO ESTE DEPORTE> SURGID LA INQUIETUD DE APOYAR 
Y EXPANDER LA PRACTICA DE ESTA DICIPLINA EN EL DISTRITO FEDERAL. 
TOMANDO EN CONSIDERACION EL ASPECTO SOCIAL, ECONOMICO Y DE 
DEMANDA. SE HIZO Ul·J ESTUD ID Y SE LLEGO A LA CONCLUS ION DE QUE LA 
ZONA SUR ERA LA MAS ADECUADA PARA LA LOCALIZACION DE LAS NUEVAS 
IMSTALAC IONES. 
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5. UBICACION Y CARACTERISTICAS DEL TERRENO 

PAR(4 LA LOCALIZACiotl DEL TEf~FEMO COrlDE SE UBICAR~¡ EL "CLUB 
F!SICO r1TLETICO f''f.\R'\ ARTES MARCWLEE·"· SE HIZO Ull ESTUDIO EM LA 
DELEGAC ION COV'OeiCAN, TOMANDO COMO BASE FF: INC I F'AL EL REGLAMt.NTO DE 
ZON!F I CAC ION DEL D.F. , ADEMAS DE OTROS ~\SPECTOS H·lFORH1N IES COMO 
SON; EL ASF'ECTO FT3ICO, SOCUtL Y URBANISTICO DEL LUGAR PROPUESTO. 

5.1 ANALISIS DEL PLAN DE DESARROLLO URBANO DEL DISTRITO 
FEDERAL. 

DENTRO DE LOS LINE,11·1IENTOS GlUE E~.Tt:\BLECE EL REGL.AMEMTO DE 
ZONIFICACION DEL D.F. SE DETERMINA EL USO DEL SUELj PARA 
DEPOF\TES r RECf;EACJON, ffNIENDO UtlA SUB-DIVlSION FAF,; AFEAS 
DEPORTIVAS CU8lERrAS DE HASTA 5,U(J(• M:C; DENTRO DE ESTA 
CU-iSlFICACION t::S DOl'lCE SE ENCUENTFA EL F-·RO-YECTO A FEALI:.:lF:, E3TA 
SUBDIVISION TIENE UN UStJ F'EF:MITIOO EN LA ZONA DENOMINADA SUB 
CENTRO URBANO. 

5.2 CARACTERISTICAS DEL TER~ENO 

CUNS!DEf"•'.\tlDO LOS LINEAMIENTOS QUE MARCA EL FLAN DE [,f7S.:\FiF01.LO 
URBANO, SE FRcil"USC> EL TERRENO U8ICALO El-J AVENH11; JE LA SALUD i 
AVEN I Dli DE LAS l:<OMBAS. SE LOCAL 1 ZA EN UN SUBCENTRO URBANO DENTRO 
DE LA ZONA 1 I I QUE MAF:CA EL REGLAMEtiTD DE CONSTRUCC l ON DEl. D.F. , 
FOR LO CJUE SE l_E CONSIDERA UNA RE·,::,¡ S'TMCIA DE 5 T"JN/t-1'.'. TIENE 
cr:;n UNA SUF'ERF l c I E DE 1. -t 1 IEC r (;f,[{,': CUENTA CON SER\!! e 105 DE 
INFF'AESTRUCTUR1~ COMO SOM: RED ·-E 10t:U1 FUTFtL'Li'., OREN1'.\JE, TELEFONO 
y lLECTf':!F l c.;;c IOil. EL TEF;~,E:·IL ES 1;; F;ODEADO F'OR AREAS 
HliBJT;K!Ol'iALE~ TAl'HO Llt;J"í•MILIAF·ES COMO CONDOl1INIOS 't OFICINAS 
CLJclf.f':r1;.MF.'liALlóS. '-" T1:•FOGRAFI~• DEL TERRENO CUENTA CON UNA 
PENL! ffNTE nt; f. RE f rr::1,ITF Cl4'º 1 UN IF Gf':f1E HAC ll~ EL SURESTE DEL J. 5 /. • 
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5.3 SITUACION GEOGRAFICA Y CLIMATDLOGICA 

LA DELEGAC ION COYO?.CAN SE ENCUENTRA EN LA ZONA CEIJTRO DEL 
D.F. COLINDA AL NORTE CON LA OELEGACION BENITO JUAREZ, AL SUR 
CON LA DELEGACJON IZTAPAU:1PA Y AL OESTE CON LA OELEGACIOM ALVARO 
OBREGON. 

ESTA SITUADA A 19" 27' L~TlTUD NORTE Y q9• 10· LATITUD OESTE. 
TIENE UNA AL TIJF:r-1 ;:.OBPE EL Ni' EL OEl. MAR DE 230(1 METROS. 

TEMF'ERATURA MINIMA AUUAL .¡• e 

MEDIA ANUAL 18" e 

f1AX I MA >\NUAL 2o e 

LOS V 1 EN TOS DOt1 I MAi HES T l ENEI~ UNA VELDC IDAD PROMED !O DE 
F· MI sc:9. Y T iENEN UNA [llFiECCION DE NOR'TE A SUR. 
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6. DOTACION REGIONAL Y URBANA 

COBERTURA REGIONAL <RADIO DE INFLUENCIA) DE 5 KM. 

TIEMPO DE RECORRIDO: RADIO DE INFLUENCIA 

CAMINANDO 15 MIN. l'M. 

EN AUTOBUS 15 MIN. 3 KM. 

EN AUTOMOVIL 5 f(M. 

* CONSIDERANDO EL RAD to DE INFLUENCIA LA POBLAC ION SERV l DA ES DE 
1,570,800 HAB. 

* POBLACION DEMANDANTE: 

DE LA POBLACION TOTAL EL 
15 % SON DEPORTISTAS 

DE LOS DEPORTISTAS EL 2 % 
F·F:ACTlCAN APTES MARCIALES 

* DEMANDA DE CAJONES DE ESTACIONAMIENTO: 

1 CAJON POR 40 M2. CONSTRUIDOS 

-12-
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7. CONCEPTO URBANISTICO 

TOMANDO EN CUENTA LAS CARACTRISTICAS DEL ENTORNO URBANO SE 
PENSO QUE EL ED I F I c ro FUERA UN ED I F I c !O s r MBOLO' y CON V IDA 
I NTER IDR. SE BUSCO UNA UN !DAD F·LAST I CA LOGRANDO CLARO OBSCUROS 
EN UNA CONSTRUCCION MASIVA A BASE DE CONCRETO TEXTURIZADO. 

CONCPETO ARQUITECTONICO 

LA I NTEGRAC ION DE DOS ESPACIOS DONDE SE PRACTICAN ACTI 'J !DADES 
ESTRECHAMENTE RELACIONADAS COMO SON LA PRACTICA Y LA EXHIBICION 
DE LAS ARTES MARCIALES, FUE EL PUNTO PRIMORDIAL DE PARTIDA PARA 
DEFINIR EL CONCEPTO ARQUITECTONICO DEL "CLUB PARA ARTES 
MARCIALES". 

SE TENIA QUE LOGRAR UNA INTEGRACION DE UN VESTIBULO COMUN, 
UNA AREA EXCLUSIVA PARA SOCIOS Y COMPETIDORES Y UNA AREA PARA 
EXHIBICIONES Y EVENTOS DONDE TUVIERA ACCESO TODO EL PUBLICO. A 
SU VEZ EL AREA DE SOCIOS DEBERIA TEl~ER UNA COMUNICACION DIRECTA 
CON EL AREA DE EXHIBICIONES PARA LOGRAR QUE LOS SERVICIOS NO SE 
DUPLICARAN. 

PARA LOGRAR ESTE CONCEPTO SE OPTO POR DOS EDIFICIOS, UNO 
SERIA EL GIMNASIO DE EXHIBICIONES Y OTRO EL CLUB, ESTOS ESTARIAN 
SEPARADOS POR UrJ VES rrnuLo COMUN. fLJ LA PLANTA BAJA E INTEGRADOS 
POR MEDIO DE DOS PUENTES CONVCRGFNTES EN LA F'LANTA Al_ TA. 

LA IMTEGF:ACION COMPLETA DE LOS DOS EDIFICIOS PARA LOGRAR ASI 
UNA SOLA UNIDAD FUE A TRAVES DE UNA ESTRUCTURA TRIDIMENSIONAL DE 
ACERO Y ACR I Ll CO, QUE CUBRE AL VES TI BULO COMUN, LOGRANDO UN 
AGR'ADABLE EFEC fO DE TRANSPARENCIA. ESTA ESTRUCTURA ESPACIAL 
ENVUEL'v'E NO SOL.U AL VESTIBULO PR'INCIPAL, SINO QUE SE DEPLAZA A 
TRAVES DE LOS DOS EDIFICIOS REMATANDO HACIA EL CLUB EN LA 
VOLUMETRIA DE LA ALBERCA, V HACIA EL GIMNASIO ESTA ESTRUCTURA CAE 
COMO UNA CASCADA DE CRISTAL SOBF:E EL MURO DE LA FACHADA 
PRINCIPAL, hE 1JELANDO AS I AL PUBL I CfJ QUE PASA UNA PERSPECTIVA 
I MPRES ION ANTE DE LOS ESPAC ros I NTER !ORES. 
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8. DESCRIPCION DEL PROYECTO ARQUITECTONICO 

EN LA ESQUINA QUE FORMAN LA AVENIDA DE LA SALUD Y LA AVENIDA 
DE LAS BOMBAS SE PROYECTO EL "CLUB FISICO ATLETICO PARA ARTES 
MARCIALES". 

SOBRE LA AVENIDA DE LA SALUD SE ENCUENTRAN EL ACCESO PARA EL. 
ESTACIONAMIENTO PROYECTADO DE TAL FORMA QUE LOS USUARIOS NO 
ATRAVIEZAN NINGUNA CIRCULACJDN PARA LLEGAR AL VESTIBULO 
PRINCIPAL. EN CADA UNA DE LAS AVENIDAS SE ENCUENTRA UN ACCESO 
PARA PEATONES QUE CONDUCE AL VESTIBULO PRINCIPAL, DANDO ASI UN 
ACCESO DIRECTO Y UN DESFOGUE RAF'IDO A LAS PERSONAS QUE CONCURRAN 
A ESTAS INSTALACIONES. 

LOS EJES DE COMPOSICION SON LOS EJES CARTESIANOS, SIENDO LA 
ORIENTACION ESTE OESTE LA QUE DEFINE LA Sit1ETRIA DEL CONJUNTO. 

LOS DOS 
ENCUENTRm~ 

ESTRUCTURA 
EDIFICIOS. 

EDIFICIOS QUE FORMAN LA 
UNIDOS POR MEDIO DE UN 
ESPACIAL, SIENDO ESTE EL 

BASE DEL CONJUNTO SE 
VETIBULO CUBIERTO CON 

QUE DA ACCESO A AMBOS 

EL EDIFICIO DEL CLUB SE f'ROYECTO EN DOS NIVELES CON EL 
OBJETO DE DAR UN FUNCIONAMIENTO ADECUADO A LOS REQUERIMIENTOS DEL 
MISMO. ASI FUE COMO SE UBICO EN LA 'PLANTA BAJA UN PATIO 
CUBIERTO~ LOCALIZANDOSE AL CENTRO DEL MISMO UNA ESCALERA QUE 
CONDUCE AL NIVEL SUPERIOR. RODEANDO ESTE PATIO SE UBICAN EL 
CONTROL DE ACCESO, EL AREA ADMINISTRATIVA, UNA TIENDA DE 
ARTICULOS DEPORTIVOS, UNA CAFETERIA CON BAF:F:A DE ATUOSER</ICIO, UN 
AUDITORIO DONDE SE LLEVARA A CABO LOS SEMINARIOS, ESTOS ULTIMOS 
CON UNA CAF'{1CIDAD DE 50 PERSONAS. EN ESTE NIVEL TAMBIEN SE 
LOCALIZAN UNA SECCION DE SANITARIOS PARA HOMBRES Y OTRA PARA 
MUJERES; ESTOS DARAN SER'IICIO A LA ADMINISTRACION, AUDITORIO Y 
AREA PARA COF:F:ER. 
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LOS SEG:V!C fü:O GENER;:.LES DEL CONJUNTO TAME< IEtl SE ENCUENTRAM EN 
ESTE fiJ\/EL, COMO SON EL TALLER DE MANTEMIMIEl'HD, EL CUAF':TQ DE 
MAfJU HJAS 't L.<JS S,'.:,f·II TAF: I OE. F'ARA EL PERSONAL DE INTENDENC l A, TODOS 
ESTUS sc:1;,•.1rcros curi fiCCESO DI1'Er::TO A fF:AVES DEL FATIO DE 
"°ERV re ro. 

EN EL SEUUN[.O rHVEL SE F'ROYECTARON LOS ELEMENTOS B>'\SICOS DEL 
CLLJ[,, C0110 oClt~ AREAS DE F'R'ACTIU< COfi GUARDADO DE EQUIF·O, GIMNASIO 
úE AClJflDIL.l•JtJAMIEriTO F!SICO, DOS f'IUCLEOS DE BANOS, VESTIDORES Y 
LOCI :ERS ·UNO F'ARA HOMBGES ., OT1'A PARA MUJERES) \' EN LA F'fOJF:TE 
[[JJTf;'Al ~OMQ , .. E;1ATE 1/ISUAL SE PROYECTO LA ALBERCA L.UBIERrn, cmi 
ACCESO D!FE•_ TU ;, LOS ·o;ERV!Cl03 [>t::: BANOS Y VESTfDOF'ES, Y fiCCESO A 
TFAVES D!... ur ,{¡ E.SCALEF>'\ AL. AF:Eh J M' ü It•JADA. 

EL EDIF1CIO Jf:.L GIMNASIO 0E E•HlB!LIONES CUENTA CON DOS i :POS 
GE .::.c;::Li•', l>NO E.'CLUSIVO F'ARA L:üMPETJD01''E Y QUE ES F'OF MEDIO DE 
C>OS F· re::;; "S CON'.'ERGEt·JTES QUE Cu<JECTHrl A LOS ~·OS ED!f'!CIUS Eh 
PL~N íi.\ ;,L TA, EL OTRO ~1UE ES PARA TODO F'UBL!CC: LOCAL! Z'4DO Et< 
PL..:itHA E»iJA. u:,s GR.:.D1-'\S SF. LOCAL! ZAN ,-, L'_>S E.O FEMOS 0EL AF'E,:', l.J,'· 
t:t::r»F'ETE.NC!i-<. C.Ull UNA CHf'AC\DAD DE 50u ESF'ECTADURE~. y EtJ Lri F-'¡.r¡f.:TE. 
CUHf'.'AL 'riE l .. OCALIZO UNA AREri DE F'ALCO.:; CXLUSIVOS f'·Af'A INvll«L.,~·S ( 
""•FTIC!FArHES. ABl-lJO DE LAS GF:Aoi:.s ·~E IJ8I>;o EL VESTJ,rULQ ['E 
;::.1:CESO y 1_os NUCLEOS DE $At.IJHír;-ros PAH4 ''-'UBLlCu. y ABi~JO DE L•:J!: 
f'i',LCOi SE fiNUJEIHl~AN LOS SAli l Tl,F:J Jé, F ,;r,,, COMF'ET J DOf.C:S '{ EL 
•.:i!JAF;!.:: d!f< DE EQU !FO. 
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B. 1 PROGRAMA ARGJUITECTONICO Y ANALISIS DE AREAS 

AREA DE EXHIBICION 

1. GIMNASIO DE E/HIBICION 

1 1 (iREA [1E CL1118i-i TE 
l.:: 11REH DE C l P·CULe<C ¡ fJí•I 
.1. -· nPEr1 DE Tl_IFcPS 

GkADAS 500 ESPECTADORES 

2.1 AREA GRADAS PARA PUBLICO 
::'. 2 iiREA PALCOS PAF<A '·'151 l'~1tlTES 

e-. 'JESTI BULü WTER l OR 

4. SER")IC ro"' 

4.1 VEST IE!ULCJ 
4 • .2 ·.:A~IIT;1¡:;·1os ¡:· F·IJBI_ l [0 riGM. 

3f-\MIH,RI0'3 F·:PU8LlCO MUJ. 
4.4 3AMI rAP [05 P /L C111Pl::T. HCwl. 
4.5 ';ANITAF l'JS f· ":OMPE-:-. J·1'JT. 
4.b 6u~FiJHL)1j """ F.Curr·c: 
4.7 C.UA¡; TC1 L-1E ASED 
4. >'! HFF.:H DF. ESC.:\LEFriS 

• .i t;,-

AREA PLANTA PRIMER TOTAL 
EXT. BAJA NIVEL 

57ó 
188 
20 

35 
1.c 



AREA DE PRACTICA 

1. VESTIBULO 

2. GJ11NASIO DE CALENTAMIEIJTC1 O 
PRACTICAS 

: • ! ;,REA DE PRACTICA 
2. 2 ARE?-\ DE GUARD,.,[11.J l!E ECiUlPü 

3. GIMNl~SIO ESPECIAL.iZ.<Dri 

7 ._ ... l APE;~ i·· /Pf';A•: TI CA DE ... .. H~t:.1-• F':Hf'f-.:1¡-..:;.;·1u::; DE 
.. .:.. ARE·:; F· IAF'!4RA"I OS DE 
3 . .¡ AF:Ef'i F· /GUAR[•t~úü DE 

4. ALBERCA CURIERfA 

4. ! 
4 ~· 
~.:: 

AF.EA 
AF'EA 
«iREf'. 

DE PISCINr4 
DF: C IRC'LILAC l ON 
Dt:. ,~~C1 ! _E1:1DCF 1J 

b. 'E•' t C f iJ l':ED 1 CO 

.• ' LDrlTFOL Y GUi\PD?-.DU 
·- AREA ~1 ESTIDDRES 

.~ AREA üE REGADERAS 
• -~ 14FFA [•E SA:j, ; ;,1. J .J' . 
. ~ CU~RTO DE H?EO 

FESAS 
ELALiT lC. 
ABDDrEN 
EQU!F'O 

150 150 

210 

180 
3C1 

150 

63 
4!'1 

. .:;.,_t 

l2 

45(1 

21)1) 

j:)t) 

¡~;o 

35 7~ 
-·.J 

~;:¡ ;~s 

15(1 

50 
::;(: 

4•.l 
., 



8. 8ANOS ·, '/EST IDORES HmlDRES 

8. l CDrlTFIJL '{ GUARDADO 
8.2 AREA DE VES TI DORE:3 
;3. ·3 .~G'E'.:A DE F:EGl~DEF·AS 

8.4 1-<f~EA DE SANITARIO;;, 
·:-'·e;" ._ .... .J CLJr'\F-:TO DE ASEO 

9. l ESCEllP.R IO 
9.2 AREA DE BUTACAS 
9.~ AREA PROYECCION 
9. 4 BODEioA 

l ,.! • AREA h\R(1 CORF\ER 

AREA ADMINISTRATIVA 

l. RECEPCION ~ ARE~ :ErPElARIAL 

1. 1 liREA LE ":ECEF'C ICtl J 
l. 2 ~. ic:llC 1.JN AL F:JBLIC:G 
1.3 ARE~ SECRETARIAS 
1 • .+ Hf;'[f, t-•1.;CHT'/:J 

.:'.. l l't' I '.'~;OC ,.- ~:E3 l l.iEIJ 1 E 
2.J.I SANITARIO Y CLOSE~ 
~1-"L .. -~ ~j~ JUNTP6 

DE:' AF'f ¡~MIOl·1 TO 0[ i"'f J' :":'.: l C: 1 : 
~·,rrus1:1ri 

4. GEPARfAMENTO DE CUNT~~ILIDA~ 

-- :a-

491) 

1(1 

55 
8 

i:.; 

' J 

8 

40 
75 
ll(> 

50 
5 

210 

a~ ... 

11)1) 

-''·' 

21) 



AREA DE SERVICIOS 

1. VE3T I BULO GEl'iEPAl. CUBIERTO 

2. VEST I BLIL C· ¡r,, TEh' T OR' <CLUB' 

~. T!CNDA 08·0RTIVA 

4. CAFETEPIA F·/50 PERSONAS 

4. 1 AREA DE 11E5.:\S 
4.2 APEA DE BARRA 
4.3 COC!rJ,.J 

·1. e. l Hl''tOl-t F·f'.:t::f' AP?·C 1 ON 
-t.~. : 1~1fi'Ef'.1 :_t:¡v,.:;uo 
4. 3.::: •~r:EA COC WA00 
4.~.4 .:\PEA DESPENSA 

4.~ SANiíHRIOS P/PUBLICO 
4.4. 1 SANITARIOS HOMBRES 
d.u._ SANITARIOS MUJERES 

4.~ SANITARIOS F/FERSONAL 
4.5.1 SANIH1RIOS <1ma;F¿3 
4.5.2 SAN!íARIOS 11UJFºES 

~. CUARTO DE MAQUINAS 

5.1 1-tREA EQUIPO FILTRACION 
·" • !'f"F: ·i ECU T PO U'\LErH {-,f•OF'ES 

~•~E~ ~QUfPO HJG~nNFIJ~t;T!CO 

·~ • . -'.f _::.¡:-r:,-.t Büf1f',AS 
5. '";, ·"F.-.:. 1 M;~~ JI üBF\'4S 

~.o SUB~3TAC!ON ELEC CF !CA 

,.. .. 1 ·~~Ch EU:CCiF\;:.;A 
r . .. (.i;:t-_A ;·IE•.:AI 1 I CA 

,41:.:~ .. ; 1,:wu11·iEF ". 
.~. .¡ Hí'Lf-t ¡ AF'F' rt11 '~F J ... -~ 

264 

180 

3ü 

j 1)(i 

15 
as 

3 
6 

?1:> - .. 
J ·:; 
1 'C 
:'.·) 
.2tJ 

45 

264 

180 

30 

186 

l '3t) 

.is 

45 



8. INTENDENCIA 

9. BANOS Y VESTIDORES PARA 
PERSONAL DE INTENDENCIA 

9.1 BANOS y VESTIDORES HOM. 
9.2 BA!llOS y VESTIDORES MUJ. 

10. CISTERNA CAP. 225.000 LTS. 

11. PATIO DE MANIOBRAS 

12. ESTACIONAMIENTO 

13. ARE AS VERDES 

250 

3900 

6•)98 

15 

22 
18 

100 

15 

40 

100 

14. PLAZAS DE ACCESO Y ANDADORES 1020 

11748 2741 1913 4654 

AREA PLANTA F'F:IMER TOTAL 
T O T A L EXT. BA.JA NIVEL 

AREA DE TERRENO 14,0(lü M2 

AREA CONSTRUIDA EN PLANTA BA,TA 2.741 M2 

Afi.Ei'.l CONSTRUIDA EN "'LANTA AL h, 1,91-3 M:.' 

AREA F'AV l MENTADA ~. : .. ··:1 1'12 

AREAS VERDES 6 .. (181) r12 

Af.'EA TOTAL CONST¡;'IJ!Di'l 4,654 11:::' 

EL AREA FERMf.AE:LE SEfiA DEL .J'_'. DEL. ;..F:E.C. DEL TERRENO 
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10. CRITERIOS PARA LA ELABORACION DEL PROYECTO 

10.1 CRITERIO ESTRUCTURAL 

EL TEí~REtlO PROPUESTO PARA EL DESARROLLO DEL PROYECTO SE UBICA 
EN LA ZONA ORIENTE DE LA DELEGACION COYOACAN. ESTE TERRENO ESTA 
L.0[",1U?.,'<DO EN LA 71Jt·IA !JI SEGUN EL REGLAMCNTll DE COt·o3TF:UCCION DEL 
DISTR110 FEDEP~L Y SE CONSIDERA UNA RESISTENCIA DE 5 TONIM2. 

ESrE TIF'Cl DE CONSTRUCCION ESTA CATAl_OGADO COMO Tlf-'O "A". prm 
LO QUE SE CON:O 1 úERO UN CONCRETO DE ::~.(> l'g/Cm: , Y ACER·o DE .'1LT A 
RES I STENC JA ry~41)':1(1 f.".¡ /CM:' LA c.~RGA 1/ l\1A CON:' [ DERh['" FUE DE" 35(> 
j; ~I / t '.':°'. • 

SE PF'OF'IJ',,O F'AF:A LA C It·IEhJTAC I [_lf i DEL E[, It' l C , ü PEL '::L UB 

( J:·ESAF"RDLL~·DO EN DOS N 1 VELES) • LA SUüS T f ruc I º'~ L>L ¡ . :;:, l'I f''ó. DE 
fF:CFUND l C><'1L' u E IERRENO' PAPA DAf-. LA CAF';C,C l DA[; OE CAr'>JA 1;EQ, JEí·: ¡ [,;.;. 
cm1•:;JD[f;AIH!O ESTE F'ROCEDl11!ENTO SE f-ROF'i_.'SO IJNA LC>ci..i D:O 
C1MFNl~CI1>N, COMTF'IHRABES DE C:Ot4CRCTO A¡;·MADO i U1,1A '.ü:J~, ·1A~A A 
3ASE DE VJ3U~l~ Y BOVEDILLA. 

LA ~ : "/ '·-.·UCTUh r. SE F'RO't EL TO h n~E..E DE L:·iJL.Ltr·lf·\HS y 1T1 Af-ES PE 
C ONCRETC rlRMM•iJ. LAS LO;:; As DE fCNl RE~· Je.o 1 D>C: ,;_:o f i::A FUEf''ON 
f;·ESUl.L ro:: rnt'J VI GAS DOBLF.: 'T ,, UN~\ Cf,J:o{~ DE: CQ\·1.F'FES r ON ~ Los 
01!'~;·:.;; 1_: í~-"'· 111::•·:·= c;EFi\i'/ DE Cl"NL;· f•• ;-.":1''<1"':1 " lJ:S !NH:R!C:RE:'; Sf:Rhl• 
~ ;;,r:1,,1UE ¡:fJ,10 ¡;ECüCIDO. 

EN El_ EOíFlé~IO DEL Git·ltiA~,JC f,E E":HIBICIO~JEE. LA Cli'IENH1CION 
":"· SOL'.IC I íJIJO CON',; I DEF-:MIOO Or.:J'.O. :>,F:EA 3 CON C!4fMC TER IST ICAS 
::• [, iJ· Hll ~ C:. UI IA '.JE ELL ?\S ·_;io 'iEI-' TE fil.e i" L1~ FF'A~IJA ~'ER 1 METRAL QUE 
'~S i.>O/':DE '~'O: UL<!CAN Ll1S 1.Jf,:ADl-'':i, [~J •.::·JTA AkE"1 SE HIZO UtJA 
:~llR·-;TfTl.lf. t>"J l'EL. TEF·1.,Et·i0 y SE r·rmrt1s1_ '-'~'"' ~os;; DE Cll1EMTAC!UN CUN 
[>/f\IT~·,.;TF'AE:E:~ [!re. ·~IJIJCl·i:TO AF/'li-,[>0 1 Ul•JA UJS \ íHF·~; A 8HSE DE VIGUET1~ 

y l:<>J'.lf-T·lLLA. l.r, :JlRA i·'AF"IE üf-1 EDJFll.10 '•"FEA DE COMPETENCIA) SE 
SOL.U. '',,ID HAC.IEtl(10 i'lEJOF:A'~ .~L. TCRRUr:J ;.\ BASE DE' GRAv,; CEMENTADA 
CCILD'~~''..\'1 EN rAh~3 [IE !(• LM. 1·0MF'l';Cl ·\D1'\S A "5 GF'f,l'>JS EM FOFl1;\ 



MECAN!CA. UHA <JEZ HECHO ESTE PROCEDIMIENTO SE COLARA UN FIRME Y 
UNA TRABE DE BORDE A BASE DE CONCRETO ARMADO, ESTA AREA Y EL AREA 
SOLUCIONADA CON LOSA DE C!ME,NTACIO~l Y CONTRATRABES SE SEPARARAN 
POR MEDIO DE UNA JUf\JTA DE EXF'ANSION. 

LA ESTRUCTUR•< SE F:ESOL~'!O POR MEDIO DE MUROS Y COLUMNAS DE 
CONCRETO ARMADO. Y LA TECHUMBRE FUE A BASE DE Ul'1A ESTRUCTURA 
TRJDIMENSION>;I CUBIERTA COM LN'lINA ROMSA. 

LA INTEGRAClON ESTRUCTURAL DE LOS DOS EDIFICIOS SE RESOLVIO 
POR MEDIO DE UNA JUNTA CONSTRUCTll.IA El'J LA UNION DE LA CUBIERTA Y 
LOS PUErHES •:ON EL EDIFICIO DEL CLUB. 
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10.2 CRITERIO DE INSTALACION HIDRAULICA 

LA DOTACION TOTAL DE >'\GUA SERr; A TRAVES DE LA RED MUNICIPAL 
MEO IANTE UNA TOMA DE 19 mm. QUE 1'.LI MENTARA A UNA c I STERNA CON 
CAPACIDAD DE 255,000 LTS. 

LA CAPACIDAD DE LA CISTERt.J.:. SE üETERMINO TOMANDO EU CUENTA 
L•JS REGJUEF: J '·11 ENT OS SIGUIENTES: 

- AGUA FARti BAl'115TAS 500 LTS. X BAlllISTA 

- AGUA F'AF'rt SANIWiR!OS 10t) LTS. X ASISTENTE 

- AGUA F'ARA RIEGO 5 LTS. X M2 

·- AGUA C.OtJTF:A INCENDIO 5 LTS. X M2 

LA DOTACION L'E AGUr• A ¡.o .. c;; DIFEfiEtHE'o· i_:JCAL<::S SE~'{; A F;,,vES DE 
L'N E"JIJIFO HIDRONEUMATICO, ESTE EGJU/F'O TAMBIEN A8ASTE•.:Ef·'A '' UN 
T,'.,NQUE. OUE CUNECT1 .. no A UNA CllLDEPA DARA SERVJC ru DE i)GUA 
C,:)LJENTE. 

Lu>.:: "J.1 Y LOS ;-1, NGI TOF r ns SEPAN DE FL'XOMETRO CON 
AL !f·IENTAC i Dl.J üE :~2 Y Y l_OS l.A\J,,8QS 
F-.E.bHJJt::RAS ~:..EF-:AN DE 1:; mm. 

i"ARA EL SISTEM;'\ DE RIEGO EN AF:FAS 'JERDES SE USARA UN EQUIPO 
DE BOME:EO. 

F ,.,:-·,, El_ s ¡.o TEMA CONTF'A lllCEND ro SE CONT ,\PA COt.J Clli-\ TF:O 80MDAS 
AUTIJl·J¡..¡lfi:A·:. AUTOCEBANTES, DOS ELEf~TF': f CAS Y DOS CON MOTOR DE 
COMBUS T [ iJt-1 1 tri EPNA. SE COLOUlRA un... TDMA s l AMESA SOBRE UNA DE 
LAS F ACHADl-\S, 'f SE I NST ,~L.AF:AN CUATPO GAI3 l NE TES CON MANGUEF:A. 
DI ETR !BUIDO~ E:3TOS EN FIJt ITOS ESTFiATEG I COS DENTRO DE LOS 
ED !F rr.· 1 OS. 

- :5 --



CON EL OBJETO DE TENER UNA SOLA CISTERNA SE COLOCO LAS 
SUCCIONES A DIFERENTES NIVELES, SIENDO LA MAS BAJA U'1 DEL 
SISTEMA CONTRA INCENDIO. 

PARA EL SISTEMA DE DISTRI8U,-ror~ DENTRO DE LOS EDIFICIOS LAS 
TUBER IAS F'~iRA 1'.\GUA CAL! ENTE Y AGUA FRIA SERA DE COBRE TI PO "M", Y 
LAS TUl<ER I AS QUE SE LOCALICEN A LA INTEMPERIE SERAN DE FIERRO 
GALVANIZADO. 
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10.3 CRITERIO DE INSTALACION SANITARIA 

ESTA INSTALACION SE PROYECTO CON BASE EN LAS UNIDADES MUEBLES 
DE DESCARGA PARA EL DRENAJE DE AGUAS NEGRAS. Y PARA LAS BAJADAS 
DE AGUAS PLUVIALES SE CONSIDERO 1 cm. DE AREA DE DESCAf':GA POR 
CADA METRO CUADRADO DE SUPERFICIE DE CAPTACION. CONSIDERANDDSE 
BAJADAS INDEPENDIENTES PARA AGUAS PLUVIALES Y PARA AGUAS NEGRAS. 

LAS TUBERIAS EMPLEADAS DE 38 mm. SERl\N DE COBRE Y LAS DE 50 
mm. Y 100 mm. SERAN DE FIERRO FUNDIDO. TODAS LAS CONEXIONES 
SERAN 
PUNTOS 

A 45 * Y SE COLOCARAN HlPONES REGISTRO EN TRAMOS RECTOS Y 
ESTRATEGICOS. LA PENDIENTE MINIMA SERA DE 1. 5 Y.. 

TODOS LOS W.C. Y LAVABOS If':AN CONECTADOS A UN SISTEMA DE 
VENTILACION MEDIANTE UN TUBO DE FIERRO GALVANIZADO DE DIAMETRO 
50 mm. QUE TENDRAN SAL IDA EN EL AZOTEA. 

LAS BAJADAS SERAN DE FIERRO FUNDIDO DE DIAMETRO 100 mm. E 
IRAN CONECTADAS DIRECTAMENTE A LOS REGISTROS. 

LAS TUBER!AS INSTALADAS EN AREAS PAVIMENTADAS EXTERIORES 
SERAN A BASE DE TUBOS DE CONCRETO CONECTADOS A REGISTROS. LOS 
CUALES SE COLOCAf'·AN A CADA 1C> mts. MAXIMO Y EN CADA CAMBIO DE 
DlRECCION. A ESTOS REGISTROS TAMBIEN SE CONECTARAN LOS í.JllF 
COLECTAN LAS AGUAS NEGRAS Y F'LU'!I r\LC'.;. 

TODA LA CAPTACION DE AGUAS NEGRAS Y PLUVIALES SE CONECTARAN 
DIRECTAMENTE AL DRENAJE PUBLICO. 
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1 O. 4 CR !TER IO DE lNSTALAC ION ELECTR I CA. 

LA DEMANDA DE ENERGIA ELECTRICA QUE REQUIEf;·E ESTE PROYECTO ES 
DE 62 f'.:W. , POR LO QUE LA COMPAN I A DE LUZ DA LA ACOMETIDA EN AL TA 
TENSION, DE AHI SE DIRIGIRA AL TRANSFORMADOR Y POSTERIORMENTE A 
LA SUBESTACION ELECTRICA. 

PARA UN MEJOR FUNCIONAMIENTO LA INSTALACION SE Dil.'IDIO EN 
CINCO AREAS QUE SÓN: Af;'EA DF ALBEf(C,~, Gil1NASJO, ARE;:, DE 
COMPUHiDOF,AS, CUARTO DE MAQUINAS Y ALUMBRADO EXTEF:IOR. ESTAS 
AREAS ESTAN CONTROLt~DAS CADA UNA POF: CENTPOS DE CAPGA DIFEf".:EIHES. 

LOS TABLEROS DE DISTRIBUCION SERAN DE PAST!LU>S 
TERMO O I NAM I CAS' y LOS c IRCU I TOS SE DI V !D r F:AN EU ALUMBF:i~DOD Y 
CONTACTOS. 

TODAS LAS CANALIZACIONES SERAN CON TUBO CONDUIT GALVANIZADO 
DE PARED DELGAflA. LAS LAMPARAS SEf;·AN SLil"IE-L INE DE SOBREPONff( 
CON GABINETE Y LA LUZ INCANDECENTE SERA A BASío DE SPIJTS. PARA EL 
SISTEMA DE ALUr1BRADO Y CONTACTOS SE USARA {1LAMBRE TW Y F'ARA UI 
ALIMENTACTON 11 LOS TABLEROS SE USAF'A CABLE THtoJ. 

F'(4RA EL SISTEMA DE FUERZA <MOTORES> SE INSTALAR;; UN CENTRO DE 
CONTf::OL DE t-101 ORES cmJ ARRANCADOl":ES AUTOf1flTIC03. 

Sto COIJSJ[lí~F'O UN ALUMBRADO DE EMERGEllCfA, U~trCf~MEii<E F'ARA EL 
HiSTALHCiüNE;:,. 

EL nr-·o DE ILUMINACION SEFA DE ¡'.\CUERDO A LOS NIVELES 
REQUERIDOS SE0:3UN LAS DISTINTAS ACTIVIDADES, PREDOMINANDO LA LUL 
FLUOF-lECENTE Y USANDO LA LUZ INCANDECENTE F'Af;'A f'Ff:CTOS ESPECif-4LES. 

EN LAS AREAS EXTERIORES SE COLOCARAN POSTES CON fi'EFL.EC:TOR 
S!METRICO Y l_AHFilRAS DE VAFOR DE SODIO. 

- "":.8 -



10.5 CRITERIO DE ACABADOS 
ESlA lUlS tID O 

SAUR Dt LA BIBLIOTECA 
LOS MATERIALES PROPUESTOS SE ELIGIERON DE TAL MANERA QUE SU 

MANTENIMIENTO FUERA MIN!MO. 

EN CUANTO A 
COLADO CON GRANO 
CHORRO DE ARENA. 

MUROS QUE DAN A LAS FACHADAS SERAN DE CONCRETO 
DE MARMOL, DANDO UN ACABADO TEXTURIZADO CON 

LOS MUROS INTERIORES SERAN DE BLOCV STA. JULIA DE BARRO 
ROJO CON ACABADO MATE, CONíRASTA~DO CON ALGUNOS DE CONCRETO 
f'.IPARENTE. EN LOS LOCALES COtJ ?ONAS MOJADAS O HUMEDAS LOS MUROS 
SE RECUBRIRAN DE LOSETA DE BARRO VIDRIADA, EXCEPTO EN LA ALBERCA 
DONDE LOS MUF:O~ TAMBIEN SERAN DE BLOCI'. STA. JULIA. 

EN AREAS MOJADAS Y HUNEDAS SE ELIGID PISO DE LOSETA DE BARRO 
20 X 20 INTERSERAMIC AtHIDEF<RAPANTE COLOCADA A HUESO. EN LOS 
DEMAS LOCALES Y PASILLOS ESTA MISMA LOSETA SE COLOCARA CON 
ENTRECALLES DE lCM EXCEPTO EN LOS GIMNACIOS EN DONDE EL PISO SERA 
A BASE DE DUELAS MACHIEMBRADAS. EL PISO DE LAS AREAS EXTERIORES 
SERA DE CONCRETO CON GRANO EXPUESTO, Y SE FORMARAN TABLEROS DE 
2 X 2 MTS. LIMITADOS CON FRANJAS DE LOSETA STA. JULIA 10 X 20 . 

LOS PLArONES DE SANOS Y VESTIDORES, AREA DE PRACTICA Y 
GIMNASIO DE ACONDICIONAMIENTO SERAN APARENTES DANDO UN ACABADO 
CON PINTUF:A ESMALTE. H: EL Al EA C·E PASILLOS SE :NSTl'ILAF:A UN 
PLAFON A BASE DE PERFILES TUBULARES COLOCADOS A CADA 30 CM. 

EN LA PLANTA BAJA DEL EDIFICIO DEL CLUB SE COLOCAFA FALSO 
PLAFON A BASE PLAC"'S DE ACUSTONE. LA CUBIERTA QUE SE PROYECTO A 
BASE DE ESTF:UCTUF:A ESPACIAL, SERA AFARENTE COI~ ACABADO EN F'INTURA 
Ec;~1ALTE y SE CUBRif''A CON LAMINA ~:OM5'"\ y LAMrn,;s DE ACRILICO SEGUM 
EL F·RüYFf:TO. 

L.; CAllCELCRIA SEFA DE ALU~1lr110 DIJl-'i"MtJDlC > LüS VIDFdOS SERHN 
COL Oh' BRLll JC'E . 

EN LA AZLlTEA DEL EDIFICIO DEL CLUB SE DARA UNA PENDIENTE 
HAC lri LAS Be.JA DAS F'LLl'/l ALES CiJN TEZONTL.E. SE 1 MPERMEABILI ZARA Y 
se DAPA UN AC~BADO CON LADFILLO COLOCADO EN FORMA DE FETATILLO. 
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10.6 CRITERIO DE INSTALACION EN ALBERCA 

EL SISTEMA DE RECIRCULACION Y CALENTAMIENTO EN EL AGUA DE LA 
ALBERCA CONSISTE EN UN CIRCUITO QUE SE FORMA MEDIANTE LA SUCCION 
QUE SE EFECTUA ATRAVES DE UNA MOTOBOMBA, ESTA SUCCION SE HACE DEL 
FONDO DE LA ALBERCA, DEL DESNATADOR Y DE LA BARREDORA, EL AGUA 
CIRCULANTE PRIMERAMENTE SE HACE PASAR POR UNA TRAMPA, 
POSTERIORMENTE PASA A UN TANQUE DE FILTRADO, DE ESTE TANQUE 
SALDRAN DOS CONEXCIONES, UNA QUE ·.'A H~\CIA EL DRENAJE Y OTRA QUE 
PASA DIRECTAMENTE AL CALENTADOR, DE DONDE F.ETORNARA A LA ALBERCA 
EL CALENTADOR SERA DE GAS TIPO CHIMENEA, ESPECIAL PARA ALBERCAS. 

EL MANTENIMIENTO DE LA ALBERCA QUEDARA COMPLETO CUN LA 
CLORACION DEL AGUA QUE SE HARA POR MEDIO DE UN DOSIFICADOR DE 
CLORO' ES fE SE INSTALARA EN EL e I r:.cu ITO DE REC I RCULAC ION y 
CONECTADO DE TAL FORMA QUE PARTE DEL AGUA CALIENTE FASE A TRAVES 
DEL DOSIFICADOR, PARA INCORPORARSE POSTERIORMENTE AL CIRCUITO. 
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PRESUPUESTO 



P R E 5 U P U E S T O 

PARTIDAS ARQUITECTONICAS 

TRABAJOS PRELIMINARES 

CHIENTACION 

ESTRUCTUPA 

ACABADOS 

IUSTALACION HIDRAULICA 
SANITARIA. 

INSTALACION ELECTHCA 

INSTALACIONES ESPEC I •·LES 

HERREF'lf'.l 

Ci~F·P I tHER l A 

oeR~S ~XTERIORES 

Ji-\.RD TNERI A 

COSTO DEL PRESUPUESTO 

COSTO POR METRO Cl'l\DRADO 

COSTO 

$ 49' 12'.2~(1(1(r. -

2. 140. 45::. (11)(1. -

859 '.:S 1)8. (l(n). -

:070 '944.t)(J(I. -

477 54f_r, (h)c). -

~51 '::so, (l(l(l. -

105'/41 . (H)(J • -

97' 1 a:_•. (l(H). 

!•12' :.17 • (H) 1~1, -

67'518.0(i(l.-



CRITERIO DE RECUPERACION 
DE LA IMUERSION 



10.7 CRITERIO DE RECUPERACION DE LA INVERSION 

EL FINANC !AMIENTO F'ARA LA REAL! ZAC ION DEL PROYECTO SERA 
MEDIANTE LA !NVERSION DE PARTICULARES. 

LA INVERSION SE CONSIDERA DE LA SIGU!Er"TE MANERA. 

COSTO DEL TERRENO 1., 9(10 'ººº~ 000. -

COSTO DE LA CONSTRUCCION 

COSTO TOTAL DEL LA INVERSION $ 7,057'900,000.-

LA FORMA DE OPERAR DEL CLUB SERA MEDIANTE INSCRIPCION ANUAL 
Y COLEGIATURAS MENSUALES. 

SE CONSIDEF\O QUE EL CLUB DIERA SERVICIO SEIS DIAS A LA 
SEMANA Y QUE HUBIERA DOS CLASE? DE ARTES MARCIALES 
SIMULTANEAr1ENTE CON UNA DURACION DE 90' HIN. TFES VECES A LA 
SEMANA. y LOS TRES DIAS RESH.NTES LOS soc ros HARAN uso DE LA 
ALBERCA, GIMNASIO DE ACONDICIONAr1!ENTO 'f F'IST,C, PAl,:ri CORRER. 
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LOS HORARIOS SEF:AN LOS SIGUIENTES 

HORARIO L M M J \/ s 

6. (l(l-7. ::.o A B A B A B 

7. ~.0-9. 00 e D e D e D 

9. 00-10. 30 E F E F E F 

:.::. t)t)-:::. 30 G H G H G H 

3,, .30-5 .. (H) J J J 

: .. Q(l-6. 30 f( L ,.. L l.. L 

6. ~:.(1-8. (l(l M N M N M N 

8. t)(i-9. -3(1 o F o o F' 

r 0!'!5 r üEF·(,t·lü•~I ESTOS HOF1'11':!0!:· 3E FC1F.MARAN -~ GR•JPOS DE ::5 
,:1LU "'NUS CC\DA Ul<O, DANDO UN T:JTAL DE 81.:(' SOCIOS. 

. LA I f.JSC ::, l F'C ION TENOkA Ull CDS TO L'E $ 80. ()Ól). -

~ LAC, CCll_EG ! ATURAS f1ENSUALES SERAN DE $ ll)(I, (l(H). -
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DE E5Ti'• FORMA SE TEtlDPH UNA FECUPFRACJON ANUAL DE: 

• INSCRIPCIONES 580,C~O i 800 SOCIOS $ 

+ FAGO DE EXAMEN PARA SUBIR DE GRADO 

* COLEGIATURAS $1(11),00(1 X B<X• SOCIOS 
X 12 MESES 

* CONSESIONES DE rIENDA CAFETER!?i .,. 
RE!'.JTA DE G!l-ttu'.\SJO DE DH!BIC!ONES 

MENOS ·.'.0% DE MAf·ITENIMIENTO Y 
ADMINISTRAC ION. 

P~CUPER~CION ANUAL 

ItJVERS ON TOTAL 

$ 

$ 

$ 

64 ~ (H)(>, (1(JI). -

96ü, l)(J(l, (l(H). -

344, 1)(1(1. r)(\(I. -

837 • (J(J(I, l)(H). -

-----------------= 8.4 ANOS PARA 
RECUPER'\C ION ANUciL $ 8.37 'ú0•:1, l)(H:>. -
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