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IN'l'RUDUGCIDN 

En el presente estudio se propuso evaJu~r experimentalmente 

los erectos deJ alcohol y diterentes ti~09 de preexposici6n al 

aparato experimental sobre el aprendizaje de una tarea. 

El concepto de Apre11diza~e Dependiente del Estado <AOE> se 

refiere al fenómeno en el que lalsJ respuestats) aprendtdatsJ 

ba1o un estado rarmacolog1co particular, se desempet'fan 

eficientemente solo cuando se restablece la condici011 origlnaJ 

ba10 la cual rueron aprendidatsJ. 

El AúE ha sido detinldo a partir de investigaciones en el 

area de rarmacolo~1a conductuaJ en las que se entrena una 

respuesta bajo los efectos de ci~rta droga y se prueba esta 

respuesta ba1o los erectos de otra droga o placebo: en tal caso 

se observa que la memoria depend~ de Ja eKistencta de estados de 

dro~a similares en el momento del aprendizaje ven el mom~nto de 

la recuperación de dicho aprendizaje <Overton. 19781. En los 

experiment~s rererentes al ADE generalmente se obtiene. como 

resultado de Ja variaclon en el estado tarmacologico. un 

decremento en el desempeno de Ja respuesta. 

El estado tarmd.cologico en el que el sujeto se encuentra 

&.t~cta la percopción por tanto se ha 1 Ja 11 ~ado 

particularmente al aprend12aje. Los tnvest1g~dores se dietan 



cuent~ de 10 antertor de:.::;d~ el si¡po pasado: Combe en 1830 ya 

proponlc. qu.:. "·,.antes qué- pueaa e-xisttr la memoria, los ót'ganos 

f'equ1et&11 encontrarse ~n un estado analo~o al que se encontraban 

cuando rue cec1t:i1da la i.m¡:.r&slón por ve;: primera ... '' (Citado en 

Ove-t'ton, 1978J. 

Parece qui:: eJ corn1en.;:u del 1nte!'~s por parte de Jos 

c1ent1ficos h&cia (.~l renomeno de ADE. tueron los trastornos de 

''doble perso11alidad" y amnes1as per1odicas 1"blackout~J que las 

personas presentaban de uno a otro episodio de embriaguez. 

El primer 1ntorme experimental en el que se demuestra la 

existencia de AúE se l Jevc a ca.bo por Girden y Cul ler Cl937>. 

ütchos autores, real1.:..orc.n una 1nvest1gac1on con dos grupos de 

perros: a ambos grupos se les entreno a em1t1r una respuesta de 

escape, la cual cons1stla en r1ex1c0 nar una pata trasera ante la 

presentacion de un choque electr1ca. liurante e-l entrenamiento, 

ambas ~rupos se desempenaron ba10 la adm1n1strac1on de curara. En 

una seguncla tase, Girden v Cu! Jet ex;;.m1naron Ja respue!ltR de 

egcape adm1n1strando curare al primer grupo y placebo al segundo 

grupo. Los re5ultados senalaron que Jos perros entrenada!! con 

CUI'are evaluados posteriormente s1n curare. no amttlan la 

respuesta de escape: mientras que los perros entrenados con 

curare y evaluados en la m1sm~ ~ond1c1on. si emittan Ja respue•ta 

de escape. Estos invest1gado1~s aenominaron a su 

1'Disociac1on del Aprendizaje''· 

hallazgo 

Este tipo oe al teractones en la ~jecuc1on de la respuesta ha 



stdo decrito como T9lt9 de 1'tran9terenc1au de la mem~tla, por 

considerarse que una pie::a oe intorm~c1on almacen&aa ~n la 

m~mor1a, ta cual se aprendió b&jo condiciones particulares. no 

puede ser recordada -o transterida- otras condlciones 

(Velá=.que.: y LOpe::, 1986J. Dr?ntro de la 11 teratu!'a experimental, 

a esta falta de transrerencia en lo aprendldo se le ret1ere 

tambten como 11 dtsoc1ación". El concepto de disociacion guarda 

equivalencia con el de transferencia debido que ambos se 

emplean para referirse a los decrementos -o alteraciones- en la 

ejecucion de la conducta aprendida to entrenadaJ y probada bajo 

candic1ones rarmacológica~ dit&rentes. 

Para tinales de los anos clncuenta. las investigaciones 

relac1onaaas con los erectos de las dro~as soore el aprendizaje 

ya marcaban un auge particular y los aspectos metodolo~lcos 

tunctamentales quedaron establecidos de manera paralel& al 

desarrollo del c'lrea cuando en 1961 Grossmnn Y Hiller propusieron 

el ahora ya clásico diseMo 2x2. Este consiste en la utili=ación 

de cuatro grupos de sujetos: dos de estos grupos son entrenados 

con placebo, mientras que los otros dos con droga; durante la 

tase de prueba -para cada condlcion- uno de los grupos es 

evaluado bajo la condicion de droga y el restante baio la 

condfcton de placebo. Con l~ ut1l1z.'1Ción d& t-sle d1sé:!f\o. se 

eva!Oa !a trans:erenc1a de n1amoria cudndo las conalc1ones a 

evaluar no son similares ~I entrenamiento tplacebo vs. droga v 

droga vs. placebo) y por tanto :;e evalttan los postbles 



aecrem~ntos en et aesemp~no de la re$puesta. decir, Jas 

disociaciones provocadas por las diferencias en los estados 

tarmacologicos. 

Para el estudio de los etei:-tos d1soc1nt1vos de las drogas !U! 

han desarr·ollado das proce-d1m1entos bC\slcos IOverton, 1974J: 

ª' Procedimientos de D1scrtminacion: el proceso de 

discrimlnacion consiste en el cprendL:a.1e, por pn.rte del sujeto. 

a responder a ctertoe estimulas llamados ''discriminativos~. Los 

estimulas discriminat1vos funcionan como senaJes que se han 

asociado ya sea con el retor~amiento de una respuesta <est1mulo 

discrlmtna.ttvo posltivoJ o, ~on ausencia de reforzamiento 

testiroulo de 1 ta J lNevin. 19731. Por 1 o anterior, los 

procedimientos de discriminación raterentes a las investigaciones 

de tarmacologla conductua1 se J !~van a cabo entrenando al sujeto 

a emitir ciertas respuestas bajo cierto estado tarmaco1og1co y 

otra respuesta -direrente- cuan~o se encuentra en distinto estado 

farmacológico. En virtud de que se utiliza el estado 

tarmacologico como estimulo d1scrtmtn~tivo Jos su1etos pueden 

aprender a desempenar unó respuesta diferente cuando se 

encuentran Sln la adm1nistracton de droga 'º bajo la 

administracion de alguna droga diferente1, por ejemplo: en un 

laberinto con dos brazos, cada uno de éstos indicarla un estado 

farmacologtco diferente. Contarme Ja dlsoctación entra loa 

estados tarmacoologicos es mayor, mas sencillo resulta ~I 

entrenamiento tBliss, 1972J, lo que s1gn1tica que se requiore un 



corto numero de sesiones de entrenamiento para alcanzar un 

criterio estable. 

bl Pruebas de Transterencia: miden de terma directa el ~rado 

en el cual los etectos del a.prendizaJe ba10 al gun estado 

rermacolcig1co particular, afecta11 la eJecución bajo un se~undo 

estado tarrnacoJógico. En estas pruebas, primeramente los suJetos 

son entrenados a ejecutar una primera respuesta en un estado 

farmacológico '
1 A" y una segunda respuesta en un estado 

tarmacoJb~ico 11 8 11 hasta lograr una estabilidad en la respuesta 

diferencial (discciminacionJ, posteriormente se int.erponen en el 

eDtrenamie11to ensayos de prueba ba1o estados rarmac0Jóg1cos 

nuevos c 11 C 11 ,"ú", 11 E 11 ••• producidos con diferentes drogas o 

airerentes dosis/, El sujeto es esencialmente sometido a comparar 

Ja prueba del nuevo estado tarmacolog1co con los dos estado2 

tarm.acoJOgicos bajo los cuales se real izo el entrenamiento y a 

indicar cual de Jos dos estados de transterenc1a es m~s stm11ar 

al estado de prueba. Por ejemplo. en un laberinto una prueba de 

transferencia consiste en administrar uno o dos ensayos bajo una 

nueva condición farmacológica a un sujeto entrenado previamente a 

un alto nivel de exactitud sobre una tarea de discriminación de 

droga lutilizando los brazos del laberinto). para observar Jos 

etectos del cambio sobre la tarea de discriminacion tOverton, 

1982>. 

Hasta aqut se ha revisado el impacto que ha tenido el estudio 



de los erectos de la9 dtogas sobre el aptendizaj~. El concepto d• 

aprendt=.a.1e na gido definido comunmente como un cambia 

relativamente permanente en la conducta. el cual ocurre como 

resultado de la e><per1enc1a lTarpy. 1975). Generalmente ae 

esquemat1:a al aprendi:ale cama un proceso continuo el cual. st 

ruEtse grat icado, mostrar l.a una curva que asciende hasta 1 legar a 

un punto de a.si.ntota: esta aslntota mostrarl la totalidad del 

aprendizaje. 

Por otro lado. Marx ll970> ha senalado la importancia de 

considerar como una interrogante bastea el ! legar a comprobar la. 

existencia de un unico proceso de aprendizaje; por el lo ly por 

una utilidad pragmatica y didácticaJ es necesaria el considerar 

d1versos procesos 1ndepend1ent9s que contorman el fenómeno de 

aprendiza~e. Algunos de estos procesos independientes no se han 

con91 def'ado dentro de 1 a conceptua 1 i zac ion del t anOmeno de 

Aprendizaje üependiente dal Estado lcoma son ta tmpronta 1 la 

ext1nc1on y la habituac1on ente otrosJ. 

El tenomeno de habituación se refiere a una rorma elemental y 

tundamental de plasticidad conductuaI. el cual psrmite al' 

organismo adaptarse al medio ambiente. 

Se dice que gj un organismo recibe cierta eitimulaciOn 

moderada la la que dicho organismo responde inicialmente> y •sta 

es repetida de manera constante. se observa un decremento en la 

tuer::a de la respuesta. que previamente emltla el su.1eto ante 



dicha est1mulacion lThompson, 1975J. Este comportamiento pet'mite 

al organismo excluir rapidamente los esttrnulos irrelevantes, por 

lo que la conducta se dit't~e hacia la exploración de cu3lqui¿r 

estimulo asociado con recompensa y la conservación de ene!gia que 

set'A ut1Ji:ada en metas primarias como son: bUsqueda de alimento. 

evit.acion de enemigos o comportamiento sexual lCheal, Kletzlck 

Domestck, 1982J. 

En el laboratorto es posible crear situaciones experimentales 

particulares para observar la habituacion: se cuenta con un 

determi11ado control sobre algün estimulo y alguna respuesta 

especit ica, lo que hace posible presentar este estimulo una 

trecuenc1a v magnitud constante. Ambas variables (estlmulo 

respuesta1 se distinguen por su posibilidad de ser medidas en 

torma directa. 

Por otro lado, eK1sten situaciones en las que unicamente es 

posible observar la habituaclon en forma indirecta. debido a la 

dificultad de segmentar, controlar y medir ciertos estimulas as1 

como cierta~ respuestas. Un ejemplo de éste caso es el estudio 

reaJl.zacti:i por Bronstcin, Neiman. Wolkoft y Levine <1974J en el 

cual se intenta obtener una medida de la habituación a través de 

un registro de la actividad locomotora del organismo dentro del 

aparato eKperimantal. Con ello se espera encontrar un decremento 

en la actividad locomotora conforme el nomero de sesiones va 

aumentando. En este caso Bronstein se basa en las conducta3 

exploratorias como una medida indlt"ecta de la nab1tuao:ion. va que 



el decrem~nto en tas . conductas exploL:.tor1as es una senal 

&\•taente ae que el otga111smo se ~sta habttuanao al aparato. 

E 1 evstuado 

~·:.in.:· "1:·1""¿.:-:p•:is1·~1ór1". f..r, ¿.,:_r~ pro•:t:d1mtent.o ~I su1eto eg e)(puesto 

ciertos estlmulos eKperiment&Jes antes de ser sometido al 

entrenamiento de &tguna tarea especttica. 

Se ha encontrado que la preexposiclon al recinto experimental 

fac111ta el aprend1.!al"? subsecuente: Butler <1954, citado en 

Hilgard y Bower, 1~661 reportó que Jos monos necesitaban un 

periodo de preexpos1.:1011 .=o.I aparato. antes de comenzar a explorar 

visualmente. En este tipo de estudios los etectos de la 

preexpostcion al aparato experimental se han interpretado en 

terminas de la habituac1on de respuestas a estlmulos novedosos 

tm1edo v ansiedad>. 

Gtrdner 11953. citado en Honf g. l~tsO> real izó una 

investigación en la que utilizo varios grupos de ratas. a los que 

presentó reror.::adores luminosos despues áe O, 1. 3 v O dtas de 

prueba: los resultados muestran que el estimulo rerorzant• era 

más efectivo después de tres dias de preexpostclón y que ••1• 

dias no produc1an mas erecto que tres. En este tipo de 

experimentos los efectos de la preexpos1cton se han r•l•ctonado 

con un mejor desempeno de la tarea ya que este procediaiento 

puede tnttuenc1ar tas asociaatones que posteriormente pueden eer 



aétE-rmin&ntes en ~I procesi:i de dtscl'1m1nac1on tHeaf'st. 1988J ·¡ 

con un runcio11amlento de mavor ~ticlencia en loe retorza~oc~s. 

En otros eKpe~lmento9 Regtle ~1957. citado en Hakintosh. 

19741 ha reportado que cuando se coloca a1 ~u,eto dentro de un 

laber-into con el fin de que lo recorra 1 ibremente. el animal 

intentar~ tomar todas las sena1es sensoriale9 posibles 

loltatot'ias. tactiiti=-~. auditivas, etc. J. En este tipo de estudios 

Jos etectos de la pteexposicion se relacionan con la asociación ~ 

por parte del sujeto- de esttmu)os en la distribución espacial 

del aparato experimental. 

L.os e~emplos anteriores indican que la pree1<pos1ción at 

aparato eKperlmentaJ, ta.cil1ta. al sujeto ta e~ecución de la 

tarea. fJos posibles explicaciones de este resultado son: 1> al 

preexponer al su.1eto al apa.ra.to en et cual va a reaJ i=.ar uns 

tarea, las C'espuestas de exp1orac1ón y las c-espuestas dirigidas a 

estímulos novedosos, muestran un claro decremento; y .:.!> Ja 

preexpos1ción permite at sujeto aprender la d1stribuc1on espacial 

de los est1mutos. 

Una vez. revisados los pi-incipales supuestos del proceso de 

preexpostc1ón, es impor-tante set'f&. la.r La re l evancla experimenta 1 

que tendrta el ootenel" datos que demuestren la existencia de ADE 

en este proceso básico del aprend1za.1e;. QS por el to que la 

p~esente investigacion intenta compcobar esta posible relacion 

entre alcohol v habituación. 



En los e~tudios de· tarmacologla conductual •• ha demostrado 

la presencia de AÜE con diferente~ tipos de 

ctorod1azepO~ido tBrown, Feldman y Hoore, 19701, 

dro¡a•t 

nicotina 

tMorrison y Stephenson. 1969J. atrop1na tSchechler y Rosecrans, 

L5D tSchechter y Rosecrans, 1972). cloropr-omazina 

tStewart. 1962), d-antetamina <Har-ris Y Balster. 1968l, THC 

tHe1Hlksson y Jarbe, 1972.J, mescalina (Hirschorn y \Jintar, 1971>, 

morfina (Hill, Janes v Bell. 1971J, pentobarbita.1 <Overton, 19641 

V alcohol tKubena y Barrv. 1969 a) entre otros. 

La gran cantidad de investigaciones reterentes ul alcohol, 

SLJbresalen debido a su importante ut1 l ldad el 1nica. La. búsqueda 

de hallazgos a.cerca. de los efectos del alcohol representa la 

colaborac1on de los invest1~adores dentro de los programas 

terapeuticos dirigidos haci~ los humanos. 

El abuso del alcohol ha representado un proolema 1octal muy 

arra16ado. el cual continua. siendo vigente: por el lo existe un 

interés en probar s1 los erectos que al alcohol se le conocen, 

prevalecen en otros tenomenos conductuates primarios, con los que 

hasta ahora este tarmaco no ha sido relacionado. Es por ello que 

resulta necesario mencionar brevemente algunos 

acerca del alcohol. 

antecedente• 

Se suele creer que el alcohol tunciona como un estimulante, 

lo que resulta equivocado, ya que esta droga es un deprasor 

pr1mario del Sistema Nerv1oso Central. La estimulacion aparente 



es consecuencia de la actividad incontrolada por parte de 

diversas regiones encetálicas. liberadas de inhibiciones por le 

depres16n de mecanismos inhibidores del control. 

El alcohol e)erce eu primera acción depresiva sobre las 

partes del encéralo que participan en las tunctcnes mas 

integradas ya que la corteza cerebral se libera de su control 

lnte~radar. A consecuencia de lo anterior. los direrentes 

procesos que guardan retaclon con el pensamiento y la memor1a se 

desarrollan en rocma desor~anizada y el desempeno normal de los 

procesos motores se ve lnterrumpido. Se senala que los primeros 

procesos cognitivos atectados por el alcohol son los que dependen 

del aprendizaje y la exper1encla {Ritchie, 1986>. 

Se ha sehalaao en la p~imera parte de esta tnt.roducción. que 

un notable erecto del alcohol en humanos es el "bl&ckout''• 

renomeno que se retiere a periodos de tiempo durante los cuales 

se presentan desordenes de memoria. El su~eto que pa~ece un 

"blackout" presenta amnesia total o recuerda pobremen~~ los 

eventos. actitudes v conductas que ocurrieron durante el episodio 

qu~ culmina en ' 1 enc~ntrarse a s1 mismo" en una situacion o sitio 

desconocido. Se ha postulado que un modelo experimenta! de los 

"blackouts" es eJ aprendizaje ligado a estado o ADE; Storm y 

Caird (19671 explican el ''blackout" al sugerir que la memoria de 

las experiencias en el estado de ebriedad sutre un decremento en 

el sujeto sobrio al momento que este intenta el ~ecuerdo y que 

ll 



esto es paralelo a los dec,ementos en la tuerza de una respuesta 

~pr~ndldA cua11do ocurre ba1o condiciones de estimula distintas 

aquellas en las que tue aprendida. 

Otra ev1denc1~ de A~E en humknas e~ el estudio realizado por 

Goodwin. Powelt. Bremer. Ho1ne v Stern <1969>, quienes entrenaron 

cuatro ta.reas en cuarenta y ocho 1?stud1antes voluntarios, bajo la 

condicion de sobriedad o alcoholizadas y los 

vetntlcuatro horas despues en el mismo estado 

evaluaton 

en estado 

opuesto. Los resultados senalan que la e~ecuctón de una tarea de 

reconocimiento de objetos no tue alterada signiticatlvamente por 

las diferencias entre los estados; pero en una tarea de evitación 

y e11 otras de memorizac1ón aparecen los etectos del cambio en •l 

estado tarmacotoglco va que la transterenc1a tue me)or cuando los 

5UJetos estaban intoKicados durante las sesiones de entrenamiento 

y prueba que cuando solo estaban intoxicados en la se~lón de 

entrenamiento. 

La invest1gacíon e~perimental rerere11te a AOE con alcohol fue 

iniciada en 1951 por Conger lcitado en \.llnter, 1978>, qui•n 

que este numaco poctl.a actuar como estimulo 

discriminativo. Este autor demostró que las ratas podian ••r 

entrenadas a desempenar una respuesta cuando la dro~a estaba 

presente y a contener la misma respuesta cuando la or·oga Q5l~bA 

ausente o viceversa. Este experimento rue se~u1do por vario• 

estudios en los que se demuestta que el alcohol es un tarmaco 

capa= de inducir erectos disoclativos y/o discriminativos.· 

1 -~ 



Ovecton ~1986J traba10 con un grupo de rata5 a las cuales entreno 

a recorrer un laberin~o en rorma de ''T'' electrittcado. El 

entrenamiento conslsttó en que las ratas escaparan del choque 

electrico, recarrtendo el laberinto t1ac1a uno ae los lados cuando 

se encontraban bajo el erecto del alcohol t2.4 g1kg t.p, 

administrado 15 minutos antes de la sesión experimental J que 

rueran hacia el lado contrario del laberinto cuando ~e les 

administraba solución salina tplacebo>: se observó que las ratas 

aprendlan esta discriminación que otros grupos de ratas 

aprendtan la discriminacton de otros rarmacos <como uretano, 

pentobarb1tal, 

salina}. 

meprobamato y t~nobarbital contra so1uc1ón 

Posteriormente Bueno. Carlini, Finkeltarb y Su=uKi ll976> 

encontraron consistencia en los resultados de Overton: las ratas. 

después de 56 sesiones. mostraron más del 90% de respuestas 

correctas en la discriminación de alcohol tl.2 g/kg 1.p. 5 

minutos antes de la sesión experimentalJ contra solución salina. 

Las dosis de alcohol entre 0.6 y 1.6 g/kg produ1eron la raspuesta 

correcta de droga. mientras que la dosis de 0.4 g/kg produ1o Ja 

respuesta correc~a de sdlina. 

En otro experimento Hotlowav (1972J entreno a grupos de ratas 

administrando la droga Cl.S g/kg i.p. 15 minutos antes de la 

sesión experimental) o soluciOn salina en tareas de prevencion 

pasiva y evitacion activa. Los resultados muestran la ausencia de 

decrementos en ias respuestas cuando los sujetos eran entr~nados 

l_. 



y eKam1n.:i.dos balo el mismo '2'5tado r.s.cmac-c.10~1·:t:·. rr:r•:i se hal !aron 

decrementos cuando los su1etos eran entrenados c~n droga v se 

eKam1naDan con sotuclon salina. 

Los hallazgos con respuestas instrumentales se han exte11d1do 

a situaciones uper3.ntes, por e1emplo: ~.uoena y BarrY t196·;~bJ, 

Schechter l1981J v Altshuler. Applebaum 'f Sh1ppenber t1981J 

repartan que las ratas son capac~s de ele~1r entre dos palancas 

cuando estas últimas se han correlacionado con alguun determinado 

es ta do de droga. Las tareas mas empleadas para l 3 s 

1nvesttgaciones actuales reterentes AúE consisten en en 

s1tuac1ones de escape en un laberinto en torma de "'!"', 

IJotmalmente. como se ha 1ev1sado. este tipo ae 111vestigac1ones 

requieren de presentar al su1eto dos opctones po3lbles para la 

ejecuc1ón de la respue:sta. Las dos med1dus de mayor· ut111::ación 

son: 

aJ El tiempo que Je toma al su.teto elecutar lo. respuesta de 

escape. 

b> Las elecciones incorr~ctas o errore~. 

Los lab~rintos empleados en estas investigaciones cuentan en 

ocasiones can un piso etectriricable con obieto de proporcionar 

choques eleictl"1Cos al sujeto: P.S decir. et s1J.1eto c:s ~omo:.;:tido a 

una tarea de escape e11 1a que debe responder para Interrumpir ta 

descarga. 

I·' 



En &I Cd.!:io del píe:=e-nt~ i::stud10, ::;:e ut1l1=0 un laberinto en 

"T", pero con la variante oe empleat agua en lugar de choque9 

eJé!ctl·l~ús como -=:3t1.mulo -"'.'ers1v•:.: el sut<?to cteb1& nadar hacla 

algún lado del labc.rlnto pai:a poder sBllr del ai;ua. 

Esta 1nve::;:tigac1on se plantea cubrlr lo• siguienteg 

ob,ietivos: 

lJ Determinar la extstencia de etectos producidos por la 

preexposlción -del su~eto- al aparato eKperlmental, sobre el 

aprendi=aje de 1Jna tarea instrumental. 

2J Determinar si el alcohol produce dtscc1ac1on sobre el 

aprencti=aie ~enerado por el procedtm1~11to d~ precxposlciOn, 

Para lograr este propos1to se 1·eal1=ai·on dos experimentos en 

los que se emplearon varios ~rypos de ratas. En el primer 

experimento. a cada grupo se le varió la manera de preeKponerlo 

al aparato, con el rinde encontrar erectos de esta variable 

sobre el aprendizaje. En este estudio se considera que, sujetos 

que no ruesen preexpuestos al aparato -previamente al 

entrenamiento de una tate.a e'l(perimental- mostrarian un 

rendimiento menor en el desempeno de d1cna tarea al ser 

comparaoos con su1etos :;.:imet.i·:ios a E:-bl,;,, r·í~>JY.f'·:'S\';1011. f'or otro 

.;intr¿,-,;..:ivs t•.:.~·:. .·,.1 r .. 1;; .. 1_• ~sl.:.•'.l'J 1=:i1m;:,.:01oa1co 

·; ¡ •J\ )IJ•? t 1.1·: 1 •.•11 \. [ •:•~ ;,.¡,1.11:;-:_; !. o)~ iantrena1jos bajo 



.;111-::1121H.i:.-:> ¿.st21_,Jos rarm.;.cc·I0:.;1cos; c-n este estudio ge congfdet"a 

que los gr·upo::i sin .:.:.mbtos t-n su estado t&rmacológico debtesen 

dt:-:3-=mr.•-?t1ar en me1or ~::.d::.. \f. l~• t!.ct ,~uc:.- 1us gr-upos somettdos a 

este cambio. 



EXPERIHENTO 1 

SUJETOS. 

Se ult1ltzaron 2a ratas hembras a1b1nas de c~pa W1star. 

obtenidas del blot.er1o de la Facultad de Psicolo-sta de la IJUAM. 

Los animales pesaron entre 19ú v 240 gramos y ruaron ~toiados en 

compartlmiantos lT\dlviduales con acceso libre al agua y a le 

comida. 

APARATOS. 

Se ut1li:O un laberinto en torma de "1'" construido de 

acrllico transparente sin color, ~icho l&ber1nto tenla un pasillo, 

central de Oú cm de la.r-go v dos bra::os de 30 cm. Al r1nal de cada 

brazo estaba sltuado un retorno "terminal" de :!5 cm de 1.a.r¡;o, el 

cual en su parte tlnal tenia una platarorma ttambien de acrtlico 

pero sostenida por bisagras metal leas> que estaba a 23 cm del 

suelo del laberinto. Las paredes medlan ~O cm de altura. mientras 

que el ancho del pasillo. los bt·azos y los retornos eran de 15 cm 

El laberinto estaba provisto ~on tres microswtt.ches: uno en la 

zona de tritcio. es decir. en la parte inicial del past l lo 

principal y uno en la parte tina\ de cada retorno terminal o zona 

de acierto. Cuando las condiciones ewperlmentales lo requer1an se 

colocaba en el laberinto una píeza de acr111co que h3C13 las 

veces de compuer·ta. Esta pie:.a se colocaba al tina! del pasillo 



pr tnclp&.l bloqueando ~l ócce90 e uno de los bra:;:=os y por tanto a 

uno cte los retocnos t~rm1na1es. 

El labet1nto t&mc1en c011taD& un techo ae acc1llco para 

e 111tat que 1i:,.s :;;u1er .. :,.:i e::•:it¡:·.:i.tan d~I rn1~m·.:> antes de l lelij'.ar a la 

parte final de &lgon retorl)O tecm1n&1. [11cho techo cont&ba con 

tres i::·uertas: una al 1n1::10 dt?I pasillo central para introducir a 

los su1etos experiment~les ~dos en Jos retornos terminales, 

estag ultimas se abr1a11 rretlte a las Platatorm~s permitiendo a 

las ratas subir unicam~nt& a la pi~t~torm& ael retorno terminal 

coi'r~cto y a la ve= imped1an a1 su1eto subte la platarorma. 

tncorrecta en caso de ~Lie la puerta ae esta ~e encontrara cerrada 

\ v.::r r 1 ~1Jf'a 1 1. 

La heb1tacion e11 la q•Je se encontraba el laberinto estaba 

t•rovtsta de un vent1léi·:JOt e>:t.tóCtor. el cual emlt1a un ruido 

constante que servia para e11mascar~r Jos sonidos pcovenientes del 

eKtertor. Dentro de la habit<:i<::1on se coloco una mesa a la que •e 

ti jo el laberinto. El pas11 lo pr1ncipa1 quedo situado trente 

una pared, la cual contaba con ia instal&cion necesaria para 

llenar de a~ua el labec1nto a trav~s de un orlticio. 

~ar~ uno de los cruro~ exreriment&les se uttli:o una cajn 

"jumbo" de acrtl lco ttanspac•:nt•.? e 1nc0Jcro. ciJ-.c matar1al era 

exactamente igual al d~J laber-1nti::. .. EstB ca1a medt& Sú cm de 

Jar~o y ~5 cm de ancho Y contaoa con una tapadera d~ barrotes 

met.t\l tcos. q1.1e al colo.:-arse. queoaba situada a 15 cm del piso de 

1 a .:a 1~, 
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5& canto co11 un c~Jen~a~0r e!ectrJco Y un t~c~ometro esoe~ial 

para m&ntener ·et ~gua a una temperatura constante. 

Un& mtcrocomputadora Commodoro 6a permttlo El registro de 

datos me-dia.nt.:.e un progl'E>ma p&r&. t.al t1n. Una inti=rtase comunicaba 

a I~ micror:omput&dora .:01l e>! l.aberfnto. Ambos aparatos estaban 

situados en un cuarto aavacente a l& habitaclon e11 la cual se 

encúntraba et l.aberint.a. 

PROCEOIHIENTO. 

Los sujetos experimentale~ tueron agrupados aleatorlamente en 

grupos de 6 té:itas cad&. uno. ires de los cuatr-o grur .. os r:uéfC"Jn 

somet10os a una sesión de pre~~postción tdirerente para cada uno 

de ellos>. Posteriormente los cuatro grupos fueron somet1dos 

cuatro sesiones de entrenamiento. 

La ses1on de habituacton para los grupos l y ~ consistio en 

activar el ventt tador extractor y preL>xponer 1ndt'v!dualment~ a 

cada. sujeta al laberinto para que lo r·E<COl'r·lera llbr·eme-nte 

durante 15 minutos. En esta sesioo el laberinto fue t lenado con 

agua a un nivel de 4 cm. y esta tenia una temperatura aproximad& 

de 35 grados centt~rados. Lo que diter¿nciaba estos grupos 

era et retorno terminal ai cu.ll tern1an acceso ya que la compuel"'t.a 

bloqueaba el acceso a uno d~ los brazog. La 5egton de habitua~Jon 

para el grupo 3 ccnsistio en activar el ventilador extriactor e 

1ntroductr individualmente a cada sujeto durante 15 minutos a la 

caja "1umbo". ta cual se ~ncont.raca <:ti lado dez,echo d.:-1 iz..ber1nto 



-que ~1lcontraoa sin agua-, escasos centlme~ros de este v a 

la misma. aJ tut'a. 

El gnJpCJ 4 no rue som~tr1do a I~ =es1on Qéo habituación. por 

lo que permanecio aentro oe su e;, ta indivtdual el dla de dicha 

ses ion. 

Al dla s1~ulente de la se~ton de habituacton. los sujetos 

tueron entrenados .Et nei.dar hacia uno de los lados del laberinto. 

En todas la9 sesiont!S de o:ntrenamit?nto el laberinto tue llenado 

con agua a un nivel de 24 cm. y a una ti:mperatura d!! 35 ¡radas 

centl~rados, lo que permttla a las ratas respirar mientras 

nadaban. 

Las sesiones de e11tr~nam1ento ~e 11~varo11 & cabo a Yna vez al 

dla y cada una consto de c1nco ensayos. En caaa ens&vo se 

colocaba a¡ animal de manera ina1v1du~1 en la zona de 111icio; a 

continuacion se balaba el techo del l&ber 11Ho con lo que se 

accionaba autom~tfcamente el m1crosw1tch colocado en Ja parte 

inicial del pasi 1 Jo central. La rata deb1&. nódar hasta ! legar al 

al tina! del retorno term111a1 correcto \zona de actertoJ para 

poder subir a Ja platarorma. (ie esta mjnera pod1a sal ir del agua 

con Jo que se accionaba automdttcamente el microswitch de 

11 egada. 

Los mtcrosw1tches abrtan y cerraban un contador de tiempo, el 

cual se utili.:o para medir cuanto le tométba a Ci:lda su1eto J legar-

desde la =ona de inicio hasta la =ona d>? a.cierto, 

:-..:1 



[1urante las sesiones de entre11am1ento los dos bta~os del 

laberinto siemp~e estaban accesibles, es aec1t. a ct1rerenc1~ ae 

la ses1on de nabituacton, ta compuert~ no obstrula la entrada 

ninguno de los bra:::os. La busi:-nclfl. de ia compuer·ta .s-n el 

laberinto pt?r-mltla a Jos su~etos Ja pos1b1 l idad de nadar hacia el 

lado incorrecto. Cuando el anim&I nadaba t.asta el Iln del r·etacno 

incorre.;to y tocaba la. platarotma con las dos patas, se 

registraba un error. 

Las rstag rueron tcan~portadas por pare]as Y entrenadas en 

ensayos alternados, es decir, se tntroducla al sujeto 

lnd1vtdualmente al laberinto pata ln1ciar un ensavo: al lle!!ar al 

lado cocrecto se terminaba ~l ensayo y se le retiraba de I& 

ptatatcrma para de1ar el turno a su pareja. Las sesiones ae 

entrenamiento untcamente pod1an variar en el lado de acierto 

t.ac1a et cual debian nadar los su.tetas. 

La tabla 1 resume las condlciones particuJares a las cual~s 

rueron somet.idos cada uno de los grupos, tanto en Ja sesion de 

habituacion. como durante las de entrenamiento. 

Los datos que se obtuvieron rueron: 

a) Los tiempos da nado de cada su~eto en caoa ensayo, 

b) Los errores o elecciones incorrectas de caaa su1eto por 

ensayo. 



TABLA i. COHDlClOH(S EH ltAQlTUACJCN Y EK?REHAH1EH70 

H ... B X T u ... e I o N ENTRENAMJ:ENTO 

GPO LADO 
ACCESIBLE 

COHDlCJON vnntnnu: LADO DE 
ACJEHTO 

1 DERECHO LAIJE:U NTO COH 4CH. DE AGUA DERECHO 

2 DERECr~o LADERU{?O CON '1cJt. DE AGUh JZOUI EílDO 

' EH CAJA ºJUHDO'" DERECHO 

4 SIN SESlON DERE'CHO 



El tr=-.ta.m1ento e'3tad1st1co do? los d.:.t.:::is se 1 J~va ~.:=.tb•:i 

mediante Ana.lisis ae Varian:::;:i. <ANL•EV,..1 .:q.>1!1....i:Jj0;: :1. !·:•-::. prumedtos 

de 109 ttE:-mpos de nac.iú. Un pr 1m~r Af~[1EVA se ap1 L•::l):;,. l.:;::; m-:•Jt"'s 

de los tiempos de nado te~ult&í1te;; del f·r 1mi?r E.n~<:ivo .:Jt:: 1¡,, 

Pí ime<a Ses ion tPEPS.1 y el segunda se Et¡:d 1•:0 a \.:;.s mo:d1as de los 

t1empos de nado de la F'rim.;:.-ra Sesion C.e::npleta (f'SCi: al obi:en'l?rse 

s1gn1rt•:-&.ncia estadt.st1ca, se b'JSCO la ruente de las d1rerenc1as 

a traves de la prueba de Rangos de Duncan. Une primera prueDa se 

aplicó a les medias de los tlempos de nado r9gistrados en PEPS 

otra segunda se aplicó a las medias de PSC. 

A pesar de que se senala que este experimento incluve cuatro 

sesiones de enLrenam1ento, pacá rines del presente estudio se 

ut1l1zo 1.1ni•:amente la primera s~s1on por cons1derarse que <?n ella 

se notarlan los etectos dE! 'te. prec.xposición sin tnterterenc1a del 

&ptencti=~le que representan las tres sesiones restantes de 

entrenamiento: estas se reservaron para complAtar ot r ~ 

invest1gactón direrente. 

RESULTADOS. 

En la tabla 2 se encuentran los promedios de los tiempos de 

riada y el total de errores registrados en el r~r1mer Ensayo de la 

Prlmera Ses1on (PEPS) y la Primera Sesion Completa lPSCJ. Se 

observa que el grupo 4, que ca.~·t:ic1ó de ::esión de hab1tuacion, 

reg1gtro los tl¿mpos más altos té:'nto en PEPS, como en F'SC. Los 

Análisis de Varianza seMalan que existen dltecencla.s 

•.. '1 



sl@'.nittcat.tvas en PSC (p ü.s ... F=6.4::, GL2ó). Al apl1car9e las 

prueoas de kan~o5 de Duncan se demuestra que las diferencias 

entre el ge upo los t 1 es tamb1en oon 

estad1st1cament~ s1i;-nir lc&t.1•1a::; 11' vs. l: p 1).5.;. Rp:::?.o:::. GL20: 4 

vs.:::: p 0.5(,,. Rp=7 . .37, GL.::ü: ü vs.3: p o.s•. fi:p=7.SG, GL20J. En 

esta misma tabla se muestra Ja eKistencia de un decremento en los 

tiempos de nado de ~EPS a PSC para los grupos 1.2 y 3. 

En las tiguras .2. y J1 pu..:ae observarse coma los grupos 1, 2 y 

~ conservan de PEPS & P5C su poslcion ordinal respecto a cu~I 

grupo tiene el mas alto y mas ba1o promedio de tiempo de nado. 

La tigura 4 muestra el total de E!fcores E!n PE.PS y puede 

observarse que el grupo 4 -a pesar de no haber sido preeKpuesto 

al laberinto- no registra ninguno y que el grupo ¿ registra la 

mayor cantidad. 

La rq::ura 5 presenta Id ¡;l'atica del total de errores en PSC y 

se observa que nuev&men~e el grupo ~aparece con el mayor numero. 

Al observar estas dos ultimas ril!:uras. puede notarse que lo5 

grupos 1. 2 y 3 conservan de PEPS a PSC su posición ordinal 

respecto al namero de el'rol'es tal como sucedto con Jos tiempos de 

nado, 



TADLA 2. 

PROHEDJO DE LOS TlE!1l'O~ nL NliDO y rOii'iL DE EJtRORES 

PIU MF.R EHSl'IYO L>E PRJHERA SESlOH 
PRIHERA SESJOH \PEPS:i COHP!.ErA <PSC) 

rJEHl'OS TOJr1L JL TJEMPOS TOTAL DE 
GRUPOS DE HADO i:nnc::Es DL rinDO ERRORES 

.15.90 <.;;'¿ 19,61 4/311 

2 14.1!4 4.•6 B.51 7/311 

3 12.98 2/6 7.63 4/39 

4 17.51 ll/6 17.77 61'39 



FIGURA 2. PROMEDIOS DE LOS TIEMPOS DE NADO 
PRIMER ENSAYO DE LA PRIMERA SESION (PEPS) 
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GRUPOS 

Se muestran los promedios rle los tiempos de nado obtenidos del 
Primer Ensavo de la Primera Sesión (PEPS), En la abscisa se en­
cuentran cada uno de los 4 grupos (Gpo.l: habituado con agua en 
el laberinto en el mismo lado al que nadó; Gpo.2: habituado con 
agua en el laberinto en el lado contrario al que nadó; Gpo.3:hJ!. 
bituado en caja "jumbo" ~· Gpo.4: sin habituación) mientras que 
en la ordenada se encuentra el tiempo en segundos. 
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FIGURA 3. TOTAL DE ERRORES 
PRIMER ENSAYO DE LA PRIMERA SESION (PEPS) 
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GRUPOS 

Se muestra el total de errores acumulados durante el Primer En­
sayo de la Primera Sesión (PEPS). En la abscisa se encuentran 
cada uno de los 4 grupos (Gpo. l: habituado con agua en el labe­
rinto en el mismo lado .al que nadó; Gpo.2: habituado con agua 
en el laberinto en el lado contrario al que nadó; Gpo.3: habi­
tuado en caja "jumbo" y Gpo.4: sin hnbituación). mientras que 
en la ordenada se encuentra la sum.p de errores. 

lB 



FIGURA 4. PROMEDIOS DE LOS TIEMPOS DE NADO 
PRIMERA SESION COMPLETA (PSC) 
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GRUPOS 

Se muestran los prometiius Je los tiempos de nado obtenidos de la 
Primera Sesión CompletJ {PSC). En la abscisa se encuentran cada 
uno de los t. grupos (Gpo. l.: Habituado con agua en el laberinto 
hacia el mismo lado al que luc entrenmio: Gpo.2. :habituado con 
agua en el laberinto hacia 01 lado contrario al que fue entren'ª­
do: Gpo.3: habituado en Cíl ja "jumbo"; Gpo.4: sin habituación). 
mientras que en lo ordenadJ se encuentra el tiempo en segundos. 

2 9 
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FIGURA 5. TOTAL DE ERRORES 
PRIMERA SESION COMPLETA (PSC) 

2 
GRUPOS. 

Se muestra el total de errores acumulados durante la Prirriera --
5esión C0Mplct.::i (PSC). F.n l.:t abci~.:i se encuentran en.da uno de -
los 4 grupos (Gpo.l: habituado con agua en el laberinto en el -
mismo l.Jl\u dl que nadó_; Gpo.2: habituado con agua en el laberi.!l. 
to en el l;Jdo contri'.lrio íll que nadó;. Gpo.J: habituado en caja 
".iumbo" y Gpo.4: sin h3bituación), mientras que en la ordenada 
se encuentra ld sumo de errores. 

30 



(1JSC:.USIOiJ. 

Los resultados ae ~ste e~per1m~nto senaJan que los grupos 

•n m.:;. lol totmfl l n 

dis.ct1n11n.ac1on en e-J 1.:st..i:-i: int .. .;¡. Poc el la la conclusión central de 

esta invest1gac10n &$el reconoc&t !5 ex1stenc1a de erectog de 

transtC'!tE:-nc1.:o-. ~1 fd·:..•:·2'•3ítr1lent<:t di::- ~·.r-eexpos1cio11 al aparato 

exp€:r 1mE-nt.a l 1 en e 1 ct1& 1 se 1 1 e·1&ra CbDO al~una tarea 

~SIJtó'r;-tt1c~). Es poc t:-:n•:. -:¡iJ~ ¿.¡ .;¡r•.ipo que .::;arecto iJ~ ses1on de 

habituac1on. registro los tiempos do? nc:.do mz,s ol tos v a. su vez 

tue el tJn1co grupo <:p.J'? no mosr.to •Jtsm1n1;c1on en sus t.iempos de 

nado cont.:rrme aumeontc el r, 11m;o.fv 0..=:- 12ns:,,vos, es dt;.Clt,, del f'rlmer· 

Ensayu de I~ Prtmi:Ha Se-SlOn tfEF-S1 ü lz. f'rlmer-a. .::ieston Completa 

t!-'SC>. 

Los i;tupos pr<::ie:q:·ut?st•Js tambtE?n mu~str~n los erectos de 

trans1&rencia al 01sm1nu1r sus tiempos de nado de ~EPS a PSC 

productc d€' J¿;, previa €-;q:•er1en<:1a ~on el laberinto o con tbctores 

relacionados a te:-1 fH"-'G:Xr•o!:1c1on. oe t:at manera gue permitieron s.. 

los su1etos perc101r est1mulos relevantes los cuales serian 

posteriormente asociados con otros asttmulos 1mportant~9 en el 

proceso de d1scriminac1on 1Hal l, l'.::1::3V'· 

Las condicion~s v&ri~bles d~ Ja s&s1011 de ha~1tu~c1on Ciado 

accesible o ~¡ua1 na cau~a1c11 ere~tos sobre et desempeno de la 

tarea. es oeci<. é>l &naltsls '?'Stacusticc.. indica que ninguno de 

los i;.r-upos preexpu~s t•.:is tuvo un m~ 101 do?sernperfo en la. 

d1scr-lm1nu.c1on. pt<-:SOJ de ·:¡ue i;,-stcs tres grupos contaron con 



condlclones ~radua.lment~ diterentes. Se debe considerar que el 

d1sia-n~ ·let éi\!)•i':ílJT.O:?ntú tut::- f.1l=n.:-3·J•:i 1..1~ L::i\ manera que- •;i:incediere. 

t._. L· ~ 1 1J_~.:: l on en las 

,:.;_,, ~ 1 lü t:-Sllm~ que el grupo 

.;.nti en.:iJü 1·1~•lJ1 a 1 m1:;m,:i lz..áo al que tue preexpuesto se 

encontró en un ambiente menos novedoso -al 9ec entrenado- que el 

grupo que tue entrenado a nadar al lado contrario al que rue 

preexpuesto y. a su ve;::, este ül timo -al ser entrenado- canto con 

un ambiente menos novedoso que el grupo que tuvo su sesiOn de 

habituación en la ca1a ''1umba". Esto signlrica que los gr·upos 

debleron oontar con ct1rerente grado de lnterterenc1a en el 

aprendiza1e de la tare&. c.:i.usacio por et progr·~s1vo cambio en el 

ambiente cuando rueron habituados y ontrenados: es~e tipo de 

cambios se conocen como 1'1-Joveda.d Relativa" (foorsus.19S8' y se 

concluye que -en esta in•1esti~ac1on- los camb1os no tueron lo 

suficientemente amplios para provocar etectos lde lnterterencia o 

transterencia1 s1gniticat1vos en tos a1terentes grupos. Blndra y 

Splnner ll958> reportan resultados cons1stent.es con este 

experimento: demostraron que Las ratas no decrementan en torma 

clara las respuestas relacionadas con ambientcg novedosos después 

de habet sido preexpuestas durante varios dlas en ca,as con 

caracter~sticas especiticas v probadas en ca~as que diterian 

gradualmente con respecto a las primeras. 

Un resultado teOr1camente inconsistente es el del número de 



o:?lfOft':'S Of-1 erupo ':¡Ue C~:;.::10 de St:::;lO!I -.!"'° h.:s.bitUE...C:lOn. 1\1 

tenet· exp<:?fle111:~1a con et labet into, pre•11amente al entc8namiento, 

se e2peraria que este ~cupo ruese el que re~1strara mavoc nume~o 

de elecciones incoe rectas. per•:> en PEfS no cometió nin~una y en 

PSC fue el grupo que ma!l dt:- estas mateó. Una posible 

exp11cac1on a este resultados~ otr~ce e11 el art1cu10 de Bi11dra y 

Sp1nner antertormfrntt:- cit&do. en el que se menciona la d1t1cultad 

para determinar que tipo de tespuestas pertenecen a al~u11a 

relacion con amb1entes novedosos. por ello existen problemas con 

este tipo de experlmentas para determinar cuando un animal se ha 

habituado a un determinado medio ambiente a trves del incremento 

decreme11to de respuestas -teor1camente- asociadas con el 

tenoineno de hab1tuacion. Sl se ut1ll;:::. esta explicacion. en el 

caso de la presente 1nvest1gación, resulta d1r1cil arirmar l:lUe 

los sujetas stn sesiOn de habituac1on no h~yan encontrada mas 

problemas para desempeftar el entrenamiento debido a Ja cantidad 

de errores registrados: simplemente las elecciones incorrectas no 

runc1011aron como un dato tdeal que lnrormara acerca de Jos 

efectos de la preexposición sobre ~l entrenamiento, 



EXPElll ttENTO 1 1 

SUJETOS. 

Se ut111.:sron a8 ratas hembc·as, aloin.ss a~ cepa Wist.<H. 

obtenidas del bioterlo de la Facultad de Psicolosta de la UNAM. 

Lag anlmaJee pesaron entre 190 v 240 gramos al inicio del 

experimento y tueron alojadas en compartimientos indlvlduales con 

accego 11 bre al aij,ua y 1 a comida. 

APARATOS. 

Se utilizaron Jog mismos aparatos descritos en eJ Experimento 

l. a excepción de la caja "jumbo". 

PRUCEDIHlENTO. 

Los sujetos rueron divididos aleatoriamente en e grupos de cl 

ratas cada uno. Todos los grupos tueron sometidos a una gesiOn 

de habituación y a cuatro sesiones de entrenamiento. La sesion de 

habituación consistiO en activar el ventilador extractor y 

preexponer individualmente a cada sujeto al laberinto -que se 

encontraba sin agua-. para que lo recorriera libremente durante 

15 minutos. En esta sesión \os grupos se distin~uian por: 

a) El estado tarmacológico producido por la admlnisttación 

de alcohol o solución salina (placeboJ aproximaoamente 10 minutos 

antes de la sesicn. La dosis emple&.da rue de l.Ug1kg y tue-



admlnlstr&da por vla lntraper1toneal. 

bJ El l.:tdo accesible dentto del laberinto, pues la compuerta 

obsttu1a uno de los la.:ios, ¡:iermlt!enao un1.::&mente el e.ccesc al 

otro tver tabla 3>. 

Al d1~ siguiente de la sesion de hab1tuacton, los sujetos 

fueron entrenados a nadar haci.;,. alguno de los lados del 

laoe~into. Durante el entrenami~nto se utilizó el procedimiento 

descrito en el experimento l. con el nivel de agua a :!4 cm, a una 

temperatura de 35 ¡radas centt;rados co1l las si¡¡tuientes 

condiciones adicionales: 

lJ El est&.do tarmacoloi;tci:i que se encontraba el sujeto, 

producido por la admin1strac1on de alcohol o solución salina can 

las mismas dosis y v1a de adm1nistracjOn que en la seslón de 

habituación. 

21 El lado de acierto al que deblan nadar los sujetos. 

Las condiciones de la ses1on de habituacion y entrenamiento 

se encuentran espec1ricadas en la tabla 3. 

Es importante senalar qu~ cuatro de tos ocho grupos fueron 

tratados con ta misma condición tarmacolo~ica dutant~ la sesión 

de habituacion el entrenamte11to. es dec1r: si tueron 

preexpuestos al laberinto con alcohol. tambien tueron entrenados 

con alcohol: por otro lado, si rueron preexpuestos con solución 

salina, t&mbien rueron entre-nadas con solución salina. Los cuatro 
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T((BLA 3. 
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GRUPO 3 GRUN> 4 

GRUPO 5 GRUPO C, 

onvro 7 GRUPO B 

L,"ls condiciones "JGU(tr.•• y "DlFERttt­

l'E" seo r<l'fieren al la.do de acje-rto 

en el e-nt:renilHiE>nto con t-l!'speoto a 

Ja ~E-sión tle habituación. P.S decir: 
Jos grupos quf.> estan señalados- bajo 

Ja tlivisü~n tlP "IGUAL" • nadaron al 

"isMo lado itl que Cueron preex¡tues­

tos, Mientras qut> los grupos rJue seo 

Pncuentr-a.n baJo Ja divisilÍn tl~ "'DJ­

FF.rtENTE". nad.o··on ha.ci a l'>l J ado 

contl"a.rio al que ruer"on prl't>xrues:­

tos~ 

L¡,5 lt-tr-as ''ALC .. !J "SAL" !:iynffJca.n 

alcohol ~J soJuci&n t>alinl\ rf!'SJ>rcti-

a.Mente. E1 yuir:Ín c1ue SL' M"ICUentra 

t-ntr'~ elJ¡ts, separa las si:-sicme-s di!' 

habiturición u c-r1trenaMie-oto. tlv t<il 

ForMa que- }a.s lt"tra.s qut!' o.parrcen 

antes t\t-1 gui6n. seóala.n Pl est•1do 

f"arMacolr:yico tlur~"lnte la st-~iJn dl' 

11abitui\t:iC:n, "'ientras qu"" las letras: 
que O\Pi\f'l"CPn dt>spues dc·l 9uió'n, se-­

nalan el estado f"ar:oMacoJÓyii:m duran­
te el t-r1trl"h&Miento. 



-grupos es t.ado 

rarmacologico. por lo que s1 rueron pre.::xpues:tos a 1 l.::tbet tnto con 

solucion salina, tueron entrenados con alcot10! y viceversa, De 

igual manet·a, la mlt.ad de loe €tupas rueron entien&dos nadii.t 

hacia el mismo lado al que rueron preeMpuestos en Is ses1on de 

habituacion, es decir: si fueron pree><puestos con el lado derecho 

del laber1nto accesible, tambten rueron entrenados a ir hac1a ese 

lado; mientras que 51 fueron F•reexpuestos con el lado 1zquietdo 

del laberinto accesible, tambien tueron entrenados a nadar al 

lado izquierdo. Asl la otra mitad de los grupos tue1·on entrenados 

nadar hacia el lado contrario al que rue,on preexpuest.l'.:ls, de 

tal manera que si se preexpusieron con el laao derecho del 

laberinto accestble. tueron entrenadas a n~aar hacia el lado 

izquierdo y viceversa. 

Los datos que se obtuvieron rueron: 

aJ Los tiempos de nado de cada su~eto en c&oa ensayo. 

bJ Las elecciones incorrectas }O errores d~ cada sujeto en 

cada ensayo 1. 

El tratamiento estad1stico de los datos se llevo a cabo 

mediante de Anál191s de Varian=a lAl~DEVAJ aplicados al con,unto 

de promedios grupales. ün pr1mer At~DEVA se aplico a Jos promedios 

de los tiempos de nado resultantes del f'rtmer Ens&.vo de- la 

Primera Ses~ón tPEPSJ y el se~undo se aplico a las medias de tos 

tiempos de nado de 1;, Primera Ses1on Completa \f'S(.:¡, 



A pe:0~1 d~ qu€' 9e se-nala que e-~t¿- experimento tncJuye cuatro 

sesiones oe entc&namie:-nto. pan:,. r1nt:-s del P''-'sente e:!itUdICJ se 

uttlt=o unicam~nte la pr1mera seslOn por considerarse que e11 ella 

se notartan tos etectos de 1a pree~pos1cion sin 1ntetterenc1a del 

ap~enoi=aJe que represent~n las tres ses1anes restantes de 

entrenamiento; estas se r~servaro11 para complementa~ otra 

invest1gac1on diterente. 

RESUL.TADOS. 

En la tabJa 4 se encuentran tos promedios de los tlempos de 

nado y el total de errores en ~l Pt1mer Ensayo de la Prtrnera 

Ses1on tPt::P::i1 y le. Primera sesion Completa lFS1:;>. s~ observa que 

el grupo 3. h&oituado con alcohol v e11t1enado con a1cono1 a nadar 

al nnsmo lódo ;:,,.¡ que rue prr:!exp•Jesto. !'1?1pstro el t1t?mpo de nado 

mas bajo en FEPS ~ver t1gura 6J ven PSC tvet t1gura BJ. 

El ~rupo 7, habit.uado con 3Jcohol y entr-;inado con salina a 

nadar al mismo lado al que rue p1e~xpuesto registro el tiempo de 

nado mas alto y un elevado numero de errores en PSC lver figuras 

8 y 9). 

Los grupos 3. 4. S. v 6 que ruer-on entrenados con a.lcohol. 

senalan una tendencia a registr~r tiempos de nado bajos en PEPS. 

De igual mane.ta., los ~r-Upos J. 4, i, v 6 qué> tu'!ron somet.ldo~ a 

la sesión de httbituacion ba,io la condtcion oe alcohol. mu&stc-a.n 

una tenctencía a registrar tiempos baios en PEPS tver tlgura S>. 



Por oti·i:i lado, los grupo:; l, .s. i 1:; h:.btt_u:;.i:fo5 bz..10 ta 

condición de sal lna. muf!stran una t~ndencl& a registrar t iempW$ 

altas tanto en PEPS tver rt~ura 6) como en PSC <ver ti~ur~ 61. 

El grupo 1. habituado .'r' entr·en&do con salina a nadar ~¡ m1smó 

lado ~l que rue preeKpuesta, regtstra el tiempo mág alto en PEf'S 

lVer figura 6J, mientras que en PSC solo el grupo 7 registra un 

tlempo de nado mayor que dicho grupo tver ri~ura 6). Tamblen se 

observa que el grupo 4 que tue t1abltuado con alcohol y ent~enado 

con alcohol hacia el lado direrente al que tue preexpucsto. marca 

el mayor numero de errores en PSC <ver t1gura 91. 

A dlrerenCió. del experimento antc-rior, en este los ~rupos 

tienden a aumentar el tiempo de nado de PE~S a PSC ~ver tabla 3J, 

El ana.1 is is estadl!Hico senaló que a pesar de las diterenctas 

observadas, estas no alcanzan a ser signiticativas en ninguno de 

los dos casos lPEPS y PSCJ. 
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TABLA 4. PROMEDIO DE LOS TIEMPOS DE NADO Y TOTAL DE ERRORES 

PRIMEA ENSAYO DE LA PRIMERA SESION 

PRIMERA SESION !PEPB) OOMPLETA (PSC) 

TIEMPOS TOTAL DE TIEMPOS TOTAL DE 

GRUPOS DE NADO ERRORES DE NADO ERRORES 

1 (881) 76.32 216 63.23 6130 

2 (SSDI 32.62 3/6 23.40 5130 

3 (AAI) 14.01 216 10.79 º'ºº 
4 (AAD) 21. 13 216 61.88 11130 

6 (SAi) .( 1.77 3/6 52.49 8/30 

O (BAO) 28. 10 3/6 24.71:) t5/30 

1 (ASI) 30.90 116 08, 70 10/30 

6 (ASO) 22.51 1/6 36.60 "'"'ºº 

JUNTO AL NUMERO DE CADA GRUPO APARECEN TRES LETRAS ENTRE 
PAAENTESIS: LA PRIMERA PUEDE SER 'A' O 'S' Y SIGNIFICAN 
ALCOHOL Y SOLUCION SALINA RESPEOTl\H<MENTE E INDICAN EL 
ESTADO FARMACOLOGICO EN LA SESION DE HA81 TUACION: LA SEGUNDA 
LETRA TAMBIEN PUEDE SER "A' O •a• Y REPRESENTAN ALCOHOL Y 
SOLUCION SALINA RESPECTIVAMENTE E INDICAN EL ESTADO FAAMACO· 
LOGICO EN LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO: LA TERCERA PUEDE 
SER 'I' O •o• Y SIMBOLIZAN IGUAL y DIFERENTE RESPECTIVAMENTE 
INDICANDO QUE LOS GRUPOS QUE TIENEN LA LETRA 'I', NADARON AL 
MISMO LADO AL QUE FUERON PREEXPUESTOS, MIENTRAS OUE LOS 
GRUPOS QUE TIENEN LA LETRA 'O', NADARON AL LADO CONTRARIO AL 
OUE FUERON PREEXPUESTOS 

•Q 



FIGURA 6. PROMEDIOS DE LOS TIEMPOS DE NADO 
PRIMER ENSAYO DE LA PRIMERA SESION (PEPS) 
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Se muestran los promedios de los tiempos de nado obtenidos del 
Prim~r Ensayo de la Primera Sesión (PEPS), En la abscisa se en. 
cucntran cada uno de· los~ grupos (Gpo.1:551; Gpo.2:SSD; ~--­
Gpo.3:AA1; Gpo.4:.,AD; Gpo.5:5.H; Gpo.6:SAD; Gpo.7:ASI y - - --­
Gpo.S:ASD) ,mientras que ~n la ordenada se encuentran el tiempo 
en segundos. 



FIGURA 7. TOTAL DE ERRORES 
PRIMER ENSAYO DE LA PRIMERA SESION (PEPS) 

E 
A 
A 
o 
A 
E 
s 

3 4 6 
GRUPOS 

6 8 

Se r.iuestra el total de errores acumulados durante el Primer 
Ensayo de la Primera Sesión (PEPS), En la abscisa se encuentran 
cada uno de los 8 grupos (Gpo.l: SSI; Gpo.2:SSD; Gpo.3:AAI; --­
Gpo.4:.\AD; Gpo.S:S.>,I; Gpo.6:SAD; Gpo.7:ASI y Gpo.8:ASD), mien­
tras que en la ordenada se encuentra la suma de errores. 



FIGURA 8. PROMEDIOS DE LOS TIEMPOS DE NADO 
PRIMERA SESION COMPLETA (PSC) 
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GRUPOS 

6 B 

Se muestran los promedios de los tiempos de nado obtenidos de 
la Primera Sesión Completa (PSC). En la abscisa se encuentran -
cada uno de los B grupos (Gpo.l:SSI; Gpo.cSSD; Gpo.3:AAI; ---­
Gpo.4:AAd; Gpo.S:SAI; Gpo.6:S.~D; Gpo.7:AST; Gpo.B:ASD), mientras 
que en la ordenada se encuentra el tiempo en segundos. 
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FIGURA 9. TOTAL DE ERRORES 
PRIMERA SESION COMPLETA (PSC) 

101----
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3 ' 5 
GRUPOS 

6 8 

Se muestra el total de errores acumulados durante la Primera -­
St.?síón Completa (PSC). En la abscisa se encuentran cada uno de 
los tl grupos (Gpo.l: SST: <.po.2: SSD: Gpo.3:AAI; Gpo.4: AAD; -­
¡;po.5:SA1: Cµo.6:SAD: Cp'l.7:ASJ: Gpo.8:ASD), mientras que en la 
ordenarla se encuentra lu' ~urna de errores. 



DISCUSIDN. 

Los dat.09 teOr1camente 1ncons19tentes y el anal !sis 

est~d1st1co senal&n la inexistencia de Ap~endi:a~e Dependi~nte 

Oel Estado lADE> en el proceso d• pteeMpos1c1on-entrenamiento de 

esta tarea instrumental particular. AS1, la conclusion central de 

este eMpertmento, es ar1rma.r que en el caso de la preexposición 

al aparato experimental, el alcohol es un tarmaco 1n0:a.paz de 

producir disociacion sobr¿ el aprendi:a'e de las caracter1sticas 

del laberinto tlas cuales ÍéCllitan la tare& de escapar- del 

mismo 1. 

~e dice que los aatos son teor1~amente inconsistentes debido 

a que en el d1seno del e~pe11mento se part10 de la hipotesis de 

que la ses1011 ae hab1tuac1on -en la qué se preexpon1a al sujeto 

al laberinto- produc1r1a un me1or desemp~Mo en eJ &ntrenamtento 

antes 

presentado1. por el lo dice que el snimal es c&paz de 

transreiir lo que aprendiO -acerca da las caracterlslicas del 

laberinto- al ser preexpu&sto. tiac1a la .tarea de esr:ape (nadar 

t1d.sta 3l~una platatorrna del laber1nto1 con lo que el desempeno de 

la tarea se tacilitar1a cte alguna manera. [1e acuerdo con la 

leerla del ADE. e 1 preexponer a 1 os su\etos ba1o la 

administración de alcohol v ent.renat l-:is ba.\o la admini.stración da 

placebo 1 o v1ceversa1 causarla q1Ja ei <=1prend1..:a 1e lde tas 

caracter1st1cas del laberinto> qued~r~ disociado por el cambi.o de 

~01101c1ones rsrmaco10~1i:as. es decir, la causar la 



lnterrer6nc1a si mom~nto a~ 1nte11tar recuperar et aprendizaje 

prevlo: en virtu~ de es~a c1rcunsta11c2& se observarla un 

irtagu1er v ral l ido desempe-f'lo d..:.- la c..:.naucr.a de escape en el 

laberinto. En b&se a esta ptoposlcio11 se esperarla encontrar 

a1 terencia.s signitlcattva~ ~n~re los ~rupos habituados y 

enttenados ba~o la misma cond1c1ón t~rmacoló~ica y aquellos que 

rue~on sometidos & un camb10 en dicha conaición; sin embargo esta 

predicciOn no se cumple. 

Una posLble exp11ca~1on global de to~ resultados se basa en 

el articulo de Wllliams. HamJlton v C&rlton (1974 aJ en el que se 

arlrma que lo$ estimules qu9 son demost~ablemente s1gniricattvos 

en Ja determin~c1on de Ja supervtv~~c1a de las especies son 

tnmunes a los etectos .d~l r~nomeno dé haUttua.c1on. En este 

expertme11to, el agua cAJ1ente tu11ciono como estimulo averstvo y 

s.1 la tarea de esca.pe no era ~1~cutada. la rata corrla el r1es.1jo 

de mortr ahogada: por el 10 se pue·ae constaerar que el agua jugo 

un papel de "estimulo determ1nai1t¿ en '~ ~urerv1v~n~ta" se 

r.=.r.:-s .t•¡ ~.:1 ~n1.r-:n.;i.J;,.3. ::11-.1.rw:.IJ,O.n di ¡._.1,.,,,11nt.•) e 1ntent.aban nadar 

10 ui;,,s .r.=.pido posible sin utt11=or su prevta expo?rlencta, con el 

&par.ato. 

Esta 9uger~ncta es compatible con la observao1on de que no 

se observaron dlterencias signir1cativas en el tiempo d& nado 



entre los diferentes grupos. 

A pesar ae que las Qlterenciss del tiempo de nade entre los 

grupos no son est&d1st1cam&nte s1~n1r1cativas en el ~rlmei Ensayo 

de la Pr1mera Ses1on lPEP5J v en ta Primera se~1on Complet~ 

'PSCJ. se obtuvler~n datos que su~teren: 

ª' Dtsoc1ac1on producid& por el alconol: los grupos con 

cambios en su estado tarmacolo~lco tS a 8J muestr&n un& tendencia 

a a~mentar sus tiempos de nado de PEPS a PSC. De estos cuatro 

~rupos. el que tue habituado con alcohol y entrenado con satina a 

nadar al mismo lado al que tue preexpuesto. re~istró el tiempo de 

nEidO mas alto del total de grupos en f'3C, Esto signltica que lo 

aprendido bajo los erectos del alcohol na se transr1rt.o 

opt1mamente a una situacton s1milar en la que la droga se 

~ncontrb ausente. 

b' Transterenc1a bato la misma condicton rarmacoto~lca. El 

grupo habituado y entrenado con alcohol a nadar hacia el mismo 

lado al que rue preexpuesto. re~istro el tiempo de nado mas bajo 
~ 

la1\lO en PEPS como en PSC, asi como un reducido numero de 

errare$. Esto slgnitlca que lo aprendido ba1o una condicion 

particular se transtlrio .a una situación similar cuando la misma 

condición tarmacolo~tca se restablec10. 

~os resultados muestran que tos Liempos de nado registrados 

por los grupos entrenados con alcohol <J. 4 • .=-. y ciJ tienden a set 

ba~os tanto en 1-'Ef'S cono en PSC. E.sto se expl icE' ¡::.or los. etectos 



depresores del alcot1ol· sabre el Sistema Nervioso Central: egta 

dro~a lnhlbe Jos meca111smo9 lnhlbidores controlados por la 

corte=a cerebral, produciendo una mavar actividad motora, lo que 

perm1t10 a tas ratas e1ecutar mo•;1mt~ntos con mas continuidad y 

con ello se incremento la p1ababiltdad de nad&c con mayor 

~apicte=. 



Dl5CU510N GENERAL 

En este par de experimentos se na demostrado que: pre4xponer 

a las rata9 &.l aparato en el cual desemp~naran ur.a tace21.. 

rac1t1ta el aprand1=a~e de dtcha tarea v que el alcohol no causa 

efectos de interferencia entre la preexposiclon y el aprend12sJe. 

Se deben considerar ciertos puntos al respecta~ la tendencia 

de los sujetos a explorar sus ambientes cuanao son preexpuestos a 

ellos t1a. :31do demostrada desde prtncipios de Sl~lo. pero la 

ettciencla con la cual esta exploración se transtiete a un 

subsecuente aprendizaje no na sido plenamente reconocida 

~O 1ton.1979 J. 

Ext.:;ten dos ter1as acerca de los erectos de ta preexpos1.c10n 

sobre el aprend1:a~e: 

aJ Teor ta del Aprendiza je Perceptua 1. En !? 11 & se demuestra 

que la preexposiclón al estimulo taclllta un aprend1.:::.a,ie 

posterior en el que dicho estimulo es relevante. 

b) Teor1a de lnhibiclon Latante. En el la se demuestra que la 

preexposición al estlmuto que sera posteriormente aprendido, 

decrementa el aprendiza~e subsecuente. 

Como una alternativa, Luoow. eathsneva y Halka ll.97b> han 

senalado que las condiciones mas erectivas para ~I aprendiza1e, 

son en las que existe un contraste entre lo novedoso del ambie11te 

y lo novedoso del esttmulo. Un estimulo nuevo en un amb1~nte 



conoc1do v un estimulo conocido un ambiente nuevo son 

co11d1c1011es relatlvamente propicias para el aprendizaje. 

En el caso del E)(perlmenta 1, tl?nemos que el contra.ate 

racllitó la tarea va 1ue los grupo9 preexpuestos. al momento del 

entrenamiento, se encontraron en un ambiente conocido lel 

laberinto> con un estimulo nu~1;0 1.~1 ai;ua con cierto nivel de 

altura1: mientras que el grupo no t1abituado, on el entrenamiento 

se encontró en un ambiente nuevo y con un est1mu10 nuevo, por lo 

que este ¡¡¡:rupo mosteo el pE!or desempet"lo. Es importante sena 1 ar 

que el cantt'aste entre e¡ grupo preexpuest.o en la caja '':lumbo" y 

los preexpuestos en el laberinto no tue la suticientemente amplio 

p~ra encontrar d1rerenc1as entre los desempenos. 

En el experimento 11 no se encontrO dlsoci.ac1on de la sesión 

de preexpostciOn con la sesion de entrenamiento al utlli~ar 

alcohol entre estas. Todos los grupos tueron sometidos a una 

s1tuaclon de contraste debido a que en et momento de ser 

entrenados se encontraron en un ~mbiente ~onoc1do 1para al¡unos 

grupos en mayor m~dida, debido a la conctlción del cambio de 

lados) con un esttmulo nuevo: la mitad de los grupos tuvieron un 

est1mulo extra debido a la adm1nistracion de alcohol entre la 

preexposicion y el entrenamiento: este estimulo provocó que el 

SU1i?to pet'cibiet'a en u11a situación completamente nueva 

inducida por las propiedades disoclattvas de la dr·oga. Asl lila 

ratas que tueron sometidas a un cambio en su estado tarmacológico 

se encontraron al momento d~I entrenamiento en un ambiente nuevo 



con est1muJo nuevo. Jo que segu1l Lubow et. al. serl& 

conaicion no ravor·able para el aprendi.:aje. L1e acuerdo 10 

anterior, el cuestionamiento de mayor importancia es acere& de la 

razon por la cual no existieron diferencias signiricatlvas entre 

los grupos. A contlnuaclon se presentaran posibles respuestas: 

a1 La lit-?ra.tura eJ<peL'imental reporta que con In dosis 

empleada en este experimento, se obtiene dlsoci&cion en el 

aprendizaje, Sin embargo, puede suponerse que en este proceso 

?articular lpreexposición-entrenamtentoi se requiere una dosis 

mas elevada para notar erectas de interferencia provocados par la 

droga. 

bJ Al ana 1 izar los resultados se ha considerado como un 

criterio demasiado extricto el haber registrado como eleccion 

incorrecta el que la rata tocara con las dos patas la platatorma 

del laberinto que se encontr·aba al final del retorno ter-minal con 

el techo corr-ado. Para hacer eslo. el animal ya habla ele¡pdo 

previamente el lado incor·.recto, esto es: los sujetos al ser-

introducldos al labet"into para 1 levar a cabo las sesione>s de 

entrenamiento. deb1an comenzar la tarea nadando hasta el tin del 

pasi ! lo p~incipal y ele~ir hacia que lado nadar1a.n. en ese 

momento se realizaba la elecc1on que tenla como consecuencia el 

1 legar hasta la plataforma que les permitia escapar o a aqu·JI la 

que tenla la sal ida inaccesibli. Este cr iter ia tan e-stricto pudo 

haber sido la tuente que derivo resultados pocos esperados en 

relacion con los errores v pudo haber impedido la oblenc1on de 
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datos que mostr&ran ae manera 

&lcoho1 sobre el aprendlza1e. 

~ 

interterencia. del 

Por ott'o lado, protiaoJement.e las e\ec•::1ones incorrectas es e:I 

dato que pudiese demostrar en mavor medida los efecto~ de 

d1soc1acl011, ya que por la ditlcultad que significaba desempenar 

la tarea, las ~at&s pod1an e1ecutar una elección lncorrecta y aun 

as1 nadar con velocidad al lado cort'ecto restandole peso al dato 

de "tiempo de nado" con el cual se reali::ó el aná 11 sis 

estad1st.ico. 

CJ Existe evidencia de que ta edad de los su)etos tiene una 

relacion diiecta con la hab1tuacicn <Willtams, Hamilton v 

C3rlton, 1974 b v Hall. 1879;. En la presente investigac1an. el 

intentar controlar este tactor resultaba poco practico debido a 

la atta cantidad de animales utill=ada l96J y los problemas que 

el lo provocaba. asi como el hecho de que en el bioterio del cual 

rueron obtenidas las ratas. el control de los animales se reali~a 

a traves del peso de estos y no por la edad de los mismos. 

Como parte t'inal. es importante sef1alar que este trabajo se 

retomara para realizar otra investigacion con los mismos 

Oo)et1vos qu~ lá. pr1:H;.antc, deoido a lt'.'.1'9 1na1ctos de disoc1ac1on v 

transterenc1a enconttddos. pero se tomar~n en cuentd lo~ tr~R 

pY1ltos disctldos anteriormente co1l rinde que los datos que se 

obtengan posean un mayor valor experimental y generen otro tlpo 

de pregu11tas que al ser resueltas pueda11 sportar conocimiento 

acerca de los etectos del ¿dcohol sob!e el apr~nd1::a1e~ 
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