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ffiA~CU TEU•ICO, 

~E"fll HISTO•ICO. En la é,oca prehisp~nic•, Nezahu•l­

c6yctl focmaba parte aol V•s• ee Texcoco. Ouranto le Col~ 

ni• y hasta el siglo XX fue convirtiéndose en un ,éraao. 

El 23 do agosto de 1919, Venustiano Crranz• • través 

de la Secrotar!i de A!ricultur~, puso a la venta las tie­

rras ~ue hoy ocupa el municipio de Nezahualc6yotl a ig 

~esos oro la hectárea. En •-rzo de 1922 Alvaro Ulre,dn f! 

j' • 3g pesos la hectárea con la condicidn ~ue fueran • -

pl~nt~das con pasta D hier~as, en un ~lazo de i meses.Pe~ 

teriormente ~iscu•l Ort!z ºubio aDati' el valor por hect! 

re• a un peso, prcpicianoose el caótico crecimienta de 

las entonces llamncias coloni~s Del Ex-vaso de Texcoco 

inici~ndose as! una permanente inmigraci6n por gente del 

campa &elido •aemás al des•rr•ll• de l• industria en for­

ma impoTtante en la cabecera de la qepU~lica mexicana 

Así tras muchos el~rat•res se conside~d inapl~zuble la • 

creaci6n del municipio 120 oel Estado de ffiéxico, ori!ién­

dose como tal el 3 de ooril de 1963, 

ffiEDlO f ISICO GEOGqAfICO. Localización. El municipio 

as ciudad Nezahualcdyotl so ~sienta on la po~cidn oriente 

de ffiéxico, en lo Que fue~a el lego de Texcoca, su ubica-­

cidn geográfica es la siguiente: 19° 3i' de latitud norte 

21• de longitud oeste del meridiano do Greenwich. (2G). 



limita al norte c•n el municipio ~e [C8tepec de more­

les, al nar•este con la dele!aci•n Gust~va A. madero del 

Distrito federal, •l oriente con el ~unicipio de L•s ~~ 

yes La Paz y Cnimalhuocán, al poniente con la delegación 

Venustian• Carr-nza y al sur con la delegéci'n Ixtacalce 

• Iztapalnpa del Distrito federal, Cuenta con un territ•­

ri• de ¡2,44 K~ 2 que se inte~ró con la contribucidn de 

l•s ~unicipios de Chimalhuac&n, Los ~eyes La Paz, Texcoco 

y Ateneo, (20), 

Cuente cen una cabecera municipal, une delegacidn a~ 

•inistrativ• "C•rl•• Hank Gonz4lez• y 63 colonias, Est~ a 

2,238 ••tr•s so~r• el nivel del Mar. (20), 

Clima. El clima es templada, semisec•, con lluvias ~ 

~undantes en ver•n• y escasbs en prim3Vera, en invierno 

el clima es fr!•. 

Oragraf ía. El terrena del ~unicipig es plana sin acc! 

9entes ni elevacianes. 

Clasificaci•n y uso del suelo, T•d• el 4rea ocupada -

P•r el actu•l •unicipi• de Nezehualcdyotl, •l secarse el 

lage, se fue rellenando c•n sedimentas y mate~ioles finos 

transpe~tados por las •!uas del escurrimient•. El use del 

suelo se destina en mayar porci•n a la zona urbana yb ~ue 

la superficie total es me 6,343,95 hectáreas, y la zona 

suburbana subre 41 964,32 (20), 

marco social, La pablaci•n del municipio alcanza las 

2,liD,OOD hobitantes, cifra que representa el 20.11 % de 
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la poblncidn total del Estado ae m1hico, L• densidad de -

puulacidn es de 32,672 hebitantes por kildmetro cuadrado. 

L& tas~ anuE·l de nncimientus es de 24,999 y lo de defun~~ 

cienes es de 1820. (9). 

[ducacidn. En el aspecto educativo, el munici~io ~uen 

t~ con la infrae~tructura nocescrie ptr~ atender le poDl! 

ci•n demandonte en todos los niveles, yQ que existen 62 

centros preescolares, 343 Prin1&ri~s ¡ las que asisten 

21,,960 alumnas, 11~ secundürias con 57,154 alumnoe, 26 

centras de euucacidn media superior ( C•nalep y Prepar~t~ 

rias), 4 normt1les, una Escuele Nacionl!l de Estudios Prof!. 

sionales dependiente de la UNAm, en est¡s Últimas •sisten 

un total do 15,6d5 j•venes, Otra observocidn es do que la 

poblí1Cidn mayor de 15 a~as, s6lo G6,JJ3 parsonas son ene! 

failet•s. (d, 9, 21). 

Sa cuer1ta con un Hos~ital Gene""al dependiente de la 

Secretaría de Salud, adscritas a este misma secT"etar!a 

funcionar en el municipio 2Q centras de salud; as! mismo 

Pº"" P~rte del Instituto mexicano del Segu""o Social e~eran 

cuütra clínicas y un Ho~pittl ºegion2l de Lona; pa~ parte 

del Instituto de Sogurioad y Servicios Sociales para los 

Tr&baj~dorcs ael Est~do se cuentíl con dos clínicas, · l~ 

Oriente y la Josd m~. morelos y P~v'n que cuent& con se~ 

~icio de hospitulizacidnt y el Hosrit~l Gene~al lgnaci• -

Leragoza ~ue atiende a la gron m~~or!a de los d~rechoha-­

bientes ~ue radican en este municiµio, aunouc 6stos últ-!_ 
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mas no µertEnecen al municipio de Nczahualcóyotl. El Si~ 

tema ~dcion~l parJ el o~sarrollo Integral de la familia 

(Dlf), presta servicios médico! asistenciúles, sobre todo 

a la pobloclÓn mdo desprotegida del municipio par medio 

de un8 clínica y diversos dispensu~ios. Además hay un 

buen nómc~• de consulto~ios ptrlicul~res. 

Vivienda. Lu vivienda es CLsi totalmente de p~cpieta­

rios particul~r~s, e6lo ha} un n6me~o muy pequ~ho de casa 

habitacidn Que son rent~das. 

El 90 % ae lt construcción del municipio tiene cimiou 

tos de mampostería, muros de tabiciue y techos de;: concrl!to, 

generalmente las construcciones son de 2 a J pisos: el 

restante lQ ~ están construidas a base de madera, lámina 

de aobustc a cartón, (J). 

Servicios públicos. Los servicios pUolicos como agua 

potable, drenaje, alcantarillzdo, electricidad, alumbrado 

pú~lico y pavimencecidn de cclles están p~rcialmente dis­

tribuidas. El Ayuntamiento también cf~ece vialicaú, mere!_ 

dos, ,.astros, pant•der!as, parques, jardines, trQnspo!'te -

urDano, as! como seguridau pública. (8). 

marco econdmico. La población econó~icamente octiva -

del municipio de r,ezahuclcóyotl no se er.cuentra determin~ 

da con absoluta presici6n, según cifras fehaciente~ arT~­

jan un total de 415,627 persones rue ~ealizan alguna acti 

vidad laboral. (20). 

Problemas sociales. Dentro de los p~oblemas sociales 



n1ás sobres~licntes qu~ aquejan a la po~lación ciel ~unici­

pio se encuentran: l~ aelincue11ci~ que cesi siempre se 

asocia • farmacodependencia. En cuantc d oolincucnciü se 

•btuvieron datos de los archivos de la Camdndancia muni-­

Pil, en don~e se encontró reportado de enero • octucre de 

1999: 22 homicidies por armr de fuega y 6 por ar~a blonc~ 

39 lesionaaos por arma bl~nc•, y 6ú por arma de fueg•, 42 

~obos, 17 viol~ciones, 49 asaltos y 4 secuest~os no pu 

di~ncose ceter~in~r la~ edades Que ~rev~ll:Cen en este t! 

~O J~ G~:itos; en forma Jerbdl S~ inform6 QU~ !P. CO!Onia 

oenito Juárez es l~ zen~ más conflictiva dentpa ca ciudad 

Nez•hu•lcóyotl. (22). 

Actualmente se están realiz~ndo progr~mas de orienta­

ci6n a los 11chicos banda 11 por p~rte de los servicios mád! 

ces de este municipio con el fin 08 comb tir la farm~coa~ 

penoencia y el pdncillerismo. (23). 

Qespect• a l.· farmaccdepenoencia en ciudaa Nezahualc~ 

yotl no ~xistc algún dato preciso, ~ero se considere que 

es más frecuente en el hombre en rel€cidn de 2~1, cuya 

edad oscila entre 15 a 25 años siendo los inhalaoles s{ 

los o combin~dos con el alcohol los m~s frecu~ntes. Gene­

ralmente se trata de jdvones con problemas familiares, d~ 

sintegraci6n famili~r, familias numerosas, extensas, e~ 

tens~s comµuestas, con poca comunic~ci~n intr;f~mili~r 

con R~cinamichta, con uno a amLos paores Que tr~baj2n t2 

do el día (24). Actual~ente s" están llev,ndo pro!r•mas -



en la SEP quu distriUu¡e folletos con inform~cidn a las -

maestros pard detectar er1tro sus alumnas cudlquicr caabio 

de conducta aue h?.gc pensar en la posibilidad de que alg~ 

ne esté us•ndo ~r•gus, Otro es el O.A. (drog.idictos •n~ 

nfmos), cuy?. osociucidn tiene solo seis ai\us y a la cual 

acuden volunt: riamcnte lo mayoría do los j6venes, siendct 

una minoría los que son llevados por sus familiares, den 

tro de las progrom~s que llevan a cabo son: psicoterapia 

ae grupo, grupo• de padres de familia y terapia ocupeci•­

nal y deportiva, (24), 

Otros problemas de s~lud son: la conteminacidn ambieu 

tal dada por las calles no pavimentadas, que auncdo a la 

9asura QUe algunas personas dejan en l~ vía pública así -

como l~ defecación de los perros en la misma, condicionan, 

que al presentarse tolvaneras en época de sequía se desa­

rrollen enfermedades gastrointestinales, infecciones de 

v!as •áreas superior•• e inferiores y derm,tosiü (24), 

Dauo el marco conceptuul de ciudad Nezahualcdyotl en 

el que se ha observada un crecimiento rápido de la po~la­

ci6n en muy poco tiempo, con un ambiente poeo favorable -

pare el desarrollo del adolescente, puede dar origen a la 

formacidn de identidades no~males en algunos casos o ~ien 

identidades negativus en otros. 

La aoolescencia es un período del desarrollo que ev~ 

Ge toda def iniciPn e~acta. Por lo general se refiere al -

período que media entre el inicio de la pubertad y el pl~ 



no logro del estatus del adulto y vu de los 14 a los ld -

üños oe eouw \15). 

~st. dificult.d de definción refleja uno de l•s Prin­

cipales características con respecto rl rull del adoles--

cante en lü comunidao. Lus aoolescentes son mlrgincle~ en 

el sentido que sus derechos y resronsJbilidades no est'n 

cláramente definiaos como lo e~tdn en los nif.os y los 

adultos, (15). 

Y e~ precisam~nte ol inicia de la pubertad cuanda el 

adol~scente empi~za a partcerse a los adultos, o cuándo 

empiezan a tomar su pro~ia postura o lug~r eri~ienda p~! 

vilegios que crdinilriomente se reservan para las adultos, 

y es cuan~a entra en conflicto a t~mar actitudes y est~ 

riotipos mu~ v¿riados y oµue~tos. Este tipo de actituoaa 

er1 los adole~centos da lug .. r a varias tecrí~s, una de 

ellas menciona que todos los adolescentes paaan par un p~ 

ríooo de "tormenta y estres, otra teoría refiere que tan­

to la conformidad como 1: rebeldía sor. expresiones de los 

adolescentes en le búsoueda de su identidad, la p~imera -

por medio de la .identificación con otros y la segunoa por 

medio de aserción de lo exclusivo de uno. (15). 

La búsqued~ de lu icentidad es una pcrte de la expe-­

riencia humanJ en todas las etapas de la vida, aunque es 

Precisamente durante toda la etapa del crecimiento rápido 

~ durante los cambios fisiológicos de la adolescencia 

cuando la identidad desempeña un papel muy importante en 



el desarrolla. 

Uno ae los fenómenos que mejo~ definen a la adolcscen 

cid es un punto de P• rtida a Sdber: los camoios fisiológi 

cos que ocurren en l. pubertad y como consecuencia de ~~ 

tos los cumbias ffsicos que también se dan. 

Los cambios f!sicos de la adolescencia son importan--. 
tes por muchas razones. ~rimero colocan al niña en una B! 

tuación en que experimentn algo físico que antes no hab!g 

aentiJ~, como son el aumento repentino de estatura y de -

peso, el inicio del desarrollo sexual y de los impulsos -

sexuales que loe acampanan, quE son cambios que no se 'ª-
rec .. n en nada ~l crecimiente de la ni~ez media. Estos cam 

bias se pueaen verificar • ne, al misma tiempo y al mismo 

ritmo en uno u otro individuo. Algunas de estos cambios -

son importantes po~que son el crit~rio por el cual los d~ 

más perciben al sujeta, o el sujete se.percibe üS! mismo 

como •aeculino o femenino. Los cambios físicos pueden da~ 

pie de muchas muneras & que un nino a nina ponga en tela 

me juicio su normalidad y tambi6n dará origen a muchas d~ 

das. tos c~rnbiGs en el modo d~ pensar ldgico, les permite 

a les adolescentes considerarse así mismas como sujetas , 

ya sea que se reflejen en un espejo o en los OJOS de lgs 

cOntempor~ncos, ouienes adem's se convierten en un nu~vo 

grupo de referencia al querer defini~ la que es no~mal y 

aceptüble. (lS). 

En esta etapa existe la preocupaci6n por el atr;•ctivo 

a 



físico y cvidont~mente no se restringe a la adolescencia 

te1nprand- sin ~mb1:rgo, sol¿mente hrsta entonces em~ieza a 

tener importancia la cu~. ti6n. 

los cambios físicos de la pubertad suelen tener efe~ 

tos psicoldgicos. Tendienao ~ aste respecta estuoias. que 

indicun que los j6v~nes que mhuurcn temprano tienen una 

estima de sí mismos notablemente mayer oue la oue tiene -

el que mc.duru tardíamente. (13). 

Además ce loo cambios fisicos y fisiológicos •xisten 

cambios biológicos y socinles oue e~tán de por medio on 

el des~rrollo sexual del adolescente. La gran intensific~ 

cidn de! instinto sexu•l se •triLuyB 1 los cambios que 

van con ln pubertad. 

Qespecto al aesarrollo psicosexu¿l se Sübe que cada 

it1diuicuo pasa po~ un.! se~ie de etap2s psicosexueles y 

que las excit~cione~ que pro~ucen en diversas partes• r~ 

giones del cuerpo son cspuci~lmente Córtcter!sticus de e~ 

da un~ de estas etapDs. ln l• teor!a de froud, le libido 

que reside en el Id, es unu energ!a ~s!quica en general. 

&ir1 emburgo durante l~ adolescencia, la sexunlidad gen! 

tal ciertamente es unü de las expresiones de las im~ulsos 

libicineles. Por consiguiente toca al Eg~, GU& se desarr2 

lla gradualm~nte en el individuo, regl~ment~~ las excit~ 

cianes cuya condonación ~~educe pulcer y cuya negacidn 

p~aduce dolor. tl Ego es el aspecto de la pe~sonelidad 

que nece de l?. perce~ci6n sensori~l y que es el agente de 
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memoria, juicio, voluntad, etc., es le ram~ ejecutiva •• 

la personolidud. Concientcmente, en gran perta del Ego es 

el intermediR•io de los i~pulsos del Id y el ambiente e~ 

terior. El tercer componente de l& pbrsontlidad es el S~ 

pereqa, ae desarrolla seg~ri el niio ve crEcivndo en edad. 

El Superege exige que el E90 controle los impulsos del Id, . 
cuya gratificaci6n se opondr!a·a las pr,cticas mor~les g~ 

noralaente aceµt~ctas en la comunidad socializante dol ni 
ño. Existen tres etop~s psicosexunles que ocurren muy al 

principio de l• vida: la etepa oral, le anal y la fálica, 

ceracteriz~oas po~ una zonc p;·rticular del cuerpo cuyD eg 

citaci6n es responsable de cierta energía psicossxual que 

se genera durante esté etapa. la parte más importunte ge 

esta desarrollo psicoló~ico ocurre durante estas p~imeras 

e tapes. Despuáu de éstas se da un periodo aa l. t•ncia psi 

cosexual, durinte l~ cual el Superego lcg~a mant~ner s~ 

bre control los impulsos agresivos usuales. El periodo de 

latencia por lo gene•al va de los 5 a los 12 a~os de edad. 

Ll inicio de este período coincide con la represión del -

complejo de Eoipo. El final del período de lotencia se 

identifica por le gran intensificación del instint• s~ 

xual 7 lo cual a su vez se atriLuye a los cambios fisiold· 

!icas Que van con la pubertad. La llamada "angustia y e~ 

tres'' de la aoolescencia se debe a la reaparici6n de es-­

tos impulsos. 

Durante los Primerhs etapas del des•r?ollo psicose---

10 



xual, las gratificaciones (c~texias) son autoadministra-­

das (narci~istas). Uno de los principales cambios psicos~ 

xuales del período adolescnete es unn aisminucián en el 

n~rcisismo y un aumento en la catexis con personas y obj~ 

tos externos, Este os el tiempo en que empieza a man~fe~ 

tarse la 11 atr<1ccián sexual, l<. socializaci6n, las activ!, 

dadcs de grupo, l~ ~l~neacián vocúc~onal, y l•s prepar~ 

cienes pa ... el metrimonio y lu formacidn de fSfniliaa 11 • 

(15). 

5e ha ar1alizado ~ar meoio de estuaios realizados en 

j6v~nes, qu~ a mAyDr eoao mejor será la ~PTDXimacidn • lD 

prODclbilirlad ol.Jjetiva de estos ado.lescentos. muchos expr!, 

saran espontáneamente sus preac.Jp~ciones y 

acerca de traU=jo y deseapleo, as! mismo de la ~ue~re in 

cluyendo la guerra nuclear, la mort~lidad, l~ escaces de 

dinero, el incremento del síndrome da inmunodeficiencia 

adq~ida y m~trimonios desafortunados predominAnd• una u 

o tre de acuerdo al nivel sociocultural. ( 13). 

Elkind habla del 11 egocentrismo 11 que acampa~~ a cada 

una de lüs etüpas o fases del de&drrollo Cognocitiva, y 

que en el adolescerite equiv~le a auc él es la ~nica preo­

cupaci6n de los oemás mtnifestándola tunto en conducta e~ 

mo en apariencia. De est~ manera ha~ oos aspectos: uno en 

la que cree que siempre está siendo observado po~ los d~ 

más y truta de que las reacciones sean positivas apar~ 

ciando altamente narcisista¡ el seg"ndo aspecto se ••fi~ 

ll 



re a que el adolescente cree qu~ sus s~ntimientos y expe­

riencias son únicas y qua ~or lo tanto un aa~lto no puada 

entendorlo. Und da las consecuDncias de. egocentrismo es 

el i~ealismo poco realista, ya que no a6lo tr•tu da adae 

tnr a este su Ego. 

Cn rclaci6n a la inteligencia pouemos decir que es 

la hcbilidad o capacidad para resolver problemas y que e~ 

t' determinada por l~ fo~md en que inter~ctúa el medio a~ 

biente ~on l~ herencia del individua; ahora bien, el cr~ 

cimiento intelectual en tármi11os gen~~dles, es mayor du-­

rM1te la niñez temprBna, se nivela du,.ante le: auolescen-­

cia t•rd!a y después disminuye • lo l~rgo ~e la vajaz, P! 

re va a estar reldcion~da con el nivel cultural, es dwci~, 

qua a mayor escolaridad meno~ l~ ~osioilid~d de que exp~ 

rimente un descenso temprano ~n su funcionamiento intele~ 

tual. (15), 

Otro de los aspectos importuntes en la psicología de 

los adole~centes es el desarrolla de los valores dtfini-­

dos como " cuestio11es de importancia'' y de quien existen 

tres teor!as: la P•imer teer!a es la postura psicoanwl!tI 

ca en donde freud considera al superego como Principal ! 

gente de socializaci6n que previamente estaba dispuesto -

en sus padres, por lo tanto el superego se desarralla CQ 

mo resulte.do de lfl identific<..cidn pare1.tal; la segunda es 

la explic<ci6n de lo teoría del aprendizaje en la que 

Hill enuncia que los valores ee adquieren po~ la expe---
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riencia y reforzumiento; lo tercer teor!a es le Interpre­

tación ~erceptual quien afirma ou~ los v~lores se desarrQ 

llan con esquemas oue se hen fo~mLdO en vi-tud de l& Pr2 

pia e~pcrinneia y qua se usan p~re guiar l~ conduct~ su•~ 

siguiente; así mismo mcKinney afi•ma que las adalascen-­

tes desarrollan valores cuJndo· se les permite escoge~ l!-

9remenlc, y cu~ndo ven que se p~odaoen cambios en el est! 

mJlu como efecto de su proµia conducta. 

Un factor muy importante en los valo~es del adolesce~ 

te e~ el logro y lgs estím~los dol .áxito c•mo la calific~ 

ción acad~mica, Prestigio y Uinero; dS! como la ccmpeten­

ci& con énfasis en la calidao de la conducta y además de 

las relacior1u~ interpersonhles en l~s que se hace incapié 

en el caractcr moral o ático de ciertas conductas. 

En cu~nto al juicio moral Piaget consioera que se d~ 

sarrolla en fo~ma p~~alela a las et~pas del desarrollo 

Co~nocitiva; y Kahlberg la amplía refiriéndole etapas do 

pensamiento moral en tres nivelesc·princip~les: Preconven­

cianal, Convencional y Pastconvancianal.( 15), 

Para los adolescentes los compa~ero~ son impo~lentes 

dado que funcionen como agentes de socializHcidn y como -

unf im~gen soure quien l~brHr su propia id~ntidad, po~ lo 

que, tanto ellos como sus padres son los puntos más impo~ 

tantea pa~a la formación de vnlores. friedenberg menciono 

dos tipos de cambios de valores que se presentan en la 

adolescencia, el primero es una mayo~ ca~acidao ae te~nu-
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ra y en s•gundo es una estima mayor perH la competencia • 

~ar otro laoo se vuelven más sensibles a lodo lo ~ue les 

sea falso, (15), 

ln relLJción ~ lo escuela, sobre todo a nivel de secua 

da~ia se ha vista que dentro de los factores que conducen 

a un elevcdo rendimiento en relacidn con la hobilidad os 

la influencia de 11 cultura de los propias comp~.fteroe, ya 

que esto funcion• como motivación y no edlo par~ les act! 

viadee deportivas sino tambi~n paru l~s escolares, sin e~ 

l!largo, de dcuerdo a .:.~~ importancia o gr ... tificCtci6n que -

se les d' a cada uno de ellos va a ser h•cie donde los ea 

tudi~ntes se vun a dirigir, ya sea predomindndo el rendi­

miento doportivo o el acad~mica. El rendimiento acadámica 

es además aetermin~do ~ar la imp~rt~ncia qu~ le dé la f~ 

milia a dicho rcnoimiento. En base a toco lo anterior, so 

ha vista, en forma general, qu~ un estuOiante llevd a c~ 

bo un mayor rendimiento académico cuando recibía alaban-­

zas y motiv~ciones no sola por parte de las escuelas sino 

t~mbián de la famili~, siendo todo lo contrario en donde 

se les exigia en forma exagerada o bien no se les exig!a 

en ausoluto. Estudios recientes llevado• a cabo PO• fti!!_ 

rr•w y Wilson encontraron que üdemás cel ma~or rendimien­

to académico condicionado por el apoya ofrecido PO• los -

padres, los adolescentes demostraron unó mc~o~ acepteción 

de las normas establecidas por sus padres que de los jGv~ 

nes de bajo rendimiento {16), 



Otra obserucci6n en cu~ntc a l~s Crlracttrísticas de -

la f~mili e~ que en acucllas en acnoe na existen a hay 

pace comprensidn, aceptacidn, comunicacidn, así como poca 

estimulacidn h:•cia el adolescente acercc de sus trebajos 

y estudios, es donde se observo mayor desercidn escelar • 

Durante lr. fase de auolescencia se lleua ~ cabe la n• 

cesidad de formar un~ identiaa~ pe~son•l, lo que Erick 

Erickson llttma 11 Lo lucn~ ~o~ la Ioentio~d 11 
, ~ero Que en 

un moment~ d~t&rmin(do puede lleui.r a crisis a loe adole~ 

centes concicicn.·d? p~inci~alm~11tt ~ar los cambios físi-­

cos que se ~rEsentrn en ~l, como tl inicio d~l funciona-­

miento sexual, las nuevi's rtlrci-nes inter~ersonales y la 

lucna po• su independencia (7), 

Es normal que en ellos so ob~er~en ciertas conductas 

quP pura los Ddultos serian una incanstenciil, coma el h~ 

cho de adaptar nuevos pupeles e i~troducir v rieOades de 

ellos, además oc llevar a cabo ciertas conductas sin t~ 

mar en cuenta las cunsecuenciss. 

En algunas ocasiones la formacidn da la idtntiaa~ ne 

se lleva a cabo adecutdamente cre4ndose una Identidad N~ 

gativ~ con tñl de que el adolcLcente logre establece~ae -

as! mismo y es de esta m<nera como se explica el vi~rje -

de algunos adolescentes hacia lL oelincuer.cia a bi~n h~ 

cía la depresión y aislamiento aue puco~ cond~cir al sui­

cidio, 

La depresión, que •unque evidentemente no es exclusi-
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va de los adolescentes, es en e~ta etap2 cu.:ndo toma sus 

constdnt~s más altas. Teolan refiere QUD el primug~nito -

es el más su~ceptitle a la depresidn y sobre todo cu~ndo 

hey una separ~ci6n de los paores. Las m~nifestaciones de 

la depresión son VL·riables: diflcultad pura concentrarse, 

lo q~e condiciona un bajo rendimiant~ escol~T, aburrimien 

to, ir,trllnQuilidud, fatiga, mal e!: ter general 1 insomnio, -

tristeza, tender1cia al suicidio y p~oblemas de conducta 

en relación al suicidio se hu observ~do un incremento en 

las ~:timas 10 a~as p•incipalme~te ec e¡ gru~u de 15 a 19 

años (15), 

Otro de los prcblemas en q~c pueoe caer el edolcscen­

te es le delincuencia, y para ex~licorln se h~G pro~unsto 

varias teorías: algunos creen que se úebo a las altera-­

cienes en lu din•mica familiar y otros el ejemplo auu t~­

man de los amigos integrantes úe par.dillt:s, al bojo eatr~ 

ta económica y e la ocupación del podre, FD• lo que prin­

cipalmente se deduce que existen muchas va~iaules que in 
fluyen en la g6nes1s de le ~elincuencia (15), 

La violencia que se ha considerado una conducta apre~ 

dide PO• medio del refo,zamiento y le mod"lacidn, es otro 

de los ;roblemas en los qJe el adolescente p~ucura esta-­

bl.ecer su iaentidad por medio de dicha conducto, 

Como purte del int~nto UE alejórse de la d~pen&encia 

inf~ntil, el adolescen~e intent~ conductas que l~ socie-­

dad denomin~- antisociales: como huir oel hogar, robar, me 
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a~iatir a clas~s, recurrir a las drcgas. En r~lacién a e! 

tas os~ectos, s~ nun re~liZ o~ e~tuuios en úOOlcscentes -

relacion~n~o ld funcion~licad del sistLma fbm4liar ( tr~n 

sicidn reducio~t estres di.:rio, cransicidn LBl des~rroll~ 

eventos circunscritos de le vice) con el nivel de conduc­

ta antisccii1l y delincuencia, encontrando que l. cohesidn 

familior era el inuic,do• m~s confi,~lc. Hs! que si se t~ 

n!a un nivel de CLh~si6n desaoclo y si los miEmbros de l• 

f~mili~ ten!on hobilidac pára sobrellevarse ur.~s ccn · ~ 

tres teniendc l~ suficie"tc fuerza par~ !E transición d~ 

rante la adolescenciQ, se relacionaba con un bajo nivel -

de conduct. antisocial (lO). En otros estudios se ha via 

to como lu inexperiencia de los padres es determinante en 

los des6rdenes de 12 conouctL de los niRos, como un segun 

do p~so er1 lr conductg ca este com~ortami~nto cesordenado 

llevd ~l adolescente al frLcaso acadámico y al ~echoze de 

sus mi5mcs compat.eros (12). 

Existen diversas opiniones acerca de los factores que 

in[lu~cn en el desurrolla de la person~lidad del acoles-­

cante. Los antropdlogoa ponen de manifiesta que la acole~ 

cencia no es un pe~!odo turbulent~ ni angustioso y Qüe el 

modo como se realice el paso de niio a homo•e adulto va a 

va~iar ~e una socicdao a otra. En todas las culturas se 

de cierta continuidad en la educacidn, es decir, ciert~s 

formas de condicionar a los niños pa•a q~e su conducta 

posterior no esté en desacuerdo con lo que se es~era de 
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ellos. T~m~i~n h•·) ciert11s ~is~ontir1uidddes, que dunoue ~ 

no son ~niv1.rsales, exis~~n ~ son tres: lu difercnciu en 
tre 1~ res~onsdbilidild que se espera de un adulto y le 

ausencia de l~ misma eri B! niro; la segur1dn es que los ~ 

•ultos son los nue dominon y los ni~os los que so someten ; 

la tercera es la bspectotiva ce Que los nif.os no tienen -

nir·guna activid.1d sexual, mientras o~e los adultos tienen 

la posl~i1taad Se so~ seros sexualmente activos. Estos 

comportamientos discontiruos son muy apropi~dos pa~n unP 

etap~ determinada de la"vida e inapropi~da ~a~a l~s eta--

pas siguientes. Ue este manera el p~obloma del ~dolescen-

te es desaparecer les cosas ~ásicas cu~ndo ora nif.o y 

aprender un conjunto de nuevos comportamientos QUO se cou 

sideran apropiados para el estatus ael adulto. hl~unos 

culturas seftalan cor1 claridad el pBsc de la ninez 

edad adulta por medio de ceremonias o ritos de puLertad , 

en nuestro medie no les hay, no exist~ ningun~ inducción 

únicR en la sociedcd adulta que pudiera perecerse a estos 

ritas. La importancia de ésta es dest~ca~ que va a depen 

dar de las diferencias culturales de cad~ estado o país y 

el inlfujo que éstas tienen para qJe l~ aoolescencia sea 

un período de tormenta y angustio o un periodo de existen 

cia tranquil• (15). 

Según los antropdlogos, 1: ~dolescencia eo una canse-

cuencia de ciertils discontinuidades en el condicionamien-

to cultural que se da a los j6~enes, en cambio las auto--
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res del aprendizaje Sücial toman !¡. ~estura de que la f~ 

so aoolescer1ci~ ael dts~rrnllo tiEne ciertd contir:uidad -

de aprtr.dllüje soci~l. Esto ofrece un excelente mdrco p~ 

ra el estudia de la familia, ya ou~ e~ el Principdl agen­

te de sociolizacl6n durant~ l~ infancia y en cierto grado 

hasta lo adolescencia (15), 

Seg~n l:· teorí~ del ~~rendiz~je soci2l, los nitos pu~ 

den aprender a hacer algun~ cosa sencillaménte oaservando, 

recibiendo premios por hacerlo bien o cüstigos por hacer­

lo m~l, siendo el agente de roforZdmit.ntc los pJdres en 

la m~yor!~ de los cusas, o al~unr ot-a persona a ouien se 

percibe como QJe tiene cierte posici6n v poder. La postu­

r~ do~ aprendizaj~ social can res~ccto al desarrollo del 

adolescente se tonfi~ma porque no se h~ lagraao demostrar 

que se dé una ruptJre T'e~enti;.a entro padres e hijos d.u. 

rantc L~ aoclascencid y tümoién porq.;c sor~ muchos los d~ 

tos acerca aa la imitacidn y ue la ia~ntificacidn. Se ha 

demos~rado que ln prob~bilidad de Q~e los ni~os act~en c~ 

mo sus pedres como gratificado~es y afectuosas. Además es 

muy probaLle que imiten a las personas Que perciben como 

poderosas. La impo~tancia que se da a la familia y en e~ 

peci~l a los p~dres es evidLntF, ya o:e son los principa­

les agentes de socializuci6n du~ante tooa la niñez. ~or 

lo tanto es im~ortante exdminPr algunas de lcts pr~cticas 

de crianza infdntil que dan origen al comportamienta tan 

diversificado de las jóvenes durante la udolescencia (15) 
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Se ht. visto que el tipo du control que ejel"'CCn los pa 

o-r~~, si es quu ejercen alguno, influyo ootableme1;te on 

el desarrollo soci~l. As! tcnu1ílOS q~e ~•isten tres tipos 

au cont~ol el ccnt~ol pnr&r1tül permieiug, el a~toritatio 

y el autorit~tivo. El progenitor p~rmisivo apenas si da 

muc~tras de poder y es mínimo el inter6s que deMJ0Strd 

por control~r la conducta. El uutcrilorio ejerce poder c2 

mo medio para control .. r y limitar la volunt•d del hijo. • 

las rdZ01,es y el di~logc no son p¡;,.rte del repertorio di§. 

ciplinario en c:;¡te ti~o de p~d,..t::s. E.l µroganitor autirit!!_ 

tívc se intertsa por dirigir la ~ctividad cel niño, na iQ 

teresánúole la obediencia como virtuo, se preocupd tanto­

pQr los derechos parentales, como por los d~rechas del n~ 

no. Cu.·ndo los padres ejercen un pode~ legítimo (democ~á­

tica) sobre S.J!i hijos adolescc1.te5 y le exp:ic;:.in la ~az6n 

de sws peticiones, los nif.os s 1elcn imi t.~.,. 1-~ conduct~ -

de sws ~adres, tiendan a ser independientes y a tener cou 

fiwnz~ en s! mismas, suelen asociarse a compcñe~os aprob~ 

dos por los padres y a. tena~ una motivncidn acodémica muy 

intensa. Tambii!n existen difer-encias de eotilo familia~ -

en la crianz• infantil. Los estilos familia.es se clasif 1 

car. en posfigurctivo, configurativo y prefigurativo, los 

cunles también congtan tres estilos culturales distintos. 

La familia posfigurativa en la quo ln finalidad de la edg 

cidn es trdnsmitir a los nií.cs los valo~es y les conoci-­

mientos de la culture domina te, La ccnfigurativa es la 
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cultu~J ~n l~ ou~ lus nitos u~~tr1~on oe sus c~m~aic~os ~ 

igudl ouu dt sus paures, y en ln que se encueritra una 

gran separ~ci6n de gruµos por razón e~ eaud. La familia 

~refigurativa er1tiunuu la situaci6n en que los ~adre. ~ 

prenden de sus hijos y~ q~e estos están más expue&to~ al 

camLio que sus pddres. Si esto ~ltimo ocurre los padres 

tiener1 que estar preparüdO& pa~a el cambio y a la vez 

tienen que permanecer fi~mes a SJS convicciones para p~ 

de~ mantener un eouiliLrio, lo que constitu~a e¡ &ella -

inequ!voco del ~adre e'celentc. Si los jóvenes han de ~~ 

ChdZar o aceptúr los valores de un ambiente que ca•bia -

rápidamente, es muy importunte oue algunos as~ectos de -

es~ ambient~ sean relativdmr.nte estJbles. Es muy impor-­

tante el re5peto mutuo de paores e hiJDS ya que si se l~ 

gra ástu, el niño no sólo respetará SúS sentimientos si 
no tam~ién ~as sen~imicntos de los oernJs (15). 

La familia oeüe res~onder t~nto a cambios internes • 

camo externos y debe ser capaz de transformarse de modo 

tal que le permita encar~r nuevas circunst2ncias sin peL 

der la ccntinuida9 que proporciona un merco de ~efe~en-­

cia de sus miemLros. 

Ll sistemc familicr se Diferencia y deoempeñ~ sus 

funciones a trevés de sus suusistemas: conyugal, pa~en-­

tal y fil-ill. La o~gdr1izacidn en los subsistemas de una 

famili~ pro~orcion~ un entrenamientc adec~ado e~ el Pra 

ceso de mantcnimi~ntc del diferer.ciado "yo soy•• al misme 
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tiempo ciue ojC'rCe sus habililades inte ... r:e .. soni"les en dif.!!, 

rentes niveles; y para aue e~te fon6mcno se dé, se deben 

establece"' límitLs y 6stos esté1n constituidos po ... los re­

glas que oefinen QJienes partici~an, de qu' m~nera y en 

qu~ momento. (15), 

Los l!mites se el' sifican en cl .. ros, r!gidos y difu•• 

sos, su función resioe en proteger la' diferenciacidn de 

los subsistem~s. 

Los ~!mites claros son los OJE se dan en fdmili~·s en 

las que existe und comunicdci6n claru, pero siem~.,.e y 

cuando 1e respete la priv~cidad de Cd0t uno de los miem-­

oros. los límites r!giaes conducen a uno comunicación di­

f!~il entre sus subsistemas, Los límites difusos se dan 

on femilit!s que se vuelcan sobre sí mismos fo ... manda un mJ.. 

crocosmos, increment&ndase ~e asta manera su con1unic~cidn 

) preocupaciones ~ntre Jos miem~ros de la fdmilia, este -

sistemü carece do recursos neces~rios para adaµatrse y 

c•mbiar bajo circunstancias de estres. !stos dos ext ... emos 

d•l' f.uncfo~amiento de los limites son designodos como de~ 

li!amiento y eglutinacidn respectivamente; ambos provocan 

problemas familiaras cuando se ponen en mdrcha mecanismos 

de adaptacddñ.-LPB famili s aglutinadas respcndea a toda 

•ariacidn en relación con lo habitual cor excesiva rapi-­

dez, mientras ciue l~s familias desligauas tienden a no 

responder cuandc es necesario hac~rlo (11). 

El subsistema conyugal pose~ tareas específicas para 
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el bue~ funcion&miento de la familia, las cuales son: CD! 

plemu11:uridaa y ac~raodaci6n mutua. las ~autas de com~le-­

m~f;t~ric~d permiten a cada es~osc ceder sir senti~ que se 

h~ dado por vencido. El subsistema con~ugal du~e lleq~r a 

un l!mite Que le p~otej& de la interferenci~ de las d~man 

das y nec. sidades de otro5 sistemilS principelmente cuando 

la fami~ia tier.~ hijos. 

El sutsistema parental s~ ~resenta con el nacimiente 

del Primer hijo. [stunuo bien estab.ecidc el sistema con 

yuq~l se debe traZilr un límite cu~ ~ermita el •cceso del 

al mismo tiempu lo excluyan de 

las rel~ciones co1-~ugales ajustanao los límites de acuer­

do al desarrollo da los hi~os y de la capacidad de los P! 

drCS sin 8ÜUSilr de SU jerarquía. 

El subsistema fraterno es el primer sistema social en 

el que les nifos se descnvuelver. ccn ot~es igua1e5 a ellos, 

encontrando que ent~e ellos se apo~an, aislan, descargan 

sus culp•s y aprecien mutuamente a negoci~~, cooperar, com 

petir y a lograr amiqos ¡ 

Lo~ hijos ~nicos desarrollen ~autE.s precoces de acom2 

dacidn al medio adwlto, desar~oll~noose precozmerite, mos­

trando dificultad pura el desarrollo de la owtonomía y la 

capacidad do com~artir con otros. 

los límites del subsistera~ f~aterno deber1 p~otegl~ 

los ni~os de la inte~re~encib a~ ~es aa~ltos, para Que 

puedan ejercer sus derechos a lL privi·cidad y tener sus 
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propi&s 4reas de ir.torés y cisroner de la lioerta~ de co~ 

meter errores en su e~pluracidn. 

Lil familiü dote llevar ti cabo ciertas funciones bási­

cos comu son: socialización ae los hijos p.,.incipalmcnte -

ha~ta la OdéJ.d preeecoltr, ya que al ir1greSLr a le esc~ela 

la res~onaabillaao es compartida can l•s ~~ofesores(lO, y 

19). 

Oad~s las condicione~ do total dependencia e incapac! 

dado pa~a subsistir pop sus propios medios, la protección 

de los ~dultos s~ hace indis~ensabl~ resolviendo de la m~ 

ne.,.e m's adecuada las necesidé.ldea de alime:nttJción, vesti­

do, salud, etc. Otra do las funciones es la da proi.o.,.cio­

nar &nimo, carita y amor, los cuJles son recuuriaLs por -

tocos y c~aa uno de los integ.,.. ntes de le familia, En et~ 

pas te1.1pranas de }; vida e: aLéJ.ndono e las C<'tronc.ias af~s_ 

tivas se~eras pueaen producir situaciores irreversi~les • 

ts l• calidao y no el tiem•o del afecto lo que posibilita 

un~ estructu.,.acidn san~ de lt personulid~d del ni~o (15 ~ 

Históricnmente el m~t~imonio es unu institucidn legal 

que OdCE para regular dos fücto.,.es impo~tcntos dentro de 

le familia y la sociedad, el ambiccte sexual y lo repro-­

ducciOn, perpetua~do lH especie de esta mane~a. 

Al conferir e un miembro de lr familia tal o cunl ni 
vel socioecondmico equivale t.,.ansferirle d~rechos ~ trad~ 

cienes, de est~ manera la familia ope.,.a en todo tiempo y 

lugar, como el mejo~ instrumento que se enc~""9ª de trans-
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mitir lJs t~d~icionc5 a los nijos. 

~ar~ ~OjBr e~twdidr d la faxili d850U c1 punto de 

vistu suci~lo~ nects •. rio dna izarla y clusificarla(l?). 

[n tase a su o~sarrollo, la familia puecc se~ tradi-­

cional o moderna, sienoo en nuetro medio l~ tradicional -

la mds f-rt3CUL.f,t~. 

En t.ase a S'J demogT'. fia, se clasifican en urbana y ru 

ral, urt.Jon< c1.rnndo se cuenta con un.:; ¡:obl.:.icidn mayor de -

15 GOO hauitantes, uso de suelo de nrt~roleza no agr!cela, 

estruct~ra prou~c~i~~ b~Sdü•s en 1~ inau~tria, contanoo 

can touos los servicios urb:nos; rural, son poblaciones 

Que cuentan con menos de 15 UOO hauituntes con activida~­

des agrícol~s, irsuficie~te servicio urbaro y deficientes 

v!ds dt comunicaci6n. La suLurb~n~ se refiere a poblacio­

nes si tU.;cias c1. lus áreas aleoaf.os a lds grandes urbes 1 

se cuentd tembié1. con cier-tas deficiencias en las vi..s do 

comunicacidn y lOS ser~icios urbcnos (17). 

En basa a su co~posicidn famili~r puedL ser nuclear , 

extensa, extensa compuesta. La famili~ nuclear está cons­

tituida por paorE~ e hijos ~nicame11te. La familia extensa 

la inte :ran padres, r1iJOS y abuelos. La familia exteh1• -

compuesta además de los p~dres, hijos 

yen comµad~as, amigos y t!os. (17). 

abuelos se inclu-

En b~se a su intagr ci6r1 se clasificz como integrada 

desintogr~da, La familia inte~r?da es aqu~lla en que -

se e11cuentT"on f!sic::-mente tocos los miembros que la con!!_ 
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tituyen. Üti$int&gPcd~ es la fdmilic en la que falta uno de 

los mitmb~o~ ce ld familia pop aLandono, se~apacidn e 

muerte, 

Cn base d} ciclo vital de ld familia, e~ta etapa se 

divide en va~ias fases: la fase de m~tPimonia, faso de e~ 

pención, de dis~ersi6n 1 de inuepenoencia y oe PUtiPD y 

muerte. Es im~ortante distinguir el ciclo vit~l úe la fa­

milia y e~ proceso Hxistencial, ya oue ésta Última tiene 

coma primep componente ld etapa prenunpcial, mientrus que 

en al ciclo vitel de la fomilio inicia con al mot•imonia 

(17), 

La fase Ce motrimonio inicia pra~ium~nte con el matr! 

mQnie y termin~ con el nr.cimiento del primep hijo; en e~ 

ta etapa de interacción da ces personalidodes d•be tener 

como b~se el comppende- las neccsidaoes d~ su ~upeja, pe~ 

mitienoo l~ complemen~~Pidad y obtenienuo además un ajus­

te sexual. 

En la fase de expunsi6n tiene como uno oe los tv~ntos 

m~s importantes el ajuste P•p parte de la p;!reja a un nug 

uo miemb~o; pop la tánto inicia con el necimiento d~l Pr! 

mer hijo hasta que se hace independiente, 

En la fase de di~persión es en la que se motiva y 11~ 

va a cabo la independencia y autonem!a de los hijos, lo 

cual se logrd si la ~~reja h~ lagP~d~ alcdnzar una adecu~ 

da socialización papg que él mismo empiece a satisfacer 

sus nec .sidades. 



Ln la füse ce indcper1cencid l~ P~rejd cebe aprenaer a 

Vil./iT' sal..i, daca auto !o::. nijos n<:f'l r"orlTiütlLJ OUtn/05 f.:ami...ias, 

sin peroer los l:.zos ce ~ni6n con ellos. 

La fase de retiro y muerte se car~cteriza per la in-­

se~tidumbre de la fas~ final dBl ciclo, er1 la Que adem~s 

se observd incap~ci~ac pu~d labor~~, proUlemas de tipo 

econ6mico, oncontr~nocse solos y con 11~cno tiem~o paT"a 

ellos. 

Es dif!cil establecer cronol0~icamente el tlcmpo que 

tr-nscurre entre cnd¡· una ce ~~s etdpas, d~sce el inicio 

o fase ue m~trimonio h~stü l~ fase Oe retlro, dado que st 

rá diferente p•r• c~ao famili•(l7). 

La ~sicologíc cl!nica ne desarrollado técnicas de eva 

lu¿cidn de la personülidad con el fin de obtener una in-­

fc rm::.ci6n más objetiva y T"ápiaa de ~s coracter!sticas 

t.1nto de elementos sanos como de alt~- .ciones db l~s suj~ 

tos. hctualmen:ü una de las técnicas Que reune i., suficien 

t~ validez confiabiliauu pard conseguir unü e~aluaCión 

os el mmr-r Inventario multifási=o de la Fersonalicad de 

ffiinnesota), La excelente platafc•ma estadística que para 

la inteT"pretacidn ael ffiffiPI, peT"mitc una compaT"acidn cuan­

titativa entre L·s ca,.[:c:.cr!sticas de diveT"sos ·sujetes, y 

por otra parte la autoevalu~ci6n que hace la persOni. a 

través de lúS reactivos cal in~enturio, ~ermite una valo­

ración cuclitativa y psicodinámica (3). 

Dentro de las ventajas que ofrece el mm~I como t~cni-
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ca ca evaluacidn de la personalidad, es conveniento tener 

en cuenta loe límites QUB requiere el mismo invent~rio p~ 

ra su manejo adecuado. El rango de edades p~r~ el cual ho 

sido discñedo va de los 14 a 64 aros, Se requiere también 

qu~ el suj~to posea un minimo de esdo1a~icad socunaa~ia -

(3). 

R'fiVisión dt. las cn1"'dCter!sticas c·l!nicas contenidas -

en Cdd~-. escala: 

La aacal- L• Eva!~~ la distorci6n ou~ se huce de la -

Prueba al contost~r con üctituoes convencion~!cs. Coasta 

de 15 reactivos los cuales se refieren a ciertas virtudes 

eociü_es pero que difícilmente un individuo lleva ü l• 

práctica. Los ~untujes altos son dados por un ínaivlduo -

convencion~l que pretende mostrarse apegado a los valo1"'es 

sociales, sintiendo ou~ reacciono de acuLrdo a las espcc­

tativas del gru~o. Ent1"'e más elevnda eS é5t~ escala, más 

intens~ es J:· necesidaa del sujeto de most~d~Su socialmen 

te ajustaoo, en ocasiones aún a costo de su p~opia indivi 

dualidad. La fo~ma como. re~ponde el individuo a la escala: 

l pone en alerta de la posibilidad de º"e no solo disto,­

ciona este tipo de reactivos, sino que tampocu sea muy 

sincero al responder al resto de la p1"'ueba. [xiste otra -

posibilidad para interpretarla, es la que el individuo 

real~ente crea en sus p~opiaa virtudes, lo que denota ri­

gidez, ingenuidad y falte de insight. Si la esc•ln ea baJl 

el individua trata de demost1"'a~ ser sum~mente est1"'icto y 
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r!g!Jo en ~u ~utodezcripcidn sin imporLi rl~ cemasiaoo el 

hecha de no sentirse muy integredo al grupo social, e in 

elusiva de exronerse ul rechazo. Los protocolos en donde 

se observa unü elev2cidn de l~ esc .. lu genc~clmente se • 

asocia• a b~jos puntajes en lrs escal s cl!nic~s del . PBL 

fil. Cu.neo se Pre~tnta unz elevucidn de l~s escalas clí­

nic:s e~ frecuente que esto suceda en las escal2s 1, 2, 3 

Y 4 Que condorm•n los elementos del perfil neurótico (J), 

Escala K, Opera tanto de corr~cidn pDrd algunos esca­

las ~línicas que sen más sensibles oc aistorciona~, [st' 

compuesta ~or 2~ reacti~os relacion .. aos con una t~ndenci~ 

¡ ~~ ;econocer la p~opia PrOblem~tica, hltos puntajes ae 

•aotian con ~erfiles clínicos relativ•mento bajoa r re-­

fleja unu exagcracidn de los mecani:mos de defensa, resi~ 

tiéndase ademds a las· sugerencias terapéuticas e inclusi­

ve dificultáncose lü entrevista. Los punt<je5 b~jús se 

asocian a sentimientos de inseguridad así como inca~aci-­

dddú pu~a resolJer sus problemas po~ deficiencia del sis­

tema d•fensivo y de control ce sus im¡.ulsos (3), 

ll p~ime~ p~so previo a la inte~p~etacidn de la p~u.e­

ba debe ser d~do ~ar. conocer la vcilidez de l.c.s respues-­

tas del sujeto, En esta ~unto se consiaera que hay tres -

reglas básicas las cuales deben darse simult•neamente en 

un mismo perfil, par~ suponer que las respuestas del suj~ 

to a la prueb~ no son ~álidas y µar le tanta, l~ interPr! 

tación que se hago puede est-r alteraoa, Estas reglas son: 
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l) el puntaje de la escala F debe ser mcyor a 20¡ 2) el 

Índice de Gough (F-K), debe ser mayo• a más 9¡ 3) quo nin 

guna de las diez escalas clínicas de encuentren dentro de 

le zona do no•malidild estaoistica que es T 60 a 40 (3). 

Escal~ f eata esc~la está compue~ta po~ 74 reactivos 

~ue se refiere a elemento~ severos de alt&racionu~ psico-

1,gicas. Cuun~o s~ encucntrb elevi1da indica une fuerte 

tensidn intorna, tenüoncia exageracia a l·· propia problcm! 

tict, asociecia frecu~ntem~nto a la sensación de impoten-­

cia pnra m~ncjarla pu~ s! misn10. SL se obsLrv~ bajt, pue­

de est r relaci•nnd~ con reducción de 1~ capacidad de 

insight (3). 

Escales Clínicas, 

Escala de hipocondriasis 1-Hs. ~ través de los rcacti 

vos de la escala Hs, un individuo reconoce estar p~cccup~ 

da por su salud física. y a medioa que esta escala se el~ 

va mayor ea lo preocup~ción, [n los adolescentes, con fr~ 

cuoncia se elevt eeta escala po~ la p~eocupación acerca -

de su ima:en corpo~el ain tener relaci6n con sintomatolo­

gía física. Le disminutidn indica ~dsQueda de seguridad -

en el autorreconocimient• de Una,excelente salud física 

(es tres), 

Escala de depresidn 2-D. Si •- puntaje de la escala -

no sob~epaso de T 70, peTD es el más importante del perfil 

inuica sentimientos de insegu~idad ante un~ actitud c~ít! 

ca, Al elovarse la escala a más de 70 pero menor de 80 
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además de lo anterior, l . autocrítica se convie•te en una 

actitua derrotista y ap~ensiva. ld tenoencia a la eleva-­

cidn ce 80 a 9C inaicará la presencia ce sentimientos -

de cul~a, además oe l• reducci~n de l" anergía, falta da 

moti~ación, lentificación de lo conduc·a motriz y del pan 

samiento. lli disminución en er punt2je indica ~educ~ión -

de la autocr!tica cel sujeto ante su propia aescripci'n 

Lscala de histe•i• 3-Hi. Se •afiare a la búsqueda de 

acept~ción, cari"o y tolerancid; o medida que la escula -

sr. ~leva, la üxpr~sión de esta necesidad adcuierL ca-act~ 

•Í•tices de una conduc·• inf'ntil(31. 

Escalo 4-Dp. Puede conside~arse como la m~nifesteción 

de las c~racteristicls del uella 11 en l~ personelidad. En 

los puntajes altos de los acole~cent~s, la escala indicD 

problemas oo tipo vocacional, ya que el inoiviauo abando­

no cuElquier tarea aue inicie ante obstáculos. Los ~unto­

jcs baj~s se interpret~n igual Que cuando se ob~er~~n el& 

vados, l~ diferencia es oue trc-a de controla~ sus desea~ 

gas impulsivas. Desdo el punto de vista pronóstico en psi 

coterapia, le escala 4 ele~ad: señala la presencia de di­

ficultcdes en la actitud del paciente de e1igi• solucio-­

nes inmediótas a sus p~oblemas aue el no obiener lo ha~án 

abandoné~ el tratamiento • (3j. 

Escala de intereses masculino-femenino 5-mf. Se ~efi~ 

re a l~s cer¡cter!sticas masculinas y femeninus que el 

gru~o sociHl asigna a los P'pels d~ hombre y mujer. En 



con que un rasgo se asentúu en l~ person ·lidad, como la -

compdrocidn de lJs características de un sujeto con at~a 

de su mismo grupa social. Lñ elcvacidn de cada una do las 

escal~s ti~nc una estreche r~lacidn con las otras, y cada 

une puede se• entendida o funduue en bLse ~ las demás (3l 

uesde un punta de vistó muy gen~rál se pueden establ~ 

cer crit~~ios cuantitativos pa~a int~~p~etar los perfiles 

obserJ5noose que lds escúlds más elevddDs qu8 apórecen e~ 

mo ''picos'' pueden ser tom:aas como los ~untos más confliE 

tivos o los elementos más frágila~ de l~ perBDndliOad. 

l;•s escal.:.r. que opi:i'"ecen a un nivel intermedio pueden ser 

tomadas como los elemtntos que explican l~ elevación de 

las esc~las pico. Lps escalas 11sumergidas 11 ofrecen ouc el 

indi~iduo puede querer ejercer un severo cont~ol sobre 

las manifestaciones de ciertos rasgos y p~oblemas (3). 

El aspecto c~alitativo ce] inventa~io cebe se~ enten­

dido en base a elementos cl!nicos y psicodin~micos que 

p~opofcionan un, de las escalas y de las combinbciones 

en la Que se encuentr~n.rclacion~des. 

En la elaboración del reporte de lu interp~etaci-n 

pueden considerarse los siguientes índicadores: 

l) Las carccte•isticas de la actitua ael sujeto hacia 

el inventario, se puede.· ent1:11te~ como elementos del reCA 

nacimiento de s! mismo. Estas c:.r~cter!sticas pueden obt~ 

nerse de la relecidn entre las escalas L, f, K. 

2J La relacidn que guarda 1 escala K con respecto de 
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L inciccn ln dot~cidn int~l_ctual en cuanto al~ ~esolu~~· 

ción Qe los µroµios problemas, 

J) LéS escalas 2,3, 9, rcflej<!n el estado afuctivo. 

4) Las HSCQlos 3, 4, o y d reflejan lt ca!idad de lLs 

relacione_ interpersonHles, as! como la capacidad par~ e~ 

tablecel"'las, 

5) Las oócalos K, 2, 7 y ll quo evolúan la c<pacidad -

de insight de ilCUerao a 1·1 pelación que g~ardan entre 

ellas. 

6) las escalas 3, 6 1 7, 8 y 4 reflej.:in lilS ca"acte,.[:¡ 

ticas dt los mcnaniomu~ de defensa. 

7) Se conside,.a que es mejo,. p,.on6stico ~n la medida 

en que los escalas K, 7 y O tienden a apa"~ce- m~s eleVA 

das. 

las escalas controlaao,.ab son: 

K Proporciona datos sobre la sensación que tiene el -

sujeto para resol~er po,. s! mismo sus p,.cblemas. 

Se ccnsioera como ur1 •. control interno, fundamLntándg 

se en sentimientos de insegurid~u y culpa, Qut tienden a 

frene,. las aescargas impulsivas. 

3 Se cef't.ctel"'iz._ pe .. p,.esenté.t,.. un control de tii:o ex­

te~no a trau6s de 13 necesidad uc ~e,. aceptaao socialmen­

te. 

7 Indica ~a intensiuad de 1: ansieadd que expe .. imenta 

el sujeto, además ae considera,.se como elemento ae con--­

trol sobr· descargas im¡::ulsivas, 
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O InUlca la cup~cioad de autorreflexión sobr~ la exp~ 

riencia propia, ( An•xo l), 

f.are evalua,. el tipo da familia se umplca el cuction_2 

rio DLfAIO, e~ c~al t"ut creaco ~r1 el üepartanicnto du ffiedi~ 

CÍO..! familiar de ln U.N.A.m., este instrumento ya hi! sido 

am~li·mentc utiliLado en ot~d~ invostig cienes (dosde 

1935), la que aa una gron confiabilidad, canst: de 115 

Prt.guntus en 1 .s qut; e11alói' el nivel sccioecondmico, el 

tipo de familia ~s! cerno la función y uinlmicG familiar ; 

en el pres~nte estu.iu se utiliz~rán l~s ¡.reguntas ,.ela-­

cionaaas únic~mente al tipo de familia { Anexo 2). 
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¿Cuáles son lo3 rasgos oe pe~scnali~ac y tipo ce fami 

lia de lDs adolesc~ntes ·~si~.ntES oe ciuuaa ~ezknu~lcó--

yotl? 

Ln b~se a i~ p~oblamática auc se h~ pl~nteauo se con~ 

sidePaPán lo~ puntos cia~c uue se ven r~l~cioncoos y son 

as i1nportancia en uste trab~jc. Uno de ellos es saber ca 
mo supgi6 ciuda~ ~ezahualcóyo~l, quienes l~ formaron, c2 

ao se hi. iuo aes~rrolldn~o y lo~ p~ooltmas cue le aQu~jan 

actuclmrnt~, otro punto es conoce~ los ~asgas de PBTSCna­

li~ao má~ fTecuentes en los acclescent~s ouc ~e¡id.n en 

un~ de las ciucuaes m4s pobladast en la Qut predomina la 

pool~ción juvenil y la ou& aaem&s enf Pcnt~ gp~nues ~robl! 

mas de conducta antisoci~l; en base a lo ante~ia~ so con­

siderd cunv~~iente desc~iui- además el dr.~ap~ol}o de l• -

P~rsonalidad del aoolescent~. Ot~o punta im~o~t~nte es e~ 

nace~ el ti~o de famili~ oe e~tos aaalesccntes, ya oue e~ 

me se sabe la familia con~tLtuye su p~1me~ centpo de so-­

ci~lizacidn, escuLla ~~ los p•ini~~os a~rendizajes, imáge­

nes, impresiones 1 mensojes, us! como genéT:uo~ de afect! 

viciad, ae estct m~ne~a el meoio familiir se consicera pra 

ponaerantcmente fo~maoor de conceptos que en la vida adu! 

ta orienta~á la conoucta, secuencia oe 12 pe~sonLlidad 

ael adolescente en form2ci6n. ~o~ lo que se h~ce mencidn 

cie algunaG gene~a~ioaoes en lo que a familie se ~efi~~e. 
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JU~TifICAClON, 

La impo~tancia de describir los rasgos do personeli-­

ded más sobresalientes y lo~ ti~os de fdmilia más frecueA 

tes de los adolescentes que habitan ·ciudaa Nezahuolcdyot~ 

Estado de méxico, ~Bdico en varios aspectos: p~imero po~ 

que no existen estudios recientes al resptcto, en segundo 

lU!ªr par presentar esta ciudad g'"andes problemas, como -

ion margin11cidn social, hacinemiente, farmacodepondencia, 

delincuencia, adem's ae ser una de les ciudades mds pobl~ 

da~ dul pa!s. lü maT"ginucidn se h;Jc.._ manifit sta po ... ol r!, 

chazo sociol a los resiuentes d~ ciudad Nezahuclc6yotl 

por áreas vecinas del Distrito federal, 

Tenienno como ant~ccdente el hecho de que lo poLla--­

cián está constituida básicamente por gente jdvcn se Pr•­

supono Que al conocer los rasgos m•s sobresalientes do 

personalidad de los adolcscontes y los tipos de familia -

más frecuentes, se pueden elaborar y/o mejo~a~ los p~ogr~ 

•as de medicina p~eventiva, as! como el m~nejo integ~al -

del paciente, y con esto beneficiar a la pablacidn al di~ 

ainuir los problemas que le aqu•jan~ y al mismo tiempo -

•enefici•r a la instituci6n, por representa~ para ésta 

disminucidn de les !astes tanto en se~vicias médicos coma 

en medioamentas a través de una ~ejor solucidn a los Prg 

blemas mádicos del inoividuo, A nivel profesional para 

brindar un panor~ma más amplio al mddico respecto a los -
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problemas de sus p~cientcs, de mane~a que los comprenda y 

de este form~ orient~· el tratomi~nto de los padecimien-­

tos o~gánicos y psicosom~ticos, p~ra que en un momento d! 

do pueda resolver sus conflictos emocionales y problemos 

de fa.macodapendencia. 

En baso a lo• •esult•dos de esta inuestigacidn so p~ 

dria presupone• al futuro que le espera a ciudad ~ezahual 

c6yotl y al mismo tiempo &er!~ mate~ial do apoyo pa~a po~ 

tr~io~ss investig~ciones. 



UbJUIVOS 

OoJLTI\JlJ Gli.t:: 0 ;\L. 

Identificar los rtisgos de pE.;1"!..011.:i!it;ad más sobT"asa -­

lientas )' los tipos de familia más ·f ... ucüentes de los ad.E, 

les~e~t~s de ciu~ad f.ezanualc6yotl. 

ü~JETIVOS LS>LC!f IC05. 

ücte,.r;¡ina ... lc.s ,.¿:sgos ce ~o ... scn.Jlioad m~s sobT"esa--

li~ntes en los aaolascentes de ciudad hczahualcó---

yotl. 

0ttc ... mina ... los ... asgas de pc ... sonalidad por sexo en 

la ffiisma ~oblaci6n. 

Ioentificü ... el ti~o de fJmili~ mes f-ecuLr.ts en ba 

se a su dtsar ... allo, cu:n~usici6n e i~teg,.aci6n fam! 

lia ... , os! como ciclo vital ae la misma. 
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mEíüüU!OGIA. 

TI~J Dl ESTU.IO. 

l~ presente· investigación es de tipo observ.cional, -

descriptivo y trensversal. 

Tl[ffi~U. 

Las unioaaes ~e observación serán acolescentes, alum­

nos da las escuelas secunaarias ubic,idds en las colcnias, 

Benita Juároz y JuárEZ Pantit&Jn LO ciudad ~ez.huclcóyat~ 

durant~ el período de noviembre a diciembr~ ae 1939, 

C0 ITE•I05 DE INCLUSIO~. 

Hombre o mujer de lA a la años. 

Escolaridad mínima secunaarid, 

Inscrito a cualauiera ce las Uos secunLldrias elegi­

das. de las colonias Benita Juá.ez y Juá.ez µanti-­

tlán y_ Que rEsidan en l~s mismas. 

C'IT'- "I05 DL EXCLUSIOi .• 

Quienes no cumplün con las criterios de exclusión, 

Que dejen de contestar más de 10 preguntas del mffi~I. 

Que el puntaje de la escala f sea meyor de 2ú en el 

mm~r. 
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, Que el Índice de Gouh'(f-K) sea mayor de más 9 en -

el mmFr • 

• Dua ninguna da lus escalas clínicas se encuentren -

dentru de la normill!Cad e1tcdiatica que es T 'º a 

40 del rumi:r. 

La muest~a ea de 200 alumnos de secundaria obtenidos 

por muestrea no aleatorio a t~evás del método denominada 

par cuotas hasta completar la cantidad señalHda. 
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Pl~~E~ ~~"· L~ QlCULECCION DE LA I~roomicro~. 

los cuestion~~ios de ffiinnesota y DlfAm, van a &e• 

aplicaoos y caJificaoos po~ dos residBntes de tercer a~o 

de medicina gcnerol familior, bajo la supervia16n de uno 

psic6loga, p•r• el manojo del mmFI. 

Ll cuestionc..1rio de íliinnesota se culificará con plant! 

llas con l~s oue primero se eliminará a quienes presonten 

alguno de los puntos de los criterios de eliminación. Las 

result· oos de los cuestionvrios que queden incluidos en -

el estuuio se t~bularán po~ sexos y por frecuencia de ed~ 

d~s, de mon~ra oue se obtenga una suma total de cada una 

de l~s escelas y posteriormente obtener la media de leo 

mismas, que son las puntuaciones n~tur2les oue se anota-­

rán en,los lugare~ inoic~oo$ de l~ hoja ~el perfil m~scu­

lino o femenino segJn el caso. Ebt2s puntuvciones se con­

vertirán en un dia9ram~ una vez ouo se coloquen las mer-­

cas en las column~s de puntos que intenran lils diferentes 

escalas. foste,.iormente ae buscará el vale~ equivalente -

de la puntuación natural con el v~lo,. de T que se encuen­

tra en las columnds 1:--.tcrales a le izquierda y de,..echa 1-

del perfil bajo lo letra T, l• cuá será la quía para la -

inte,.p,.etación de cada una de las esc~las. (20). En est~ -

fo,.ma se conclui,.án los rasgos de persan3Jioad de la mue~ 

tr3 del estu~io en fo-ma gene-al pe- sexos. (Gr&fica ), 

( 2L) • 
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En cuanto al cuestion••io DEfAm se outendrán los tipos 

de famili.1 oe lon adolesccn~t-~ qu~ QUed.n incluidos en el 

estudio del mm~I. Se dato.minarán los ti~os da familia 

más frecuentes de los adolescent~~ en base dnic~menta a 

su desar·olla, composici6n e integ•eción, as! como ciclo 

vital de la misma, 
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Cuad,..o No, 1 

~romodio de la puntuación natu•al 

del perfil de mujeres estudiad•• con el ffimP¡ 

~ezohu•lcóyotl. 19d9. 

L 5.76 56 

f. 12.94 73 

D -4 27.~6 69 

lílf-5 3 d4 

fuente: Datos obtenidos en la 

presente investigecidn. 
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Cuodro No, 2 

µromeoio de la puntuaci6n n~tursl 

dol perfil de hornures estudiados con el ffiffiPL 

Nezahualcóyotl, l9J9. 

L 5,3 53 

f 14.0d 76 

K 12. J2 51 

Hs-l ld.9 70 

0-2 24,a 70 

Hi-3 
L-'-~--

27.62 7l 

Dp-4 26. 52 67 

mf-5 30.36 69 

Pa-6 12.9 ti~ 

Ft-7 34.12 73 

Es-~ 42.52 aB 

ma-9 2;:. ?:l 65 

Si-O 35.34 62 

fuente: Dntos obtenidos en la : 

presente investigación. 
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Cuadro lrn, 3 

Uist:ibución pe~ edaaes ~e=las 

mujeres estudiadas en ciudad Nezahualcdyotl 

19d9, 

-~1:1.je __ r~-~--

Edod ilf.os ~o % 
14 - 15 4ci 92 

16 - 17 • 
Total 50 lGO 

Fuente: o~tas obtenicios en la 

presente in~estigaci6n. 

Distribución por edades de los 

honbres estudi~uus. Ciudao Uezahu•lcdyotl 

Hombrus 

Edad ah os No ~ 

14 - 15 40 dO 

ló - 17 10 20 

Total 50 100 

fuente: Datos obtenidos en la 

presente investigación. 
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Cuadro No. 5 

Número da miembros económic~mDnte 

activos de la mue~tra estudiada. 

Ciudad Nezahualcdyotl. l9d9. 

miembros econdmi- No % 
canwnt& activos 

Uno 28 2U 

Dos 40 40 

Tres 24 24 

más de tres 8 8 

Total 100 100 

fuente: Datos obteniaos en la 

Presente inve~tigaci6n, 

del cue5tiana~io DLFAM. 
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Cuad.,.o i\o. 6 

Ocupación ael p~d~e en l~s familids 

de la muestra estuciadd. Ciudad 

~p<,ddn No .: 
p of!!?J.oni 5t~ ~ Q O? 

Técnico 7 7 69 

Obrt·'l'O c2lifi=aco ~ 35,16 

Obr~ro no calificado 12 13.ld 

Come~chmtr. 21 23. 07 

EmpleatJo º" oficin"2. 11 12.08 

To tul 91 100 

fuente: Datos octenidos en la 

prss~nte inve~tig~ción, 

del cuestion2~io DEFAm. 
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Cu,1dro No. 7 

Ocupeción de la mad~e en les f emilias 

do la muestra estudiada. 

Giuda;:J r.ozahualc6yotl 1989. 

Ocupocidn ~Jo % 
Profosionista 2 3.77 
Ubrera celi ficada 9 16.9B 
Obrern no c;;alificed~ 2 3.77 

Come'!"ciante ll 20.75 

Empleado da oficina 7 13.20 

Emploada doméstica 22 41.50 

Total 53 100 

fuente: Datos obtendidos en l~ presente 

inwestigaci6n, del cuestionario 
DEfAm. 
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Cu::dro No. 6 

Ocupacidn de otros mie~b,..os en las familias 

do la muebtra e~tudiada. 

Ciudad ~ezahuolcd,otl. 19J9. 

Ocupecidn No % 

Profesionistu 15 22.3d 

Técnico 14 20. d9 

Ob,..eT'o Céilific"1dO 9 13.43 

Qb,..eT'C no calificadc 2 2.98 

Come,..ciante 15 24,36 

(mplcaoo de oficin? a lf.94 

Artesano 1 1.49 

Empleada domé~tice 3 4.47 

Total ¡¡7 100 

fuente: Datos obtenidos en la presente 

inwastigacidn, del cuestionario 
DffAm. 
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Cuadro No, 9 

Cuadro No, 10 

Estubilidad en el trebejo del padre 

en las familias da lo mwestra est~ 

diuda. Ciuoad Nezahualcóyotl, 19o9, 

[stabilidau ~o % 

Estcule 79 79 

Inestable 21 21 

To tul 100 100 

Fuente: UOtüs obtenidoe en la 

presente investig~cidn, 

del cuestionario DlFAm 

Tipo de remune,..acidn del µadre ~~ idS 

familias de la muestra estudiada, 

Ciudad Nezahualcdyotl. 19~9. 

Pe11une,..eci6n No. % 
As.>lariado 72 72 

No asalaT"iaoo 2d 28 
--

Total 100 100 

Fuente• Outos obtendi~o en la 

presente inve,tigaci6n. 
del cuestiona~io DEFAm. 

52 



Cu-.dro No. 11 

Tipo de familie en b:se a su desarrollo 

de l~ muestra estuaiada. 

t.:iuoaa r.ezahu•·lcóyctl. 1~:39. 

Tipo oe familio No ~ 

n;ode.-ni! 70 70 

Tri'laicional 30 30 

Total 100 100 

fuente: Datos obtenidos e~ le presente 

inveotigeci6n, ~al cuestionaPio 

DEFl<fti, 
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Cuadra Na, 12 

Tipo de familio de la muest•a estudiada 

de acuerda a su composicidn. 

Ciudac Nc<ahualcóyatl. l9d9, 

Tia a No ~ 

Nuclear 6a 6a --
W<tonsa 23 23 

Extensa compuesta 9 9 

Total 100 lOC 

Fuent~: o~tos obtenuiso en la 

presente investigacidn. 
del cuestiona-io DEFAm. 
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Cuadro tlo, 13 

Tipa ae la famili; en basu a eu integr•cidn 
Ciudad hezahu•lcdyotl. 19a9. 

Tipa No ;;; 

Intugrcda dl 81 

Desintegrada 19 19 

Total lllD 100 

Fuente: o,.tos obtenidos on la 

presente investig~ci6n 9 
del cuestion••io DEfAm 
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Cuadro No, 14 

Distribución de las familias de la muestra 

estudiada según su ciclo vital. 

Ciuaad ~ezahu•lcóyotl. 19d9. 

Etono del ciclo No q¡; 

mat,.imonio o n 

Expansión 48 48 

Dispersión 32 32 ---
Indenendencia ~n ~n 

Retiro " mue ... te n n 

T ... +.,.1 •nn •nn 

fuente: Datos obtenidos en la presente 

investig.-cidn, del cuestiona"io 
DEFAm. 
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Gráfica Ne. l 

11fl INVE:~~TARIO MUL TIFASICO DE LA 
PER501~ALIDAD, MMPI - Español 

~9•1i¡11l111~rl _ 

Pu•:11tUrrf9•do lB 

fuente: Datas obtenidos del cuestiona~io de minnosota 

en la p•asente investiQación. 
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Gráfica 110. 2 

Mfl 
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P!Rlll Y SUM~Rli 

INVENTARIO MULTIFASICO DE LA 
PERSONALIDAD, MMPI - Español 

Scadr..a R. Halhaway y J. Charn!ey McKinley 
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fl¡¡1o.CJ\t 101/r~•gO l2 

íUente: Datos obt~nidos del cuestiona~io de Minnesota 

en la p~esente investigación. 
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Gráfic No, 3 

N 

50 

40 

30 

20 

10 

o 

Oistibución por edades de lo mujqres 

estudiadas. 

"iudad ~ezahuolc6yotl. 19d9, 

Grupos Et> rias 

§ 14-15 años 

UIJ 16-17 a/los 

fuente' Datos obtenidos en la presente 

investigación, dal cuo tiona•io 
DlfAOl, 
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Gr4fica No. 4 

No 

so 

40 

30 

20 

10 

o 

Distribución po. edades de los hombres 

estudiados, 
Ciuoed Nezahualcdyctl. l9tl9, 

§ 
[1J] 

Grupos Etarias 

fuente: Dotas obtenidos en la P•esente 

investigacidn, del cuestiona~ia 
DEfAhl, 

60. 

14-15 años 

ló-17 alias 



Gráfica No, 6 

Número oe miembros económic~m~ntc activos 

pe~ famili, , ac l~ muostra estudiada. 
Ciud•d Nezchualcóyotl 19d9, 

3 mds de 3 No. 

fuPnte: Datos abtenicos en 12 pr~scntc investigacidn, oel 
cuestionurio DEfA. 
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No 
40 

35 

30 

25 

20 

15 

10 

5 

ll 

Gráfica No. 6 
Ocupación úel padre en las fa~ilioe 

de la muestr~ o~tudiada. 
Ciudad Nezahualcóyotl. 1989. 

l'.2 Profesionis ta 

E;:jiíémoice·• ,. -

E3cibrero calificaoo 

o e u p A e I o N • 

[Il] Obrero no calificado 

~Come,.ciante 

~ Empl~ .. iCJD de oficina 

X X 

X 

X X 

X 

X >( 

X 
X X 

fuente; Datos obtenicos en la pres~nte inuestigecidn, del cuestiona,.io 

DEfAm. 

62 



No 

40 

35 

31l 

25 

2D 

15 

10 

5 

'.:oáflica r;o, '/ 

r2l 
t;J 

8 

Ocupacidn ce le mi\dra en las familias 

d~ le mue~tro e~tudiaoa. 

Ciudao 1.ezahu<ücóyotl, l9ó9, 

o e u P 11 e I O ¡; 

Profeoionista ITD Com-:,..ciantc 

Obrer• calificudü §33 Empleada de ofic:ina 

Obrera na calificad<., ~ Empleada doméstica 

X " 
¡( 

X X 

X 
X X 

X 
X X 

)\ 

l\ X 
)\ 

x X 
/l. 

X X 
X 

X. X 

Fuente: o,.tgs obtenicios de lE p~esen~e ineotigacidn, del cue<tiona~io 

DffAm. 
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15 

10 

O• ,,. 

5 

o 

G••lflica !(o 8 

qel1~cidn GenPr~l c!e la ocup~ción de otros miembros 

de l~ famill~ de l~ mue~tr~ &&tudi~da. 

Ciuoad ~ezahuL:lc6yotl. 19d9 .. 
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~ 
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+ t­
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[Ll Profesionista E2J UbreT"O no calificado O 4.,.tesflno 

§ Técnico []] Comerciuntt:..: [3 Empleada 
Oomésti-

0" Obrero calificildO 12] Emplraoo df:! ofi::ina ca .. 

Duente: Dotas obtc:n.:idos en ls p..-t::sentr· investig:::cidn del c:iestionario DEFAm 
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Gráfica No. 9 

No 
dO 

70 

60 

so· 

40 

30 

20 

10 

o 

Estabilioad mn el t•obujo aol p~dre 

de filmilif'. 

nez~hu•lcóyotl, 1939, 

ESTl.OILIDl\D, 

E21 Es table 

§ Inestable 

Fuente: Datos obtenidos en el cuesticna~io 
Dffllhl en la presonte invostigecidn. 
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Gráfic~ No, lo 

Tipo de r"munoraci6n del podre en 
la muestrLJ e!' twuiJda. 

Nfio Ciuuao Nczohuclcciyotl. l9d9. 

70 

60 

50 

40 

30 

20 

10 

o 
~EffiWNE"l•CION 

E2 Asnlü,..iaco 

Ej No asolat"iado. 

fuente: Datos obtentdoe del cuestiona.io 
DEfAM en la presente invectigcci6n. 
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G,-~ficü No. lL 

70 

60 

so 

40 

30 

20 

10: 

o 

Ti~o o~ fLmili~ de 15 mu~~t,.a est~~i~ca. 

Ciucad ~ozahualcóyotl. 19o9. 

T I F O. 
mode,-na 

Trcdicional. 

fuente: D~toS obtonidos del CU6~tion0,.iO 

Dlf~ffi en lú p,.es~nte inve~tigación. 
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Gráfic .. No 12. 

Tipo oe fdmili~ de acuc~do a su composición. 

Qn la muestra e~tudiada, 

Ciuoad Nezohualcóyotl. 19a9. 

70 

60 

50 

40 

30 

10 

camFO~ICION. 

~ Nucloa ... 

El Ext~nsa 

II1J Extenso compuesta. 

Fuente: Octos obteniaos del cuestionorio DLFhm en l• 
Presente investigaci6n. 
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7 

6 

3 

1 

o 

Tipo ~e famili~ en base ~ su inttig~acidn 

o Ciudaa ~ezahu•lcdyotl. l9a9. 
(} 

" l( 
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[¡ X )( 

X 
X X 

X 

~ 
X l( 
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X X 
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o- X )( 

X 
X ){, 

X 
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o X 
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o X X 
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X X o X 
X )( 

X 
X )( 

o )( 

X X 
X 

X )l. 

r.:11 lo:al Initegrad<' 

ITIJ Desintegrado 
fuEnte: Datos mbtenidcs en ~l cue~ticnr~io 

Q(FAffi en la presente inve tigocidn 
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so 

40 
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-J 
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lll 
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G~áfica No. 14 

O fllat""imonio 

Ea Expansión 

~ Dispersi6n 

~elación de famili¡·s cegan 

su ciclo vi tal. 
Ciud<:.:d i•czahualc6yo1,l. 

l9d9. 

CICLO 
[]If Indepenoencia 

[:J eeti""o y muerte 

fuente: Untos obtenidos en elr: cue~tion~~io DlfAffi en la pre•ente 

investigAción. 



o(SUL TWUS. 

La puntuación noturol promeoio del perfil de mujeres 

estudiados .:on el mn,1-r fue' 

P~r las escalas de validuz, se obervd a la L, que 

evnlúa la distoricid~ que se hace a l~ Prueba al contes-­

tar con act.ltuaes convencionale1, con una puntuación nat,!! 

ral de 5,76 y una T de 56. (Cuocro,g.áfica No. l.). 

la escala r se refiere a los elementos severos y alt! 

cione•psicológicas, con puntuación de 12.9•, y T de 73. · 

La Última esca!~ d~ validez a ser considerada, 05 la 

K, que opera do co~rbcidn para ulgunas esc~las cl!nicas y 

como indicador de ciertas características de person~liaud 

relacion~dfs con uno tendencio a no reconocer l~ propia -

problemátic~, en donoe el velar de l~ escala fue de 12.56 

como puntuación n tur•l y unu T de 49. Cuadro y g.áfic1 -

No l.). 

Le escala Hs-1 es la escala de hipocondriasis en la -

que se obtuvo una puntuoción notur•l de 18.26 y T de 60 

D-2 o escal~ de dep~esidn, con puntuación nHtu~al de 

27.76 y T de 67. Cu•d•O y gráfica No. l). 

La escala Hi-3 que evalda la histe.ia, •efléjó una 

puntu•ción de 30.86 con valo• de T en 72.(Cucdro y gráfi 

ca ~o 1). 

La escalg Dp-4 considera l~s c~~acteristicas del 

11 ello 11 en la personelidad, encontr~noose como puntuación 

natural 27.26 y una T de 69. (Cuad•O y gráfica No.f). 
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lscal;1 de intereses m~sculino-femonino, mr-s, se ca--

ractr.rizó po- puntu"ción do 31,d4 y T do 59, 

La escal,1 que ovald~ l~ P<lraniia es la µa-6, en dando 

el velo• nwturol fue ,;e 14.34 y T de 67 (cu: U•O y gráfica 

No l ). 

En cuanto a la escdl• Pt-7 o de psicastenia que eva-

1aa la anguatia, reflejó une puntuacidn n•turol do 33.6 -

una T de 65. (cu·"rº, gráfico No l), 

El. nombre cl!nic .. de l~ ebcela Es-d es esquizofrenia, 

en la que se obscrvd une puntuación naturol de 41.16 y 

una de 78. (cuadro y gráfic• No l). 

La et.cala ma-9 o de hipoman{c., pueoe considt. ra,..se co­

mo una fo,..m& ue evaluar la onergfa que tiene el sujeto, 

Presentanno una puntuación natural de 21.02 y una T de 60 

La ~ltim~ escala s1~0 o de introversidn-extrevorsidn, 

te reflejó una puntuocidn de 36 y una T de ó4,(Cuadro y -

gráfica No l). 

Promedio de lo puntuación nutural del perfil ae hom-­

bres estudiados con el ffi[Pl: 

Par~ las escalas de v~lidez se abserv6 a le L Que ev~ 

l~a la distorcidn que se h~ce a la prueb~ al contestar 

con actitudes convencionales, con una puntuación n~tural 

de 5,3 y una T de 53. (Cu·dro y g~áfica No. 2). 

La escalF. f se ~efiQ~e a elementos sevc~os y altera-­

cioneo psicológicas, con puntuación de 14.GS y T de 75. 

(C~adro y gráfica No 2). 
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La Última escala de validez, es lD K que ope ... a tanta 

de co~recidn p~ ... a ülgunds escdlas cl!nicas y como inoica­

da ... de ciertas c2rnctc~ísticas de p~rson~lioad relaciona­

das con una tendencia a no reconocer la propir-. p ... ablemAt! 

ca, en don e el vulo~ de la ~scala 12.S2 como puntuaci6n 

natural y une T do 51, 

Hs-1 es lo esc~l0 de hipoconoriasis en la qu• se obt~ 

vo una puntuación nHtU•"l de ld.9 y T de 70. (cuooro y 

gráfica :;o 2). 

D-2 o escala ce oep ... esidn, con una puntuación de 24.B 

y T de 70. 

La escala Hi-3 qu~ ev2lúa la histeria, ~eflejó una 

puntuación oe 27.72 y un valo• de T de 71, (cu>dro y grá• 

fica No 2). 

La Dp4 conside ... a l~s caracte ... f~ticas del 11 ello! en l~ 

personalijad, encontrándose un~ puntuación natural de 

26.52 y una T de 6.2, 

illf-5 esc~lu ce interes~s masculino y f~menino, se ca­

racterizó por uno puntuocidn de 30.36 y T de 69. 

La csc··la que evalúa la Pbr-noia, es la ~a-6, en don­

de el valor natural fue 12.9 y una T de 65.. (cuad•O y ~­

cuadro y gráfica ~o 2). 

En cu-nto a 12 escalu Pt-7 o de psicastenia que eva-­

lún l~ angustio, reflejó uno pun~uación natu~al de 34.12 

y T de 73. 

El nombre clínico ciC la esc~l~ Es-a es esquizof ... enia, 
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_en la flUe se observó una escalcl n. tur,:l de 42,,52 y T de -

do. (cuacro y g.átic~ NO, 2). 

La escHla ma-9 o ce hipoman!~ puede consido,.a~sc co~ 

mo unn fo .. '.tJ,! de evalu<1r la energ!a qu~ tiene el sujc.: to 

presentando una puntuación natur~l de L2.70 y T de 65, 

la Últim~ escala Si-O o de int~ove~sión extroversión, 

refleja una pun~tu•cidn de 35.35 y Toa b2,(Cu•d•O y g.á­

fica No. 2 ),. 

Dentro do los rc3ultaaos obtenlnas po~ meuio del cue~ 

tionario Dlf~M fueron; el nd~e?O do mi~mb~os económ~c~mcn 

tu activos que p"eoomind ocnt.,.o de las famili-1s de los s~ 

jetos da astucia fu~ ae 2 miamb"os en un 40 %, wn miemU•o 

hasta un 2d % seguido de los ouo tienen t"os mii3mb~os con 

un 24 %, resulta1100 un po~aLnt~jc más bajo P~"ª los Que -

tuvie~on más da tres miembros económic~mentu ac~iuos (dS) 

{cuadro y gráfica ~Oi i). 

Se encontrd que solo.el 91 ~de los padres son econó­

micamente act1vos, (cuaa~o y g~~fÍCJ ho. 6}, 

En cu~nto a la ocupaci~n del pad~e, el abre~c califi­

cado y el comercidnte son los que más sowresali~~on con -

porcentejes de JS.16 y .23.01 .espectivamente, siguiéndo-

le el obre•o no colific•do ( 13.%) y el ompleaao de ofic! 

na 12.0B %, sienoo el técnico y el p~ofesionistá los que 

se encontra~on con más b8jo porcentaje ( 7.69 y 8,,69 res­

pectivdmento) {cu.·dro y g.áfica ~o 6). 

ll 53 % de les modres de los adolescentes fueron eco-
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n6mic~mcnce activas \cua~~o y gráfica ~o 7). 

Ld ocup~cidn de 1~. madre en un ulto porcent~ge 41.50~ 

fueron empleadas Or!mésticas, el segündo lugd~ lo ocup?rOn 

madre~ comerciante~ con un 20.75 ~. seguiaos de la obrera 

con 16.90 ~ y empleada de úficina 12.03 %1 ouedando en úl 
'imo lugar l;; profesionist~ y obrerd ne CcilifiCE!da en un 

3.77 % par~ ramo. {cuadro y gr~fic~ ~o. 7). 

Qespecto a l~ ocupación se otros miemb~on ae l~ fami-

lia se observó que siguie~on prauuminunco los comercian-­

tes (2<.3a ~), pe.o cambién el número de p•ofesionistas -

V3 en ascenso con un 22.38 %, igualmente ascianae el t6c­

nico con 20.d9 %, Queoa en tercer lugar al obrero califi-

cado con un 13.43 % , auedanco en último lgc• l• e~pleada 

doméstic~ y el obre~o no calificcao, can porcentcje de 

4.47 y 2.9d •espoctiv•monte (cu•O•O y gráfica No a). 

La est~bilidau en e~ trabajo fue en el 79 %, mientr~s 

el 21 % fue inestable (cuad•O y gráfico No 9). 

El tipo de remuneT•ción asala•i•do fue del 72 ~ y no 

asala~iado en el resto, (cu2cro y gráfica No 10), 

El tipo de familia según recolección de datos obteni-

ces, la mode~na es la que Preoomind can un 70 %, QUEdando 

la trndicionol en un 3L % (cu•dTO y gráfica No 11). 

En cu~nto a la composición familior, en un alto pareen 

taje fue nuclea-, ya oue abarca hast~ un 68 %, seguida de 

la extensa con un 23 % y la ex~ensa compuesta con el 9 %. 
(cu•aTo y gráfica No 17). 

Cn relación a la inteoración famili~~, en su mayoría 
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las fa~ílias fue~on intogrfldas (31 ~) y el restante (19~) 

fue~on oesir1teqr~a .. s (cudc~o y qr6fic~ ~e 13). 

Dent~o d~l ciclQ vitJl en oue s~ encont~6 a l~s fami­

lias, el 4J % COr•esponuió ~ 1- fo50 de axpansi~n, el 32~ 

a la de dispe•oión y s6lo un 2G % en fese de independen--

cia, evidentemente los f0ses de m~t~imonio , de ~eti~o y 

mue~te nueda~on en cc~os {cu~o~o y q~áfica ~o. 14). 
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A~ALISIS DE l-5 "E5ULTAUOS. 

Se aplicaron 200 cuestion••ios del mmFI y Q[fAm a los 

adolescentes de das escuelas secund~Pias de las colonias 

Bonito Juárez y Juárez Pantitlán de ~iudad Nezahualcóyot~ 

oe los cuales se eliminuron 100 pa~ p~esen~ar uno o más -

de los criterios de eliminación. De las 100 eaolescontes 

incluidos, 50 fue~on mujc~es y 5~. hombres, cuyzs edades -

fluctua~on ;e 14 a 117 ar.os {cuadro y gráfica 3 y 4 r.(20) 

El perfil psicológico de los adolescentes muestro co­

mo la esca!~ más blcvada a la oe esauizofpenia (cuadro y 

gráfica l) (20). 

En la escala L se encontró que en los ~dolescentes b 

hay mucha necesidad de impresionar en forma favorable 

de of~ccer ~espuestas socialmente aceptcdas en relacidn a 

p~incipios morales est~bleciuos y al cont~ol de eí mismos, 

as! como convencionalismo y condopmismo. Na se d~n cuent 

además, de la manera en que su conducto impcctil a otros • 

(cuao,o y gráfica No 1) (20). 

En la estillf. f la elevocidn conside~a quE la conducta 

se caracte-iza por "solicitud de ayudau (cuaaro y gráfica 

11• l) ( 20). 

La escala K indica un equilibrio entre ab~irse y p~o• 

tegerse así mismas, es deci~, estas personas son libres y 

abiertas en sus autodescripciones, y aomiten sus li~ita~~ 

clones (cuadro y gráfica No l) {20). 

Dentro de las escalas clínicas se observó lo siguiente: 
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A travás de la usc~la Hs-1 o hi~oconariüsis l~s ado-­

lescer1tes expresaron intereses signif"icativos acerca do 

su salud mcnifestada por qu~jus somáticas difusas y vagas 

cuadro y g·diic• ~o.l) (2G), 

En rcleci6n u lt oocdla 2-D, o oepr~si6n, las adole! 

centes se cncont·~ron le~uG1&nt~ cioprcsivas, ~·cocupdaas y 

pesin1istas, la ouc puo6e rEsult&r en situaciones temiord­

les oue les preocupan. (cuad•O y g.áfica ~o. l) (20). 

La cSCdla Hi-3 o de rti~t~ria, sugiere inmauu•ez, ego­

ceritribmc, sug~~tibili~~d y exige~cia. Sor1 ~~·ocnos con -

cc:.•cH.:tf:•Ísticas histe,.oides ':i mecanismos de dnfensa repr! 

sivos (cué!dro gráfica ~o. l) (20), 

L~ ~~cala Dp-4, son ~arsonus inconfo,.mistas ~uo inten 

tan s~r ir.de~ef1uientes, no son irni.ulsivos ni pre6entan 

sentimientos inaproµiddos, son en~rgicos y dCli~us, ~ue-­

den lldber tenico expe~icncia5 de diticultadas con la acae 

tacidn CD no,.mí.lS SO~iales. (CU60l"'O y gráfica (,o, 1) (2l). 

En la escala Wf-5, o üe in*ereses mAsculino-femenino, 

la puntuación obtenida por los adolescen Les sugirió ctzrU.E, 

te,.isticas de gran segu"idad, ca~~ciciad en la competencia 

y g•en activiuad, (cuadro y gráfica ~o.l) (20), 

L~ ~scula µa-6 o ~a•cinOid, co~acc~~izó a los adolesc~1 

tes cario ni~a,..s1:-nsibles, .,.!g.i.tJas, ct.:n sentimientos de li­

mitucicnes y ~resiones ante los ~sµectos sociales y voca­

cicnol(.s .:..ie le vidüj exr;•t;:So.,.on mucn.i Ll:Sccrnf ionza, rase!!. 

ti:-1.it:r•tos acerco Llt: males ,..e,~1.les o imaginados y capaciaad 
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feccionsimq O!'c..en, re:s"-'onsábílLwd, autoc'l"'ítico, p .. eocup.::. 

ción por los p .. abl~mas m~: insi9nificdnte~, ansieGaa, in-

desicidn y tensión. (cuMo•o y g,lric• No l)(2G). 

En 1'1 ese.-}, Es-:3 o esquizof,.eni. . .i, s~ aetel"min6 nue -

son sociulment~ intrOVértidas, con t~na~nci~ a critian,. -

la rualidild y pres~nt~ .. in1~ulsos inaceptabl~s buscando 

rcalizacidn d~ sus í•n~~•i•o (cubd•o y grálica No 1) (20~ 

En la escal~ ma-9 o ue hipumun!a, sugiri6 que son su• 

jetos ainámica~, em~rendedoras, ambiciosas, con una gran 

one~g!a pLlr~ tratar de ~culizar muchas actividao~s en fo~ 

ma ~imoltánea; sus ~elaciones inte .. ~e~sonules pueden con~ 

sio&ra .. se s~perri:ialmvnt~ biPn inttg'l"'aaas, manifestando 

cierta im~usibilidau p~r~ comp·tmisas afectivos p•ofunoos 

(-udd • y g•áfica No l) (2U). 

La escala Si-G o oc int~ove~si6n-ex~rove~sión se~ald 

a las adol•cente~ como bbst~ntE ~eservadaz, dif!cilts de 

conoce~, apartnt~ment~ tímidas en situdciones sociales -

Que le son ••trnñas. (cuaa•o y gráf,ica Na l) ( 20). 

En rel~ción al µe~fil ~sicológico ~e laz va~ones, la 

escala L no nuestra datos consistentes que ~uedan consi-

dera~se siqnificotivos. En relacidn a l~s otras escalas , 

f Y K fue~on simila~es a lns repo~tadas ~e~a mujeres. 

En cuento a las escales clinicas, Hs-1, 0~·4, Pa-6 , 
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Si-Q y Es-a fue~on sio1il~r~s a lPs de mujore~ (cuadro y ~ 

gráfica ~o. 2) (20). 

La escal~ D-2 o de depresión reflejó que 5on personas 

con nivule~ ue dü~·~csión cl!nic~m8n~c significati~~s por 

su impor~anci&, preocu~ánuose por minuciosidaobs (cuact~o 

y gráfica No. 2) (20). 

En la esc~le Hi•3 además de inm~cu~ez, ogocuntrisma y 

suge tibilidad reflejó la necesidad de aepenuencia, inma­

durez social e incap~cidüd p2rd mGnujar lu ~ivencid de •­

ostilioau hJcia lo& dumás, acemás fue~tes tenoeci~s oe 

exigir afecto, apoyo, frecutntemente exp~es~das por medio 

de somatizcción, 

Po~ meuio de la escalü ffif·S, s~ d~tectd QUR lo hom-­

bres se p~eocup~n po? intereoes est6ticos, son imegin~ti~ 

vos y presentaron sensibilidaú y tendencios a apc~to~se -

de los intereses mas~ulinos estereotipaoos d~ li· cultu~a 

{cuadro y gráfica No. 2) {20), 

En la escala Pt-7, o psicastenie, se reflejó que los 

hombres son: perfeccionistas, responsables, autocr!ticos, 

qua se preocupen por los problemas más insignificantes 

Pero dado que la escala pesa de T 70 se pueae pensar que 

son pe~sonas con racicnalizacidn ineficiente e intelectu~ 

lización sin propósito apar~nte. 

En bese a lo ante~io~, la personalidac e~ tomadé como 

un conjunto organizuda de a~titudes emocionales, e inte-­

lectuale& oue el indiuiouo ha desar-ollado capacitándolo 
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p~ra l~ interacción social y consigo mi~mo. Qespecto il e~ 

te punto oc c.n~ont ... ó ou~· los aticlE:s..::cntes desarrollawos -

centro de un~ socicdau como lo e~ ciucilu ~&zahualeóyotl , 

se caructeri4a po- t~ner r~sgcs p ... tdominantes de tlpo BS" 

quizcide, consideraoo normal ~n ecta etap~ del dcsar~ollo 

e interµ-et~do como un~ ten~cncia mcrcud~ a la fantasía -

ant& situ~cione~ frustant~s ce l·. reillioaa, y po ... lo tan-

to, no se interpreta coma p~talo~!~. Ot ... o~ r~~9os ue le 

inconfa ... mismo en un intBnto tlC ser in~~pendicntes p~ra la 
grár su io~ntiaao, el r~sto oe los ~scclas aunque tienen 

meno- puntuación s~ relacionan con las unté ... iormente man• 

cion~oa~ por lo que el unálisis de cad~ una de l~s esca~-

l~~ na ucbe tom~~s~ pe- separa~o sino en forma conjunta • 

Un~ c~r~ctc~!stica rue se cncont ... 6 al an?llzar l~s escalas 

lue lu rern~rcaci6n ae lo~ p~oblemas hechd po- los eüoles-

ccntes, ásto se pueue considerar coma una 11 demanao de ªYH 

on''• Encontrcneo que tcao lo ante~io~m~nte scfiala~o na di 
fi~r~ de los repc-t~do po~ ot~os autores (l, lG,11, 12, -

13, 14 15), 

En cuanto a las familius estudiadas, se obse-v6 que -

la ~·yor!~ se tncu~ntran en fEse de c~punsidn, asimismo 

se caracteriLan pa- se~ nucleares e intcgr~das, en cuanto 

al desar~ollo de éstas, sobresalieron por su meyor!a 1 las 

f~milias modernas, dato oue~puda ser falseado por los ad2 

lesc~ntes ya que hubo expresiones verbalEs de inclinacidn 
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h~cia el t~rmino moderno sin toma~ en cusnt~ la defini--~ 

ción cue se lac planteó. 

los p~0re~ rep~escnt~n la mJyo~!• du los miemb~os ecQ 

nómic~ment~ dCtivo$ 1 sienuo 1 princip~l actividnd pera ~ 

el ~~drc, ld QO ob~c~o CJlific&uO y p~.,..~ l~ m~are el em-~ 

pleo aom6Gti~o, ~n eoquntio luqa.,.. la ocupan lo$ p~dree qui 

se d~dicün ul comercio. ~e sab~ qu~ e~isten en li: famili~ 

otro~ miembros ccon6mic:>.incnt.t activos, sin emb~,.ga, no se 

inve~tigO el P~rentcsco ni Bl n6.1~·0 exacto po~ no esta~ 

contemplcco on el cue~tion:~io DLfhíll. 

s~l~~io se tomó como ~e-

fe""cncia la act.ivio~d del pvdrG, ya a·ut= como ~e diJP iintg_ 

rio.,.menta. son los Qut! -reo""esont-n l.!. m.::~,o.,..Í.-' de lofi mie:;i 

bros econ6micarobnte Jctivos, resultando ser el t-rubrjo e~ 

table y as~lY-i~Co el dtl mayo~ po~centeje. 

Tomüntlo como -efe ... encia el moLJs ... o du l: ft;·ili: dt 

clase meoia, oua es mencionaco po~ ot~os auto""~3 ld ~nicu 

dife•encia en cu~nto a la activiouc del pDd~o fue en el -

ceso dt ciuJoo Nezahualcóyotl, la ce obre-o calificado 

en evento a i.· m3dre d~ fimi:ia, a dife~encie do la de 

clrse m~dia, se encontró oue trabajón aproximadamente la 

mit~a de la muestra estudi~aa, que difiere t3mbi~n de los 

datos oUt~nidos en otras cites bibliog~Aficns ref~~idas a 

ciu;:ao t.e.zahualcóyotl, en t.Jonde m;:: .. can como p.,..edaminattte 

la octivid~c de comerciante (7, B y 21). 
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fdr~ el deSQrroilo ue i~ P~rsonalioad, ti~ indisp~nsa~ 

ble el ~recesa ce socializaci6n y la influenci1 soci. 1, -

OS decir, las relüciones int~rperSOO:}BS hdCen QU8 el in­

divi0UO ptrticipe ~n su estructura socia: t nto en la fü­

milia como con comp.i1eros de c~cueld, as! co~o cu~louier 

otro tipo de acti~idáL que implinuL asocia~ión, de este -

moao el desarrol~o ~e }e prrscn~liLilU cumple una función 

de int~griici6n sociRl sienco n~c s~-io pa~a esto que es-­

tén equili~r~cidS las ftQc~siddUeb inaivi~uales y lag re-­

que~in1ien~os sociJ!Ls. 

Da~os lo~ rcsult~uos obtonicos en el ~rcsünte astucia 

s~ log6 cumplí- lar objetivos ~unto generales como aspee! 

fice~ los cunle~ fue-en los .sgos ue person~licad los 

ti~os o~ fd~ili~ .• En cu~nto a la~ ra~go~ de pc-son:lid~o 

se en~ont~d como pre~omin.:ntt· al a~ esauizaf-Enia ~claci~ 

n~d~ principalmente con l .. a~ dcpresidn, histeria e incon 

fo-mismo, las otrds nue~e e~calas aunque con menor puntu~ 

ción se rel~cionan y refuerzan los rasgos mcncionaaos con 

anterioridad. ~o- otro laca no se encontró r~laci6n de 

les r~sqos ce p~~son2li~a~ con lo ~i~os de famili~, ya 

QUE le part~ ael cuesticn ria OlfhlL no pe-mitc afirmcr i 

negnr que existe dich.: r~lacidn, ~ola s6 pueoe infe-i­

qu~ prob~blemente los adolescente~ gozon poco ti~m~o de -

la comp~i!a ce su~ pr•dros, ya qµ~ la ocupación ce éstos -



se los impide, porqu~, como se mencionó cnt&riormento la 

gr~n meyor!a sor1 a~-urcs Cdlific~uos y cJmerciantes, lo -

que contribuye, quizás a la desc-i~ntacidn de los jóvenes 

y por lo tvnto en el perfil muo~tT~n datos ae ~olicitud -

de ayuda. ~Or otro laca, muestran rebelC!a que pudiera r~ 

flej~- su inconformi~ad por las reglas establecidas po- -

los aoulta~. 

[n bilso a las consideraciones ante-iorus, es de g-an 

ayuda para el profesionista de ld medicina conoce- los 

rasgos ue personaliaü~ de los aoolesccnt~s ou~ s~ p~escn-

tdn a l~ consulta, de tal modo que le permita orientarse 

P~ra saber de que manera puaoe abordor a este ti~o da pa 

cientes ayudándolo as{ a resolver sus conflictos y p~oe-

cimientos psicosomáticos, esforzándose p~,a que ol p<lcicn 

te no se sientd frustado y con l~ sensación ce se- ~n ob­

jeto sino mas bien sienta el apoyo médi:o y humuno di~igl 

do a su persona, mejorando asi la relación módico-pacien-

te misma oue no sdlo con~ierne al mBdico familiar sino 

también al de otros cspccialidaBes. Al ayudarle a resol--

ve~ sus conflictos emocionale~, po- ende su cGlidad de vi 

da mejo-ará dieminuyen1:0 ~l nJmero de consultas innecesa-

rias que eran clasificadas por loz p-opios p?.cientes como 

trastornos orgánicos, lo cual quizas sea une· justifica---

ci6r. conciente o incociente de busoa- quien les prestE 

atcnsi6n o lts brinca ayuda. kl c-ear conci~nc~a en el p~ 

ciente de su situación disminuirá el n61nera oe asisten---
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cias a ¡,. clínic~ r~oucicntio así los gdstos económicos -

que se tradw~~n por el uso aa mruic~men~os innecesa~ios 

así corno lr atención a at~os niveles pe- no en:ont~ar • 

un~ etiologie orgánica espac!f ic~ bencficidnaose de esta 

forma lu in~titución, 

L~s dificult~des oue s~ p~astnt~ron en este estucio 

fue~an vvriai. En p~imer lugar fue ciffcil el acceso a 

la info~maclón r~f~ridd Q la oelincuencia y fa~macadepen 

denci~, po~qu~ en ld primera se tratao~ de datos confi-ª 

aencielesi en cuanta a lo farmacooepenaenci~ no se encon 

traran datos debid3mcnt~ ínv~stigados y actualizados. 

Otro obstáculo fue detcrmind~ il tamai10 d~ la muestra 

que fue~a significatiba, oaco que no e~isten estaG!sti-­

ces recientes de la poblocídn de ciucad ~ezahuslcOyotl • 

En cuantc al cuesticn~~io del mr~I, es un instrumen­

to de gran confi~Uilidad, pe~o ~esu!ta se~ muy cansado -

pa~que se requi~i6 en oc~sione~ hasta d& 4 hcras p~~a • 

su aplicación, tiempo qu~ rebasaba el oto~gado po~ la 

autoriua~ en una de las escuelas. Aoemás sienoo el [ffiPI 

un cuestionario cuyo manejo es exclusivo cie ps1c6lo9os -

fue ce fif!cil interpretación ~arü los investigadores, -

po~ lo ou~ se reoui~ió lu 5Upo~visión oe p~efesionistas 

en esta materia par~ lu auecuada intL~prEtQci6n, 

~n r~laci6n al cue-tiona~io Olfkffi, es un inst~umento 

qu~ ouizás se~ útil si se utiliza en fo~mc com~let~, es 

iaci~, abarcando las preguntas rcléciancdas a la dinámí-
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ca l~m1¡1~~. hecno qu~ no ~e puuo rc~li¡~~ y~ qu~ de po~ 

s! e! cue~tion~~io del w~;~¡ rcsultü se~ muy l~bo~iaso y 

que rcquier~ d~ mucho tiem~o( con lo que s~ in~er~umpia 

las activioudes académic~s de los alumn~s). 
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/>óO HAGA ~!,\JICA ,l-lGU1'A J.:~ tSTE 1 'Dl.LETO 
·------·-------

l, ~f~· :~•1•'''' 1. ".•t'.·~.1' •Jr' tn•.'l'.Í'lÍCJ, 

5. El mido me tfo~picrla fiicilmcute. 

6, ~fr ~u.sin l<'cr :ir11-:ulus i.ubre nÍ!ncnL\ en fos 
1u:rii.cl:u,.;. 

7. Por Jo J;cn~r:i: mis mano~ y mis pies cslm nJi· 
cfouh:mcnlc ,·.ilil!nll's, 

S. ~U vidt. <li.iri.1 ~itá IJl'na de co.sas IJUC me min· 
tÍl'lll'O Üill'fCS .. tio. 

9. F...toy tan c.1p~cil,lllo p:ua trabajar ~hor.l CtJm.o 
;;il·rnrrc io he cst:ulu. 

10. CJ.si siL"::o?rc me pareCt.· que lt'n~o un.nudo en 
la ~ar~ .. ulJ, 

~2. A \'Ct'l't me t!:bn :ita1¡111·s tic risa o de ll.11110 fpu: 
uo puedo H.:-.tAn.d.ir. 

2.1, !'ufro Jc- atOJ1,¡urs de n:iusc.i. '/ de yOu-.ilo, 

$, ~(e );us~ Her c;i.nl:mlc. 

23. Creo <1ur rs, mud10 lnt'jor quccbrml' l·.111111!0 
cu:indoJ cs.loy t•n dií:t·ri1!;ulcs. 

27. Los cspiritm · malm si: pc•\~sin11J11 dl• 111Í .. H'<'t'.\, 

zs. C..:uando alp_1 ~tt:n Jnt' ho1ce un m:il ,itnto qul' 
dcLiL•rn ¡uprrle con !.1 mi~m.1 11;o1u-tb, \Í es fllll' 
puedo, c.cnio 1 .:u~·~:iun Jl ¡•rindpio. 

!!9. P;:idl'tt'O ~e 
s..:1mu1a. 

32. :r.. "11.n!;o <li'iir.il 1.:c:1t1:11lt1:rm:: t'!l •·. ·• 1.u~ 
h,11,,1., 

12. ~f..: ~11.t::in los cuentos JC'lrcti\TS<'OS o Ce mis· 1i1Js, 
lc:rio, 

13. Tr.lL:ijn li.1;u e•,:i h:nsiúa 1r.uy gr;mJc. 

14. Tengo cliarr.~.1 una \'CZ al mes o m.is í:cr:uca*'!• 
mente. 

15. De ',., 1•n c.·11:indo pi1-·1i.o L·n .:osn~ dcm;isi::a!o 
maJa.s p..ir:i li.1hlar ti•~ c:iiru. 

16. Estor ~cgu:o de <1111· b ,-id.i Cll cruel cot.mi~o. 

17. Mi p.Hir.: Íut· u:i hut'n f1r.r.iim'. 

18. ~luy r::r:u \'t-'ll'S sufro Ul· cHr~i1iu:it·nto. 

19. Cu n11h ;1n·¡1tu 1;n tm"'º l·111pll•11 ml~ ,.:11.0~:1 11u~ 
111~ ii:di•¡ma :t f¡ni ::1 d.-!w l1.1i ... .'.lf, 

W. ~li ,id,1 .H\11:1! t·~ ~.1!L: .• t.:111ri:1. 

:?!. ,\ \l't n l11! Sl"nliito 1111 :·1t·n.o cl.·\l'O 1lt· ah:1~1· 
d ... n:\r 1o1i l•n(:;.I•"· 

BB 

35. Si la grull' s.ou )J fmiiin;. l'fl..:;Jo tu11.11i:..o '·' 
hu~ícra L•uidr.•.• m11d111 11;'.!•· é\ito. 

J6. lfa:-as w·t'('S rnie preocupo pcr mi sJlud. 

37. !\1u1ca mr h-.- \·ido en difkn;tndc-; :1 1•;,ust! di• 
mI CQndu::t:i !.ll'\u,;!. 

:!':.. l'or Lt!l ti .. m:1.1;. cu.mdu t tJ. m.Js j~1u•n. p.1rtid¡i.! 
en pu¡u~·iit·i. :•o:hm. 

.ji, lk k11i..!" ¡•t::1;o:l•·s 1h· d;as1 ~C'M,t:i," •1 uu-.r;. 
fJIU' t1n l":~::.! ·t•Cll{l:.tíllll' de llólt.l;a p1.;;•tH' il!• le• 
ní:t \11!11111;-:Ú ¡para h:1n:ri!). 

.?:\SE~.·\ ; ;c:1.·.:.\ 



lf':. ~ ~; ~:.1~:1:, n~ :o:- '.!ttSl:i c.I t:-.ib.J;o 4t:r hr w:o-
1;.·.•n p• d \:w:i •• ·..i Ctlll: :1;-1,~.1 t'•:tl:·~· zn;;o el 
rr~'.ll 11: .i '.1::. .. 

. :,.t Lu r.n~or p,,;I! ~~·~l tir,;;p., p:ircrc 11oit.r:n,: tod.1 
h c.ó~zc. 

•10. Mi bbi'.í:bt1 p:i.:;i íc."TI1Jr juid·.H m,m::i !1.::bí:-. 
~!l.J•h m-.:j"Jr l] .. ·: ;!]1"t:1. 

47. l'11.1 \l''.~ ah :;crr.:iiiJ o :::;'ts a rnr!":u:lo, me sit~lo 
rcp·~nti.:urr.~r.::! ~·J:i4':1ic 1~n lor1o d n.rrpo, sia 
;:31u:. ;¡:.1:::r.!c. 

.fS. CI•!":~" t'~l·J;' t·{'n z('n~e me .n:: 1 c.>~.l • 1 CÍ! C'05:..S 

m·.!y u'l'.!~:.:. 

49. Scri.: 1•'.CjN s! i:::.~i todas las le;·cs ft:~~=m L~.!S· 
c.irt.:.rl :'\. 

!iO. Mi ;:i~r..1 n \\:et!. :i::o.u:don.1 :,,¡ cucrrr. 

Sl. 1 :e t::t::<;~róo !.:!'! S~Lod.ll-1f' C•:T,o b 11::.) ur p:lrt.! 
.!:: mi~ : ,-;1i;:t~. 

53. Un s.ic<:!rC.1!c 7"1.!:.:~!c et:;;;; cn:~':'::1'.:odJt.
0 

:~ rcu.:i.;.'.o 
y pJi'i~1;,~v i~ nrn:in~ s::;br:: b r;i'1r;;,·1 :?e m~rC. 

&!. Ll' ar.,;.icio a 1.1 m;iycir p:i:ti: de 1.1 ~e:.;;!! que rr:.~ 
ccmocc. 

:::5. C:ui n1;,,"";~.'J 111: s:.-n!!.:!o dJ!c.:cs s.:ib:e e~ cor:i.n'n 
o en el pC':l·:>. 

SO. Cu:uulo mcd-.:iclio (:ij me s\!..l;-::ndítr'!l de 1<i 
c.scu::-lJ un:i. C'· m.i.s "C~::s re• ~:ir.e: t:-:;v.;·~.:r~.s. 

S:>, Judo (.';~ l).L'.L': • .,,~" ta! Cl1:T.il Jos ,;1:::>f1·~~' de 
ln B:1'liJ lo P=·~l:..:;1..ron. 

5'.l. C<:n :.·.-:ct.:":l':!J he li'ddo º'-~ :-::-d':i::- órd•:.ies e~ 
lll1,"\1Ít'~'1 <>e r.;:J .;;?:Í;J l.:'-".l~ t.'O~I) ::n, 

C-0. l~:J 1·!-Q \,;Gn\ bi -.:dil'Jr;;.le3 úd f'.'ri.id:c.o ~1:Í:l• 
Dl:!ritc. 
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1:::.. ('.ri;, !:t·r~ir .·:i.i •i· 1::n c:im"t ::n .::1:',':', JL:i:~<:-.:, 
J"J:1:i:;;11t~ o ::t!r::.-:;i·c:.r.iitnto .:u :-!!_:1:.0: ,; p.J:1·~ 
d,l to::rpo . 

6J. r\o he to:ni:.l.J lli.i::t.t!to;>i. l'O ~~._r:::u' o lle!c:::~:­
-· c1 nct? c!e <l.:fot;i::;Cr.. 

61. Alp:ri;n H:ccs 1icnhto en un:i col:t l1~tJ c¡t.:r 
lo:; o~os p!~rib1 j;i p:.=i=:Jt:i::i ccr.mi.;c.. 

56. ""'º C!.'~:ts, anir.ni:.s o ~~n!e a mi iircdeJcr que 
ot:os r:.:> nn. 

61. QL't.;:::ra ¡•··de; ser l.:in íc!i2 r.ur.:<> otras p;<.Oil:J 
pairt~:i ~:::!o. 

OS. Muy r;ir;is '!CCS ?.ien:o dol.ir en !:i nuc:i.. 

Ci9. M-: 5i~·~lo Íl:e;'!cr.:eilt~ aL"':l!:!o por ~!':'·~n.11 d\! 
mi p;cpio S\.XO, 

71. Ctrc• qu~ r:iurh~ i::~.it~ cx:1-;'!:!l ~w 1!~~1~i:~.~! 
p:.~a 11~~ 'f' c·.;-o:'.m·b:i ¿e t·1io .. y lc1 :'\) 'Jt; ::i. 

-.~. s~írn d.! ~·dc;t.wc,; C·1 b b..ic:• d:I '!.-1:·:~;.;• 
n1.ri:-.~ wtc.• ::i 1:. ~.t·::i:..:1:1; e cO'l rn;i.; .=o:-:uc:.:il. 

7·1. 1\ r;,.~n~·<l!:' h: ci!.'st:iL1> !!!t r.::.:jn (O ri ~Id. ci 
m•Jjcr} ;-:L:r,ca 1r:.:- h:1 re.s::itlo .ser mu;:::. 

l)l. Creo 'JU~ c::e gmtarfo t:;~:.:tjl\! C'J~O :._'.l.:.rd·1 

t1J;'lllc'. 

S~ Soy vJ.:dCo !~cil=~tlti: cr un.l ~:u:;:.:::.['! 
1 



S;L C\l.1l·¡11i1 r ¡•··i-..u!1,1 cap.wil.111,t y 1ti..,1.rnt•\la .1 tr..t· 
h.1j.:r ! .\·:1 • !;, !;\' lu1"ll'I\ pmil1ilh1,1tk::1 t1:· t1!1lt: 
n~t 1:,¡;11, 

f\ l. 1:11 t
1 
''º' 1~1 1 1;-e _, • ., ~!iíil·il 111> pt'tl11·r la t·,pn • .111.t,\ 

tk lw..:_.1r ,, .. , . 1 . '11~ \\. 

~), ,\f·,1t.t.1, \\; 1 ·, ::i. ~i.lllll 1 ·:' :i!r;r:,10 l'''T .11tít·•1111s 
lh.1·.1.-1 ,J ... ,.¡., 1·;n··· ti 1 .•• •. 1t1.11hl, ::u.·ul···· l'I<.., 
1¡ue 1¡11h·n1 l11 •• 11l11) u, ........ :,,.\ .11;:111n,· H•J l1;i1:.i 
\¡~I) dL• d:o~, 

f:V, S~· nc;-r•iil:t tJi .. t:ulir Jl'Udon p:U-;.\ t'.Oll\!"l\i,\T ;1 la 
m.:iyor r .. dt: .Ú~· J.¡ !!Cilk d\' h Hnbd, 

no. n\, \( 1. 1·,1 ('\\~llllo t!~·j11 p.u .1 11\;11\.i:~;i lo 'J'lt' 1lc­
hfrr.:i h.wn huy. 

flJ. 2\o ITIC' rnuln,(:'i CJU~ \C hii li•n de mi, 

9J. Creo 1!'11:' I, 11·~:.·rí.1 :i .. l:i 1:1.:olc mrntir<.:t. p:\r;l 
it ne:~¡_,.,,~·. 

9J. ll:t~u 11111tfo,., ('11~:u tlc b'\ C!llC me :irn'rtll'n1o 
m.h t.:tt.l\· (11w .•rn·¡ut11:(, de m~~ <·11~.1) u r.:m~ 
rn:ís f n-n:t·m:i.1 1;uc otr::·, ,,~ r'otu~ ), 

!J{i, TcJ~.'.O m11~- pocn-; db~tt\ln" nin rnicml', ch tlc mi 
f;1111íii,1. 

n;. ¡\ ~·:('n 1oit !l!l• "º, f111·r!C' i:npulrn dr li.1~('r :il~o 
d;mual ll \''..l';ini!.i.1.hu, 

O'J. ~h· ;~11,IOI ir;\ fint:1'\ y:-. ull:H tl.'.'1111i.:im:~ lh1U 1JI:' 
Ji:iy.1 l!\\l\h:1 •• k::1i.l r 1ui1:,-,. 

llY.1. lk nn011t,;H!o J'.ftll•lt;·u~ tan 1!(•1111~ 1h· ¡m~jJ¡i\j. 
11.ul<'\ <¡1:c :.:t' h.1 ~it!11 il!IJl"'¡¡,Jc: IL :.:,.1r :i 1111.1 

d,·,·hi,',11. 

JOI. C:n\ r¡11c L muj1·r 1l1 lJL· knn 1.ti1Ll lil1v1l;ut 
H'\tt,1i \11111.1 <"\ l1plf1if1l'. 
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HIJ. Tt·111{11 po1.::i t• 'uin~·u;m tlifin1lta1J. '""H ·~\p,1''1/lll•~ 
0 l:'(ll\lr;1tTÍIJlll' ~ llll!•l'Ui.t11"» 

ltrí. ,\Í~11n:I\ \ftT,, <.'11:\11•!.> uo ff,I' )Í(•nto hi~!J, l'\(oy 
mall1u1111.c;1J11. ' 

Jllt;, ~f11d1:t~ \'l" .. l'i ' ni\' \h'flhl ('tH1lO si hu!1i1·r;1 ti,,:d10 
:.&fbo m.Jlo '• tii .1\11ilico. 

mi.;. P:Ut•('1.' r¡m· 11.i l':Jl1c1.~ o ,Hi t1:\ri1 t'~t.i1: l,Hl!t!t'f• 

tívn;ub~ b n~.•: •.ir p.nk dd lil'm¡w. 

)G'J. .\l;,tJ,lól\ JH'f~t<I• ',.\'O 5l·fl l:~\I i! 1nill.11l11'' •jl'l' .. ¡1"ll•) 

d llnt'U 1:1· ¡,, .l.\'í lu t· .. ·11, ·ll ío ,¡~. lu 1;1 I':•' 

pich:n, ~uw1 u..: ·q>.1 1¡1u• lintt·¡¡ r.1;:.u. 

J J \. :\lt'IC':\ hl• b .;!. ) ;iJ~o p{ :; ~lf'W :;\,!,1 Jl•:I l'Í ¡~1~)\11 
11._. iiM·ctlfl. 

11~. Con fr.:-c•):-rtri '.\ '" nlCJ h 1a·c1·\il?.H! ,h• L:di·n 
¡mr lo c¡ur t)•," t1\11.· •~ j11.;~;. 

''' •, - ... ~.~ ..... ;,, ,,,. ('",""·" .; '"\;.,¡_ "·•nda 
,1¡ud.'.11du,)•~ 1 .\ i,1!,¡•,: :. 

l lC. Di•f r•1t(I !':'\~ t!:c tm:i t:·~ret.1 •\ d~· 1111 j .. 1 .~·l f t:;iq­

d.{1 apu·:~tu. 

117, L:\ m.1yNin 11 . .: lll r,1·;r:l' rs h1'n; .1d:i pii:1r.i¡i.tl· 
mrnlc l·(!r kn.'.•'f .1 H'r il•:•.n1ldc11:1. 

l J S. i'.11 la ('(("11\ 11 1.1!1.' 11n ;11un <llll\' d 11111 d1<r ;\l_;l,. 
uas \\'l'l'~ p.•r ::1.H'l'r tr.<\V 1~1.J~. 

119. ~(i m;111tr,1 th l!.,1libr r~ t·~'nl" h:1 ~iiln ,¡\'n.p,r ( r:i 
rn.:i.s lí:.:.t•11) ui · ~~1;Í\ 1!i·•¡i;1d", ,..¡ l .. 1ll'\•1 1n1'.I.'; ui 
w:11.'a). 

L"!O. ~li\ 1111111.1\n t'L"L b llll'~.1 1111 ~1.1n t.1.1 \'"'fl'I ~u> 1·n 

<...\S:I L'<1wn \.:\1-.1111!0 • .• .!;:11 .1 •;1H1wr ;1ft11·r,1 

('ll!Hl\,litÍ,11\t•( 

l~.!. \le- 11 u1·n• i¡1.r .• <;(ly l.111 ·,·:i¡1.1dt.11lo 1· ii.lt li::t11lt. 
• ('C•1•1n b 111.t~Hfl p.1tl(• 1h• l1>> t¡lw 1111· , ... !--.u .. 

l'A$E L\ !',\\.!~:.\ 



1!'.-1. L:. "1' .. ;1.,r !l.:.r'.~ d: l 1 '. rr.:: s: -..111: l!~ rr:t-cLos 
:"1.!-:1 J;ij:'..'~c;; ;·.:r.i {:~-~~~: b:ntLd~1 n \,:¡¡~,;:u 
nll'u c,¡ut p::;.:ttr1~. 

!Zi. ~·o ·.~ <jnÍ~n ·; d rcs~r-.>.:it!c e!: h m.l)'ü:Ía de 
r::!; l~•;:·°:;1em:lS. 

t:.:. ~-~r ;::u:•.J r1".'1."\,_;..:: !:-:rs o cclth·nr p1tttw tlce!r 
-J!i111:s. 

1~::. 7·'.t·:.::i roe :1c r:i~r~~nÜt> r. ¡:d1c~.::s Sr.xl!!lh.J 
: ·:::::. c!c lo co:111't..-.. 

tl-t .~. vc:<'r k; ;;;,.<r.5;>.rr.!en~os f-:l.i'.UJ pr: mi mcn~f 
::-~-. ::i~)C':' ! .. p'.·'t: fJUC b (,"!!!." pue~o C:l.pt.:S::='· 

jr;-~ t•n p"l.b~r • ...:;. 

!~:l. s: }-'1CL1:i c~t::i.: ~ t', ci .. ,c i--in ,ar;'\r y esh\\i:rn 
s~,;.::-o ó rH• :a·:- -,..::.!o, ?; .... ~1'.l'bk;ric:itc lo ho .. lÍ;.. 

l''.:t. (:::-:".:r~'u-ent~ r;i•:z.'::i tlU~ ~~-·~:!.!~ ~.kcdó=: 
pu.:-~h trn~r o~:i ~~::01la cn~tio ne l1::ce m:: 
f:n·:;:. · 

l:i7. Creí' q11:: mi vM:1 dr ho~~ es b.n n~ndabl.! 
cr:r . .:o la Le l.l o:tyo; p~t~ et? b p:-.nt-.: c;ur 
CtlnQ;'.Ctl, 
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1'1'.?. C·1~-~.:io :i:-lo ~w::rriri:I:. o un Ñ•ip-.1 o p.:'!'ld:':;i 
qu:; lJ."'lbba <le rn~kr1c~.e l!1liJo o t~J:. pi:::.•a.. 

l~:i. A \'c~rs :.i:<tlo d ~~~e.-i Lie cr.··?-'!."f 
0

1!."l:l pit:a 
r. p.::.::l:tL~S C"J!l ::lr::.1tn. 

143. M:: s!cn:o jmp::i~:iJo h:ic:o h viC~ crr·:it, y 
~cn:::i ;:e !li~n:fl fcfo: n men\lS q"J:: ~t.! ,.::i,. 
1::mcc IJ~ l"D bdo :i (1:..0. 

l4i. M11ch1.5 wc.:s h.:- pe .. C:Oo ·.m:i Of,{•r: 7,i'.\::J p-c-r· 
'!':" 1~0 l:.e ¡:.Jd.i~o Ced¿'.:t:'le n H.,::npo. 

H~. 1.fo Í;'"i?-''=:~~!R ~!.l!' r:i~ pi~:in t;r.scjv u CJUi? me 
ht!'.'T'\:~_:i;,,n c•1::.mlo c.:tC1~• J-::~.::jcni~:i e:. c.!~o 
i:r.¡w;1a...,:c, 

150. fre:'i.ero ~::n'lf :=. perC.er en un jucso. 

15.~. :::.isi ;o!!;;: ):>~ •1ochl'\ p'.icd~ Oc.:r:..-r.:\" ~io te:H'!' 
p~r.!>.J¡;-.!:ulos o :~ea:; i;tl<' r.::ic p:eoci.:;.t-n. 

15:1 D-.:r.:'!.nteo lC':; ~:.l~·no?; J.f:ti~ he ra:.::¿l'J el:! ~111:;~ 
i~ r.1~;:>: p:•:-!i.:: tio:l ~cr;po. 

i::;r: ~:e icnit:{1 C'j"lt~.:'.!i du1:.t1h: h.~ rn:'.!~ 1::: hH.~10 
• ~::;..,-. í~uc l.1::.;•:: co he r.:'!c:ml.1.;"J ~J:::-:: !a·.:.';o. 

l.7i. C:t.o qt!c It.:=:Jc:-!c~:ntu he. !ltl:> c.~.;.!.::';!¡.'!o sin 
r.:.:>tir·o. 

15:l. Í'·'(l p·J~t~\l u;~·.::-i2:r io c;:ie leo lL"'l L!~.n .:c::r.o fo 
:~.::=1.;.,. ;:i.~·~. 

:::~. /, ·¡~-~~..> s.i::u~c ;;1h~oi.:h la p:i..-;c 5'J?uiJ; l'c la 
~:!;~·t:l.. . 

i;:. ~~·:_r~ ~;:ri~g~;:~::;~~ -~¡:~):~~~~~~:3~ ~~:;l~ ->~ ~:-~/·~~~ 
l" :;~.l'!:IOn. 



Hft ~1~· 1:11· !.1 l,·\·1· ~ ''\t111li.1r 11'-''''l"' el<' J.,, ,.;a;n ro 
tJIU' n111~ 11 •ii.1j.u11lo. ..... 

J(,:;, ~k .:·1 '.: '. ·• 1..i t r ~···J k <fo i111¡i.1rt;11u:i.l Jh.ltfJUC 

c~n 11n· i1 1 ·· "11t1> 111-¡1. ¡:11.h•. 

Jlill. Si.-111•• i.•' ,'. ( 1 .•. 11! 1 :•¡:ru h:u:i.1 :t11:1;'l !!t•\1!1: Uh 

111•:.~r :dt.1. 

)I/;', :\'o 1.1: • ·:1::11:1 lllf'I'' n ,¡ ;tl...:i'm f.auifiar 111iu 
(\1\ il'r :r tii!l1 oll.nl1 • l 1· t l.. p1~1j~ Í.t. 

lil. .\I~ ~ic11tn .h1c(.1,111do c1t.1fl(lo lt·n_!!o 11111· h.icn 
Un:1 p,1;::1-::ul.1 .. :. 1r1•;1 ri imi1ia ::i1.r1 l'\!;t!l'l11 •1t1os 
t·~ll-n h:1l'il0 1Hlu lu 111i·.in!J. 

Ji~. FJt't:m·11h'nh·d1 lf'1:~·., q11r t·\Í11rz.tt111L' p .. t.l no 
tlt.'tlil•\!f •i (¡ll!' H):>" l11t1iPt:, 

li'S. ~fi nu.•n;nri;1 p:.i1tcc !il'r l•ui:-11!'1. 

l'.{!, !:ncul·¡¡':o diritil l'n!:1lil:tr tl•!l\'C'1 ... i.dú11 ton ~.1. 
¡~uien c,•,l' 11,1n11t n J•11r ¡11•11,t•r;i \el. 

151. Cu:1111!11 SllL' .\Ít'ntu ;i.lmui<1o mr gu~~" inu\'o::-.ir 
:il¡.;v t·t111wí1111:u1!l-. ·· 

JC\1, r11tm·11\t-11H'11ft• ui1:'1 'o¡·rs ~in ~:1hn fk 1!1m11t• 
'Í•utt\. 

IS:í .• \p.1!1·11•~·11n·uk ~·i!:o f,1n hit"ol l·unm b 11J;l\11rÍa 
th: 1.1\ :wr,o:i.1~. . . 
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lbíi. Cuu fu·1•m·111"Í.1 111110 c¡1u• mh 111.11111) lln11h1.111 
ci.;,:unfo tc;1!1> dl· fr:1t·1·r nl:;u. 

?S7. Num·;i o,t" r.1._. f1.1U ¡na·.\lO la-. mao~u lur~11·s o 
puco i1:í.LílL·.I. 

l'J.,'). ruc1t11 leer pt.•r IJH i.1r).'.o falo ~in t¡u,,: H' tllC 
ca1l\C1t lo, 11Jn;;. 

lSIJ, Si1·11lt1 dl !;:Hé.1d ~c11nal l.1 m.1yur p:ntc cit•l 
tforn¡w. 

'l!H, Al!.!tm:1-. n.·C\"'.i, 1·11aml11 t.'\l<W ;n 1 1·~1•11r;uJ,., t.•:n· 
JJl:•.to a s~u!:1, 1 lu qu •. : Wl' im::~ .. t ... 111rn !1i i.nJJ. 

I!\!:!. 1\u l1c fruido di!it.ult:ul 1•n tn:mkvr c:l r1p:1ÍÍ:1rm 
cu;111<lo t:lminn, 

llJ.f. Ill· fr,iiclo ,,1,u¡111·,; ,!·.1.;;1~~· ·~· n:.·!n 1\i: 11:::!iJ 
«:1111lt••l:1r wí .. rn1n·i;:1i1 11!1•1 '' 1·Í ~1 .. bl.\ ¡a·.<· 1.1..: 

d;,,L;1 i,;1aut.i d.- i•i (f/<' 1,•;11rri;1 .1 r11i :;lrt·.:: i:•t. 

1S~. Se d;. lit" c-11;~·.í.1; .1 b~ 11i1i:.:. l.1 hf1irm.-t i·~:1 h:Í· 
síc:;i 'liCl!Jrc- J;o la'.i !.~·:.11::!. 

200. J l.1!' p~·twi;;.o;. i¡tll qu;nt·n 1.:~.ukra1\1· \:, ;,¡i~ 
pcm.111.ii:·!no;. t.· ¡,_h-,1~. 

!?:O:l. CrtlJ i¡w· c•loiy co1.~i: 11.11~n o 1,11<: 1:r.- :<; :,n !.:ll· 
.... ,.c:óo. 

~03. Si )U Cu:;.1 ¡:ui,,1lÍ-l:l mC' &m!.11i.1 111~1dm 1·wd· 
liir 11oliá1> •?~· h .. :10. 

~(:f.:\ \C!'l"~ 111•· li:1 !.id" Í11l¡>O\~i1!l· 1 \il.1r l'l tu:J:1t u 
Jh•\,•Jllll' ;.l.:u dc11u.l tn:111b. 

~Dr.. f11y muy rdid11-.1, (m!Í., fJlH' 1:1 1:·:1y1 rí~. lle la 
i;t·uk}. 



~Q1. ~1c :-1~::.-,r :fa~¡¡,t::::s cb,~\ Ce j~t'Sl•S r dhcnio­
n~s. 

!?W. Creo que mis p~cJtlos :>ria i::-:;-crdonablcs. 

~11. rued..o Go:mir 1Je cE1 ptro r.o o; r.od:c. 

2l~ Mi f.1~Üi.1 me tr:::ib r.:-'.1 C!lmo n:..r10 que como 
d.uho. 

~13. Cwi."ltlo .. c;i::t!no trn~CI mucl:o cuh1LJ1.b de no 
pi:;r.r bs JirteM de 1:u ac:ra:;. 

2H. Nu;lc3. he tcn:do crupdcnes en h pM qur m~ 
hay.e::J p1 ecci.:~~;:ido. 

21~. ]~J;' r.111y p·J..CC. n-:pañ~:-Ll.r.10 y c::.riño en mi 
f.:.1r.::i~1 en c.::'"lp;!!.!C:Í.jn con ot;o; !1t.1gart'.S. 

2!7. Fnt'~~n~r.'!'IH'Ht\! m~ enruentro preot:upJda f.~!' 
:-!;o. 

219. Cn.:o qu~ ~:~e ~s~::fa el t':::,::ijo c?c con1..r.1tb\a 
¿, o:,:a~. 

~ :-\e, C:1-:'U'.:'r.~:~ t!:!ic'.i d !'t•d:r :l.)"':.!J•J. J r."I~ .:lmi~.;;:; 
e.u:> cu:i.::~!11 no f·1;:J:'I d=::wJloc.:i·~s el f:u·o:. 

z::s. A1,7..:.:10..i tb .~h fo .... :::;.re,. i~:ncn Mll~tos q-uc me 
rnu!e;~".:' )' p~:XrC.l~ rr,ti-;}:c. 

~:9. ~te p•>?lria pc:-4.t'nt'L't'r :i. \':ltin5 du~C'S o ::l\t•th· 
d:inC'~. 

!>.:lU. Ibr:.l \~ces rml.J bs 1.:..fa~c., t!e rn: c-N~:.,~n. y 
muy p.1c:u \c::t'!. me lic:i.:o l'Orlo ~: rt:~;.i:~~¡:1r.. 

23~. H(' 1ido rduco<lo en t<n rrc.:do t!e •1i1:a b.:u:ulo en 
el dtb~r. c1 cull he se;u:Co d~sd~ cr.~ont'cs con 
S".lmo ruichdo. 

233. Al?-1JnlS ~ccct ::{' si;'..: w1 ob;~.~Ci!!t a p.:r..or.;-s 
<JUe qucn.::.n },,1ti.·r .:;¡~e:, no pc:-~ue :so lt!e:~ e.e 
lm:d1l i:npor!:!tlci:i. si.!!o pcr cucst:611 l!! prin· 
cip;o. 

2.JL ~.le 111o:e~to cvn !.n·i!i11d, ¡:.ero :e me p~a 
p:onto. 

233. Ifr sMo b;i1t:l11te i.'"lú:i~ndicnte y libre de ll\ 
dhdp:in.:1: !.u-:-.í:i"J:, 

:;;,,'JG. !'t.te pr~Deupo mucho. 

23$. Tl·n~o JX"rit»~O.> clr la.."t~l ~r.tr.:::rp.:r:ic!ld f~U: no 
puedo ~f'rmJJlrCC't S\!:-,:.:¿o en U!:J. si.~ pN mu· 
cho ti::i~~. 

239. 1le ,rul:-i<lu U."1 Oc.·st:n;;.l>'\o fLTiltiroso. 

z.to. Nunc.'.1 me rr~CCllp!'.> ,ar m.i :~pecto. 

~l. S::cño frccue~:cmer.\e oicc:ca d:: CQ~:H r¡..:~ t:~ 
mejor m;inle.n!!rl:i.s en si.:cretu. 

~42. Cn:o q~e: no !.UY. más ncnioso <¡ce la 1ruy~rü. 
di: Ju pcrsor..:a.s. 

r-. 
·~ .. ~4~. Su!ro u~ pocos o ninpma clai;,. e~ c.lolN. 

2~A. ~.:í rn".\2.0 tle h.lct:r h~ cma.o:. li;ml~ R S'!r rn~: 
ir:~upre~.Co por ü!:os. 

N5. ~fo p:,•~res y fo!nHiarcs me L:ici..11·r.lr.1n m:li tb· 
frctos Ge los <r..:e ch·bk:an. 

z.:a. C":':i ÍtC'Cl:er.cb ~e :i:tli"'l r.:mc~;.; TOJ:u (','.], e 
c:~~'.b. 

~-~7. J,n;;o ~~citivc~ p:~:r:• :;cofüp~ c~~;s'J t!~ UJ;(; ' 

rull.s :n:tmhros de iní fo:niliJ. 



2·:3. /.'.pm11 v~ceJ 1:n TD1Ó'1 .:.!;un:1 u !i .. m <:1:.1r.:l,1 
I~ c:>::i~ no r.1: r11:.n ~~::--:t!v ¡.,:l.n m!' ,icr.ln 
muy dc;re, "como:.! \i~i.:r,¡ e~ !:u ruhc~". 

249. Cr~o fJl..:I.' cr:..il<' el r.!i.-iblo y rl i.:1::cmo. 

2.50. Nn ['¡:J~,, ;; i1::C.;e pcr h-::~ .. ,r U!: o;rxlt:::'lm~ di! 
tc.~o b c:,::e pu~.~.J rn t'!~: mw::•:o. 

251. He t::1ido l/;1.·cet tn 1n~ o::u;iftJ mis ar:thidades 
qued.ucn in:·!~;"l.::npid:i.J y •10 me tLb3 cu~nt:J 
de lo que 01:1mi:i o rn: ~!r'!:ÓCu:-. 

!!52. A OJ~!! l~ impu:-!..."l mutbo lo <;ut Je succtla :i. 

w'.i:d. 

. !?.53. Pue<io Ser .irr.1tO~D CC"O ~Uti::."'..S (J\I! i:.x--:r.1 CUS..1.J 

q1:e CO'l.lÍ~cro ir.-:t-rrec:;iJ. 

~ ~fo ¡,";J:a el~ tn 1;n &:upo eo d t:ue ~e c!en 
b1om:.s loJ" ur.t.J a los otro:. 

2.J-S, E:i Ju tlecci~:·et ;::lgunas \t:~s \'t.!c f/.l:' ~'...'.l!ld..i· 
&tc..J ;ic:::"Cit Ó:. q:?i!:!H~:O c::.cr.t~'""O r.:~)' fOC-U. 

256, La úr.ic:> µ:nte b~erc:.M.le Jcl pe r.lC.ico e1 111 
pi.gi':ln cú:nica. 

!?.,:,-¡', Pm 1o ;:c:1tr.ll C\~ro !c::c: é::r!to ! ~ ):u i..."'CJ!U 

CfJe lugo. 

::SS. Crt!o que hay l:.Ii. Dio1. 

!!.5!). ~l~ ren:lt:t di!!-:il el co~..ar a h:ic.:.r C'.:ulquier 
CO!L 

260. En la c!cueb fui lento en aprcnd~r. 

~l. Si Iuer:i o.rtist::. me CU-'t::.rfa pl:ntar Co:es. 

~62. No :ne ~ole~ta el no ser c:cjcr p~icio. 

~. ".t'cngn cr:!crn ccn!i.'l..~=.:i en mi m1smo. 

~e.a. Ur.n ve1. n b s~m:i:i-1 o ciJ lrecue::.~c~t:-.~e ~" 
pongo r:my cxd::it1o, 

~S. Cu:i.r:<lo r.1.:: siento aLthlo, :il:;o urr(i:nl:itl! m~ 
'.:ica c::~i ~::i;.;u~ t.ic c!e c~1=i.:o. · 

ZG9. Co:: f:1,ili1b11 r·:..•"!t' ::ifu:uiirle miedo a :i'Ju y 
o nn.•1 b l:.i~n rm· Cí1 ~r!i0n. 

Q70. Cu'!n1o ~J!_;u de c;.n r.o ;i~e f.:!'VC'.J.!Xl i!~ !:i lr..s 
pucrt.::s y Hr.t...:;:i:; e\:Ar: ~irn :.'l:."":.ad.u. 

2il. ~o et1l;:o·:t la ~.n:no;ia que se a;::ro·•!:t~~ <le al­
guien que se .::"~une :i fll!~ ~~ oc~rrn tll C."1 ~.l. 

27!. A vec•:,; estoy lleno de cnc1 ;fo.. 

273. Tengo ::idorr.iet id~ un;i o v;¡d.:is parteOJ de l 1 ;:-iel. 

27·1, Mi vis~ e1t.í 11:i bue:i:i :ibora cc:no lo h:i t.i~-1Lio 
por años. 

275. Al¡;uien controfo mi mc~le. 

278. Me gust.i.n loJ niño~. 

~77. A \'Cccs ::-1!! b 1~in11it!c ia:ilo l. lli~"::!:~ Ct• t:o 
pk!llo, que he .!·:st:-Cc.. que :e ::.it;.i cr-n f:t !'.H'J., 

!!78. Con freet:e1:ciJ me h.i pueddt> <¡".'.;! ~:o·!: c:w:· 
tr:iñJ me csta~:l rnv:~:1clo :--;,:i e~.,_, c;::;cl!... 

279. Todm los c}faJ to;:w ur~1 c."l.:1~t!:-<l. ._·,~~ .. ~~.:.::.r.b 
d~ Df;..!.J.. 

~'10. La rn:>)'CfÍ.i de h ~cnlt• SC 1::.:.1~ de :un:.'.;L•S r")( 

cci::vcnic-:1cia p;o¡.i:i.. 

231. C:ui nanc.:i no:o cr..ie me n1::ubm o ~h.Hhn !rJJ 
oírlos. 

za~ De \.'eZ c::i L."\11.'ldo !fonio odio h::cb r.:lt:Dbrol 
de mi for:iili.l a. les que u.su:Umeott q::.:::m. 

253. Si !uc1.l r!:PQr!.:ro t.'le gu3tarfa Itl'IC:~ J!5cr;bir 
ooticb.s C!eporti"r':u. 

236.. N,inc:¡. c~loy tan con;ei:to ~mo c:.:a:ido ~:oy 
wlo. 

!!.07. Tí':::i~o peros lcmore:i ll!D ~m;i.u""::lciún C":Jn r.:.l:s 
::..-n!;3!. 



Zl3:J. Sicrr.í·ª' n"· Cii;;·H'::> r(l., b lev c .. ::ndl ~e rnn~ 
t'n libt:~;,:j:. tin cr:,""."i~i;,\ C~:..H.• a!~: ::r;...,1.r.'°rbs 
de un o~o¿.:11lo ,; .t"i:u. 

2!?1. 'Cna. o mli ,.d ... eJ. c11 mi Yid.J .l~t: :>C':1~~do. que 
al,;•.11:-:i. 1~:: hacu :.:¡ccr cmi.~ n.pr.ot:: .. 1nn·1·:-co=. 

29:. Por lo ~e:-.~;;;1 --io 1~ h:i~lo a h ¡;1•nte h:da que 
elfos r.o me b"u1.rn :l mi. 

!!!14. J'l:u;;.-:;i h tcni:lo tro¡,:e;os con la :cy. 

:2!:16. Tcnz.o ép,:;r.::.:s en J:G C!Ui? r.ie ~ie:-:!o rr.n}' nl~~e 
sin que exhl;¡ un3 :-~z6n cspt:cial. 

29;, Qub::-:-a c.•J 5er .. p!!~urbaCo yor pC"nrnmien~os 
sc:m-:!c.s. 

~95. Si ·.-;::ri:t:. rcrs'JH u s~ !iM!;::r. rn .:ipur<>J, lo me;cr 

fuª~.~/~~~113 :~;~~ ~.~ ~·;~:,~~~.,~!: ~.:~~¿~1;¡ ~~~~~: 
2!>3. CrC'o fj:.:.: .,:~·:-:to m . .s '.n:.!rü.Jr.:ente que l;i ma· 

yorio. ú bs ;~r~cn1;, 

ano. Nu1~;:.J rn ::-:i \'icb I~! hl ¡;u:;ha!o j:J&.::r Mn 
nnJi,..-:-l~. 

:mt. \"i\'o b vitiJ en l• r.sión b ru1yor p::.rlc ·Je! 
tiempo. 

30;:. !'\t_::;;::-:, r;:: h! \':'.!O t't! i..1=;:l!\~.Jt1:s & CAUSJ (~e m! 
coi1tlu::~a :;-:.\ll.1l. 

3'.l3. Soy !:m s·:;·.sil-1.! .1cer-::i e~ nlp;.::oJ nru~tos c¡ue 
ni siquic.ra pu~<lo h::.b!a: ti~ ~lbs. 

304. E:i b c.-:t:cb r.:e er::i muy d~Hcil h3bhr frente 
;i ln cb~e. 

:303. Aun el:~;,º csie ::C"):::':'n~i1do me si""nto mio 
b ~Jyor p.-.rtc cid th:r.:¡.~o. 

:mG. Rcc:ho tod:. k s!.n~palÍ.l que dcbn r:t"i:iir. 

307. No p:i..'1:k:po en al;u .. -:(1' ji~egos po:1::i: r." ~os 
:ié jc$a: b:en. 

3DS. A ".'c<'t'J r.:- :>c:it:.do i:.n bloso Ce.seo l.e :i".,a::r~o­
n.::.r reí h~~Jr. 
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30'.l C;:n q,:c hJgo nr.ihtndcs t:m iódlr:i.en~c cvtr.'J 
los rh r. is. 

310. ~li ... ;:,;l sc:tuai es s:ifofoe~o:b. 

31Í. Pcr \-'n tiempo. c:Jlfldo cm. mis jo\·en 1 p:;,rtid?é 
en pcqtwim rcbM. 

313. El ho:-:11.nc 'i'..!C provoco. )!l l"!nlad6:l CJ::¡:inL·1 
propi'!tbd de valer sin r~o\~r:d6n, es t;:o cu!p:t­
blt' del robo com'l rl l:.!dr.'1n mis:no. 

314. De H'Z en cun1d,., picn.\O en cosas dem:nl:i.do 
ffrnbs para h:ibl.v de ell:u. 

315. E~~oy sei;u:o qu..: h \id.:a .:s c:rue! conmigo. 

316. Cri:n que c.lsi tt•do el m'.!:l~O mcnÜrÍJ p:.ra C\i· 

lar;~ p;o!slem::u. 

317. Eoy ir.is se:uible que Ll ms)'ori'a Je b gente. 

31S. ~!i vid:a ¿¡Jrb está llena de cosD.J qut: me m:m· 
!i~·m~:i. ir~~re~;Jdo. 

319. A la rr,;,yr.r p.1:1e <!e h ::;en~e b Oi.s5'.1~a nylllb­
a lrH ún•.h, au1qu;? no !o ¿iza. 

3~0. ~.!cá:is dr: r:;:.S su:!ños son no:e1~ d~ asunte' 
sr\ul!:!s. 

321. :.fe n:boriz.o í:i:Pmc:ttc, 

:J~ El <li."lero y l0! nei:ocirn me preoC11p10. 

3~. He tenido cxpuier.cin'i muy peculi.lJ':s y cx~.:iñ~~ 

32.5. C·crt:u ccis:;a:; que han hecho elgunos de mi' 
í:imni:ir~.; me hlll ::.sc!lado. 

326. A \'tcc~ m~ d.:ru P.ccesoJ de risa o d~ ll;i,nto que 
llO pueLo CO!ltoi.U". 

3Z7. ~H r.::i¿.r~ o mi p:.bc írccurn~~:-:lrnt: ~e b.:í:'I 
obr¿~cc:-1 :iun cu.:.ac1L1 rn ccfa rj-..:.C :io h.nhL, 
ráwn. 

J2S. ;::.":~'.l1·r.~.'.> dlficil conc."':ih:irme en una br~'1 v 
~:.ibi;o. 

3Z9. C.:.3i nu:iC:l sueño. 
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3JD. NuncJ he c.~t;;•fo p.ir~h.:1~v oh: ~cn!=o 11~.1 r;i:n 
dcbfüd .. d en :.l,;u.,,o de mi..i rnfuc•J101. 

331. Si la ~~·:;l:: no la hu~iicro co~iLo ccomii;o )O 
hc.biua le.r.ii!\I r:1titho i:-:.b t:.tilo. 

33'!. /'J;im:u \"!"Cf!S p!t"rdD o ii'IC c.u~b:.:i b \"OZ, Dlln• 

que .co c.·sté t ··~iriJdo. · 

3JJ. 1'adie p:.rc-:e ccm¡;.rcndcmc. 

33(. A vece"s pt:rcino obrtJ r:u-ns. 

333. No me pu!d'J co.:::l'n!r.u en en~ ::.o!a c:iia. 

3:6. Pitrtlo ltci!mo;:n~e b p.1ril.'.'rH:il con I:, gente. 

3J7. Slcnlo :t.ruied.u! ¡.ot oJgo O ¡:or DfgJ!:n C.UÍ lodo 
el Hcmr..i. 

338. Sin duda I:~ lcnido má.J cos:u Ge q1.1e pret>C'"J• 
p.!.."HlC de las qu-: me corrc!"pOOt!en. 

339. L1 m1yur r.nte del tiL<:i;«J tlrsP:n:a cst:ir 
rnue:1a. 

~O •• i\.lhlJ:l.:ts vecc1 r:le siro:o l:m c:tciUño que no 
pued'J donn!r.:lc fécn'.menle. 

342. Se me olvid:i mu7 ponlo lo qui: 1.i :;1:-nte me dice. 

3-~3. Cenerdmente fcnf:O r¡ue dctec.errn"! o pensnr 
antes de h.:iccr :U~"' nunque ~e.a u~ R.lunlo sio 
impcrt:in:b. 

344. Co:J frccuencfa cmzo l:J c::.!le p.lr:! evil::ir en· 
· contr:umc wn 11Jgi..ien que veo venir. 

345. Muchas veces sicn!o como si !as ccs:iJ l'CJ fueran 
rca\e.s. 

3"!6. Tengo U tostumbre d'°' cant:ir co.s;u si.n impor· 
tsncl:i como bornbilfas cléctri;as en nnundoi 
luminosos, etc. 

•:47. No rengo c.ccrnjgos que rc:tlmer.tc c:iu;e:-m ha· 
c-erme <l:Go. 

348. Ce~ern.1."nrnlc no me fío tle l.u penon:u r¡"Je son 
un poco tiio; :l.r.li.stc.s::..s do:: Jo r:¡ue yo c:-;e:-:ib:i.. 

· 3.Sij. Oi~o cos;u :n:-~;.ll cu:i.ndo c~loy solo. 

351. Me pongc.. nrui~so y turh::idci cuando tcntl.I i:;u:­
salir Je Cíls:t p:.r:i hnccr rn1 rnrlu d:.je. 

352., Be lcni~n ,-r.:ctJo n C'O~;,s )' ¡ p•·r)O~~J 1,¡ue !.nbía 
que r.o mr ¡w~:.J.n h~u=r ¡j¡.f,o. 

35.J. No temo t.:1t":-:..r rnlo a wi s.ll·'in dund~ h;.:- :;::nte 
reun!d1 lu:,'.~;-ido. 

354. Tcr._bo r:i:cdo tle uur un c11ci1i!lu IJ cu.lh;uicr 
otre co1:{ muy :if:ladJ a ru.1\bi'.:"uda. 

355. AJ,;un::l nce.s me !,'H~ll herir a Jn.s r-erson.u que 
· quiere. 

336. Ten30 mt.s di!;~1:l:ld p:u·:¡ concentranne que J:a 
que part·ce 1¡11e licn"!n les de:ná.l. 

357. Vari.ls ncz' he Cciacl11 iTi: J1;irc:r ::J~o porque h:: 
tlud.:11..lo ¿e mi !.abiliC:.J. 

3:>B. M:ll.:u r1::bbr.:u, :: me~11do 1nL!:irm h.1rrib? .. ~. 
\ienen .'.! rr.i mente, y se me h..i~; ir.:¡::vH!hic Ji. 
br:irme ::l.<! c!J~u. 

339. Alt,"UI1a.s veces me vie"nen n la rr.·:~!; · .. enD:nh ::J· 
tos sin impnrtJroci:i c¡ul! me mcl~!i~J:.1 ¡rJ: ,;; ... ¡, 

35!. Soy más sensible que .1a m.Jyorin d:· la :;e.ate. 

3Ei3. A nccs b ~~·nt!<lo pb(~r ctt.rnr.:i l:.n S<.:t queddo 
me ha la1ti..-:i.:i!o. 

36-t. La grnti! dice cosas imulta:1tes y -.-ul;-art's cc-c:·cil 
de mi. 
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365. Me sier.to incómodo cuando crloy !,O!jo tcd;u, 

3GS. Aun cu.'.lndo cslé :icomp.i.ñ:icloJ me siento !o?o b 
mayor parte. c!el tiempo. 
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~1;; ·\ 'll'.• ~ ... 

f1•mi.1 h .. ' 
d1"illll•

0 

•• 

· .h ,,, •••• J rl·r~1m.l r·iu111c 
1. ; ·; .. -' ¡:ud;,•rn fluu:nt.¡r 

370. Oilin :1:w r 'l'": ! ·.;1·. 11 ir dr ~n\.l, 

JiL :'\o :i••: •m·1 
ruum.i. 

. 1;:'.!. Ti~,llb .J inti:r, ·inri• en ,!:frrenlcs 11",!r.1cciil11cl 
en •·~l ilc cu11t~:11ra•mc por l.1a:o li,·::ip.1 en 111•.J 
Jr 1•Jl.H. 

373. E~tu~· ~l·.:;urn di: qu~ ~tilo e\Í\lc uri.t reli·~iün H'r· 
d.idcra. 

.1H. Dur . .inlc •.it!r~1H pC'riuJ1lS mi mcn!c p:irct..c lll· 
b.ij.ir 11.~, ..!..•\¡ucb ':•:~~ de c..o•ttnuhrr. 

:l;,-;. Cu.1111t•1 111c ~ir:1!1J mil)' fdi: y .ictirn, ~tl1.;uic11 
1¡tt(' c~t-: ú ¡;rin:i1lo uw do.rnirna pM ..:-.1mpldu. 

:11;. f.n i.i.; r1·111•i 111··~ sn•.i.j!,•s o ~i~·)t,h e~ 11..I. ¡irnbJ-
¡..: .. itth' • ~· ,,,.. • .... 11 ._111 ..... J lül.:i pcrs.nu 
··•: l-'"1 ,1 ....... - ....... ' .... ~ 

~1~0. Ü1J11.lo ,1l·-=1J¡._-.11 die(; co~J.1 lont.15 o eslúpid.i~ 
.1Cl'n:-.1 de J-1:-,;o c¡uc "-~. lrato dc curn~'.!irft1. 

351. ~f~· h.rn dk~:> con frh"t:t'nda q11e ltn~o m::il 
~cni .. i. 

3'i:!. Qni-:.·~ 1 r11r!u ··h¡tf.mnc ..!!! n1.1.:~ r¡uc he dicl?o 
y qm• qui<'.Íl h.1:, .in la:rili:1 lu. :.c11!i111it·a.:(1) de 
olr.i'i pl•norui. 

3<ll. ~ft· sicnlo i:irnp.tz dt• rn•1toafc n :1fguil'll todJ~ 
n·.i1 i.:o~J~. 

;U;iJ. ~\lc !-:lnl1 h·1wr J l,1\ dt•111.ÍJ i11!r;.;.ufos sobre h 
que \n~· :t l1.1ci.:r. 

l'i7, l.ot 1i11ii.:11, ,,~;l.11.:r ... 1, 'l"l' cono~co hlr. 1iin¡1f1•· 
mcrllc lrcl.n ttur u1u.n pchon.11 '"' hxrn .1 11tnH. 

:J.~.'j. ,\fo ,f,, .11i1..·é•1 t'il.:ir · VJ!o rn 1:t u1curhlJJ. 

3~~- f'.J.' i1L'C'll'llc-iJ 11111¡ pl:ir.e1 hJn ~uci:ido c,1.1r 
t.Jn l11!llm Je Jif.c.-::t.1itJUes, 1¡uc he li!nido IJU'-' 
.:1h.11lllon.1r!,1~. 

J\kl. ~fud1.u u·c.·cs me ll1c sc:ntido mu\• m:il ni 111..' 
h11ht'r ;ii!o cnn~¡irt·nu.!iJo cu.intfo tr;1t;1h.1 tk c1i· 
far •¡!;e .• ':.;11il·rt l'fJm•rlict.l w1 rrror . 

39:.'.!. Lr (t·nt.:iJ h'rror • UIH.I cormcnl.1, 

393. Lm c:ib:it:"~ ·¡uc ni.' )iJfan dt:bieu.n 11.•r ~olpl.•adot 
o p;.aleado~ . 

39'1. El f•1t11rn r~ dl'nn)ii.irfo ineh•rto p:tr:i q11e un:1 
pcr·,1•11~ lu .;.1 pl.uw~ Ío11:1.1/l!>o 

390. Con fn.•clll'llcb, ;mm c11.mdo todu ir.e v:t bien, 
sicr.lo r~111· 1i.:d.: 1.~~ '411¡lc.•rU. 

J'"l .. ·.'.~"!".,:.. "11;.~lo 1¡•1r b:;. <i!~t"1·l•.: •, ". ~-
--·-··--··--· -• ·-· ····--· ,_. ··• rw-•- ·•··-~ 

JS~. 1-"'r ... c•·eutcmc.•nfc pil·tnw: "'1¡u:,¡cr;a \·uk::r .1 ser 
niñn", 

-:C..O. Si m.: dil·~.!n:. nc11tft-mid:id. p•Hlrfa hJh'r ·if:.,'ll· 
na~ cu¡.n t¡t•l.' ~.·r).Jl!l Je ~an Uc.1cfici.., par.t fo 
hur.ianid.1J. · 

40-.?. Frrcur11t1•m.:::1te knt;rn r;ue consult.n con 13 otl­
moh,1d 1 .11.l~·s Je: to11;:.1r dccl.!ii1mrs. 

~OJ. F.s tllll ~ran cu,.1 \'ii1·ir en c:st..1 ét>t.:'-';1 en c¡•u.: 
ocuircn t:.1r.tas cous. 

-tOJ. Frrc11l·11h·r:1·::•tl' l:. ,:!ente l1.1 inter11rct:1ch 11'.ll 
111i5 i1:1t"!;l:Íun~·i cu.imdo trJ~:.1ln Je corrc":,;ir! 1 ;' 
,:q,..;,~:1.1. 

9? -



4Q(l. J"nL"U'll'1"1;1.•111 .. 11.: >;,1;1u1.idu pt•r)LlrlS a qui~L':; 
w s11p1111ú l'\r•:rt.i" y 1¡uc 110 cr.m mcjmcs tJUl' 
)O' . 

. ¡Qj. fitir: 1 ~' :,:, .. 1 !>llv !r;·nr¡ui!IJ )' 110 me allNO Í.1~ 
cil1:~ ~···~. 

flJS. 1'111·,!.1ih11 • :., •J'll' \¡, Tl!•J t'!l .1l 1~L'll:J' l'OU1 dr 
· "m;uur.i 11: IL'"' b ·· p·:1'1!c h..iu·n1h.: d:i.io 

'li!I •jlll' ~l' d1 11 111,.•1',I •:( ;.;i.J. 

409. A H't'C'~ 1n<• fil• :J'.!olado ;"lr c1npru1dcr drnrn\Ía· 
t!:n-:.1,:io:. 

410. Me ¿:ust:i~fa mucho i:an.idc a un piC'.lro c:on sU! 
prn¡ii."IS nnnuJ. 

.(11. ~f~ ~:t·nto 'Jn Crar.:i.siul1l cuando ".'li!!o h:iU:tr Ce! 
é~iu dL· al;uit:i a qui~u couoZL'O b-ien. 

-112. No temo \.•'r ,,¡ inétUro accrcl tlt.' w1.o. enferme· 
dad o 1-::\ión. 

-'l·I. T1!·nrb a prcoc11¡i.!rmc t.mlo pnr los dcq~n~:11lo~ 
que lurgu no p•!e...:o drjar rie pl'l!.~.:tr en ell.:is. 

·i~5. Si Jll(: di.:r~u la ·•· "•1:1:.•;ic! ,cria ttn hucn 
(idL•:, ' 

.¡Ja, \(t· ~1wir.t:i 1;1;e .1:¡~1icn mt• oii~cnc cu.rndo tra­
h.1i•1, aunque ;c:Ja (¡uc pmdn h~rt·rlo bic:1. 

4Ji. A rn:·nucln 11u• ,i1.!1lo l 11• :'1.ilnto cc.m:lo .d,,:·_..it•n 
tr~!a r!c add:1.i: .. h.!1m• !.!ll una hi:i. i¡uc le 1:.uuo 
!a .n-·nci·)L"l. 

·HS. ,\ \C'U'S vi:-mo q1:c no SÍl\'O par.1 n.;da. 

419. Cu.mdo m:1d1:wÍlc frcc11r•1tl'mcnll' s:ltia p:na Ja 
t'Sl'lll'la ¡;Nu fül lll·;,aba a dl:1. 

i21. Tc11~.1 '~'!O o \'ario; fomilio1rt·S 'luc son m:iy 
ucniosos. 

42:!. :Ok he !it'Tolid1, :t\cr~1int:.do P'lr b d.1~c clL• trn· 
li;1fn tpl'! .d·.,:11cn J,. mi f.1111ili.1 hói ltt'l·lio. 
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4:20. A \Cl'CJ irt tcnidu c1ur ser rud:J con p.!U•W.1) 
¡:to~rr:ir nü111:m1tuna.•. 

425, ?\fe swl.:. !a.J.r los cditoriJ.fl'S d~ b1 _l)(:ri1)1Jico~. 

·~9. ~le 11;:.uL • .uistir a ccn!eu:nc-ias sobre tl'mas 
sr.rio\. 

·131 •. \t~ prcocu1• mucho P"Jr posib:cs Jt·~Gri.ci.u. 

433. AcmtumbnU:i. a tener C.'nmp;if1cros bu~1:.in.11io~ . 

43-4. M~ gu~li~rfa cc.•npdir en c:irrcr;1~ .1utnmo' 1lé.li· 

=· 

•i36. ~~~ri~~:.~~·;.\~~:·í!~: ::~:11tl~c cf!~;~,~ ,¡t.~:~\~:'::1~,~1;;,·1~ 
lid!.' a !o.:: detofts. · 

-i37. No r.s mJ!J.t-.1tar d'-' •:,·it.ir d l'·1·11r'1.1ii,.:·'., dt 
¡,. :. , sien !1'· '!'ll' <'51"1 no ~r \'I• ·~. 

.:3.9. I-Lr ::trtJ. 1:..r~c1 .. 1~ •¡1.<' n1c ~it<·:n,:-·1 t:i.r.lo 111 l 

DIC ,1il·¡..,to 111 ·i1.1:11,1·r,:e ~~1.1o'1', .·~!;~:· ,: .. ·~.1t:-.o 

1.:s .:.u:·t:~·Ul'IU:.L~ !"ir .i1~~ t;~zt: h:m ~. :d;J, 

4to. Tra!o de ncmL:- cta·nt J~ btr;c_•::inks ri:.r11. l't•t · 
li: ~' loi n ohu lh' ;.;i;.n.:i\. 

4-'l. ~fe .~w;t.:11 l.!·.~wjcres nlla.s. 

'412. lte :cr.i11\' :li·!i1lio·. 1l~mJ1!e lo~ c.:.1k; '.,i ¡1l'tdi1l11 
el )Ji .lu ll l'.U~ Ce iH pr1.:oc·1p.~Cl'Jll'.'.~. 

·1·13. Ti·::i:!11 .11. d·:j.r. clt" b:i.ct'; ;.J~n r¡uc il~·~co h-.ccr 
cu:muo ol!o~ ;iicu>::.n quL' tsa nu f:S iJ u,; ¡¡l·:.1 
C'O'."í('('b. 

+u. !\o tr.1! 0 1 dl· cnTc;::ir uf,; ·~1.:n1c qttl' '.:'·.r:r~a o¡u· 
11 iL'' ~C) j ;~: 1,:: :t.1 !.:S • 

.;~s. ~h ... p.1•i.m.1hdu crnodu1~;.;r1lr. rur.uCo u.1 i•n·i·•• 
(u Cll 1l"'j 1:ii•c-t:. 
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<Mi. Cnn :11Tu .. :,:iJ mr c1.fu~: !O p.1t.l l~i11rt.ir !.ol1rc 
aJ~ir:a q11r me h:i Jlt·vml11 i:i rc.r·.l::.ri.l. 

4-15. Me U',llt,~a C]U!! b ['"l'l:I! t>n h> ti:'.':'ltl:.i!, tr:-..m·iiu, 
i':i:., rne esté ~i:.:.:::Jo. 

449. M~ 17..:sr:iu las r::n:-iiunes soc:=Jcs p.lr c~!..u' con 
gen'c. 

450. C"..o~o Cl:'n l:i c.rci~.::ción tli: un.1 multirnd. 

-i51. MiJ !lfCO~upacion-es plrece que do.:s:.!1:-.recen 
C1..1ll.1H!:'.I (·~ioy con un ¡;;>..:po d: :imi~os ~:.71.Jdos.. 

4S2. Mi! gml.J burbn:ie de b grnre. 

':'.53. Cu:indo cr:i n~o nunca r.i-= Ü:ferc~1) prrtern:cn 
:i un !,íiJf'O o p.JnJJl:i. 

454. l'ct!~il ~t"f ki:1. \·hi.:n<lo co:;1pld.amrnk soio en 
UnJ c.:i.k::J en d bv~que o en l:is m!.lnb~.;i:;. 

41;5. F1 :t:t''!'~.:· r.1t-:1h' n<• m~ u1!!'.rn ,!e lo~ d1hr.1d• y 
h:.b-,:i.lur!J• 1\d ~'.r.:~o a qu:: f-t'.t!.;-1au:o. 

4j{j, ll"lil !·t'r~r,'\,l 110 l:dJit'r'.l ser c::sti;:::d.l ror \'iohr 
1:~.:. l;y {j.Jl' tC':i~i~'.l·rc ir.jl!;t.i. 

4:i7. Cn:u q::: n::<li: dl·h:oio nuni:::i probar brbid:u 
111::01 10!:::~~. 

.is.~. E! k1~~.m.- '1t...:~ nh '~ fJ:::ipJ c!c mi cu::n:.h cr3 
nh'iu (co:-:M rni p.d:-':', p.1•lr.:i~lro, etc.) fue 1:1U) 

l'.,hil:o CL'1:mi¡;u. 

~GO, lt'! ~&!bido clcoi•ol rn~·l:rnrhmi:!nl-.: (o no lo he 
usado). 

·151. :O.l::: <·~ c!ií;¡;i! el dejar o un bd~ b t:iri:-n 'Jl:C ht> 
c~prcr.di,k1 ;,;m cu:tndo !IC..i po!" poco lie>:1~0. 

4C2. !\":• h~ tcn:il{\ <liE::l.!had p.m1 e~;:ieza.r n orinar 
o r:tcn~r !'li or!:1::. 

45.5. "",':rb •.·~e~; h~ •<1>n°1i:nb t1~· modo tle p!'n~:ir' 
.c..:-c;ca c~e ;.~; i:-;,'•1jo. 
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~G7. l.un !rnuu:ti.1m1·11i.1;i10111º:1111.:rm s:u iu~¡.:•.t.lll· 
ci:i (t:ilc~ en:no los tlt: hu plJCn\ de n•.tm~i.J·, ::.·,, 
cte.). 

405. Fr,:t·oL-r,!cr:it·ntc me .siN:lo 01pen·.!1lo ¡:.or ser tan 
rn1l~l·nio;o )' puiiUn. 

469. A rnrn::do he cncontr:ido pt'nl'O:u lº:l\ :tli•.1:.:is de 
rnh ln:rr.::.~ itlcii Jnfcis:-.rner.~'! pü:-quc .::i eli.u no 
!;e les hJhi.1:i o;:urrit.lu :m:es. 

470. ~Je dis;ustan 1.u cos:is sc:m:i!es. 

·171. En la r;i.:ucl.l mis c:iliflc:JcioncI en con1luo:!01 fl!e· 
ron gcnernlm:!nle m:ilu. 

47!!. ~le ínsdn:i r1 !u~go. 

473. Siei":"!pre que me l'S posible cv'.to ;:ncont:-ar.ne 
~ntre un:i multihnl. 

47~. i\o lcngo que orin.::ir con más !rccut"ncb t11:c Jos 
t.le:n.i.~. 

4i~i. C•1:::it.lo c~lo~· t'n tm:i si~l1:ició1o Jiiicil di;-o siilo 
aqudla prtc t!'! b ve; fac1'Jill'1·0 nc P'-'rj~iiliq .• c. 

47ü. 5:-ty un cmiJciCl cspNi:J.I d.: D:os. 

477. Si m:: l1J.IJ.,r.1 en diF.cult .. 2~!o j·~ . .u!ü ron ,.,,:in\ 
.:mii;M c¡ut: bc;;m t,:n c1;?~.";b:c~ cti!T".ll yo. !ltl'· 

fcrir;J cci1armc tod:i );i c::\p:i : .1~cs íJ!lt: L·~·-~u· 
bridos. 

4i.'.l ."\unc:i m~ he p:1est~1 p:u-ticul:irr.-cnlc neni?!O ;i 

c:ius:i de l.1s ~:l:ic:..i:~:.tlcs en <;ue se h:n.J ,·L: .• 
cnnid~u :ilgUn mi~m!Jr\.' de mi f.:...rni!!:i. . 

47!">. :\':l me mole~l.l el s,:r prch.·n!J:lo a ... i.:tr::fiu;. 

.f~O. Ce.o frecuencfa lt' tengo rni.:do ll fo osc-urid:.J. 

481. ílccucrdo bLcnne fi:ibhlo cn!cnr.o p:u:i z:iJ:::.r:n-. 
do clr,o. 

- 4S2. En Jo:; tr.:r.e~. i•mnil.l'Js, et.::., con lr~ct:cnd.l i· 
liJ.blo J los c'~:!iit'~. - ' 

4S3. Cd\to :-e.::ilizó m~i.::i~:o~ ta.J~s <:o;no C:!::-bi:i: e· 
a;ua en yj;io. 

-IS-t. Te;><.;0> ur..'.l o rn.l.s fall.:ls qu·~ ~''" t~n f,';":!.-.. ¿cs e~ 
c5 mi:jor ::rcp:.~;ks y lrJt:.r t!L' <"""in~ol.'.lrh;, :i11:c 

q~it: ft:J!.'it de :1:inrme t.!c el.~~. 
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'483 Cc.1mi.:> un hmLtf' <·,1~ tun Pnl n:uff:'t f.r:-no;r:il· 
m-:r.lt CH'~ per:tJll~O Cl)l:lJ rd:;cion.itbl CFn ti 
sc:o tk c.;:i. 

.1füi. ~.(e rindo H::il1r.~nte c:J:i.:iJo L.s :::ou.1 me "nn 
mnJ • 

.JDS, ncl.J ... rui:.u 'loeCCl n l.J \t.m:t.."U. 

48:l. ~le c~mp;n!aco t!c bt pa~o:-,.u que g;;r.1?:-:i.l· 
mt"n!e 5e dnrnn a SL!> pt·-i:n) r-:.,b!1::;1u. 

-'90. Leo mi libo de or.Iciont's (o :.1 EiblL:i} \'.lri.u 
\'.!~S.:J.JaH•:n.tr.:L 

491. No lo!tr'J ::i. l:i: ,;~nt'!! que cr.~e f~U~ sólo h1y una 
rdi,i;ín \'e:1fo.¡jer.:i. 

492. Me produce trr.or b id:.>o. de un ftrrrmotl). 

493. Prdi .. "To d h.:1l1:1jo r¡ue n::iuicre CT.1::c-:nlnc:6n w 
CQ lrabJjt1 1; .C' ínf' P''nll:f'! ~et t!~c;J:Li.1•.:o. 

49-!. Temo cncontr.::.nn<! en ttn ii;_¡;,:r ;'trj!!c:.,, ,. 
cerra ~~n 

493, Ccuf'r:tlrnt•n!c ~1~ r .. ~ 1 ,Jo claro· a la ¡:ente J ·lUÍt:n 
c~toy h.1t.111<lo <le rr.tior;.ir o cc.irrc:;ir. 

.(!)6. !\uncJ ht' \·i;lo l.1; C'O$~~ d,"Jble~ (·!~lo es, ~mnc:il 
'm objeto r.a· b puecidtl 1lahle .sin l:ue r.-it SC:J 
posible Tm:c:!o :ipJrCccr ·~Q:co unoJ. 

4:)7. Me pul.Ju los <.uc:::os e~ =.\enturas. 

· 495: Es Lm::r.o si ~::lpre ser f:;i;ico. 

499. T1·11~0 f}Ue a1lmilir qce n ntts rr:c !:e prcocu· 
p;1do si1. r.w!i1·0 nlguno pur co\oil que r.o Y..i]i:i.n 
bpcnl. · 

500. r.ápidamcn!c me vueko p:irt.id..l!Tio ab!oluto de 
Un!I bui?rl.J ic!:::i. 

S.!>l. Gencr:ilm::ole hago J:u cmas ror mi r.illmo, en 
wz de li:.:~·-.tr .:1 u!:;uit·:: que me c:rueí1e. 

~02. Me smtn h:o::.:rJe sab:r !I :a E;CDle lo qu'! píen.so 
acere¡¡ l.l: bs co.s.:u. 

503. E.' :mo IJU.I." Y!l ,1i_r.,-1•ehe o ~l!'SC.;'!'1.Jche CC!l e~"­
g1:i bJ ucc1l·r..:s t...! olios. 

:i01. /'\u tr:1!11 ,~,. t'nN1brir ini 1n:ib (1~\!n!r"111 '' 1:i~tin•i. 
fJtlC nH.• jo,~ira ttll:l f n::1nn ;,¡ fi~ J1.· ljo~· t;H;¡ lllJ 

h'JIJ. rni 1:ic.1!~ 1it" H·:1tir 

503. lle tc11i1!:1 ~l'c;c..1> C\;.uu!.J m!! H':1f.b l.in l'.~:lO de 
\Í~nr 11uc el u:ti;o 110 m.:- Ji~rel::. r;~·r.,·\:.Jio io 

nh-:un;i liork. 

501. Frcc11cn\t'n;l'nle he tr.:.bJj~r! 1 !1.:;;u r-'-'r\v-.1...1.\ 11ce 
11.1rrl·C 11ue :inr;;l:n b~ e "US Ce l:il ~ri,)•fd, ·;\lC 

c::ll:n scti b•, 1¡uc rcd~h·n d r1,;et_•11..-1ei1.i:·.:-.~o ele 
un.::i bw:nJ bt"Jt, pl r11 riur \ln i:rn~JJ",:!il 0;::iln•· 
~(n los cnor~ a los r¡!ro¡,, 

508. Creo r¡ue mi n!fJ.lo e\ tan b;u:r.o C>Jtr.o d de 
los tlemá.s. 

SOS.· A Vtt'C'S me es d'.fidl dcf ~ac! :r r.iU U!.'a ch_,s fGr 

ser rnuy re sen :n.io. 

511. Vi·.n un~ 'ic!.1 d._. rr.•t•Pi1r1~ ar:c~c~ d(· la cu.:il ~u 
di¡;o n:id:l .1 n:1dic. 

513. Cr;o. qui" Cc;unl~J iue 1r. )s _;;o:iaL~~ que r\: 0 

p::i.eon . 

51.t:. En mi h:·~·u ~Ínn¡1r: l·::nm !~nido C""..;lii;:;L1s 
ntu•;¡lr;i.~ r:':'C.!~idac.in bi~:r...._~ ·:tales cc:mt'I a~i· 
mrntnci..ín, \'tslii~o, rte.). 

SHi. A!~unos de mis f:::nili.:ucs se enoja..'1 muy n{":?· 
mente. 

Slét A menudo me he scn!itlo culpJb1e pMqu~ he 
fingido m;;.)·or pe!.U <lcl que rc.'.Llrner.le Sl?ntia. 

519. ,A,l¡;o ::111J3 mal con mis ór;:i~JOii sr:ru:Jles. 

5::?0. Ceueral;r.ente def.endo C:(Jn lt:nacid:iJ mi.s pro­
pias opinio;ic~. 

521. ~~r m;~c;;~:~ii~~~~::\~~; ~:~~~!::,~r~=~~:~-1 i~; 
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011~0 q>Je L"Onozoo b;~:i ~:;::.: W1 &r...:p-0 ¿e pi:r· 
S01!3', 
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!:Z.t No lL1'. ...1 t:0'1!r.1f'T t::.:. o:.:.!er~n:.-:<l o co¡;~r r,Jr• 
m~r.c~ ~e l:u p:ril'.=.> ·::: L.> 11..: ·rt.u, 

:~7. Lo~ "-':~rnbro~ <l: rd fontilil y cb r::..rient~J ir.fa 
cerc.1r~,; ~e iler;•:i b'1.>l.a:1!e b¡tn. 

:j::::1. r:o \~e n;b()riz<J cun ~.l)'C.I! lrccl!t:n..:i.l c:ue loJ 
ó~~. 

;j.Jl, Ll r,..::;t:: ¡1t:~tb bce;n\! c·I:'l0!x' Cl cp!.WI :i 
r:tcy í.(_:::·~-;:-~e nen en cüSl~ ;..:°:.l:e b.J <ji.!'! crc!:i 
t:d:.::) !.:~r.:d..:0::.1. 

5.:°..J. \"r.:Í.U WC~J !•~ ~i::::i d {';::.o en ¿<...~!'! [..Jt 

Yc::::~o ;i! !.:;.t.:.: ~ ~ r~.cc; ~-; .), 

3~J. M.! :::~: .. :..t.1 '!""' b g<!:t:: ~"~::¿;.o. t.~c:::: ;.r; c.o.s.u 
t
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ltJ5 T"UCTl VÜ 

Preg~nta l ffiiEmbro~ ecun6mic;·m~nte actiuos: 

~on aqu1;?llos intugrantes del núcleo fBmilia." cue cont""ib,!;! 

yen con sus i11grosos a la econon1ía doméstica. 

~regunta 2 ~ 7 OCUéACION. 

t-·,.ofesionista: 

Es aquel individuo con activi~ades básicamente intelectu~ 

les, µosee estudios mínimo5 de licenciatura• En este gru­

po se incluirá al ~agiste~io. 

Té en.:. ca: 

Es aquel indiviauo con oapacitdción ospec!fica para un 

área do tr•b>jo. 

Obrero c5lificaao; 

Es el trab~jaaor manual can capacitacidn en el manéjo de 

maquindria específica. 

Obrero No calificaoo: 

Trabajador mbnual r~t-ibuido ecnn6micam~nte. 

Come,..ciante: 

Es el individuo dedica90 a negociaciones que se hacen 

comp"ando, vendiendo o pe~mutandm genc"os o mercancias. 

Empleado de oficina< 

Las activioades que desar-olla están ~elacionadas con el 

maneja oe diversos oocumuntos, can o sin Cdpociteción 

fo•mal. 

Artesano: 

~ersona que ejercitu un arte u oficio de !naole manual , 

h~ce po~ su cuénta objetos de uso diverso imprimiéndoles 
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un sello personJl a diferencia dLl obr~rº• 

Campesino: 

l~ lo p~rsona dedic~d~ ~ las ~ctiuidaces relacionadas con 

la aq.-icuatu;a. 
~mpleauo do11,~~tica: 

Es la pnr~ona &nccirg~dü ue lils actiuiuaúes de limpieia ~ 

en el hog~r a camoio ae unu r~tribución uconómioa. 

Pregunt~ d Trab~jo: 

lratui.ll e te b l e : 

Es aquel po~ sus carocte~ístic~s de contratocidn permite 

al tr&bajd~Or conti1r con percepciones económicds durante 

más de un ano (b; se o dcfinillvo). 

!_~abajo lnestdble: 

Es aquel en ~u~ no existe contrdtación o ~~ta os menor e 

un año (interinas, confiania, tiempo daterminúdo, obra e~ 

ta,-min. da, compenaación, etc.) 

Pregunte 9 Tipo de Qemuneración; 

Asela,..iauc: 

Es el triJbajauor QUB recibe un, canlioad fijt! de dinero -

por semana, quincena o mes auem6s ae las prO!:i tc.H:ion&. ec.2_ 

nómic~s otorgadas po~ la empr~sa y/o sinaicatos. 

t~o asalariaoo: 

Es el trabajador Que no cuenta con percepciones econdmi-­

cas fijas en per!oaos oe tiempo. 

Tipo de familio. 

Pregunto lB Des•r•ollo: 

moae .. na: 
Cu~ndo los dos c6nyuges trabQjan y apo .. tan econ6micamente 
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Tradicional: 

Solo el padre o hijo varen cont"'iUu~cn al gasto familia"'• 

~reguntc 20 Composiciªn familiar. 
Nu::::le.:! ... : 

Corwti t.uidd po- l p<-:reja y sus hijo,s. 

~: 

Se integra pe"' p"dres, hijQs, abuolo:J, t{os, p"'imos, etc. 

Es requisito oue existan lazos cons~nguineos. 

Extensa comp~csta: 

Se integra no tan solo po"' pa"'ientes con lazos co~s~nguI-

naos, sino oue tamui~n se incluyen amigos, compad,.Gs, cu~ 

viven bajo el mi~rno techo. 

Pregunte 21 Integración f omilie•. 

!ntcgr~-da: 

Es aque:lla familia en la que se c:ncuent,.an f{sicilmento tE, 

oos los micmb"'os que la ccn3tituyen. 

Desinti;:grado: 

Cu[!.ndo falta un mi!:'mb .. o µo ... cuc:o.tiones Ua trabajo, aband2. 

no, divorcio o muerte. 

Pregunte 24 Ciclo vital. 

~~· 
Se inicia con la unión de la pareja de manera fo,.mal o i2 

formal y culmina con el nEcimiento y sobrevivencia del 

pT"ime- hijp. 

Exeansi6n: 

Se inicia con el nacimiento de los hijos y te.,.mine cuando 

estos ingresan a l~ escuela. 
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Disp~rsidn; 

Ini=la con el ir1g~d~o ~e los hijos a l~ escuüld y te~m!~a 

con el cusamiento o Sépüróción de a~guno ae ~llos. 

!ndcpenJt:r.·~i..l: 

Se inici.J :on la p,..imc~a separación y/o m.~trimonio de los 

h13os y culíliin<1 cui.l.n1:0 el último de ellos realiza esta as. 

cid11. 

~i~l~~~:.k 1 
Empi~za con el sas~micnta o separación dol últimJ hijo y 

termina con }u muc~te de los padru~. 
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Al.lXU No.2 I~~L~TIGAClUN fAalLIR 

I!.1U. r ff l~~CLUll. 

Nomb,..a: 

Escuela: 

Domicilio: 

CAºll~TlnISTICll5 socruccur.umCAs. 

l. flliembro• econ6raicamente activos. 

a) Uno 

b) Dos 

e) T""~s 

d) rG4s de tres. 

2. Uéu~aci6n oel pad"e• 

a) ¡..i .. cf€:sicnista 

b) fá...:nico 

c) Obrero Calificado 

d) Qb,.cro no calificado 

e) Come.-ciente 

3. a) Empleudo de of icir1a 

b) A,.tesano 

e) Campesino 

4. Oc.ipcci6n de l• mad,.e, 

a) J.:rofe~ionista 

b) T~cnico 

c) Ob,..c,.a culificaao. 

d) Ob-e~c no calificado 

e) Come ... ciante 

s. a) Emple'1da ce oficina 
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b) ""' tesanü 

e) t....:r.:resina 

6. ücu~uci6n oe otT'o micn1b-o ce la familia 

'• 

a) t·,..cfesionista 

bj iCcnico 

e) uu,..e,..a Lulificaco 

d) Ub.,.uro no colificttau 

e) Come,..ciante 

a) Em~lt:uco e• uf icina 

w) ,; .. tesano 

e) .:c.m~esino 

d) ~m~!eudo (a) comistico (a) 

a) ls:.ul!le 

b) !ne5eacle 

9, Ti~c ae ,..emur1e-ación 

a) 1\~a.lu-iado 

o; i.o é.ISalaT'iaao 

1 lt-U DE fA,;l!lII\ 

ia. Desa-,..ollo 

a) ,.,oae,..na 

b) ;,.aaicional. 

20. Com¡os1cidn fumiliar 

a) r.uclea. 

b) i:...\tenua 

e) Extensa .cc:mµur;sta 

21. rn~eg-aci6n f~rnilia-

a) Integ•ada 

b) Dcf:.in· ... 1.;g-tda 
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24. Ciclo Vital. 

a) mat .. lmonio 

bi [xpt.11sión 

e) Disµ~·si6n 

d) Inoependencia 

e) ..,eti,.a y mwe,..te. 
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