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MARCO TEUeICO.
ANTECCDENTES.,

FEPFIL HISTOPICO. En la épeca prehispdnica, Nezahuale
céyotl fermabe parte del Vase de Texcoco. Durante lz Celse
nia y hasta ol sigqle XX fue cohAvirtiéndose en un pdramo.

El 23 de agosto de 1919, venustiano Crranza a través
de la Sescrotarf{a de Aqricultura, puso a la venta las tie-
rras gque hoy ocupa el municipie de Nezahualcéyotl a &0 =~
pesos opro la hectdrza. En miprzo de 1922 Alvaro Owregén fi
jé a 30 pesos ls hectdrea con la condicidn aue fueran & =
plentadas con paste o hierbas, en un plazo de § meses.Pes
teriormente Fascual Ortfz Pubio abatié el valor per hectd
rea a un pase, propiclancose el cadtico crecimiente da -
las sntonces llamcdas colenias del Ex-vase de Texcoco ,
iniciindose as{ una permanente inmigracién por gente del
campe dewido ademés al desarrolle de la industrla en fer-
ma importante en la csbacera de la Repiblica Mexicana .
As{ tras muches ebarateres se consideré inaplazable la =~
creacién del municipio 120 del Estado de México, eriglén-
dose como tal el 3 de abril ds 1963.

MEDIG FISICO Y GEGGRAFICO. Lecalizacidén. El municipie
de ciudad Nezahyalcéyotl se asients en la porcién oriente
de Méxice, en lo que fue-a el lzgo de Texcoco, su ubica--

o

cién geogrdfica es la siguiente: 19° 36’ de latitud norte

21® ge longitud ceste del meridiane de Greenwich. (20).



Ltimita @)l nerte cen el municipio de Ec:stepec de Nore-
les, @l nereeste con la delegacién Gustave A, NMadere del
Distrite Fedaral, al eriente con el municipio de Les LI
yes La Paz y Chimalhudcé&n, al peniente con le delegacidn
Venustiane Carranza y al sur con 1a-delegaci‘n Ixtacalce
e Iztapalapa del bistrito federol. Cuenta ¢on un territe-
ris de 62.44 kn? que se integrd con ;a contribucidn de
les municipios de Chimalhuacdn, Los Reyes La Faz, Texcoceo
y htence. (20).

Cuenta cen una cabecera municipal, unt delegacidn ad
ministrative "Carles Hank Gonz&lez" y 83 colenias, Estd a
2,238 matres gobre el pivel del mar, (20).

Clima. El clima es templade, semisecs, con lluvias a
Bundantes en veranes y escasas en primavera, en invierno
el clima es frie.

Orografia, El terreno del municipio es plane sin acci
dentes ni elevacienes.

Clasificacién y uso del suelo, Teda el drea ocupada ~
per el actual municipie de Nezehualcdyotl, al secarse el
lage, se fue rellsnande cen sedimentos y mate-isles finos
transpertedos por las aguas del escurrimiente, El use del
suelo se destina en meyor porcién a la zona urbana yu que
la superficie total es de 6,343,95 hectdreas, y la zona
suburbana subre 4,964,32 (20).

Marco social. La poblacién del municipie alcanza les

2,160,000 h:bitantes, cifra qua representa el 20.11 & de



la poblacidn tetal del Estade de Méxice. Le densidad de -
povlcecidén es de 32,672 hebitantes por kilémetro cuwdrado.
La tasa anuel de nocimientos es de 24,999 y la de defunwe
ciones es de 1820. (9).

fducacifn, En el especto educativo, el municipio Cuen
ta con la infraestructura neceseris pcra atender le pobla
cién demandante en todos los niveles, yo que existen a2
centros preescolares, 343 primarias 4 las que asisten -
216,960 alumnes, 114 secundarias con 67,154 alumnos, 26
centres de evucacidn media superior { Cenalep y preparsto
rias), 4 normales, una Escuel: Nacioncl de Estudios Profe
sionules depenciente de la UNAM, en estas Gltimas asisten
un total de 15,635 jévenes., Otre ohservacidn es de gque la
poblacidn mayor de 15 ates, sdlo 66,333 parsonas sop anal
fabetas. (3, 9, 21).

Se cuenta cen un Hospital Generzl dependiente de la
Secretar{a de Salud, adscritas a este misma secretarfa -
funcionar. en el municipioc 20 centros de salud; as{ mismo
por parte del Instituto Mexicano del Seguro Social eperan
cuatro clinicas y un Hospitel Pegiona2l de Zona; po- parte
del Institute de Seguricad y Servicios Seciales para les
Trubajadores gel Estedo se cuente con dos clinicas, ~ - la
Oriente y la José Ma, Moreles y Pavén gue cuenta con seg
vicio de hospitalizecién, y el Hespit:l Gens~al Ignacie -
deragoza que atiende a la gren muyorla de los derechoha--

bientes mue radican en este municipio, aungue éstos Gltd



mas no partenecen al municipio de Nezahualcéyotl, EY  Sis
tema hacgional par2 el Desarrollo Integral de la Fanmilia
(DIF), preste servicies médicot asistencizles, sobre todo
a la poblocidn mds desprotegida del municipio per medis
de uns clfnica y diversos dispunsurios. Ademds hay un
buen nimeve de cuﬁsulturins perticulepes,

vivienda, La vlvienda es cisi tciﬁlmente de propleta=-
plos papticulares, sflo hay un ndmero muy pequeiio de casa
habitaecidn que san renteadas,

El 90 4 oe l: construccidn del municipio tiene cimiep
tos ds mampasterfa, muros de tabigue y techos dev cencrate,
ganaralmente las construccionss son de 2 2 3 pisos: el
restante 10 X astdn conetruidas a base de madera, lémina
de asbasto @ certédn, (d4).

Servicios gdblices. Los servicios pdblicos como  agua
potable, drenaje, alcantaprillado, electricidad, alumbrado
pihklico y pavimenizcidn de c.lles estdn perci2lmente dise
tribuldas. E1 Ayuntamiento tambidn ofrece vialidad, merca
dos, rastras, pancderfias, parguaes, Jjardines, transporte -
urbsno, asf{ gcome seguridau publica. (8).

Marco scondmico. La poblacién econdmicamente activa -
del municipio de hezahuclcdyotl no se encuentra determing
da con absoiluta presicifn, semin cifras fehacientes arre-
Jjan un total de 415,627 parsonzs cue realizan alguna actj
vidad labaral. (20),.

Problemas sociales. Dentro de los problemas sociales



mds sobresclientes gue aguejan a la posiacién del munici-
piv se encuentran: la oelincuencia que cesi siempre se
agocja & farmacodependencia. En cuantc a gelincucncia se
abtuvieron datos de los archivos de la Comandancia Muni--
pal, en donue se encantrd repartado de enero a octuore de
1999: 22 humicidies por arm: de fuege y 6 por arma blanca
39 lesionados po» arme blz=nca, y 60 por arma de fuege, 42
robos, 17 viol:ciones, 49 asaltos y 4 secuestros no pu
diéncose geterain-r las edades que prevelocen en este  ti
£0 Je celltos; en forme verbal se informd qgue la colonia
penito Judrez es 1o zon: mds conflictiva dent-e oe ciudad
Nezshusledyotl. (22).

Actualmente se estdn pealizando programas de orienta=-
cidn a les "chigps banda® por parte ue los servicios médi
cos da este municipie con el fin ve comb tir la farmacocg
pencencia y el pancillerismo. (23}.

espects a 1. farmaccdepenocencia an ciudaa Nezahualcd
yotl nop existe algdn dato preciso, fere se considera que
eos més frecuente en el hombre er relezcién de 2:1, cuya
edad oscila entre 15 a 25 anos siendo los inheslaoles sé
los o combin:dos con el alcohol los mds frecucntes. Gene~
ralmente se trata de jdvenes con protlemas familisres, da
sintegracidén familier, familias numerosas, extensas, ex
tensas comuuestas, con poca comunicaeciin intrefemiliar
con hutinaniente, con uno o anLos padres que trabajen to

do el dfa (24). Actualmente se estdn llevendo programas -



en la SEP gue distribuye follstes con informocidn a los -
maastros parae detectar entre sus alumnos cualquier cambie
de conducta que hage pensar en la posibilided de que algy
ne B8sté usando dreges. Otro es el D.A. (drogedictos ang
nimes), cuye aseciacidn tiene solo Seis abus y @ la cual
acuden uolunt:riaéente la mayorfa de los jbvenes, 3siende
una minor{a los que son llevados por ;us familiares, den
tro de los programas gue llevan a cabo son: psicoterapia
de grupo, grupos de padres de familis y terapis ocupacie~
nal vy deportiva. {(24).

Utros proulemas de solud son: la conteminacidn ambien
tal dada por l2s calles no pavimentadas, gue auncdo a la
#asura que algunas personas dejan en lz via pdblica asf -~
como lv defecacidén de los perres en la misma, condiclionan,
gue al presentarse tolvaneras en époce de saguia se desa-
rrollen enfermedades gastrointestinales, infecciones d8
vias afreas superiores ¢ inferiores y dermatosis {24).

Dauo el marco conceptusl de ciudad Nezahuzlcédyot) en
el que se he observado un crecimiento répido de la pobla-
cién en muy pocu tiempo, con un ambiente poeo favorable =
parz el desarroilo del adolescente, puede dar origen a la
formacidn de icdentidades normales en algunos casos o bien
identidades negativas en atros.

La agolescencia es un perfodo del desarrollo que sva
de toda definicidn exacta. Por lo genersl se refiere al -

perfodo que media entre el inicio de la pubertad y el ple

&



no logro del estatus del a2dulte y vi de los 14 a les 14 -
afhos de edud (15,

Este dificulted de defincidn refleja una de les prin-
cipsles caracteri{stices con respectoc ¢l rull del adoles-~
cente en la caomunidad. Lus agolescentes son mirgincles en
el sentido gque sus derechos y }espunsubilidadss no estén
cléromente definicos como lo estdn en los nifos y los -
agultes. (15).

Y es precisamente el inicde de la pubertad cuande el
adolescente empieza & parecerse a los adultos, o cuande
empiszan a tomar su propia postura o lug:r erigienda pri
vilegios que ordinarismente se reservan para los adultes,
y es cuanae entra en conflicto a tumar actitudes y  este
riotipos muy viriados y opuestes. Este tipo de actitudes
en los adolescentes da lug.r & varias teorfcs, una de
sllas menciona que todos los adolescentes pasan por un peg
riouo de "tormentz y estres, otra teorfa refiere que tan-
to 12 conformidad como 1: rebeldfa son expresiones de los
adolescentes en lc blsoueda de su identidad, la primera -
por medio de la identificacién con otros y la segunua por
medio de asercién de lo exclusive de uno. (15).

La bdsqueda de lo icentidad es una parte de la expe--
riencia humapa en todas las etapas de ls vida, aunque es
precisamente durante toda la etepa del crecimiento rdpido

y durante los cambios fisiolégicos de la adolescencia -

cuando la identidad desempefia un papel muy importante en



el desarrolle.

Uno aoe los fenémenps que mejor definen a la adolescen
cia es un punto de p.rtida a saber: los campies fisioldgi
cos gue ocurren en 1. puberted y como consecuencia de és
tos ios cambios ffsicos que tambiénlse dane

Los cambioes flsicoa de la asdolescencia san importan--
tes por muchas razones. krimero coluéan a2l nifie en una sj
tuacidn en que experimenta algo filsico que entes no habfa
sentiuyo, como son el aumento repentinc de estature y de «
peso, el inicio del desarrollo sexual y de los impulsos -
sexuales que les acompahan, que son cambios que no se pa-
reéc.n en nada al crecimiente de la nihez media. Estos cam
bios se pueden verificar ® ne, al misme tiempo y al misme
ritmo &n uno u otro individuo. Algunas ds estos cambios -
son importantes porque son el criterio por el cual los dg
més perciben al sujeto, o el sujets se;pernibe as{ mismo
como masculino o femenino. Los cambios fisicos pueden dae
ple de muchas moneras & que un nifio o nifia ponga en tela
de juicio su normalidad y también dard origen a muchas du
das, tos cambies en el mpdo dé penser l6gico, les permite
& les adolescentes considerarse asi mismos como sujetos ,
ya sea gue se reflejen en un espejo o en los ojos de les
cbntampordneos, ouienes ademds se convierten en un nucvo
grupo de referencia al querer defini- lo gue ec normal y
aceptable. (15).

En esia etapa existe la preocupacién por el atroctive



fisico y evidentements no se restringe a la adclescercia
temprana, sin embirgo, solemente hzsta entonces empieza a
teney importancie la cue. tidn,

Laos cambios ffsicos de lz puterted suelen tener efec
tos psicoldgicos. Tendienoo & este respecto estucios que
ingican gue los jévenes que MmaGuren temprano tienen una
estima de s{ mismos notablemerte mayer aue la oue tiene -
el gue m=durt terdlamente, (13}.

Ademds ge los cambios fisicos y fisioldégicos existen
cambios bioldgicos y socicles aue estdn de por medio  en
el desarrolle sexual gel adolescente. La gran intensifica
cidn del instinto sexual se atrituye @ los cambies que
vanh con la pubertad,

respecto al desarrollo psicosexucl se sube gue cada
indiviguo pasa por une serie de etapes psicosexueles y
que las exciteciones que prouucen en diversas partes @ rg
giones del cuerpo son espuciclmente caricteristicas de ca
da uni. de estas etapcs. tn le teorf{a de Freud, la l{bido
que resice en el Id, es uno energfa psfcuica en gensral,
Sin embnrgo durznte l. adolescencia, la sexuslidad geni
tal cieprtamente ®s una de las expresiones de los impulsos
libicinales. For consiguiente toca al Eg#, que se cdesarre
lla gragualmente en el individuo, reglamentar las excita
ciones cuya condonacidn produce palcer y cuya negacidn -
produce dolors £l Ego es el aspecto de la personalidad =

que nzce de la percepcién sensorizl y nue es el agente de



memaria, juicio, voluntad, etc., es le ram? sjecutiva de
lo personclidadg, Conclentemente, en gren parte del Ego es
el intermediariv de los impulvos del Id y el ambiente ey
tarior. £l tercer componente de la pursonclidad es el Su
pe}eén, s8¢ desarrolla segin el nifo Va creclonds en edad,
El Superege axige~que el £gu controle los impulsos del 1d,
cuya gratificscidn se opondria-.a las ;r&cticas morales gg
neralmente aceptidas en la comunided socializante del ni
Po. Existen tres etepas psicosexudles que ocurren muy al
principio de le vida:r la stzpa oral, 1z anal y la fdlica,
ceracterizooas por una zon: porticular del cuerpa cuya ey
citzclén es responsable de cisrta energfa psicaosexunl que
se genera durante este etapa, La parte mds importente de
gate desarrollo psicolédngice ocurre durante estas primeras
etapes. Despuds de dstas se da un perlode uve litencla psi
cosexual, durcnte 1o cual el Superege logra mantener sg
bre control los impulses agresives usuales. £l perfodo de
latencia par lo general va de los 5 a los 12 ahos de edad.
t) inicio de este perf{odo coincide econ la represidn del -
complejo de £aipo. £1 final de: perfodo de lotencia se
identifica por 18 gran intensificacidn del instinte . se
xual, lo cual a su vez se atrituye a los cembios fisiglde
sicas gue van con la puberted. La llamada "angustia y eg
tres” de la agolescencla se debe a la peaparicidn de eSee
tos impulsos.

Durante las primevas etapas del desaryollo psicose---

16



xuwal, las grotificaciones (cctexias) son autoadministra--
das {narcisistas)., Uno de los principesles cambios psicosg
xuales dei perfodo adolescnete es unz oisminucidn en &l
nercisismo y un sumento en le catexis con perscnas y objg
tos externos. Este es el tiempo en que empieza a manifes
tarse la "atraccidén sexual, lt.socializaciﬂn, las activi
dades de grupo, l: planescidn vocaclonal, y las preparg
ciones pa-. el matrimonio y lu formacidn de femilias*, -
(15).

Se ha analizaco por meoio de estuoios yealizados sn
jévenes, que a mayor euad mejor serd la sproximacidn a la
provabilidad objetive de estos adolescentps. Muchos expre
saron espontdneamente sus preocupdciones y esperanzas
acarca de trabojo y deasenpleo, as{ mismo de ls guerre in
cluyendo la guerra nuclear, la mortclidad, 1l escaces de
dinero, 8l incremento del sindrome de inmunodeficiencia
adquida y metrimonios desafortunados predominande una u
otre de acuerdo al nivel sociocultural. (13).

Elkind habla del "egocentrismo" que acompafiac @ cada
una de lus stipas o faoses del deserrollo Cognocitive, y
que en el adolescente equivcle a aue €1 es la Jdnica preo-
cupacidn de los demds menifestdndolo tanto en conducta co
mo sn apariencia, De esta manera hay, dos aspectos: uno en
la que cree gue siempre estd siendo observado por las dg
més y trata de que las reacciones sean pesitivas aparg

ciendo adtamente narcisistaj el segundo aspecte se refig

11



re a que el «dolescente cree que sus suntimientos y expe-
riencias son dnicas y quo gor lo tanto un adulto no pusde
entenderlu. Una de las consecucncias de. egocentrismo es
el 1yealismn poco realists, ya nque no séle tratu de adap
t;r a pste su Egc:

En relacién a la inteligencia pouemos decir que as
la hebilidad o capacidad para rusolv;r problemas y que eg
té determinada por lc fowma en que interoctda el medio am
biente con l: herencia del individuo; ahora bien, €l cra
cimiento intelectusl en términos gencrales, es mayor du~-
ronte le nikez temprana, se nivela durante lo esuolescen--
cia tardfa y después disminuye a lo lurgo de la vejez, pa
ra ve a astar relaecionuda con el nivel cultural, es ducir,
que a mayor escolaridad menor» ls posibilidad de que expg
rimente un descenso temprane cn se funcionamiente inteleg
tual. (15).

Otro ce los aspectos importantes en la psicologfa de
los adolesscentes es el desarrollo de los valores defini--
dos como " cuestiones de importanciaz" y de quien existen
tres teorfas: le primer tesrfe es la postura psicoanal{t}
ca gn donde Freaud considera al superego como principal g
gente de socializecién que previamente estaba dispuesto -
eh sus padres, por lo tanto el superego se desarralla cg
mo resultcdo de la identificccidn parertal; 1a segunda es
la explicaecidn de 12 teorfa del aprendizaje en la que -

Hill enuncia que los valores ge adquieren por la EXpQuna

12



riencia y reforzamiento; lo tercer teorf{as es le Interpre-
_tacidn Ferceptual guien afirma que loa vclores se desarr
1lan con esquemas gue se hen formido en vi-tud de la prp
pia experieneia y que se usan pira gular la conducta subs
siguiente; as{ mismo McKinney afirma que los adoleascen--
tes desarrollan valores cu:ndo se les permite escoge- 1{-
bremente, y cucindo ven que se prodeoen cambios en el estf
mulo como efecto de su propia conducta.

Un factor muy importante an los valores del adolsaceﬁ
te es el logro y Jous estim.los del éxito cemo la califica
cién acedémica, prestigio y dinero; es{ comoc la competen-
cia con énfasis en la calidaa de le conducta y ademés de
las relogiones interpersonsles en lis que se hace incapid
en el caracter moral o &tico de ciertas conductas.

En cuanto al juicio meral Piaget consicera que se dg
gsarrolla en forma puralele a las etupas del desarrollo -
Cognocitivo; y Kohlberg le amplia refiriéndole etapas de
pensamiento moral en tres npivelesrprinciprles: Freconven-
cienal, Convencional y Postconvencional,( 15).

Par3 los adolescentes los compaiieros son importzntes
dado que funcioncn como agentes de socializacién y como -
ung imagen soure guien lobrar su propia identidad, po- lo
que, tanto ellos como sus padres son los puntos més impox
tantes para la formacidn de velores. Friedenberg menciona
dos tipos de cambios de valores que ge presentan en la =

adolescencia, el primero es una mayor capacidaoc de teernu=

13



rd y en segundo es una estima mayor para lez competencia .
For otro lago se vuelven mds sensibles & todo lo cue les
sea falsa, (15).

tLn releclén a lo escuela, sobre todv a nivel de secun
da}i; se ha visto que dentro de lUS.fECtDrBS que caonducen
a un slevedo rendimiento en relacidn con la habilidad es
la influencia de 1 cultura de los pv;pios comp-feros, ya
gue esto funciona como motivecién y no edlo para las actt
viades deportivas sino iambidén paru lzs escolares, sin em
wargo, de acuerdo a 12 importancia o grotifisacifn que =
se les dé a cada uno de ellos va a ser hucia donde los eg
tudiantes se van a diriqir, ya sea predominendo el rendi-
miento geportivo o el académico. £l rendimientu acedémico
es ademds petermincdo por la importezncia que le dé la fa
m;liu a dicho rendimiento, En base a toovo lo anterior, sa
ha visto, en forma general, que un estudiante lleve a ca
bo un mayor rendimicnto académico cuando recibfa alaban--
zZas y motivaciones no sole por parte de las escuelas sino
también de la familic, siendo todo lo contrerio en donde
se les exigia en forma exagerada o bien no se les exigia
en absoluto. Estudios recientes llevados a cabo por Na
rrow y Wilson encentraron que adem&s uel ma_or rendimien-
to académico condicienado por el apoye efrecido por los =
padres, los adolescentes demostraron unz meyor aceptecién
de las normas establecidas por sus padres que de los jéve

nes de bajo rendimiento (16).
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QOtra observeci6n en cuanto a les cdracteristicas de -
la frmili- es gue en squellas en donde no existen @ hay
pocz comprensidn, aceptacidn, comunicacidn, as{ como poca
estimulacidn hrcio el adolescente acerce de sus trebajos
y estudios, es donde se observ: mayor desercién escelar .

Duranie lo fase de avolescencia se lleva « cabe l; ne
cesidad de formar una identigau pe-sonil, lo que Erick =
Erickson llema "La lucha po- la Identidaed™ , gero que en
un momentc determinedo puede llevir a crisis a los adoles,
centes condicicnedo principalmentec po~ los cembios fisi--
cos gue se presentén en €1, como el inicio del funciona-«
miento sexual, las nuev:s relicienes interparsonales y le
lucha por su dndependencia (7).

Es normal que en ellos se ohserven ciertas conductas
que para los adultos serfan una inconstencia, como 8l he
cho de adeptar nuevos popeles e introducir v riedades de
ellos, ademds ce llevar @ cabo cilertas conductas sin tg
mar en cuenta las cunsecuencias.

En algunas ccasiones la formacidn de le idintivad ne
se lleva a cabo adecu:zdamente credndose una Identidad Ne
gative con tal de que el adolcucente logre establecerse =
as{ mismoc y es de esta minera como se explica el vie-je -
de algunos edolescentes hacia le aelincuerccia e bien ha
cia la depresién y aislamiento oue pueoe conducir al sui-
cidio,

La depresién, que sunque svicentemente no es exclusji-
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va de los &dolascentes, es en e+ta eteps cucnde toma aus
constantes mds altas. Teclan refiere que el primugénito -
es el m&s suscepticle a la depresién y sobre todo cucndo

hay una separecién de los padres. Les munifestaciones de
la depresién soh viriables: dificultgd pira congentrarse,
lo que condicionnuun bajo rendimivntc escolir, aburrimien
to, intrenquilicded, fatigs, muleutar ;eneral, insonnio, -
tristeza, tendencia al suvicidio y problemas de conducta ;
en ralacién al suicidio se ha ohbservado un incremento en
los Gitimos 10 afos principalmerte er e: grupou de 15 a 19
afos (15).

Otro de los prcblemas en gue pueoe caer el zdolescen-
te es le dgelincuencia, y para explicarla se hur propunsto
varias teorfos: algunos creen qus se debe a les alfera--
ciones en la dindmica familiar y otros el ejemplo ouc to-
man de los amigus integrantes de pandiflts, al bajo satra
to econémico y & la ocupecidn del pudre, por lo gque prin-
cipalmente se deduce que existen muchas veriables que in
fluyen en la génesis de la delincuercia (15).

La violenclia que se ha considerado una conducta apresa
dida por medio del reforzamlento y la modulacidn, es otro
de los ;roblemas en los fnie el adolescente prucure estae-
blecer su iaentidad par medioc de dicha conductc.

Comy puerte del int.onto de alejarse de la dependencia
inf.ntil, el adolescenwe intent: conductss que le socie--

dad denomin. antisociales: como huir ael hogar, robar, mm
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aviatir a clases, recurrir a las drocges. En relacidn a es
tos aspectos, se non reaiiz uo estucios en suolescentes -
relacionundo la funcivnalioad del sistema familiar ( trap
sicidn reducide, estres dicurio, trensicidn cel desarrollg
eventos circunscritos de le vioca) con el nivel de conduc-
ta antisccial y delincuencia, encontranco que 1. cohesidn
familisr era el inuicidor mds conficule. AsL que 8i se tg
nfa un nivel de cuhusifn deseaco y si los miembros de 1¢
fomilicz tenfon hubilidao para sabrellevarse uras ccn * o
tros teniendc 1¢ suficiente fuerza pere 1o transicidn da
rante la adolescencis, se relacionzba con un bajo nivel -
de conduct: antisocial (10). En otros estudios se ha wvis
to como le inexperiencia de los pusdres es determimante en
los desérdenes de lz conoucti de los nifies, como un segun
do pvso en l¢ conductte de este comgortamiento cesordenado
lleva sl odolescente al frucaso académico y al rechoze de
sUs mismos compai.eros (12).

Existen diversas opiniones acerca de los factores que
influyen en el desurrollo de la personclidad del acoles-=
cente. Los antropélogos ponen de menifiesto que la adoleg
cencia no es un perfodo turbulentc ni angustiose y que el
modo come se realice el pasc de nifio a homb~e adulto va a
veriar e una sociedad a otra. En todas 1as culturas se
de cierta continuidad en la educacién, es decir, ciertes
formas de condicionar a los nifios para que su conducta -

posterior no esté en desacuerdo con lo que sg espera da
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ellos. También ne«y ciertes discontinuidades, que wuynoua =

no son univorsales, existen y son tres: le difercncia en
tre l2 responssabilidad que se espera de un adulto y la =
susencla de l¢ misma en e: niro; la segundi es que los a
dultos son los cue dominan y los niRos los oue se someten
la tercera es la Bopectativa oe gue los nifos no tienen -
nirguna actividod sexual, mientras ade los adultos tiepen
la posimilidad de sor seres sexualmente activos, Estes =
comportamientos discontipuos son muy apropicdos para unw
etaps determinada de la';ida e inapropizda pe-a lcs ste--
pas siguientes, De este manera el problema del adolescen=
te es desaparecer las cosas bdsicas cuendo era nifo y -
aprender un conjuntoc de nuevos comportamientos gue se con
sideran aproplodos paré el estotus oel adulto. hlouncs -
culturas sefialan con claridad 81 pesc de la nifez a :la
eded adulta por medioc de ceremonias o ritos de pubertad ,
en nuestro medie no les hay, no existe ninguné induccién
Unica en la socieded adulta que pudiera perecerse a estos
ritos. La importancia de dsto es destacar que va a depen
der de las diferencias culturales de cada estado o pals y
el inlfujo gue éstas tienen para gJe la acolescencia sea
un perfodo de tormenta y angustis o un perfodo de existen
cia tranquile (15). -

Segiin los anteop6looos, 1l: u:dolescencia es una conse-
cuenclia de ciertus ciscontinuidades en el condicionemien-

to cultural que se da a los jfvenes, en cambio los auto--
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res del aprendizaje social toman 1. postura de que la fg
se adolescencias oel desorrallo tiene cierta continuidad -
de aprendizoje socivl. Esto ofrece un excelente marco pg
ra el estudio de la familia, ya que ec el principal agen-
te de sociolizacidn durante le infencia y en cierte grado
hasta 1z adolescencia (15).

Seqdn 1+ teorfa del arrendizaje social, los niios pug
den aprender a hacer algun2 cosa sencillamente ooservando,
recibienuc premios por hacerlo bien o custigos por hacer=
lo mal, siendo el agente de reforZsmientc 10s padecs &n
la mayorfa de los casos, o alguns ot-e persona a ouien se
percibe coma gue tiene cierte posicidn g poder. La postu-
ra de. aprendizaje social con respecto al desarrollo del
adolescente se tonfirma porque n0 se ha lograco demostrar
que se dé una rupture repentiia entre paudres e hi jos du
rante 1 agelescencia y también porque sern muchos los  dz
tos acerca oe la imitacidn y uve L2 igentificacién. Se ha
demos‘rado gue la probebilicdad de gue los nifos actden cg
mo sus padres como gratificedu-es y afectuosos., Ademds es
muy protat.le gue imiten a las personas que perciben como
poderosas, La importoncia que se da a la familia y en eg
pecizl a los padres es eviduntr, ya a:e son los principa-
les agentes de socializacién durante toga la nifiez, tar
lo tanto es im.ortante examiner algunas de las précticas
de crianza infantil que dan origen 21 comportamients tan

diversificado de los jévenes durante la odolescencia (15)
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Se h: visto que el tipo de control que ejercen los p3g
arey, 81 es que sjercen alguno, influye sotablementa en
el desarrollo sociale. Asd tenewos que esisten tres tipos
oy contrpl el conterol parental permisive, el avtoritavie
y Bl autoritetivo. E1 progenitor pérmssivo apgnas si  da
mucs tras de pude; y es minino el interds que dewuestra =
por controloe la conducta. E1 autorllario ejerce paoder €0
me medio para controlar y limitar la velunted del hijo, -
Las rezcnes y el didlogoe no son pcrte dal repertorio  dis
ciplinario en este tipo de pudres. E1 progenitor autirita
tivo se interisa por dirlgir la actividad cel nifio, no ip
teresdndale la obediencia como virtud, se preccupe tanto-
per los dereches parentales, como por los derechas del ng
Ao, Cucndo las padres ejercen un poder leg{timo {democré~
tico) sobre sus hijos adolescetes y le expiicun la razdn
dge sus peticiones, los nifos s.elen imitir Ll conductc -
de sus radres, tienden @ ser independientes y a tensr con
fianzu en sf mismos, suelen asociarse a compzhaeros aproba
dos por los padres y a. taner una motivacidn accddmica muy
intense, Tambidn existen diferencias de estilo familisr -
en 12 crian2a infantil, Los estilos familiares se clasiff
car. en posfigurctive, configurativo y prefigurative, los
cuales también conetan tres estilos cultureles distintos,
La familia posfigurativa en la que la finzlidad de la edy
cidn es transmitir a los nifos los valeres y las conocie-

mientes de 1la culturr domina te. La configurative es la
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cultura ©n lu gue lus Nifos sprenuen oe Sus cuompaie-os &
igusl aue de sus paures, y en la gue se encuentra upnea -
gran separecidn ue grupes por rézbn ce eoad. La familia
Frefigurativa entiende la situacidn en gue los gpadre. 3
prenden de sus hijos ya gque estos estén mds expuestos al
camuiog que sus padres. Si estb Jltimo ocurre los padres
tienen que estar preparados pava el camblo y & la vez -
tienen que permanecar firmes a sus convicciones para po
de~ mzntener un eouiliurio, lo que copstituye e}l sello =
inequfvocu del gadre e.celente. Si les jlvenes han de vg
chazar 0 aceptar los valores de un ambiente gue cambia ~
rdpidamente, es muy impo-teénte oue algunos aspectos de =
ess ambientu sean relativamente estiables. £s muy impor--
tante el respeto mutue de paogres e hijos ya que si se lg
gra 8sto, el niko no sélo respetard sus sentimientos si
no temuién .os sentimientos de los gemds (15;.

La familia deue responder tento a cambios internos -
como externes y debte ser capaz de transformarse de modo
tel que le permita encarar nuevas circunstancias sin per
der la centinuidad que proporciona un morco de referen--
cia de sus miemLvos.

L)l sistemc familice se oviferencia y desempeha sus =~
funciones a truvés de sus subsistemas: conyugal, paren--
tal y fil.al. La o~gunizacidén en los subsistemas de wuna
familic proporciona un entrenamientc adecusdo er el prg

ceso de mantenimiento del diferer.ciado "yo soy" al misme
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tiempo que @jerce sus habllidades inte-personnles en dife
rentes niveles; y para aue este fandmeno se dé, se deben
estavlecar 1imites y Sstos estdn constituidos por lss re-
glas que yefinen quienes participan, de qué manera y  en
que momento. (15). ’

Los lfmites se clrsifican en cl.ros, rigidos y difuee
sos, su funclén resive en proteger la\diferenclacidn de
los subsistemas,

Los iimites claros son los nue se dan en familivs &n
las gue existe una comunicacién clara, pero siempre y -
cuando s8 rescete la privecidad de gade uno de los miem==-
oros, Los limites rfigides conducen a una comunicacidn di~
firil entre sus subsistemas. Los l{mites difusos se dan
on familles que se vuelcan sobre si mismos fowmanda un mi
crocosmos, incrementdndose de gsta manere su comunicacidn
y preocupacionhes vntre los miembros de la fumilia, este -
sistema carece de vBCUPrS0S NECESuriOs para adapatrse y =~
cambiar bajo clrcunstancias de estres. E£5tos dos ext-emuos
del:funcionamiento de los limites son designedos como deg
ligamiento y aglutinacidn respectivamente; ambos provecan
problemas familiares cuando se ponen en marcha mecanismos
de adaptacidf..Lss famili s aglutinadas respondea a toda
variacidn en relacidn con lo habitual cor excesive rapi-=
dez, mientras gue l:cs familias desligavas tienden a no =
responder cusndc es necesario hacerlo (17).

£l subsistema conyugal posee taresas espec{ficas para

22



el buers funcicnamientc de le familia, les cuales son: com
plementuridad y accmodacidn mutua. las pautas de comple--
mectarigod permiten a cacda escosc cedew sir sentie que se
he dado por vencido. E1 subsistema con,ugal dube llegar &
un li{mite que le protejs de la interferencic de las deman
das y nec. sidades de otros sistemas principelmente cuando
la femi.ia tiere hijos.

El sutsistema parental se presenta con el nhacimiente
tel primer hijo. Estanco bien estabiecidc el sistema con
yugzl se debe trazar un l{mite oue rermita el acceso del
nifo hacia ambos padres y al mismo tiempu lo axcluyan de
las relecicngs coryugzles ajustanuo los limites de scuer-
do 2l desarrollo de los hijos y de la capacidad de los pg
dres sin abusar de su jerargufa.

El subsistema fraterno es el primew sistema social en
el gue los nifos se descnvuslven ccn otres iguales a ellos,
encontrando que entre ellos se apoyan, aislan, descargan
sus culpas y apreden mutuamente a negociew, cooperar, com
petir y a lograr amiqos 5

Los hijos Unicos desarrollan pautis frecoces de acamg
dacidn al medio adulto, desarrolldnuose precozmente, mos=
trando dificultad pura el desarrollo de la autonomfa y la
tapacidad de compartir con otros,

los l{mites del subsistems f-aterno deben proteger @
los nifos de la inte-ferencia oe ics auvultos, para que -

pusdan ejercer sus derechos a l: privicidad y tener sus
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propias &reas de interds y oisponer de ls livertay de co=x
meter errores en su exploracién,

La familiz dete llever a cabo ciertas funeiones bési-
cas comy son: socializacidn oe los hijos princigalmente -
haét; la edad preescolur, ya gue al’inQresnr a lz escuela
1a respunaablliuaé es compartida con les profesores(lB, y

.
19).

Dadus las condiciones de total dependencla e incapaci
dady paw=a subsistir po- sus propios medios, la proteccidn
de los adultos se hace indisrensable, resolviendo de la mg
nere mds adecuada las necesidudes de alimentacién, vesti-
do, salud, atc. Utra de las funciones es la de proporcio=-
nar &nimo, cariifo y amor, los cusles son recuwrides por =
tocaes y caca uno de los integr.ntes de le familia, {n e13
pas teopranas de 1 vida el avundono o las carencias afeg
tivas severas pueden producir situaciufes irreversibles .
£s 1t calidag y no el tiempo del afecto lo que posibilita
une estructuvacidn san: de 1lc personzlidad del nifo (15 ).

Histéricemente el mat-imonic es unu institucién legal
gue ndce para vsgular dos factores importantes dentro de
la familia y le sociedad, el ambierte sexual y 12 repro--
duccidn, perpetuando la eapecie de ests manera.

41 conferir a un miembro de 1: familiz tal o cual ni
vel socioecondmico equivale transterirle derechos y tradi
ciones, de esta manera la familia opera er todo tiempo v

lugar, como e} mejor instrumento que se encirga de transe
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mitir luos trsdiciones a los nijos.

Fare poder ectudier a la fasili  desoe el punto de -
viste socisles necescrio ana.izarla y clasifica-la(l7).

En Lase a su oesarrollo, la familia puesce se~ tradi-«
cional o moderna, siendo en nuetro medio la tradicional -
la mds frucucnte.

En vase a su demogr.fis, se clesifican en urbana y ru
ral, urban: cuando se cuantz con unc goblacidn mayor ds =
15 000 hauitantes, usoc de suelo de nituraleza no agricels,
estructu-a proudctiva bussdo en la inguctris, contanoo -
can touos los servicios urb:nos; rural, son poblaciones
gue cuentan con menos de 15 LOC havitantes con actividee-
des agricoles, irsuficierte servicio urbaro y deficientes
vidss de comunicecién, La suturbun. se refiere a poblacio-
nes situcdas ern los dreas sledaiss a las grandes urbaes ,
s8 cuenta tembiés con ciertes deficicncias en las vi.s de
comunicacidn y tos servicios urbcnos (17).

En base a su copposicidn familicr puece ses nuclear ,
extensa, extensa compuesta. La familic nuclear estd cons-
tituida por pacrer @ hijos dnicamente, La familia extensa
la inte ;ran padres, nijos y abuelos. La familia extehss -
compuesta ademds de los pedres, hijos y abuelos se inclu=
ven compedres, amigos y tfos. (17).

En bise a su integer. cidn se clasificz como integroda
y desinteqrzda., La familia intenr»da es aquella en gue -

se encuentron fisiccmente tooos los miembeos que la cong
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tituyen. Desintegrcda es la familie en la que falta unode
los micmb-os e l¢ familis par abandono, sepavacidn o ==
muerte.

€n buse @l cicle vital de la familia, ecta etape se
divide en varias fases: la fuse de mutrimonie, fase de ex
pancién, de dispersidn, ge inuepenqeqcia y oe ratiro y
muerta. [s importante distinguir el ciclo vitel de la fa-
milia y e: procesc existencial, ya nue ésta Gltima tlene
como primer compon:nte ls etapa prenunpcial, mientras quc
en al eiclo vitel ge la femiliz inicis con e] materimonia
(17).

La fase ce metrimonio inicie propiemente con el matei
manie y termine con el necimiente del peimer hijo; en eg
ta etapa de interaccidn de cos personalidudes debe tenar
camo base el comprende- las necesidades de su fpaveja, per
mitienco le complementeridad y abtenie&un ademds un ajuse
te sexual.

En la fase de expunsidn tiene como uno oe los sventes
mds importantes el ajusge rer parte de la pireja a un nug
ve miembro; po- lo tanta inicla con el nzecimlento dul prd
mer hijo hasta que ss hace independiente,

En la fase de dispersidn es en la que se motiva y lle
va a cabo la independencia y autonsm{a de los hijos, 1o
cual se logra si la poreja ha logesds alecenzap una adecua
d2 socializacidn para que 41 mismo empiece a satisfacer

SuUs nec.sidades,



tn la fuse oe indepsngencie 1= parejd cebe aprenger a
vivir solae, dauo oue 103 hijos nen Tormouw nueves fami.ias,
sin pearce~ los 1uzos ge unidén con ellos.

La fase de retiro y muerts se caracterizs per la in--
septidumbre de la fase finel del ciclo, en 12 que ademds
se observa incap-ciuag pera laba—a—, problemas de tipe -
econdmico, encontrdnoose solos y con wacho tiempo para -
ellos.

ts giffcil estabiecer cronoiéngicamente el tlempo que
tr.nScurre entre cld: una ge .:5 etapas, desce sl inicic
o fuse uwe mutrimonio heste 1i fase de retird, dado que se
ré& diferente para caua familia(17).

La psicologic clinica nc desarvrollaco técnicas de eva
luzcidn de la personalidad con el fin de obtener une ine--
formzcién més objetiva y rdpica de .2s caracter{sticas -~
tanto de elementos sanos como de alte- ciones de lus sujs
tos. Actualmen-e unc de las técnicas que reune l. suficieg
tk validez y confiabilidau para conseguir una evaluatidn
es el MMFI ( Inventario Multifdsizo de la Farsonalivad de
Mminnesota}. La excelente plataforma estadfstica que para
la interpretacidn del MWPI, permite una comparacidn cuan~
titative entre lcs carccieristicas de diversos 'sujetas, y
por otra parte la autoevaluccidn que hace la person. a =
través de lus reactivos gel inventario, fpermite una valo-
racidn cuclitativa y psicodindmica (3}.

bentro de.las ventajas que ofrece el MIFI como técni-
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ca ae evaluacidén de la personalidad, es convenients taner
en cuenta los lImites que requiere el mismo inventorio pa
ra su manejo adecuado. El rango de edadas par: el cual ha
sida disefcee va de 10s 14 a 64 afios, Se requiere también
que él sujeto posea un minimo de escolaricad sacunvaria =
(3).

rovislén de las carecteristicas clinicas contenidas -
en cad. escala:

La escal. Le Evalda la distorcidén que se hace ce la -
prueba ;1 contester con actituces convencionales, Consta
de 15 reactivos les cuales se refieren a clertas virtudes
socia.es pero que diffcilmente un ingividuo lleva a la =
préctica. Los puntajes altes son dados por un Individuo -
convencionrl que pretende mostrarse apegado a los valores
sociales, sintiendo oue reacciono de acu.rdo 2 las espec-~
tativas del grupo. Entre més elevada s ésta escala, més
intensa es lv necesidao del sujeto de mostrarse socialmen
te ajustago, en ocasiones aln a costa de su propia indivi,
dualidad, La forma como responde el individuo a la escala’
L pone en alerta de la posibilidad de gue no sclo distor=
ciona este tipo de reactivos, sino que tampoco sea muyy -
sincero al responder el resto de la prueba. Existe otra =
posibilidad para interpretarla, os la que el individuo -
realmente crea en sus propias virtudes, lo que denota pi=
g9idez, ingenuided y falte de insight. Si 1a escela es bagp

el individuo teata de demostrar ser sumzmente estricto y
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rigiuo en su autodescripeidn sin imporiirle ocemasiado sl
hecho de no sentirse muy integrado al grupe secial, e ing
clusive de exponerse al rechaze. Los protocolos en donde
se observa unc slevacidn de 1. esc.la L gene~clmente se ~
asoclam a bejos puntajes en lcs escal.s clfnicas del . per
fil. Cu.nto se presenta un2 eisvucidn de lis escalas cli-
nic:s e. frecuente que esto suceda en las escalzs 1, 2, J
y 4 que condorman los slementos del perfil neurdtice {3).

Escala K, Opera tanto de corruclidén pore algunos esca-
las elf{nicas gue scn mds sensibles de aistorcicna-, Esté
compuesta por 22 reactivos relacion.aos con una tendencic
a né reconocer la propia problsmdtica., Rltos puniajes se
abotlan con rerfiles clfnicos relativamente bajos y re--
fleja unc exageracidn de los mecanizmos de defensa, rasig
tiéndose ademds a las: sugerencias terapdutices e inclusi-
ve dificulténcose le entrevista. Los punt: jes bzjus se
asocian 2 sentimientos de¢ inseguridad as{ como incapacie-
dada para resolver sus problemas por deficiencia del sise
tema defensivo v de control de sus impulsos (3).

£l p-imer puso previo a le interp-etacidn de le pruse-
ba debe ser dodo par. conocer la validez de lzs respues--
tas del sujeto. En este punto se consioera gque hay tres =
reglas bdsicas las cuales deben darse simultdneamsnte en
un mismo perfil, pare suponer que las respuestas del suje
to a la pruebc no son vdlidas y por le tante, lc interprg

tacidn que se hago pueda est.r alteraca. Estas reglas son:
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1) el puntaje de la pscale F debe sey meyor & 20; 2) el
{ndice de Gough {(F=K), debe ser mazyor a mds 9; 3) que nipn
guna de las diez escalas plfnicas de encuentren dentro de
le zona de ro-melidad estaoistice que es T 60 a 40 (3),
tscalu F esta escula estd cumpuéats por 74 reactivos

que ce refiere & ;1emantos severos de alteracionus psico-
légicas. Cuwndo se encuentre elevvda‘indica une fuerte -
tensidén intorna, tendencie exagerada a l. fropia problemd
tice, ssocisda frecuentemente a la sensacidn de impoten-=
cia para mencjorla por s mismo. Si se obscrvz bejz, pue-
de est y relacienade con reduccidn de li capacidad de -
insight (3).

Lscalas Clinicas.

Escela de hipocondrissis l=Hs, A través de los reacti
vos de la escala Hs, un individuo reconece estar proocupg
do po+ su salud fisica. y a mediga qﬁe esta escola se aleg
va mayor es la preocupccidn, En los adolescentes, con frg
cuencia se eleve esta escala por la preocupacidn acerca -
de su 1lma:en corporel sin tener relacidn con sintematalo-
gfa ffsica, La disminuéidn indicz blsgueda de segupidad -
en el autorreconocimieﬁtn de Una.mxcelente salud fisice
(estres).

" Escala de depresidn 2-D. Si €. puntaje de la escala =
no sobrepasa de T 70, pero es el mds importante del perfil
inuica sentimientos de inseguridad ante uni actitud criti

Ca. Al elevarse la escala a mds de 70 pero menor de 80 ,
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ademds de lo anterioe, 1. 2utocrftica se convie-te en una
actituo derrotista y epeensiva. La tendencia a la eleva--
cidn ae T 80 a 90 inpica~4 la presencia ce sentimientos -
de culpa, ademds ge ls reduccidn de l: anergfa, falta de
motivacidn, lentificacién de la conducta motriz y delApen
samiento. Lu disminucién en el punteje indice reduccidn -
de la autocritica cel sujeto ante su propla ovesceipcidn .

tscola de histevria 3-Hi. Se wefisre a2 la blsgueda de
sceptecidn, carlfo y tolerancle; o medida que ls escula -
se eleva, le uxprgsion de esta necesidad adauieru ca-actg
ristices de una conduc e inf:ntil(3).

Escala 4=Dp. Puede considerarse como la manifestacidn
de las caracteristices del “ello" en lu personelidad. En
los puntajes altos de los &colescentes, la escala indice
problemas ue tipo vocacional, ya que el inoiviouo abando-
na cuczlquier tarea gue inicia ante obstdculas. Los runtee-
jes bajus se interpretan iqual gue cuando se oboerv:n eleg
vados, la diferencia es nue tr¢%a de controlar sus descar
gas impulsivas, Desde el punto de vista prondstice en psi
coterapia, le escala 4 elevad: seficle la presencia de die
ficult.des en la actitud del pzciente de exigir solucige-=~
nes inmedistas 8 sus peoblemas que 21 no oblener le ha+dn
abandonzr el tratamiento . (3).

tscala de intereses masculino-femenino S-Mf. Se refig
re a luy cericter{stices masculinas y femeninus que 8l =

arupo soclal asigna a los pzpeks do hombre y mujer. En =
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Eon que un rasgo se asentis en lc person:lidad, como la -
compuracidn de lus caracter{sticas de un sujeto con otro
de su mismo grupo social, La slevacidn de cada una de las
escalas tivnc una estreche welacidn con las otras, y cada
une pbede sa~ entendida o funduoa en.bhse a las demds (3 )
vgsde un punt& de vists muy general se pueden establg
cer criter~ios cuantitativos para intu:pretar los perfiles
obsersSncose que les escalas mas elevedas gue aperecen CQ
mo "picos” pueden ser tom:oas como los puntos mis conflig
tivos o los elementos més frégile. ce l: pargonalidad. =
Li.s escalcc que oparecen a un nivel intermedioc pueden ser
tomadas como los elementos que explican l: elevacidn de
lag escc:las pico. Las escalas "sumergidas® ofrecon gue el
individuo puede querer ejercer un severo coht-ol sobre -
las manifestacliones de clertos rasgos y p-cblemas (3).

£1 aspecto cualitativo cel inventa-io oebe se- enten-
dido en base a elementos clinices y psicoagindmicos que
propoecionan un. de las escalas y de las combinzciones ,
en la gue se encuentran.gclacioncdes,

En la elsboracidn del veporte de la intevpretacign -
pueden considerarse los siguientes indicadores:

1) Las carccterfsticas de la actitud del sujeto hacia
el inventario, se puede’ entuhre~ como elementos del reca
nocimiento de sf mismo. Estas corocterdsticas pueden obte
nerse de la relecidn entre las escalas L, F, K.

2) La relacidn gque guarda 1~ escala K con respecto de
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L incicon la dotecidn intel.ctual en cuento a lo ~esolu~s’
cidn ge los proplos problemas,

3) Les escalas 2,3, 9, reflejen el estado afectivo.

4) Las yscalas 3, 4, b y 3 reflejan 1+ caiidad da lcs
relacione. interpersonales, as{ como la cupacidad para ag
tablecerlias,

5) Las e:cales K, 2, 7 y @ que evalden la cepacidad -
oe insight de acuergo a la ~elacidn que guardan entre =
gllas.

6) Las escalas 3, &6, 7, 8 y 4 reflejan las caracteris
ticas de los menanismus de defensa,

7) Se cuonsidera que es mejor prondstico en la medida
en gue las escalas K, 7 y 0 tienden a aparcce- mds eleva
das.

Las escalas controlado~as son:

K Proporcione datos sobre la sensacidn gue tiene el -
sujeto para r@solver por s{ mismo sus problemas,

2 Se considera como un.control interno, fundamenténdg
se an sentimientos de insegurided y culpa, que tisnden a
frenc» las gescargas impulsivas,

3 Se ceracterizi po- presenter un control de tipo exe
ternu a tr2vés de 12 necesidad cve te~ aceptago socialmen=
te.

7 Indica la intensidad de 1l: ansiegad gue experimenta
el sujeto, ademis de considerarse como elemento de con---

trol sobr. descargas impulsivas,
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0 Indica la capacivad de autorreflexidn sobre la expg
riencia propia. { Anexo 1).

Farz eveluar el tipo de familia se umplea el cuationg
rio DEFAM, e: cual tue creaco en el Departamento de fiedi-
cine Familiar de la U.N,AR.M., este instrumento ya he sido
emplimente utili.ado en otras investig ciones (desde -
1985), io que ga una gran confiabilidad, const: de 115 -
pruguntas en 1.s que evalls el nivel socioeconémico, el
tipo de familia as{ ccme la funcidn y dindmics familiar
en el presente estu.iv se utilizerdn las preguntes rela--

cionsgas tnicemente al tipo de familia { Anexo 2).
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PLANTERFILETY bel BruBLERAL

i;luéles son los rasgos e perscnalizac y tipo ae fami
lia de lbs adolescentes rusiv.ntes oe civusu Wez.huale--
yotl?

Ln buge a la problemdtice aue se hi plinteaus se cone~
siderardn lo: puntbs clave gue sc ven relzcionzoss y sen
a6 importancia en este trab:ijo. Uno uve ellos es saber cg
mo suroif ciudac hezahualedyotl, quienes 1o fermaron, co
ma se he iup gesarrollande y las problemas cue 12 anguejen
actuelmenie, otro punto es conuce+ 10s r2sg0s de persona=
lizao mé&s frecuentes en los acgolescentes auc resid.n en
yna de las ciucuces mds pobladas, en la que predomina 1la
poblacidn juvenil y la aue avemds enfrents grénues probleg
mas de conducte entisecicl; en base & lo anterior s con-
sidera converiente desceibi- ademds el decar-oldo de 15 -
persohalidad del adolescente. Otro punto impo-tente es co
nocer el tipo de famili» de estos augalescentes, ya cue €0
me. se sube la familiz conttituye su p-ime-~ centro de s0--
cializacidn, escuele d. los peime-or aprendizajes, imdges
nes, impresicnes , menssjes, as{ como genercuo- de afecti
vidad, oe esta minera el mecio familice se consicera prg
ponoagrantemente formador de conceptos que 8n lo vida adul
ta orientaré la conoucta, secuencia ce le persontlidad «
uel adolescente en fopmecidn, Fov lo que se hoce mencidn

de algunas generalivades en lo que a familie sa vefi-re.
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JUSTIFICACION.

{a impo-tancia de describir los rasgos de personzli--
ded mds sobresalientes y loc tifos de fomilia mds frecuea
tes de los adolescentes gque habiten -cludao Nezahuslcdyotl,
Estado de México, radics en varios aspectos: primero pop
que no existen estudios reclentes al respecto, en segundo
lugar por presentar este ciudad grandes problemas, como -
san marginucidn socizl, hacinamients, far-macodependencia,
delincuencla, ademds ve ser una de lcs ciudades mds poblg
dac del pals. La marginacidn se hocc asnifi.sta po~ el rg
chazo socisl a los resiventes de ciudad Nezahuelcéyotl -
por dreas vecines del Distrito Fedeeal.

Tenienao como anteccdente el hecho de que lo polLlame-
cidn esté constituida bdsicamente por gente jéven se pre=-
supons qua al conocer ics rasgos mds sobresalientes de
personalidad de los adolaescentes y los tipos de familia -
mds frecuentes, se pueden elaborar y/e mejorar los progra
mas de medicine preventiva, asf como el menejo integral =
del paciinte, y con este beneficlar a le poblacidn al dig
minuir los problemas que le aquejang y al mismo tiempo -
meneficier a 12 institucidén, por representar para dsta -
disminucién de les gastos tantoc en servicies médicos coma
eh medisamentes a través de una mejor solucidn a los prg
blemas médicos del inoividuo. A nivel profesional para =

brindar un panorama mds amplio al médico respecto a los -
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problemas de sus pacientes, de mansra gue los comprenda y
dn gste foema orientir el tratemiento de los pedecimien--
tos orgdnicos y psicosomdticos, poes que en un momenta da
do pucda resolver sus conflictos emocivnales y problemas
de farmacodependencla.

En basc 8 los wesultedes de esta investigacidn se pp
dria presuponer el futurd que le espera a ciudad Nezahua)l
céyotl y Bl mismo tiempo serf< meterial de apoyo pera pos

teriores Investigeciones.
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UBJETIVOS

OpJi.TIvVy GLiEoaL.,
Identificar los rasgos de pevrsonolicad méds sobrosa ==
lientes y los tipos ge familia wmés ‘frecuentes de los adg

lescentes de ciuvad hLezanualcdyotl.

UBJETIVOS LS+LEIFICOS.

. Deterninar los resgos ce powscnalioad més sobresa-=
livntes en los adolescenties de ciudad hezahualgG~e-
yotl.

. beterminar los rasqus de pe-sonelidad por sexo en

la misma poblacidn.
. Igentificar el tifo de familia mes f-ecucrite en b3

se a su cesarwollo, cungosicién e irtegracitn fami

liar, as{ como ciclo vital ge la misma.
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MEFULYL UGIA.
TIkJ DL ESTU.I0.

La presente investigacidn es de tipo observ.cional, -
descriptivo y trensversul,

bOBL! CION, LUAGP Y TILIFU.

Las univages ue observacidn serdn acolescentes, alum=
nos de las escueles secunuarias uwbicades en las colonias,
Benito Judrez y Judrez Fantit:dn ce ciudad hezchuulcdyotl,

durante el perfodo de noviembre a diciembre ce 1939,
CoITERIOS DE INCLUSION.

+ liombre o mujer de l4 a 13 ahos.

« Escolaricad minima secungaria.

. Inscrito a cualcuiera oe las dos secunddrias elegi~
das. de las colonias Benito Judrez y Judrez Panti--

tldn y gue ~esidan en 1lcs mismas.
CPITE"I0S Db EXCLUSIGH.
Quienes no cumplan con los criterios de exclusifn.
CITE"IOS DE ELININACION.

. Que dejen de contestar més de 10 preguntas del MMPI.
+ Que el puntaje de la escala F sea mayor de 20 en sl

LUOTSD
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. Que el Indice de Gouh“(F=K)} sea mayor dec mds 9 en =
sl MMEI.
+ Que ninguna de lus escalas clinlcas se encuentren -

dentru de la normolidad estudiatica que as T &0 a

40 dael MNAFI.
GUESTAR,

La muestra es de 200 eslumnos de secundaria obtenides
por muestreo ne aleatorio a través del método deneminado

por cuotas hasta completar la cantidad sehaluda,
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PLAMEL FAP. LA QECULECCION DE LA IAFOPMACION.

Los cuestionurics de Minpesota y OLFAN, van a ser -
aplicauos y calificegos po- dos residentes de tercer afio
de medicina general familier, bajo la supervisidn de wun:
psicdloga, prrz el manejo del MMFI.

.1 cuestionario de Minnesota se calificard con plantj
llas con 1rs aue primero se eliminaré & quienes presenten
alguno de los puntos de los criterios de eliminazcidn. Los
result-auos de los cuestionorlos que queden incluidos en -
el estuuic se tabula~fn por- sexos y po- frecusncia de eda
des, de manpera oue se obtenga una suma total de cada una
de lcs escelas y poste-~iormente obtener la media de las
mismas, que son las puntuaciones naturzles oue Se anota--~
vdn en,los lugare. ingicooo: de 12 hoje el perfil mascu-
lino o femenino segdn el caso. £stas puntuczciones se con-
vertirdn en un diagramz una vez que so cologuen las mare=
cas en las columnss de puntes que inteoran las difepentas
escalas. fosteriormente se buscard el vulo= equivalente «
de la puntuacidn natural con el velow- de T gue se encuen-
tra en las columnes l-oterales a le izquierda y derecha I~
del perfil bajo lz letra T, la cud serd la gufa para la =
interpretacién decada una de las escalas, (20). En este -
forma se concluirén los rasgos de perscnzlicad de la nues
tr2 del estucdio en fo-ma gene-al po- sexos. (Gréfica ),

(z2L).
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En cuanto al cuestionario DEFAM se obtendrdn los tipos
de famili. ge los adelescenius gue aqued n incluidos en el
pstudio del MMi-I. Sg determinardn los tipos de familia =
m&s frecuentes de los adolescentes sn base dnicumente a
su desar-allo, composicién e integr2cidn, asl como ciclo

vital de o alsma,
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Luadro No. 1

Fromedio de la puntuacidn natural
del perfil de mujores estudiadus con el WHPL

Nezshualcdyotl., 1949,

Eegala FPronpoio I

L 5.76 56

K 12,94 73

K 12.56 49
=1 13,26 60
D=2 27.76 67
Hi~3 30.86 72
Dp-4 27.26 69
nf-5 31,34 29
a-t 14,34 67
kt=7 33.6 (5]
L5-3 41,16 78
_Ha-9 21.02 60
S5i-0 J6.0 fé

Fuente: Datos obtenidos en la
presente investigecidn,
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Cuadyro Ko. 2

Prometuio de la puntuacidn natural
dol pertil g homures estudiados con el MPL
Nezashualcdyotl, 1939.

Escela Promedio 1)
L 5.3 53
F 14.03 76
K 12432 51
Hs-1 18.9 70
D=2 24,3 70
Hi-3 27,62 71
Dp-4 26452 2
mf-5 30,36 69
Pa~6 12.9 1]
Ft-7 34,12 3
Es-8 42,52 88
ma=-9 22473 65
S5i-0 35434 62

Fuente: Dotos obtenidos en la :

presente investigacidn.
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Cusdro o, 3
Distribucidn por edoces Heczlas

mujeres estudiadas en ciudad Nezashualcdyotl

1949,

wy jeres
Eded_afas | No %
14 - 15 40 92
16 - 17 ] 8
Tosal 50 |[160

Fuente: D.tos obtenidos en la

presents fnvestigacidn.

Cuzdvro No. & Distribucidn por edades de los

honbres estudiavvs. Ciudau Nezahualcbyotl

Hombres
Edad afios No s
14 - 15 40 | 3o
16 = 17 10 20
Total S0 j100

Fuente: Datos obtenidos en la

presente investigacidn.
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Cuadro No. 5

Nimero de miembros econfmicamente
activos de la muestya sstudiada.

Ciuded Nezshualc6yotl. 19489.

Miembros econémi-]| HNo %
camente activos

Uno 28 28
Dos a0 40
Tres 24 24
Nés de tres 8 8
Total 100 106

fuente: Datos obtenidos en l2

presente investigacidn,

del cuestionarioc DLFAM.
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Cuadro No. 6

QJcupacidn oel pudre en los familias
de la muestre estuciada. Ciudad

Nezahualcéyotl. 19d9.

Ocuprcidn No b
LbFrofesionista 3 8,07

Téenico 7 7.69

Obrero calificaco 32 35,16

Obroro no calificado 12 13.13

Comeeciante 21 23.07
Empleado ov oficinz 11 12.08
Total 31 100

Fuente: Detos ottenidos en la

presente investigacidn,
del cuestiona~io DEFAM.
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Cucdro No. 7

Ocupeeldn de la mad-e sn lcs familias

da la muestra gstudiada.

Biudag lezahualcdyotl 1989,

Ocupacidn No %
Frofpsicnista 3.77
Ubrara celificada 16.99
Obrere no calificads 2 3.77
Comerciante 11 20.75
Empleads da oficina ki 13.20
Empleada doméstica 22 41,80
Total 53 100

Fuente: Datos obteadidos sn la prasenta

investigacidn, del cuestionario

DEFAM.
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Cui:dro No. 8

Ocupacién de otros miembros en las familias
de la muestre e-tudiada,
Ciudad Ahezehuzlcd.,otl. 1939,

Qcupacién No 14

Frofesioniste 15 22.38
Técnico 14 20.389
Ubrero calificado E] 13.43
Obrero no calificadg 2 2.98
Comerciante 15 2:,38
gmpleaco de oficina 3 1£.94
Artesanc 1 1.49
Empleada doméstice 3 4.47
Tatal 67 1G0

Fuente: Datos obtenidos en la presente
investigacidn, del cuestionario
DEFAM.
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Cuadro No, 9

Egtabilidad en el trabzjo del padpe
en las familias de le muestra eSty

diuda. Ciudac kezahualcdyotl. 1909.

Estabilidau Ko %
Estzble 79 79
Inestable 21 21
Total 160 100

Fuente: Dailus cbtenidos en la
presente investigacidn,
del cuestionerio DEFAMNI

wyadro No, 10
Tlpo de remuneracidn del vadre e ias
familias de la muestra estudiada,

Ciudad NezahualecByotl. 1949.

Remunerscidn No. %
Asalariadeo 72 72
No asalariaco 24 28
Totsl 100 100 1

Fuente: Dutos obtendiso en la

presente investigacidn.
del cuestionario BEFAM.
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Cucdro fo. 11

Tipo de familiz en b se a su desarrollo
de 12 muestra estuciada.

ciupaag fezahuslcdyotl, 1339,

Tipo ae familia No %
fhoderne 70 70
Tragicionzl 30 30
Total 100 100

Fuente: Datos obtenidos em lu presente

investigacidn, gs)l cuestionario
DEFAffie
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Cuadro No, 12

Tipo de familic de la musstra estudiada
de acuerdo 2 su compasicidn,
Ciudau Nezshualcdyotl. 1949,

Tipo No 5
Nucleay 68 63
Extensa 23 23
Extensa compussta 9 9
Total 100 1100

Fuente: D-tos obtenuiso en la

presente investigacidn.
del cuestionawio DEFAIL.
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Cuadro No. 13

Tipo oe la familis en base a eu integracidn
Ciudad Nezahualcéyotl., 1939,

Tipo ho 17 %
Integrade 31 81
Desinctegrada 19 19
Total 140 100

Fuente: Datos obtenidos on la
presente investigecidn,

del cuestioneric DEFAM
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Cuadro Ne. 14

Distribucién de las famillas de la muestra
estudiada segdn su ciclo vital.
Ciudad hezahualedyotl. 1949,

£tzpa del ciclo No %
latrimonio 1] 1]
Expansidn 48 48
Dispersidn 32 32
Independencia 20 20
Retiro v muerte g g
Jotal 140 100

Fuente: Datos obtenidos en la presente

investigreidn, del cuestionario
DEFAR.
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Grdfica Ne. 1

PLRTIL Y SuUMeng
;»ﬂ'\ INVENTARIO MULTIFASICO DE LA
PERSONALIDAD, MMPI - Bspadol
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Fuente: Datos obtenidos del cuestionario de Minnesota

en la presente investidacién,
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Gréfica No. 2
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Grdfic: No. 3
Oistibucidén par edades de la mujgres

estudiadas,
“iudad hezahuclcéyotl. 1939,

Naol

50

40 4

30 g 14~15 afas

[[[] 16-17 abos

20 |

104

[T

Grupos Et:rios
Fuentc: Datos obtenkdes en la presente

investigacidn, del cue tionaelo
DEFAD.
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Gréfica No. 4
Distribucifn por wdades de los hombres

estudiados,
Civoed Nezahualcdyotl, 1949,

No

50 4

404

30
514-1 5 afios

HDIE-I?‘ afias

20 4

10 ]

Grupos Etarios
Fuente: Dotos obtepidos en la presente
investigacidn, del cuestionario
BEF AN,
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Gréfics No, 6

Ndémero oe miembros econdmic-mente activos

por famili., ue la muestrva estudiaga.
No Ciudud Nezchualcdyotl 1939,

404

354

30

254

20.

L

154

107

1SN
s

3 més de 3 MNo.
furnte: Datos cbtenicos en 1z presente investigacidn, cel
cuestionzrio DEFA.
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25 4
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15
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Gr&fica No. 6
Ocupacidn del padre en las famjlias

de la muestro estudiada.
Ciudad Nezahualcdyotl., 1989.

A

\ -

OCUPACION.

mprofeaionista m]ﬂbrero no calificado
BW‘WD‘CB?" - @Comevciante
Eﬂhrero calificaco Empluuuo de oficina

Fuente: Datos obtemicos en la presente investigecidn, del cuestionario
DEFAIM.
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No
40 |

35 4

304

254

204

15}

10+

Gedfica Ko, 7
(cupacidn oe la madre en las familias

d& 1l muestra estudiaca.
Ciudaa fiezahualcdyotl, 1943,

7

% E X X

OCUPACIGHN.

E’] Profesionista [ID Comerciante
Obrera calificada @ Empleaga de oficina

E Obrera no calificade E_ﬂ Emplooda doméstica

Fuente: D.tes obtenicdos de l: presente inestigacidn, del cuectionario
DEF AN,
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Gpéfiica Ko 8

Rel«ucidn generel e la ocup~cidn de otros miembros

de la familie de lu mue.ira estudieca.
No. Civcad kezahuaslcdyotl. 1939.

15-
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Obrero calificado

G CUFACTION.

@ Ubrero no calificado Artesfno
D:D Comerciante Empleada

Domésti-
Emplraco de oficzina ca.




Gydfica No. 9
Estubilicad en el trabujo del poadre

de familie,

No
40 Ciuu/ﬂd "wzahuslcdyotl. 1939,
704 /
4
801
z Estable

50 @ Inestable
407
36
20

S
10+ R

S
o

EST/8ILIDRD.,
fuente: Datos obtenidos en €l cussticnario

DEFAN en la presente investigscidn,
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Gré&fica No. 10

Tiro de remunsracién del padre en
la muestro estuuiada.
Ngﬂ. Civgag Nezuhuiledyotl. 1949,

70 4

60 .

50

40 4

30 7

207

107

77

/]

REMUNEHLION
@ Asnliriaco
E:§ No asslaricdo.

Fuentc: Datos obtenidee del cuestionario
DEFAM en la presente investigecidn.
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Gréfica Mo, 11
Tipo o# fumilis de las muestra estuuisca.

Ciuvcad hezahualcdyotls 1909,

17
n
N
o / \\\\
1 7 N
1 7.\

TIFDO.
z Moderna

Ky fredicional.
Fuente: D.tos obtonidos del cusctionorio
DEFAM en la prescnte investigacidn,.
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Gréfic. Ko 12.

Tipo ve Ramilin de acuerco a su compaosicidn.
8n la muestra estudiada.

Ng Ciucad Wezoshualcdyotl., 1989,
70

604

509

401

3019

RS

10

NN\

o COMFOSICION,

Q Nuclea~
g Extensa

[[ﬂ Extensa compuesta.

Fuente: Ditos obteniuos del cuestionerio DLFAM en la
presente investigacién,.
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Gedfica No. 13
Tipo de familis en base a su integracidn
en l¢ muerstea e. tudicog,

Ciudag Nezahualcéyotl., 1948,

nNo
B0~
X %
X
70 X X
X
x X
X
X X
1"y X
xnoX
X X %
504 X
X R
X
J X X
40 X
A X
X
X X
30 x
X X
A
x X
20 %
X X
X
101 x X
X XK
X
L
[

INTEGRACIOR.
[&_ﬂ Inkegrada
Desintegrada

Fuente: Datos wbtenidos en el cue:ticns~ic
DEFAM en la presente inve tigacidn
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No

Gedfica No. 14

pplacidn de familics segdn

su ciclo vital.
Ciudad dezahualcdyotrl.

1949.
50 -
40 7 //
e
s/
<
30 J / \\ \
/ R
/// \\ \
20 J s \
//,./ \\ ~.
9 \ N
- \
7 ~
104 e
? - N
/ \\\\\

o TICLO VITAL
[:]lﬂatrimunio U]] Independencia
@Expansidn I:] getiro y muarte
EzﬂDispersiGn

Fuente: Vatos obtenidos en elw cue=tionc-io DEFAM en la presente
investigacidn.



RESULTALUS.

Ls puntuacidn nztupal promedio del peyfil de mujeres
estudiadas con el M-I fues

Par las escalas de valideuz, se obervd a la L, que -
evalda la distoricidn que se hace a.lu prueba al contes~-~
tar con actitudes convenclonales, con una puntuacidn naty
val de 5,76 y una T de 56. (Cusuro,gedfica No. 1.).

La escala F se refiere 8 los elementos saveros y alte
cionespsicoldgicas, con puntuacidn de 12.54, y T de 73.

La Gltima escalns de validez a ser considerada, as 1o
K, que opera de co-recidn para algunas escalas cllnicas y
como indicado« de ciertas caracterfsticas de personulioad
relacionsdss con una tendsncic a no reconocer ls propia -
problemdtice, en donue el velor de 1o escala fue de 12,96
como puntuacidn n:tural y una T de 49. Cuadro y grdfics -
Na 1.).

Le escala He=1 a8s la escala de hipocondriasis en la -
que se ebtuvo una puntuacidn natur=l de 18,26 y T de 60 .

D-2 o escala de depresién, con puntuacidn natural de
27.76 y T de 67. Cuadro y gréfica No. 1).

La escala Hi=3 que evalda la histeria, reflajé una -
puntumcidn de 30.86 con valo- de T en 72.(Cucdro y grdfi
ca No 1),

La escala Dp-4 considera las cavacteristicas del -
"ello" en la pepsonclidad, encontrdnoose como puntuacidn

natural 27,26 y una T de 69. (Cuazdro y gréfica No.J).
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tscels de intereses mesculino-femenino, Hf-S5, se ca--
ractcrizé po- puntuocidn de 31.d44 y T de 59.

ta escals gue evalda lo paranéia es la Fa-6, on donde
gl velor nutural fue ue 14.34 y T de 67 {cuiuro y gréfica
ba 1),

En cuanto a la sscala Pt-7 o de psicastenia que eva-
1da la angustias, ~eflej6é une puntuacidpn nutural de 33.6 -
y una T de 65, {Cu .ro « grdficz No 1),

£l nombre clinic: de 1= escela [5-8 es esquizofrenia,
en la gque se observé un- puntuacién naturzl de 41,16 y =
una T de 78. {cuadreo y gr&ficz No 1),

La eucala fla~9 o de hipoman{z, puede consid: rarse cO-
mo ung fo-m& de evaluyar la energf{z que tiene el sujeto,
presentando una puntuacidn notural de 21.02 y una T de 60

La dltime sscala Si~0 o de introversidn-extreversidn,
se reflejd una puntyccidn de 36 y una T de 64.(Luzdro y =
gréfica No L).

Promedio de lc puntuecidn nutural del perfil ce hom-=-

bras estudizgos con el MAPL:

Par2 las escalas dc validez se observ6 a 12 L que eva
lga la distorcidn que se hace a la pruebn al contestar =
con actitudes convencloneles, con una puntuacién natuwal
de 5.3 y una T de 53. (Cu dro y grdfica WNo. 2).

La escals F se refiere a elementos seve-os y alteya--
ciones psicolbgicas,con puntuacidn de 14.08 y T de 76, =

(C;adru y gréfica No 2).
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La ¢ltima escala de validez, es la K que opera tanto
de correcidn para algunes escalas cllnices y como ingica=
dor de ciertas ceracte-fsticas de personzlidad relaciona-
das con una tendencia a no reconocer la propit problemdtyi
ca, en don-e 8l volo- de la wscala 12.82 como puntuacidn
natural y une T de 51,

Hs~l es la escala ge hipoconariasis en la que se obtu
vo una puntuacidn natur>l de 13.9 y T de 70. (cucuro y =
gréfica Ne 2},

D-2 o escala ge oepresién, con una puntuacién de 24.8
y T de 70.

La escala Hi-3 que evelda 1a histevia, reflejé uné -
puntuacidén ge 27.72 y un valo~ de T de 71, (cuzdep y gede
fica No 2).

La Dp4 considera las caractewicvticas del “ello?® en leo
personalidad, encontrdndose une puntuacidn natur2l de -
26,52 y una T de AZ.

iife«5 escola ce intereses masculino y femenino, se ca=
racterizd por una puntuccidn de 30.36 v T ds 69.

La escrla que evalda la par.noia, &5 la Fa=-6, en don=
de sl valor natural fue 12.9 y una T de 65 . (cuadro y <=
cuadro y grdfica ho 2).

En cu"nto a 12 escala Ft-7 o de psicastenia que eva--
lda la engustia, reflejd unc puniuacidn naturzl de 34.12
y T de 73,

£l nombre ciinico ge la escalo Es-d es esquizofrenia,
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en la nue se observd una escale n: tur:d de 42.52 y T de -
d3. (cuacro y grdfica ko, 2}.

La pacala Ma=9 o ce hipoman{a puscde considorawse cos
mo una fo-me de evaluayr la energla que tiene el sujcto -
presentands una puntuacidn natural &e 22.78 y T de 65,

La dltim2 escela 5i-0 o de introversidn extroversidn,
refleja una punutuacidn de 35.35 y T ae 62.{(Cucdro y grd-
fica No. 2 Ja

Dentro do los resultedns obtenidas po- mecioc del cues
ticnario DLFall fueron: el ndmero de micmb-os ecendmicrmapn
te activos que precomind ocentro de las familios de los sy
Jetos da estucio fuw ae 2 miembros en un 40 %, wn @Miembeo
hasta un 2¢ % seguido de ios gue tiemen tros miocmbros con
un 24 %, resultanue un porecntoje mss bajo pora los que -
tuvieron mis de tres miembros econbmicomentuy aczivos {3%)
{cuadro y grdfica Noa 3).

Ss encontrd que solo.el 91 ¥ de los padwes son econde
micaments actives, (cuadeo y grifice No. &),

En cuanto 8 1a ucupaci?n del padrs, el abrero califi-

cado y el comerciente son los que més suobresaliaren con -
porcentajes de 35.16 y 23,08 respectivamente, siguidndo-

le el obrero no colificwdo { 13.%) y el empleado de ofici
na 12.08 £, sienco el técnico y el profesionists los gue
se encontsavon con mds bsjo porcentaje { 7.69 y B.69 res-
pectivamente) (cu-dro y gréfica ho &),

tl 53 % de les medres de los adolescentes fueron eco-

.
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némicamente activas {cuadro y gréfica ko 7).

La pcupacidn de 1. madre en un alto porcentage 4l1.50%

fueron smpleadas demdsticas, el segunde luga- lo ocups-on
madres comerciantes con un 20.75 ¥, seguloos de la obrera
con 16.98 % v empleada de oficina 12,03 ¥, ouedando en G
timo lugar li: profesionista y obrero no celificoda en un
3,77 % par: rama. {cuagro y gréfica Ne. 7).

opspecto a 1z ocupacidén ge otros miemb-os ce 1z famie
lia se observd que siguieron precuminando los comercian=-~

tes (22.39 %), pero también el ndmero de profesionistas -

vo en ascense con un 22.33 %, igualmente asciange el téc~
nico con 20.89 %, gueca en tercer lugar ol obrero califi=

cado con un 13.43 % , quedanco en Gltimo lgo- & empleada
doméstico y el obrero no calificevo, con porcentaje de =
4.47 y 2.99 respectivamente {cuaoro y grdfica No 8).

La estubilidau en e. trabajo fue en el 79 %, mientras
el 21 % fue inestable (cvag-o y gréfice No 9).

El tipo de remuneracidn asalariedo fue del 72 £ y no
asalariado en el resto, {(cuzgro y gr&fics No 10).

El tipo de familia segdn recoleccidn ge datos obteni=-
dos, la mode-na es la gua precomind con un 70 %, quedando
la tradicion:l en un 30 % {cuadro y grdfica No 11).

En cuznte & la composicidn familiar, en un altc porcepn
taje Tue nuclea-, ya gue abarca haste un 63 %, seguicda de
la extensa con un 23 ¥ y la extensa compuesta can el 9 .
(cuzdro y gréfica No 12).

€n relacidn a la integracidn famjliar, en su mayoria

15



las fanilias fuewen integradas (81 %) y el restante {19X)
fueron oesintegran.s (Cuacre y grdfica ke 13).

Dent~0 gel cicle vital an nue se enconted & lzs fami-
lias, el 43 % corresponuid & 1. fase de mxpansidn, el 32%
a 1a de dispe~sibén y sélo un 20 % en fese de independen~-
cia, evigentemente las frnses de mut-imonio , de ~eti-o oy

mue~te ouedaron en ce-os {curgro y grdfica ho. 14},
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AKALISIS DE L.S PESULTADOS.

Se aplicaron 200 cusstionzrios del MMNFI y DCFAM a los
adolescentes de 00s escuelas secundarias de las colonias
Benito Juérez y Judrez Pantitlén de ciudad Nezahualcédyotl,
de los cuales se eliminaron 100 por pposantar uno o mds -
de los criterios de eliminecidn. De los 100 eocolescentes
incluidos, 50 fueron mujeres y 5C. hombres, cuycs edades =
fluctuagon Je 14 a L7 aios (cuadro y gra&fica 3 y 4 ).(20)

El perfil psicoldgico de los adolescentes muestra co-
mo la escale mis Blevada a la de esgui2ofrenia (cuadro vy

gré&fica 1) (20).
En la escalz L so encontrdé gue en los dolescentes 6

hay mucha necesidad de impresionar en forma favorable y
de of-ecer respusstas socialmente aceptadas en relacidn a
principios morales estubleciuss y 2l control de si mismos,
as{ como convencionalismo y condo~mismo, No se dan cuent
ademds, de la manera en que su conducts impucta a otros .
(cuacro y gré&fica No 1) (20).

En la escalz F la elevacidn considera que la conducta
se caracte-iza por "selicitud de ayuda® {cuaaro y gra&fice
¥e 1) (z20).

Lz escala K indica un equilibrio entre abrirse y proé
tegerse asi mismes, es decir, estas personas son libres y
abiertas en sus autodescripciones, y aomiten sus limitawa
ciones {cuadro y gréfica Ne 1) (20).

Dentro de las escelas clinicas se observéd lo siguiente:
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A través de la escula Hs-1 o hijocondriesis los ado--
lescentes expresaron intcpeses significativos acerca de
su salud mcnifestada por quejus somdticas difusas y vagas
( cuadro y g-4rica ho.l) (2G).

En relecidn a le escela 2-D, u.napresidn, laos adoleg
centes se encontraron leveaente depresivas, preocupadas y
pesimistas, lo gque puece resultar en situaciones temjora-
les ocue les preocupan, {cuad-o y grdfica ho. 1) (20).

La escala Hi~3 o de ditteria, sugiere inmauurez, ego-
centrismo, sugestibilivad y exigercia. Son tersonos con -
czracter{sticas histeroides y mecanismos de aefensa reprg
sivos (cuadro y grdfica xo, 1) (20).

L& wscala Dp-4, son personas inconformistas ~ue inten
tan sev irdepenvientes, nu son impulsives ni prasentan =
sentimisntos inspropicdos, son enérgicos y activus, Fue--
den hdber tenioo experiencies de dificultades con la acep
tacidn ce normes sociales. (cusdro y grédfica fo. 1) (2L).

En la escala iif-5, o de intereses masculino-femenino,
la puntuacidn obtenida por les adolescentes sugirid caruc
teristicas de gran seguridad, caracidad en la competencia
y greh activiuad, (cuadro y grafica (e.l) (20).

Le escula Fa-6 o Farenoiae, caracterizd a los adolescen
tes como hijersensibles, -{gidas, cun sentimientaos de 1li-
mitocicnes y presiones ante los aspectos sociales y voca=
cicnales ue la vida; expresaron mucn. wescontianza, rasen

tinientos acerca de males reales o imaeginados y capaciocad
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pESE
oh 168, Vg

. de expres.r hostili.ea en fo-ma iroirects {cuedro y gréfl
ca 13 20).

A truvés de eseale Fie7 o (sicastenia, refledaron per
foccionsing orcen, responsabilicad, autocvftics, p-eocupi
cién por los p-oblemas mdc insignificantes, ansiguso, in=
desicidn y tensién. {cuaweo y grdficas No 1){20).

€n la esce): Es~3 D esquizofreniu, se determind que =
son socialmente introvertidas, con tenoencia 2 critica= =
la pealidad y pressnta~ impulses inaceptables buscando -
realizacién de sus fantasias (cucdro y gréiica No 1) (20)

En la sscala a=% o0 ue hipumania, sugirid que son Bue
jetos oindmicas, emprendedoras, ambiciosas, con una gren
enevgis pore uratar de reulizar muchas sctividaowes en fog
ma simgltdnea; sus -elaciones inte-persovneles pueden con-
sinera~se supertizialmente bien integradas, wzpifestando
cierta impousibilidac poea comp-timisos afectiveos p-ofuncos
{-uad -~ y gedfica ho 1) (20).

La escala Si~0 o ¢e introversidn-extroversifn sehald
a las adolecentas como bastante reservadas, dificiles de

congcer, aparintemente timidas en sitvaciones sociales -~

gue le son extrafas., {cuad~o y gréfica No 1) { 20).

En pelacién al peesiil psicoldgico ge les varones, la
gscala L no nuestra datos cansistentes gue puedan consi-
derarse significativos. £n relacidn a les oteas escalas ,
F y K fugron similares & las reportadas para mujeres.

En cuento 8 las escales clinicas, Ha-l, DF-4, Pa-6 ,
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$i-8 y £5-3 fueron similzres a les de mujore: (cuzdro y 9
gréfica No. 2) (20).

La escal~ D=2 o de depresidn peflejé que son personas
con niveles ue depresidn clinicemente significativas por
su importencia, preccupdnuose por miguciosidaues (cuagro
y grdfica lo. 2) (20).

En l& gscala Hi~3 ademds de inm#curoz, egocentrisma y
suge tibilidad reflejé la necesidad de cepenuencie, inma-
dupez social e incapucidag gpzra menejar la vivencla de e-
ostilidau hucia los demds, agemds fue-tes tenoeciaes de =~
exigir afecto, apoyo, frecuentemente espresidas por medio
de somatizecidn,

fo-~ meuio de la escala MFf=5, sc detectd que lo home~
bres se preccupan por inteveses estdticos, son imegincti~
vos y presentaron senaibilidad y tendencigs a apartarse »
de las intereses maseoulinos estersotipades de lu cultuea
{cusdro y grdfica No. 2) (20).

En la escala Pt-7, o psicastenia, se reflejd que los
hombres son: perfeccionistas, responsables, suvtocefticos,
gue se preacupan par los problemas mds insignificantes
Pero dado gue la sscela pasa de T 70 se puece pensar gue
son personas can pacinnalizacidn ineficiente e intelectua
lizacibn sin propdsito aparented

En bsse 8 lo anterior, la personalidac ec toma2da como
un canjunto arganizado de actitudes eeocionales, e inte--

lectuales oue el indivicuo ha desar-o0llago capacitédndalo
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pora 1z interaccidn social y consigo mismo. Pespecto d es
te punto se tncont-8 qu: los awolescentes desarrollavos -
gentro de uns socieddu comno 10 ez ciucau ~ezahualedyotl ,

8¢ caracteriza po- tensr rasgos p-cdominantes de tipo ese

quizoide, considerado norm&l en ecta etapa del desar-ollo
e interg~etego como una tendencia maercadn a la fantasfa =
ante situvaciones frustantes ce l. =ealivad, v po- lo tan=-
to, no se inter~preta como patolonfa. Otros r2sgos -ue le
acompehan , “e reloCiona: son la depresidn, histe-ia e -
inconformismo en un intento uve ser inuependicntes pera 10
grar Ssu igentivac, el resto ce las sscelas aunque tienen
meno~ puntuacidn se relacionan con las ente-iormente men-
cionsgas por lo que el undlisis de cadc une de los escas-
las no uvckbe toma-se po- separado sino en forma conjunta .
Uns ¢crracter{stica rue se encantrd al anelizar las escalas
ifue la remcrcacidn oe los p-oblemas heche po- los suocles-
centes, 6sto se puece considerar coma una "demanoa de ayy
ga', fncontranco gue touo lo ante-io-mente sefialado ne di
fiere de los repo-tado po- ot-o0s auteres (1, 16,11, 12, -
13, 14 y 15),

En cuanto a las familias estudiadas, se obse-vd que -
la mryorfa se encuentran en fese de e«punsidn, asi{ mismo
se ctaracterican po- se» nucleares e integrcdas, en cuanto
al desar-ollo ce éstas, sobresalieron por su mayorla, las
femilies modernas, dato quespudo se- falseado por los adg

lescentes ya que hubo expresiones verbales de inclinacién
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hzeiza 8l término modeyno sin tomor en cusnts la defini---
cidn cue se lev planted.

los prdres reg-esenten 12 muyo-fd de los miembwos ecg
némigomunty agtivos, sienue 1 princip2l actividad peed -
el pidre, la Ge ebee~0 calificeue y para 12 muare 2l afw-
plea adombotico, &n eequnuo lugar lo ocupan los padres gus
se dedican ol comercio. Se sshu gue esisten en lo Tamilia
otras mismbros econbmiciment: activos, sin emb.rgo, no se
invesutigd el porentesco ni el ndovrn exscto por RO estar
contemplavo gn el cuestion:+io DLFAN,

En cuanto « la e.tubilidad y stlurio se tomd como ve-
fercncia 1o activiaad del pudru, ya cue como so dip ante
riorpente, son los que repvesent.n 1z movoris de los mien
bros econdmicaments actives, resultando ser el frabejo ey
table y asala~izda el de mayor porcenteje.

Tomanuo comg -efe-encia el mogs.o de 1: fetilli: de =~
cisse media, gue es mencionado po- ot-ps autores la dnica
diferancia en cuanic a la.osctiviged del pedrue fue en el ~
ceso de ciudao Nezahualcéyoll, la ce obre-o calificado ;
en cuanto a 1o madre d2 familie, a diferencie de la de =
clese mediz, se encontrd oue trabajen aproximadamente la
mit2a de la muestra estudiouva, gue gifiere tambidn oe los
dates obtenidos en otras cites bipliogréficas referidas a
clunad hezahualedyotl, en Jounde me~can como predominante

la vctividod de comerciante (7, B y 21).



CoRCtduluika.

Fapz €l desarroilo uve 1o personalicad, ss indispunsae
ble el proceso de socializacidn y la influen:il'su:isl, -
es decli~, las relaciones interperson:laes huecen gue el in-
divicuo pierticipe en su esteuctura social t nto en le fe-
milia como con comp.heros de escwela, asl como cuzlouier
otro tipo de activica. que implinue asociacidn, de este =
modo el desarrolio ¢ l¢ perscnzliceu cumple une funcidn
de integracidn social sienco nrc su-io pa=a esto que es-=-
tén equilibrodas las necesideves incividuales y 10s re=--
gue-imientos socizles.

Dauos los resultcooos obtenicos en el rresente estucio
st logé cumpli- los objetivos tanto generales como especi
ficoc los cuales fue-on los r-sgos ve personzlidad vy los

tipos ge famil

En cucntec a los rasgos de pe-soptlidoo

se enaont-é como preagominsntyr al oe esquizaf-enia relacio
nada principalmente con 1. oe depresidn, histeria e incon
fo~mismo, las otras nueve escalas aungue con menor puntua
cidn se relocicnan y refuerzan los resgos mencionados con
anterioridad. Fo- otro lado no se encontrd relacidén de =
leos rasgos ce puersonzlisac con lo. tipos de familia, ya
que la parte gzl cuestion: »io DLFkis no pe-mite arfirmer @
negar que existe dich. rclacidn, solo se puege inferir -
que probublemente los adolescentz. gozan poco tizmpo de -

la compeifa ce sus pedres, ya que 12 pcupacidn oe éstas
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se los impide, poraue, como se menciond cntiriormente la

gren mayorfo son obrevos celificluos y comerciantes, lo -
que contribuye, quizds a la deso-iuntacidn de los jévenes
y por lo tonto en el pertil muectron datos oe solicitud -
de ayuos. For otro laco, muestiran rébelCIa que pudiera rg
fleje- su inconformidad por las reglas establecidas po- -
los aoultos.

En base a las consideraciones ante-iores, es de g-an
ayuda para el profesionista de la medicina conoce- los -
rasgos de personezlicau de los auvolescentes que se¢ p-esen-
tan a 1z consulta, de tal modo gue le permita orientarse
p.ra.-sabey de que manera puege abordur a este tipo de pa
cientes ayudéndole as{ a resolver sus conflictos y proe-
cimientos psicosomdticos, esforzédndose pira que el pacien
te no se sients frustado y con lo sensacidn ge se- un ob-
jeto sino mas bien sienta el apoyo médico y humano dirigi
do a su perscna, mejoranco asi la relacidn mécico-pacien-
te misma que no sélo corcierne 8l médico familiap sino -~
también al de otras cspecialidades. Al ayudarle @ resol~-
ver sus conflictos emocionale., po- ende su calidag de vi
da mejorurd disminuyenuo el ndimero de consultas innecesa=
rias gue eran clasificadas por los propios pacientes como
trastornos orgdnicos, lo cual guizas sea unc justifice--«

cidr. conciente ¢ incociente de busea- quien les preste -

atensiédn o les brinde ayuda. Al crear conciencda en el pa
ciente de su situacién disminui-d el nimero ge asisten---
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cias a le clfniec peoucicndo asf los gastos econdmicos -
que se tradugen po- el uso e medicumeniss ifnnecesarios

asi camo l: atencidn a atros niveles po- no entontear =~
unz etiologiz orgdnica espec{fice beneficidnuoss de esta
forma li inctitucidn.

Lus dificultades nue se presenteyon &n este sstucio
fue-on vorlds, En primer lugar fue oiffcil el acceso a
la informacidn referids a la celincuencia y fa-mecadspen
dencie, porque en la primera se trataba de datos confie=
gencizles, en cuanto a la farmacodepencencin na se ancod
traron datos debidamente investigados y actualizados. =
Utro obstdculo fue determinar 41 tomaho de la muestra =
que fuera significatiba, daco que no existen sstacisti--
ces recientes de la poblacidn de ciuuad hezshualedyotld o

En cuanie al cuestionc~io gel #FFI, es un instrumen-
to de gran confisbilidad, perp resulta se- muy cansade -
porgue seé requirif en ocusiones haste de 4 horas pava =
su aplicucidn, tiempo gue rebasabs el vtargado por la =
autoriva. en una de las escuelas, Acemds sienco el KRFL
un cuestiocnaric cuyo manejo es exclusivo de psicélagos -
fua de fiffcil interpretacidn pags los {nvestigadoraes, -
pe- lo gue se reqgui~id lv supe-visidn ae prefesionistas
en esta materia parc la adecuada inte-pretacidn,

tn eelacidn al cue.tionzrio DLFARIM, es un inst-umento
que guizds se. Gtil si se utilize en fo-me completz, es

decir, sbarcandn las preguntas relecioncdas a la dinémi-
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¢a Temiliter, hecno gue ne se pudo rcalize- ya quu de pos
s{ i cuevtionu-ic del fiik]l resulta se~ auy lebo-ioso vy
gue requiere ce mucho tiempo( con lo gque se interrumpia

las activicudes académices de los alumpos).
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TARIO MULTIFASICO DE LA
DFRSONATIDAL MM Pl-Lspadal

De S RO HATHAWAY v Do ). L McKINLEY

Fernindez, A Mena AL Tares v EL Torres,

Traducide por A, Bornd AL Colén,
o &1 Cltre de Qric
con la colabieracion del Dy, Starbe R Hathaway

Adapracion para Amdder Taisa por ol
Dr. Rufael Nufice, Mxico

it de S Univensidad de Peesto iiica,

Este iventzric conais de oraciones o proposisiones .,—‘"l -
enuineradas,  Lea coda uta y decida si, cn Bt cusd, ©5 ~r
clerts o filen,

- B N
do dertino,  Giln or.mun 3] LALKU“ a.
{TA <6 su caso, redene can looiz <) ¢
5i
«n fu C
Ve ui eje
a0 usted oo
una en la hosa de ennee

T (Ciortel, vea o

Drecion o propo

criterie,

No deje de contestnr mrguna pregucts of puede evitario.
Senatt, nenldrese Jde
tyac )t reasucAtp ©n
4oy oambnre

e da hep, de e
(orrr:pond- nl ot
sus M
elu lo que g

A mgrear sy ross
que ¢l timero de Ju orac
la hojn de contestueton
[iguni recpuesta, borre por e

Wt

Reonesde, trate de dar alguna Tespuests pira cada unn dwlas ars
vionvs, . B

hao maigue eota folletn,

AROBRA ADRA SU FOLLETO Y LAMECE

TV}; | ANEXO Nou 1 NG ABRA DSTE PCLLLTG HASTA QUE 8K LE INDIGUL
2

Perivud b U S b Medoane s 2
87
RI [RTPA

RYTNTE




NO HAGA MARCA ALCUNA LN LSTE

1“OLLETO

'
1 bl

£

tas de mecinica,

2 Tenva bovnw o

sadn r frevee cash todas las

Me dosplata i,

[ITETTRIFO
Crea que mie pustaria o trahujo de bibliotecario.

a facilmente.

El ruido ine despi

Me zusta leer aruisulus sebre criinenes en Jos
periadicos.

Por lo genaral mis manos ¥ mis pies estan sufi-
cientemente valivntes,

Mi vido diaria ostd llena de cosas que me man-
tichen interesado.

Fstoy tan capacitado para trabajur ahora como
sivnpre ie he estado.

Casi sicmipre me parece que tengo un-nude en
i gargunta,

[

Como avixo,

Jetectivescos o de mis-

Me guatan los cuentos
terio,

Trabajo bale wa tension muy grande

Tengo diareea una vez al mes o mids fresuents-
mente.

De ver en evando o on eosas demasizde
malas para hablar de clias,

Lstoy scguzro de que la vida es crucl conigo,
AMi padre {ue ua buen benire,

Muy raras veces sufro de estruiiniento,

Cumdae acee un UtV ey llvn me msta tud
mz uwhqm'\ A gt deho D

AMivida soxaal es satiactorja,

A veers he sentido i Daterne deseo de abas.
dunar i boga,

a8

03

22

2

23,
4.

a5,

w0

3.

1
-

153

w
~

35,

J6.

Q

37

, La

A veces me ddan atagques de risa o de llanto gue
uo puedo conterolar,

Sufro de atsoques de ndusea y de vouiita,
Nadie pmoccs comprenidernie,
Me justaria scer canlante.

murho mejor quedarme calfado

Creo que o3,
en difien!tades.

cuando estoy
Los espiritus :malos se posesinnan de ai a seces,
Cuundo alsulien me hace un mal sieato que
debiera pagarrle con 2 misi woneda, o s que

puedy, cemo czucstion do prindipio.

Padesce de . idee estomaeal varisg vewes 2 la

Semiud.
A seees siantod dusecs de maddecw,
Me dian pezadiillas ean mucha frecucncia.

cil cententtarme en vt e

e tenide vayporiencias muy oo et
fius,

Tengo tog la vovayer parbe def Vienapa,

§i la geate sno lu hubiera coghie conanino yo
huticra {nides tmuchy mis dyito,

Raras veers 1mie preactpe per mi salud.

Kunca me be visto en difieniindes a causa de
1

mi conducta seevual

Por i tic - euando cra mas Josen, participd
en peyueies rachos.

A veees sientar deseos de destrzic cosne,

4 rir des
Ari oSl

rortre del ticipo prefer
haver cualipies

plerte antes i

He tenido ,w.'nul'-s do dius, semias v prnes
que 1o padic cvcaparme de nada pes an fee

nia soluniad para hacerio,

PASE 1. 150




42, A mifanthis no te mesta c'l trabajo yue he weo-
giio {o of tebons que nisnsa eazeger prra e
resto el oL wd

43, Mi teefon et drre

Ls mayor pasie g2l tieaps parece tlojurme toda
13 cabeze.

43, No sieryre dizo laverdad.

46, Mi kabitidad pasa foomar jeicios nunca habis

ctads mejor g aliera,

47, Una vex a lasemana 0inds a mesudo, e siento
repuntinumante satienie ea todo ol cuerpo, sin
causy ppasente.

49, Crazdn est
muy ex're

av ton gente me mclesta ¢ cir cosas

49, Seriz mgjor 88 onsi todas lag leves furan das.

50, Mi a'm.a a veces anandona i cverpr.

to tzn s2ludabile ome Ly or past

s mucho ticapo, 2 = 2nas Gut
ellas mee hzbien

53, Un sacerdate pustde curur e nady
¥ panicide sus manos sshra ta eabezn de usted.

&4 Lr agrado a la maver paste de la geuls gue me
conoce.

3. Casi ntmca fu: sentido doleres sobse e! corardn
o ¢n ol pezho,

56. Cuando murhacho (a) me sispendiersa de la
escusla una ¢ mas veoss per Yacer Eaviseras,

G1. So¥ una perscra sociable,

535, Tudo et newv™ndo tal como los profetas de
In Bivlia lo pracdijcron.

r_:& o e s2eiblr drdenes de
Ny N

Fo 10 todes tos cditoriales ded periddico diaria.

mante,

8%

e

=

freeur.zia <honin camy un oo
e o adoimecimioate on s

dol Lv::er.

No he tenida didenMud en comenzar o deteners
o} acto de dufecas

Algenas veces persisto en una cosa hinsta que
los axxes piurdia §a paticacia ccnmige.

Yo quize o mi padre.

Yveo cusas. animaiss o geate a mj alrededer que
obios o ven,

Quisicra p -d':: ser tan feliz rorio otras fisonay
parecen suslo

Muy raras veces siento delar ¢n la nuca,

. Creo que muchp geate exagera sus desd

Mo qustaba jusar o las prendas

clan de ol . ¥ los ay

PATA UT S0 TN

Sufra de malestaves ea 12 bace dal
varicg veees o lu semuna o con 1ans frecucns

Sov ana perscna imporiaate.

A menvde hr deseado sor mujer. (O 6 Ud o
mujer) Nunca e ha pasado ser nuwgen

Algunas veess me eaejo.
La mayar parte el tiempo me sivnto trlite,
Me usta leer novelas de amor.

Me putia 1 pees

Jesics a6 fon herfdos caz {2
Do vez oo cuando moriiSco a loy animales.

Creo nus me gustarda taajaz eomo rusda

Bosepue.

Soy vancido ficllmeute er una {hme
'

PASE LA PaCa
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3

4

47,

3.

8

=
&

45,

47

104,

0

T,

taona capavitoda v diweats o tra
cre b ponibifidades de ol

Cualepiivr
bajer tat
[N

P et il
de Hezae o

s en bifici i peadee I evperanea

ot

A svs e sivnte L atraida por antientus
paanemdes e iree, oo caleadn, 1

que GUIcTY Tacasing o Lo los atilipi
w0 de vhas,

Diecididsmente no tenge ernfanza en il wivn.*

Me gustarin ser farista,
Ceneralmente siento gue 1a vida vale Ja pena.

Se neevsita disentic poucko paca convewer 3 fa
mayosr porle de la gente de ba vendad,

De ez e ensptdo dejo para marana la goe de-
biera hover hoy,

No me malesta que se bwilen de i,
Me matasia ser enfermere (o enfenneral,

Crea s '~ weererio Ao la pente mentisfa para
it i

Hagoe vmehis emas de las gue me arrepienio
mis tarde (e arrepienia de s cosas v con

s frecuencia gue ot srrsonss ),

Yoy n Laiglesia casi todas fas semanas,

Teato may poons disgustos con miembios de i
familia.

A veees siotu un foerte impolsa de hucer algo
daniue u nidaloss,

Crea en Ja sepunda vendda de Crivta,

Mo st e a fiestas ¥ a otras reanfones dorde
haya vwcha atewsia y ruida,

e encontesdo problesas tun Heuns de posibitic

dades e nie o sido Bnposible Regar o g
deciviin.

Cien que ta meges debe tener taaty hbertad
seattd v el Lombie,

Mis tmdias s ds dificiles von coni;

IRULTEN

90

Teogo poca ¢« ing dificultsd con espasmin
o L'('“(riﬂ"‘il'“(‘ < )nlht‘lll.ll\'h.

{145

1. Na parece mpourtanue o que me pase.

103, Sigonas seees, . csanda ta e sfents bien, estoy
assthuroorada, :

106, Muchas veees ©my sivate como st bubicea heeho
algo mule o «ii hidive.

107, Casi sicmypee stay fuliz,

WS, Parece yoe wid - cabeza o i nariz estin conges-
tionaday 2y var parte dad Hempe,

164, Mipuaas persenyt sen t doainoantey qre sienig
o deseo dr deoseer o ocentimio de oG ses
piden, aungue  repa gue dicaen razda,

1. Algiien me tivine mala vduntal

1Y Nunea he bocl valge paiziese sclo pa ol gty
de hacerdo

12 Con frecurneivs seate by neeesidad de Lachiar
por o que o e s el

13, Crea goe b Yoov debe Lacrve canplin

ey da cheabe epeen o Tas iy vmdta
apretingeoe 1y calest

115, Creo on etta v ida despuds de dsta,

HC DidIrto mds alee una exrrere oofe un ot 9 feane
do apuesto.

7, La mayoria .o Ia geie es bonada prineipad

mente por tessor a ser deeenhiesta,

‘
ta eccutls pare Heviom ante of divcetor o
NAs veees Por Thaeer s eanas,

119, M mancrade Coabbac e como W sido sies e (i
s laero oi cwds despacio, pi allsarenter wi
soural. .

120, Mis wmdates €0 19 mes no son L eosregtus en
casa con orande walue 2 comer aluera en
eotupadia de ¢,

1250 Creo que estin enmpirando cantey mi.

122 Me puees quee soy fon Capacitade ¢ udizotc

L cotan fa uayors parte de doy gue e sodeui

PASE LA VACENY



123, Grvw que 302 eatdn sigutoade.

de T vemie st ovale de medios
=ses bonelciot o vontajas

o DLne

104 Le =
B¥

D' GRE PIEO aerles.

&ulio mucko do Lostormos ssteisnerles,

123, Mo girtan Yo artes aroTiteas,

Guifn o respersatle do Vs mayorfa de
lemas .

123, £ ver san

#49 of e exfarma,

oo oo me

123, A raenude wo puedo Somnrecl:r por qué ke
estado tan imitehle ¥ maliamerado,

130, Munca he vemiaio 0 eousilo seazTe,

131 Mo m2 preocora contrazr eafermedades,

1520 Me gusts raeoger
-ativas.

2res @ acltivar plentss deco-

o
182,

=2 mc he ealregado e pricans sexvalis
1o comnin.

ntos £asap Loy mi meate

134, 8 veser Jos g
T rap fue Io Gue puedo exprosas.

2 ciac i nagar y estuvizre
vaplemente o hards,

175 Toneralments i gu: gemmia fntendddn
puada tencr obra pesiona cuazde mas hace un

137, Creo que i vida de hogar es tan agzadable
cexa Ja de la mayor parte de Ja geat que
CUNQILY,

biere prafmadanente.

opulso de hesinme o

cenitada X:‘J)‘J.':’. sl
ios e 1ss qre oe radean

L2 Becllidamenic o

V2CeS Henio gue no sine pasa
uada. *

0 DeSCTREis B ouw SRt O Pen
qus atzba de maslenerse unido o to

1ad, M owstarin ser o

143, A veees siento f doseo de cmpezar wma pefes

R pafetazes con alpuicn.

143, M= siento impuisado hacia In vids em-aly y
renca me si feliz o menes que ost: viae
jande de vn lzdo a oo,

15, Muchas vecss ha avc ido una oport midad pers
aue no Le podido deridinme a tizinpo.

149, Me {mpacienta que me pidon canscjo o que me
itevmasn cuando cetoy Uzbajenda en el
fmjpoitante,

1€, Arzstumlraba Nevar wm diado de mi vida
150. FreSero ganar a perder en un juego,
151, Alguiza ha cstade Eatando de envenzanane.

1532, Casitodas Jas nacnrt ntedy durmimie sio tenes
pros utos 0 ifeas jue me preocuien.

gazadn dp salud

ts atague o convubicnes,

134, Ymea ke tenido

153, No este pricitndo ni ganando prso.

“le ienico ¢pecas dimente Jas cunles br hecho
i no he recordado hisirer

cniemante be

—
<
0
)
o
o
I
o
=
N
©
Y

ad.

‘o pJu.a citendzr to gue leo tan bisa come lo
oty onber,




U

163,

164,

. Unew

wa beer v estodiar aeerea de L casas o
que eaiey dsbajasndo,

3 1e de fmpartancia porgue
ante,

Me o SReter

30 My D U e nin b

e un

u hacia alaje

B ,

cerend o

Sicnteran”
[T

No e cmtdia w0 s adedn Lailiar v
tuviera didoaltades cog Lo pastiviag

Mimente oo otl nay b,
No teugo mirdw de nuusejor dinero,

Nu e prescupa lo gun otros piensen de g,
Me sionto incomado cuando tengo gue hacer

una payasada oo ue rennion aun cwelo atros
esién hatiendo lo mi-ros,

Frecoentenente teney yue esforzaruie pera no
demuate ¢ que wy tmive,

L, Me gustaba la oseoela,

Nunea me hie deumy

Hopa vz #winen he tean imareos,

. No o tenza wnuchio micdo a Fus serplentes.

Wi wadee foe wra bueaa mjern
Miwmemaria pucce ser buena,
Mre preacepan Iss caestiones sevnales,

v dificil entablar conversacidn con l-

RUTCN Gue FLNDLCD POF DERET SeL

Caanda e sivnty abmesido me gusta provoc.
algo enmctmante, :
Tenjo wivda de perder €} juicio.

Uitoy e contra de der disero a metidigus.,

Pretneplemente uiga vores sin sabee dde donde
vicnn,

Aparenfemente sinn tan hica cotie la moavoris
de bas grersoas,

92

156, Cont frevavucia sota gue mils maun tiemblan
cuamla trato de hseer nlgo.

Nunca se rov han puesto Tay manas lorpes o
puco hibilva, .

Tucdn dece por un farpe rato sin que se e
cansen loi ains.

del

ad general g

e dekt mayur patte

tivmpo,

os e duele §a cabeza,

. Muy pocas ve

Algunay veees, cwnde esloy

svoroneade, e
pireo a 1y bu e e meten b nincd

HIGN

100,

Ko b fenido dificultad en mantewer o} equoiiinio
cuando cauino,

No ome daa atogues de afergie o asnn,

193,

e tosido wtages |
cottredur ol nevinticates o el habla peee
didia enota de ioogoe wowrrin o on

104,

Ll
alredainr,

193, No me agaadan tedas 1oy pepinss qoe cnozen,

Berires donde e A lw vtatio,

L Ve oensta i

Ler e e bes Vs

e !

g

Muy pocas veees siuiio Gespricrla,

. Se dibe ensela a oy L informacian his

sica sabre o vida

200, Hay preonas que quieren apodesase o pais
pensamicetos ¢ ideas,

201, Desearis po ser S timido,

202, Cree e ostny contienado o yue pe ¢

san.

203, §i yo fwera pesdotivta me gustaria mucho coeric
Bir nsticias de Walio,

261, Me gesaria ser jerindista,

203, A veees we ha sidoe Bapesdile avitar o) toliar o
Hevanne wdeu de s et

DG, Soy wuy aeligions (mfs gque Leorayerds de la
gente)

PASE LA PAGINDY




Haas clases e jungus y diversio-

Me gusta cogquetearn.
209, Creo yue mis peeados snn knpecdonables,
219, Toda sae sabe igual.

211 Tuede dosmir de dia pera no d2 nocke.

(2% Mi Familia me trala mis como nifio que como
vdultos

213, Cuando~caming tenge mucko cvituds de no
pisar las dineas de las aceras,

214, Nunca he tenido erupcicnes en la piz) que me
hayen precetyade,

213, Jir bebide zlcohal con exzeso.

215, T2y mny pxo cumpaterbmio ¥ corifio en mi

famidia en ctmparaciin con oLos bogares.

217, Frscuantemente me encuentrg preotupado wor
al 0,
250,

ta erucko el ver sufiir a los onimale:,

219, Creo qua se gustasia e} trzhajo de con'ratista
ds ohras,

£20, Yo ¢utlie a mi madre,
221 Me gusia la cioonia

iel pedir ayudaa o
Sa develvcsies o fa

223, Me gusta

cho cazar.

204, Con frvecenciay =i padres se hen cpuesto a In
clase de reats onn quicn accstumbraba salin

€25, A vees miwmuca @

zeo un poco de ha yente,

03 de mis fx
ere.

lares tlenen hibd
T mash,

28, Almz

maleitan y o

05 Gue me

£t

e con

extiaordinaria facilidad

93

2,

230,

bk |

o

>

233

06

207,

24

12

o4l

242,

Me peataria pertenceer a varios clubes o 2s0tit
cianes.

Rarns voces noto dos lalides de mi cerazin, y
MUY pocas vezes me sleato corto 2 res)

Me pusta halilar sobre tumas sezuales.

He sido educado en un medo de vida barado on
el deber. el cual he seguico desde ertoaces con
sumo cuidado.

Alzunas veces he sile un obsticule a persenas
(‘\)Q qLE’l—ﬂ }I\C‘f ul"C‘ no porgut Jsa ‘( a3 EC
neha imporiancia, sien por cucstida ds prine
cipio.

b

¢ molesto con faritilad, pero fe me pasa
pronto.

He sido hastante indcpendiente y Yibre de Ia
diseiptina familizz,

Me preocupo mucho,

nt2, eangenian

asi tados mis patl conmiz.
Teage perivdos de tanta ‘rtrenqulida
puede germanecer sentigo on uza
cho tizmpo.

('\ﬁ. ne
A por mu-
e sulzidu un descagzado amoroso,
Nunca me preccups por mi aspecto,

Suedip frecueniemente acerea de cosas que e
smejor mantenerlas en suereto.

Creo gue no oy, mis nendose que la mayeris
de las personas,
Sufro de poeos o ninguna cless &= doler,

M mede de hacer Jas cosas tiandz a ser m3l
inturpretaco por olron. .

M p'.' res y {amilinres me encuentran mis de
fectos de los q ce debiccan,

Cra hecuencla me salem mancias Tojas €a ¢
ewclln

o

Tengo ioetives para seot calosy de wiv ¢

s mofembros de wi fomilia,




249, Alyunas veces sin o2én ;!;una o nin enamda
Ins coa3 mo Mz es ~dy h'm me icnte
muy clezre, “come s vivicra on las rubes”.

249, Croo que exiite el ciablo y el inSerno.

230, No culpo & nadie per tratar d- vzoderarse da

todo Io ue puzda en este murcda,

251, He tznido Uasces ea los cuales mis acliviﬂales
quidarcn int '“"T‘FH’H ¥ qo me daza cu*nh
de lo que ocurria a i

52, A nadi
usied,

intporta mucho lo que le suceda a
. 253, Pusdo ser amiitnso con prisanas qus iaxtzn cusas
que coruidero incemectas,

254 Me gusta esier en un grupo en 2] cue se den
bromes los urcs a los otzos.

255, En lus clecciones algunas veees vele por candi-
dztes acrica dz quisnes cazorco muy poto.

258, La tirica parte intercsante del prriddico ey o
pégisa comica,

057, Por Yo reaeral cspero fczer éxilo er Jas cesay
e hago.

£55. Creo que hay un Dios.

B

resulta dificil o} empezar a hacar cunlquier
cosm .

260. En Ja eccuela fui leato en aprender,

1. 5i [uera astistz me gustaria pintar Bores,

3

262 No me wolesta el no ser mejer parceico,
263, Sudo con facdidad sun o dizs [z

o84, Tc'ngn catera confianza en mi mismo.
283, Es més srgure vo conBar en cadie.

263, Una vez & Iz s3ma0a 0 mis frecuestes
pongo muy excitado.

287, Cuando oy on tn wero s fotd- 2]
cultnd pezsando los cosas cpropiacas
hablar

€2 que

dur, "

258, Cuardo me sicrto abatido, algo urcciznante me
33ca exsi ate de ez cstade.

268, Con faeflidad puede Wfuadirle miedo 2 sues y
a veees o baga por diversidn,

puertas yver

271 No culgora la persona gue se agro
g'lﬂl" {jue se <apoene g Qe

che de a)-
1z ocumatal eisa,

272 A veces ostoy Heno de energia

273, Tengo adormecidas una o varias pastes de 11 piel,

274, Mi vista est4 tan bueaa abora eomo Io ha wstade
por ajios,

275. Alguien contro'a mi erte.
278, Me gustan los nidos. .

471 A veces me ba ('i\u‘;u: tanto la
plecare, que hie dusende que ze -

tezin de vn
$a crn {a suva,

278.

279, Todos los as tomo una cantitd
dz agua.

280, La mayeria de Ja gente se hacs d2 amizes por
cozvenicucia propin

281, Casi nunea noio que me zumban o chilian ns
ofdos.

232 De vez ca cuando sienio odio hacia A—“e:nbms
de mi familia a les que vsualmente

253, Si fursa reportoro me gustaria nmicko pseribir
noticias deportivas.

284, Estoy sepiro da que Ia gente habla de mi.

035, A yaees e fio de chistes sucles,

238, Nunca estoy ton coniecto como cuando eloy
colo.

257, Teazo pocos temores en campuwanciin con mis
miton

288, Sufro de stogues do nfusea y vérddos
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280, Siernpre nee dis; 23's con 13 Jev cuands se pone
enlibesizd aunerisina! dehido ot arpnnertos
de un abogade .--h‘u‘

£3% Trabajo bajo una tersitn muy grande.

201, Una o mis veces en mi vida he seatido que
alzuirn ne hacia or cosas niprotizing

292, For To gensicl ne I hablo 2 13 gente hasta que
eBos ro me kallan a mi

223, Alguien ha tratado de infiuir cn mi mente.
204, Nuzea ke tenido tropieros eon la ley,
295, A mi me gustaba o} cuento “Caperucita Roja™

:s en Jas qua me riento muy alegre
a una 2zén especial.

298, Tengo épon:
sin que e

297, Quisizra o ser rer‘urbam por pensamientos
seaules.

295. 8§i
que puecen hacer €3 por
IO q;u. Yana GLCJ’ ¥omanienese

varias persanas se hulizn on apuros, ln melar
ut (| satite
frmes ea ecto.

i

gustado jugar con

51
o
o

309, Nunza en mi vid
mufieras

0L Vivo la vida en tinsidn la mayor parte el
tiempo.

302, Nunez wme he vinto o cifie

condusta sexual,

eitadss 5 causa o mi

323, Soy ton suisitle acerca v:-‘ algunes asuntos que
ni siquiera pusdo hablas de ellos,

304, En 12 cicvela me era muy diffeil hablar frente
ala clace.

383, Aun cuando esté ajzdo me sicnto solo

Ia mayor parte del ti

206, Rectho toda 2 simpatia quc debn racivin,

307. No pacticipo en a!"u..m jregos poiguz no los
26 jugar bien

305, A veces I ses
uxr @i hogar.

ido un inteaso deseo Ce abando-

95

303, Cico que hugo amistades tan {acilmente como
los dirmis,

310 M vids soxual e satisfaetosis,

311. Por vn tirmpo, cuando era mis joven, partic
cn pequenos rokos.

312 Na gz musta tener gente alrededor,

313. El hombre e provoea la tentacidn dzjands
progizdad de valer sin p'c!-:dén, es tzn culpa-
ble dzl robo coma ¢l badrin mismo.

314 De vez en coando pienso cn cosas demasiado
males para hablar de ellas

315, Erloy seguio que la vida o5 couel conmigo.

318, Cren que casi tedo ef muado mentirda para evi-
tars> pooblemas

317, Soy imids sensible que 1a msyoria de la gents,

318, M vida ciaria estd llena de cosas que me man-
ticnen irteresado.

319. A 12 mayer parte de Ia gente 12 diszusia ayuda-
a los demdy, qungue no lo diza

320, Muckas de mis suzhos son seerca de asuntes
seauales,

321, Me ruborizo ficimente,
323, El dinere y los negocins me preocuipan.
23, He tonido experiencias muy peculiares y extrafins

324, Nunca bLe estade enamorado de madiz.

323, Credlas cosas que han hecho zlgunos de mi.
familiarss me= han asustarde,

326, A veces m2 dau necesos de risa o de llanto que
us puecs cantroiar

327, Mimadre o mi pzére frecusnt:ments me hasiar
obedzcer, aun cuando yo creia gue no benian

rAzon.

acurnira dificll concantrarme en una tares o
abajo.

229, Cssi nunca suedo.
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330. Nunca he estado pJIJl‘:lLu o be tenide una rama
debilidad en =lzuno de mis mivculos,

no la hubiera cogice ccamigo yo
2o mutho 2

332 Algunas veces plerdo o me cambiy la voz, oun-

que £o esté 1-siriado.
333. Nadie psrece comprendeime. :

334 A veces pereiao olares raros,
335. No me puzdo cozzentrar en tna oia $232.
336. Pierdo ficilmente Ia paciencia con la gents,

337, Siento ansiedud jor algo o For algaien casi todo
el tiempa.

338. Sin duda L= tenido més cosas de que preocu-
parme de Jas qus me commesponden,

333 La mayor parte del ticmpo desearia estar

muesto, )

340, Algunas veces me sicnlo tan cxcitado que no
puedo donnirme Fécdmente.

341, A veces oigo tan bisa que me molesta,

342. Se me olvida muy pronto fo que la gente me dice.

343, Generclmente tengo que detecerms 2 pensar
antes de hacer al"c, aunque tea ua asunto sia

importansia,

344. Coa frccuencia cruzo Ia calle pora evilar en-
*contrarme con alguitn que veo venir.

343. Muchas veces sicnto como si fas cosas no fueran
. 1
reales.

346, Tengo 1a costumbrs de contar cosas sin impor-
tancia como bombillas eléctrizas en anuncios
luminosos, ete.

347, No tengo cremigos que realmente quieran ha-
cerme dafo.

348, Geaeralmente no me fio de las persenas rue son

m poco mis amistesas d= lo que yo czperaba.
349. Tengo pensamisatos extrafios y preuliares,

- 350, Gigo cosus sxtxafias cuando estoy solo,

36

351

55,

358,

357

. Tengo mis difi-

Mz ponge ansicso y turhade cuando tengo que
salis de casa para hacer wn corlo vizje,

He tenido miedo a cosis ¥ 8 prrsanss que tabia
que fo me pocian hucar diio.

No temo eafar solo & un saldn donde hay geate
reunida had'aade,

Tengo micdo de wsar un enchilly o cualguier
otra cos3 muy aflada o puatiaguda.

Alunas veces me gusta herir a lus personas que
quiere.

24 para concentrarme que fa
que parece yue tien=n Jos demis.

Varias veces he dejadn de hiacer slgo porque he

“dudado de mi habilidad.

358.

339

380,

35l

35

363,

384,

365,

Malas pelabras, @ menndo palibras horribl-s,
vienen 2 i mmente, y se me hacs impasitie h-
brarme de elas.

Algunax veces me visnen a la meatz yensa:
tos sin importarcia que me melesiay

Casi todes ez dias sutede zlgn que e

Me inclina 2 temar las cosas muy e sedfo.

L Soy mis sensible que Ja mayorin dx la geate.
) 3 } 3

A veces k2 sentido placer cuanda vn ser querido
roe ha lastimzde.

La gente dice cosas insultantes y sulgares acesca
de mf,

Me siento incomodo cuando estoy bajo techo,

65, Aun cuando csté acompaiiado, me sicato tolo la

mayor parte del tiempo.
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Juv.

63

P rive

7C.

e
370,

Js0.

35

382,

0. Odin tonee s

. Ealas reneianes so
e

L Noone eesta ver fune

. Mo gt teoer g Toy dem

Nobotema o faesa,
A vt = Sty e oieg persona porgie
trmis b RS sudivra Tunentar

desptac

1o reli s no e ;oo

sar de nosa,

No sot o v s onaidado conseiente de sf
miin.
Ticado 2 intercsarmre en diferentes distraceiones

en veg de concatrarme por largo Hempo en v

de ellas.

Fstoy seuro de que sdlo eviste una relizion ver-
dadera.

Derante ciertos perivdos mi mente parece ira.
bajar s despaeia oue de costumbre.

Cuanddy e sicato muy feliz v activo, alguien
que estd Ceprimido we desanima par completo.

Lo: palicizy son geacralments honrados.

les o fieatas es mis proba-

et e 0w wea sola persona

(S T

& s rujeres.

Muy raruneuste me sicato deprimida.

Cuumido alguien dies cosas tontas o estdpidsy
acerca de algo que sé, trato de curreitio,

Mo han dicho con frecuencia que tengo mal
senia,

Quisiers porder clvidarme de vosas que he dicho
y que quith bazan burido lus senlimiviios de
alras personas.

La gente me desilusiona con frecuencia,

Me siento
mis cosas,

aeapaz de contarle a alguien todas

relimpigo os uno de mis temores.,

intrigados sohre lo

que voy a haeer.

asn.

358,

399,

384,

JoL.

J92.

393,

194,

395,

396.

.
=]
=

{02,

403

{0

{03,

87 .

Loi tinivny wilasteas qne conosco son simples
munle tretas que wisls penanas les hacen a utros,

Me

niedn estars wnefo en a oscuridad.

Cuiv fieenencia mees planes han pwecido estar
tan {lenos de dificsaitades, que he tenido que
abandonartos,

Muchas seces me the sentido muy mal al ne
haber sido oomprendido cuando trataba de evie
tar gue o guien comselicra un error.

Me custa muchisinue ie a bailes.
Le tengu terroe 8 una tonmenta,

Los cabating que ne jjalan debieran ser golpeados
o pateados,

Frecventemente le 1aido consejo a la gente.

El fiture es demasiiado incierto para que um
per,ory haga planes fou

tes.

Con frecuencia, amm cuando tade me va bien,
sicato que nada e

do que Lz difierly - L

R Y

Froeventeniente pivinso:
ian",

“quisiera volver a ser

No me enojo facilnnente,

Si me dicran ©. ecerrtinidad, padia hacer alyu-
nags cosas gue reniam de gran beaeficio para s
hurmanidad. }

Nu le temo al agua.

Frecuentemante tengto que consultar con {a al.
mohad i artes de totniar decivivnes,

Es una gran ¢ma vidvir en esta épeca
ocurren fantas cosds.

o que

ente fx zzente ha interpretadn mal

+5 cuanule trataba de vorre

Frecacutere
wis inte

EIYn 1

No tenyo dificultad all tragar,
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466,

407,

409,

05,

Treenemenents he cunucidy persents' 8 guicpes
SESUPUNLE CAPEItas ¥ QO Bo Cran mejotes que
yor - )

For v wiliul say treoquile y o me altero fa-
Fucda oo o o que sionty en alwienas ensas de

“mancra G apee laoon e puaede hacenue dadio
S e ve don onenta e

A veees me he azitade jor cinproder dema
das eovan.

410. Me justaria mucho ganaile a un picaro con su
propias annus.

411. Me siento un fracasado cuando aiza hatlar de!
éudie do slguien a quien conozeo bien.

412, No temo ver il inédico acerca de una enferme-
dad o lzsion,

413, Merezeo vn severo castigo por mis pecados.

414, Tiendo a prescuparme tanto por los desenpatios

415

416

455

4

que luegu no prevo dejar de persar cn ellos,

Jad sctia un buen

ahptien pe observe cuando tra-
a que pucdo hacerlo biea.

Me muiesta

bain, aunque

A menudo me sieato tie malesto cuando abosien
trata de adeluatutseme wn wna i, que e tlamo
Ia atencidn.

8. A veces piciso que ao sihve para nada.
Cuando muchacine frecuentemente salia para la
escucta pery no Bezaba a elia

He tenidu o woricncies religinsas estraordinarias,

Tengo uvno o varios familieres que son muy
nerviusos,

Me he sentide avergoneado por la clase de tra-
balo que oivaicn de wi familia ba hecho,

423 Me gusta 0 me ha gustade machicimo pesear.
424, Siewio barbre casi todo el tiempo.
425, Suedio [recuestemente.

98

426,

497,
428,

429.

430,
431,
432,
433,

43,

436.

44

441

12,

443,

A sveees i tenide que ser rudo con personas
LYUSCraF anmtunas,

Me averphimzan los cuentos picantes.

iudicos,

Me gusta lar los editoriales de las pe

Me agrade asistir a conferencias sobre temas
serios.

Me atraculls personas def sexo opuesto.
Me preocupe mucho pur posibies desgrucias.

Tenpc epindnes politicas bicn deSnida

(o 0s

A 8 tener comp ginarios.
Me gustaria conpetir en carreras autnmovilistic

cas.

Geaeralinene preferivia aabuajur con muler

Generalment la gente exize mds reonety g
sus derechasaue el que esed dispuests a pernd
tirle a oz dends,

manierto e

No es naly tatur de evitar =l oo
ia lee ST e est 10 5 v

]

vtanto are
aven

Hay

me Jlepo s TITLEnie caane

rtas ps e me

fos comstouensa por al Yochio

WESHIE

Me

sne nepdose Lot que esperar,

Trato de reendar cuentas interesantes pora cor-
tdraelos a ohw poisenas.

Me g mujeres altas,

He terido seandon durante Tos ceales tie perdide
el sueiio 8 cuza de dus preocapaciongs,

Tiendo u dejr de hacer algn que dusco hveer
cuanue olros Jicnszn que €53 no ¢s fa 0
correcta.

csa opt

No trato de amezir a 1s sente que o
i inaraats,

Mo apasinabaiv emocienante cusudo cra joven
v en i pives.

5 Me gusts aposte cuandn se trata de peea diner,
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#7, Con lrevusnsia me esfurize para tivefar sobre
alzuitn que me ha Jlevado i eontouria

445, M» molesta que la pente en las tieaduas, tranvins,

ete, me esté mizado,

Mz gustan las renaicnes socind
gen'e,

449,

s por eslar con

430. Gezo con la excitacién de una mulliud.
451. Mis nreocupaciones parece que desinarccen
cuands ctlpy con un grupo d2 amiges zalmades,

452, Me godta burlarme de la gente.

253, Cuznde era nifio nunca ms interesd proenecer

a un grupe o pandJia,

454, Pedriz ser foilz viviendo completamente solo ea
una cabala en el busque o en las montzfas,

35, Frecvertiemente no me cntero Je los chizmes v
hubiadurias del nigo a que pertencace.

Una rersana ne debiera ser castiz

ror violar
o Loy gue vemsidere injusta

a nunca probar bebidas
alzoholizas,

I bembre que 3 e mi cuzndo era
nifo {coma mi padre, p.av'msl!o, ete.) fue muy
esliitio conmigo.

Tengo uno o v
que o8 inutil |

s males hibites tan amaigadoe,
uchar contra ellos,

He bebide eleohal medzradaments (0 no lo he
usado). .

- Mz es difieil el dejar 0 un 1ado 12 tarea que he
emprendido sun cuando sta por poco ti

4E%, No he tenide difcultad para smpezar n orinar
o retenes ini orinn,

rustaba juzar a2 pata coja”,

464, Tunca be terido uaa wihidn.

X]

Verias veers hr camiads de modo de penar

aoeica Qe ad munjo.

Tacepte pot erd

del médico, nunea Lie tomado
dm:,J, o pasti

para damain

98

167, Cun frecucicia mewaiizo sisacras sin fnpostan-
cia {tales comno los de as plicas de antomo

ete),

468.

Frecuentereite me siesto apenado por ser tan
maigenioso y groiion.

ideas precisaments purque 3 clias no
se les habian ocurrido antes.

Me disgustan las cosas sexuales.

. Ea la escuela mis calificaciones ¢n condusts fue-
ron generalmeante malas,

472, Me fascina el fuego.

473. Siempre que me s posible evito sncontrarme

antre una multitud,
474, No tengo que orinar con mis [recuencia rue los
demis,
475 Cusndn estoy en una situacitn dificil digo sélo
aquella parte d2 Lz verdad que vo e perjudigae.

475. 3oy un emviado esprcial de Dios.

47

Pae]

. Si mz hallura en difcultadss puis con variee

amizes que fuesan tzn eulpables cumn yo. pre-
feriria echarme toda la culpa ates que s
brirlos.

o

475 Nunca e he puests particularmente nerviogo a
causa de las

envuellu algan smizmbre de mi {:

No e molesta ¢l ser presentado a extrafios.
Coo frecuencia le teago miedo a Ja ascuridad

Recuerdo haberme fingido enfermio para zafame,
de aigo.

us, ct., con {recuencia i

E£n los treres. Gmnit
hablo a lus extrafics. ,
Ciisto realizé milagios tales como eambiar o
agua en vino.

184, Teage ura 01nis fallas que son ton grandes oo
¢ seepizrles y tratar de cantrolarias, anze
qut tratar de lihrarme de cllas,

PASE LA PAGIN!



485. Cuando un ambre ¢33 con 1na muicr reasral-

o
msnte estd persando casas selacionadas con el
sexp tle €

480, Nunca hie notadu sangme en i orina,

457, Me rindo fizilinente cuando Lis cosas me van
mnl -

485, Rezo varins veces a Ly semana,

482, Me compadezco de las personas que gire
mente se alerean a sus penas y problemas,

480. Leo mi litre de oraciones (o la2 Bibla) varias
veees a la semana.

451, No tolers a la gente que cree qus sélo hay una
redigion vesdadera.
482 Me produce tewor In idea de un terremats.

493. Preficro e} tralinjo que reauiere cm:r:‘-nlnc 6n
un lrnbajn ¢ me pennite ser dese

494, Teino encontraime en un fugar peq
cerrada

495, Geoeralmente “Io Loblo claro™ a da gente a quien
estoy tratande de mejorar @ corre 3ir

498, Nunca he visto fas cosas dobles {2sto es, nunca
un objeto me ka parecida doble sin cue rae sea
posible liacer!o aparecer o uno).

437, Me gustan los cuentos ée aventuras,

* 495, Es bucro si

mpre ser franca.

493, Tengo que adimnitir que o veces me he preccu-
pado sii motive algung pur cosas que o va
Ia pena. N

£00. Ripidamente me vuelvo partidario abrolulo de
una buena idsa.

591. Gencralinente hago las cosas por mi mismo, en
vez de buscar a alzuies gue mie ensehe.

502 Me gusta hzcarle saber a 33 geote lo qus pienso
ocerea dz las cosas.

503 Es rovo que ¥0 arsvebe 6 desapruebe cen ener-

gia Lus uccivres' €2 otros.

04 No trate de encnbrir ini inata opinian o lstima
que me fupra ena perzona o fia de gar ésta no
sepa mi aado de sentir.

503, He tenido Cpeeas cuand s e seatis
vigor que e sue 0 ne me p.r:g~ '
ninuna horw .

1 Peno de
wEeslin &

503, Soy wna persona muy fema,

507, Frecucntemente he trabajuds baju persenas que
parece que amestan las cosas de tal mado, que
ellas sen lay yue reciben o) seconaci o de
una bucna Tabor, pero que sin embasza wiribe.
ven los ervores a os olros,

ta
#

Creo que mi ofate es ton bueno cumo o) de
los demis.

508 A veces me es ddicil defend i mis derechus por
ser muy rescrvato,

510, Lo sucicdad me ezpanta 0 e dlgusta,

S11. Vivo una svida de ensvedios acerca de la cml
digo nada a nadie.

5i2 No me gusta baiianne.

$13. Creo qur Covantes fue anis grande que Nao
poledn.

S14. Me gustan las mujeres hambrunas.

SI=. Ea mi kopar siempra brmos o
nuestras ncc:xidadv\ hiricas {tales como ali
mentacisn, vestida, cie

516. Algunos de mis fam
mente.

iares se envjan wmuy ficl-

§17, Mo pueds hacer oada bien,

513. A menudu me he sentido culpable porque he
fingido mayor pesar del que realmente senlia.

519, Algo anda inal con mis drzanos sexuales.

520, Generalmente defendo con tenacidad mis pro-
pias opiniones.

521. No me sentifiz desconcertado «f tuviera que inj

i X n gzered de

algo que conpice biea znty un grupo de per-

_sonas,

100
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= Nods tamoe m tuaowadas,

523, Cmi nenza nie rubosiza,

L34 Mo tesu conizarr ¢
menes ce fas peril

eevedad o cogir pire
15 e rtas,

925, Clcrtes rnimales me poren rervinso,

£23, Ei porveniz me pwecr iscisto,

I5%, Los mismbros de mi familia v wis parientsy mbs
cercarns se Hevia bastante bien,

GO0 Mo e uborizo con mayor frecuencia que los
dimls,

P29, Mz ewstuda usir ropa cama

1393, A meaudo sizate mieds do roborizarme.

33 La g,
muy |
st s

it preds Racems oot

- dy epiui/a
ias Gue creia

822 Fucdo ssporiue trnte Jlor o mo les demis,

co dr muakoy oo

tecta que la gezte we D aga Kaeoe fas cosas

£57, Me gustadia cazas Jeones e Afrca,

geniarfy el Lebojo de mondisto {6

eces por stenany cirale cormo b alge

te * o o

tiemro me

nlo czasade,

545, Aizunas seezs surfie fo miumo wma ; clg aen
548, Mc mosta Jeer stbre Risloria

547, Me pustun 1 Bestas y Jos seunfons eécictes,

548, Nurea plsto 3 un o onzctienlo sobrs comus seua.

as, 81 23 quz purdo 2vic
G40, Me ecabardy ants Lis erith, d@3sMades o pase
blzua. :
520, Me gusts vepiwrr las cemaduras Cu Vi puedtoy

a

Algunar veces estoy sezwn ds que oy demls
pueden deciz 1o quz extey prasanda,

S5 Ms zusta leer sobre cizneln

K53, Tenzo mitdo de rstas so'o en un 38z emplio ol
dessubicrio,

or)

S5 Si fuera aithia mae pustaedn diy

Cra TP SieAID 8

neoviosa,

dadero en mi munery Ce vasdr,

525, 8oy muy eu

fo gusiaria sor seerecarin (9 secmalyria) arivads

559. Un :ree pimers de pe
mas confucia senual,

zanas sen culpubles iy

§59. €5 frecuensia ha seniilo miedn d2 nocha,

L 272 molzata que se we ohide donde poegn §

€asas,

ter 8 eaballa,

561, Me susta muche o

prrona 2 qui.a senta mayor »fecia y
n cucado era nifio fue una mujer (o
dre, Exrmane, v elra 1aule).

i
L.
izs hitorius e nventiuas que »

563 Mo
de aror

Lacer o que Meseo

=0 Gu2 £ valr Ia peza B

ando estoy on

A 123 eseenas de srmor de Jas p i
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INVLS TLG . CIOH FimdILIin
INST~UCTIvO

Fregynte 1 Miembros econdmic:mente activos:
Son aguellos integrantes del ndcleo femiliar aue contriby
yen con sus ingresos a la econom{a doméstica.
Pregunta 2 a 7 QCUFACION.
Frofesionista:
Es aquel individuo con activioades bdsicamente intelectua
les, posee estudios minimoe de licenciatura. En este gru=

po se incluird al ragiste-io.
Técn:co:

E£s aquel indiviouo con capacitacidn especifice para un -

&rea de trabaj

Obrcyo cesliricacos
Es el trabajavor manual con capacitacién en el manejo de
maquinaria especirica,

Obrero No calificaco:

Trebajador manual yet-ibuido econémicamente.
Comerciante:

Es el individuo dedicado a negociaciones que seg hacen =
comprando, vendiendo o pe-mutande generos o mercancias,

Empleado de oficina:

Las activivades gue desar-olla estdn relzacionadas con el
mane¢ jo de diversos documentos, con o sin cepecitecién -

fo-mal.

Artesano:
Fersona que ejercita un arte u oficio de fnoole manual ,
hace po- su cuenta objetos de uso diverso imprimiéndoles
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un sello personal a diferencia del obpera.
Campesino:
ts la persona dedicuda o las cctividades velacionades con

la ag-icultura.
Empleaco doméstica:

Es la persona eéncargeda ve las activivedes de limpieza e
en el hoavr a campio e uwne retribucién econémisa.
Fregunte 3 Trabejo:

Lrabajo e:teble:

Es aquel po- sus carccte-{sticss de contratacidn permite
al trabajedor contiy con percepciones acondmicas durante
m&s de un sho (bise o uefinitivo).

Trabzjo inestable:

Es agquel en cue no existe contrsatacidn o d:ta os menor @
un afio (interinos, confianza, tiempo datérminudo, obra g
termin.da, compensacidn, etc.)

Pregunte 9 Tipo de "emuneracidni

Aselariauns:

£s el trcbajeuor aque recibe un: canticad fije de dinerc =
por semana, quincena o mes auemés de las prestucione: ecg

ndmices otorgadas po- la empresa y/o sincicatos.

No_asalayieao:
Es el trabajador que no cuenta con percepciones econdmi--

cas fijas en perfodos ce tiempo,
Tipo de familia.

FPregunts 18 Desarrollo:

Micoe-na:
Cusndo los dos cényuges trobajan y apo-tan econdmicamente

1Ly



Tradicianal:

Solo el padre 0 hijo varon contribuyen al gasto familiar,
Freguntr 20 Composici?n Familiar.

Nuclea-:

Constitvica po- 1. pareja y sus hijos.

Extenca:

Se integra por p.dres, hijgs, abuelos, tfos, primos, etc.
£s requisito gue existan lazos consangulineos.

Extensa compuesta:

Se intcgra no tan selo por parientes con lazos consengui-
nees, sino cue tamuién se incluyen amigos, compadres, cue
viven bajo el mismo techo.

Pregunte 21 Integracidn Femilier.

Integrzaa:
L£s aguella familia en la gue se encuentran f{sicamenta tg

aos los miembros gue la constituyen.

Desintegrada:

Cuende falta un miemb-o por cuestiones Je trabajn, abandg
no, divorcio o muerte.

Preguntez 24 Ciclo vital.

Matrimonio:

Se inicia con la unibn de la pareja de manera formal o ih
formal y culmina con el nzcimiento y sobrevivencia del -
prime~ hijp.

Expansidn:

Se inicia con el nacimiento de los hijos y terminz cuando

estos ingresan a la escuela.
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Dispersidn:
Iniczla con el ingreso de los hijos a le escusla y terminma

con el casamiento o sepavecidn de aisguno age ellos.
Independencias

Se inicis :on 12 primera separacién y/o metrimonio gde los
hijos y culmina cuamco el Gltimo de ellos realiza esta ac
cidn.

Batiro y vue-tet
Empicza con el sasimiento o separacidn del dltimo hijo y

termina con ls mue-te de los pedruc.
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ALEXD No.2 IhoLaTIGACIun FARLILIA

Lk TIFICACIUH.

Nombre:

tscuela:

Domicilia:

CAOAZTLOISTICAS SOCIOECULOMICAS.
1, Mienbros econdmicamente activos.
a) uno
b} Des
c) Tres
d) m3gs de tres.
2. Qéupacidn uel padre.
a) keofesicnista
b téunice
c) Oprero Calificado
@) Gbrerc no calificado

e) Come-~ciente

3. a) Empleadeo de oficins
b) Ariesano
c) Campesine

4. Ocupzcidn de la madre.
a; Frofgeionista
t) Téenico
c) Gbrero calificaan.
d) Qb-e~c ne caliticado

e) Come~ciante

S. @) Empleada ve oficina
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b) hrtesana

¢) Cempesina

U, Lnplesud domésiica
Ucupucidn ae ot-o miemb-o oe la
a) Fecfesionista

b) ifcnico

c) ubrero calificaao

d} ubruro no calificaau

e) Comerciante

a) Emgleado e oficina

L) A-tesano

c) lempesino

d) timpleado (&) coméstico (a)
Ll teabajo es:

a) bLsiable

b) Inesiaolae

Tijo ae remune-acidn

a) nAsaluv-iado

p) {0 asalariacgo

TIrl DE FAGILIA

13,

20.

21,

Desa-rollo

a) .ougena

b) iradicional.
Composicidn femiliar
a) tLuclear

b} tutensa

c) Extensa cempuesta
Iniegracidn raniliar
a) Integrada

L) Desinicg-ada
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24,

Ciclo vital.
a) fat-imonio
b) Lxpinsidn

c) Dispe-sidn

¢} Inoependencia

g) metiro y muerte.
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