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Una investigacibn cicentifica no puede cumplir su fin mas que
fundandose sobre hechos comparables, y tiene menos probabilidades
de fracasar, cuanto mis sequridades obtenga de haber reunido todos

aquellos hechos que puedan compararse con utilidad,

El investigador no puede tomar como sujeto de sus estudios -~
los gfupos de hechos totalmente constituidos, sino que estd obliga
do a constituir por sf mismo los grupos que quiera estudiar a fin
de darles ‘la homogeneidad y el valor especifico que les son necesa

rios para ser tratados cientificamente.

Los hechos que serdn determinables, estudidndolos y corrobo -

rindolos se encuentran denominados con el nombre de suicidio; para

ello analizaremos si entre las diferentes clases de muerte existen
algunas que tengan en comfin caracteres sobradamente objetivos, pa-

ra que puedan ser reconocidos por todo observador.

Entre las diversas especies de muerte hay algunas que presen-
tan el rasgo particular de que son obra de la victima misma, que -

resultan un acto cuyo actor es el paciente.

Representamos al suicidio como una accibn pasitiva y.vielen -
ta, que implica clerto empleo de fuerza muscular, puede ocurrir -~
gue una actitud puramente negativa o una simple abstencibn proauz—:
can idéntica consecucncia. Se mata uno mismo rehusando alimed:ar—

se, que destruyéndose por el hierro o por el fuego, y no es tampo-



co necesario que el acto producido por el paciente haya sido el an
tecedente inmediato de la muerte, para que &sta pueda considerarse
como efecto suyo; la relacién de casualidad puede ser indirecta, -
sin gue el fendmeno cambie por la naturaleza. Cuando la abnega -
cifén llega al sacrificio cierto de la vida, se trata, cientifica -

mente, de un suicidio.

La evolucién del suicidio estd compuesta de ondas de movimien
tos distintos y sucesivos, que tienen lugar por impulsos, se desen
vuelven durante un tiempo, deteniéndose después, para recomenzar -

enseguida.

Socialmente hablando, esto ha repercutido en una depresién -

brusca en tcdos los Estados Europeos (1848 - 1870).

Cada sociedad tiene en determinado momento de su historia, -~
una aptitud definida para el suicidio. Se mide la intensidad rela
tiva de &sta aptitud comparando la cifra global de las muertes vo-
luntariaé Y la poblacifn de toda edad y BEXO0. Llamindose a Este -
dato numBrico tasa de la mortalidad suicidioc propia de la sociedad
tomando en consideracién, siendo invariable la cifra de los habi -~
tantes tomando en cuenta los fenSmenos demogréfigos y la‘evoluc;ﬁn

de los mismos.

La sociedad no es solamente un objeto que atraiga con .una in-
tensidad desigual, los sentimientos, valores y actitudes de los in
dividuos que la forman; una_ influencia agravante sobre el suicidio -

es la ¢risis econdmica. Un sar vivo cualguiera no puede ser feliz



¥ hasta no puede vivir mds guc 5i sus necesidades estdn suficiente
mente en relacién con sus medios. En cada momento de la historia

de las sociedades hay una conciencia moral, un sentimiento obscurc
de lo que valen los diferentes servicios sociales, de la romunera-
cidén relativa que se debe a cada uno de ellos, y por consecuencia,
de la medida de las comodidades que convienen al promedic de los

trabajadores de cada profesidn. Las diferentess funciones estin -
jerarquizadas en la opinidn y se atribuye a cada una un acierto -
coeficiente de bienestar, segfin &l lugar gque ocupan en la jerar =

qufa socialmente hablando.

Hay una reglamentacifn que no por carecer siempre de una for-
ma jurfdica deja de fijar relativamente el midximo bienestar que ' ca
da clase de sociedad puede letitimamente buscar a alcanzar. E1 -~
ideal econémico asignado a cada categoria de ciudadanos estd com -
prendide entre ciertos limites, dentro de ios cuales los deseos -

pueden moverse con libertad.

En el aspecto juridico, tomando en cuenta la historia de una
sociedad al suicidio se le considera como un crimen, teniéndo que
recibir una sancién penal. (Los suicidas no serfan honrados con -
ninguna conmemoracidn en el santo sacrificio de la misa y que el -~

. canto de los salmos no acompanarfa sus cuerpes a la tumha}., La le
gislacidn civil se inspird en el Derecho Canbnico afiadiendo penas
‘materiales a las religiosas. Un gran nfimero de costumbres no se -
contentaban con la confiscacifn, sino que prescribian, ademas, di-

ferentes suplicios.

La legislacidn del suicidio ha pasado por dos faces principa-



les:

lra. Se prohibe al individuo destruirse por su propia autori

dad; pero el estado puede autorizarlo a hacerlo.

2da. La condena es absoluta y sin ninguna excepcidn. La fa~
cultad de disponer de una existencia humana, salvo cuando la muer-
te es el castigo de un crfmen, estd negada, no s6lo al sujeto inte

resado, sino a la sociedad.

El relajamiento de nuestro gistema represivo sobre lo ante -
rior, es por si mismo un fendmeno anormal. S6lo que las penas, un
‘poco severas, son imposibles; no serian toleradas por la concien -

‘cia pliblica.
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Se llama suicidio a toda muerte que resulta, mediata & inme -
diatamente de un acto, positivo 6 negativo, realizado por la victi
ma misma. 86lo hay suicidio alli donde existe intencidn de matar-

s5e.

El suicidio es el acto de desesperacidn de un hombre gue no -
quiere vivir; lo comfin a todas las formas posibles de este renup -
ciamiento supremeo, es que el acto que lo consagra se realiza con -
conocimiento de causa; que la victima en el momento de obrar sabe
cfial ha de ser el resultado de su obra, sea cualquiera la razén -

que lo haya llevado a producirse en esta forma.

Diremos en definitiva, que se llama suicidio todo caso de -
muerte que resulte directa & indirectamente, de un acto positivo &
negativo, realizado por la victima misma, sabiendo ella que debia

producir este resultado.

Existen diferentes clases de suicidio y factores que inter -

vienen en el mismo.

Hay dos clases de causas extrasociales a las que se puede -
-atribuir a priori, una influencia sobre la cifra de los ;uicidios

son las disposiciones orginico-psicolégicas y la naturaleza ael me

dio fisico. En la constitucidn de una clase importante de indivi-
duos existé una tendencia de intensidad variable segiin las razas,

que arrastrdse directamente al hombre al suicidic; por otra parte,



el clima, la temperatura, etc., pueden, por la manera cor gue -

obran sobre el organismo, tener los mismos efectos.

Hay enfermedades cuya cifra anual resulta relativamente cons=
tante en una sociedad determinada, a la vez que varia sengiblemen=-

te segin el lugar.

Seglin Esquirol, el suilcidio ofrece todos los caracteres de la
enajenacidn de las facultades mentales. EL hombre s5lo atenta con
tra su vida cuando estd afectado de delirio, y los suicidios son -

aiineados.

En 1845 el Doctor Bourdin publicd un folleto sobre su tedria
PEl suicidio por si mismo constituye una entidad morbosa, una locu
ra; 6 bién, se le considera como un episodio de una & varias cla -
ges de locura®”,

EL SUICIDIO Y LOS ESTADOS PSICOLOGICOS NORMALES

LA RAZA - LA HERENCIA

A la raza como definicién se le encuentra dos nociones funda-
mentales: La de semejanza y la de Filiacidn. Se ha entendida‘ﬁor
raza un agregado de individuos que sin duda presentan rasgos comu-
nes pero que deben &sta comunidad de caracteres.al hecho de que to

dos derivan de un mismo Pais.

La cifra de los suicidios no crece de una manera regular, pro-



porcionalmente a la importancia de los sentimientos e ideas de un

pueblo a otro, y de las costumbres de las mismas.

El suicidio no es el que resulta hereditario, lo que se trans
mite es sencillamente un cierto temperamento general que puede lle
gado el caso, predisponer a €l a los sujetos, sin que constituya -~
una necesidad y que en consecuencia no explique suficiente su de -
terminaéién. El suicidio depende sencillamente de causas indivi -
duales. Lla enajenacidn mental es de todas las enfermedades la que
se transmite mis frecuentemente. Sin duda en estas condiciones la
herencia tiene un papel muy importante; pero no es Ya la herencia
del suicidio, la que se transmite es la afeccidn mental en su geng
ralidad; es la tara nerviosa, de la que es una consecuencia contin

gente la muerte del sujeto.

El suicidio con la vejez llega a su apogeo Yy en el intervalo

crece regularmente de edad en edad.
LA IMITACION

La imitacién es un fendmeno psicoldgico. El procedimiento de
que nos valemos para imitar. a nuestros semejantes, es el mismo de
qﬁe'nos servimos para reproducir los ruidos de la naturaleza, - las
formas de las cosas, los movimientos de los seres. Obrar por res-

peto & por temor de la opinidén, no es obrar por imitacidn.

Hay imitacidn cuando un acto tiene como antecedente inmediato

la representacién 'y la ejecucidn de otro acto semejante, anterior- 8



mente realizade por otro, sin que entre &sta representacidn y la -
ejecucibn se intercale ninguna operacidn intelectual, explicita &
implicita, que se relacione con los caracteres intrinsecos de los

actos reproducidos.

CAUSAS SOCIALES Y TIPOS SOCIALES

Existen diferentes tipos de suicidio asf{ como las diversas -

causas que originan el hacerlo.

En las diligencias judiciales que se practican cada vez que
se comete un suicidio, se anota el motivo (disgustos de familia,. -
dolor fisico & de otra clase, remordimientos o embriaguez, etc.,).
que parece haber sido la causa determinante y en los resumenes es-
tadisticos los resultados de &stas informaciones se consignan bajd

éste titulo "Motivos presuntos de los suicidios™.

Wagner, llama estadfstica de los motivos del suicidio, las -~
informaciones que sc forman de estos motivos los agentes, frecuen-—
temente subalternos, encargados del servicio de informacién., Es -

difficil determinar la causa que llevé al sujeto al suicidio.

Las causas sociales del suicidio no son las mismas para los
unos 'y para los otros. Salvo la embriaguez y el alcoholismo, las
cifras, sobre todo las de mayor importancia numérica difieren muy

poco de una columna a otra.

©1 individuo ¢n cuanto a individuo a sus motivos, a sus ~



ideas, son los estados de los diferentes medios sociales {confesig
nes, religiones, familia, sociedad politica, grupos profcesionales,

; ete.), que determinan las variaciones del suieidio.




CAPITULO I

NOCIONES GENERALES
1) CONCEPTOS :
A) CIENCIA:

"Es un conocimlento Racional, Sistemdtico, Exacto, Verifica -
“'ble y por consiguiente Falible. Por medic de la investigacidn cien
tifica, el hombre ha alcanzado una reconstruccién concepﬁual del -
mundo que es cada vez mds amplia, profunda y exacta. La ciencia co
mo investigacién pertenece a la vida social, en cuanto se aplica.al
mejoramiento de nuestro medio natural y artificial, a la invencién

y manufactura de bienes materiales y culturales, la ciencia se con-
vierte en tecnologia, Un sistema de ideas eS5 un conocimiento cien-
tifico, la actividad productora de nuevas ideas es una investiga . -

cibn cientifica®. (1)

"Existe una divisidn de las ciencias: Formales & Ideales 'y -

FActicas 6 Materiales. Las ciencias formales demuestran & prueban.

Las ciencias Ficticas verifican, confirman 6 disconfirman .~

k Kk X k. Kk Kk kKX Kk ¥

(1) - Bunge Mario. La Ciencia, su Método y su FildsofTa. Sigle XX
Buenos Aires. {C. 1966). Pigina 9. T



hipdtesis que en su mayoria son provisionales, la demustracidn es -
completa y final: la verificacién es incompleta y por ¢llo tempora

ria". (2}

El conocimiento cientifico; parte de los hechos, los respeta
hasta cierto punto y siempre vuelve a ellos. Los cientificos ex -
primen la realidad a fin de ixr mds alld de las apariencias, recha -
zan el grueso de los hechos percibidos, seleccionan los que conside
ran que son relevantes, controlan hechos y en lo posible los repro-

ducen.

La ciencia es analfitica; intenta descubrir los elementos <ue
componen cada totalidad. El andlisis es la finica manera conocida -
de descubrir cémo emergen, subsisten y se desintegran los todos. -
El conocimiento cientifico es claro y preciso, sus problemas son =
distintos y sus resultados son claros. Los problemas se formulan
de manera clara. La ciencia crea lenguajes artificiales inventando
simbolos, palabras, signos matemdticos, ete. La ciencia procura me
dir y registrar los fendémenos. Los nimeros y formas geométricas -
son de gran importancia en el registro, la descripcidn.y la inteli-
gencia de los sucesos y procesos. El conocimiento cientifico es -
predictive; trasciende la aasa de los hechos de experiencias, imagi

nando ¢dmo podr8 ser el futuro.

EE R EE

(2} -~ Ob. Cit. Pigina 14.



La ciencia es Util porgque busca la verdad, la utilidad de la
ciencia es una consecuencia de su objetividad; sin proponerse nece-

sariamente alcanzar resultados aplicables.

La hip6tesis es una suposicién de hechos, un punto de partida
desde el punto de vista etimoldgico. Ia ciencia como conocimiento
y como m&todo supone dos elementos: El Racional y El Empirico. -
Como conocimiento sustantivo, la ciencia estd constituida con propo
siciones légicamente vinculadas y fundadas en la evidencia Empiri -

ca.

Como método de ciencia destaca la observacidn segura y objeti
va, asi como el andlisis 1&gico, ningunc de estos elementos aislada

mente constituye la Ciencia.

"Las estructuras b&sicas del fendmeno cientIfico son:

1} Campo temdtico y objeto de estudioc. Toda ciencia tiene -
un campo propio "La Materia” de estudio de cada una. Se constituye
por un conjunto de objetos o una regidn de la realidad que delimita

el dmbito de investigaciocnes de cada ciencia.

La delimitacién del campo temdtico ha side proﬁucto'del desaé;

trollo histdrico de la Ciencia y su fundamentacidn obedece a una -

L I I T I
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elemental visualizacibn de las dreas ofrecidas por la realidad a -
nuestro conocimiento. El objeto de estudio es propiamente el con ~
junto de cosas naturales accesibles a la percepcidn, sino los he -~
chos, procesos y leyes que caracterizan a cada campo temdtico. Di-
cho objeto, en tanto ya contiene una labor preparatoria de investi-
gacién su clasificacibn, seleccidn y presentacién que lo convierten
en objeto de laboratorio. Puede sufrir variaciones histdéricas pro-
ducto. de una bGsgueda de profundidad, perco en tode caso, se distin-

gue netamente del campo temftico superficialmente anotado". (3)

2) El cuerpo de conocimiento, uno de los elementos de la -
ciencia es su resultado, el saber verdadero. Se constituye por el
conjunto de hechos, leyes y principios expresados a través de los -

conceptos y formulaciones de las Ciencias.

3) El método, un saber reputado como "verdadero" exige ser -
demostrado como tal, &sto es una afirmacidn cientifica se soporta -
sobre un procedimiento metodoldgico, condicidn fundamental que per-
mite sostener su verdad, su correspondencia con el objeto al cual -
se. refiere (investigaciones metodolfgicas). EL hétodo es la clave
para llegar a la verdad. Es por eso que se¢ convierte en el instru-

mento crxftico necesario para constatarlo.

*kok k ok * Kk k .k k &

{3) Iglesias, Severo. Principio del Método de la Investigacidn -
Cientifica. Ed. Tiempo y obra. México '1981. P3gina 17 y 19.



4) Las formas de conocimiento, la clave del problema radica
en las formas de conocer como condiciones de los objetos en la cien
cia, la conciencia llega a obtener formas cognocitivas que posibili
tan la construccién representativa de los objetos, por supuesto no
son inhatas, se forman en el contacto del hombre con el mundo. E1
proceso de observacidén empirica, la accidn sobre los objetos, la re
flexién, la representacién, etc,, son algunos indicadores de esta -
actividad cognositiva que también forman parte del fenémeno éienti—

fico.

5}. La ciencia como sistema. La verdadera figura en que exis
te la verdad -dice Hegel- que no puede ser sino el sistema cientifi
co de ella. Un saber cadtico, el conocimiento de datos, hechos y -
cifras aisladas no constituyen una ciencia, es solamente la informa
cidn, el conocimiento de las leyes de la realidad indica el "como"
de ésta hacia su forma de "funcionar" en cambio, cuando la ciencia
se convierte en sistema es posible responder al porqué. de esas le -

" yes y regularidades encontradas en la investigaciodn.

El sistema cumple la funcidn explicativa de la ciencia al -
permitir efocar los problemas de un conjunto de objetos desde un =
ambito mds amplic dondc ce pueden detectar sus conexiones e interre

laciones con otros.

En terminos generales, un sistema es un conjuntc coherente. -

de clementos regidos por un 6rden de relaciones. La coherencia se




refiere a la congistencia interna que impide las contradicciones y
mantiene la congruencia de la visidn cientifica de los objetos, ha-

ciendo posible el vigor.

6) La técnica. La tecnologia a reserva de usar un términe
mis adecuado, se refiere a los instrumentos y equipo de produccién
elaborados con base en los conocimientos cientificos. En el caso -
de los instrumentos de produccidn, no s8lo cuenta el conocimiento -
sino tambi&n la misma marcha de la sociedad muchas veces guiada por
simples requerimientos practicistas & econSmicos gque impulsan hacia

la construccién del instrumental productivo.

7} "Las condiciones sociales y el fendSmeno cientifico. La
ciencia no es un proceso aislado, forma parte de la actividad huma-
na en general, para muchos pensadores es la actividad caracteristi-
ca del hombre. Asi como la ciencia influye en la sociedad a través
de sus resultados tédcnicos y modifican las concepciones de una é&po-
ca, la socicdad la condiciona, a veces limitando la informacién y -
en ocasiones bloqueando la salida del saber necesario; toda ciencia
es un producto social, el fendmeno cientifico sflo puede darse en -

sociedad y toda ciencia presupone al hombre que la constituye". "{4)

"En la clencia social, el término social se aplica con fre -
cuencia inexactamente a cualguier tipo de estudio relacionado con =

. ¢l hombre y la sociedad cn su sentido estricto se refiere a la apli

kA ok K R &k kK

(4) ob. cCit. Pdginas 32 y 34.



cacibn de métodos cientificos al estudio complejo de relaciones hu-
manas y de las formas organizativas gue permiten que las personas ~

vivan juntas en sociedad.

El término se generalizd en Gran Bretafa a mediados del siglo
XIX, cuando un varjiado grupo de personas intenté fomentar la aplica
cién de los métodos cientificos al estudio de los fendmenos socia -
les, creando en 1875 la Asociacidn Nacional de Promocién de las = -

Ciencias Sociales.

En la primera década del Siglo XX, el término Ciencia Social
pasd a tener un significado restrictivo al usarse en Gran Bretafia -
como diferenciador de los estudios dirigidos a adiestrar a los futu
ros asistentes sociales, los cuales se basaban en las disciplinas -

de economia, derecho y posteriormente sociologfa". (5)

B) SOCIOLOGIA

La palabra se utiliz6é por vez primera en lengua Francesa -

- Auguste Comte y casi simultdneamente la introdujeren en Inglés, un

Rwd o

autor ‘andénimo gue escribid sobre Comte en el Blackwords Magaziﬁe v
John .Stuart Mill en el Libro VI de su L&gica (1843) designa el ro -

sultado y el programa de una Ciencia de la Sociedad,'cbmparableva -

* K K ok K kK K * ok

(5) Duncan G. Mitchell. Diccionario de Sociologia. £d. Grijalbo,

Jaio

{referencia) Barcelona, Bucnos Aires. México 1983. “PAgina 42,



las Ciencias de la Naturaleza en su vigor, su método, su intercg -
nexidn sistemdtica y su independencia de la emocidn y de valoracién
ética & estética. Existen investigaciones y tedricas anteriores a
Comte que pueden considerarse con toda correccidn como sociolégi -
cas. En Gran Bretafla la primera tefria sistemitica de la sociedad
globalmente considerada se encuentra en la History Of Civil Soci -~

ety, de Adam Ferguson, publicada en Edimburgo en 1767.

El concepto (y prdctica) de rigor socioldgico ha contado con

un extenso desarrollo.

En Comte eran simplemente una aspiracién en la actualidad, -~
}as técnicas de investigacifn empirica y su evantificacién satisfa-
cen la mayoria de las exigencias de rigor estricto, la socioclogia -
comparativa y tedrica son tan rigurosas como los datos y el estado
de adelantos que la disciplina permiten por regla general, los méto
dos propios de la disciplina no permiten el uso de la experimenta -
cién, sino-Gnicamente de la observacidn y la comparacién. Las ted-

rias socioldgicas han sido elaboradas a menudo quizd, como té&cnica

general, superando los hechos con que se contaba.
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La tedria actual deriva historicam eruencias de-

persamiento distintas.

Comte (1795 - 1857) subrayS las tendencias evolutivas presen



tes en la sociedad dominada por las concepciones que los hombres -
tuvieron del mundo y de su lugar en &l. La secuencia de estados, -
(metafisico, teolBgico y positivo}, es una de las secuencias del -
persamiento y cada una de ellas constituye una c¢ritica de lo ante -
rior y estd relacionada en cada caso con determinadas estructuras -
religiosas y politicas. FLa mayor aportacidén tiene que ver con los

mecanismos de las instituciones legales y morales en las Sociedades
preindustriales y con la mejora dc los métodes de comparacién socig

l6gica.

La tradici6én que culmind en Francia en la obra de Durkeis -
(1858 ~ 1917) debe su sesgo positivista a Comte, pero su andlisis -
se basd fundamentalmente en la obra de Herbexrt Spencer (principales
of sociology 3 vols. 1876 - 1896). El primero en instaurar los- -
usos operativos de los términos estructura, funcidén e institucidn -

social,

“El &nfasis de Durkheim en las gestiones funcionales, la natu
raleza finica de los factores sociales (externa y restrictiva para -
los individuos) la independencia de la socilologlia de la psicologia,
el uso rigurose de la variacién en tanto que clave para la funcién
y.su concepcién de los tipos de solidaridad social han constituido
tal vez la mis importante fuente de influencia en. la tedria y en la

‘ prictica dc la sociologia y de la antropolegfa social.

Karl Marx (1818 - 1883) y Max Weber {1864 - 1920) estin menos
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relacionados con el hecho de formar parte de la misma secuencia o -
tradicién que por la critica que el primero hizo, el seqgundo, Weber
fue un escritor difuso, fragmentario y sugestivo. Su sociologia ha
demostrado ser rica en conceptos de gran generalidad que tienen to-
davia valor explotario y a él1 se debe el nitido andlisis de cdmo un
tipo cvoncreto de modelo 16gico, el tipo ideal, puede emplearse en -
la explicacidn socioclégica. La definicidn de aquello es especifica
mente social, la clarificacién de los principales tipos de accién -
social en términos de su competencia racional, el andlisis sociold-

gico de la burocracia, etc.

Sus estudios de sociologia de la religidn utilizan el mé@todo
de la diferencia e introducen una nueva complejidad y realismo en -
el roll de la religidn dentro de la vida econdmica, asi como los -~
itiles conceptos de carisma, como precipitador de algunas situacio-
nes religiosas y politicas concretas, y el de desencanto como concg
mitante social de la creciente racionalidad de las relaciones socia
les. Tuvo quizi la mente mejor dotada para la sociologia manifesta
da hasta el momento, pero la fuerza 1l6gica y la investigacifn ejem-—
plar de Durkheim en sus obras "El Suicidio" 1897 y "Las Formas Ele-
mentales de la Vida Religiosa" 1912, {nueva traduccién de ambas en

Akal, Madrid, 1832)}". (€)

* k k * Kk x Kk * X %

(6) Ob. Cit. pigina 201.



"La palabra de sociologia ha cambiado de significacién, se -
usa de forma adjetiva como una palabra mds ostentosa que “social",=~
se utiliza de una forma mis legitima y m&s frecuentemente para de -
signar cualquier estudio 6 investigacidén social que emplee métodos
rigurosos y controlados de investigacién. Sin embargo, y de forma
central, considerdndola como medio de educacidn e investigacidn, -
continfia significando el intenté desapasionado de elaborar una cien
cia explicativa de la sociedad en todas sus variedades y pormenp -
res. Los métodos de la investigaciSn sociolfgica se utilizan para
obtener datos acerca de la administracidon y la beneficiencia social

a nivel local y nacional™. (7}

El objeto de la sociologfa es recoger un conjunto de datos, -
hechos & fenfmenos de la vida colectiva a fin de llevar a cabo una
explicacidn tebrica consistente acerca de los mismos, tanto en sus
orfgenes en cuanto a su evolucidn encaminada a obtener una visiSn -
unitaria tanto de la humanidad o gran sociedad, en su progreso cuan
to de las pequefias sociedades precisando en cada caso el papel de -
los determinantes geogrdficos, etnoldgicos y psicoldgicos y la co -
rrelacidén entre todos &stos para llegar al estudio de los procesos
gue en escencia constituyen la sociedad y de los problemas de ésta
sociedad -y tratar a virtud de la comprensidn en sus causas de‘la -

aceidn social, de mejorarla aplicando criterios té&cnicos, cientifi-

kX ok ok K %k ko K

(7) Ely Chinoy.  La Sociedad. "Introduccidn a la Sociologia. Fondo
de Cultura Econdmica. México 1966 - 1968. Pdgina 13,




cos y humanos.
C) LA SOCIOLOGIA COMO CIENCIA APLICADA

La sociologfa trata de aplicar los métodos de la ciencia al -
estudio del hombre y la sociedad. EL método cientifico puede con -
tribuir grandemente a nuestra compresibn del cardcter del hombre, -
sus. actos, asf como la solucidn de sus problemas pricticos a los =

que se enfrentan los hombres en sus vidas colectivas.

Los conceptos de sociologfa como todos los conceptos c;entiti
cos se refieren a tipos o clases de acontecimientos, personas’'y re-
laciones, conceptos ~ interaccibn, imaginacidén, observacién. Lla sg
ciologfa en tanto tebria comprobada y hechos seguros, puede enrique
cer la comprensién que el hombre tiene de si mismo y 'de su sociedad
y puede contribuir a la solucifén de los problemus a que é1 se en =
frenta al tratar de realizar y mantener el tipo de sociedad en el -

que desea vivir.

La sociologia coimienza zon dos hechos bisicos:  La conducta
de los seres humanos, nuestras normas regulares y recurxentes y los
seres humanos son animales sociales y no criaturas aisladas. Los
raséos sobre ‘la conducta sobre los cuales se enfoca su atencién, -

la sociolegia deriva del segundo hecho bésico sobre el gue descansa

LI N S SR TR T T I



_13;
la diseciplina, el cardcter social de la vida humana.

"arist8teles menciona que el hombre es por naturaleza un ser
polftico (en términos actuales sociable), y el que por naturaleza y
no artificialmente no es apto para vivir en sociedad, debe ser infe

rior o superior al hombre". (8}

"Los terminos "sociologia" y "ciencilas sociales" son casi -
equivalentes. En el Sigle VIIT se hablaba de ciencia nueva, los en
ciclopedistas utilizaron la expresidn "Ciencia del Hombre" que fue
adoptada por los idedlogos {Destutt de Tracy, etc.) per fisidlogos
y médicos (Cabanis, Burdin) y después por el propio Henri de Sauit
Simdn. El mérito de Augusto Comte consiste en su aportacién de ha-
ber delimitado su objeto y de haber dado de ella, por primera vez -

una.definicibn precisa.

Puesto que para &L "La Fisica Orglinica" es la ciencia del in-
dividuo, la "fisica social" debe ser la ciencia de la especie. Es=
ta fisica social 6 sociologia comprende dos partes: La estdtica sg
cial, que es el estudio anatémico de la sociedad (el estudio positi
"vo, a.la vez experimental y racional de las acciones y reacciones. -
mutuas quc las diversas partes del sistema social ejercen continua-

mente unas sobre otras): y La Dindmica.Social, el estudio del prg =

[ AR A AN AN

(8) Oh.,  Cit.  pdyina 25,
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greso,

La clebre "Ley de los Tres Estados” resume la dinfmica sg -
cial: La humanidad deberi pasar sucesivamente a través del estado

teoldgico del estado metafisico & del estado positivo.

La primera aportaci6n fundamental de Marx consiste inversa -~
mente en haber planteado las bases de una ciencia social totalmente
objetiva, al afirmar que las relaciones juridicas, las formas poli-
ticas y la anatomfa de ila sociedad dimanan de la infraestructura =

econbmica y del estado de las fuerzas productivas.

Marx afirm® sicmpre que la infraestructura ejerce su accién -
sobre la base y gue sus relaciones son reciprocas. La idea de due
la vida social no debe explicarse por la concepcidn de que de ella
tienen sus participantes, sino por causas profundas dque escapase a

la conciencia {sociologfa Durkheim).

La sociologfa Marxista se basa en la estrecha interdependen -
cla de todos los fenbmenos sociales, segfin ella, ninguno de los fe-
némenos puede ser vilidamente analizado con exclusién de los demis".
[$:2]

LI T A I

(9) Duverger Maurice, Métodos en las Ciencias Sociales., 8a. edi-
cidép, Barcelona, Ariel, 1975, ¢, 1962. Paginas 25, 27 y 31,




La sociedad es el sistema de las relaciones socizles a través

de las cuales vivimos y mediante las cuales formamos grupos.

"El sociflogo Earle E. Eubank, concreta el concepto de la so-
ciedad en estas palabras: "La sociedad humana se compone de un vas
to conjunto de seres humanos, cada uno de los cuales posee un orga-
nismo Psico-Fisico, bioldgicamente autosuficiente, pero dotado de -
muchos propdsitos imposibles de satisfacer fuera de la vida colecti
va, Una vez establecida la asociacidn con sus sewejantes, la vida

de cada individuo, dentro del grupo, se convierte en una sucesifn -

continua de actividades, en compaiia de los demds individuos, desti
nados a la concentracibn de sus propSsitos. Desde ese momento se
crean relaciones entre ellos y el grupo mismo se convierte en el -
factor mis importante para modelar valuaciones para controlar sus

acciones y para proporciocnarle la cultura en que nace y se educa.

{1e) .

"Los métodos utilizados en la sociolegia son los siguien -

tes:

1} Método de la observacidn:. La observacidn puede ser indi-
recta cuando se refiere al pasado y tenemos que valernos de documen

tos."inmateriales" como las historias, narraciones de los viajeros,

ik ok 2 % k& ok ok %

(10} D, Agramonte Roberto y Picharde. Principios de Socislogia. Ed.
Porrda, S5.A. México 1965. Pdgina 26 y 27. - :



las constituciones del pretérito, ete., & de documentos materiales

como son: las monedas, las viviendas, etc.

2) Método Estadistico: Permite la medicién de los hechos -
sociales en "masa", por ejemplo: La poblacién, su aumento o densi-
dad, la mortalidad, etc. Lo individual no puede ser objeto de la -
medicidén estadistica, las estadisticas nos permiten estimar cuanti-
tativamente el nGmero, frecuencia, distribucién por zonas, propor -
cibn {por sexos, cdades) y sacar promedios de nacimientos, matrimo-

nios, defunciones, etec,"., (11)

3} "MEtodo de Investigacidn sobre el terreno: La investiga=-
cifn puede ser “"participativa", que consiste en instalarse en el te
rreno mismo donde estfn los ejemplares sociales, entrevisténdose -

con enfermos, inv&lidos, institutos (objeteo de estudio).

La investigacifén puede ser también a distancia, como cuando -
nos valemos de comunicaciones con encuestas o pedimos un dato que -
se encuentra en un archivo de alguna organizacidén de asistencia so-

cial.

4) Cuestionarios y exf@men de actitudes: Los cuestionarios -
se suelen utilizar como método de orientacién. El estudio de acti-
tudes se ha puesto en préictica recientemente, a fin de. investigar -
como plensa el mayor niimero de individuos de una comunidad en rela-

LI T O T TS

(11) Ob. Cit. pédgina 20.



cién a determinados problemas.

5) MEtodo Experimental: Experimentar es variar (por defini-
cidn), al arbitrio del experimentador y con vistas a comprobar los
efectos de tal variacidn, las condiciones normales en que se produ-

ce un fendmeno". (12)

Aspecto de la sociologia del conocimicnto (gociologia como -
ciencia) en gue la naturaleza de las ideas cientificas y tecnoldgi-
cas, asi como de los conceptos y tedrias se relacionan con otros ti
pos de ideas de corte filos6fico.y mds especificamente con las Ins-
tituciones y Organizaciones Sociales 6 incluso con caracteristicas

de las personas.

"Se ha discutido mucho scbre la forma en que la ciencia y la
tecnologfa tiene gue ver con la necesidad del hombre y su sociedad
de adaptarse a un entorno fisico. De ésto se desprende gue la so -
ciologia de la ciencia se interesa por una serie de aspectos insti-
tucionales de la sociedad, como la economia, la educacidn, la reli-
gidén y la politica. La actual mnda de la sﬁciologia de la ciencia
se desarrolld fuera del crecimiento de la historia de la ciencia, -

en gran parie como un fendnenc de postguerra™. (13}

k. k * k Kk Xk K k & %

{12) Ob, Cit. Pdgina 21.
(13) G. Duncan, Mitchell. Diccionaric de Sociologia. Bd. Grijalbo.

(referencin)  Barxeelona, Buenos Alres,  Misxico 1983.- Pidginas
202 y 203. ‘



- 18 -
D} SOCIOLOGIA POLITICA:

"Data de muy antigquo el estudio sistemdtico de los fendmenos
politicos concretos que influyen y son influidos por el resto de la
estructura y cultura sociales. Puede considerarse legitimamente la
politica de aristSteles como un trabajo de sociologia politica. -
Montesgquieu, Ferguson y Tocqueville se dedicaron a lo que heoy se -~
llamaria Sociologia Politica. De entre los sociflogos cligicos -
Weber (ensayé la politica como vocacidén) y Pareto (Tratado de Socio
logfa General} fueron los primeros en incorporar una sociologia po-
1ftica al conjunto global de su obra. El Marxismo, con su explica~
cién socioceconSmica de lo politico y los estudicsos de la ciéncia -
politica con mentalidad social como Gastano Mosca en Italia y -
Graham Wallas en Gran Bretafia expusieron tedricas sociolSgicas de
las &lites politicas y de los procesos de consenso y disentimiep -~
to. La sociologfa politica utiliza los medios de la investigacibn
de actitudes para examinar el contenido real de la conducto polfti-
ca. Considera las instituciones politicas, tanto las formales 6 .=~
constitucionales como las informales, partes del sistema social, -
implicadas en la sociedad, aunque no autosuficientes. Se ha centra

-do la atencibn en las 'élites y en sus miembros en la manifestacién'
y regulacién de los conflictos 6 en los grupos de presibén de tipo -~

formal”. (14)

XN oW ok kR R A AR

(14} ob., cit. pigina 210.
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El podér ¥ la autoridad son hechos inherentes a las relacig -
nes reciprocas de grupos e individuos. EL poder social os la capa-
cidad para controlar los actos de los otros, es algo que estd pre -
sente en todos los sectores de la vida social; familia, reliqgidn, =

escuela, actividad econdmica y por supuesto gobierno y politica.
E) SOCIOLOGIA JURIDICA:

E. Ehrlich y Georges Gurvitch, consideran los sistemas lega -
les y juridicos poarte de la sociedad, instituciones sociales rela-
cionadas con otras instituciones y cambiando con ellas. Para ellos
el derccho es uno de les medios de contrel sccial, de ahi afén de
relacionarlo con el érden moral, con un conjunto de usos e ideas -
acerca de la sociedad. Dicho llanamente, la sociologia del derecho
est8 relacionada con la jurisprudencia, pero no coincide con ella.
El estudio de los sistemas juridicos puede constituir un preliminar
imprescindible de la Sociologia del Derecho, pero el dmbito de &sta
dltima es mayor debido a que pretende percibir la relacién de los ~
sistemas jurfdicos con otros subsistemas sociales cmo la economia,
la naturaleza y distribucién de la autoridad y la estructura de pa-
rentesco y las relaciones familiares. Algunos antropdlogos sociy ~
les briténicos han estudiado el sistema jurfdico y penal en sociada

" des relativamente simples y han intentado determinar sus relaciones

con otros aspectos del sistema social.

“El poder ne sélo se ejerce cuande el Congreso aprueba una Ley
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‘ 6 el Presidente la veta, sino también cuando los padres da familia
disciplinan a un hijo, el profesor asigna tareas, los ejecutives de
empresas establecen precics, etc. Ll poder abarca la habilidad pa-
ra mandar, exigir obediencia a las Srdenes que damos, y para tomar

decisiones que afectan directa & indirectamente a la vida 8 a los -

actos de los demds.

"El poder, escribe Mrx Weber, es la "oportunidad que tienen
unc 6 varios hombres para realizar su propla voluntad en una accidn
comfin,. alin contra la resistencia de otros hombres que participan -

también en dicha accidn". (15)

“"El poder puedc apoyarse en la fuerza, puede estar disfrazadoe
por ideologias gue niegan su existencia 6 disminuyen si importan -
cia, puede permanecer oculto de un modo deliberado & debido a la =~
complejidad. de la estructura social, & puede estar "legitimado y -
transformarse en. autoridad", escribe Robert M. Maciver, poseen tam-
bién "el derecho establecido dentro de cualquier Srden social para
determinar la polftica, juzgar los hechos importantes y dirimir -
_eontroversias, 6 bifn, de mancra mis amplia, actuar como dirigentes

6 guias de los otros hombres, ésto es cuando ciertos hombres poseen

[ I N I S I T N I

{15) Max Wever from Max Weber. Essays in Sociology, Traducido y
. Editado por H. Gerth y C. Wright, Nueva York: Oxford Universi
ty Press, 1946, pigina 180. Citado en Introduc. a la Sociolg
gia Ely Chinoy, p.. 265.



autoridad". (16}

En virtud de su legitimo (aungue nunca completo) Monopolic. de
la fuerza, el gobierno tiere claramente el supremo poder dentro de

la sociedad.

Las distintas instituciones politicas y los papeles sociales
que configura el estado, leyes, tribunales, jucces, cuerpos legisla
tivos, fuerzas militares, ejecutivos y administradores, no se en '~
cuentran frecuentemente en las sociedades primitivas. Las diferen-
tes instituciones politicas han aparecido en contextos histSricos =~
muy diversos y por muchas razones, las necesidades de la guerra y -
las campafias militares, los movimientos migratorics y las conguis -
tas, el crecimiento y la diversificacidn de la poblacidn, la apari-
cidén de nuevos problemas que exigen una accidn organizada por parLé

de toda la sociedad.

El estado se constituyd gradualmente a medida que los grupos
v Tos individuos dentro de la sociedad consideraron Gtil centrali -
zar la autoridad, establecer métodos para la sclucidn de las dispu-
tas' y emplear la fuerza para mantener el respecto de algunas normas

sociales.

® ok ok k. Kk Kk ¥ k Kk K*

(16) Robert Maciver, The web of Geovernment, Nueva York, Macnxllan
1947, p&gina 83. Sociedad. . Introduc. a-la Socxologla, Ely
Cthoy. c.f.c. pdginas 265 y 266.
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"Todo grupo social tiene un repertorio de costumbres, leyes,

creencias y valores aprobado por la mayoria de sus miembros®. (17}

Este conjunto de normas sociales establecen las prohibiciones
y el grupo entero castiga de modo contundente toda violacibn de las
mismas, ya que estas violaciones ponen en peligro el bienestar de -
la Comunidad. Estas normas (no matar, no robar, etc.) se concretan
en Instituciones Jurfdico Penales, escritos en los pueblos cultos y
constituyen el repertorio de delitos en especie de los Cbdigos pena

les 5 de defensa social.

El delito es un fenSmeno tipicamente sociolSgico por las si -
guienteé razones: Ejemplifica un conflicto entre un individuo y la
sociedad, entre el individuo infractor de la Ley y la majestar del
6rden social; segunda, porque la Ley (penal) constituye una de las
formas de control social {ciencia sociol8gica): tercera, porque la
represidn del delincuente es llevada a cabo por la sociedad organi-

zada para este fin de defensa social.

LEE RN A

(17) Agramonte Robzcto, Principios de Socioloqia. Ed., Porria S.A.
México 1965. Pdgina 283.
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F}) SUICIDIO:

"La palabra suicidio proviene del latin: Sui (sismo) y Ci ~
dium (muerte, del verbo coeder matar). Se llama suicidio a toda -
muerte que resulta mediata 6 inmediatamente de ‘un acto positive 6§ =

negativo, realizado por la victima misma", (18}
S6lo hay suicidio allf donde existe intencidén de matarse.

El suicidio es el acto de desesperacidn de un hombre gue no

quiere vivir.

Lo comfin a todas las formas posibles de este renunciamiento -
supremo, es que el acto que lo consagra se realiza con conocimiento
de causa; que la victima en el momento de obrar, sabe cufl ha de -
7 ser el resultado de su obra, sea cualquiera la razdn que le haya -
llevado a producirse en esta forma.
.
"Diremos que se llama suicidio todo caso de muerte que resul-
te directa & indirectamente de un.acto positivo 6 negativo realiza-
do por la victima misma, sabiendo ella que debia producir este re -.

sultado. Cuando la abnegacién llega al sacrificio cierto de la vi-

* k k k k. .k Kk Kk % Kk

(18} Durkheim Fmile. ELl Suicidio. Ed. Pkemia, S.A. Direccidn Geng
ral de Publicaciones UNAM. México, 1974. Pagina 14.



da, se trata cientificamente de un suicidio™. (19)
S6lo hay suicidio donde existe la intencidén de matarse,

Los suicidios no constituyen, como pudiera creerse, un grupo
completamente aparte, una c¢lase aislada de fendmenos anormales, sin
relacibn con otras modalidades de la conducta, sino que, por el con
trario, se enlaza con &sta por una serie continua de relacjiones in-
termedias y no son mds gue la forma exagerada de prdcticas usuales.
Hay suicidio guando la victima en el momento que realiza el acto -~
Que debe poner fin a su vida, sabe con toda certeza lo que tiene -

que resultar de €l. Esta certeza puede ser mds o menos firme.

El suicidio aparece bajo un aspecto distinto una vez que se -
.reconoce que se relaciona, qué solucifn de continuidad con los ag -
tos de valor y de abnegacifn de una parte; y de otra, con las accig

nes por imprudencia y por negligencia.

"El ‘suicidio es un fendmeno psicoldgico provocado por una se-

rie de factores, entre los gue se destacan los del ambiente.

En-efecto, las estadisticas demuestran claramente que el nfimé

ro de suicidlos varia respondiendo a acontecimientos sucedidos en =~

LR T L T T I Y

{19) ob, Cit. plgina 16.
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el ambiente familiar & social del individuo. La muerte dc¢ la perso
na amada 6 el quebrantamiento econdémico los siente el individuo co-
mo pérdidas irreparables. Para dicho individuo la vida carece de =~
interés, ya gue se considera incapaz de satisfacer gran parte de -~
sus descos. Al perder su vida el cardcter interesante & agradable,
no nos extrafa que el individuo piense poner fin a su existencia -

suicid&ndose”. (20)

"Psicoanaliticamente se podria expresar este hecho diciendo -
que la pé&rdida de un objeto libidinal muy valiosc es una de las mo-

tivaciones del suicidio.

El suicida desea desaparecer de la vida del mismo modo gue -
para €1 ha desaparecido su objeto libidinal. Existe, en cierto mo-
do, una-identificacién con el objeto perdido y también con la suer-

te acaecida a este objeto.

La identificacidn con una persona querida gue ha muerto es a
veces tan intensa que puede conducir a desear la misma muerte que -

aguellia.

Resumiendo estas consideraciones, psicoanaliticamente. se pue-

de trazar el siguiente diagréma:

* ok ok ok ko ok kW

€20} M. Abadi, a. Carma.

namismo y Prevencién del Suicidio. Ed. Pairdos,

Buenos Aires.
Voldmen 38. Argentina 1973. Pigina 63.

La Fascinacifn de la Muerte. Panorama, Di .-



Péxrdida del objeto libidinal.

Deseo del yo de recuperar el Imposibilidad de recuperar

objeto perdido. el objeto pardido.

Identificacién del yo con el

objeto perdido.

El suicidio es un acto de autosadismo intenso. El yo realiza
una accién agresiva contra si, de una fuerza tal que consigue dég -
truirse. La enfermedad psiquica (depresifn}, en. gue seguramente es
mis intensa, el peligro del suicidio es la melancolia; los melancd-
licos nos contestan que con su muerte quieren rehuir una vida desa-
gradable o gue buscan la muerte para castigarse por sus miltiples -

culpas.

Las tendencias autoagresivas del melancdlico no se manifies -
"tan solamente en sus ideas de suicidio, sino también en los repro -

ches que por diferentes motivos se hacen a si mismos.

Las ideas delirantes no  faltan en ningiin caso palpablé de wme-
lancolfa y toman la forma de la ruina econdmica, corporal y psigui-
ca, Asi, los enfermos piensan "que se han conducido de un modo dig
no, que no hay nada que pueda salvarlos", "revisan involuntariémén-

te toda su vida en busca de sus cuplas, convierten pegucfias faltas



6 acciones inocentes en grandes pecados". Tambi&n se creen culpa -
blés de las desgracias que ocurren a su alrededor. Plensan que son
culpables de que los otros pacientes estén enformos, de que alguno
se haya muerto, se le ocurre gue a causa de sus pecados, todo el -
mundo debe despreciarlos, creen que serdn castigados en este mundo

y en el otro casi siempre de un modo horrible.

Freud ha demostrado gue las guejas del melancélico son repro-
ches que el enfermo hace a un objeto gue ha introyectado en su yo.
Es decir, el melancSlico cuando dirije su agresividad contra si mis

mo, on realidad guicre atacar a un chjete exteriex™.  (21)

La.pérdida de un objeto libidinal valioso y una agresién vuel
ta secundariamente contra el yo, son factores qgue originan en un -~
individuo con tendencias suicidas. Es decir, lo que significa la -

nuerte para tal individuo.

Es natural pensar que para el suicida la muerte tenga solamen
te la significacidn de librarse de los conflictos que lo atormenta-

ban, buscando un refugio en la nada.

En la gran mayoria de los casos, la muerte no significa sola-

mente refugiarse en la nada, sino que, por el contrario, ocurre gue

NI B R T A B I

(21} Ob. cCit. péaginas 66 y 67,
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la muerte también proporciona al suicida posibilidades de vida, de

las que anteriormente carecia.

"La muerte como negacidén de la existencia, no es la @inica fi-

nalidad del suicida.

Kanders dice: "en el suicidio no podemos ver mis que una -
hufda de la vida", = Dicho con otras palabras: 1los motives del sui-
cidio no los suministra la mucrte, ni el pensamiento de la muerte,

sino la vida misma.

La idea de la muerte no puede servir como motivacién ni fina-~
lidad del suicidio, porque no comprendemos su valor. Freud sefald
que la muerte no tiene ningfin significado para el inconciente huma=-
no, Segfin Bromberg y Shilder, en la experiencia psicolbGgica incon-
ciente y conciente, la muerte tiene diversos significados: 1) huf
da de una situacidn intolerable. En la muerte se vive una nueva vi
da, sin ninguna de las dificultades de la vida actual, con lo gue -
la idea de muerte llega a ser una especie de juego. Hay una co -
nexién Intima entre esta actitud psicoldgica y la que fisioldgica ~
mente animal se conoce como reflejo de muerte (de inmovilizacidn).
2) Mucrte puede significar un método para forzarlos a dar m&s amor
del 'que hubifsen otorgado de otro modo., 3) Ser muerto puede ser
equivalente de unién sexual en el cofto. 4) Muerte puede signifi-
car la mayor perfeccidn narcista, que otorga al individuo una impog'

tancia permanente e inamovible. 5} La muerte satisface las tenden
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cias masoquistas, es una idea de autocastigo, ya que perpetfia en la
muerte el sufrimiento inflingido por el autocastigo. La eternidad
del fuego infernal refleja esta actitud psicolégica. 6) Todos los
instintos libidinales, todos los deseos de vida encuentra, de este
modo, una expresién profunda en la idea de la muerte., Y antes de -~
que Freud, Goethe escribif sobre el tema del siguiente modo: "La -
muerte es algo extrafio, que a pesar de todas las experiencias, se -
le considera como algo imposible y se presenta siempre como algo -
increible e inesperado". Goethe hace decir a Werther: "La humani-
dad es de tan cortos alcances gue o comprende ni el principioc ni el
£in de su existencia". Debe sehalarse que el suicida, al matarse,
consigue liberarse de. la agresidn del medio en que vive, lo gue el

medio que lo oprime se ve defraudado en sus designios”. "{22)
G) COMO SE CLASIFICA:

"Queda como una posibilidad que el suicidio sGlo tenga lugar
en un estado de locura. Se dice que el suicidio por sf mismo cons~
tituye una entidad morbosa de sus géneres, .una locura; o bién, sue-
le hacer de €l una especie distinta, se le considera simplemente cg
mo un episodio de una & varias clases de locura, suele Que pueda -

encontrdrsele en los sujetos sanos de espiritu":. (23)

* % % Kk ¥ % Kk * & &
(22) Ob. Cit. Paginas 82, 84 y 85.

(23)  Durkheim Emile. El Suicidio. Ed. Premiq Editora, S:A. Direc=
cién Gral. de Publicaciones. UNAM. México 1974.. Pég.. 28,32.
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Las condiciones individuales de las que se podria a priori =~
suponer que dependen del suicidio, son de dos clases: Teonemss la -
situacidn exterior en que se encuentra colocado el agente. Los hom
bres que se matan & han sufrido disgustos de familia o decepciones
de amor propilo, o han sido victimas de la miseria 6 de la enfermg -~
dad, o tiene gque reprocharse alguna falta moral, etc. Estas parti-
cularidades individuales no podrian dQuplicar el porcecntaje social =~
de los suicidios, porque Este varia en éroporciones considerables,
mientras que las diversas combinaciones de circunstancias gque sir -
ven tambi&n de antecedentes inmediatos & los suicidas particula -
res, guardan poco menos la misma relativa frecuencia, y ecs porque -

ellas no son las causas determinantes del acto a que proceden.

Por otra parte, las circunstancias que pasan como causa del -
suicidio por que le acompafian con bastante frecuencia, son casi in-
finitas en nfirero, Uno se mata en la abundancia, otro en la pobre-
za, uno era desgraciado en su hogar, otro acababa de romper una - re=
lacidn duradera, por divorcio, un casamiento que lo hacia infortuna
do. Los m8s diversos acontecimientos de la vida y hasta los mis -

contradictorios pueden igualmente servir de pretexto al suicidio.

"Una clasificacidén de los suicidios razonados, segfin sus for-
mas & caracteres morfolSgicos, es impractibale, puesto gue los docu
mentos necesarios para ella faltan casi por completo. Pada poder %
intentarla seria precisc contar con buenas descripciones de un gran

nimero de casos particulares. Serla también preciso saber en qué -



estado psiquico se encontraba el suicida en el momento de la resolu
cién; c8mo prepard la realizacidn de ella, cémo la efectud, si esta
ba agitado & deprimido, en calma & entusiasmado, irritade & ansio -
so,  Apenas contamos con dates de este génerc mds que para algunos
casos de suicidas, y gracias a las observaciones recojidas por los
alienistas, es por lo gue ha sido posible constituir los principa -

les tipos de suicidios determinados por la locura". (24)
H} CARACTERISTICAS GENERALES DEL SUICIDIO:

"Bl suicidio es el acto por el que una persona se priva volup
tariamente de la vida. Marsuli insiste en saber la cuestidn de si
el nimero de los suicidios aumenta en relacifn inversa del de los ~
homicidios, reafirma estos datos &tnicos y demogrdficos al antago ~
nismo entre el suicidio y el homicidio en clases sociales inferio -

‘res.

La impulsién al suicidic a pesar de sus caracteristicas de sg
mejanza y fatalidad hereditarias, es s6lo una manifestacidn psico -
pética de un estado mental mds complejn; la impulsién al suicidio -
germina en este terrcno preparado por la degeneracidn, es una de -~
-las formas del desequilibrio mental, coincide o alterna con pertur-

rbacioncs de la misma Indole, la impulsifn del homicidio, 'las perver -

L R R A A

(24}. Ob. Cit. pédginas 113 y 114.
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siones sexuales, la impotencia, ete.". (25)

"El derecho de vivir es sagrado. Nadie puede arrebatar a -
otro de la vida, que es un don de Dios; mis si el duefio de ese don
ya no quiere vivir, ¢{Tiene derecho a suicidarlo?, tal es el proble-
ma del suicidio, un atemorizado, por cobarde, inmoral, funesto, a -
la vez que defendido por consideraciones precisamente opuestas: por
6sto es diffcil definirlo, en ocasivnes se confunde con actos de -
desinterés de valor, y ain de cumplimiento de deberes regiliosos &
mbrales, en otras por el contrario, es resultante de negligencia &
imprudencia temerarias. Lo esencial, sin embargo, es gque el agente
tenga conciencia del acto que ejecuto y de que la consecuencia pro-

bable sea la privacién de la vida". (26)

Los suicidios de los alienados no son todo el suicidio, sino
‘representan una variedad de €1, los estado psicopdticos que consti¥
tuyen la alineacidn mental, no pueden dar idea de la alineacidn co-
lectiva al suicidio en su generalidad. Pero entre la alineacién -
“mental propiamente dicha, y el perfecto equilibrio de la inteligen-
cia, existe toda una serie de estados intermedios; son las diversas

"anomalias que se refinen de ordinario bajo el nombre comiin de neuras

LEEL I S L I T

{25) Abascal Sherwell Manuel. Homicidio - Suicidio. UNAM. - FPac. de
Deracho. Miaxico 1928. Pigina 6, ii. (Tesis

{26) Canseco Antines Agustin. El Homicidio Humanitario. Facultad de
Derecho v Cienclas Sociales. México 1935, Pdgina 25 -(Tesis) -



tenia.

"Es la existencia misma del suicidio vesénico la que plantea
la cuestibén. Una perversidn profunda del sistema nefvioso, basta -
para crear todos los resortes del suicidio; una perversidn menor de
be, en grado mds restringide, cjercer igual influentia. La neuras-
tenia es una especie de locura rudimeqtaria; debe en parte producir
iguales efectos. Ademis es un estado mucho mis extendido que ls lo
cura y se generaliza de dia en dfa. El conjunte de anomalfas que -~
se designan con este nombre sea uno de los factores cuya funcidn mo

difique la cifra de los suicidios.

Se comprende por otra parte, que la neurastenia puede predis-~
poner al suicidio, pues los neurasténicos estin, por su temperamen-
to, como predestinado a sufrir el dolor general, resultan de un de-

sequilibrioc nervisos muy fuerte". (27)

Es .muy verosimil que este tipo psicpldgico sea cual el gue -
con frecuencia se encuentre entre los suicidios, queda por saber la
parte que esta condicidn de Indole individual tiene en la produc -

cibén de las muertes voluntarias.

Se registra menor cantidad de intentos suicidas que de suici<

Xk X o Kk K k%X Xk %

(27) Durkheim Emile. El Suicidie. Ed. Premia, S.A. Direccién Geng
ral de Publicaciones. UNAM. México 1974. Pégina 37,
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cidas que de suicidios. Con respecto al medio empleado, en mbos -
grupos, tiene prioridad: armas de fuego, precipitacién y envenena-
miento. En cambio en las tentativas es claramente mayor el uso de

armas cortantes y los venenos (en el sexo femenino).

"En los suicidios predomina el ahorcamicnto & arrojarse a las
vfas del tren. En cuanto a las causas Feterminantes, el &érden de -
prioridad es el mismo en uno y en otro grupo. Los intentos suici -
das son mids frecuentes entre personas jdvenes, especialmente desde
antes de los 18 afios hasta los 30; menor proporcidn entre los 40y
50. Después de esta edad prevalecen en forma categfrica los suici-

dios consumados”. (28}

"Angel Garmas (1940) destaca entre la serie de factores los -
ambientales en la produccidén del fenémeno suicida. Explica el pa -
pel de la autoagresifén en la génesis del suicidio, a causa de la im
posibilidad de exteriorizar la agresién., Los factores codetérminag
tes incluyen los heredofamiliares. Por un lado estd la constitu -
cibn, a la que se agregan las vivencias infantiles perjudiciales y
que dan por resultado una deformacidn masoquista, de la personali -~
dad. Por lotro lado, estd el medio desfavorable gue ocasiona la -

agresi6n contra el YO, lo cual genera un sentimiento agresivo del -

* ok ok Nk ok kK ok *

(28) M. Abadi, A. Garma, E. Garma. La Fascinacién de la Muerte. Pa
norama, Dinamismc y Prevencidén  del Suicidio.- Ed. Pardos. Bue =
nos Aires. Volfimen 38, Argentina 1973. Pigina 38. '
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¥0 contra el medio, Otro elemento es la pérdida de objeto, hecho -
que provoca los deseos de recuperarlo. Fero, a) la imposibilidad -
de recuperar el objeto perdido conduce a la identificacitn del YO -
con ese objeto; y b) la imposibilidad de expresar la agresifn al me

dio, lleva a la vuelta de la agresién contra el YO.

Ariosto Licurzi (1942) en su libr sobre el suicidio, sostiene
gue matarse es siempre un modo de huir, defenderse o atacar, y que
en todo suicida hay siempre un grade variable de enfermedad psiqui-

ca.

Juan Dalina (1952) estudia, como otros autores, el fenbmeno
del coﬂtaqio mental en el suicidio; propone medidas de saneamiento
a las fuentes de contagio y el momento de la educacién general; en
el aspecto econdmico; la seguridad material, especialmente de la -~
vejez. Considera la necesidad de crear preventorios contra el sﬁ;—
cidio y 1a §sicote:apia intra y extrahospitalaria del suicida salva
do, como también la educacifn moral y el estimul del trabajo por la

-exaltacidn de su valor". (29)

"Al que intenta o al que se le frustra su suicidio, puede so-

metérscle a tratamiento psiquiftrico". (30)

LR N AR . IR B R

(29) Ob. cCit., péginas 47 y 48.

130) Dpiccionario Enciclopedia Salvat. Tomo 12, pdgina 3106,



1) DIVERSOS TIPOS DE SUICIDIO:

Los alienistas se han preocupado poco de clasificar los suici
dios de alienados, se puede sin embargo, considerar que los cuatro
tipos siquientes encierran las especics mfc impertantes. Las re -
glas esenciales de esta clasificacidn estdn tomadas de Fouset y -

Morean de Tours.

"Suicidio Manidtico: Se produce como consecuencia de alucing
ciones & de concepciones delirantes. El enfermo se mata para esca-~
par a un peligro o a una vergilenza imaginarios o para obedecer a -
una orden misteriosa que ha recibido de lo alto, etc. Los motivos
de este suicidio y su modo de evolucionar reflejan los caracteres -
generales de la enfermedad de que deriva; la mania. Lo que distin~
gue esta afeccidn es su extrema movilidad. Las ideas, los senti -
mientos mis diversos y contradictorios se suceden con una extraordi
naria ligeresa de espiritu en el mismo espiritu de los manfacos, se
trata de un perfecto torbellino, apenas nace un estado de concien -
cia,'otro lo reemplaza, lo mismo ocurre con los méviles que determi
nan el suicidio mauldtico; nacpﬁ, desaparecen 4 se transforman con
una asombrosa rapidez, de repente la alucinacidn o el deliric guz -
empujan al sujeto a suicidarse, aparecen, resulta de esta apari =
cibén la tentativa del suicidio; luego en un instante cambia la escg
‘na y 'si el ensayo aborta, no comienza de nuevo, al menos de momen -
to. Si se reproduce mds tarde, serd por un motivo distinto. El -

incidente més insignificante puede ocasionar estas transformaciones
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bruscas. Un enfermo de esta clase, queriendo poner fin a sus -
dfas, se habia arrojado a un rio poco profundo y buscaba un lugar -
en que la inmersidn fuera posible, cuando un adwanero, sospechando
8is designios, le apunta a la cabeza y le ameénaza con dispararle -
con un fusil si no sale en sequida del agua, inmediatamente nuestro

hombre vuelve pacificamente a su casa, no pensando ya en matarse,

Suicidio Melancdlico: 8e relaciona con un estado general de
extrema depresifn, de exagerada tristeza, que hace que el enfermo -
no aprecie seriamente los vinculos que tiene con las personas y co-
sas que le roedan, los placeres carecen para ¢l de atractivo, lo ve
todo negro; la vida le parece fastidiosa y dolorida, como estas dis
posiciones son constantes, ocurre lo mismo con la idea del suici =
dio; est8n dotadas de una gran firmeza y los motivos generales que

los determinan son siempre los mismos". (31)

"Suicidio Obsesivo: En este caso, el suicidio no se causa -
por motive alguno real ni imaginario, sino por la idea fija de la ~
muerte que, sin razdn sblida alguna, se ha apoderado subversivamen~
te del espiritu del enfermo.  Este esti obsesionado por el deseo de
matarse aunque no.tenga ninglin motivo racional para hacerlo, se tra
ta de uﬁa necesidad instintiva sobre la que la reflexifn y el razo-

namiento carecen de imperio, andloga a esas necesidades de robar, -

LR T A

(31) Durkheim Emile. El Suicidio. Ed. Premia,S.A. Direccidn Gral.
de Publicacionas. UNAM. México 1974. Pdginas 32y 33.
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de matar, de incendiar, de las que se han querido hacer otras tap ~
tas monomanias., Como el sujeto se da cuenta del cardcter absurdo -
de su deseo, trata por lo pronto de luchar con &l. Pero todo el -
tiempo que dura &sta resistencia esti triste, oprimido y siente en

la cavidad gfstrica una ansiedad que aumenta por dias, por esta ra-
z6n se ha dado a esta clase de suicidio el nombre de suicidio ansip

8O.

Suicidio impulsivo 6 automltico: Carece de razdn de ser en -
la realidad y en la imaginacién del enfermo, s6lc que en lugar de -
producirse en una idea fija que atormenta cl espfritu mis o menos -
laggo y que domina progresivamente a la voluntad, resulta de una -
impulsi6n brusca e inmediatamente resistible. En un abrir y cerrar
de oﬁoa surje la idea en su plenitud y suscita el acto 6 al menos -

un comienzo de ejecucidn". ({32)

L N A A B

{32) Ob. Cit. Péginas 34 y 35,
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FORMAS INDIVIDUALES QUE REVELAN

RO SZMIECOE OB HA

MOHXHIT WOmUHR

CARACTER FUNDAMENTAL VARIEDADES SECUNDARIAS
Suicidio Apatia Melancolia perezosa con com -
Egoista placencia de si misma.
Sangre fria, desenganada, del
escéptico.
Suicidio Energia apa- Con sentimiento tranquilo del
Altruista cionada o vg deber.
luntaria. Con entusiasmo mistico.
Con valor apacible.
Suicidio Irritacién 6 Recriminaciones violentas con
Anémico. hastio. tra la vida en general.
Recriminaciones violentas con
tra una persona en particu. =
lar.
(Homicidio 6 suicidio)
Suicidio Mezcla de agitacidn y de apa~
Ego-AnSmice tia; de accidén y de ensuefio.
Suicidio Fervencia exasperada.
Anbmico :
Altruista
Suicidio Melancolia atemperada por una
Ego-Altreuista cierta firmeza moral.
"Tales son los cardcteres generales del suicidio, es decir,
los que resultan inmediatamente de causas sociales. (Temperamento
personal de la victima y circunstancias especiales)". (33)

X Kk k h ok k k ¥ & &

(33} Ob. - Cit. pdgina 256.
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J) EL SUICIDIO EN MEXICO Y EN OTROS PAISES
(CASQS DE SUICIDIO) SOCIAL Y JURIDICAMENTE:

La situacidn exterior en que se encuentra col! tado el agente;
los hombres que se matan & han sufrido disgustos de familia o decep
clones de amor propio o han sido victimas de la miseria o de la en-

fermedad o tienen que reprocharse alguna falta moral.

De todos estos hechos resulta que la cifra social de los suici
dios no se explica mds que socloldgicamente. Es la constitucidn mo
ral de la sociedad la que fija en cada instante el contingente de -

las muertes voluntarias.

Existe para cada pueblo una fuerza colectiva, de una energfa -
determinada que impulsa a los hombres a matarse., Los actos que el
paciente lleva a cabo y que, a primera vista parecen expresar tan =
s0lo su temperamento personal, son en realidad la consecuencia y -
prolongacién de un estado social, que ellos manifiestan exteriormen

te,

Los individuos que comoponen o forman parte de una sociedad, -
cambian de un afio a otro; sin embargo, el nimero de los suicidios -

.es igual, en tanto que la sociedad misma no cambia.

"La poblacidn de Paris se renueva con una extrema rapidez;-sin

embarge, la parte de baris en el conjunto de los suicidios france



ses continda siendo constante. Aungue algunos afios bastan para -
‘que el efectivo del ejdrcito esté enteramente transofrmada, %l‘pnr—
centaje de los suicidios militares, no varia para una wisma nacidn,
sino con una extrema lentidtud; en todos los paises la vida coleuti
va evoluciona, segin el mismo ritmo en el curso del afo. Aungus -
los miembros de las diversas sociedades europeas pertenezcan a ti -
pos medios muy diferentes los unos de los otros, las variacionce -
por estacidn y los meses de los suicidios, tienen lugar en todas

partes siguiendo idéntica Ley*. (34)

"En cuanto se constituyeron las sociedades cristianas, el sui-
cidio fue formalmente proscrito de ellas. ‘Desde ¢l 452 el concilio
de artes declard gue el suicidic era un crimen y no podia ser efec-
to mds que de un furor diabdlico. Pero sélo en el siglo siguiente,
en 563, en el concilio de Praga, fue cuando estas prescripciones re
cibieron upa sancidn penal; alli se decidid que los suicidas no se-
rian honrados con ninguna conmemoraciodn en el santo sacrificio de -

la misa, y que el canto de los salmos no acompafiaria sus cuerpos a

la tuwnba. La legizlacidn rcivil se inspird en el derecho candnico -
afladiendo penas materiales a las religiosas. Un capitulo de las or
denanzas de San Luis regula especialmente la materia; se hacia un -

proceso al caddver del suicida ante las autoridades que hubidsen -~

* ok ok ko k k ok Kk k Kk

(34) Ob, Cit, Pigina 266.



sido competentes para en el caso de homicidio de otro, les bienes -
del fallecido se¢ sustraian a los herederos ordinarios e iban 3 pa -
rar al vardn. Un gran nimero de costumbres nc se contentaban con -
la confiscacidén, sino que prescribian, ademds de diferentes supli -

cios.

La ordenanza criminal publicada por Luis XIV en 1670 pronuncia
ba upa. condena regular Ad-Perpetuam rei Memoriam; el cuerpo arrag -
trado por unas andas cara a tierra, por las calles y encrucijadas)—
era luego colgado o echado al muladar. Los bicnes eran confisca -
dos.  Poseemos todavia un decreto del pariament de Faris, acurdond-

do el 31 de enero de 1749, en conformidad con esta legislacidn.

Por una brusca reaccidn, la revolucidén de 1789, abolid todas -~
esas medidas represivas y suprimid al suicidio de la lista de los -

crimenes legales.

Segin la jurisprudencia mds general, el cémplice del suicidio
es perseguido como homicida. (Cardcter criminoldgicol}. Ho sucede-
ria asi si el suicidio fuera considerado comc un acto moralmente in

“diferente", (35}

Xk ok ok ok ok Kk ok kK

{35) Ob., Cit. Pdgina 284.




"El nuevo COdigo Penal Alemdn, castiga todavia la complicidad
con tres afios de prisidn {art. 216). bEn Austria las antiguas pres-

cripeciones candnicas se mantienen casi integramente.

El Cédigo Penal del Estado de Nueva York, que sin embargo, es

de fecha reciepte {1881}, califica de crimen al suicidio". (36)

La legislacidén del suicidio ha pasade por dos fases principa -
les: En la primera. se prhibe al individuo destruirse por su propia
autoridad; pero el estado puede autorizarlo a hacerlo, El acto sé-
lo ¢s inmoral cuando c¢s por complete obra de los particulares y no
han colaborado en &1 los drganos de la vida colectiva. La socie -
dad se deja desarmar, en cierto modo, y consiente en absolver lo -

que reprobd cn un principio.

En el seqgundo periodo, la condena es absoluta y sin ninguna -
excepcién. La facultad de disponer de una existencia humana, salvo
cuando la muerte es cl castigo de un crimen, estd negada, sdlo al -
sujeto interesado, sino a la sociedad. Es una facultad sustraida
cn'adclantc tanto ¢l derecho colectivo gomo al privado. EL suici -

dio ‘es considerado como inmoral en si mismo .y por si mismo, cual -

L R T I T e

{16) ob. Cit. Pdgina 285.
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quiera que sean los los participantes de é1,

"En la Ciudad de Buenos Aires en el guinguenio 1964 - 1968, -
el nimero de suicidas fue alrededor de 300 casos anuales, con firme
tendencia a subir, y le corresponde una tasa de algo mds de 10 en -
1970, la tasa es de 14. Estas cifras son las registradas en la di-
reccidn de estadisticas de la municipalidad por figurar en los cer-
tificados de defuncidn. Muchos casos, especialmente los provocados
per envenenamientos, se rotulan bajo otreos diagndsticos laccidente,

intoxicacidn, etc.)". [(37)

{37} M. Abadi, A. Carma, E. Garma. La Fascinacién de la Muerte. -
pPansrama, Dinamismo.y Prevenci6n del Suicidio, EJ. 'Pairdos, -
Bucnos Aires. Voldmen 38, Argentina 1973. - Pdginas 29 y 30.



- 45 o

CAPITULO 11

ANTECEDENTES HISTORICOS

A) EVOLUCION HISTORICA DEL SUICIDIO.
(Diferentes etapas).

"Un_estudio histdrico del suicidio nos lleva a investigar las

repercusiones en los diferentes pueblos de la antiguedad.

Respecto a Egipto, ha escrito Demetrio Sodi que: “El suicidio
llegd a tener tal aceptacidn mediante las prédicas de Hegesias, gue
se establecid formando una academia de la muerte llamada SYNAPOTKU-
MENOS, en donde se mataban a los justos, mediante los medios mds in

geniosos para quitarse la vida".

Las ensefianzas del fildésofo Hegesias cundieron de tal forma -
que fue necesario Tolomeo desterrarse a los discipulos del maestro

iniciador de la llamada academia de la muerte"., (38}
'"Respecfo a Grecia, sabemos que el suicidio estaba prescrito

ok K Kk X x Kk Kk ok

{38) Vital Castelazo Octavio. Estudio Dogmitico de la Iﬁstigacién
o Ayuda al Suicidio. Ley Penal., Tomo.I. . M8xico, D.F, 1257.:
Pdgina 35 (tesis)
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tanto en la Doctrina como en las lLeyes. Asi en Atenas, se cortaba

la mano del suicida y era privado de los honores de la sepultura.

Forma en que se castigé: En la Edad Media, la legislacidn fue
contraria al suicidio debido a la influencia que el Derecho Candni-
co tuvo sobre toda legislacidn de esa época. El suicidio fue consi
derado crimen de homicidio, tanta era la animadversidn en la Edad -
Media contra los suicidas, escribe Federico Ping Pefla "que se esta-
blecia sobre el caddver un proceso criminal confiscdndole todos sus
bienes". Al cuerpo del suicida se le arrastraba y le era negada la
sepultura por parte de la Iglesia Catdlica, trascendiendo las penas

hasta los descendientes™. (39)

"El suicidio en si mismo no puede encontrar represién en los -
Cddigos Penales, pues en la actualidad ya no se discute sobre este
hecho, puede ser considerado como delito. Al efecto, Manzini sub -~
raya que el derecho es relatio ad homines y por lo mismo no puede -

ocuparse sino de aquellos hechos que se proyectan fuera de la esfe-

ra personal del individuo. " Por otra parte, desde el punte de
prdctico, la dificultad y mejor dicho la imposibilidad en su repre-

sién han motivado que no hallen eco en las propuestas de incrimina-

LI I I 2 B A

{39) berecho Penal, Vol. 1II. 4a. Edicidn,
rdgina 400.
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cidn del suicidio en algunos proyectos del Cédigo Penal®. (40)

Bl suicidio se halla fuera de la previsién de las normas pana-
les, no ocurre otro tanto con aquellas conductas que cooperan on va
riadas formas a la realizacidén del suicidio, por que prescindiendo
de la ilegitimidad aunque no punibilidad del suicidio en si mismo -
considerado, el concurse de terceras personas en el suicidio, ha si
do considerado por el legislador come un hecho ilicito para el Dere
cho, como apunta Manzini "el suicidio constituye un hecho moral so-
cialmente dafioso, el cual deda de ser penalmente indiferente, cuan-
do al ocasionarlo concurra al aismo tiempo con la actividad del su-

jeto principal, otra fuerza individual extrafa."

Lag actitudes con respecto al suicidio estdn intimamente liga-
das con las ideologias acerca de la muerte. Esto explica las simi-
laridades y diferencias entre las reacciones de varias sociedades -
frente al suicidio. En la mayorira de las culturas y en casi todos
los periodos de la historia, la actitud hacia el suicidio ha tenido
algo en comin con aquella hacia el homicidio, dmbos son temidos y -

"prohibides, pero existen circunstancias excepcionales en las que ~
son permitidos. El homicidio, en la autodefensa y en la gﬁcrra; el

suicidio, bajo ciertas condiciones,

k k. k * k k Kk Kk & *

(40) Trattato di Diritto Penales, VolumenVIII. Pééina 63.




“En una discusidn sobre las actitudes de distintas sociedades
con respecto al suicidio seria esclarecedor comenzar con las denomi
nadas sociedades primitivas. El antropdlogc americano Paul Boha -
nnan y sus colaboradores estudiaron las actitudes hacia el suicidio
en seis tribus africanas actuales en Nigeria, Uganda y Kenya, En -
todas ellas el suicidio era considerado maligno. EL contacto fisi-
co con el cuerpo de un suicida o su proximidad eran temidas por sus
aciagos efectos, uno de los cuales era el suicidio entre sus parien
tes. Se tomaban distintas modalidades para prevenir tales conse -
cuencias, en una de las tribus el cuerpc tenia que ser alejado por
una persona no relacionada con el muerto ni con su familia, y el -~

servicio debia ser recompensade con la ofrenda de un Toro.

En otra tribu tenia que ser sacrificada una oveja para apaci -
guar al espiritu del suicida. Su cabafa tenfa que ser derribada &
purificada completamente de acuerdo con determinados rituales, En
algunas tribus del Este de Africa, el drbol con el cual se ahorcaba
una persona, tenia que ser derribado y quemado. El suicidio era -
considerado como la expresidn de la ira de los antepasados, a quie-~
nes habia que aplacar con sacrificios. El cuerpo se enterraba sin
los ritos habituales. La comunidad temia el suicidio, y a veces se
usaba una amenaza de sulcidio para ejercer presidn sobre la tami -

lia.

En algunas tribus sc creia que el suicidio se debia a brujeria
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y el lugar donde habfa sucedido se consideraba el lugar de apari -
cidn de los espiritus diabdlicos. Temores semejantes no son raros
todavia hoy en Evropa. La enfermedad fisica, algunas veces lleva -

al suicidio.

Un hombre o una mujer enfermos estdn aislados de la sociedad -
en grado sumo, incapacitados de particular en la actividad de la co
munidad. Cuando el comienzo de la enfermedad ataca a un individuo,
éste siente el apoyo de la comunidad en los esfuerzos gue se hacen
para curarlo., Cuando todas las medidas de curacidn fracasan, la -
actitud cambia; algunas personas pueden llegar a atribuir la aflic-
cidn-a un castigo sobrenatural por haber obrado mal. El aislamien-
to resultante de esta situacidn puede muy bien llevar al suicidio -

(Bohannan) .

La actitud hacia el invdlido crénico en la sociedad occidental
es -muy semejante, especialmente si llega a convertirse en un peso -

para la familia". (41)

"Las actitudes y reacciones hacia el suicidio entre las comuni
dades primitivas de Asia, son Similares a las de Africa.’ Malinows-

ki hizo un estudio sobre el suicidio entre los islefios de trobriand

* ok ok ok ok Kk ok ok ok Kk

(41) Erwin Stengel. Psicologia del Suicidio y los Intentos Suicidas.
Ed. Horme, S.A. Paidos, Buenbs Aires 1858 ~ 1917. " Pdginas 75
y 76.




en el archipiélago melanesio. Habia dos mdtodos reconocidos; lap -
zarse desde lo alto de una palmera y tomar veneno., Las motivacio -
nes eran complejas ¢ incluian el autocastige, la venganza y la reha
bilitacidn ante los ojos de la comunidad. La violacidn de los ta -
bies y la pérdida de status eran motivos comunes, Malinowski rela-
té dos casos de suicidio entre jdévenes que habian transgredido las

prohibiciones sexuales de sus clanes. Los dos se vistieron con tra
jes de fiesta y ornamentos antes de arrojarse de la cima de la pal-
ﬁera. La pérdida de status desempefiaba un papel en el sutte, el -
suicidio mds o menos voluntario de la vida en la‘India Y en otras -
partes del lejano Oriente, donde la viudez solia traer apareada una
degradacidn especial. El deseo de unirse en la muerte con el difun
to marido era el motivo consciente mds importante para esa clase de

suicidio, El sutte es ahora un delito criminal", (42}

En nuestra época los ayunos de Gandhi constituyen el uso mds ~
porsistente y exitoso de la amenaza de suicidio con propdsitos po-

liticos.

La rostumbre Japonesa del Hara-Kiri, o sea abrirse las entra -
‘fias, es otro ejemplo de sujcidio ceremonial y herdico, que-solia es

tar rescrvado para la nobleza y los miembros de la casta militar. -

L RN TN I A

(42) ob. cit. Pdgina 77.



El Hara-Kiri obligatorio, ordenado por el jefe feudsl, se hizo
ilegal en 1868, El Hara-Kiri voluntario, comc explicacidn por lz -
derrota o como sacrificio, era sumamente alabado. El Hara-Kiri no
se practica en la actualidad en el Japdn; los métodos usados por el
gran numero de personas que se eliminan en esc¢ pais son semecjantes

a los empleados en otras partes.

En la actualidad, la actitud piblica hacia el suicidio es me -
nos dogmdtica de lo que solia ser en el pasado, aunque no fue ndnca
enteramente condenatoria. En su prontitud para transigir acerca -
del homicidio, las grandes religiones han reflejado con precisidn
los sentimientos del hombre a través de las edades. La condenacién
inflexible del suicidio ha estado en algo en destacuerdo con esos -

sentimientos.

"Hace poco, sin embargo, en algunos secotres de la jerarquia -
de Gran Bretafia se ha suavizado la actitud hacia el sucidio, Su -
influencia en el cambio de la ley inglesa del suicidio se considera

a continuacidn.

Bl suicidiio y la lLey Comin: El hecho de gue una determinada
falta de conducta sea condenada como en pecado por la religidn no -
hace necesariamente de €1 un crimen con tipo de ofensa contra ¢l -

cdaigo moral dictado por la religidn., Las leyes antisuicidas en la



antigua Rowa y en la Europa medieval tiene una historia compleja. -
Cabe dudar si las consideraciones religiosas por si mismas pueden -
explicarlas. Algunos historiadores las han conectado con los innu-
merables suicidios entre eésclavos, que resultaron en una grave pér—
dida de propiedad. La creciente severidad de las sanciones de la -
Iglesia medieval se ha relacicnado con la necesidad de detener el -
autosacrificio.religioso y los frecuentes suicidies de mujeres joéve
nes trds ser violadas, cosa en extremo comin en aqucllos tiempos de

nominados por 1la guerra". {43)

La relacidn entre el sequro de vida y el suicidio, ha dado lu-

gar en algunas oportunidades, a dificultades legales y problemas f£i

nancie;os. Para algunas personas la idea de que su suicidio benefi
ciard a sus familiares en el aspecto financiero, tiene una peculiar
atraccidn, y otros pueden vacilar menos en suicldarse si saben que

sus familias estdn econdmicamente aseguradas.

Casi todas las compafiias aseguradoras encaran el suicidio comc
un riccge natural e insisten solamente en una cldusula que estipuls
la restitucidén del premio sin intereses en el caso de que el poseae-
dor de la pSliza se suicide dentro de los dos afios después de haber

sacado el seguro. Esta cliusula estd destinada a servix de resguay

* x Kk k k ¥ * % K &k

{43) ob. Cit. Pdginas 82 y 83.



do contra las personas que piensen obtener un seguro de vida con la
intencidn de suicidarse una vez que el contrato sea vdlido., Ia -
obligacidén de probar gue la muerte se debid a un suicidio, depende

de la compafifa de seguros. Sin embargo, cuando el suicidio se de -
bié a un trastorno mental, la presuncidn, segin Dublin, siempré es-
ta en favor de la muerte por causas naturales, al considerar el sui
cidio como un sintoma de la enfermedad. Esto quiere decir que en -
América al menos, no se aplica en esos casos la cldusula de suici -
dio de los dos afos. Pese a algunos casos sorprendentes, el suici-
dio no constituye ahora un serio problema Financiero para las compa
fifas de seguros de vida de los Estades Unidos, y no hay evidencia -
de que la posicién varie en este pais. No se dd una racha de suici

dios después de transcurridos los dos afos del periodo contestable.

A través de los tiempos, la sociedad ha tratado de combatir, -
de tanto en tanto, el efecto de llamado de los actos suicidas por -
medio de la humillacidn péstuma de aquellos que se han suicidado y
del castigo de los que lo han intentado. Estas medidas han fracasa
do invariablemente, y los actos suicidas continuardn teniendo una -
Funcidn de evhortacidn an la medida en que tienen un efecto de lla-
mado, y éste es una cousccuencla normal e invariable del acto. No
hay porqué protestar contra.esto, ain cuando significa que los indi
viduos y la sociedad sc vean en ocasiones expuestos al chantaje. -«

‘A causa de sus efectos sobre otras persconas, la amenaza de suicidio



actda como wno de los reguladores de las relaciones humanas en to -
das las sociedades en las que el suicidio es temido y reprobado. -
La Unica via para despojarlo de su efecto de llamado es hacer inne~

cesario el llamado miseno.

Se esperaria al menos que los intentos suicidas fueran raros -
en una sociedad indiferente u hostil a sus miembros individuales, -
si el efecto de demanda desempefiara un papel importante como se ha
supuesto acd. En la actualidad no existe dicha sociedad., Hasta -
en la cdrcel in intento de suicidio suscita reacciones similares a
las observadas en la comunidad en general. Sin embargo, no hace mu
cho existid una sociedad que fue abiertamente hostil a sus mig -
bros: los campos de concentracidén Alemanes. Se han publicado algu~
nos relatos sobre el comportameinto de los internados efectuados -
por médicos observadores que eran al mismo tiempo de esas comunida-

des. Todos ellos advirtieron la rareza de los intentos suicidas.

"El individuo que atravieza por un conflicto, aprende reaccio-
nes que convierte en habituales, augnue no son las mismas que cuan-
do actda en una situacidn normal, porque el conflicto lo empuja.a -

fijar sus respuestas". {44)
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{44) Meneses Morales Ernesto. Psicologia General, Ed. Porrﬁa,'S.A.;
Quinta Edicifn. México 1967, Pdgina 365.



"En la poblacidn carcelaria ocurren suicidios e iuntentos suici
das, pero principalmente en las primeras etapas de la prisidn y en
el periodo que media entre la detencién y la sentencia. Contraria-
mente a una expectativa muy comdin, los suicidios son raros entre -
los prisioneros con cadenas largas. Lo mismo se aplica para los -
criminales mentalmente enfermos. Observaciones simejantes se hicie
ron en campo de prisionres de guerra en los que los actos suicidas
ocurrian predominanatemente en el primer periodo de la detencidn. -

Cuando no se habia alcanzado todavia la adaptacidn al medio". {45)

"Hace varios decenios se autoeliminaba scbre toda la gente jo-~
-ven, en cambio, en la actualidad son los viejos los que se matan.
A mi modo de ver, esto se explicaria por que en nuestros dias los -
adolecentes y jévenes gozan de una liberalidad y de posibilidades -
de externalizar su agresividad gue las generaciones pretéritas no -
conocieron, tanto en el trabajo como en ocio, el estudio o la re -
creacidén, el deporte, la relacidn sexual, asi como en diversas mani
festaciones, sean o no psicopdticas o sociopdticas, disponen de sa-
lidas y recursos que cstaban y estdn vedzdos a 1a gente madura. -
Los jévenes contemporinecs son mias desenfrenados, espontdnecs oilo-__

cos, pero se suicidan menos gue antes. Invluso muchos tienen el re
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(45) Erwin Stengel. Psicologia del Suicidio y los intentas Suiecidas
Ed. Horme, S.A. Paidos. Buenos Aires 1958 - 1917. Pigina‘150.
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curso de la psicoterapia. Es obvio subrayar que esta "libertad" -
tampoco es sindnimo de "madurez" ni un seguro contra el suicidio. -
Por el contrario, las personas de edad, son las que tienen que es -~
furzarse por lograr una integracidn adecuada dentro de nuevo y cada
vez mds rdpidamente cambiante estilo de vida, creando en gramn parte
poxr los jévenes y esta exigencia ocurre en momentos en que los este
reotipos individuales se han vuelto rigidos. Las condiciones socio
econdmicas y culturales las ponene asi en situaciép de aislamiento-

social, de exlcusidén y de soledad". (46)

"Las tasas de suicidio registradas por el anuario demogrdfico
de las Naciones Unidas en sus voldmenes de 1965 y 1971, por 100 000
habitantes, corresponde a los primeros y a los dltimos afios de la -

década de los 60°'s y al primer afio de la sigviente década.

De acuerdo con esas cifras registradas en la publicacidn*, a -

cargo de la Asociacidn Internacional para la Prevencién del Suici -
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(46) M. Abadi, A. Garma / Garma. La Fascinacidn de la Muerte, Pang
rama, Dinamismo y Prevencién del Suicidio. Ed, Paidos, Bue =~
nos Aires, volimen 38, Argentina 1973, P&agina 38.

* El Comité Ejecutivo de la IASP redactd un cuestionario que en-
vid a las representantes nacionales de 37 paises.
Se recibieron 22 respuestas y fueron compiladas por David K. -
Reynolds. P.H.D. . .
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dio {IASP), de maye de 1970. Se ha elaborado el cuadro siguiente -
en el cual se mencionan los datos por paises, comparando los del -

Anuario con aquellos de la IASP". (47)

\
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(47) Rodriguéz Sala de Gomezgil Ma. Luisa. Suicidios y Suicidas en
- la Sociedad Mexicana. UNAM, México 1974. Pigina 11. (tesis)



~ 57 -

‘TASAS DE SUICIDIO POR PAISES

PAIS TASA ANUARIO 0.N.U. TASA IASP*
DEMOGRAFICO

JAPON 15.2 {1970} 13.9 (1967}
HONG KONG 13.86 (1970) 10.1 (1967}
CANADA 10.9 (1969) 8.6 (1966)
E.E. U.U. 1.0 {1970) 10.8 (1967}
ARGENTINA NO HAY DATO 9.2 (1966)
VENEZUELA 6.9 (1969) 6.4
GUATEMALA 2.7 (1969) ¥O HAY DATO
PANAMA 3.1 (1970) NO HAY DATO
PUERTO RICO 9.2 {1970) NO HAY DATO
GRASIL (ESTADO DE 14.2 (1960) NO HAY DATO
GUANAGARAL)
GRAN BRETANA 8.0 {1970) 15.0%
IRLANDA 1.8 (1970) 2.3 (1967)
HOLANDA 8.1 (1970)  10.0 (1967)*
SUIZA 17.1 {1969) 23% (1967}
SUECIA R 22.0 (1969) NO HAY DATO
* Este dato. corresponde en los paises marcados con asterlsco a =

la tasa con relacidn a la’ poblacxon de 15 afos o mas..’
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BERLIN OCC. 41.6 (1964)  40.0 (1967)
FINLANDIA 23.3 (1969)  NO HAY DATO
CHECOSLOVAQUIA 24.5 (1968)  24.6 (1968)
ISRAEL C 5.2 (1970) 9.9 (1966)
TURQUIA NO HAY DATO © 4.0 (1965)
MEXICO 2.3 ‘ {1969)%* NO HAY DATO

LA Cbrresponde a datos obtenidos dirrectamente de las, fuentes cen-’
sales, FUENTE: Anuarios‘ demogrdficos de naciones unidas -
(1965.y 1971) y vta. :
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B) EL SUICIDIO EN MEXICO

La tendencia del suicidio en la Ciudad de México, (D.F.), pre-

senta modalidades dignas de ser estudiadas con todo determinamiento

" Desde luego, la presentacidn de cifras absolutas npo resulta 1o mds
adecuado, pues no permite la relacidn con el crecimiento demogrdfi-

<o, Por ello generalmente se hace uso de las tasas de suicidio.

En nuestro trabajo hemos procedido sobre la base de la pobla -
cidén calculada para cada afio y el nitimero de soicidios de modo que ~
la tasa es por 100 00 habitantes. La tendencia parte de 1940, ya
que los datos anteriores no presentan alta confilabilidad y para al-
gunas entidades federativas no se consignan. De esta manera se im-
-posilita la comparabilidad entre la ciudad de México (D.F.) y el -

resto del pais,

"A partir de 1940 se observa en la capital una tendencia con -
caracteristicas de alta irregularidad, aunque aumentande hasta 1945
an que el crecimiento as altamente significative: sube de 0.68 hag
ta 10.30 y continfia en ascenso, con su mdximo punto en 1952 en que

se registran 19.24 suicidies por cada 100.00 habitantes.

A partir de esta fecha decden los suicidios en forma brusca, -
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cambiando radicalmente el sentido de la tendencia: de un crecimien
to rectilineo, pasa a un exponencial decreciente, lo cual nos obli-
ga a tratar la tendencia como si hubiera dos curvas diferentes. La
primera se corta en 1953 y obedece a un crecimiento rectilineo ex -
presado por la ley matemdtica" y = -1.69 + 1,44 bt 2,17, en la -
cual el valor de "a" es negativo y representa el punto en que se -
inicia el fendmeno su cardcter negativo hace pensar que anteriormen
te a 1940 el nimero de ellos fue casi nulo, o bien que su registro

estadistico no fue el correcto., El valor de la variable "b" repre-
genta la intensidad con gue el fendmeno crecid durante cada unc de

los afios considerados. E} .valor del error probable de ajustamien -
to, mayor al de las variables, sefiala igualmente la anormalidad de

la tendencia en cuanto al registro de datos, ya que solamente con -
ese alto error es posible cubrir las irregularidades de la tenden -

cia.

Todas estas circunstancias obligaron a buscar cudl es el fac -
tor que determina el tipo de la tendencia. Para elle, tratamos -
~por sceparado- cada tipo de suicidio. Al desglosar las frecuenclas.’
y trazar la represenﬁacién gréfica, surge la primera pasibilidad de
explicacién: son los intentos los que dan la irregularidad al feng
meno, ya que los consumados asumen una tendencia mucho mds uniforme”

en la cual, si bien se observa un aumento en los mismos afios antes

anotados, 1945 a 1952 las tasas no son exageradamente altas, ni se



produce el brusco cambio de tendencia. Tanto es asi, que los suici
dios consumados de todo el perjodo tratado -1940 a 1969~ obedecen a
una tendencia rectilinea decreciente, cuya ley es: -
y = 3.10-0.06 Xi 0.82. En ella la variable "a", ahora positiva, -~
marca el punto de partida del fendmeno -3.10- suicidas consumados -
por cada 100 00 habitantes; la variable "b" sefiala que, en todos es
tos afies, en lugar de un crecimiento bay un ligero decrecimiento, -~
aungue tan reducido que representa menos de la unidad por 100 00 -

habitantes,

En cambio los intentos de suicidios siguen la tendencia sefig -
lar a la de la totalidad, con la ley matemdtica: -
y = 1.56 + 1.14 % 1.74, que corresponde exclusivamente a los anes
1540 a 1953, ya que a partir de este dltimo el decrecimiento es de
tipo exponencial decreciente. Las tendencias totalmente diferentes
para los suicidios consumados y los intentos obligan a su tratamien
to por separado, por lo menos para la Ciudad de México (D.F.) ¥y -
siempre y cuando intervenga el factor dindmico, A pesar de haber -
aclarado parte del fendmeno, guedan aun por explicar las causas del
crecimiento exagerado de los intentos a partir de 1945, que alcan -
zan si mdxima tasa durante 1952, con 15.37 por 100 000 habitantes ~
(tasa correspendiente a otrao tipo de paises: aguellos gue han al -
canzado su total desarrollo industrial). Los afics de altas tasas -

de ‘intento, son de 1945 a 1953: aparentemente coinciden con el -



periodo en que el pais -~y particularmente la zona de la capital- -
inicia el proceso de industrializacidn, durante el gobierno de Mi -
guel Alemdn V. A partir de esa época la ciudad crece desmesurada -

mente, las zonas fabriles la rodean -particularmente hacia el Esta-

do de México, se intensifican las zonas marginales y se incrementa

el proceso de migracidn interna.

Veamos detenidamente y con base en estudios especificados, gue
sucede en la capital, es esa dpoca: (La década de 1940 a 1950). =~

Tomamos la informacidn del libro Dindmica de la poblacidn en México

.en el cual se tratan problemas de migracidén interna y de urbanismo
-entre otros- gue son a nuestro juicio los gque propician el fendme~

no psicosocial agui estudiado.

Acerca de la migracidn interna, Gustavo Cabrera Acevedo sefala
que "se traduce en una demanda inmediata de toda una serie de servi
cios y obras piblicas, asi como de ﬁueuas viviendas, escuelas, me -
dios de transporte, servicios médicos, ete., las cuales si no se -
ven satisfechas a través del Estado, provocan un malestar social -
gque recde o alcanza su punto mis extremo en las capas sociales mds

desvalidas"., (48)

LI I IR I T A B AR

(48) ob. Cit. Pdginas 12, 13 y 14.



YEl proceso de migracidn interna durante las décades de 1940 -
y 1950" destaca dos hechos: e]1 aumento de numero de personas que -
residian en una entidad distinta a la de su nacimiento y la fuerte
concentracidn de esta poblacidn en determinadas dreas". Precisa -~
mente la ciudad de México absorve 3%.4% y 36.7% del voldumen total
en esos afios, o sea de 1940 a 1950; correspondiendd a las tasas ma-
yores de suicidios frustradso, las cuales se registran tambidn zn -
el decenio que va de 1940 a 1950. Abunda en este fendnemo el hecho
de que es la zona metropolitana de México, una de las ciudades gue
se destaca entre las nueve importantes por su voldimen migratorio.
Fue en ella -y nuevamente en el periodo 1940 a 1950 donde los in -
crementos han sido mds grandes- la mayor parte de los migrantes fue

ron jévens de 10 a 29 afies,

Si apalizamos lo gue sucede en los intentos de suicidio, vere-
mos que coinciden en la edad también: se localiza la edad media -

precisamente entre ese mismo grupo de edad.

son. indudables las consecuencias de la migracidn interna, las
cuales, entre otras cosas, constituye una de las dimensiones del -
proceso de urbanizacidn, que a su vez trae implicaciones en todos -
los drdenes de la vida de las dgrandes ciudades. Segin el experto -
luis Unikel, la poblacidn urbana -que para fines del estudio por &l

realizado "es aquella que vive en localidades de 15 000 y mds habi-



tantes" -alcanzd su mayor tasa de crzcimiento durante 1940 - 1950,

México se ha urbanizado en forma ininterrumpida desde princi -
pios de este siglo. En este periode ¢ adviartzn claramente dos -
grandes etapas: la de 1900 a 1940, de urbanizacidn lenza, y la de
1940 a 1960, de urbanizacidn rdpida. Desde este punto de vista, -

1940 constituye un punto de inflexidén en

arrollo urbanu de Mg

xico y marca la similitud con el punto d¢ partida d=1 aumento

e

Fundamentalmente, los. procesos de migriciin y do urbanizac

con sus mdltiples implicaciones, facilitan la comprensidn de lo que
ha motivado la irregular tendencia del suicidioi -sobre todo en los

aspectos de los intentos suicidas". {49)

Los desplazamientos masivos hacia la zona del distrito federal
y dreas circupvecinas y el rdpido proceso de urbanizacidn, no sola-
mente constituyen al desarrollo econdmico de la zona: al parecer -
(y per 1o que toca al tendmeno de patologia social) producen mds. -
degventajas y perjuicios, tanto para la poblacidn existen como la‘-
migrante. De todos son conocidas las grandes &dresas de poblacidn
mérginada en las ciudades, con condiciones de vida sumamente dife -
rentes, que dan lugar a los cinturones de viclio'y -al parsecer- se -

traduce en graves problemas de adaptacidn en los centros mas prote-

k Kk * k k Kk R F* * &

{49) Ob. Cit. Pagina 15.
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. gidos. ‘Esta época de ajuste y tansicidn ha correspondido a la de -
incremento en los suicidios, en relacidn estrecha con los procesos

de migracidn interna y urbanizacidn.

Ademds de la ciudad de México (D.F.), se ha estudiédo la ten -
dencia del suicidio en el resto del pais, Para facilidad del enfo-
que nacional, el pais ha sido dividido en zonas, ya que eso permite
las comparaciones y las fundamentaciones tedricas de lo gue aconte-

ce en el caso particular del suicidio.

"La zonificacidén se basa en los estudios de la Secretaria de -
1la Presidencia, a través de su Direccidn de Planeacidn, y de la Se-
cretaria de Hacienda, en su Direccidn General de Estadios Hacenda -
rios, Departamento de Frogramacidn Econdmica y Social. Las zonas -

consideradas son ocho, con las entidades siguientes:

ZO0NA 1 Baja California Norte, Baja California Sur, Naya -

rit, Sinalda y Sonora.
20N A I1 Coahuila, Chihuahua, Durango y Nuevo Ledn.
ZO0NA TII Tamaulipas y Veracruz.

2ONA IV Aguascalientes, San Luis Potosi y 2acatecas.
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ZONA v Colima, Guanajuato, Jalisco y Michoacan.
ZONA. VI Hidalgo, Morelia, Puebla, Querétaro, Tlaxcala y Méxi
co.

20NA VII Distrito Federal.

20 NA VIII Campeche, Chiapas, Guerrero, Oaxaca, Quintana Roo, -

Tabasco.

De acuerdo con zonificacién escogida se calcularon las tenden-
cias a partir de 1946, aflo que empieza a registrar los aumentos en
las tasas de suicidio, Los cdlculos y las grdficas respectivas per-
miten la agrupacidn de varias zonas con tendencias muy similares.
En esta forma observamos que para los suicidios consumados es facti
ble agrupar a las zonas I, II y III por un lado, y a las zonas IV,-

V y VIII por otro. (cuadro # 3 y # 4).

bDesde luego, la zona que comprende al Distrito Federal nn ha

; sido considerado aqui, pues tiene tratamiento por separado. Los ‘-
dés grupos regionales chtenides para suicidios consumados seﬁalap

tendencias rectilineas de cardcter decreciente, de mucha mayor in -

tenSidad para el primer grupo gue para el segundo.
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Al parecer, las que comprenden estados del norte «:1 pais pre-
sentan tasas de suicidio omds elevadas, que se inician c¢on 3,13 por
100 000 habitantes en 1946 y terminan con 2.11 en 1969, I3 ley mate
mética correspondiente obedece a la expresidn matemdtica: -
y = 2.49 - 0.01 x+ 0.18, en la cual el valor de "a" sefiala el punto
de partida del fendmeno, y el valor de la variable "b" indica la in
tensidad con que el fendmeno decrece, el bajo valor de esta incégni

ta sefiala la casi permanente tendencia del fendmeno, o 5ea que se -

mantiene igual en un periodo de un cuarto de siglo.

El seqgundo grupc, constituids por estados de menor nivel socig

- @conbmico ~como son los del sudeste y los del centro limitrofes con
él'ncrte (Aguascalientes, San Luis Potosi y Zacatecas), revelan me-

nores tasas de suicidio, con un principio de 0.96 en 1946, y una ta
sa final de 1.19 en 1969. Aqui también la tendencia rectilinea pe-
ro de curso creciente, con ley matemdtica que expresa lo siguiente:
Ty = 1.20 + 0.007 x*- 0.10. El ritmo de crecimiento es tan pequefio

gue inclina a pensar también en una tendencia estacirnaria.

En el otro aspecto del suicidio, los intentos, la agrupacidn -
corresponde a las miszmas zonas que para el primer grupo, aungue -au-
mentando una mds, la VI, que comprende estados del centro del pais.
En este grupo, zonas I, II y III se dan nuevamente mayores tésas, -

con tendencias rectilineas decreciente cuya variable "b"” es igqual a
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0.03. ' El segundo grupo incluye entidades con tasas menores y tam -
bién con variable de decrecimiento menor -0.02 y ha correspondido a

las zonas IV, V, VI, VIII". (50)

El pais (excluido el distrito federal y considerado por zonas)
no presenta irregularidades en las tasas de suicidios frustrados ni
consumados. En las diferentes zonas en que se ha dividido, las si-

"militudes constituyen dos grupos: uno que sefiala tasas de suici -~
dios superiores a la- unidad por cada 100 000 personas. Por lo gene
ral las tendencias sefialan un proceso estacionario del fendmeno con

muy ligeros factores de decrecimiento.

El grupe de lus estados con-mayores indices de bienestar -se -
gin el criterio sefialado por E. Mendoza, es el que registra tasas -
mds altas de suicidios consumados y frustrados, en lo cual coincide
la teorfa general del suicidio que sefiala: las zonas de mayor in -
dustrializacidn y desarrollo econdmico son las que dan también mayg
res tasas de suicidio, y aquellas cuyo bienestar econdmico es menor
estdn mds protegidas contra este tipo de fendmenos psicosociales. -

totalidad dAe las tendencias (exceptuando el caso de los .inten

1

n l:

93

.tos de suicidio en el distrito federal), se ha presentado una cons=

tancia en las tasas a lo large de un cuarte de siglo.

{50) ob., <Cit. Paginas 16 y 17,



Esta regularidad en el fendmeno ya habia sido anotada por -
Durkheim quien dedica numerosas pdginas a su comentario y llega a -
la conclusidn de gue esa tendencia estacionaria obedece a la socie-
dad mdxima. O sea gue mientrss no Se registran cambios fundamenta-
les en la sociedad, las tasacs dc sulcidio permanecen similares; y -
en el momento en que se suceden alteraciones y se modifican las es-
tructuras sociales, el suicidio cobra mds victimas o bien decrece ~
envirulencia -usando el término durkheimiano-. Desde este punto de
vista la variabilidad de la tasa de suicidio no restlta comprensi -
ble, ya que se dié durante la época en que el distrito federal ad -
qurid un mayor ritmo de urbanizacidn y sufrid el embate de grandes
masas de poblacién venidas de otras zonas, 1o cual rompid un tanto
el equilibrio de "las unidades sociales" de Durkheim, las cuales se
modifican en su forma de agrupacién; su naturaleza se transformd, -
asi como el copsenso general, en tal forma gque dié origen a una -~
brusca elevacidn en las tasas de intento de suicidio y también én -

los suicidios consumados

"El hecho de que un tanto por ciento de individuos se den la -
" muerte, no implica que loz olros estén expuestos a ella en un grado
cdaiqulera, y no puede enseflarnos nada relativo a la naturaleza y a

~la intensidad de las causas que determinan al. suicidio”. (51}

* ok ok X & ok * ok %k K

(51) Durkheim Emile. EL Suicidio. Ed. Premia, S.A: Direccién Ge-
neral de Publicaciones.  UNAM. México 1974.  Pigina 63.
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"El suicidio implica una conexidn directa entre la "intensi -

dad" de’ suicidio de una accidn autodestructora y la muerte subsg -

-cuente, Los actos suicidas muestran gran variedad de formas y tie-
nen distinta importancia. Méds atn, las razones, motives e intencio

nes psicoldgicas son bastante complejas. Las ideas o impulsos des-

“tructivos que ordinariamente son bien controlados o en su mayor par
te inconscientes pueden ser activados o liberados bajo la influen -

cia de una tensidn emocional, agotamiento fisico o en condic;cncs -

alcohdlicas, tode lo cual intensifica el comportamiento suicida. -

{52)

"Los procesos de migracidn interna y de urbanizacidn, con tp -
das sus implicaciones y consecuencias, se manifestaron con mayor -
fuerza. en el distrito federal y en algunas otras ciudades del pais,
aunque en estas \dltimas la intensidad de los fendmenos se vid equi-
librada por la influencia de las zonas rurales, en las cuales no re

vistieron importancia los procesos enunciados.

Ello permitid el equilibrio social que se traduce en tasas de
suicidic cstacionarias para las restantes zonas-del pais, excluido

el distrito federal. Nos encontramos ante la confirmacién de-la -

LU T R N B N B

{52) . Hogan John. Investigaci&n Penal. Compaiifa Editorial Cog.—
tenental, S.A, de C.V. México 1982. Piagina 398.
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teoria expuesta por Durkheim: La tasa de suicidic es invariable e
individual, o sca que adquiere caracteristicas numéricas propias en
cada pais -dice él- en cada regidén -diremos nosotros-. Asi, cada -
una de las regiones consideradas o la agrupacidén de zonas similares
tienen su propia individualidad, que se mantiene igual por muchos -
afios 'y constituye uno de los elementos de la cenestesia social. ~
Sin embargo, -~dice Durkheim- “tanto en los seres colectivos como en
los individuos, el estado cenestésico es lo que hay de mds personal
e inmutable, porque no existe nada mds fundamental". Es comprensi-
ble que los efectos de tal estado tengan la misma estabilidad, y -
resulta clarg y natural que se comporten con una invariabilidad que
llega a ser superior, en casos, a la mortalidad general". (52)

Las tasas de suicidio han funcionado para aquellos datos que -
también son susceptibles de control estadistico. Asi, se han obte-
nido para el sexo, el grupo de edad, el estado civil, la ocupacidn

y el alfabetismo.

Este tipo de datos facilita estudiar aspectos circundantes del
suicidio, los que revelan 1a temdtica psicosocial intimamente rela-
cionada con el fendmeno. En aquellos casos permiten determinar la

influencia dol medio ambiente o la inexistencia de tal relacién, -

LI B I R

(53) ‘Rodrigucz Sala de Gomezgil Ma. Luisa. Suicidios y Suicidas <
en la Smeciedad Mexicana. UNAM.. México 1974, Pagina 19.-. &
(tesis) : :



desechando teorias fuertemente arraigadas o afirmando hipdtesis que

se han vilelto ya cldsicas en el estudio de este tema.

"Las variables a discutir y analizar en el contexto que sefala
las caracteristicas de gquienes han intentado el suicidio o han lle-
gado a la consumacidn del acto se estudiarin con ol Srden siguiente:

I.- Sexo y edad.

Los datos corresponden a los afios. de 1960 y 1970, para el pri-
mero. se tomaron del VIIXI Censo de Pobalcidn los valores correspon -
dientes & las edades y de los cuadros de concentracidn de la Direc-
cién General de Estadistica las cifras de suicidas segin su edad.
Para 1870 los tados de suicidio proceden en los cuadros de 1969 -
por carecerse ain -a la fecha de inicio de este trabajo- de la in -
formacién para 1970. Las edades de la poblacidn estdn sacadas del

regimen preliminar del IX Censo de Poblacidn.

Las edades se han agrupado en tal forma que permitan diferen -
ciar las etapas evolutivas. Se determinaron 6 categorias que abar-

can desde menos de 14 afios hasta 60 y mds.

Las tasas de suicidiecs por grupos de edad y sexo han sido cal-
culadas tantoc para el distrito federal, como para cada una de las-=--

zonas del pais. Se consignan por separado las tasas para los suici



das, ya que se pueden observar diferencias entre un caso y el otro,

Los resultados de las elaboraciones estadisticas in-

dican lo siguiente:

En la capital del pais (D.F.) para los aios de 1960 y 1970 las
tasas de suicidios consumados por parte de personas de sexo masculi
no registran poca intensidad en los primeros grupos de edad, la -
cual va en aumento hasta alcanzar un mdximo en el perfodo de 50 a

59 afios y declinar en el grupo de 60 y mds ailus. Lo mismo se obser

va en los intentos de suicidio". (54)

"En el sexo femenino, las tasas de suicidios consumados alcan-
zan su maxima frecuencia en el grupo de 15 a 19 afios durante 1960y

en el grupo de 20 a 29 afios durante 1970,

Kok ok kok ko kX % : .

{54) ob. cit, Pdgina 23.
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Un segundo climax, aunue con menor intensidad se presenta un -
poco mds adelante en el periodo de edad madura -30 a 40 afos- prino-

cipalmente en la tasa para el afio de 1960.

Los intentos de suicidio durante 1960 dan tasas elevadas en - -
las edadés de 20 a 29 afios y en la década siguiente -1970- han sido
las jévenes entre 15 y 19 aflos las gue proporcionan la tasa mds elg
vada. Estas.breves interpretaciones pueden ser ampliadas en las =~

grdficas.

La edad media para las suicidas del sexo masculino es de 3% -
afios en cifras redondeadas, tanto para quienes consumareon los suici
das como para el total, o sea suicidios consumados y frustrades. -
Entre las personas del sexo femenino, la edad media es de 29 afios -
para quienes consuman el acto, de 27 para quienes sélo lo intentan

y de 2B para el total". {§5)

"2,.- Estado Civil: En 1960, en el distrito federal, hubo un
total de 92 suicidios en los que se pudo conocer el estado civil de
los suicidas. De ellos fueron 62 hombres-y 30 mujeres. Veamos ‘las

tasas de suicidas por sexo", (56)

* %X kX ok kK Kk R k ¥ X

(55) ob. Cit., pdginas 24 y 25.
(56) Ob. Cit., Pdgina 34.



HOMBRES MUJERES
Divorciados 38.50 13.28
Viudos 5.50 1.14
Casados 4.80 Q.84
Solteros 3.16 2.81

Diez afios después, en 1970, son las siguientes:

HOMBRES MOJERTES
Divorciados 11.96 4.06
Casados 4.23 2.50
Solteros 3.19 2.96
Vindos 2.91 104

Tanto en el distrito federal como en el resto del pais, no hay
duda acerca de gue las personas que han roto el vinculo matrlmonlal
~-por separacién legal o por muerte del cdnyuge son las mds propen -
sas al suicidio-. BEsto significa que quienes no llevan via matrimg
nalz divorciaoeds, viudos y solteros -forman el grupe mds afectade -
por altas tasas de suicidio, ya sea sdlo intentos o consumados. Lo
anterior estd corroborado por las elaboraciones sobre la base de -
. asociacidén de caracteres, que permiten establecer la relacidn exis~

tente entre el estado civil y la consumacidn o frustracidn del -

suicidio.



3.~-"Escolaridad: Las cifras oficiales que proporcionan carac-
teristicas de los suicidas incluyen, en lo referente a los suicidas
exclusivamente la diferenciacidn entre los suicidas alfabetizados -

¥ los analfabetas.

Durante 1960, en el distrito federal, la tasa de suicidios al-
fabetizados fue de 3.61 por cada 100 000 por cada 100 000 hombres
que sabian leer y escribir, y de 1.82 por cada 100 000 mujeres en -
esa misma condicién. Los suicidas carentes de conocimientos elemen
tales de lectura y escritura representaron una tasa de 4.01 entre -
los hombres y de 0.07 entre las mujeres. Diez afios mds tarde, las
tasas gson las siguientes: Alfabetos hombres : 3.60; alfabeatas muje
res: 2.71; analfabetos hombres: 8.43 y analfabetas mujeres: 0.96.
En un periodo de diez afios se observa que en el distrito federal au
mentd el nimero de suicidas analfabetos, pero al disminuir el nime-
ro de las personas carentes de conocimiento se produjo automdtica -
mente una duplicacidén de la tasa este tipo de suicidas, principal -
mente entre las personas del sexo masculino. O sea que en transcur
50 de nucstro incremento cducalivo y al tener oportunidad de salir
' del analfabetismo mayor numero de personas, aque;las gue permanecen
ain en él se ven cada vez mas sujetas a la secuela gue establece -
una marginalidad social producida por la ignorancia, se trata por -~
lo general de individuos cuva ocupacidn, mds bién, subocupaecién, -

permanece a los estratos mis bajos; generalmente son trabajos even-



tuales, mal remunerados y que exigen un esfuerzo fisico enorme, -
Las condiciones de habitacién y salubridad son las mds desfavora -
bles. 5u marginalidad ocasiona la aparicidn de una anomalia carac-
teristica por la total indiferencia ante el medio, con pérdida de -
fodo aliciente de mejoria. Este estado, en combinacidén con el alco
holismo o las enfermedades, desemboca muy frecuentemente en la auto

destruccidén producida de manera viclenta'™. (57}
-C) ‘SITUACION’ACTUAL EN TORNG AL SUICIDIO

Sl igual que-para el decenio de les afics 60°'s, en el aio de -
1970 se observa una mareada diferencia entre los paises que podemos
congiderar con un alto nivel de industrializacidn y aguellos que -

ain no lo han alcanzado completamente.

“La tesis de Durkheim, vdlida para su época, se refiere a la -
influencia de la religidén. E1 sefiala la diferencia entre los pai -
ses protestantes y los catdlicos, y llega a la conclusién de que el
protestantismo favorece el suicidio, en tanto gque el catolicisme -
{y el judaismo) logran entre sus adeptos frecuentes menores de sui-:

- eidio. Las afirmaciones de Durkheim, referidas a Daxses concretos,

LI I R I I I N B 4

{57) Ob, Cit. Pdgina 40 y 41.
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pueden generalizarse -con un poco de libertad- a las naciones {Veng
zuela y Puerto Rico). Sin embargo, el autor aclara que la influen-
cia benéfica de la religidn catdlica se debe, mds que a la paturalg
za especial de las concepciones particulares, al hecho de que la I-
glésia Catdlica constituye una socicdad mucho mds fuertemente inte-
grada que la protestante. Conseccuentemente, en sociedades catdli -
cas se hace factible un menor individualismo, ¢l cual aparece mds -
claramente en el mundo protestante ¢ industrial, representado por -
el primer grupo de paises (Canadd, E.E.U.U., Japdn, Gran Lrctaie, -
Suiza, Suecia, Berlin Occidental, Finlandia, Checoslovaquia e Isra-
el) y cuyas tasas de suicidio son mucho mayores que las de las na -
ciones catdlicas poco individualistas y en proceso de industrializa
cidn. Es en este sentido que aceptamos la tesis Durkheimiana y no

en el que se basa en la influencia de la religién®. (58)

La nacionalidad de los suicidas pudo ser conocida en la casi -
totalidad de los casos, para los hombres en el 100% y para las muje
res en el 86% del total. La gran mayoria de los hombres resultarcn
mexicanos: 92% y el 8% vrestante co repartil en las siguientes na -

cionalidades:

ok ok ok ok ok ok k ok

(58) Ob, Cit. Pdgina 12.



Europeo - Latine (que comprende espafioles, franceses

Y LUMANOS )} aossrrsvanaorscane-arrenseeas 93.07%

Norteamericanos ....... tee ety Cett st a ety 62.05%¢
Europeo - Sajén (alemanes e inglesesS)....v.usviasses veee. 20.68%
Arabes............ eme et ta et e s reaseaa Ceaveean 10.34%
I9raelitas.civieiiornreroinnneronoans e easreneenas  10.34%

Las mujeres se encontraron en condiciones bastante semejantes,
la payori{a fueron mexicanas, 95% y el 5% con las siguientes naclona

lidades:

NOrteameriCaANA. curevacsvensrsnoneteoranrssasaccnnns curees  83.27%
PranCes8a, conueenovseecsrtorsocancseoocsscsansansnanrsanss 10,418
Latinoamericana..cicviiiverriannresaesonescrnctanennsssas 10,418

Buropea (Alemana).....ievisecsencrscnesonneranvssnsaonsases 10,418

De las personas mexicanas no se pudo consignar el dato exacto
acerca de su lugar de origen, tan solo se dedujo que se trataba de-
nacionalidades, ya que en todos los casos contrarios, se especifica

ba can toda claridad la procedencia de las personas". {(59)

"El suicidio suele ocurrir en familias responsables, "reli ' <

L I B A R ]

(59) 0b, .Ccit, pdgina 61,
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giosas" y de éxito. EL hecho de que la persona haya hecho planes -
el dia o la semana siguiente y haya adguido boleto para lugarecs de
recreo, no es compatible, con la preocupacidén y la planeacidn del -
suicidio. La ineludible realizacidn de la incapacidad puede ser -

"la idltima gota" para una persona deprimida". (60)

"Los suicidas "ven la vida como una rueda de problemas" 'y que
"ge sienten que no saben resolver". Suicidarse seria confesar que
la vida debiera tener un sentido que se ha descubierto que no lo -~

tiene .y que por consiguiente se renuncia a ella", (61}

El. suicidio, las tentativas de suicidio y las ideas suicidas,-
en general se consideran signos de trastornos psicoldgicos, aungue

ésto no siempre es vdlido.

Todo ser humano tiene pensamientos transitorios acerca de la -
muerte y el morir, e incluso son frecuentes los pensamientos de au-

todestruccidn,
"Bungue muchos eventos precipitan el suicidio y.muchas fuerzas
q |3

* k Kk & x h k. Rk *x X

(60) Horgan Johnt.  Investigaci®n Penal. Compania Editorial Conti-
nental, S.A. de C.V. México 1982.  Pdgina 398. .

(61) Estruch Juan y Cardds Salvador. Los Suicidios. Ed, Herder.
Barcelona 1982. Piginas 171 y 173.
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lo motivan, todas las personas con ideas suicidas tienen una inten-
sa sensacidn subyacente de carencia de afecto y amor, y un profundo
sentimiento de haber sido rechazadas como persopas. La tentativa -
de suicidio es motivada por el deseo de vengarse, por la desesperan

za © por el anhelo de reunirse con una persona muerta". (62}

Las causas gue llevan al hombre a suprimirse, no son las mig -

mas que le deciden a matarse de un modo mejor gue de otro.

Los méviles gue fijan su eleccidén son de una naturaleza comple
tamente distinta, Es por lo pronto un conjunto de uses y de reglas
de toda especie el que pone a su alcance un medio de muerte, mids -~
bien de otro. Siguienéo siempre la linea de menor resistencia en -
tanto que un factor contrarie no interviene, tiende a emplear el me
dio de destruccién que encuentra inmediatamente a mano y que una -
prdctica diaria le ha hecho mds familiar, He aqui porqué, por ejem
plo, en las grandes ciudades se mata la gente mds que en el cémpo;
arrojindose desde lo alto de un lugar elevado: es por que las ca -
sas son mas altas. Decl mismo modo, a medida gue el suelo se cubre
de caminos de hierro, se generaliza la costumbre de buscar. .la muer-~

te haciendose aplastar por un tren.

L I T T N A Y

(62} C. Kily Lawrense. Psiquiatria Clinica Moderna. 5a. Edicién -
. en Espafiol. La Prensa Médica Mexicana. Pagina 121, '



No es una metdfora decir que cada sociedad humana tiene para. -
el suicidio una aptitud mds o menos pronunciada; la expresidn se -
funda en la naturaleza de las cosas. Cada grupo social tiene real-
mente por este acto una inclinacidn colectiva gque le es propia y de
la que proceden las inclinaciones individuales; de ningdn modc nace
deléstas. Lo que la constituye son esas corrientes de egoismo, de
altruismo y de anomia que influyen en la sociedad examinacda con las
tendencias a la melancolia ldnguida o al renunciamiente colective o
al cansancio exasperado, que son dos consecuencias. Son esas ten -
dencias de la colectividad las que, penetrando en los individuos, -
los impulsan a matarse. En cuanto a los acontecimientos privados,
que pasan generalmente por ser las causas préximas del suicidio, no
tienen otra accidn que la que les prestan las disposiciones morales
de la victima, eco del estado moral de la sociedad. Para>explicar~
se su despego de la existencia, el individuo se basa en las circung
tancias que le envuelven, mds inmediatamente, encuentra la vida ;

triste porque 61 es triste,

Sin duda, en cierto sentido, su tristeza le viene de fuera, pe

ro no de tal o cual incidente de su carrera, sino del grupo de que
forma parte. He aqui por que no hay nada que no puede servir de -
causa ocasional al suicidio. Todo depende de la intensidad con gue

las causas suiciddgenas han actuado sobre el individuo.



¥ por lo pronto no es cierto que la sociedad s6lo esté com -
puesta de individuos; comprende también cosas materiales y que de-
sempefian un papel importante an la vida com@in. El hecho social se
materializa muchas veces hasta llegar a ser un elemento del munce
exterior. Por ejemplo, un tipo determinado de arquitectura cs un
fenbmeno social; estd encarnado en parte en las casas, en los edi-
ficios de toda especie, que una vez construidos, se hacen realida-
des autbnomas, independientemente de los individuos. Asi ocurre -
con las vias de comunicacién y de transporte, con los instrumentos
y miquinas empleadas en la industria o en la vida privada y que -
expresan el estado de la técnica en cada momento de la historia, -
con el lenguaje escrito, etc. La vida social que se ha como cris-
talizade y fijado sobre soportes materiales, se encuentra pues, -
por esto mismo exteriorizada, y es desde fuera desde donde obra sg
bre nosotros. Las vias de comunicacifn que han sido construidas -
antes de nosotros, imprimen a la marcha de nuestro asunto una di -
reccidn determinada, seglin que nos pongan en comunicacién con ta -
les o cuales paises. El nifio forma su gusto al ponerse en contac-
to con los movimientos del gqusto nacional, ligados por las genera-

ciones anteriores.

Hasta muchas veces se ven desaparecer en €l olvido estos monu
mentos durante siglos y despiies un dia, cuando las naciones que -
los habridn elevado, se han extinguido desde mucho tiempo‘antes, -
reaparecen a la luz y recomienzas, en el seno de nuevas socieda -

des, una nueva existencia. Esto es lo que caracteriza el fendmeno
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muy particular, que se llama los renacimientos. Un renacimiento -~
es vida social que despugs de haber permanecido largo tiempo laten
te, se despierta de pronto y viene a cambiar la orientacidn inte -
lectual y moral de pueblos gue no habrian concurrido a elaborar =~

la,

Es indudable gue no podria reanimarse si no se encontrésen -
allf conciencias vivientoes para recibir su accidn; pero por otro -
lado, estas conciencias habrian pensado y sentido de muy otro modo

si esta accién no se hubiese producido.

"Las acciones sociales son motivadas en cierta forma por los
significados personales, los cuales son compartidos por otros miem

bros de la sociedad". (63)

‘N A KR ke ok R ke ow R

{63) Rodriquez Sala de Gomezgil Ma. Luisa. Suicidios y Suicidag -
en -la Sociedad Mexicana. UNAM. México 1974, p3gina 121.. -
(toais) - .
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¢ A P I T U L O IT1
MARCO JURIDICO APLICABLE

A) QUE ES EL SUICIDIO JURIDICAMENTE HABLANDO.
(ORDEN JURIDICO)

En la actualidad, en casi todos los palses de la urbe, el -~
suicidio como atentado contra la propia vida no es punible, ya que
por una parte se confunden el agresor y la victima, y un cadidver =~
no puede castigfrsele, como no es tampoco justo que se castigue &
la familia del suicida, gque después de la pena y la verguenza sean

infamados y se les confisquen los bienes.

"Por otra parte, tampoco hay sancifn para la tentativa, es de
eir, cuando el suicida no logré su propdsito, pues como lo demues-
tra la moderna psicologfa, el suicida sufre una desorganizacidén en
su psique, es por tanto una persona enferma y serfa injusto e inhy
mano, gue después de ésto se le castigara, lo cual traeria por con
secuencia que se agobiara mds y aumenta su deseo de morir, inten -

tando de nuevo el quitarse la vida.

Por el contrario, no es motivo de impunidad la coopéracidn .=
en el suicidlo ajeno, ya sea por medio de la induccidn, el auxilio
o la ayuda hasta el punto de ejecutar la muerte, que en este filti-
mo caso constituye un homicidio, aunque atenuado por los mdviles y
por que se cuenta con la indulgencia de la victima,.deseosa del -~
mal gue se le causa. En tales cooperaciones suelen mezclarse, de:

una parte la ignorancia, confiada en que no constituye delito con-
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tribufr a un hecho, que cometido 86lo por quien se mata no es cas-
tigado; por otro lado, cierto impulso piadoso, cuando el suicida -
es persona atormentada por enfermedades dolorosas & repugnantes, =

o est8 sujeto a grandes persecucicnes, cargos o responsabilidades,

a la cual cree bepeficiar con esa ayuda mortal". (64)

En el Derecho Penal Mexicano, el suicida no es considerado cg
.mo delito y s6lo alude a €1 respecto de las formas de las opera -~
ciones de terceras perscnas en el suicidio; &sto es la induccifn y
el auxilio. Asf el Co6digo Penal para el Distrito y territorios Fe
derales, en sus artfculos 312 y 313 establece lo siguiente: "el ~
que presta auxilio o indujere a otra persona para que se suicide,-
ser8 castigado con la pena de uno a cinco ahos de presidn; si se. -
lo prestare hasta el punto de ejecutar &€l mismo la muerte, la pxri-
Bidn serd de cuatro a doce afios". "Si el occiso o suicida fuere -
menor de edad o padeciere alguna de las formas de enajenacifn men-
tal, se aplicarfn al homicida o instigader las sanciones sefialadas

al homicidio calificado o a las lesiones calificadas".

*pero no solamente el Derecho Penal se ocupa respecto-al sui-
¢idio en la esfera Mercantil, y en el Seguro de Vida principalmen-
te, algunos cbdigos, como el de Comercio Argentino declara nulo el

scquro cuando el asegurado se suicida. (articulo 55}.

[ AR I TR I I I Y

(64} Gasc6n Alvarez Ma. Alicia. El Suicidio y su problematica.
Guadalajara Jal. ({S.A.) (tesis). .
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No obstante, diversas compafiiias admiten la llamada clalisula -~
del capital al beneficiario, siempre gue entre la suscripcidén de -
la pSliza y el suicidio medic un plazo determinado, superior casi
siempre a uno & mis afos. En forma semejante trabajan las compa -~
nias de segquros de nuestra Repliblica Mexicana. Concretamente el -
artfculo 186 de la Ley de Sequros y Fianzas, dice asi: "lLa empre-
sa asegurada cstard obligada alin en caso de suicidio del asegura ~
do, cualquiera que sea el estado mental del suicida o el mvil del

~suicidioc, si se verifica después de dos afos de la celebracifn del
contrato. Si el sucldio ocurre antes de los dos afos, la empresa

reembolsari la reserva matemitica™. (65)

"La Ley reconoce tres formas de participacidn en el suici -

dio:

1.~ Participaci6n moral de induccidn,
2.~ Participacidn material de auxilio, y
3.~ "Participacidén material consistente en ejecutar el parti-

cipe mismo de la muerte.

Considerando estas formas de participacidn, como figuras autd
nomas y sui generis, pues dada la naturaleza accesoria de la indug
cién v el auxilio si el caso no estuviese especificaménte previg -

to, aquellas resultarfan impunes.

LR L B I I A

(65} Ob. cit. Ppiginas 35 y 36.
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Sin embargo, para entender el alcance de esta figura, es nece
sario tener presente el hecho principal del suicidio, como si se -
tratara de un verdadero delito y sobre esa hipStesis construir las
figuras de investigacidn y de ayuda de conformidad con los genera-
les. En realidad este procedimiento no constituye una deformacidn
de los principios, pues si bien es cilerto que el suicidio es impu-
ne, no cabe duda gue resulta un hecho cn si mismoe i1licito para el
derecho, pues de otra manera no se concibe que sea punible aconse-

jarlo o ayudar a su comisidn.
Carranca y Trujillo, comentan lo siguiente:

1.~ "La instigacidn o inducci&n y el auxilio o ayuda del sui
cidio, constituyen delitos penales y no participacién en el delito
de homicio o en el de lesiones. En este sentido, Gonzdlez de la -
Vega dice que: "el auxilio y la induccién al suicidio no pueden -
ser ostimados como fendmenos de participacién en un delito”de homi

cidio sino como delitos". ({66)

Desde un punto de vista estrictamente jurfdico, podemos con ~
cluir que los criminales para repudiar cl saiuidio,AsElo se han 1i
mitado.a repetir la distincién admitida por los filésofos del dore
cho, entre derechos inalienables y los que son alienables, hallén-

dose entre los primeros el derecho a la vida. Pero esta afirma -

R A K A X K Kk A ok #

{66} Ob. Cit. Pagina 37.



cibn esgrimida son los juristas come postulado aprioristico, no es
mds que un principio que carece de demostracidn racional., Lo real
y verdadero es que todo actc de disposicidn de nuestro cuerpo y -
alin de nuestra vida, es licito desde el punto de vista jurfdico.
Algunos criminalistas entre 1los que se cuenta Ravd, sostienen que
no es proplamente gue no es un derecho el que se tiene por la vida
sino pura y simplemente es una FACULTAD NHATURAL (facultas agendi),
la que cada guien tiene para disponer de su cuerpo, empezando por
el suicidio'y a través de la disponibilidad de las partes de nues-
tra economfa f{sica (cabeza, piel, sangre para la transfusidnm, -
.etc.). En la expresidén de la voluntad post-wortlen, respecto a -
nuestro cadaver (cremacidn, embalsamiento, entrega a un musco, -
etc.) En la actualidad la controversia de los jurlstas acerca de
este particuiar, no obstante que cuestidn de pura terminologia ju-~

ridica.

La cotidiana observacidn demuestra palpablemente que estos de
rechos existen y vienen pricticamente ejerciténdose sin que ley -~
alguna lo prohiba o lo impida, por lo que son reconccidos por-los
tribuinales de todos los paises civilizados en los casos de conven-

cién contractual y otros.

Existen tambi&n casos en que sin llegar al suicidio, ni a la’
mutilacién voluntaria, implican una constante disposicién libre -~
del propio cuerpo con peligro mis o menos probable de accidente y

hasta de muerte (aviadores, acrébatas, mineros, domadores de fie -
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ras, émulos de Guillermo Tell, etc.) careciendo en muchos casos de
objetivos econfmicos y solamente por espiritu de aventura, amor al
peligro, etc. Y estos actos dependen evidentemente del poder gque

cada uno de nosotros tiene sobre su propio cuerpo, poder gue si =
bien se presta a controversia contractual acerca de su definicibn

técnica-jurfdica {(por la unién intima, inseparable de nosotros— =
personalidad- y nuestro cuerpo-persona). es ina innegable reali -

dad de la vida social y juridica diaria,.

Esta realidad moderna es consecuencia de una evolucidn gsocial
anterior, que hace que los derechos sobre la propia persona consti
tuyan una conquista histSrica nacida del viejo régimen jurfidico de
la esclavitud, en el cual el cuerpo del esclavo y por lo tanto el
podex de disponer de &1, no le pertenecia sino a su duefio. La ci-
vilizaci6én contempordnea reconcce a cualquier hombre una serie de
facultades o derechos sobre su propic cuerpo, constituyéndose asi

la independencia y la libertad personal.

"Hay gran variedad de doctrinas en lo que respecta a los dere

chos sobre la propia perso

desde los que tratan de rediculizar-
la- diciendo que sobre la bhase de los mismos, se deberfa reconodéf
un derecho.de comer y de beber, de andar, un derecheo "paré utili -
zar la nariz", etc., hasta los que piensan que es absurdo hablar -
de dercchos sobre la propia persona, ya que el derecho es sencilla
mente una relacidn con ol mundo exterior y en este caso, sujeto y

ohjcto, permanecen por el contrario unido . e inseparable. Pero la
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primera objecidn carece de fundamento, por que cada uno de nosg -
tros posee sobre su propia persona un derecho unitario y complejo
(Libertad personal), gue le permite actual para el mejor desarrg -
‘llo y conservacidn de si mismo, y la sequnda, como expresa Rosmi -
ni, consiste en una contraposicién abstracta entre la propiedad y
su objeto, entre el hombre ¥y su cuerpo, entre la personalidad y la
persona, no admitiendo en tales casos la compenetracidn del sujeto
con el objeto, puede constituir y originar una estructura intima e
inseparable con los cawrdcteres de un verdadero y genuino DERECHO.
Sin embargo, asi sucede, por ejemplo "en algunas relaciones de De-
recho PGiblico, como en la fundacidn”, (persona juridica), respecto
a los bienes que la constituyen y en le Estado respecto al territo
rio de que consta, en cuyas particulares relaciones existen propia
menté derechés. La compenetracidén de fusidn, entre sujeto y obje-
to, su PERSONALIDAD (el hombre como organismo psicofisiolégico) -
son el fundamento esencial de la existencia de ese derecho sobre -
la persona que es primero y mis importante de los derechos, porque
es la base del origen y ejercicio de los demds derechos perteng -

cientes a la personalidad humana.

Bonucci dice: "Si el Estado aﬁpara INDEPENDIENTEMENTE de la
peticiéﬁ de aquel que resulta amparado, estamos fuera desde el pun
to de vista de aquél de los conceptos de poder y de derecho subje-
tivo. . Se quiera o no, indepéndientemente de cualgquier valuacién -
hipot8tica muestra, el Estado protege por ejemplo, nuestra vida. -

No podemos decir por eso, en sentide técnicamente juridico que -
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existe un dereche "A LA VIDA".

Pues existe solamente un derecho del estado a que "no se ma -
te", Esta doctrina de los derechos estatales es muy discutible, -
ya que e5 extrafo en grado sumo, que mientras el Estado, (entidad
inmediata}, tiene derecho a la integridad de nuestro cuerpe, ningu
no pertenece a nosotreos mismos a pesar de que estamos ligados a &1
por relaciones vitales e intereses més directos que el Estado. -
Basta recordar que los C8digos Penales hablan de “"delitos contra -
la persona” poniendo asf de relieve que es propiamente el sujeto -
quien resulta ofendido en primer lugar, en cuanto se lesiona un =
biefi jurfdico que le pertenece directamente y que directamente tap
bién es defendible por €1, como en los casos de leyitima defensa.
Ademds y en el caso de nuestro Juicioc de Amparo en que es una auto
ridad quien lastima alguno de estos derechos, ¢Quien si no el titu
lar es quién pugna por su reparacién?. La Ley de Amparo en su ar=~
tfculo 30. asrenta que el moverse y sequirse por la parte a quien
perjudique el acto de ley...", etc. Luego es claro que se recono-~

ce un derecho propiamente dicho sobre la propia persona.

Lo mismo se infiere de las normas juridicas que rcgulaﬁ éir -
resarcimiento del dafo, las cuales confirman que existe y es reco-~
nocido un derecho a la vida, a la integridad personal, al honor, =
al pudor, ¢tc., ya que sin la existencia de ese derecho subjetivo,
no se podria explicar ni legitimar la demanda del ofendido, respec

to a la reparacidén del dafio. Igual concepto cabe en el casé de in
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demnizacibn por accidentes de trabajo. Ademds la actividad del -
hombre en sociedad no se concibe fuera de relaciones juridicas que
el derecho objetivo establece. Todo acte humano estd previsto en

las leyes, las cuales prohiben, ordenan o permiten. Asi pues, es

absurdo concebir una accifn de un hombre en sociedad con otros hom
bres, como algo extrafio al derecho. El sucidio no puede ser extra
jurfdice, sino debe estar considerado en las relaciones juridicas

anteriores, y como no es castigado, {mejor dicho, no estd legalmen
te prohibido), es claro que equivale JURIDICAMENTE a un acto lici-
to, que corresponde al derecho subjetive que tiene todo hombre so-

bre su propla perscna.

La oposicifn a la exlstencia de un derecho sobre la propia =
persona es contraria a la realidad y se reduce a una cuestién de -~
terminologla jurfdica, admitiendo una disponibilidad de la propia
persona, como facultad general y natural y no como derecho, que es
cuestisén formalista solamente, carente de importancia para quienes
en las cuestiones juridicas atienden mds a la realidad de los ac -

tos humanos.

Para el suicida no puede haber sancidn, por que al dispdner
de su vida, se sustrde a toda represién. Legalmente no es posible
ni la confiscacidn de los bienes del suicida ni la privacién de se
pﬁltura, ya que antes seria preciso una declaracién de culpabilj -
dad por la justicia, la cual no puede hacerse sino mediante la com

probacidn de esa culpabilidad en el respectivo proceso que sélo po
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drfa sequirse a la memoria del suicida y esa clase de procesos ha

sido repudiada por el derecho contempordneo. En el casc de la ten
tativa de suicidio, tampoco es posible la sancidn, pues su impuni-
dad es consecuencia necesaria de la impunidad del hecho realizado,
a menos que esta Ultima sea considerada como delito "sui generis",

en cuyo caso la represifn serfa inGtil.

Ahora, si el delito es relacidén de hombre a hombre y al mismo
tiempo el delito es lesidn de mi derecho, es imposible que ¢l mis-
me individuo sea a la vez que autor, victima de un delito, si el -
derecho lesionado pertenece al sujeto activo, no puede haber deli-
to, ya que el hombre no puede tener relaciones juridicas consigo -
mismo. Seria absurdo que se castigasen como delitos de culpa las
imprudencias'que el individuo comete y que sdle a &1 perjudican. -
No hay que olvidar que ni el suicidio ni la tentativa de suicidio,
substancialmente llevan consigo la lesidn de un derecho y si la -
ley ‘las castiga, s6lo implicardn la violacidén de ella, desde un -

punto de vista puramente FORMAL.

_Admitidos los derechos sobre la propia persona y teniendo pre-
sente gue la consecuencia moral de nuestro pueblo no es ya tan se-
vera para el suicida como lo fue en otros tiempos, podemos afirmar
que en la actualidad el suicidio estd& justificado; pero el prob;e-
ma jurfdico de la responsabilidad penal de quien comete un acto de
homicidio-suicidic no queda resuelto. Precisa antes de resolvef,—

si los derechos sobre la propia persona, son o no enajenables o ca



paces de ser renunciados, y dado que lo sean, solucionar como debe
ré evaluarse la eficacia juridica de su renuncia, o lo que es lo -

mismo, lo que se refiere al consentimiento". ({67)

Resumiendo la arqumentacisn relativa de la tradicional filoso
ffa jurfdica, hallamos que ésta y con ella los criminalistas, se -
ha fundado en el siguiente razonamiento: el hombre como tal, tie-
ne derechos, de los cuales algunos son innatos y otros adgquiridos.
Los primeros tienen la categoria de intangibles en la persona huma
na, y son tambi&n inalienables. Entre ellas figura en primer luy =~
gar, el derecho, condicifn necesaria de todo derecho humano, por -
lo cual también ese derecho es intangible e inalienable. Y esto -
es asi por que todo hombre tieme un fin supremo gue cumplix, im -
puesto por la‘ ley moral, para cuyo cumplimiento, se le ha dado la
vida, derecho gue todos los demds hombres tienen deber de respetar
y el mismo de conservarlo, ya que de no ser asi, no podria cumplir
su fin Gltime. Adem&s, no es el hombre mismo gquien se dd la exis-
tencia, sino un ser sobrehumano y sobre su vida tiene derecho los
miembros de su familia y de la sociedad a que pertenece. EL hom -
bre en consecuencia, no puede disponer de su vida, y el suicidio -

es una violaciOn de la ley moral.

Ya antes vimos gue en la actualidad ya no prosperan .las vie -

jas teorfas del Derecho Natural con sus caracteristicas de eterno,

* k k kK Kk kK Kk & % %

(67} Canseco Antinez Agustin, El Homicidio Humanitario. Facultad
de Derecho y Ciencias. Sociales, UNAM. México 1235, P&ginas -.
28, 29, 30 y 31l. (Tesis) ’



absoluto e inmutable, y por el contraric es concebido como una -
fuerza social y coactiva que impone y establece la reciproca limi-~
tacién necesaria de la actividad individual y que constituye la di
ferencia positiva y esencial entre las normas juridicas y las de -
la ley moral, que imponen sanciones no coactivas, sino meramente -
espirituales (remordimiento, opini6n plblica, penitencia,Aetc.). -
El Derecho asI considerado, tal como se induce de la observacién -
de los hechos naturales, es un producto natural y relativo, como =
todo. otro fenbmeno inteléctual o moral de la vida humana (el arte,
la religibén, etc.) sujeto a la evolucibn que se efectiia en todos -
los fenbémenos naturales, ya sean del &rden fisico, ya del 6rden sp
cial. Dada esta concepcién del Derecho, la distincidn entre dere~
chos innatos y adquiridos, si alin tienen valor, &ste es sélo rela-

tivo y esporédico.
B) MARCO LEGAL REFERENTE AL SUICIDIO Y SUS CONSECUENCIAS

El suicidio, repetimos, no puede constituir delito, dado que
es el ejercicio del primer derecho del hombre, ésto es el dereché
‘sobre la propia persona con limites puestos por la necesidad so -~
cial mientras el hombre vive ¢n sociedad. Pero que es ahbsoluto -
Yy sbberano'cuando significa la renuncia a la vida. Es la accifn
individual y aislada de quien desea morir; pero en algunos casos,
puede ser tambié&n la accién de mayor niimero de bersonas, por una
especie de contagio moral. Los criminalistas admiten por ese de-:

lito y aln casi undnimemente se admite que es delito la participa



cidn en el suicidio.

"Mittermaier se refiere a la impunidad de la ayuda al suici -
dio en grado de frustracién, considerando que la ayuda al suicidio
pueda ser determinada cabalmente por un sentimiento de piedad o -~

por el deseo de salvar el honor de una familia.

Carrara admite una conveniente disminucidn de la penalidad en
este caso, pero afiade que: "en los casos de evidente malignidad -
del entendimiento, serfa peligroso dejar del todo sin castigo a =
aquellos gque para llevar a cabo una venganza, © por lucral con una
sucesién, hubiesen usado el pérfido medio de inducir al desespera-

do, el propdsito de suicidarse”.

Esta observacidn es exacta y la Escuela Penal Positiva la da
como criterio fundamental para la responsabilidad del agente, pero
en conclusién Carrara opina que la participacidn en el suicidio de
be ser castigada, admitiendo s6lo como circunstancia atenuante la

bondad de los motivos determinantes, en los casos especiales.

Ahora bien, siendo el suicidic una qecién JURIDICAMENTE lici-
ta, la participacidn en esta accién no puede ser, por si solo’'una
accidn juridicamente ilicita. Esta es una consecuencia l8gica, pe
ro no basta porque el problema no se resuelve por considerar la -~
ayuda al suicidio". {68}

X & k k X X X k X &

(68) Ob. Cit. Pagina 43.
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"Nuegtra Ley Penal vigente, al establecer la clasificacién de

los delitos contra la vida y la integridad corporal, nos lo presen

ta de la siguiente manera:

IIX.-

iv.-

V.=
VI.-
Vii.-
VIII.~
IX.~

K.~

XII.-

Delito de Lesiones. {art. 288}
Delito de Homicidio. (art. 302)

Delito de Disparo de Arma de Fuego y otros ataques
peligrosos. (art. 306}

Delito de Auxilio o Induccidn al Suicidio.
(arts. 312 y 313}.

Delito de Parricidio. (arts. 323 y 324).

Delito de Infanticidio. (axt. 325}.

Delito de Aborto. (art. 329)

Delito de Abandono de Hogar. ({arts. 336 a 338).

Delito de Abandono de Nifio o Enfermos.
{art. 335).

Delito de Omisidn de Auxilio a Personas en Peligro.
{art. 340)

Delito de Abandono de Atropello. (art. 341).

Delito de Exposicién de Menores. (arts. 342 y 343)

Para establecer la clasificacifn de los delitos, nuestro C&di

go ha seguido un &6rden consistente en hacer referenci primero, a -

aquellos gque constituyen un atagque a los intereses predominantes -

colectivos y en los Gltimos titulos viene a reglamentar los que le

sionan los intereses del individuo muy contrariamente a la forma -~

que han seguido las diferentes legislaciones de otros paises.
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Con referencia a lo expuesto en el anteproyecto del Cédigo Pe
nal del afio de 1949, podemos decir gue la comisifn redactora supri
mid de los delitos "contra la vida y la integridad corporal", el -
articulo 306 en sus dos fracciones y los articulos 312 y 313 (la -
instigaci6n o ayuda al suicidio), fueron modificados, quedando den
tro de las reglas comunes para las lesiones y homicidibs como ante
riormente se encontraban colocados. Por lo que hace a invocacip -
nes, se introdune el artfculo 304 en que se hace referencia a los
méviles de piedad como una atenuante en la privacidn de la vida".

(69)

Bs cierto que el suicidio en si mismo no puede encontrar re -
presi6én en los C6digos Penales, pues en la actualidad ya no se dis
cute sobre que &ste hecﬁo puede ser considerado como deliteo. Al -
efecto Manzini, subraya que el derecho es relatfcad homines y por
lo mismo no puede ocuparse sino de aquellos hechos que se proyec -
tan fuera de la esfera personal del individuo. Por otra parte, y
desde el punto de vista prictico, la dificultad y mejor dicho la ~
imposibilidad en su represi6n han motivado que no hallen eco las -~
propuestas de incriminacién del suicidio en algunos proyectos de -

.CSdigo Penal.

"Pero si bien es cierto gue el suicidio se halla fuera de la

previsifn de las normas penales, no ocurre otro tanto como aque -: <

LR AR AR R B R

(6%3) vital Castelazo Octavie. Estudio Dogmitico del Suicidio. -
México 1957. Pagina 13y 14 (tosis)
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conductas que cooperen en variadas formas a la realizacidn del sui-
cidio, por que prescindiendo de la ilegitimidad aungue no punibili-
dad del suicidio en si mismo considerado, el concurso de terceras -
personas en el suicidio ha sido considerado por el legislador como
un hecho ilicito para el derecho, como apunto MANZINI, "el suicidio
constituye un hecho moral y socialmente dafioso, 21 cual deja de ser
plenamente indiferente, cuando al ocasionarle concurre al mismo -
tiempo con la actividad del sujeto principal, otra [uerza indivi -
dual extrafia". Este concurso de energia dirigida a producir un da-
‘ fio moral y social, cual es el suicidie, constituye precisamente a -
aquella relacidn de personas que determinan la intervencidn preven-
tiva o represiva del derecho, contra el tercero extrafio del cual -
exelusivamente previene el elemento que hace salir el hecho indivi-

dual de la esfera intima del suicida".

Histdéricamente encontramos incrimipnado el hecho de ayudar al -
suicidio, ya sea prestando armas u otros medios, con la misma san -
cidén que el homicidio, en las Partidas (Partida VII Titulo ViII, -
Ley X). Los Cédigos especiales de 1850 y ‘1870, sanciomaron la ayu-
da al suvicidio como un hecho de complicidad en un nomicidio, siendd .

) hasta el Cééigo Penal de 1928, cuando se castiga ademds del ausiiio

la inducecidn al suicidio.

Es preciso advertir respecto al tema que .enfocamos gua las_ hi-
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pétesis delicitvas de instigacidn o ayuda al suicidio no pueden ser
equiparadas ni en cuanto a su objetividad material, ni en cuanto to
ca a su fase subjetiva, con le homicidio consentido, pues prestar -
auxilio para el suicidio hasta el punto de ejecutar la muerte, o ma
tar con el consentimiento de la victima, irrumpe de la sola esfera

de participacién en el suicidio de otro, proporciondndole ayuda o -
prestdndole medios de cooperacidn, positiva y directamente hasta -
convertirse en un suicidio, que en vez de ser ejecutado por la pro-
pia mano del suicida es realizado por el terceroJ. MAGGIORE4, apun
ta certeramente que la diferencia entre la figura que estudiamos y

la del homicidio consentido, estd en gque la instigacidn al suicidio
la accidn es siempre obra de la victima, mientras en el homicidio -
consentido la accidn es del tercero, siendo éste un verdadero y pro
piamente llamado homicidio, al gque se aplican las penas del mismo -

cuando venga a menos el consentimiento.

En cuanto a el juicio de peligrosidad que debe recaer en uno. -’
y otro caso, algunos autores como EUSEBIO GOMEZ5 estima: ‘"que la -
revela en mayor grado el que dd muerte a un semejante,'asi sea-su -
pedido; que el que se limita a instigarlo al suicidio o a prestarle
ayuda para que lo lleve a cabo". Es evidente ademds, que el dato -

especifico es diferente en la hipdtesis que separamos, como lo ve -

remos mas ampliamente en su oportunidad.

La mayoria de los autores, han estudiado que la instigacidn o-
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ayuda al suicidio, constituye un delito autdnums y sui-generis: -
al respecto, MANZINI nos indica que el delito de particicazién en

el suicidio de otro constituye un titulo de delito en si, y qus -
esa participacién solamente lo es, en sentido vulgar, ya que "el -
suicidio en sf mismo no pende evidentemente, entre constitufr par-~
ticipacifn en sentido juridico, ni instigacidn a delinquir". Si -

guiendo estas ideas, EUSEBIO COMEZ7

declara que tal investigacidn
y ayuda no importa, desde luego participacién criminal. Y la ra -
zdn es perfectamente clara: "La participacién criminal en cualguig
ra de sus formas, tiene como presupuesto necesario, la existencia
.de un hecho delictuoso. EL suicidio no reviste semejante cardc =

ter. De ahi que la participacifn en el mismo y la ayuda para comeg

terlo representen un delite perse”.

Ya CARRARA8 reconccié la necesidad de que la Escuela Moderna
del Derecho Penal crece un nuevo titulo de delitn (un delito sui--
generis), &sto es, el titulo especial de participacidn con el sui-
cidio ajeno, pues con una interpretacién rigurosamente ldgica y -
con anterioridad a la creacidn de esta figura delictiva, los Tribu
nales absorvian a la participacidén en el suicidio, ya que era. evi-

‘ dénte que no podia llamarse‘cémplice de un delito, al que habia =~
participado en un hecho como:el suicidie, que no estaba declarado

delito”." (70)

* ok ok kX Nk K K K

(70) ob. Cit. Paginas 23, 24, 25 y 26.



El principio general expuesto de ineficacia del consentimien-
to respecto a los delitos, adqu;erc mayor peso tratdndose del homi
cidio solicitado, incluso cuando el que demanda la muerte, lo hace
para escapar de los sufrimientos derivados de una penosa enferme -
dad. Es absurdo a mi juicio, tratar en este caso dde dar significa
do justificante a la solicitud del sujeto pasivo. Lo que constitu
ye la esencia del delito, es ser un acto antisocial y constituir -
un atagque al Srden jurfdico. Creec que el homicidio-suicidio no -
refine las anteriores caracteristicas, en primer lugax, porgue en -
su caso el Estado no plerde una existencia v&lida y Gtil para la -
colectividad, por gue es una existencia que carece del instinto na
tural de conservacién, y por tanto, de su propio desenvolvimiento
psiquico-£isico; 'y no la pierde por la accién de un delincuente, -
porque aquél y el que lo ayuda al suicidio se encuentran en condi-
ciones propias para suscitar la conmiseracidn piiblica antes gue la
pblica repulsi6n. Por lo demfs, es cierto que el Estado tiene un
inter&s a la existencia y al incremento de las cosas, destruye co-
sas, de los bienes materiales. Quien (sin una razdén suficiente) -
destruye cosas y animales, perjudica el interés de la colectivi -

dad.

"Y a pesar de &sto, cl Estado admite en el propietario esta -
facultad de destruccién y acepta y reconoce juridicamente la vali-
dez del consentimiento para su destruccién por parte de otra perso

na. 5Si este interds del Estado fuera algo mi3s que cso, la conse -



cuencia inevitable seria la prohibicién y sancionamiento del suici
dio y de la emigracién. Y asi fue durante muchos siglc:, cuando =
se admitia ese dominjio absoluto del Estado sobre el individuo, pe-
ro en la actualidad los Estados reconocen la facultad o el derecho
de emigrar y de suicidarse, y ello también, por que se han persua-
dido gue tener por la fuerza dentro de las fronteras o en 1z vida

individuos que por la desgracia condicionas de su existencia, no =~
sienten ya el instinto de conservacidn o el de atraccidén al pals -
nativo, no puede constitulir una ventaja para la sociedad aln pre -

scindiendo de la imposibilidad de impedir tales hechcs.

El estado garantiza juridicamente (afin en las condiciones pe-
nales), el derecho a la vida cuando esté amenazada por quien sacri
ficando una ;ictima que no guerfa morir, y por motivos antisocia ~
les pretende perjudicar a la misma victima, demostrande asi, ser -
un dglincuente, un antisocial mds o menos peligroso bara 1a socie-
dad, que por eso siente la necesidad de defenderse. ‘De donde, -
cuando se trate de alglin caso de ayuda al suicdiio o de homicidio
consentido, el Estado debe cerciorarse de si el que actlia en vir -
tud del consentimiento y a ruego del suicida fue movido por moti -
vos legitimos o liegitimos. Si ha sido impnlsadc sclamente por mo
tivos .de piedad y afecto, de solidaridad humana (sentiaientos fii=
les a la especie) para &l no existe responsabilidad criminal algu-
na, por la doble e inseparable razén del consentimiento de la vic~

tima y de los motivos que le determinaren a cometer la accibn; ya
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que como antes expusimos, una de las formas mds insistentemente re
clamadas por las modernas tendencias de Ja justicia penal, es ague
1lla en virtud de la cual se deberfa dar una decisiva consideracidn
a los motivos del delito, por que las conclusiones précticas para

la justicia penal cotidiana no dan importancia a la diferencia tan
grave y profunda, puramente tedrica, entre los silogismos de la -~
dogmdtica juridica, acerca del consentimiento a la propia muerte -
y a las observaciones positivas de la criminologia acerca dc quién
mata o ayuda al consentidor, y por el contrario, en ellas préctica
mente desaparece frente a la humana rcalidad observada y regulada

de acuerdo con el consentimiento moral y con las exigencias de Jjug

ticia". (71)

"Colocindose en una posicidén positiva opuesta y en nuestro -
concepto errSneo algunosg tratadistas han considerado que la ayuda
e inducecibn al suicidio no pueden ser sancionadas con fundamento,-

en tanto que el suicidio no sea puniblels“.

(72)

Aqui dos resultados {condiciones de punibilidad de una misma
acci6n, m&s afin de un mismo hecho), provocados por una sola ac -
éién, por el mismo hecho. Por QUID IURIS. Es preciso distingur,-
porque el problema se vuelve interesante afin sobre el terreno pro-
cesal.

LI I B AN LT T

(71) Canseco AntiGnez Agustin. El Homicidio Humanitario. Facultad
de Derecho y Ciencias Sociales. México 1935, Pdg. 41y 42. -
(tesis) :

(72) vital Castelazo Octavio. Estudio Dogmdtico del Suicidio. UNAM
1957. Pag. 27. (tesis) '




Si la muerte de la victima acaece antes que pase a la autori-
dad para que se sentencie o condene por instigacidén al sucidio, =
con efecto puramente lesivo (lesidn grave o gravisima), el culpa =~
ble seri castigado como reo de instigacidn al suicidio, seguida de
muerte; pero si la muerte de la victima acaece despué&s que pasa la
autoridad de esa sentenciada, nada se podrd hacer, porque unidad -
de accidn (una sola instigacién), es come se ha visto en su lugar,

‘unidad del hecho y {articulo 90 C.P.P.) el imputado condenado con
sentencia irrevocalbe no puede ser sometido a proceso penal por el

misme hecho, etc...”

"Nosotros pensamos gue la continuacidn no cabe en el delito -
de instigacién o ayuda al suicidio, por tratarse de bienes persona
lisimos. Aceptamos con ello la tésis imperante en esta materia.”

(73)

"Se puede combatir el suicidio mediante leyes. Las autorida-
des en la materia sefialan que las leyes contra el suicidio pueden
tener dos efectos adversos: Una persona que desea privarse de la
vida emplea métodos m&s radicales para estar segura de morir y no
cacr dentrs de las sanciones de las leyes, © porscnas gue han he' -
cho intentos infructuosos de suicidio pueden abstenerse de buscar

consejo o tratamiento. En Inglaterra hay leyes contra el suici -

LI R T I 2 B

(73} Ob. Cit. . Pigina 64.



- 109 -

dio, en Escocia no las hay, el fIndice de suicidios en Inglaterra -
es el doble del de Escocia. Es muy ben&fica la legislacidén sobre
aspectos especificos, como lo son que se refieren a la prescrip -
c¢ibn de barbitfiricos, que ayudan a la prevencidn del suicidio"., -

(74)

“"El vigente C6digo no pena el suicidio ni su tentativa, pero

castiga el auxilio y la induccifn para que otro se suicidel°4.

Sujeto de este delito puede ser cualquiera.

Prestar auxilioc para el suicidio equivale a prestar medios -
(armas, veneno, etc.) o cualquier otro género.de cooperacidén posi-

tiva y directa105

(auxilio intelectual, indicaciones de servirse =
de armas, etc.). La mera actitud pasiva del gue no impide el sui-

cidio no constituye auxilio.

Inducir al suicidio significa tanto como excitar, instigar a

é1107.

La induccién debe ser directa y eficaz. El delito, en sus
dos modalidades, existe tanto si el suicidio s& lleva o0 no a cabo.
Es elemento interno de este delito la intenciSn de prestar auxilio

o la de inducir al suicidio. Los mSviles son ipdiferentes, pero -

las altruistas, si concurrieren, conforme al articulo 9°, deberin

* ok ok N ok Rk Kk ok

{74) Acevedo Méndez Justo. Suicidio y su Prevencidn. Universidad
Veracruz Ver. (Juarez) 1974,
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: 109
ser estimados como atenuantes .

Se consuma con la ejecucidn de los actos de auxil;o o de in -
duccidn. WNuestro CSdigo, a diferencia de otras legislaciones (por
ejemplo, el C6digo Penal Italiano de 1930, art. 580), nc se ccupa
de la induccifn al suicidic realizado sobre personas menores defi-
cientes mentales o enajenados. En estos casos, creo que el hecho
deberia considerarse como un homicidio comlin, ¢ un asesinato”. -

{75)
C}. . ACUERDOS ENCAUZADOS AL SUICIDIO

£l derecho de vivir es sagrado. Nadie puede arrebatar a otro
la vida, que es Don de Dios; mds si el dueno de ese derecho, de -~
ese don, ya no quiere vivir, ¢Tiene derecho a renunciarlo?, tal es
el problema del suicidio, anatematizado por cobarde, inmoral y fu-
nesto, a la vez defendido por consideraciones precisamente opues -
tas, por esto es dificil definir el suicidio. En ocasiones se copn
funde ‘con actos de desinterés, de valor y afin de cumplimiento a de.
beres religicsos o morales: en otras por el contrarie, og resultan.
te ‘de 'negligencias e imprudencias temerarias. Lo esencial sin em-

bargo, es que el agente tenga conciencia del acto que ejecuta y. de

LI B R I )

{75) Derecho Penal 1, conforme al Cédigo Penal. Texto. refundido -
1944, tomo I1 (parte especial) Octava ediecién. Eugenio Cue -
l1lo Colén. Ed. Bosch. Paginas 435 y 436. )



gue la consecuencia probable sea la privacién de la vida.propia.

"¢Qué mitltiples causas se ponen en juego para que el hombre -
disponga de su vida?. Su variacibn es infinita, pero la caracte -
ristica seilalada persiste en los diferentes tipos como un fondo =~
propio y distintivo. Es pavoroso en realidad el cortejo de cay -
gas: la congesti6én de las grandes ciudades; la falta de moral so-

cial y sobre todo el factor econdmico, la miseria.

Nosotros consideramos que para poder dictar un conceptoc cali-
ficativo del suicidio, precisa sujetarse la situacidn decl paciente
a un anilisis sereno, para poder determinar hasta qué grado el do-
lor o la desesperaci6n pueden llevar a un individuo, para ir a tal
extremo y 8i su acto fue una liberacidn necesaria para su espiritu

y para su cuerpo"., (76}

Siendo pues el ser humano una realidad tan seguida y comple -

ja, no es posible constitulr divisiones rigidas en las motivacip -

nes tan diferentes que llevan a un individuo hacia el suicidio;
ag{ pues en forma didfctica clasificaré en dos grandes ramas las -
situaciones psicopatoldqicae gua envuelven las mGltiples - causas de

‘los trastornos suicidas, y son:. la psicosis y las neurosis.

LIRS R B T

{76) Canscco. AntGnez Agustfn. El Homicidio iiumanitario. Facultad
de Derechy 'y Ciencias Sociales. México 1935.  Pagina 25.
(Tesis)
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"Las Psicosis (1) "se caracterizan por un grado variable de -
desorganizacién de la personalidad. Tambi&n en grados diferentes,
el paciente rompe su relacidn con la realidad o no logra evaluarla
y comprobarla correctamente. Como resultado, su capacidad para el
trabajo efectivo y para tener relaciones adecuadas con otras persgo
nas, se destruye o se altera en forma temporal, si el proceso pato
18gico es reciente y desaparece totalmente; en caso contrario, cl

trastorno psicético se establece en forma definitiva.

En cuanto a los trastornos neurdticos (2) "@stos representan
ya sea una expresién sintomftica de "angustia" o bien los mecanis-
mos psicolbgicos que en forma inconciente Y automdtica se adoptan
para controlarla, no logran hacerlo.  En dichos estados no existe
una dEEorganiéacién mental de la personalidad, ni la distorsién. -
exagerada o la falsificacidén de la realidad externa que se observa
en las psicosis, en forma de falsas percepciones y alucinaciones"”,

(77)

Dentro de estos trastornos psiconeur8ticos, se considera gue
los suicidas son muy frecuentes en las llamadas depresiones psico-
neurSticas que, como su nombre lo indica, s& caracterizan por.un z
estado depresivo, gque se manifiesta por una actitud de concentra -

cién en 8% mismo, en tanto gue se pierde el interés en las sit

A koK ok oh % %k K K R

(77) Gascdn Alvarez Ma. Alicia. El Suicidio y su problemitica. . =~
Guadalajara Jal. ({(S.A.} .



ciones externas, como indigué anteriormente, se originan come reag
cibn a cauras externas evidentes, como desgracias, dificultades en
los negocios, enfermedades, etc., pero la pérdida de la confianza,
el desaliento y el desinterfs, aparecen como desproporcionadamente
intensos en relacidn con una situacidn frustrativa gue na es obvia

o que ni siquiera es discernible.

Tambifn se considera dentro de la neurosis, otra modalidad de
los suicidios llamados por represalia, son los suicidios mediante
los cuales no intentan tanto matarse, lo que pretenden es vengar -
se, amedrantar y tener sujetos a los demds, ante el temor de que -
rerse quitar la vida, algo asi como un chantaje afective, Es una
de las tantas maneras de poner el yo en juego, para lograr anormal
mente una finalidad utilitaria. Por consiguiente queda reduciéa a

un caso particular de las tendencias de valimiento.

"Algunos psiquiatras opinan que este tipo de suicidios por =
represalia, estfn dentro de la modalidad de los suicidios no detex
minados por factores pélcapatolégicoa, que anteriorments ya tratd;
sin embargo, la represalia o la venganza se presentan . ean un nﬁme:o
relativamente alto de personas sobre todo neurdticas o daprimidaé

'y casi siempre prescntan tendencias parancides. La mayor parte de
los gue practican el chantaje del suicidio no tienen inclpsive lé_

intencidn dec ejecutar su amenaza, a menos que se vean.acorralados:
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por un error psicoldgico de aguellos sobre quienes lo ejercen”. -

(78)

Fundamentalmente, las bases dal suicidio radican en el hecho
mismo de un instinto de muerte, que al buscar constantemente un re

poso eterno, pueden encontrar su expresidn en el suicidio.

Existen varias formulaciones tebricas sobre las maneras cémo
el impulso busca y encuentra expresidn. Por ejemplo: Se mencio -
nan tres elementos como escenciales en el comportamiento suicidas
El deseo de matar, el deseo de ser muerto y el deseo de morir". -

~El comportamiento suicida surge cuando el impulso sexual se con =~
vierte en impulso agresive dando lugar al comportamiento destructi
vo, E1 procé;o en el melancdlico, en quien haya una verdadera ex-
plosién agresiva dirigida contra sf mismo se describe como de ca =
rdcter agresivo, incorporativo en el que la agresién aparece como
un medio de posesidn-destruccidén. La autodestruccidn ocurre debi-
do a la confusi6én entre sujeto y objeto. las ideas acerca del sug
flo, la fantasia del suefic como el "buen" pecho que siempre alimen-
ta como un modelo de inmortalidad, de felicidad, etc., se refiere
a casos de suicidio en psicSticos maniaco-depresivos .y en drogadic .
tos., Se creb el término de farmacotimia para seflalar que tanto el
‘estupor en los adictos a las drogas y el suicidio, pueden ser su3, 

secuelas. . Basdndose en la hipdtesis de que el paciente que se é:i

hok K Kk ok e R kK

(78) Ob, " Cit. Pdginas 22 y 23.
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va de la vida en estado de farmacotimia lo hace por gue desea libe
farse para siempre de la depresifn y substiurla por una alegrfa -
gque pueda durar eternamente. Por lo tantp, esta clase de paciente
en realidad no se mata, sino que busca la inmortalidad gue cree en
contrar al otro lado de la muerte. La exposicidn sobre sus accio-
nes que estallan y que pueden conducir al suicidio, debido a la so
brecarga de enexgfa instintiva en el aparato psiquico, se refiere

a las crisis internas catetimicas. Los intentos para aliviar ta -
les sensaciones pueden aparecer como tendencias suicidas impulsi -
vas. Un estado que puede aumentar el peligro de un comportamiento
suicida es aguél en el que hay una rdpida oscilacibén de sentimien-
tos que lleva a la desorganizacibn de la personalidad. El amor y

el odio pueden aparecer en sucesidén rdpida de manera que cada sen-
timiento se apropia, para su expresifn de la energfa del otro. Es
to nos ayuda a esclarecer la épariciﬁn de ideas suicidas en pacien
tes que sufren una repentina disolucibn de una relacidn amorosa y

pronto oscilan a reunirse con el objeto amado después del inﬁento

-'suicida". (79}

L I S N

{79} Acevedo Méndez Justo. Suicidio y su Prevencibén. - Fac. de‘Ve-
racruz, Ver. (Juarez) 1974. Péginas 13 y 14. -(Tesis)
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A)  IMPORTANCIA DEL SUICIDIO EN EL ASPECTO SOCIAL

Ya vimos que el derecho a la vida es tangible y anulable en -
ciertas condiciones; ya sea por parte del estado (pena capital) o
del individuo (defensa legfitima), y si asi sucede es ldgico que -~
tal derecho pueda ser renunciado o ahdicado, también por parte del
mismo sujeto. Hay quienes sostengan gue el Estado se vé afectado
por sulcidas, pero ya vimos que el Estado sblo posee cierto inte -
rés sobre los ciudadanos, mds no un propio y verdadero derecho. =~
Ademis de que como observa Ceccaria, quien se mata infringe menos
dafios gue el que emigra, por que &ste sustrde la rigueza de su -

pais y aumento un hombre a una nacién.

Ademds, afin: el individuo tiene deberes juridicos respecto -
de la Sociedad MIENTRAS VIVE solamente pero €1 mismo se sustrde a
toda relacibén jurfdica con la misma sociedad, cuando renuncia a la
vida en el seno mismo de esta sociedad. El hombre como miembro sgo
cial no existe mis que en cuanto existe como individuo. Mientras
vive en el seno de una sociedad tiene respecto de é&sta sociedad de
béres y derechos, pero cuando deja de formar parte.de aguella cosi
toda relacién juridica. Asf la sociedad tiene derecho de exigir =~
al‘hombre el respeto de esos derechos sociales mientras vive en =
ella; pero la sociedad no tiene derecho de imponer al hombre la -

- obligacién juridica de existir o permanecer en ella.
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No hay razén para que la vida que el hombre no solicita si no
le es otorgada naturalmente, .le puede ser juridicamente impuesta a
perpetuidad por la sociedad, sobre todo si consideramos que la pre
" tendida necesidad de la existencia individual para la existencia -
social es bastante discutible. Al gue jurista ha dicho: "si to -
dos los ciudadanos se sulcidaran, la sociedad desapareceria". Es-
ta hipétesis razonablemente es inaceptable, no s6lo por ser imposi
ble, sino también por que, suponiendo gue ello pudiera suceder en
una pequefia comunidad, éste careceria de significacién, ya que es
evidente que sin individuos no hay sociedad asi es gue seria un ca
so de muérte social, como serfia la hipGtesis de una epidemia, o de
una conflagracién evocadora de los desastres de Sodoma y Gomorra.
Colocindonos en ese punto de vista, también se podria afirmar que
si todos los ciudadanos emigraran a otros paises, la sociedad desa

pareceria.

El Estado ya dijimos, tiene un interés sobre los ciudadanos,-
interés basado en la simple utilidad, no en la imprescindible nese
cidad que caracteriza todo derecho de donde se infiere que para la
gociedad es Gtil que los individuos viva; pero no es NECESARIO que
viva aquél que no slenta el deseo y la energia necesarias para vi-
vir. Este reconocimiento ha dado por resultado la abolicidn de to
da- sancién legal contra el suicidio. Los enemigos del suicidip‘ -
vque sostienen un pretendido derecho de la sociedad a la existencia

£Isica del individuo; deducen esa facultad de una abstraccién, o -
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sea de un derecho natural, en cambio el derecho positivo obtiens -

la licitud jurfdica del suicidio.

"Kant y con &l nousotros, afirma que "es principio universal -
de derécho el que es justa toda accidén que no sea un obstdculo al
acuerdo entre la libertad de todos y la de cada uno, y &sto ademds
de que como dominic sin posibilidad alguno de impedimento, sobre -
su propia vida, hace que &sta dependa de &l Gnicamente, y de hecho
depende, anulando con el suicidio o con la emigracidn, el dominio
que se quiere atribufr a la colectividad sobre el individuo, ya -
que no es ciertamente con la sancidn juridica de este supuesto de~-
recho de la sociedad sobre la vida del individuo, como se podrd -
aportar de la muerte voluntaria al hombre que éarece del sentimien
to m&s natural en su organismo: el de la conservacidn de su pro =
pia vida, ademds que, tal dominio sobre la existencia de cada indi
viduo ‘por parte de la sociedad, no puede asumir un verdadero cardc
ter juridico mientras la relacidn del individuo y la sociedad sea
de socio a socio; precisaria para &sto que esta relacién se convig
tiera en aquél vinculo de esclavitud de otros tiempos, entre sier=-

vo y duerio,

En conclusidn decimos que: El hombre posee un derecho absolu
to sobre su propia persona y que al tener el derecho de vivir tie-
ne tambi&n el derecho a morir; o sea el de disponer de su propia -

persona, no obstante que este derecho sea innato, ya que el supre=
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mo principio juridico, admite todas las acciones y misiones que no
ofendan al &rden social; ademds de que si el derecho a vivir tengi
ble y anulable en cierto caso como ya vimos, tal derecho puede ser
renunciado o abdicado por el mismo sujeto. E1 suicidio no podrd -
ser moral siempre, pero tampoco puede siempre considerirsele inmo-
ral, es en todo casc una desgracia. Por &sto, no sdlo las leyes -
civiles y penales, sino la misma iglesia, han abolido cualquier -~

sancién contra el suicida.

Consecuentemente, cihéndonos a la norma legal que no prohibe
el suicidio ni civil ni penal, lo consideramos un acte licito. Su
moralidad o inmoralidad deber8 determinarse por los mdéviles y cir-
cunstancias concurrentes en cada caso particular. La conciencia -
pblica a la luz de la psicopatologia, considera al suicida como -
efecto de una desventuyra y de una enfermedad meﬁtal m&s o menos sf
bita y transitoria, antes gue como una cupla o una inmoralidad; -~
prueba de ello es que ahora las sociedades de seguros sobre la vi~
da, admiten el suicidio entre las causas de muerte gue dan derecho

a la indemnizacidn". . (80)

De la enorme cantidad do suicidas que en_la actualidad pade -.
~cen las sociedades, una gran cantidad son de tipo melancélico y co

- rresponden a aquellos hombres que por mucho analizar el mundo, aca

k. & X * * kX kX k Kk K

(80) Gascdn Alvarez Ma. Alicia. El-Suicidio y su Problemitica. -
Guadalajara, Jal. . (§.A.) DP&ginas 36, 37 y 38.
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ban por analizarse a s! mismos, y encontrando carente de sentido =~
la existencia, no ven la razén de soportarla. En otros términos,

el individuo est& hecho de tal manera, que necesita para vivir y -
ser feliz en lo posible, referirse siempre a algo que esté fuera -
de €1, ya sca la sociedad doméstica, la religiosa, la sociedad pa-
tética, etc. La propia dignidad humana como iltimo, fue del hom -
bre, parece ser que no proporciona a &ste los suficientes goces pa

ra arraigarlo a la vida y hacérselo amar.

Por esto es que el individualismo, que extremado lleva al cul
to exagerado de esa dignidad, ha dado en aquellas sociedades que -
violun una existencia ajustada a tal principio, una gran miseria -
moral, que se traduce en el aumento de la estadistica de los suici
dios. Es pues una de las causas fundamentles de la existencia de
corrientes suiciddqgenas en un pails, la desintegracién y la falta =
de ¢ontrol de la sociedad para coh sus miembrog; pero entonces, se
dird, porqué en aquellas formas sociales primitivas, en las que el
individuo no es nada y la sociedad lo es todo, se producen los sui
cidlos en gran cantidad. La raz6n de ésto se encuentra en gque, co-
mo va dijimos al principio, no todos los hombres que se matan lo ha
cen reaccionando por idénticos excitantes del medio externo. Los -
hay que, por estar demasiados vinculados econ la sociedad, acaban =
por perder totalmente de vista el valor de su persona. - De este ti;
po son exactamente los homicidas de sf mismos que abundan en. grupos

atrazados.
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Por el contrario, en las sociedades modernas, cste tipo se re
produce muy poco y ha quedado relegado a manifestarse sdlo en el =~
ejército. Facilmente se comprende el porgué de esta localizacidn;
en el ejército la conciencia de grupo que llega hasta hacer de los
hombres seres sin voluntad propia, contribuye a afirmar en sus es-
piritus la idea de dar un valor absoluto a la entidad a que perte-
necen, en detrimento de sus proplas personas. En cambio, el tipo
del suicida individualista es muy frecuente hoy en las sociedades

modernas y pertenece por lo general, al de los malancdlicos.

"Pero como mis claramente se percibe la influencia del escep-
tismo, que hace frecuente el suicidio en los débiles de constitu -
cibén, es comparando la gran cantidad de muertes veoluntarias que se
registran entre los creyentes de las distintas religiones, a las -
cuales estin afiliadas la enorme mayorfa de los hombres que viven
la cultura occidental. De las formas religiosas que cuentan con -
mis fieles, catSlica y protestante, es lé primera la qué d& a las
estadisticas de suicidio en menor contingente, mientras que entre
los creyentes de la segunda, se registran dos o tres veces mis au~
toprivacicnes de la vida. La razén estd en que, mientras los pro-
testqntes gozan de una gran libertdad de andlisis, cosa comprobada
por el gran nfimero de sectas en que relativamente pronto se han di’
vidido los reformistas, para los catSlicos, por el contrario, esta
libertad es perfectamente limitada,‘dado que la interpretacién y -
‘an8lisis de los dogmas es prohibida para los fieles, y su signifi~--

cacién s6lo les es proporcionada por las autoridades eclesidsti -



~ 122 -

cas; y si a @sto se afiade la jerarguizacidn que hace posible ei -
funcionamiento y control de la iglesia, se comprende gue al indivi
duo le qgueda bien poca cosa de la libertad de pensamiento, por que
todo le es propuesto y ordenado su materia espiritual por los mi -

nistros de su religidn.

Parece ser, insistimos nuevamente gque la libertad humana es -
una fuerza que a menudo se vuelve contra el mismo hombre para des-
truirlo; porque &ste en su afdn de buscar la esencia de las cosas,
al no encontrarla, desespera y cde en el escepticismo, en la idea
de inutilidad de la vida, y ficilmente es arrastrado al suicidio.=-
Es en efecto peculiar del espiritu humano la necesidad de justifi-
car la vida, y cuando no hay razén suficiente para hacerlo, como -
ésta muy a menudo concede mfs dolores que placeres, el hombre opta

por suprimirse a si mismo.

Triste condicidén la del hombre, el cual para ser feliz,>mejor
que libertad, necesita pan, por que aquella significa responsabili
dad, y la responsabilidad es una carga bien pesada para la mayo -
ria, con tal de eludirla se prefiere la esclavitud del pensamien -
to, por que en esta condicidn se estd, por lo menos en una cémoda
posicién. Es por que en el espiritu humano existé la tendencia de
querer mds, de analizar mucho y de tratar de realizar ideales que
por ser tales nfinca llegan, por lo que cuande el hombre se d& cuen
ta de su impotencia, se produce el derrumbe al encontrarse éste -~

con 1a‘falta de objetivo de su vida; y por que esa condicibn no ha
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sido suficientemente limitada, es también por lo que hoy la humani

dad tiene el mal del infinito". (81)

La ideolegia gque hoy impera, ha dado un golpe de muerte a la
tradicidn que tanta importancia tiene para la unidad de la organi-
zaci6én familiar, y es que como ya dijimos, todas las tradiciones,
asf como los sentimientos de patriotismo, y en general lo que pue-
de ser un aliciente para el hombre ha sido derrumbado, y en cam ~
bio, de lo que antes hubo no se ha construido nada nuevo, que ac -
tuando desde fuera del individuo, tenga la suficiente fuerza para
hacer valer en las conciencias el sentimiento de que la vida tiene

un objeto.

Pero hay muchos otros fendémenos de 6rden socioldgico que in -
fluyen grandemente en la mayor o menor proporeidén de los suici -
dies. SenRalaremos términos generales y para afirmar las ideas ex-
puestas, el hecho de que contrariamente de los que pedria creerse,
las grandes conmociones de Srden politico, ya sean internas o in -~
ternacionales, siempre y cuando signifiquen un peligro para la in-
tegridad de una nacidn, hacen que se verifique una disminucién en
la produccisn de los suicidios; y es porque sGlo .entonces y median
te esa condicién es posible que renazcan los sentimientos de soli-~
daridad y patria y todos los gue accesoriamente traen éstos consi-
go; 'y sucede entonces que el hombre encuentra la forma de exterio-
rizar su propia actividad en beneficio de algo que &l reconoce que

" es superior como fue en sus proplos intereses y hasta a su vida.
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Por el amor a la patria, como sentimiento constante, como -
preocupacidn continuada, no existe ya por lo general entre los com
ponentes de las sociedades avanzadas, y es sdlo mediante un aconte
cimiento de gran magnitud para la estabilidad nacional, como se ma

‘nifiesta nuevamente.

Unicamente en pueblos de vida atrazada donde todavia los hom-
bres viven s&lo para el conglomerado, es constante la accidn que -~

éste ejerce sobre ellos.

"Manifestacifn de ese mismo principio es la gran cantidad de
suicidas que se reclutan entre célibes; é&stos, como ya dijimos se
matan muche mis que los casados y es porgue la sociedad doméstica
preserva, aunque cada vez menos, a los hombres. Y decimos que me-
nos, por gue justamente &sta ha sufrido una gran desintegraci6n, -
gue remonta su orfgen a miltiples factores. La familia, como uni-
dad que se perturba durante mucho tiempo en el mismo espacio, va -
desapareciendo cada vez mis; hoy la facilidad de usar vias de comu
nicacién en las grandes ciudades, y el mayor gusto de los hombres
por la . cultura asi como la gran dificuitad que encuentran éstos -~
pdra ganarse la vida,rhacen que cuandﬁ apenas tienen una muy corta
edad y muchas veces siendo alin adolescentes rompan con la unidad -
de la familia, desvinculdndose de ella para buscar nuevos horizon-~

tes", (82)

* %k Kk ok ok ok x * k&

(82) Ob. .Cit, P&ginas 18 y 19.
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B} EL SUICIDIO EN MEXICO
(ESTUDIO DE CASOS CONCRETOS)

Para estudiar el fendmeno social del suicidio en el distrito
federal se recurrib a dos medios de investigacién: a) uno de natu
raleza estdtica que corresgponde a un andlisis de 575 casos; y b) -
el otro dinfmico, o sea la observacién del fenémeno en el curso -~

del tiempo.

“La primera parte del estudio estuve basada en el andlisis de
diferentes casos de suicidio, de los cuales 292 correspondieron a
personas del sexo masculino y 283 a las del femenino. En virtud -
de que resulta sumawente dificil investigar cada caso por separa -
do, Esto es, entrevistar a los familiareas o al propio sujeto, -
cuando el suicidio fracasd, hubn necesidad de recurrir a otra fuen
te informativa: el periddico. Es bien sabiéo que dia con dia la
prensa de la capital publica casos de suicidios y que en ellos po-
demos @ncontrar concentrados los datos referentes a las personas,
as! como las caracteristicas gque rodean al hecho mismo. Se esco -
gid el perifdico LA PRENSA por ser aquél en el éual se publican es
ta clase de noticias en forma md&s amplia y con profusifn de deta -
lles, presténdose perfectamente a nuestros fines:  consignar el ma
yor nlmero de datos relacionados con este fendmeno de patologfa 'so
cial. Una vez determinada la fuente del estudio, se extendif &ste
a un periodo de cinco afios; seleccionfndose los mis cercanos. al -

presente, es decir, de 1955 a 1959,
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Se consultaron los periddicos de todos y cada uno de los dias
de estos afios, y el resultado consistid en obtener un total de 575
casos, a partir de los cuales se realizd el estudio gque a continua

cién presentamos:

Con el fin de obtener los datos en una forma sistemdtica, se
1lené una cé&dula para cada caso, en la cual se encontraban concen-
trados los principales datos sociales que la resefia periodistica -
podria . proporcionar. Una vez levantadas las cé&dulas de los cinco
anos, se procedié al tratamiento estadistico de las mismas por me-
dio del sistema de tarjetas perforadas I.B.M., lo cual vino a sim-
plificar grandemente el trabajo, pues con este sistema se zvitd la
tabulacidn manual y se hizo posible la obtencién de un mayor niime-

ro de correlaciones.

los datos sociales recabados del perifdico, hicieron posible
el estudio estdtico del fendmeno, mediante elaboraciones estadisti
cas de los seres de frecuencias asi como la reduccidn a porcientos

de las principales caracteristicas.

Para conocer el complejo fendmeno del suicidio, 1 problema -
ha sido abordado teniendo en cuenta dos partes principales: I.~ -
Caracteristicas personales de los suicidas y, II.- Caracterfsti -
cas del suicidio. La primera comprende los siguientes puntos: -
sexo, edad, etapas evolutivas, estadoe civil, ocupacidn, nacionali~-

dad, domicilio, enfermedad, localizacidn de carta o documento y nf



- 127 -

mero de intentos de suicidio. Esta primera parte nos proporciona

una visidén general de las caracteristicas psicosociales de les sui
cidas, en tanto que la segunda viene a dar un marco general, ya -
que con ella se habla del sitio en el que se efectlio el suicidio,

lag formas empleadas, las causas aparentes y los meses, dias y ho-
ras en los cuales se llevdé a cabo. Las dos partes combinadas lle-
gan a proporcionar una clara semblanza de lo que sucede al rededor

‘de este fendmeno social". (83)

"Para determinar la proporcién de suicidios, se consultaron -
las cifras concentradas por la Direccién General de Estadistica -
que corresponde al periodo que abarca los afos de 1934 a 1339, -
Los datos se refieren al niimero de suicidios consumados y frustrae-
dos en. la Repliblica Mexicana y en el Distrito Federal, tanto por -~

los hombres como por las mujeres.

En el pais y en el periodo antes mencionado, se presentaron
un total de 17,959 casos de suicidio (consumados y frustrados, en
los cuales un 59% los realizaron los hombres y un 41% las mujeres;
la diferencia que s~ presenta entre los dos sexos, de;unilﬂ% resul
t6 siéhificativa, ésto es, que obedece a una causa y no a la ip - -
fluencia del azar o la casualidad). Como se verd en elaboraciones
posteriores, son siempre los hombres quienes consuman el suicidio-
en mucho mayor proporcidn que las mujeres (73% y 27% respectivamen
te). Los intentos de suicidio fueron 7,624, de ellos un 60% los -

efectuaron las mujeres y el 40% restante los hombres; la diferen -



cia del 20% en favor del sexo femenino no estd determinado. por la

casualidad. Las proporciones calculadas con base en las coeficien
tes de suicidio por un milldén de habitantes indican que las cifras
correspondientes a los numeros absolutos son vdlidos socioldgica -
mente, ya que los resultados son bastante similares. En el total

de suicidios el 66% corresponde a los hombres y el 34% a las muje-
res; al hablar de los consumados, las proporciones son del 76% pa-
ra los hombres y del 24% para las mujeres, v en los intentos de -~
suicidio el 66% lo realizaron las personas del sexo masculino fren

te al 34% correspondiente a las del femenino,

Los mismos datos referidos al distrito federal presentan algu
nas diferencias con respecto a los del pais. El total de suici -
dios fue de 5,698, de los cuales un 44% los cometieron hombres y -
el 568 mujeres. Las proporciones indican una situacién diversa -
con respecto a las cifras del pals, ya que en el distrito federal
son mds las mujeres que se suicidan o intentan hacerlo que los hom
bres. Por lo que se refiere z los suicidios consumados, se presen
lta una relacidn muy semejante, ya gque el mayor porcentaje corres -
‘ponde a los hombres (6085 en los intentos de suicidio el mayor ni-
mero ‘lo cometicron personas del sexo femenino con un 66% frente al

34% gque correspondid a los del sexo masculino.

in ambos casos las diferencias observadas entre un sexo y -
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otro obedecen a una causa determinada independiente del azar. Las
taSas de suicidio indican que los resultados son igualmente simila
res,; ya que las proporciones se conservan muy parecidas: del tg -
tal de suicidios, los hombres ocupan el 47% y las mujeres el 53%;

de los consumados son los hombres quienes representan el 63% y las
mujeres el 34% restante, y en lo que se refiere a los intentos de

suicidios el mayor numero correspondid-a las mujeres con un 63% =~

frente al 37% de los hombres.

Los datos referentes al pais y al distrito federal, nos mues-
tran la preponderancia del sexo masculino sobre el femenino en la
consumacién del suicidio, Son los hombres los que lo realizan en
una proporcién de 7 por cada 3 mujeres en el pais, y de 6 poxr cada
4 en el distrito federal. WNuestros resultados concuerdan con les
de A. Nicéforo, quien menciona en su obra "gue es mds elevada la
mortalidad por suicidios de los hombres que de las mujeres, siendo
aquellas, o sea, la cifra de los hombres, 3 o 4 veces mayor que el
de las mujeres"”. Se encucntra lambién semejanza con las cifras de
diversos paises, en los cuales se observa siempre una mayor frg -~

:cuenuia de hombres suicidas que de mujeres, tanto en nimeros” abso-

lutos como en relativos”., (84)

LS S 2R N N I I N A ]

{84).0b. cit, Pdginas 40, 44, 45 y 46.
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De lo anterior, podemos deducir ¢que la mujer en realidad, se
. suicida mucho menos que el hombre; "su aptitud para la muerte vo -
luntaria estd muy lejos de ser supericr o equivalente a la del hom
bre" nos dice Durkheim. Sin embargo, se observa que la gran dife-
rencia que se presenta entre los hombres y mujeres en los suici -
dios consumados, se reduce al considerar la totalidad de suicidios
{sumando los consumados y frustrados) y esta diferencia se toma fa
vorable a la mujer al apalizar los intentos de suicidio en forma
‘aislada. Esto quiere decir, que las mujeres se suicidan mucho me-
nos que los hombres, pero tratan de hacerlo en mucha mayor propor-
cién, Cual es la causa de esto?. Surge en nosotros, cComo posi -
ble respuesta la misma sospecha sefialada por Nicéforo "de que aza-
so la mujer recurriendo a medios poco seqguros, trata de llamar la

atencidn o de causar ldstima, sin verdaderamente querer matarse".

Esta sospecha se verd corroborada o descartada al analizar, -
en el curso del trabajo, los factores concurrentes, tales como son
la edad, estado civil, vcupacidn, forma 421 suicidio, la causa apa
rente, la enfermedad, etc., los cuales podrién coﬁvertirse en cay. -
sas determinantes de que la mujer intente suicidarse en mayor pro-

‘porcidén que las personas pertenecientes al sexo opuesto.

La investigacidn de un suicidio no es tan compleja y prolonga

da como en el caso de un homicidio. Sin embargo; deben seguirse -
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los procedimientos que se busca preservar la escencia y la eviden

cia.

"Examinar a la victima, si existe duda respecto a que la vig
tima este muerta, llamar una ambulancia, administrar primeros au-

xilios mientras se espera la ambulancia.

Si la victima est8 obviamente muerta, observe cuidadosamente
la escena por indicaciones de una lucha, la ubicacién de los objeg
tos en la habitacibn, posicidn de las sillas, vasos, contenido de
los ceniceros, armas, pildoras, botellas de prescripciones, notas
del suicidio, etc., notifique los resultados al cuartel general.
Avise al escuadrbn de homicidios, si es posible, notifique la -
identidad de la victima, la causa zparente de la muerte, el moti-
vo probable y la presencia o ausencia de una nota del suicida. -

Soligite al Forense". (85)

Aunque el uso de venenos para propésitos de asesinato ha dis
minuqu mucho, los envenenamientos homicidas deben ser considera- .’
dos con cuidado. En algunos casos, la investigacifn puede reve -
lar que se ha cometido un asesinato. = Sin embargo, puede ser difiv
cil establecer que el vencno fue administrado por el acusado. Ra

ra vez existe un testigo de un asesinato por envenenamiento.,

LIRS I O N B L

{85) J. Horgan Johnt. ' Investigacidén Penal. Ed. Continental, S.A.
México 1982, P&gina 399. . :
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La investigacién cuidadosa de todas las evidencias circung -
tanciales, puede proporcionar por si soloa la pista de un asesina
to por envenenamiento, debe resolverse la duda entre suicidio y -
homicidio.

Cuando se sospecha que una muerte se debe a envenenamiento,
el patblogo toma fluldos tisulares y corporales en frascos lim =~
pios y por separado, los cuales se etiquetan y sc guardan ¢n un -
lugar frfo, hasta que son entregados al toxicBlogo para su anfili-
sis. ' Algunas drogas y venenos pueden detectarse con facilidad en
la sangre, muchos en el higado y todavia otros en la orina, en -

los rifiones y en el cerebro.

Los envenenamientos por gas pueden descubrirse con facilidad
en los pulmones y tambidn en la sangre. El contenido del estdma-
go constituye la mejor muestra para muchos venenos, en especial -

de los de accidn rdpida.

Debe recordarse que todas las drogas usadas por el occiso -

deben ser reunidas y remitidas con mucstras del Llejidu.

Desde el punto de vista del origen, la clasificacidn de los
venenos que se presentan en esta seccidn, podrian considerarse -
aprqpiada( sin embargo existen numerosas sustancias en cada una
de las cuatro clasificaciones que siguen, que podrian considerar-

5e. venenosas.
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l.- "Veneno inorgdnico: Por ejemplo, cianuro, arsénico, cloru -
ro, mercurio, compuestos de antimonio, sales de plomo , f&sforo,-

etc.

2.- Venenos gaseosos: Por ejemplo mondxido de carbono, gas de -

alumbrado, sulfuro de hidrégeno, bibxido de azufre, etc.

1,~ Solventes: Por ejemplo, cloroforme, eter, acetona, benceno,

disulfuro de carbono, tetracloruro de carbono, etc.

4.~  Venenos organicos: Por ejemplo, salicilatos, berbituricos,-

narsdticos, estrinina, nicotina, etc.

En los casos que implica el envenenamiento dé un ser ‘humano,
la evidencia disponible puede inclufyr alimentos o bebidas, asi co
mo botellas, vasos y otros recipientes vacios. Las muestras de -
alimentos y bebidas deben ser colocades en recipientes de vidrio
limpios, marcados y remitidos al laboratorio para su anflisis. -
Los sintomas, que pueden averiguarse mediante entrevistas con la
familia y amigos de la victima o mé&dico de cabecera, deben in -
cluir toda la informacién relativa a las acciones del difunto‘ih~

mediatamente anteriores a su muerte.

Mucrte por Asfixia: La asfixia es una condicién externa -

causada por falta de oxIgeno y exceso de bidxido de carbono en la



- 134 -

sangre producida por suficiente interferencia con la respiracidn,

como en el ahogo, sofocamiento, asfixia, etc.

Estrangulacidén: En los casos que implican la muerte por es-
trangulacién, por presidn aplicada externamente, obstruye las -
vias respiratorios y/o oprime la carétida. Se retiene el oxigeno
en ‘los pulmones y se obstruye dristicamente el abastecimiento de

sangre al cerebro, causando asi la muerte.

Ahorcaduras: Por lo general la ahcorcadura es suicida y con
frecuencia accidental. Las victimas suelen encontrarse en posi -
ciqnes erquidas, sentadas o yacentes. A menudo se utilizan cintu
rones, toallas, vendas, alambres, cuerda, tira de tela, pafiuelos
y otros materiales para atar no es necesario que el cuerpo se ba-
lancee libremente para efectuar la estrangulacidn, ya que sélo es

necesario una ligera presién para lograr el resultado.

Se presionan las arterias del cuello, con lo que se impide
el flujo de sangre al cerebro. La oficina del forense considera
las marcas de tal ligadura (alambre, corddn, cinturdn, etc.) pa -
trén en la piel, comparacidn con el peso del cuerpo, grado de sug
pensién (parcial & totalmente'suspendido), tiempo que transcurrié
suspendido (asentamiento de las marcas o evidencias de hemorragia

en el tejido blando) y apretura de la ligadura". (86)

* h k& k X X K K kK%

(86) Ob. Cit. Pidginas 400, 401, 402 y 403.
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El suicidio no es excepcional en el nifio. 5i hemos de conce
" der crédito a las informaciones de la prensa, estamos asistiendo
a un recrudecimiento de los casos de muerte voluntaria entre los
nifios y los adolescentes. Es indiscutible que existen periodos -
y Bsto es tan vélido para el nifio como para el adulto en que los

suicidios son menos frecuentes y otros en que se multiplican.

"El suicidlo, en general, es objeto de sutiles discusiones -
entre los sociflogos, filbGsofos y psiquiatras, que ni siguiera es
t&n de acuerdo en cuanto a su definicifn. Littre, demasiado vaga
mente, dice que el suicidio consiste en la (accidn de matarse a =~
sf mismo), admitiendo, dentro de su &mbito, hechos que en reali -

dad no son". (87}

"La falta de una xelacibn segura con una figura paternal en
la infancia, puede tener consecuencias duraderas en la capacidad
dé una persona para establecer relaciones con otra gente. -Tales
individuos probablemente se van a encontrar a sf mismos aislados
socialmente en su vida adulta, y el aislamiento social és como ‘de
los mis importantes factores en la produccidn del suicidio.  Afog
tunadamente el "hogar desecho" no tiene efec£05 dafiosos permanen-

tes, si como a menudo sucede, se encuentran padres substitutos -

LIER NN 2N BN BN IR BN BN N

(87) Rubio Cabaza Manuel.  El Nifilo exitado y deprimido, con‘'un -
apéndice sobre los suicidios de nifios y oadolecentes en Espa
na. Ed. Planeta Mexicana, S.A. DR. P. Moal. Espafia 1964.
Pagina 9. .
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que compensen la falta o muerte del objeto primario de amor®. -

(88)
C} REPERCUSICN EN EL AMBITO SOCIAL

El espiritu de Fausto vive en los hombres y traduce en la -~
cultura y en la sociedad, como formaciones humanas gue son &stas:
Pero si no se guiere que esta tendencia se convierta en patoldgi-
ca haciendo victimas a logs mds debilmente dotados por la naturale
za, hay que limitarse a la misma Sociedad, el Estado deberdn ser
‘los reguladores de todas las ambiciones de los hombres, asignar -
a cada quien los que legitimamente puede querer y marcarle el has
ta agqui cuando trate de excederse. Ensefarle a amar lo que tie -
ne, a arraigar su vida a ello y a no ver sobre si solo su propia
persona enaltecida, sino mejor que eso, la fuerza moral represen-
tada por alguna entidad superior a los hombres, lo mismo en el ~
tiempo que el espacio tal como la sociedad, la patria, la familia
o la religidn, las cuales en otra &poca tuvieron, entre otras, -~
esa misi6n benéfica para los individuos., Asl el hombre se ensefa
: & é subordinar su vida y su actividad de algo que &l mismo_consi
dere superior y que serd en mucho el objeto de su vida, y despren
‘diéndose un poco de su persona, aprenderi a exteriorizarse vivicg

do un poco m&s hacia afuera gue hacia adentro.

* %k * A Kk h &k Kk k %

(88) Erwin Stengel.  Psicologia del Suicidio y los Intentos Sui-
cidas. Ed. Horme, S.A. Paidos, Buenos Aires 1953 - 1917, -
Pégina 64. :
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Muchas manifestaciones hay en la vida social de tales heg -
chos., Si de la influencia preservativa de la religidn se pasa al
fendémeno econdmico, se verd que parejo con las épocas de crisis,-
se produce un aumento de los suicidios en los paises que las su -
fren; la razdn estd en el desequilibrio que hacen que cambien -
brGscamente los moldes de vida de los hombres. Hay un descontrol
gue se traduce, entre otras manifestaciones, en la tendencia a -
los suicidios y si ocurre como a menudo gue la vida se hace més -
diffcil y el esfuerzo para ganarla se acentfia, no tiene nada de =~
extrafio, que los individuos de constitucidn débil vean como posi-
ble liberaci6én privarse de la existencia., La falta de medios ade
cuados de vida obra como traumatismo, manifestando un desequili -
brio yeneral de todas las actividades de los hombres, y es fre -
cuente por ejemplo el caso de seres gue llegan a darse la muerte,
por que desesperan de poder realizar sus aspiraciones amorosés, -
cuando la mala situaci8n econémica significa un obstéculo infran-

queable para ello.

Por otra parte, no debe olvidarse que una conveniente educa-
cién puede traér un Indice de preservacidn para el hombre en el -
agpecto que tratamos; pero cuando los hombres viven en condicig -

nes tan precarias como en las que se encuantran tantos millones -
en la actuaiidad, que apenas si tienen para satisfacer las necesi
dades mis apremiantes y esc en hucha dificultad, que dificilmente

puede esperarse que tengan una educacidén adecuada. La miseria en
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el Gltimo extremo, es natural que haga renegar de la vida y pre -
disponga el animo para privarse de ella. Ademds los hombres que

viven muy pobremente, se encuentran mis individualizados, mds aig
lados de todo contacto con la vida social y en general con toda -
la vida; y ya sabemos que la sociedad cuandc mis contiene a los -
individuos, no dejdndolos escapar de su integracién, es cuando -
mds los protege contra el suicidio, por que no los deja abandona-
dos al vacio de su propia vida, vacio que se hace mds patente en

la conciencia del individuo cuando se encuentra recrudecido por -~
la falta de alimentos para satisfacer muchas veces hasta las més

ingentes necesidades.

En otros tiempos existia una fuerte tradicién reafirmada por
profundos sentimientos religiosos que significaban una barrera -
contra la tentacidn de privarse de la vida, pero la disolucidn de
las creencias que dia a dia se acentfia, asi comc la muerte de las
tradiciones todas, ha dejado franco el paso al aumento de la ten—
dencia suicida y es que se ha acabado con lo que habfa, con lo -
que daba conciencia, de un £in y un objeto al individuo, y en ge-
neral no se ha creado nada con suficiente fuerza y valor para que

sea aceptado por éste.

La sociedad humana, desde hace muchos milenios, ha tomado di.
versas posiciones en relaci6n al tema del suicidio, especialmente
en lo que se refiere a la responsabilidad de la sociedad hacia el

comportamiento suicida.
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Hay, en todo el mundo, las actitudes hacia el suicidio, van
desde la condenacién completa hasta la aceptacién e incorporacidn
a las costumbres de la vida comunal, pasandc por grados mis o me-
nos acentuados de desaprobacifn. De la misma manera que existen
diferencias entre las sociedades, las hay en las actitudes hacia
el suicidio dentro de una misma sociedad, de una &poca a la otra.
La historia de las actitudes hacia el suicidio es muy interesante
y proporciona al sociSlogo, al antropSlogo cultural y al profesig
nal en salud mental, antecedentes muy Gtiles para poder visuali -

zar el fenbnemo del suicidio hoy en dia.

La actitud predominante de la sociedad, civilizada hacia el

suicidio, es hoy en dia de condenacién.

El suicidio es condenado principalmente por gue €5 una mues-

tra de desprecio por la humanidad.

"Es descortés, como dijo Kant, "es un insulto que se hace a
la humanidad en uno misme". Este acto, el mds individualista de

todos, perturba profundamente a la sociedad.

Al ver a un hombre que aparentemente desprecia las cosas -
"que ‘los otros aprecian, la sociedad se ve obligada a dudar de to-
do lo que ha pensado que es deseable, El suicida tira por la bog'

da todo lo bueno que tiene la vida. La sociedad se siente turba- .
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da y la reaccidén natural y nerviosa es condenar al suicidio. Asi

refuerza de nuevo sus valores.

Por fortuna, en la actualidad ya existen, aunque pcos en el
mundo, centros de prevencidn del suicidio, que no piensan en con-~
denar, sino en tratar de salvar esas vidas, e investigar el por -
qué se privan de la vida las personas, de manera gue el comporta-

miento suicida pueda ser prevenido en el futuro.

Algunos sociblogos y economistas han insinuado que el suici=-
dio estS relacionado con la posicibén sociocecondmica; algunos lo -
atribuyen a la lucha del pobre y otros al aburrimient» del rico.
Ninguno de estos argumentos han sido comprobados por c¢studios ri-
gurosos, los cuales indican que todas las capas sociales contfibg
yen en proporcidén semejante a la tasa total de los suicidios"., -

(89)

R EE R R

(89) Ob. Cit." Pigina.5.
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El suicidio gue se menciond, constituye un hecho moral y -
gocialmente dafioso, dejando de ser penalmente indiferente, cuando
al realizarse concurra al mismo tiempo con la actividad del suje-

to principal, otra fuerza individual extrafia.

Todas las capas soclales contribuyen en proporcidén semejante
a la tasa total de los suicidios, las depresiones, asi como los -
suicidios van en aumento en todos los paises en la actualidad, te
niendo como tentativas las situacliones politicas, sociales y eco-

némicas que prevalecen hoy en dia.

La mayor parte de la pobldcisn en la Ciudad de México, se en
cuentra constitufda por habitantes con edad cronoldgica de les 15
a los 25 afosg, dahando en ocasiones el medio ambiente en el que -~
se desenvuelven (estratos socioeconSmicos bajcsl, misma que busca
su propia autodestruccién por ejemplo podriamos sefialar negandose
un enfermo a cuidarse, no alimentindose, abusando del aleohol y -

loa narcbticos.

Ootros buscan esa negacién de vivir embileciéndose moralmente

y decayendo cada vez més socialmente,

Hay ocasiones gque una individualidad excesiva, conduce al -
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suicidio y en ocasiones una individualizacidn insuficiente produ-
ce los mismos efectos, es decir, cuando el hombre estd desligade
de la sociedad se mata facilmente; también se mata cuando estd in

tegrado demasiado. (en la misma sociedad).

Se suglere establecer instituciones en donde se dé ayuda al
agente sulicida, en caso de que el intento de éste haya sido frus-
trado, brinddndole confianza, proteccidn y sobre todo orientacién
sobre el concepto de ver la vida a nivel positivo y valorizar la
misma, estimulindose cada vez mds. Concientizar al ser humano re
ferente ideolSgicas morales y sociales, las cuales van a forxmar -~
parte imprescindible de una forma de vida adecuada, beneficidndo-

se a €1 mismo y a la sociedad en general.

Hemos sefialado algunas de las mltiples causas gue determi -~
nan al hombre a privarse de la vida, como son la excesiva indivi-
dualizacibn de los hombres y aungque en menos escala, también el -
exceso de integracidn de Estos con el grupe social y como facto -
res internos propios de la naturaleza humana, las tendencias mor-
bosas del hombre condicibén indispensable en nuestro concepto, pa-
ra que se produzca el suicidioc. El primer aspectc tiene su géne-
sis en la ruptura con las tradiciones y los antiyuos scntimien -
tos, inspirados en las formas sociales imperantes en otros tiem -
pos, serfa cosa imposible por que ni la religidn tiene ya el po ~
éer suficiente de llegar al individuo, a pesar de todas sus prohi

biciones sancionadas con amenazas ultraterrcnas, ni tampoco &l - .
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perfeccionamiento del espiritu critico del hombre hace posible -
esperar que se subordine, como antafio a las imposiciones dogméti-
cas, que al impedir el libre exdmen, influyen por este hecho en -

sentido de preservar al hombre contra la tentacidén de matarse.

Devolver a la socledad doméstica la unidad que antiguamente
tuvo, es cosa imposible, si se consideran las causas gue han moti
vado su tendencia a la disolucién. Pero no solo eso sino gue mu-
cho se lograrfa con evitar siquiera, que se siguieran aflojarndo,
no s6lo los lazos conyugales, sino también la cohesifn de la fami
lia propiamente doméstica que en la actualidad en tan peceos afios
se disuelve; pero &sto como lo otro tampoco es posible, puesto que
el estado de cosas que hoy existe no es fenbmeno transitorio sino
que obedece a la existencia real en la sociedad, de causas lo mis

mo econbmicas que politicas y culturales.

Por lo que hace al estado, ya anticipamos que su poder sobre
el individuo y ante las preocupacicnes de sus propias necesida -~
des, s6lo han quedado muy débiles sentimientos de esta naturale -
za, los cuales s6lo en especialisimas condiciones pueden manifes-
tarse no seria posible restaurar su propi imperio a estos senti =
mientos, por lo menos en el grado necesario para que pudieranr§c£

vir, entre otras muchas cosas como preservadores del suicidio.

En cuanto a las crisis econdmicas, es evidente,; que ‘en .tantoc
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el mundo de occidente esté organizado en la forma que desde hace

mds de clen afos ha adoptado, serd cosa muy dificil evitarlas, -
por mucho inter&s que tengan los hombres en ello; interés signifi
cado no sSlo en el tema que nos ocupa, sino que también por moti-
vos de muchisima mds importancia, ya gque ellas, las crisis, traen
consigo un saldo de miserias y desgracias. Quizd sea algo mids '~
factible esperar el advenimiento de formas de vida social y econd
micas distintas a las actuales y mejores que &stas, que pensar en
una posible eliminacién de este gran peligro social, bajo el régi

men en gue vivimes.

No quedaria s&lo el aspecto que se refiere a la educacién =~
adecuada como medio de disminuir la produccidn de auto privacio -
nes'de la vida. Una educacidn adecuada para los hombres, darfa -
un positivo beneficio en todos los aspectos sociales que se la -
considere, quizas disminuirfa considerablemente la tendenéia a -
los vicios y es claro que, &sto traeria al hombre muy benéficos -

resultados.

Desde este punto de vista, disminuyendo el alcoholismo y el
uso de drogas enervantes, los hombres que se matan por ésos moti~
vos dejarfan de hacerlo; ademfis, no nazerfan tanlus seres anorma-
les y con naturalezas enfermas, debilitados y con tendencia a ad-
quirir enfermedades, lo que tambi&n significaria una disminucibn -

de la cantidad de suicidios en el mundo.
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Pero creemos gue no debe olvidarse que no es sélo la educa -
cifn la gue debe impulsarse orlent&ndose convenientemente, sino -
que tambiSn y muy principalmente se deben tratar de mejorar las -
condiciones econdmicas de los hombres, pues la miseria es un gran
factor en la tendencia a la adquisicibn de los vicios, tanto por
la grave influencia que tiene como elemento que hace imposible la
eficliencia de la educacidn; cuanto por la condicidén del medio so-
cial en que coloca a los hombres. Cosa muy dificil es, insisti -
mos, hacer modificaciovnes de verdadera trascendencia en este sen-
tido, puesto que la pobreza en que viven la mayoria de los hom -
bres, no es mis gue la consecuencia de las formas politico-gocia-
les y econdmicas, bajo las cuales est§ organizada la sociedad; de
tal manera, que para mejorar efectivamente y no en forma transito
ria, sino siquicra relatiamente continuada las malas condiciones
de los hombres, asalariados muchos, y muchos también que ni si -
quiera a ese privilegio llegan; para mejorar con valor, esa situa
cifén declamos, habfa necesidad evidentemente, de hacer cambiar -
las causas que han engendrado semejante fenSmeno, por principlos
mds justos y equitativos bajo los cuales se organizara la socige -

dad.

Pero haciendo a un lado el problema econfmico concretamente
considerado, para referirnos sblo a las otras causas suicidSgenas
ya cnumeradas, resulta que lo que mis muertes voluntarias arigi'—
ha, procede de que las sociedades no tieneﬁ integracidn suficien-

.te para mantener a sus miembros bajo una continuada dependencia.
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Las sociedades debilitadas dejan escapar de su acciin un -
gran nfimero de individuos, luego, para remediar el mal, sera nece
sario dar a la colectividad una gran consistencia para que el hom
bre se sienta unido a ella y ésta lo sostenga haciendo gue aumen-
te en &l el sentimiento de solidaridad para con los demis, y que

nazca también en &l la conciencia de que hay algo superior a si -
mismo, que representa una fuerza moral que se impone a los hom =~
bres y que es continuada en el tiempo sobreviviendo a las vidas -

individuales.

Ast elvindividuo no acabaria en el excepticismo, ni llegarfa
a pensar en la fa'ta de razbén de su vida, ya que no se empenarfa
en buscar vanamente el objeto y el f£in de la existencia de sf mis
mo, sino que referirfa su conducta a la colectividad como f£in gue
aprenderia a comprender, considerdndola como algo superior a él;
ésto le daria en cierto modo, conciencia de su utilidad como va -
lor social, Asi, la vida tendrfa nuevamente sentido para el hom-
bré, por que encontraria que ya estaba justificada con la existen
cia de un objeto, gque, extrakando una fuerza moral superior a &l

mismo, se sentiria obligadeo a respetar.

Ya vimos que la sociedad politica no es lo suficientemente -
potente para lograr dar en la actualidad al individuo la concien-
cia de tales sentimientos de solidaridad por que estd demasiado -

lejos de €1 para actuar continuadamente y lo que podria servir al
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individuo para contener su inclinacidn al suicidio, seria una ac~
cifén constante que én todos los momentos de la vida, le hiciera =-
tener presente el objeto de ellas y el fin de su actividad, acti-
vidad que al mismo tiempo que es itil a la sociedad, le afecta a

61, en una forma inmediata.

Aspecto Jurfdico: De todo lo expuesto, resulta que, siendo
el suicidio producto de todas las causas ya enumeradas Y en aten-
cién a que por }a naturaleza especial de este hecho se hace impo=-
sible hacerlo objcto de una sancién, procede por las siguientes -
consideraciones: sancionar cuando menos la tentativa de suici - -
dio; y al efecto, propondremos las medidas que nos parecen po -
drian aportar beneficos resultados en su aplicacidn, para la solu

cién de este problema.

Si la sociedad tiene derccho a la vida humana por el valor -
que ésta representa para el conglomerade y asimismo, el individuo
agente de la tentativa, ticne derecho a ser readaptade, a ser pro

- tegido contra si mismo y se tiene ademis el deber de conservar -~
esa vida en beneficio de la colectividad, en cuanto éste eluda .di
cha obligacién, ha cometido indudablemente un acto antisocial, y
por ‘lo tanto, verificada la condicidn necesarla para que se haga

“a su peréoﬁa objeto de una sancién; por que el criterio para san-
cionar un hecho, cs que &ste sea la violacién de un derecho justa

.mente on este caso, existe un atentado al derecho que la sociedad

tiene a la vida de los hombres y un atentade a la colectividad.
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Pero ademds debiendo el estado tener entre sus muchas funciones -
la de la tutela de los individuos que viver a su ampare, y habien
do en este caso uno de ellos cometido un acto antisocial aungue -
por motivos fatales, ha fultado a la socledad y a sf mismo, ¥y en

consecuencia, tiene el derecho y la necesidad de que esa tutela -
sea ejercitada, tanto en beneficio colectivo como en el suyo pro-
pio. Ahora bien, el ejercicio de esta funcidn del estado para es
tos casos, ademis de medidas preventivas mds amplias, tiene que -~

llevarse a cabo por medio de sanciones.

En consecuencia, se impone el uso de sanciones para el indi-
viduo que atente contra su vida, pues este hecho debe caér bajo -
las medidas que el estado dicte, que siempre deberdn ser adecua -

das al objeto para el que sean creadas.

Las medidas a que hemos hecho referencia, deberdn ser curati
vas, tendientes a la readaptacién del sujeto y responder ademis =
al criterio de defensa; en tal virtud y como sancidn que refina ta
les caracteristicas, creemos que debe existir prevista en el C8di
go Penal, para la Agente de la Tentativa de Suicidio, la imposi -~
cién de reclusién seglin la gravedad del caso, en establecimientos
que de ser propiamente prisiones, puedan ejercer una vigilancia -
estrecha y continuada todo el tiempo, &sto es necesario sobre el

recluso y ademds proporcionarle un tratamiento eficaz.

Cuando el caso no resista la gravedad necesaria para inter -
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nar al agente, deberd sujetarse a este régimen de la libertad vi-
gilada; todas estas medidas estar8n a cargo del Departamerto de -
Prevencidn Social, gquien en todo tiempo podrd determinar, previocs
dictémeneé de las Secciones Médicas y Socioldgicas de esa Institu
cién, el tratamiento, propiamente médico, reclusidn o libertad vi
gilada, que corresponde aplicarse seglin los mSviles que haya im -
pulsado al individuo a atentar contra su vida, ya sea que las cau
sas determinantes sean predominantemente internas o bien que por

el contrario los motives externos hayan tenido una influencia con

siderable.

Es claro que al proponer que se establezca una sancidn en el
C&digo Penal para la tentativa de suicidio no propugnado porque -

dsta sea aplicada en todos los casos.

Por el contrario, quedarfan excluidos de su alcance aquellos
individuos que por enfermedades incurables v dolorosas, hubieran
atentado contra su vida y fracasado en la realizacién de su inten

to.
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