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RESUMEN 

Las técnicas en la rep~r.a~ió~ ~k ·105· tendO~es de la maria, 

se han ido mejorando al .Pª:Sº··.de: .. ·1os años~ Sin .ª~·ba_.rs~~:._:S~ le. 

ha dado una mayor ·'{ni~00rta-nC.ill: .. a· ¡~~--~r~~á·r-ac¡-6~ :_·quit".-úrgica_ de 
., ! .... ~ ·' .- , '· - ~----: . :·-, .. 

los tendones· ·:f leMDr-·es, ·a-::p~s.11~.- de ·c¡Ue .: lOs':';terldórieS ·.-extensores 
, ,·,-· ;·'_,· .. ·,•:-.: ,;:":•..-. ;.;.,' __ , .,.,_-,. __ ·- ::,>·:.--:::':-.. ~--:·;"" · ... 

son Íná~ '-del9~-dos Y·tPOt--;_·conS.:igUi"e·n·te·_--má·s::vu1r1e·rab1_es· __ -·a l'os · 
·:.·,,_,,. -· .-.-, ,_; -- , ·- "" ~'.-. ·'. '. . .. .o·; 

arranc:a.mient,_Os_:_·y :·~::~Sü':·d·~-~9~-;-~r:~,~~--1~-6-fú~~--·-¿~sP·ü·é~fdéJ;.;.u-, · 
-- .. -.. '::.-.'.:;_~-:~, ::-1·P.\~:.:~:-_.~ --~:::_,~- :::':-,,;.:- ,_b:~<>-:~.:-:.: :··'-',.,.:·c.~·:·;:: ,_:.,~: .. -·::.:.-:~ ·'._:·'. 

repárac i Ófl~, Por_; es_te .. moti vo,_.-:se-,:·f:-eal izó un -estudio' 
-. ·, -. . :_ --.- __ , . __ ,~ -.·.'.':.-_?:.: ... >--~ t:>·x~:,_;"".' _-:·/'.-:1::;·_;: __ -;';;y:s,,, 1i>', :· -.- . "- -.. 

comparativo. d~_,·dos:~;técnicas'~Li~i l izadas', nor:malh!ente en--;1a 
. " __ . - :-«-~:::_'- :•.:·: -,:. ':J-::.,:~:_ti·_jt'.\:-:.'-\.:.';'·_:-f¿:_:·_-_:::.::.c¡:- _>:'.-~\';:·',;;:;:~~':i~':<:-.:i :i;.<~ :\_;,;·:: ;;·,;,: :'·: .;', 

re_par'ac i ón cie_.'.105'~-.terídcin.e'si"/f ie~O:t~e!(;_Cie:--.~fa" ;-·~a~o;: · q~e · . 
· . . . _· --_ -. ·. · -- :~ /.· :;:_?~--.. ':': .:-/·-·;:<'.'_:.;;:."/:/; :~;.:.:~·~: __ ·:~::::~~~:~~-t.·:·;L:r:·:-<': .----,~_-._.e -' '1" :- · --- · 

ac tua lmen te ··se.' ut i 1 izan·. ·para ~.1 a: . .- reparación ·-ae·'.::ºiQ·g- _;.-t'l!ní:lóne"s ·. 
' ·~", , ¡ , ~. - - ,-. · ... -. ·' ,; . 'e·" • .•!•\ '' '>, 

-- -, ' - -. '·- -":'•:::·-- _;··_ -- - -·- ----:.~:-:: ·::~: . ··:¡. - ·- :_- ,;_- ':.·· ·_ ·.::' ' ' - . ,• . 
en tensot"'es -y_ -det~rminar:··ast:'--la.-más·'.ef ica?! 1·_ .. ·la-~·-.téc:n ica' de 

. . . : .: '' . :', . ; ' ..... ---_:,_y;-:~:·:_:; : ~·· \.' ~ ;'.:<·:;:·.'·~"¡_;_~_.' ;,~_'._1::;-\;-:<,\~:'·"; ,-<:_ -~; ;:-·- ·'.::::_/i·~--
l<ess l er _Modificada ·-0 .. )a_.\ ~é_c_n_t_~_a·~·_d,7_.-,M_.an_te_r'º{- esta -.·ú_l ti'óia _"· 

siendo muy utillz~~;ª ~j;;e}Jl~ii~LÍf~~.~~~l,~~~1 :.~g d·~, . 
Nov iembre 11 dél ·1. S; s·. S~ T ~E~~:\- eri ~'.éfci'1de·, _S.e"~r·eal i zO_;-_esté .- traba Jo. 

. · · :·-. --:--· <-,- ,--,:.·,-:_!\,'.;·· •. ;i--:::~;-1::_'.:0~'.;<::::-.~!:t:;'.~><'.~~r--~'/.:, ;,_;_:·:;:('._;,_~:;--:..:~:;;=:./:_:::- .-:~:. ::-., : . 
Se estudiaron,. 10·.pacientes·:con·-.lesión:tt"'aumlltica de 

· ,:-'.-::;-.:·::'·-'·:·:.:::·:I.:'.h\~-r/.(;(;:-<-"~.;·~·.:~';')~~:/:~:J/.:-i:::,_-, /:\,:,<:,_ .:·.-; ·; , _ : 
tendones eKt~nS~re~S d~\ ~a:¡m_ano.· __ en~·e.l .~;_á1~e,a: . .'_1 l ~·;\:los '.~uales. _ 

· · . _ .: .. .-. · ·. :::-:>:·:- .. --:. ::: ~-;~':'.:-~~it'·¡·~\·:~¿:,::.-•·.-~~~r:-.:>:,;·,:).~: ·_;j.:·:-:: >//-_i\.,:\ ~ :- =·-_.-;·:~ ::: :. : :~ • 
fueron sometidos de manet"a<aleatoria-'a·· una: de ~,-las-' técnicas 

.-- :·--}:::-¡..;~·,._,_.;:{"' ·;:-_-:¡_,::¿-~-~- ~'.:,:;':':?' ·~-·-_;·:·, '·_'.\'.-:·:'-.:·::·_-" - . 
antes mencionadas, asi9nando,como,9rUpo~testi90 al grupo ·a1 

. _ _ ' _·:·. /:::··,-.~;~¡-:;:::,-~:-:¿:.-:_~·-';'.';·,'~,~X_;!;:-;_;¡:(~. ;t_~':' -;'~·.¡_<_':;,_;--'·~- 1~_;:_;/ • -

c:ua 1 se le_ p r-act i c6_ -·:f'~-< té,c11 ica_:·,~e-: Kess 1_e~.f.f:1cd_i_~ ~cada_ y.--.~omo 
· . · -..-,;-'.7· .. >-.-c~-'> ·.::.:;:_;-,';~_:'7.,·:·,:;.~~':D;)':':{)~---~'ji~: :,;,t,~·/_::·;-.::::.~/:."~{:.:.';_. ·---:;:··.: :.· :- ·.·. -

grupo problema-_al :que __ :_se;;~le/ pr_iiCticó _ _-_:_1_a.~·-_t_é_cnica·· de:: Mante~o. 

Pat"'a · ~vaiua~:-_;'l:~'.,:·~~~~,{~Ji~-~·~:j~,~-?·~--~:~~~,~:-~·~é~~ .. ¡~~9·---~·e. --
.. , . •' ..... ..-:;•.:_~;'. .. , .. : .. ;~.-''·I'~'.~-'~-;;,,·;,';°;-:• ... ~-- • .. • . .- .. ,., ', . . 

consideró 9ue,-la·_distancia:¿_~2.~-_r:__~-: el.:.:e~tremo:protcimal y di.sta:1 

del tendón rep~~-ad-0-._.~'-l.· J.·b·:~y~.'.·60,~'.:~,~~---·d'í-~ .. ---d~i- p613't.Operatorio, no 

debía de ser may~;~ :·d~-' 2~_-_.-m~·. _.-D~:~- t'a1 ··forma, se encontró que 

para ambas técni_cas :a_l, -60 ·-avo d_ta el tendón eMtensor propio 



-, .- ' . . . 

del meñi9ue sufrió· diast~s¡~ d~ 2~ ~m •. en-:2.de--~io&. 
paé ien t~~ ," ·~-DsÍ.b l:e~~·n~~· .:-~-~'"~:~~-_'.-~~~<:_- f:ib_ra:~-~--~~~\:~-~Y: 'delgadas y 

ansos tas. Al":· c~Of r-On.tar_'._ l~-~ .:·,.~-~·u1 t-~dCni::·co~·;\.;ri.i: ·_ .. :T 11 -'de 
. -··· ._, - ·: ·' ;-:/. ; (· 

st.uden~,--· se: mO"&tr.'6 :q'Ue~-.~6ri(Cá~eri~é':~5e::'P'LaEi~~:i .. ti-~b1ar de __ 
d "rast·~~ i ¿·_: (' -'m·á~·/ éi~- :-~c;·;-~;~:l;.r;- d~~-~~:~~:~-~~~-.¡~;~:;:l~*~--~~~:)'{~:~/~:rc-~~.:;-·::- en 

- .. ·.·: :_ -'::· ·_: - .. ·_ -. -:-":·;:·:-_ .'. k\·~"'::·.:~:: .. ~~:i_,_;:::.::y:i:\;'.-.· .;;:s·._/J;_j":;'. :·-: _· -· .;-·_:; ·.: ·;:, 
el_ ca&o: da· ... la ·~repa-~ac .. i .6,Í1:::~e r;, I'.';." ~~~-S:i:ít\:'.prOpei '?~'..dé~_-::. meñ i9~·e_: pat~a 
- · · ·· -:'. -- -- :'_: ;'~; '.:-:';-_:·:t-~.:_'---~~:--~~:~_·;~ .. ~-;;:.~-;'.,;_-~"-::. ~~t.Lz~f.~;.;:~~i:~::;-o(Li~:r~:'.::';·~;'_:r·.:;}_:~.;~_'; ·'.·. _-:'.; -~: -:: 

amba.-: técn ~cas '._s iendo,.;'e.fect i vas·ip_arat:l 09 ·:_de:m_ás >.tendo_nes •. ' se 
· obServO _· t--~~~-i;é:íl'- ·:·~:fr~~;?~~}~~;~:~'.~TR~;~~:~~~~i~{ti~~j~f'~~~~&l~~~·-~'.'.c~~.-:::;· ··::.:_:_:::·.·_·, -.'.- .. 
. ~~~~·c·1-on :·- ª¡-· .. t~~d·ó.-h ---~'~f:~:~--~~-~f,::~·~~-;i1J~~~~~~:'Vt~:i~~~~-~:~-¡~~'.>~,~~:~-t~:d~:~ :· 
prt.m~r~·-~ ei .. ·-~el- 1ri·tt ¡.Ce,·, d~u'~{{~-~;-~'.Í:;?Jl~i;-;j~~~Í;·~·~~~;;;;~·~:i}~:a~·; ~'.·~:~~d to 

· .. .. • - .. _-,: .. _;_::-:.~.:~~~,c~,~-;:;'·-\}."-~~i:Ji.>-'~ .. :· ,-::-- · 
y· f·1~a1.n'e~t·e el del ::-anUl'~~·~; ·A'_-_tOdos_~-los.'.;paciBntes·:.:qúe·:: 

·'---' 

- m~straron estabi i id ad ·en, la: s~tUr~·,_~:f·~-~'~·~~·n~.·-d~d·o~:~ d~. ~-1 ta' ·al 60' 

avo día del p.o. 
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ANTECEDENTES 

Las lesiones de los tendones extensores de los dedos 

contrariamente a lo·ctue se piensa, ocurren con bastarite 

frecuencia, pero en, muchas ocasiones su reparación.no. m6ti~a 

suficientemente ·.~-'.-._-105- __ n\édiC:D5- c:omó en:- el caso de ·1os 'tend0n.es 

flenores --(9) ... _ --- '• ;' ·- ,,. ' 

Este ~feri6me~~ .. :: s~·: pu~d&'{observa~. ~~--;:·~:i: :d~P~i~-t'~mento~_de 
••\ \~• ·~ >:• ~; ;':_•/t:-~'.~: .. ;;_.-:,·:;:·::;:··_:·':; ''.;~,::.;~·;:,-,: ... :·:: ~ ·,' '':~· ,•: '\ < -~><·:~·;,~·: .. '.- o' ,·,. ' ' • 

urgenc las en·:~~~~-~·-- -~_~";_~_alme_n_t,ª::·, so_n_,;··a_bo'r_d~_do_s:::p~~:-' c_i r_uj_,a_nos. 

:~::¡::;r~;:~:f~~~~~~¡~ii~~~;= 
Ul t imamente- se. ha-· manejado ,:en co_nc:epto·. de ·que -ia· 

:.·:- ·:·: -·._,_- .:':: .' .~-;~:/:.:::.::~.:,~'..i:;~F:+~:t~:'.T~·;¡~::-~:~¡-~:-;,:,·_~;:·-<:~~ .. (; )¡:':,:-./·-> .·. ~;-o/· · :: >-- · . 
reparac i 6Íl de· 1 as 1 es.i_=º"-~sr ... ·t_.-'·~.ª.u_mAt i_.c_a __ s»' ag,ud·a·s \d_e_ > ~.os::.',t:end~_-nes 

eK tensores es meno~ dif ~i~tAt;j~~~t-,J~~~~~f;~tf¿;~~~§Ü!~i~.•f~nes. 
a9udas. de lo& tendon~:~':_-fl~Mores,,-.!.·l_o·~.c_u_a·l:,::·_.e~.':-b.as:t~n·t.e.: 

arbitrario, Yª .•• ~ue ....• l~~!t~;~~Bi~~~~~~ft;~~~~·~&~f~fohf ,~ei9~d~s Y .. ·.·. 

es tan cub .i erto_:·-_ por_: __ u":_ª· .. :·p-ie_l.::1aH_a<~.f.ac i_l~-.~n_t_e .. ::_d_E!_s_l ·i_;:_ab le· SQb;.'e· 
e 11os1 1 o q~e- ::_l~~-.:.:h~~-;:;r~i~~~Jr~~1~~-~:-t~~~t:,-fi'~~~:~.~~p~'.~'~:;, ~':;~:-:· 
arrancam ie~~~S; ~.-.-.;~-~:~·~·.'.:>~:~~~!!~~Ai0~if~~ .. iÍ;~~>~~~~:J~~\~'~'i;·~~~j .J~-:;·; f\-:· 

-.. -· _\:~ ;,/::::;;,:'.· ;: ~~;¡.; :}\' ~-'::~;:\{:-~ ~~':::L~'.: !/-:;t~~~'.'-'~1,:~~-:::{~Y :V¿_:.;~~~'.~_:_:;:;-::;_: .~;_·~:~:f .. :'(/ . · _· ''· , 
repara.e i ón l4) ;:~-Ji enen· .... _1_·a:~~y·e,n:taJa·:que 1:.su.;cU1~s·o:: o~; trayec to_rf a 

. : :'. ... :>_,_ ·):/;~:>_.:::_\:;~.~.';: .· .;;:;::./:;~i::~-:·:f_::.~·-c;,:r,¿;_};:::.~1 ~<··./:·;!:_t'.S/;'..~~;~~U/~!,>.;:::r?·:}·;~·; .. ::.:_-. ~-:. -. -
es eH t1·as.inovi al -':y, :_al;- .daj)íarse ,;·forman_~·. ráp id amen te,,.adtiesi ene~ 

. · · · .. :'..\'·:\:;(.'.·;r;~_,~::{:;::~::\'.'.~.~~/l~~,;·,:f:-<::\{t·-·Pi,:_·:.·.::;;-:-:f.\\;':.:\:.:/~\f: 1:>:·.;~: :·- · ~.'. _..; _ .. 
en el hues6-. y,-\·1a::·ar_t ic_úlaciOn;~adyac;:entet·~~·;1o¡·;_qt.i~ ,· propii:ia una 

.:·~· ,:_·_:;~ ... ;í··;'::._ , ~: .. ' ·:.,:;~·~~- ~:~: ·.·-·~>"·~·~:;_,,,:_:.-..:._~ .. ;.'. .. ~-- ,·.'·.,,·: "/.''-·. 
buena· repat:>aci6n con·,uría-bÜena ·movi 1 idad ~·e~, 7)., ··:.;;: ;~:--.:·_-:. 

An te1~i' ~~~~~-~~:· '~-~ .. :m~~~~~~·~it;~~·'.::··r:~;?~-~:l_:.}"~'f.:~~-.,-·~ 1.:::.: .... 
'.: .. ; .. .-.,-. ": 

tratamiento 'de - lás l,esi¡;ne·~ '.-~éu'da~·:·~~·::fóS": ·~e'n·~·on·es ea tensores 
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. - ' . . - . ' 

de la mano se debía a una· -falta ·_de ccnocimientO · sobr,e. la 

anatomía de és.te · m'eC·an is;a·:·ext:ens~-~~--- aF igÜ~i ~ .. ~-U~:·cd-e --l~S-

d i ferent~~ t~~ni_-~ª~- e!'lp_l_~~~-~:s_>··'~-~-~~_.:_ :bien-~--~::_~ar~'.-·'.'·f ac;i-~ i t~r el 

estud lo y reparaci,6nrJelos;t~ndCJn~•.e~te~•~r·e~, esto~ se han 
d 1 vid ido ª".•··zon•~·i~,Ú·.~\.~¡~;i·~!~~'.:.~~·r",~t~ff ~~.{fa~·~~~~º~ª~·· 
f leuoreS C7 >., ::·_aLI:n_qlle:·.:tam~i- é.n_:·. se_'.,· pUeden_;-0 di y i di r.;~ seSOn. si·, 1 a . 

1esi6n es prox/;f'.itJX~;~~\·~;J~,:,:t;~1 ;:··F;:'._':_0};;">. \ ...• 
a. Lesi On en, su ·,,f nserci On'~hasta-: .. 1a,:ml tad .· de'l·J a·.cfalange ·~·~e-d·_(.11. 

' ' . ,,·: '.-, _ .. _ .. _ -·-- - -- <.-\:!~':,'.-;;: ¡~~;\~;:;;;), -/~~·~:-::~:~\-:~~?.:);;::;:~5~·\~},r<·~;'.~_:, ~· .;.; . ;· .. ; .-::-·_·_ -,· .> 

puede ser una he,...ida :aYcu~lc¡uiBr). ni_vel ~-º' .. un/a.~r_anc.~mierito en· 

_ su .:· ~ n_s:~·~t· { ~-;~ ~ .:~·:~:~s:·;:~·-j~},~~~r'.:~i!\?;}j~~~.:.•.~"-'..:~.;.·.i .. ~_;·····-~~-.-0;_~'.~.; .. ~f_jh_lx·:':: :_' , ' 
,,. :.:.\>: ~~.:.~.:: ·; ... :::·~·};!;: ~::.:.'.¿,-~?;:~~:~. , < -- ' ,, ,.,.; 

. ·. -·:· _.._;:,, ,_- -~'·.: ·: _ _.: : -n\~ '.-:i;::~,\'.·<; :.-,.:,'.-.. :::.,:6X!~~-~~~f {~á:~?i;~:~::~~ti';:~":_ ·~-~,~ :~~~-:;:.; ~ ·:.- :/_:_, 
b. Arrancamiento:::·en·!_su: .. inser,c_i ór:i·;distal 1 ,::_c¡ue.; se;'.cOñoC:e-· como 

... - ·.;; :.:C)., ---- ;';°'i'~ ~;.<:·~·'.',::--~_''~··'.~~!<:.~ '.'""·_'t'.·~<~~~;~-'.:.~::·:·~:.:.-::-'..~,;: ::,.:·.·,:,_ -,,:;-_,','_.,' ;<':- ---> _..,.: t' 
dedo en_; m~rt i l lo-;_o:·: les~ ó~t.d&it,beísb·o'ffa.t·a_~·~El :·:.-tr.luma~·puede 

·.-,: 2 -···s· .. ·, :;:/ .. ¡~:.;·,·~ 1L}~·:~j'.Jf~·\;5f<~f~\~f.\;ii~',~:·?>:'~:7::.·,>.:: ---~: . . . ·:_ e • _ 

arrancar el tendón solo o_,con'un~f1•a9mento''6SeO.~por'--lo c¡ue .es 
_._ .. _.,~;:t<.<':{: -~'::;· .. ~',::V;·,;::,~_,;/:·~J.:~~,<:;-i{~;::::;::;;'.::~¡t;~;,~:·J;:·:::;:,~'.c:;~ .. /¿~_-' ~-·' .,._.-.,: ".·.-.. _··- ... _. , ___ _ 

conVeni~~-f~. obtener,.:.Li'na·:·r-adio9raf ía 'ºlate·ra·l,_: de- -1a ··lesión·- (4)_. 

· · . · .. ,• ·:·;· .'xJ1ti:.~t~,:;;;;:'.~~;.r$}\A~J:·;¡.'.;!'.f J:t~~·;:t_·;: ••······ ....... · 
A-_: P·i:t.s-~~-· de.~todosTl'os;0_esfuerzoS-'. réal (zados '.'e>é i aten'" 

- .-: -. >_' -:· ·.:~-: .: : .: .. :_:-::_;:~''.:e'.::/ r'_~·;';::~::;~~·::,::.50 ;\~0{:';.:·~h:; :~-:-;:r-'.:~/~_.Y '.'¿;'}_:~:~'::~'k; _<1 i/:··~\~\~] :_-;~ ~: ~ix ;' ':<- .- · ,. 
controve·rsias ·en ~-1a:s;:·dE!ferentef.féCri1é:as~.- de::~re·pa·rac i6n ::,t-~:i'rltC 
. -_. _·_ .,· ' . .-: · :_:." _ .. : ·· __ (_: ;;~:-~5"{\~;}.~-:j.l;'~:1;:~1~::'/~;;:~]~2d::~?i~~1~.~,:~::'.·,:;;/;~\'..~: .:~+;~'}i;f; ·:,:_;:;r_·.: .... _._ . ,: _ .· .. __ .. 
para lost .. tendones~eKtensores~;ccmO)paria :·lOS-~.f.leKor.es¡ ::en:,donde · 

~~~: .-más-- _t-~~·~-~;¿i-h:f ~:~-;~~f~~t::·~i~1ii~',I~~~::~~¡~;~\S·z~·;·-~~-:;~{~·~i;:\~~~:-i ~~~~- i·a 
; ::·: ·'·'.":.;,: .: --·::·.::,_'f~:~iit~j~)/¡~·~~:::.::/{:_';::-~~~·:{:-:;{~::.,;\:::;::!~.';:·;~;:.(': .... ,,·~,:~.::,:--::,:_. -. <_-:·' 

resi stenc·i~; de :.1las·:idi ferentes'(técn ica's ~;de.::sútLit·a· ,·y :su; __ ;.· -- · ·::.;·,_· .. :.- -·~,-. -·. __ , ... -,,:--.... :x~\0;:Y,t;s1:~!:;r-~~)t;>-~~,~-:'.'·~·''1/.:.:;--.:, !·:-~·--~_;.:.?:·~_-:-: ~-:--' ... ; . - , · 
capacidad·, p'i:lt-._a.-·;d f~·m-tri'lti ~ -. } ~/.~f~:,~~~-~:~nJ.?~X~~~ ... ~~~-~.:_c.i_c~.~t:"i z'.'l.1.-

,, _. :,-:: '· -:_:<.~::: :·---·r·: ,,~:--,¡ - 1 .. -.-·,._.;,,.,,,_-, ._ -·;-·-- .... ,..~' 
etiagerado. c¡ue imp id~. un~_-_ búena :'r.Elhabi"fi't.Béi~n';·::ESt_O ~10· :. 

'" ·,•cJ• -.-~ •-• ' 

podemos· v~r : en· ~ 1 . ~ªti.id {o ~.>rea'i'f~·~db. --:p·b-;:~; H~-~~·~;C(_~,~,C~i'> ~·é5>. en 
. ' ' ·.:--_·, :·.- .;_-:,-.>_.'.-.'·.'¡{:':"-.«-·;-. :,;_:_·.r~·.-:'; ::_·;- . 

donde se analizó ia efté~~-i·a ~ie;t.t-~S·.:téc-ntcas·muy:_c~nc:ié:id.1s 
. · . .-:~-: 



como son la téc~iCa de k~ssler Modif i~adá, 9ue consi~te en 

puntos paralei~s ·Con: .un so-J:~·:_p·~·~~~ ·en- cada cabo 9ue. ~_trav_iese 
el tendón tr~nsve'r.salñl~nt~~--'.-:·c}~~ ~~- .-n·U-do .-9~~~----&~ ~~~~m-~ :--~~b;·~ -el 

tendón Cfig 2) ·c4·), .-·i~--~·-~é'.~~--f'~~:.-_.-d~-~B-~nn.ei'1:-, C~~-t~-~·1-~e~t/~'.:~-~':_·~o. 
,' -·> . .- , ... __ .-- ,,._._ . .- __ .':::. ::\;_,_;;.:: .- '. . '.,- .. '.·:~ :.->_:.,·... . .. /· .,_ .. ;: .. ,.--::.' .,; 

se utiliZa) y U~~ técnica inovadora como es l~-,-·técnic.;i del 

0 ºja1 ° •.. --A i -.· ·ré~P·~~t::~'.,.:-?~h<:_n'J~-~ t·~'~'--:;¡;·~·;p· ¡-i~ ¡:~'-:;¡ H°D~·~ i;t ~-r-;~fl2o'!·d~ ·_.:>, -

N~vi~mbr_i!;~·-:', se ~~~~-~~~:~~~-Í 1-~-:~~d~' ,una·~~~~e'na 'téc~~~,:~,-~~}~~:~::;~,~~ica 
. . ___ , _. ·~ . ---~~,:~~-':_:;}:"': _,:'i;J._-.< _'.-;:-':: ·" __ -'_-'::·i):.·;'.-.-~~-'-:';:~·; ~~-:~: ;-_.:ft_,·;. ;::.;-_ ;-:<; ':¡·~~~ -::}':·:' __ ... · 

de Mantero , Cf ig··~! r::con:··_1á ~-po!dbi 1 idsild ;~de,,_tamb i én tpoder .. :-·Se~ -

aP i i~a~i~_;:- ~~::~'I::~~)i::::;[~~~~~r:d~:z.i~b~)'.l-~~:¡¡~~~~~f~~i:i~~~~i~-i~~f:2,:j~;~:¡f'. . 
:: .. _ -· ·>·;·.:-:" ~:\~;-~ :;· .::(:,~_. _.:;--.·;-:· ::-.- :'.':' ::,:~ :· --: r .' ?.: '::. :::;://-' .¡:,:_;: --< ::~~:;':~:· ;:~?/'.~~·'i-f YY~_;.;:;;_\-, º'i{; -:> ~ :· :_ ; ~-:: i. .- · .. ·.AÚ~·~u:~~ no e>fisten'/estudios.: espec 1 f icoS"~·de <comparáción :de 

:~ :;.:: _. -~ ·, •_\' -- ~'.:~-~'~.: :;.- <·-' ::-'-'t :!,/;;_!~}~'.;;:~{?->T. ~~:J.:~'.;it:f <\~;¡.;;-,;y;.--,-;<< _ ~ -_i .. _-. __ : ·:. • 

'técnicas·;·, -·qú-i ;.ot•g iC~-~ · <iUeJ· .nos_. br indefl.i una.~mayot",; .. estab i 1 i dad_ al 
-;: ' .,., .. _, ... --~ , , ' ' "'.' : ·:- ~·.\::~,--'.;f~~'.~--,~:-.,;._:~~:-~r:¡~f;.;j;·¡:f-i?.:~;,;_~~;;, :. ;·,~J:·!. ~-- .. 

di smiríU:i f. :--~¡'.,-:9rad'_ó_;:d~;!".:.-d (~;¡tiis !"~:: entre :'.los:.- cabos·"t de' su tu1•a _de 

los. t~i,~:~~e~ _'&xtens·ó,.~;· -:·:~ª~·;i~ori~dci;-:::~fi;\-'}~:_1Wi~~;~~;~;./~2'~\~_~:«;.:pu·ede "· -

ha~~r u~o :---~~-; ·{~ª-,::_ ~--1-~in~~ <.~·i·i~;·i·~'.~:~ I~~-~::~-:¡-~·~i~\t~1~;;~;~?~~-~ .. ;~~:~~~r~~:'~~-6ri 
-. <'. '.·. - _ _.' - -.· -·'' ··- "·-. :~·--.::_..,«_:.-/·: '"¡~-::;,~;:\~}:;·;·~:;)~:~~>:_--:'.;;~~'-~_·i:::i0}-'.;_:~t ;~_:·:::g;"':~'.'..~.-.. ~:'_;'::"·::: ,··: ::,:.~'. .·:. ·. 

de los __ tnedones .flexor_est·','_.p0~.::-1_0":'.que :.en 1,"e_St~·:.ea:tUd_io;::'<al 
: • • ''- :'- ; '•_ :- ·, ', '.. • .- ::•.':<' "-·-:' ""<-:: -, !,:;·_'::_:-::-.:'.::<: ~';_;:;':'''i>'·~-!,\ :'.,;·i_f.• ;:_~·;;:,:'. i;_:-'•.\~ ,,,-_.. 

:compat~ar: dóS·-: técn iCaS ~·efeé:_t;·i ~·~~,:·en'.:: iá._'.:_:·;~p~'r-~ºcri Ó~\d9:" 1 os'".-'.·. 
: .. --. _·,_"~ ·' :-'·-~· ···_:\: :->\ /.'..-·-,,~>~_---_._.:\·.-_~r~·:: -~:-'/-_ .. ,;{:-"·i~/'._::.\-~~-?::.,:- ~U.}{-~'.::;.-:;·,<:- ,-5 ·-: ·./. _ 

tnedones f.lexores·,-:: como: son >1 a ":-.técnica:~·de; Kessler_'.:,_Mod i :f i cada-· , _ _., .. ·- ·:-.. :_.--. _,,, ..... ;~-.. ·-'./< '-}_•_:·:,. .. ,~,.,. : ... ',.-:·';-. 
y--"i"a de---_-Manterc:í, ~-"ºª·:·púeda· -p¡:.c·p·orC-ióií'ár;(un~--2.-a1-tér:'ri.itfva :-·:· 

' . . : "• . -- "·:· .. _:/'::·· "-·,:· .. ··.-,, ..... -, .. >._:_:-,;:~;!·:._;:;;,;-~;'..":~.:::;}~< ·>:- k.: -~~'.·;;-.,<-:, ~·:i:-~'" , ·-
acep_tabl'e' P~ra>~J :·-t·~-.ilt~;¡;e:i·~t·~; ,'lu_ft~~~-ª-~.70·-de .:~--~ª ·:les_iones. de" 

lo~ . t-~nd:~~e-~ :·a·N·t~~sO·t·~~~-::.;_d~< 1 a .-~~,A·b._~· 

,.; 

·.-." 

--·-', .· 
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f iC;.1 

f.--~-~--1=---_ --=-,,._ ;-:+~:. -- - -=~ ·-- .- -··~-· : 
----------· .:-....:----



HIPOTESIS ·· 

En la reparación d~ · .. la_~'.-'_¡_e~i6ne-S :-.ag·~d~S :de :-1Ps tendones 

entensore& de .1·a mano; :·1á:·· t'écri1'é:a: dÉ! Kessler. Hod i f icada .... , .,_ .... ,• . 

presenta un·. m~~~r __ t~ie9g~ de, dÍa&tciS'ts-~ y _por· l~ tanto una ... ,.. .-·,:. 

meJor cicatrizaci_On.-..... -. 
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. OBJETIVO 

Oemostr .. ,... mediante. un .. estudio. ·abs~rvacibnal_, 
'- ... 

loms.ui tudina·1,- ·proispéCt i __ VD;-- C:Omparat_i vo. Y. abiet!tci, cuál-· es la 
' ' . :/.'': .. - . - . 

técnica _ fiui ra rSi c·a-- ~á~'.·:·es·t.ab.1 e -en_· "i a . t"ep.1rac' ion _c¡ui rOrs i ca de · 

las··iasit~nes·::··d-e _-i~~,.·--~~-nd6·~-Eu1·,·ext-~nSo;•es -~e. la· m~·~o~-- z~n~-.-~11 
. :' . ---.-.·. -' ·,_. -' _.'- ._-- ... _ ·. ·' 

(d~¡--b6~de. ~-Íst . .11 _.:d~1-·_: Í is~rÍiento tr'a~sver110 .d .. or~al ·:del· -~·,._,~po a 
. - - ' - ._, ,, - . . 

1·a· ,a,.-t'i~U1ac_(óii- :me-taearp~fa-1ánsi_~ª;-•. 

-B-



Ml\TERIAL. Y. METODO. 

En _el Hospi~-~1 :~~9·¡:~Á:~¡:: .. ! •. ;¿i:-_:·d~ '-N~V.iemb'ré;i_ del 

I. s. s. s. T. E._, _se:·;efec_tUb. :-un,_:estUdio·---~~:-~·~;~~-~~:~.'~nal ·;·. 

1onsu1 tudina1 '.Lr~~;rf8~1.~0;:;5,~~~~~~füf TI~{ib1f ··fo .f •e las 
tt!c:n ic.ls _qúiril~s(~as··;:e_mplead_as··:-en ~,la.::. reParac i_ón-:·de' '.las .. 

- : : -<':·.::,--~;; .. :.'.:-;;-..... :::.::~-{ü.¡:_::¡f~r·:::(:-:-/~-~~\::;~.:~~~~:::,tx~:-~;-:;_:.;,;:_,;,\:~,>i.1:; ,-_'-> :·:·.: .\<-< · .·· ;. · -· · -- -
les i enes·. agudas:·,, _(_IJ!enqs?-.d~-~-3-: d (as )i.'_de:::1a_s·-·.t:en:don~s':eH tensot"es 

de í •. ma~o. + .•. '~~i!j·~~;l!{J:~1;~~~~.~[t~~~.f t~.·;.:r~~~::i~~i:;··. in 
padecimientos· de":_ira_':.colá9ena;:.:.le_s_i6n_\\vAsculo.~net~_viosa·-·y. d~~¡--.-. 
• - • _ - •• -::: , :' ":·;·0:~;~".;\,·J-~-;-~~~i~c,·.'~-·-t::C;_~¡:t~'.t:_;i§;;~_';~\;1-\.!,1.~,<:{:_~)i_'_.:~ .. ~~t~i/';:;_~,-~~:~_:,';:{~\;'·_f,\::.; t :.:-.:~'¡ -·-_; _ _._:·_.~:, :'·'. · ' 

macan t s-mci :.f í·e,c·or-~~Ys tn ·.~.f ;~:iu:tUF.ilB:" cc;nc~-~>~f tan tB'S''·de1{·-m·1'effibr·o-· 
• • ~- ~ 1.' --.. ,:::--::.-'....:':·,;:-_~;~_;t.:::, •:·::f :-,: ·<'<· -·~::.-·::'_ -~~:;:,::~~:_:·¡.- ;-.>·-~~::~:-;;:.: J•:·,~~-,_:-:.;;:~ •_.;:_~::~:;· ?.Zr-:-'. ,, !,~¿: < ''.- ~-:;';'_, <:-. _;:~ '. --.. 

suP~r_f~-~~ cot"respond i en te~ ;·-_e.Hcluyéndo·--·a·~··a9Ue l los-' p'ac i entes "con 
.. : . -·.·~, -. -_ .. ::;_:;~~:;:>-:::;-:·-~:-;:i:-';-H;h;'. :~::_t;:,J:i.:;::r-.~'(.;';(::-::~¡~;:{.;~-y~~~;-, ~·t)~>~~-~:::,,,,¡,_-,~-:-'.;'.-,~~.:y:\~=---: . 

lesi~rÍe"S 'pot":·-__ mach~cam~e!1to,::o_o·.9Uemadúra-cy;' 9Ue'-_avo~ucionaron' .. 
· · -,_,_ ;_--:::.:'- ·:.- >º·>S\:--/.:.'._<",;:·>'i:~;;-_;://·:: :.;-;1t:.;_{_;f:;,!};·,-~·::-:'/-;.,/~~~:~~{{~~:i:ii~~~ ~·_:¡-,::}/."::: ;: ··::-/-;<~_:_ -.,: __ ,_, - --. - : 

con _pt~ocesos _c·in.fecciosos·-:.an~·; el:,:"lit"ea':oP.erada.). Oi'cho. e~tudio-.se 
· .. -- .. ·. -- . - ' ._,_. '··::, '. -... >~:-:_;'· ··;;}.{:_::~_{_,'.--.~~;:i_~;:-/~;~·{;¿;:/§iI.'..:'._·f~;_'.:_)'.{_:,/:,;;;.'.',_<:-'~~::-'i-_.'·~· :.'1;. -· 

inició a._. p'~r:t i-;~-~ di:!-1'\ t'~';:de;·~·_junio'." tiast"a'·:' elX3fl '_'deX.saP ti embré :·de··· 
.. :_ . ~: ..• · <<·}.::':· : ,- '·.}:j'."../;~,~--~?-5:~:':\é~:t:f]{;:~~~~~·;-.~-;~~,.:~;~,:~_{~>c~::::·.-r,:.':; ¡-~,::-_-

1989, cOM< i:odóS :a.~u~l l_o_~.''.-;p~_cJ~.~t~~ /~ue_.'·':in9r~s_~t:'º"-~·con. 'i°~·~._; 

e aracter ¡ s~i c~'~, srit~~~~1~;~;f,~~~f~~~~i;~:~,;·t~:':·;%1::.;~'is:· ,·• .• 
Erl E!l ;.St"Upo:_. t_est.igo-;, se:; e·fec~Uó'icomo:.·medida~:·_9y_it'Jlr9f.ca, 

·-- .,._. :----_'. , _ _.·-::;;·~::-r/;;:~:~~s·---~~}.-}::,I\~.-~j/-:i~::??<;_: ::;;~}·.~~:f;::.=:::~i-~-:,:~-:~~~~;\~~:/:.>f-;,\·-;_:;:;·_.,.:." :~.:. -, . 
reparador-a : l il ·,,t écri'fcá __ ;_de'·. Kess 1_ 9-,~.: ,,Mod i ·fi cada- ;·:'.=en~-:: el> grúpo 

. . _. ::: . )_·;::-:,::: ~-,_:::·-_ --·::-~~~ ,·~(-~\·'.-:t:;~_;'::-:/;~~~.~;:.,_~/i:lt:~,:;·i'.:?':¡::;~\'.\~,:~-~/~-s!.':U;::/f~:;::;·.~>:\·:_:~:·:::..:'.,,; '-:- . : --.. 
problema · se; efectuó ·_:·-1 a ,;;Técnica" de.:Mantera·;-'".'.· :·.,<~i'.{-:;.::·¿.\i<,_:; 

- : _'_ -· ::,'.:''.':~:: ~<--:·>\;.:_;~~~ .... >;~~,:F:i~{~,;~~~·/;.;:.~; .. _z·.:;~_/::{~.i:;.:~;[:>\'.}~'.:G!_t'::':~_,1;:\~/~ 
La t~cnica ·-'9uir,Org'ica':empleada ;:en .. · cada\" paciente :·-~úe .' 

' · .. -:. , : '_, :~ __ i·~·-:·~:-'_;j;);-_'.f-:!~:.:~-i.\:.~:.:_~~f';~:·~:¿~~:hi;;f,:'.-~;~;?;{~~;,::,:~:~,·,!~·: __ .:·j.1~'-¿;:_;:~i:'.·>::.-:"::_~· -::· :-,,, _.·,;-':· -.- -- ._ - :'. -
al e.:I tt?r~ a . y·.:d_e.;:a~_uer~do.:L'cOn.;·\·su_~·~~Cl.mE?tcí.';de. ;refae~_so ~:,( l ;:,,Man~ét-o, · 

. ·' · ,''·· ' _>·:_ .:._·_:;;_f__ ·.;;_·~;-:·:".-"'?~:-'.· <~1z:.:;;7~<::_;: ,::·,~;::~~}>''i1~i':::.;·~-~~-'~:·t~:,;.-~:~-~~:-t:t;,:.~.'.: :~f;';>;-, :_:-· ·,~,,~· ·: · · · :-
2 ~ -- Kessler_~ Modificada9::3.-::'Mafiter0\-'':4~~)Stc_>·~'.:.·:, :~_:· .-..~- ''<'·: ·• ~ -. 

· · - .-: ..... ·'.; .. ~~'.:::·~~-.-,~'._;:~: .. _:,;;;,~>-j;}'·,::~ L"; ~r1~<'.'{~?t-.'.:--~=:~·::;x,,-?::'.~:~,;~;-~·:~: ;-:·::·.~_r:>_~ ... _,·::~~~:'.:-~>->·-! · ~:_:,:: -;:_,_ .:. _, · ~-
En·-: 1oS:~-dos·'grÚP.oS' Se';,inf.é:i6;,1a··•·inOvilizáCiórli:al .30·.avo · 

·,: ·_~: -:~'--) ·: :-:: -; ··: ':>:: :-'>~-.. ~i~\-: ,:'.;:_,, :~{;·;><:;_ ~;¡'.{)~Ú ;.\~~;,~ ~:;:_59 __ :: /}'.~:·-~'. 'f,;.__).: F.-_).':·_·:'/:.-- · . 
día 'del p0St0Pe1•atot:"io .. : (p·:'o)_:~con.·':uti l'f. ::ación, de·:·una · f~t~-ula 

. ,: '.::, . ' -:~·;\;-,_,.-.~; ~>:·:-~'.><;:~:;-é}<J;>"·º·: :;·.~·-/;·:;-~,_.,--:"::. <: '· )'.:,: .. --.": -, \ :' . 
dlnáinica-_ cOmo': l'J!é_to_doi~~e.-:J'.'ehabi l i tac i_ón~--.. ::'.-: · 

Par~~- ~f&Ct·O ·.-~-~-:'.i··~~·~~ ¡·~~:~-~-~-6-ri'::de' ·:i;~·- ~'i~~ta~is. de la 
:-.- . ~,. .,. 

sutut·a se marc::-6 el ~-teiidóry:·~rc;u-i_ni.'ar :y_· distal a la sutura, con 
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. . - . ' ,,. ·. _-· - -' · .. 
un punto de acero _t"n~Midab1e;. siendo constañte_e1 e~P __ ac:iO_ 

entre las mat;cas c20: mm~_> .• ::El -~º~-~t~o:l :,~adi;oi-69'.i~~ se::~féctU6 
,, .. - ~ ... · 

en el p.o. ·_in~~diató ''.y-~-~1:,:·60:·,_:~-~~-;-dia, -éOf(_·et.-mi~m~·- aParato "dé 

rayos-- x :·y~ -~. 1 a · m·i Snlá.:-' c1 i ~t~:~~¡:·:·~~ ~-~-~ rri>.~·-/~~'~:~~~-:¡:~~rí-dó:;_ rá\ 
. ::, ' .· ,.<-'· ·:·::,,~ -·;::-:-.:.·/; ' - - .•.' ·, 

inmov i 1 i ZáC: i dn ·:·d'á,! i'ci :::'m'ú;re·c·a'·_:-a-·:· 2óQ;_:. c·gr~~O~ >.:- __ haS_~a ',_:e i ·_'.._~?: avo 
,_ .-.~· ;-;,•:tc:_,_f -,o·--~·-· 

dta .. ~~ - c-~~-~; -f~·c·h~' S!=t _·.Í~iit i"t~ó ;_.'fi&·'. férula~·:. Se: Co'rí-tiiiuÓ.: f::Ori~ :la'" 
. . . -•' ,.-.. · .. i,' ', • .- '' ._. . .- :·.·~·-·. __ ·;- - :··· '-: -: - ,. __ -' - ' --_,-.. ; -

rehabi 1 ·1-táción: t1ast~-> la ·: __ toma ._.de -t'a a1 tima· r·adi ~Srafí~ · ·c6o· avo 

d~-~. de'l ·p-~'c;(,:_~:·· A~·;:ig-~::_ ·¡.:~-~~¡·t~~~~ ·obtenidos. se les dio una 

inte~Pt•~-~aci~~~:- -~-s~~~tatic·a::·de. acuerdo con la 11 T1_1 de StLident." 

GRUPO TEST! GO 

- Técnica· 9urCii-9ica ~mpleada1 f(essler Modificada 

GRUPO PROBLEMA . 

_,, ..... 
- .<.; 

CRITERIOs.'oE·•. !NCLUSION. DE LOS DOS GRUPOS 
:·_·_,: '-·~·-';:.,,,¡,;.;-.. : .. :-.". ,,.-\·:.;;:· ·, :;·.;-_,_'..: 

t.· seno1 · ambos"",<~·~:'-~~;~;~:~~·_.~;;· ~:i-:';::~.-'~-:- · .. ,- ··· · 
··--::,:":·, ~'''-~-~::~\'.;~-7~'.-- ,_._.,, ·''- .:·:.;-:,~~'; ·: '. 

2. - edad:: 18-40.'-aPíos';!:_,; .. ~; · -;-.. -_---· 

3. · tlpf> de,1~~ió~','~~c·:·:ó~~tí-au~átlca a9uda.con menos de 3 · 

d'í as. di:!_·. e·vbi·~~-¡-:~~~:-:~~~,;? i o·s :·:·t~:rlct'a"~·¡;s ·, -~;; ~~-h~o-res de la mano 
¡· _._.,., .. 

s. i_1_1·i é i a·· d·e: .reti·ab i i 'f"·tac·1 ón i · 

férula dinán1ica 

::.:·:.:. :· ... ·_ .. -. - · .. :: . - . :_-'-_. . 

á ·-iá~-_:4 ·,_~-~~-a~as ~o~-·uso d:e 
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6. material e.mpleado en la s.uturai 4-0 Y. 5-0 

CRITERIOS DE .EXCLUS!ON DE.LOS DOS GRUPOS 
,, 

Pacient~s ·~on: .. ;_ , .. , ;,;:.·.-.. _. 

1, enfet•meda.~~'\ ~~Ú·~i:·~~ft~~n,~·:.' .. 
2 .. ft•actut·as· i:onconii tan tes"''. del· mí-embro -~ÜP.~t~i~r 

:: :::::: :::ftbi~f~~"\t~ffS~lf~·n{~~~ :leKÓr.· 
-::.-.'[~-::_~,;.~;'.,.-;:,: !'.:,":::~:-'·-·,,· <-<>.'·-·' '.'1'' 

5. les-ión ·. po•.~-~.m.~ch.~ca_~i.en~~:·º ._q~e.madu:ra· · 
6, ck.;t,;iz '.~~t;;¡~:~·í;:;:i)frí'.'· >:·si '.' . ,· ... 

:.'.~:.~ ---i., ,:•'•;;;,::.·J..~:/:;:::.::,··. -. . ' .· 

CR 1TER106 .• ;D~cE~~~·1~j~1·~,~·;~w.~~~{~o~· GRUPO~· , ·. 
1; proceso_s_ ·.·tnfe_cc.i'osos ~: .. \.t-:, ::;¡··. 

:: . :¡::~::;:•t>7i~i}'[f f :~i1t:10~ahabi 1 i taci6n 

'' 

. -_ ·., ~' . ·_-,/~- '. ·; "(·"· 
' . ' . '--'· -:'.'. ·:::: .:• 

.· ·. . :->'-- . ·;:_·-~:. 

SEGUl~::::Ol~~ p~cient~~·~~.~~sresaron al Hospital Resional 

11 20 de Novi~-inb~~;;:.:~-~i-.. ~··:~1.·s,;s··:·-~·~;T~,·E:':«-b:;;n ·lesión de los. tendones 
. ·- .,.. • -•• ···- .; c...;:<i.' -. ;-'. : .. :., ;, -:... . . -. 

eKtensores de_ la ma·no ;;.(zon·a·:~ 111 ).:.-des.de :~l:~·::fc;)'':de' Junio al 30 
- '' ''t . ~-_, ·-'>.:', ::·,· - ·:,:,'.;.~:;.: • - ·. 

1 

1 
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que la distancia entre una 

tendón prO~i~a1·'.y-: driitaf· a ia -:·~-~tu-~~:··.'.,:_:.f'¿·e··:_C:~_n·~·t·a-rit~:,_._( ·20 mm) • 

Y a 

.. . · ;.,... .. ',. (-' ., --- -.. ·:_.:; .. 
Dicha -radióSr'af"ía ·f~Ei-:_._tomadci.-_coi-(:ef:-_mtsmc·~·aparato de rayos x 

.· . .':.'·''"'···' ,_;.;,.,,:,: ,_, .,' ,-.... , ... -;; 

la .mia~-a-~d't~-t~-.:i~ia-~\~ .. ~::::·.<::~;(_'~ ,.. -·.:~--;r ··- -.'::--. .. ~::,'-' 
.· -. : . . ·:. ·· .. ·;::_,::t.:'-.~};~ ~:'.~r:·;'¡:':~'~·· ;:~:-:-,·,_ ~:,.·{:- _.¿-_._ .. :~~,~ ~:.'.:.;_·:-,:~ ::--:~;;-.. ,-~·: :' ·.-., ..... -.. 

· La· re~ab i 1 i tac·~ ~-~-i'-~~ :::~2 ~ ~ i 6~~:.j._1\.: ::so·.::~-~-~ ,:,:d ¡·¡¡ '. d~i .. -p:~· o~-·: por 

medio de-:·_-uná'.--·iét~'u'i'a::· éfif;~iniC'.3':_.Pil'í~'á·. Sel' d;ldOS ·.':de". a1 ta ·-·ai' _60 :avo 
.• -··: c·c '"" 
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RESULTADOS 

Se estudiaron· 10 pac:ierites 9ue .fí:.te ia mUestra total. 

Cinco Pacie.~tes -.~~~r~n·~--~pet~~d-~-~- con --la técn.ica -de ManterO y 

los otro cinco -~orl_ i·~··:_-t:~~~~c'~:::~~ KesS.let'- -~Ódific~d~. 
Con cad~ ~~-a_::.d~_:,:,.·1 __ ~~-----~·i:~~-~as·;_:·se "midió la distancia 

- - _·_,: ' - - ~- ;. ' _: -

entre la~-- marcas_ -de\)oS:J,-tendoiíelS e-X-tensores --~esioña_~os .. _(p_unt-o 

prou inlai ·y d i-~-t-~1->\·~--:~]'~{¡'~:.--y-·· ~~:, a·v~. d'ta ·. dei-"p. ~--; E~;.--~~-bas-
... ,., .-·. ;·~ .. -- --·'. _,. -, ) ...... -- ·- -. ' - . . , ;-

t écn teas ·y: e~: tcd·~s /1_Cis~·:~tei1do~f!s:'.'afectadOs·~·::·s·e .-o~':tuvo·- una, 

distancia ~:,2~,m~},~~,~;10 dla'delp.ci; ¡~,:~~9'nosui:edl6 
al. 60 avo; ya·: 9~-~:::;é·n·:, i;os-;p_~'~·ien't--es :.~:,:7\·,~:~--~.-. ,'e'ri\'·~--i':-~~~~-t'~~~-¡;_r 

-.. -;~· :,¡;_._. . -----~--- ·,::,_'.--.">: '·'·•'t(:;.,_,,, ________ ;• . 

p·rº~-~-~ déi),;;~~iq·u~:-.c~n·;:1a :·_,té~ni~a· ~,e_.;~~es·s1er¡· !'lodi~tf-c·ada." sé=: 
_ .. _, :'/'_•. ·:~s --_- .·,; ,_-~_:. -'>'.'-"-' . ·~;_._e,:. ___ - -- ·_ ... ,.- . :,-.'·., ·_ .. _ .. _._..-_, ·'·; ,.>·---~-:::_;.-·::;';i,---;'.': _:~· -- :;·:·. '·:, , --- .. ---· 

~b-t~-\)~' úna-~·med id_ª.-~ d~--'.-23(~~---.,_-_- al_'.- _i9u~1 _:: tji.te:;·_~ri '..;l ª-:~-,~é~_n_i:c_a ._de_< 

/ r:-=~11t~~:::1~imiiti~~ilf~111r f i~[~~, .... 
· respect i vamon te._~'. ~demás _-:se~ pudo . observar::-: que; e i_er.tos_ ·tendones. 
- · ---.~·- ·- .. -· -- -·-:---::~i-'-:'.-:-.-:··-.:'._:_:·?:::~;'-? -~:_-,--~~::<.'F=X~i1i>~;;;t3!;~r::0?~-'.\:;,;<;:_./:~;;\~·;-:r,>~,-- - --,_,. 
e~ t'ensoreS ::.son.' más ;:f t;ecuentemente:_:. afectad6s\-.que -·o·t~OS~'):co.mo' ·· 

. . . . . . ·" . -··: "-"~:·:'.·,: (> 1\J-::·_~;:_,:;-;~::/'(.,;~;i:_;·::~ ·:t\.\t~;i~'.;)\¡'i:\i['J-~:'/~~- ;··;·_,:f:;/:_·:\:;~:r-::·-:¿::_-;,.;_ J 
~~--el-. ~~S~_;.:d~ · 109·:, a·ic tenscres.;·del .. '_::íridicE(.-y_-;del.~ mePliqüe ::e~--

. . . _. -- --_._._- ... -·:--,:·- _.,,.,;:_:-: -.: .-;_.:: ·::--~:i;--:~t-,;<>:·->\:·=-··. :_,~_-.::-i:F,~-'X~"-:;~,;-:: .. ~~'ff:}D.i-;:;-~-~\~-~-\:·~~-_:_~~:'/~-';~f:':~:;;~;;:_·':: . ·;;;:.-_ · 
relación ,al:_pulgar,-:- anula~;~y:_:dedo;_,medio.<~tab_la :._·1 )·.·:-, :-
. ·-... ' :. _ --~--- ,"_::. '; -'., ;· ,,·:~ ::: ·;_;-.," ,_;¡.~-,~:'.<>_-):<<;_:(.-:,,7;'•'.:c,l_~;.,~;:f;~·'.'.:;~\.-::i::·}:~::~.-::;:.~:~.:;-'·:_;;,1~.¡:·;_'.~·:·:_~;;-_.\~ ' ;·;·; .. :; 

· Reagrup·ando · todos·~,_-est·os-;¡datos·;por:::medi6 \de_·. la :·"_ii-fíí''.-.'de. 
' . . --- ,_ '' -_; ', -;,· .- '" '" --.'.' -~,~-:l_{=','.-.:,,:C.:;;>;~~:· ~' .. ~3:'.~¡_7;.:::\~,-:;::.~;'.;:,0:~--:?,·~~\~·:'.-;:)~:-":::{ ~.\:< :·."':°': :. ; ".. ".:-.:,: --. 
. studeiit ,y: con·/ürl:~ ni val· de; s·isn'i f ic.3.nc"i.il:"de"_o:.90~/"se·,:encont_ró 

q~-~: ·de-~~-~,' ~-~'.-·:;~-ri't~:-_-:-~~;~\:~~-i:~¡i!?f~~'.~~~\~~~'.-f ·1'~-~-~~'.\~:~-i~~:~:~~ -~·;;~~~ª :-~~b-1·~~-~ 
_ . _ ·_.. .. _ _. __ --<- --. ._" • __ .. __ : --:. ::_\·:J.,_;-~ ·::_:,~·:::,:.·:;t:-~'./z:(~!;·~~i¿;~::_~{i~~:~~-!i"?.:_~::.:{t:.:>·:: ::?~,,~::~:'_~;::::~:;~--.~t-::---:- ._· ·_; : -:· -· 
de· d 1astas is · .. :an<ei::.caSio·' de.'l· l a·:{rep'a'ra.'ci ón-: del< tendón ~_iu1 tensor· -___ .. --: -· .. ·. ·'..-:::_ ":-,'. _ _. ... >' . .-:;::·r .. ·-· .. -:<~::~~ :\t:;:/: .. ~:~_;.<·;~:-~-:::J::;Kf~-~-~>,j=)>,_:-;:(~----. :) ... __ , :_:·.~~ :.· .~- .. ~ . - " '; .. 

-- propio del·='ÍTiePli9ue;;·a1»;óO :~·avo - d_f.a::.d.e_t·,,, p~~ o.~;para ,-ambas 
. " _; '.-;.;: · .. _;-_,-:;.'_ .. /:~;.;,:,,.:<'·~·:(::.~';:,;,_<::'. ';)?:~;;-'\-~:y.:.:.:.;'})'.,~ .. ;'.~::·-:!-·-:Y:~./~~f::::::",'.'.',-;'!,:: .:~\; .. ,,,,_ ,, '' . -.. 

t•cn icas~- _: P_or_,;:_ los-~;_d~iná_s··r·r·e¡;_u .. 1 ta:_dc_s,,":¡_p~dem_cs __ ·_h_ab_l ar· un_i,c_~men t_e 
-~e --r~~,~-i ~~-~~;:_-:,d·~~-~-~~-~::~~~~::;i·i~{;i~;::_:r~-~~'~i~~:~~:.;·::·-- ·;·- -. :· --·, ~:. 'r' -; .. ' · --

, ,.,.. :,.-~--; ;··;:.; ,._~;::-. 



161.TAJXS IE lAS 'IElNICAS C!JIJIB.lICAS EIBDA\S (TAHA 1) 

PACIENJE 1EllXN;S DJSOO::!A ENml lAS 1'l\IOO ( nm ) 

1o dJa p.o. fD ª"' dJa p.o. 

M"11:a'o extEm::r ¡rcp!o del ín:!ice al al 

extEm::r OllÚ'l del ín:!ice al al 

extEm::r del de:b llBll.o al al 

Kessler M:dlJ'imB 2 extEm::r ¡rcp!o del m3llq.e al 23 
extEm::r del arular al al 

extEm::r OllÚ'l del nB'llq.e al al 

M'1li:a'o 3 extEm::r Jar¡p del ¡:ulslr al al 

Kessler M:dlJ'imB 4 exten:r Jar¡p del ¡:ulslr al al 

M"11:a'o 5 exten:r Jar¡p del. ¡:ulslr al al 

Kessler M:xlifl.a3<b 6 extEm::r ¡rcp!o del ín:lire al al 

extEm::r OllÚ'l del ín:!ire al al 

Mlnl:a'o 7 extEm::r confn del. nB'llq.e al al 

extEm::r ¡rcp!o del. nB'llq.e al 23 

Kessler M:dlJ'imB 8 extEm::r OllÚ'l del. nB'llq.e al i2 

M"11:a'o 9 extEm::r ¡rcp!o del. ín:!ice al al 
extEm::r OllÚ'l del. írdire al al 
extEm::r del de:b llBll.o al al 

Kessler M::dlfi<XB 10 extEm::r Jar¡p del. ¡:ulslr al al 



DISCUSION 

En el prese~tG.estudio en .donde se trataba de demostrar 

que la téCii iCa'. -m~s. e~~c·t.i v~· 'P~."."~ "·,tr~a·~-ál~_ · 1-a~: i'e·siones_<-c · 
"·:--· -:":x.: 

rupturaS_> de -- los--'. tE!~dO~es·;_·-ex·teiiSDres.: eñ-- i·a:-. Z"on·a ,.1· li _,:era< 1 a 
. ' ' '. '. i . --··' . :,:·' .,; ,' ... ,,. 

téi:n 'te~' cie 'K~~s·i"er_-: .. M~i~r1_-·f'_tc~·d-~ (.~: p~~j'¡·~~·s,: e~~~ ~at~r, :p~·r.·· .. l 06 ' . . . . '" . '· ) -. . .. ·. - ,";. . . -~ ---· ' . 
re~-ui tadosi\'~bt-~rii'd~~'.;_s''~~~ti~ft;·~-/~ :1 a- "T"; de -St'udent, <;:_-_que. 
t~·n ·tci ·J: ~-:i té~~ ¡:~~f'~:~:t~~~~-i~,~~~0f'~~ir;:i ~-;_:;-~-~~· ,,~,~~ f-~:i~- :_~~6-~·¡·f ·{~-a~·a~->--

. .- __ ·: :':.· -:~.:; _- __ --·;, i: ~;_<;:·>·:1;~::~:~{.~~~~~i';'f :: ~'~} :~~~/_:;.~~_;,~~::::p;:_~:·;'~:'_ :;·~'.~'.: "_' :.:'.'-ii_'.:··:?'i>--~'~:_.-_·: -;· ~:·: ; 
bt~i Í'ldaro·n-. resLi 1 t·ados _·_ s·at f sfactori os·º; en·/ l 'a:.;rep·ar.aci ón ,: de '.-)!stos: 

.. _: -: -.· :-.-. ':- ~ '.·- ':·_- :·;\;· s: · :·/-\:~/;,~-: -,;.~~, ~~:;;:~,-~-r; . .: !~;'(:.·::' :.:·, 1~ ;'_f-~':;~ ·_.-.::~'"-'.-::-.~y·-·,~,: __ '·.::=:-~:.·· ,'.·: -; ... _- · · , ... ~. -. 
. t~nd~-;,~~-~. :ramb ién, es-:interesante_,-::remat~cat:"yde--:_que :a;· pesar: de._ 
.. : _ .. --. -_.-- -.: ::::._:.,:·;~-:- .-~·::-::<:·-:::·{·t;:_;~;~:::.;:·~~~_(:;~:.-)~:K;:~::~,~~!:\:~'.iL}~f{:;_:_::~,:::~';}:'.:<~---)\~:.-:-:/;;:J= .. :'.'.i!: .:::.~_>,' · -·>_--- · _., 
que ·las ;dos ~ técnfcaS-¡s_on~:.conf iab les'f-Ji_no ~en· :tod_os:· los'-~_ tendones 
_ _ - ,- -( · _.:_.,·, -_ .:~: :'~·:'.~E-- ,:~;::,~-· -_.::~:::-;: .. :::;-!I}~:i3~-~:,:-:;,~~-:-:~_;-;;·.,--~::,,~~~'.i~.~~~~~:!>:~:~:~:::-.:_;-~{''.-~',;~·:·:_:_:-_;-:; ·,.,_ : _: · .. 
e11tensores-ºdieron· :loa'; mismos;-'resulatdos~··e-.Tal0':·ea-:el 0 ,-caso del · 

.. ···· tend ~" .. ~~·t:~.i~~ ·,t:~~&~~~f '.~.G:~~.i1~~~,·~s}·?~2;~;-,.~~~~s~is .• c:~;,~.s. ª 1 
.:60 avo_ día, del -:p ~ o~i-~hu.bo :-:diastasis~-·\Como·,:-c_omanta_ron::· ~n :·su& 

· ---.- ,._ -· .: .: _,~ ; ,-_-_; <:c:-<:,~i.;,;_;;r:~-/:~~-_-/;~.:~¡:L{!~~:~::,;s-;r:;~};;:-\;~?-'.. '.;:-:-~;:~;_::;·;!f,'::~~:~~s:~'.~,y~:_'.~:~;;~::>:D-~:: '.'. -_._,_;_--:·-' 
estudio&_ Evans._R~-_:,y::·Tubland:: R.'~·- que.·,-la ·repat:"ación ·:de ' . .'los· _.-_ 
. ' ,• _· ,_ ·_'·:·- :--.. , --_-: .. -~. _-,,.,'._-. -: '." ,, • ·:·· __ :<i;:::.--:~ ~':.-"';- ,.~, <- ~--·'>":• ~-,., ':· '''. .• .'·_·_·_-- -~' _ _._-. ,..--~_ .• ,': _ _, :~-~ '~ ·. _' ·-:··_ ~: .. : •' '.1 

. te~~·~"ª~ , ettl~-~~~r,:~{.~i;~~t;f 1.~~ ¡;;d;~~/:~7;.;~;i~~~\~.~&bf j~~p-····, .. -
de~9ád0S:· y: por~~·10.'.'~.tan_to_ .. :ae_ pueden\desgarrar><·.faci !mente •. '.Erl.,: 

· ·;--. · .. ,:: .¿,:>/:!~~~·:.~):.:· :'l~~;_-_:~f·f_.:>::\~;i;:". ,._:-:-:~~<'.-~:,,:::;::.;:;,~::y4~~A,j~_ :,::?-:~::,:,.-.-;_ .. _;_---:·: _ _. ___ . , ._ . 
est·a:: ca~-ci·~- posiblemente." el'.:tend6n:,:e>etensot\_ pt:"opio ~del .-'.meñique . ' 

· · · · ·. -_ :·· -_.- .. < -': ~--~·-: .:: ,·=·:.:-~'-.·:-:;_--:,::'·:_'.' ;;-:_:::.>\~.':<'°~<-.\ 'it~-~ ;~':;i/.'~,;:;,\>{,'~~'·/:-~J;.-,/:L~-- -;\4-' /-'-:':-:·-.·~·,:.;'.J.;:.·:·~:--;,' _:. r~. _--:_ <· : 
por se~-_ _.más'': ·de 1 Sai::fo J qUe '.::1 Os '.::dein.iS;"i:y·.·:' deb·i dci\:".3 '~su ;~'t"rá'yeC to r i á ,= · : 

. _' .---~. ' '_;:- : :-1.:::-,:;:--~~.\-;~~:-· ::'-_:-:;·):::~-:,\~/:.:;;:2,\j;/:{-¡~::;:.-~:;'.f-_;J;--:2t ;;t~;~;;!_'.:,:_;· ~:'·:-~:~-~:·;·;::;,:/~"t-·:;~;_-:'.:; ;· ':":,·-: .• .·: , : 
sufre::_ di as t as.i a }.c~.rf:'..m.ay~n:g f_a; i_ l_ ~ ctad;·::·y,.:: po12? lo¿ tan te ,;'.tom·ando 

. _. __ · ;'_ _ .. _· ~;~-· ::·.::.:;-_-·,·'.:·::,:.-:;;:,;·'.:"-~~~!¡,;-r:~·:::-.::·;:>;.;-_:;:;;-_:_;,·.'.¡,;::;:-L~::;'\";;.:_(,~~.:-.r~-t: ti_~¿:?::'';., ·_·_-.., .. : - , ~-.- · 
enc_u~_fl t~ '-,~~,-~-~~-~ ... ~-~-~.~-~- ~~,'; -~ ~ -~ i ~~~,!;~-~-~~-'--~.:~·,~ll,~'.;_:~_f!lp.l_~-~~:_'- -~"a/ t écn i e a· 

. - . ' ... . . ·. ;,_ -.- .e;, . • ·.-.' •- '-'-;" ~-~"~; ;;: -:,'"_:.•;;• .. ",': :~· .. -;/;<;.;'-. -~~1~'.'¡·.'.··:·-:~·~;-~·~t))~~} ·.,;· ;.-· 
. espec_.( ~ ica~·.::.-;' <:;>-~:-· :;\·:--·· ··~-i~>f .,. ,!¡-' :·~;_:;_-~:<'i~- .,1_.,, • .. . , ._ - -·-- ;,· 

, -· · -:-··: ;;':· :.-._., '-'-;_:_,:: }~~>.-_,,~::.''-·:·.::-_ ,. __ ::J;_c:::,:'i'iY',·.:_:-:, _ _._.:_:_\"//!i':-. -¿)::~.''.-,._:: -. 
·.Otro: ·_1•ésu 1 :t,á~-º:_'._P._ª_'~ª:~:'._~_o_m_en0t_a_r~;;es<:. _e_1_'..-. h'ec_ho:~·que . se 

· lesi~rla~O~ ·co·h:;-~~~~;v~_:·~'-;~~¿U~~;~:¡·:i~:·~:-~~~::f~:1·:. -~-~~-~~:~~&~,come fueron 

les _.e~·~:~ú~¿j~--~~-:·d·-~i ·.;f·;:~~Í'~~;_;~-~-a~{:_:·~.;~~-~~~-~\ ~~-{ ~-~,i~-~~ e;~ ·a los 

demás. _Es.té ~~-;_' pÚed~·:_-d-;~~-~~,-:'~:'.~~-~~··P·~·~·:-.--~~~-~:. l ~s .. ~~ndones más 

1 aterii.les es tan SUJ-eto_s ~:-ª: m-~-y~·,~~-~-- 't,~~umatismDs q~e los 



I 

mediales, aun9ue esto no es concli.iyente porque so-lamente se 

estudiaron 18 tendones. 
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CONCLUSIONe:S 

.. : :' ... ,· ._ . 
1) Los tendones eKtensores-' afectados: en orden de frecuencia 

. '.-. 
. ·~' ·~-:-~: <:; ~:_-.:::· 

2> La. 11 T 11 de Student mOSti:-ii :·é¡"~~-~~-~·b.a~'::'t,·.¡;¿-~¡¿~s/_J:lui·~··_6rsicae 
-, '¡._".;~_----... '. -; '-~ :~,-.,-·:;.. .. . -., 

ensayadas son eft~.t.\.~7"c:::t1:.\iY·:~r-F~~1~.~; dé '•:~;¡s les lonés 
de los . tendones:-:eK tensor'.es.~del_{ {ndice,::·pulgar~:-·medio:··y· · · 

_ .... -'€;~~~i:~1~::r~~,,:~·,¡, ·,''• •,',, 
3) La di astas is. de·_~ _1a. __ _..sutura/-~·i:or,.(ambaS:; t_éCn iéas::·qu_ir'1rg icaS 

. - . ' i : _;'_:-._ ·.::-.·:··:; ~.~:~:'.~.'. {{:{:<.~i~:-\:'f ;;:.~>;;;.:4",~:,!:~'.~'{;::·~: ¡;<;_};. ,f,~.'.-'/·, ';: '.· .. > -' ' ,• - .. , -' '• -
fue. observada:;_solamantl!~'.en_;·e1:-'.tend6n···eKtensor.: PrCPto -.~Ct"~'¡ 

me.~19ue ( ;~~-1_:~~.~.'.t.::-.~~;_,f.I_.;;1,.'.·_}.1.;~ __ :,_ .. ·.··.••.:_'.·.t·······-~;?•fe :. :;,,, Y · 
' - ·-::;.. ·"./;•. :::- •· :·,:/-: . 

. '.-~·-·-.. ···- .. =-.::::·_::·\ .. : .. ~_'.\::::;;~:;;\,i<:··,;\J""",_¡,;_/.''{;';¿;:,~.:.;; .... -- ·-.-. - . ' " . -
4> L~s: c·aractertst icas-,:anatómicasfdel-:,tSndOn·: extensOr · prt;1p io 

. - - ·.,_· . ._;;.<·.·· .-.:,_-.!.;· --~=-- ·,'?::.:~~~-'.-~'!{~;~:'{;\_'.~~--· ;:~¡;:::.-- -~;;'--.-:.\.'•_.'.-_-
del m~~ique;~ t~_ibra~~:.del9adasi,-Y: .. 'an906tas>:.-~·qUiza9 · 

. - '• .' ' - - .. ; !" . :;·"'-/0>,~:~:.:'.:_:,'::;·:~-;.-.~ ,_t.: -~·_;:y;_;:/~~;,;:;'.~·:~:.;~;>\_\;;;:;, --~-,-_ '';' .. ~\-·.:-~. 
p~edfGpOris·an ·a: la:;diastasis::observada.--,".'· :-·_·· 

. ·r· ; .. _,.:;, ;\_/'._::_:~.:~.-.'_~·;''.;~-~~;:' ;::F·,.,-.·./;_::_/1-.-_ ::,..:::; ··;;--(' >- ·:-.: 
... , •.. ,,.. :?. ; ':::; / ,,,:··~.,,)-:-· •. .-,-, ,•.·.. ."'.,,, . 

.- ;·;._.¡ ".'>-:·· · . .-;_ . < ... :, • ... 

5) TodoS:.-_l~:ía Pa~Te'rit'.~~,:~qú~' ·m~~~ra-~on ~~-1;·~b-i1id~-d -~~ 1a··sutUr8 
fueron· 'da~~s de_.-~·{~:ª-·~~- ··~6-";-~-~-a·'.-~1 · .. ~.a1~a·-.·~n~~-~·p~~-ª.r.B·~-. ~:-.su . 

. ;_., 
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