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J .. ANTECED N T E S 

El ser humano a través de su evoluci6n ha oasado 

por varias etapas de desarrollo desde el salvaiismo, barba-­

rie Y civilizaci6n durante las cuales se han tenido diversas 

necesidades que se han resuelto de acuerdo a las circunstan -

cias históricas del momento: en algunas ocasiones en forma !~ 

dividual y otras en oruoos. (!) 

El ser humano es un "ente" eminentemente social 

va que no puede vivir aislado, oor lo que surge la necesidad­

de entablar relaciones desde vivero• ountos de vista; labora-

les, sociales y afectivas, de estas últimas surge la formación 

de un grupo aue tenga más lazos de uni6n y as! también sirva -

de base para la organización de la sociedad que es "la fami --

1ia 11
, 

La familia según ~organ es un elemento activa, que -

se modifica a médlda que la sociedad evoluciona. Los sistemas­

de oarentesco son pasivos s61o evolucionan después de largos -

Intervalos. (!,!!\ 

r1 origen de la oalabra familia oroviene de "Famulus" 

que quiere decir esclavo domestico y familia es el conjunto -­

de esclavos pertenecientes a un mismo hombre,< 2 •~ 1 



La evolución histórica de la humanidad lleva con 

sigo un desarrollo económico, político )'cultural, La fami--­

lia ha evolucionado identificándose diferentes tipos familia­

res, teniendo asi a la familia consanguinea punal6a- la fami­

lia sindilsmica y la familia monogámica. Las cuales han ten! 

do su desarrollo en diversas épocas de la evolución humana, -

predominando diversas características propias a cada tipo fa­

miliar; llamando la atención la familia monogámiéa que predo-

mina en nuestro medio por ajustarse a las circunstancias ceo· 

nómicas, políticas y sociales de nuestra sociedad. Siendo 11~ 

vada la autoridad y Jerarquia por el padre )' la sumisión )' 

obediencia por la madre, los hijos como resultado de esta re­

lación son los herederos de los bienes materiales y cultura-­

les. O) 

A la familia se le ha estudiado desde diversos as -

pectas seg6n la época asi tenemos seg6n su aspecto económico_ 

( Engeles 1953 ), seg6n los roles sexuales y funciones de sus 

miembros ( ICapp H. l •• ( 197Z ) , desde el punto de vista psic~ 

patológico (Lovy R., Esterson A. 1971; Lidz T. 1973 ). (11). 

La familia consiste en todas aquellas personas que 

viven o han vifido bajo un mismo techo, al menos por un tiem­

po significati\•o en la vida de sus miembros, que estén o no_ 



unidos oor lazo~ consaguineos, asl tene~os a la familia ex­

tendida y a la familia nuclear (Yorburg B. 1973),1 2) 

Tomando a todos los integrantes que viven bajo un -

mismo techo se considera a la familia como un sistema (Dasin· 

R.~ .• Lewis ~.v. 1971).lll) 

F.n el sistema familiar hay una interrelación e intera­

ci6n entre sus integrantes. Esto implica que el sistema en su 

totali~ad va a depender de la oresencia o ausencia de cada u-

no de sus miembros. 

Las relaciones familiares son básicamente de tipo -

inconsciente v afectivas por lo tanto dichas relaciones son -

irracionales y subjetivas. 

Oentro del sistema familiar se tienen oue realizar­

diversas "funciones esenciales• para un mejor desarrollo del -

mismo .( 2•81 

las "funciones esenciales" de la familia son: 

Soclalizaci6n: lnteracción mediante la cual el indi­

viduo aprende los valores sociales y culturales que hacen de -

61 , un miembro activo de su familia y por ende de la sociedad 

Cuidado: Cubrir las necesidades flsicas de los miem-



bros de la familia. 

Afecto: Cubrir las necesidades afectivas de los 

miembros de la familia Porque la respuesta afectiva de un 

mie~bro a otro, prooorciona la recomoensa básica de la vida -

familiar, 

Reproducción: Regulación y control del ambiente se­

xual y de la reoroducción a través de ; interacción persona~­

educaci6n sexual v control de la natalidad. 

Status: Responsabilidad de proveer la necesaria soci~ 

lización y las experiencias educacionales que permiten al in -­

dividuo asumir una vocación y un rol de ~rupos que sean consis­

tentes con sus espectativas. 

Por lo tanto si existe un ajuste de dichas funciones 

será considerada co•o una fa•ili1 funcional; considerando el­

desajuste de estas funcion~s co•o una •a•il ia funcional. 

~e han clasific~do 1 11 fa•ilia desde diversos pun·· 

tos de vista asf tenemos aue se~ún su "tioologfa" se conside­

ra en obrera, ca1"oesina v aro•esional • En relación a su "dem2. 

1raffa urbana y rural, Considerando• la integrac)ón" de la 

misma en integrada y desintegrada, Según su evolución en primi 

tiva, tradicional y moderna, 



De acuerdo al número de inte0rantes en núclear, ex-

tensa v extensa comouesta, As! mismo también existe "varieda-

des de familia . de un solo padre o una madre sola( 2) 

Según el desarrollo de una nación va a predominar -

alqún tipo familir esto se puede observar comoarando los pa -

1ses desarrollados de los que se encuentran en vlas de desa -

rrollo. (lQ) 

El núcleo familiar durante su desarrollo oasa por -

varios estadios o fases los cuales comprenden, "la fase de m! 

trimonio" , "la fase de expansión", • la fase de disnersión"-

"la •ase ~e indenendencia v 1~ •ase de retiro v muerte", Las-

cuales se encuentran influenciadas por las condiciones socia­

les, económicas y pol!ticas de la sociedad en la cuál se este 

desenvolviendo la familia (2) 

~si mismo durante los diversos estadios del ciclo 

vital familiar sus intearantes se encuentran suceptibles de -

sufrir crisis normales o intercurrentes en su desarrollo,(lll 

La familia como sistema se encuentra en constante -

adaptación durante el desarrollo de su ciclo vital, P.Or lo -

que es de importancia conocer la estructura y dinámica fami -

liar existente en este núcleo, 
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"La estructura familiar" consiste, en un conjunto -

invisible de demandas funcionales que organiza los modos en -

que interactúan los miembros de una familia" 

"La familia es un sistema• que opera a través de 

pautas transaccionales; estas apuntalan el sistema y se carac 

terizan por reqular la conducta de sus miembros a través de -

dos sistemas, uno genérico que implica reglas universales que 

gobiernan 1~ organización familiar, y el otro sistema es de -

acción idiosincrAtica. (2) 

"El sistema familiar se diferencia y desempefia sus -

.funciones a través de subsistemas ; existendo el subsistema --

conyugal ( entre ~adres ), parenteal ( de padres e hijos y vi­
(21 

sceversa), v el subsistema fraterno (entre hermanos) · 

Existen dentro de la estructura familiar ciertos 

parAmetros que permiten "vnlorar su funcionalidad y los re 

cursos disponibles" para hacer frente a demandas que afecten­

su equilibrio inter~~?l 

Estos son: 

Lfmites: Se refieren a las reglas que definen quif­

nes oarticioan v de que manera. ~través de los lfmites se pro 

tege la diferenciación del sistemt estableciendo funciones y -

demandas esoecificas a sus miembros para el desarrollo de habi-



lidades interpersonales, Fstos a su vez se sub'ividen en: 

Llmitesclaros; a través de estos se reconoce la 

amistad y solidaridad de la familia sin perder la individuali 

dad personal, se considera el esoectro normal, son definidos-

de forma precisa y permiten 

forma lndeoendiente. 

interactuar a los miembros en -

Limites difusos estas familias son oarticularmente­

aplutlnadas, con una exaltado sentido de oertenencia, que re­

quiere un Importante abandono de la autonomía, 

Limites r!gidos ; son fa~ilias desllaarlas que pue -

den funcionar en forma aut6noma, pero que poseen un despropor 

clonado sentido de independencia que oermlte su desvinculación 

carencia de sentimientos, de lealtad, pertenencia y de capaci­

dad de independencia, ésto orovoca una comunicación dificil y­

falta de confianza para requerir ayuda cuando la necesitan, 

Centralidad; llamada también territorio,. 5e refie­

re a la magnitud de la atención v el esoacin que ocupa cada -

miembro ~n el contexto familiar. 

Alianza; se relaciona con la asociación abierta o en 

cubierta entre dos o m6s miembros de la familia. Para que las­

alianzas sean funcionales requieren ser flexibles , Cuando 

las alianzas son ríqidamente oers<stentes con el objetivo de-



-- perjudicar a otros miembros de la familia se habla de a 

sociación oatológica o coalición, 

10 

Jerarqufa; la autoridad se distribuye en varios ni­

veles jerárquicos ( de ooder), se requiere cierta flexibili -

dad mnte situaciones poco habituales o crfticas. 

Geo~ráfia o mapa; se refiere al esquema que explica 

en forma gráfica, la organización de una familia en activi -

dades habituales tales como el orden para comer, dormir etc. 

La dinámica familiar se refiere a la colección de -

fuerzas oositivas y negativas, que afectan el comportamiento. 

de cada •ie•bro de la familia y hacen que ésta como unidad fun 

cione bien o •al (según Jackson)( 2•19 ) 

Dentro de la dinámica familiar se analizan diversos 

fenó~enos referentes a la estructuración familiar y la forma-

de interacción de sus integrantes. 

Es dfficil formarse un juicio acerca de la normali: 

dad y anor•1lidad existentes en una familia se~On la din~~ica 

familiar de ese núcleo ya que todas las familias cuentan con • 

una estructura y funciones diferentes. 



Por lo enunciado anteriormente es ~Is conveniente 

hablar de familias funcionales o disfuncionales, 

11 

Chaooya considera que una familia funcional es aqu! 

lla en la que los hijas no presentan trastornos graves de co~ 

ducta v cuyas padres no están en contfnua lucha, lo cuál no 

excluye que existan dentro de ellos sentimientos negativos 

(odio, celos, ambivalencia e insatisfacción) además de los p~ 

sitivos (amor, altruismo, respetol, (l 9 l 

La familia forma un eslabón de una estructura más -

amplia que es ta sociedad, ante lo cual una familia funcional 

brinda • sus miembros apoyo y se9uridad para desenvolverse en 

la misma, 

De acuerdo a Satir, los siguientes criterios pueden 

utilizarse para determinar el grado de funcionalidad de una f! 

milia: 

Comunicación: en una familia funcional, la comunica 

ct6n entre sus ~iembros es clara (los mensajes pueden entend~r 

se), directa (los mensajes se dlripen a quién se Pretende que 

los reciba), especffica (sin aeneralizaci6n inadecuada) y 

congruente r son compatibles los mensajes con los no-verbales) 

Individualidad; en la familia funcional hay respeto 



12 

por la autonomía de sus miembros y se estimulan las diferen -

cias individuales, lo cual favorece el crecimiento individual 

del grupo familiar. 

Toma de decisiones: en la familia funcional, la 

búsqueda de la solución más apropiada para cada problema es­

más importante que la lucha por el poder. 

Reacción ante las demandas de cambio; es conveniente 

mantener flexibilidad oara cambiar, cuando las demandas inter 

nas o ambientales así lo exigen, de manera que se puede conser 

var la homeostasis sin que alguno de los miembros desarrollen­

sfntomas. 

Sé ha obsrvado según los reportes establecidos que 

en los paises desarrollados ( E.U.N. lnqlaterra, Suiza, Fran-

cia, etc.,) existen más estad!sticas referentes 

familiar de la madre soltera. (lO, 17 ) 

la variedad-

Sin embargo podemos observar que en ~éxico las esta­

disticas referentes a la madre soltera son pocas; ya que es -­

una variación familiar que no se le ha dado "importancia" que­

esta requiere probablemente por las caracter!sticas de tipo f! 

miliar mexicano. 

La familia mexicana tiene ciertas caracterfsticas -
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particulares por sus condiciones sociales, ooliticas y económi 

cas. As! tenemos que la familid mexicana tiene una organización 

peculiar si tomamos en cuenta, la influencia que existe oor par 

te de la familia extensa, en donde hav gran interrelación con -

la familia de nuevo origen, que en algunos casos es necesario­

hasta ciertos limites para librar las crisis que existen en el 

desarrollo familiar. 

La familia mexicana dentro de su ciclo vital, se ve 

influenciado oor numerosos mitos los cuales crean en alounas-

ocasiones situaciones de incertidumbre y disminución de la capa 

cidad de desarrollo de sus integrantes, (4) 

La mujer dentro de la familia mexicana juega un pa­

pel importante com~ s!Mbolo de abnegación, resignación, sufri­

miento y eje dentro del cual gira múltiples funciones como ma­

dre, esposa, crianza de los hijos, educación de los mismos a--

1 imentaci6n etc. (4 l 

La madre soltera es aquella persona del sexo femeni­

no que tiene uno o mh hijos que no vive con el padre de su (s) 

hijo(s) y que no es casada o la ha.va sido (10) 

A través de la evolución humana se ha conceptualiza 

do a la madre soltera de diferentes formas así tenemos que an 

tes de 1930 las explicaciones de la ilegitimidad subrayaban -

sobre deficiencias mentales, la moral y las malas compañías.-
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Durante los años treinta se puso enf~sis en los factores am­

bientales, y ecológicos tales como la pobreza, las familias -

hundidas y el vecindario desorganizadó,, Durante los años 

cuarenta la ilegitimidad fue considerada como un fénomeno cul 

tural una forma de vida entre los 9rupos racionales y subcul­

turales determinados , En los años cincuenta predominan las -

explicaciones osicológicas y psiquiátricas, En los años sese~ 

ta hay una creciente conciencia de que las madres solteras ve 

nían de todos los estratos sociales, y las exolicaciones de su 

comportamiento incluían nociones sobre la sociedad enferma y 

críticas de las actitudes y pr~cticas sociales que implícita­

mente fomentaban el comportamiento sexual permisivo, (10,17), 

Asi mismo el estado iurfdico de la madre soltera y 

de su hijo ha variado a través de la historia y de las nacio­

nes en la edad media el derecho común de Inglaterra era impl~ 

cable en la negación de derechos a los hijos naturales. El 

bastardo era castigado y escarnecido en tal medida que en una­

retrospectiva, parecería como si se creyera que hubiera sido­

responsable de las circunstancias de nacimiento, El acta de­

los pobres en Inglaterra aprobada en 1576, hacía a la madre -

y al oadre putativo responsables del mantenimiento del niño -

(17\. 

Rajo la orimitiva ley Alemana, los bastardos tenian­

que ser cuidados y mantenidos cor la madre bajo el grupo fami-
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1 lar. 

En Francia desde el códiao de Naooléon hasta !912 -

estaba especlficamente prohibido la investigación de la oate~ 

ninad y ni la madre soltera ni el hijo ilegitimo tenían el 

m4s mfnimo recurso legal, 

Una ley Noruega de 1915, fue oionera el hacer que el 

Estado m~s que la madre, fuera responsable para establecer la­

paternidad y oara fijar el mantenimiento. Varios países escan­

dinavos fueron los primeros de ·entre las sociedades industria-

]izadas en establecer modernamente estatutos por los cuales -

el Estado procuraba oroporcionar una mayor igualdad de dere -

chos para el hijo natural, (l?) 

En nuestro 5iglo 1 la delegación que antiguamente 

protegfa a los ciudadanos de mantener a los hijos naturales -

ha cambiado pro9resivamente en dirección del empleo de fondos 

públicos para asegurar los derechos y el bienestar de los hi­

jos ilegitimas. (17) 

la familia Mexicana tiene una ideología, la cual 

es transmitida conciente o inconcienternente de generación en 

generación, 

Una caracterfstica de la clase media en su conserva 
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r!urismo. (4) 

la familia es transmisora de valores v de poder. 

Si deseamos generalizar solo podemos decir que la 

madre soltera es la joven o la mujer que debido a su oropia -

constelación de factores ambientales y 0sicológicos, ha viola 

do las construmbres sociales de nuestra cultura y ha quedado­

embarazada sea en forma acci~ental o con una intención profu~ 

da, ( 10, 9) 

fl embarazo Hegítimo puede ser indeseado oor las -

madres y por la sociedad, co~o en los casos de estupro e in • 

cesto. Pueden ser deseados oor las madres, pero no por la so­

ciedad como en al9unos casos de madres solteras de Ingresos -

muy bajos que reciben asistencia oública; y oueden ser inde -

seados por las madres, oero ardientemente deseados por otras­

parejas , como en los casos de madres solteras que entre~an -

sus hijos para ser adoptados• asf oermiten a tos matrimonios 

sin hijos est~blecer una familia. 

Las definiciones del problema social de la ileoiti­

midad son selectivas , y están influidas por los juicios so • 

bre los valores que consideran a algunas madres solteras como 

un oroblema social en rnayor fl!edida que otras. (l.0,12,17) 



17 

las condiciones psicosociales var!an en la madre 

soltera si esta es adolescente, o adulta. As! en la madre sol 

tera adolescente esta siaue siendo una criatura cuyos proble­

mas según implican a los oasres y cuyo tratam;ento debe in -­

cluir la consideracón de la familia de la cual todavfa depen­

den. (17), 

Fl embarazo fuera de matrimonio es a menudo resul -

tado de intentos mal adaptativos para resolver los conflictos 

psicoloaicos especificas de una etapa oarticui,r del desarro-

110(19). 

so nas 

Abernethy se refiere a las madres solteras como per­

insatisfechas con su madre como modelo de papel, -

expresan su preferencia por el padre o notifican hostilidad -

por el matrimonio de los padres. (15) 

Se ha visto que la madre soltera curso con escasa -

preparación, nivel socioeconómico baio, el i 0ual que sociocul­

tural. 

La madre soltera cursa con un sentimiento ~e auto -

devaluación, 

Se ha visto que en su familia de ori9en existe gran 

disfunción familiar, 
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los padres de la madre soltera nunca se interesan -

de los problemas de sus hijos y creen ver que el autoritaris­

RO es la mejor manera de educar a los hijos. 

Se ha observado que en madres solteras adolescentes 

han cursado con privación de amor de sus oadres, en particular 

de la madre, debido a muerte, separación o rechazo, Un lazo -­

satisfactorio entre madre e hija ayuda a controlar las urgen -

etas ~exuales y a encauzarlas hacia el matrimonio y la forma -

ción de una familia (20) 

la organización mundial de la salud (OMS) afirma que 

la ignorancia y no el conocimiento de los temas sexuales es la 

causa del infortunio sexual. (13), 

Referentes a la frecuencia de la madre soltera los-

reoortes son escasos asi tenemos Que en E.U.N, APROXIMAOAMEN 

TE 2Qf de las mujeres que dieron a luz en 1975 eran adolescen­

tes • Aproximadamente 10~ de las adolecentes americanas entre­

los 15-19 años se embarazan y m4s de la mitad dan a luz, 2-3 -

de estos embarazos se presentan fuera del matrimonio, Aproxim~ 

da~ente 30,000 adolescentes menores de 15 años se embarazan -

cada año. De las adolescentes que se embaralan sin estar casa­

das R7S conservan a sus hijos 5• aceotan vivir con oarientes -

Y 8~ lo dan en adooci6n , (!(, 5), 



En México el 1.3~ de madres solteras son menores 

de 20 años de edad (3). 

19 

El estado psicologico de la madre soltera tiene gran 

complejidad, asl tenemos: 

La maternidad extr.amarital es un slntoma de inarmo­

nfa psicocultural; constituye tan sólo una de las incohconta­

bles manifestaciones posibles de la inmadurez de un individuo, 

de su conflicto con el medio ambiente o consigo mismo. (14) 

La Ora. Margare Gerard ha descrito el tipo m~s común 

de la madre soltera como un car~cter lleno de imoulsos, Se tr! 

ta de la niña infantil, irresponsable ávída de placer, que sin 

pensar demasiado en las consecuencias futuras, se rinde a la • 

tentaci6n o a sus deseos. (17) 

La estructura de su personalidad es muy tenue y no­

es capaz de protegerse a si misma o de elaborar olanes adecu! 

dos cara si misma o su bebe, En las historias infantiles de 

este tipo de niñas encontramos aburmadoras pruebas de de~org! 

nizaci6n familiar, provienen de hogares destrozados o donde -

reina una amarga infelicidad o bien las intituciones o una ·­

serle Interminables de hogares adoptivos. (10,17,6), 

Se observa que a menudo una hija que es ilegitima -



tiene a edad temprana un bebe ilegitimo, haya vivido o no 

su pronia m~rlre,(17) 

Muchas madres solteras adolescentes corresoonden 

20 

al grupo de caracteres motivados por impulsos de tipo psico -

neurótico. Entre las madres solteras de más edad, incluso 

en las practica clínica se ven no sólo caracteres motivados -

por impulsos, sino también cierto número de psiconeuráticas -

Entre estas mujeres de más edad hay un grupo notablemente más 

numeroso donde la meta inconsciente primaria es tener un bebe, 

en lugar de que éste sea una comolicacián accidental,(17) 

Cuando la maternirlad ilegitima en la adolescente 

tiene una base psiconeurótlca, cabe tener la seguridad de que 

como en todo síntoma neurótico, se trata de elementos de gra­

tificación instintivo profunda y de castigo por tales gratifl 

caciones. (10,17) 

El individuo osiconeurótico tiene un sentido de la­

realidad deformado porque los conflictos intrapsfquicos son -

tan comoulsivos que la enerºfa psfquica necesaria para perci-· 

bir y manejar la realidad, y Para elaborar planes sobre la b! 

se de valores perdurables es absorbida por los conflictos in­

ternos . En las relaciones sexuales promiscuas o en un bebé -

ilegftlmo la joven cargada de ansiedad encuentra una respues­

ta a sus necesidades y conflictos incoscientes. (17). 
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El embarazo fuera del matrimonio si·~pre tiene una­

determinación mDltiple v tanto las motivaciones sexuales como 

las no sexuales desempeRan papeles importante•. (17,7) 

Como un intento de solución oara el amor frustrado y 

la necesidad de seguridad, o como una solución del conflicto­

neur6tico la maternidad extramarital está condenada a sufrir-

fracaso. (17), 

Las madres solteras en los momentos de crisis pue -

d!n mostrar diversas reacciones: rechazo, hostilidad, descon -

fianza, sentimientos de culpa excexivo, sentimiento de culpa­

insuficiente, depresión ausencia de afecto observable e incl~ 

so, en ocasiones una euforia desprooorcionada. 120) 

Las madres solteras como todos los seres turbados -

no aceptan s)empre la aytlda psicológica cuando la necesitan, -

Pueden resistirse a la intervención con tanta energía como 

oueden hacerlo ante cualquier otro método. Si una madre sol­

tera rechazala ayuda en un momento agudo de tensión con fre -

cuencia significa que es incaoaz de hacer frente a una crisis 

cuando se oroduce. (18,20) 

La comprensión psicológica del problema individual­

debe utilizarse para ayudar a las mujeres de modo tal que su­

conducta impulsiva o neurótica no siga perjudicando su propio 
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futuro ni ~1 del niño. (10) 

La madre soltera tiene que afrontar maltiples situ~ 

clones y esto se le agrega su edad de concepción al igual que 

nivel sociocultural la situación se vue.lve m!s crftica. 

Hav consecuencias sociales, emocionales y económi -

cas hacia las madres solteras y sus 8ijos, 

La madre soltera enfrenta graves situaciones las cua 

les van a depender de diversos factores, como son tipo de faml 

lia de origen, edad de concepción, nivel de escolaridad, sta -

tus socioeconómico, lugar que ocupa en la escala de descendie~ 

tes etc. (12) 

Dependiendo de estos factores una de las primeras -

situaciones que ocurren a la madre soltera es el rechazó por­

parte de su familia de origen, la cual con la evolución del -

embararo la mayorla de las veces la va aceptando (12), 

Otra situación que afronta la madre soltera es el·_ 

ajuste ante la sociedad 'ª cual la mayorfa de las veces lo a­

cusa de inmoral por violar los oreceptos sociales. 

Algunas madres solteras por su incapacidad para a -

frontar las diversas situaciones que conllevan a la crianza -
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de los hijos se ven en la necesidad de dar en adopción a su -

hijo, para lo cual existen comltes de adooción (12) 

La vieja actitud todavia orevaleciente fuera de 

los cfrculos Profesionales, que la madre soltera es una mu -

jer mala y caida constituye la defensa social más directa de­

nuestra cultura, construida en torno de la vida familiar, 

En nuestra cultura, la maternidad fuera del matrimo­

nio casi siempre presenta una solución deformada o fuera de -

la realidad oara las dificultades interiores. 

La madre soltera adolescente que acude a una mater­

nidad, puede obtener a menudo enormes satisfacciones, en ese -

situaci6n de grupo donde es objeto de cuidados y donde, oor -­

una vez en la vida es igual a todos los demás (12,10) 

A veces una madre soltera no puede hablar de su si­

tuación porque todavia no ha podido comprenderla plenamente -

Le resulta demasiado penoso aceptarla, demasiado humillante -

reconocerla abiertamente, Sí no habla de ella, ouede por ~1 -

momento conservar algo de su estima, (20) 

F.n México los hiíns de madres solteras, se piensa -

que van a sufrir mucho oues no han nacido y crecido en el se-



no de una familia. Tampoco se cuenta con lu~ares donde se 

permita crecer y educar a los hijos de ellas. (4) 
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En nuestro pafs durante la gestación de la madre 

soltera, se le trata de ocultar para salvar el honor de la f! 

milia, o se recurre a practicar ilegales como es el aborto(4) 

En nuestra sociedad la madre soltera oor sus orin -

cipios religiosos y moralistas se ve influenciada por múlti -

ples prejuicios y valores sociales, así tenemos que en algu -

nos casos los hijos de la madre soltera son cuidados por la -

abuela pasando asl a se9undo termino la madre (4) 

los hijos de madres solteras independientes de su -

sexo crecen desprotegidos, sintiendo desventaja y maralnación, 

la manera de evitar a la madre s~ltera es la educa­

ción sexual en la familia y fuera de ella. (16), 

En algunos paises desarrollados se han constituido­

asociaciones patrocinadas para autoridades oficiales guberna­

mentales • las cuales se encargan de dar proteccf6n y ayuda • 

prenatal, en el parto y durante la crianza del nf~o de lama­

dre soltera. (10,12,12,20) 

Así mismo se forman asociaciones de madres solteras-
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las cuales se reunen semanalmente para intercambiar experien­

cias Y lacrar una identificación como qrupo para fortalecer -

el desarrollo tanto personal como de su hijo (12), 

Las decisiones que deben tomar las madres solteras­

son siempre difíciles, ya que estas se toman en condiciones -

qoe ofrecen un marco de elección restrinoido y bajo presiones 

anormales; premuras de tiempo y estados emocionales oue no oer 

m1tan analizar y dejan al margen otros procedimientos ordina -

riamente e considerados esenciales para la toma de decisiones­

sensatas (12,20) 
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ll, P ~O n LE~ A 

Actualmente uno de lo$ problemas sociales que se 

esta presentando con frecuencia es el de la madre soltera ya­

en 1975 en estadísticas norteamericanas se menciona que aoro­

xtmadamente el 201 de las muieres eran madres solteras y el -

10~ tenían de 15-19 años de edad. 

En México se refiere que el 1,31. de las madres sol­

teras son menores de 20 años. 

Como se sabe una de las causas que más influye en -

la presentaci6n de este problema son las alteraciones en la -

funcionalidad de las familias. 

Se ha referido que la falta de integración al grupo -

de origen, la falta de expresión de afectos los cuales oueden­

estar condicionados por patrones de conducta ri~idos , lo que­

permite que la comunicaci6n no se de en forma cl~r~ pudiendo -

ser estas condiciones las que favorezcan que el adolescente 

busque fuera de la familia la expresión de afecto, de comuni­

caci6n y la oertenancia a u~ grupo. 

Una de las estrategias que permitan el estudio y el­

abordaje de este tipo de problemas, es la identificaci6n, de -

la funcionalidad de aquellas familias que tienen un oroblema -
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de madre soltera, con el fin de identificar Rquellos natrones 

de conducta que puedan ser más frecuentes y que esten Influ­

yendo en la presentacfón de este problema, asr mismo se pueden 

realizar acciones que permitan involucrar a <a familia a tra -

ves de los cambios de comportamiento. 
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!!!,Ju s T 1 F le A e 1 o N 

El médico familiar al atender a un paciente, debe -

tener presente que la enfermedad orgánica que manifiesta, ti.! 

ne gran influencia el entorno socioeconómico, en el cual se -

desarrolla este, la situación económica, polftica, social y -

el estado civil del paciente son factores que nunca deben ha­

cerse a un lado sf realmente se quiere proporcionarle una a -

tenéi6n médica integral y eficiente. 

Fl médico familiar al realizar sus actividades se -

encuentra con una diversidad de tipologías familiares, las 

cuales debe siempre tener en mente para poder proporcionar u­

na adecuada crientación, pero sid olvidar el aspecto bfoló~l­

co por el cual acude el paciente. 

Oebido a la diversidad de población que este atien­

de, asf corno a las condiciones evolutivas del pafs, encuentra 

en algunas ocasiones variaciones familiares; como viene a ser 

la constftuida por una madre sola v su hijo, de ahf que es n~ 

cesarlo tener presente esta variedad fa•iliar, asf corno las s! 

tuaciones y necesidades •con las que cursa esta familia, para­

poder orientar adecuadamente a éste núcleo familiar. 

En nuestro país así corno en el instituto donde labo­

ramos !SSSTE Clínica Dr. Ignacio Ch!vez. La Información respe~ 
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to a la madre soltera es escasa y dfficil de tenerla disponi­

ble por lo que consideramos que es necesario detectar y anall 

zar la dfn4mica familiar de la madre soltera. 

En la consulta externa de medicina familiar encon -

tramos núcleos familiares de madres solteras de las cuales --

no se tiene información respecto a sus condiciones socioecon~ 

micas de las mismas por lo Que creemos conveniente conocer --

las. 

Observamos Que en los pafses desarrollados se ha 

tenido que legislar sobre la madre soltera y su hifo, Nues-• 

tro pafs en vfas de desarrollo debe prevenir esta situación -

recabando y analizando información sobre la madre soltera, de 

ahf el interés de la realización de este trabajo, estudiando -

una muestra de derechohabfentes adscritos a nuestra clfnica, 
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IV, O B J ET J VOS 

Identificar el tipo de din4•1ca fa•iliar de origen -

de la madre soltera. 

Identificar el grado de cohesión de la familia de -

origen de la madre soltera, 

Identificar el grado de 1d1ptabilidad de la familia 

de origen de la madre soltera. 

Identificar variables sociode•ograficos de la madre 

soltera, (edad, preparación, acade•ica, número de hermanos, -

lugar que ocupa entre sus hermanos), 

Identificar el estado civil de los padres de la ma -

dre soltera, 
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V. DESCRIPC!ON DE L~ !NVESTIGACION 

a) TIPO DE ESTUDIO. 

Se trata de un estud1o observac1onal y descriot1vo­

de corte transversal. 

b) GRUPO DE ESTUDIO, 

Madre soltera. 

c) CRITEPI05 DE INCLUSION 

Ser derechohabientes del I.s.s.s.T.E., adscrita­

ª la Clfnica Dr. lgnac1o Chavez 

Que sean madres solteras 

De cualquier edad. 

Que no tenga m4s de un hijo con parejas diferen -

tes, 

Aceptar participar voluntariamente en el estudio, 

d) CR!TER!OS DE EXCLUSION, 

Tener enfermedad psiquiatrica diaonosticada 

Que se rehuse a contestar el cuestionario, 

e) DESCRIPCION GENER~L OEL ESTUDIO 

La presente investi~ac16n se realizó en la Clfnica 
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Or, Ignacio Chavez del !,S,S,S.T.f, duranteun perfodo de tie!!! 

PO comprendido de Marzo a Septiembre de 1989, 

la recolección de la información se realizó en un -

sólo tiempo en forma personal, mediante la aplicación de un -

cuestionario el cual consta de dos apartados, (ver cuestiona­

rio anexo). 

Apartado "A" contempla la captación de datos refere! 

tes a las condiciones sociodemograffcas de la madre soltera. 

Apartado •a• se refiere al "Faces lll" el cual fue­

diseñado por Olson y colaboradores y se basa en el modelo cir· 

cumplejo, esta constituido por 30 preguntas mediante las cua • 

les se obtiene una percepción hiootética de los tipos de fa 

milia , evaluando el grado de cohesión y adaptabilidad famf 

liar • Este cuestionario •ide la percepción que tiene el indi­

viduo de su fa•ilia. Y es aceptado para medir el tipo de fami· 

lía, mediante el cual se identifican 16 tipos de sistemas fa • 

miliares v maritales, 

la •cohesión f1millar" se refiere a los lazos emoci~ 

nales que tienen los inte9rantes de una familia con uno o los­

demas integrantes y el grado de autonomfa individual que una • 

persona experimenta en el sistema familiar, (Anexo t). 
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La adaptlbilidad familiar• es la habilidad de un 

sistema marital o familiar para· cambiar su estructura, relacio 

nes de roles y reglas en respuesta al stress sltuacional y de­

desarrollo (Anexo 2) 

La captación de las pacientes se realizó al estar • 

desarrollando nuestra actividades asistenciales, Se atendía -

el nadec4roiento·motivo de consulta y se ponla enfasis en las­

oacientes femeninas que se encontraban en el rango de edad 

fertil a las que Intencionalmente y con cautela les interrog~ 

bamos sobre su din&mlca familiar existente para así detectar­

a las madres solteras. 

Selles exolicaba a las madre solteras la investlga­

ci6n a realizar ast como se les pedía su partlcipaci6n volun­

taria para llenar el cuestionarlo, haclendoles ver que era -­

an6nlmo asf como tambl~n que expusieran cualquier duda refe -

rente a su contestación. 

El total de pacientes captadas fué de 20 madres sol· 

teras. 

Posteriormente se analizaron y evaluaron los cuesti~ 

narlos resueltos para obtener la informaci6n requerida para el 

presente estudio. 

f) ANAL!SIS OE DATOS. 
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Los resultados obtenidos de la "parte A" del cues -

tionario se analizaron oor medio de proporciones y se virtie­

ron en tablas •. 

Para la evaluación y puntuación del "face lll" 

parte ~del cuestionario,) En la area de cohesión se suman 

las partidas que son de tipo negativo (número 3, 9, 15, 19,25 

y 29) el resultado se sustrae a la constante 36, posteriorme! 

te se suman las partidas que son de tipo positivo (número , -

1, 5, 7, 11, 11, 17,21, 23,27, y 3n) , el resultado debe ser­

entre 16 y 80 ountos. En el area de adaptabilidad se suman -

las partidas de orden negativo (números 12, 24, y 2R ) se sus 

traen a la constante 18 y se suman el resto de oartidas que -

son de tipo oositivo (númerns 2, 4, 6, 8, 10, 14, 16, 18, 20, 

22 y 26) la puntuación final para la dimensión de adaptabili­

dad debe estar entre 15 y 1a ountos. 

Los resultados obtenidos se vierten en la tabla de­

cohesión y adaptabilidad para observar los diferentes tipos -

familiares. ( Anexo 3 l. 



Ol~ENS!ON DE COHESION 

TIPO Df FAMILIA NIVEL DE COHESI0Q --------- - -- --------------------
Des vinculada 

Separada 

Conectada 

Amalgamada 

•nexo 1 

TIPO DE FA'l!L!A 

Ca6tica 

Flexlbh 

Estructurada 

Rfgid~ 

Anexo 2 

Bajo 

qajo a moderado 

Moderado a alto 

Al to 

OIMENS!ON DE ADAPTABILIDAD 

NIVEL DE ADAPTABILIDAD 

llluy alta 

Ba.ia a moderada 

Moderada a alta 

Muy baía 

35 



FASES III. 

Este cuestionario esta constituido por preguntas 

que se refieren a situaciones familiares pradres-hijos. 

36 

Se trata que usted sobre la base de lo que sucede -

en su familia, califique cada una de estas preguntas. 

Para ello se pre~enta una escala de 4 puntos oosi -

bles o calificaciones. 

l.- NUNCA 

2.- CASI NUNCA 

3.- CASI SIEMPRE 

4.- SIEMPRE 

Califique en el paréntesis que se encuentra a la de­

recha de cada pregunta el número que usted considera corres -­

ponde o se aserca más a su situación familiar. 

Ej~mplo: LOS HIJOS JUEGAN JUNTOS •••••• ( 

Si la respuesta m3s sercana a su situación es CASI NUNCA, en -

tonces coloque el numero "2" en el p1rentesis de la derecha. 

LOS HIJOS JUEGAN JUNTOS ••••••.•• ,( 2) 

Es importante que manifieste cualquier duda, 

1.- Los integrantes de la familia se interesan en el bienestar 

de los dem3s , cuando hay oroblemas •••.••.•••.•••••••....• ( 

2.- las irte~rantes de la familia dicen libremente lo que -

piensan sobre situaciones familiares .••••••••••••.•..••.•• ( 

3.- Prefiero discutir mis problemas con personas ajenas a ~ 
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a la fa mi 1 i a,,, ...... ,,, ...... , .. , .. , .... ,,, ...... ,,, .. , ( } 

4,- Sos reunimos en familia para tomar desciciones ( ) 

5,- Podemos estar reunidos todos en una habitación,,, .... ( } 

6,- Los padres y los hijos discuten juntns 11s formas de-

castigo en casa ...................................... (} 

7,: Los inteqrantes de la familia hacen las cosas juntos ( ) 

8.- Los sentimos satisfechos de las soluciones que se dan 

ante un problema, .. ,, ............................ .,.. ( } 

9,- Cada quien es responsable de sus acciones que nadie -

se meta .....•..... ,,,., .. ,,, .. ,., .... ,., .. ,,., .. , .. ,,, .. 

10.- fn casa el trabajo se reparte entre todos .•.... ,, .•. 

11.- En nuestra familia, conocemos el meior amiQo de cada 

uno.,,., ... ,.,, ... ,., .... , .. , .... , .. ,,.,.,., ....... . 

12.- Es diffcil dar opiniones a nuestra familia en casa •• 

13.- Cada quien discute si~ oroblemas con nersonas aje -

nas a la familia .................................. .. 

14.- En nuestra familia es importante para cada ~no dar su 

opi ni 6n .. , • , , , •• , •. , , ••.. , • , • , .. , •.•.• , •...• , , • , •. , , • 

15.- todos podemos opinar en los eventos imoortantes de la 

familia o cuando hay problemas ... ,,,,,,,,,,,,,.,,,,,,.( 

16.- En la resolución de problemas las sugerencias de lo~ -

niftos son aceptadas,.,.,, .....•.• ,, •.. , •. , .•.•. , •.•. ,. ( 

17.• En nuestra familia nos conocemos lo mejor de cada uno ( 

18,· El castigo en nuestra familia es justo,,, .... , .. ,,.,,,( 

19.- Nuestra familia reconoce lo mejor de las personas que-

la integran asf como de otras familias ... ,.,,,,,,,,,.,( 
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20,- Nuestra familia tiene solución a cada situaci6n pos.L 

ble ................................................. ( ) 

21.- Los integrantes de la familia, estan de acuerdo con 

lo que se decide en la fa•ilia,,,,., ••••..••.••• , ••. 

22.- En nuestra familia todos compartimos tareasy responsa 

bilidades ........................................... () 

23.- Los integrantes de la h•Hia, disfrutan cuando pasan 

su tiempo juntos ................ , ....... , .. , .•..•.. 

24.- Es dificil cambiar reglas e disposiciones en casa •. 

25.- En la familia a pesar de estar todos en casa, cada-

quien se la pasa solo ............................. , 

26.- Cuando hay problemas en casa se puede lleqar a una -

soluci6n .... , ..................... , .. , .. , • , •.• , .• , , 

27.- Nue~tros amigos son aceptados por la fa•ilia, •• , .• , 

28.- los miembros de la f1•ili1 dificile•ente dicen lo -

que opinan:: ... :................................... ( ) 

29.- Cuando se juntan los integrantes de la familia es -

para discutir otras cosas •enos para convivir con la -

la familia ............................... ,,, .. ,,., .. . 

JO.- los intereses y diversiones de la fa•llia se comoar-

ten o son co•unes .••••••••• , .•••• ,,.,., •••••••••.• , , • ( . ) 
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Anexn 3, 
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RESULTADOS. 

Se entrevistarón a 2D mujeres, que reunierón los 

criterios de inclusión y que asistieron a la consulta de Medi 

cina Familiar, de la clínica Dr. l~nacio Chavez, ISSSTE, du -

rante los meses de marzo de septie•bre de 1989 

El rango de edad fue de 2D a 41 años de edad, con 

una media de 29 años, comprendiendo el 35i al grupo de 25 a 29 

años.. ( Cuadro 1 ) 

En relaciOn al qrado de escolaridad , alcanzado por 

la madre soltera, se observó que el 35" tienen un nivel acade 

mico de profesional técnico siendo mfnimo el porcentaie con es 

colaridad primaria 2~ . ~unque las oersonas restantes tienen -

escolaridad superior a la secundaria, lle9ando Incluso a un -

nivel profesional superior. ( cuadro 2 

Respecto a la ocupaci6n orevia al e•barazo, se en ~­

contra que 55~ de las •adres solteras eran emnleadas !trabaja­

d oras, m1nuales, meseras. e•pleadas federales). v un 30~ estu• 

d iantes. Posterior al embarazo disalnuy6 el número de emplea • 

das hasta el 40~ y 45r, de las madres solteras se pre~araron ,. 

lleoando a ocupar ouestos profesionales (enfermeras, secreta 
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rfas, maestras, médicos (Cuadro 3 ) 

Se rybservó que los ingresos quincenales de la madre­

soltera, eran en un 65%, de J50 a 200 mil, peso; sólo 10% no -

reciben ningún salario. (Cuadro 4) 

En cuanto al estado civil de los padres, de la madre 

soltera el AD• eran casados legalmente y en un 1s• vivían en • 

unfón libre. (Cuadro No. 5) 

El número de hermanos de las mujeres encuestadas co!· 

prendio <le l a 9, con una media de ~.5, comprendiendo el 40r -

las que tenfan de 1 a 3 hermanos, y 35% de 4 a 6 hermanos, en­

un 25~ tentan m~s de 7 hermanos (cuadro 6), 

El lugar ocupado de las madres solteras entre sus -

hermanos, predominó entre el primero y segundo lugar en un 60~. 

en un 25~ entre el tercero y cuarto (Cuadro 7). 

El 45~ de las personas encuestadas se embarazarón por 

primera vez entre los 19 y 21 años y un 2or entre los 28 y 10 • 

a~os. (cuadro R l 

F.n cuanto a la actitud de los padres y hermanos y -· 

hermanas de Ja madre soltera, ante su embarazó, fué de indife­

rencia en algunos casos y de comorens16n en otros. {cuadro 9 · 



y 10). 

Las circunstancias que Motivaron el eribarazo en es­

tas muieres fu~ en un 55• la Promesa Matrimonio, y en un 20 ~ 

el no querer quedarse solas, solo una persona r~firio falla -

de l'l~todo anticonceptivo, 2 para tener contenta a su pareia -

y otras 2 oor desconocimiento (cu~dro Ill 

La valoración de la dinámica familiar, de la familia 

de origen de 1a madre soltera, se re~lizó mediante el cuestio­

nario faces lll, el cual re'lei6 lo síouiente, 

fn el, área de cohesión en un ~s·: las familias son­

desarticuladas, y en un 15~ son familias senaradas . (cuadro -

12 l. 

fn el ~rea de adaptabilidad en un 60" corresponden -

faMilías rfnidas, en un 20", a fal'lilias estructuradas y otros 

21)~ son fa"1i1ias flexibles. (cuadro 13\. 

Fn un 6Q~ las •aMilias son de tfoo ~esarticulado-rfq! 

do, is• ~esarticulado flexible, \~~ desarticulado-Estructurado-

101 separado-flexible y un s• separado estructurado (cuadro 14) 
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CllA.DqQ T, 

OISTRIRUCION POR GRUPOS DE EDAD DE LA MADRE SOLT~ 

~~. EN LA CLISICA "DR. IGNACIO CHAVEZ". ISSSTE. 

EDAD Elj r.Ñ'lS ~n. 
~ 

2'l a 24 1 15 

25 a 29 7 35 

10 a 14 4 1 20 

35 1 39 4 20 

40 ~ u 2 !O 

T O T " L 20 100 

* FUF.NTE. 

* Encuesta aplicada 1 lis "adres solter1s. 

1 



~SC'llA,q 1 DAD No, 
,, 

A~AlfAqrTAS - ---- ----
PRl~A?!A PIC~"IPLETA ------ -----

Cíl"'PLETA 2 10 

~rcu~OA~ ¡A 1 NC(1'1PLFTA ---- ----
~íl"ºLFTA ~ 20. 

PIC0114PLFTO --- --- 1 

P~EPAR~.Tl)R!A Cíl114PL ETA 1 15 

Pll'lFESlílNAL 1 NCIJ~?LETO -- - --- -
TEC~JCA COMPLETA 7 15 

INCllMPLETA 2 10 
ponrrs IllNAL 

UN!VE~S ITA~ !A COl!PLETA 2 10 

Tl)T.1.l --------- 20 100 

• FUE~TE. 

•Encuesta aplicada a ~adres solteras, 
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ncu 0 1\C!ON Of LA ~ADRE ~OLTER~. PREVIA AL EMBAR~ZO y ACTUAL. 

llNTE~ DE fll 
RARASARSE. ACTUH. 

! . OCUPAC!nll No, r No. ~ i 

FllPLF.a,l'A 11 55 8 40 i 

µOGl\R 1 5 2 10 

fqU!'l.~"TE 6 1n -- --
F.~CL~~O!/F<TUOl~~Tf 2 , o 1 5 

PR'lfEqrtNtST~S --- -- 9 45 i 
Tl\TllL 21'1 11'10 20 100 

* fll["T[, 

*fncuesta ao1ica~a ~ ~adre~ solteras, 
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CUADRO·.t. 

l~~Rr~o QUl"CEN~l No. t 
ftlNGUN!I 2 lD 
150 • <!!)() •11 pesos 11 65 
20! • 250 •11 pe~os 2 l'l 

251 a lOO 11til pesos 3 
1 

15 
TO fil 20 ion 

* FUEllT( 

·*Encueste 1plicad1 ••adres so1ter1s. 
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CUADRO 5 

ESTAD~ CIVIL No. 3 

CASADOS 16 80 

IJNION LIB~r 3 15 

DIV'lºCIADOS - - - -
SEPAP.ADOS - - - -
VIUOO Ul 1 5 

TIJT~L 20 100 

* FUENTE. 
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CUADR'l 6. 

NIJ~E~CJS DE HE~MANllS DE LA ~~DRE SCJL TEPA. 

No. OF HER~ANOS No, ~ 

1 a 3 8 40 

4 a 6 7 35 

7 a q 5 25 

TOT~L 20 100 i 

* FUENTE. 

*ENCUESTA APLICADA A MADRES SOLTERAS, 
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CllAD~Q 7, 

MA~q[s snLTERA~ SEGUN Ft LUGAR nuE nCUPAN ENTRE sus HERMANOS. 

LUr..AR "º. . 
PRIMERO 7 35 

SEGUNDO 5 25 

TERCEPO 3 15 

CUARTO 2 JO 

OU!~T'l l 5 

SEXTO l 5 

SEPTI Mn l 5 

ncT~.vn -- --
TOTAL 20 100 

* FUF.NTE. 

* ENCUE~TA APLICADA A MADRF~ ~OLTERAS. 
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CUADRO ll. 

'"ªºA LA nu~ SE E~eAqAZO LA MADRE SOLTEqn, 

EDAD EN AÑOS No. ~ 

16 a 18 2 JO 

19 a 21 9 45 
,__ ···-·---· 

22 a 24 2 10 

25 a 27 1. 5 

28 a 30 A 20 

31 a 36 1 5 

+ de 37 1 5 
---· 

T~TAL 20 100 

* FUENTE. 

*Encuesta aplicada a madres solteras. 
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CUADRO No. 

ACTITUD nr. Lns PAORE~ OF. LA M~oqr. ~OLTFRA, ANTE su f!!RARAZO. 

MAODE PADRE 

ACTITUO ~o. ~ No. r 

RF.CHAZO 2 10 2 10 

INOIHRFNCIA 3 15 6 30 

CO!!PRENSIO~ 15 75 11 55 

NO CONTESTO -- -- -- --
TOTAL 20 100 19 95 

* FUfNTE. 

CUAQRll 10. 

ACTITUD DE LO~ HERMANOS DE LA MADRE SOLTERA, ANTE SU EMBARAZO. 

ACTITUD "º· ,: 

l!ECl'AZll 4 20 

J "'" ftOF°'C IA • 20 

cn111pt1f!'llqn11 ll 55 

Nll l:llNTE~TO 1 5 

TOTAL 20 100 

*FUENTE. 

• F.ncuesta apl;cada a madres solteras. 
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CUADRO 11. 

CIRCUNSTANCIAS OEL EMBARAZO DE LA MADqE 50LTERA, 

CAUSA ~ CIRCUNSTANCIA No. " 
PROMESA DE MATP.!MONIO 11 SS 

VIOLACION --- --- --
NO OUISO QUEDARSE SOLA d 20 

Fa u a OF. ~ETODO ANTTCONCEPTIV0 1 s 

TENFP CONH~TA A SU PAREJA 2 10 

DESCOUOC IM 1 ENTO 2 10 

TOTAL 20 100 

* FUENTE. 

* Encuesta a madres so'teras. 
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CUADRO 12. 

NIVEL DE COHES!0N OE LA O!NAMICA FAMILIAR DE LA MADRE SOLTERA. 

CílHESION No, -
OE~APT!CllLAOO HASTA 56, 9 17 135 

s EPARP.DO 57 a 65 3 15 

CONECTADO 65.1 a 73 -- --
AMALGA14400 + 73, ,_ -- --
TOTAL 20 !'.JO 

* FUENTE, 

* Encuesta a madres solteras. 
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CUADRO 13. 

~IVEL OF ADAPTABILIDAD DE LA DINAMICA FAMILIAR DE LA MADRE SOL 

TERA, 

ADAPTABILIDAD No. l ~ 

REGIDO -43,9 12 1 60 

ESTRUCTURADO 44 a 50 4 2íl 

FLEXrnLE so. 1 a 56 4 20 

CMTICO + 56,l -- --

TOTAL. 20 100 

* FUENTF, 

•Encuesta a madres solteras. 
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~NALISI~. 

El presente estudio estuv6 dirigido a la identifica­

ci6n del tipo de dinámica familiar existente, en 20 madres sol 

teras derechohabientes a la clfnica Dr. Ignacio Ch~vez, 

En algunas investigaciones, principalmente interna -­

cionales, se menciona que la madre soltera, es un fenómeno que 

afecta a qrupos de mujeres jovenes de baja escolaridad, de ho­

gares desintegrados y que inclus6 tuvierón padres alcoholicos­

o violentos. 

En algunos paises escandinavos (Suecia, Finlandia, -

Noruega, y Dinamarca ), la frecuencia m§s alta de presentación 

de la madre soltera se encuentra en grupos de jovenes, cuyas -

edades fluctuan entre los 18 y 19 años, En nuestra población -

estudiada es evidente que la edad de presentaci6n es entre los 

19 y ?.! anos de edad, 

~lgunos servicios (maternidades) pueden tener la im­

presi6n de que las madres solteras padecen elgund deficiencia 

intelectual, En realidad estas estadisticas proporcionadas por 

algunos paises carecen indicar que esa deficiencia no es m&s -

frecuente entre las madres solteras, que en el resto de la oo­

blaci6n, En nuestra investigaci6n se nota claramente que las -
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personas encuestadas, no padecen ninguna deficiencia intelec -

tual, por lo que han podido en algunos casos superarse intelec 

tualmente.En nuestro estudio las madres solteras tienen una e! 

colaridad media orincioalmente, así como orofesional técnica -

y un pequeño porcentaje profesional universitarias. Por lo que 

coincidimos con alqunos autores que afirman que muchas de las­

madres solteras tienen una posición orofesional y e• al9unas -

ocasiones una situación brillante. 

Se dice que las madres solteras oue provienen de me­

dio socioeconomico bajo, estan en desventaja con otras muieres 

con otro nivel socioecon6mico, para adaptarse a la sociedad de! 

puls de un nacimiento ilegitimo. Esto por el tipo de publa---­

ción estudiada no se pudo aclarar, pero se podría considerar­

para nuestra sociedad mexicana principal•ente Dara el grupo 

socieconómico o bajo, El grupo estudiado perteneces a nivel 

socieconómico medio. 

En el presente estudio, las madres solteras provienen 

de familias numerosas, m•s de cu1tro her•anos en pro•edio. En • 

cuanto al lugar ocupado por las •adres solteras entre sus her~a 

nos hay cierta predominancia a este estado, las que ocupan· el -

primero o sequndo luoar. 

La actitud de los padres al saber embarazada a su hi­

ja fue en un alto oorcentaje de conprensi6n. la actitud de los-
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hermanos también fué de comprensión • Respecto a la actitud -

de la madre especfficamente ante el embarazo de su hiia fué -

de comprensión en un 75% y en el 15% fue de indiferencia. En­

cuanto al oadre hasta en un 10~ su actitud fué de indiferen -

cia y en un 55% de comprensión. 

La causa o circunstancias oor la que se embaraz6 

y la llevó a ser madre soltera indica en este estudio que fue 

la promesa de matrimonio , aunque en algunas investipaciones­

se ha observado que las madres solteras en su infancia sus n~ 

cesidades de afecto y aceptación no fueron satisfechas, por lo 

que tratan de buscarlas fuera del hogar y creen encontrarlas -

en su oareja. 

Un número importante de-madres solteras por arriba 

de los 28 años de edad, las motivo el no querer quedarse so -

las, en este tipo de personas es clara la meta de tener un b~ 

b~ en lu~ar de que este sea una co•olicación accidental. 

Por lo que podemos decir que casi siemore existen -

motivos relacionados con el carlcter o de tipo neurótico, co[ 

ciente o inconciente, que conducen a una ~ujer que no es dé­

bil. mental a la maternidad fuera del matrimonio, acontecimien­

to previsible y no fortuito, que compromete de manera grave la 

vida de la mujer, su personalidad, la de su hijo y su familia. 
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La aetttud de la mujer depende de s· ¡ necesidades -

esenciales de hoy y de sus conflictos de ayer, que podrfamos­

sltuar esquématicamente en cuatro planos muy ciferenciados e­

lndependtentes, según algunas investigaciones internacionales; 

La capacidad para dominar o sublimar sus deseos sexuales; El -

deseo conciente o inconciente de embarazo; el deseo más o me -

nos imperioso de tener un ht io; El deseo de educar a un hi io .-

En cuanto a la dinámica familiar de la madre salte-

ra , es frecuente que se presente con mayor frecuencia, en fa 

millas desarticuladas o desvinculadas en lo que respecta a la 

Integración familiar. Por lo que oodemos deducir que tienen­

un nivel de cohesión bajo, Esto basado princtnalmente en el­

intetes común, el afecto y el sentido de interdependencia e -

conómica, 

En lo que resoecta a la adaptabilidad eo su mayorfa 

tienden a ser familias rfgidas, con un nivel de adaptabilidad 

muy bajo, Por lo que se concluye que en este tloo de famtlia­

la concepción de la vida es fuertemente materialista entre -­

sus miembros; sus valores sociales son rlgidamente trad)ciona 

listas, con una incapacidad de uno o ilmbos padres para enfre~ 

tar cualquier clase de situaci6n tensa. 

Aunque el concepto de integración y adaptabilidad -

parece ser uno de los más dificiles, en el estudio de la fa -

ESTA TESIS N9 DEBE 
SAUR __ DE l.A RIBUOTECA 
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milia, casi todos están de acuerdo en que una familia bien 

organizada, cuyos roles no sean muy rfgidos, resiste y ouede­

enfrentar mejor la crisis , Varios autores han convenido en-­

que las bases de la familia bien organizadas son al consenso 

en lo relativo a la estructura de los roles; b) subordinación 

de las ambiciones personales o individuales a las metas fami­

liares; c) gusto y satisfacción por la vida fam11iar,porque -

esta sacia las necesidades físicas y afectivas de sus miem -­

bros; d) perceoci6n y participación en las metas comunes ha -

cia los que la familia se diriqe, 
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CONCLUSIONES. 

Se trato de aislar los factores que pueden influir en 

la frecuencia de oresentación de la madre soltera, en el grupo­

estudiado. Pero la complejidad de los factores, iMpide realizar 

un an~lisis detallado, ya que hay tan~os factores Que deben to­

marse en cuenta, ya que a veces con•irman o invalidan alguna 

hipótesis con respecto a la madre soltera. Además de que el 

grupo estudiado es una muestra limitada y no es reoresentativa­

de la población qeneral. 

1.- La madre soltera se presenta en grupos jovenes. 

2.- La madre soltera se presenta en cualquier estrato sociecon~ 

mico, 

3.- Hay predisposición, para la presentación de la madre solte­

ra en cuanto al lugar ocupado entre sus hermanos, entre el-

0rimero y segundo lugar, 

4,- No siempre el estado civil de los padres, puede condicionar 

el ambarazo fuera del matrimonio, pero si influye en el he­

cho de que las familias establecidas mantengan conductas 

r!gidas o desarticuladas. 

5,- La planificación familiar se debe orientar de ipual manera 

a los iovenes en edad reproductiva y no Qnicamente a las -­

parejas establecidas. 

6,- Implementar pláticas individuales, así como prupales que -

involucren a la familia para evitar este problema. 
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7.- 9rientar tanto a la madre soltera como al grupo familiar­

oara la mejor aceotaci6n de éste oroblema. 

B.- Fomentar la formación de grupos de apoyo, 

9.- Debido a la poca información que existe sobre el tema, 

•s necesario continuar con esta linea de investigación. 
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CUESTIONARIO Parte "A" 

La aplicación de este cuestionario es con el fin de conocer -

datos referentes al estado social, económico y cultural de 

la madre soltera, 

Los datos obtenidos son confidenciales y solo son voluntarios­

por las investioaciones del estudio. 

Se trata que Ud conteste, anotando una X , a la respuesta más 

adecuada, 

Ejemplo: SU ESTADO DE S~LUD ES BUENQ s I ( } No ( } 

Si la respuesta a esta situacion es "SI", en el parentesis C!!,__ 

laque una "X" 

SI ESTADO DE SALUD ES BUENO 

" Es importante que manifieste cualquier duda" 

l.· EDAD: 

2.- ESCOLARÍDAD: 

J •• OCUPAC!ON ANTES DE EMBARAZARSE: 

4,- ncttPAC[ON ACTUAL: 

5,- INGRE~~ ACTUAL: 

6,- ESTADO CIVIL DE SUS PADRES: 

S 1 (X} 

Casados ( } Unión 1 ibre Divorciados 

Separados ( Viudo (a) 

7.- CUA~TOS ~ERMANOS TIENE: 

NO ( ) 
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8.- LUGAR QUE OCUPA ENTRE SUS HERMANOS { orden descendiente): 

9.- FDAD ~ L~ quE SE EMBARAZO POR PP.IMERA VEZ: 

10.- QUE ~CTITUD ASUMIERON SUS PADRES AL SABERLA EMBARAZADA? 

Mi papá: rechazo 

sión ( 

Rechazo 

sión 

lndi ferencia 

Indiferencia 

) Compren-

) Compren -

11.- l QUF ACTITUD ASUMIERON SUS HERMANOS AL SA6E~LA EMBARAZADA? 

Rethazo ( Indiferencia Comprensi6n 

12.- c~us• n C!~f.UNSTA~CIA POR LA OUE ES MADRE SOLTERA. 

Le pro•etieron ~atrimonio 

Viohci6n 

No quiso quedarse sola 

Falla del 1'1éto00 anticonceptivo 

Desconocili1i en to 
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PARTE B. 

Este cuestionario esta constituid0 oor ore9unt~s 

que se refieren a situaciones familiares padres-hijos. 

Se trata que usted sobre la base de lo que sucede -

en su familia, califique cad" una de estas pre~untas. 

Para ello se oresenta una escala de 4 nuntos posi -

bles o calificaciones. 

l,- NUNCA 

2. - oq NUNCA 

3,- CASI SIEMPRE 

4.- S!F!o!PQE 

Califique en el par~ntesis que se encuentra a'la de­

recha la cada pregunta el número que usted considera correspon­

de, o se acerca mls a su situación familiar. 

Ejemplo: LOS ~!JOS JUEGAN JUNTOS 

Si la resnuesta mis cercana a su situación es CASI CASI en -

tonces colooue el número "2" en el parentesis de la derecha -

Lf'IS HtJns JUEGAN JUNTI\~ (2\ 

• Es imoortante, que manifieste cualquier duda" 

l.· Los inteqrantes de la familia se interesan en el bienestar 

de los dem5s, cuando hav problemas .....••••••••.••.•.•• ( 

?.,- Las integrantes de la familia dicen libremente lo que· 

piensan sobre situaciones familiares .• , .. , ..••.••.•• ,,.( 
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3,- Prefiero discutir mis problemas , con personas ajenas a -

la familia ................................................. ( l 
4.- Nos reunimos en familia para tomar decisiones,,, •.. , •••.• ( ) 

5,- Podemos estar reunidos todos ~n una habitaci6n ........... ( 

6.- Los padres y los hijos discuten juntos las for~as de cas-

tigo en casa ............................................ ( 

7 .- Los integrantes de la familia hacen las cosas juntos •.•.. ( 

8.- Nos sentimos satisfechos de las soluciones que se dan -

ante un problema.,, ....• ,,.,.,.,.,,., .•. ,.,.,,.,,,., .. , .. ( 

9,- Cada quien es responsable de sus acciones sin que nadie 

se meta,, .. ,,., •. ,,,,,,,,, •• ,, •. ,.,,,,., .. ,, .. ,., .. ,,.,, 

10,- En casa el traba.jo se reparte entre todos,. .... , ...... 

11,- En nuestra familia, conocemos el mejor amigo de cada.,. 

quien ............................ ,..................... l 
12 •• Es diffcil dar opiniones a nuestra fainilia en casa , , .. , 

13.- Cada quien discute sus problem1s con personas ajenas --

la famila., ••••.•••••••• , •••••.••..••• , . , , .• , , . , •. , •••. 

14.- F.n nuestra fa•ilia , es i•portante para c1da uno dar •• 

su opini6n ........................................... . 

15.- Tod~s pueden,opinar en los asuntos import1ntes de la • 

familia a cuando hay proble•as ......................... () 

16.- En la resolucf6n de problemas la suaerencias de los ni 

ños son acepta das ••••• , ••• , ••••••••••••• • •••••••• • • • • •. 

17.- En nuestra familia nos conoce•os lo •ejor de cada uno. 

18.- El castigo en nuestra famil la es justo ..... , .......... 
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19.- Nuestra familia reconoce lo mejor de las rersonas que la 

intearan asi como de otras familias ...•... , ..•....... (_) 

20.- Nuestra familia tiene reglas para cada situación po-

sible ..••..•.••••..•• , , ..•..•. , •.•..•......•..•..•.•• ( 

21.- Los lntearantes de la familia, están de acuerdo con -

lo que se decide en la •amilia, •... , ..••• , .... ,,. ,, 

22,- En nuestra familia todos compartimos tareas y res-

ponsabil idader., •• , ••• ,,, ••.•..••••....•• ,., .••••••. 

23.- Los inteorantes de la familia disfrutan cuando pasan 

sus tiempos .iuntos ............................... .. 

24.- Es diffc11 cambiar reqlas o disposiciones en casa,, 

25.- Fn la familia a pesar de estar todos en casa, cada 

quien se la pasa solo ......... , ................... .. 

26.- Cuando hay problemas en casa pueden llegar a una so-

1uc16n .•..••...•••.•.••...•..•.••••••••.•••.•••••••. 

27.- Nuestros amigos son aceptados por la familia., .•••••• ( l 
28.- Los miembros de la familia diflcilmente dicen lo que 

opi nin ....••.• , ••.•.•• , •....••.• , , .•.• · ..• · •. • •. · • • • · ( l 
29.- Cuanto se juntan las inteqrantes de la familia es pa­

re discutir otros cosas, menos para convivir con la • 

f1111t1f1 ..... " "" ...... " ..... "" •• " ............ . 

30.· Los intereses y diversiones de ta familia se compar. 

ten o son comunes ••••.••.••••••••••..• , .•..•..•.•••. 
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