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I.ANTECEDEMNTES

E! ser humano a través de su evolucién ha pasado -
por varfas etapas de desarrollo desde el salvaiismo, barba--
rie y civilizacién durante las cuales se han tenidn diversas
necesidades que se han resuelto de acuerdo a las circunstan -
cias histéricas del momento: en algunas ccasiones en forma ip

(1)

dividual y otras en arupos.

E1 ser humano es un "ente” eminentemente social -
ya que no puede vivir aislado, por 1n que surge Ya necesidad-
de entablar relaciones desde viveros puntos de vista; labora-
les, sociales y afectivas, de estas idltimas surge la formacién
de un grupo aue tenga mds lazos de unién y as! también sirva -
de base para la organizacidn de la sociedad que es "la famj --

1ia",

La familia seqin Morgan es un elemento activo, que -
se modifica a médida que la sociedad evoluciona, Los sistemas-
de parentesco son pasivos sélo evolucionan después de largos -

intervalos. (!'1!‘.

F1 origen de la palabra familia oroviene de "Famulus"

que quiere decir esclavo domestico vy familia es el conjunto --

. 2,1
de esclavos pertenecientes a un mismo hombrE.( a



La evolucifn hist6rica de la humanidad lleva con -
sigo un desarrolle econ6mico, politico y cultural, La fami---
lia ha evolucionado identificindose diferentes tipos familia-
res, teniendo asi a la familia consanguinea punalGa- la fami-
lia sindifismica y la familia monogimica. Las cuales han teni
do su desavrollo en diversas épocas de la evolucién humana, -
predominando diversas caracteristicas propias a cada tipo fa-
miliar; llamando la atenci6n la familia monogﬁmiéa que predo-
mina en nuestro medio por ajustarse a las circunstancias eco-
némicas, politicas y éociales de nuestra sociedad, Siendo lle
vada la autoridad y Jerarquia por el padre y la sumisién y -
obediencia por la madre, los hijos como resultado de esta re-
laci6n son los herederos de los bienes materiales y cultura--

les.(l)

A la familia se le ha estudiado desde diversos as -
pectos seglin 1a época asi tenemos segln su aspecto econfmico_
( Engeles 1953 ), sepln los roles sexuales y funciones de sus
miembros ( Kapp H. L. ( 1972 ), desde el punto de vista psico
patol6gico (Lowy R., Esterson A. 1971; Lidz T. 1973 ), (11).

La familia consiste en todas aquellas personas que
viven o han vifido bajo un mismo techo, al menos por un tiem-

po significativo en la vida de sus miembros, que estén o no_



unidos oor lazos consaguineos, asf fenemos a la familia ex-

tendida y a 1a familia nuclear (Yorburg 8. 1973), (8]

Tomando a todos 103 intearantes que viven baio un -
mismo techo se considera a ta familia como um sistema (Dasin-

R.M.. Lewis 8.y, 1971}, {11)

En cl sistema familiar hay una interrelacidn e intera-
¢idn entre sus integrantes, Esto implica que el sistema en su
totalidad va a depender de la oresencia o ausencia de cada u-

no de sus miembros.

Las relaciones familiares son bdsicamente de tipo -
inconscicente v afectivas por lo tanto‘dichas relaciones son -

jrracionales y subjetivas,

Dentro del sistema familiar se tienen oue realizar-
diversas "funciones esenciales” para un mejor desarrollo del -
mismo .( 2,8)

Las "funciones esenciales” de 1a familia son:

Socializacidn: Interaccién mediante 1a cual e{ indj-
viduo aprende los valores sociales y culturales que hacen de -

81 , un miembro activo de su familia y por ende de 12 sociedad

Cuidado: Cubrir las necesidades fisicas de los miem-



bros de Ya familia.

Afecto: Cubrir las necesidades afectivas de los -
miembros de 1a familia porque la respuesta afectiva de un --
miembro a otro, proporciona la recomnensa basica de la vida -

familiar,

Reproduccion: Regulacidn y control del ambiente se-
xual y de la reoroduccidon a través de ; interaccidn personal,-

educacion sexual y control de la natalidad,

Status: Responsabilidad de proveer la necesaria socia
1lizacidn y las experiencias educacinnales que permiten al in --
dividuo asumir uma vocacidn y un rol de arupos que sean consis-

tentes con sus espectativas.

Por 1o tanto si existe un ajuste de dichas funciones
serd considerada como una familia funcional; considerando el-

desajuste de estas funcioncs como una €amilia funcional,

Se han clasificado a 1a familia desde diversos pun--
tos de vista asf tenemos oue seadn su “"tipologfa" se conside-
ra en obrera, campesina v orofesional . En relacién a su "demo
grafia urbana y rural, Considerando * 12 integracién” de la
misma en integrada y desintegrada, Segin su evolucidn en primi

tiva, tradicional y moderna.



De acuerdo al ndmero de intearantes en ndclear, ex-
tensa v extensa compuesta, Asi mismo también existe “varieda-

(2)

des de familia . de un solo padre o una madre sola

Segiin el desarrollo de una nacién va a predominar -

alagin tipo familir esto se puede observar comoarando los pa

ises desarrollados de los que se encuentran en vias de desa

rro]1o.(10)

£1 nicleo familiar durante su desarrollo oasa por -
varigs estadios o fases los cuales comprenden, "1a fase de ma
trimonio" , "la fase de expansién", " la fase de dismersién"-
"la fase de indeoendencia y 1a fase de retiro v muerte", Las-
cuales se encuentran influenciadas por las condiciones socia-
les, econdmicas y polfticas de 1a sociedad en la cudl se este

desenvolviendo la familia (2)

Asi mismo durante los diversos estadios del ciclo -
vital familiar sys intearantes se encuentran suceptibles de -

)
sufrir crisis normales o intercurrentes en su desarrono.(11

La familia como sistema se encuentra en constante -
adaptacién durante el desarrollo de su ciclo vital, por lo -
que es de importancia conocer 1a estructura y dindmica fami -

Yiar existente en este nicleo,



"La estructura familiar" consiste, en un conjunto

invisible de demandas funcionales que organiza los modos en

que interactian los miembros de una familia"

"La familia es un sistema” que opera a través de -
pautas transaccionales; estas apuntalan el sistema y se carac
terizan por reqular Va conducta de sus miembros a través de -
dos sistemas, uno genérico que implica reglas universales que
gobiernanr 1a organizacidn familiar, y el otro sistema es de -

(2)

accibn idiosincrética.

"E1 sistema familiar se diferencia y desempefia sus -
funciones a través de subsistemas ; existendo el subsistema --
conyugal { entre padres ), parenteal { de padres e hijos y vi-

2
sceversa), v el subsistema fraterno {entre hermanos) 2)

Existen dentro de la estructura familiar ciertos -
pardmetros que permiten "valorar su funcionalidad y los re -
cursos disponibles" para hacer frente a demandas que afecten-

sy equilibrio interss?)

Estos son:

Limites: Se refieren a las reglas que definen quié-
nes participan v de que manera. A través de los 1Tmites se pro
tege la diferenciacidn del sistemy estableciendo funciones y -

demandas esoecificas a sus miembrns para eldesarrollo de habi-



Tidades interpersonales, Fstos a su vez se subcividen en:

Limitesclaros; a través de estos se reconoce la -
amistad y solidaridad de 1a familia sin perder la individuali
dad personal, se considera el esvectro normal, son definidos-
de forma precisa y permiten interactuar a los miembros en -

forma independiente.

Limites difusos estas familias son particularmente-
aglutinadas. con una exaltado sentido de nertenencia, que re-

quiere un importante abandono de la autonomia,

Lifmites rfgidos ; son familias deslicadas que pue -
den funcionar en forma auténoma, pero que poseen un despropor
cionado sentido de independencia que permite su desvinculacién
carencia de sentimientos, de lealtad, pertenencia y de capaci-
dad de independencia, &sto orovoca una comunicacidn diffcil y-

falta de confianza para requerir ayuda cuando 1a necesitan,

Centralidad: Ylamada también territorio,, Se refie-
re a 1a magnitud de la atencidn v e} espacin que ocupa caqa -

miembro dn el contexto familiar,

Aianza; se relaciona con la asociacién abierta o en
cubferta entre dos o ms miembros de ta familia, Para que las-
alianzas sean funcionales requieren ser flexibles . Cuando -

Tas alianzas son rigidamente persistentes con el objetivo de-
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-- perjudicar a otros miembros de ta familia se habla de a -~

sociacion sateldgica o coalicién,

derarqufa; la autoridad se distribuye en varios ni~
veles jerdrquicos { de ooder), se requiere cierta flexibili -

dad ante situaciones poco habituales o criticas,

Geoardfia o mapa; se refiere al esquema que explica
en forma grafica, la organizacién de una familia en activi -

dades habitwales tales como el orden para comer, dormir etc,

La dindmica familiar se refiere a 1a coleccién de -
fuerzas positivas y negativas, que afectan el comportamiento-
de cada miembro de 1a familia y hacen que fsta como unidad fun

cione bien o mal (segin Jackson)( 2,19)

Dentro de la dindmica familiar se analizan diversos
fendmenos referentes a la estructuracidén familiar y la forma-

de interaccidn de sus integrantes.

Es dificil formarse un juicio acerca de la normali-
dad y anarmalidad existentes en una familia seadn la dindmica
famitiar de ese nicleo ya que todas las familias cuentan con -

una estructura y funciones diferentes.



i1

Por 1o enunciade anteriormente es wis conveniente -

hablar de familias funcionales o disfuncionales.

Chanoya considera que una familia funcional es aque
Tta en Ya que Tos hijos no presentan trastarnos graves de con
ducts y cuyos padres no estdn en contfaya Tucha, Yo cudl no
excluye que existan dentro de ellos sentimientos negativos -
{odin, celos, ambivalencia e insatisfacciGn) ademds de los po

sitivos (Amor, altruismo, respeto), (19)

La familia forma un eslabén de una estructurs mis -
amplia que es 13 sociedad, ante 1o cual yna familia funcional
brinda a sus miembros apovo y seguridad para desenvelverse en

Ta misma,

De acuerdo a Satir, los siguientes criterios pueden
utilizarse para determinar el grado de funcionalidad de una fa

milia:

Comunicacidn: en una familia fyncional, Ta comunica
cibn entre sus miembros es clara (Jos mensajes pueden entender
se), directa {los mensajes se dirigen a guién se pretendé que
los reciba), especifica {sin aeneralizacign inadecuad&) y -

congruente { son compatibles los mensajes con los no-verbales)

Individualidad; en la familia fungional hay respeto
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por la autonomia de sus miembros y se estimulan las diferen -
cias individuales, 1o cua) favorece el crecimiento individual

del grupo familiar,

Toma de decisiones: en Ja familia funcional, la -
bisqueda  de la solucidn mds apropiada para cada problema es-

mids importante que la Jucha por el poder.

Reaccidn ante las demandas de cambio: csconveniente
mantener flexibilidad para cambiar, cuando las demandas inter
nas o ambientales asi lo exigen, de manera que se puede conser
var la homeostasis sin que alguno de 1os miembros desarrollen-

sfntomas.

Sé ha obsrvado seqiin 10s reportes establecidos que
en los pafses desarrollados { E.U,N, Inglaterra, Suiza, Fran-
cia, etc,,) existen mds estadisticas referentes a la variedad-

faniliar de 1s madre soltera, 10+ 17)

Sin embargo podemos observar que en México las esta-
disticas referentes a 1a madre soltera son pocas; ya que es --
una variacifn familiar que no se le ha dado "importancia® que-
esta requiere probablemente por las caracteristicas de tipo fa

miliar mexicano,

La familia mexicana tiene ciertas caracteristicas -
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particulares por sus condiciones sociales, noliticas y econdmi
cas, Asf tenemos que la familia mexicana tiene una organizacién
peculiar si tomamos en cuenta, la influencia que existe nor par
te de 1a familia extensa, en donde hav gran interrelacidn con -
la familia de nuevo origen, que en alqunos casos es necesario-
hasta ciertos 1fmites para 1ibrar las crisis que existen en el

desarrollo familiar,

La familia mexicanz dentro de su ciclo vital, se ve
influenciado oor numerosos mitos los cuales crean en aldunas-
ocasiones situaciones de incertidumbre y disminucidn de la capa

(4)

cidad de desarrolio de sus integrantes,

La mujer dentro de la familia mexicana juega un pa-
pel importante como. simbolo de abnegacién, resignacidn, sufri-
miento y eje dentro del cual gira miltiples funciones ¢omo ma-
dre, esposa, crianza de los hijos, educacidn de los mismos a--

(4)

limentacién etc.
La madre soltera es aquella persona del sexo femeni-

no que.tiene uno o més hijos que no vive con el padre de su (s)

hijo(s) ¥ que no es casada o la haya sido (10)

A través de la evolucién humana se ha conceptualiza
do a la madre soltera de diferentes formas asi tenemos que an
tes de 1930 las explicaciones de la ilegitimidad subrayaban -

sobre deficiencias mentales, 1a moral v las malas compadias,-



14

Durante los afios treinta se puso enfdsis en los factores am-
bientales, y ecolégicos tales como la pobreza, las familias -
hundidas y el vecindario desorganizadé,, Durante los afos -
cuarenta la ilegitimidad fue considerada como uyn fénomeno cul
tural una forma de vida entre los arupos racionales y subcul-
turales determinados ., En los afios cincuenta predominan las -
explicaciones psicolégicas y psiquidtricas. En los afios sesep
ta hay una creciente conciencia de que las madres solteras ve
nfan de todos los estratos sociales, y las exnlicaciones de su
comportamiento inclufan nociones sabre la sociedad enferma vy
‘crfticas de las actitudes y prdcticas sociales que implicita-

mente fomentaban el comportamiento sexual permisivo. (10,17},

Ast mismo el estado juridico de 1a madre soltera y
de su hijo ha variado a través de la historia y de las nacio-
nes en la edad media el derecho comin de Inglaterra era impla
cable en la negacidn de derechos a los hijos naturales. E1 -
bastardo era castigado y escarnecido en tal medida que en una-
retrospectiva, pareceria como si se creyera que hubiera sido-
responsable de las circunstancias de nacimiento., El acta de-
los pobres en Inglaterra aprobada en 1576, hacia a 1a madre -
y al padre putativo responsables del mantenimiento del nido -

(17y,

Rajo 1a nrimitiva ley Alemana, los bastardes tenifan-

que ser cuidados y mantenidos por la madre bajo el grupo fami-
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lar.

En Francia desde e} cédiao de Naooléon hasta 1912 -
estaba espec{ficamente prohibido la investigacidn de la pater
nidad y ni la madre soltera ni el hijo ilegitimo tenfan el -

més minimo recurso legal,

Una ley Noruega de 1915, fue opionera el hacer que el
Estado mds que Ja madre, fuera responsable para establecer la-
paternidad y nara fijar el mantenimientp, Varios paises escan-
dinavos fueron los primeros de entre las sociedades industria-
lizadas en establecer modernamente estatutos por los cuales -
el Estado procuraba vroporcionar una mayor igualdad de dere -

chos para el hijo natural.(17)

En nuestro siglo, la delegacidn que antiguamente -
protegfa a los ciudadanos de mantener a los hijos naturales -
ha cambiade progresivamente en direccian del empieo de fondos
piibticos para asegurar los derechos y el bienestar de Jos hi-

jos ilegitimos. (17}
La familia Mexicana tiene una ideologia, la cual -
es transmitida conciente o inconcientemente de generacidn en

generacifn,

Una caracterfstica de )2 clase media en su conservy
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dyrismo. (4)
La familia es transmisora de valores y de poder,

Si deseamos generalizar solo podemos decir que la
madre solttera es Ta joven o 1a mujer que debido a su oropia ~
constelacidn de factores ambientales y psicolégicos, ha viola
do las construmbres sociales de nvuestra cultura y ha quedado-
emharazada sea en forma accidental o con una intencidn prafup

da, {19,9)

El embarazo iiegitimo puede ser indeseado por las -
magres y por la sociedad, como en Yos casos de estupro e in -
cesto, Pueden ser deseados vor las madres, pero no por la so-
ciedad como en algunos casos de madres solteras de ingresos -
muy bajos que reciben asistencia odblica; y oueden ser inde -
seados por las madres, oerp ardientemente deseados por otras-
parejas , como en los casos de madres solteras que entregan -
sus hijos para ser adoptados v asi vermiten a tos matrimonios

sin hijns establecer una familia,

tas definiciones del problema social de 1a ilegiti-
midad son selectivas , y estdn influidas por los juicios 50 -
bre Tos valores que consideran a algunas madres solteras como

un orohlems social en mayor medida que otras. {10,12,17)
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las condiciones psicosociales varfan en la madre -
soltera si esta es adolescente, o adulta, Asi en la madre so0l
tera adolescente esta sioue siendo una criatura cuyos proble-
mas segin implican 2 los pasres y cuyo tratamianto debe in --
cluir 1a consideracén de la familia de la cual todavfa depen-

den. (17),

f1 embarazo fuera de matrimonio es a menudo resul -
tado de intentos mal adaptativos para resolver los conflictos
psicoloaicos especificos de una etapa oarticular del desarro-

10(19).

Aternethy se refiere a las madres solteras como per-
sanas insatisfechas con su madre como modelo de papel, -
expresan su preferencia por el padre o notifican hostilidad -

por ¢! matrimonio de los padres, (15)

Se ha visto que la madre soltera curso con escasa -
preparacién, nivel socioecondmico bajo, el iaqual que sociocul-

tural,

La madre soltera cursa con un sentimiento e auto -

devaluacién,

Se ha visto que en su familia de origen existe gran

disfuncidn familiar,
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Los padres de la madre soltera nunca se interesan -
de Tos problemas de sus hijos y creen ver que el gutoritaris-

ro es 1a mejor maners de educar a los hijos,

Se ha observado que en madres solteras adolescentes
han cursado con privacidn de amor de sus padres, en particular
de la madre, debido a muerte, separacifn o rechazo, Un lazo --
satisfactorio entre madre e hija ayuda 2 controlar las urgen -
cias sexuales y a encauzarias hacia el matrimonio y la forma -

cidn de uyna familia (20)

La organizacidén mundial de la salud {NMS) afirma que
Ya ignorancia y no el conocimiento de las temas sexuales es la

causa del infortunio sexwval, (13).

Referentes a 1a frecuencia de ta madre soltera los- ~
reportes son escasos asi tenemos . Que en E.U.N, APROXIMADAMEN
TE 207 de las mwujeres que diergn a Tuz en 1975 eran adolescen-
tes . Aproximadamente 10% de las adolecentes americanas entre-
los 15-19 ahos se embarazan y m8s de la mitad dan a luz, 2-3 -
de estos embarazos se presentan fuera del matrimonio, Aproxima
damente 30,000 adolescentes menores de 15 afos se embarazan -
cada ano. De las adolescentes que se embaraz2an sin estar casa-
das 87% conservan a suys hijos 5% acentan vivir con parientes -

¥y 8% 1o dan en adopcién , {13, 5).



En México el 1,3% de madres solteras son menores -

de 20 afos de edad (3),

E1 estado psicologico de la madre soltera tiene gran

complejidad, asf tenemos:

La maternidad extramarital es uyn sTntoma de inarmo-
nfa psicocultural; constituye tan sélo una de Tas incohconta-
bles manifestaciones posibles de la inmadurez de un individuo,

de su conflicto con el medio ambiente o consige mismo, {14)

La Dra. Margare Gerard ha descrito el tipo més comin
de Ya madre soltera como un cardcter lleno de impulsos, Se tra
tsa de la nifia infantil, irresponsable dvida de placer, que sin
pensar demasiado en las consecuencias futuras, se rinde a la -~

tentacidn o a sus deseos, (17)

La estructura de su personalidad es muy tenue y no-
es capaz de protegerse a si misma o de elaborar olanes adecua
dos vara si misma o su bebe, En Jas historias infantijes de
este tipo de nifias encontramos aburmadoras pruebas de desorga
nizacién familiar, provienen de hogares destrozados o donde -
reina una amarga infelicidad o bien las intituciones o una --

serte interminables de hogares adoptivos. (10,17,6),

Se observa gque a menudo una hija que es ilegitima -
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tiene a  edad temprana up bebe ilegitimo, haya vivido o no ~

sy pronia mddre, (17}

Muchas madres solteras adolescentes corresvonden -
al grupo de caracteres motivados por impulsos de tipo psico -
neurdtico. Entre Yas madres solteras de mis edad, incluso -
en las practica clinica se ven no s610 caracteres motivados -
por impulsos, sino también cierto nimero de psiconeurdticas -
Entre estas mujeres de mds edad hay un grupo notablemente mis
numeroso donde la meta incomsciente primaria es tener un bebe,

en lugar de que éste sea una comnlicacidn accidental,(17)

Cuando la maternidad ilegitima en la adolescente -
tiene una base psiconeurotica, cabe tener la sequridad de que
como en todo sintoma neurdtico, se trata de elementos de gra-
tificacidn instintivo profunda y de castigo por tales gratifi

caciones. {10,17)

g1 individuo psiconeurdtico tiene un sentido de la-
realidad deformado porque Yos conflictos intrapsfquicos son -
tan compulsivos que 1a enerafa psfquica necesaria para perci-.
bir y manejar la realidad, y oara elaborar planes sobre la ba
se de valores perdurables es absorbida por los conflictos in-
ternos . En Tas relaciones sexuales promiscuas ¢ en un bebé .
ileqftimo la joven cargada de ansiedad encuentra una respues-

ta a sus necesidades y conflittos incoscientes, (17},
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E1 embarazo fuera del matrimonio sir7pre tiene una-
determinacidén miltiple v tanto las motivaciones sexuales como

las no sexvales desempefian papeles importantec., (17,7)

Como un intento de solucién para el amer frustrado y
la necesidad de seguridad, o como una solucién del conflicto-
neurStico 1a maternidad extramarital estd condenada a sufrir-

fracaso, (17).

Las madres solteras eh los momentos de crisis pue -
den mostrar diversas reacciones: rechazo, hostilidad, descon -
fianza, sentimientos de culpa excexivo, sentimiento de culpa-
insuficiente, depresién ausencia de afecto observable e inciy

50, en ocasiones una euforia desproparcionada, (20)

Las madres solteras como todos los seres turbados -
no aceptan sjempre 1a aydda psicoldgica cuando la necesitan, -
pueden resistirse a la intervencidn con tanta energia como -
oueden hacerlo ante cualquier otro método, Si una madre sol-
tera rechazala ayuda en un momento agudo de tensidon con fre -
cuencia significa que es incanpaz de hacer frente a una crisis

cuando se oroduce, (18,20)

La comprensién psicoldaica del problema individual-
debe utilizarse para ayudar a las mujeres de modo tal que su-

conducta impulsiva o neurdtica no siga perjudicando su propio
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futuro ni p1 del nifio, (10)

La madre soltera tiene que afrontar mdTtiples situa

ciones y esto se le aqrega su edad de concepcidn al iqual que

nivel sociocultural la situacién se vuelve mis critica.

cas

les
lia
tus

tes

ay consecuencias sociales, emocionales y econdmi -

hacia las madres solteras y sus Hijos,

L.a madre soltera enfrenta graves situaciones las cua
van a depender de diversos factores, como son tipo de fami
de origen, edad de concepcién, nivel de escolaridad, sta -
socioecondmico, lugar que ocupa en la escala de descendien

etc. (12)

Dependiendo de estos factores una de las primeras -

situaciones que ocurren a la madre soltera es el rechazé por-

parte de su familia de origen, Ya cual con 12 evolucidn del -

embaraz la mayorfa de las veces Ta va aceptando ({12),

Otra situacidn que afronta Ya madre soltera es el -

ajuste ante la sociedad Ya cual la mayorfa de las veces 1i a-

cusa de inmoral por violar los oreceptos sociales.

Algunas madres solteras por su incapacidad para a -

frontar las diversas situaciones que conllevan a la crianza -
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de los hijos se ven en 1a necesidad de dar en adopcién a su -

hijo, para lo cual existen comites de adopcién (12)

La vieja actitud todavia orevaleciente fuera de -
los circulos profesionales, que la madre soltera es una mu -
Jjer mala y cafda constituye 1a defensa social mis directa de-

nuestra cultura, construida en torno de la vida familiar,

En nuestra cultura, la maternidad fuera del matrimo-
nio casi siempre preseénta und solucidn deformada o fuera de -

1a realidad para las dificultades interiores.

La madre soltera adolescente que acude a una mater-
nidad, puede obtener a menudo enormes satisfacciones, en ese
situacifn de grupo donde es objeto de cuidades y donde, por -

una vez en la vida es jgual a todos Jos demds {12,10)

A veces una madre soltera no puede hahlar de sy si-

tuacidén porque todavia no ha podide comprenderia plenamente

Le resulta demasiado penoso aceptarla, demasiadp humillante

i)

reconocerla abiertamente, Si no habla de ella, puede por el

momento conservar algo de su estima, {20}

En México los hiins de madres solteras, se piensa -

que van a sufrir mucho pues no hanm nacide y crecido en el se-
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no de una familia, Tampoco se cuenta con lugares donde se -

permita crecer y educar a Jos hijos de ellas, (4)

En nuestro pafs durante la gestacién de la madre -
soltera, se le trata de ocultar para salvar el honor de la fa

milia, 0 se recurre a practicar 1legales como es el aborto(4)

En nuestra sociedad la madre soltera pnor sus orin -
cipios religiosos y moralistas se ve influenciada por milti -
ples prejuicios y valores sociales, asi tenemos que en algu -
nos casos los hijos de Ya madre soltera son cuidados por la -

abuela pasando asf{ a sequndo termino la madre (4)

Los hijos de madres solteras independientes de su -

sexo crecen desprotegidos, sintiendo desventaja y marcinacién,

La manera de evitar a la madre soltera es ta educa-

cifn sexual en la familia y fuera de ella, (16},

En alqunos pafses desarrnllados se han constituido-
asoctaciones patrocinadas para autoridades oficiales guberna-
mentales . Las cuales se encargan de dar proteccibn y ayuda -
prenatal, en el parto y durante ia crianza de) nifio de la ma-

dre soltera. {10,12,12,20)

Asi mismo se forman asociaciones de madres solteras-



25

las cuales se reunen semanalmente para intercambiar experien-
cias y loarar una identificacién como qrupo para fortalecer -

e) desarrollo tanto personal como de su hije (12},

Las decisiones que deben tomar las madres solteras-
son siempre dificiles, ya aue estas se toman en condiciones -
que ofrecen un marco de eleccidn restrinoido y bajo presiones
anormales; premuras de tiempo y estados emocionales aue no per
mitan analizar y dejan 2l margen otros procedimientos ordina -
riamente e considerados esenciales para 1a toma de decisiones-

sensatas {12,20)
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IL,PROBLEMA

Actuaimente uno de los problemas sociales que se -~
esta presentando con frecuencia es el de la madre soltera ya-
en 1975 en estadisticas norteamericanas se menciona que apro-
ximadamente el 20% de las muieres eran madres solteras y el -

10% tenfan de 15-19 afios de edad.

En México se refiere que el 1,3% de las madres sol-

teras son menores de 20 afos,

Como Se sabe una de las causas que m&s influye en -
Ja presentacitn de este problema son tas alteraciones en la -

funcionalidad de las familias,

Se ha referido que la f;lta de integracién al grupo - °
de origen, la falta de expresidn de afectns los cuales oueden-
estar condicionados por patrones de conducta rioidos , lo que-
permite qie la comunicacifn no se de en forma clara pudiendo -
ser estas condiciones las que favorezcan que el adolescente -
busque fuera de la familia la expresidon de afecto, de comuni-

cacién y 1a pertenancia a un grupe.

Una de Yas estrategias que permitan el esgudio y el-
abordaje de este tipo de problemas, es la identificacitn, de -

1a funcionalidad de aquellas familias que tienen un oroblema -



27

de madre soltera, con e} fin de identificar aquellos satrones
dé conducta que puedan ser mds frecuentes y que esten influ-
yendo en la presentacfén de este problema, ast mismo se pueden
realizar acciones que permitan involucrar a ia familia a tra -

ves de los cambios de comportamiento,
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M, JUSTIFICACION

E! médico familiar al atender a un paciente, debe -
tener presente que la enfermedad oradnica que manifiesta, tig
ne gran influencia el entorno socioeconémico, en el cual se -
desarrolla este, la situacin econdmica, polftica, social y -
el estado civil del paciente son factores que nunca deben ha-
cerse a un lado sf realmente se quiere proporcionarle una a -

tencién médica integral y eficiente.

FY médico familiar a) realizar sus actividades se -
encuentra con una diversidad de tipologias familiares, las -
cuales debe siempre tener en mente para poder proporcionar u-
na adecuada crientacidén, pero sin olvidar el aspecto biolboi-

co por el cual acude e) paciente.

Nebido a la diversidad de poblacién que este atien-
de, asf como a las condiciones evolutivas del pafs, encuentra
en algunas ocasiones variaciones familiares; como viene a ser
Ta constftuida por una madre sola y su hijo, de ahf que es ne
cesario tener presente esta variedad familiar, asf como las si
tuaciones y necesidades -con las que cursa esta familia, para-

poder orientar adecuadamente a éste nicleo familiar,

En nuestro pafs asf{ como en el instituto donde labo-

ramos ISSSTE Clinica Dr, Ignacio Chdvez. La informacidn respec



-to 2 la madre soltera es escasa y dfficil de tenerla disponi-
ble por To que consideramos que es necesario detectar y anali

zar la dindmica familiar de la madre soltera.

En la consulta externa de medicina familiar encon -
tramos nGcleos familiares de madres solteras de las cuales --
no se tiene informacién respecto a sus condiciones sociocecond
micas de las mismas por lo que creemes conveniente conocer --

las.

Observamos que en los pafses desarrollados se ha -
tenido que legislar sobre la madré soltera y su hifo, Nues-e
tro pafs en vfas de desarrollo debe prevenir esta situacién -
recabando y analizando informacién sobre 1a madre soltera, de
ahf el interés de 1a realizacién de este trabajo, estudiando -

una muestra de derechohabientes adscritos a nuestra clfnica,
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W, CBJETIVOS

Identificar el tipo de dindmica familiar de origen -

de la madre soltera.

ldentificar el grado de cohesidn de ta familia de -

origen de la madre soltera,

{dentificar el grado de adaptabilidad de 1a familia

de origen de la madre soltera.

Identificar variables sociodemograficos de la madre
soltera, (edad, preparacién, academica, nimero de hermanos, -

lugar que ocupa entre sus hermanos).

Identificar el estado civil de los padres de 1a ma -

dre soltera,
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V. DESCRIPCION DE L& INVESTIGACION

a) TIPO DE ESTYDIO.

Se trata de un estudio observacional y descriptivo-

de corte transversal,

b) GRUPO DE ESTUDIN,

Madre soltera.

CRITEPIOS DE INCLUSION
Ser derechohabientes de} 1,5.5.S8.7.E,, adscrita-

—

[+

2 Ta Clfnica Dr, lgnacio Chavez

Que sean madres solteras

De cualquier edad,

Que no tenga més de un hijo con parejas diferen -
tes,

Aceptar participar voluntariamente en el estudio,

CRITERIOS DE EXCLUSION,

Tener enfermedad psiquiatrica diacnosticada,

d

—

Que se rehuse a contestar el cuestionario,

e) DESCRIPCION GENERAL NEL ESTUDIO

La presente investigacifn se realizé en Ja Clfnica
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Dr, Ignacio Chavez del I,5,5,5.T.F, duranteun perfodo de tiem

po comprendide de Marzo a Septiembre de 1989,

La recoleccidn de ta informacifn se realizé en un -
s61o tiempo en forms personal, mediante la aplicacidn de un -
cuestionario el cual consta de dos apartades, {ver cuestiona-

ric anexo},

Apartado "A” contempla la captacién de datos referen

tes a las condiciones sociodemograficas de 7a madre soltera.

Apartado "8" se refiere al "Faces [11* el cual fue-
disefiade por Olson y colaboradores y se basa en el modelo cir-
cumplejo, esta constituido por 30 preguntas mediante las cua -
les se ohtiene una percepcién hivotética de Jos tipos de fa --
mitia , evaluando el grado de cohesidn y adaptabi)idad fami -
1iar ., Este cuestionario wmide 13 percepcifin que tiene el indi-
viduo de su familia, Y es aceptado para medir el tipo de fami-
1ia, mediante el cu3l se identifican 16 tipos de sistemas fa -

miliares v maritales,

La “"cohesién familiar® se refiere a los lazos emocio
nales que tienen los integrantes de una familia con uno o los-
dem§s integrantes y el grado de autonomfa individual que una -

persona experimenta en el sistema familiar, {Anexo 1),
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La adaptibilidad familiar" es la habilidad de un -
sistema marital o familiar para-cambiar su estructura, relacio
nes de roles y reglas en respuesta 3l stress situacional y de-

desarrollo {Anexo 2)

Lz captacidn de Tas pacientes se realizd al estar -
desarrollando nuestra actividades asistenciales, Se atendia -
el nadecimiento-motivo de consulta y se ponfa enfasis en las-
vacientes femeninas que se encontraban en el rango de edad -
fertil 3 las que intencionalmente y con cautela les interroga
bamos sobre su dindmica familiar existente para as{ deteﬁtar~

a las madres solteras,

Seiles exolicaba a las madre solteras la investiga-
ci6n a realizar ast como se les pedfa su participacidn volun-
taria para llenar el cuestionario, haciendoles ver que era --
anénimo asf como también gue expusieran cualquier duda refe -

rente a su contestacidn,

EY total de pacientes captadas fué de 20 madres sol-

teras.
Posteriormente se analizaron y evaluaron los cuestio
narios resueltos para obtener Ya informacidn requerida para el

_ presente estudio,

f) ANALESIS BE DATOS.
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Los resultados obtenidos de la "parte A" del cues -
tionario se analizaron oor medio de proporciones y se virtie-

ron en tablas,.

Para la evaluacién y puntuacién del "face I1I" -
parte R del cuestionario,) En Ta area de cohesidn se Suman -
las partidas que son de tipo negativo (nimero 3, 9, 15, 19,25
y 29) el resultado se sustrae a la constante 36, posteriormen
te se suman las partidas que son de tipo positivo (ndmero , -
1, 5, 7, 11, 13, 17,21, 23,27, y 30) , el resultado debe ser-
entre 16 y 80 puntos. £n el area de adaptabilidad se suman -
las partidas de orden negativo (nimeros 12, 24, y 28 ) se sus
traen a la constante 18 y se suman el resto de oartidas que -
son de tipo oositivo (nimerns 2, 4, 6, 8, 10, 14, 16, 18, 20,
22 y 26) 1a puntuacién final para la dimensidn de adaptabili-

dad debe estar entre 15 y 70 puntos.

Los resultados obtenidos se vierten en la tabla de-
cohesion y adaptabilidad para observar los diferentes tipos -

familiares. ( Anexo 3 ),



DIMENSION DE COHESION

TIPO DF FAMILIA

v o Vot B e

Desvinculada
Separada
Conectada

Amalgamada

NIVEL DE COHESINN

gajo
Pajo a moderado
Moderado a alto

Alto

fnexo |

DIMENSTON DE ADAPTABILIDAD

TIPQ DE FAMILIA

NIVEL DE ADAPTABILIDAD

Cabtica
Flexible
Estructurada

Rfgida

Myy alta
Baja a moderada
Moderada a alta

Muy baija

Anexo 2

35
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FASES TII1.
Este cuestionario esta constituido por preguntas -

que se refieren a situaciones familiares pradres-hijos,

Se trata que usted sobre la base de lo que sucede -

en su familia, califique cada una de estas preguntas.

Para ello se presenta una escala de 4 puntos oosi -

bles o calificaciones.

1.- NUNCA

2.- CASI NUNCA
3.- CASI SIEMPRE
4.- SIEMPRE

Califique en el paréntesis que se encuentra a la de-
recha de cada pregunta el niimero que usted considera corres --

ponde 0 se aserca mas a su situacidn familiar,

Ejemplo: LDS HIJOS JUEGAN JUNTOS.,.... ( )
Si 1a respuesta mds sercana a Su situacidn es CAST NUNCA, en -
tonces coloque el numero "2" en el parentesis de Va derecha.
L0S HIJOS JUEGAN JUNTOS,.........( 2)
Es importante que manifieste cualquier duda,
1,- Los integrantes de l1a familia se interesan en el bienestar
de 10s demfs , cuando hay oroblemas........ccoovmvneeenrena( )
2.- las irtegrantes de la familia dicen libremente 1o que -
piensan sobre situaciones familiares........covvvvveenennil )

3.- Prefiero discutir mis problemas con personas ajenas a
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a T2 familia, s i i iiaeeee ()
4,- Nos reunimos  en familia para tomar desciciones ()
5.- Podemos estar reunidos todos en una habitacién,,..... { )
6.,- Los padres y los hijos discuten juntas l&s formas de-
CasStigon em CASA.,..vvvrvevneinneenn T (|
7.2 Los integrantes de 1a familia hacen Yas cosas juntos ()
8.- Los sentimos satisfechos de las soluciones que se dan
ante un Problemd, v veeerrereerioronrsaroriasessarness ()
9,- Cada quien es responsable de sus acciones que nad1e.-
LT, T-1 7 TS B |
10.- En casa el trabajo se reparte entre todos.,.....,... { )

11,- En nuestra familta, conocemos el mejor amiao de cada

17 A S

—

12,- Fs diffci) dar opininnes a nuestra familia en casar, |
13.- Cada quien discute sus oroblemas con nersonas aje -
nas a 18 Familia...uveoveeroniniianinsinnnsnniiasnes ()
14,- En nuestra familia es importante para cada uno dar su
OPTRTORM. v v v nrannerrvreverorrsgnenesrnressriiiirese ()
15.- todos podemos opinar en los eventos importantes de la
familia o cuando hay problemas...... TN
16.- En 1a resolucién de problemas las sugerencias de los -
niA0S SON ACEPLANS, .\ vrereererarrnsiciiainiiriiieasel )
17.- En nuestra familia nos conocemos 1o mejor de cada uno ()
18.- £1 castigo en nuestra familia es justo...ivovveevieennl )
19,- Nyestra familia reconoce lo mejor de las personas que-

1a integran asf como de otras familias... . oovveuninsn{ )
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20, - Nuestra familia tiene solucién a cada situacién posi

-

21.- Los integrantes de la familia, estan de acuerdo con

To que se decide en Ta familid,..'ovenvnecniravorees ()

22.- En nuestra familia todos compartimos tareasy responsa
bilidades. . .ie it i i e
23.- Los integrantes de la fawilia, disfrutan cuando pasan
Su tiempo JURLOS ... vuyenrienereurrosnssersanssnaaes o
24.- Es dificil cambiar reglas e disposiciones en casa,. (
25.- En 1a familia a pesar de estar todos en casa, cada-
quien se Ta pasd 5010..ccvevercucrensorsnnsereraons |
26,- Cuando hay problemas en casa se puede llegar a una -
SOTUCTON. e svrranncssnovnessnnsacessnssosarasnarces |
27.- Nuestros amigos son aceptados por la familia,......
28.- Los miembros de Ta familia dificilemente dicen o -
que OPImAN. ..l i iiitaitsar it e aane
29,- Cuando se juntan Tos integrantes de la familia es -
para discutir otras cosas menos paraconvivir con la -
Ta familide. . .oieieennessraesscnsncnsessnsoraniosnss (
30.- Los intereses y diversiones de la familia se compar-

ten O SOM COMUNBS. .. cecarevrrcasnsrtonssansonsssarse |

()

P

)

)
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CNHESI]TNN
desarticulade Separada Cnnectado Analgamado

=
- hasta 56,9 57 a 65 65,1 - 73 més de 73,1
[ =]
| cantrco
-
— mis
=1 s6.1
-
- FLEXIRLE
o |56 - 50.1
- R |
< | ESTRUCTURADN

50 a 44

RIGINO

menos de -

41,9

Anexn 3,
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RESULTADOS.

Se entrevistarén a 20 mujeres, que reunierdm los -
criterios de inclusién y que asistieron a 1a consulta de Medi
cina Familiar, de 1a clinica Dr, lanacio Chavez, ISSSTE, du -

rante 1os meses de marzo de septiembre de 1989

£l rango de edad fue de 20 a 81 afios de edad, con =-
una media de 29 afios, comprendiendo el 35% al grupo de 25 a 29

afios, ( Cuadro 1)

En relaci6n al grado de escolaridad , alcanzado por
12 madre soltera, Se observdo que el 35% tienen un nivel acade
mico de profesional técmico siendo mfnimo el porcentaie con es
colaridad primaria 2% . Aunque las personas restantes tienen -
escolaridad superior a 13 “secundaria, llegando incluso a un -

nivel profesional superior. ( cuadroc 2 )

‘ Respecto a 1a ocupacion orevia al embarazo, se en --
contro que 55% de las madres solteras eran emnleadas (trabaja-
d oras, manuales, meseras, empleadas federales), v un 30% estu-
d fantes. Posterior al embarazo disminuyd el nimero de emplea -
das hasta el 80% y 45% de las madres solteras se prepararon ,-

Tiecando a ocupar ouestos profesionales (enfermeras, secreta --



rias, maestras, médicos ( Cuadro 3 )

Se abservé que los ingresos quincenalas de la madre-
soltera, eran en un 65%, de 150 a 200 mil, pesos s6lo 10% no -

reciben ningiin salario, {Cuadro 4)

En cuanto al estado civil de los padres, de la madre
solftera el BOY eran casados legalmente y en un 15° vivian en -

unién Vibre. (Cuadro No, §)

E1 nimero de hermanos de las mujeres encuestadas com’
prendio de 1 2 9, con una media de 4,5, comprendiende el 40% -
1as que tenfan de 1 a 3 hermanas, y 35% de 4 a 6 hermanos, en-

un 25% tenfan mis de 7 hermanos (cuadro 6),

E1 lugar ocupado de las madres solteras entre sus -
hermanos, predoming entre el primero y segundo Yugar en un &0%,

en un 25% entre el tercero y cuarte (Cuadro 7).

£1 45 de las personas encuestadas se embarazardn por
primera vez entre los 19 y 21 afios y un 20% entre los 28y 10 -

afos, (cuadro 8

En cuanto 2 1a actitud de los padres y hermanos y --
hermanas de la madre soltera, ante su embarazf, fué de indife-

rencia en algunos casos y de comprensidn en otros, {cuadrs 9 -



I
y 190},

Las circunstancias nque motivarnn el embarazo en es-
tas myieres fué en un 55¥ la promesa matrimonio, y en un 20 ¢
" e) no querer quedarse solas, solo una persona refirio falla -
de mEtodn antfconceptivo, 2 para tener contenta a su pareia -

y ntras 2 por desconncimiento {cuadro 11!

La valoracidn de la dindmica familiar, de la familia
de origen de la madre soltera, se realizd mediante el cuestio-

nario faces !tl, el cual refleid lo siouiente,

Fn e, drea de cohesidn en un B5% las familias son-
desarticuladas, y en un 15% son familias semaradas . {cuadro -

¥2).

fn el drea de adaptabilidad en un 607 corresponden -
a familias rioidas, en un 20% a familias estructuradas y otros

"20% son familias flexidbles, f{cuadro 13},

fnoun 60% 1as familias son de tipo desarticulado-r{gi
do, 15% desarticulado flexible, 10% desarticulado-Estructurado-

10% separado-flexible y un 5% separado estructurado (cuadro 14)
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CUADRO T,
DISTRIBUCION POR GRUPOS DE EDAD DE LA MADRE SOLTE

", EN LA CLINICA "DR. IGNACIO CHAVEZ". ISSSTE,

EDAD EN AROS \n. ¥
20 a2 1 15
25 a 29 7 15
0 a 3 4 20
3/ a2 39 4 20
an a4 2 10
TOTAL, 20 100
+ FUENTE.

* Encyesta aplicada a las madres solteras.



cuApan 2,

GRADN DE ESCAOLARIDAD DE LA MADRE SNLTECRA,

44

FSCNLARIDAD No ., °
ANALEARETAS | eeees -
PRIMARA TNCMPLETA | mmemee ] eeees
COMPLETA 2 G
SECUNDARTA INCOMPLETA - -
£AuO| TR ' 2.
INCOMPLET® ve- -
PREPARATORIA COMPLETA 1 15
PONFESTANAL INCOMDLETS .- .-
TECNICA COMPLETA ' 7 15
INCOMPLETA 2 10
PRNEESIANAL
UNTVERSITARIA COMPLETA 2 10
017 TR EPPPRIP 20 100
* FUENTE,

* gncuesta aplicada a madres solteras,



CUADRN 3

NCUPACION NE LA MADRE SALTERA, PREVIA AL EMBARAZO Y ACTUAL.

ANTES DE €M
RARASARSE, ACTUAL.
OCUPACINN Ko, ¥ No. y
FUPLFADS n 55 8 40 |
HNGAR 1 5 2 10
ESTUDTANTE [ n -- “-
EMCLEPDA /FCTUDTANTE 2 10 1 5
PROFESINNISTAS - -- 9 45
TATAL 20 1n0 20 100

* FUEMTE,

*fpcuesta anlicada a madres solteras,



_CUADRO &,

IHSRESA ACTUAL DF LA MADRE SOLTERS,

INGRESO QUINCENAL No. 1
NINGUND 2 10
150 a 200 wmil pesos 1 65
201 a 250 mid pesos 2 m
251 a 30 »i1 pesos 3 15
TOTaL 20 o0
* FUENTE

% Encuests aplicada a madres solteras,
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CUADRD 5

ESTADO CTVIL DE LNS PADRES DE LA MADRE SNLTERA,

* FNCUESTA APLICADA A MADRES SOLTERAS,

ESTADN CIVIL No, 4
CASADDS 16 80
UNTON LIBRE 3 15
DIVOPCIADDS - -
SEPAPADNS - - -
VIUDO (A) 1 5
TOTAL 20 100
* FUENTE,




CUADRO 6.

NIMERNS DE HEPMANAS DE LA MADRE SALTERA,

48

No. DF HERMWANOS Mo, P
1 a 3 8 49
4 a 6 7 35
7T a2 9 5 25
TOTAL 20 100
* FUENTE,

* ENCUESTA APLICADA A MADRES SOLTERAS,
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CHADRD 7,

MADRES SNLTERAS SEGUN Ft LUGAR AUE NCUPAN ENTRE SUS HERMANOS,

LURAR o, .
PRIMERD T 35
SEGUNDO 5 25
TERCERD 3 15
CUARTO 2 10
OUINTA . 1 5
SEXTO 1 5
SEPTINA 1 5
ncTAYH -- --
r TOTAL 20 " 100

* FUENTE,

* ENCUESTA APLICBDA & MADRFS SOLTERAS.



CUADRO 8,

FRAD A LA NUE SE EMBARAZO LA MADRE SOLTERA,

EDAD EN AROS Ho. ‘
16 a2 18 2 10
19 2 21 9 45
22 a 24 2 10
25 a 27 1 5
28 2 30 " 20
1 2 36 1 5
v de 37 1 5
TATAL 20 100

¢ FUENTE,

* Encuesta aplicada a madres solteras,
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CUADRY No. 9

ACTITUD PE LNS PADRES DF LA MRDRF SOLTFRA, ANTE SU EMBARAZO,

‘ MADRE PADRE
ACTITUD Np, - No. ¥
RECHAZO 2 10 2 10
INDIFERFNCIA 3 15 6 30
COMPRENSTON 15 75 11 55
NO CONTESTO e - -- -
TNTAL 20 100 19 95
* FUENTE,

CUADRN 10.

ACTITUD DE LOS HERMANOS DE LA MADRE SOLTERA, ANTE SU EMBARAZO.

ACTITUD Mo, %
RECHAZN 4 . 2n
TRPTFEOFNCTA 4 20
CAMPRENSINN 1 55
N CONTESTO 1 3
TOTAL 20 100
*FUENTE.

* Fncuyesta aplicada a madres solteras.



CUADRO 11,

CIRCUNSTANCIAS NEL EMBARAZO DE LA MADRE SOLTERA,

CAUSA N CIRCUNSTANCIA No . ¥
PROMESA DE MATRIMONIO 11 55
VIOLACION T
NO QUISO QUEDARSE SOLA 4 20
FALLA DE METODD ANTTCONCEPTIVO 1 5
TENEP CONTENTA A SU PAREJA 2 10
DESCONOCIMIENTO 2 10
TOTAL 20 100

* FUENTE,

* Encuesta a madres so'teras,
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CUADRD 12.

NIVEL DE COHESINN DE LA DINAMICA FAMILIAR DE LA MADRE SOLTERA.

CORESION No. kA
DESARTICHLADO HASTA 56,9 17 HES
SEPARADD 57 a 65 3 15

CONECTAND 65.1 a 73 -- .-

AMALGAMARG + 73,1 .- .-

TOTAL 20 190

* FUENTE,

* fncuesta a madres solteras,



54

CUADRO 13,

NIVEL DE ADAPTABILIDAD DE LA DINAMICA FAMILIAR DE LA MADRE SOL
TERA,

ADAPTABILIDAD No. hd
REGIDO -43.9 12 60
ESTRUCTURADD 44 a 50 4 2n
FLEXIBLE 50, 1 a 56 4 20

CANTICO + 56,1 -- --

TOTAL, 20 100

* FUENTE,

* Encuesta & madres solteras,
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ANALISIS,

El presente estudio estuvé dirigido a la identifica-
cién del tipo de dindmica familiar existente, en 20 madres so)

teras derechohabientes a la clfnica Dr, Ignacio Chivez,

En algunas investigaciones, principalmente interna --
cionales, se menciona que la mgdre soltera, es un fendmeno que
afecta a arupos de mujeres jovenes de baja escolaridad, de ho-
gares desintegrados y que inclusé tuvierﬁn padres alcoholicos-

o violentos,

En algunos paises escandinavos {Suecia, Finlandia, -
Noruega, y Dinamarca }, la frecuencia m&s alta de presentacién
de la madre soltera se encuentra en qrupos de jovenes, cuyas =
edades fluctuan entre los 18 y 19 afios, En nuestra poblacién -
estudiada es evidente que la edad de presentacidén es entre los

19 y 21 aflos de edad,

Algunos servicios (maternidades) pueden tener la im-
presifn de que las madres solteras padecen alguna deficiencia
intelactyal, £n realidad estas estadisticas proporcionadas por
algunos paises parecen indicar que esa deficiencia no es mds -
frecuente entre las madres solteras, que en el resto de la po-

blacién, En nuestra investigacién se nota claramente que Tas -
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personas encuestadas, no padecen ninguna deficiencia intelec -
tual, por lo que han podido en algunos casos superarse intelec
tualmente,En nuestro estudio Tas madres solteras tienen una es
colaridad media principalmente, asf como orofesional técnica -
Y un pequedo porcentaje profesional universitarias., Por lo que
coincidimos con algunos autores que afirman que muchas de las-
madres solteras tienen una posicién orofesional y em algunas -

ocasiones una situaciGn brillante.

Se dice que las madres solteras aue provienen de me-
dio socioeconomico bajo, estan en desventaja con otras mujeres
con otro nivel socicecondmico, para adaptarse a la sociedad des
pués de un nacimiento ilegitimo, Esto por cl tipo de publa----
cién estudiada no se pudo aclarar, pero se podrfa considerar-
para nuestra sociedad mexicana principalmente vara el grupo -
sociecondmico o bajo, E1 grupo estudiado perteneces a nivel --

socieconémico medio,

tn el presente estudio, las madres solteras provienen
de familias numerosas, mis de cuatro hermanos en promedio. En -
cuanto al lugar ocupado por 1as madres solteras entre sus herma
nos hay cierta predominancia a este estado, las que ocupan el -

primero o sequndo luagar,

La actitud de Yos padres al saber embarazada a su hi-

ja fue en un alto porcentaje de comprensibn, La actitud de los-
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hermanos también fué de comprension . Respecto a la actitud -
de 1a madre especificamente ante el embarazo de su hija fué -
de comprensidn en un 75% y en el 15% fue de indiferencia, En-
cuanto al padre hasta en un 309 sy actitud fué de indiferen -

cia y en un 55% de comprensidn,

La causa o circunstancias por la que se embarazé -
y la Vlevé a ser madre soltera indica en este estudio que fue
1a promesa de matrimonio , aunque en algunas investigaciones-
se ha observado que las madres solteras en su infancia sus ng
cesidades de afecto y aceptacidn no fueron satisfechas, por lo
que tratan de buscarlas fuera del hogar y creen encontrarias -

en sy pareja.

Un niGmero importante demadres solteras por arriba -
de los 28 afos de edad, las motivo el no querer quedarse so -
las, en este tipo de personas es clara la meta de tener un be

be en Yuaar de que este sea una comolicacidn accidental,

Por 1o que podemos decir que casi siemore existen -
motivns relacionados con el carfcter o de tipo neurdtico.'cog
ciente o inconciente, que conducen a una mujer que no es dé-
bil mental a )a maternidad fuera del matrimonio, acontecimien-
to previsible y no fortuito, que compromete de manera grave la

vida de la mujer, su personalidad, 1a de su hijo y su familia,
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La aetitud de la mujer depende de s 3 necesidades -
esenciales de hoy y de sus conflictos de ayer, que podriamos-
situar esquématicamente en cuatro plancs muy ciferenciados e-
independientes, segin algunas investigaciones internacionales;
La capacidad para dominar o sublimar sus deseos sexuales; E1 -
deseo conciente o inconciente de embarazo; el deseo mis o me -

nos imperioso de tener un hijo; E1 deseo de educar a un hijo.-

En cuanto a la dindmica familiar de la madre solte-
ra , es frecuente que se presente con mayor frecuencia, en fa
milias desarticuladas o desvinculadas en lo que respecta a la
inteqracién familiar. Por lo que pnodemos deducir que tienen-
un nivel de cohesién bajo, Esto basado principaimente enp el-
intefes comin, el afecto y el sentido de interdependencia e -

confmica,

En 10 que respecta a ta adaptabilidad en su mayoria
tienden a ser familias rfgidas! con un nivel de adaptabilidad
muy bajo, Por lo que se concluye gque en este tioo de familia-
1a concepci6n de la vida es fuertemente materfalista entre --
sus miembros; sus valores sociales son rfgidamente tradiciona
Vistas, con una incapacidad de uno o ambos padres para enfren

tar cudlquier c¢lase de situacién tensa,

Aunque el concepto de integracién y adaptabilidad -

parece ser uno de Yos mds dificiles, en el estudio de la fa -

(ESTR TESIS O DEBE
SAUR_DE 1A BIBLIDTECA
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milia, casi todds estdn de acuerdo en que una familia bien -
organizada, cuyos roles no sean muy rigidoes, resiste y puede-
enfrentar mejor 1a crisis , Varios autores har convenido en--
que las bases de 1a familia bien organizadas son a) consenso
en 1o relative a la estructura de Yos roles; b) subordinacidn
de las ambicioneS personales o individuales a las metas fami-
liares; ¢} gusto y satisfaccidn por la vida familiar,porque -
esta sacia las necesidades fisicas y afectivas de sus miem -~
bros; d) percepcifn y participacidn en las metas comunes ha -

cia los que la familia se dirige,
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CONCLUSIONES,

Se trato de aislar los factores que pueden influir en
la frecuencia de oresentaci6n de la madre soltera, en el grupo-
estudiado. Pero 1a complejidad de los factores, impide realizar
un an&lisis detallado, ya que hay tantos factores que deben to-
marse en cuenta, ya que a veces confirman o invalidan alquna -
hipbStesis con respecto a la madre soltera, Ademds de que el -
grupo estudiado es una muestra }imitada y no es reoresentativa-

de la poblacign general,

1.- La madre solteré se presenta en grupos jovenes,

2.~ La madre soltera se presenta en cualquier estrato sociecong -
mico,

3.- Hay predisposicidn, para la presentacién de 1a madre solte-
ra en cuanto al lugar ocupado entre sus hermanos, entre el-
primero y sequndo lugar,

4,- No siempre el estado civil de los padres, puedé condicionar
el ambarazo fuera de) matrimonio, pero si influye en el he-
cho de que las familias establecidas mantengan conductas --
rigidas o desarticuladas, i

5,- La planificacién familiar se debe orientar de igual manera
a los iovenes en edad reproductiva y no idnicamente a las --
parejas estadlecidas,

6,- Implementar pl&ticas individuales, asi como arupales que -

involucren a Ja familia para evitar este problema,
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7.- Orientar tanto a la madre soltera como al grupo familiar-
para la mejor aceptacidn de &ste oroblema.

8.- Fomentar la formacién de grupos de apoyo,

9,- Debido a‘]a poca informacién que existe sobre el tema, -

‘es necesario continuar con estd 1inea de investigacian,
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CUESTIONARID Parte “A"

La aplicacién de este cuestionario es con el fin de conocer -
datos referentes al estado social, econémico v cultural de -

1a madre soltera,

Los datos obtenidos son confidenciales y solo son voluntarios-

por Yas investicaciones del estudio,

Se trata que Ud conteste, anotando una X , a la respuesta més

adecuada,

Ejemplo: SU ESTADO DE SALUD ES BUEND ST () No ()
Si la respuesta a esta situacion es "SI", en el parentesis co_
loque una “X"
ST ESTADO DE SALUD ES BUEND S (X} Nn ()
* Es importante que manifieste cualquier duda"
1,- EDAD:
2.- ESCOLARIDAD: _
3.. OCUPACION ANTES DE EMBARAZARSE:
4,- NCUPACINN ACTURL:
5,- INGRESN ACTUAL:
6,- ESTADO CIVIL DE SUS PADRES:
Casados ( ) Unidn libre () Divorciados ( )
Separados ( ) Viudo (a} ()
7.~ CUANTQS HERMANOS TIENE:
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8.- LUGAR QUE OCUPA ENTRE SUS HERMANOS { orden descendiente):

9.- FDAD A LA OUE SE EMBARAZO POR PRIMERA VEZ:
10,~ QUE ACTITUD ASUMIERON SUS PADRES AL SABERLA EMBARAZADA?

Mi papd: rechazo ( )
sién ()
Mi mimd Rechaze { )

5i6n { )

Indiferencia |

Indiferencia

} Compren~

{ ) Compren -

11,~ ¢ QUE ACTITUD ASUMIERON SUS HERMANOS AL SABERLA EMBARAZADA?

Rechaze ( )

Indiferencia

Comprensidn ()

()

12.- CAUSH 0 CTYRCUNSTANCIA POR LA OUE ES MADRE SOLTERA,

Le prometieron matrimonio
Violacidn

Ro quiso quedarse sola
Falla del método anticonceptivo

Desconocimiento

{
{
(
{
{

)
)
)
)
)
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PARTE 8,

Este cuestionarin esta constituidn oor srequntas -

que se refieren a situaciones familiares padres-hijos,

Se trata que usted sobre 1a base de 10 que sucede -

en su familia, califique cada una de estas preguntas,

Para ello se presenta una escala de 4 nuntos posi -
hles o calificaciones,

1,- NUNCA

2.- CASI NUNCA

3,- CASI STEMPRE

4.. SIFMPRE

Califique en el paréntesis que se encuentra a’'la de-
recha la cada pregunta el nidmero que usted considera correspon-
de, 0 se acerca mis a su situacidén familiar,

Ejemplo: LOS H1JOS JUEGAN JUNTOS { )
Si 1a respuesta mis cercana a su situacién es CASI CASI en -
tonces coloaue el nimero "2" en el parentesis de la derecha -
LNS HIJNS JUEGAN JUNTNS (2) '
" Es importante, que manifieste cualquier duda"

1.- Los inteqrantes de 1a familia se interesan en el bienestar

de Yos demfs, cuando hav problemas......vcvivereseannns! )
2,- Las intearantes de 1a familia dicen libremente lo que -

piensan sobre situaciones familiares,....v.vveenvevnesel{ |



3,-

1
4,-
5. -
6.~

7.-
8.-

10.-
11.-

12.-
13,-

14,-

15.

4

16. -

17,-
18.-
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Prefiero discutir mis problemas , con personas ajenas a -
3 familia, s iiiiaeranraineiaeconirrerieniiiiiraeniansl
Nos reunimos en familia para tomar decisiones,,......ouuf
Podemos estar reunidos todos en uma habitacifn,.,.........(
Los padres y los hijos discuten juntos las formas de cas-
L LI - T
Los integrantes de la familia hacen las cosas juntos..,..{
Nos sentimos satisfechos de las soluciones que se dan -
ANte UN Problema, uuuu vt ivarenarinasinrenroararanasosseesh
Cada quien es responsable de sus acciones sin que nadie
£ I 11 O |
En casa el trabajo se reparte entre todoS,.,..-\, vouss.
En nuestra familia, conocemos el mejor amigo de cada.,.
17 S |
Es diffcil ﬁar opinionesa nuestra familia en casa ,,.., (
Cada quien discute sus problemas con personas ajenas --
12 famila. . vusecuovrranranernronsnrosseriosnssrssnanns |
Fn nuestra familia , S importante para cada uno dar --
SU OPTMIOM. v o veraneeanroerersosansorsrasreenrsnsesses

Todns pyeden:opinar en los asuntos importantes de la -

familia a cuando hay problemas.........ecvvvvvnnrnvnes ()

En Ta resoluci6n de problemas la suaerencias de los ni
f0S SON ACEPLAURS, .\ vruverevssranssnssrcrsssariansaess |
En nuestra familia nos conocemos 1o mejor de cada uno,

E1 castigo en nuestra familia es jUStO...vuvsvaesanees

—_ e e

)
)
)
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19.- Nuestra familia reconoce 1o mejor de las rersonas que la

intearan as! como de otras familias..................( _)
20, - Nuestra familia tiene reglas para cada situacidn po-
2l,- Los intearantes de la familia, estdn de acuerdo con -

Yo que se decide en 1a familia,.iuvvvivivsernvneesy ()
22,~ En nuestra familia todos compartimos tareas y res-

ponsabilidades. . ooneiiiiiriiiiininnniiriinirniaees {0}
23,- Los intearantes de la familia disfrutan cuando pasan

SUS tHemPOS JUNTOS. . ve i rivrrererrrarernninrreeer ()
24,- Es diffcil cambiar reqlas o disposiciones en casa,, ( )
25,- Fn la familia a pesar de estar todos en casa, cada

quien se 18 Pash SO10. . v vivuririenreiirarrineriioee L}
26.- Cuando hay problemas en casa pueden )legar a una So-

DT L TR G
27.- Nueséros amigos ‘son aceptados por la familia.......,.{ )}
28.- Lot miembros de Vs familia dificilmente dicen Yo que

T L1 Y Y T S )
29.- Cuanto se juntan tas intearantes de la familia es pa-

ra discutir otros cosas, menos para convivir con la -

L T 2 Y
30.~ Los intereses y diversiones de ta familia se compar.

BB O SOM COMUNGS, o\ vvurnrresnnoconsrrssnressnsenes )
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