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INTRODUCC I ON

La famitia desue su integracidén hasta el fin de sus fun
cionea pasa por diferentes etapas cumpliendo mGitiples funcio-
nes, siendoc las mi&s importantes, la de sociatizacién, Impartir
afecto, culdado, amor, etc., La familla trata de yenerar y —---
transmitir pautas de comportamlento, |deas, formas de conduc—-
ta, cada una de las famillas utillza diferentes ﬁecunlsmos pa~
ra inteyrarse, donde tienen Importancis fundamental (08 valo——
res con los que cada uno de |os Integrantes de |a familia se -
aesarrolls,

Se entiende que una familla se forma cuando la.pareja -
se une, es importante mencionar que cada familla pasa por eta-
pas criticas y que sl de antemano no se superan, o gse tlene di
ficuitad para cumplir funciones bAasicas estos conflictos ~———-
contlevaran a problemas posteriores. Si una famiiia se forma
' con bases formales o maduras con ayuda o copartlcipacién de am
bos conyfGiges las relaciones serdn funcionales. ‘

€l amblente familiar se convierte en un medio que infiu
ye en el desarrollo de un Indlviduo ya sea Inhibiendo o favore
ciénoolo, este fenbmeno se trata de conclulr & través de ia
observacién de ia familia.

De ah! que el peraonal de salud en general y e) Médico Fami-~-
liar en particular enfrenten ahora el probiema de tener que mo
diticar un modelo de atencién basado en un enfoque bioldgico

en el que se considera al Individuo como unidad biopsicogo===~

ciatl.



La interaccidén famillar es potencialmente importante en
todas tas enfermedades, incluso en aqué)lasg donge la patologla
es claramente flsica.

El sintoma ortopédico mas arganico, por ejempio: una fractura,
pudo haber sido desencadenada por la patologfa de los padres
como se observa en el caso del Sfndrome del nifo maltratado.
Es un eco de observacién comin que todeos los problemas flsicos
tienen un impacto psicolidgico en €¢I nifo y en su famiita. Y no
se puede negar que en muchos padecimientos |lamados psicosomd
ticos o psicofisioldgicos hay facltores emocionales |lgados a
la interaccién familiar que frecuentemente precipitan o per—--
petfian &I sfntoma,

La familia desde el enfoque pedagbégico, no sélo es im—-
portante por su accién educativa, sino por la posibilidad que
ofrece de progresar en la potenciacién de su funcién. La impor
tancia de la tamilia se deriva, por una parte, del hecho de --
ser la Institucidn cuttural con qulen comparte su vida el in--
fante, y por otra, por ser generalmente ¢! grupo humano en el
que el sujeto realiza su vida, (1),

En el retraso escotar intervienen factores Inherentes -
al nifo, capacidad personal, instrumentai, sensorial., nivei de
inteiigencia, algunos tactores provlienen del medio tamiliar, -
como la falta de estimulacién por parte de los padres o |a ten
sién del ambiente familiar y atectivo, restan concentracién
y dificultan et aprendizaje del niflo. La fatta de dlatlogo ~--—
padres-hi jos, inside también negativamente, en el trabajo del
nifo.

Entre 108 tactores que provienen de un medio escolar ma
1o o inadecuado se encuenira un ambliente demasiado rigido, una

ensefhanza inadecuada a las posibiiidades det nifho o a sy nivel



madurativo una mala retaciodn con 103 maestros o la proyecciédn
o identificacién del maestiro en los aspectos negativos de ----
aigdn miembro de 1a familia.

Los padres no deben eiudir su responsabilidad en ningtn
caso, no es 1o mismo un retraso a fos 6 aflos de edad que a tos

.12, pues fas causas suelen ser distintas, oS retrasos ademas
pueden ser acumulativos.

En base a 10 anterlor, |a tamilia ha sido reconocida co
mo origen potencial de mOltiples patologlas: tarmacodependen-—-
cia, alteraciones psiquidtricas, trastornos enddcrinos entre
otras, por 1o 1anto es necesario tener un marco de referencia
adecuado B |ss necesidades del Médico Familiar que ejerce en

nuestro medio.




LA FAMILIA COMO UNIDAD DE ANALISIS

De todos los grupos sociales, la familla es provablemen
te el més controvertido, hablando en esentido metafdrico, f(a
familia ha sido pesada, medida, cuantificada por sociélogos,
economistas, ha sido fragmentada y analizada microscépicamen-
te, por el antrop6logo. ha sido ideallzada y romantizada por
clérigos y poetas y no es, hasta épocas recientes cuando la
Ciencia Médica se propone estudiarta desde su muy particular
punto de vista. (2).

£) interéa de Ja medicina por el estudio sistematico
y cientitico de la familia, ae debe en gran medida, al enfoque
ecoiégico dei proceso nalud y entfermedad. Con este enfoque, ei
individuo deja de ser visto como ente exclusivamente bioldgico
y cobran interés los factores psicolégicos y sociales muchos
de 108 cuaies se generan en |a propla familia y afectan en una
u otra forma a la satud del Individuo. Segln lo anterior, el
amblente familiar se convierte en un Mmedio que Infiuye de algu
na forma sobre el Individuo, ya sea Inhibiendo o favoreciendo
su desarroilo, tenémeno que ha sido observado a través del —~-
tiempo y en 10s diferentes grupos culturales,
A rafz de que se precisé que Ja famitia atecta 1a salud de los
individuos y con eilo a la sociedad. la ciencia médica la reto
ma como cbjeto de estudio. De ahl que el peraonal de saluu en
general, y el médico tamiilar en particular entrenten ahora el
problema de tener que modificar un modelo de atencién basado
en un enfoque biolégico en otro tipo de integrador en e) que
se considera .al indlviduo como unidad biopsisociai., (2).
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EVOLUCION HISTORICA DE LA FAMILIA

La institucién familiar es muy antigua y ha jugado un
papel importiante en el desarrolio sociai, o como menciona Lin-
ton (3) gue: Todo induce a pensar que la familia es ta més an-
tigua de las instituciones soclales humanas, una institucién
que sobrevivird en una forma u otra mientras exista nuestra es
pecte, sin embargo, siguen siendo obscuros tanto los orlgenes
de 1t familia como las etapas por |a que ha atravezado en el -
curso de su desarrollo hasta ilegar a las mbOltiples formas que
presenia en ia aclualidad,

Las i1nstituciones socjaies son las de las creaciones hu
manas mis perecederas; debido a esto resuita diflcil encontrar
testimonios airectos o indirectos sobre los tipos de organiza-
cidn famitiar que existieron antes de los primeros documentos
escritos. Postlerior a esto, a través de algunos documentios (—--
tﬁbllllas, cbdices, papiros, etc) ha sido posible conocer como
era ta organizacién familiar en ese tiempo. Sin embargo, la =--
gran varliedad de instituciones familiares encontradas en 108 -
pueblos “primitivos" contemporéaneos, demuestran que las posibl
iidades en cuanto a |fineas de evolucién son muchas, pero apor -
ta muy pocos elementos para tt)jar con exactitud el proceso de
desarrolio de 1a familia que ha tenido a través vel tiempo.

Una de las teorf{as mAs aceptadas acerca del origen de
Ia familia monogamica es la marxista. la cual a partir de sus
cldsicos intentan no sélo desentrafar ta estructura de 1a fami
tia capitalista, relacionandoia con e modo de produccién glo-

bal, sino comprender cua! ha sido su origen hiastérico y su de-



sarrollo a través de} tiempo, Los planteamientos marxistas ——-~
sobre la familia comienzan proplamenté con Engels, qulien de--—~
sarroll6 aus teorfas a partfr de los eatudios antropolégicon
de Lewis Morgan y de 1a hipdtesis de Bachofen sobre el matriar
cado, dandole a su interpretacién un fundamento y un contenido
materiatista histérico. Desde este enfoque, tenemos que e) de-
sarroilo de 1A humanidad va aparejado a ia evolucion de la fa-
milia, por 1o que a cada estadfo evolutive de la humanidad ———
correspende un tipo de famliia. (4).

Como mencions Morgan (4) " La familia es el ejemento aé
tivo, nuncs permanece estacionada, sino que pasa de unha forma
inferlor a una superior, a medida que evoluciona de un grado -
més bajo @ otro mids aito, Los sistemas de parenteaco, por el
contrario son pasivos, sélo después de largos intervalos de
tiempo registran 108 procesos hechos por )a tamliia y no ====-
sufren una modlficacién radical, sino cuando se ha modificado
radicalmente la famitia“. Agregando Marx que: " Lo miasmo suce-
de en general con loa aistemas politicos, jurfidicos, religio-—
s08 y filosbficos”, estableciéndose ya en ese tiempo ia impor—
tancia de |a famdita dentro de lIa sociedad.

En resumen se eatablece que ta primera forma de organi-
zacién famitiar habria sido el matrimonio por grupos, en |a
cual ia descendencia exi®tla con base a la fitiscion de Ja ——-
madre, por 10 que 18 mujer ocupaba un lugar de privileglio y --
prestiglio, ya estando presente una de tas funclones famillares
que es e| status; del incesto como préctica comén |as formas
habr fan evotucionado, restringiéndose cada vez m&s los matrimo
nios entre consanguinecs, apareciendo |a intimidad como fun---
cién familiar; con el aurgimiento de ia riqueza generada a —-—-

partir de fl'domentlcaclbn de los animales, la cria de ganado,
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cultivo de hortalizas, as{ como e) empleo de pledra y adobes
para ia construccién y por consiguiente, |a aparicién de ia
propiedad privada, se hizo necesario el asegurar el excedente
dentro de la propia familia, surgiendo Ia monogamla, siendo ne
cesario que desapareciera 1a filiacién materna en aras de fa
certeza de la paternidad en el traspaso de ia herencia, deli-—-
ne4dndose asf ia gran mayorfa de Ias funciones que efect(a
la tamilia en ta actualicad, sin embargo. el estructural fun-—
cionalismo, corriente de pensamiento social desarrollada a ~--—
partir de jos afos treinta en Estados Unidos, poitula que |a
familia es una institucién que ha permanecido reiativamente in
variable a partir de los origenes del hombre hasta nuestros
dfas.

tinton resume ta teorfa marxista de |a manera siguiente
" E) punto mAs alejado era el de |la promisculdad sexual, es de
cir, se le gituaba al comienzo de la serie, |a segufa el matrl
monio en grupo, la poliandrfa, la poligamia y finaimente 1a mo
nogamia. Se daba por supuesto que paralelamente se habfa produ
cido una evolucién de tas pautaa de descendencia y control ta-
miliar. Los hijos eran al principlo propiedad comﬂé del grupo
promiscuo,
Esto fué seguido por las instituciones matriarcalea, matrili--
neales: a su vez éstas se transformaron después de una lucha
en Is tamiiia patriarcal™,

Consideramos que lo anterior descrito es una fantasia
Dasaqa en meras auhoalclonea. argumentando que " Por 10 que sa
bemos de Ia organizacién de las sociedades humanas que viven
todavia en los niveles inferiorea de| desarrollo econémico y

tecnolégico, o mas prudente es suponer que incluso los prime-
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ros representantes de nuestra especie tenfan relaciones se-——~
xuates bastantes permanentes, es ademla muy probable que la ma
yorfa de estas unionea fueran monbgamas “. (3).

Otro de 108 representantes de esta corriente, al nabiar
acerca de los origenes de ta familia sefala que " Esta &s una
pregunta imposible de contestar, ya que aunque pudieramos pe--
netrar en las obacuridades de |a historia, s6ic obtendr{amos
datos acerca de los Gitimos pocos instantea de la experlencia
humana en la fambtila ". (5).

€1 concepto manejado acerca de }a historia de ta fami--
lia en esta corriente, es que no ha habido un séio tipo de evo
lucién de la familia, aino una serie de evoluciones locaies --
que han seguido camino® diferentes para alcanzar objetivos di-
ferentes, de acuerdo a condiciones geogré&ficas, econébmicas,
etc.

Otra de las teorfas acerca del origen de |a famiilia es
ia freudiana de| asesinato del padre primitivo, mencionada por
Linton (3) y por Laéan (6), en la cua! ta primera famiiia numa
na era completamente patriarcal, se componl(a de un grupo de mu
jeres y j6venes, dominados por un varén viejo, irrascible y
altamente.celoso: este varén anciano tenfa prioridad sobre to~
das tas mujeres., incluyendo sus propias hljas y expulsaba a ~--
sus hljos, estos hijos tiberaban sus tensiones provocadas por
el hambre, asesinando al padre y comiéndoselo, esto ocaclona
efectos catastrdticos en sus supereyos, efectos gue todavia
se reileian en algunas de nuestras instituciones sociales, —--
Freuo se basé en la unidn que se comprueba entre los tables
(el tabG dei incesto y primordiaimente con fa madre) y lo ob--

servado en relacién con ei totem).
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LA FAMILIA EN MEXICO

De manera ygeneral, la tamilla mexicana en tiempos de la
Colonia, del (mperio y del Portiriato, reprodujo en muchos de
sus aspectos, las relaclones jurldicas de |a antigua organiza-
e¢ién romana. La mujer casada era una hija mAs cuya sltuacién
de dependencia y confinamiento acentuaron el derecho canénico
y 183 costumbres al postular su franco sometimiento a |a potes
tad del marido. Los Codigos Civiles de 1870 y 1874 atribufan
ablo al hombre el ejercicio de la patria potestad sobre los hi
jos, presumfian la existencia de la sociedad respecto de los --
blenes en et matrimonio, no aceptaban (a disolucién del vincu
lo conyugat ni reconoclan |a adopcién y usaban ademés el tér-
mino de " espurlos " para 108 hi|os nacidos fuera del matrimo-
nio, los cuates no podrian ser legftimizados. (7).

La Revolucién Mexicana, al igual que en todos |os demds
campos de la vida social, introdujo cambloa fundamentales en -
ey concepto tradicional de familia; se autlorizé el Bivorclo,
posteriormente se expidi6 la Ley de Relaciones Familiares «==--
(1916) la cual postulé bases de igualdad y reciprocidad entre
tos esposos. En materia de bienes, establecié un régimen abso~
luto de separacidn cuando éstos estuvieran indivisos, se dispu
SO en consecuencia, que el patrimonio tamiljar fuera adminis--
{rado de comén acuerdo y que cada uno de |os cényuges conserva
ra |a administracién y propiedad de sus bienes personaies, asf
como de 1os frutos de éstos |a iey dejdé asentado que “ambos
c6nyuges tienen derecho a considerarse iguales en el seno del

-6 -



hogar ", quedando asentada jurfdicamente una de las funciones
tamitiares: el status. (7).,

La situacién de los hijos naturales mejord notablemente
al suprimirse 1a clasificacién de espurios, facilitarse su re-
conocimiento y legitimizacién y al otorgariea (o8 derechos pa-
ra lievar el apelllido de quien 108 reconoce, ser allmentados y
percibir 1a porcién hereditaria en las mismas condiciones que
cualquier otro hijo, quedando también asentados tegalmente |as
funciones de cuidado, de afecto y soclallzacién para hijoa no
nacidos dentro det matrimonio.

En el México actual., el estudio de la tamilia de la cla
se media proporciona bastantes datos acesca de 1as condicliones
generales de la sociedad en general, ya que como meclona Ongay
(7) " Es en esta clase (la clase media) donde se encuentran --
ios maestros, 108 pubiiclistas, los profesionistas, los exper--
tos, tos periodistas, en tin, todos aquelios ejementos transmi
sores de cultura hacia las masas ", por lo que * Estudiar a la
clase medla ( y con ella a Ja ftamilla) significa en parte, com
prender aquellos valores que estin siendo transmitidos constan
temente y que estén siendo integrados y asimilados por la so--
ciedad en que esta clase se desenvueive ",

Careaga (8) hace una descripcibén bastante sombrfa de
las caracter{stiicas de ia familia de |a clase meuia en México,
en la cual hace notar que ta “familia tel{z " de la clase me-—
dia es construfda de una menera ideal, en base a ideas preeja—
boradas, que son producto de prejuicios y mistiticaciones -—-~
sobre el mundo, reflere que los " Padres y |as madres de |a --
clase media actual no ae han dado o no 8¢ quieren dar cuenta -
de que su amor viscoso y chantajista no educa, sino deforma, -~

no da contlhhza. slno inseguridad, no infunde respeto 8ino —--
-7 -



miedo", deducléndose de lo anterior que jas funciones bhAs|cas
de 1a familia se cumplen de manera minima o deformada, lo cuai
habta de que ésta no es funcional para las necesidades de sus
miembros y de |a socledad en |a que se desenvueiven, 1o cual -

es pastante desalentador.
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DEPINICION DE PAMILIA

Aunque ¢I término familia se ha definido de distintas
formas, el grupo formado por marido, mujer e hijos sigue sien-
do 1a unidad bdsica en la cultura de occidente, conservando --
adn 13 responsabil idad de proveer de miembros nuevos a i1a go~-
ciedad. soclializarlos y otorgaries apoyo emocional y fisico.
Por otra parte ta famitia es la inatitucién bAsica de la gran
mayori{a de |as sociedades humanas, representando el fundamento
tégico de todo desarrollo cultural. Adn cuando 1a forma de ia
famiiia varfa en Jas diversaes sociedades, toda sociedad man---
tiene aigin sistema tipico constante, es por esto que cada for
ma particutar de tami)ia se tiene como un valor primario den--
tro de Ja sociedad.

8i entendemos a ta familia como una asociacién que ae
caracteriza por una relacién sexual io suticientemente precisa
y duradera para faciltitar la procreacién y crianza de los hi—-
Jos, encontramos que el grupo familiar gira en torno de la le—
gitimizacién de la vida sexuat entre los padres y de la forma-
cién y cuidado de tos hijoa. (10).

De acuerdo a Tapareiili €10), as! como Mendizabal y —~--—
Martin ¢10), |a palabra familia deriva del tatin fames que sig
nitica hambre, siendo ésta una de 1as necesidades que sy ——~=--
cubren mediante la asaciacién de varias personas o familia. EI
MArquez de Morante (10) propone que el origen del término fami
|ia proviene de la palabra latina famulus, que significa sir--
viente o eaclavo doméstico, ya que en un principio ia famitia
agrupaba al conjunto de esclavos y’crlacoe, propledad de un so

-9 -



to homure.

En las anteriores definiclones ya se hace notar que ia
tamitia debe de cumplir con una serle de tunciones para el me-
jor funcionamiento de eus miembros, tal ‘como la funcién de ~--
cuioado, al resoiver la necesidad de alimentacién, tas funcio-
nes te reproducci6n, astatus y autoridad, como denota ta defini
cidn del Marquez de Morante.

Desde un punto de vista antropoldgico, las definiciones
se han basado preponderantemenie en 1as estrucluras de) paren-
teaco, el cual de acuerdo a Lévi-Strauss, se compone de 2 sub~
sistemas, et primero consiste en términos que domind la rela~—-
cién det parentesco y e) segundo subsiytema inciuye una serle
de sentimientos que orliginan emociones diferentes que van deés-
de et amor, carifio, ternura, hasta ta hostitidad y et resent]-
miento,(11),

Oe acuerdo a o anterlor. definen al grupo famiiiar co-
mo un sistema relacional entre dos famllias, basada (a temiiia
como sistema Interrelacional en la prohibiclén del Incesto co~
mo regla reguladora del intercamblo dentro det grupo tamliiar
y te ese grupo con alros para renovar el parentesco por medio
de Ja allanza hetergsexual. En la anterior definicion se tiene
que 1a funciébn de soclaiizaclén tiene un papei {mportante para
ta formacién de tamitias, definiéndose ademds |{mites para
cumptir tas funciones de reproduccion e intimidad dentro de 1a
famitta, ya que el incesto no es permitido.

La Terapta Famillar como discipiina cientifica es reja-
tivamente foven, ¢sta surge en ta década de (os cincuenta. ain
embargo, sus aportaciones en el estudio de ia ramllla han asido
importantes, por 10 que se anotan varias de jas definiciones -~

de familia, elaboravss por atpunhos representantes de esta dis-~
- 10 -



clptina.

Lidz (12) define a Ia famiila como * La unidad social -
primaria, la principal fuente de seguridac del nlifo, y el ayen
te bésico de sociatizacién y la aculturaciédn®, agreyando que
“La famitla es un producto necesario de la estructura biolégl
ca del hombre”, aln embargo, no se especifican varias de i1as ~
funciones de ia familia, tales como Ia reproduccién, intimi—---
dad. haciendo hincapié en e| desarrollo de ia personalidad dei
nifAo, teniendc una orientacién bésicamente psicoanalltica.

S. Minuchin (13), es uno de ios exponentes principales dentro
de esta discipiina, el cual ha definido a ta familia de manera
estructural, establecliendo que " La familia es un aiatema a---
bierto en transformacién, es decir, que constantemente recibe
y envia descargas de y desde el medio extratamiliar y se adap—
ta a |as diferentes demandas de 1B8s etapas de desarrollo a fos
que sea enfrenta",

Aunque no estdn detalladas las funciocnes de la famitia
en 8l, el doncepto anterior es muy Importante: ya que ve a la
familia tomdndola como algo mAs que la simpie suma de |as ca--
racteristicas de cada uno de sus miembros, slendo ésta una es-
tructura compleja, capaz de influir en 1os miembros de |a mis-
ma como generadora de patologla o satistactores y estando a su
vez inflyida por éstos, sin embargo, no se menciona cuales de-—
ben ser jos miembros componentes de la famajia. Andolfti (12),
basAndose de manera importante en la teorfa Qeneral de jos Sis
temas postulada por Bertalanfly en 1847 (15), define a |a fami
i1a como " un sistema relacional, es decir, no como ia suma de
una serie de comportamientos [ndividuales separados, sino como
algo que adn.incluyendo todo eso, de alguna manera |o supera

- 11 -



y lo articula en su conjunto tuncional “.

Mario Ongay (7)., sociélogo mexicano ha deflnido a la fa
milla como "Todas aquellas personas que viven o han‘vlvldo ba-
jJo un mismo techo, al menos por un tiempo significativo en la
vida de sus miembros"”. en 1a que estabtecen contactos con per-
sonas muy Importantes afectivamente y con !as cuales se Inj--—
cian relaciones tuertes.

Francisco Gbmez Jara, 1a define como “La primera insti-
tucién social bAsica, tormada por |3 madre. el padre ylos hi-—~
jos, que no son propledad de ellos, sino responsabliidad”, ---
t16).

€8s necesario retomar e) péArrafo anterior, en donde mar-~
ca claramente que 108 hijos no son propledad de_|ou padres, sl
no una responsabilidad, la mayorfa de los padres aén no les
gueda claro gque deben de hacer y cuales son sus obligaclones,
algunos son capaces hastla de decidlir sobre 13 existencla de -~
sus nijos, porque los consideran parte de sus perlenencias.

Hay tantas definiciones del concepto de famllia, como ~
estudiosos de ia materia, por 1o cual se expone a contl——————
nuacién, el concepto que se tiene de familia: ™ Es.el grupo so
clal tormado por padre, madre e hijos, unldos por Intereses a-
tfines, viviendo bajo un mismo techo., en el cual cada uno tiene
derechog y obligaciones, desempehando cada miembro su proplo -
rol*®.

Lo anterior no signltica que las detinlciones previas -
no tengan ninguna utliidad, por ei contrario todas ellas con-—
tienen elementos Importantes a partir de los cuales ae ha pro-
puesto otras nuevas, no pudiendo ser desechadas por el marco -

general que proporciona.
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CLASIFICACION DE LA FAMILIA

Por las innumerables situaciones en ias que viven las -
familias, existen diferentes tipos de ellas, a continuacién se
analizan atgunas: En base a las caracterfaticas que presenta,
de acuerdo & |a corriente o disciplina clentifica que Ia haga
obhjeto de su estudlo. (10).

En base a su demograffa las familias pueden eer clasifi
cadas en: Famiiia urbana. Cuando habita en poblaciones con més
ae 15,000 habitantes; uso del suelo de naturaleza no agricola,
estructura productiva en base a industria y servicios va--—----
riados, tipos de comunicacién (radio, televisién, reviastas,
periédicos, etc.) disposicién de servicios de urbanizacioén
(agua, drenaje, alumbrado eléctrico, pavimentacién, etc.), y
contando 1a poblacién con ocupacién permanente, salario por
arriba del promedio nacional, familia suburbuna, es |1a que ha-
bita en poblaciones aledahas a 1as grandes ciudades, con defi-
cientes servicios de urbanizacién, poblacién subempleada con
salarios menores al promedto, familia rural: Es la que habita
en pobiaciones entre 2,500 y 15,000 habitantes, con activida~-
des econémicas de predominic agropecuarle, cuentan con insuti -
cientes servicios urbanos, deficienles vias de comunicacién,
siendo 1a ocupacién generalmente temporal.

En base a su desarrolto se clasifican en tamilia moder~
na: Es cuando los chnyuges trabajan y aportan econémicamente
famiiia tradicional: Es cuando el paare o el hijo hardédn contri
buyen al gasto tamiliar (10).

En base a la integracibn famiiiar se dividen en fami~-~
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tias integradas: es aquella en 18 que se encuentran todos los

miembros de la familia: familla desitegrada. es aquella en la

cual talta un mlembro, por cuestiones de trabajJo, abandono, dl
vorcio o muerte. En este punto Irigoyen-(10), clas|tica a ta -
familia en tres tipoa, integrada, en ta cual loa cédnyuges vi--
ven juntos y cumplen sus funcliones: semi-integrada, en la cual
ios cOnyuges viven juntos pero no cumplen adecuadamente sus --
funciones y desintegrada, en.la cual falta alguno de (08 cén-

yuyges por muerte, separaciédn o abandono.

En base a su composicidn o estructura se clasifican en:
Familia nuclear, estd constitufda por ta pareja y tos hijos;
familia extensa, integyrada por padres, abuelos. hijos, tlos,
primos, nietos, etc., siendo requlialto que exlstan iazos de --
consaguinidad:; fami!ia extensa compuesta, ia cual [ncluye tam=-
bién amigos,compadres u otras personas que vivan bajo el mismo
techo (10).

Como se ha viato no existe una sola clasificacién de fa
miila, y no es posible asegurar con certeza que una &8 mejor -
que otra, ya que todas son Gtilea para tas diaciplinas que ha-
cen de la tamilia su objeto de estudio.

El1 Médico Famiilar formado en una disciplina cientftica
en donde convergen varfias disciptinas (médicas, sociales, psi-
colégicas. etc). Debe conocer y utilizar varias de las clasifi
caciones existentes para poder ofrecer una manejo Integral a -

lag famiiias que son atendidas por é1.
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CARACTERIBTICAS DE LA FAMILIA

Ningln ser humano es igual a otro, ni una goto de agua
es lgual a otra, |o mismos sucede con Jos grupos soctailes.

Las clases sociales, la religién, las ideclogias, las
razas, son iguates, (os grupos sociales difieren entre si, por
el contexto, el lugar geoprdfico, los avances tecnolégicos y
los aspectos socioecondmicos y polfticos en que se desenvuel--
ven,

Lo mismo sucede con el grupo soclal |lamado famjilla, --
AGn en la organizacidén interna de la misma, no se puede decir,
que una familia sea exactamente igual a otra.

Alguna de las caracterfaticas que debe poseer una fami-

|ia para poder deaempefarse como tal son tas siguientea: (11),

a). La famiila es una institucién aocic jurfdlca, gene-
ralmente basada en el matrimonto, el cual permlite -
que se establezca y mantenga una relacién sexual,
legltima, continua y permanente.

b). Establece un sistema de nomenclatlura que define el

parentesco, comprendiendo modos de identificaci6n
de la prole y permitiendo la creacibn del Arbol ge-

nealdgico.

¢). Estabtlece derechos y ovligaclones, primeramente en-

tre tos esposos y después entre padres e hijos.

d). Reyula las actividades econdmicas, en especial, Ias
- 15 -



teferentes a |a manutencién y a |a educacién de ios

hljos,

e). Estabiece un tugar fi(sico para vivir.- Pudiendo ser

patrilocal, matrilocal y neolocal.

Estas son las principales caracteristicas yue debe de
poseer una familia mediante las cuales, este grupo podré iden-
tificarse como una unidad soclal con sus proplas normas inter—
nas, que al deaempefarse e interactuar con |a noqledud. es for

mador de un sistema.
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CICLO VITAL DE LA FAMILIA

Todo ser vivo etraviess por varias etapas, desde su na-
cimiento hasta su muerte, lo mismo sucede con ia famiiia, 13 ~
cual se desarrolla en clertas etapas, en donde se van deuple-f
gando funciones, a estas ¢tapas se (es denomina Ciclo Vital.

€l clclo vital de 1a famiiia, puede dividirse en varias

tfases de desarrolio, las cuales son las siguientes, (10),

FASE DE MATRIMON{|Q-—==—-— FASE DE EXPANSION----
FASE DE DISPERSION~-=-—-- FASE DE INDEFPENDENCHA
FASE DE RETIRO Y MUERTE.

FASE DE MATRIMONIO:

Comienza propiamente con el matrimonio, la pareja em---
pieza a vivir y desarroliar sus actividades en forma conjunta.
El matrimonio entendido como 1a unién o enlace de dos perso—---—
nas, pudiendo ser ratificado tegalmente, rellglosamente, am---
bas, O en ninguna de las formas anleriores, termina con la lie

gaoa del primer vastaygo al hogar,

FABE OE EXPANBION:

En esta fase el 8juste por parte dé |8 pareéjad aun nuevo
miembro es uno de los eventos mas importantes, ias imp)icacio~

nes psicolégicas a las que se enfrenta el Médico Familiar en
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esta fase, las causas maAs importantes son:

Atencion y educacién prenatal, atencién del parto,

cuivado postnatal y atenciédn -del nito sano.

Soliclituu de aborto, por parte de madres con numero
s08 hijos, atenciébn & pacientes con Sfndrome de ni-

Ao maltratado.
FASE DE DISPERSION:

una vez atcanzado el ajuste de un nuevo mlembro, en Ia
fase ge dispersidén, se for)a |a independencia y autonomia de
ese miembro, fendmeno que se da sl ia pareja ha logrado reali-
zar una adecuada socializacién, para que €1, por sf mismo em--

pieze a cubrir sus necesidades,
FASE DE INDEPENDENCIA:

Ocurre generalmente entre los 20 6 30 afos lapso ocurri
do desde la fase de matrimonio, hasta esté fase. Esta etaps se
Inlcia, desde que el primer hijo abandona el hogar, hasta que
el OItimo de ellos también lo hace. E| dejar ja casa paterna,
no es necesariamente por contraer matrimonlo en forma legal, -~
puede ser también gue los hijos ya tengan cierta eatabl)jdad
econémica y decidan vivir soios en un pequefio departamento. Y
@8 cuando |a pareja deve aprender 8 vIvir nuevamente de manera
independiente, sin embargo, tos |azos de unién entre padres ¢
hijos no se rompen, y es Importante que las funciones de afec-

to, soclailzacién, no se pierdan.
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MUERTE ;

El entusiasmo que caracteriza el Iniclo del clclo vital
de 1a familla, contrasts con la incertl/dumbte, que se advierte
al iniciar 1a tase tinal del ciclo, esta fase consiste en el -
tallecimiento de uno de los cényuges, suceso que embarga de —-~
tristeza a toda |a ftamitia, pero sobre todo a |a pareja que ha
quedado. At morir, solo uno de elios, se da fin al matrimonio.
Esta es una de las fases, en 13 que 108 mlembros que quedan,
tienen que hacer un reajuste emocionat y readaptarse a la nue-
va sltuvacién.

Los elementos que agravan ta estabilidad tfamlilar en esta eta-

pa son las slgulentes:

-~ Incepacidad para laborar

- Desempleo

~ Agotamlento de lo3s recursos humanos

- Las famllias de los hiljos casados, en fase de ex-
pansién, sin posibllldad de proporcionar recursos

a los padres.

La famiita para obtener un adecuago dgesarroillo. en cada
una de |as etapas del Ciclo Vital, debe ser capaz de dar cabi-
da 8 todos 103 impulsos de sus integrantes, permitiendo la ex-
presién de sus emociones y ta satistaccién de todas ias neces
dades. Esto puede lograrse, cuandc se establecen correctamente

tos roles y se cumple con eilos en forma conatante.
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Entendemos por rol a ta adecuada divisién de tabores, que per~
mitirén sicanzar los objetivos planteados.

Actuaimente se ha epreclado en ta culturs, camblos en -
tas dapetes que desempefan log integranies de una famitia, -~—-
dindgoue mayor participacién entre los miemos, en sus activida-

dea o tareas gue ya estAn previamente asignadaa. (10},
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FAMIL)A DISFUNC|ONAL

En nuestro pals, existen famitias que funcionan inade-~-
cuadamente,a(n se deja sentir la Infiuencia del " machismo “,
conocide como esa actitud autoritaria e Irracional de hombres,
dentro de una tamlila, que es el que determina sobre |as acti-
vidades a realjzar, dentro y fuera del hogar. Esta actitud ha
aido aceptada y transmitida de generacién en generacién, sobre
todo en Ia provincia, en donde el varén, es el encargado de —-
ilevar at hogar, el dinero para ta manutencién de |os hijos y
de |la esposa, se le considera entre sus deberes, el de ejercer
el castigo ( goipes, Insultos ), para cada uno de 103 miembros
que no reailice los deberes impuestos, en ta mayorfa, de las ve
ces, no toma ni los mas minimos detatles del suceso, 86l0 ———~
act@a como opresor y verdugo. (21).

Actuatmente ta crisis econémica y el casi inexistente
valor adquisitivo de! dinero, ha obiigado a Ila mujer a salir -
de su hogar, para buscar empleo, de esta manera ayuda a su pa-
reja a solventar los gastos de |a casa, este fendmeno es mAs
frecuente en las grandes ciudades., en donde hay mayores poslibl
{tdades de que la mujer lenga preparacién profesional., por te-
ner al alcance mis escuetas de todos ios niveles educativos y
mayores medios de comunicacién masiva, |o que le permite ser
méa conciente de la situacién dei futuro, en relaciébn al pre--
sente que estd viviendo. (21).

En las grandes ciudades, los padres se ven obligados a
de Jar mayor tiempo solos a sus hijos, desde muy temprana edad,

slendo destinados al cuidado de los hijos; algunas Institucio-
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nes, una sitrvienta o un famillar, de esta manera intervienen ~
varias personas ajenas a la familla nuctear, que intluyen en ~
et desarrollo de hAbitos, habilidades y costumbres en i0g ni-~
fhos .

Cuando se presenta eata aituvacidn, se nania de una familia dis
tuncionat.,

Cuanao (a familta fafla, ta comunicaclén afectiva, es
la primera que se ve daflada. ya que 18s emociones gue se est8n
sintiendo, no serdn expresadas con ia suticiente claridad y es
pontaneidad, como por ejemplo: La fetlcldad, ia rabla, ternu~-—
ra, dolor, ira, temor o depresidn, eienda tranaformades o dla~
minuidas en su totalidad por {a situacién que se estd experi-~
mentande en un determinado momento.

“ Hay ocaslaones en que la familia por sl misma. no es
cuapaz de funclonar, de camblar y de poder modlficar conductas
gealructlivas y manifestaciones de deaintegracidn, tates como:
probtemas de aprendizaje, dellincuencia, diticuitades en e ma-

nelo de 108 hijos, etc ", (&),
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DISFUNCIONESB EN BL DEBARROLLO FAMILIAR.

Las disfunciones en el desarrollo familiar, son g—~--=—

quéiias que surgen en aiguns de |as etapas del desarrolio por

las cuales estd atravezando Ia familla, para su estudio se sub

dividen en: (21).

i. Distunci6n del desarrollo: Son aqueilas que surgen

Alrededor de una de |as etapas del desarrollo fami

Ilar, dependiendo del ciclo vital por el que estéd

pasando la familla.

al).

b).

Distuncién Famillar primaria.- €s la Incapaci-
dad de ambos cényuges para establecer una rela
clén en torma compatible, el fracaso para to-—
mar 18s responsabilidades maritates y la difli-

cultad para separarse de |a familla de origen.

Distuncidn familiar relacionada con el primer
hijo, la inadecuada preparacién de 1os padres,
para la )iegada del nuevo integrante a ta fami
tia, les dificuitard el cambiar sus roles de
tipo conyuyai o marital, para ejercer ademis

el de tipo fillat.

.¢) Disfunciébn Familiar relacionada con 108 hijos
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en au educacldn, es la dlticultad para prepa—-
rar un ambiente psicoiégico adecuado para la

famitia en crecimiento, para organizar a ia fa
mitia como Qrupo, para organizar & los nifos ~
de diferentes edades y I|a habllidad o incapaci
dau para manejar situaciones de cercania y se-

paracién,

d) Disfuncidn familiar enla madurez, se manifies~-
tan dificultades cuando los hijos alcanzan 8
adolecencia y/o la juventud, presentdndose -—-
problemas relacionados con ia diferenciacidn
de roles, con la separacién de los hijos,
para desvincuiarse de |os més adultos y reesg~~

tablecer el equlllbrio marital.

e) Diafuncién en la época de conceniracién de la
famlila. surgen las dificultades por |a falta
de incapacidad para unceptar |a pérdida de un
miembro. el reajustarse a una nueva sftuacién
famlilar y saber manejar la soledad e insegur|

dad.

i1, Compilcaciones del| desarrolio y varlaclones: Son a
quc~llas que incluyen cuaiquier alternativa fami---
tiar, quz pueda dar Jugar a una complicacién o va-

riacién de tino inusual, dentro del desarrolio:

a), Familia interrumpida: Se refiere a una crisls

tamiliar asociada a la separacién o divorcio
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de los cényuges, esto da lugar a un inadecuado
mane o de loa sentimlentos negativos no resue|
tos, relacionados con el divorcio y repercusio

nes para la obtencién de l1a custodia de fos hi

jos,

b). Famiiia de un solo padre, surge después de un.
divorcio o separacién manifestdndose en difi--
cultades respecto al mantenimlento, cuidado y
educacion de Ios hijos asf como la identifica

cién de ia figura paterna o materna.

c). Disfuncién de la familia reconstruida:
surge de ia familla sustituta, por el nuevo es
tablecimiento de roles entre los padres, éstos

y los hijos, y entre tos mismos nihos,

d). Familia crénicamente inestable: es el tipo de
famitia que constantemente tiene cambios, sepa
raci6on y divorcio, por |o que no hay consisten
cias, estabiii dad ni permanencia en la vida -
de {os miemdpros de ta famiila, ni en torma in

dividual ni conjuntamente.

Las disfunciones en el desarrollo familiar y sus compit
caciones, bAsjcamente se refieren a nuevas situyaciones que les
suceden a I8 pareja o a todos 108 miembros de |a famiiia, en -

A algunas de las etapas de su desarrolio y crecimiento como tai.
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Las disfunclones que se dan en algunas de las etapas de
desarrollo de la famllia pueden ocaslionar una disfuncionalidad
total, 8] 108 elementos existentes no tienen ta capacidad nece
sarla para sacar adelante alguna de las.diflcultades, estable-
cer una comunicacién abierta y directa y que ios miembros se

slentan comprometidos con la famllia, (21,

C - 26 -



DISFUNCIONES BN LOB RUBBIBTEMAS PAMIL!IARES

En este tipo de disfunclones. los proviemas se (ocall--
280 en atguno de 109 subsistemas dela famitlia, at descubrir el
orfgen de im distuncidén, féciimente se lacalize ¢ identifjca
s 103 Miembros principiies, quienes son los que posibiemente -
producen ia disfuncidn, eate tipo de dietunciones, ae de-—----
sarrolian en 108 aubsiatemas de ia familia, para 1o cua! se di

vigen de ias sigulente manera: (21).

t. DISFUNCION EN EL SUBSIBTEMA DE EODPOSOS:

Son loa cényuges en los cualea se origina el mayor né-~
mera de distunciones, sus Interacciones como pareja estdn domi
nados por necesidades neurdticas, que pueden invotucrar a toda
1a tamitla. De acuerdo al probiema marital que sea, se suDvi~~

den en;

a), Distuncién marital compiementarta: Son dos personaa de con
ducta patoldgica complementiarias, (a3 reiacién estla desi-~——w—n
quitibrada, por poseer personalidad confilctiva como: Dominan-
te-sumiasa, obsesiva compuisiva~histerice, omnipotente~-depen——-
diente, etc,

b). Disfuncion marita) contlictiva: Se caracteriza pof que am-
bos cényugey tienen 1a misma tendencia a controlar y a ejercer
e) poder. Los problemas que surgen de tates relaciones competi
tivas son rivatidad y confiictios, lo que provaca una 8ituacidn

de extrema .tensidn y confrontacion.
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©). Disfuncidn marital dependiente: Ambos cédnyuges mon depen—~
dientes, inseguros e Inmadurcs, en esta relacién cualquier se-
parscién de la pareja da como resultado, una incapaclidad de u-
no de ellos para funcionar.

d). Distuncién maritai desvinculada: En esta relaciébn, existe

uns disminucién en la involucracién emocional de (os cényuges,
pero debido a razones culturales, sociales o rellgiosas se man
tiene el matrimonio.

e). Distuncidén marital por incompatibllidad: Se caracteriza -~
por diterencia de personalidades sistemas y estllos

ge vida ciferentes, las edadea; educacién y profesién, son muy
diversas por 1o cual existe 1a incompatlibililaad en 108 roies -
de esposo y esposa, que recaeﬁ en un continto caos con inten--

tos de reajustes.
1), DIBFUNCION EN EL BUBSISTEMA PADRE-H|JO:

Los problemas surgen a rafz de la interaccién entre el
padre y los hijos.
a). Distuncién concentrada en el padre: Surge a rafz de las
patolégicas espectativas de! padre respecto a su hijo, por ias
inadecuadas técnicas de educacién, para la edad del‘nlno, la
conﬁucta inaproplada de los progenltores, las identificaciones
proyectadas y |as relacliones distorstonadas hacla el hljo.
b). Disfuncién ante uno de los hijon: Eatd provocada por la
patologla del nifilo, es decir, tiene una alteracién bien defini
da de tipo orgdnico. maduracién, en el desarrollo, neurético
o psicédtico, que altera el funcionamiento de ta familis.
¢). Disfuncibn de la interreiacién padre-hijo: Es la altera-—-

cién en ta interaccién padre-hijo, como son: !a sobrepro-—----
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teccién de un padre hacia uno de tos hijos, que da por resulta
do un nifo inhibido, o bien pueden ser relaciones hostiles y —

rechazantes.
tit, DIBFUNCION EN EL SUBSIBTEMA DE LO8 HIJOB (HERMANOS) :

Las manifestaciones se observan primeramente entre jos
hermanos, tales probiemas pueden amplilarse ¢ involucrar a -——-
otros miembros de ia famllia.

a). Aivalidad destructiva: La interaccién entre los hermanos
s¢ manlfiesta como una rivalidad excesivamente destructlva,
b). Coaliciones contra los padres: Los hermanos reallzan acti-
vidades o acclones para agredir a uno de (08 padres o ambos.

Las disfunciones en los diferentes subsistemas de ia fa
mitia., auxiltan en la identificacién del miembro en el que sur

gen 108 problemas de interaccién dentro de Ia famitia. (21).
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DISFUNCION EN EL GRUPO FAMILIAR

A tas distunclones que surgen en &1 grupo famliiar, se
conceptuatiza a Ia familia, como un grupo que forms un solQ -—

sistema, se subdivide en:
I .= DIBFUNCIONEB EN EL MANEJO BOCIAL:

La disfuncién familiar se enfoca como ia manitestacién
ﬁ" el estudio del manejo social, su relacién con otras fami-—-
tias es decir, |a dlsfuncibn estd relacionada con la cultura
de ésta:
a), Familia sociaimente alslada: Se carmcteriza por un excesi-
vo aiastamiento deia comunidad, con poco o ningln contacto como
mlembro de la familia extensa, como ramlala.se encuentran su--
perficiatmente Integrada, pero no desean integrarse a |a comu=-
nigad.
b), Famitia soclaimente desviada: Easta se caracter|za por actl
tudes que tienen en contra de ia norma comunltarla,
c). Famiiia con un tema especial: Estan dominadas por temas mi
tos, secretos o creencias culturales, comlnmente compartida.
El tema principal es desarrollado por i0o% padres y compartlidos

por toda la famiiia.
11, DISFUNCIONES EN EL FUNCIONAMIENTO ESTAUCTURAL:

Pueden surgir de varlos aspectos del funclonamiento es-

tructural de 1a tamilia, como son: organizacién, integracién,
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atmbafera emocloﬁal, ejecucién de las tareas, etc.

a). Famitla con bajo rEndimlento: La familla como ygrupo, estd

pobremente organizada, tlene diflcultades para comunicarse ade
cuacamente y al tomar decisiones, actba Inadecuagamente.

b). Famiilia sobre estructurada: La familia esth regida por un

padre perfecclonista y que hace que todos 10s miembros de ia -
famllia se dediquen

h&sicamente a sus tareas, preocupdndose principaimente por la

discipiina y el rendimiento. funciona el gyrupo famliiar bajo ~
eatrictas drdenes, pero no existe interaccién, ni calidez emo-
cional .

c). Famitlia emoclonaimente deavinculada: Los miembros de 1a fa
miltia estdn insatisfechos unoms con otros, existiendo ira, hos-
tilidad entre eilos.

Los miembros est&n desvinculados emocionalmente, peroc por razo
nes externas y las neceaidades econtmicas religiosas o.uo-~—--
cialen, se mantienen minimamente como familia, pero cada miem-
bro vive su retacién en 1orm8 separada.

-d). Famillia desorganizada: Este tipo de familia manifieata ---
mGitiples problemas, como divisién de roles, comunicacidn y
organizacién. La divisién de roles es indefinida y/o confusa,.
la comunicacidn es ambigua e inatectiva y no hay una adecuada
organizacién.

Las distunctones en el grupo tamlliar, conceptualizan s
ta familia como grupo, matrlz o generador de las diflcultades
de repercucién social, que se transforman en disfunciones no

s0lo en ia tamitla, sino con trascencencia en ja comunidad.



PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

Antlguamente & |os individuos que nacfian con mutaciones
en 8u cuerpo, con deticienclias fisicas y/o mentales, se les --
techazabs en la sociedad. a tal grado, que muchos de ellos fue
ron sacrificados; ya sea tirdndolos e Incluso asesindndoios
por ser anormales.

Al evolucionar los estudios e Investigaciones cientifl
cas en tudas ias Areas de ja actividad numana, sé ibgran tam--
oién grandes avances con respecto a los sujetos que nacfan o
desarrollaban algunas ajternaciones o deficiencias orgéanicas,
tuvieron que pasar muchos afos para lograr reconocer que estos
a quienes se les conslderaba Intrahumanos eran capaces de ser
Gtiles e inteligentes.

Generalmente a todos aquellos nifos que maniflestan di—
flcul tades en el aprendizaje o un deficlente rendimiento esco-
lar, son rechazados tanto en el &mbito escolar por los profeso
res y loa compaheros, como en la familia por los propios -----
padres marginandolos y etigueténdoioe como * burvo; o tontos

"

En et aho de 1973, es cuando se relnen un grupo de —---
padres de familia y de autoridades competentes en el Area edu-
cativa para denominar el concepto de incapacitados para apren-
der, a aquéiios nifos que manifiestan diticultades para apren-
der.

Es el Comité Nacional Asesor Pro NifAoa Impedidos, orga-
nismo que se encaryga de crear el concepto de: Nihos con proble

mas de aprendizaje: " Los nifos coﬁ dificul tades en el ==~
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.aprendizaje, son aquélioes que mueatran atguna perturbacién en
uno o varios de 108 procesos pnlcolégfcns fundamentales, rela-
cionsdos con el entendimlento empieo del lenguaje oral y/0 es-
critlo, Estas siteracliones pueden manifestarse como anomalfas
ai escuchar, pensar, hablar, leer, escribir y para reaiizar o~
peraclones matematicas. Originados por impedimentos de tipo --
porcentual, ya sea visual o auditivo, transtornos motores, le-
siones cerebrales, disfuncién cerebral minima, perturbacionea
emocionales o0 desventajas ambientales ".

Con frecuencia cuando se habla de un nifo con probliemus
ue aprendizaje, se refiere a un sujeto, que posee inteligencia
media o superior a la media, y una capacldad auditiva y vlsuai
dentro de jos Iimites normales que no presentan graves proble-
mas emotivos o motrices, pero que 8in embargo, tienen cierta -
dificultad para realizar el trabajo escojar cotidiano, (17) Co
mo se habrd notada se caracterizan por ser de inteiligencia nor
mal y que asf mismo se encuentran ios receplores de |a informa
cibn.

Son las capacidades subdesarroliadas que han quedado --
strés en comparagién con e) resto del desarrollo intelectual,
estas incapacidades espec{ficas para el aprendizaje, aparecen
en nifilos de inteiigencia superior, promedio e interior (19), al
enunciar 1a intelligencia inferior, se retiere a los deficlien--
tes mentaies superficlales, es declr, aqueilos que con mayor -
esfuerzo logran |legar a niveles educativos medio y/o0 supe----
rior.

Los probiemas de aprendizaje, son las discrepancias
xistentes en e| aprovechamiento escolar, que pueden presentar-
e¢ en forma simulténea con otros impedimentcs O transtornos,

son et resdllado de una mala ensefanza, falla de oportunidad -
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para aprender y/o las deflclenclias culturales (20), El autor -
hace notar que estas dificuitades, pueden o no, surgir sin que
exista un dafo orgénico, si lo hub|era,venloncea se le denomi-
na incapacidad para aprender.

uUn nifo con problemas de aprendizaje, se puede encon--—
trar en cualquier ambiente econémico, polftico y soclal, con
las caracterfaticas de cada uno de eslos, ya sea un elevado ni
vel académico de los padres y amplio acceso cultural, asf{ co~-
mo, una dindmica familiar blen estructurada, con relaciones a-
fectivas significativas. €n el extremo opuesto \émblén se les
puede encontrar, en zonas marginadas, rurales o de escasos re-
cursos econdémicos, culturales y socliales, con disfunciones en
el gfupo tamillar y nulas relaciones afectivas y de comomunice
cién.

Para detectar un sujeto que mani|fiesta, probiemas de --
aprendizaje, debe anailzarse en forma Integral, es declr, verl
ficar cada uno de los aspectos: Pelcolégico, fisiolégico, me—-
dio ambliente famiiiar y escolar.

€1 concepto de probiemas de aprendlzaje., ha evoluciona-
do conforme se dan {os avances cientificos, por ta( razén exis
ten Infinidad de conceptos, de acuerdo al punto de vista de --
las teorfas gue manejan |os autores. A continuacién se expone
un conceplo:

ES EL SUJETO CON INTELIGENCIA NORMAL O SUPERIOR, QUE PRESENTA

ALGUNAS DIFICULTADES EN LA ADQUISICION DE UNO O DE VARIOS CONO
CIMIENTOS. CUYAS ALTERACIONES PRINCIPALMENTE RADICAN AL RECI--
BIR, INTEGRAR Y ORGANIZAR LA INFORMACION RECIBIDA, AS| COMO EN
LA EMIBION DE LAS RESPUESTAS. DICHAS ALTERNATIVAS PUEDEN SER -

DE ORIGEN ORGANICO Y/O AMBIENTAL.
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Es difici| establecer, la verdadera etiologla de ios
probtemas de aprendizaje, ya que en algunas veces, no se logrs
desvincular un &rea con otra, por elio se dificulta tener la
ralz que causa los problemas en el individuo.

Las esferas del desarro!io del ser humano (cognositiva,
afectiva y psicomotriz ), forman un tocdo Que con e} buen de-—-
sarrolio de ellas se logra e) dptimo tuncionamiento de un suje
to.

Aigunas de estas Areas se ven afectadas por ciertas con
diciones, con ia posibliliidad de ocasionar efectos en otras, de
tal manera que se van tormando encadensamientos, una como ori--—
gen y otra como causa de esa, Por ejemplo un nifo que proviene
de una tamilla con las sigulientes caracterfsticas.

" Nivel socioeconémico y cultural bajo, de autoridad —-
patriarcal, de residencia patrilocal, extensa, con reilaciones
afectivas deficientes y disfuncionales en algunos de ios sub--
sistemas familiares, en la que 108 goipes son el complemento -
de cada dia, todos estos factores que rodean 8l nifio, le produ
cen angustia, agresién, Inhibicibén, o de afectos pasicosomiti-—
cos.

El medio ambiente famiiiar que rodea al nito, crea con-
diciones diffciles en e aula escolar, es Imposibie exigir la
atencién a las clases, a un sujeto que se encuentra bajo un -
Qrado de stress, su pensamiento se centrard en alimentarse, ——
dormir, probiemAtica famitiar, etc ".

En el casoc anterior supuesto, puede deteciarse ia causa
posibie del bajo rendimiento eacoiar, gque fué originada en el
hogar, pero si se analiza desde otra perspectiva, podemos ----
creer, que |la causa por la cual el nifio no prestaba atencién,

4 lo® aspectos escolares, es por una mala alimentacion o tal
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vez, tenga clertas dificultades en ia percepcién visual o audl
tiva, de esta farma, el origen del probiema serfa de tipo -—--
orgénico. pero 1a manifestacién del problema se ve enmascarada
por un sin fin de causas,

Realmente es importante encontrar ia etiologla de (os
problemas de aprendizaje y clasl|flicarlos de acuerdo a |aas ca—-

racteristicas que encierra en 8i mismo.
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ETIOLOGIA DE LOS PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

Los nifos que presentan problemas en el aprendizaje, -—
son detectados en el ambito escotar en la mayoria de las ve—--
ces. pero desgraciadamente, en muchas de ias ocasiones, oema--
siado tarade para proporcionar ja ayuda necesaria y evitar el ;
tracaso escolar. ComGnmente |os praofesores de determinado gru-
po se percatan de que el alumno baja su rendimiento escolar, -
pero aificiimente iogra detectar e| origen del probiema, o o
atribuyen a un oafho en el cerebro del nifho.

Esta concepcidn, no estd muy lejos de la realioad, pero
no es 1a Gnica causa que origina el problema ae aprendizaje.
Por el contrario, también se considera que el probiema surge
a ralz ge malos ndvitos escolares y que por tat razén, ios
atumnos van arrastrando lagunas de cinocimientos cesde grados
anteriores, ya que los padres no ponen |a debiga atencién, en
la euucacién de sus hijos. Esta concepcibn, tampoco es negada
pero 1a csasificacibén que realiza Ia auvtora Patricia | Myers,
con respecto a la etiologfa de tos problemas de aprendizaje,

es la stguiente: (20),
| . ETIOLOGIA DE ORIGEN ORGANICO:

Las dificultades en ¢l aprendizaje se consgideran como -
sintomas de condiciones internas., como deficientes funciona----
mientos neurolbgicos o una inacgecuada programacién del tejiao

nervioso, como por ejemplo: La disfuncién ceredbral minima y --
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tas patologlas que ia originan,

DIBFUNCION CEREBRAL MINIMA,

€8 (a alteracién en el slatema nervieso central, ocasio
nande (rreguiaridades en los i{mpuisos entrantes y salientes, -
es decir, una maia oryganizacién én el procesador de la intorma
cién. £1 sistema nervioso central opefa como un procesador de
la intormacién y cualquier desempefo inferlor en sus procesos,
pueca innibir o retardar en forma grave la capacidad que un ni
fo tiene para aprender,

La aisfuncién cerebral, puede manifestarse mediante al~-
teraciones en ¢l funcionamiento o en la conducta de un nifo, -
como en las deficlencias percepluales y del lenguaje. Desde en
foyues diferentes, ta disfuncibn cerebral minima se concep--=~
tualiza como: "Anatémicamente, daho cerebral difuso o como un
déficit neuroidgico menor". "Psicolbgicamente, sindrome hiper-—
quinético™.

Fatologlas de la disfuncibébn cerebral minima, las condi-
ciones que pueden provocar disfuncibn cerebrat en l1os nifos,
la mayor Incldencia es deblido a un destavoradble ambiente in--—-
trauterino, los nacimientos prematuros, ta anoxia, el trauma--—
tismo obstétrico., el factor RH y las maltormaélonea congéni-—
tas, sin otvioar 1os factores hereditarios y la desnutriclén,

La causa m&s combn de (a disfuncién cerebral minima,
€s 18 anoxia y +as nemorragias cerebrales, LA anoxia es la fal
ta de oxigeno en 1a3s células, eate es transportado por los e--
ritrocitos y todo 1o que interfiera con la circulacidn de ta

sanyre (afeclando sobre todo a las células nerviosa ).
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Il DETIOLOGIA DE ORIGEN AMBIENTAL:,

LOS probtemas de aprendizaje, se consideran también co-
mo e) progducto de l1as influencias ambientaies, en los cuales -
no existe un diagndstico de patoiogla cesebrat, por su inexis-
tencia en las pruebas médicas o psicoidgicas y por tal motivo
se indaga sobre el ambiente yue rodea al niho, para definir --
los factores que pudieron haber inhibido el desarroilo o in-~-
terrumpido 1da funcién de sus capacidades de recepcién, o aso--
ciacién y expresién de los sujetos, ejemplo de elio, son:.

La falta ge experiencia temprana y el desajuste emocio-
nal. Esto se traduce, que a un mayocr nUmero de experiencias y
1a variedaa de éstas, gue (e sean proporcionadas at niAo, des-—
de sus primeros meses de vida, ser& mayor la informacién que
recibe y que puede grabarse en su memoria, por 1o que actuar$,
8l no apropiadamente, al, sin dificultades o fustraciones., an-
te situaciones similares.

Es de suma importancia, 4a intiuencia del ambiente que
rogea al individuo para lograsr ia adquisicién de muchas de sus
capacidades y el desartolio de sus potencialidades psicolégi~
cas.

Tanto 109 factores internos como |08 externos, que se -
mencionan como las etioicgfas de 1os probiemas de éprendlza]e
son de suma importancia, para que causen graves dificultades -
en el nifo.

No podemos negar |a existencia de muchas capacidades ——
que dependen de |a madurez e integridad del cerebro, como un -

sistema sin dafos, pero indudablemente es necesario, ta estimu
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lacidén o ensefanza externa, que se |e proporcione al nifo.
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CARACTER |8T1CAS DE LOB PROBLEMAS DE APREND|2AJE

Las conductas que manifiestan |os nifos con problemas -
de aprendizaje, ya sea por una causa de origen ambientai u ---
orgénica, se expresan de diversas maneras. unos en forma obser
vable y medibte, otras sin ser visibies,

A continuacién se mencionan algunas de {as mGitipies
caracter{sticas de 108 nihos con problemas de aprendizaje., =--

(20):.

a). Caracteristicas en ia actividad motora; transtorno
caracter izado por una deficiente integracidn motriz. Las mani-
testaciones mids comunes en {os trastornos motores son: Hiperac

tividad, hipoactividad, falta de coordinacién y peraeverancia.

HIPERACTIVIDAD: .

Es una de ias formas mds comunes dentro de los trastor—
nos motrices, reconocido por una excesliva movilidad y en forma
acelerada. Estos nifhos son descritos, como demagiado in---—-—-—
yuietos. con bastantes camhios de accién, platicones, diatraf

dos, 1a consecuencia de el!o, es un bajo rendimlento escolar,

HIPOACTIVIDAD: .

Trastorno caracterizado por actlvidades motores Insufl--
cientes, estas conductas las encontramos en aquellos nifhos ge-
neraimente tranquilos, sin movimiento, que pasan inadvertidos,

entre ellos encontramos también a los hipoténicos.
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FALTA DE COORD!INAGCION:,

€s advertida como torpeza f{sica'y a la faits de in----
tegracién motora, como o observamos en aqueilos nifios que se
esfuerian demas iado para realizar acciones de coordinaclén -—-
gruesa y fina. como: correr, brincar, tomar objetos, que tal -
pareciera que sug extremldades estuvieran rfgidas o endureci--
dos sus mdaculos. En actividades que requieren de mayor destre
za, su desempeho es deficiente: el escribir, dibujar, recor---~

tar, etc.
PERBEVERANCIA: .

Es 1a reproduccién constante, automética y frecuentemen
te invotuntaria de un mlsmo movimiento, postura o comportamlen
to, que se pone de manifiesto en el hablar, i1a escritura, la -
lectura, el dibujo, etc., puede o no ser causa da una pato----
logfia de origen cerebral.

b). Caracterfsticas de la percepcidn: Incapacidad para
identificar, discriminar las sensaciones recibidas, refirién-
oose a aguellas operaciones del cerebro, que exligen ta inter—-
pretacién y organizacién de ta informacién recibida, mediante
ciertos estimulos, que activan a |as céiulas sensoriales recep
tivas en togo el cuerpo. yue )leygando a! cerebro, son interpre
taoas como sensaciones auditivas, visuales, olfatorias, guata-
tivas, cuténeas, etc.

Las manifestaciones de los trastornos de la percepcién,
pueden suryir por tener ailguna deficlencia en cualquiers de -~

108 6rganos receptores de la informacién, como: VISUAL, repro-
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duciendo rormas |nadecuadas de 108 objetos, confusiones entre
figura-fondo, inversi6n de letras, etc. .

AUDITIVO, deficiencias al reconocer tonalldades o para Jiferen
ciar sonigos.

CUTANEAS, manitestdndose por |a dificultad para identificar ob
Jetos conocldos por medio del tacto.

C). Caracterlaticas de 1a simbolizacién: La simboliza~-
cién es una de las formas superiores de la actividad mental,
en |a que se integran ia memoria y ia percepcién yenerando pro
ces0s O encadenamientos de) pensamiento. El proceso de la sim-
boiizaci6n se divide en: Procesos receptivos (desciframiento)
y procesos expresivos (codificacién). Los procesos receptivos,
pueden ser auditivos visuates, y 08 procesos expresivos de ia
gimbol izacién aon, orales y motrices.

Las manifestaciones en los procesos de simboitizacién re
ceptiva son: dificuttad o mal entendimiento det tenguaje habta
do, contuslones de las inatrucciones, necesidades de repetir -
lo dicho, en to visual. puede ser la incomprensidn de la lectu
ra, apoyo de !a lectura silente,

Las manitestaciones en los procesos de simbolizacidén ex
presiva: encontramos en |0 arat. la carencia ve jdeas para ex-
presarse, en el motor, dificultad en ta formulacliédn del pensa-
miento en forma escrita,

d). Caracter(sticas de |a atencién: Ea la dificuitad
que tiene un sujeto para tocalizar o fijarse adecuadamente en
determinado estimulo, durante un tiempo. Los niflos que padecen
trastornos en la atencidn, se les ciasifica en dos formas:.

Atencién insuficiente: 8e manifiesta en aqueilos suje--

tos que son incapaces de apartar de todos los estimulos que le
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rouean, a 3610 uno de etlos, eatos niAos son sumamente dis—---
trafoos.

La atencidén excesiva: Manitestada por |a tijacién anor-
mal de |a atencién en detalle, haciendo'a un lado lo escen—-—-
cial,

¢) Caracterf{sticas de |s memoria: Loa trastornos de la
memor ia, se ponen de manifiesto, por 1a diflcultad que tiene -
el sujeto para evocar con faclildad los sucescs o conoclmien—-
tos ya adquiridos. Los trastornos se subdividen en dos:.

Memoria a corto plazo: También denominada. inmediata, es
tas diticultades son manifestadas por dliticultades para recono
cer o evocar aprendizaje a eventos que acaban de ocurrir.

Memoria a largo plazo. Es |1a dificultad para reallzar a
gociaclones significativas, para poder realizar actividades -~
més complicadas, que requieran de ta evocacién de) conocimien-
to anterior para su realizacién.

1). Caracterfsticas de la emotividad: La emotividad es
|a capacidad de sentir |las emociones y &) grado en que éstas
se manifiestan, ya que la emocién es por un perfodo breve, se
dice que los sujetos que tienen trastornos en ella, se mues——-
tran particularmente sensibles a 1as situaciones afectivas, a
1as cuales reacclonan de manera brusca e Intensa 8in la suf|--
ciente etaboracién mental, para poder mostrarse serencs y e-—-
cuénime,

Los trastornos de |a emocién en los sujetos: Los hace
manifestar conductas de distraccién, tenaién nerviosa altera=-
da, frecuentemente manlfestaclones temperamentales, sin una --
razén jusiificable aparente, eacasa concentracién y sin tener

" el control ge i mismo.

Entre los trastornos mAs comunes de |a emotividad encon
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tramos: Ambivaiencia atectiva, angustia, ensiedad, Inestabilj-
dad, tristeza, depresiébn, sentimientos de ruina y de culpabiti
dad etc.. 1os cuales ya han sido expresados.

En este caso: que el trabajo es reiacionado con 109 —-=-
probiemas de aprendizaje, ya que no se tenfa |a informacién
{idedigna respecto a ia cantidad y calidad de 1a pobiacién a
estudiar con este tipo de problemas, ademis de aplicar a los
atumnos un cuestionario, se realizé el Tes! de Lauretta Ben——-
aer.

A partfr del aho de 1832, ia Peiquiatra Lauretta Ben———
der, realizd las investigaclones para su test en el "Bellevue
Hospital"” de New York, empezé a pubiicar sus resuitados en la
prensa especializada y en el afo de 1938 ia Asociacién P8i-——-
quidtrica Americana lo didé a conocer en conjunto. EI Test -—--
Guestditico de Bender fue bien aceptado por t1a critica cientd
tica y plen pronto pasé a ocupar un puesto de importancia en
toda Laterfa psicométrica.

Su objetivo: Exdmen de |3 funcion guest&ltica viosomote
fa, su desarroilo y regresiones. Su Funcionamiento: Se le-pre—
senta al sujeto, en forma sucesiva, una coleccién de 9 figuras
para que (as reproduzca leniendo el modelo de ¥a vista, Sus --—
aplicaciones es ia exploracién del retardo, la regresidn,la
pérdida de funcibdn y detectos cerebrales orgAnicos, en adultos
y en nihos, as! como de las desviaciones de )Ya personalidad en
especial cuando se manifiestan fenénemos de regresidn.

Bender define 1a funcidn guestAitica " como aquelia fun
clén ael organismo inleyrado por (a cual éste responde & upa
constelaciédn de estimuios dada como un todo, siendo 1a respues

ta misma una-constelacién, un patrén *, La integracién no se
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produce por adiclién, pustracclén o combinacién, slno por dife-
renciacién o por aumento o disminucién de la complejldad Inter
na adej patrén en su cuadro.

Es et cuadro total del estimulo y el estado de integra-
cién del organismos lo que determina el patron de respuesta.
Sohre ests tesis, Bencer concibié la posibilidad de utilizar
una constelacién estimulante dada en cuadros mds O menos simi-
lares, con el fin de eatudiar Ja funcidn guestéitica en las
gistintas condiciones integradoras patolégicas de los diferen-
tes des6rdenes orgéanicos y funcionales, nerviosos y mentales.

En cuvanto a su apilcacién como ya lo habfamos menciona-
do es un test clinico de numerosas aplicaciones paicolédgicas
y psiquidtricas, demostrd poseer un considerable valar en la
exploracién del desarrollo de la inteligencia infanti) y en el
diagnéstico de |os diversos Sindromes clinicos de deficiencia
mental, afaasila, desébrdenes cerebratea, orgénicos, psicosia ma—

yores, simulacién de entermedades y psiconeurosis. (22),
DETERMINACION DEL NIVEL DE MADURACION DE LOS NIROS:

La funcién guestdltica visomotora es una funcién funda-
mentat.—- Estd asociada con !a capacidad del lenguaje y con di~
versas funciones de ta intelligencia (Percepciédn, visual, habi~-
1idau motora manual, memoria, conceptos temporales y espa-r-=-=—

ctaies y capacidad de organizacién o representacién).
EXAMEN DE LA PATOLOGIA MENTAL:.

La prueba ha brindado resultados interesantes en |a es~

quizofrenia infantil y suministra informaciones Gtites a Ios
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tines del diagnéstico de ia debilidad mental y de tas demen——-

clas infantiles.

EXAMEN DE LA PATOLOGIA MENTAL DE LOS ADULTOS:.

Retrasados globaies de ia maduracidn, incapacidades ver
bales especificas, disociacién, deabrden de ia imputsién,
desbrdenes perceptuales, desdrdenes confusionales. Estudio de
la afasia, de ias demenslas paraliticas aicoholismo, sindromes
postraumbticos, psicosis manfaco-depresiva, esquizofrenia.

Fese a su definicién de guestalt-teat,ei B.G. suele uti
lizarse también como test proyectivo. Para eate fin se empiea
la téenica de asociacién libre sobre las flguras dibujadas y
otros procedimientos semejantes.
€s aplicable en sujetos de 4 afos hasta la adultez.

Consigna: vigase ai examinado. " Agqul hay aigunas figu—
ras para que tas cople, Copielas tal como usted tas ve, Debe -
cuidarse de cualquier otra informacién o indicacidén gque no sea
sugeridora.

Manejo de 1a prueba: Alientese al sujeto a colocar la —
tigura A cerca de la esquina superior derecha del papel., pero
8l no acepta Ja sugestién de inmediato, no se insista. Si el
examinado intenta girar la tarjeta para colocarla en alguna -—
otra posicién, debe desatentarsele. Si persiste, permltasele
nhacerlo y anbtelo. Proporcionale l&piz y goma, puede borrar
a8 tin de mejorar sus trazos no se admite el empleo de reglas,
monedas, etc.

Tiempo: No se flja ni se iImita el tiempo, no debe retl

rarse lan |Aminas hasta que e! examinado las haya reproducida.
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La prueba tarda por jo regular 15 a 30 minutos.

Registro de la prueba: Reglstrese la reaccién del suje-
to a ta situacién de prueba, su comportamiento a lo largo de
elja, y en especial toda conducta que en el curso dei test se
desvié de las normas aefaladas. En ningén cano se considerara
que el Teat ha tracasado., si el examinado esta fatigado regls
trese el hecho a filn de tenerio en cuenta,

Andlisis y Evaluscién: La valoracion del Te;l se reali-
2a sobre los datos obtenidos por el anAlisis de las figuras =--
reproducidas, relaciones recliprocas, el fondo espacial. €1 ~--
lest me somete a doble andliais y valoracién: Cualitativos y

cuantitativos, (22).
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PLANTEAM| ENTO DEL PROBLEMA
Por 1o anteriormente descrito es conveniente conocer --

cuat es |a frecuencia de nifos con bajo rendimiento escolar en

tamiiias con una dindmica famiiliar aiterada,
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JUBTIFICACION

La unidad tamiliar es ta encargada de atender i1as nece-
sidades basicas como el alimento, el vestido, y lo principal,
proporclonar amor y seguridad a 108 hijos, principaimente du--
rante 109 primeros afos de vida, por 10 tanto las reiaciones -
entre 108 padres son fundamentaies para que el nifio se de-—-~—-
sarrolle en un ambiente tranquilo y positivo situacién yue ——-
serd decisiva en su vida futura, MAs tarde se ohservard como,
sl un nifAo tiene estimutos adecuados va a desarroliar grandes
capacidades Intelectuales, ia paternidad y |a maternidad son =
procesos complementarios que se desenvueiven dentro de |1s es—-
tructura tamiliar, culturalmente eatablecida y destinadas a —-
salvaguardar e| desarrollo flaico y emocional de! nifo.

La relacién padre-hijo, pese a que la relacién madre-hi
jo es fundamental en el desarroito del nifoc, éste necesita tam
bién la atlencién de sus padres: que ie haga compahia, que jue-
gue con &1, que |lo ayude a sus necesidades, que lo alimente,
etc.

Se menciona que el amor paterno es el mis idéneo refuer
20 3 todos |os cuidados que |la madre prédiga al nifo. Sin em—
naryo frecuentemente la vida familiar se encuentra atroflada -
por .probiemas Internos de diversa (ndole que hacen vivir a los
nijos en un estado de abandono o de permanente temor asi como,
descuiuacos en el aspecto educativo, En estos casos |os probile
mas de 108 padres reperculirdn necesariamente en (o8 hijos y
estos a su vez refle)ardn 1os problemas que vive la famitla y

lo demuestran con sus propies estados de &nimo. En ocasiones
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estos probiemas se deben a que (08 miembros desconocen ¢ ~-=-—
simplemente no estén desempefando el fol que les corresponce,
asl pues, depende de los padres si Ia familia tiene éxito o
fracaso, de acuerdo 8 sus capacidades para alcanzar una regula
cion y equilibrio de sus funciones basicas ya que as{ se bene—
ticiar{an todos sus miembros pero principalmente los nijos.

Al reallzar 1as aclividadea como residentes en I1a Cil-
nica Oriente del I1SSSTE. se observé que gran Indice de los ~-=
problemas de aprendizaje que presentaban los nifos, venian en~
tretazados con aigln problemas social o tamiliar, siendo eato
lo que despertdé en los autores una gran inquietud por de-—----
sarroliar este trabajo.

Es por (o anterior que se intenta desarrollar en esta -
tesis un aspecto de este probiema sociai, tomando como punto -
de partida los problemas familiares y su repercucion en el —-—
aprendizaje escolar de los nifos,

Por ser la familia, considerada como el nGcleo primario
y funoamentai para el hombre, e! cual depende de ella para su
supervivencia y su crecimiento, también se considera como un
refugio natura) en donde el ser humano puede encontrar la ver-—
dadera tellclidad, tanto en los padres como en los hijos.

El Interés estd basado en gue ningdn nifo puede existir
como tal sin su tamilia, ya sea propia o adoptiva. La famillia
constituye el campo psicoldyico mas importante un nifho. £s un
refuglo y una fuente de afectlos, identidad e identificacién,
con tristeza se puede observar que el hombre mismo dfa tras —-
ofa es devastacor de su propia familia, observanoose 108 —~—--
problemas en todas sus variantes, como son aigunos de los men-
clonados anteriormente. Cuando deberia ser el nicleo donde &}

nifo encuentre calor atecto y seguridad que necesita,
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Se depe tomar en cuenta que 1as famillas que presentan
mG)tipies problemas en todas las etapas de au ciclo vital, un
miembro o varios de elios dentro de una familia disfunclonal o
casionard que estd, continué con alteraciones durante toda
sy evolucién y por consiguiente a través de varias generacio——
nes, por (o tanto, un estudio de este tipo donde se valore la
dindmica familiar y ios problemas de aprendizale en ios nlhos,
serd un punto o una pauta para ver que no todoa |os nifAos que
son catalogados como nifos de lento aprendizaje son por proble
mas Gnicamente fisicos u orginicos, slno que el &mblenie tami -
ltar puede ser un factor importante que predispone a la altera

cién en su capacidad de aprendlzaje.
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OBJETIVOE8 GENERALES

1. DETERMINAR LA FRECUENCIA DE NIKOS CON BAJO RENDIMIENTO

ESCOLAR EN FAMILIAS CON UNA DI NAMICA FAMILIAR ALTERA--

DA,

OBJETIVOS ESPECIFICOS

IDENTIFICAR UNA DINAMICA FAMILIAR ALTEAADA EN LOS NINOS

DE LENTO APRENDIZAJE.

2, 1DENTIFICAR LAS FAMILIAS FUNCIONALES Y DISFUNCIONALES.

o«

IDENT |FICAR ALGUNAS OE LA CAUSAS QUE INTERFIEREN EN El.
DETERIORO DE LAS RELACIONES FAMILIARES.

4, CONOCER €L AMBIENTE FAMILIAR EN EL QUE SE DESENVUELVEN

LOS NINOS DEL GRAUPO A ESTUDIAR Y LAS RELACIONES AFECTI-
VAS ENTRE PADHRES E HIJOS.
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METODOLOGI A

TIPO OE EBTUD!O

Se trata de un estudio observacional descriptivo de cor

te transversal.

LUQGAR

ElI estudio se ilevard a cabo en el "“Jardin de Nifoa"

YMANUEL MICHAQOS" de la §.E.P,. ubicado en terdo de Te)ada y --

Parque Hidalgo S/N, en San Juan [xhuatepec. en el Estado de --

México.

POBLACION

Atumnos, Padres de Femilla.

PERIODO DE ESTUDIO

Septiembre de 1989 a Enero de 1990,

CRITERIOS8 DE INCLUSION

Nifos pre-escolares en edades de 3.8 a 5.8 afos inscri-
tos en e) "“Jardin de NlAos".

Todos |08 Padres de Familia de 1os Nifos,
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CRITERIOB DE EXCLUBION

Serén exclufdos dei estudio niAos menores de 3.8 afos
y mayores de 5.8 ados, ademés de ios niflos que presenten -~---

problemas de tipo orgénico, ffsico y aensarial.

CRITERIOS DE ELIMINACION

Aquellos nifos que durante el estudio salgan de la es~-

cuela y/0 que ioa padrea no deseen cooperar.

MUESTRA

El universo de trabajo consta de un total de 100 alum--
nos que es e| tolal de {a poblacién del "Jardfn de Nihos *,

y Padres de Familia de los mlamos,
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PLANES PARA LA RECOLECCION DE DATOS.

Como se sabe Ia familla tiene su origen desde que se --
formé la historia, se han realizado maltipies investigadorea
para conocer cada fase de 1a familla, se han dedlcado a su es—
tudio ciencias compietas y a pesar de ello y de |as arduas la-
nores de, 108 Ingestlgadores, no exlste hasta el momenio ac---
{tual algdn Instrumento para clasificar a |as tamiiiaa como tun

cional) o disfuncional que sea aceptado mundiaimente.

Para reaiizar la siguiente inveastigacién se auxilié de
la ayuda de las profesoras que laboran en et "Jardin de Nifos™
que mediante 1a observacién y las relacliones gque mantienen con
sus alumnos diariamente nhan detectado quienes de ellos tienen
probiemas en sus famillas, y quienes mantienen una relaclén fa
miliar adecuada,

Para profundizar en la investigacién, se utilizé 1a —---

técnica del cuestionario (ANEXO 1 Y 2) para caplar‘mayor intor
macién, 1os cuales se les apilcé a Alumnos y Padres de Fami---
tia, a 10og adumnos ademés se (es aplicé el Test de Bender el
cual nos proporclonard datca de organicidad (ANEXO 3)
En este trabajo se proponen clasificar a las faml)las en fun--
clonat y disfuncional tomando en cuenta que !a familla tlene 5
tunciones bAsicas, hasta este momento bien estudiadas y acepta
das, por 10 que ae realizé un cuestionario retomando estos con
ceptos.

Para tograr una clasificacién adecuada de los preescota
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res, se les clasificd como nifios de bajo rendimiento escolar,
y nifios con rendimiento escolar adecuado. Esto se realizd en
base a la evaluacién practicada por las profesorss, quienes en
su programa escolar, inciuyen aspectos de socializacidn concre
tizacion abstraccién, manejando destrezas motoras, dicha eva--
tuacion ee lleva 8 cabo trimestraimente.

Posteriormente, se hizo una correlacién de 108 niflos —~
que pertenecen a famiiias disfuncionales y familias funciona--
les, haciendo una correlacién con los nifios de bajo rendimien-—

to escolar y nifos con rendimiento escolar adecuado.
PRUEBA PILOTO

€1 cuestionario de recoleccion de datos ee apiicé a un
@grupo de sujetos con ias caracteristicas enunciadas en jos cfi

terios de inclusién y se observd que el instrumento fué ade-—-

cuado y comprensibie para los fines yue ae perseguian.
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La relacién entre jas preguntas anter|ores, ademés de
proporcionar la confiabilidad de las respuestas, arrojaré

cierta Informacién que posteriormente serd descrita.

NOTA: Para facilitar la relacidén existente entre un cuestio
nario y otro a 1as preguntas que correspondan al grupo -~
ve |08 pudres se l1e simbolizar& con una "p", después del

nGmero y a las dei grupo de los alumnos con una “a".

38 - 4p conocer el tlpo de famillia al que corresponde,

por el ntmero de integrantes que !a forman, determinando sl es

nuciear, o0 extensa,

4a, 5a, 6a, - 11p, 12p, 13p.- Conocer ias reiacliones de
la pareja y el tipo de comunlicacién que eatablecen, primeramen

te entre {08 coényuges y después entre éstoa y los hijos,

7a - 18p.~ Describir sl existen repercusiones sn el sue’

ho de tos nifdos y si los padrea tienen conocimiento de ello.

g8a. 5a - 21p.~ Conocer s existen respuestas de tipo fI
siolé gico, en tos nihos, como resul tado de reacciones emocio-

" nates. al someter al alumno a cuestiones de (ndole escotar.

10a. -~ 17p. Conocer el tipo de conducta, que asumen |os
padres de tamilia al informidraeles sobre el aprovechamientc es

colar de aus hijos.
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12a - 8p Saber las funclones y/o el establecimiento de

tos rojes en ia tamilla, respecto al éuldado de 108 hljos.

118 - 5p Conocer |as funclones y/o el establecimiento -

de roles en |a tfamifia, respecio a 1a manutenclén,

13a -~ 9p Identlflicar quien es ia persona, con la cual -~

el nifo estabiece un mejor nivel de comunicacién,
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Para verlficar la confiabllldad de las preguntas reatli-
zaoas a |os padres de familla, se les aplicard a uno de lom hi
jos ue cada famliia entrevistads, el cuestionario, en el que e
xisten clertas preguntas que pueden detatar |a falsedad o cer-
teza dJe alyuna de jas contestaciones, tales preguntas son ias

siguientes:

Nimero de preguntas Nimero de preguntas
de! cuestionario de dei) cuestionario de
los alumnos los padres de familia

3 4

4 10

5 1

(] 12

7 19

8 19

9 18

10 4

11 5
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CARACTERIBTICAS PARA EVALUAR LA MUEBTRA.

La tamilla paras constituirse como tal. debe cumplir cin
co funciones bésicas, entre ellas |a Socializacién, cuidado,
atecto, reproQucclén, statys y nive! socioeconémico, ninguna
mias importante que Ia otra, por |lo tanto para hacer una d|1e--‘
rencia entre 10 que es una familia funcional y una disfuncio~-
nal ae debe dirigir ia atencién a cada uno de éstos puntos,
por o que para fines de éaste trabajo se eval(o cada funcién
en base a un cueationarlo, tratando de englobar estas funclo--
nes. Se entlende que para hacer una clasificacién tan definiti
va, existen méltipies probiemas, ya que es sumamente dificil
encontrar familias que cumpian todas (as funclones al ple de -
ia letra, y otras, que a pesar de no |levar al 100% estas ca--
racter{sticas no se consideran disfuncionales.

Se Interrogb sobre sociatizaciédn en base a que éata
tarea es primordial, y que de eila depenge Ia transformacién
del nifo, aqui 1a familia se perfila como l1a Inatitucién j-—--—
deolbgyica del estado ya que |la Familla es el vincuio entre el
individuo y ia sociedad (10). Por lo tanto para evaluar ésta
caracteristica se interrogd en las preguntas 6, 13 y 19 donde
se cuestiona, qué reaccién tiene ia familia ante los probie—--
mas, cémo convive con sus hijos, cual es |a respueata de ios
nifhos ante aspectos escolares.

La segunda caracterfstica o funciédn bésica es eI cuida-
do, funcién que se cumplie cuando la familia resueive de |a ma-
nera mis adecuada )as necesldades de alimentacidn, vestioo,
seguricad tfsica, etc. (10). Por o tanto séto para tines de

eate trabajo.se interrogd en las preguntas 4..5, 6, 7. Donde
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se aborda quien es la persona encargada del cuidado de los hl-
jos, quién aporta dinero, cud) es la ocupacién de |os padres,
en base a las preguntas anteriores se tiene un panorama de qué
catidad tiene este culdado.

La ftuncibn de “"afecto" esta encaminada en cuanto a ines-~
tituctédn tamiliar se retire a proporcionar 8nimo, amor y cari-
Ao, ademda el subsistema conyugal, paternal y filial se encuen
tra estrechamente reiacionados por la necesidad de cubrir sus
necesidades afectivas (10), Este factor fle investlgado con --
las cuestiones 8, t4 y 16 donde se pregunta mejor relacion del
nifo, cémo considera a su hijo, qué actitud toman o8 padres
ante un problema escolar,

"ReproduccioA" otra de |aa funclones no menos importan—
tes de |a familia es de proveer de nuevos miembros a la so-~——
ciedad, Histéricamente el matrimonio como institucién legal,
sacramento de |la lglesia, etc. nace para regular dos factores
fundamentales dentro de 12 famliia y por 1o (énto de |18 80~~=-
ciedad, uno es e| ambienie sexual y otro es (a reproduccién,
este punto Jo cuestiond con las preguntas 1, 2 y 20 donde se
preguntd 8ltuacién actual, nimero de hijos en la famiila, 8l
el nacimiento de los hijos fué planeado, éstas preguntas soio
abarcan una mfnima parte de ests fase y ea méio par; fines ~=-
practicos en esta investigacién,

Status y nivel socloeconédmlico” Este aspecto resulta va-
4o y& que |as transcripciones o detiniclones de |a palabra sts
tus corresponde a otras aseveraciones, es mis correcto hablar
de nivel loc!oeconéﬁlco que de status, se entiende gque confe--
rir a un miembro de Ia famitia tal o cual nivel equivale 8 ---
transferirie derechos y tradiciones. (10) Para fines précticos

en ¢éste {rabajo las cuestiones que abarcan este tema son |as
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preguntas 4, 6, 7, y 13 donde se pregunta quién sostiene el ho
gar, ocupacién de loa padres, actividades que comparte con su
hijo.

Es claro que los gatoe anteriores representan la mechA-
nica de una familia tipica, pero se debe tener presente que —-
son numerosas las variaciones a éste esquema, asi que las in-—
terrogsntes que plantearon 108 Investigadores del presente tra
bajo séio permiten reconocer variaciones en ia poblacién a es-

tudiar.
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CRITERIOS PARA EVALUAR EL CUMPLIMIENTO DE LAS FUNCIONES FAM|-~~
L1ARES,

Se conalderard como que se cumple Ia funcién cuando ia
respuesta ses afirmativa para el total de reactivos que e-—---
vatGan cada funcién, Y por |0 tanto como funcidén que no ase
cumple cuando se conteste de manera negativa a por 1o menos u-

no de dichos reactivos.

CRITERIO8 FPARA CONSIDERAR COMO. FAMILIA FUNCIONAL O DIBPUN-~-~—
CIONAL .

Se considerard como funcional a |as famiiias que =--—-w~

cumplen por 1o menas con cuatro de {as funciones sefaladas. Y

. por lo tanto como disfuncionoal a las famillas que cumplan con
menos dJe cuatro, no importando el tipo de funcién que este --—

cumpl iendo.
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RESULTADOS Y ANALISIS

La establ|ldad emoclonal de una famiitia es ¢! punto cia
ve para el desarrollo de un sujeto que se integrard a una so--
ciedad, por lo que es fundamental que forme parte de| nficieo

familiar desde antes de nacer,

Como se menciond anteriormente las familias se clasiti-
caron en funcionaies y distuncionates en base a los datos obte
nidos de |a aplicacién de un cuestionario, que se realizé por
las necesidades de esta investigacién. Se sabe que aln no exis
te un instrumento para vaiorar a Ila famiita de una manera to--
taimente satisfactoria y que sea mundiaimente gcesptaoo. rara
1a presente investigacién se clasificé a I1a familia segln las
cinco funciones bAsicas, obteniéndose los siguientes resulta-=

dos:.

La situacién familiar que predomina en este grupo fué
elde camados con un 52%, (lamando la atencién el segundo lugar
que. fué ocupadopor |as madres solteras en un 30%, esto hace --
retiexionar en ta situacién que viven ios nifos, que desde an-—
tes de nacer se enfrentan a agresiones y rechazos por la ten-—
aencia de |a socliedad mexicana al rechazo de 1a madre soltera,
E! nGmero de hijos por familia es de 4 a 5 como promedio, ocu-
panco esto un 60%, lo que para eata época tan dificil acarrea
més problemas y nace mAs dificii ta situacién famiiiar, sobre

todo en ¢l aspecto econémico.

Se observa que hay famliiar nucleares en.un 68%, y tami
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lias extensas en un 32%. (Tablas 1, 2 y 3).

€1 aporte econdmico para el socstenimiento del hogar es-
ta daga en su maya}la por el padre en un 47%, ocupando 23% la
participacién materna en el aspecio econémico. (Tabia 4), Al
tener que salir Jas madres a trabajar relegan la reasponsabill-
dad del cuidado de sus hijos a terceras personas, a pesar de -
esto Jas madres siguen ocupando el primer lugar en el cuidado

de sus nijos con un 47%, abuenos y tfos en un 3B%. (Tabla 5).

La ocupacién prioritaria de (os padres correponde a la
de obreros con un 64%. el 16% albahites,e) 7% comerciantes, 8i
tuaci16n similar con la ocupacién de la madre donde ae observa
en un 25% como obrera, y atendiendo situaciones domésticas en

un 6% (Tabla 6).

Et nifo tiene una convivencia mis estrecha con 108 ====-
padres, por lo que su retacidnes mayor con la madre en un 70%.
En esto Influye 1a esad de los preescolares, lo que ilamé la
atencién fué que existe mayor reiacién con los abuelos en un
20%, yue con ¢l padre y los hermanos, lo cual podrla deberse
a la ausencia del padre por motivos de trabajo principaimente,

(Tabla 7).,

Las rifdas con Ja pareja ocupan un lugar muy alto, sien-
ao frecuentes en un 78%. EI grado de severidad de |as mjsmas -
en un 49% discretas y e! 38% escandalosas (Tabla 8)., Se obser-
va yue ja causa primordial son los aspectos econémicos en un
55%, y en segundo lugar 1os viclos (alcoholismo?} ocupando un -

29%. tsto hace suponer que un nifio yue vive mal, con malos e-—
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Jemplos, con tratos que no son propios de su edad, donde es -—
rechazado, se enfrentard a una vida Itena de malos recuerdos,
haciendo que lo que vivié ét Jo vivan sus hijos. Los padres

de familia no toman en cuenta fa gran repercusién que trae con
sigo el hecho de que tos niAos vean sus peleas, |os comenta~——
rios de |Jos nifios hacia sus padres son negativos, todo io ante
rior es de suponer influird en el desarrollo de hédbitos, habi~
lidadea y costumbres de los nifoa, lo que continuard mediante

caoenas generacionales disfuncionales (Tabla 89).

En cuanto al tiempo destinado a la convivencia con lo -
hiJos se ve que los padres dedican muy poco tiempo a eilos. no
ge relnen ni para las actividades mas elementales. E| 67% de
1as familias refiere que no se refne para ninguna actividad,
el 15% en actlvidades escolares, en un 15% a i1as famitlares, y

8610 el 3% se re(ne para actividades domésticas. (Tabla 15),

Un aspecto que llamé la atencién fué el hecho de que
108 padres no reconocern en sus hijos 8 buenos atumnos, si----
luacién que surge ante tos comentarioa de las profesoras. Se
oLserva que tos padres conceptualizan como buen atumnos at —--
60%. alumno regular 35%, deticlente 5%, y como excetente 0% (-
Tabla 10). Lo3 padres reconocen que sus hljos no tienen proble
mas para aprender en un 53%, no se han percatado ue ningln -—--
problema en un 44%, y el 3% que si tienen problemas. La conouc
ta de los padres, en relacién a los aspectos escolares de Jos
nifAos no varfa mucho ya que en un 51% no le tnteresa sus acti=-
vidades académicas, esto puede a;r. en primer iugar, porgque =--

108 padres dan poca importancia a 1as aclividades académicas,
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se cree que son solamente jueyos 10 yue ge desarrolla en el --—
Kinder, y que " Ya aprendern en |a primaria”, en un 23% estu-
dian con é1, ei 13% los regafan y loa agreden f{sicamente en
un 13%, No toman en cuenta que los primeros afos son fundamen-
tales y que es mucho mds importante que se estimuie ei aspecto
psicomotriz, ya que de este estimulo vendrdn facl!idades para

aesarrollar posteriores destrezas (1). (Tabla 11).

La poca atenacién que se le presrta a 10os nifos en la
etapa preescolar aunado al macroambiente, ocasionan que la con
gucta de !os preescolares se vea alterado ante sltuaclonea de
conflicto escoiar. encontrando que un 45% l'lora, ei 23% no ma-
netiesta ninguna alteracién, el 19% le sudan las manos, y el

6% tartamudea (Tabla 12),

Se ve que el nacimiento de sus hijos fua ptaneado en un

72% y sblo el 28% no tué planeado (Tabla 13).

Después de analizar los cuestionarios se clasifica a -~
las familias en base al cumplimiento de sus funciones, se debe
aclarar que dicha clasificacién se realizéd séio para fines
de esta investigacion. Las funclones LAsicas de ta tamilla fue
ron |3 pase para cfaslficarlas en funcionales y disfuncionales
segln su cumpiimiento, con o que se obllene que un B5% cumple
'a fase uve cuidauo, ei 58% cumple adecuadamente la funcién de
reproguccidn en relacibn a si fué deseado el hijo o no, el
52% de afecto, y en un 34% cumplie |a fase de socializacién, y
el 100% cumpiela fase de status econbmico, segln los criterios

empleados en esta investigacidn (Tabla 16).
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Por 1o tanto en est andlisis se ve que el 68% cumplen
las tunciones clasificandélaa en funcionales y el 32% fue cla~
sltlcado como disfuncional en base a Jos porcentajesa de ias --

tfunclones que no 8¢ reallzsn (Tabia 17-18),

€n la Tabla (19), se observa la clasificacidn de 10s ni
fios segan su rendimiento eacolar, obteniéndose un 63% como ren
dimlente escofar adecuado y un 27% como bajo rendimiento, La ~
Tabla 20, muestra la clasificaciénque se hace de nihos con ba-
jo rendimtento escolar y que secundario a esto presentan ~——-~
probiemas orydnicos segln test de Bender. E! resultaygo tué
niAos con probiema orgdnico en uﬁ 5%, los cuale.tvueron ------

excluldos de ta investigacion.

La Tabla 21. muestra |a retacién entre funcionalidad fa
mitiar y rendimlento escolar, Famliias funclonales 8B%, estas
tamilias presentan nihos con buen rendimiento escolar en un --

66%, y nifos con bajo rendimiento escolar en un 2%.

Las familias disfuncionales obtienen un 10% de nifios -—
con rendimiento escclar adecuado y un 22% de niAos con bajo --

renaimiento escoiar.

Tomando como punte de partida 1o descrito por otros ---
aytores, quiénes mencionan que el aprendiza)e¢ es otro factor
fntimamente ligado at proceso de maduracién y plasticidad de!

proyecto humano.

La madutacién implica un desarrollo biloiégico que permi
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te un tipo de aprendizaje. Esta posibilita una cierta madura--
cién que de nuevo dard lugar a un nuevo aprendizaje. €8 decir,

que se da una interacclén entre ambos factores. (1),

Al reconocer que ei medio ambiente influye en et caréc
ter del niho, podemos estudar las posibilidades de modificar -
la conducta actuando sobre ese medlo.

Muchos filésofos y clentlticoa han sustentado la teorla
de que el nifc nacfa intellgente o simpién, nerviosc o tran—-—-
quila, timido o audaz.

Tal teorfa se pasa en que, segin estos investigadores,
|1as caracteristicas psiquicas dependen de los mismos factores
que determinan los rasgos flsicos. Al margen ce la polémica
entre herencla y medio ambiente, que la inteiigencia de nifio -
se desarrolle plenamiente depende en buena medida de que los -
padres sean capaces de gutar y promover sus primeras experien—
cias de apendizaje antes de que el niAo vaya a |a escuela,

Los psic6iogos y educadores estAn verificando, en las
investigaciones mis recientes que se han realizado, los que --
muchos padrea siempre hablan sospechado: Que los primeros maes
tros, los mejorea y maAs importantes son los padres mismos. Pa-
rece ser que ha medida gue ios nifios crecen disminuye |3 ~~——-
influencia gue las experliencias ejercen en su desarrolio Inte-
lectual. POr tanto tas experienclias que los nifos viven antes
de lr & la escuela tienen un papel fundamental.

Otros pensauores, en cambio, sostlenen gue el medio am-
biente y los eatimuios exteriores son los que permiten el de--
sarroilo de los caracteres psfquicos. Segln esta teorfa con
procedimientos de aprendizaje aprobtados, el nifAo podria de~--

sarrolar su inteligencia de forma illimitada.
- 70 -



Las conclusiones de la controversia sobre herencla me--—
dlo amblente permiten deducir que lo heredado y 10 adquirido —
no responden a un modelo porcentual. (1),

Por 1o menclonaoo.anlerlormen(e se observa gue si exis—
te una reiscién de to deserito por otros autores con |os resul

tacos obteélTdos en 1a presente inveatigacidn.
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CONCENTRACION DE RESULTADOS

A continuacian se presentan, los resultados obtentidos en el
cuestionarto aplicaao « 1os padres de familla de la musstra
astudiada del jarain de nifios Manuel Michaus. D.F. 1989.

TABLA No. 1 ESTADD CIVIL DE LOS FPADRES DE LOS WINQS ESTUDIADRS
EN EL JARDIN DE NINOS meiUEL MICHAUS,

END. BIVIL FREC. PORC.
Casado a) g2 2 %
Viudo (a) 2 3%
Union lihre 10 10 7%
Separado (a7 S g%
tHadre soltera py 30 %
TOTAL 100 100 %

x FUENTE : Datos obtenidos de la presente
investigacion

TABLA Mo. 2 WUMERQ DE HIJOS FOR FAMILIA DE LA MUESTRA ESTUDIADA

NUIFIERD FREC. FORC.
L -3 35 IS
4 -5 & &0 %
& -8 5 5 %
TOTAL 100 100 %

# FUENTE : Datos obtenidos de la presente
investigacian

TARELA No. 3 CLASIFICACION DE FAMILIAS EN BAGE A SU ESTRUCTURA

CLASIFICACION FREC. FORC.
Muzlear &8 &8 %4
Extensa A2 32 %
Extensa-Compuesta 4] O %
TOTAL ou oo %

%* FUENTE : Datos obtenidos en la presente
tnvestigacion
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TABLA No. 4  MIEMBROS ECONOMICAMENTE ACTIVOS DE LA FOBLACION

ESTUDIALA

MIEMBROS FREC. FORC.
Padre 47 7n
Madre EhN LI A
Faare v Madre 18 18
fibue los 14 12 %
TOTwHL 100 100 %

+ FUENTE : Datos obrenidos de la presente
investigacian

FABLA No. 3 RELACION DEL CUIDADO DE LOS HIJOS SESUN LA FERSONA
GUE 108 CUIDA

FERSONA ENCHRGADA FREC. FORC.
Faore y lMadre 47 47 4
Hermanos Vi 7%
fibuelos v tios 58 38 %
vecinos =] 8 %
TOTAL 100 100 %

* FUENTE : Datos ootenicos de la presente
1investigacion

TABLLA No. & OCUFACION DE LDS FADRES DE LA MUESTRA ESTUDI1ADA

QCUFACION FREC. FORC.
Obrero a4 &4 %
Hibafiil 1o 16 %
Choter 5 [FEAN
Frofesionista 4 4 %
Comarciante 7 7 %
Empleado 4 4 %
TOTAL 1ui [N

+ FUENTE : Datos obtenidas de 12 nresente
tnvestigacicn
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THRELA Na. 7 RELACION DE SUBSISTEMAS CON LDS QUE SE
INTERRELACIONAN MAS LLOS NIMOS DE LA FOBLACION
ESTUDTADA

SUBSISTEMA FREC. FORC.
Fadre v PMadre 7% PAIR
Hermanns g 5%
Abuelos 20 20 %4
raoTeiL 1oy 190 74

% FUENTE : Datos obtenidos de la presente
investigacion

1A4BLA No. & DESCRIFCION DEL SUBSISTEMA MARITAL SEGUN LA
FRECUENCIA DE 3US RINAS

FRECUENCIA NUMERD FORC.
Nunca ] 5%
Algunas veces 8 78 %
Frecuentemente 12 12 %
Siempre 5 957
TOTAL 100 100 %4

* FUENTE : Datos obtenidos de la presente
investigacion '

TABLA No. 9 FRINCIFALES MOTIVOS DE RINAS ENTRE LOS FADRES DE LA
MUESTRA ESTUDLADA

CAUSAS FREC. PORC.
Econgmicas 595 55 %
For los hiias i0 10 %
For vicios 249 29 %4
Otrdas causas ) & %
TOT AL 100 Lo %

* FUENTE s Datos obtemnioons de la presente
Lnyvestigacidn
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TABLA No. 10 CONCEPTUALIZACION DE LOS HIJDS POR PARTE DE SUS
PADRES SEGUN SU DESEMPEMO ESCOLAR

CONCEPTD FREC. FORC.
Excelente aluano 2 O %
Buen alumno ou &G W
Regular alumno 35 35 %
Deficiente alumna 3 S %
TOTAL 100 100 %

# FUENTE : Datos obtenidos de la presente
wnvestigacion

TABLA No. 11 CONDUCTA DE LOS FADRES ANTE EL BAJO RENDIMIENTOD
ESCOLAR DE 5US HI1JOS

CONDUCTA FREC. FORC.
Regafta 3 13 %
Golpes 13 13 %
Estudia con &} 23 23 7
No le interesa 51 S1 %
ToTAL 1v0 100 %

# FUENTE : Datos obtenidas de la presente
investigacion

TABLA No. 12 CONDUCTA DE LOS NINMOS ANTE DIF ICULTADES ESCOLARES

CONDUCTA FREC. . FORC.
Tiemhla 7 7 %
Le sudan las manos 19 19 %
Tartamudea & & %
Llora 45 45
Ninguna de las

anteriores 23 23 %
TOTHAL v 100 %

* FUENTE : Datas cbten:idos de la oresente
tnvestigacion
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TABLA No. 13 RELACION DE LOS NINOS ESTURIADOS SEGUN SU
FLANIFICACION FAMILIAR

FUE FLANIFICADD FREC. FORC.

51 72 72 %
No 28 ® %
TOTAL 100 100 %

# FUENTE : Datos obtenidos de la presente
investigacion

TAELA Wo. 14 REFERCUCION DESFAVORAELE DE LOS CONFLICTOS
FAMILIARES EN LUS HIJOS SEGUN RESPUESTAS DE LOS

PADRES

RESFUESTA FREC. FORC.
Si 79 79 %
Na G ® %
No sabe 12 12 %4
TOTAL 100 100 %

# FUENTE : Datos obtenidos de la presente
investigacion
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TABLA No. 15 TIPO IE ACTIVIDAIES EN LAS QUE SE RELACIONAN
PAIRES E HIJOS DE LA MJESTRA ESTUDIADA.

ACTIVIDAD FREC, PORC.
Escolares 15 15%
Familiares 15 15
Dombsticas 3 . 3t
Deportivas 0 0%
Todas las anterio-
res . 0 0%
Ninguna de las
anteriores 67 67%
TOTAL 100 " 100t

*FUENTE: Datos obtenidos de la presente investigacibn.
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TABLA No, 16 RELACION DE FAMILIAS SEGUN EL CUMPLIMIENTO DE LAS

TABLA No.

TABLA No.

17

i8

FUNCIONES BASICAS

SE CUMPLE NO SE CUMPLE

FUNCIONES FREC. PORC, " FREC. PORC.
Socializacitn 34 3y x 198 66 %
Cuidado 85 85 % 15 15 %
Atecto 158 52 X 142 48 %
Reproduccibn 172 58 % i26 L
Status

socioeconbmica 160 100 » o (23
TOTAL 617 65.8 % 483 34.2 %

x FUENTE : Datos obtenidos de la presente .

investigacibn

No. DE FAMILIAS QUE CUMPLEN CON LAS FUNCIONES

BASICAS

FUNCIONES No. DE FAM, PORC.
o - 3 32 %
4§ -5 68 %
TOTAL 100 %

» FUENTE : Datos abtenidos de la presente

investigacibn

CLASIFICACION DE FAMILIA SEGUN SU FUNCIONALIDAD

FAMILIAS PORC.
Funcional 68 %
Disfuncional 3z %
TOTAL 100 %

» FUENTE : Datos obtenidos de la presente

investigacibn
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TABLA No. 19 CLASIFICACION DE NINOS EN BASE AL RENDIMIENTO
ESCOLAR SEGUN CRITERIO DE LOS PROFESORES

RENDIMIENTO ESCOLAR FREC. PORC.
Adecuado 63 63 %
Bajo rendimiento _7 2T %
TOTAL 100 100 %

» FUENTE : Datos proporcionados por los profesores
de los alumnos .

TABLA No. 20 CLASIFICACION DE LOS NINOS CON BAJO RENDIMIENTO.
SEGUN EL RESULTADO DEL TEST BENDER.

CLASIFICACION FREC. PORC.
Nifos con problema
organico 5 81.48 %
Nifios sin problema
organico ee 18,51 %
TOTAL a7 100 %

» FUENTE : Resultados de la aplicacitn del Test
Berder

ESTR TESIS MO DEBE
SAUR DE LA BIRLIOTECA
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TABLA No. 21

CORRELACION ENTRE FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y
RENDIMIENTO ESCOLAR

FAMILIAS No, % No, %
. Nifios con ren-
Funcionales 68 68 X dimiento estolar 63 66%
adecuado
Nifos con bajo
rendimiento 2 2%
esolar
Disfuncionales 32 32 % Nihos con ren-
dimiento escolar 9 10%
adecuado .
Nifos con bhajo
rendimjento 21 22%
: escolar
TOTAL 100 100% 95 100%

»x FUENTE : Datos obtenidos de la presente

investigacion
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TABLA NO. 16

RELACION DE LAS FUUNCIONES
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" TABLA NO. 18 .
CLASIFICACION DE FAMILIAS
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TABLA NO. 19
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TABIA NO.. 20

CLASIFICACION DE LOS NIROS

CON BAID RENDIMIE FC(SESUN TEST. BENDER)
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TABLA NO. 21

FUNCIONALIDAD FAMILIAR

I REIDRIENTO ESGOLAR
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CONCLUE |ONEB .

Desplies de reatizar |a presnte investigaci6bn, ios auto—
res del presente trabsjo. llegan a Ias siguientes conclusio—w=
nea: .

Los objetlvos que se piantearon se cumplleron, ya que -
como objetivo primordial tué que se determfnara l|a frecuencia
de nifos con bajo rendimiento escolar en tamilias con una ----—
dinAmica famiiiar alterada, en e| presente trabajo se concluyé
que |a tamilla tomada en cuenta desde un enforyue pedagdgico
no sélo es importante por su accidn educativa, sino por la po-
sibilicgag que otrece de progresar en |a potenciacién de su fun
cién. La importancia se deriva del hecho de ser 1a inatitucién
cultural con quien comparte au vida el nifo, por io tanto es ~
fundamental que el macro-ambiente sea adecuado para que el ni-
fo tenps estimulos y desarroile al mAximo su capacidad intelec
tual .,

El siguiente objetivo se encaminé a identificar una —--
dinamica familiar aiterada en 1o® nifos de Iento aprendizaje.
efectivamente, se encontrd que gl mayor porcentaje de nifos ——
con rendimiento escolar bajo pertenece a famillias con disfun—-
cién familiar, sin que ésto necesariamente indique que exista
una reiacién causa—efecto, Por otra parte se observd que den--
tro de esas mismas famllias disfuncionales, existe un porcenta
Jje relativamente alto (10%) de nifhos con buen aprovechamiento
escolar, lo cuai rebate Ia idea de que |a disfuncibén famiiiar
sea causa directa de nifos con bajo aprovechamiento, todo lo -

anterior hace conclulr que no existe una idea directa entre ~-
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tuncionamlento familiar y aprovechamiento escolar adecuado.

7 Otro de los objetivoa planteados fué el de encontrarrva
miiias funcionates y disfunionales, esto se reatizd en base a
un cuestlonario apllcado a8 padres de famllia y otro a los hi--
jos, se encontrd discrepancia en las respueatas, ya que |os --
paares nieygan que existen peleas con su cényuge, a diferencia
de 1os nihos que responden, que hay grandes desaveniencias en
su familtia. La causa principal gque origina rihas, son |os ---~
probiemas econimicos, seguidos de los ocacionados por vicios,
en este caso se encontré gran Iincidencia en €| alcoholisme, --
gesyraciadamente de consecuenclias graves para el nGcleo fami-—
iiar ya yue generan agresiones flalcas y/o verbales haclia los
miembros oe sus propias familias, estas agresiones, aunadas al
desinterés ocacionan una deficiente capacidad eacolar, ya que
108 alumnos presentan actitudes de agresién e inseguridad mani
festaoas por sfniomas psicosométicos.

No gueda claro para muchas familias que éata es ia ins-
titucién socliat bésica y que los hijos no son propiedad de |08
padres, sino responsabilidad, es Importante hacerles conslen-—
cia gque los hijos no son parte de sus pertencias. ,

Los padres no deben eiudlr sus responsabliidades, ya -~
que un retraso a esta edad tendré4 mayores conuecuenﬁlal, pero
es de suponerse que si en éstos momentos hay deacuido seguiré
sucedlendo 1o mismo en ahos siguientes,

Dentro de la etiologla se ve que los nifhos con proble--
mas ae aprendizaje son detéctados con mayor frecuencia dentro
gel amblente escolar, pero desgraciadamente, hasta cierto pun=-
to es mucho muy importante el ambiente tamiiiar, Qe menclona -
desgraciadamente porque aon muchos |08 factores que no se pue-—

den modificar ai menos a corto plazo, es importante conpo-—-=--—
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certos, demostrarios, hacerios del interés de ios profesores,
ya gyue de ha! ae tenga nocidn y quiza a targo plazo se pueda
moditicar. €ste travbajo podrfa ser el inicio de otras, para ~-
comprobar que sl se moaltica el macroambiente, 188 condecuen—-
clas ae presentarfan favorables a los nidos,

En retactén 3i inatrumenio empleado ae cbservéd gran di-
ficuttad para poger clasificar a las familias como tuncionales
y disfuncionaies, tomando en cuenta que no existe instrumento
jobnes para 1a valorascibn o evaluacidn de 1a famllia. Easto
debe atertar y estimuiar el médico familiar en seguir buscando
otre herramienta de (rabajo que te ayude a su tabar diaria.

A pesar te que se encontrd una retacién elevada entse
distunciébn famitiar y bajo rendimiento escalar, se concidera
que para poder hacer esta correlacibn de causa efecto es nece-
sario reatizar un mejor control de las diferentes variables -~
que puedan iatiulr en e1 bajo rendimlento escotar. Bin embargo
ésta miama relactén debe poner aterta a médicos, profesores
y aocbre 1000 padres de familia en considerar a ia diafucidn fa
mli{iar como ractor intluyente en et bajo rendimiento escotar ~
de tos nifos.

Oado el tipo de relaccibén de |a muestra se cancluybd a--
aemds que 108 resultades aqué obienidos sbio son vé!icas para
1a popiacién estudiada.

A modo de conclusidn se supgiere que para posteriores (n
vestlgaciones relacionadas con este tema, se debe tomar en ---
cuents ¢i amblente intrauterino detl preescotar en estudio, ya
que en éate trabajo no se interrogd sobre et nacimiento, prema
turez, cuestiones de anoxla, obstetricas, ae Rh, factares here

ditarias y de nutricién, etc. donde se pudiera encontrar el --
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rrbﬁ;ié c|§§§ para descubrir lae cuestliones que aqul surgen rela
cionadas a nifos con rendimiento escolar adecuado a pesar de -
pertenecer a una famitia disfuncional.

Las alteraciones de aprendizaje en los nifdos problemas
fueron hechas en base a (a descripcién de tas profesoras, y pa
ra descartar probiema organico en estos nihos, se utilizé el
Test de Bender., encontrando que es un instrumento vaiioso y --
que manifiesta gran veracidad para detectar patoloy!as ogani-
cas en niffos que presenten probiemas de aprendizaje, ademds --
yue se les ha considerado, nitdos incapaces de realizar activi-
vages propias de su edad,

También se concluye que es un instrumento de aplicacidn técit
y que no ocaclona mayor dliticultad tanto para su apllicacién co
mo para su lectura.

E! adulto deber saber y aceptar, que et nifo no es un -
hombre pequefo, sino un aer diatinto, para ello e) padre deber
reconocer que no puede reproducir en su relacitn con el nific
e| mecanlamo social gue |e convuelve personaimente. 8i €] ~===
padre reprime al nifAoc porque reproduce inconcientemente el mo-
delo social que ie reprime a é1, ¢l principio de autoridad y
el temor presiderAn la retacién nifo-padre. L8 comprens!én
y el acercamiento a ese nifho serdn, entonces, ditficiles. Por
el contrario, una relacién de) adulto con el nifo que intente
una verdadera comunicacién, conseguird que la infiuencia del
meuio ambiente favorezca el desarrolio de! niho.

Los estimutos sensoriales, recibidos a través de la vis
ta, el ofdo. el olfato y el tacto, son vitales param el comien-
zo gel desarrollo couﬁositlvo. Loa nifos que por una u otra --
razén se encuentran aislados o demasiado encerrados, pueden --

gufrir retrasos f{sicos o mentaies, de mayor o menor entidad
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cuando sea mayores,

Para ralizar su tarea de manera positiva, la famliia ~—~
cuenta con dos poderosos instrumentoas a su servicio: I3 afect)
vidad y la estimutacién,

Es importante mencionar que un trasfondo atectivo rocea
el desarrollo intanti) y la pase de cuaiquier conflicto. Si ia
naturaleza de ese trasfondo es tormentosa, el niho avanzard --
con problemas y tropezones, Por otra parte, uUn agecuado con~~-
trot de los estimutos ayuda al nifo a enriquecer su aprendiza-
je. Las adquisiciones que se dan en las sucesivas etapas de! -
oesarrollo son la consecuencia de ia motivacidn veriva de ea—-
tos estimulos,

Los factores como la afectividad y ia estimulaciébn —-—=
estan at alcance de toda persona, iIndepenaientemente de 3u aol
vencia econtmica.

Por el momento se puede conciulr que s} existe un alto
porcentaje de nifos conh bajo rendimiento escolar en famitias -

disfuncionaies segin ios criterics emplieados en este trabajo.

- 91 -



ANEXO NO, 1

CUEST IONARIO PARA PADRES DE FAMILIA

Nombr e

Edad: Famiila:

1. Cudl es su situacién famitiar actual.

#4). Cesado b). Divorclado e}.

d). Unién libre e), Separado.

. CuAntos hijos tiene,

a), 1 -3 b), 3-5¢). man de 5.

. Quiénes viven en au casa.

Vludo.

a). paph, mamé e hijoa b). abuelow,.

c). tfos d). padrastros e). hermanastros.

t), varios de los anterlores,

4. Quiénes aportan dinero para ¢! sostenimiento del

8). padre O padraatro b), madre o madraetra.

.¢). hermanos d), sbueios e). Otro ftami|iar.

5. Quién es la persona encargada del
8). padre b), madre ¢). hermanos.

d), abueios @), vecinos f), tiom,

9g). sotos h). otra persona.
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8. Cukl es Ia ocupacién de! padre.
a). obrero b). campesino c). albanii.
d), ¢hotfer e). profesionista.

f). comerclante,

7. Cull es !a ocupacién de |a madre.
a). obrera b), campesina ¢). hogar.
d). doméstica e). profesionista.

t), comercliante,

8. Con quién se reinciona mejor e} nifo.
a). paph b). mamé c). hermanos.

d). vecino e), sbuelos f). otros.
9, Cusndo en la famiila ee suscitan probiemas. se (69 €xp) iCa
a los nifAos.

a)s al b). no.

10. RiAe con su esposo (a).

8). nunca b). sigunas veces.

¢), frecuentemente d) siempre.

11. Las peleas que tiene cCOn sU pareja son:.
Q). discretas b), escandalosas,

c). a goipes.

12. Cuando peles con su eaposo (8), generaiments @l motivo ---
[T
a). econdmico b). religioso.

c), por |os hijos d). por viclos.
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e), Otras causae,

13. En que tipoc de actividades convive usted con su

a), eacolares b).

c). domésticas d).

e). todas |as anterlores.

tamlilares.

hijo.

deportivas,

14. A su hijo como estudiante, cémo lo considera.

a). exceiente ajlumno b).

-2

18, Considera que su hiljo tliene

a)., sl b). no.

¢). no se ha percatado.

16. Cémo actud usted, cuando su

nes.
a), lo regafia b). |0 goipea.
c). estudia con &) d). no le

17. Entiende su hijo thciimente

a), sf b). no.

c). s 1o replte,

buen

alumno,

reguiar alumno d), deficlente ajumno,

problemas para aprender.

hijo obtlene bajas calificacio

Interesa,

lo que usted e pide.

18, 8¢ |e olvidan las cosas a su hijo thclimente.

2). sf b) no, e).

algunas veces.

18. Cuél es el comportamiento de su hijo, cuando to cuestiona

por aspectcs eacolares,
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a)., tiemb!a b). le sudan ias manos,
c). tartamudea d). |lora.

®). ninguna de jas anteriores.

20. Fue planificada et nacimiento de sus hijos (deseado).

a). of b), no.

21. Cree uvsted, que [Os problemas famililares repercuten en
aprendizaje de su hijo.

a) sl b). no c). no sabe.

OBSERVACIONES: .
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ANEXO NO, 2

Con el fin de corroborar ta informaclén obtenids de los
Padres de Familia se elaboré un cuestionario, para ap|j=-~—~
" cario a los hi)os de estos grupos famiilares.

CUEBTIONARIO PARA ALUMNOS

NOMBRE : EDAD: .

=13 (o}] GRADO EBCOLAR: .

1. Tlenes papéh.

a). sl b). no e). es padrastro.

2. Tienes mamé.

a). af b). no c). en madrastra.

3. Con qQquien vives en tu casa.
a). papé, mamd hermanos b). abueiitos.

c). otros famiijares,

4, Tus padres dlscuten.

s). sf b). no c). algunas veces.

. Como 10 hacen.

a). discretamente b). escandalosamente.
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~

¢). con goipes.

. Cufl crees que fsea la razén més frecuente por is que discu~

ten,
a). por el dinero b), por los hijos.

c). por los viclos d), otros.

Yartamudeas ai responder iss preguntass que te hacen tus ~—-
padres o tus maestros, de tus callficaciones.

a). sf b). no c). algunas veces.

Te sudan |as manos, cuando tus padres te preguntan sigo de
ta escueina.

a). sf b). no.

. Qué hmcen tus padres cuando obtienes bajas calificaciones.

a). te goipean b). te regaban.

¢}, no |es interesa d). te ayudan.

. Quién trabaja en tu casa para mantenerte.

a). paph b). mamé c). hermanos.

d). abuelos e). otroas f). tf.

. Quién te cuida.

a). paph b). mami c). hermanos.

d). abuelos. e). vecinos f). noios.

Con quién te identiticas mejor.

a). papé b). mamié c). hermanos.
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TEST GUESTALTICO VISOMOTOR
Protocolo de Registroe y Evaluacién
Modde Bornaivia
NOMERE > L F—

FORMA DE ADMINISTRACION. ... PR PRUEBA N* . .. .

Metons do s Ak .......

Pocke de boy: .. ...

ANALISIS CUALITATIVO

B N OV BN =N

Evrrontar Parods Bimtioraca st Prcomzrals
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