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INTRODUCCION:

Pamilia es el nombre con aoue se ha designado a una -
organizacién social tan sntigus como la propia humenidad y que
simultdnermente con la evolucién histérica, he experimentado -
transformaciones que le han permitido adapterse a las exigen -
cies de cada sociedad y cada época.

No obstante aue la agrupacién de los seres humanos =
con fines de convivencia y reproduccién son tan sntiguas como-
la especie, no es hasta 1861 cuando Bachofen inicia el estudio
cient{fico de la femilia y, con ello, un intento de aclarar su
historie, definirla y tipificarla a través delltienpo (1),

Le palabra '* familia '* proviene de 1la rafz latina-
fomulue, que significa sirviente o esclavo doméstico. Fn un --
principio, 1n femilia agrupaba al conjunto de esclavos y cria-
dos propiedad de un solo hombre, En la estructura original ro-
mana la familia era regida por el pater, quien condensaba to--
dos los poderes, inclufdos el de la vide y la muerte, no sélo-
sobre sus esclavos sino también sobre sus hijos.

Al prso del tiempo, econ la evolucién que ha experi--
mentedo el grupo familiar y conforme a diferentes enfooues ===
cient{ficos, han ido surgiendo diferentes definiciones, cada -
una de las cuales tiens diferentes niveles de aplicacién. Asfi-
por ejemplo, la Organiracién Mundisl de 1la Salud sefiala que =
por familin se entiende,' a loa miembros del hoger emparenta -
dos entre s{, hasta un grado determinado, por sangre, adopcifn
¥ matrimonio, el krndo de parentezco utilizado para determinar
los L{mites de la familia dependerd de los usos a los que se -
destinen los datos y, por lo tanto, no puede definirse con pre
cisién una eacala mundial® . Los consensos estadounidenses y -
conndiense definen a la familie con un enfoque aimilar (2).

De los grupos sociales la femilim es probablemente -
el mfs controvertido, Hablando en sentido metafdrico, la fami-
lia ha sido pesada, medida y cuantificada por socifélogos y ecg



nompistes) ha sido fragmentada y analizeda micromeipicamente -
por el antroplogo; ha sido idealizada y romantizada por clé
rigos y postes, y no es sinc hasta &pocas recientes, cuasndo -
1a ciencie médica se propone estudiarla desde su muy parti -
cular punto de vista, en donde el individuo deja de ser vis-
to como un ente exclusivamente bioldgico y cobran interés -
los factores psicolégicos y aociales, muchos de los cuales -
se generan en la propia familia y afectsn en une u otra fore
ma al ndcleo fapiliar, (3),



MARCO TEORICOs
ANTECED:NTES:

La familia ha demoatrado histSricamente ser ol nd-
‘cleo indispensable para el desarrollo del hombre, el cusl de
‘pende de ella pera rlecenzar la completa satisfaccién de sus-
necesidades biclégicas, psicoldgicas y socialesm, y el adecua
do crecimiento y desarrolle como ser humsno eminentemente sg
cial, Todo ello ratifica la importancia de considerar a la =
familia como eje y base de la estructura social,

El grupo formsdo por marido, mujer e hijos, sigue-
siendo la unidsd social bfAsica de nuestra cultura, con lf --
responsabilidad de proveer de nuevos miembros a la sociedad,
socializarlos y otorgerles apoyo ff{mico y emocional, por lo-
tanto los miembros que integran el grupo social de la fami -
lia, es decir padres e hijos, mentienen una serie de funcio-
nes que les son esenciales como:

La legitimacidén de las relrciones sexusles en los-
eényuges.

Bl vinculo generacional que permite el proceso de-
orecimiento y educacién de los hijos.

La coparticipacién de los cényuges en el hogar.

La competencia sconSmica permenente en otros gru--
pos.

La aspirecién de obtener en forma creciente mejo--
res niveles de vida.

Bl proporcionar sustento econdmico a sus miembros.

El desarrolle y equilibrio emocional de cada uno -

de sus miembros. ( 4 )

Todo esto hace que el ser humane tienda & tener al
grupe fomilior, como el centro primario de satisfacoién de -
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sus necesidades emocionales, y si ésta no cumple con las fun
ciones f{sicas, psfguices y socisles, se convierten en el -
principal agente motivador de conductas antisociales.{ 4 ).

Le familia debe proveer & setisfrccién las necesi-
dpded integrales del hombre y hacer sentir les bases de lo -
supervivencia ffsica y espiritual del individuo, s través de
le experiencie familiar, ls comunicecién y empetfa, al encon
trer el refugio y la alimentacién meterial y animica aue per
mita derle un sentido existencial y humanista a su vida,

Son considerades como carscter{stices principales-
de 1a familis el de seér una institucién sociojurfdica bfsica
a través del metrimonio que proporciona una relecién sexual -
legitime y permanente, con un conjunto de normas que regulan
la relacién entre los padres y entre &stos y los hijos, sien
do tales normas de diversos carscteres, tales como:

Jurf{dices, religiosss o morales, poseyendo ademés
un sistema de nomenclatura que define el parentezco, un lu -
gor ffsico pare vivir y una regulacidn de las actividades -~
econdmicas, Todo &sto sobre las bases de ciertos procesos -~
socimnles como el contacto, intercomunicacién, influencia e =
interactividnd recfprocos, cooperacién en la divisibn del -~
¢rabajo, otorgemiento de mutuo apoyo y suxilio, subordinp---
cién por parte de los hijos, y cooperacién y ajustes soclidp=
rios entre los cdényuges, con lo que se crea y fortalece una-
interdependencia material y emotivm entre los integrantes -
del ndcleo familiar, originando un sentinmiento de comunided -
§ pertenencia de cada uno de los miembros, de donde se deri-
va el vinculo consangufneo, que es guien proporcions histo =
ricided a la familia., (4).

Las familins tienen tanto una estructura como una-~-
funcién, por lo que a cada miembro de le familis se le asig-
nen pepeles especificos pere que desempefien algune funcién ~
dentro de la mismn mediante un sistema de afecto y obligacig
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nes, de donde al hoger se le identifica como un lugar donde -
se produce calor afectivo, testigo de los gozos y desilusio -
nes de personas cercenas en su contacto interpersonal,

Diversos tipos de clasificacién de ls femilias

1.~ En bese & su desarrollo, se clasifica en:

a)ew

b)em

Pamilis moderna, tambien conocido como matrimonio -
igurliterio o rbierto, Se encuentra basrdo en el --
amor conyugel, reforzado por el eentideo humsniste -«
del contrsto matrimonial, cue desarrolls grandes =
perspectives pare la interrelsecibn conyugal fuerte -
e idealmente indiscluble, tratando de favorecer sde
mfs el desarrollo individurl de cede uno de loa es-
posos tento a nivel de institucién familisr como a-
nivel de los intereses externocg de la familia, cone
siderdndose a 4sta y el matrimonio como el medio re
lativo de desarrollo personal,

Pamilia tradicionel, Besedo en el matrimonio tradi-
e¢ional religioso y civil, independiente del afecto-
conyugal existente entre los esposos, donde el home
bre ejerce el papel de * merido-jefe ', ejerciendo
autorided, sostén econbmico y le representecién ex~
terna de la familia, debiendo ser la mujer depen=w-
diente de 81, limit4ndose a ejercer las labores do-
néstices y el cuidedo fisico y moral de los hijos.
En este tipo de modelo el rol de la espose es el de
esposn-merdre, siendo el modelo clésico predominente
en ciertos dmbitos de nuestra gociednd, (5).

2.= En bese a su demogref{a y ubicacién sociocultural, la -
milia puede sers
a2) .= Rural, donde existe una mezcle de criterios norme ti

vos rectores, entre consenguineos y de afinidad, —-
acusendo su presencie un fenbmeno de formacién fe -
milirr espec{fico y mixto con un corte de familis -



b) e

c)e-

d) .-

- l2 =

conyugal oungque giempre en releoidén estreche con -
los padres y parientes, rotificendo la exigtencia -
de un modelo mixto entre conyugal y consengufneo. -
Ubicada generalmente en lugsres pequeflos, con bsse -
en pequefia propiedad o en ejidoa, cuentan por lo gg
neral con cesa propia y tienden a ser une femilia -
nuclear extensa, girsndo la autoridad en bsse pl -
pedre de familim, y la mujer desempefia por lo comin
el rol de espose-medre,

Sub-proletarie, son femiliss localizades en berria-
des submerginales de las ciudades, con tendencir a-
poseer pequefies propiedades, generslmente son de --
origen campesino, gque emigran en busca de mejores =
condiciones de vida, el trabtajo del prdre es milti-
ple e inseguro, los hijos trabajen desde peauefios y
aportan rlgunos ingresos, la dindmica de la vida fa
milier es de tipo conyugel, con cierta tendencie a-
integrar s los hijos crsados 21 nicleo familier, - -
tienen espi{ritu de luche, rero no poseen orden ni -
consteneia en la administreciédn de sus ingresos, --
con cierta tendencie por varte de los hijos de bus=
cer seguridad proveniente de su madre,

Proletaris, se ubican en coloniss obreras genersl -
mente o poblrciones tendientes £l desarrollo indus~
trial poseen ciertos servicios bfsicos, los prdres -
cuentan con ensefienza bdeica, el trabajo del pedre -
de familia es seguro, auncue con ingresos insufi ==
cientes y poseen prestaciones socirles, mentienen -
relaciones afectives pero no de dependencia con al=-
gunos parientes, no cuenten con le vroteccién femi-
lier peterna y sigue el modelo de femilia conyugel.
Familia urbsna o de clase media; 1la formacién pro -
fesional de suas integrantes va desde la clase media
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hasta la nrofesionel, nroceden en ocesiones de femi
lins de clese nroleteries, tienen infresos 2segura =
dos que les permite vivir con cierta suficiencia, -
sizuen el modelo de familip econyuesl nuclesr besado
en el smor roméntico o erético cue al pasear el tiem
po se estrbiliza,

e).= Pamilie de clese acomodadm: hebiten en colonirs re-
sidenciales, con ingresos familiares muy elevados, -
con vida de relaciones humanss muy amplia, ls fami -
lie de origen de los cényuges pertenece o la clase-
media, y su concevncién frmilier estd baseda en el -
modelo de familis conyugal no numerocsa de tal mane ~
ra oue ésto facilita el desprrollo personzl de los-
hijoa, ye gue tiene tendencias a ser sutosuficiente,
(5).

3.- Enbrse 8 su integracidn la femilia puede ser:

a).- Intesrads; en le oue los cényuges viven y cumplen -
las funciones bfsices de la femilia,

b).~ Semiwintezrade; en este tivo de femiliss los cédnyu-
gea viven juntos, vpero no cumrlen en forms adecuada
eon la funcién bésice de une fanilia,

¢) .~ Desintegrade; eas acuella en le cufl felte uno de -
los cényuges por muerts, divoreio, sevaracién o —-
abendono aue impicde el cumplimiento de les funcio -
nes femiliesres, (5).

4.- Desde el punto de vista tipolégieo, la femilie puede ser:

2)e= Campesina,

b).- Obrera, o

¢).- Profesional,

Lug carecter{stices de nertenecer » elguno de &stos ti -

pos de familia, estd izda por 1l» ocupacién de uno o am -

bos ebnyuges, (5).
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En base @ su commosicibn o estructurs la familia se cla=

sifica ens

a).- Pamilie nuclear: donde se incluye sédlo » los padres
e hijos,

b) .- Pemilis extensat ademfs de incluir a los vpedres e -
hijos, tembién incluye a familieres cercenos, Ej: =
primos, ebuelos, etc,

¢) .~ Pemilis extensa compuestat con las cxrpcterfatices-
de 1a familia enterior, incluye ndemés s personrs -
oue no rertenecen e le familia. Ej: compedres, emi-
gos, ete, (5).

Son cinco les funciones esencisles de la frmilia, 2 sa -
ber:
Soctalizacién., Es le terea primcrdisl de le femilis gue -
implica el desarrollo de actividades socirles, relecio =
nes interpersoneles, y el eprendizaje de menejarse ede -
curdamente con otrss personas tento en el mismo grupo de
eded como con otra u otres genereciones, ya cue lg frni-
lia eg el vinculo entra la femilia y 1o soeizdad.

Cuidado. Ayuda = resolver de la menere mfs adecurda las-

necesidades ffsicas de cada uno de sus miembros,

Afecto. Se refiere a proporeionar énimo, amor, cerido, -

preocupacifn y cuidados a sus integrantes,

Reproduccidn., Ayude a cumnlir una funcién esenciel de la

familie, gue 28 le de proveer nuevos miembros @ la socig

dad e implica relaciones sexuales entre padres.

Stetus y nivel socioeconbmico, Consisten en conferir a -

los miembros de la familia cierto nivel sociocecondmico, -

gque ademds trensfiere derechos y tradiciones mssocisdos a

factores educacisnoles y ocupacioneles, miasmos aue se --

iniecian con la simple legitimidad pronorcionada por el -

motrimonio legal de los progenitores, (5).

Resulta diffecil desecribir los diferentes papeles de la -
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sociedad urbana, principalmente los de clase media, que-

permiten realizar a la mujer, ¥y se explican en las 8i ==

guientes modalidedes;

a).- Esnosa- madre tradicional. Es un papel prxncipa -
mente expresivo o afectivo, que incluye 2 la matere
niied, le 2tencién del hoger, rctividad sexunl de -
satisfeccifn hreia el marido, representar conductas
femeninas ante los hijos, fidelided hacia el marido,
econ una actitud de gratitud y correspondencia emo -
cional, con subordinacidén a los intereses econfmi =

. cog del esnoso,

b) .- Esvosa - compafiera. Donde la esvosa trata de forta-
lecer con su presencis el pepel social de su maride,
efirmando la personelidad de éste al ser objeto de-
admirecién, el espeeto fisico es altamente valorado
¥ lleva a segundo término las relaciones para con =
sus hijos,

c).- Esposas= colaborsiora. Le esposa dedica una parte =
imovortante de su tiempo a reelizar una labor remune
reda econémicamente, teniendo un papel importante -
dentro de los ingresos familisres, su formacién prg
fesional dentro de la sociedad, le permite ocuper -
un sitio igual al de su esposo, considerdndose una -
igualdad absolute entre ellos, gue ayuda s mantener
un equilibrio en el hoger, (5).

La posibilided o necesided de trebajo de la mujer -
fuera del hogsr impacta al sistema familisr, ya sea en su be
neficio, o bien originendo una serie de cembios a veces eri-
ticos. La posicién de la mujer en la sociedad actusl pocas =
veces se ve limiteda e llener una sola funcién, podemos de -
eir que le mujer he desempefinde en la mayoria de las ocasio-
nes un"doble papel", {6).

Esto ea un hecho real, debido a que hey un grado -
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bajo de racionalizacién del trabajo en el hoger, disfrutendo-
le mujer de une consideracién generalmente inferior, desarro-
lliaendo en las mujeres que se dedican exclusivemente @ estas =
tereas un constente sentimiento de insatisfeccidn, vpese & que
le necesidad de realisacidn de ostns labores existird siempre
con ls misma imvortencia, debe agregarse la necesided de la =
mujer de actuer debidmmente como educadora principsl y orien-
tadora en ls formacidn de loa hijos, (7).

La gren mayorfe de la actividad profesional del hom
bre astd orientada en forma externa al nicleo fomiliar, de -
tal forma oue esta conformacién exterma del trabmajo conduce &
le posibilidad de menifestar poco interéds en su mujer, signi-
ficando aue esta no solo tenga sentimientos de insetisfaccidn
desde el punto de vista sexual, sino también en su espirscién
social, resultando en ella impulsos para la blsgueda de un =
eguilibrio que pueds lograrse con el desempefio de su profe ==
8ién { #i es oue no'le ejerce ) ., 0o lo bfiaqueda de rlgin tra
bajo remunerado fuera de su hoger gue le permita mlcemzar un-
status independiente del pronorcionado dentro de su ndcleo fa
miliar, (8).

Se ha de tener en cuenta que la mujer no puede ser-
definida por s{ misma como un ser indevnendiente, sino solo en
relacifn con el hombre, yn que existe una interdependencia ep
tre smbos, por lo cue afecta directzmente el cambio de posi =
cibn del hombre, ya cue es la profesién de &ate y los insre -
805 obtenidos vor 61, los que determinan la posieidn social =
de 1a mujer y de la familim, (9).

La mujer vosee en la mayorf{a de los casos un fector
de inseguridad adicional, yrincipalmente si no desempefia algu
ne actividad remunerada, ya que como se menciond, es la scti-
vided laboral del hombre lo oue determina el status socisl, =
de &ste modo la mujer casada alcanza s« ghatus social de una-
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manera que se puede llamar "vicariante", a expensas de la pro
fesién de su marido, lo cudl le crea una situncidén problemdti
ca cue puede conducir al peligro de la estabilidad conyugal y
probablemente femiliar cusndo es mfs elevade la posicién pro-
fesional no ejercida de la mujer en relacién a la del hombre,
por lo ocue se considera que en el matrimonio el rendimiento =
de 1= mujer pasa rdpidamente a ocupar un segundo nleno frente
a 1ln adjudicncibn de un status condicionado por ls profesifén-
¥ la vosicidn socisl del marido, (10).

Las labores domésticas siguen siendo privativas de-
1p mujer y el trabajo remunerado para el sostén de lo femilia,
del hombre, Sin embargo durante el proceso de desarrollo de -
la mujer, y hesta la actualidad, existe un desajuste de este-~
modelo conyugal que se considera como tradicional, ya gue he=
mos llegado al momento donde la mujer realiza estudios simila
res al hombre, y noateriormente la madrs de familia, puede y-
debe realizar un trabajo fuera del hoger al igurl que el pa =
dre, por lo que el modelo tradicionel tiende a entrar en con-
flieto, y ante la igualdad real de le mujer como persona eco-
némicamente activa y productiva sobreviene un desequilibrio =
en la dindmica familiar y conyugal, oue en muchas ocasiones -
puede desembocar en el divorcio, y borrar el amor romfntico -
pre-nupcial, donde se concibid a la pareja como modelo tradi-
eional ideal), {11l).

La relacién entre la distancia entre el trabajo y =
el hogar, causa repercusiones de diversos tipos sobre la diné
mica familiar, ademfs de aue hay otros nuntos clave aue influ
ye directamente sobre la orgenizacién conyugal y de la fami -
lia, tales como el horario, la repgularided y el monto de los-
sslarios de csda uno de los cényuges, la satisfacoibn del am-
biente de trabajo y el sistema de seguridad soecial, proporecig
nado por el centro de trabajo, sin embargo el verdmdero pro -



-18 -

blema no consiste en 1la actividad laboral realizada sino en -
precticer y orecisar los marcos dentro de los cufles debe rea
lizarse esta actividad, (12),

Al realizarse el matrimonio, en muchos cesos la mu -~
Jer tiene ya algunos afios de activided laboral, lo aue propor
ciona une meyor sepurided de su nosicidn ante la socieded, -
haste el punto de nue las mujeres ceserdas jévenes y esposes =
madres del mismo gruno de edad adopten una nosturs abierta, -
frente a una mctivided oue les vmermite sumenter los inegresos -
de la familia (13), sin embargo se considera que la desinte -
gracién femiliar en varios hogares se debe a los constantes -
cambios en la estructura social y a los avances cientfficos -
que en elgunos aspectos hen beneficiado, pero en otros han re
sultedo perjudiciales, ya gue la mayor parte de las femilies -
en que la mujer es econdmicamente activa, han mejorado los ni
veles de bienestar en alguna forma, princinslmente ecomo resul
tedo de los mayores ingresos, pero la comuniceeibn verbrl di-
recta conyural o de los pedres & hijos, se he deterioredo ~-
{14), en algunas ocrsiones como consecuencia de la interac —-
ci’n de problemas familie-trabejo, en donde 2l no rendirse =
con eficiencia y eficacia en el trabajo por arrasirsr proble-
mas familiares, surgen vroblemes en €1, Que posteriormente -
creerdn situaciones de egresidn o enojo que serfn descargados
sobre 1os hijos o sobre el ¢dnyuge, originando todo &sto, si-
tunciones de tensidén familier, ( 15),

El papel econdmico de la mujer debe ser contemplado
desde distintos aspectos, siendo un punto bdsico, el deseo da
seguridad en la mujer, que es tan grande como en el hombre, y
en la acturlidad se consigue seguridad sélo s expensaa de pro
fesidn ndcuirida (16), por lo que se considera & la formrcidn
profcesionel de la mujer como 1z mejor herencia proporcionada-
por sus orogenitores, {(17).
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La bdsoueda de trebajo remunersdo de lr mujer fuera
del hogar obedece a diversos factores, entre los gue se ¢omo -
principales, el hecho de aue la mujer desee alcenzsr un nivel
superior medirnte la formecién personsl general mds eleveda, -
que es ayudado por el fécil acceso & escualas y universidades,
¥ la mayor disposicidn de ella para contraer nuevas responss -
bilidades (18}, considerfndose a lr formecién profesionsl ad-
aguirida en relecién directe con el futuro social, que propor-
cionaré seguridead y mayores deseos de slecanzar uns mejor posi
eién social, (13)., la actividad profesional de la mujer se -
degsprende de cue en el fondo y en diverses formes ha sido ine
cluida ya sea en forma directa o indirecta en el proceso eco-
némico del pafa {20), y como un ser profesional, constituye -
un miembro de pleno derecho en la sociedad, y su rendimiento -
desempefla un papel importante, dentro de la misma, donde ade-
més se debe afindir sus importantes papeles desempefindos como-
asposa, como medre y cono obrera no remunerada en el hoger, =
(21).

En muches ocesiones, la blsaueda de trabajo remune=
rado de la mujer obedece el deficiente eatado econSmico del -
matrimonio, resultando én una necesidad de la mujer de obte -
ner un trabajo que le proporcione cisrta remunerscién econémi
ce para trater de mejorar la presién familiar ocrsionade por-
1la falta de recursos econémicos, por lo nue si en egte cPBO =
desarrolls una labor profesionsl o no, es por que se ve obli-
guda a trabejar a couss del bajo salario de su marido, que sl
sumarse & lp crisis econdmica actuslmente vivida, y e otras =
circunatancias exteriores, tales como; desempleo, enfermedad,
invalidez del cényuge, gran némero de hijos, o simplemente ba
Jo ingreso familier .

Esto hace que la mujer busque deserrollsar un traba-
jo per? lo oue no se recuiere de uns especinl preparacién, de
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la que muchas veces carece, mismo que se efectda por necesida
des familieres y no vor algin interés hacie la labor desempe-
flada, misma siturcién que podri{a mejorarse si se les propor -
cions 1a base de una mejor formacién nrofesionsl a las muje -
res, ( 22 ),

Ciertes crisis mestrimoniales no tienen como origen-
la actividad laboral de le mujer, sino la inadecuada valora -
eibn que se le df a esta actividad por parte del hombre (17),
porcue al ser le familia una institucidn familiar-sociasl, es-
neceearia una redistribucién de los papeles familiares cue le
corresponden a cada unc de los integrantes, resaltsndo dentro
del modelo conyugel la unifn marital o bivoleridad institucig
nal del matrimonio, entendiéndose como ls relacién de la pare
ja hombre-mujer o esposo=-esposa (4), de manera , cue a pegar -
que para un buen némero de mujeres su posiciln social aigue -
determinada durante una gran parte de su vida por el papel de
madre, la mujer con una adecusda formecién profesional, den =
tro de la sociedad ocupa un lugar en el mismo pleno aque el -
hombre,

Bsto afecta también cada vezr mfs a la realizacifn -
de actividades dentro del vropio hogar, que bajo la influen -
eia de nuevas ideas sobre el matrimonio, constituye también -
cada 4{a con mayor intensjidad una tarea que realizan en inti-
ma coleboracién el binomio hombre-mujer (14), En determinados
estratos sociales no se ha determinado y resuelto el conflic-
to existente entre los papeles de mujer casada y obrera del =
hogar por un lado, y por el otro el de mujer econSmicamente -
activa, ni se resclverédn mientras el trabajo del hogar no se -
distribuya entre el hombre y la mujer en el aentido de una -
nueva formulacifn del metrimonio, desde el punto de vista de~
ayuda mutua de compafieros de tode la vida, y en caso de no -
efectuarse ocurrird una notoria y permanente sobrecarga de dg
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beres, obligsciones y tareas para la mujer {(24),

Se celeula, que actuslmente un tercio de las muje -
res casadas desempeflan une actividad ecnémice de {ndole diver
3a principalmente en les sociedades industriales progresives=
cue hen originedo miltivles lugares de trabajo adecusdos para
mujeres, esnecizlmente en el sector de servicios (6), de esta
forme se presenten oportunidades ca‘s vez meyores peara la ace
tivided laboral de la mujer cesada, misma oue se facilita por
el desarrollo de nuevas leyes para la proteccién de la mujer-
¥ 1la medre, acompaflades de 1la creacién de instalaciones ade =
cuedeg para el cuidado de los hijos de les trebejedoras, de =
tal monera oue adn sguellas aue tienen hijos penuefios no sus-
vendan su actividad laboral, o dejen de iniciesrla cufndo auig
ren o tienen necesidad de ella (19),

En resumen, la vids de las mujeres he cambiado adap
tfndose e les nuevas exigencias de fndole econdmico del hoger,
nor 1o oue 1la del hombre deberd de sdecuarse también, bajo el
riesgo oue de no hacerse, pondré en peligro la estabilidad -
conyugal inicialmente y nosteriormente femilier (25), ys aue-
le mujer trabaja por término medio mucho mfs que el marido, -
por 1o cue les circunstencies exigen gue tome parte con mayor
intensided que haste ahora en lns latores de la casa (26),

PLANTEAMIENTO D3L PROBLEMA:

Se observa en familias nucleares en aue la madre =
ejerce el rol de esposa-colaboradora, aue suele haber un gra=
do mayor de disfuncién familiar, poroue a pesar de solucionar
parcialmente sus oroblemas econémicos, este tipo de familias-
enfrenta otro tino de problem&tica como est

Falte de comunicecién entre los cényuges, deficien-

cia de las relmciones interpersonales, incompren -=

8ién recforocs entre los miembros de la familia 4 =~
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principelmente entre los cényuges, cambios en los -
roles masculinc-femeninos, pérdida de l{mites y je-
rarqufes, insatisfaccifn conyugel y frecuentes sl -
tercados entre los esposos,

Bato nos lleva a un replenteamiento de 1la problemé=
tica que acerrea el pepel de esposa=-coleboradora, -
causado por el menor tiempo gue la esposa dedica 2
su femilia,

Esto nos lleva a un final desagradable, pars 1los =
miembros de la familia oue podria ser, uns separs =
¢ién de ambos cényuges,

JUSTIPICACION:

La familia debe de responder a diversos modelos de =
vida doméstica y conyugal como respuecsta al proceso de cembio
social experimentado por la sociedad enters, por 1o acue sufre-
desequilibrios en su estabilidad idesls provocedos por el de=-
sajuste funcional que sus miembros experimentan en sus rels -
ciones entre s{ (28),

Se han observado cambios en forma reciente en los =
modelos establecidos, como resultado de une mayor participe -
cifén mutus de las tareas previemente Asignades ye sea s la ma
dre o al padre, cusndo la mujer desarrolla su capacided huma-
na, econdmica y social, provoca necesariamenta un replanteo -
de su situacién o status frente al hombre, no como un ser de=
pendiente ni con una sole misién dentro del hogar como madre -
y ama de casa, sino como un ser humano de igurl calidrd aque -
el hombre, que también busce un reconocimiento y una compensa
¢ibn, por lo tento el efecto sobre la estructura familier se -
dejors sentir en diverses formas (30).

Al valorar le funcién de la familia, es 6%il recong
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cer la expectativa de sus miembros acerca de sus obligeciones
¥ lae obligaciones de los demfs, por lo que se considers a la
fomilia diferente de otras familias similares en la medida de
los papeles gque desempefian sus miembros,

En la cultura en que vivimos se d4 un tipo de famj-
lia cuyo denominsdor cemfn hace que se ubicue dentro de la fa
milia tradicional, con el paire como centro, de donde gira la
actividad social y scondmica de sus miembros, sin embargo los
cambios sociales influyen sobre la estructura interna de la =
femilia donde la mujer ha sido devaluada por la evolucién -~
aociocultural de osta misma sociedad, al no haber apreciado -
en forma grata las funciones desempeiirdas en el hogar, por lo
que la mujer ha sido motivada a buscar un dres en donde pueda
frascender y tener una valoracifn personal, un mundo en donde
se les proporcione en lo jurfdico, en lo polftico, en lo cul-
tural y en lo econémico una justa compensacién a su esfuerzo-
realizado (230),

La estructura econdmica de la sociedad ha integrado
en un grado creciente a la mujer al campo de la produccién =
por lo tento, la mujer permanece fuera del hogar ante la bise
queda de¢ la satisfrceién econdmica o cultural, pero que den -
tro del nicleo familiar lleva a la exigencia de un cambio de
las tareas masculinss dentro y fuera de la familia, 5i éato =
no suceds, y el hombre logra conservar sus privilegios y su -
hegemon{a, y rehuye a lrs responsabilidades domésaticas, y no-
quiere compartir con la mujer el trabajo y le actividad so --
cial, y politica como ser igualitario en funciones, contribu-
ciones y espectativas, se provocard una crisis familiar, a ve
ces con caracteres dramdticos para la unided conyugel y femi-
liar, o bien de que la mujer sufra el doble efecto de carga -
humana al tener que trabajar arduamente dentro y fuora del ho
gar, es por &so que cuando la mujer colaboradora, es importan
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te de que los esposos precisen, por las consecuencias tsn se-
rias aue puedan traer para el hogar, cuAl es el rol gque van &
desempefiar ambos cényuges dentro del hogar, en este caso 10 =
mejor es aue sus ectividedes se comolementen, y cue ninguna -
versonalided se vea amputada, es lo aue puede llamarse una fa
milie democrética, en donde se aceptan desiciones y participa
ciones por ambas partes (31).

La clase socisl parece tener efectos importantes sg
bre el grado de funcionalidad familiar, las clases socioecong
micas inferiores se apegan mis a la espectativa antigua y tra
dicional, el problema de le familia urbana no es la supervi -
vencia fisica, ®ino la espiritusl, y si la familis misma y la
sociedad no se dan cuente de #sto, se estardn reforzando las-
causas de la desintegracién familiar, por lo tanto 1la enajena
¢ibn del hombre (11),
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OBJETIVO

Determinar la frecuencia de disfuncién familier, =
secundaria e la problemftica conyugel, que existe en familias
nucleares exclusivamente, donde 1a mujer reeslize el rol de «
esposa-colaborsdora, teniendo un grupo comparative donde la-
mujer realiza el rol de esposa-madre, valorando de acuerdo -~
al apgar familiar modificedo,(27).

METODOLOGIA:

Tipo de investigacién. Es de tipo transversal y -
comparativo, para 1o cual se realizé un muestreo por cuotas
de 100 familiss nucleares adscritas, a la clinica oriente -
del ISSSTE en el D.P., al acudir a consulta externa en la eg
pecialidad de Xedicina Pamiliar,

Se realiz8 en smbos cényuges de familias nuclea «
res , para valorar el grado de disfuncién familiar secun -~
dério a problemas conyugales., Y que rednan como reguisito -
oue 1a mujer lleve el pepel de esposa-madre en 50 familiass o
de 50 familias donde la mujer lleve el rol de espose-colabo-
radora, para la muestra commparativa,

En ambos grupos las familias fueron tomadas gl ~ «
agaY, y sin importar el ndmero de hijos ni el tiempo de ma =
trimonio, siempre y cuando &ste see mayor a un afio de casa -
dos,

Se excluyeron de dicho eatudio a familiae ocue ten
g8n menos de un afio de casados, que no sean familias nuclea-
res, que no tengan hijos, que el esposo no trabaje, que - -
hayan cambiado de domicilio y por ende de clfnica de ads =
cripeién, aunaue refnen los demas requisitos pers dicha in -
vestipacibn,

Para la recoleccidén de la informacién, se reslizé
un cuestionario que conste de 26 reactivos, el cual tuvo que
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modificarse de su original, mismo gue se usé como prueba - =
piloto en un total de g0 femilias,( anexo No. 1 ),

Andlisis de dntos y presentacién. Las variables se

analizeron de acuerdo a su frecuencia y vor el metodo este-
df{stico de la CHi2 y desviacién standard ( vpromedio de des -
viaeién oue orientr a la variszcién oue sufre la poblseidn,-

con

reapecto a le madie.), el grado de disfuncién familiar-

se hizo de acuerdo e la velorecién del spgar familier mo- -
dificado (27), el cusl valore en forma concrets nor medio de
cinco preguntas la funcién familiar:

l.-

2,=

3.-

4,-

Sem

2o

ADAPTABILIDAD. Velora mediante los recursos intra y ex -
trafamilieres, la resolucién de los problemas familiares
o conyusales, cuendo éstos son forzedos o violados,

ASOCIACIONZS. Es 1a participacién de la responseabilidad -
en trebajo y educacién por parte de la relacién marido -
mujer.

PROGRESION, Gue valora la meduracién f{sica y emocionel,
plenitud misme. cue es llevads & cebo por el binomio - -
egpoao=esposa, 2 traves del apoyo mutuo y conducta de =
loa miamos,

APZCTO. En lo ocue se refiers a las relaciones de cuidado
y carifio que existen entre los esnosos.

VALORACION DE ACUZRDOS Y DECISIONES. Cue es la %fareca de
dedicarse tiempo entre los cényuges para la educacibn =
fisica y emocional, gque usualmente también involucra una
decisibn en 1a verticipacién de le rioueza y el espacio.

Se investigeron cinco enunciados:

Me smie¢nto setisfecho con la ayude oue recibo de mi cbn -
yuge cuando tenge algin problema,

Bstoy satisfecho ocon la forme en oue mi cényuge discute



- 27 -

de igurl acuerdo e interés y varticipa en la resolucién
de los problemss conmigo.

3,= Zncuentro cue mi cényuge ecenta mis deseos de tomar -
nuevas actividades o hacer cambios en mi estilo de vide,

4,~ Zstoy setisfecho con la forma en cue mi chnyuge expresa
afecto y resnonde e sentimientos teles como; ira, sle- -
gria, afliceién,

5.~ Estoy satisfecho con la centidad de tiempo cue mi cényuge
¥y yo vermanecemos Jjuntosg.

Ceda pregunte fue evaluade con un, siempre, casi~ =
siempre, algunas ocesiones, dificilmente y nunce,, y califice
des con 4, 3, 2, 1, 0., respectivamente, Al aer totalizados =«
teles nuntos se obtienen calificaciones de femilias, mismos -
cua son puntuelizades en la forma siguiente; 16 a 20 puntos -
excelente furcionamiento, de 11 a 15 puntos buen funcionamien
to, de 6 a 10 puntns disfuncién moderada, y de 0 a 5 nuntos -
disfuncién severa, (27).
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COMPARACION DE LA EDAD EN AMBOS CONYUGES
DE ACUERDO AL ROL DE LA ESPOSA EN LA

PAMILIA,

Edad nfin  en aflos
Edad media en afios
Edad méxioa en aflos
Desviacifn standard 1,222

Ssposo

" Esposa-c¢olaboradora,

Esposa

1.219

Fuente: Encuesta espec{fica,

Bsposa-madre,

Esposo Esposa

20 21
30 29
63 56

2,030 1.223

La relacifn en la edad media en ambos clnyuges, «
suestrs similitud en los tres rangos de comparaciSn; edad- -
ninima, media y mAxima entre los cényuges de los doe grupos-
estudiadon, el de esposa-colaboradora y el de espose=madre, =
y una.desviacifn standard constante en ambos grupos, excepto

en el de esposa-madre aue es mayor,
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TAELA No, 2

E3TADO CIVIL EN LA PAREJA DE ACUEBRDO AL ROL

DB LA ESPOSA BN LA PAMILIA,

Estado civil. Esposa-colaboradora,
Casados 46 -= 92¢%
Unién libre 04 -- 08%
Total 50 --100%

Puente: Encuesta especifica.

Con P menor ds 0,05

Esposa-madre.

43 - 86 %
07 =~ 4%
50 -- 100%

Bn el estado civil de las parejas en ambos - -
olnyuges, se encuentra un mayor némero de cassdos legslmente
on aabos grupos, siendo mayor en el de esposa colaboradora,-
oue el de esposa~madre de 92 % a 86 % respectivaments, - -
invirtiéndose en los casos ds unién 1lidbre donde el grupo de
esposa-padrs, es mayor al des esposa-colaboradora,
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TABLA No, 3

BSCOLARIDAD DE LOS CONYUGES DE ACUSRDO AL ROL-
DE LA =SPOSA EN LA PAMILIA.

Esposa-coleboreadora Bsposa-padre

Escolarided Esposo  Eaposa Esposo Esposa

Profesional 26 - 52%, 16 - 32K, 11 - 24%, 4 - 8%, 57
Comercinl o_

medio, 18 - 36%. 20 - 40%. 16 - 328, 24 - 48%. 18
Primaria o_

menos. 6 « 128, 14 - 28K, 23 = 46%, 22 = 44%, 65
Potal 50 - 1006 50 - 1006 50 - 100% 50 - 100% 200

Puenteg Encuesta especifica

P en esposos menoy de 0,05
P en esyosas menor de 0,05

El nivel cultural de los cényuges es considerado =
importante en el desarrolle de las relaciones interfamilisres,
en 1la presente investigacifn Be encuentra, un nivel educacio =
nal mfs alts en ambos cényuges donde 1la madre ejerce el rol de
E-C, gue en donde ejerce el rol de B-M, mitumcifn inversa don-
de la mayorfia de ambos cényuges solo cuentan con estudios de -
primaria y un nivel medio y muy pocos cuentan con escolaridad-
a nivel profesional,
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TaBLA No., 4

HIJOS DEL NMATRIMONIO DE ACUZRDO AL ROL
DE LA ESPOSA EN LA PAMILIA.

No, de hijos, Esposa=golaboradora, Esposa-medre.
M{nimo 01 01

Medio 02 03
haximo 06 09
Desviacién standard. 1.997 2,197

Fuente: Encuente especffica,

P mayor a 0,05

Los hijos constituyen y seguirdn constituyendo una
rarte fundamental an la femilia, en ls presente investigacién
no se encontré una diferencia significativa estad{stica, se =
observa una desviacién dtandard mayor en el grupo de E-M, que
en el grupo de E~C, respecto a la medis,
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TABLA No. 5

AflOS DE HATRIMONIO DE ACUZRDO AL ROL
DE LA BSPOSA EN LA PAMILIA,

Afios. Esposa=colaboradora, Esposa-madre.,
M{nimo en aflos 01 01

Medir en afios o7 ' 05
Méximo en afios 33 48
Desviacién standard 5.648 5.654

Puente: Bncuesta espeéifica,

P =xayor a 0,05

El ndmero de a%ios de matrimonio es importante en
toda familia, poraue indiean su funcionalidad familiar, En-
relaeién a los aflos de matrimonio no se encontrf una dife=
rencia significativa estadf{atica. Se observdA una similitud-
tanto en 1lr media como en la desviacién standard, en los -
dos grupos estudiados E«C y E-M.
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ETAPAS DEL CICLO VITAL DB LAS PAXILIAS
ENCUESTADAS, DE ACUERDO AL ROL DE LA

E3P0SA EN LA PANILIA.

Pase:

Vatrimonio
Expansién
Disperaién
Independencia
Retiro

Muerte

Total

Puentes Encuesta espec{fica,

07 -- 14 %,
38 -= 76 A
05 -- 10 4,
00 ~= 00 %.
00 == 00 %.

.00 == 00 %

50 -=100 %,

Earosa colaborsdora, Esrosa medre,

02 -= 04%,
40 -~ BO%,
08 -- 16,
00 -~ 00%.
00 == 00%,
00 == 00%,
57 —-100%,

Se muestran las dieferentes frses del ciclo vital -
de la familia, en que se sncontraban las familias de los dos=
~ gruvos investigados. Se observa que en su mayor{a correspon =
den a la fase de expensién en ambos grupos E-C y B-M., s{ - -

guiendo en porcentaje la fase de dispersidén en el grupo de

E-M. En 1la fase de independencia no se encontro & ninguno, -
la fase de retiro y muerte no

se incluyo en la encuesta.
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GRAPICA No. 1

RELACION DE LOS HIJOS CON LA PAMILIA DE
ACUERDO AL ROL DE LA BSPOSA EN LA PAMILIA,

40

%5

30 28

25

20

15

11
10
4|
° e A -
e¢sposos  esposas ambos

Esposa~-colaboradora,
Esposa=nadre,

Fuente: Encueste especifice,
P menor de 0,05

Los hijos constituyen una perte importante de la
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familia, aupque no siempre estdn identificados con los dos mo
delos parentales; padre y madre, Existe gran similitud en las
respuestas de ambos grupos B~C, B-M, predominan en el primero.
En grupos separados existe mayor identided hacia las esposas -
en el gruco de E~Cy, que en el de E=M, siendo inverso en los -~
esposos quienes resultaron tener mayor identidad en el grupo-
de B-NM.
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GRAFICA No, 2

RELACIONES DE LOS CONYUGES CON LA FAMILIA DE_
ORIGEN, DE ACUERDO AL ROL DE LA ESPOSA EN =
LA PAMILIA.

40

5
30

25
15

10
05

esposos esposas aamhos

”""“ Baposa-colaboradora.

il

Baposa-madre,

Puente: Encuesta espec{fioa.
P menos de 0,05

La familia de origen juega un papel importante en_
la dindmica familiar por la influencia directa que tiene - -
sobre &ata, en ésta investigacién, se observa qho en ambos -
grupos existe una buena relaciénm con la familia de origen pre_
dominando en el grupo de E-C, sobre el grupo de E-K, A nivel -
individual se obaerva que las esposas tienen buens relacibn -
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con la familia de origen principalmente el grupo de esposas
colaboradoras, invirtidndoss en el grupo de los esposos, en-
donde 1a relacién con la familia de origen es mayor en ol -
grupo de B-¥, que sodbre el grupo de B-C, se explica poroue -
durante nuestras entrevistas con aabos cényuges, refiriercn

gue motivados a las exigenciaa econfmicas de nuestra époce -
algunos acuden al epoyo econfmico con la familia de origen.
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TABLA No, 7

TIFO DIDICADO A CIERTAS ACTIVIDADES DE AQUIRDO
AL ROL DE LA ESPOSA EN LA PAMILIA.
Baposa-coleboradorn  Espose-madre,

Esposo. Esposa Ambos. Esposo, Rsposs, Ambos,

Actividedes socinles

o de trabajo 38 02 10 49 0l o}
Pamilia u hogar o1 27 22 0 45 *5
Total 39 29 32 43 46 5

Puente: Encuesta espacifica,
cHiz P payor de 0,05 en actividedes socizles o leborsles,
0Hi2 P menor de 0,05 en el hogar o con 1la femilia,

Para el buen funcionrmiento frmiliar, es recuisito -
indispensable oue las actividades de los cényuges sean eosrdins
das, y gque el tiempo dentro y fuera del hogar no afecte la co-
zunicacién de ambos, En la presente se encuentra diferencis -
principalmente en el grupo de B~M, en el tiempo que se dedica -
ol hogar, en donde el hombre permanece mds tiempo fuera y la -
mujer mayor tiempo dentro del hogar, en cambio en el grupo de-
E=Cy, 8 pesar de que la esposa también es trabajndora , verme =
nece mayor ticmpo en el hogar y con sus hijos., ecuilibrfndose
con su esposo en forma aimllar. dendo como resultado una mejor
funcionalidad en la dinfmica de la familia,
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TABLA No, 8

TENSIONES PRANCAS EY La PAMILIA DE ACUERDO
AL ROL DE LA BSPO3A BN LA PaMILIA.

Esposa~colrboradora,  Bsposa-padre,

Precuentes, 06 -- 124, 17 == 348,
Esporddicas, 44 -- 884 33 -- 664.
Total, 50 == 100%. 50 == 100%.

Puentes Encueste especifica.
x2 con P mayor a 0,05

La severidad de las diacusiones conyugales en =
familia noe indican un mal funcionsmiento de ls dindmica -
familisr, en esta variable Auncue no existe una diferencia-
significativa ested{stica entre ambos grupos, porcentumrlmep
te ei existe diferencis, siendo menos frecuentes les tensig
nes francas en familias del grupo E-C, que en el grupo de -
B=M,, que mon mfs frecuentes,
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PABLA Wo. 9

DISCUSIONES CONYUGALRS DB ACUERDO AL ROL
DB LA BSPOSA XN LA PANILIA.

Bsposa~colaboradora, Rsposs-madre,

Precuentes, severas y_

sin notivo. 09 == 186 16 == 32§,
Leves, ocasionrles y_

justificadas. 35 -= T0% 34 -- 68%,
Total. %0 50

Fusntes Encuesta especifica.
P senor a 0.05

Las discusiones conyugales de acuerdo al rol de -
le esposs en la femilia, tienen una significancia estadistien,
apoyando al grupo de familias 12§ de E-0, en donde nunca se -
presentan y porcentuslmente también en un 70% en donde son -
leves, somsionales y justificadas, en relacién al grupo de E=N,
on donde tienen un O, de que nunce se presente algun tipo de-
discusiln conyugal.
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ACTITUD DB LA PAREJA ANTEB UN OONFLICTO OONYUGAL
DR ACUBRDO AL ROL. DR LA BSPOSA ER LA PAMILIA.

Bsposa- colaborsdors. Bsposa-medre.
Actitude Espost Besposa Bsposo. Bsposa.
Tranquila 37 - 746 36 - 726 36 =728 27 - S48
Indiferents 01 - 026 01 - 024 00 - 00 02 - 04%,
Agresiva 12 = 24% 13 - 26% 14 = 2886 21 - 4285,
fotal 50 - 1004 30 - 1004 50 « 1008 S0 - 100%y

Puentes Bncuests especifios.
Bsposos. P mayor a 0,05
Baposaa, P senor a 0,05 .

No se encuentra diferencia significativa sstadfstica-
en la actitud, que 1os ssposos tienen ante un conflicto ocenyugal
pero si encontremos diferencia en la actitud de las esposss, =
donde hay un mayor {ndice de actituld agresiva en el grupo de -
esposas-maires,
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TABLA No. 11

RELACIONES INTERFPAMILIARES Y CONYUGALES BN DIAS
DE DESCANSO O VACACIONRS DE ACUERDO AL ROL DE_
LA ESPOSA EN LA PAMILIA.

Esposa~-colaboradora Esposa-madre,
Rilaciones Basposo, Eaposs Esposoc, Bsposa
Mejoran 38 - 6% 44 - 80$ 36 = T2% 3T = 74%,
No mejoran 12 - 24% 06 - 126 14 - 286 13 - 26%,
Total 50 = 100% 50 - 100% 50 - 1006 50 - 100%.

Puente; Encuesta ospot_:(ficl.
Reposcss p WAYOr d¢ 4 o5
Esposast P mayor de 0,05

En esta variable se demuestra que no existe -
diferencia en la relaciones interfamiliares y conyugales -~
on dfas de descanso © vymcaciones, en ningunc de los dos —
grupos encusstalos, no existienio una significancia esta --
dfstion mosptable,
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TABLA No. 22

ACTITUD ANTE LAS RELACIONES SEXUALES DE LOS_
CONYUGE3 EN DIAS DB DBSCAN30 O VACACIONES DB
ACUERDO AL ROL DE LA ESPOSA EN LA PAMILIA.

Baposa~colaboradora, Bsposw~madrs.
Beposo, Esposa, Esposo, Esposa.
Més frecuentes 12- 24% 1l. 224 02- Oaf, 10- 20%,

Mfs satisfactorias
13~ 26% 12~ 24% 05- 106 09 18%.

No se modifican 25- 508 27- 54% 43- 868 31~ 62k
Total 50- 100% 50- 100% 50- 100% 50~ 100%.

Puentes Encuesta especi{ficas
x2 esposos menor de 0.05 ,
X€ esposas mayor de 0,05 ,

Las relaciones sexusles entro los cényugea es-
una de lms caracteristicas en la familia, y es importante-
saber el cambio que éstas sufren en d{as d¢ descanso o va-
caciones, en fota variable se observa que on las esposas-
no hutbo diferencia significativa estad{stios, en los dos -
grupos E-C y E-N, En tanto que los esposos si existe tal -
diferencia significativa, en ¢l grupo de BE-0, en la mitad
fueron més frecuentes y ms satisfactorias en descansos y-
vacaclones y la otre mitad no ee modificarén, en el grupo
de E-¥, un 86% de los esposos opind que no se modifiecan y
un porcentaje minimo del 04% refirié cambios en sumento =
de frecuencia y un 104 de satiefaccién.
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TABLA No. 13
PROMEDIO DE LA VALORACION DEL APGAR PAMILIAR
EN 100 PAREJAS, DE AGUERDO AL SEXO Y ROL DE
CADA CONYUGE EN LA PAMILIA,

Bsposawcolaboradora. Eapoaa-madre

Excelente funcionamiento 11 == 22 % 03 == 06 %.
Buen funcionaniento 33 == 66 % 14 == 28 %
Disfuncifn moderada 05 -~ 10 % 27 == SA %,
Disfunoién severa 01 == 02 % 06 == 12 %,
Total de fomilims 50 -=100 % 50 -=100 #%.

Puentet Encuesta especffica,
P menor de 0,05

Espoan; colaboradora. Esposs-madre.

Bxcelents y buen

funcionamiento, 44 -- 88 % 17 -= 34 #.
Disfuncifn modersda y

severa. 06 == 12 % 3) -~ 66 %,
Total de familias 50 =100 % 50 --100 %,

Fuentes Encuesta espec{fica.
P menor de 0,05
Calificecibng

Excelente funcionemiento de 16 a 20 puntos.
Buen funcionamiento de 1l a 15 puntos.
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Disfuncién moderada de 06 a 10 puntos.
Disfuncién severs de 0 a 05 puntos,

La vuloracién del apgar femiliar en las 100 fa~
milias nucleares eatudiadas, es significativo estad{stica --
mente al valorar la funcionalidad familiar. Se obgerva en el
grufio de easposs-colaboredora de un buen a excelente funciona
mniento sn 88 % de los casos, comparado con el de esposa- m8 -
dre aue es de un 34 %.,, en este dltimo mobrecale un 66 % ,
de disfuncifn moderada a severa, comparado con el de esposa -
colrborndora aue es de 12 %, Siendo més funcional el grupo -
de esposa-colaboradora gue el de esposa-madre,




TABLA No. 14

poso es copsiderado, como el principal sostén econdmico de la
familia, sin embargo
tidad de dinero a 1la familia puede ser origen de conflictos,

APORTZ
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BCONOMICO DE LOS CONYUGES EN LAS

PAXILIAS, DONDE LA MUJER TIENE EL ROL
DE ESPOSA COLABORADORA.

Egposo
Esposa
Ambos

Total

Puenteg

27
14
09
50

P menor a 0,05

54k,
28%,
18%,
100%,

Encuesta especffica,

En forma tradicionel en la femilia Méxicena el es =

8i la espose trabaja y aporta mayor can=~

aunque también originan mayor estabilidad social y econbmice a
todo el ndcleo familiar, En la presente investigrcifn se obser
va un mayor eporte econfmico por parte del esposo en un 54%, y
en la esposa en un 28%, siondo en ambos a partes iguales en un

184,



L

TABLA No. 15

CONPORMIDAD Y ACEZPTACION DEL TRABAJO D= LA
ESPOSA FUERA DEL HOGAR, DE ACUERDO AL ROL
DE BSPOSA COLABORADORA.

Esposo, Hijos.
Estan conformes y_
lo aceptan. 44 == 8B8%. A7 == T4%.
No estan de acuerdo_
y no lo aceptan. 06 o= 124, 13 == "26%.
Total, 50 -~ 100%, 50 ~= 100%.

Puente: Encuesta especifica,
P menor de 0,05

La conformided de los hijos y del cényuge sobre -
el trebajo de la esposa=colaboradora es importante, en 18 ==
presente investigacifn se encuentra que la mayor{a de los -
esposos e hijos 2stdn de acuerdo y aceptan el trabajo de la-
mujer fuera del hogar. Siendo mayor en 1os esSposos que en -
1los hijos, probablemente porgue 1os esposos son més sutosu-
ficientes que los hijos,
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TABLA No. 16
INJERENOCYA DEL TRABAJO EN LA VIDA SEXUAL

DE LA ESPOSA, DE ACUBRDO AL ROL DE
ESPOSA COLABORADORA.

31 afecta 09 -~ 18%,
No afecta 41 -~ B24%,
Total 50 -« 1004,

Fuentes Encuesta espec{fica,
P menor de 0,05

La vida sexual de toda mujer trabajadora se puede-
ver afectada por el trabajo que desempefio, ya que prineipal -
mente condicicna cansancio, sin embargo se encuentra gue en la
mayorfa de las mujeres entreviatadms en un 82%, no refieren -
que se afecte su sexumlidad, por su trabajo, al contrario en -
algunas refirierén verbalmente ser mis sntisfactorias. En un =
184 =i se afecta su sexuslidad principalmente por el trabajo -
tanto el que desempefian en su centro laboral como el de su ==
hogar,.
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TABLA No. 17

JUSTIFICACION DEL TRABAJO DE LA ESPOSA
DE ACUERDO AL ROL DE ESPOSA COLABORADORA,

Por gusto 17 == 34 %,
Por necesidad 30 -~ 60 %,
Por no permanecer

en su hogar, 03 == 06 %.
Total, 50 == 100 %,

Puente 3 Encuesta especifica.
P menor de 0,05

El trabsjo de le mujer puede tener variss justifi-
chciones, sin embargo se observe que actualmente la meayoria -
de 1les mujeres buscan realizar un trabajo remunerado por necg
sidad, obligadas por las exigencias econémicas de nuestra = =
época, slgunas por gusto ¥ un minimo nidmero por no permenecer
en su hogar, no-se realizé una pregunta especificea en el cueg
tionario al respecto, en forme personal se realizé, concidi.-
endo sus reapuestas, por soleded,
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ANALISIS

La familia es la fuente principal de formacién, en=
todos los aspectos de nuevos individuos como seres eminente -
mente sociales, y depende del adecundo funcionamiento de &sta
como cardcter normativo prinecival, le conducta con sus normas
¥ vaelores anrendidos por el individuo para oue é&ste realice -
el proceso de integracidn al conjunto sociocultural,

Le. presencies de disfuncién conyugal, independiente=-
mente del factor causal, acerrerrd consigo disfuncibn femi —-
liar si no es frenada a tiempo.

Bl objetivo del oresente trebajo es determinar el =
grado de disfuncién familiar secundario a probdlemdtica conyu-
gel en familias donde la mujer desempefia el papel de espose -
colaboradors en familias nucleares, y establecer comparaciones
c¢on familias donde la mujer desempefia el rol de esposa-madre,
habifndoge encontrado comparativamente mayores respuestas ==
positivas y una mejor calificacién en la valoracidn del spger
femiliar modificado en ambos ednyuges donde la mujer desem --
pefia una labor remunerada fuers del hogar, que en donde es =
esposa madre y rermanece mds tiemvo en el hogar,

Lo anterior nos econduce a le siguiente afirmacién @
A pesar de cue la muestra es pequeiir, el funclonamiento, in =
tegracién, organizacién, y dindmica de la familia donde la mu
Jeﬁvesposa-colaboraﬂora, son mejores que en las femilias don
de la mujer es easposa=-madre, todo lo anterior se justifica -=-
ante los siguientes puntoss

La formacién profesional y el nfmero de parejss ca=-
sadas, tienen comparativamente porcentajes mayores en las fa-
milias con esposa-colaboradora, lo que socioculturalmente nos
traduce una mayor estabilidad conyugal y familiar, que como =
ya& se mencioné, se encuentre influenciado por los patrones de .
conducta nreviemente establecidos para los integrantens de de=
terminada clase social,

En el total de parejas estudiadas encontremos dife -
rencias significativamente estad{sticas en el total de afios =
de matrimonio, némero de hijos, y le identificacifn de - =
éstos con alguno o ambos cényuges, encontrande que las parejas



- 51 -~

donde lr mujer es esposa-colaboradore tienen pocecs afios de =
ersrdos, menor nfimero de hijos y una meyor tendencis de éstos
de identificrrse con ambos 26nyuges y en forma secundsria con
le medre, en tanto en les familirs en donde la mujer es E-l =
hay una mayor tendencia s méds hijos, con mfs tiempo de metri-
monio, donde los hijos también se identificen con ambos cén =
yuges, en forma secunderia sélo con le modre y en mfnima nro-
vorcifn sble eon al pedre, debido orobablemente a cus éste -
nernenece més tiemno fuere dzl hogar.

¥o se encuensra diferencie simificative estadfstice
entre les buenss relerciones cue existen en smbos chnyvuges con
sus femilies d= origen, anreci#ndose une buena esmunicacifn -
con ambee femiliss y en forxe secundaria cor le familie de le
mujer en el grupo de E«C, en tento en el gruro de E-M, dis =
minuye la frecuencie con oue ln pereja tiene tuenes releciones
con ambes femilins, y sumen*ando la frecuancia de buenes relpo-
ciones con le frmilie del esposo, nrobeblemente secundario a =
rue en nuchrs ocesiones hey tendenciade los recién cesedos de-
instalar su hogar en le pasa naterna o careana 2 fste con me -
yor frecusncia nue cerca del hoger materno ( 5 ).

Les femilies encuestedss de los dos grupos, 2-C y -
E=li, se ancuentran en su mayoria en fese de expansién, dis -«
persién y matrimonio resnectivemente, nn encentrando femilias
en fase 2 indepsundencia., “n fase de ratiro y muerte no se en-
contreron nor no incluirse en la encueste especifice.

El tiempo aue smbos clnyuges dedicen a sctividades -
socisles o de trabajo fuers del hogar, compersdo con el tiempo
dedicedo = permencoer en el hogar o con la femilie, es dife -
rente en =-:bos tipnos dz femilies, o peser de aue el ambiente -
sociocultural promorcions un rasgo ceracter{stico de aque el =
hombre deba permenecer mfs tiempo fuers del hogar y la mujer -
meyor tiamma en &aste,
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Es importante recelcar la importancia oue las discu
siones conyugales, tensiones femilieres, y la actitud de los-
cényuges #1 respecto tienen sobre la dindmica femiliar, Jbser.
vando en las fermilias donde la esnosa es colaboradora une me -
nor frecuencia de discusiones conyugales y de tensiones frem
cas en 1a familia, comparado con las fomilias donde la mujer-
tiene el rol de esvosa-medre, cor una marcede diferencie en -
respuesta de los cényuges ente tales situaciones, ya cue en -
les primeres fanilias refirjieron tener 1los esposos una ascti =
tud trencuile y muy noco agresiva, wnrincipalmente entre los -
esnosos, habiendo entre las esposes una mayor tendencias a la=-
actitud agresive, princinslmente curnd» vermenece més tiemno
en el hogar, como sucede en el gruno donde la mujer es esposs
medre,

Durante el periodo de labores, la influencis de ==
factores tales como cansancio, influyen en las relaciones se-
xuales de los cényuges, asf e¢omo en les relaciones interrerso
neleg de la familia, gor lo oue el eontar ¢on dirs de descen-
so o periodos vacacionzles, es de eszerar una mejorfa, »rin -
cipalmente en les femilias donde la esnosa es coleboradors, =
donde al tratar de establecer uns comraracién con las familias
donde la mujer es esposa-madre, no hoy modificecién en tales=
relaciones,

Es probable cue el enorte econfmico puede tener in-
gerencia sobre les estabilided conyugal y familiar, vor lo que
A pesar de no haberse realizado una pregunta espec{fica en el
cuestionario sobre ls opinién del cényuge respecto sl salario
de la esnosa-colrboradora, en forme personal ge realizé en -
ambos cényuges tal cuestionamiento, refiriendose un gran - -
porcentaje de completa satisfaceifn al respecto, ante la justi
ficecidn de oue por minimo oue sea el aporte econbmico de la -
mujer al hogar, el esposo se siente feliz y satisfecho de que-
la esposa coopere con &1 en este mspecto, mencionando ademds -
en elgunos casos gue aumente el grado de comprensién entre -
ambos, heciendo enfdsis la mujer de oue su esposo le tiene =
més consideracién en ciertas taress hogerefias ante la justi =
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ficacién de oue también trabaja. De lo anterior se concluye el
valor al aspecto econfmico aue se da a la mujer dentro de la -
familia.

Cuando 1la mujer a expensas de desarrollar un trebs -
jo remunersdo debe permenecer fuera del hogar, ecearrea altera-
ciones en 1la familia, principalmente porgue el esposo debe -~
ester de ncuerdo con el trabajo de su esvosa, al igual oue los
hijos, auienes lo deben acevptar en forma sstisfactorim, en =
este estudio se encuentra un gran vorcentaje de scentacién - -
tento del obnyuge como de los hijos de oue la mujer vermsnezees
fuera del hogar,

La vida sexual de la pereja es importente ya cue se -
considera como una de lag eceracter{sticas de 12 femilie, y 8i
le. mujer o el hombre rehdsen a su ccmpleto sotisfeocidn nor -
cansancio , problemas u otras circunstancias como origen su -
trabajo, ésto puede ser el origen de tensiones conyugales y --
familiares, en los resultados se observa oue la mayorfa de los
estén satisfechos con su vida sexual actual y es en muy nocas-
parejas donde se encuentre afectada su vida sexual noroue la -
mujer trabaje fuera del hogar,

Ya en pdrrafos - anteriores se coment$ cue la mujer =
busca un trabejo fuera del hogar por diferentes causas, sin -~
embargo por el resultado de la investigacifn realizada, se -~ -«
concluyre aue la mayor parte de las mujeres trabajan nor necesi
dad, y muy noces mor gusto.

Z1 apgar femiliar modificedo, es ttil en la valora =
cién de la dindmica familiar, en la presente investigacién da
mayor funcionslidad al gruno de eanosaw-colaboradora, cue al -
grupo de esgposa=madre, sunru? no es un método confishle psra =
valorar le dinfmice femiliar, si orienta a una situscién real
de la femilia,
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CONCLUSIONES:

Les 50 femilias estudirdas donde la mujer tiene =
el rol de esnose-colaborsdora, mostraron una mejor funcions-
lided, adecuseién y dinfmice familisr, asi come unm mayor - -
satisfrceién y comprensidén conyugel, ous en las familias es~
tudisdes del otro grumo de 50 parsjas donde la mujer es espg
Seemadre, Se obtisne mejor celificercibn, en la valorecifn del
apger familisr modificado, en embos cényuges donde la mujer-
desempesia una labor remunerada fuers del hognr, aue en donde
la mujer es espossemsdre, y permsnece nés tiemno en el hogan

Concluyendo, El gruno de esnosp-colesboradora, es -
mfs funcional cue el gruno de esposs-madre,
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ANEXO No. 1
25TTION.-RIO:

COFTLIUANTI UsiD;

1l,- Bdad

2,=- Estondo oivil

3o= Bssolarided

4.~ Ndmero de hijos del metrimonio

S.= Tiemno de matrimonio

6.~ Los hijos se identificen mfs con la
familia Get

T.- Las relaciones de prrejs ason mejores
con le frmilie det

8.~ Permansce mfs tiempo fuera del hoger

9,= Permanece m#s tiemne en el hogar

MARCUZ CON UNA X;

10.«

11.-

12.~

13,-

14.-

Les discusiones conyugeles sons

e) mfa frecuentes, severas y sin motivo
b) Leves, ocrsionales y justificades

¢} Nunca

En un conflicto conyuzel su rctitud est
a) Tranguila

b) Indiferente

¢) Agresiva

n descansos o vacaciones mejoren sus
relaciones con su esposo y su familie
Son frecuentes las tensiones frencas en
su femilia.

L2s releciones sexunles cusndo su e8hoso
se enecuentra en dlas de descenso o vices=
ciones son:

a) ufs frecuentes

Spose

[T THH
[T

IR R .
| |

|

I
l

Esposa



b) ¥ds satisfac
¢) Les rehusa
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torias

d) No se modifican

APGAR PAMILIAR

15.~

16.~

170-

Ne siento satis
facho con la ae
yuda que recibo
de mi ¢ényuge -
cuando tengo al
@in problema,
Batoy satisfecho
con la forma en
que ni cényuge -
discute de igual
acuerdo e inte -
rés y perticipa
en la resolucifn
de loa problemas
conmigo.
Encuentro que mi
cényuge acepta -
mis deseos de to
mar nuevas acti=
vidades o hacer-
cambios en mi eg
tilo de vida.

Siempre, Casi

31

Algunas

NO

—
7

———

——

Dificil Nunca,

siempre,ocasiones. mente,
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18.- Estoy satisfecho
con la forma en
que mi céayuge -
expresa afecto y
responde & senti
mientos tales co
mo ira, afliceién ____

19,« Zatoy satiafecho
con la cantided
de tiempo que mi
cényuge y yo per
manecemos juntos.

CONTESTZ SOLO SI TRABAJA ( ®0lo mujeres );

20.~ 3u cSnyuge estd de acuerdo con su trabajo

SI

2l.- Aporta mayor cantidadde dinero a la femilie.

22.= Afecta su trrbajo a su vida sexual
23+~ Sus hijos estén de acuerdo en que usted -
trabaje.
24.- Afecta su trabajo a su vida familiar
25,~ Treboda usted vors
a) Gusto
b} Por neces:dad
¢) Por no vermanecer sn su casa

26,- CICLO VITAL 2ANMILIAR;
a) Matrimonio
b) Expensién
¢) Dispersién
4) Retiro
e) Muerte

=
|



lie

20m

3--

44

Se=

6.-

To=

8.~

9e=

10.-

1l.-

12,-

13."

- 58 -

BIBLIOGRAPIAs

Satir,V.: TZRAPIA PANILIAR CONJUNTA., la Prensa Médica
I‘xlcem. l“xi.co-. 1982,

Barragan ,M.: INTERACCION ENTRE DESARROLLO INDIVIDUAL Y _
PAMILIAR,, Asociacién Méxicana de Psiouiatria Infentil.
Edit, Desarrcllo infantil normnl, monografis # 1. México,
1976, pags. 178=176.

Sentacruz, V.t LA PANILIA COMO UNIDAD DE ANALISIS,,Reviswm
Médica del IN33, Wexico, 1983, vol, 21, pags. 348-351,

Sencher, A.L.t PAMILIA Y SOCIEDAD., Edit. Joaaufn Mortfz.
¥éxico., 1980, pags. 11-24 y 34-36,

Elu, de L,,M,1 HACIA DONDE VA LA MUJER MEXICANA., Edit, =
Ines, ¥éxico, 1969, Temss; 3, 4 y 6.

Recas{nas, S.L.: TRATADO GENZRAL DE LA SOCIOLOGIA., BEdit.-
Porrda, ¥éxico., 1961, Pags. 467.

Goode, W.: THE S0CIOLOGY OP THE PAMILY., ens " Sociology -
Today" , Edit, Harper, New York, 1965. Pags. 180-181,
Loper,C.P.t EL DESAFIO DB LA CLASE MEDIA,, Biit, Joaouin -
Nort{g, ¥éxico., 1980, Pags. 36-37.

Lacueur,H.: NULTIPLE PAMILY THERAPY AND GRNIRAL SYSTEM3 ~
THEORY., Int. Psychiatry Clin.,# 7. 1970. pags. 99-100,

Lefiero,0,L.s INVESTIGACIONBS DE LA PAMILIA EN MEXICO., «

Instituto Méxicano de Eatudios Sociales, A,C,, México, -

1965, pags. 57=58.

Jacobs, Jhon W, M.D.s THE BPFECT OP DIVORCE ON PATHERS., -
An Overview of the Litersturs, Am J, Psychiatry. vol, 139,
October 1932, pags 1235«1241,

Ackerman, N,W,¢ DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LAS ENPERME _
DADES PAMILIARES., Edit. Home, Sa. edicién, Buenos Aires,
1977. pags. 115-116.

Preud,S,: THE FUTURB OP AN ILLUSION., A, Dubleday of Anchor



1l4.-

15,=-

164=

170-

16--

19'-

20s=

210-

22.~

23,

24--

- 59 =

Boocks. pags. 4-22.

Aramoni,A.s LA GUERRA MAS LARGA DE LA HISTORJA., Bn " La-
€uerra de los Sexos ", Instituto Méxicano de Psicoanfli =
sis, México, 1959, pags. 207.

De la Puente,R, : PAMILIA EN CRISIS., Cusdernos de Psico-
logia MBaice y Salud Mental., UNAM, México, Varzo 1989 , -
pags. 5'7.

Derbez,J.: LA DIFERENCIA MASCULINO Y PEMENINO., En " La =
gierra de 1os sexos ", Instituto Méxicano del Psicoandli -
sis, México, 1959. pega. 88-89,

Santecruz Varela,L.s GUIA PARA UN ESTUDIO MEDICO INTEGRAL

DE LA PAMILIA., Revists Médica del INSS, México. 1377, =

Pags. 43.

Bloom,B.s TAXONOMIA DB LOS OBJETO3 DB LA RDUCACION., Edit

El ateneo, Buenos Aires., 1977. pag. 177.

Bottomore,T.B.t INTRODUCCION A LA SOCIOLOGIA,, Bdit., Penin
suls, Barcelona,, 1968, pags. 171-1T2.

De la Puente, R.: LA PERSPECTIVA DZL HOMEBRE DBSDE EL PUNTO
DB VISTA DB LA TBORIA GENERAL DE LOS SISTRMAS., Revista ~
de Paiquistria, vol.7 , # 3. sep-dic. 1979. México., pegs._
2‘-26.

Satir, V.1 FELACIONES HUMANAS EN KL NUCLEQ PAMILIAR., Bdit
Fax-México. Méxioog1978. pags. 285-292,

Lewis,0.t ANTROPOLOGIA DE Li POBREZA., En: "Cince familiad
Edit. Pondo de Cultura Econlmicm, México., 3a. edicién , -
1977. pags, 231-239.

Alonso, HeI.$ LA CRISIS DE LA INSTITUCION PAMILIAR., Ens -~
® Grandes temas ", # 19. Barcelona,, 1973, pags. 56-59.

Silve,J.s UN CAMPO DE BATALLAs BATALLA Y SEXO., En: " la -
guerra de 1os sexos "» Instituto Méxicano del Psicoandlisis

México., 1959., vag. 147.
FSTA TESIS KO OEBE
SALIR DE LA BIBUOTECA



25.~

26.-

27.=

28.-

29,-

30.-

31--

- 60 =

Gray, J.P.: THE DOCTORS PAMILY: SOME PROBLEMS AND‘ SOLUTIONS,
J.R. Coll.Gen Pract, )2, 1982,, pags, 75-79. '

Pronm,E.t EL ARTE DE AMAR, edit, Logos, Medellin, Colombie,
1965,., pags. 39-490,

Cerda, O,A.t DIAGNOSTICO DE LAS ALTERACIONES EN DINAMICA- -
PAMILIAR.y X Jornedas de medicina femiliar, 1980.: Pogs. =
75-82-

ARTZAGA, A.: PUNCIONANIENTO DE LA PAMILIA, ASPECTOS CLINI _
€03 DEL DIAGNOSTICO PAMILIAR., Instituto Méxicano de Psi -
quintria., Divisién de ensefianza, srticulo, 1988,
Promm,E.s MAS ALLA DE LAS CADENAS DE LA ILUSION., Edit., -
Herrero hnos,, México., 1964, pags. 77-148,

Gibran,J.G.: EL PROPETA., Bdit, Miguel Bueno, México., --
1971, pags. 1011,

Candib,L,s PAMILY MEDICINE AND PaMILY THERAPY, COMPARATIVE,
METODS AND ROLES., J. Pamily Practice. New York.,1983. pag.
173=779.



	Portada
	Índice
	Introducción
	Marco Teórico
	Objetivo   Metodología
	Resultados
	Análisis
	Conclusiones
	Anexos
	Bibliografía



