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INTRODUCCION1 

Pamilia ea el nombre con oue se hn deaignsdo R ~ -

orgitnizaci6n socinl tsn Pntigi&ll como la propin h~Pnidsd 1 que 
simultánePmente con b evolucidn hiat6rics, hP. experimentsdo -
transformscionea que le hnn permitido adnptPrae a las exigen -
cine de cada aociedsd 1 cada lpoca. 

No obstante oue la pgrupacidn de loa seres h~oa -
con fines de convivencia 1 reproduccidn son tan sntigue.s como­
la especie, no ea hRsts 1861 cunndo BPchofen inicia el estudio 
científico de la fPmilia.1 1 con ello, un intento de sclarar su 
hiatoris 1 definirla 1 tipificsrla a trsv~a del.tiempo (1), 

Le palP bra '• familia '' proviene de la ra!z latiM­
famulus, que significa sirviente o esclavo dom~atico, En un -­
principio, ls te.milis RgrupRba Rl conjunto de esclavos 1 cria­
dos propiedad de un solo hombre, En la eatructlll'I\ originsl ro-
119n& la familia ers regida por el pater1 quien condenssba to-­
dos loa podere•1 incluido• el de la vidP 1 la muerte, no edlo­
sobre sus esclavos sino tsmbi6n sobre sus hijos, 

Al paso del tiempo, con la evolucidn que ha experi-­
mentPdo el grupo fBlliliar 1 contonne a diferentes enfoouea --­
ciaat!ticoa, han ido •urgiendo diferentes definiciones, cada -
una de las cuale• tiene diferentea niveles de aplicaci6n. Aa!­
por e~emplo, la Organizacidn •undial de la Salud seffela que 
por familiR se entiende," a loa miembros del hol!"r empRrentR -
dos entra sí, h1<a.ta un grado determiMdo, por aangre, adopcidn 
1 utrimonio, el 

0

gl'ftdo de parenteir:co utili1ado pars determinar 
loa límite• de la fBIDilia depender« de loa uaoa a los que se -
deatinen los datos 7, por lo tanto, no puede definirse con pr! 
cieidn un1< escala mundisl" • Los consenaos estsdounidensea 1 -
csnadiense definen a ls fsmilia con un enfoque similsr (2), 

De loa grupos sociales la fsmilis es probsblementa -
el 111>'1.s controvertido, Hablando en sentido metafdrioo, la fami­
lia hs sido pesads 1 medida 1 cuantificsda por soci6logoa 1 ec2 



nollli•ta•1 ha sido fragmentad• 1 analizada micro1c6picamente­
por el antrop6logo1 ha sido idealizada 1 rolll8lltlzada por clj 
rigoe 1 poetas, 1 no•• sino hasta 6pocae reoientee, clll\ndo­
la ciencia a6dica se propone eattld.iarla desde su muf parti -
cular punto de vista, en donde el individuo deja de ser vis­
to como un ente 1xclusivN11ente biol6gico 1 cobran inter6a -
los factores paiool6gicos 1 sociales, muchos de loe cuales -
se generan en la propia fsmilia 1 afectsn en uns. u otre>. for­
llll al ndcleo familiar, (3), 
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La familia ha demostrado hist6ricamente ser el nd­
cleo indispensable para el desarrollo del hombre, el cual d! 
pende de ella pPra alcanzar la completa satisfacci6n de sus­
necesidades biol6gicas, psicol6gicae 1 eocialee, 1 el adecU! 
do crecimiento 1 desarrollo como ser h\llllllno eminentemente s~ 
cial. Todo ello ratifica la importancia de considerar a la -
familia como eje 1 base de la estructQra social. 

Bl gr11po forma.do por m.0 rido, mujer e hijos, sigue -
siendo la unidPd social bAstca de nuestra cultlll'!I, con la -­
responsabilidpd de proveer de nuevos miembros a la sociedad, 
aocializarlos 1 otorg11rles apoyo tlsico 1 emocional, por lo­
tanto loe miembros que integran el gr11po social de la fami -
lia, es decir padres e hijos, mantienen una serie de fimcio­
nea que lea son esenciales como1 

La legi timaci6n de las relaciones sexoo.les en los -
c6n711gee. 

11 vinculo generacional que permite el proceso de­
crecimiento 1 educaoi6n de los hijos. 

La coparticipaci6n de loe c6n111ges en el hogar. 

La competencia econ6mtca permenente en otros gru--· 

pos. 

La aepiracidn de obtener en forma creciente mejo-­
res niveles de vida. 

Bl proporcionar sustento eccnidmico a sus miembros. 

El oesarrollo 1 equilibrio emocional de cada uno -
de sus miembros. ( 4 ) 

Todo esto hace que el ser humano tienda a tener al 
grupo familiar, como el centro primario de satiefacci6n de -
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•u• necesidades emooionel••• 1 si •ata no cumple con lea !UD 
ciones tísicas, ps!quicee 1 socielss, se convierten en el -
principal agente motivador de conductas antisociales,( 4 ), 

La familia debe proveer a BPtisfecci6n las necesi­
dades integrales del hombre y hacer sentir les bases de l~ -
supervivencia física y espiritual del individuo, s través de 
le experiencia familiar, le comuniceci6n y empetfo, al encon 
trar el refugio y la alimentaci6n material y en!mica aue pe¡ 
mita darle un sentido existencial y humanista a su vida, 

Son consideradP.s como caracter!etice.s principr.les -
de la familia el le s9r una instituci6n scciojur!dica b~sica 
a trr.vés del metrimonio que proporciona unr. relaci6n sexual­
leg!time y permanente, con un conjunto de nol'!llfls que regulan 
la relación entre los padres y entre éstos y los hijos, sie!! 
do tales normas de diversos carecteres, tales como: 

Jur{dice.s, religiosas o morales, poseyendo edemi(s 
un sistema de nomenclatura que define el parentezco, un lu -
gt\r f!eico pare vivir y una regulaci6n de las actividades -
econ6micas, Todo ésto sobre les bases de ciertos procesos -
sociales como el contacto, intercomunicaci6n, influencia e -
interactividad rec{procos, cooperaci6n en le división del -
trabajo, otorge.miento de mutuo apoyo 1 awcilio, s11bordine.-- -
ci6n por parte de los hijos, y cooperación y ej11stes solide­
rios entre los c6n.,uges, con lo que se crea y fortalece llnB­

interdependencia material y emot_iva entre los integrantes -
del ndcleo f!ll!liliar, originando un sentimiento de comunidad­
y pertenencia de ceda uno de los miembros, de donde se deri­
va el vinculo consanguíneo, que es quien proporciona hiato -
ricided a la familia,, (4), 

L~s familias tienen tanto une estructura como una­
funci6n1 por lo que a ce.da miembro de lP fpmilip. se le asig­
n~n pPpelea específicos pP.rP. que desempeilen algune función -
dentro de la miemn mediente un sistema de afecto y oblieeci~ 
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nea, de donde al hogar 1e le identifica como un lugar donde­
se produce calor afectivo, testigo de los gozos y desilusio­
nes de personas cercenas en su contacto interpersonal, 

Diversos tipos de clasif icsci6n de lP f Pmilia1 
1,- En bese e su desarrollo, se clasifica en: 

a),- PamiliP moderna, tambien conocido como mPtrimonio -
igtlf'.li terio o e bierto, Se encuentra baspdo en el -­
amor conyuge.l, reforzedo por el sentido hwneniste -
del contrpto matrimonial, oue deserrolla grandes 
perspectives pere. le interrela.ci6n conyugal fuerte -
e idealmente indisoluble, tratando de favorecer ed! 
nu'ls el desarrollo individuel de cede uno de los es­
posos te.nto a nivel de insti tuci6n familier como a -
nivel de loe intereses externos de la familia, con­
siderándose a ~eta y el matrimonio como el medio r! 
lativo de desarrollo pereonsl. 

b),- Pamilia tradicional, Besado en el matrimonio tradi­
cional religioso 1 civil, independiente del afecto­
conyugal existente entre los esposos, donde el hom­
bre ejerce el papel de • merido-jefe " , ejerciendo 
autorided, sost6n econ6mico y le representeci6n ex­
terna de la familia, debiendo ser le mujer depen-~ 
diente de 61, limit~ndose a ejercer las laboree do­
mhtica11 y el cuidE'do fiaico y moral de los hijos, 
En este tipo de modelo el rol de le espose es el de 
esposa-medre, siendo el modelo cl,sico predominents 
en ciertos ámbitos de nuestra sociedad, (5), 

2.- En be.se a su demogre.f{a y ubic11ci6n sociocultural, la -
milis puede eer1 
a),- Rural, donde existe uná mezcle. de cri terioe normet! 

vos rectores, entre consengu{neoe y de afinidad, -­
ecusendo su presencia un fen6meno de formeoi6n fe -
milirr espec{f ico y mixto con un corte de familie -
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conyugal aunaue siempre en relaoi6n estrechP con 
los padres y parientes, ratificando la existencia -
de un modelo mixto entre conyugal y consangu!neo, -
Ubicada generalmente en lug¡ores pequeños, con bese -
en pequeña propiedad o en ejidos, cuentan por lo ~ 
neral con cesa propia y tienden a ser une fe.milia -
nuclear extensa, girando lP. autoridad en base el 
padre de familia, y la mujer desempefla por lo común 
el rol de ~sposa-mPdre, 

b) .- Sub-proletariP, son fPmilias localizPdPs en berria­
dpS subme.rginales de las ciudades, con tendenciP o -
poseer pequeñPS propiedades, generalmente son de -­
origen campesino, que emigran en busca de mejores -
condiciones de vida, el trabajo del pedre es m'11.ti­
ple e inseguro, los hijos trabajpn desde peaueños y 
aportan algunos ingresos, la din~mica de la vida f~ 
miliar es de tipo conyugal, con cierta tendencia. a. -
integrar a los hijos cesa.dos Pl micleo far.iiliP.r, - -
tienen espíritu de lucha, pero no poseen orden ni -
constencia en la edministreci6n de sus ingresos, -­
con cierta tendenciP. por tJa.rte de los hijos de bus­
cer seguridad proveniente de su madre, 

c) .- Proletaria, se ubican en colonias obrerP.s generel -
mente o poblaciones tendientes rl desarrollo indus­
trial poseen ciertos servicios blsicos, los pedres­
cuentan con enseflpnza básica, el trebejo del pPdre · 
de familia es seguro, aunque con ingresoe insufi -­
cientes y poseen prestaciones soci ... les, m"ntienen -
relaciones a.fective.s pero no de dependencia con al-
1!1.lllos parientes, no cuentan con lP nrotecci6n fami­
liar pPterna y sigue el modelo de femilia conyugel, 

d),- Familia urbona o de clase media; la formación pro -
fesionol de sus integrantes va desde la claoe media 
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h!tst!\ le. nrofesionel, nroceden en ocPsiones de fomj. 
liE>s de clf»se nrolete.ri?, tienen in.i:resos ese¡rura -
dos Que les permite vivir con cierta suficienci!l, -
si~uen el modelo de f!\miliP con~ue?l nucleer bes!ldO 
en el emor rom~ntico o erótico oue E>l pE>sf1r el tiem 
po se estrbiliza. 

e).- F!lmili? de clese acomodnñ!\I he.bitrn en colonies re­
sidenciales, con inp:resos f!\miliares muy elevados, -
con vid!\ de relaciones hwn"nes muy amplia, la fE>mi­
lie de origen de los cónyu~es pertenecen lP clase­
media, y su concepción fe.milier está b!\se.da en el -
modelo de familir conyugal no nwnerosa de tal mane­
ra oue hto f!\cili ta el a ese.rrollo persone.l de los -
hijos, ye ~ue tiene tendenci!\s !\ ser eutosuficiente, 
(5). 

3.- En!!ese " su inte¡;raci6n l" femilie. puede ser: 
P.).- Intep:re.da; en le oue los cónyuges viven y cwnnlen -

l!\s funciones b~sice.s de le femil19. 
b).- Semi-inte~r!\dP; en este tipo de f?milips los cónyu­

ges viven juntos, pero no cwnrlen en forme adecueda 
con lR funci6n b~sic!\ de une f Pmili"• 

c).- Desintegrade; es e.ouellR en le. cuál felte. uno de 
los c6n:1uges por muerte, divorcio, sen!lr•ci6n o 
abe.ndono aue impirle el cumplimiento de l?s funcio -
nea femilieres, (5). 

4.- Desde el punto de vista tipol6gico, le. fPmilie puede Aer1 
e.).- C!lmpesina. 

b) .- Obrera, o 
c).- Profesion!ll. 
Les cRrrct.er{sticrs de r>ertenecer n e-lBunO de éstos ti -

pos de fElmilia, est~ :lede. por le ocup•ci6n de uno o flm -
boa c6nyuges, (5). 



- 14 -

5.- En b!\Se e su com~osici6n o estructure le f!\mili!\ se cl!\­
sific!\ eni 
!\),- Femilie nucleE<r: donde se incluye s6lo e los p!ldres 

e hijos, 
b) ,- Fe.mili!l extene!\1 !\demt-s de incluir !\ los ppdres e -

hijos, tembi~n incluye !\ fPmilie.res cercPnos, Ej: -
primos, ebuelos, etc, 

c) ,- i'emili!l extens!\ compueat1t1 con lE<s c'•re.cter!etices­
de l!l fE\mili!\ enterior, incluye ~dem~s e personrs -
oue no nertenecen e le. femilie.. Ej: comnedres, eroi -
ges, etc, (5). 

Son cinco les funciones esencieles de la femiliE<, e. sa -
ber: 

l.- Sociri\lizaci6n, Es lP te.rea prim•:rdirl de lr fPmilie que -
implica el desarrollo de !\Ctividades socieles, relecio -
nas interperson!\les, y el eprendizaje de menejE<rse ede -
cuedamente con otr!\s persones tente en el mismo grupo de 
eded como con otra u otrP.a .:;enereaciones, YA. r.ue lr· f'::-::ii-
11!\ es el v!nculo entra la femiliR y ln sociede.d, 

2.- Cuide.do. AyudEt r. resolver de la me.nera m~s edecue.det lp.s -
necesidEtdes f!sicas de c!lda uno de sus miembros, 

3.- Afecto, Se refiere a proporcione.r ~nimo, !\mor, ceriño, -
preocup1tci6n y cuidados " sus integrentes, 

4.- Reproducci6r.. Ayude !\ cum;ilir une funci6n esencie.l de la 
fe.milie., que os le. de proveer nuevos miembros !\ le. soci.!!, 
de.d e implica relaciones sexU!\los entre padres, 

5.- stetus y nivel aocioecon6mico, Consisten en conferir a -
loa miembros de le f!\milia cierto nivel socioecon6mico, -
que adem~s tre.nsfiere derechos y trediciones eaociados a 
fectores educl'\ci?ne.les y ocupe.cioneles, misr.ios aue se -­
inicie.n con l!\ simple legitimidad pronorcionf\dEI. por el -
m~trimonio legEl.l de los progenitores, (5). 
Result" dificil describir los diferentes pf\peles de ll'\ -
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sociedad urbana, principalmente loe de clase media, que­
permiten realizar a la mujer, y se explic?.n en las si 
guientes modalidrdes: 
a).- Bsnosa- mndre tradicional. Es un Tlª·Pel principal 

mente expresivo o ~.factivo, oue incluye a lE\ mater­
ni~?d, l? rtenci6n del hogPr, rctividad sexuE\l de -
satisfr.cci6n hrcia el marido, representl\r conductas 
femeninas snte los hijos, fidelidad hacia. el marido, 
con uns ?.ctitud de gratitud y correspondencia emo -
cional, con eubordinsci6n e. los intereses econ6mi -
coa del es~oso, 

b).- Ssoosa - compañera. Donde la esoosa trate. de forta­
lecer con su presencia el uepel socisl de su marid~ 
afirmando ls persone.lida.d de hte al ser objeto de -
cidmira.cidn, el P.B'pecto f{sico es a.l tamente valorado 
y lleva e. segundo t&rmino las relE\ciones pars con -
sus hijos. 

e).- Esposs- cole.bor?dore. Ls esuoss dedica. uns parte 
imuortE\nte de su tiempo a ree.lizar una labor remun.!!, 
re.da econ6micamente, teniendo un papel importante -
dentro de los ingresos femilieres, su fol'l!ll'lci6n prs 
fesional dentro de la sociedsd, le permite ocupar -
un sitio igua.l al de eu esposo, coneider~ndose una­
igualdad abeolute entre ellos, que ayuda a m!'.lltener 
un equilibrio en el hogpr, (5). 
La JlOSibilided o necesidad de tr?.bsjo de ls mujer -

fuera del hogar impa.cta al sistema fsmilie.r, ya. sea en su b;! 
neficio, o bien originr.ndo una serie de cambios e. veces cr!­
ticos. Le. posici6n de la mujer en la sociedad actual pocas -
veces se ve limite.da. e llen~r una sol!\ función, podemos de -
cir que l?. mujer he desempe:'isdo en la mayoría de las ocasio­
nes un"doble p!'pel", (6). 

Esto es un hecho resl, debido a que ha.y un ~re.do -
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bajo de racionalizacidn del trabajo en el hogPr, diefrutPndo­
le mujer de una consideracidn generalmente inferior, desarro­
llPndo en les mujeres que se dedican exclusiwmente e. estPs -
tPreas un constµnte sentimiento de insatisfPccidn, pese e que 
la necesidad de realizecidn de estes labores existir! siempre 
con lP misma importencia, debe agre~rse la necesided de la -
mujer de e.ctUPr debidamente como educe.dori< tirincipsl y orien­
tadora en ls formacidn de los hijos, (7), 

La griin m!'yoríe. de la actividad profesional del hom 
bre est& orientada en forma externa al ndcleo familiar, de 
tal forma ~ue esta conformacidn externa del trebejo conduce e. 
le posibilidad de manifestar poco interfs en su mujer, signi­
ficando aue esta no solo tenga sentimientos de insPtisfaccidn 
desde el punto de vista sexual, sino tl'mbifn en su e.spirecidn 
social, resultando en ella impulsos para la bdsqueda de un 
equilibrio que puede lograrse con el desempeffo de su profe -­
sidn ( si es aue no'la ejerce ) ,, o lP bdsqueda de elgón tr! 
bajo remunerado fuera de su hogar que le permita alcenzar un­
st8tus independiente del pronorcionado dentro de su nócleo f! 
Miliar, ( 8), 

Se ha de tener en cuenta que la mujer no puede ser­
definida por a! misma como un ser inde~endiente, sino solo en 
relacidn con el hombre, ya que existe una interdependencia en 
tre ambos, por lo 11ue afecta. d irect1>.mente el cambio de posi -
ci6n del hombre, ya oue es la profesidn de 6ste y loa tnere -
sos obtenidos nor ~l, los que determinPn la posici~n social -
de la mujer y de la familia, (9), 

te. mujer posee en la mayor!a de loa casos un fe.ctor 
de inseguridad adicional, prinoipalmente si no desempefia ale;ia 
ns 8ctividad remunerada, ya que como se menciond, es la acti­
vidPd laboral del hombre lo que determine. el status social, -
de ~ate modo lP mujer casada alcanza su status social de una-
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mRnera que se puede llamar "vicRriante", a expensas de la pr2 
fesi6n de su marido, lo cu'l le ere!\ una sitW<ci6n problemgt! 
cP. oue 1?Uede conducir al peligro de la estabilidRd conyugal y 
probablemente fPmiliar ciwndo es nuts elevada la posici6n pro­
fesion~l no ejercida de la mujer en re1Rci6n a lR del hombre, 
por lo oue se considera oue en el matrimonio el rendimiento -
de l• mujer pRsa rgpidamente a ocupar un segundo nla.no trente 
a la adjudicRci6n de un status condicionado por lP profesi6n­
Y la uosici6n social del m~rido, (10), 

Las labores dom6sticas siguen siendo privativas de­
lp mujer y el trabpjo remunerado para el sost6n de lP familia, 
del hombre, Sin embargo durante el proceso de desarrollo de -
la mujer, y hasta la actualidRd, existe un desajuste de este­
modelo conyugal que se considera como tradicional, ya que he­
mos llegado Rl momento donde la mujer reRliza estudios aimil! 
res al hombre, y ~osteriormente lR madre de fAmilia, puede y­
debe re?lizar un trabajo tuera del hogp.r al igtllll oue el pA -
dre, por lo oue el modelo trRdicional tiende a entrAr en con­
flicto, y ante la iguAldad real de lP mujer como persona eco­
n6micamente activa y productiva sobreviene un desequilibrio -
en la dindmica familiar y conyugal, oue en muchas ocasiones -
'l?uede desembocar en el diYorcio, y borrar el amor rom~ntico -
pre-nupciAl, donde ee concibi6 a lA parejR como modelo tra4i­
cionAl ideal, (11), 

La re1Aci6n entre la dietAncia entre el trAbajo y -
el hogar, causa repercusiones de diversos tipos sobre la din! 
mica familiar, adernil's de oue hay otros nuntoe clave que infl! 
ye directamente sobre la. orl!Pnizaci6n conyug11l y de lR tami -
lis, tales como el horario, la regularirl?d y el monto de los­
BP.larios de cada uno de los cónyuges, la sAtistacci6n del am­
biente de trabajo y el sistema de seguridad social, proporci2 
nAdo por el centro de trRbajo, sin embergo el verdPdero 'l?ro -
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blellll\ no consiste en la actividad laboral realizada sino en -
prectic•r y nrecisar los marcos dentro c'.e los cu~les debe re~ 
lizaree esta actividad, (12). 

Al realizarse el matrimonio, en muchos cesoe la mu­
jer tiene ye. algunos allos de activid•d laboral, lo oue propo~ 
cione. une mayor seeuride.d de su nosici6n ante la. socieded, 
hasta el punto c'.e oue le.s mujeres cased1te j6venes y eenoses -
madres del misr.10 gru'(lo de edad adopte.n una nos tura abiert9, -
frente a una activided oue lee nermite aumente.r los ingresos­
de le. familia (13), sin embargo se considere. aue le. desinte -
gre.ci6n familiar en varios hogares se debe a los constantes -
ce.mbioe en 19 estructura social y e. los avances cient!ficoe -
aue en algunos aspectos h•n beneficiado, pero en otros he.n r! 
sulte.do perjudiciales, ya oue la mayor perte de le.s femilirs­
en que la mujer es econ6micamente activa, hnn mejorado los nl 
veles de bienestar en algunn forma, princin?lmente como resul 
te.do de los l?U'.yoree ingresos, pero le. comuniceci6n verbrl di­
recta conyuv,al o de loe p~dres a hijos, se he deteriorrc'.o 
(14), en algune.e ocasiones como coneecuencie de le. interne -­
ci!;n de problemas fe.milie-tre.be,jo, en donde al no rendirse 
con eficiencia. 1 eficacia. en el tre.bl'jo por arrastre.r proble­
mas familiares, s11rgen '!'robleme.e en ,1, Que posteriormente 
creer'n eituaciones de egreei6n o enojo q11e eer~n descargsdos 
sobre los hijos o sobre el c6ny11ge, originando todo ~sto, si­
toociones de tensi6n familie.r, ( 15). 

El papel econ6mico de la mujer debe ser contemplado 
desde distintos aspectos, siendo un p11nto bdeico, el deseo de 
seguridad en la mujer, q11e es tan grande como en el hombre, y 
en le. l'CtUP.lid~d se consigue seguridad s6lo a expensas de pr~ 
fesi6n odr.uirida (16), por lo q11e se considera a la fol'l!lf'ci6n 
profcsion•l de la m11jer como le mejor herencia proporcioneda­
por sus nrogenitoree, (17), 
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La bdsoueda de tr11bajo remunerPdo de 111 mujer fuera 
del hogar obedece a diversos factores, entre los que se como­
principales, el hecho de aue 11.' mujer desee 11lc11nze.r un nivel 
su'Perior mediPnte 11.' formPcidn personP.l general mt<s elevada, -
que es ayudado por el f4cil acceso 11 escuelas y universidades, 
y la llll'yor disposicidn de ella pare contraer nuevas reeponsa­
bilideo.des (18), consider~ndose 11 111 forme.cidn profesional ad­
ouirideo. en rele.cidn directe. con el futuro social, que propor­
cion11r6 seguridad y lll!lyores deseos de alceo.nzar une mejor pos! 
cidn social, (19). La eo.ctividad profesional de la mujer se 
desprende de oue en el fondo y en diverse.s formas ha sido in­
cluida 19 sea en forma directa o indirecta en el proceso eco­
ndmico del pe!s (20), y como un ser profesional, constituye -
un miembro de pleno derecho en la sociedad, y su rendimiento­
desempeña un papel importante, dentro de la misma, donde ade­
m.«s se debe aftadir sus importantes papelea desempeñados como­
esposl\, como medre y cooo obrera no remunerada en el hogP.r, -
( 21 ). 

En muchea oc11siones, la bdsoueda de trabajo remune­
rado de la mujer obedece al deficiente estado econdmico del -
matrimonio, reallltando en una neceaid6d de 16 mujer de obte -
ner un trabltjo que le nroporcione olerte remunerac16n econdm! 
ca para trntar de mejorar la prealdn fllllllllar ocasionada por-
16 falta de recw•sos econdmicoa, por lo oue si en este caso -
desarrolla una labor profesiolll'l o no, es por que se ve obli­
gada a trabe.jar a causa del bltjo salario de su marido, que al 
sumarse 11 la criiJiB econdmica acttw.lmente vivid6, y e otras -
circunstancias exteriores, tales como; desempleo, enfermedad, 
invalidez del c6nyuge, gran ndmero de hijos, o aimplemente b! 
~o ingreao familiPr • 

Esto h!lce que la mujer busque deserrollflr un traba.­
jo pPrP lo oue no se reouiere de un~ especi!ll prepPraci6n, de 
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la que muchas veces carece, mismo que se etectda por necesid! 
des familiares y no nor algdn inter8s hacie la labor desempe­
aada, misma sitlll'ci6n que podría mejorarse si se les propor -
ciona la base de una mejor toraw.ci6n nrofesionel a las muje -
rea, ( 22 ), 

Ciertes crisis matrimoniales no tienen como origen­
lp PCtivida.d laboral de le. mujer, sino la inadecuada valora -
ct.6n que se le d~ a eet!\ actividad yor parte del hombre (1'7), 
poroue al ser le tamilia una instituci6n fEtmiliar-social, es­
neceaaria una redistrt.buci6n de loe papelee ta.miliares oue le 
corresponden a cada uno de los integrantes, resaltando dentro 
del modelo conyuge.l la uni6n meri tal o binoleride.d insti tuci,g 
nal del matrimonio, entendi,ndose como le rela.ci6n de la par! 
ja hombre-mujer o esposo-esposa (4), de mPnera , oue a pessr­
que para un buen ndlaero de mujeres su posici6n eocia.l sigue -
dete:rminada durante una gran parte de su vid!\ por el pa.pel de 
madre, la mujer con una adecuada forme.ci6n profeeiona.1 1 den -
tro de la sociedad ocupa un lugar en el mismo plano que el -
hombre, 

Bsto a.feota ta.mbi'n cada vez m~s a. la. realizaci6n -
de actividades dentro del yropio hogar, que bajo la intluen -
et.a de nuevas ideas sobre el 1Nttrimonio1 constituye tambi'n -
cada d!a con mayor intensidad una tarea que realizan en Inti­
ma colrboraci6n el binomio hombre-mujer (14), En determinados 
estratos socia.lea no se ha. determinado y resuelto el conflic­
to existente entre los papeles de mujer casa.da y obrera del ~ 
hogar por un ledo, y por el otro el de mujer eoon6micamente -
activa, ni se resolverán mientras el traba~o del hoga.r no se­
distribuya entre el hombre y la mujer en el sentido de una 
nueva. forrnulaci6n del matrimonio, desde el punto de vista. de­
a.yuda ~utua de compafieros de toda la vid!\ 1 y en caso de no 
efectuarse ocurrirá una. notoria y pennanente sobreca.rga de d! 
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beree, obligaciones y tp.reae psl'I!. 11' mujer ( 24), 

Se calcilla, aue actualmente un tercio de las muje -
res case.das desempeil!m llnP actividad ecn6mice. de !ndole divex 
ss principalmente en l?s sociedades industrisles pro¡;;resivas­
cue han ori~ina.do mdltiples lugl\ree de trsbajo sdecuedos para 
mujeres, esnecialmente en el sector de servicios (6), de esta 
forma se presentan oportunidades ca·•a vez mayores per1t la ac­
tividad laboral de la mujer casada, misma cue se facilita por 
el desarrollo de nuevas leyes para la protecci6n de 11\ mujer­
Y 11t IDl'dre, acom~afiadps de la creaci6n de instalaciones ade -
euedss para el cuid?do de loe hijos de lps trPbPjecoras, de -
tsl manera oue adn 1tquell?s aue tienen hijos peauefios no sus­
pendan su actividad laboral, o dejen de inici?rla cu~ndo oui! 
ren o tienen necesidl'd de ella (19), 

En resumen, ls vida de las mujeres hP cambiado"adaE 
t~ndose e lP.e nuevas exigencias de !ndole econ6mico del hogar, 
~or lo oue la ~el hombre deber~ de adecuarse tambi~n, bajo el 
riesgo cue de no hacerse, pondr~ en peligro la eetabilidsd 
conyugs.l inicialmente y nosteriormente familiar (25), ya que­
la mujer trabaja por t•rmino medio mucho mAs que el marido, -
por lo aue lee circWistsnciss exigen aue tome parte con msyor 
intensidad aue hssta ahora en las laboree de la cssa (26), 

PLANT&AMIENTO D3L PROBLEMA1 

Se observa en familias nucleares en aue la madre 
ejerce el rol de esposa-colaboradora, aue suele haber un (!t'S­

do mayor de disfunci6n familiar, poroue a pesar de solucionar 
parcialmente aua problemas econ6micos, este tipo de familias­
enfrenta otro tipo de problem~tic~ como es1 

Falta de comuniceci6n entre los c6nyuges, deficien­
ci~ de les relBciones interpersonales, incompren -• 
si6n rec!proc~ entre loe miembros de lB familia , -
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principe.lmente entre los c6nyuges, cambios en los -
roles masculino-femeninos, p~rdida de límites y je­
rarquías, insatisfecci6n conyugel y frecuentes al -
tercados entre los es~osos, 

Esto noa lleva a un replanteamiento de la problemá­
tica que aca.rrea el pe.pel de esposa-col!lboradora, -
causado por el menor tiempo que la esposa dedica a­
su familia, 

Esto nos lleva a un final desagradable, parl' los -
miembros de la familia oue podria ser, una separa -
ci6n de ambos c6nyuges, 

JUSTIPICACIOJ11 

Lll f11111ilia debe de responder a diversos modelos de­
Vida domhtica y conyugal como respuesta al proceso de ca.mbio 
social experimentado por la sociedad entera, por lo ous sufre­
desequilibrios en su estabilidad ideal, provocedos por el de­
sajuste funcional que sus miembros experimentNl en sus rela -
clones entre s{ (28), 

Se han observado cambios en fol'lllt' reciente en los ·,­
modelos establecidos, como resultado de uns mayor participa -
ci6n mutua de las tareas previamente aaignada1 1a sea a la 111! 
dre o al padre, cw..ndo la mujer desarrolla su capacidad huma­
na, econ6mica y social, provoca necesariamente un replanteo -
de su aituaci6n o statua frente al hombre, no como un ser de­
pendiente ni con una sola misi6n dentro del hogar como madre­
y ama de casa, sino como un ser hlll!U'no de iguP.l calidPd aue -
el hombre, que tambi~n busca un reconocimiento y una compens~ 
ci6n, por lo tp.nto el efecto sobre la estructura familit<r so -
dejBrf. sentir en diversas formas (30), 

Al valorar la funcidn de la familia, es dtil recon2 
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cer la expectativa de sus miembros acerca de sus obligaciones 
y las obligaciones de los demifs, por lo que se considera a la 
fomilia diferente de otras fnmilias similares en la medida de 
los papeles que deeempeffan sus miembros, 

En la cultura en que vivimos se d' un tipo de fami­
lia cuyo denomin~.dor comdn hace que se ubique dentro de la f,! 

milia tradicional, con el padre como centro, de donde gira la 
actividad social y econ6mica de sus miembros, sin embargo los 
cambios sociales influyen sobre la estructura interna de la -
familia donde la mujer ha sido devalW<da por la evoluci6n -­
sociocultural de esta misma sociedad, al no haber apreciado -
en forma grata las funciones desempeñadas en el hogar, por lo 
que la mujer ha sido motivada a buscar un Area en donde pueda 
~rasctnder y tener una valoraci6n personal, un mundo en donde 
se les proporcione en lo jurídico, en lo político, en lo cul­
tural y en lo econdmico una justa compensaci6n a su esfuerzo­
realizado (30), 

La estructura econdmica de la sociedad ha integrado 
en un grado creciente a la mujer al campo de la producci6n 
por lo tanto, la mujer permanece fuera del hogar ante la bds­
queda de la astisfacci6n econdmica o cultural, pero que den -
tro del n&cleo familiar lleva a la exigencia de un cambio de 
lea tareas ma1ou1ina1 dentro y fuera de la familia, Si ~ato -
no sucede, y el hombre logra conservar sus privilegios y su -
hegemonía, y rehuye a l•• responsabilidades dom~stioas, y no­
quiere compartir oon la mujer el trabajo y la actividad so -­
cial, y política como ser igualitario en funciones, contribu­
ciones y eepectativas, se provocar~ una crisis familiar, a V! 
oes con caracteres dram~ticos pera la unidad conyugal y fami­
liar, o bien de que la mujer suf?'ll el doble efecto de carga -
humana al tener que tr!'bajar arduamente dentro y fuorn del h,!! 
gar, es por éso que cuando la mujer colaboradora, es importl\!! 
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te de que loa esposos precisen, por las consecuencias ten se­
rias aue puedan traer para el hogar, cu!l es el rol que van a 
deaempe~ar ambos c6nyugee dentro del hogar, en este caso lo -
mejor es aue sus e.ctividades se comolementen, y oue ninguna -
-personalide.d se vea amputada, es lo oue puede llamarse una f! 
milie. democri:l:tica, en donde se aceptan deaiciones y particip! 
ciones por ambas partea (31). 

La clase social parece tener efectos importantes s~ 
bre el grado de funcionalidad familiar, las clases socioecon~ 
micas inferiores se apegan mAs a la eapectativa antigua y ti'! 
dicional, el problema de le familia urbana no ea la aupervi -
vencia física, sino la espiritual, 1 ai la familia misma y la 
sociedad no se dan cuente de feto, ae estarl!ln reforzando las­
causaa de la desintegraci6n familiar, por lo tanto la enajell! 
ci6n del hombre (11), 



- 25 -

OBJETIVO a 

Determinar la frecuencia de disfunci6n fRmiliPr,­
secundaria P la problemitica conyugal, que existe en familias 
nucleares exclusivamente, donde la mujer realizo el rol de -
esposa-colabore.dora, teniendo un grupo comparativo donde la­
mujer realiza el rol de esposa-madre, valorando de acuerdo -
al apgar familiar modificado,(27). 

METODOLOGI A 1 

Tipo de investigaci6n. Es de tipo transversal y -
comparativo, para lo cual se realizd un muestreo por cuote.s 
de 100 familias nucleares adscritas, a la cl!nicP oriente 
del ISSSTE en el D.P., al acudir a consulta externa en la e~ 
pecialidad de ~edicina Pamiliar. 

Se realiz6 en amboe c6nyuges de familias nuclea -
res , para valorar el grado de disfunci6n familiar secun -
dario a problemas conyugales. Y que retinan como requisito -
que la 11111jer lleve el papel de esposa-madre en 50 familias o 
de 50 familias donde la mujer lleve el rol de espose-colabo­
radora, para la muestra comT>Srativa. 

En ambos grupos lae familias fueron to!Dlldaa al • • 
amar, y sin importar el ndmero de hijos ni el tiempo de ma ~ 
trimonio, siempre y cuando 8ste sea mayor a un l'i\O de casa -
dos. 

Se excluyeron de dicho estudio a familias oue ten 
gan menos de un affo de casados, que no sean familias nuclea­
res, que no tengan hijoa, que el esposo no traba~e, que 
hayan cambiado de domicilio y por ende de clínica de ads 
cripoi6n, nunoue rednan los demns requisitos pe.rt> dicha in -
vestir.Mi6n. 

Para la recolecci6n de la informaci6n, se realizd 
un cuestionario que consta de 26 reactivos, el cual tuvo que 
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modificarse de su original, mismo aue se us6 como prueba - -
piloto en un total de 20 fa.milias, ( anexo No. l ) • 

Análisis de dotes '! presentación. Las variables se 
analizaron de !\cuerdo a su frecuencia '! uor el metodo este­
d!stico de 11\ CHi 2 y desvie.ci6n stancl!lrd ( promedio de des -
Vi!lci6n oue orientr a ln vari?ci6n oue sL>fre la pobleci6n,­
con respecto a la r.iadia .• ), el grado de disfunci6n familiar­
se hizo de acuerdo e la valoración del epgl'r familiar mo- -

dificndo ( 27), el cu~l valore. en forma concreta "ºr medio de 
cinco preguntas la funci6n familiar: 

l.- "DAPT.-\BILIDAD. Ve.lora mediante los recursos intra y ex -
trafamilie.res, la resolución de los problemas familiares 
o conyu&ales, cuando ~stos son forzados o violados. 

2.- ASOCIACIONES. Es le. partioipaci6n de le rosponsHbilioad -
en trabajo '! educaci6n por parte de la rele.ci6n marido -
mujer. 

3.- PROGRESION. ~ue valore. la me.dur?.ci6n f!sice. y emocione.1 1 

plenitud misme. oue es llevade e. cebo uor el binomio -
esposo-espose, s traves del ª'llºYº mutuo y conducta. de 
los mismos. 

4.- AFECTO. En lo oue se refiere a las relaciones de cuidado 
'! ce.riño oue existen entre los esnosos. 

5.- VALORACION DE ACUERDOS Y DECISIONES. ~ue es la taree de 
dedicarse tiempo entre los c6nyuges para la educaci6n 
física y emocional, que usualmente tambi6n involucra una 
decisi6n en la pPrticipaci6n de le. rioueza y el espacio. 

Se investige.ron cinco enunciados: 

l.- Me a.irnto satisfecho con la ayuda. oue recibo de mi c6n -

yugo cue.ndo tengo algd.n problema. 

2.- Estoy satisfecho con la forme en oue mi c6nyu~e discut! 
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de igual acuerdo e inter~a y Jlarticipa en la resoluci6n 
de los Jlroblem?s conmigo, 

J.- ~'ncuentro cue mi c6nyuee eceota mis deseos de tomar 
nuevps aotivide.des o ha..cer cambios en mi estilo de vide., 

4.- Estoy se.tisfecho con la fonne. en oue mi c6nyuge exJlresa 
afecto y resnonde a sentimientos teles como; ira, rle- -
gría, Pflicci6n, 

5.- Estoy satisfecho con la centidad de tiemno oue mi c6nyuge 
y yo permanecemos juntos. 

CP.da p?'egunte fue evaluadp con un, siempre, casi- -
siemnre, algunas oc1 .. siones, dificilmente y nuncP.,, y califici::_ 
das con 4, 3, 21 1, o,, respectivamente, Al ser totalizPdos -
tales 1luntos se obtienen calificaciones de femilias, mismos -
ous son puntualizados en le. fol'!l!R siguiente; 16 a 20 puntos -
excelente funciona.miento, de 11 a 15 puntos buen funcionamie11 
to, de 6 a 10 1lunt~s disfunci6n moderada, y de o a 5 nuntos -
disfunci6n severa, (27), 
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RBSULTADOSa 

TABLA No. l 

Cot!PARACION DE LA B:DAD EN AMBOS CONYUGBS 
DE ACUERDO AL ROL DE LA ESPOSA BN LA 
PAMILIAo 

Eapoaa-colaboradora. Esposa-madre. 

Zapos o Esposa Esposo Esposa 
Edad nbiia en allos 22 20 20 21 

Edad media en Rf1011 30 30 30 29 

Edad m&xima en allos 56 51 69 56 

DeaViaci6n standard 1.222 1.219 2.030 1.223 

Puentea Encuesta especU'ica. 

La relaci6n en la edad media en NDbos c6n:ruges, -
mueatl'P Bimili tuc! en 1011 tres rangos de comparaci6n; edt<d- -
mínima, media 1 mitxima entre los c6nyuge11 de los dos grupos­
estudil'doa, el de 111posa-colRboradora 1 el de esposP.-mRdre, -
1 una-de11viaci6n atandt<rd constante en ambos grupos, excepto 
en el de eapoaa-msdre oue es mayor. 
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TABLA No. 2 

BS'l'ADO CIVIL Ell LA PAREJA DE ACUSRDO AL ROL 
DB LA ESPOSA Ell LA PAJIILIAo 

EstP.do civil- Bapo1"'"colabortLdora. B11posa-madre. 

Ca1a4011 46 -- 9~ 4) - 86" 

Uni6n libre 04 -- 08" 07 -- 14" 

Total 50 --100'!' 50 -- loo,l 

Puentes Bncue11ta e11peolfioa. 

Con P menor de 0.05 

In el eata4o cirtl de la11 parejH en aabo11 -
c&n,upe, H encuentra IU\ •1or ndmero de oaado1 legalmente 
en aabo11 grupoB, siendo ma1or en el de eapoaa colaboradora,­
oue el de eapo8"'"madre de 92 " a 86 " respectivamente, - -
invirti"1401e en 1011 casos de 1mi6n libre donde el grupo de 
eapo1a-madre, ea ma1or al de eapoaa-oolaboradora, 
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'l'AllLA No, 3 

BSCOLARIDAD DE LOS CONYUGES DE ACU3RDO AL ROL 
DE LA ESPOSA EN LA PAIILIA, 

Bsposa-coleboredora Sspoaa-madre 

Eso ole ridad Esposo Esposa Esposo Esposa 

Protesional 26 - 52". 16 - 32'(, 11 - 24"· 4 - ª"· 
Comercial o_ 
medio, 18 - 36:', 20 - 401'. 16 - 32'(, 24 - 48"· 
Prim!'ria º-
menos, 6 - 12". 14 - 28". 23 - 46"· 22 - 44~. 

57 

78 

65 

!otal 50 - lOOJ' 50 - 100,C 50 - 100" 50 - 100" 200 

Puente, Encuesta espec{tica 

P en esposo• menor de 0,05 
P en e11t1oaaa menor de o,05 

Bl nivel cultural de loa cdnyugea ea considerado -
importante en el desarrollo de las relaciones intertamiliares, 
en la presente investigacidn se encuentra, un nivel educacio -
nal ml:s alt~ en ambos cdnyugea donde la madre ejerce el rol de 
B-0, que en donde ejerce el rol de B-M, aituacidn inversa don­
de la 1111\yor!a de ambos cdnyuges aolo cuentan con estudios de -­
primaria y un nivel medio y muy poooa cuentan con escolaridad­
ª nivel profesional, 
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TABLA No, 4 

HIJOS DEL MATRIMONIO DE ACU3RDO AL ROL 
DE LA ESPOSA EN LA iAMILIAo 

No, de hijos, Baposa-colaboradora, 

ll!nimo 01 

Medio 02 

M!'.ximo 06 

Desviaci6n standard, 1.99'7 

Puentes Encueste. especftica. 

P 111Ryor a 0.05 

Espoaa-m!\dre. 

Ol 

03 

09 

2,197 

Los hijo• conatit~en 7 eeguir"1 constituyendo una 
p!\rte tundamental en l!\ temilia, en lP presente investiMaci6n 
no se enoontr6 una diferencia si!lllitic!'.tiva estlldístic!'., se -
observa una desviaoi6n 9tandard mayor en el grupo de E-11, que 
en el grupo de E-C, respecto a la media. 



- 32 -

TABLA No, 5 

Allos DB ~IATRIMONIO DE ACUERDO AL ROL 
DE LA ESPOSA EN LA PAllILIA, 

Affos. Esposa-colabo!'l\dora. 

llfnimo en 11ffos 01 

lledi11 en affos 07 

M~ximo en affos 33 

Desviaci6n standard 5.648 

Puentes Encuesta espe6i!icP. 

P :!ll'yor R 0,05 

Esposa-l!llldre, 

01 

05 

48 

5.654 

Bl ndaero de affos de 111Rtrimonio es importante en 
toda familia, poraue indican su funcionalidad familiar, En­
relacidn a los aff os de matrimonio no se encontrd una dife­
rencia signi!icativa estadística. Se observi\ una similitud­
tanto en la media como en la desviacidn standard, en los -
dos grupos estudiados E-O :r B-11. 
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'rABLA No. 6 

E'rAPAS DEL CICLO VI'l'AL DE LAS PA:V.ILIAS 

ENCUESTADAS, DO: ACUERDO AL ROL DE LA 

ESPOSA EN LA ?A:.:ILIA. 

P!'-se: Es~osa col11 bore.dol'll. Es~osl\ me.dre, 

MRtrimonio 07 - 14 "· 02 - 04"· 

Exp11nsi6n 38 - 76 "· 40 -- 60~. 

Dispersi6n 05 -- 10 {, 08 -- 16;,. 

Independencia 00 - 00 "· ºº -- ºº"· 
Retiro 00 -- 00 "· ºº - ºº"· 
Muerte 00 - 00 "· ºº -- ºº"· 
Total 50 --100 "· 5J --1ºº"· 

Puente: Encuesta espeo!tica, 

Se mueatran 11ts dieferentes t11.ses del ciclo vi tal -
de la fRIDilia, en que se encontr1tbs.n 111s tamili1te de los dos­
grunos investigndos. Se observa que en su mayor{!' correspon -
den a la fase de exp1tnsidn en ambos grupos E-C y E-M., si - -
guiendo en porcenta~e la tese de disper1i6n en el grupo de 
E-M.En la tase de independencia no se encontro" ninguno, -
la tase de retiro y muerte no se incluyo en la encuesta. 
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GRAPICA Ko, l 
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RELACIOK DE LOS HIJOS COK LA PAMILIA DB 
ACUERDO AL ROL DB LA ESPOSA BK LA PAllILIA, 

28 

esposo• esposas 1111110• 

~ l•posa-col~boradora, 

~ Bepoaa•madra, 

Puentes Bncueata especifica, 

P menor de 0,05 

Los hi3oe constituyen una parte importante de 11!. 
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tnilia, aunque no s!Gm;:-re eat!Cn identiticadoa con loa doe m~ 
delos parentale11 padre y madre, Bxiate gran similitud en las 
respuestas de aaboa grupo• B-0, B-1, predOt!linan en el primero, 
En grupos 3eparadoa existe ma1or identidad hftcia laa aapoaaa­
en el gru90 de B-0, que en el de B-11, 11iendo inverao en 101 -
s11po1101 quienes resultaron tener ma1or identidad en el gru.po­
de B-1, 
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RKLACIONBS DE LOS CONYUGES CON LA PAllILIA DE_ 
ORIGB1', DB ACUERDO AL ROL DB LA ESPOSA BN -
LA PAllILIA. 

1 

eepoeos eepoeae 1111boe 

11111111 Bsposa-colabomdora. 

____. Bapoaa-ma.dre. -
l'uente1 Encuesta eapecifioa. 
p menos de 0.05 

La familia de origen juega un papel importante en_ 
la dinámica familiar por la influencia directa que tiene - -
sobre 6sta, en 6sta investigaci6n, ee observa que en ambos -
grupos existe una buena relaci6n con la familia de origen pre_ 
dominando en el grupo de B-0, aobre el grupo de B-•. A nivel -
individual 11 observa que lae 1epoaaa tienen buena r1laoi6n -



-n-

con la fl\lllilia de origen principalmente el grupo de esposas 
colaboradoJ'l'.e, invirtilndoee en el gl'llpo de los e1posos, en­
donde la re1"ci6n con la talllilia de origen es llll'JOr en el -
CJ'Upo de B-K, que sobre el grupo de S-0, se explica porque -
dursnte nu11tras 9ntrev1eta1 con 11.11boe cd129\lge1, refirieron 
que motivados a las exigencias económica• de nuestra &poca -
algunos acuden al apoyo económico con la familia de origen. 



- 38 -

!ABLA !fo. 7 

TI:,;r,:po DmIO.l\DO A CIERTAS ACTIVIDADES DE AOU3RDO 

AL ROL DE LA ESPOSA BN LA FAMILIA. 

Esposa-colP.borador& Espose-111!'.dre. 

Esposo. Esposa. Ambos. Esposo, BsposE1, Ar.ibos, 

ActividP.des sociales 
o de trabajo 38 02 10 49 01 

Pamilia u hoaar 01 27 22 o 45 

total 39 29 )2 49 46 

Puentee Encuesta espec!fica. 
CHi 2 p inayor de 0,05 en actividP.des sociP.les o le boreles, 
0Ht2 p menor de 0,05 en el hOllU' o con la familia, 

Pl\l'l\ el buen funcionPmiento frmiliar, es reouisito -
indispensable oue las actividades de los c6nyuges sean ooordil'J! 
daa, y que el tiempo dentro r tueZ'I\ del hogar no afecte la co­
municaci6n de Rmbos, En la presente se encuentro diterencie. -
principalmente en el grupo de B-X, en el tiempo que se dedics­
al hogar, en donde el hombre psnianeca m!s tiempo fuem y la -
mujer mayor tiempo dentro del hogar, en cambio en el grupo de­
B-0, a pesar de que la esposa tambi6n es trabajadora , ~arme -
nece mayor tiempo en el hogt>.r y con sus hijos., e0uilibrlndose 
con su esposo en tonnR similar, dando como resultRdo Un!\ mejor 
funcioMlidad en la dint'.mica de la familieo., 

:; 
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'?l<BLA No, 8 

TENSIONES .PllANCAS g:¡ L11 PAMILIA DE ACUBRDO 
AL ROL DB LA ESPOSA llN LA PllMILIA. 

Bspoel'-colPborRñora. 

Precuen•es. 06 12"· 
Esporl.dicl'e, 44 SS·.'· 

Total, 50 -- 1005'. 

Puentes Bncueste espec!tica, 
x2 con P mayor a 0,05 

Bsposl'-1!11'dre, 

17 - 34". 

33 -- 66". 

50 - 100"· 

La severidad de ll'e discusiones contUB11les en -
fNllilia nos indican un mal funcio~iento de la din&mica -
fl'miliar, en esta YP.ril'ble l'un~ue no existe Uftl' diferencia­
signiflcatiVll estl'4!stica entre ambos grupos, porcentualme¡ 
te el existe difei•enci11., siendo menos frecuentes ltts tenllig 
nea francas en fRmiliRs del grupo E-C, que en el grupo de -
B-M,, que son~. frecuentes, 
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!AllLA lo. 9 

DISCUSIOHS COtmJGALIS 111 ACUlllDO AL llOL 
DI LA ISIOIA 11 LA fAIULU. 

l1po ... ool1bora4ol'll. l1po1s-llllU!re. 

fl'lw•n'"• ll'flftl ,_ 

• ,. llOtl'fO. 09 - 18~ 

....... OOHlonalH ,_ 
~u1Ufloa4a1. 35 - .,~ ·-· 06 -1~ 

toui. 50 

fuen,11 ~OUllU Hp1oltl0a. 
r MaOr a 0.05 

16 -- )~ • 

34 -- 6~. 

o- ()ji. 

50 

L11 4l1ou1lon11 oOllJll&ll•• 41 aouel'llo al rol 4• -
la 11po11 .n la f P.S.lla, 'l•n•n una •l&nlfloanola 11t14iatloa, 
apopndo al grupo 41 faalll•• 121& 41 s.o, en 4on4• nunca 11 • 
preaentan f poro1ntual111nt1 taabló en un 'r~ en 4on4• ion • 
1••••• eo111onal11 f ~'lfloa4&1, en relaol&l al 11'\lPº 41 E-11, 
en 4on41 tienen un ~. 41 que nunca 11 pl'Hlntl algun tipo 4e-
4lacual~n collllll!ll• 
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AOH!UD DI LA PAR&JA Alf'fl Ulf oomIC'fO OOIM1CJAL 
DI AOUllDO AL IOL. DI LA lll'Oh • LA PAIQLUo 

l•po1a- oolaborp4ora. 

l•pHO. l•PO .. 

'fraaqlllla 37 - 74" 36 - 12" 
I114lf•rent• 01 - 02" 01 - 02" 

Acr••l"" 12 - 24" 13 - 26" 

to1:a1 '° -100ll '° -100ll 

l'laea1:e1 IDO,IHM Hpedfloao 

.. po ............ º·º' 

.. po.... ·- • º·º' . 

hpomo. l•po•. 

36 - 12" 27 - 54"· 

00 - °°" 02 - 04"· 

14 - 28" 21 - •2"· 
'º - lOOll 'º - 100!&.r 

lo •• •D011e111:ra 4lferenola •lllllfloatlYa ••ta4f•1iioa­
ea la aoU"'41 que loe Hpo•o• Uenea 11Dh un 0011f1ioto 0DJ11U&9l. 
pero •i eaooatraao• 4itereDOi• u 1a aoUWll 4• 1 .. Hpo ... , -
40114e u, un UJOI' flldioe lle acUtua •P'Hift ea •1 P'llPº 4• -

••po----4r••• 
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'l'ABLA No. 11 

RBLACIONBS IK'l'BRPAllILIARBS Y CO!MIGALBS Blf DIAS 
DI DISCA!fSO O VACACIONIS DI ACUERDO AL ROL DE_ 
LA BSPOSA IN LA PAllILIA. 

la posa-colaboradora 

Ra1.acioDH Bapo•o. lapoaa 

••~ona 38 - 76" 44 - 88" 

lfo mejona 12 - 24" 06 - 12" 

'rotal 50 - loe>i' 50 - loe>i' 

Pu1Dte1 llDcue•t• eapec[fica. 
l•po•o•1 • .. ror 4' ó,05 
B•po .. a1 • mror 4• 0.05 

B11poaa-madr1. 

B•po•o. Bapoea 

36 - 72" 37 - 74"· 

14 .;. 28" 13 - 26"· 

50 - loe>i' 50 - 1001'. 

In t•ta Y&l'i~ble ee 41111&eatra que DO existe -
diferencia tD la relaoloD•• lDt1rf1111iliar•• 1 cCJD1UIBl•• -
ID días de deac1111110 o YaoacloDea, en nlnguno de los dos -­
ll'UPO• encuHt~.oa, DO e:ld.aUen4o una algnitloancla esta -
4[atica aoeptable. 
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fABLA No. 1! 

ACTI!UD ANTE LAS RELACIONES Sl[UALES DE Los_ 
CONYUGBS IK DIAS DI DBSOAMSO O VACACIONES DE 
ACUllRDO AL ROL DB LA ESPOSA D LA fAllILIA. 

l•pollll-colaboradora. Bapoaa-madre. 

lspoao. Bapoea. Raposo. B•po•a• 

•«• frecuent•• 12- 24• 11- 2~ 02- 04.. 10- ~. 

114• satisfactoria• 
13- 26• 12- 24• 05- l°" 

No se mo4ifioan 25- 5°" 27- 54• 43- 86-

fo tal 

Puent•t lncue•ta espeo!fica. 
x2 ••po•o• menor 4e o.o5 • 
x2 ••po .. • mayor 4• o.o5 • 

31- 62~ 

La• relacione• sexual•• entre loa c&iJugea ea­
una 4• leoa caracterbUca• en la fNlilia, 1 H importante­
aaber el caabio que 6atas BUfren en 4las 4e 4esc11.11110 o va­
caciones, en 6ata variable ae observa que en las eaposaa­
no hubo diferencia significativa eata4latioa, en loa 4os -
grupo• 1-C 1 1-•. In tanto que loa esposos ai existe tal -
41ferencia significativa, en el grupo 4e 1-0, en la mitad 
fueron m4a frecuent•• 1 ~. aatiafactorias en 4eacansos 1-
vacaciones y la otra mitad no ae mo4ificar6n, en el grupo 
de E-M, un 86~ de los esposos opin6 que no oe modifican 1 
un porcentaje mínimo del 04• refiri6 cambios en aumento -
de frecuencia y un 10~ 4e aatiafacci6n. 
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UBLA No. 13 

PROMEDIO DE LA VALORACION DEL APGAR PAMILIAR 
EN 100 PAREJAS, DE ACUERDO AL SEXO Y ROL DE 
CADA CONYUGE EN LA PAlllILIAo 

Esposa-colaboradora. 

lxcelente funcionamiento 11 - 22" 

Buen funcionamiento 33 -- 66 " 
Diefunci6n moderada 05 -- 10 " 
Diefunoi6n severa 01 -- 02 " 
Total de familias 50 --100 " 

Puentes Encuesta especifica. 
P menor de 0,05 

Esposa-madre 

03 -- 06 "· 

14 -- 28 "'" 

27 -- 54 "'· 

06 -- 12 1'. 

50 --100 "'· 

Esposa. colaboradora. Eepoea-madre. 

Excelente J buen 
funcioll!lllliento. 

Diafunci6n moderada l 
severa. 

Total de familias 

44 -- 88 " 

06 -- 12 " 

50 --100 " 

Puentes Encuesta específica. 
P menor de 0,05 

Cl\li!icP.ci6n1 

17 -- 34 .¡.. 

33 -- 66 .,,,, 

50 --100 ;1 •• 

Excelente funciona.miento de 16 l\ 20 puntos. 
Buen funcionamiento de lLa 15 puntos. 
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Diafunci6n moderada de 06 a 10 puntoa, 
Disfunci6n aevera de O a 05 puntoa. 

La VBloraoi6n del apgar familiar en lna 100 fa­
miliaa nucleares estudiadas, ea significativo estadística -­
mente al valorar la funcionalidad familiar. Se observa en el 
grupo de esposa-colabore.dora de un bll•n a excelente funcio~ 
miento en 88 ~ di loa caaoa, C011111&1'1ldo con el de esposa- ma­
dre aue es de un 34 ~ •• en este dltimo aobreaale un 66 ~ , 
de diafunci6n moderada a severa, comparado con el de eapoea­
colrboradol'll 0ue es de 12 ~. Siendo mi!a funcional el grupo­
de esposa-colaboradora que el de eapoaa-111Adre. 
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TABLA No. 14 

APORTE ;;;co:mr.11co DE LOS COt.'YUGES EN LAS 
PAKILIAS, DONDE LA MUJER TIENE EL ROL 
DE ESPOSA COLABORADORA. 

Esposo 

Espose 

Ambos 

'fotsl 

2'7 

14 

09 

50 

Puentei Encueste especfficl\. 
P menor 11• o.o5 

En forml\ tmdicione.l en ll\ fem!.lil' M6xicena el es • 
poso ea considerio.do, como el principal sostén econ6mico de ll\ 
fl\milia, sin embargo si la espose trabaja y aporta ml\yor csn -
tidsd de dinero a la familia puede ser origen de conflictos, -
l'unque t11111bi~n originan mayor estabilidad social 'J econ6mice a 
todo el ndcleo familiar, En ll\ presente investigl'oi6n se obsei;:. 
va un mayor e.porte econ6mico por parte del esposo en un 54il, y 
en la espose en un 28~, siendo en ambos s partes iguales en un 
18jl. 
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TABLA No, 15 

CONPORMIDAD Y ACEl'ThCION DEL TRABAJO D3 LA 
ESPOSA l'UERA DEL HOGAR, DE ACUERDO AL ROL 
DE ESPOSA COLABORADORA, 

Esposo, 

Estan conformes y_ 
lo aceptan, 44 

No estan de acuerdo_ 
y no lo aceptan. 06 

Total, 50 

Puentes Enouesta específica, 
P menor de 0,05 

ªª"· 
121'. 

100)&, 

Hijos, 

37 741'. 

13 -- ·261'. 

50 -- 100". 

La conformidad de los hijos y del c6nyuge sobre -
el trabajo de la eeposa-colaboradore. es importante, en la -­
presente investigaci6n se encuentra aue la mayoría de los -
esposos e hijos ·!st'n de RC11erdo y aceptan el trabajo de la­
mujer tuera del hogar, Siendo mayar en los esposos que en -
los hijos, probablemente porque los esposos son l!ll(a autosu­
ticientes que los hijos, 
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TABLA No. 16 

I•JllllltCOil DEL TRABAJO EN LA VIDA SBXUAL 
DE LA ESPOSA, DE ACUERDO AL ROL DI 
ESPOSA COLABORADORA. 

Si afecta 

Ko afecta 

Total 

09 

41 

50 -- 100%. 

Puentes lncuesta especifica. 
P menor de 0.05 

La vida sexual de toda mujer trabajadora se puede­
ver afectada por el trRbajo que desempeñe, 1a que principal -
mente condiciona cansancio, ein embargo se encuentra que en la 
ma7or{a de laa 1111&jerea antreviatadaa en un Bz', no refieren -
que se afecte su sexualidad, por su trabajo, al contrario en -
algunas refirier6n verbalmente ser nute satisfactorias, En un -
18~ ai se afecta su sexualidad principalmente por el trabt\jo -
tanto el que desem~eñan en su centro laboral como el de su -­
hogar, 
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TABLA No, 17 

JUSTIFICACION DEL TRABAJO DE LA ESPOSA 
DE ACUERDO AL ROL DE ESPOSA COLABORADORA, 

Por gu11to 

Por necellidad 

Por no permanecer 
en su hogar, 

!otal, 

17 -- 34 "'· 

30 -- 60 "'· 

03 -- 06 "'· 

50 -- 100 "'· 

fuente 1 Bncuesta especifica, 
P menor de 0,05 

El trabajo de l~ mujer puede tener varia11 ju11tifi­
oacione11, sin embargo se ob1111rva que actualmente la lllllJOria -
de 1~11 mujere• bllacan realizar un trabajo remunerado por neo,t 
eidad, obligadas por laa exigencias econ6micaa de nuestra - -
•poca, algunas por gusto 1 un minimo ndmero por no pel'f!IE1necer 
en su hDll81', no·ee realiz6 una pregunta especifica en el cue~ 
tionario al respecto, en forme. personal se realiz6, concidi. ... 
endo sus respuestas, por soledad, 
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ANALISIS 

LP. familia es la fuente principal de formaci6n, en­
tados los aspectos de nuevos individuos como seres eminente -
mente sociales, y depende del adecuado funcionamiento de ésta 
como CP.r!\cter normativo principal, lP. conducta con sus normas 
y valores aprendidos por el individuo para que éste realice -
el proceso de integraci6n al conjunto sociocultural. 

Le. presencil' de disfunción conyu/lRl, independiente­
mente del factor causal, acarree~ consigo disfunci6n fami ~ 
liar si no es trenada a tiempo. 

Bl objetivo del presente trabajo es determinar el -
grado de disfunción familiar secundario a problem~tica conyu­
gal en familias donde la mujer desempeña el papel de espose -
colaboradore. en familias nucleares, y establecer comparaciones 
con fPmilias donde la mujer desempeña el rol de esposa-mEtdre, 
habi8ndose encontrado comparativamente mayores respuestas -­
positivas y una mejor caliticaci6n en la valoraci6n del apgar 
fe.miliar modificado en ambos c6nyuges donde la mujer desem -­
peña una labor remunerada tuera del hogar, que en donde es 
esposa madre y ~ermanece m~s tiempo en el hogRr. 

Lo enterior nos comluce a le siguiente afirmaci6n : 
A pesar de aue le muestra ea pequeña, el funcionamiento, in -
tegraci6n, organización, y din~mics de la familia donde la m'!. 
jezt espose.-cola.boradora, son mejores que en las fe.millas do!! 
de la mujer es esposa-madre, todo lo anterior se justifica - -
ante los siguientes puntos: 

La formaci6n profesional y el ndmero de pare je s ca -
oadas, tienen comparativamente porcentajes mayores en las fa­
milias con esposa-colaboradora, lo que socioculturalmente nos 
traduce una mayor estabilidad conyugal y familiar, que como -
ya se mencionó, se encuentre. infiuenci11do por loe pp.trones de -
comluct~. ,,reviemente establecidos pe.r11 los integrantes de de­
termin~da clase soci11l, 

En el total de parejas estudiadas encontrP.mos dife -
rancias significativamente estad!sticas en el total de años -· 
de matrimonio, ndmero de hijos, y 111 identificación de - -
éstos con 11lguno o ambos cónyuges, encontrando que las parejas 
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donde le mujer es esposa-colnboradorP tienen pocos años de -
crsr.dos, !:lenor m~r.lero de hijos y unP r.lP.yor tenrlenciP de ~stos 
de identificrrse con ambos c6nyuges y en for:na secund?ria con 
le mr.dre, en tanto en ).e.s famili? s en donde l• mujer es E-!•! -

hay un• ::iayor tendencia e. r.1~.s hijos, con ::tés tiempo de r.ietri­
monio, 1,nde los hijos tar.lbi6n se identificen con Probos c6n -
yuges, en forml\ secunrle.riP s6ln con le. rnn.are y er: rn!nima '1ro­
porci~n s6lo con o.l p~.dre, debido probeblernente n ru~ éste 
ner::tenace mi{s tiern,,o fuere d'Sl hogp.r. 

llo se enct•en~ra a lferencie si;mificetive estP.d{etic? 
entre les buenes releciones aue exi•ten en embos c6nyuges con 
sus fernilies de origen, apreci~ndose une buena comunicaci6n -
con ernbes :!'?.r.lilias y en f'r="E' secunderia cor: le fr.milie de le 
mujer en el grupo de E-C, '!n tPnto en el grupo de E-M, dis 
minuye le. frecuencie con oue l?. J:>P.reja tiene bl.lenes releciones 
con 11mbP.s fer.1ili11s, y 11umentnndo lP. frecu~ncia de buenes reln­
ciones con le f 0 milie del es9oso, nrobe.blemente secund11rio " -
0 ue en r.l\.lchr s océ'siones hey tendencia de los recUn ce sed os de­
inste.l?r su hoge.r en lP c!:'s? nRterna o cercr1ne P ~stP con r.JP. -

yor frec11encie nue cerca del hoger meterno ( 5 ). 

Le.e fernilie.s encuestr.de.s ~e los dos grullos, E-C y 

E-M, se e:icuentran en su mayoria en fe se de exp11nsi6n, die 
persi6n y :netri:nonio respectivemente, n~ enccntrRndo fPr.iilins 
en fe.se ~e indep•!ndenci11. ::n f11se .;e· retiro y muerte no se en­
centre.ron por no incluirse en b encueste. espec!fice. 

El tie:npo oue ambos c6nyuges aedicen a ectividedes -
socie.les o de tr1<br.jo fuere del boe:11r, comnPredo con el tie:n!JO 
dedice.do e. !'ermeneaer en el hngi.r o con lP fi•r.lilie., es dife -
rente en ~-::bos tipos d ~ frmili,.s, e. pese.r de o\.le el 1<mbiente -
sociocul t11r!'.l proporciono. un rno¡;o crrncter!stico de oue el 
hombre debe. perr.1pnocer m~s tiempo fuerf! del hogftr .Y l!\ mujer -
mryor ti~,~~ o.n ~ate. 
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Es im!lortante reca.lcar la importancia oue las diSCI!,. 

siones conyu¡;t'1es, tensiones ÍP.llilie.res, y le "-Ctitud de los­
c6nyuges e.l respecto tienen sobre l" din~mica fe.miliar, 'bsei;:_ 
vnndo en las fPmilias donde la esposa es colaboradora une me­
nor frecuencia de discusiones conyugales .'/ de tensionss frr11. 
ese en la familia, comparado con las familias donde le !lujer­
tiene el rol de es!'osa-me.dre, cor: un" marcad• diferenciP. en -
respuesta de los c6nyu¡;;es e.nte tales situaciones, yf.\ rue er, -
la.a l)rimerp.s fer.iilias refirieron tener los es!'osos un" acti -
tud trPnouile y muy noco agresiva, ,rincinalmente entre los -
esposos, habiendo entre las esnoses una mnyor tendencia al"­
a.ct1.tud agresiw., princinalmente cu~na., nermenece ::i~s tierr.,,o 
en el hogar, como sucede en el grupo donde la mujer es espos'L 
mPdre. 

Durante el !'eriodo de labores, la influencia de 
f"ctores tales como cansancio, influyen en l"s relaciones se­
xuales de los c6nyuges, as! crymo en les relaciones inter:-ers12.. 
ne.les de 111 f11:nilia, 9or lo oue Pl contar con dies de descan­
so o periodos vacacione.les, es de es::erar una mejoría, !,'rin -
cipslmente en l•s familias donde la esposa es colaboradora, -
donde al tratar de establecer une. comr,araci6n con las fa.milins 
donde la mujer es esposa-madre, no hay modifice.ci6n en tales -
relaciones. 

Es probable oue el e.iiorte econ6rnico puedP tener in­
gerencia sobre le estebilided conyugal y familiar, nor lo que 
a pesar de no haberse realizado una pregunta específica en el 
cuestionario sobre lP opini6n del c6nyuge respecto al salario 
de la esposa-colrboradora, en torme personal se realiz6 en -
ambos c6nyuges tal cuestionamiento, refiriendose un gran - -
porcentaje de completa satisfacci6n al respecto, ante la justl 
fice.ci6n de aue por mínimo ~ue se" el aporte econ6mico de la -
mujer al hogi>.r, el es~oso se siente feliz y satisfecho de que­
la esposa coopere con él en este e.specto, mencionando ademi\s -
en e.lgunos cRsos Que aumenta. el grado de oomprensi6n entre 
ambos, hacfendo enfi\sis let. mujer de oue su esposo le tiene 
más consideret.ci6n en ciertas t"rees hogrireftas ente la justi -
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ficaci6n de oue tambián trabaja. De lo anterior se concluye el 
valor al a.specto económico que se da a la mujer dentro de la -
familia, 

Cu1>ndo la mujer a expensas de desar!'ol.l!'r un tra.b?. -
jo remu.'lerpdo debe permr.necer fuera del hoi;ar, e.carre" altera­
ciones en la tamilia, principalmente porque el esposo debe 
este.r de P.cuerdo con el trabajo de su esJlosa, al igual oue los 
hijos, quienes lo deben aceptar en forma satisfactoria, en 
este estudio se encuentra un gran porcentaje de rcentaci6n 
tanto del oór..yuge como de los hijos de oue lr mujer permrnezca 
fuera del hog"1', 

LP vide. sexual de la '!ir.reja es importante ya oue se -
considera como una de las ce.!'acter!sticas de le. frmilie, y si 
le. mujer o el hombre rehdsen a su ccm!)leto sr.tisfr.cción 'l)Or 
cansancio , problemas u otras circunstancias como origen su -
trabajo, ~sto puede ser el origen de tensiones conyugales y -­
familiares, en los resultados se observa oue la mayor!a de los 
estl'ln satisfechos con su viña sexual ttctual y es en muy !'OCas­
p!lre jas donde se encuentre. afect¡,.da su vida sexual noraue la -
:iujer trr.baje fuera del hogar, 

Ya en párrafos anteriores se ooment6 oue la mujer 
busca un trabe.jo tuera del hogar por diferentes causas, sin 
embargo por el resultado de la investigación realizada, oe - -
conclu:re oue la mayor Jl!<rte de las mujeres trabRjP.n nor necea¡ 
dad, T muy nocPs nor ~sto, 

31 apgar familiar modificPco, es útil en la valora -
ción de la dinimica familiar, en la presente investigación da 
mayor tunciona.lidad al gruno de esTJosa.colaboradora, oue al -
grupo de esposa-madre, ,1unru• no ea un m~todo confiable pp.ra -
v01lorar lP. dinil:nica familiar, si orienta a una situación real 
de la fP.milia, 



- 54 -

CONCLUSIONES: 

LP.S 50 f'emiliRB estudiP.dl's donde la mujer tiene -
el rol de es;iosp-colRboredore, mostraron un!\ mejor funcioll?-­
lidad, !'.deouaci6n y dinl(mice familier, !\si cor:io un!\ m?.yor - -
SRtist'ecci6n y comr>rensi6n conyug1>.l, oue en les fli\mili?.s es -
tudi?des del otro gru;io de 50 r>erejli\s donde l!\ mujer es esr.~ 
se-m!'.dre. Se obti~ne mejor cPlif'iceci6n, en l!'. V>1lorPci6n del 
Ppgt>.r familbr modificado, en P.mbos c6nyuges donde le. mujer -
desempeñe un!\ labor remunerP.dl' fuere. del hogRr, 0ue en donde 
la mujer es esposa-!11!\dre, y permenece mi!.s tiem;io en el hogan 

Concluyendo. El f!!'U!'O de eeposP-col?bOr!'.dore, ee -
~s funcional oue el gru,,o de es!lOS?-rne.dre. 



ANEXO l'lo, l 

CU3STIO~J .. RIO: 
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3sposo 

1,- Edad 
2.- Est!•do civil 
),. EscolaridPd 
4,. Ndr.iero de hi;!Oa del !!11'.trtmonio 
5.- Tiempo de mntri:uonio 
6,- Los hijos se identifican ~s con la 

fsoilia de1 
7.- Las relaciones de perej? son mejores 

con le frmilie. de1 
8.- Permanece m,s tiempo fuera del hogar 
9.- Pel'lll?.nece m~s tiempo en el hogt'lr 

MAR<:U3 CO!l UNA X; 

10.- LP.s cl.iscusionea conyugPles son: 
e) M~s frecuentes, severas y sin motivo 
b) Leves, OCFSionales y justificadrs 
e) Nunca 

11.- En un conflicto conyut;?l su rctitud es1 

a) Trl'\nquila 
b) Indiferente 
e) Agresiva 

12,- En desMnsos o V'1.caciones mejorPn sus 
rell'\ciones con su esposo y su fnmiliP. 

1),- Son frecuentes las tensiones frPncas en 

ou frm.ilia. 
14,- Lgs relaciones sexuales cu~ndo su esnoso 

se encuentrl'\ en d!ns ele aescPnso o vr•cP.­

cionea son: 
,..¡ ¡.;¡ls frecuentes 

ST 

Espose. 

NO 
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SI NO 

b) Mita satistactoriaa 
c) LPe rehuaa ·r 

d) No se moditic!lll 

APGAR PAMILIAR; Siempre. Ca11 Algw¡aa Dificil Nunca. 
aiempre.ccaaionea. mente.-

15.- Me siento aati! 
fecho con lP a­
;yudl' que recibo 
de mi cdnyuge -
cuando tengo a! 
gdn problema. 

16.- Batoy satisfecho 
con lP. fo1'!11A en 
que mi cdnJU&• -
discute de igual 
acuerdo e inte -
ria 'if pPrticipa 
en la reaoluci6n 
de loa problemas 
conmigo. 

17 •• Bnc&&entro que ID1 
cdny11ge acepta -
mis deseos de t,2 
mar nuevPa P.cti­
vidadea o hacer­
cambios en mi e! 
tilo de vida, 



lB.- Estoy satisfecho 
con lP fol'!llR en 
que mi cónyuge -
expresa afecto y 

responde n Aent! 
mientes tales C,2 
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mo ira, aflicción __ 
19,- Satoy r.ntisfecho 

con la cl'ntidPd 
de tiempo que mi 
cdnyuge 1 yo pe,t 
111N1ecemos juntos. 

CONT?;Sx3 SOLO SI 'tllo\BAJA ( •olo mu~ere• ) ; 

20.- Su cdnyuge est« de acuerdo con su trabajo 

SI 

21.- Aporta mayor cantid~de dinero a 11> fPmilir._ 
22 .- Afecta su trP.lmjo a au vida sexll!'-1 
23.- Sus hijos estln de acuerdo en que usted -

trabaje, 
24.- Afecta eu trabajo a su vida familiar 
25.- 'fl'!'bt>.ja usted por1 

a) Guato 
b) Por necea!.dad 
o) Por no oermaneoer en su casa 

26,- CICLO VITAL ?.\):!LIAR; 

a) Matrimonio 
b) Expanaidn 
c) Dispersión 

.d) Retiro 
e) Muerte 

NO 

--
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