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INTRODUCCION



El inevitable paso del tiempo sobre el hombre en su desarrollo binlégico, dque lo hace
nacer, crecer, reproducirse y morir, nos lleva al hecho de que muchas personas antes
de concluir su vida terrenal, se hacen ancianos. Fero @l problema no reside ahi sino
en la humanidad misma, que como sociedad muchas veces rechaza a aquellas personas que
han llegado a la senectud, haciéndolos creer que ban llegado al  final de  su
existencia y por lo tanto de su vida WUtil y productiva, cuando mucho tenemos que
aprender de la experiencia gque =] tiempo mismo les da y nos va dando, si es verdad
que muchos de sus valores han sido perdidos o degradados en cuanto a salud se refiere
en todos los aspectos, también es cierto que la inactividad y el rechazo a gue son
sometidos no es la mejor solucidn, vya que precisamente es ahi  donde surge el
problema. Es por eso que algunas personas e instituciones en su preccupacidn por
integrar la ancianidad a una vida productiva y social ha construido asilos para
tratar de dar una vida agradable a las personas de la llamada tercera edad. pero en
muchas ocasiones el concepto de un asilo o casa-hogar para ancianos no ha sido
comprendido porque en vez de ser un lugar de atencidn, reintegracivn y convivencia de
la tercera edad, son lugares donde se ha hecho todo lo posible por enclaustrar a los
ancianos, como desechos humanos, en donde los desintegran totalmente del contexto

social urbano.



Para lograr comprender el problema de las personas que pertenecen a la senectud y las
atenciones que éstas requieren se hicieron visitas y entrevistas a diferentes asilos
y casas—hogar, destinadas a tratar de dar alivio a 1la necesidad que tiene la
ancianidad de ser cuidada y atendida. Es en muchos de éstos lugares donde el anciano
pierde todo anhelo por 1la vida, vy es que el espacio arquitecténico es concebido de
tal manera que logra el aislamiento del ancianoj Espacios que cuentan con elementos
. totalmente cerrados, sus dormitorios son pabellones, donde duermen hasta 20 ancianos,
los sanitarios estan fuera de los pabellones, en ocasiones se observa un jardin con
un andador en donde pueden tomar el sol y estar en contacto con la naturaleza, uno
que otro de éstos asilos cuentan con actividades productivas para su  terapia

ocupacional.

Casi todos @stos centros son semejantes, las diferencias son minimas, solamente
aquellos que pertenecen a la iniciativa privada, son un poco mas humanitarios, los
espacios arquitecténicos son mads amables y cuentan con mas Areas de esparcimiento,
loe dormitorios tienen su bafo, existen ta{leres con maestros para su  terapia
ocupacional, en si estos lugares dan una mejor atencidn y las personas de la tercera

edad, tienen esa mejor atencidén que no todos los ancianos, es decir la mayoria, puede



alcanzar, porque, para ser integrados a éstos centros, hay que pagar cuotas muy
elevadas y siendo el nuestro un pais en vias de desarrollo, es obvio que la mayor
parte de la poblacidn apenas cuenta para lo indispensable, aunque muchas de sus
necesidades no sean satisfechas, como es el cuidado de sus ancianoe en éste tipo de

centros, que se hace casi imposible, por la situacién econdmica.

Los pasos mas significativos dados por el gobierno federal para el cuidado y atencidn
de aguellas personas que bhan llegado a la tercera edad, son tomados en cuenta en el
decreto por el que se crea el INSEN (Instituto Nacional de la Senectud), que tiene
como objetivo estudiar los problemas para lograr las soluciones adecuadas, aquellas

que ayudaran, atenderan y orientaran a la vejez.

En estas condiciones se trata de vrescatar progresivamente la dignidad del anciano,
principalmente para aquellos gque se encuentran en estado de marginacisén, abandono o
desamparo, para tal efecto see dan servicios de asistencia social apoyados por una

serie de disposiciones Jjuridicas.



Considerando lo anterior asi como aquellas aportaciones, que han hecho diferentes
institucionaes al INSEN encaminadas a proteger a los ancianos en estado de abandono o
desamparo, se prepard una guia teécnica para la planeacion y el disefio de la casa-
hogar para ancianos que permita a 1los organismos publicos, sociales y privados que
vayan a construir éste tipo de centros, ajustarse a normas que persiguen comodidad,
higiene, funcionalidad vy seguridad destinados a personas de edad avanzada. La
realidad tratar de tomar un nuevo curso, lo que ahora se intenta es el cambio a lo
que debe ser y poco a poco la casa—hogar para ancianos debe cambiar el concepto que
mucha gente tiene de un lugar destinado a enclaustrar o desechar a aquellas personas
que experimentan cambios fisicos y modificaciones de cardcter psicoldgico por su

edad.

La idea de una casa-hogar para ancianos debe ser aquel lugar que procura un medio de
asubsistencia que les permita alcanzar una vida plena y productiva, es decir un lugar

donde se cuida y se atiende a los ancianos, donde el anhelo por la vida se conserva.




EL PROBLEMA



Por involucion se entiende la contra partida de evolucidony el envejecimiento
fisipldgico del individuo como conjunto, gque termina con la muerte fisioldgica o por
la vejez del hombre. Aceptando que el hombre no puede vivir eternamente y que debera

llegar sin influencia enterior al término de su existencia terrenal.

Naturalmente se pugde determinar el momento final de la involucidén, si se considera a
la involucién como proceso continuo que finaliza con la muerte fisioldgica, en
ciertos aspectos se podria apoyar la opinidn de que ésta empieza desde el nacimiento

y considerar el vivir como el camino hacia la muerte.

En opinidn de algunos especialistas, el cerebro humano ya desde el nacimiento

presenta fendmenos de involucidn comn el iris, cuya elasticidad disﬁinuye

inmediatamente después de nacer, no significando ésto que el individuo como conjunto

involucione desde su aparicidn sobre la tierra.

- Entre la época de la madurez y la senectud tenemos el periddo reproductivo gue
queda situado entre los 15 y 950 afos.

- La época de mayor rendimiento intelectual la encontramos entre los 40 y 50 afios.
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- En resumen los cambios progresivos por 1la edad, y que no se ha demostrado que

son productos de enfermedades especificas son:

. Desecacitn gradual de tejidos.

. Disminucibn en la capacidad de producir anticuerpos inmunizantes en caso de
infecciones.

. Retardo gradﬁal en la velocidad de oxigenacién de los tejidos.

. Antrofia celular-degeneracion, aumento de la pigmentacién celular e
infiltracién de células de grasas.

. Gradual disminucién de elasticidad de los tejidos y cambio degenerativo en el

tejido conjuntivo.

.« Gradual disminucidén de velocidad-fuerza y resistencia a la fatiga de los
reflejos.

. Gradual disminucion de la fuerza muscular.

« Degeneraciton progresiva y atrofia del sistema nervioso, disminucién de la

capacidad visual, auditiva, atencién, memoria y resistencia mental.

Es evidente que suficiente debilitacion de wno de 1los numerosos - factores en el

proceso complejo de la homeostasis, produce deterioro del individue.
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Verse brutal&ente precipitado de la categoria de individuo activo a inactivo vy
clasificado como viejo, sufrir una disminucion consternante de los recursos y del
nivel de vida es, en la inmensa mayoria de los casos, un drama que acarrea graves

consecuencias psicolédgicas y morales.

La inactividad que termina por nulificar al anciano no es una situacidn
necesariamente de edad, sino de las condiciones a que el hombre es sometido cuando la
sociedad 1lo desecha por considerarlo inutil, trayendo para éste 1los peores

sentimientos de devaluacién y degradacién hasta causarle la muerte.
- Dentro de la poblacidon total de la Repdblica Mesxicana $5'200 millones es el numero
correspondiente a los ancianos, de los cuales dentro del Distrito Federal existen 1

millén aproximadamente.

Por otro lado las personas que se jubilan y que estan en un estado fisico aceptable y

mentalmente normales.

- 50% mueren a los 3 aRos.
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mueren a los 5 afos.

De los cuales:

— S@% mueren por muerte natural.
- 407 mueren por problemas psicoldgicos.

- 10% mueren por suicidio.

Se deben bésicamente a 1la inactividad de estos ancianos, que necesitan . sentirse
utiles a su familia y a la sociedad y no como un estorbao, par lo cual viene la

pérdida de autoestima y por consiguiente la depresidn.

La edad promedio aproximada de ingreso de asilos o pacientes a las casas—hogar es de

40 a 7¢ afos, edad en que empieza la llamada veje:z.

Ubicando el problema especificamente en la Ciudad de Cuautla, tenemos que; la

poblacion de ancianos que se requiere atender es del ¢.4% 1o gque representa un



S
servicio necesario de 483 camas. Actualmente hay una unidad de servicio existente de
30 camas que se da en iglesias; por lo tanto arroja un deficit de 453 camas. Por tal
motivo se escogid ese lugar y ademds porque es prestador de servicios de los
municipios que colindan con el de Cuautla como son: Atlatlahuacan, Tlayacapdn,

Yautepec, Ayala y Yecapiutla.

La altura de la Ciudad de Cuautla tiene un promedio de {,30Q m. sobre el nivel del

mar, lo gue representa una gran ventaja para la salud de los ancianos.

Otras de las ventajas que nos ofrece esta ciudad, son 1los servicios médico-
asistenciales, de gran importancia para el desarrollo de un asilo, asi como las vias
de comunicacién que dentro de las necesidades de un asilo son contempladas por el

INSEN (Instituto Nacional de la Senectud).

Para ellop el terreno se ha ubicado en la Colonia Guadalupe Victoria con. una

superficie de 10,200 m2 en las siguientes calles:



Al Poniente colinda con otro terreno.
Al Sur con la calle Américas.
Al Oriente con la zona federal del rio Cuautla.

Al Norte con otro predio.

l.a capacidad de usuarios serd de 120 ancianos ya que este numero representa-el limite

por unidad asilo, para su buen . funcionamiento.



NECESIDADES



De acuerdo a las disposiciones que se dan por parte de la Secretaria de Salud y como
parte complementaria a los elementos, (conjunto de requisitos preliminares,

indispensables para la planeacién) se consideraran los factores siguientes:

FUNCIONAMIENTO
Para una Optima operacién del servicio, se ha determinado que la casa-~hogar para
ancianos tendri caracteristicas arquitecténicas preestablecidas bajo los

lineamientos de:

-~ Uhicacidbn estratégica vy dimensiones de acuerdo a la oferta-demanda.

~ Capacidad suficiente y apropiada para la demanda interna y externa.

~ Distribucién porcentual del nimero de ancianes segun los indicadores bAsicos.

- Equilibria entre los servicios de apoyo en relacitn con usuarios internos vy
‘externos, a fin de que la instalacibn sea utilizada a su méxima capacidad.

- Atenci6tn integral al anciano dentro del establecimiento y comprendes

alojamiento y vestido para usuarios internos, ademas de alimentacién,
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actividades ocupacionales, recreativas, culturales y vigilancia a la salud,

para usuarios internos y externos.

Casos de salud que requieren de una atenciéon apropiada, por medio de
referencia y contra referencia a unidades médicas, al nivel de atencién que
se requiera.

Utilizacién eficiente de los recursos en base a una 6ptima funcionalidad

y equilibrio de recursos.

Flantillas bAsicas de personal, profesional, técnico y administrativo que
permitiran un adecuado funcionamiento de los servicios.

Funciones y actividades del personal y los usuarios, considerando el tiempo
de desarrollo en cada actividad.

Relacion con otras areas.



SELECCION DE LA LOCALIDAD Y EL TERRENO



Para tal caso se  trata de cumplir con los lineamientos dispuestos por la Secretaria
de Salud para el buen funcionamiento de las instalaciores a proyectar y que a

continuacibtn se mencionan:

- Ubicacion estratégica en la relacidn de oferta-demanda de asistencia social por
carencia parcial o total.
- Andlisis de 1la infraestructura urbana existente, asi como el Area de la
influencia, su cobertura potencial considerando tiempos y distancias.
- Uso y destino del terreno de acuerdo a los ordenamientos urbanos de cardcter
federal, estatal y municipal.
C- Vias de comunicacién y acceso al terreno.
- Servicios municipales existentes o factibilidad de contar conj agua, drenaje,
luz eléctrica, teléfono, pavimentacién o similar y transporte.
- Adecuacion topografica del terreno.
- Adecuacibn dimensional del terreno considerando superficie, colindancias, frente

y proporcion reqular.



16
- Considerable alejamiento de fuentes de contaminacién social o industrial.

- Estado legal del predio.

Como se menciona en 1la Ultima parte donde se trata "El Problema” selpropone la
entidad de Morelos en la Ciudad de Cuautla porque existe una unidad de servicio

necesaria de 453 camas.

Ademds de las ventaias que nos ofrece, comp son: los servicios médico~asJLtenciales,

las vias de comunicacidn, la altura de la ciudad sobre ©) nivel del mar, entre otras.

Es por eso Que el terrenoc se ha ublcado en la Colonia QBuadalupe Victoria de una

superficie de 10,200 m2 en los limites que & continuacidn se mencionan:

Al Poniente colindancia cun otro predio.

Al Sur con calle Am#ricas.

Al Driente con la zona federal del rio de Cuautla.

Al Norte con otra predio.
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Una vez descrito lo anterior se puede observar el croquis de-la localizacion des
La entidad
La localidad y

El terreno
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En 1979 la poblacién municipal ascendid a 69,020 habitantes; por su parte, la ciudad
cuenta con una poblacidn de 51,054 habitantes que vienen a representar el 74% del

total municipal.

Las principales localidades que integran el municipio son: los pueblos de Cuautlixco,

Grabriel Tepepa, Tetelcingo, Las Congregaciones Casasano, Otilio Montafio y Jauregui.

En el periddo de 1940 a 1950 la tasa de crecimiento fue de 5.2% y en el decenio
siguiente bajd a 3.6 porcentual para incrementarse en el periddo de 1940 a 1970 a

4.9% lo que revela un lento crecimiento de la ciudad.

Las principales funcionanes urbanas que desempefian la ciudad sons

- Centro de concentracién de capitales con toma de decisiones del mismo.

- Centro de decisiones sobre la utilizacidn del suelo agricola.

- Centro de concentraciédn de actividades comerciales regionales.



-
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Mercado de la produccién agricola regional.

Centro de apoyn y dotacién de insumos para la produccidén agricola.

VCentro de concentraciéon de equipamiento y servicio publicos.

Centro administrativo de institucdones pOblicas y privadas de la zona Centro-

Oriente del Estado de Morelos.



EL MEDIO
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- Fisico-geografico. El municipio de Cuautla se encuentra ubicado entre los ejes
meridionales 18° 49 y 16 55 y los ejes septentrionales 99°45' y 9655, forma parte
de la altiplanicie del centro del pais, con una superficie de 20B km2, se asienta
sobre una altitud promedio de 1,300 m. sobre el nivel del mar, quedando ubicado
dentro de la regidn centro-oriente del pais. Sus colindancias son al norte con
Tlayacapan, al sur con Villa de Ayala, al oriente con Yacapixtla y al poniente con

Yautepec.

- Climatologia. La temperatura de la zona en donde se ubica el municipio de Cuautla
es de clima cdlido con temperatura anual mayor a 22 . La temperatura maxima es de 33
grados centigrados en el verano y la minima de 18 grados centigrados en el invierno.

El mes mds cadlido se presenta antes de junio.

~ La precipitacion pluvial se presenta en los meses de junio, alcanzando este mes una
altura de 179,592 mmn teniendo una altura anual promedio de 639,5 mm y la evaporacién

es aproximadamente de 2,000 mm de altura.
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~ Vientos Dominantes. Los vientos de mayor importancia y de mayor variacién son lo
que soplan de norte a sur al este de la ciudad y de sur a norte, con variaciones al

noroeste, con una velocidad promedio de 2.1 a &.1 m.

- Hidrologia. El municipio de Cuautla tiene constituido su sistema hidroldgico con
los rios Cuautla y Ayala; por numerosos canales que los cruzan de un lado a otro por
los manantiales de Guadélupe o los de Pazulco Casasano, E1 Almeal, Aguahedionda, los
que favorecen la actividad agricola. Fero sin embargo, el aspecto mds importante de
su hidrologia 1o constituye el rio Cuautla y su afluente el Ayala, que atraviesa la

region norte-~sur por su parte media.

- Geologia. La situacién del municipio corresponde a que su base es de roca
sedimentaria mezozdica vy cenozdica. Predominan dos tipes de suelo de chernozen
(suelos neqros), que son de aluvidn y los suelos de los depodsitos cladsicos y existe

un tercero que es de bancos de material.
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Los suelos de aluvion estén formados por dephsitos de materia drganica que son
faciles da erosionar y muy fértiles, con drenajes regulares en las partes planas y

pendientes minimas, son permeables en un 90%.

Cuautla se encuentra localizada dentro de la zona sismica. En el peritdo dek1927 a
1960 se registraron temblores cuyo epicentro estid localizado al sur del estado, casi

con los limites de Guerrero.

La resistencia del terreno es de 4 a 7 toneladas (suelos blandos) vy de 7 a 1@ (suelos

medios) .

- Orografia. Est&i condicionada las tierras de altas y bajas adecuadas para el sistema
de riego. En el estado de Morelos, el sistema orografico estd contituido por la
cadena montafiosa que torman principalmente el Popocatépetl y el Ajusco, sus arterias
confluyen principaimente en el rlio Amacuzac, que marca el limite con el estado de

Guerrero.
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Los suelos de aluviétn estadn formados por depbsitos de materia oOrganica gue son
faciles de erosionar y muy fértiles, con drenajes regulares en las partes planas y

pendientes minimas, son permeables en un 90%.

Cuautla se encuentra localizada dentro de 1la zona sismica. En el periéddo de 1927 a
1960 se registrarén temblores cuyo epicentro estd localizado al sur del estado, casi

con los limites de Guerrero.

La resistencia del terreno es de 4 a 7 toneladas (suelos blandos) y de 7 a 10 (suelos

medios) .

- Orografia. Esta condicionada las tierras de altas y bajas adecuadas para el sistema
de riego. En el estado de Morelos, el gsistema orografico estd contituido por la
cadena montahosa que forman principalmente el Popocatépetl y el Ajusco, sus arterias
confluyen principalmente en el rio Amacuzac, que marca el limite con el estado de

Guerrero.,.
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La sierra del Ajusco, las sierras de Ocotldn, San Gabriel, Cacahuamilpa, son también
limites y se unen con la sierra de Huitzilac, Tepoztlan y Santo Domingo, con

direccion este-oeste, hasta unirse con la sierra de Tlayacapan.

El municipio de Cuautla se encuentra en un plano inclinado poco accidentado, excepto
en la parte superior hacia el este, pudiendo considerar el municipio como Valle

inclinado y agrupado por medio de llanuras.

.= Fisico Urbano (equipamiento).

~ Escuelas. Existen 31 escuelas primarias diseminadas en el municipio, 28 son
federales y 3 particulares. Ademas, existen 10 escuelas secundarias, | preparatoria,
1 Centro de educacién para adultos, 3 escuelas normales, 1 Centro regional de

educaciéon fundamental y 1 biblioteca municipal.

- Hospitales y Centros de Salud. En cuanto a equipamiento para la salud existen en el

municipio los siguientes centros: 4 Clinicas del IMSS, 2 del ISSSTE, 2 de la
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Secretaria de Salud, 1 de Ferrocarriles y 9 Sanatorios privados.

- Centro Recreativos. Cuenta con 6 balnearios, gque se ubican al oriente de la ciudad.
Se dispone apenas de 4 salones de baile, 7 salas de cinematografia, 4 jardines,
incluyendo el de la Flaza Frincipal, existe un museo en 1o que fue la casa de José
Maria Morelos, el templo de San Diego y la Plaza Revolucidn, al sur donde se
encuentra sepultados los restos de Emiliano Zapata. Se cuenta también, para atencién

turistica con 39 hoteles de diferentes categorias. La ciudad dispone de un centro
social popular de IMSS ademds de una casa de cultura. Al sureste del Centro de la

€Ciudad, se localiza la Unidad Deportiva Cuautla.
- Panteones. Se tiene en la actualidad dos panteones en la ciudad.
- Templos Religiosos., Se cuenta con 5 templos religiosos, construidos durante la

época de 1la Colonia y 2 modernos, la poblacidén da Cuautla profesa la -religién

catédlica en muy alta porcién.
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—~ Equipamientoc Administrativo. En el Centro de la Ciudad se proporciona los
siguientes servicios administrativos, que también benefician a 1la poblacion de
Yautepec Presidencia Municipal, Registro Civil, Tesoreria, Agua Potable y Drenaje,
Turismo, Prensa, Relaciones Puﬁlicas, Obras Publicas Municipales, Juzgado de Paz,
Carcel Municipal, Inspeccién de Policia, Juzgados, Agencias de Ministerio Publico,
Policia Judicial, Catastro, Recaudacitn de Rentas, Juntas de Consiliacién, Oficina

General de Hacienda.

Se tiene la estacién de ferrocaril y el campo militar Hermenegildo Galeana.

-~ S8ervicio de Limpieza. Este servicio muy deficiente, existe déficit en la
recoleccién de basura, sin embargo, en las zonas residenciales donde se cuenta con

recursos para pagar barrenderos si se recibe atencién.

- Servicios de vVigilancia y Romberos. Este servicio se proporciona en 21 municipio de

Cuautla, teniendo mas atenciétn en la ciudad. El cuerpo policiaco estd integrado por
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79 policias, 40 elementos para vigilancia del tréansito. Existen 12 patrullas y 2

camiones equipados con radio.

- Servicios de Comunicaciéon. El municipio tiene una Oficina de Correos y una de
Telégrafos, ademds dispone de una Oficina Central de Teléfonos que da servicio local

y de larga distancia.



INDICADORES DE DIGEND
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Son los lineamientos basicos que determinardn un &area o superficie adecuada vy

funcional. Considerando que éstos indices son generales por servicio o zona, como a

continuacion se seftalan:

Gobierno 6.55 m2 por cada anciano y en ésta zona se ‘incluiran: direccion,
oficinas administrativas y jefaturas.

Atenciétn a la salud 1.60 m2 por cada usuario y se considerari: consultorio,
curaciones, aislado y observacio6n.

Recreacién y adiestramiento 5.09 m2 por cada anciano y se compondrd par
talleres, servicios religiosos, salén: de usos maltiples, sala de televisién,
peluqueria, sala de exposicién y venta de articulos.

Dormitorios 13.14 m2 por cada usuario los que se subdividiran en:

Hombres 24% = 14 ancianos
Mujeres 70% = 42 ancianos
Matrimonios &% = 4 ancianos

Total 1060% = 60 ancianos internos.



é4stos en habitaciones de 3 gamas como minimo. Bato de ancianos, se considerara

un baMo completo (lavabo, WC y regadera) por cada O ancianos.

- Bervicios Generales 6.07 m2 por cada anciano se considerara:
Bahos v vestidores de personal 0.475 m2,
Casa de maquinas 0.225 m2.
Dietologia (cocina y comedor) 3.75 m2.
Lavanderia @.679% m2.
Mantenimiento ©.745 m2.

Intendencia .10 m2,

Todas las superficies anteriores, tienen incluido el 35%. mAs de superficie,

considerando circulaciones en forma general.

- Obra exterior 43.64 m2 por cada anciano y se considerard: areas verdes,

eatacionamiento, andadores, plaza de acceso y dreas de apeamiento.
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Las areas de estacionamiento sgeran de acuerdo a los reglamentos de la entidad
federativa. Las &reas para patios de maniobras obedecerén & los proyectos

especificos y al analisis de flujo.

Indicadores de Operaciétn. FPara el funcionamiento se calcularad la plantilla del

personal de acuerdo a los indice=s siguientes:

- Uno por cada 120 ancianos en los puestos siguientes:
Director, coordinador, jefe de servicie técnico, administrador, nutricionista,
ecéonomo, contador, costurera, plomero, electricista, chofer y jardinero.

- Uno por cada 3@ ancianos en los puestos sdguientes:
Trabajador social, psicélogo, méddco ‘geriatra, terapista fisico, terapista
‘ocupacional, cocinerq, instructor de artes y oficios, recepcionista y auxiliar
administrativo.

- Uno por cada 20 ancianos en los puestos siguientes:
Gericultista, secretarias, auxiliar de intendencia, auxiliar de lavado vy

planchado.
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AMBIENTACION

Caracteristicas de ambientacitn exterior la seleccién de los elementos de jardineria
y &reas verdes de la unidad, deben proporcionar un espacio estético, contribuyendo a
la creaciétn vy el mejoramiénto ecolégico, - sirviendo como aislante natural del medio
ambiente exterior vy evitando 1la concentracitn de polvos y basura, obedeciendo a las

condiciones ambientales y climatolégicas de la zona.

Utilizaciébn de la ambientacién exterior, la seleccién de elementos ornamentaless;
deberan de utilizarse de acuerdo a los requerimientos, para enmarcar o acentuar los
accesos y/o circulaciones, logrando la integracion plastica edificio y jardin, ast

como para proporcionar sombra y proteccién natural.

Equipamiento urbano, se deberan inteqrar al espacio exterior del establecimiento: los
elementos complementarios que proyecten una imagen institucional de alta calidad y un

ambiente agradable, consider&ndose los siguientes elementos.



[
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Bardas
Rejas
Arriates
Pavimentos

Alumbrado Exterior

Ambientacién interior, se deber&d proporcionar a los usuarios un ambiente adecuado y
agradable dentro de los espacios del estacionamiento, considerando como elementos de

ambientacién:

Macetones de barro con planta de sombra
Cenicero-hasurero

Cuadros, pinturas y murales

Simbologia y seﬂalamientns

Jardines interiores
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~Consideraciones para la determinacién de
locales:
El clima y asoleamiento de la localidad, para
su correcta orientacion.
Topografia del Terreno
La ubicacién de especies arboreas de
dimensiones considerables.

Conservacion de la flora propia de la regidén.

-Las consideraciones especificas

En la plaza de acceso, se deberad considerar
un area donde el anciano pueda ascender o
descender de su medio de transporte y se
incluirdn elementos como barandales rigidos

que le ayuden apearse.
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En circulaciones exteriores con distancias
considerables, se porporcionaran bancas y
otros elementos que brinden posibilidad de
descanso a los ancianns, por 1o menos a cada

10 m.

En guarniciones y banquetas; se deben prever
rampas de desnivel con wn ancho minimo de 1§

m. y con el 20% de pendiente.

En accesos y salidas de emergencia su
ubicacién debe ser estratégica, visible vy

agil.

En e¢irculaciones interiores, se evitaran
escalones vy obstaculos que impidan el

desplazamiento de ancianos.
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En puertas o canceles con vidrio que limiten
diferentes areas, se utilizarian elementos
como bandas de colaor que indiquen su

presencia.

En circulaciones o areas de mayor afluencia 'y
concentracion de ancianos la altura minima

interior o libre sera de 2.50 m.

£n dormitorios, oficinas, consultorios y
locales con funciones de apoyo, la altura

minima interior o libre serd de 2.30 m.

En cerramientos de puertas o ventas, tendran
una altura minima de 2.10 m. sobre el nivel

de piso terminado.
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£n puertas donde tengan acceso los ancianos,
la cerrajeria o chapa se colocard a 73 cao.

dal nivel de arrastre.

En la proteccidn contral el sol, se evitara
el uso de cortinaas, subsitutuyéndose por

persianas ligeras.

En ventanas los dispositivos, como manijas o
similares, tendran una alture maxima de 1.40Q

m.

En bafos de personal, la colocacidon de
muebles y accesorios de bafp, sérén las

usuales.
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En dormitorios, deben considerarse pasamanos
proximos a la cama de cada uno de los

ancianos.

En regaderas:

- Se evitaran; sardineles y cambios de nivel
de piso.

- Se considerar& banca (concreto) em-
potrada al muro a una altura de 45 cm. sobre
el nivel de piso terminado.

- La altura de regadera; sera de 1.60 m. y
las llaves a 9,80 m. ambas sobre el nivel de
piso terminado.

~ Cada regadefa debers tener una barra de

apoyo métalica e inoxidable fija al muro.



En sanitarioss

- Todos estos, se colocaran a una altura
maAxima-minima hasta su asiento de 45 cm. del
nivel de piso terminado.

- Cada sanitario contard con una barra de

apoyc lateral.

- Los sanitarios y barras serdan de tipo

comercial.

4% .70 % - En los sanitarios se ajustard su altura con
una base de concreto.
En lavabos:
-
C
- 8u colocacién serd a una altura de 70 cm. y
o.lrs debidamente asegurados con mensulas

métalicas.
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- Los lavabos seran de tipo comercial.
- Las alimentaciones y desagiies, su dia—

metro sera el usual.

Accesorios:

— Para jaboneras, toalleros, portarro-—

llos y portavasos, seran de empotrar y se
colocaran a la altura usual,

~ Se evitara el uso de botiquines y esto se
substituira por espejo con marco de aluminio
fijo al muro, a una altura de 140 m. al
centro.

= La altura mdiima de ganchos para ropa, serd

de 150 m. sobre el nivel de piso terminado.'




EL PROGRAMA
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CASA-HOGAR PARA ANCIANDS
CAPACIDAD 120 PERSONAS
LOCALIDAD: CUAUTLA, MORELOS

PROGBGRAMA - ARQGUITECTONTICO
GOBIERNOD
1.1 ACCESDO PRINCIPAL NO. LOCALES SUPERFICIE M2
1.1.1., Véstibulo 1 690.090
1.1.2. Exposicidn y Ventas 1 30.00

1.2 DIRECCION

1.2.1. Direccion 1 16.00
1.2.2. Sanitario 1 65.00
1.2.3. Seccion Secretarial 1 6.00
1.2.4, Sala de Juntas 1 ' 30.00
1,2.5, Sala de Espera 1 12.00

1.3. COORDINACION TECNICA

1.3.1, Oficina Coordinador ' 1 12.00



1.3.2.
1.3.3.
1.3.4.
1.3.5.
1.3.6.

39

Geccion Secretarial

Jefatura, Trabajo Social y Admisioén
Cubiculo de Entrevistas

Sala de Espera

Seccion Secretarial

1.4, COORDINACION ADMINISTRATIVA

1.4.1.
1.4.2,
1.4.3.
1.4.4,

Oficina Coordinader
Seccion Secretarial
Area Administrativa

Sala de Espera

1.5, COMPLEMENTARIO

1.5.1,

1.5.2,

Sanitario (Personal H)

Sanitario (Personal M)

2 ATENCION A LA SALUD
2.1 CONSULTORIOS

&.00
10,00
12.50

6.00

6.Q0

12,00
5.00
40.00

13,00

16.00
16.0@
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2.1.1; Medicina Beneral con sanitario 1 : 19.00
2.1.2. Psicologia 1 15.00
2.1.3. Curaciones 1 12.00
2.1.4. Dentista 1 12.00
2.1.5. Geriatra ) 1 18.00

2.2. COMPLEMENTARIO

Z2.2.1. Encamados ' 1 ' 30.00
2.2.2. Fisioterapia ' ! 50.00
2.2.3. Enfermeras : 1 12.00
2.2.4. Morgue 1 19.00
2.2.5. 5ala de Espera t b.0Q0

3.  RECREACION Y ADIESTRAMIENTO
3.1. TALLERES
3.1.1. Tejido o T " 30.00
J.1.2. Artes pldsticas : 1 30,00



Z.1.3. Zapateria

3.1.4, Jugueteria

3.2. ZONA DE ARREGLO PERSONAL Y CORTE

3.2.1. Pelugqueria P/M

3.2.2. Arreglo P/M

3.3. SALA DE VISITAS

3.3.1. Zona de estar y televisién

3.4, BIBLIOTECA

3.4.1. Sala de Lectura

3.4.2. Acervo

. 3.5. CAPILLA
3.5.1. Oratorio
3.5.2. Altar

3.5.3, Sacristia
3.5.4, Bodega

Ja.e0

30.00

30,00

30.00
30.00

36,00

10.00

50.00
20,00

6£.00
4.00
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3.6, GIMNASIO
J3.6.1. Area de Ejercicios
3:6.2. Sanitario (hombres)
J3.6.3, Sanitario (mujeres)

3.6.4. Cuarto de Aseo

3.7. AULA
3.7.1. Usos miltiples

3.7.2. Bodega

HABITACION
4,1, DORMITORIOS
4.1.1. Cuarto de Matrimonios con bafo

4.1.2. Cuarto con tres camas con bafo

18

100, 06
21.00
21.00

J.00

60,00
15.00

70,00
630,00
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=] SERVICIOS GENERALES

S.1. DIETOLOGIA

S.1.1.

S.1.2.
S5.1.3.
9.1.4,
D.1.3,
B.1.6.
Sel.7.
S.1.8.

Oficina Dietista

Oficina Ecénomo
Recepcibn de Viveres
Almacén de Viveres
Preparcibn previa
Coccibn

Lavado

Deposito de basura

S.2. COMEDOR

S5.2.1.
$.2.2.

Area de Lavabos

Area de Comensales

5.3. LAVANDERIA

T.3.1.
5.3.2.

Recepcibn
Almacén Detergentes

6.25
6.00
24.00
9.00
10.00
15.00

2.25

12,00

150.00

4.00
2.00



5.3.6.
5.3.7.
5.3.8.

5.%.9.

Zona de Lavado
Centrifugado

Flanchado

Costura
Roperia (ropa nueva)
Entrega (ropa limpia)

Cuarto de Aseo

S5.4. CASA DE MAGUINAS

G.4.1.

Sistema Hidraulico

J.3. MANTENIMIENTO

5.59.1,
5.5.2.
s.5.3.
5.5.4.
5.5.5.

Oficina

Taller de Harrerlia
Taller de Pintura
Taller de Plomeria

Taller de Electricidad

40

9.00
6.00

6.00

6,00
4,00
4.0Q

2.25

20.00

5.25
20.00
20,00
20,00

20.00



S5.4. VESTIDORES
5.6.1. Personal (hombres)

S5.6.2. Personal (mujeres)

S5.7. INTENDENCIA

&.7.1. Tarjeteros

5.8. VIGILANCIA

S5.8.1. Caseta de Control

EBPACID EXTERIOR

6.1, iONAB VERDES
b.1.1. Jardines
6.1.2. Invernadera

6.1.3. Jardineras

6.2. ESTACIONAMIENTO

6.2.1. Cajones
6.2.2. Circulacion

41

13

20.00
20.Q0

F.00

163.00

130.00
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§.3. PLAZA DE ACCESD
6.4. ALBERCA
6.4.1. Chapoteadero

+ Estas Areas obedeceran al proyecto en especifico y al andlisis de flujo.
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SUPERFICIE NECESARIA DE TERRENOD

De acuerdo al programa arquitectébnico tenemos las siguientes Areas:

AREA SUPERFICIE M2 35% CIRCULACIONES TOTAL

Gobierno 291.25 101 .93 39%.18
Atencién a la Salud 165.00 57.50 222,50
Recreacitn y Adiestramiento 540 .00 189.00 729,00
Dormitorios 700,00 245.00 745 .00
Servicios Generales 445,00 155.83 601 .08

Espacio Exterior (43.647% m2

de area construida). T,160.00

Total 2,141,590 749.26 8,050.76
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DIAGRAMA DE FLUJO: ANCIANGS
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Interno
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LA SALUD
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CONTROL Y VIGILANCIA




DIAGRAMA DE FLUJO: PERSONAL

SR Técnico Profesional

PEEER. Adminitrativo
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L DIAGRAMA DE FLUJO: VISITANTE J

f

ACCESO PRINCIFAL

VESTIBULO

ATENCION A

) LA SALUD
GOBIERND

RECREACION Y
ADIESTRAMIENTO

\

-BERVICIOS GENERALES

DORMITORIOS

CONTROL. Y VIGILANCIA
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DIAGRAMA DE FLUJO: INSUMOS

ACCESO PRINCIPAL

VESTIBULO

ATENCION A

LA SALUD
GOBIERNO

RECREACION Y

ADIESTRAMIENTO

SERVICIOS GENERALES

DORMITORIDS

CONTROL. Y VIBILANCIA

ACCESD



MATRIZ DE INTERRELACION

SINBOLOGIA
Relacidn Valor
Directa 3
fundamental
Directa 2 -
Inflirenta 1 a ; g
Mngue 0 2 lolielal 8]3 g8 NERE
AREA | o o
R CE R T IPA PR LR E AN LI
0 S1elesl8ladtB 510 |8 (8 {8la3|bB]0 [
0 {-ld Jlegdi2181s|ale E aZlagls |y
LOCAL 2 Is(ESIS|IBE|RISIS A2 OCEISOIO | &
Vestibulo 21 140 ojolojlo]Jojo} o
Oficinas 10 0Ojo0 10 }o0 2
Atencibn a la
salud 1 1 0 o] 3 0 4] 0 1 o] o] o] 2 8
Talleres o }o0 o} 0 1|10 o}]o o ]o 0 o} 2 3
Usos
Maltiples 0 o] [+ o} 1 o] o] [0} 0 o] 0 o] 2 3
Habitaciones g l0 311 1 o] 1 0 2 o] 0 2 tiz2
Cocina ' oloj olofoO0T¢O 1]0}0} 0 0 }l216
Comedor [+ 4] 10 0 2 3 0 0 0 0 0 217
Lavanderia o]0 of[O 4] 1 1 o] olo0 o] s} 2] 4
Vestidores cf{o0y 1rjo}jJojojoOo]oO o} O 0213
Bafios 0 4] 0 0 0 2 [¢] o] o] 3 o} 2 7
Casa de
Méquinas 0o 0} 0 ojoyj o0 0 0 o] 3 o] 2 5
Cageta de
Control of0 0 o] 0 010 o] o] 0 o] o] 2 2
Circulaciones 3 j2 212 212]l2)212127§12] 2 ]2 27

WOTA: E1 total indica un valor comparative de interrelacién de localess




MATERIALES DE ACABADOS
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Los materiales de acabados propuestos para la construccidn en su terminado final,
deben cumplir con los lineamientos que por su operacién exigen los espacios y deben

considerar los siguientes aspectos:

Seguridad

Economia

Estética y

- Conservacibn . -

-~ Consideraciones. Los acabados a utilizar deben cumplir con las siguientes

especificaciones:

- Proteccién y resistencia al fuego, sehaladas en el reglamento de sequridad de
la entidad federativa.
-~ Be evitardn materiales de tipo suntuario de alto costo inicial y de

mantenimiento.
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1

Deberan utilizarse al maximp los materiales existentes en la region.
- Los materiales para acabados deberin ser resistentes al desgaste, presentables
.y de facil mantenimiento.
- Muros vy plafones, no deberadn emplearse texturas rugosas, asil como juntas,
rebordes entrantes y salientes que faciliten la acumulacibtn de polvo.
= Los criterios para la seleccitn de tipos de platédn se hard considerando las
necesidades especificas de cada local.
- Pisos. El1 piso. interior en Aareas de alto flujo, como circulaciones,
veitlbulos, salas dJe espera, etc., deberdn emplearse materiales resistentes,
antiderrapantes y de facil limpieza.
- Para los dormitorios de ancianos se evitar& el uso de alfombras.
- En las areas enteriores como plazas y patio, se utilizaran materiales
resistentes que podran. ser naturales o artificiales.
- Los colores a emplear en los acabados en general deberan  tener  las
caracteristicas siguientess

- Sedantes a la vista
Neutros ESTQ TESB H@ EEEE
- Gama cromatica frios sm-m BE LA B!BLINEG;‘&

= Mates

t
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-~ En los pisos donde se requiere grandes cantidades de agua para su limpieza se

utilizaradn materiales prensados antiderrapantes.
- Consideraciones. Para el diseflo de fachadas, su composiciéon sera:

- Logica
- Esteética
- Sobria Y

- Funcional

-~ Caracteristicas. LLas fachadas deberan tener acabados apropiados cuyas
caracteristicas de formas, color y tesxtura sean arménicas entre si, conservando
y mejorando el paisaje circundante.

- Los accesos. Se definiran en forma clara, con elementos arquitecténicos que
enfaticen su ubicacién.

- Los vanos o clarps. Que tengan la funcibn de ventilar o iluminar, serd

congruentes con la planta fisica.
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- Los recubrimientos. Se procurarad evitar fachadas recubiertas con placas de
materiales petreos, naturales o artificiales, o en su caso se deberan tomar las
medidas de seguridad para evitar desprendimientos y deterioro.
~ Los aplanados. Cuyo espesor sea mayor de I cm. deberan contar con dispositivos
adecuados de sujecién o anclaje.
- Aprovechamiento. Para el diseMo podr&n ser utilizados los elementos
estructurales y/o constructivos en su estado natural o aparente.
- Meaidas de proteccién. 8i por necesidades climatolégicas son necesarioé
utilizar elementos arquitectonicos para su protecciétn, como parteluces,
obedeceradn a caracteristicas de integracién con las fachadas.
- Consideraciones de éunservacibn. Sobre las fachadas se evitardn elementos gque
con el tiempo acumulen polvo.
- Connidcraciones estéticas. Sobre las fachadas se evitaradn elementos como
tuberias aparentes que resten valor al inmueble.
- Por composiciotn y proporcitn de fachadas. Se evitaran pretiles mayores de 1.00

m. sobre el nivel del techo alto de losa en caso de ser necesario.
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CONCLUSIONES



Muchas de las soluciones que tradicionalmente han sido planteadas, tienen fallas en

su aspecto fundamental.

El anciano no debe ser condenado al osio y al tedio, cuando todavia tiene la
posibilidad, de continuar una vida productiva. Agquellas personas que han sido
seqQregadas de la sociedad para morir por un sentimiento de inutilidad y degradacién
deben ser integrados a una vida activa cuando se compruebe que aln estaAn en

condiciones de hacerlo.

Presentar como alternativa a las personas de edad avanzada un lugar' donde se
proporciona al anciano razones para vivir como son la necesidad, de dar y recibir
respeto, el hecho de seguir siendo parte importante de la sociedad, etc., los cuales
son requisitos bésicos de los seres humanos y particulamente de los ancianos, para

canservar la autoestima y las ganas de vivir.

Plantear la posibilidad de qua el anciano se asocie a una comunidad, en la cual no se

espera la muerte sino se participa de la vida. El lugar donde el anciano es cancelado
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totalmente y privado de la libertad de seguir siendo parte importante de la sociedad,
debe tener una nueva forma, en donde se da al anciano la oportunidad de seguir siendo
parte importante dF ésta sociedad, del que estd en condiciones de hacerlo, siga
trabajando para contar con ingresos propios y el Qque no esté en posibilidad de
hacerlo, puede ser cuidado y atendido, contando con los espacios adecuados ademas del
personal capacitado para lograr la convivencia, entre éstos espacios deben estar
aquellos destinadus a la terapia ocupasional que dan opcién de tener una actividad

hasta donde su salud se los pueda permitir.

Proponer un lugar con espacios adecuados para el cuidado y atencién de los ancianos
en estado de abandono o desamparo, siguiendo los lineamientos dispuestos por la-
Secretaria de Salud, para tratar de dar una buena solucién arquitectédnica de la casa-
“"hogar para ancianos, en una entidad donde éstas unidades de servicio son necesarias,
Yy que ademés presentan beneficios para que éste centro pueda tener un buen’

desarrollo.
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GLOSARIO



CABA-HOGAR PARA ANCIANOS

Establecimiento de asistencia social que proporciona por tiempo indefinido a un grupo
de persanas mayores de los 49 aMos de edad; cuya situacién social, familiar y laboral

los coloca comc parcial o totalmente en estado de abandono y/o desamparo.

DISEND ARQUITECTONICO

Es la adecuacién de las necesidades funcionales a un espacio fisico.

GERIATRIA

Parte de la medicina que estudia las enfermedades de la vejez y su tratamiento.

BERIATRA

Profesionista especilizado en la geriatria.

BERICULTISTA
Persona especilizada en la atencién y el cuidado de ancianos, que ayuda a despempeftar:

sus tareas cotidianas, encargado de organizar las actividades de esparcimiento.



GERONTOLOG1A

Estudio de la vejez en sus diversos aspectos.

8uIA

Conjunto de lineamientos que dirigen a un fin determinado.

. INVALIDEZ
Limitacion en la capacidad de una persona para realizar por si mismo sus actividades

fisicas y mentales.

PROGRAMA ARGUITECTONICO
Reléclbn o listado de locales debidamente dimensionados, indicando tipo y cantidad de

acuerdo a su funcion especifica.

PABELLON

Construccitn hecha para un fin determinado.



SENECTUD

Término que se utiliza para las personas que han llegado a la ancianidad.

TERCERA EDAD

Etapa en la vida que viven las personas de edad avanzada,
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