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==H I G I E N E DE L A 

CARMEN FLOR!i:S BF.J.TRAN. 



AL OS 1( A E s T R o s 

Si 1os esfuerzos ea midieran por 1os reeu1ted.os.se-

guramente que en mi caso sumarian cero,ya que tan pro:r'un­

dámente estoy convencida de mi nu1idad. Mas cuenta ~i es-

piritu con 1a pa1anca de1 amor a todo 1o que dice re1a -

ciÓn a1 niflo y me siento poderoaa;eé por otrwa parte que 

me dirijo a maeetoos consumad.os e inspirados en e1 miamo 

idea1,y se agiganta mi esperanza,ea1udando 

victoria. 

de 1e:1os 1a 

Sed indu1gentee, ya que sois sabios;medid mis ernpe-

ftos ya que sois justos y condededme 1a condecoración a ~ 

que aepirop para poder 11evar a todas partee 1a buena nue 

va de una patente y vigorosa i1ustraci6n. 

A D V E R T E N C I A • 

No prestando bosquejar siquiera un tratado de higie­

ne Esco1ar;ya que exco1entoe pedagogos 1o han 11evado 

a cabo.A111 está.entre 1oe maestros e1 maestro Gonza1ez q 

que amp1iamente nos i1ustra,,proporcionandonos 1os m&s com 

p1etos e importantes datos acerca de 1os 1oca1es esco1& -

res,haeta en sus más insignificantes -deta11ee.Menos pre­

~endo coneu1tar 1oe autores europeos cuyos programas 

sobre e1 particu1ar producen en mi espiritu dob1e e-

fecto;uno,e1 envidiar aus condiciones prosperas tan dis­

tantes para nosotresoomo 1as estre11ae; y otro.e1 de su-
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~ir un cierto desencanto~ 

e1 campo de 10 rea1.ni aun en 1oe grandes centros ee ouen-

ta con e1 nlmiero de edificios apropiados. 

P LA B 

Comenzando por demostrar 1a importancia y trscendenoia 

de 1a Higiene.pasar~ a s&fia1a.r 1oe pr1.ncipa1ee deberes de1 

maestro con re1ación a 1a misma; y recordando 1a tan cono­

c::ida d1.v1.sión:· e1 eeco1ar y 1a eecue1a.me ocuparé de ~ate 

y en e11a: d~1 edi~icio en genera1 y de 1a c1ase en part1.­

ou1ar.preeentandoe como conc1uei~n una re1ac1.6n :intima. 

Do 1a importancia y trascendencia de 1& B1.~iene.- "La 

primera cond.ici~n p~ra qui.en quiera tener éxito en e1 

mundo.dice Emereon.ee ser un buen anima1! Spencer ex-

ti.ende e1 pensruniento aunque ein e1evar1o y a~irma: 

"La primera condic1.~n de 1a prosperidad naciona1 es que 

1a sociedad eate rormada por bueno• anima1ea: La pedago­

g1.a de nuestros tiempos une 1a necesidad de 1& aducaoi6n 

r~sica.motivoa m~a 1evantadoe y desieivos que sin de~ar 

de reconocer 1a base que cor~eeponde a aque11a.pone todo 

au empeño en 1a cu1tura inte1ectua1 y mora1. 

La de~inioión etimo1og1.ca de 1a pa1abra B1.giene de1 gr1.e 

go hugia1.men.sano.en ea1ud.reve1a ciara.mente 1a 1.mportan­

cia de esta rama de 1aa ciencias somato1Ógicas.cuyo cono -

cimiento tanto nos interesa por sus ap1icacionea a 1a vida 

~isio1Ógica y a 1a más a1evada.ia de 1a mente. 

--·---- ·. -----
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Su objeto ee determinar 1ae cond.ic1ones genera1e• de 1& 

ea1ud y 1oe medios a.d.eouados para coneervar1a9 pon1endo e1 

organismo en 1ae mejores cond1cionee poeib1ea para 1ograr 

ei fe1iz desempeño de eue f'unc1ones 1nd1vidua1ee y eoc~a-

1ee. Preparar buenos trabajadores,honrados padres de ~ami-

1ia, mujeres node1o,ciudadanos activoa y úti1es,d1rectoree 

há.bi1es de nuestros destinos ante e1 mundo civi1izado, ..., 

verde.daros def'eneores de 1a patria;eeto y más rea1iza 1a 

educaoi6n primera a1 oo1ooar 1a piedra angu1sr de 1a 1"or­

mac1ón de1 individuo,en e1 eeco1ar. 

De aq~! que pueda afirmarse que todo hombre es reaponea­

b1e en cierto eentido,de eu ea1ud,de su vida y de 1a socie 

dad de que es miembro; como 10 es e1 maestro de 1os seree 

-que e4uca,por 10 cua1 debe poseer por 1o menos,1oe conoci­

m1entoa e1ementa1es de 1a ciencia que no ocupa. 

M&e ee de advertir que hay en eua oueetionoe una parte 

sin 1a cua1 se puede pasar sin perjuicio a1guno,como aque-

110 que es indltf'erente poner o no poner,como el. jue~o ex­

pontaneo de 1os niños cuando tiene 1ugo.r en cierta medi~a 

que no resu1ta ma1 a1guno para e1 cuerpo¡mientras que 1a 

desa~ención de ciertos preceptos h1.gien1cos pueden acarre­

arnos enfermedades graves y de tracendencia; de aqu! que a 

esta cioncia 1a consideremos no so1amente conservadora, 

emiDl!llltemente progresiva. Trsciende su in~1uencia de 1a 

ee~era meramente f'!aica para perderse en l.ae a1turas de 

1a vida económica inte1ectua1 y moral. de1 individue. 
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B1en d1~o Roue•eau en 1:1.bro 1• de su Em:11:1a.que.-.a 

B:1g!ene ea menos una c:1enc:1a que una v:1rtud 0 rraae que m~­

reoe correoc:16n eo1amente por e1 oaracter 01entlr:100 que 

reoenocemo• en 1& H:1g:1ene.eatando de acuerdo con a1g~n o-. 

tre autor que no ea eo1o una v:1rtud.s:1no una reun:1óa d& t 

v:1rtudea.Baeten eetaa breves cone:1derao:1onee y aque11oa 1.m 

port-ntee teet:1mon:1oa para demostrar 1a :1mportanc:1a de 1a 

h:1g:1ene. 

La aa1ud ea un b:1en prec:1oeo que prec:1so conservar.pon­

gamos puea de nueetra parte outtnto esté en nueetra mano po 

por a1canzar1o. 

DEB.fo;l:lh:S DEL MAESTRO CON RELAC:C_ON A LA H:CGJ:ii:NE. 

L& :1mportnno:1a de 1• o:1enc:1a.aegún queda :1nd:1oado y aua 

~p1:1cac:1onee a 1a eecue1a :1.mponen a 1oe maestros cada vez 

nuevos y comp1:1oadoe deberes de que no puede preec:1nd:1r. 

Deberan por tanto :1~u:1r en 1a op:1n:16n de 1aB autor:1dad.ea 

de 1o• arqu:1tectoa 0 de 1oa conetructoree de mob:11:1ar:1oa 0 en 

una pa1abra 0 en todo aquo11o ~ue pueda garant:1zar 1a ea1Ud 

perreota de 1oa n:1fioa que concurran a 1a eeoue1a.Mée esto 

ez:1ge preparao:16n y eetud:1o por parto do1 maaetro que no 

podr& ap1~cm- pr:1no:1p:1oe que 1e eean deeoonoo~doe. 

~ prog::ama oomp1eto de 1a h:1g~ene de1 n:1fio.- He a11l 

e1 cúmu1o de doberee de1 maaatro.S:1 t:1ene conc~eno~a. 

conveno:1do estafo~ de que nadu n~ nad:1e puede ezcuear1• 

de e11oa. 

M~a a1 caracter que esta d:1ec:1p1:1na debe tener en 1& 

l 
! 
! 
l 
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esoue1a,ee un oaracter eminentemente pract~oo y exper:S.­

menta1. Para 1ograr1o.e1 maestro deber~ evi.~ar e1 formull:~ 

11smo escueto da ciertas teoriae :1.nte1ectua1ea.aai,no pro­

cederá por coneideraoi.6nea y diecuc:ionee sobre 1a o:iencia 

de 1a oa1ud.sino por a.~irmao:ionee prácticae apoya.das sobre 

~1ementoa de 1ae oienc:iae que e1 niño haya aprendido.As!, 

un:l:rl. •a.a 1eco:ionee de h:1g:1.ene a 1ae ~ nociones c:1.entif':1-

cae. 

Ademáe deber~ o1 maestro adaptar1a a1 ,med:1.o en e1 que 

1& escue1a :t'unciona y 1a eituaoi~n genera.1 de 1ae fam111e.e 

que 1e han confiado a eue h:1.joa;ya que 1oe princi.pioa que 

t:1.enen c~bida en un medio urba.no,no tienen juet:1f:ioac:16n 

en un medio rura1. De 1a misma manera habrá que atender 

o. 1as cond:icionee de1 c1:1:ma,coatumbree de 1a regi.ón.etc, 

etc. &Para que oerviran a nuestros n:1.fioe pobres 1ae re~1ae 

higión:icae do 1&& o1aeee acomodadas? 

La B:ig:iene como 1a mora1,debe reap:1.raree en 1a eecue1e.. 

Debe reap1andecer en todo 1o re1at:ivo a éata,e fin de que 

e1 a.1umno.medie.nte 1ae i.~preetonoe que a toda hora y en 

todao partes ·L"'eoibe.,oe e.prop:to i.neene1.b1omonto i~ua preoep­

t~s, a. 1e. manera. que hn.ce auyo o1 oonooin1i.ento de 1aa ooaa 

que de continuo 1o r~dean. 

&Porque' conoce tan bi.en e1 or6qu:is de1 mapa de 1& 

Repúb1i.caT 6Porquó e1 p1an:iefer1oT 06mo ~e que no oon 

~nde e1 mapa mudo con o1 ca11a.do de deta11eeTIAh~ pues 

~uy aeboi.11o,por que e.11:1 aobre o1 muro ioa ha visto ai.em-

'~~--""""----""'"· :· ·---·-------··· ...... 
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pre,deede que v:tno a 1& eecueia. y ·ha pasea.do sue ojoe :tn­

oonta.bl.ee ooe.e:tonee sobre e11oe.Que e.e~. aprenda e1 nif'l.o l.• 

l.a.e reg1e.e de h:tg:tene, que a.e!. J.o.s hB@;a euyae ,pal.pando 1oe 

bene~icioe que s'l.19 apl.:tca.c:tonee l.e reportan. 

"flor !11 t:hno el. maestro cum-p1 irfl a ma.rav:!.11.a. su m:tni~n. y 

por tanto au deber,ei a. l.o d:tcho,e.grega el. apr~vechar cuan 

tas ocae:tonee ee l.e presenten o l.e eea dl!ldo provocar para 

hacer comprender a l.oe padree o enoa.rgad.oe de l.oe nifioe 1• 

l.ae ex:tgenc:tas de l.& h:t~:tene,l.a.e ventaja.e que reeu.1.tan e~ 

t!.di"ac :téndol.a.e y l.oa mal.es que sa orig:tnan ouand~ no ee & 

tiendan. 

Won/ hay ~ue 0J.v:td11r que l.a. eduoac:t6n ea obra de mu­

chos ,por 1.o ta.nto,que se unan a.quel.1.ee para conseguir el. 

b1.en peraegu:tdo. 

F.duoa.r ea per:f'eoo1.oma.r al. ind:tviduo en todoe l.oe &rde­

~--Eduoar ee deearrol.l.a.r en el. hombre sus aptitudes a. 

:f'in de conseguir su per:f'eoo:tona.m:tento. Educar ea oul.t:t­

var hombree o sjero:ttar eue :f'Uerza.e,de~a.rrol.1e.r sus act:t­

vids.d.oe,he dicho,a:f'irma.r sus virtudee,reoti:f'ica.r aue erre­

ree y corregir sus :f'e.l.tae; ee ori.enta.r,ee eana.r mentes y 

cuerpos, embel.l.ecer, ador~e.r y -pul.ir ind:tvi.duoe y eoci.edadee 

En une. pal.e.bra,ee sacar al. hombre o 11eve.rl.e,en cuanto 

sea. poeibl.e de l.a debi.l.ide.d a 1.a :f':!.rmeze.,de l.a enferme­

dad a l.a eal.ud.,de l.a ignoranc:ta a 1 e~ber de 1a bajeza 

e. l.e. di.gn:ldad.de l.a. i.nercia. a J.a acti.v1.da.d,de l.a. aoo:tón 

irre~l.ox:tva a 1a aoc:t6n b:ten oriente~a.~enead& y ooneo:t­

ente,de l.a impoten~ia al. poder,de1 yugo y eecl.avitud de 

pasiones e.1 dom1.n:to de e~ mis~•• de l.& v:tda cuasi. &ni.mal. 

a 'l.a vi.da 

! 

... .'~-
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moral. y ro.c:Lona.1,, a. 1a. vi.da bum?:U-. 

Empresa tan d:1~:1.c1.1 0 obro. tan gran~e.comp1ejay oonti.nua,, 

tan m~1t1.p1e no podrá ser ree.1:1.za.da ~or un sol.o operar:Le. 

De qu~ 1a. neceei.da.d de que todos 1oe ooeduoadoree ee en­

t:Lendan y ayuden para que ei gran ed:tr:tc:Lo de 1& educac1.6n 

:1.nd:iv:1.dua1 y eoc:ia.1 no ae venga por t:LerraJpuee ~~~ coope­

rao:i6n no hay eduoac:ión poe:Lb1e. 

Los d:L~erentes aspectos de 1a. educa.c:16n y J.a. exoepc:io­

na1 1.mporte.nc:La de cada. uno de e11oe que ob1:iga. a di.vi. 

d:Lr esta. grand.e obra entre d:i~erentee ooopera.dorea 0 no 

prueba que estos e.opectoa sean otra.a La.ntas educac:Lonee 

:inde~end:ientea unas de otra.s 0 n1. quw eeoe cooperadores sean 

a.gentes e:in armon:ia. ni i.nte11.Genc1.e. entre n1• Por e1 con­

tr•r:io ~ara. que l.o. obra. resul.te magn:ir:Lca,1oe obreros han 

de trabajar be.jo 1a. un:idad de un peneam:iento y de un r:tn. 

J>:1.v1.s:ion de 1a. IH.gi.ene eecol.e.r .- En dos eeco:iones ee d1.­

v:1.den general.mente 1e. 111.g:iens Esco1ar. Le. pr:imera com 

prona.e todo 1o ooneern:iente a ].oa cu:1de.dos -pereona.1ee 

que exi.ge 1a. ee.1ud de1 o.l.umno en re1e.c~ón oone:i~o m:La 

mo,eue oompa.fieros y 1oe ejerc:ic:ioa eaco1aree; y en l.& 

otra.cu~nto respecta a 1as cond:ici.onee materia1ee a que 

deben a.justarse 1a conetruco1.6n y 1as d:Lepoe:1.cionee de 

l.oe ed:1.f:icioe de eecuel.ae 0 y de1 mobi1:1.&r:1.o y me.ter:1&1 

de ena~fianza de l.aa o1e.aee 0 en correepondenci& con d:Lchos 

ejeroicioe y 1e. aa.1ud da l.oe educandos. 
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Se ~unda. por tanto.1a H1g1ene pedagÓg1ca en ia oona1-

doraoión de eatoo doa ~aotoroa: el. eeco1ar y 1& eacue1a 

oon un ~in oomún.ia aa1ud ind1vidua1 y co1eotiva de ia 

pobl.aoión eacol.a.r. 

La eaouo1n como modio.- Entiondon 1oe ~igionLatae por ~ 

,!!.!.2. 01 conjunto de 1ne 01.rounatancias ~xterioroa que obron 

do máa o monos d~roctaoonte aobre nuestro organiaroo.1nf'1u­

;ron en l.o.o :f"'llzncioneo que este deba rea.11.zar. y por lo tanto 

en au ~eaarro11o y su aa1ud; dabiándo tener en cuenta que 

aomoj&nta int"l.uencia l.1ega hnotu ~1 punto de modi~1car a1 

hombre,nn eo1o oon re•aoi6n a 1a v1d& do1 cuerpo.a1no tam­

bien por 1o que reapeota a 1a vida 1.nte1ectua1 y morai. 

El. medio ne.tura.1 1o ooneti tuyen l.a atmóaf'er·a que. nos ro­

dea, Jos vientoa,l.os o11mas,1a J.uz,e1 oa1or y 1a e1octr1ci­

dad.,as1 como l.aa aguao y 1oa terrenos.y cuánto ocmo estos 

e1omontee determ1nan l.a. natura.1eza del. 1ugar que habi.tamoa 

Aunque el. ~1.re comp1eta.mente 11.bre ee o1 m~e adecuado para 

e1 me.nt an:Lm:i onto do 1 e. sa.1 ud 7 l.e. conaorvsc:i t>n de 1a vi.da 

porque ea 01 máa puro; y l.a 1uz m~e eal.udab1e ea 1a del. ~ 

campo -por ner enterm:lente d1:f"usa. y na.01.d!:!. •.lo U.."l t~ol.o i"ooo 

a.pa.rante. 

Ki.a no pueae negare e que 1 e. v 1.dtt. al o.1.re 1 '-bre • en p1 a­

no deapcb1edo,ea de todo ~unto 1.neoaten1.b1e. 

Ooioao en ocupa~se do aetas cone1.dero.c1.onee que rara 

vez puede rvo.11.?:ar 1a. hab:1.tac:lón y l.o. eaouel.e..Por otra 

parte, e1 cé.1cu1e> de :a a.e eete.di.at:ice.s nos demuaetra.n (lue 

.---· ;_,' 



-~, 

--------------------------~~---·-------

9 ---

a l.e.a ma1ae condici.onea de l.oe 1oca.1ee deati.ne.doa a oecue-

1ae se deben muchae do l.a.a en:f"ermede.dee que di.zme.n a l.aa 

naci.entee genere.ci.onea y cuando menos qu.e pri.Ve..."'1 a mu1t1.­

tud de ni~oe de l.a. robustez y aa.l.ud y ener~i.a. que tanto 

he.n menester para. l.a real.1.ze.ción de sus destinos. E•t l.1.n­

fatiemo,e1 a.sorofu1ismo ~ he.eta 1a tubercu1ea1.s,con 1~ mi.o 

pía y otra va.ri.aa c1aaee de enf"erme.dooee, son con freouen-

oi.a ~eau1tado ~unesto de l.a mal.a oondi.01.ón de 1oe edi.fi.ci.ÓS 

que en muchos caeos no merecen otro nombre que el. de tu.gu­

ri.os deati.nadoe a oscuel.ae. De aqu!. que l.a. del.1.ca'.la pl.an-

ta humana vegete máe bi.en que vi.ve ,desarrol.l.andoee l.a.ngui. 

da. y torci.da.mente,acometi.da mucha.a veces de mueote prema­

tura. L~ convi.cci.Ón de estos m~l.ee ha hecho que muchos ma.8 

estros conoci.doe de su deber l.eva.nten on todas partes ener 

gi.cas p~oteetae, a l.o cual. por l.o menos se debe que se ~1.e~­

ae seriamente en l.oe medios do romedi.ar ma.1 tan l.a.mentabl.e 

A mi. juicio exi.ste un obstácul.o quo ae opone a 1a con9tru 

ci.ón de edi.~1.oioo eecol.ares adecuadoe,7 ea el. de que ,no 

acabamos de comprender l.a 1.r~porte.nci.a que tiene l.a educa­

oi.Ón de l.a. niftez,puee de 10 oontrari.o al.l.1 estari.an fijos 

l.os ojos de l.oo pr:tmeroa mandatari.os,en cuya mano estti. ha.­

cerio todo. No hace mucho que en el. Este.do de Puebl.a gober 

n~ el. nr. Andreu Al.mazán,dejando en e1 corto peri.oda de au 

adrn:i.JB.:i.st.ra.ci.Ón un rastro bri.l.l.an.tisi.mo que pone de maní 

fi.eato a•.1 1.ntel.ectua1ide.d. Bo.cie. e1 ori.ent.e y poniente de 

1a ciudad,mand6 edi~icar, como por obre de prodi.gio,por l.a 
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brevedad del. t1.em~o empl.eado doo aoberb1.oa e41.~1.o1.oe que 

no so1amente aon be11oe por el. o.opeoto.a1.no porque •• 

ajustan a 1e.a oondic1.onea pedagcg1.cae e h1.g1.en1.cae de 

1& eeouel.a;ojal.á y muohoe e1.gu1.eran eu ejempl.o. 

Cond.1.01.ones general.ea de l.a H1.g1.ene de l.a Eeouel.a.-La• 

pr1.nc1.pal.ee son: el. em-pl.a.znm1onto y ::T.a. na.tura.l.ezo. de1 te­

rreno;la 1.~1uenc1.a que :toa e.J.rredelloreo puedan ejercer 

sobre la. m1ama.ta.nto en el. Órdon ~1s1.co como en e1 moral.; 

l.e. 1.ndependeno:1a. de J.a. oecuel.a. con rel.e.c1.6n a. cual.quier o­

tro ed1.:!"1.c1o; l.a or:1.cnt.fl.c1.6n y oonetruco1 ón; d:1mene:1one• 7 

d1.str:1bución do l.a. eeoue1a y por ~1t:1mo el. &e~octo genera.1. 

de l.a t<!:la.mu.. 

Pe.re. deee.rrol.l.a.r l.o primero perm1.t1.dmo tomo.r e.1 pi.e de 

1~ l.otr~ l.a o~~n1.6n del. Sr Gonzál.ez:•se esoojero.n 1oa 1u­

ga.ree mé.e ea.nos, l.ojoe de">1áo :-ra.~~:1ca.a que v"!.c:1.a.n 1a o.tm6-

fara; l.ejÓe de __ l.oe oemeriter1oa que 1.n"reots.n el. a.1.re y euei. 

:::.o,.1eJ~ti··~~¡;i-~-=-i~d:¡7;_g-:¡~~o;~.~:1.6~ hUIIJlana.: ohroo1oa,cuo.rteJ.eo,. 

hospitáio~;ié,lÓo d~~B.rrÓyoe y pa.ntnnoe,J.ojoo do J.oo 1up;­

roa m~o •. tra?;ei.tab1ea,.porque el. excoao do rui.do 'f'a.t1.go. a1 

pro:f'eso.r,que debo ul.zar l.n voz -para aor o:tño y a.1 11.l.umno 

que noooai.ta. ee:t"orzaree para ooaucha.r mojor; y 1sjoopen 

:f'1n de todo centro do donorden.• 

"Debor1u aisl.a.ree l.a eeoue1a -pnra qua 1oa odi.:t"i.c:1oe v..­

o 1noe no 1e roben n1re y J.ua. En 1oB ~ueb1oe,onto ea m~• 

i!'aci.1,en 1a.e grl'l.ndee 01..ud11dos deben ~ro:t"ori.rile l.oe costa-
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1, . _,_ 

doa 

do• de amp11.aa p1azaa 7 3ard1.nea: 

Var1.aa eon 1ae op1.n1onea de l.oa h1.g1.en1.otaa sobre e1 

part1cuiar.aunque pe.reo domi.nar 1e. de J.ab1.t ., Po11.n qui.­

nea aconsejan que:•e1 edi.~1c1.o esco1ar ee a1.tue a una d1.a­

tanc1.a de 1oa ed1.~1c1ea vec1.noa 1gua1 a1 dob1e de 1a a1tu­

ra de l.oa máe a1toa•.-s1.em~re 1o mejor:aire i1bre por 1oa 

cuatro coste.dos. 

En cusnto a ia. or1entaci.6n.una eeouel.a bien dispuesta. re 

cibe l.oo rayos del. eol. en sus muros.por 10 oual. ostan oeee 

coa;en sua ventu.no.a para que tenga buena 11um1nsc1ón.y en 

aua patios y jardines pGr& que en ~os reo~eos 1a 1uz del. 

a.o1 col.orée n~s rostroa.rortificando cu crga.nismo.Cruo 

quo no ea ~osibl.e ~ijar l.a orientación.ya que dependo do 

tantas oi~cun~tan~i.aa.Como ~ogl.a genGraJ..al.gunoo a~torea 

aprueban:l.a expoa1.ciÓn sur en l.os paises fr.1.oa;norte en 

1oe paioea cal.idoa,aureo~e ~ noreste en 1aa reg1.onea medie 

a.a; 1a. op1.n1.Ón genero.J. aoonaoja que ae evi. te l.a. cr:lentne­

ci.ón sureste.reputa.da como l.a peor do toda.a. 

ae0 peoto a 1aa dimens1.onea.ia Socretar1.a de Instruo­

o1.6n PÚbl.1.ca y Be11aa Artes do nuestro pa.1.a a.dm:tton: 

en l.ao aaouel.as de pri.mera c1aee para un méx1mo de 

soo al.umnoe una euper~i.ci.e de 2.400 a 3.000 metros cua­

dra.dos; en 1a.e oseuaias de 2~ 7 3a c1a.ae para un mi.:ximo 

de 150 a.1-umnoe.una. super~1.cie do 1.000 & 2.000 metros 

cuadrad.o e; pon1.end.o un 11.mi.te mayor de 4.00 O pe.ra 1ae 

pr1.1nere.s y 3. 000 para. J.a.e: o egunda.a ~ t. ere era a. l Toori "!!.a! 

be111.G1.ma.s t.eo.r-i&a ci.ent.lf':tcae aegurC?.:iente. pero t.=i d.la­

tantes de 1a rea.l.:tdad! 
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'X paso a considerar e1 nuw1eo o part.e pr1.no1:pn1 de 1a e-­

oue1a : e1 aa16n de c1aee.Eote debiera oer el. objeto de 

toda l.a o.tenci6n y m:1rD.t:'liento dol. hig1.en1.eta. y dC.1. argu1.­

tecto. 1 1a el.ase: el. oit1.o donde e1 n1.~o paaa por 1o me­

noe ee1.e horas del. dia.an 1a época mas prec1.oea .de au v1-

da. 1 1a el.ase? l temp1o de1 eaber,como 1a 11amahan 1oe an-

t1.guoe •••••••• !tComo desear~~oe que l.as ~~ases do todas 1• 

1e.o eeoue1a.s,dcot:1na.das todoa l.oa n1.i'ios del. ::iunr.lo,f"uaran 

en todas ?artes l.o que debier=i sor! 

Sol.1dar:1as dol. dess.rrc11o ~1aioo del. niño,ax1.gen cond.1-

o1onee que miran a eu forma,dimona:1onoa,o.1=:1bro.do, natu­

ra1,orientaci.t3.n :¡ ventil.aoión por cuanto toan a.1 a.d.:1.f'1o1o 

:T .r:ioo~~~ari:.:; ::aii;.io .que reepecto.·:a:1:c·l.a; 'orne.mento.o:16n. 
,- .. < .. ~;{ .. ·- ;.:" . . . ' ::·:~··:_;>'\·~· ''.~--~"-· . 

Forma..-La máo:ca.•propoa:!.to '.ea··.1a·,·reoto.nguiar.puade o.ceptar-

a9 l.a cuadrada oie~pre quo aoa roducido el. número de 1.o• 

a1ur.inoo para. quo tengan eufio~onte 1uz y favorabl.ou oond.:16 

cionee acustioa.s. 

=nfe?Bonaionoo.-En eJ.l.ao ha.y que a.tond.or a. doo oooua:Pri­

:nera.-Quo l.o. d:tata.nci.a oaa. ta.l. que pormi to. o. t.odos l.oa .stu ,..,., 

nos oir al.a.ro.monto l.a voz doJ. profesor o.ai co~o vor l.os ª* 
s:tgnoa trazadoa en ol. pizarrón; aeg\lnda. quo l.a. l.uz natu­

ral. l.o :11ur:i1ne porfoo~a.:::iento. 

En l.a Secretaria da Educación PÚbl.ica. y Be1l.aa Artes d:l~ 

ta.m:lna:wLa. super!':1cio do l.as el.a.seo ae oal.cul.ará par& 4g a 

l.umnoo y ou .for:n!~ surá. rocto.ngul.o.r do S por 9 o do 7 por C1 

10 metros!' La. a.1tura. no d•.ibcrll. oor ::::iunoo do 4 metros ni ma 



,, 

yor de s: Hay muchas opi.nionea oobre el. parti.cul.ar.e•­

tando acordes en pod1.r una eupert'ici.e ~e 1.50 mte. por 

al.umno. 
Respecto a 1.ae distanciaB hay que tenor prooonte que 

un ni.fio a g ~etroe de distancia eeth en ~al.as cond.icioA 

nea v1.aual.ee. 

Loa o~1onea eat.rechoa y iargoo q~ed~n prozoriton.por 

exigir que ol. maeotro 1evanto mucho J.a voz 1.opidióndol.e 

a. 1a. voz l.u. P"r!'oct.e. v!.¡;1.l.uncia.Loo t:l%11:Da debero.n oor 

apropiadoo parn guardar en e~l.oo e1 cáo pori'oct.o aaeo. 

1.n.e eoquinu.a oo prei':tor.an redon::ioD.dao co·;no 1as. do 1.0E .. 

SD.nat.ori.oo.EJ. pi.ao terso y perfect.=cnto un!.do.Es mo:... 

jor si ~o de modera durn y pi.ntuda. al. o1eo• 

En nuoatro ~aia que ol. invierno oa muy benigno.ea a-

~ept.o.n ·y r_<;>co:i!..endun .,1oa .J>i.º''º do J.adri.11.o con t.13.l. quo 

eoa. do buena. oal.!.da.d..nunc_~- -poroso.y quo l.a.o juntura.a se 
,~,, 

U-""l!ln con bot.un o oomont.o; Di. a esto TfUd:Lora a,sroga.rae l.& 
~~- "!y· :1·::· "· - ~ 

pintura de ucoit.e~tend~2:,nmoa oJ. pioo Doco. terso ;,• 1a.va-
• -·i: ,· 

bl.e que en tod~ eotaci6n proporoion~ buonn t~oporatura. 

Rospooto a1 ool.or do ~u~ deben pint.aroo J.as paredes 4• 

aella1a.n e1 bl.anoo azul.ooo y mejor e1 gria poria.oon J.oa 

modi.os,amigoo del. ojo; nunca J.oo col.oros Vi.Vos que ie 

fatiguen y moJ.oston. 

Na.da. de pa.pe1 t~piz ni do arteaonadoo ni de cie1oo que 

abrigw.1 el. pol.vo y con al. :::iiorobio y otro.o aa.banclijna. 

·i 
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Al.umbra.do natural..- EJ.. mejor al.umbra.do natural. de un a~ 

l.Ón de cl.~se.di.cen 1oe h:1g1en:1etae y o:f"to1ma1ao1og1eta• 

ea unil.atera1 i.zqui.erdo; porque ~.1 eecr:1b1r el. n:1ño,no 

proyecta J.a. me.no sombre. sobre el.. papel. como euced.e como 

cuando l.a. l..uz vi.ene do l.a derecha n1 se rroducen var1a.n­

te9 :'..e l.u?. :: aombra. noc:Lva.e a 1a. vi.sta como cuando e::t a 

l.u:nbra.d.o ee b11ater.a.1. 

EJ. a1u:mb:i-,_i°db~.'poJ:1J. eape.l.d'!!. proyacta l.a 1uz ao'hre el. 

l.i.bro o papel. 'ál.1.~h~.~,.,s·e .escr1be; a1 J.a J..uz vi.ene de f'ren 

te mc1e~t,;;:Í~~.,;b;~~c·del.. ni.!'lo y e:i. es cenital. to.mb:ten "ª 
·~' -;_.,~··· 

def'ectuoB,a:. porque. J.a· sombro. de J.e. cabeza. cae sobre el.· pa-

pe~. o 11bro.hac:1endo d:1f:1c1.1es 1a escr1tura..d1bujo,eto. 
, -~ .. " . ' 

. . ..:.· :;:!:-:,_ '• 
Oond:1c:!.Ón 1ndiepenea.bl.e del. e.J.umbre.do es:un1.:f'orm:!.de.d; 

pa.ra coneegu:1r1o ha.brr.. que poner mu~hocuide.do-en loe 
- - • -- - ~;~ t,o- ·-·-

ventanal.ea y l.a or1.enta.o1ón.Reepeotoa l.o segundo he­

mos da.do una :idea henera.1 y en cuanto a l.o pr:1mero he-

mos demostrado que 1n. 11um:1nac:l.én que se pre:f"1.ere ~e 1& de 

1& i.aciu:terda.. 

•en~:11a.c:1ón.-Eeta. ee cone:1gu3 eegurwr.ente abriend~ ~uer­

tas y ?er-tanae.cáo como J.a entrada de1 a:t~e en estas 

cond~c~onee oer!a ~o1eeta 7 perjud~oi.a• e 1oe n~~os, 

resul.ta que sol.o puede ver:1~~oaree cuando 1oe n~fioe 

asten aueontee.Durante eu permanenc~a en 1~ c1eee.ee 

1ogrará p~r vent11ae de corte curvo.que e~ abr1rán ba-

:>s ....... ii&iilil¡¡jiii¡¡¡-=iiiiiíilÍiiilí•miliiiilíÍl'IÍl•iil'@ii~· ...... ~-,..· __ ,,j·.,·-··.~, ... l:/~:ª~'¿;€{~~~~:.:i: .. ~;. .. ·:~ .. --;. •..•. _-._, .. ·_· ________________ '·_ ... -_._· .. _·-_ .. _-~ 
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jo 1ae m1.e::naa ventana.e y otrao en e1 muro opuea~.o.a 01.er­

ta &1tura.a f1.n ac ovl.tar l.aa corr1.ontes moioetaa. M~a a 

propoel.to y de mejores reeu1tados Ge deberá procurar 1a 

vent1.1ac1.6n dejando ab1.ertoe l.oe ventana1ea reep:1.rator1.os 

de 1&a puertas y ventanas.Hay adomáa que atender a 1oa a­

nexos de 1a eacueia.que comprenden 1o que radusoo a un oua 

dro o1.r..opt1.co.ya q~e cada dopart~monto ex1.ge cond1.c:1.onee d 

de cona:1dera.c1.6n pa..rtl.cula.r. 

Anexos de 1a aacue1a. 

l?Uerta de entra.da. 

Veat1.bu1o. 

Oorredores. 

Pat.:1.os de recreo. 

Pati.o' cubi.erto'~ 7 g:1.=a.s1.o. 

Sal.a. de~di.bujo.· 

Tal.l.er de: trabajos ms.nua1es. 

D1.recc1.ón. 

Sa1a de co~eronc1.as. 

Pi.eza do a1.sl.a.:n1.ento. 

oepoe:1. to de 'l,SU& da babi.da.. ba.f\03 •excusad.os• etc. 

A l.e.s oond1.c1.onoo h1.g:1.en1.caa d<': l.a conetrucci.ón ae •1.-

gua el. muy 1.::nporta.nto estudi.o de1 mo~1.11.ar~o esco1ar que 

señal.& 1os objetoo sigui.entes.sobre 1oa cua1es existan pre 

el.sos y no menos c~ent~~icoa deta1l.ea.en recomendables tr~ 

bajos deh~gi.ene. 
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He1os e.qu1: 

Uobi.11.ario y nateri.a esco1ar. 

J.lee1L-bo.ncos. 

Libros. 
P;t.zarronee, 

P1ze.rrg,s. 

Me.pe.a • 

Cuadroc mura1c:s y otros uteno:11ios. 

Fel1z:r.ente hace aüos 7& que ce ha puesto part1cu18X cuid~ 

de en e.tender a 1o Que llamamos· mc'bi.11a.r:1o oecol. ... r,pero ~ 

ps.rt:i.c·..:.l.s.r:n~nt.e se rof':i.ere a 1eD n:.ees.-bancoe,.11.broa,p1.za­

rrones,.p:1zarr&s0map&s y cuadros mura1os,t1.nta y plumas. 

~- 1a ~~1a el.ecci.Ór. ~e este ~ena~~ s~ atr:i.b~ye con razón 

gre.n parte de las onrer~edados que ll.a.mamos escolares que 

tanto entorpecen el. desarrol.l.o f1s:1oo del n:i.ño.Mu~ :1.mpor­

~ante,. es,.por tantc,poner en el.lo la deb1da atenc1Ón • 

Como no se trata de gl.:&to,no buacare~nos el :nejo:c o.apec­

tc y ni siquiera 1a mayor comodidad; el mesa-banco debe 

ser construido cesún pr1nc1pioa higi.eniccc diacut1dos ~ 

considerados por maestros ~doneoa en 1~ matori.&. 

Ap11cabl.e en eote asunto 1o que conocemos reopecto a mé­

todos y sistemas da eneeñansa,.pero haj que oegu~r 1oa en­

señados 6P puestos en práctica pcr los buonoa maestros,. 

'·'· 

---------"71 

1 
i 
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Y no emp1ear con prererencia e1 propio.bien podr:1.a con-

duoirnoa a error. 

Consu'lte.do e1 Dr. Gonzá.l..ez y A1oe.nt&.ra sobre e1 pe.rt:1.cu~ar 

e.:np1:1.e.mente :1.1uatra eobre G1 Ú1t1mo por aee más pro1i~ae 

1aa apreoiaoionee de1 primero. 

REc;:·UIS"ITOS QUE tll!.BE LLENAR hL i.{ESA BiillCO B:X:O-:X:E:t::rco.-

Primero.- Sor praporcicn&do a l.a ostatur& de 1os nifioa & 

~in de permitir q~o 1os piee do estos,.repoaen 

ccn tot'lo. 1.1.';)crt.ad on el. auel.o,. 

Al.gunoe mesa-bancos demasiado a1toe par~ n.l.ñoa 

_peq~e?loa.presentan un aoport".!.dond.& pueden oo1o­

c~rse 1.os pies.Batos desde 1.uego deban rá~orzar-

·se.pues ne he.y quo cor.ta.?:" ccn 1.& buena vol.untad 

de1 n1.üo aino con 1as ciroun.stanc:1.as de que no 

ie queda otra cosa que. hacGr. 

Segundo.-La distancia sntre 01. banco ;y 1.a mes& deoo ser ~i 

Ja e invo:r:1.a'b1.e,.para. conaeguir1.o,.meeo.y banco debe 

ra.n forüia::- un eol.o rauobl.s.Esta. diat.&nc:la pl.,ade 11e 

ser de trea el. aaes: siempre 1.o. vertical. baja.da del. 

b borde pusterLor del. t.abl.ero ~ el. borda anterior 

dol. aa~ento.queda un eopacio se 11.a:na positiva. 

F1,s.A. 

Si entre dicha. vertica1 J o1 borde anterior ~el. a 



ter1.or de1 aa1.ento no ha.y n:Lngun espa.c1.o oomo en 1a. f:Lg.a 

se 11ama nu1a.Y e1. 1a vertica1 do1 borde pon~er:L~r de1 ta­

bl.ero ac ndol.nntR. o.l.gunoe cent:Lrnatroa sobre e1 aa1.ento..,co• 

mo en 1a f1.g. C. entonces J.e 11a.mc.m.oa 1a. ->:Latanc1.a re1at:L• 

va.. 

Todoo l.oo hi.gi.on:!.eto.u ost$.n clo ucuurdo on conni.dora.r oo-­

mo bueno :te. diotanc:!.a nosat:ivo. o ouu.n:lo monos l.a nul.a; 

come pornic!.ooa -:¡ ounauro.bl.e l.a. poei ti va. !1UOIJ 1"ao1.l.i tu. 

l.a mu.J.a pou:ición que orig:Lna. l.c.s c.l.c•::;vio.c:!..ones ra.quidec.s. 

Torcero .-La a.1 turu. do l.a. t:tono. soró. d n r.ioclo quo. estando aen 

ta.do on n!.fio. su un-t.E>bra.zo dob1o.do cobro s1 l>ra.zo 

on un á.--igulo un poco ~enor quo el. rooto repooo 

sobro 1a. cubierta con tnd=i. t"u.c1.l iclo.d; J.o cua.1 :Lt::-

p:l p:ld.o qur.i duora...>'lto 1~ ooc:-:i. turu ao tomon postura.a 

tlef"ectuooo.o. 

cuarto. -Para ~acilitn~ 1u 1ootura y esori~ura oo dar~ a 
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1a cub:1orta üe 1a mea& un~ :1nol.:1nnc:1ón de arr:i.ba ~ abajo 7 

de ade1ante hao:1a a.tras de 150. 

Qu:i.nto. - La oub:Lerta. de l.a msa.a. aebe cor.et.u• de dos parto• 

una. anter:1or hor:1zuntal. de 10 a 1D eme. de e.noho 

pera ool.ooar l.oa t:Ú1teroa y J.a. pos1.er:l.or :1nol. lna-

da y movib1e por ~Eid.:i6 de b:lsagrao de .30 a. 4-0 eme 

do a...~ch-=:-a.Estn mov11:1dad ~ac:i.l.ita al. n:i.fio e1 po­

nerse de pio 7 sal.ir con oomod:i.ded t.leJ. r.iemi.-bo.r.co 

Sexto.; B-El. ba.r.co debe tenor un rcapa.l.do que o.t'rezca.al. ea 

col.ar un punto de o.poyyo a. diot.a.nc:la conven1.ente. 

!4EDI:DAS ÜE LJl.f; PAT.r.s DEL liESJ\ii H.l\!iCO.- I,aa mod:ldaa ds l.a• 

d:f.:Cerent.oa_ pf".rt.er~ de1 cooa-'bc.nco quo L6 ror:loren a 1a ea­

ts.turo. :lel. n:i.ño se han 11!1.mo.clo conGtnntoe c;;.01 mov:lmiar:1o 

escol.a.r.Eetas coneta.nt.es 

ner son 1as s:1.gu:1entoa: 

10.-La al.tura del. na:f.ento sobre el. a~eJ.o d~be ser igl.:al. a 

10. a1tura de l.a pierna .formando un ó.ngul.o recto con 

el. =zlllc equ:1vn1o ref'or1.do. l.a ost.o.turo. entero. d.el. :in­

dividuo s.proximndument.e a un cuarto p mejor dos aept~-

::nos. 

20.-El. rosps.l.d.o sc.rá lot::bar,._ea··dec1.r ocupa.ndo el. hueco de 

l.os r:1f!ones y col.oca.do a d.t~t;]:nci-a t~l. d.e l.o. mesa que 

se pueda J.eer y escribir e1.n perder eu aonto.c.to:aaa 
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distancia rererida a 1a eat~tura ea aprox1madmnente a un 

quinto. 

3o.- La difer~ncia de al.tura entre e1 asiento y e1 borde 

posterior de 1a mee~ deba asr 1gua1 a 1~ 1on~itud de1 

ante-brazo o eeo. apro.xir.na.da.ir.ente un eept.L'llo do l.& ee­

tatura de1 individuo.Según Tahrner hay que ngreg~r ~ 

aeta dimenoión doe o tres centimetroe para oompanear 

al. 1evar.te.micnto del. cede cu~r.~o el. brnA.o ee 11ovado 

ha.cia c.C!.e1s.nte paro. oocribir. 

4o-E1 ~cionto tle~e tenor un~ ~nchur~ igu~..1 a 100 cuatro 

quintos de J.o. l.or.g1.t.ud del c;uoz.1o es clec!.r do 2C o. ;;o ca 

cegún 1.c.o oct.o..tu-r·na: ... \tl.crn~u se~~ 1!gort:.ccnto cónc~va pa-

ra oer cómoda y tendrá uno. 1.nc11r...c.c1ón do Cr.JG ont.re su 

bordo ~r-t.cr~or~máa e.l.to y el. poctcrior m~s b~jo. 

LAS CO?iSTi, .. "l:::;---;;:;. U.el. moau.-b:::.nco E>.l:1.gon e1 conoc1.:::~ento de • 

ia esta.tura. do 100 niños VtW1.o.b1e aosún J.a odnd. 

En ol. cuadro siguionto ~onemoo o1 reeul.tt:.do da curiosa~ 

invoatigacionon 11ovadae a cabo por e1 cite.do Sr. Gonzé-

iez. 

Edad. p r o m o d i o d o E . e t·a t u r & 
lt:l.fioe. lt1.ña.a. 

6 años. 1.15 CC113 1 • 1.3 ano 

7 
,. 1. 1~ ... 1. 1S$ 11 

g .. 1.20 " 1.21 .. 
.. i.27 " · 1.26 .. 

9 .. 1.32 " 1 •• '51 " 10 

" 1 .36 tt 1:.35 .. 
11 

• 
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Edad.. 
p r om o d i o d e o s t & t u r as 

Ni.ñas. IU.ftae. 

12 .Ai'ioe. 1.40. cmo. 1.47. ~-:18 

11' " 1.4,5. " 1.50. 
14 " 1 .so • 1.4-7 • 
1.5 .. 1.ss • 1.Go .. 
Se advierte que iaa n:l.fiaa crecen durante 1oa t~ea pr.lmeroa 

a.ños esco1aroa dG 103 6 a l.os g afies de edad casi :1.gua1-

mente a l.oa niñea oientraa qua d~apuéa su-crecimiento ea 

má.3 rá.p:l.do y n.1ca...-..za.n do l.oO. 13 u. l.oa_ 15,eatature.a mayores• 
;•. < -·~ , -

La. dií'erencia. de 13e;taturu.e de 1oa ri.ifloa exi.gGn d:!.:!:'1.n•an.tes 

-t.a,i:añou pu.:•a ice ueaa.-bu.ncou. Cuatro :ncide:loo dl.etintoa baa 

taré.o a. l.a.a dií"erentaa eatu.turíia.A1gwos higieni.atu.a e.z:i­

a;en cinco y hauta. ocho. 

adecuado oa 13l. aaianto r:i6\T-j_i,{e~~i ·soporta auba o baja 

aegún ae neceait.e.En el. :niD!:lo tratado do a_igione del. Dr. 

llonzá.iaz enccntl•a;r:oa e:!. modal.o aul"o tan -reoomend.a.bl.e y p 

p.r•áot:L¡.,o. 

Pre~eribl.e aert.. q;ue l.oa mesa-1}ancos sea.u individual.es 

máa al. no es poaib1e • s.<9 puedr:>n aceptar l.os binarios con d* 

meneionee do 100 a 120 centicetroo • .Además de 1as aondio~o 

nea f'1-s.1.o1Ógi.r;;i.a.a citer.lo.a,1oa meaa-1Janooa ooco1::i.raa,deben 

11eva.r otrao roq1.1i.a:itoo que según el. Dr. U:i:•i'be Troncoao 

son 1os aisul~ntua: 

Fa.clb..l.ida.l pura e1 niño para entrar 

mol.estar a1 compa.flero. 

~anejo y movimientod da 1aa partea p1ogadizaa 01-n nuido 

~ ain pe1igro par~ 1oa dedoa. quedado aque11oe en ?Osi.-

iil)•. •••lliiliiiíll2l?l--íit5fl-•íill_li.:liliil•••liiil••ÍÍliliilÍll•• .• - ....2_;,__·' =" ·-e<-'::_' ::::: ____ ... ------------------·-··----' ·._-_"..;' ·._··_''_··~~·'_'.:' 
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oi5n esta.b1e por a:l. misr:is.a en l.a.B di ver-a a.e "i:>oe'io iones. 

Ten3r un o:!.ti.o para q1.1e oo.du. a.J.l.tmno guu.rde el. mat.cria.'.I. 

do enseñanza que l.e ~ertenezca. 

'Permitir al. ma.eetro una vigi1ancia faci1 para. que se con-

aerve on todos 1oe pupitres 1a. poeic:1ón recte dur·a.nte e1 ., 

trc.be.jo y 1a di.scipl.:1.no. eeco1a.r •. 

COlllDICl:O?lES '.L'EOlTl:CAS.- Sene1.11ez,. so1idoz.c.spocto cct.éti.co 

y prasio c~modo. Pc.i·a que porcitc.n hacer el. aseo bien.si 

no e& pocibl.e Cloverl.oa según el. siGtorna. do Rot.t.:1.ng que 

por mecanismo espeo:l.a.1 pueden 1ava.nt¡;xce ha.oi~ un l.a.do• 

ea pro!"eribl.G que sefl.ll fi.joe. 

Ll:BUOS. - Dictc-..men d& dos note.bl.ea ocu1ista.a:Unoa a.l.omán. 

el. Dr. H. Ccl.i.n de Brol.a.u.y el. otro :f'ra.ncé.l!i. el. Dr. Ja.bal.. 

Papel.~- no debe eer demeaiado dc1gwio .porque deja tra.al.u­

cir ia. i.mpresi61'l. de l.a. pú.gi.nu. opueot.u. <1i!"icul.·tf:1.nclc 1& l.cc­

tura.La. stiper!"icie no dobo eer bril.l.c.nte. norque produce 

ro~iexiónes mol.eatae a 1a. v~ata.su co1or aoré bl.a.nco o 

J.igeramonto amaril.l.ento¡ eete Úl.timo col.ar aesf=. Java.i. 

suprime :tos ra.~oa de 'L:i.rla e:>t.rElr.'.lidad d6l. capect.ro :v:1o1a­

da. ind1goy üzu1 6 qu~ ~on nocivos al. ojo. 

LETRAS. - Según Cohn.el. temo.ño minimo do l.oc c~racteree 

e.n que est<> impr-eao un l.:1.bro de texto.es de un m:1.1:1mc.tro 

y med.1.o u.~ a.l.tura,.par& l.a ni.Como l.a l.eg1b:1.l.idu.d _;.opende. 

en gran parte.de l.a. anchura de l.a.a l.etras.se bus~&.rL. l.oe 

t.:1.pos máe anchoe .Loe l.J.er.os de l.as l.otrao tcnd.ré.n. en cada 

ps.l.abi:·a una aepar~ción convon:lenta:no ha.brá ::nás de.• seis 

,. 
' 
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a 7 l.etraa en cada cent.1met.ro.Pa.ra l.oe textos ded1.ce.do a 

G l.eer de corr1.do.ioe caracteres 

tendr~ aprox:1me.d.a.nlente 3 m:11:1~etr~a de aitura.L&G ie­

tras deberen eer bastante negras. 

Ll'.liEAS. - Como l.a. l.cc·t.urc. exige de parte del. ojo 11-.ovim1.en 

toe qÜe 11.even el. punto do r1.ja.ci5n de uno a otro e&tr6mo 

de l.e. 11.nee.pa.ra no ~atiga.r ol. oJo ae nocaoita quo oaoa mo­

vi-:nl.ent.os no se l.l.even a.1 má.xii::.o.y para ea& objot.o conv1.e­

no dar n l.~-1:1non une. icngitud de 1Ccma. (Cob.n) o aui.. m~noo 

(Jo.vs.l.Perrin). 

La intsr1:1nea no sor~ menor de dos mil.imetroa.aogún Cohn. 

no dobon 1mpr:1mirae mú.a de dos l.:i.nea.a por cant.1.matr·o do e.1-

tuDa.. 

PAGINA.- 'I'ambieñ. dobo 1im:1.turae c1 número de l.:1.neas que. con 

tonga ce.da página en aste aent:i<io,6 pueden ha.coree mo.yorea 

oonseo1.onoa.no dunrio.oin cmbrugo.proporci.onoa aeomenu.r~aa 

a cado. pé.g:1na.. PartJ. l.oe 1i.broa eeool.o.ros arco que debe a.oon­

eejarae número de 1ineo.s que oe a.cerquo l.o ~úo ;:;oeib1o &30 

La ~o.nera ~aci1 do conocor ei. un l.ibro l.l.ono. l.a.o condioiOll 

nas higienicaa de l.Ogibil.id~d,eo a1.guierA.o el. coneeJo do 

Jo.v~l. 6 co1ocar1o a. o.S-0 eme. y al.u:nbrario_t con uno. buj!.a 

eeteár1c&.co1ocada a un metro de1 1ibro: debo perm:Ltir su 

l.oc~ur~ ein dificultad xú ~etiga o. un~ viotu nor=u1. 

Un pu1:1:t.o int.ereou.ntia:lmo para. l.a. h:Lgieno ea que cu.:lo. a1um­

no poseo. su propio 1ib.ro y no pa.:·ar éste dG genGl."uc:1ón en 

seneraci.ón de a1u~.noe.puea el. l.ibro ~o.c:Ll.mente oe convierte 

'J=== 
·•i· 
l·'.i 

: ! 

i 

1 , 
i! 



en vel"l!cul.o de contag:1o y ea de mu;r d:1f':1c:11 ·d.es:1n:f'ecc:1ón. 

PrZ.ARI«>NES.- Doa coeac ha.y que atender en e11oe: Pr:1mera.~w 

que 1a superf":5.c:1e sea. entera.nante opaca. pl!l.ra :1mpod:1r l.1!1.tt 

re:f"lle:xci.onee de l.uz que ce producen en tnda. Dupert"1.c:le 'br:!.-

110.nte l.q que· obl.1.i:;a: ·~cho.a voces a. 1oa a.1umnos a. eof'orze.r 

l.n. vi.eta y n tomn.r ·a.cti.tudes :1ncbmodas.Co1E>qu.ese el. p:1ze.­

rrón en Uil' si.ti.o- donde quedo bi.en :!.l.u':'.':1.no.do,n-üncn. entre dos 

vontena.s,y a. t.a.1· d:1atancín q·ue todos l.oe e.1.t='!lOB :puedan ver 

di.otinta~onte l.o .que .Ele traco en é'!. .Pa.~a l.l.enar d~~:1dri..""le:nte 
e e te p~m~o, que por si 6":1e~~ e'i ...,ro:f'esor ae col.t>ql.,e ~ d1.a­

te.ncia.s va.r:1si.b1 ea d.02. 'P¡Zarrb-ñ·, co::"J:venciéndoae· p~r 's! m:t s:. 

rno d.e si. os poo:1bl.e ?!l:!rn:r l.on s:tgncs que esta.n o_scr:'.toe en 

é1. •!=''-'. 

S:1 ~or l.a.s c1.:!.a;;osic:1ones d~ l.a el.nao no ..,unda re'!"l""d1 nr el. 

inconv-en:tente ql::e oe preoenta.rl!. cnt,,nces oot'l1c1:!.e e!. tnma­

fio que deben +..enor :tos s1.rr,nos trn:-:adon An &':?. ri.o.ra.' :ha.cerl.oe 

:f'a.cil.m~;r..te vizibl.eo desde 1oe 1uaaros mtie 1ejos de 10. el.o.­

se. Respect'.:' n1. col.or dsJ. ¡>iz::i.rr1'n,aogún co.etur:ib:r<;¡,os negre 

pero aoria. do doeenr,a~i~s el. Dr. GonzáJ.oz ~uo ne caMbiara 

eP>c co1.or :¡:icr eJ. bJ.-.. !:"'.CO. KJ.obe, i;>or ned:to de exp·erl!l!!tnci a.e 

bien di,,.i_gidns :'la dsocu'b1.~rtovarincicnes notn.1.>1.ee de 1n 

a.¿:udo:o:.:-. vi .'ua.l. , Ge¡::{;n l.o di:f"e:?""enc:lo. de cJ.a:r-1 dad ent.re J..os 

y el. !'ondo. He n.qu! sua pr1nci-psi.:t"s :?""eau1tedce: 

•o.- l.~s J.etr..:.o negra.a sob~·e f'ond-::> bl.3-nco non :>eroibld'3.s 

a T~a:ror d:!st .... ncia. que cuundo el. f"on~o es •,;anos c'l.e.-

ro,e:1end.o ~ots di.:f"orenc:1a. ~ucho máo aenaib'l.e si se 

exper:!roenta 1uz diurna déb:1l. quo a 1uz intensa. 

-··~ .• .. ···----·--·-~· ~-----~-~-~·~"""---.. ----~-----' 
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2o .- Cua.nd.o el. iondo ea poco 1.nt<'.nao, o gr1.a.l.a agudeza v1.­

aua1 no var1.a 'sens:1.b1emGnte' con l.a.a· Cl.1.:t"ereno:Loa de el.a 

ri.dad :,¡- Con :ei:.:f'ond.o ·_rojo o· verde '1.nte~eo,.l.a t"ati.ga. de 

l.a vi.ata. ea inuy: rá:p:tdS:. 

Seria. pu.ea muy . ven1:.a.3oeio aubElti.tu:Lr l.oa p1.z1;1.rronee negP 
. ··-- . !/·,.> ~ ... ·~~:'i··,,~_·?"r:~ :~Ü~'J.<1:,~./<'~ . ! .. ~:. --

l:Jro a d.e l.1.el'11210 o ma.dera;.pór gro:n~ea pi.za.rra.a bl.a.noa.e 

:: :::

0

::::: :ª:::~:~º:1tf~~,~~~Z~~~ ~t~ :1:::n::n:::::b::: 
~"" • -' • ' • ~ .. .;·::_,: _ .. .'!'"-_,,. '7i_-1:' :, "J·. "''· .. ;, .. ~- ,, : 

coeto quedar:!. e. ai ta.mel'lt,e cO~~';n_es'~d.o:-~ori l.a. proteco1.6n 

oonoedi.de. a 1oe ojos d.e· .. io·a .n:tfiOB·. ·:. 
- - ~ -~ : .. ·;"'".::. ;~,;/.···, f,1f ~'= 'f: .. 1.3.:~e -~ -L:;_: :::·· -~~-~--

u:t ent rae esto 'sea B. tendamos a. l.a.a_- e.dvert.er.c1.n.s oonsi.g-

na.dna. 

PT7.ARRAS.J.iE:t uso de.~. 1a.s'-'P,i::-.r.rra.e. en•l.a.a ,eaoue1na e3 nnt.:lh:1.­

gíe~1.c~ ?Or doo razoes: 

, _,,' -~·- ,_." ~-"~ --,~"";-~- &-. '·" 

10• Son un vehi.cu1o para. 1a~'.trem1.e:t!>ri de 'an:f~r:ced.a.des cont.* 
. ··-·;'!¡--j:·_'.:::'>j;:;;·.:, L~':< ~. -~ ,. , .,. ~ -

gi.oea.o co~o. éon:l.a."pul.morrl.a~ l.o. d:1.p!-er:La, cuyo gérmen 

dura ha.B~B. • 5S>'dta·~:¡~~i~;ti~~ d~ que el. ni.ao ha cura.do, 
:<-.. -· _ -L_ ~7 ··:_. :·-;.-::;:~ :".t~·;' -- ,: . -. '"." . 

l.a. esce.rl.atina. :y otrA-a,ve.r:1.ae enf'ermede.clee del.a bocay 
--- ·:::._ ·.::.,,::._;;.,,:_i.-A .. ~. - -.,_-:o 

1 l.& ge.rge.n.te..Si'tenemoa_en cuenta. que el. nií'io por péei.ma 
•'-~.t. ·.;··::: "" : '. ,':": -: ; --~ .'· •' . 

costumbre 11.mpi.a 1& p1.zarra con 1oe dedos,.humedeo1.éndo 

l.os ~on ee.1:1.va..~ 

2a.-Reepeoto a su 1-nf'1uenc:1.s. noci.va pa.~a 1.a. viste. cuya.e d1.­

~1.cul.tadoe quedan indicadas a.1 habl.ar del. pizarr6n ye. 

que t~mb1en es negra br:1.l.1ante. 

,· .. 
'' ,, 
. " 
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Ourioac 313 ol. cuao.ro cc::ipa.ru.t:1vo quo noa c:t•roco ol. Dr.Gonzá.-

1ez sobre 1a vieibil.ide.d. de l.on aigr.oG o~cri.toa ccn t1nt~ y 

1api.z nobre p~pel. ~ piza.rriñ aobre pizarra. a diversas distan 

c:1~s.aiendo maJores 1oa dos primores. 

La higi.eno cgndena. c.1. uoo cio l.aa pizarrue que quorri~ uer abe 

1:1.dap o vsr1ua aup1id.aa por pizarras b1a.ncaa.do porcsl.a...'"1.A o __ 

or~eta1 cin pul.ir .. mientr~o l.a induatri& lo re ~edin cuide e1 

maeot.ro .. modiani.c un o.seo pu.rticuJ.a.r do l..t'.. l.j_npieza. c..l.o J.c.s jli 

zo.l:'-re.e. 
Ki!'SPAS Y CUADROS A.-URALES 

EJ. Dl•, Gonzál.oz dico roi,¡pecto a e6to • 

ao1o d~romou J.ae uiguior.tee ro~1as: 

:t-Que ne oe l. e e 'barn1.ce pra ovi te.r. oJ.. bril.l.o. de. J.a ouper:f"i.c:1e 

·y l.cc rc~l.cccinnca cor:eiguicntec ~uo ye. homoe, estienatizadosn 

al. p~z=ro:t"1. 

:rl:-Q.uo no asten p!.nto.d.oo de col.oreo '\."i.voa. sino do medi.o t.one. 

procur&n.do evitar l.oe contra.ateo mu~ pro~unciadoa. 

%Ir-Que no sean muy recargados de deta11es y l.oa no~brea ea­

ori tos on el.J.oe vean J..ogibJ..~o a buena dist:=.cia. P&re. expi~o& 

o!.onoo d..:::t.a.J.J.a.da.s os:pref"e:r-1.bl.e que es.da e.l.umno tongs. su mapa -

,7 que oes.n pa.rcia.J..ca.,do ce.da. pa.:1:'1 o provi.ncia.;pare. •1u~ 1.0116 d­

't,aJ.1ca ~on.n pe:r·i'oct=ente -.risib1es. 

sr-:::o col.acaran D. con.ven1.ente a1 tura y en 1ugarea biFJ.n e.l.'Ulll-

'brador,. 
L 
Lo dicho,rospecto a mapas.en J..o re:f'e;rcnte a. col.orea y deta11e•• 
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ea e.~11.cebl.e a todos l.oe gl.o~oe gcogr~~1.coe. 

TJ:~TA Y PLtn'!:AS La. t:i.nta debe destc.ca.rae netamente del. 't"o;'l.do so 

bre 01 cua.1 eo esor1.be.;paro cuando es muy cl.&ra oo1:1ga s1 ni.-

ño para ver b1.en 1o que traz~ sobre el. papel. a.1.nol.1.naroc dema -

si.a.do.a. tomar a.ot1.tudeo v1.c1.osa.s.a.mbas cosa.e que l.o exponen 1& 

pr1.mera. a1 desa.~rol.l.0°de l.a. m1.op:1~ •• l.a c~gunda a. l.ua doov1.ao1.o-

to-nez de l.e. col.umna. vortebro.l..1e. t1.nta mafi recomendc.bl.o. 'be.jo 

dos oonoeptoG.ea l.a negr~.~u~ hace 1a.a l.etrRo ca.6 v:1c:1b1ee. 

Mas.a.parto do l.e. 1.nrl.uenc1.a. ~ue ti.ene l.a. t:1nta sobre el. o­

jo.1.mporta a. l.e. h1.g1.áne sobre el. p~nto do vi.ata de eu compo­

e1.o1.o~ q~~1.ca. Conoc1.da. ea l.a. pe~i.ma costumbre que tienen 

l.os ni.ñon de 1.i.~p:1a.r con l.c. 1o~gua l.e.s -¡:il.=a.s -;; s.uñ l.a.e man-

c!:tas de t:1nta.~ y, o.'l<ni:¡ue> c'l.o'ben hc.ce::-ao l.os na;¡ores er::f'uor:z:oe 

por dGot9r-re..r tan :1nconvo1tlor.to coat.UJr,'bre.c.ientr,,EJ ce conoi..­

que tan on.1udo.bl.e rosul.tEJ.do,ho.:r .:¡ue praocupa.rse de c¡·uo ttn 1a 

co~pos:1cio~ de 1atinta no entren austo.ricie.s to~ic~a. 

Le.a pl.umas quo se ucnn en 1& escr1~ura. aerO..~ de ecero y 1o 

ma.& ouavo poaibl.e. 

supon.1.o'15o q1&e ya eatuvi.e!-n..."Tlos en posict:óti :d·e un od1.:!'ic:1.o tal. 

CUG.1 o exige l.S h1g:1one y l.O desea nuestro '·a.nhel.o d..e propor­

cionar a.1 niño J.o que necoo1.te..rost& dcinaervnrl.o en buena• 

cond:l.ci.ones al.o cuul. so C:.:1.rigon>iñio ·'u1t:1::ns.a considore.ci.one•. 

·Le pil.bnbra. &.eco abarca todo 1o qué sobro ol. pnrt1.cul.o.r pudi.•­

ra dec:1rse,l.o cuiLl. debo extGnderae a l.o que forma parto del. e-

r 
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di~icio.En primer 1uge.r: guerra sin cue.rte1 contra e1 po1-

vo. 

W.Heree.citad.o por Arnoul.d-E1emento ü'hyguone.Parii 1907 aoe 

o~rece e1 reou1tado de eue :lnveetigac:lonee en una eecue1e. de 

Ber1'1.:6. 

Numero de TT\:!.orob:foe -por T!'\O~ro ouf>:tco de n1.re: 

Antes ~.e oinee--------------2,000 

Durante 1e. c1aee------------16,000 

A 1ei. e~.l:!.de. de 1oe e.1umnoa--35,000 

Suf'uo:l..,nte ea eete conoo:tm:lonto para encarece.r e1 asee y· 1& 

T!!e:nere. d~ -pre.ct:lce.rl.o. Desde 1uego .·.se necee:1.te. be.rrer,,qu1.a­

do antee e1 ~o1vo,hnc:1.endo uso de trnp0 a:hu&edoá.Te.mb:1.eñ ae 

~re.ct:lca el. b~rr'1.do cubr:1.endo s.ntee 1s.a piez~e con aserr:l~ 

un ~eco humedeo:ldof ~:1 ae trs.ta_ de desin'.f"ecta.r,, Beo hare'"uao 

de UTla ao1uc:1oft d.et'lin~ectante de '.bic1oruro de mercur·1.o e.l. 

1 -por '·ººº· 
He e.qui'" otra. -ro:fmu1e.. de1 d)ootor .. Doizy: 

A eerr:1Í1 de rondor~------~~~L:__'"'-_: __ 6 ·.11. tros ',·· .. ,,·,·, ··.-. , 

Agua----------------------,-,.-,_-~_"'.* ___ , - 1 :1 troa 

C-r-eP.:ll.-------------:-.:...:..--~:._-.:.'..~;:_~--,0.025 gms. 

En todas 1ae 01.rcunetflnoiae:. e1,. aspo de. 1.a. cl:as.e debe hacer­

se _durnnte 1.a ausencia de 1oe-n:tfios.No. menos. ea rooomi.anda 

e1 aseo de 1ae otrae dependenc:tae 7 aei.'como e1 cui.dndo exa­

gerado de l.oe de!'ofli.toe de e.e;uEI. o da 1a.s 11a.vos. g:;t ef3ta se 

cbt:tene ~or caftar:t~e. 
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A 1o dicho aobr~ l.a venti1acioh de l.a cl.&ee.r~ado.que ee de 

advertir que,un& atmo~f'era viciada disminuyo 2a atencioú •e 
1oa niños. Hay puec.neceeidad de agregar a. ia venti1ac~oh 

in1-.e:rmitente ,:te. perz¡ta.nen"l.e,por 1µ.s ventil.a.e e.consejado.e. 

Fo se 1ogra.re .. 'unE'. renovo.c:toh co::np1et!'. de 1a a.t.-::!o~f'ora poro 

ei'cierto grado de ptn.Yeza constante. 

En cuel1.to a:t a.1-u::;.brndo natura.1., bo.jo 1o.n con-'.11.c:tones que he­

'>lOS :1nc1icRd.o •sino ae ponot, que º" trn'hnj o ñaat::i. conai:•gu.:1r1o, 

puen de :to contrnrio.,tenemoo doc ~ravi!ni~oe ma1aa:uno e1 

perjuicio pnre. 1a. vieta. do1 nifio y e1 otro rio contar con nn 

deainf'ecto.nt.e ineu-pcra.b:te,cl.~e.1 en 1a 1uz·.; ?robado. oetf;; eu­

s.cci~n '!:1.icrobic:!.de.,puon aj. no :lag deatruyo·,por 1o ~cno.a l.e• 

<'l_ebi:t:!.-t.1:1. 

Adom;.c.::t"' 'bonot'ica a.cc1.6n do 1a 1uz "'02.nr sc~rc c1 orga.n.!e­

mo ae co~pruebn ~or 100 pocos a~ortuna.doe que eat~n tota.1 -

mento privadoo do e11n co~o 100 Mineros otc. 

a.1 so1 ~on,por conoigu.iente• 

:5.na'.!.!:!pensa.b:l"'o a. ~~ ... escuo1a;a1'l.1.'"a1 rrl.ño d.eace.nzn do la. :!"­

t:íga. osco2a.r., ;r o. 1e. vo~ ou Drga.n1s!!lo rec:!."b!" 1n. acci5n bien­

hechor-r:>: él.e ln. 1uz {\O'l.a.r. E1 Dr.Gonzti.1ez er. ou t.ratedo C.tt -

" !!:íf!:!.ene onco1o.r" que '\Ticare1l.i hn col.oca.do en 1o. oscur:!.-

rntohes roc1.en nncidoa,m1.entrne a. otros,hermnnoe suyoe,1oa 

expi.100 a. 1.a. 1u7.; :1.os pri~eros -pre,.ontaron un retara.o nota.b1e 

en su dean-;-rol.1o 1o cua.1 comprueba. 'lo dicho. 

---_,~- -
-·w----·-:--;..~...\,.¡ ., .............. ~ 
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Tizzord. 7 Te1iti han encontrad.e diet:1inucioh de hemog1ob1n& 

en 1a sangre.por coneiguiente.eeta~do an6m:1.ce 

duo privado 1ar~o tiempo de 1e. 1uz. 

en e1 ind.:1.v1.-

Y en une T'e.1abre.;1e 1uz es e.1egrié.;e1 ca1cr modere.d.o.,acti't:1.-

~e.d y cont~nto. Loe die.e nub1e.dos nos oprimen.nos ponen tria 

teF1,y ~- lea niroc,.p§.1.idos.10,,. cr-<'!.urczos,.,cr e:.1 cor:t.re.r:to nos 

ccnvidaé!. a.1 tre.bajo ::I' cmr~c que :ncz prccli!".-;oonc-n a É'J. $:1.,. 'fpor­

c;i.t1e"no repet:1r1o? Aire,1uz,v:!dr- f'i''.'.'ucstro:!' :nii::os;digo,.1& ma­

yor!e. de 1oa :nif\'.oe de 1ae e12cue1e.s EiCT- pobr.:;,s.La. crisis na­

c1.ona1,,apen!'.s., ei pern:ite gt.H> tene?~ ur.e ~eC.iane. c.Jjx-,ents.c!on 

a. 1a. cua.1,.he.y ~uc e.~regar.,rer?. que puE'dnn. YiYir.,.~ucha· 1uz 7 

mucho ox!zonc;e~to que no cuesta r.Dda Z Se 1c v~oo~ a esca-

t1m&r te.mbi~n ?--•Que resFiren,dice ur:. 11uetre peda~ggo.p~r­

quo i:~c. ea 1e. ccci.ne. de 1oe po'brca ". De coneig-...:iente que 

1os ?&tioe de recreo no pueden ~a1t~r en una eecue1a hi-

gi~nicemente d:t:ir;:ueete.. En nque:!.1c.s que en PúebJ.o. ce.ai vi e­

d1.:f':1car y d°" 1as cuc.1e2 hago nJ.gu:nn rc't"creno:ta..no :!"r.i.1t.a. de­

ta11e a eete reapecto;1oo ~apue de bajo re1ieve ac oxtien-

'""-den e~ auo jardines, nMeniz&ndo e :1~~tru~en~o ~nb~c 11.to-

.rn1ee d..;. B.l!!bos -::icee.n.os,hiéiroGre:f"1a. de1 propio cuel.o., ami.nen-

ci.ne etc. Po~c~n horta1isc.s,j~rdines eotanquco.en una 

pa1abrn todo 10 que pudier~ ~1etirnr a sus a:f'ortunadoe more-

dpreo. 

Si n 10 dicho no une el. e.'7.or do1 :naeetro 'al. nino, pooib1e se 

- •• .• ~·--~--·;r_, .. \~ • • ' ' • 

¡_ 

....; 

·------·~··---------------------~--
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TA.!llpooo t.:1.enen n••.eatros n:tf'ioa pobres a.mor. 't ••• · ••.•.• · •••••• • 
. . ~ ' 

S:1. l.oe a.di.neradoa·no l.o t:1.onon.por l.o me:noa.tienen•pa.n;ma.B 

l.o pobroci.toa .;e.rocen de. 10 uno .y. cie' 1.o ·.ot.;.~ r ;er~;,'iQue' 
- ·~ ,, ' . 1 

rea11.dn.é'. tan ree.1 t :\!uchos di:> nuos't-r.os·· n:iñoa e.1. e.br'.ir sua 

Ojos a. 1ei. l.uz. l.OE' abren tmnb:1~r ... a uriC', a.tm6a:f'o;c. ~lu odio• 
• • \, 1 

de rencorae,de :ir..?!lcra1:1.de-.d,ds v'1·c.1o~ '. •••••• ·.~ •• y o'i a e eee 

... ntro de 1.n:f"ortur..:io 1oE< traemos t:. otro ?-,o ~º'.;9~ .. tr::...:'.te,por-
·' · ..... ,, 

que l.e. eE!ou.e:ta oete.'ub:tcr.C.e. c;.:n u-:-:s. ca.e'"; de· voci~dE•,d. :,' en _.._ 

que1l.e. med.:ia cue.dra.,donde pe.rece q"L~e ioe. edif:t,c:ios \cont1.gu•• 
• . . . ' i,;·. '-.. ' .. \ \ 

l.a. O?>r:imen y eo:f'ooe.n t que a.eei;:rn.c:indo 110.r.;;r:ic7, ::i., ª~1-l:el. chi.-
. . \ 

cual.o !'"-'t"A. qu:ten no 'br:1l.1a. e'.!. so~ de l.e. al.oi:;r!e. ••• ; ••• t 
' \ ' 

Y b8y eacuo1aa donde l.oo 

hay n'.!. e.:ire,TI1. l.uz;donde 

: nE'I ~.res !'Untos 

n.co~~arnoc 

•· 
Et1c~o!'1.t .. o~~·muo1~tro. 

¡ 
prc•O.ucen aquc1; :f'ruto d8-

' ·' 

f 

. " -~·~. - ·-~ ~~~- ... -........ _,,_ .... . 

lliiiiiliiili_li.iiiiii~iiil-ill. iiiiiii•···-.-•.•.....•..•. -..... ·. ¡"·····''·¡¡·· .•..•.•. IÍllllÍ'm"· - ' ' '°''' '~""~-"''::'::'.:::~._'''.·""· •..• ····.·-.-.-.···.··----------·· ---
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aeab1e. Si oon ~o Ú1ti.mo no oonttun0s,nueetro es 1o pri.mero 

y l.o segundo. El. roa.ostro que r:L6 7 ·ju5ge. con 1.oo ?ll.fios,aabe 

gane.rae 1.a e.tenci.6n porque 'os 6sta~f'ruto de 1a rJ..m~at!.e. 

Coinc el. ma.eetro ea flr.li.go ~ r:!.fie :·'poco .·ae enfado. aer.oa y go 

bierna su el.a.se con una ~ezc~~ de car:!.flo y de respeto.A na.­

di.e reepete.n más ].os n~ñoa que al. or::igo ~úe es ~a.yor. 

Pues o~en,a1 maestro on este caso ea óato:un a.mi.ge mayor • 

•«as tamb1.en 1a. enseñanza. debe eer a.1egre.La. i.ntel.igenci.a 

de 1oe niños es como u..~ campo 

entra. el. ara.do por primera. vez en l.a ti.erra.,ei. este. pud~e­

ra ouejarae,eo yueja.ría.El. surco do 1.a. eneefianza del. ma.ee­

va ahondando en l.a mento den niño. os una especie de 1eei6n 

~ue produce do1or y fatiga.. De manera. que ~podemoe a:f'i.rmar 

que en l.oe niños. -l.a recepci.o~ da l.aa :!.des.e es una. :f'unci6n 

~a.ti.ge.da.Si. en e*ta. f~nci6n so acompans. is. forme. neca. ár&­

da y torpe de un maestro i.ntre.neigente 1Pobrea niñoe t 1& 

~ecue1a. se convertirá en un martirio.en una priei6n,en a1-

go de1 todo deee.{",rads.bl.a.Los oidoe de 'loe nifioc oyen ,,Porn 

no aecuch~n,miran pero no ven,~orque o1 tono dominante del. 

ma.eetro 1oe hEo. 11evndo a1 anaim:i.amronionto no u. 1a. e.tenci.6n. 

Qua" di.'i"erenci.e. de otro que e. ce.de. ~~=-~ P"'-"'º ecl-ia mano -

del. gr~f"ico.que a.horra tr~ba.go;ue. 1a anécdota ~uo hace reir 

de 1a -prudente oari.cia. qua rct'reova. 1e. f"rente.de 1e. al.E•gr'l'. a 

que ha sembrado nl.1i'1a ~ro.nea e.niata.d. 

E1 niño,ein eentir1o.he. tomado ~oseoi~n de ia. idos. que ha­

ra•fecunda su vide.. 
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El. amor a. 1oe niños 10 sup1e todo.~aún 1n ae.oidur1a ~ Si ae 

reunen embae dotes.tendremos al. maeatro 1.deal.; pero ai ea 

neceea.ri.o escoger.quedémonos con 10,pr:1.merG1. El. me.estro que 

eme a 1oe ni.ñoa.11ogara~a. pesar de todo. a oumpl.ir perf'ecta_ 

mente au mi.ai.ón.porque el. e.mor ee,ai f1n y al. cabo,l.a semi.= 

11~ productora. del. árhol. de l.a eabi.dur1a.Eee me.estro eembra-

rti. .::u::or » 01. a.mor 1e e~i.~ira'muchae cosa.a •••••••• que e1 1!!laea-

tro l.P-3 buoca.rú ha.otn enoon~rarl.aa y so hará snbio.~or~ue 

1.a Ci'3ncie, ai. ee quiere. con 1!1 cian-

Oi.P ao1a no ae l.1eg3 a1 a.mor ó.Quién a•rui. más que ne.die P-n 1& 

vid.a. t. Lao mHdrea: !'In:-- !iao ~o~ e:!.l &E' 1.a s mojo-:•ee m1;1.eetrc.o. 

Lo que "1:1. r11adro r.c c:no c!'Ó • 

come v :l no ,,o ore 1 ;:;.a e.ecuo.:; e.:nc!lndid.El.Ct de su a""or • 

...... i ,,te en -ni' pura. sj_emp:::"'O. 

2.Quión opone objeción a vordad tan :!.ncon-::u5a l. 

l A~emo9 • puea • a.1 es n:i.ño a i Si r..o -podernos dar J. ee otra. cosa, d6-

nos1es AMOR. 
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