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1I.INTRODUCCION

Las parasitosis intestinales son el prototipo de enfermedades infecclosas
Gue por los efectos nocivos que ocasionan en el desarrollo fisico y mental
especialmente del nific y por ls forma en que inciden sobre 1a economia de la
poblacién, tonstituyen un problems importante de salud péblica.’

Es del conocimiento piblico que ls frecuencia con la que se manifiestan ¢s
bastante alta en nuestro pa!s.z y varia dependiendo de la zona gques se tome en
consideracifni dos razones son las determinantes:
for un lado, las consldex.'nciones especiales del medio ambiente para llevar el
ciclo biolégico de cada especie.
¥ por otro, las distintas circunstacias econfmicas, socliales, sanitaries y
culturales que influyen en cada area qeogréflca.1

La experiencia bibliogra&fica y gréfica indican que en México la
informacién sobre la frecuencia de los diferentes tipos de parasitosis

intestinales en comunidades urbanas y marginales es escmsa;2

en este trabajo
se considera en particular, a la zona marginadea urbana donde el problema de
las enfermedades parasitarins y la higlene del medio alcanzen mayores
proporciones.

uUn céiculo porcentual al respecto, revels que las parasitosis afectan a
los nifos residentes en las grandes ciudades entre un 60% y un 70%; mientras
que en zonas ocupadas por familias de menores recursos econSmicos el indice

suele llegar al 90% y hasta el 100% de la poblacién 1nfuntu.1
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Rulizir el diagnfstico etiolégico de una enfermedad parasitaria nc es
siempre tarea fhcil, es indiscutible que el mejor diagnéstico de una
parasitosis intestinal puede hacerse mediante exémenes coproparasitoscépicos

Estd plenamente comprobado que dada la intermitencia irregular con que las
estructuras parasitarias son expulsadas del intestino, se requiere el exémen
de un minimo de tres muestrss de cada paciente para alcanzar niveles de
confiabilidad en los resultados gue se obtengan; de este modo, comprender la

epldemiologis de un sector de la poblacién del pam.1
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1. BREVE DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD EN £$TUD¥O 3

La Delegacién de Iztapalepa sme localiza al oriente del Distrito Federal,
cuenta con una superficie de 116.5 KW' 6 10,734,890 Ha.3su altura sobre el
nivel del mer es de 2,100 metros.

Limitada al norte por:la Delegacién Iztacalco; al sur, las Delegaciones de
Tlahuac y Xochimilco; al oeste la Delegacién de Coyoacn; al este, el Eﬁtndo
de México y el noroeste una pequelia fracclén de la Delegaclién Benito
Jubrez (Mapa # 1).

£l incremento de la poblaci6n se debe principalmente a la disminuci6n de 1a
mortalided v a que, a partir de 1940 se empezé6 a recibir en la regién de
1ztapalapsa la afluencia de obreros y campesinos emigrados del campo, que
buscaban dentro de la ciudad, terrenos comparativamente baratos para vivir,
préximos & vias de comunicacién y con transporte popular masivo. En un
principio se establecieron en terrenos de cultivo que negoclentes urbanos
adquirieron y lotificaron para su venta como zonas de habitaci6n.

La pirmide de las edades agrups a la poblaci6bn por edad y sexo, y que
permite conocer facilmente las variables principales de poblacifn.

A) Edad.

Si se cbserva la estructura de la poblecién por edades en la delegacitn de
lztapalaps, de 1950 a 1970 se puede ver que en 20 afios hay un aumento notable
en 1la poblacitn de 0 a 4 y de 10 a 14 aflos, lo cual indica que en el futuro
nabré una fuerte demanda de educacibn, serviciés asistenciales, y més tarde
una gran fuerza de trabajo o de desocupados; también es importante notar,
sobre todo en 1a década de 1960 a 1970 el aumento en la paoblacién femenina en

edad fecunda, o0 sea de 15 a 49 afos.



B) Sexo.

De 1950 a 1970 el sexo femenino dencta un ligero y uulntlf\o aumento sobre
el sexo mesculino, de igusl manera se cbeerva que la mujer en Iztapalepa
tisne yne esperanza de vida més alta que los hombres, ya que sobre todo en
les ededes altes la tesa de sortelided es mis grande entres los hombres que
entre las mujeres. -

En la década de 1930 a 19540 la poblaci6n se incresentS en un 16% pero de
1940 a 1950 el incremento fue del 200%, de 1950 & 1960 el auwento fue de 230%
y de 1960 a 1970 de 105%, se calcula que para 1980 el incremento sea de 130%.

El aumento se debe principalmente a la expansién jndustrial, a 1la
wmigracién rural y urbana, s la disminuci6én de la mortalidad y al "incremento"
de servicios de salud.

Seg(n el censo de 1970 las freas de baja densidad poblacionsl de O a 100
habjtantes por Ha., se encuentran las zonas urbano ejidales como Santa Martha
Acatitla, Santa Maria Aztahuacén, San Sebastién y Santa Cruz Meyehualco, las
cudles se encuentrsn en la parte oriente de la Delegacibtn, ademis esta
densided también se presénta en el dres de pueblos de origen prehispénico y
entre las colonias recientemente formadas sobre la calzada Ermita 1ztapalapa,
en la zona sur: la mayor densided 300 & 700 y de 700 a 1,000 habitantes por
Ha., se localiza en las colonjas consideradas proletarias de Juan Escutia,
Jacarandas, EL triunfo, Esmeralda, Aculco, Escuadrén 201 y Flores Magén.

El fndice de natalided en 1970 fue de 33.58%, de mortalidad de 9.0%,
este descenso debido al incremento de los servicios de salud, lo cual ha
traido como consecuencia un alto crecimiento natural: y de acuerdo a la tasa

de fecundidad la delegacitn de Iztapalapa sigue un patrén de tipo rural.
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De 1930 a 1940 1a poblaciftn urbana en Iztapalepa se mantuvo casi eatable y
fue desde ese aflo que se inicis un notable aumento con respecto a la
poblacién rural y spartir del IX censo general de poblacién, se conaiders que
toda ls poblacidn tiene carscteristicas de urbena, 1o cual no es totalamente
tesl ya que aGn, hoy en dia subsiste una zona denominada “ls chinamperia”,
donde se cultivan legumbres y vim en ella alrededor de 8,000 personas.

Se espera que en 19768 la poblacién de individuos entre los 5 y los 14
afios sew de 293,731 de los cuales serén: 144,826 hombres y 148,905 mujeres.

Las zonss con carencias de servicios (agua potable, pavimento y drenaje)

ocupa el 34.39%, o sea, 39.9 Km?.

En lo concerniente al dmbito educativo se ha reportado en el sistema
basico de ensefinnza, que existe un indice de reprobacifén que llega a ser

hagta del Z0%, siendo éste el més elevado de toda el Distrito Fedenl.a
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'3 GENERALIDADES

RELACION HOSPEDERO - PARASITO

Se ha reconccido que & medida que sparecieran 108 grupos filogenéticos de
animales, al comienzo de la existencia en nuestro planeta se cifundieron por
todo el mundo, ocupsndo cuantos nichos ecolégicos disponibles existian en el
medio fisico. Sus propios cuerpos, tanto en el exterior como en el interior,
constituian nuevas biohdbitats ecolégicos dispuestos para ser ocupados por
aquellas especies que poseian el potencial y la capscidad de adaptarse a
ellos.

Muchos grupos invadieron este nuevo hAbitat viviente, perc muy pocos
lograron adaptarse a 61 con éxito. Entre los grupos antes mencicnados
encontramos a los helmintcs, los protozoos y algunos ertrépodos, ellos
constituyen los grupos importantes de pardsitos que conocemos hoy dia. Esta
asociacién biética es una simbiosis, en la cual viven juntos animales con
diverso grado de dependencia entre el hospederoc y el simbiante!’.

Se admiten generalmente tres grados de simbiosis:
A) El mutualismo que conatituye un tipo de relacién en la cusl el
hospedero y los simbiontes son fisiolSgicamente dependientes entre sf,
resultando mutuamente beneficiosa tal relacién.

~—

El comensalismo es un fendmeno en el cual el hospedero proporciona el
habitat y el alimento para sus simbiontes, que viven sin beneficiarles ni
dafiarle, sin embargo, los simbiontes dependen fisiolGgicamente de &1 para
su existencia.

C) El parasitismo es aguella relacién en le cual el simbionte es
fisiolégicamente dependiente del hospedero para su hébitat y sustento, y al

mismo tiempo puede perjudicarle



Todos los tremé éstock tocéfalos y muchos protozoos y
6,17,18,19

nemfitodos son ejemplo de verdadercs parardsitos animales.

El grado de dependencis de los parésitos respecto a sus mrm varia
desde visitss intermitentes para obtener alimentos heste una dependancia
completa sin existencis de estados de vids libre.

Se admiten varios grupos de pardsitos, dependiendo de su relacién con el

hospedera. La localizscién sobre o dentro del cuerpo del hospedador los
divide en dos grupos:
Ectopardsitos que viven sobre la suwerficle externa del cuerpo del
hospedera, o cavidades que comunican directamente con el exterior; y los
endopardsitos, que viven dentro del cuerpo del hospedero halléndose en el
tubo digestivo, pulmones, higado, otros 6rganos, tejidos, células y cavidades
corporales.

Se habla de un parésito facultativo si puede llevar indistintamente una
vida 1libre o parasitaria; o de parésito obligado si tiene residencia
permanente con un hospedero dependiendo totalmente de él.

Existen parésitos que permanecen parte de su ciclo de desarrollo en un
hospedero y luego lo abandonan para completar y continuar un tipo de vida no
psrasitaria, por ello se llaman parésitos periédicos. Los pardsitos que pasan
su exuténela completa en los hospederos, excepto durante las épocas en que
pasan de un hospedero a otro se denominan pardsitos permanentes.

Un parésito accidental equivale a aquél que aparece acasicnalmente en
hospederos anormales en condiciones natyrales; y aquellos organismos que
llevan vida libre parte de su existencia y buscan al hospedero en forma

intermitente para obtener de €1 su alimento son perdsitos l:wt:u'nler-.s’w'"3'19
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Las necesidades flsiolégicas bésicas de un parésito son similares a las de

los animales de vida libre; h&bitat, alimento y reproduccién. Los problemas

que se plantean para cubrir estas exigencias son complejas y han sido

precisas adaptaciones especiales para conseguirlo. Para poder vivir en el

haspederc el parésito tiene que desarrollar estructuras & fin de acdherirse a

él, el tiempo que lo decida,

A

=

fed

C)

17

El parasitismo lo podemos dividir en cuatro fnses:ﬁ‘”

Contacto entre el hospedero y el simbionte; ya sea de una manera pasiva,
en el que el hospedador va hacia el parisito o viceversa; o de una forma
activa que en ocasiones requiere la presencia de un depredador.

Se ha mencionado el papel que juega la mosca comGn en la transmisién de
formas infectantes de diversos agentes etiolbgicos que causan enfermedades
al hombre y animales, pero aparentemente tiene poco potencial como
transmisor mecénlco.zo
Preparacién para la entrada; sucede principalmente en helmintos y se
refiere a la produccitn de enzimas para entrar o secreciones liticas que
atacan y desintegran los tejldos, afectando la composicién de la membrana
basal y despolimerizando los complejos carbohidrato - proteina.

Asentamiento del simbionte: la supervivencia en el hospedador depende de
la capacidad de los parfsitos para resistir la accifén destructiva de los
Jugos géstricos y las reacciones inmunolégicas del hospedador, o bien
lograr alcanzar microhébitats dentro del hospedador en los que haya

nuttientes precisos para el crecimiento y la reproduccidn.
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D} Salida del simbionte: La vida de un par&sito en un hospedero requiere
medios para abandonarlo con objeto de alcanzar otros nuevos. Los parésitos
del aparato digestivo, pulmones, higado y sistema repradut:l.:or u'ti.uzan lag
salidas de estos sistemas orgénicos como vias pux;a eliminar quistes y
huevas; los que viven en el torrente circulatorio y en los tejidos
generalmente emplean otros animsles o medios para abandenar a sus
hospederos.

Ourante estas fases el parésito agrede fundamentalmente al hospedero por

dos mecanismos; Uno mecé&nico que Implica una accidn destructiva, tal come
in perforaci6n de un 6rgano, destruccién de células, penetracién de los
tejidos, mordeduras del lumen o la interferencia en el paso de los
alimentos & través de las membranas celulares.

El otro mecanismo de agresién es por lesidn quimica que depende de las
secreciones de los par&sitos y que pueden ser de naturaleza enzimética,
anticoagulante, téxica, etc.

Las reacciones defensivas a la invasién o ataque por parasitos son
aspectos de la respuesta fisiolé6gica del hospedera.

Inicialmente la integridad de la piel, msosa y otros tejidos, asi como
la presencia de secreciones, excreciones y pH constituyen la primera
defensa del hospedero contra la accién pat6Ggena del par&sito. Los
anticuerpos pueden destruir, localizar, neutralizar o Iinterferir la
reproduccién de los pardsitos y con éllo servir como defensas

secundarias. 72
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Los mecanismos de transmigion son muy variados y estdn ligados de alguna
manera con la cadena alimenticia. El estado infectante puede contaminar el
alimento o el agua, y ser deglutido accidentalmente por el hospedador o bien,
puede hallarse enquistado sobre el forraje o en el cuerpo de un hospedador
intermediario, que sirve de alimento al definitlvo.ﬁ' 7

El conocer los ciclos biolégicos de los parédsitos es importante.paorgque nos
seflalan las diferentes clases de hospedadores que intervienen en &l; los
mecanismos de transmisién por medio de los cuales los parésitos arriban al
hombre; el hébitat natural o localizacién del mismo, ya sea en su forma
larvaria o adulta; y los sitios donde se producen alteraciones anatomopatold-
gicas. De igual manera nos permité conocer las vias de salida del parésito o
sus productos. Tﬁdo lo anterior @5 de gran utilidad para establecer el
diagnéstico clinico, lo que redunda en la correcta seleccifn de métodos de
laboratorio, asi como el emplec del férmaco adecuado para su tratamiento.

También es esencial conocer muy detalladamente dichos ciclos porque nos
permite aplicar las medidas preventivas y de control necesarias para la
interrupcién del mismo, y en algunos casos, la erradicacién de la parasito-

sls.z1
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1.4 PROTOZOARIOS DE IMPORTANCIA MEDIACA
1.4.1 CARACTERISTICAS GENERALESS® '7+ 18» 19, 20, 26

€1 Phylum Protozoa consta de un conjunto de animales wunicelulares de
diversos grados de complejidad; son eucariotes y la mayor parte son de vida
libre. Su tamafio varia desde 10 hasta 70 micras. En su organismg tienen muchas
estructuras especielizadas llamadas organelos, que tienen funciones para la
locomoci6n, 1le ingestién, la digestibn la excreci6n, la secrecitn, la
regulacibn osmética, la reproduccibn, etc.

Los protozoarios son heterétrofos o sea, que no son capaces de sitetlizar
sustancias orgénicas a partir de sustancias inorgénicas simples. Otras
peculiasridedes muy importantes de los protozoarios reside en su membrana. A
semejanza de los otros animales, s6lo tienen membrana protoplesmética y no la
pared celular; esta membrana tiene en forma alternada dos capes de proteimas y
tres capas de lipidos, es muy flexible y permite la obtencién de meterial
nutritivo del exterior por los siguientes procedimientos.

Iransporte activo de sustancias al través de la membrana celular;
Pinocitosis, que introduce por el micrépilo pequefias gotas de liquidos
circundante; Fagocitosis, que introduce material s6iide o liquido del exterior
del citoplasma mediante la emisién de pseudfpodos que modificen la forma de la
membrana celular y engloban las particulas; por §ltimo la ingesti6n aue se
realiza a través del citoplasma por donde son incorporadas las particulas

alimenticias.



- 12 -
La excrecién se lleva & cabo por presién osmStica, difusién vy

precipitaci6n. Los productos de deseche sb6lidos y liquidos salen por la
superficie, en puntos bilen estabecidos. En algunss especies encontramos
vacuolas contréctiles que representan los 6rganos de excrecifn.

El tipo de reproductibn que poOsSeen es asexusda, por divisiom binaria y
puede continuarse por tiempo indefinido mientras las condiciones del medio
ambiente les sean favorables.

Algunas especies tambiién pueden reproducirse en la fase guistica, divide el
nicieo de modo que al romperse el quiste, salen de é1 varics trofozoitos
nuevos. La unifn sexual de dos células o singamia puede preceder a otras
formas de divisién y puede ser transitoria o permanente.

ta unién o conjugacién es un proceso de rejuvenecimiento en algunas
especies, y de reproduccién en otras.

Los trofozoitos presentan dos formas:

A) Quiste que es una fase de resistencia que usa una reserva endfgena.
8) Trofozoito que es la fase en la cual el protozoario se alimenta.

Cuando hay presencla de quistes se dice que hay fase infectiva.

Para transmitirse de hombre a hombre, los protozoarios se valen de
miltiples mecanismos como son: Fecalismo el cual consiste en la ingestién de
la forma infectante del parésitc contenida en materia fecal, la transmisién
también puede realizarse por contacto directo con moscas y/c fomites; otros
mecanismos frecuentes son por picedura, arrastre mecénico o deyeccibn de

artrépodos, por vis transfunsional, por via transplacentaria; y entre los
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demés mecanismos mencs comunes se cuentan la lactancla, la ingestién de carne

infectada y otros.
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1.4.2 Clasificacién bdsica establecida, por el comité de

Heningberg de acuerdo a las caracterfsticas que presentan

los trofozoitos de importancia clinica.b V7

Las amebas pertenecen @& la superclase Sarcondina que se caracterizas por
tener una superficie de su cuerpo rodeada por uns membrana celular muy
flexible, y hace que porcioﬁcl de su citoplasma salga y forme ectoplasma y
endoplasna.

A la clese Rhizopodes quien les confiere mivilidad y nutticién por emisitn
de lobopodios que son pseuddpodos redondeados; su reptoduccitn es asexual por
completo y tienen un enquistamiento comin.

Son miembros de la familia Endomoebidas son sombiontes que viven en el
intestino de los animales vertebrados e invertebrados. Algunas especies son
parédsitas y otras son comensales. Los géneros que incluye esta familia son:
Entamoebs, Endolimax, Iodomoeba y Oientamceba.

Por lo que respecta a otros protozoarios tenemos los de ls superclase
Mastigophors que se caracteriza por la presencia de 1 a 8 flagelos situados en
uno de los extremos de cuerpo. Generalmente hay un solo nicleo y existe
movimiento por procesos filamentosa.

Pertenecen & la clase Zoomsstigophora los que carecen de cromatéfores,
poseen organelos, tales como el cuerpo parabasal, axostilo, citostoma y
membrana ondulante. Son heterStrofos, no presentan pigmentacién y su
reproduccién es asexuads por fisi6n binaria. Pueden ser de vida libre o
pardsita.

Se dividen en dos grupos dependiendo de su localizacién:

1.= Los que habitan en el tubo digestivo y genitales como los géneros Giardia,
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Trichomongs, Chilomastix, Retottomonss y Enteromonhas.
2.~ los parésitos de la sangre y tejidos del cuerpo que -requieren de un
ertrdpodo chupador de sangre como vector biolfgico. €n este grupo se incluyen
los géneros Leishmanis y Irypgnosoma.

El género Gisrgim pertenece a la familia Hexamitides que contiene parésitos
de vertebrados e invertebrados. R

Los miemhros de esta familia difieren de todos los demds flagelados por
poseer dos nGcleos sdyacentes en el mismo plano transversal, seis a ocho
flagelos, tienen simetria bilateral y de forma oval; tienen dos axostilos y
varios cuerpoa basales,

Se distiguen cinco géneros con unas cuantes especles de vida libre, Las

especies parfsitas del hombre pertenecen a este género.

El género Chilomastix pertenece a la familia Chilimestigidse gue se

caracteriza porque las especies que contiene poseen trofozoitos con tres
flagelos anteriore®dirigidos hacia adelante y libres, un cuarto flagelo se

encuentra en el interior de la hendidura del citoplasma y no tiene axostilo.
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1.4.2.1 Endolimax nana

£s una ameba pequefia que habjte en la luz del intestino grueso
principalmente del ciego, en donde se alimenta de bacterias, vive igualmente
en vertebrados e invertebrados, se concidera un sapréfito.

En cuanto a su morfologia contiene un micleo con cariosoms irregular y
relativamente grande con varios filsmentos acrombticos que lo unen a la
delicadas membrana nuclear. El ciclo vital consta de las siguientes fases:
Trofazoito, prequiste, quiste y metaquiste.

E) trofozoito mide de 6 a 15 micras de didmetro pero es comin que sea mencr
de 10 micras. Los quistes varian mucho en su tamafio, de 5 a 14 micras de
di&metro, pero depende de las dimensiones del trofozoito. Cuando se mueve, la
ameba emite pseudépodos cortos, rombos e hialinos; los movimientos son lentos
pero en las heces diarreicas recién emitidas pueden ser muy activos y con
evidencia de prugreso.s' 6, 17

£l mecanismo de infeccifn consiste en la ingestién de quistes viables con
el agua contaminada, con alimentos y objetos contaminados. Las cucarachas han
sido incriminadas como transmisores mecAnicos de este pardsito,

La frecuencia de la infeccién es mids elevada en los climes chlides y
hGmedos y en las zonas donde existe una higiene personal del’l.t':j.ent:e.5 » 17

Se sabe que ninguna fase del protozoaric es patégena, pero su presencia
indica que existen oportunidades para la infecci6n por organismos causantes de

en!“errnetludes.z5
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1.4.2.2 Entamoeba coll
Es un sepréfito cosmopolita del intestino grueso principaiment; del colon,
que se alimenta de bascterias entéricas y poslbleﬁente de hematies; se
multiplica por fisién binaria.s' 7
Presenta varios estadios en su ciclo biolégico: Trofozoito, prequiste,
quiste, metagquiste y trofozoito metaquistico. El trofozoito es una masa
ameboidea e incolora de 15 a 50 micras de diémetro con citoplasma viscoso poco
diferenciable. Es tipico lo lento de sus movimientos con formacitn depseuddpo-
dos cortos, anchos y de escas0 avance.
Los quistes varian mucho en dimensiones y nimerc de niicleos, pero miden de
10 a 33 micras de diémetro y poseen ocho ndcleos o més cuando son quistes
maduros. La cromatina es periférica y granular, se encuentra distribuida
irregularmente en agregados y su cariosoma usualmente es excéntrico peroc puede
ser central. Su cltoplasma contiene barras cromatoldes con extremos irregula-
res o astilladas pero son poco frecuentes.s’ 6: 17, 18, 26
Se transmite en forma de quiste viable gue llega a la boca por
cantaminacibén fecal y se deglute. La infeccidn se adquiere con facilidad.
Aumenta ls frecuencia en paises tropicales, asi como poblaciones de clima
frio en los que las condiciones de higiene y sanitarias sgon ulriciles.s’ 7

Puede llegar a confundirse con Entamoeba histolytica, pero la E. cold

no es pathgena y no produce sintomatologia.
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1.4.2.3 Entamoeba histolytica

Es una amiba que vive en el intestino grueso del hombre desde la vélwvula
ileocecal hasta el recto pudiendo diseminarse por vias hematégena al higado,
pulmones, cerebto, bazo y piEL.s' 18, 26

A diferencia de muchos -parésitos. utiliza al hombre como hospeders
principal y todas 1las fases de su desarrollo ocurren en e’l; como son:
trofozoito, prequiste, gquiste metaquiste y trofozoito metaguistico. Los
trofozoitios tienen dimensiones variasbles que fluctian entre 10 y 60 micras de
didmetro; su ectoplasma es hialino, ancho y refringente, representa la tercera
parte del paradsito, contiene pseudépodasdelgados; digitiformes que se forman
répidamente; el endoplasma contiene grénulos finos que presentan glfbules
rojos en varias etapas de desintegraci6n; el ndcleo es excéntrice, presenta
membrana nuclear cubierta de gré&nulos de cromatina uniforme y pequefios.

Segun el grado de actividad y cepa del organismo el quiste tipico de esta
amiba tiene un diémetro de 10 & 20 micras. Se ha identificadc otra especie
Entamoceba histolytica hartmanni, oque si bien es morfolégicamente
serﬁejante. sus quistes mide menos de 10 micras. Hasta hace poco tiempo, se
pensaba que Unicamente las especies mayores eran patdgenas, pero en la
actualidad algunos investigadores opinen, que de existir condiciones
favorables en el hospedero, ambas especies pueden causar er\l’ermemaci.z'0

Los quistes son redondos u ovales, ligeramente asimétricos, hialinos, con
una pared lisa y refringente. El citoplasma de los quistes jovenes contiene

vacuolas las cuales poseen &cido ribonucléico y desoxirribonucléico que
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tienden a desaparecer cusndo el quiste madura y que representan .reservas de
alimento.

Los trofozoitos de E. histilytica viven y se multiplican en las criptas
del intestino grueso; & medi da que la materia fecal que contiene los
trofozoitos de esta ameba se empiezan a deshidratatr en la luz del colon, {os
trofozoitos se desprenden de los alimentos no digeridos y se condensan en una
mesa esférica, formando asi el prequiste; después secreta una cubierta
resistente y relativemente delgada y queda formado el quiste inmeduro. ’

Los quistes maduros por dos mitosis consecutivas del nlcleo mediante las
cudles se producen cuatro ndcleos, cada uno de los cuales es la réplica del
original al iniciarse el enquistamiento. Una vez que el quiste llega al
estémago, Yy penetra en el intestino delgado, se combina con los Jjugos
digestivos y se debilita su pared permitiendo que la amiba multinucleada se
escurra hacia el exterior. De forma casi inmediata el citoplasma se divide y
se forman los cuatro trofozoitos metaqulstlcus.s' '8, 30, 36

E. histolytica es Unica entre las amebas parasitas del hombre por su
poder invasor de los tejidos y otros 6rganos; de tal manera que cuando los
‘trofozoitos invaden la mucosa y submucosa del intestino, causen reaccifn
inflametoria, ulceraci6n y & veces, perforacién y peritonitis. Los paréisitos
son capaces de causar tanto lesiones locales extenses, como invasién del
tejido linfatico y tarrente sanguineo que las disemina. Si existe invacién del
higado hay absceso hepéAtico con necrosis o lesicnes moderadas de hepatitis

amibiana; pero si se disemina podemos encontrar amibas cuténeas, afecciones en
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\
cerebro, o también en cavidad pleural y pericardica. En caso de que los
pulmones sean afectados, es posible encontrar un cuadro doloroso intenso y
continuc localizado en la pqz-té baja y derecha del torax parecidc al cuadro
que presenta una tuberculosis, muy rara vez alcenze el bnzo.‘ las cépsulas
suprarrenales, los rifones y el tracto genltourinarios' 30 (Fig # 1.). .

Esta amiba tiene una distribuci6n mundial, aunque prevalece en los tropicos
y zonas subtropicales donde la longevidad de los quistes es favorecida por las
condiciones climatolégicas. Los alimentos y bebidas contaminados con heces que
contisnen quistes son las fuentes comunes de infeccitn: perc la falta de
higiene de los individuos infectados ya que son los portadores potenciales;
las deyecciones de mosca y otros insectos, y finalmente el empleo de
excremento humano como abono de huertos. En las zonag con buenos servicios de
higiene, el mayor peligro lo representan los manipuladores de alimentos y el
némero de estos portadores es elevado en algunas poblaciones. Los portadores
de quistes son genecsimente asintomdticos o pueden presentar una ligera
complicacién con perfodos de diarrea intermitente y dolor abdominal, 5125137438

Entre los animales reservorics se cuentan: Monos, perros, y posiblemente
cuyos: pero la importancie de estos animales como fuente de contagio para el
hombre es minima comparada con la del hombre mismo.

La edad influye sobre la frecuencia de la infeccién, pues por debajo de los

5 afios de edad es mucho menor que en nifios mayores y adultos.



Figura # 1 Marfologia y ciclo vital de Entamoeba histolytica.

Locelizaci6n extraintestinal: hepitica, pulmonar y cerebral.
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Es factible el cultivo de amibas en medios enriquecidos, a.37°C y un pH de
7 en condiciones de anaercbiosis; en lom cultivos se nutren principalmente de
ingredientes solubles del medio y de sustancias sintetizadas por bccterul.s"s

Dado que las amibiasis s6lo se reportan en algunos casos, y requiere
confirmacién de laborstoric y gabinete, se ha implementado el uso de ura
tincitn que permite observar las estructuras diferenciales constantes las
diversas especies de Entamoebas que ae conocen con el nombre de métoda de
Kohn el cual facilita el proceso de fijacién y colorecién, y esto reduce la
posibilidad de error.>’

Hoy en dia, dependencias como el Instituto de Higiene en colaboracién gon
el Centro Medico Nacional y otros asociados a un proyecto de la Organizacibn
mundial de la Salud; han creado una vacuna que protege contra la invali6n de
este pardsito, aunque no se ha probado en humanos, se cree gque es un paso

importante en la erradicacién de esta amiba patégena.
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1.4.2.4 Iodamoeba butschlii

Es un comensal cuyo hébitat natural es 1la luz del intestino grusso, con
preferencia probablemente en el ciego en donde se nutre de las bacterias
entéricas.

€l nicleo contiene un endosoma grande y compacto rodeado por un anillo de
vesiculas claras, por lo comin no se distingue bien el ectoplasma claro del
endoplasma mis denso y granuloso, su movilidad es lenta pero direccional.

Presenta en su ciclo vital las fases de trofozoito, prequiste, gquiste y
metaquiste. €1 trofozoito es de dimensiones pequeilas o medianas y va de 6 a 25
micras de diémetro. El quiste es irregularmente piriforme y ovoide, con menos
frecuencia esférico, mide de 6 & 15 micras de diémetro. E1 caricter mas
notable que presenta el quiste es la gran vacuola gque contiene, repleta de
glucégeno denso y compacto, de contorno ovoide, poligonal o arriffonado. No hay
otras inclusiones.

Se transmite de hombre a hombre cuando los quistes viables llegan a la boca
y son ingeridos junto con alimentos y bebidas o mediante objetos contaminados
con materia fecal.

Esta ameba es menos frecuente que entamoeba coli y Endolimax nana. En
climas templados ha sido hallada del 0.5 al 5% de muestras representativas de
las poblaciones; en climas tropicales Suele ser més frecuente.

£s posible que slgunas infecciones se adquieran de las deyecciones del
cerdo.

En general se considera gque es un parésito no patégeno del intestino

humano.s' 6, 17
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1.4.2.5 Chilomastix mesnili

Es un habitante comin del ciego, donde los trofozoitos viven a expensas de
bacterias entéricas en la luz de lss gldndulas; se multiplica par fisibn
bineria seguida de ls divicién del nicleo. Su ciclo vitasl es directo y
contiene fases de trofozoito y de quiste bien definidas.

Los trofozoitos son redondos por su parte anterior y aefilados por la
posterior, tienen tres flagelos anteriores dirigidos hacia adelante y libres,
uno mis delicado que se encuentra en el interior de la hendidura del citostoma:
seg(n su estado de nutricifn y actividad midede 6 a 20 micras de largo por 3 a
10 micras de ancho, el nicleo se encuentra situado cerca del extremo anterior.

Las formas quisticas son limonoides o piriformes, incoloras, tipicamente
uninucleadas con una gruesa pared y mide de 7 a 10 micras de longitud por 4 a
6 micras de ancho. £l citoplasma es visible en el interior del quiste.

La transmisién de persona a persons tiene lugar cuando las materies fecales
de un individuo infectado son digerides por otro.

Su frecuencia es mayor en climas célidos que en friocs, y dependiendo del
grupa de poblacién en particular y la edad‘ de las personas examinadas, la
frecuencia con que se demuestran infecclones por este parésito varfe en rango
de 1% o menos al 10% o mas.b* 17

Debido a que es un comensal inotuo, no produce sintomatologia.
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1.4.2.6 Giardia lamblia .
Es un patésito flagelado que habita en las paredes altas del intestino
delgado, duodeno y & veces en el intestino grueso de vertebudos:m’ 5, 27
sbsorbe alimentos del contenido intestinal y tal vez también de las célules
epiteliales al través de su disco. Estudios "in vitro" indican que su
metabolismo estd basado en la glicélisis y en un transporte de electrones
mediado por flavina, su forma de vida tiene caracteristicas aertbias y
anaeribies; metabiliza giucoss a lsctato y t:t)2 con produccién de ATP y consume
oxigeno, inhibe la actividad de la lipasa sobre las grasas y se chserva que la

vitamina B 28

12° hidratos de carbono y sales biliares estimulan su crecimiento.

El ciclo vital consta de dos etapas: la de trofozoito vy la de quiste. El
trofozoito tiene cuatro pares de flagelos, dos nicleos y un disco de succién
en su cara ventral que ocups casl la totalidad de 1la porcién anterior, y
contiene un cariosoma central formado por una masa densa de cromatina, su
tamafio varia de 9 a 2t micras de largo por 5 a 15 micras de ancho,s' 6 30 g
divide mediante fisién binaria longitudinal; habitualmente se encuentra en las
secreciones mucosas del intestino delgado en la 2ona del dutdenc y el yeyuno.
Puede encontrérsele en las criptas intestinales y a veces llegan a afectar la
superficie mucosa.

Los quistes son ovoideas de B8 a 14 micras de longitud por 6 & 10 micras de
anho, poseen pared delgada, sus casiosomas son més pequefios y no hay cromatina

periférica en la membrana nuclear. Aparecen dos nGeleos en los quistes

inmaduros y cuatro en los maduros. Se aprecia fibrillas, flagelos, axostilos y
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otras eetructuras.5 » 6,17, 30 . .

La infeccién se inicia por la ingesta de una caontided entre 10 y 100
quistes maduros tetranucleados que comienzan su desenquistamientc en el
estémago & un pH Optimo entre 1.3 y 2.7.28 los trofozoitos no sobreviven a
este pH, concecuentemente entran rApidamente al duvodenc y yeyuno proxivr_nl
donde el pH es mayor y se aproxima a niveles fisiolgicos.

Una etapa que se considera cruciel en la patogénesis es la adherencia a los
tejidos del hospedero. Existen tres teories que explican este proceso en el
protozoario y son: las que involucran el disco ventral; la adherencia del
pardsito a la superficie de las microvellosidades mediante un mecanismo
contréctil y por Gltimo, aquellas que se basen en un principio mecénico
asociade a variaciones en el diémetro del disco. Después de esta etapa, la
proliferaci6n dentro del intestino es la meta final del parésito que nos ocupa.
Durante su trayecto, existen cambios inflamatorios en la mucosa y submucosa de

los tejidos intestinales udyacentes.m' 3

{Fig. # 2)

Algunas personas presentan sintomas secundarios de duodenitis y yeyunitis
que consiste en dolor abdominal tipico c6lico, flatulencis, diarrea crénica o
aguada, nduceas y malestar; las heces no contienen sangre o mocc por regla
general. Los mecanismo para la produccidn de diarrea puede referirce a: 1)
dafio directo del enterocito, que conduce al impedimento de la absorcién de

nutrientes, agua y electrolitos; 2) 1la no conjugacién de sales biliares

resultante en la mala absorcién lipidica y daflo secundario a la mucosa debido
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sl incremento intraluminal de &cido biliar libre; 3) diarrea osmética
producida por deficiencia de disacarasas, en especial l.actus..n'”'m

En lo que se refiere a la mela asbsorcién intestinal observada en la
giardiasis es debida a ls competencia del pardésito per los nutrientes del
thospedero y 8 la obstruccién fisica de 1s mucoss como consecuencia del gran
nimero de trofozoitos adheridos sl epitelio intestine1, 31032

La infecci6n se adquiere por la ingesta de quistes en aguas, alimentos
contaminados © por diseminacifn fecal directs de una persora a otra; esth
distribuida wundialmente pero se le encuentra con mayor frecuencia en
regiones de clima c&lido y tropical.

El hombre es hospedero y reservorio natural, se ha observadc que el castor
y el perro pueden albergar el pardsito y actuar como reservorios potenciales
de infeccién pera el humana. 27431

A nivel de laboratorio se caracteriza porque la biometrfa hemética reporte
datos de anemim hipocrémica frecuentemente, y ocasionalmente eosinofiliam
l..lgeu.z?

Se ha demostrado también en los nifkos que aun sin presentar la
sintomatologia 1a bajs en la talla puede deberse a la gin‘diasﬁ.s.zg'55 si
reciben una dieta deficiente en energia y proteinas, la presencia de este
protozoario da lugar s que se menifieste a corto plazo desnutrlcl.én.”

La susceptivilided a la infeccién y la probsbilidad de generar sintomas
durante la giardiasis se ha atribuido parcialmente a ciertas condiciocnes del
hospederc como son: A) Acidez géstrica; ya que la reduccién en el contenido

de écido géstrico se considera un factor predisponente a la infeccién por

Giardia lamblia, pero la relacién precisa necesita ser clasificada.
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8) Varios reportes indican que la gisrdiasis es m&s comin en pacientes del
Qrupo sanguineo A lo cual suglers el involucramiento de parfmetros genéticos
o inmunogenéticos en el establecimiento del por.fm:hnlentn."1

€) Estudios epidemiolégicos en humanos indican que la infeccitn por este

protozoario brinda proteccién contra exposiciones subgsecusntes.



Figura # 2 lLocalizacién en el intestino delgado y eliminacitn de
trofozoitos no infectantes y «quistes infectantes de

Glardia lamblia.
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7.5 HELMINTOS
1.5.1 CARACTERISTICAS GENERALES
E1 término helminto Significa guesno y origlnalsente se ued para denominac
e los gusanos intestinales, pero en sentido mis asplio suele incluir las
especies parasitarias de vida 1libre de gusancs redondoa (Phylum Nesmtodm),
gusancs gordidcecs (Phylus Nemstosorphs), los turbeléridos, trewdtodos y
cestoides (Phylum Plantytwlai ) ¥ las tocéfalos (Phylum Acsnthacephala);
todos ellos provistos de 6rgancs y tejidos derivados de tres hojas
ewarionaries: ectodermo, mesodermo y endoderno,®

Es frecuente que estén provistos de espinas, ganchos, placas cortantes,
estiletes u otras estructuras que les sirva para adherirse, penetrar o
erasionar los tejides del hospedero. Estas estructuras se encuentran
modificadas en la regién de la boca; donde poseen gléndulas secretoras de un
. producto litico que sirve pars digerir los tejidos del hospedero con objeto de
utilizerlos como alimento o para que €l gusano pueda emigrar a través de elios

hecie el lugar en donde se esteblece y uduu.s"‘o

£stan  apl dor tralmente con simetria bilatersl; su sistema
excrator esté constituido por un aparato protonefritico que le sirve como
osmoregulador. €1 sistema respiratorio y digestivo es muy rudimentario; el
sistems nervioso ss encuentra suy poco desarrolladoc ya no posee un verdedero
cerebro. A diferencia de ésto, su sistems reproductor estf muy evalucionade 44
salvo algunas especies que se reproducen por partenogénesis o singonia, en los

demés estén completamente formados 10s 6rgancs mesculinos y fmnims.s'm’w
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Muchas especies de helmintos necesitan de uno o . més. hospederos
intermediarios y su ciclo vital transcurre en condiciones esenclalmente
anserobiss. E1 almacenamisnto de lipidos y glucOgeno es comGn en estos seres,
y probsblemente obtienen de esas sustancias el oxigeno para sus necesidades
metabllicas. Incluye dos grupos que son: .
A) Plantelminos con las clases de tremitodos y céstodos. Son vermes planos, de
cuerpo blando, con tracto digestivo incompleto en los tremitodos y ausencia
total del mismo en los céstodos. Como no hay cavidad corporal, los Grganas
internos yacen inclufdos en el t'ejldo parenquimatoso esponjoso. Los tremdtodos
son monozoicos y los céstodos son monozoicos o polizoicos ya que tienen muchas
unidades estructurales funcionales.

8) Nematelmintos que son gusanos cilindricos no segmentados, con un tracto
digestivo completo y una cavidad corporal considerada como pseudocele. Son de
los helmintos més evolucionados debido a la diferenciaci6tn de sexos que
presentan, ademés poseen un aparato digestivo bien desarroliado s diferencia
del grupo anterfor.5* 26+ 40

Los mecanismos de transmici6n més comunmente ewpleados por los helmintos,
en general son: El suelo, en el caso de los gusanos que requieren este medio
para efectusr parte de su ciclo biolégico y adquirir capacidad infectante.

Otros mecanismos son la ingesti6n de carne, cuando se trata de helmintos

que, comp hospederos intermediarios utilizan animales que el hombre aprovecha
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en su alimentacién; otra forma serfa el contagio, cuando los huevecillos
elimingados son infectantes después de un tiempo muy corto; y por Gitima, la
picadura de artrpodos, que es un medio factible para transmitir

principalmente mcinar.lu.z'
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1.5.2 CLASIFICACION DEL PRYLUM PLANTHELMINTHES 6,40

Los miembros de este phylum son metazoarios de simetria bilateral,
usualmente splanados en sentido dorsoventral, sin cavidad corporal, con
sistema excretor simétrico terminado en células en flama,

Las especies patégenas de importancia clinica pertenecen a la cla'le
cestoides y a la subclase cestoda que se caracteriza por terer 6rgano de

fijaci6n (escOlex) y una serie de proglétidos de dimenciones crecientes. El

embr i6n maduro (oncosfera o embrién hexacanto) desarrollado dentro del huevo
estd provisto de trea pares de ganchos.

’ Al orden cyclophyllidea que los caracteriza por estar provistos de esc6lex

con cuatro ventosas, con una o dos gléndulas vitelinas compactas, localizadas

posteriormente al ovario. Los huevos que se desprenden contienen el hembri6n

maduro.

Son ‘miembros de la familia Teend dae que son céstodos musculares con
segmentacisn clara, puede o no tener en el escélex una corona sencilla o doble
de ganchos rostelares.

Las especies de esta familia utilizan mamiferos como los hospederos
intermediarios y el estado larvario es un cisticerco vesicular, estrobilocer-
co, cenurio o quiste hidatidico que habitan en el hombre, ganado vacuno;
porcino; ciervos, liebres, conejos, ratas y otros. Incluye el géneroTaenia
y las especies solum y saginata.

Existen otros parfisitos que pertenecen a la familia Hymenolepididae que se
caracteriza porque las proglétides en general, son més anchas que largas;

tienen de 1 a 4 testiculos por proglotide. El poro genital es unilateral, el
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Gtero tiene forma de saco y esté lleno de huevos embricnados rodesdos por tres
membranas. Generslmente hay un rosteloc armade con una sola corona de ganchos
grandes y relativamente escascs.

Incluye el género Hymenolepis y las especies nana y diminuta.
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1.5.2.1 Taenia solium

Se le conoce como la tenia humana y proviene de la carne de cerdo. Existe
en los individuos s6lo en estado adulto, y en el cerdo como cisticerco
larvario, aunque los clsticercos pueden sparecer también en personas infecta-~
das con vermes adultos. Los hospederos intermediarios comunes que albergan el

cisticerco son cerdos y jabalies. Los corderos, ciervos y gatos son infectados
con menor frecusncia, el hombre y otros primates solo en oc:m:.i.uﬂes.18

Su distribucién geogréfica es amplis, aunque depende en gran parte de los
‘hdbitos de las personas y de los alimentos de que disponen. La principal
fuente de transmisi6én es la carne cryda o mal cocida del puerco, asi como el
contacto con las heces humanas contaminadas con los huevecillos.

Cuando los huevecillos son 1n§er1dos por cerdos o por personas, la accion
preliminar de los Jjugos géstricos seguida por la de los Jjugos intestinales,
producen la liberacién de la oncosfera gque comienza la penetracitn a nivel de
duodeno, atravieza la pared intestinal y entra en la vena porta hepAtica, pasa
por 6rgancs como higado, corazén derecho, pulmones, corazén izquierdo y a toda
la circulaci6n en general; al llegar al miaculo se forma la larva llamada
cisticerco que es la fase infectiva de este paré&sito. Unicamente en el hombre
el egscHblex se fija a la pared del intestino y se desarrolls el gusano adulto,
el cual produce progl6tides que mas adelante evolucionarSn a oncosferas y

6, 30, 40

reiniciarén el ciclo, causanda autoinfeccién en el humano. (Fig. # 3)



Figura # 8 Ciclo Heteroxeno de Taenea solum fases infestantes y

migraciones.
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El adulto de Taenia solium vive sdherido a 1a pared del intestino
delgsdo, preferentemente en la porcitn proximsl del yeyuno, en la luz del cual
se enrolla hacia adelante y hacia atrAs. Tiene uns longitud de Z a 7 metros y
cerca de 1,000 proglStides, el escSlex es cuadrangular. posee 4 ventosas con
un rostelo armado con una doble cadena de 22 a 32 ganchos de dos tamafos
aistintos, el Gtero ghvido Jleva de 7 a 13 ramas laterales en cada lade lo que
Ia diferencia de Taenia saginata.’’

Cusndo la tenia se encuentra en el intestino delgado puede causar
icritecibn en el lugar donde se adhiere & la mucass, © bien, producie
ocasionslmente oclusitn intestinal; cuando sus desechos metabSlicos se
absorben, se producen intoxicaciones que pueden ser graves o mortales. €1
cisticerco, como infecciSn aomética del hombre, puede provocar una
infiltreci6n celular muy activa a su alrededor.

Cuanda la lsrvs estd& localizada en érganas o tejldos vitales, se producen
secuelas agudas y en ocaciones fatales debido a la reaccibn celular que causan
principalmente en el cerebro, ya que la infiltracitn de neutréfiles y eosing-
filos, linfocitos, células plasmétices y a veces células gigantes, seguidas
por fibrosis y necrosis de la cpsula, con desintegracién o calcificacidn
eventual de la larva, produce graves consecuenc.las.s' 3

En orden desendente de frecuencia, se las ha encontrade en ojo, cerebro,
misculo, corazén, higado, pulmon y cavidad abdominal. Rarsmente llegan y se

desarcollan en medula espinal.
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1.5.2.2 Taenia saginata

Es ol céstodo humano adguiride con carne bovina. Otros hospederos interme-—
diarios neturales son: el bisonte, la jirafa y la llama, su habitat es la
porcién superior del yeyuno.

€1 ganado vacunc se infects cuandc su forreje, corrales o pasto estfn
contaminados con heces de humsnos que contienen huevog del parésito; estos ---
huavecillos eclocionan en la regifin duodenal. Emigran & los vasos linfaticos y
vénulas del sistema portas hepAtico y se distribuyen a través del cuerpo por
medio de la corriente sanginea. En los misculos voluntarios, especialmente los
mecetercs, se transforman en cisticercos infestantes (Fig. # 4).

Cuandc el hombre lngilere la cerne contaminada, el clsticerco es liberado en
el estémagec y se invagina en el intestinc delgado; se fijs a la mucosa
intestinel y se transforma en céstodo adulto. Se necesitan aproximadamente
tres meses pera que los cisticercos se transformen en vermes sexualmente
moduros en el intestina humano.

No existe sutoinfeccién interna en el hospedero definitiva, Los gusanos
adultos miden de 4 & 10 metros de longitud y tienen de 1,000 & 2,000
progittices. Carecen de rostelo y ganchos, y el ovario no tiepe lébulo
sccesorio. El Gtero grévide lleva de 15 a 30 ramas laterales a cada lado. Las
huevos son idénticos a los de Taenla solium; miden 371 micras de largo par
43 micras de ancho, san esféricos can tres peres de ganchos dentro del
cascerdn, posee valor disgnastico del géneto.6' 40

Loa vermes adultos bloquean el tracto digestivo y algunas veces, hay
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obstruccitén - intestinal agudas; en otras, les proglétides aisladas pueden
instalarse en la luz del spéndice y propicier el inicio de una apendicitis
aguda. Lo més frecuente es que produzca una intoxicacién sistémica en los
pacientes como resultadoc de la absorcién de productos excretados por el

parhlto-w
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Figura # 4 Ciclo vital de Taenea saginata fases infestantes y
migracidn en el ganado vacuno { en el hombre solo se

presenta la infeccién).
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1.5.2.3 Hymenolepis nana

€s un parésito natural del hambre, los ratones. y las ratas; habita
preferentemente en el duodenc y la primera parte del ileon., Solo requiere de
un hospedero y no necesita de hospedadores intermediarios; H. nana variedad
fraterna emplea pulgas y escarabajos como hospederos intermediarios. .

Una vez que el hombre ingiere huevos embrionados de este pardsito,
eclosionan en el estomégo o en el intestino delgado, liberando las oncosferas,
las cuales penetran en las vellocidades y se transforman en cercocistos
Jovenes los cuales se abren a la luz del intestino y se adhieren por medio de
sus escblices a las vellocidades posterlores para transformarse en gusanos
maduros en el curso de dos semanas o m&s. La autoinfeccién interna pueds
producir infecciones masivas; la oncosfera en lugar de salir del hospedero con
las heces, puede medurar en el tubo intestinal, penetrar en las vellocidades y
repetir el ciclo (Fig. # 5).

Los huevos miden de 40 a 60 micras, son ovales, presentan dos membranas
definidas; en la interna tienen dos polos opuestos de los que emergen 4 a 8
filamentos que se extienden entre ambss membranas. Dentro de la membrana
interna hay una oncosfera con tres pares de ganchos en forma de
l.me“‘S. 6, 18, 19

El gusano adulto mide menocs de 40 mm de longitud y tiene proglétidos
indefinidos, un escdlex diminuto con cuatro succionadores y un rostelo srmado

con un anillo de 20 a 30 ganchos.
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Cuando se fija a ls pared de la mucosa intestinal, produce una irritacién
considerable en la zona, pero la lesidn mis comin es toxemis generalizads, que
resulta de la absorcién de deaechos metabblicos del parésito.

En algunas personas cursa con eosinofilia y aunque su distribueién es
cosmopalita, es més frecuente en climes célidos y tropicales. Esta parasitosis
se asocie a pacientes con dieta deficiente de proteinas; pero esto no ha sido

comrobldo.s' 18
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1.5.2.4 Hymenolepis diminutas

Al iquel que H. nana, infecta el hombre como & los roedores pero se
diferencia porque su ciclo vital es diheteroxenos es decir, requiere de
hospederos intermediarios. Varios artrfpodos sirven para este fin, ys que
todos ellos tienen hébitos coprozoicos o saprozoicos durante sus estadios
larvarios y adultos. .entre estos se incluyen lepidépteros, miridpodos, pulgas,
escsrabajos y cucarachas; en su intestino, los huevos eclocionan y las
oncosferas penetran en la cavidad hemal, en donde se desarrollsn y se
transforman en larvas cisticercoides, gque al ser ingeridos por el hospedador
cdefinitivo normal, evolucionan a adultos maduros, en alrededor de 18 a 20
dias (Fig. # 5).

£l huevo de este parésito mide de 70 a 85 micras de largo y de 60 a 80
micras de ancho, son redondos u ovales presentan una membrana interna carente
de filamentos,y en la oncosfera se observan seis ganchitos lanceolados
dispuestos en forma de abanico.

El gusano adulto tiene un escOlex diminuto y esférico con & succionadores y
un rostelo redondeado cerente de ganchitos, mide de 20 a 60 cm de largo y
posse de 8OO a 1,000 proglétides.” G 18

£1 hombre puede infectarse al ingerir accidentalmente ectoparésitos del
hospedero murino, o blen insectos que infectan cereales m-ec:m:.td::s.6

€5 un céstodo de distribucién mundisl, encontrado generalmente en nifos
menores de tres aflos de edad,

Se ha demostrado experimentalmente que para el crecimiento normal de este
parésito, es esencial alguna parte del complejo B de la dieta del haspedero; y
que, sin vitemina A, la par&lisis parcisl de la pared intestinal enriquece la

flora y sumenta sl tamsfio del qau!um:.“7



Figura # 5 Ciclo vital del género Hymenclepis.
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1.5.3 CLASIFICASION DEL PHYLUM NEMATHELMINTHESS?40

Los miembros de este grupo son cilindricos alargados, con simetris
bilateral. El extremo anterior tiene a veces ganchos, dientes, cerdss y
papilss que sirven pars sbrir tejido, fijarse a ellos o como 6rgano de los
sentidoa. E1 extremo posterior puede presentar pepilas, espiculas y una
bolsa.

Le pared de cuerpo estd formada por una cuticula externa un epitelio
subcuticular y una capa de células musculsres. Ls pared del cuerpo delimita
una cavidad general, los sparstos digestivos y reproductor y parte de los
sistesas nervioso y excretor. E1 aparato digestivo consta de un tubo sencillo
qQue va de la boca al eno y se abre en la superficie ventrsal a& poca distancia
del extremo posterior, el eséfago y el intestino; terminan en un recto corto
revestido de cuticula. En el macho, se une con el conjunto genital para la
cloaca, que se abre por el anc.

No hay sistema circulatorio. El 1liquido de la cavidad general contiene
hemoglobina, glucoss, vitaminas, sales y proteinas, y hace las veces de
sangre. E1 sistema nervioso est& formedo por un anillc de ganglios
interconectados alrededor del eséfago, se encuentran Orgence sensitivos en
las regiones labial, cervical, anal y genital.

Los Organos peproductores del macho se encuentran en el tercio posterior
del cusrpo, consisten en un tubo Gnico arrollado en espiral, cuyas distintas
partes se conocen como testiculos, vasos deferentes, vesiculs seminal y
conductos eysculadores: el sistema reproductor de la hembra esté formado por

ovario, oviducto, receptéculo seminal, Gtero, eyector de los huevos y vagina.
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La produccidn diaria de una hembra grévida va de 20 a 200,000 huevos.

Su metabblisso es fundementalmente anserobio, pues _el tubos digestivo solo
contiene poco O nads de oxigeno libre; también puede haber metabolismo
serobio, pues la condici6n de anaerabiosis no es obligatoris en estos snimales
que utilizan grandes cantidades energéticas de carbohidratos y glucdgenc, para
1e producclén de huevos. )

Las especies patégenss de importeancias médice pertenecen s diversas clases
dependiendo de sus carscteristicas, asi tenemos que en el orden Enoplida vy la
clase Aphesmidia se presents la superfamilis Trichuroidee gque se caracteriza
por no presentar fismides, a este grupo pertenece el géneroc Trichuris y la
especie trichiura.

Dentro del orden Rwbditide y la clase Phesmidie se encuentran las

siguientes Superfemilies:
Strongyloides cuyos organismos tienen el orificio bucal rodeado de tres o mis
labios idistintos: chpsula bucal bien desarrollads para la fijacién y el
dessrrollo de las larvas en la tierra hGeeds. Representantes paréisitos humanos
son Ancylostoma duodenalis y Necator americanus.

Oxyraides que son organismos cuys cépsula bucal y revestimiento cuticuler
del esbSfego estén bien desarrollados. A esta familis pertenece el parésito
Enterobius versicularis.

Ascaridoides que incluye formas bastante grandes, su boca provists de tres
labios bien desarrolledos, pero sin cépsula. Representsnte en el hombres
Ascaris lumbricoidses.
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1.5.3.1 Ascarils lumbricoides

Es un nemAtodo cuyo hébitat es la luz del intestino delgado, pero puede
localizarse en cualquier viscera a causa de sus costubres erréticas. Este
pardsito ha sido observado en muy raras ocaciones, en el orangutan, perros,
gag}tos, carneros, ratas almlzc.leras y ardillas."

Su distribuci6n es cosmopolita, y es el mAs comin de todos los helmintos.
Abunda en las regiones de clima célido y himedo o en las regiones templadas en
donde la higliene personal y las condiciones del medio ambiente, son propicias
para el desarrollo de este nemétuda.ﬁ' 30

fste pardsito, es un helminto alargado, cilindroide y terminade en punta
roma por delante, y mis delgado en su extremo posterior. E1 macho mide de 15 a
25 cm de longitud por 3 mm de ancho y la hembra hesta 41 cm de longitud y 5 mm
de diAmetro. Tiene tres lablos, uno grande dorsal y dos mis pequefios
lateroventrales. La ccla del macho se curva frecuentemente hacia la cara
ventral, y posee un gran ndmerc de papilas preanales y unas pocas posanalesj
la hembra es recta con cola més bien roma. Los huevos fértiles son ovoides y
anchos, con una cépsula gruess y transparente, constituida por una membrana
vitelina interna gque no poseen los huevos infértiles; miden de 45 a 75 micras
de longitud por 35 a 50 micras en su difimetro menor; los fértiles miden de 88
a 94 micras y son frecuentemente observades en las het:es.6 +» 17, 30

El ciclo vital es directo, y comienza cuando se ingleren huevos larvados

contenidos en los alimentos contaminados, en legumbres y verduras crudas y en
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el agua; el Jugo digestivo actGa sobre la cépsula dgs.lntggr&ndo!a y
estimulando la actividad de las larvas. Después de un perfodo de incubacitn,
las larvag penetran a través de la pared del intestino delgado, llegan a los
cepilares de la vena ports, y son llevados al higado donde se lleva & cabo la
segunda muda a los & - 5 dias después de la infestecién; algunas penetran en
los vasos linféticos y van s los vasos mesentéricos y coruzbn.s' 17, 30 :

A través de la aurficula y ventriculo derechs son transportadas a los
pulmones donde ocurre la tecera muda después del quinto o sexto dia; abandonan
los alveblos y pasan hacia los bronquiolos y bronquios a los que lliegan en
masa a los 12 dias después de la infestacifn. Suben 8 la tréquea, san
deglutidos y regresan al intestino delgado donde completan su ciclo de
maduracién.

La madurez sexual la alcanzan s los 49 & 62 dias después de la ingestién de
los huevos (Fig. # 6).

En el transcurso de la migracién larvaria, ocurren pequefias hemorragias en
cada sitio en donde se rompe un capilar y ocasicna edema de la zana. Durante
SU paso por campos pulmonares provocan insuficiencia respiratoris que se
canoce como neumonia eosincfflica o sindrome de Loeffler.hﬁ que se presenta de
uno e cinco dias después de la ingesti6n.

Una vez que la larva llega al intestino delgado y se transforma en gusano
adulto, puede producir una lesi6n traumbtica o téxica; ésta se debe a la
presencis de masa de gQusencs, O bien a la perforacién de la pared del
intestino y a la penetraci6n en los tejidos. Puede existir también obstruccién
sguda en diversos lugares tales como el colédoco, el apéndice y la tréquea. De
hecho, la infestaci6n por A. lumbricoides puede afectar précticsmente

cualquier cavidad o sistema del organismo.6, 17



Figura # 6 Ingestién, = liberacién, migracién vy eliminacién de
huevecillos de Ascaris lumbricoides.
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1.5.3.2 Enterobius vermicularis

Es el oxiuro del hombre. Habita en el clego, el apéndice, las porciones
adyscentes del colon sscendente 'y el fleon, a veces adhiriéndose temporalmente
a la mucoss de la pared intestinal. 6, 30, 40

Se describen como pequefios. nem&todos blanquecinos; los machos miden de 2 &
5 mm, y lag hembras de 8 a 13 mm de longitud. Los machos poseen una sola
espicula de 70 micras de longitud y el extremo caudal del cuerpo esté doblado
centralmente; la cols de la hembra es larga y puntiaguda.

El esparesmiento de los vermes adultos se lleva a cabo en el intestino
grueso, tras el cual los machos tienden a desaparecer. Cuando las hembras se
aproximan a la gravidez, lo que ocurre a s 13 - 43 dias después de la
infestacién, emigran al extremo posterior del eolon y al recto, para depositar
los huevos en la regifn perianal y perineai.

Los huevos totalmente embrionados, en estado infectante son ovoldes y alar-
gados, splanados en su lado ventral y miden de 50 a 60 micras por 20 a 30
micras. Habjitualmente no requiere de un hospedero intermediario, y por lo
regular, s6lo requieren unas pocas horas a la temperatura corporal para
madurar y llegar a ser infectantes.® 18 40

Los huevos que contienen la larva del primer estadio infectante, al ser
ingeridos y alcanzar el ducdeno, eclosionan y liberan las larvas; éstas pasan
al intestino delgado, mudan dos veces y en gcasiones se alojan temporalmente
en los plieges y criptas del yeyuno y segmentos anteriores del {leon. Al lle-
gar a la regln cecal, se fijan & la mucosa y se desarrollan hasta ls etapa

adulta (Fig. # 7).
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Alcanzan la madurez sexual entre los 35 y 53 dias de la infestacién por
via oral y entre las 46 y laos 76 dias por la rel’.l:'oinf"ecn:‘térl.6"‘0
Los métodos de propagacidn m&s frecuentes son:1) ano - boca; 2)
contaminacién a través de ropa de cama, interior y prendas de dormir; 3)
propagacién aérea de los huevos desprendidos al sacudir séAbanas, el aire se
encarga de diseminar y de esta forma llegan a la boca y son inhalados.

Ademés de las autorreinfecciones extgenas descritas pueden  ocurrir
heteroinfecciones contraidas en el ambiente familiar u ocasionadas por la
ingesti6n del agua y alimentos contaminados, y autorreinfecciones enddgenas,
donde las hembrags fecundadas en la luz intestinal, atraviesan la pared de
intestino para alojarse en el espesor de la submucosa; alli eclosionan las
larvas y pasan a la luz intestinel pare convertirse finalmente en parésitos
adultos. Esta penetracién en la mucosa, mantiene latente la infeccién y elude
1a accién medicamentosa. '

Durante la fijaci6tn de este nemdtodo puede provocar pequefias ulceraciones
en la mucosa, y en ocasiones, puede producir hemorragias. Producen
inflamaci6n en las #éreas cercanas al lugar de fijacién, y en individuos
sensibilizados por la absorcién de sus metabolitos puede producirse una
toxmia helmintica caracteristica. De vez en cuando, los helmintos adultos
obstuyen el apéndice causando apendicitis y rara vez emigren hacia las
regiones superiores del tracto digestivo. La vaginitis causada por la
migracién de los oxiurus puede ser un problema serio en mujeres, habiéndose

descrito casos de ifestacitn en las trompas de Falopio.G'QU
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Le enterobiesis es une helmintiesis de distribuci6n cosmopolita;
siendo mis fracuentes en climes templados y frios, que en zonas cAlidas; son
mis comunes en nifios que en adultos; y se le encuentrs de preferencia en

lugares de concentrecitn demogréfica. Es causa com(n de diseminacitn familiar
enidemica,t®



Figura # 7  Ciclo vitsl de #nterobius vermicularis.

Exoinfestacibn y atorreinfestacidn.
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1.5.3.3 Trichuris trichiura

Es un tricocéfslo gue vive de manera tipica adherido a la‘ pare‘d del ciego
del hombre y con menor frecuencia en el apéndice , colon o segmento ferminal
del fleon. E1 hombre es su hospedero principal, pero también se le ha
encontradc en monos y cerdos. Se ha observado en especies muy semejantes como
ovejas, vaca, perros, gatos, conejos, ratas y ratones.m

ta infecci6n se adquiere al ingerir los huevos de este parésito, para qfxe
pase a su etepa embrionaria, es preciso que el huevo permanezca en suelo
chlido y himedo por un minimo de una semana, en donde la humedads es esencisl
para su desarrollo. Les larvas no incuban en el suelo sino que permanecen en
forma de ovillo dentro del hueva. Al ingerirle el hombre, la cublerta se
digiere en el intestino delgado y la larva penetra en las criptas préximas
del intestino, donde se alberge y nutre, para después pasar al lugar
insercién delgusano adulto, estado al que llega en un lapso de tres meses
(fig. # 8).

El macho mide de 30 a 45 mm de longitud, el cual tiene up extremo caudal
enrollado; mientras gue la hembra mide de 35 a 50 mm de longitud, presenta
romo su extremo posterior y sus Srgancs genitales estén formados por un sélo
ovarjo saculado, oviducto y bolas uterinas. el huevo tiene forma de barril y
posee una cubierta triple; presenta dos prominencias bipoleres que no se
tiften, mide 54 micres de large por 22 micras de ancho, se tifie de color

margén con lugol.s' 6, 18, 30
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Una propoteidn considerable de helmintos puede ocasionar reacclones
inflametorias isportantes en el ciego, apéndice y calon ascendente; as{ como
obstrucein de éstos. Por lo comin, cuando los pértsitos son pocos, 86lo
provocan ligera trescci6n t6xica y & menudo aenemia secundaria debido a la
pérdida constante de sangre o como resultado de disenterfa prolongada. Su
distribucion es coamopolita, pero preferentemente en regiones calidas y

fumedas, donde la frecuencia se incrementa.’’



Figura # 8 Ciclo biolégico de Trichuris trichiura.
Eliminacién e huevos no infestantes (a) en el medic

externo transformindose en huevos infestantes (b}.
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1.5.3.4 Ancylostoma duodenale y Necator americanus

Son nemétodos blanquecinos, con una cuticula estriada transversalmente.
Los machos miden aproximadamente de 8 a 10 mm y las hembras de 10 a 18 mm de
longitud. En general las espcecies del género Ancylostoma son ligeramente més
largos que las ce Necator.

Comparativamente se distingen por l1a cépsuls bucal: dientes en el
Ancylostoms y dos léminas cortantes en el Necator; asl tembién como su bolsa
copulatriz donde el Ancylostoma tiene una sola curvatura central que le da
forma de C, mientras que Necator presenta una doble curvatura ventral y
dorsal que le agemeja una 5.6:18

Ambas especies de uncinarias tienen ciclos vitales semejantes, cada unc
con dm etapas; una vida libre y otra parésitaria. Oespués de la copulacifin,
la hembra grévida pone sus huevos en el intestino delgado del hospedero.
Inicialmente estos huevos no estén segmentados, pero una vez que ae
encuentran en las heces, ré&pidamente alcanzan la etapa de segmentacién en dos
a ocho células. En 24 horas se forms el embrién en el huevo, perfora su
mesbrana y pass a la tierra, ssumiendo la estructurs anatémica denominada
larva rhabditoide; la cusl no presenta bulbo faringeo ni Grgancs genitales.
Esta larva sufre una muda y le aparece un bulbo cilindrico y érgancs
genitales, es la larva llamada Estrongiloidea, y finalmente después de de 3 a
4 dfas, llega a ls fase de larva fileriforme, que es la Gnica infestante para
el hombre, S0 19,40

“ Al entrar en contacto con la piel, sea por las manos O pies desudos, las
larvas filariformes tranponen los tejidos subcutéineos, donde algunss logran
penetrar las venas superficiales. A través del torrente sanguineo, las larvas
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son llevadss a los pulmones donde pasan oe los capilares s los alveolos,
sscienden por los conductos respiratorios hasta ls epiglotis, siendo degluti~
das hacia el tracto digestive (fig. # 9).

Es en el trsyscto entre ls triques y el yeyuno cuando las larvas desprenden
sy cuticula fileriforme y 'doutronan cépsulas bucales tempotales para
sohericee & las vellocidades. A continuacitn viene el crecimiento y la
difsrenciacién sexual, desarrolla una cépsule oral definitiva y después oe uns
cuarte muda, alcenzan sy estadc adulto.

Cuando las uncinariss se ubican en el intestino delgado, ejercen principal~
mente una acciln expoliatriz: succién permenente de sangre por los helmintos y
hemorragise puntiformes dela mucosa intestinal herida; se ha demostrado que
_existen alteraciones morfolégicas y estructurales de la mucosa, de aqui que se
sugiers que estos pardsitos participen en sindromes de mele absorcifn. Existen
manifestaciones de anemia de tipo hipocrémica por carencis oe hierrco.

€1 paso de las lervas por los pulmanes da lugar a neumonia eosinofflica,
cuya severided depende de ls magnitud del indcula y de la sensibilizacibn del
uclmto." 0

€s una helmintinsis que prevalece en reglones con temperaturss chlides y
slta humedad embiental, donde la contaminecitn del susle con huevos eliminados

on el excremento es constente,* 250 30 47



-Figura & 9 Penetracién, migracién, localizacién Y

eliminaciétn de las especies Necator Yy

Ancylostomsa.
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2. FUNDAMENTO DE LA ELECCION DEL TEMA

La frecuancis de perasitosis intestineles en los habitantes de' los pafses
en vies de desatrollo es eleveds y por lo general esté en relacidn con las
condiciones saniteriss y esbientales en que se desenvuanven los nicleos de
poblacién, y que , combinmdos con la ignorancia e irresponsabilided del
hosbre, permiten la tranemisién del pardsito desde stapas muy tespranas de la
vidl.7

S4 se considera que estos padecimientos son mis frecuentes en la poblecién
infentil, el problems se hace aln mis grave y repercute en la economis; que
tiens enormes pérdidas tanto en el grupo familiar en cusnto a produccién se
refiers, como en el fracaso a nivel de sprendizsje al final en el afic
escolar.®

Mixico es un pais que por su situscion geografica ofrece la posibilided de
encontrar una gren game de parssitosis. Haciends una revisién sobre la
epideaiclogis de los perésitos intestinales encontramos que son pocos los
estudios reslizedos, de éstos los publicados de 20 alos a la fecha (1961 -
1981) efectusdos en el Distrito Federal hey 12 sobre protoroosis y 9 sobre
heleintisels, como lo wefels Tay y cols.® 12 getos estudios no pusden
generalizares, por 10 que hwce necesaric trebajar en faorme local pars tensr
una estadistice mis resl.

€l dros e9cogida Pars la ceslizecitn del pressnte trebajo es una escusls
ubiceda en la colonia Guadalupe del Morel en la Oslegecién de Iztapalepe en
1a cusl es abssve un indice elsvadd de reprobacién 22.2%, sdesds ls escusle
es ds reclente construcciSn (ENERD 1909) y que en ¢l lada poniente se
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encuentra un late baldfio que solo posee un alambrado, en el cual se concentran

grandes cantidades de basurs y donde los nifios juegan frecuentemente.
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3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Entre los padecimientos considerados todavia como un problema
de importancia de selud pGblica se encuentran les parasitosis intestinales,
que tiene y ha tenido la poblacién mexicana, siendo una de las causas mis
importantes de wmortalidad 4infantil principalmente de preescolares vy
escolares. 0

Las condiciones de higiene estén en funcifn, frecusntesente, con el bajo
nivel socioecondmico y cultural como los que se encuentran en el é&rea de
estudio. E1 fecalismo al eire libre y el exceso de basura, asi como, la falta
de aseo personal y de los alimentes, por deficiencia de la red de
distribucién agua potable, hacen que en esta zona se localize una alta
frecuencia de personas con parasitosis intestinal.

Como el rendimiento escolar es bnjo,° y el indice de parasitosis es un
hecho no confirmado, primeramente se pretende realizar un estudio descriptivo
&l respecto de los sducandos de la escuels primeris "Profra. Aurors Parra
Pérez" y wver oque parssitosis intestinales son las més comunes
correlaciondndolas con los factores ¢e riesgo, y asf{ cbeervar si es una de
1ss causas el alto indice de reprobeciSn.

El estudio se reelizard con nifios kontro los 6 y los 13 afics) de la
escuela primaria tomando casi la totalidad de la poblacién escolar para poder
dar una Ql.tlﬂltlel sproximade de la zona, establecer las estrstegias de con-
venviaiento a los nifics y sus pedres, y asi, syudar a sejorar el rendimiento

escolar.
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4. OBJETIVOS

- Determinar la prevalencia de nifios parasitados intestinalmente, entre la
poblacin escolar de la escuels primaria "Profra. Aurors Parrta Pérez".

- Determinar 1a parasitosis mis frecuente.

~ Determinar si existe esociacitn de la psresitosis con algunas
caracteristicas tales como zons donde habitsn, habitos de higiene, de
alimentacitn, la zone escolsr, etc.

= Comprobar la equivalencia de dos métodos de diagndstico.

- Realizar plétices informatives & escolares y sus padres sobre las

perasitosis intestinales,
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5. HIPOTESIS

S§1 el rendimiento escolar es bejo, las condiciones salubres en las que se
encusntrs la zona de estudio y la frecusncia da infecc.lonu
gastrointestinales, presuponemos que la poblu:.ldn' infantil estudiads
presentaré un alto indice de infecci6n parasitaris por ser los individuos mds
suscept ibles de esta comunidad.




- 86 -
6. MATERIAL Y MEKTODOS
6.1 MATERIAL DIOLOGICO
Musstras fecales de 100 nifos educandes, de la escusla primaris "Profra.
Auraors Parra Pérez”, de la colonia Gusdalupe del Moral en Iztapalaps
recolecteds en tres diss consecutivos.

6.2 MATERIAL GENERAL
Algodtn
Cubrech jetos
Dsruimetros
Embudos
GCasas
Matraz Erlermeyer de 50, 125 y 250 ml.
Palillos
Abstelenguas
Pipetes gradusdas de 1, 5 y 10 ml.
Portachjetos
Tubos de ersayo de 13 X 100 mm
Vasos de precipitedos de 100, 150 y 230 ml.
6.3 APARATOE DK LABORATORIO
Nicroscopio
Centrifuga Sol - Bat, Modelo J - 12.

6.4 REACTIVOE
Fenol
Sulfato de Iinc
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Formaldehido
Cloruro de sodio
‘Eter etilico
Yodo
Yoturo de potasio
6.5 SOLUCIONES
Soluci6n fisiolégics (salina al 0.85%)
Solucién de sulfato de zinc sproximedesente al 33X (densidet = 1.18g/ml)
Formaldshido al 4% v/v.
Solueidn de lugol

Se estudiardn las muestras de 100 nifios de la escuela en cuestifn y se les
aplicar& un cuestionario para observar el nivel socioecSnomicos @ higiéniceos
de cada infante, para su asociaciGn con enfermedades gastrointestinales. Se
requiere el examen de un minimo de tres musatras de cads nifio pars alcsnzar
niveles de confisbilided en los resultados que obtengan; par lo que se les
pedird a los padres de familia la recolects de las mismas, sin administracidn
de laxsnte ya que ssto provocs que se diluya la evacuacifn por 1o que la
probebilided de encontrar perésitos disainuye.
Las musstras o8 snalizardn diariamente por los siguientss métodos:
1) METQDO DE FLOTACION DE FAUST. ©

Se toma une mustre de material fecsl de sproximsdamente 1 g de heces y se
homogeniza con 10 ml de agua tibia pare eliminar la gresa e pudiers
contener, el sobrenadante se vacia en un tubo de 13 X 100 mm y se centrifuge
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a 1,500 rpm por un minuto, se decanta y se resuspende can agua, se centrifuga
a 1,500 rpm por un mlnﬁta. se repite esta Gltima operacién cuantas veces sea
necesario para obtener un sobrenadante transparante, éste se elimina y el
bdton se suspende con la solucién de sulfato de zinc de densidad de 1.18 g/ml,
se centrifugs a 1,500 rpm por un minuto, se enrasa con més solucién de
sulfato de zinc, se coloca un cubreobjetos sobre el tubo enrasado y se deja
reposar por 5 minutos, se quita éste se agrega lugol en un portacbjetos y se
coloca el cubreobjetos sobre el portacbjetos con lugol.
Se observa al microscopio de luz con objetivos de 10X y 40X,

2) DE_SEDIMENTACION DE RI:I.‘CMIE.5

Se prepara una suspencién con aproximadamente 1 g de heces con 10 ml de
agua tibia, se filtra por dos capas de gasa en tubos de 13 X 100 mm, se
centrifuga a 1,500 rpm por un minuto, el sobrenadante se elimina y se
resuspende el botén con solucién sslina y se repite la opsraci6n anterior
cuantas veces sea necesario para obtener un sobrensdante transparente.
Después de una decantacién adicional se mezcla el sedimento con 5 ml. de
formaldehido al 4% y se deja reposar por 5 minutos, despues de lo cual se
afladen 1.5 ml de éter etilico y se agita vigorosamente. Se centrifuga
nuevanente & 1,500 rpm por un minuto. se decanta el -ohuﬁndadnte. Se coloca
una gota de esta suspencién en un portacbjetos y se mezcla con una gota de
lugol. Se coloca el cubrecbjetos.

Se observs al microscopio de luz con objetivoa de 10X y 40X.
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-7. RESULTADOS

Este estudio se llevé a cabo con alumnos ce la escuela primaria matutina
"profra. Aurors Parra Pérez", ubicada en la colonia Guqdalupe del Moral en la
delegaci6n de Iztspalapa, de la cudl se tomo una mueatra de 100 nifias de los
seis Qrados que integran el nivel basico, por lo que se snalizarfn un total
de 300 muestras, tres de cada educando y en secuencia de una por dia.

ElL materisl recolectado, se trasladé al laboratorio central de la E.N.E.l;.
Isragoze donde fue procesado el mismo dia del muestreo, por los métodos
anteriormente mencionados.

Para efectos del estudio definiremos:
A) Personas no parasitada.- La que no present6 parésitos o comensales en sus
tres muestras.
B) Persona perasitada.- La que pregentd en al menos una de sus muestras a un
parfisito o comensal.

Del totsl de anAlisis practicados se obtuvo que el 26X no presentd
ur‘oitm y el 74% se enccntr‘bl parasitada (Gr&fica # 1). Desglozendose de
la siguiente forme:

A).E>1l 33% con comensales.
B) E1l 41% con patégenos.

En la Tebla I se encuentran los porcentajes de parasitados y no
parasitedos de cada grado escolar.

Los porcentajes que se encuentran en la Table II indican cuantos
prasentaron comensales y cuantos patigenos.

La gréfica # 2, asi como, ls Table IIl indican la frecuencia del tipo de
patésito encontrado.

La frecusncia relstiva del tipo de parésito encontrago y en forma

creciente esta indicado en ls Tabla 1V,
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FRECUENCIA DE PARASITADOS

ESCUELA PROFESORA "AURORA PARRA PEREZ*
FRECUENCIA

80

€0 -

No Purasitado Parasitado
DIAGNQSTICO
Gréfica ¥ 1
GRADO ESCOLAR | PARASLTADDS | NO PARASITADDS |
qro 60 % w0 %
2% 60 % 40 %
3o 85 % 15 %
ato 7 % 0 0%
sto 100 % -
sto 100 % i
Tabla I

Cads uno de los porcentales indica cuantos alumnos de
cada grado presentaron parasitosis.

Tomando en cuenta que en los cuatro primeros grados se
trabajaton 20 alumncs y en los ultimos dos fuercn de 10

por grado.
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4.Grado _egcolar] Comensales Patégenos |
1° 25 % 75 %
2 25 % 75 %
3° 58.82 % 41.18 %
4° 64.29 X BN 5
5° L I 60 %
[ 5¢ % 29 S '
Tabla IIX

Los porcéntajes gque aparecen en esta
tomando en cuenta el nimero totel de

grado escolar como el 100%.

tabla se obtuvieron-

parasitados de cada
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TITPO Y FRECUENCITIA DE PARASITOSIS

ESCUELA PROFESORA_ "AURORA_PARRA PEREZ"
FRECUENCIA

1. Mo Paresitads
a. & coll

3. C.mesuili

4. B. histolytica

4. 1. buchll
6. G. lamblin
7. H. napa
8, K. vermicularis
9, M. stercolaris

4 5 [
TIPO DE PARASITO

Grética ¥ 2
[TIp0c DE PARASITO FRECUENCIA]
St. stercoralis 1 %
£. vermicularis 1 X
I. butschilii 4 X
K. histolytica - 10 %
E. coll— 1 %
G. lamblia 12 %
H. nana 17 %
|c. mesnils 195
Tabla IIXI

Indica el porcentajfe y el tipo de pardyito que
se hallaron en el estudio, tomando a toda la

poblacidén trabajada.
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§t. stercoralis 1.35

1.35
13.51
16.21

£2.:97

Tabla 1V

Los datos qQue apatecen on esta tabla son las
frecuencias relativaes de los pardsitos encontrados

tomando como 100% el totsl de personas parasitadas.
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Los parésitos encontrados por grado escolar y en forma comparativa se

indican en la tabla V.

TIiPO DE GRADO
PARASOTO mm@lmmmuxm SEXTO | TOTAL
ICh. mesnili ! H 5 6 2 3 18
H. nana 5 6 - 2 2 2 17
G. lamblia 1 H 5 2 2 ! 12 -
E. coli 2 H 3 ! 2 2 11
E. histolytica 2 1 2 1 2 2 1o
I. butschlii - H 2 ! - - 4
St. stercoralis - 1 - - - - 1
1E. vermicularis ! = - - - - 1

TABLA V

Los datos que aqui -aparecen indican el nGmerc de personas parasitadas en

cads grupo, esfi como el tipode parésito encontredo en cada uno de los

seis grados de la Escuela Primeria Profra. Aurora Parra Pérez".

Es importante hacer notar que no se encontraron parasitosis multiples.
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El estudio incluy6 una encuesta (un cuestionario del cual las preguntas se
trabajaron como vaeriables) aplicada a los padres de familia de los sujetas de
la investigacifn, para obtener una relacién més estrecha con él nifo. .

Recabada ésta se encontré que el 41% de las personas contaban con una
habitacién por cada cuatro personas o més, que el promedio de ingreso
familiar es un 10% superior del salario minimo, que e) B83% de los padces
pertenecen a 1la clase cbrera, que el 33% de las madres trabajan para ayudar a
la economia familiar.

Con las demas variables que integraban la encuesta se realizd un primer
anflisis discriminante con 9 grados de libertad, con las variables edad,
sexo, nimero de personas por habitacibm, veces que gse bafia a la semana, come
verduras, COme carne, cuerme s0lo o acompafisto y come dentro o fuera de casa,
De éstas se eliminaron n{merc de hermenos y nimero de personas por hebitecién
debido & que los coeficientes estandarizados resultaron demaciado bajos y se
realizo un segundo anhlisis discriminante con las variables restantes (7
grados de libertad) por lo que se elimonaron las variables sexo y duerme solo
o acompafado, debido también a los bajos valores en los coeficientes
estandarizados, y con las variahles restantes se realizo el terc;.er y altimo
analisis discriminante (5 grados de libertad) obteniendose como resultado un
valor en el nivel de significancia de 0.0005 y una Ji-cuadrada de 27.27,
donde se encontrS que la variable que més influye en la parasitosis fue si
come dentro o fuera de su casa, trabajandose éste por tablas de contingencia
Tabla VI.

Las técnicas coproparasitoscopicas empleadas fuerén la de Faust y la de
Ritchie. L tabla VII muestra el porcentaje de datos obtenidos como positivos

en cada uno, sin ser de tipo comparativo.
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TABLA DE CONTINGENCIA

PARASITADO sI NO RENGLON
1COME FUERA TOTAL
st 67 12 79
90.5 46.2 79.0 -
NO 7 14 21
9.5 53.8 21.0
COLUMNA 74 26 100
TOTAL 74.0 26.0 100.0
X'= 22,85, = .70 nivel de significancia de 1
1.75 % 1078
TABLA VI
METODOS
TIPO DE PARASITO RITCHIE FAUST
E. coli 90 % 1o %
E. histolytica 90 % 100 %
Ch. mesnili 100 % 88 3
H. nana 100 % 100 %
G. lamblia 100 % 90 1
I. butschlili 100 % 80 %
E. veraicularis 100 % 100 %
Jst. stercoralis 100 % 100 %
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8. DISCUSION DE RESULTADOS

En los resultados obtenidos con la reslizacién de este trabajo, se pudo
observar que el indice de parasitosis en los escolares es alto (74%), este
valor no es posible extrapalarlo a toda la poblaci6n de la delegaclén de
lztapalapa, ya que dicha zona presenta una gran extensién y por ende

variaciones topogrificas, econbmicas y de higiene, asi como, el que la

P i6n y la cor te infecci6n en el hospedero, depende del nimerc de
organismos excretados, y le dosis requerica para infectar, relacionando la
susceptibilidad del hospedero; lo que realmente nos indica, es la elevada
frecuencis en que se presenta en los educandos de la escuela.

Los parasiotos encontrados con mayor frecuencia fuerén: la helmintiasis
producida por Hymenolepis nana con un 17% y las protozoosis de; Giardia
lamblia con un 12% y Entamoeba histolytica con un 10%. Es importante
hacer notar que los egentes caussles por protozoosis son cosmopolitas, ya que
son capsces de subsistir en diversos climss y regiocnes geogréficas, cuando se
encuentran facilidades minimas para alcanzer nuevos hospederos; la presencia
de Hymenolepis nana se puede explicar por las condiciones de asentemiento
demogréfico, ya que esta helmintiasis no necesita de intermediarios y 1la

[

infeccién se realiza en forme directa por las heces, o0 & las condiciones de

higiene en 108 alimentos consumidos.

La pr is de ies tales como Chilomastix m=mesnili,
Entamoeba coli e Iiodomoeba Dbutschlii en el intestino humaro, puede
tal vez ser debido a contaminacifn en los alimentos que ingieren los pequefos

con materia fecal, con estos &Grganismos.
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El parésito que se encantré con mayor frecuencia fue H. nana, por lo que
se conSidero el mAs importante en el estudio. Godinez menciona que la
Hymenolepiasis representa entre el 3° y 4° lugar de frecuencis de las
parasitosis intestinales en niflos, y que no se le ha dado la importancia
debide siendo un problema de salud pGblics importente, -m & que su
tratamiento es dificil. Se debe recordar que éste parésito se dl.-tﬂbuyn
preferentemente en zonas templadas y que la Ciudad de México pertenece a este
tipo de zones.*

Con relacién s las varisbles de la encuesta, el anélisis discriminante
srroj6 los siguientes resultedos:

En el primer anSlisis se obtuvo con 9 grados de libertad un valor de Ji -
cuadrade de 29.8, los coeficientes estandarizados de las variables; edad,
d.fn que se bafla a la semana, come carme, come verdura, sexc y si come fuera
0 dentro de su Casa valores sis altos que en las verisbles ndmero de hermancs
y nGmero de personas por habitacién, por lo que se tuvo que eliminar estas
dos Gltimas variables y volverse a realizar el anélisis, en el segundo se
observd que con 7 grados de libertad y una J1 - cuadreda de 29.9 las
varisbles con coeficientes eutanduri;udoa mhs bajos fueron el sexo y si
dorm{a solo o acompafado, debido a esto se elinl.nlro.n ambas, con las
variables restantes se realizé el Gltimo anklisis de 5 grados de libertada,
obteniendose una Ji - cuadrada de 27.27, observandose Ggue las variables que
tienen relacifn con la parasitosis y en orden creciente fueron: nGmerc de
veces que bafla a la semans, la edad, si come carne, sl come verdurs, y i

come fuera o dentro de su cass.
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Los datos antes expuestos indican que la parasitosis se puede deber
principalmente a que los nifies ingleren alimentos due pueden estar
contaminados con materia fecal y por @sto se presentd un alto indice de
parssitosis, la edad infuy6 aun cuando se reporta que es mas importante, casi
nunca se toma encuenta que a esta edad es comin que los pequefios deglutan
alimentos antes de llegar a su casa y generalmente son frutos los que
consumen. )

La alts frecuencia de pardsitosis que presentan los escoleres puede set un
indicio del bajo rendimiento escolar en la delegacibn.

el que no se pregentaran parasitosis multiples puede ser debido a que las
condiciones del hospederc no permitan éstas, o que el par&sito compite por
los pocos nutrientes.

A partir de la reslizaci6n de este trebajo, se utilizaron los métados
coproparasitoscopicos més empleacos: la técnica de flotacidén de Faust y el
método de sedimentacién de Ritchie, y debido a que no hay en ningunc de las
dos cuantificaci6n de la materia fecal examinada, adem$s de no poder
correlecionar los resultados obtenides con la magnitud de las parasitosi, se
puede decir que la intervencién del laboratorio clinico se hace necesario
para la determinacitén de estos parésitos nocivos psra el hombre, ya que de
tasarse 8610 en los datos obtenidos a partir de la sintomatologia se observan
parasitosis causadas por diferentes etlologias con manifestaciones muy
similares, y en muchos casos los sintomas presentados por las personas son

demasiado escasos para establecer el diagnéstico con certeza.
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No se trabsjo el método directo debido a que en estudios anteriores se ha
shservado que éste no es tan eflcientezz'n

Comparando el indice de parasitados en los seis grados se cbserva que es
mayor en los Gltimos gradas, a pesar que en su mayoria presentan comensales
es posible que se deba a la resistencis inmunolégica que ‘presentan el

organismo humano con cierto grado de maduracién.
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9. CONCLUSIONES

El indice de parasitosis encontrada en la Escuela Primaria Profra., Aurora
Parra Pérez fue del 74%, donde la frecuencia de comensales es mayor en el

Gltima grado del ciclo escolar, y el de parasitosis en los dos primeras.

El porcentaje mayor de protozoos cosensales fue de Chilomastix mesnili
en 18% y pars protozoos patégencs fue de Gilardia lamblia en un 12%y
Entamoeba histolytica con un 10X. En helminotos el porcentaje mayor
1o ocupd Hymenolepis nana con un 17%, 10 que denota la transmision de
la helmintiesis y ls protozoosis por coprofsgia, ias cuales indican que no

han cambiadc su prevalencia con relacitn a datos previos.

De las variablea que integrarbn la encuesta se obaervs que la de mayor

influencia en la parssitosis fue la de si come fuera o dentro de su casa.

Debido m que la frecuencia de parasitosis es alta &sta puede influir en el
rendimiento eacoler que es bajo en la colonis Guadalupe del Moral de la
delegacién de Iztapalapa.

De las técnicas de procedimientos para el aislamiento de quistes y huevos,
s0lo podemos comentar que por el tiempo de desarrollo el métodc de

flotacién de Faust nos permite hacer lecturas con una mayor rapidez.



10. ANEXO

ENCUESTA QUE SE APLICO A LOS PADRES DE FAMILIA DE

LA ESCUELA PRIMARIA PROFESORA AURORA PARRA PEREZ



I.- DATOS GENERALES.
Nombre del Alumno

Nombre del Padre

Nombre de la Madre

Ocupacidn del Padre

Ocupacidén de la Madre

II.- FAMILIA.

¢ Cudntas personas viven en la casa?

S Existen en lg familia personas que presenten algunos de
los siguientes hdbitos ?

Padre Hadre Otros
a).= Alcoholismo
b).- Famacodependencia
¢).~ Tabaguismo
d).- Otros
& Cudles 7

ITTI.- DATOS SOCIOECONCMICOS.

; Cuéntas pergonas ayudan al sostenimiento de la familia?

Enl{stelas:

Edad Tipo de Empleo Sueldo Mensual
(Eventual o Fijo )

Total
1V.- ALIMENTACION,

Marque con una X el paréntesis que correspondas
Frecuencia de alimentos por dfa.

l'f"‘( ) 2eceeel ) 3eeea ()



Degayuno

LechBessessssosssoncnl
Cafdecevsveansosconnsf
‘tolﬁ-nnuna‘;-----uo.(
Té."'.'..""...'...(
Tortillas..-‘-.......(
Pm"..'.".l-"..".(
Huevos....-..--.---o-(
Carnes...-...-..-.--v(
P011O0ssssssnsncsnseans(
Frijolel...-......-..(
PeacadOsseecsscsccses

Verduras(guisos).
RefrescoB..s.ee
Sopa de paaste.. .o
Pruted.coccccas
Agua Preparnda.
OLYOBecevcescronnonsel

)»--noc--(
Jovearens
ao--c---(
)coaonnll(
)ll.lt."(
Ferverens
Jeeeerens

ecssvone

Yocsesosal

¢{Comes fuera de tu casa? SI...{
Si dijiete 8i, 2 Qué es lo que comes?

Comida

Veces por

Semana.

Yeseesl )

Cena

)nnn-o(

Yeooss{ Josass )
)n'-to( )n-n't( )
Yesasal Jeeass{ )
Yecaoal Yessss )
)no-c.( )'Oncc( )
seess ).-n.-( )
cro--( )oani-( )
PP ¢ sasse )]
)'--.-( )'---- Y
srsns ).aoo.( )
-oc..( )on.‘-( )
PR ¢ cesse )
Jesovel Jeeesne }
IXExx) )aotoc( )
XXEX] on.--( )
secee eosnel )

) KO...{ )

- Vo= VIVIENDA,
1.~ Tipo de vivienda,

)~ Cos8 801Bssaessal
b).= Vecindadesescoeal

¢).~ Departamento..es

(

d) .= Cto. de Serviecio(

0)-- OtI0essacncncane
§ Cufl 7.

(

B e

2.~ Material de construccidni

Paredee

- &).- Teabique......
b)e- Ladrilloseseef
C)ow LéMINB..eeeesf
d).- Cartdn.......(

Techo
8).- Paia.........(
b)-— Colado......-(

)
)
)
)

)
)

¢).~ lénina de asbesto..(

é Cuflea ?

@)= AdObeessassl )
f).— otroﬂ.o..-'(
4 Cufles ?

d) .~ Ldmina de cartdén..(
e)em !adera..........-.(
£)e= OtroSuicevcessessasl

)
)
)




Piso
a)e= 1adrillocesees.( ) d) .- Madera...eeof

)

b).- Mo8RICO.cesence{ ) a).~ Tiorra..eecsf )
0).- Cemento........( ) f).— OtTOo-...o--( )
¢ Cudles 7

3.~ Servicios de la vivienda.

Nimero de habitaciones
l).- Reedmaraa..u..( ’on---.& Cudntas ?

b)e= Cocinacsveceseal ;...Aparte..( Y.Dentro del Cto...(

c).- Sala comedor...(

d) .= BExcusadosssssen( )sesColectivo( )..Particularsesss(

f).- Fosa séptica...( )...Colectiva{ )..Particular.es..(
8)e— Agua Potableces( )eecDentroee( )..Fuera de la casa(

)
)
e).- Letrina.sccceee( )ssoColectival )..Particularecs..( ;
)
)

h).= Lue,..SI.( )NO.( )Medidor colectivo.( )
Sin medidor o sin contrato ....(

VI.- HABITOS PERSONALES,
., Cuéntas veces te bafias a la semana ?

Individual.(

¢ Duermes solo 7

. Te lams 1las manos antes de comer ?

¢ Te lavas las manos despuds de ir al bafio ?
VII.e PROBLENAS FPRECUENTES DE LA COMUNIDAD.

( mérquelas en orden de importancia )

le= AlcoholiBmOsssessssssssss( )
2,- DrogadiccidNecescsscsesse( )
3.~ Prostitucidfecscsssancsss( )
4.- Vagancife.ceesecccovncases{ )
S5.= Delincuencifieeccsssassses( )
6.= RififB.ccccceccaccssasasse( )
Te= OtrOsscsscocercssscncsseal )

&Cudl (es)?

OBSERVACIONES

e ———————————

Pocha

Entrevistados
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