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LOS NITOS APRENDEN 1.0 QUi V(VUuN

$1 un niffo vivae con cansura,
ARrenda o condanar .

S1 un niflo vive con hostlilidad,
aprandag & palagar.

51 un aiffo vive con rid{culo,
dpranda o ser timido.

S un nifo vive con verguendga,
aprandag a santirse culpalble,

SL un nilffo vive con tolarancia
aprande o sar paclanta,

Sl un niffo vive con astimulos,
apranda 4 tenuery conflansa.

$1 un nifio vive con eloglo,
aprenda a astlmar.

St un nlfio vive con honradae,
apraadae a4 sar Justo.

S un nlfio vive con sagurldad,
aprandg a tanar 6.

$1 un nifivo vive von aprobaclén,
aprende 4 quararse. a s{ mlsmo,

ST un nlffo vive con acaptaclon y amlstad,
Aprende 4 tomar amor an ul mundo.



INTROBULCLON

Bn ta reallzacion da actividadas profastonales tlevadas  a
cabo  an la Casa Cuna Loyoachn (DIEF) 4o tuves  contaclo  wcon los
menoras, obsarvindoss qua estos prasantan caranctas tanto fFislcass
como amoclonales;  asimlsmo, 49 parctblaron las dl‘rlcuit.mu-i quu
tlanan para ralaclonarse antre allos ¥y con los adultos que  les
rodiaan.,

¥l amblante donde s desarrollan astos niffos gs Uimttantoe y
tus Lleva 4 tuner clartas caractertst leas de puersonalldad como
apat {4, ansladad, dgras ividad, lhaxprasion, alslamlanto,
Insoguridad, aetc. Tambidgn s purclblé que el problama da n{fos
instituclonallsados doblde al  abandons, maltrato, {ndigencla,
[luganlldad du tos hidous, ate., us mAs granda de o qua s¢ tmaginag
nugstra 3octadad; ya gua tos menoras Intarnados an Las unldades
da serviclos aslatenclales sumaban an al affo Jdue 1970, un tolal da
28,124, ln al affo da 19274 cvala alfra fug de 29,533 menoras de t a
14 affos de «dad; la mayor parte du gstos 40 concuntrd en losks
Interpados  de  diducacion Fundamental  (7,053)  rapresentando el
23,8774 dal tot.l'l; otra party sa ruglstro on tas Oasas de Cuna

(1,086), la quu constBtufa et 3.461%4 del total.x»

it parfil  del nlffo mexleano. Tomo 1y U1, Estructura u
nformacion  astadisticn. AIN-HEXICO., tomlsion Naclonal para gl
Ao [nternaclonal del olfjo Hexicane, (280,



gl tngreso anual de manores o L Casa Guna Loyoaein (D8 dn

19133 a LYBY fluctud antre 8O y 150 nitjios.

Por  otra parte w2 saba que ustas  instltaclones de aslstancla
saclal cugntan  con programas cuyns obJutlvos son:  gque ol alffo
obkanga un desarrolto sptimoe en 2l culdado  f{sivco, emoclonal -
afactlvo y cognoscltivoe, 51 como  wl  dJda  dusarrobtar su
parsonalldad,  proparindolo para su vida futura y suplir eo todo
lo poslblu las carenclas dal hogar durante sus primaros afios  da
vida, sin embargo dsto  no punde supllr ol amor vy los lacos
afactivos quu proporclona 21 hogar.

La st ltucionalizacton tmplica para al ni{ffo 1a  ocurruncla
slmultines  de  varlas condlclonas nagatlvas, Lomo  soni La
saparacion del niffo da su madre y La carancla  subdacuente  da
otras  flyguras  qua constituyan soclal y  afactivamante ©l  rol
matarno; as{ como un medio amblante cardnty de st {mulos que  di3
como conddeddne la clartos rasgos da parsonalldad no dasaados,  lis
por allo quiz se tuve Intards an raallzar la prasanta
tnvastigacion.

gada  wsta problamitlea psleosoctal v la teportancia do o La
formacion  de Lo parsonalldad;  as{ como las man(fastaciones do
Gs5ta un los ntfiGs Lostltuctonntlzados 4 travds da un programa do
Psfcomotricidad  «sa  pratendlo disminuir Lo agrusividad y  La

lnseguridad (rasgos quo sa obsarvaron con mayor frocuancia); edata



programa  parmitir{a aue =1 otffo tuviera un conowimlanto  de  su
cuurpn y pudigra ntograr la (mAgen doe dstu para ser mis saguro y
tenar conflanza an ¢ mlsmo; ya qua la axpurlancla dal cuarpn an

movimiento @9 la axpurlencla da Lo ralaclén con los duemis.
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MARLQ TRORLCO

Bl tipo du amblenta naturail, material o soctal #n el qua al
nifio nage ¥y erace, adgulare anorme mportancta, ya gue constituye
la fuantu de  estimulos y  axparlanclas qua  datarminarian wun
dasarrollo normal o dasviado., Por ung parte a4ts ol nlifio que se
dasarrolta un un ambiante famlllar an al cual al papal de los
radras o4 [a clave para 1a soclaltleacion, ta inftugnela y al
afacto, gqua’ allog trassmltan o sus hidos doetarmlngrd una manara
du  comportarse, de dacldlr, ds sar, lo que en dafinkttiva tra

formando su parsonal ldad (Puratra, 1987).

1 primgr aprandleadu soclal da los nifos tlene lugar an ol
naetuws familiar  y partlcularmants con su madrd ya  qua alla
sati«stace  Lias  nacastdadas primarlas de su hido, la alivia al
dolor, le Lrinda calor, amor, cartifjo, soegurldad, ademis la
parmite  lograr una  tdentifleaclon qua as fundamental  para ol
digsarrollo  da 1a poersonalldad y da la soclallzaclén {Hussap,
IRZILDIN

Por otra parta se tlane 2l caso do los nlifios quu carecan  do
un  adcelaeo famlliar, por gllo viven «n una lastituclon da
protacelaon soctal, cracen an un amblanta poco astimelante qua los
priva da amor, sggurldad, afacto, ate, y Gsto raparcuta an su

dasarrollo f{sico, psiquico y soclal.



El madio familiar do .u:unrdu‘cm\ Uallon (19/2) proporclona
sagur ldad  al  nifio satistaciando  sus  neewsldades  principales.
Tambldn  al raspato 4 41 as basleo para su dusarrotlo  indlvidual
PaAra quo apranda o raspatar o los demas y a sar Indapandiunta.,

Un  nilfio qua sabe qua us raspatado,  axpresard con sugur {dad
sus suntimlentos ¥y opintonas sin tamor al castigo o al arror. 1Bl
raconocimianto ¥y la acdplacion per parte de los damis favoraca la
dutoastima, la cual ablmenta la seguridad, la eraatividad ¥ La
autovalorizacldén;  cuando Gsto no veurre, el Individuo sa slenta
minlmizado, frustrdo, lhcapadas de dasarrollar su propleo potencial
(Alonse, L9B3).

Cuando 1a madra cr(a o su hiJo, Gsto exparlmenta ol contacto
f{steon y pstyuicn con ella, Lan importantas para al dasarrollo do
la parsonalidad. .o madre  seri para sl niffo g.\r.m‘!l.! e
parmansncla  y sagur tdad  emoglionat®  (Parairva, 1987, p27), K1
santimiento do seguridad as la base para construlr un Yo maduro y
apto. Sin aste cllma da sugur ldad, no us posible una maduraclon
correcta,  ya que desde gl punto de vista psleologleo el nliio
neces tta seguridad  para lograr un desarrollo  sana (Purelra,
12375 .

Lo ausencla o 1a Ansuflelencia afectiva de la madrae
ruprasanta para 2l nlfo una autdntica catastrofe, por g0 as

toportante  que axista una relaclon afectlva madra-hlilJo, ya que

las: vulactones  afeetivas tionen slemproe reparcuslon sobre laso



Aactlitudes y  por ende, sobru la personalldad del oiffo (Vayoer,

19770,

Howlhy (1251) tntanta damostrar an sus tnvastlgaclongs  la
Importanela  que daba otorgarse 4 los lazos afectivos madre-hido
a1l daesarrolio de la persondlidad y an la organizaclion da las
funclones  afectivas, cognlltlvas y parcaptlivas. AFflrma Qua Las
privacliones prolongadas  durante  los prissros afios de la vida
dalan  rasgos caractarf{sticos an la parsonalidad dal ntifio (cttado
an Bowlby, 198:5),

Asimismo  Spltz (1V51),  Bowlby (1951) vy Alnsworth  (1962)
raalizaron numarosos estudlos en los cualas han anfatizade  La
cructial  Ilmportacta qua tiang para ¢l normal dasarrollo dal  nlje
la prasdaneia da una figura materna duranta sus primgros masas  da
vida, La madra actda como proverdora vy madiadora  da ot {malos
sansoriales, amoclonalas ¥y soclales {(cttado an Spltz, 1974),

Spitz y  HWolfr (194/) ruallzaron un  astudlo  con  nijos
rasbduntas  wn orfanatos, dedando planamante asentado, quo  as
vital La prasencila flsica vy amocional du ta madra o de una figura
substituta para al dasarrollo motor y amoclonal dat snifie (Splie,

1974q).

La ausencla de la madra afecta-a los niffos an 1o mis (ntimo

Y. Parsonal. diste  vac{o  sard b causa da muchas actitudues oy



compor bamlantos postarioras; cuando Intenten lpcorporarsa 4 una
suciedad  desconocida, o al menos muy distants de la que hasta
antonces  han  partenecelido, Hatr problama  <g aslanta en La
afactividad, an su falta de amor, de carlffo, da atanclén,

wtes (Pavalra, 193/,

Spils (12351 vaallsd un estudlo de ctlurias anfarmadadas cuya
s a8 la caranagla afectiva, y habla anlre olras,  de coma dal
raclén nactdo, naurodarmltls infantil, hiparmoblilidad, daprasiom
Anaclttica, marasmo; que tlanan como causas i mantirlaste rapulsa
det Lo madre, Lo hostitidad matarnal dlsfracando una  ateaclién,
osctilando antra mimo y hostlilidad, privacidn emocional parclal v
privaeton amoctonal complata (cllado an Splte, 19743, dallon
(12/4) manclona qua la afsctividad gy el resuttado du sansacionas
Agradables o dasagradables do santimlantos de amor  y  odlo.  Hs
asanelal  sattsfacer  las  nacesidadas afectivas para lograr  uan
duegarrollo armontco @ lntegral,  Esbas asucesidadaes Implilean tanto
dar amor como raclbirto.  Una persona que no ha racibldo amor no
a5 capds de darlo (alonso, wma)) aste hucho es evideate wn sl

easo dal nifio abandopado en instltucionas.

"Gy antianda por abandono tnfantil: la falta lnjustlflecada
di o asistancia A un nliffo de corla edad, pudlendo resumir  gasla

aandono  ea dos  tlpos:  abandono moral  y  abandono  matarlal®



(Puralra, 1987, pav).

1 abandono moral es "la fatta da acclon sducadora @ tne l.uyn
ta  formacién Wntelactual y dal cardctar asf como la vigilila y
corrgcelon de 4o conducta.  Se considera, ast, en  astado  da
Abandonn y paligro moral a los nifios dasculdados, wxplotados y
maltratados, as{ como los que nn tlengn hogar conoeldo, domlelilio
Flio, ate.*. H1 abandono matdgrial ws *la fallta da  asislancia
Alimanticta, da vastido, do la vivienda, ate., son niffos quu
caargednt da racursos para subsistir (por muarte, dasaparicion o
abhandonos de los padras),  es decir, los hubGrfanes y dasamparados.
Por  aliimo  sa  puadae  inctuly a4 los hitdos de famillas  may
naeas | Ladas  cuyos padras,  sin Llagar a doshacarsa de los hllos,

tos tivnan sumidos an e Indigancta® (Puruira, 198/, p29).

Las  wawsas  generalas dal abandono Infantil sualen  ser ta
irrasponsabllidad  y agof{smo da los padras, de {ndola wconémlcn,
por orfandad absoluta,  {legalidad de’ tos hlJos, madras sollaras,
tndigencla emotiva, dusorganicaclsn, axplotacion, tawvaltldes,
uxtravio w tlagltimidad (Informacio obtontda diractamants en Lo

Lasa tuna).,
Caando a2t niffo us abandonado sa la pusds privar - parelal. o

totalmanta  de afsctos.  La privaclaon parclal sa obsarva an alfios

Quu daspudgs de un minimo de sels mases du oralaclén con sa madra,

10



funron apartados da sita. Durants ol primer mes da supardclon tos
nifos s vaelven bloronss,  axigantes y domandantes de contacto
Plsten. Al sagundo mes los tlantos se trapsforman an chilitdos ¥
hay paridida de paso vy detenclon an et dasarvollo. Al tarcar mag
rachazan Las raolaclones, parmandcen tnmévilss an Ly cama y tisadan
(nsomnla. hLa pardida da paso prosigus y Lo cara asty contratda.
B spudgy dul  tarear mas  la rilgides de Lo wara sv wvarlva
parmanenty,  los  Llantos cesan y son substituldos  por axtrafios
gamidos; sl ratraso  va gn aumento transformindoss en lalargo.
fsta  procase  por el ocual pasan las nlffos gy Ll que se Llama
dupraslon andel(tlesy,

f.a privacign Ltotal se prasanta daspuds de tras  masey do
sapardclaon, bay un par{odo transttorto du unos dos musdas durante
Lo eualos Lodos  lod sfntomas ya mencionados en Lo daprusioon
anacitiica sa hacan mis marcados y se consolbdan. Ou asta manura
41 Lo saparaclon excode de clnco mesas, ta slotomatologfa antera
wambla radiealmante ¥y pdrace fundirse con wl s {ndroma Jur
hospitalismo e ul cual vl ratraso motor as evidoente, o plﬁ:h‘
yacen an la cama completamente pasivos sln moversa,  «con la cara
texprasiva y con atspasmos de Ly eabeza y movimlantos axtrafos diy

tos dados (Splls, 19740,

Tt institueidn  en la wcual  viven astos alfios pratunda

brindarlas  apoys, aducac {6n, alimanto, culdados, abrigo,

1t



protacelon, ate.

Suydn  Parsira (1987) s4 puddan reducly 4 tras las funclongs
pr tmordialas do estas tastltucionas:
a) Gultlvar Lo parsonalidad del niffo
1) Praparar al ntfio para 2l futuroe
) Suplirv, an to posibla la carancia del hogar

f pasar de astas funclonas Lo mas probable gs que la famlita
aatural saa la mas aducuada para 4l dasarrollo f{slco, mantal vy
Afactivo dul  niffo. Bowlby (1%51) sostuvo quu dal nifflo sa
dusarrotla  medor an matos hogdares Que s#n buenas tastltuclongs  y
qu+ Asbas no  pugdun proporclonar  un ambiunta wmoc fonal
satlsfactorio para al dasarrollio del Infanty (citado an Bowlby,

1985) .

Para  realizar sus funclonas la (nstlituclon dabe contar  con
rucursos matarialas y humanos (alimeantos, ropa, niferas, ote.)
paro an ocastonds no son sufletentes las nlfieras y no son s lampra
una flgura mataerna substituta adacuada, YA qud no - puddan  dar
Atenclon indlvidual a4 los nlos.  Ademas exlsts una sucasion dae
difarantas culdadoras duranta las 24 horas dael d{a.  Ho camblio an
@l hogar famlUlar axtste continuldad d{a a di{a,  sae astructura up
sunt ldo de seguy tdad v Gdant ldad .
lin 1 tost Ltueion wxtste un LRI in discont inutdad

Pparticularmente por o gu  s8 rafldarg al contacto y a  las



ratacionds  parsonatus,  Hl rosultado as un ddbil septido de
segurtdad  y un confusan sentido de ldantidad (Guinll y Amatruda,
t44) .

Asimismo *la  (nstituclon crea an 21 ntfio ¢l bhablito de dar  sia
padlr, alimloando ast la viveocts emoclonal del wegfuerco, ¥ por
econsiguienta la  valoraclOn dul  obdele conseguido®  (Peralra,

Loz,

fots Ulmitactonds de 1as (nstltuatonss diflcultan gl total
cump limlunto du su misidn; paro pase 4 todo g#sto gl olffo slgue ol
procaso  de su desavrolla,  Aaungug con bas limttactones y Alrasos

ya manc tonados por Splits, 1974 y HQowlby, 985,

Ruatomindo 1o anterlor se pudda declyr que el amblenta an ol
quad s encusntya el alio tnstlitaclonallzade,  la separaclén de su
madra oy ta carencla de und flgura que  ta substituya, provoean
alturaclotngs an divarsas ardas datl dasarrotio flisteo, ps{auico y
sacial.

Los nlffos  que  vivan o Instituclones  prasantan clarias
caractar{stlecas: - son apitices, tnuxpresivos, ttorones, tilanun
HY L ASe) lnluré's.uu al mumin, mintmo contacto con al adulito, damor.a
an Lo adaqulstatdn det lenguade ¥ de conductas motoras grmm.\sr ¥

finas, pardlda de paso y tatla (Spits, 1979 y Qouwiby, 985).

t3



Conforma transcurre el tlempo du. prrmanancia un ta
tnstituelon los  nilfos van mostrando  agraglvidad o cuatlguine
sltuacisn qua sa ldas presantae,  muchas vacas ¢eta ad autoagrasion
0 dgrasidn A sus compafieros o persondas que las at tendan.

Leaas nliffos sualan Llamar mamd ¥ papid a4 toda parsons adullag
L] tas  dificultta  adaptarsa o nuavasy slituacionaes manifastando
mlado  ante allas, su dasso da posaslon suw ove frustrads  porqua
maada as  dir wllos  todo  as  de tados, asimismo fantasaan

cont touaments proyectando su probilamatlea famlllar,

De wsta manura tanamos que 4t dasarrollo da gstos niffos  as
difuranty. Sv las diferunclia aosegulda da los dumis por  su
constlituclon  dabit, Inuxprestion da ta cara, dusaliffo, porta,
prasuntan  dificultades an al dasarvollo tinguistico, 4an algunos
easos tartamudas,  su oandar es lnsaguro, tlandn mis propansion A
anfarmadades du tlpo Infecclose; otra caractar{stlce as la falta
du tormaclon soclal o urbanidai dlumantal: dil leadaea,
afabiltidad, culdado  da las cosas y comportamiants en socliadad

(Paratra, 1987).

Golrard - (L945) aflrma qua ta garancla afactiva parte da los
primaros  momeantos da la vida, los alflos prasentan una  flgura
poleoldglea paculliar y ragspacts o tas funciones gqua - latervienan

w4l aprandi<£ale, s caractarizan por un halJo ntval Intalectual



Y una dalby Ul Ldad ez la memoria Acomp atada i1t} cinrt.
hipursansibtlldad  afectiva que dlstrae su atencion hacldndolas

mity (ngstablas (e ltado en Qduritaguarra, 9283).

Los  afes  praocscolards  son sumamente mportantus  para wl
dusarrollo parsonal y  soctld4l, probablemante an ningdn otro
momento  da la vida ocurran tantas cosas como wn osste cortoe
par{odo, Los comportamisntons expraslivos adyulrildos en ta inlancla
comtunzdan ahora A4 refladar  personslldades eoh Actitudas
aypae{ficas, ¥y astilos da control qua caracterizan 4! nifio a4 o
targo  du su vidd., Ht aspacto de la formaction da la prrsonal tdad
s acalard rdpidamaenta antra los dos y los olnco affos de adad,
princlpalments BoOrguag ta gran ttant {dad Je haby t L ldadu s
coghoselilivas ¥y moltricas proplas de estos affod haesn que al
pragscolar  saa4 capds da mayores acctioass {ndapandlantes quoe ol
alffo paqualio (Uetnar, 1976).

Lo parsonattdad del nifio 20 aedad preescolar reviste fundamantal
tmportancta on su grado se seguridad y gquilibrio, @l santimilanto
da segur ldad osta daeterminado principalmente desde afuerda;  es u

tactor ambianlal (Holff, ¥71).

Dy usta forma se tiwne gque la parsonal ldad se va. parfilando
da  difarentae manera, depandtiendo del amblonte un gt que viva sli

nlfo; ya suea famliliar o tnstltuclonal.



Los  niffos lastituctonallzadoys de adad pragscolar  prasdantan
s{ntomas  comunags  da desarrotlo bnaduecusde da e personalildad,
primordtalminte ralaclonados con una (ncapacidad de ddr o raclibly
afucty, a4 duclr, una tocapacldad de ralaclondar el proplo Yo con
los  damis.  §s  tnevitabla 1o conclusion de  que  los  (nfantes
crtados an. tnstlituctones pasan por una expartiencla du alslamlanto
qua da como rasultado una parsonalldad  da alslamtanto T

insagur {dad (Bowlby, 1v85).,

tualguler comportamlanto qua parazca dasviado respacto a° ta
norma, cualqular  reacelén dal n(fo frante Al mundo o antae Llas
tardaas quiz gste e propana... s hatlan vinculadas a su fragaso y
astmlsmo a Li Ungsagur tdad an qua <o sttud ase fracaso.

50 saguridad  que o5 la condiclon du La astabilidad  dal
comnportamlaento st puade ser aportada por sl adulto y esta an
funcion da dos factoras: la astabilldad de los adullos qud rodaan
Al nlfo ¥y la sstabllidad de los lugares wn que vive ol nlfio
(Vayur y Dastroopar, 1979),

o actitud du -i;agurld.\d otorga a la parsona cina mayoer  ocapaclidad
para astabilecer  Llazos  afectivos  en rolaclones soclales mas
duraduras  darivada de ta confianza 20 al  otro, y o una mavor
aipontane tdad o (ndependancia due acetion (Abad, 1987) .

Bl santimianto de sagurtdad o de (nsagurldad de un ntffo Indlea s

as fallz o dusdlchado, solltarto o soclabla, si se conduca acliva



Vn p.wlv.\manlur. st santimlento  astid vincutado con 51
s tab L idad [} tnestab Ll ldad samocional . suponn qude2 ta
caractar{stica de  una conducta  animesa g indepandlantas se
ralaciona  con un santimiunto du sagurldad, mientras gque  las
cardctar{sticas da  una conducts timida y dusaosa da protecelon
astin vinculadas con santimiantos da insegurldad. Adumis  supong
qui un sentimianto da sagur tdad conduce a4 1os niffos 4 axprasiones
due fallctdad, de movimlantos (actividadas motrleas) y a4 contactos
soctalas positives  (afectol mlenbras gque un santimlento  da
tnsaguridad  trag  cons tgo axprasionus de suarisdad, Lnact ividad
{(duscansod y contactos socialas negativos (paleas) (Wolff, 970,

i1 probluma dy 1o sgguridad y 14 tLnsagur (dad asta
asirachamants  vinculado con las raacclonds umocionales del  alifo
el sltuaclones  soclales da conparaclon y travasuras, Ltimides ¥
agrasividad. ton  frucuancla al seantimiento de  nsaguridad ws
afecto da 1o frustraclon y pusde ancontrar su sAlida  an una
rapant tnn agrasividad., Un niflo que-caraee  de -mnHmlm;th du
suaguridad musastra una forma indlracta de conducta agraglva,
[ntanta  atragr Lo atanclén medlanta sGbltad uxplosionas  du
ahlara, la  falta senttdo du colaboraclan, su apodora da los

obddtos da otros ntffos ¥y provocd hostiildad (Holrf, 19710).

SHgan Nasht (1948) *La agrasividad parvee wriginarse wnal

displacur, Lo tnsatisraceion o al dolor. Jsla  autor v una



aSTrechay relidciOn wntre Frustracion y agraesividad y adviaerta  quag
@l N ertdado Al abrigo dg teta rrustracinn, postadrtiormanla
gstard faltto de la necasarta ganarg{a para oblunur en la luchapor
Lo vida to que preclse® (cltado en AJur laguarra, w83, pat7).
Asimlismo Lo relac{an antre la frastracton ¥y la agragividad  puada
axp licarsa  como  al Intanto dael organismo para  sestablacdy  un
aqut tibrio descardando anargfas acumuladas an una exploslon  qua
s manl flasta  como  agresion.
SHgdn  astue concapto, la conducta agrasiva no s« cambla madianty
wl castlign, que $6lo erea nuavas frustracltonas sino por madlo de
matodos gqua conduzedn 4l nifio a4 un squitibrio (Uolff, 19/71). Por
Io  cual hay que proporctonarles A astos expuarlanclas de gxito ¥y
avitarlas fracasos.,

Por st parta Marloo (1968) consldara a la dgrasividad como
la raspuasta humana  a frustraclonss come son gl hambre, 1a
carunela de afecto, de comunicaclon, de satlsfavelonas sexualay y

de acoglda (cttado dan Aduriaguerra,. 1283) .

Las diftlcul tades que ancuantra al niffo en sus ralaclondas con
tos  damis e Lraducen an mantfastaclonds  corporalas  quue - son
bnwnlurd% an wl  nlffo pormal;  pdro que en al Inadaptade sa
conviartan an gstados habttuales y duraderos; santre los gque  sa

ancuantrant  la  drritablltdad ¥ las reaccelones da descontents o

mal  humor  rasultantes da  la {oasatisfacotlaon  de nueas idadas
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tomadtatas, matertates o pslcologlecas; ta mpulsividad vy la
ahlara, raace longs mas fuertas dul Yo frente a duseos
lnsatisfachos; La umot ividad y agrusividad vinculadas "
perturbaclionas psleodafactivas; la ansladad y angustila rasultantus
e sltuactonus  tnhabltualas o traumatizantes; | la apat ta,
ralaclonada con ¢l temparamanto, Piro asimismo con la pobraza da
las  ralacliongs  afactlivas; el aulismo,  rasultade  habitual  du
chogues  afactivoes  graves, todas asblas son reacclongs a4 1a
tnsdaguridad o a los fracasos provocdados por ella.

La insagurtdad puede tendr su origen un i.u-s. diftecultades quoe
ancuantirg ot nifio constgo mismo, s daclr, con su proplo cuerpo
(altaractonas da o avolelon  dal s quama corporal, dul
wgqut librio, wtle.) puada  astar tamblgn  rrelaclonada  con la

tntaracelson adulto -nifio (Vayar, 1927700,

Ratomande 1o anterlor se parte dal supudsto de qua al alfio
sin famitia ttang problamas conslgo mismo y 4sto & su ve2 provooca
qui ne se ralacliony adecuadamanta con los damis;  puasto que uas
lonsasguro, agrasiveo, alstade, ratratdo, apatico, qte. Por lo qua
S8 considara importantae ayudariae o que toma consciancla  de su
) propin cuarpo y qua o partlr de aste se ublguae en al tiampo y an
a4l aspacio y una forma du  lograrlo  as sz)r madlo  da la

Pslcomotricldad.



Para  antdodar 4l tdrmino Psleomotriclidad hay qua  sapararlo
an sus dos componentus (psico y motrileidadl.

Psico haca rafarancia 4 la actividad ps{yulca con sus  dos
alamantos: al socloafaectiveo y gl cognosclitve (Hatgrs Y
NDastroopar, 1976).

Natontaing  (1282) propona gud la motrictdad <o puada
antanddr  como  una  wntldad dinamtca que sa ha  subdlividideo  an
noeign dy organtcidad, organizacidon, raalizaclon y
funclonamianto, sulato al dasarrolio y a la maduracidn,

Ambos  compondntas,  raunltdos, o son la axpresisen de  dos
domintos yuxtapuastos, sino de una unldad funclonal, traduceion
dao  ta unldad  ranclonal y de la globalldad dal  sar  (Halgre ¥y

NDustroopar, (¥76).

*la Psleonoty letidad wetudla ta rualaclon antre Los
movimlantos ¥y las funclones mantalaes, thdaga la tmportancla  del
movimianto an la  formaclon  de o poarsonalldad y  wn wl
aprandlzalda, ¥y sa onupa de Las perturbaciongs del proceso para
astablacar  madidas aducativas y reuducattvas®  (Bur lvage, l‘.?"i7.
pL3).

txlstun controverslas  «en cuanto  al uso dul tarmine
Py ioomotricidad ya que o3 amblgue y dapand tendo du'l autor as  al
anfoquae - ¥y la  connotaclon que se e dard,  para Floas da asta

tnvastlgacién se 1o consldera como sinGnlmod 4 la P%lt:l.lmolrh:ld,\d
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y a  La bduecactan Psicomotriz aunagud alygunos  autorus  praflsran
thamar la Bducacion Corporal.

La Hducacion Gorporal as una aducacion du ta parsona. que sa
basa an vl movimiento, y que debe Intagrarss an el contexto de ta
Hducaclon  ganaral.  ksta educaclon corporal,  constdurada en sus
divardns aspactos y segan 4 quisn vaya dirlgida o
1) Und dducaction pslecomotriz,  cudndo sa dirige 4 los niffos  de

qdad wscolar,

23 Una  raeducacion poleomolr iz, cuando se dirige a4 personas
afactadas por lrastornos pstcomotorss.
2) Una tarapla pstcomotriz, cuando los trastornos pslcomotores

gstan asoctados 4 trastornos de parsonalldad (Ramos, 1279,

o Psleomotrleldad pratunde asagurar al nlffo un dasarrollo
mAs armOontco de su parsonalidad;  consfdara al niffo en su untdad
global; -+ dir{ga at plane da la acel6o ¥y 4 Lo vivido, tanty an
la radltdad tndividual coms colectiva dal suldato; consldera las
nocdsiddadaes o tntaresass easpontaneos del nilffo aspucialmanls al
Judgo;  pratande darle las medoraes posibllldades do adapltacion at
mundo  axtarior y qua banga un gsquama corporal  bilen  intagrado,
con todo to quu usto (mplleas buen dusarrollo sahsorlal, control
tonten, aqultiibrio y  posturas adecuadas, conocimianto de sy
’pruplo cudreo, coordlnactién y disociacton motriz de las dlvarsas

partas dal cudrpo, budna organtzacion gspacto-temporal y ritmica;
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propone logr.ar an 2l ntffo la dispanlbtitdad corporal; raclll}a al
tndividun  1a comuntecaclon y la axpresion;  asimismo tlane la

finalldad da normalizar o malorar ¢l comportamianto dal nlfio,

il movimlanto forma party de la vida dosds antes da nacar y
postariormenta dﬂraute la niffws es  lmportants ya qua  Gyta
promusvd b consclancla del ambiente,  dal tlampo, drl  daspacito,
i, El movimlanto as la antoa exprastan vardadara dal alfio v as
un  factor daclsivo an su dasarrollo ps{quleo,  porgua poses  una

stgntifleactson an sugs relaclonss con tos damis,

Bl movimianto depanda dsanctalmente de dos factoras basicos:
1a maduracibn dal Sistama Narviotso y la avolucldn  del  tono

museular.

lv maduracion del Ststama Narvioso  slgue dos  layas: La
cafalocasdal  (da ta calieza a4 los plas) y la préoimodistal  (dal
intartor o la purifarla); layas  qua expllecan por qua al
movimianto us vn un principto toksco, global y brusco  (urivaga,

o7y,

Hste dasarrollo nauromotor sa caracteriza:
r. trimastra: por la coordinacion da los movimtdantos da 1la booea

y da los odos.



2do, trimastire: coordinacion dd los movimiaentos de ocabrza, cualle
y hombros.

Bar . berimestra: control pragrasive dal tronco, brazos y manos.

4to, trimustre: control  y coordinaclfn de los movimlantos de tas
plarnas, 1a lengua y  los ded-):,‘ (LApa 2 OBy e,

19843 .

La maduractisn nauromotriz del niflo procede de un candunto de
funsmunos bBloanatdmieos, psicolbgtens v soclalas. Las noclones da
tntagridad dal sistama nmwrvioso, sastado fslolsylen globat,
potanclalus sansoriales, motoras o Intalectualas, rvavisien  una
Importancia tanugable como soporte bloldgico Ja asta maduracién.,

Lag coordinaclonns neuromotr (cas que 2l nlffo adqulers de los
caro o los bras affos son o la vas al rasultado de una madur ac lon

orgintica y de sus axpartancias personalas (Buchey, (978).

Las dtapas da la maduractson Pslecomotrls sons

1) Lactantae del primer trimestra: la condueta dal rectlan nacldo
uslt.i raglda por rafladins arcaleos ¥y ose bhava uvidaonte en o sus
actltudas posturales. AL final del trimestre daba ascgurarse
qua asti astablectlda A comunleacttHn visual, auditiva oy
amoctonal dul niffo con las parsonas que lo rodean.

2)  Lactantd - del segundo trilmastre:  as sereno y  trangquilo an

comparaclaon  con vl movimianto  constante  del tr tmastra
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antar {or, sSonr (¢ fracuantamants ¥ muastra Lnturas
prefarantumants par d#l1  rostro- humdano, 58 {ntetla La
cldr it leacton entve el olo ¥y ol madio, s Intela ta
congetancla  da s{ mlsmon. A wstA ddad sl nilfo tiwne mas alte
umbral a la Prustraclon qua an ta glapa antarlor,

3) Lacltants  dal tarcer trimastra:  wan wsta atapa el manor  as
tnquisto ¥y curtosn, astia adquiriando conscianclia e s{ mlsmo
y uxplora su cuarpo an toda ocasion. nleta 2l raconneimlento
g axtrafios (angustla  da los ocho mesdas de Splte)  (Lopes -

Area, 1984),

BL tono muscdlar s dafintdoe como "un astade  da tansioo
parmineats  da  los  musculos,  da orlgan ussm:l.«\lmu.ntu rafludo
variable  y cuya nocign  rfundamantal tlends al  adusts  da l;w
posturas  posturas loecalas y de 14 actividad ganaral y dantro  dd
ta  cual  as posible distingutlr da forma samioléglea difurantes
propladadas® (Lopaes-dres, 1984, pdd. Bl teno as una actividad

riaglida por al Slstema Narvioso Central,

Hl tono sirve da fondn sobre sl cual surgan las
contracetones musculares  y  los movimtentos; por tanto, es
raspoiabile da toda acelon corporal ¥ 49 &l factor que parmite ol

aqullibr to necdsarto para efectuar difardantays posiclones.



H1  tono  avoluctona de 1a siguleante  manava:  daspubas dal
nacimtanto 8 maniflusta por una hilpartont{a de los miembros y por
una hipotonfa dal tronco.  Progrusivamania hacla tos tras afos ai
tons e modlfica vy adautlars mis consi{stancla, Lo que  dg mas
agilidad o tos miambros,  aunmue todavia tos movimientos  siguan
tranados por falla de ragulacton tantea  (Durivagae, 1987). a4
avaluctaon ténica datl nifo asts #n astracha raelacion con el medio

Afuctivo:r a través da la actividad tonleca oy como al niffo pequafio

entra an relacién con ul mundo de los demds  (Vaysr, 1977b).

11 movimtantn os una forma  importanle de  comunleacipn
agspac (atmants cuando sa axprdsa lo que se stenta 4 travas  dat
cudrpo, ya quag "H cuarpo as una totalldad absoluta, sin esetleidn
alyguna entre lo f{stoen, 1o pifguico ¥y o afectiveo, as 2l cdantro
du todo y ot madio da ralacton primordial con gl mundo® (Hunatto,

tR/v. pis/y.

La axpur lancia muscular  sSlpastislca vy vestibular S
ancugintran {(ntimamente relactonadas a ta Intagracién da ta imagan
corporal  y por 1o tanto al concepto de s{ mlsmo, tan necesario
#ara  una  adacuada formactsn doa o parsonalidad  (Lapaz -area,

(2134) .,

T Las axpartenctas dal nifio, como ab placar, ol odlo, el
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axito, wl fracasa, La falta de afscto, ol abasdon, gte. no son

mis que al rasultado da sunsacionas qug afactan la conducta  y

mod{fican o actitud dol currpo (Ramos, 197923,

i1 e as la aGnileca rafarancia Lndispansabiln o
lrramplazabila que pumde parmtitir al nlfio aprander vardadarvamanto
tos  datos  an que 42 sustenta la organlzacton de  su univarso
(Buchar, 2/8).

Astmismo ol cuarpo as al primer modlio de ralacion qua tanumos an
#l mundn que nos clreunda,  wks precise conocerlo y utilizarlo an
todas sus dimanstones (Anton, 1933).

1 ast comd sa puads aotar la tmportanctia quae tiwng ol
CUHT PO ya  que  por madio da gstes sk blung una praseacla
stgnlfleattva wn ol mundo, ddamis do ser ol obddio principal con

ul gue e trabada an Pilecomotricidad.

L4 Potcomotricetdad requinrd du dlementas como: el asquema
curporal, praferencia motviza, aspaclo, bivmpo y squittbrio, «olva

atros.

Bl "REsquama orporal, as la represantacion mental qua i
iAo llaga a0 tener du su proplo cuerpo 4 travas  dae suy
posib il idades dy movimianto y de  las  llmltaclones que g

astabloca ol aspacio axtarior® {(Garcia, 9790 p3v).,
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Bl aconoclmianto y la raprasentacion del proplo euarpo tlenan
un  papatl fundamantal  antre Las relacionas del Yo y el mundo
axtarior; un alemuato bistco ndispansable an la construcceton du
ta parsonalidad  del nlfo, as la rupresantacidén mds o menos
global, mas o menos aspec{rfica y diferunclada qua 61 tlang da su
proplo cunrpo (Wallon, L979).

s tarminos asquama corporal ¢ imigen de s mlsmo aludan al
concdRrto qua tlang una parsona dag su CURrpo; ya g asto ol
parmlta unfrantarsse al mundo con conflanza y saguridad.

anton (183)  manclona las sigulantas  atapas  para ]
construcatldn dal asquama corporal:

1) Nurants los priimaros Afos doe vida ¢l nifo delimita su proplo
suarpn da los  obdetos;  asta delimlitacton se realica por
dbapas slgutendn 1o ley de  dadarrollo eefalocaudat y
préximodlstal. Los  primaros movimientos qua reallza el nifo
son bltataralas, no diferencltan nl alstan un lado dal cusrpo
dal otro, unos masas mis tarde reallzarg movimiun tos
untlataratas  auoqua  todavia  sitn distinelon da pradomialo
lataral y axparimantando todavia por lgual an ambos lados.

2 Hasta  los  cuatro  y  ctoco affos  los elumentos  motoraes  y
aingitdslcos pravalacan sobrae los  visualas ¥y topogriflcos.
So dnteta la latsrallsacion.

3 e s eloco a log slete aflos  tlone  lugar 1a prograesiva

tntugractsn dael  cuarpo dirigido haeta la raprasantaction y



consciancia del  *propio currpo” con ta posibiitdad da
transpostelon  da s mismo a los dumds  campos  sansorialos
visual y tactit princtpalmanta.

1) Sk parflita Lo toma de consetlancta di las distintas partaes det
cudrps, o1 HiTo as capas de locallzar todo  dasplaczamlante
con axactitud.,

33 Hsta poitbitidad do locattizacton fina parmlte el control  da
Las distintas partes dul cuarpo.

Buchar (1978) manctona qua la toma du consciancla de ¢, ut
suntimlanto de untdad y parlandncla dal cudrpo son los  elementos
dsancialas que parmitan mas tardes Al niffo 8l Aaprendlcadn vy al
dominie da los elamantos un cunstion y sus difubuntes relactonus,

A& madtda quu 2l esgquama corporal se integra, ol ailffo  sari
Gapas du o organtzar ol mundo axlarior, «slando 61, al punto da
partida para ublearsy an ol aspaclo vy an wl tlampo  (Pleg vy

Vayar, 9267).

1 asquema corporal vy la construcelén  dal  aspaclo sa
afactdan  da manera paralala y amhos dapenden dae la evoluclion  da
los  movimlantos; la  conscioneia  dal dHypacto wmdarge da las
capac tdadds moloras del alffo, quae 5 nletla desde o l. momanto dat
nacimiaento.,

Partlando del cusarpo y su  alradador, a4 daclr, con

rufarancia - a 4L,  Su astabluc la organtzaclén dul aspacio ¥y o a
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conquista  del mismo 4 1o ltargo de la tnfancia obdativada por  La
axpar igncta  muscular  y  cinastdstea v (ntimamante  unlda o Lo

formac L6n dal dsquuema corpural (Vayer, (277h).

Bl wspacio ed el conoctmianto o reprasantaclon quo tlang una
parsona i s sttuacion dan oun lugar vy o su ralaction con raspaclo a

los obidatos ¥y parsonas.

Plagut (1966) dlee que sl gspacio conslste en La alaboracion
da un untvaerbso an al seno del cual sa sitdga flanalmenta ol sulebo
mismo.,  Parn para orientarse en al, el nlfio duebe  conocer  lay
nocionas  da  bakse  ddentra-fusra, arr tha -abajo, dte.)  Que son
indispansablays,  wvividas y experimentadas desds ol momanto an que
munave ) permitigndote La dominaction dal w+spaclo que vs vl madlo
dondae 2l oiffo se muavae ¥y se ralaciona; as{ adaulrivid axpaerianclasg
quid e ayudaran 4 tomar consclencla da su cuarpo ¥y de  su
orlantaciion {(clitado an Lurcat, 1979),

Busde log primaros dias al niflo se muave an un aspaclo qua o
Su ves sr compong de difdardntes dspactos no coordlnados  antre
s{. Bl wspacio sa vive sagdn las afarsnclas tactilas, auditivas y
visualag., El primer espaclo 2s al hucal eantrado an su proplo
CcUdYpo que s va abriando clrecutdarmants con la manlpulaclon  de
los ohdatos, y s axtlande cons ldler.\b‘lumanlu con ta apartclon da

la mareha. Al fFinal dal segundo affo ya axlste un aspactis giobal,
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bt nifio 1o vivd afectlvamentse v 50 orlanta an funclon de sus
micasidadas. Hasta log tras afos aste aspacto topolagico no tiane
formas ni  dlmeoslones  y 59 caracterlzsa por  sus ralaciongs

congratas da cargan{a, ordan y saparaclon (Lurcat, 19795,

fa astructuracion dal aspacio vy del tlempo s2s5t4dn {nt imamanty
relaclonadas, su van ataborando a Lo par; ¢ dabs tomar un cuanka
qua 8l cuarpo se muave d4noun gspaclo y an un tiempo delerminado.

La glaboracliéon doel tiampo amplaza g la atapa sansoriomotriz
y dupunde de facloras como: la duractén, w1 dtilego ténleo, al
movimianto ¥y la accion.

Plizg y Vayur (1946%) distinguen treas astadlios sucesitvos an La
organizacion prograsiva da las ralaclones an el tiampo:

( ¥tapa: Adaulsicisen da los alumantos bAasicos.
(0 ktap.a: Toma de consciancta da las rolaclonss an al tlampo.
(00 Sitapa: Aleancd del antval simbotico,

Un  hacho  tmportants sn ta alaboracton tamporal ws La
parcapeidon dul camblo, Ko un principio exlsta un tiampo vivido
Ligado 4l susfio, al organtismo vy o la acelén concrata, por lo cual
ax {stun  tantos  tiempos  como acelonss.  Estos  hechos, quti £t
parciban por medlo da tos cambios forman los  alamantos basteos

para la ataboracisn dal tlampo (Durivage, 1987).
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La wstructuracton aspactotamporal sue ancusntra an astrdacha
ralaclon @on ta construcelHn dal  asguama corporal ¥ 14

lataralidad.,

La  laturalidad  es  importanta para la elaboracton du i-\
ortantacion dal  propio  cudrpo del silflo y #s Lo basae para su
proyacetén an ol aspactio. Bl nlffo daba  tomar  consclancia dd
peretibir  su cugrpo como mitades simfirtcas y podurlas proyauetar

an difarantaes direcelonaes.

(] Boutlch (1978)  define . la lataralizacion como *La
traducaeinn da  una pradominancia motrizs  llavada  sobra tos
sHgmantos derachos o lzquilerdos ¥y an retaclén con una acglarac it
de Lo maduracion de los centros sansltivo-motores de uno da tos

hamisfarios cardabralas! (plov) .,

fa lataratidad a4 un alemanto pravio al dominlo motriz  dal
niflo, aspoecialmants an lo gua 50 rafiarae a la motricidad fina v
da una mangra aspucial a bas manos. 321 procaso da lateratizaclon
tlang  wna  bakda naurolégica,  por tanto tendra uita  dominancia
aanutl sd9dn saa al heamisferio que pradoming, serd diestro 41 qug
tdnga una dominancia  hemisPérica {2quiarda Y vicdvarga

(Comaltaly, 1234),
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Su puddan  distingulr dos  tipos da lAl-er.\lld.\dx a)
Lataralidad da utilizacién o tambian Llamada praferaencla; la cual
50 btradues por una pravalancia manual da las actividadas
carriantes o socltalas. D) Lataraltdad wspontinega qua wsti  en
funcion da la dominancla carubral hemisférica ¥y se maniflesta por
una lateralidad tantea, ws dacir, an sl ltado dominanta hay una
tans AN mayor (Qurivaga, 1987),

Al princtplto «at alfio no distingus los  dod  lados  do su
cudrpo. $Hlo hacla los 4-5 affos compranda que Liang una daracha y
una {2qutarda de cada lado de su cudrpo pavo {gnora cuileys son su
mingmbhros dorachod y cuilas sus Lzqulardos,

0 los 6-7 affos saba distinguty sud dos manos y sus dos pilas
Yy, MAas tarde sus dos olos,

SH1o an ol par{odo comprendldo antrae los B8 ¥y 9 allos raconocd
con pracision culdl as la parte darscha y cudal la parte Lzgquiarda
de su cusrpo (Lurcat, 1279); finalments el alijo podri proyactarsa
an ol mundo tridimanstonal, :

{EL importantu dasarrollar 4t lado  pradominante par.

astablgcar un punto da rafarancla.

K1 wquilibrlo corporatl debe sar conslderado como un aspucto
dal asquuma corporal ya que condlelona an parte las actitudus del
sulJato franta al mundo (Vayer y Ddstrooper, 1979).

131 aqullibrio us la  consarvacion postural antu una
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dutarminada s ltuacién ya swa astitlea o dinamtea,

Existan ralaciongs  dstrechas antre las  altteraclonas o
fasuficianclas dal aquilibrio vstitico ¥y dindmleo vy los astados
du anslodad o tnsegur ldad:  las wmoclones astin tlgadas al  Fondo
tonten ¥y hay ralaclongs antra ol wqulilbrio de un sudato y  <u
prilguismo;  una actitud pusde reprasantar un us't.\d:: da Antmo; por
lo qua  un aquilibrio correcto as la bass primordlal de  toda
coordinacidn dindmiea genaral (Vayer, 1oB2),

Al sar  al aquilibrio un factor asdanelal du la adaptactén
guapacio-temporal  y  de Lo eooerdinactén dindmica  geanaeral, {os
alurclceios propusgstos normatmente an lHducaclon Psiromotriz
tlandan  a favorscar la estilica del swdeto y dal control de  las
actttuday dal  cuarpo an ul aspacio, parmtitigndoly Lomar
aonscinncla  da sy cugrpo y da la raelacidn mas  oplima da sus

posibiltdadas {(Rames, 1279)

Cabe  aclarar qua la Hducaclon Psicomotriz surgd como  una
gomsapeion bAaslcamaentae distinta  da la Hducac Lén Fish:,\
tradtctonal, las difarunciag no afactan s6to B sus
plantaamlantos da basae,  stno tambian a sus fings 2 implicaclonas
metodolégleas aviduntas  antra las cuales dista 1la nocldon de
acetén vivida o vivenctada., La  aducacién  fisica raduce ol
wlurcteleo pstcomotor a adarclelo mecinteo, s actividadas  son

anlcamenta f{steas y racraativay.
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Hirrong

PLANTHAHTENTO ulil, PRODLENA

La  instituclonalizaction tmpllca para el nifio
14 seurrahela simultinea de varias
condlcliones nagat ivas, comn sont la
snparacisdn del niffo do sa madra y la carancla
subtsucununts  de otras figuras gque eonst ttuyan
social ¥y afectivamants ol rol matarno;  as{q
como  un medlo amblentu carente de estimulos

que  da  como consacunncia clartos rasaons  do

parional tdad omo Aapat 4, ans indad,
dAgras lvidad, tnexprastion, alslamtanto,
{nsegurldad, qte., s por allo que sa
cunstiond: Podri ta (nturvanclon doe un

Proygrama de  Pylecomotriclidad disminublr . Lla
Aagrasividad ¥y la Insaguriddad an hifos da 3 a

& afies de wdad de la Gasa luana 7
HIPDTES(S M TRANAJO:

L agrasividad y 1a tnswgurldad decramentarin

an pifios  Instltuctonatlzadoy - despuas BE]



habarse some bt ldo A wun pProgramai 113

phileomotr tetdad.

HivarisLs NULa:
.13 axlitaen difargnetiasg gutad{stic.amenta
stgniflcativas en 1a Agras tvidad "
insuguridad antra al grupo axperimental ¥y al
grupo control Aanktus y  daspuds de 1a
{ntarvencion  del programa de psleomotrictdad
an niffos nstituctonatlzados dae G 4 6 afios da

velad .,

HILOTHS IS ALTHRNA:

$i axlstun difurencias w5 tadisticameale
stgnifleativas un ta Aagrastvidad o+
Lnsegur ldad  antrae al grupo axpartmental vy ol
grupo control antes y despuds da la
intarvaencinn  del programa da pslecomotricldad
en ntlfos tnstituctionalizados da 5 a4 & affos d«

adad .,



DEE(NICLON GONGERTUAL D1 VARCABLES:

vi:

Vi

Programa da psilcomotrlcidad.

La "Pslcomotricldad astudia la ratacion antra
los  movimiantos  y tas  funclones mentalas,
indaga la  tmportancia del moviaalo an La
formacion de la  parsonaltdad vy Ch] al
aprandlsnda ¥ su ocupa de las  parturbacioses
del Procasn par.y astab lacer mad ldas
aducativas ¥ raeducattvas® (Burivags, 1787,

ptd).

fgrasividad # tnsaeguridad,

aurasividad "lopllca una mantfastacion
axtarny da hostilldad, odto o furor? (Abad y
colabs., 198/, pb2) .,

(nsagur tdad  "Sa caractariza por ta falta da

conslstancla  an  las opintongs, actitudes,

eonduetas, Hie,., tnflusng Labitidad Y

facilidad  para  cadar anta ltas praslonss  dae
otros tndividuos, sscasa |:-ll-‘dl:lli~ld.pr\|’d tomar

dacistones® (Abad y colabs., 1987, p787),
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DEE (NG (ON OPHRACIONAL 03 VARIANLES:

Vi: Programa da psicomotr letidad,

Hs  aquel programa que cudanltla con adarcelcios
da  aquttibrlo, RYIUHEMA  corporal,  aspacin,
tltumpo, ate., wun los  cualuas axiste una
valaclHn mutua antra ta actividad psfaulica y

motriz.

VU: dgrasividad ¢ (nsagur tdad:

Seran tos Yasygos  da parsonat idad qua
apardscan an los dibudoys da la flgura  humana

de acudrdo a Kopptte (1984),

SUJHTOS: L] una poblacidn da 21 nilfos
tnstttuctonalizados®  antre 53y 6 affos  du
adad, s oselacelpndron (8 de ambos sdx0% ol
Lasg slgulantas caractaristicas:
= que  tuvigran un aflo da parmangnceia an o la

tnstliuclgn.

*olnstituctonalteacidn:  Parfodo despugs de clnceo meses an el Qua
gl manor ha purmanecido gn 1a Gasa Cuna,  saparado o privado  da
amirienta famtitar.,
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HURSTRIED ¢

ESCENARLO:

la  Dasa

arandus,

funa

pixe Luyando e
- a los niffos quae dudar{an la tnstituclion an

un tiampo manor o 4 mases .

BEL O Lipo de muastres quo ose o utilles fubs no
probabll{stico ¢ intancional; poraue no todos
los  niffos da la asa Cuna taviaren la misma
opartunidad dn participar an 1a
{tnvystigactdn;  fus  tntenclonal poraue s6Hlo
formaron parta do dst4 los nlfios qua  cubr {an
las caractar{sticas raquuaridags.,

v Aastignacion  de los grupos daxpar lmm\t.ﬂ Y
control  sa htzo alaatorlammnts, quedandgo
constitu{dos, el grupo uxparimaatal con §
nifias y 4 nifies y bl grupo controt  con 4

niffos v 5 olflas

Sy btraliads o0 al aula du cantos y Juegos de

Coyoacin (DIEY, el aula  cuanta  con  ventanales

huana (luminaelén y aspedos an la pared, a5ty salon as
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amplin y adecdads para la plicacton del programa.
(NSTRUMENTOS ¢

S uttiizg al uxaman pslcomotor de la primara
tnfanetia da Pleg y Vayar (1949),  Hsta axamen  ustd bDasads «ae
an ditfarantas pruabas raspaldadas par psi{cdlogos an tos  divaersns
tasts motoras vy palaolisgleos axtstontas:

- Test molores da Osuratskl revisadas por Guilmabn (8,.6.).

Huecala dea dusarrols psicomoior de 1a prlmuvra {nfanctia* de

Brunar y Lazine (B.L .3,

0

Binut -S{mon rovisado por Tarman (8.8,5,°
- Mmoo avaluar al nival (ntalectual®, da Terman-Hartll (r.i.).
tast de imttacién de gostos* dad Berges ¥y LGeine (19/35),

B partil manlfestd al grado de maduraz vy ol ntval an al
cual s apcoantraban los nlfios en cuanto a4 bu dusarynllae
pitaomotor, a4 daclr, parmltis oblansr un parfitl de cada niffo;
tambidn Indgicd Las Uimttaclonns pyifeomobricas do tos niftos.

Bl parfil psicomotor consta de as stgutentuns areas:
1. - toordinactbn visomanual (oculomdanuall.,

A, Goordlanacisn dinimlea.

:!.f gontrol pasturat (aquilibria).

4.~ Lontrol dal cusrpo proplo.

B, Organt2aclian parceptiva.
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6. Langualda (mamoria tamadiata y pronunclacton) .

Sa dabe tomar an cudnta ta Galtima adad de cada drea an la que ol
Nt dio correctamaenta ta rospussta,  astas sg anotan 20 na hola
para daspudgs sar graflceadas ¥y as{ obtanar 2l parfil pslecomotor da

cada niffo (Anexo t).

Por otra parta e ubtllizg ol Tast dal Ditbuldo du la Figura
Huamana (0FH), an donda sa pldlg a4l nlffo que dibudara una "parsona
antara®.  Los dibuldos  4a  analizan en funcion da dos  tipos  da
signosg obdativos; los (tams avolutiveos qua estin ralactonados coa
ta adad ¥y a4l nival da maduraclion; vy loy indlcadoras amocionalas
ralacionadod con las act itudes y praocupactionss dal sifo.

D los 30 indteadoras a4 tntdarpratar solamants 23 fuaron
analizados  dabideo a4 gquue al rasto no cas un 2l vango da  ddad
witudtada (Kopptts, 19284). En la prasante nvestigacién s6lo se
intarprataron  1os  indlcadores wmocionalas para  datarminar  los

rasgos de parsonatidad de los nifios.
PROGHD LHOHENTO:
Su  amplag un dlsufio’ axparimantal  prataste
postast con un grupo control, s daecty, 4u trabald con un grupo

axparimental  al cual s8 e aplicH al programa da Pdlecomotr Letdad

y Wi grupo conbral al que no so la apllce,  (CampbLall y - Stanluy,
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19705,

Kl tipo de astudio fud axpurimental an o donde
ta  vartabla  indapendiante (Programa dd - pslcomotyr leldad) 54
mantpuls  para productr  cambtos an Lo varlable  depandiante
{agrasividad a4 Insaguridad) an los nitfdos de 3 a 6 aNos da adad de
la tlasa  Cuna  Coyoacin (301) qua us ¢l madio donda  allos s

duasarrolian,

Una  wves conformada Ia muestra se procedln 4
la  aplicaclon dal prateast (parfil pslcomotor y NDREH)  para ambos
grupos, Al anallzar los datos obtenidos se elabord un programa da

pslcomotrtcidad para sar apllcado al grupo axparimantal .,

Para  la alaboracisn dal programa se tomaron alyunas  tdeas,
aduraicios, materialas, ate. da autoraes que han trabadado 1
Psteomotrictdad como sont Aucoutur ler y Laplarrae, 19//7; Hurivaga,
1v8/;  lLapluarre, 1v833; Laplerre  y  Aucouturler, 19833 Luae ¥
Ahumada, 1988; Orlic, 19/9; Pieg y Vayur, 196%; UN(LEE, tY88;

Vayar, t92//a.
1l programa tuvo como ohlat ivo disminulr  la

agrasividad .y la  (nsaguridad, As{ como vl doda  favordear al

dasarrolle da  lodos los aspuctos da la personalidad dal nlflo,
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cradandn un etima favorablae, oan sl cual 8l olfle va  a  apreandar
prograsivamenta o raconocarseg as{ mlsmo y A raconocer 4l otro, a
colaborar caon  dl  y a respatarlo 4 travas de las  difarentas
stluactones  qua favoracaen la avoluacidn do su Yo, 8a  pratandié
ruspetar Lo aspontane (dad y la creatividad da los nilfios.

S8 gquiso consarvar an al niffo i adquisicinn
dindmica  du los conocimigntos a travas due una vivenela, gqua  so
mantuviera an T y por s su dimenslon afactiva,

Hga axprrtancia amocional s ancuentra a nival dg las stluacionas
aspontinnas, datermicadas todas  por la basgquada del plauur g
vivancliar su cusrpo un relacton con 2l mundo, wl espacle,  los

obdatos y lod damis.

108 PRINGIPIOS PARA Bl TRATAH{ENTO SON 1,08 S(GUIEBNTES:

1) (ntelar al tratamianto con base en al parfll  pstcomotor
Pleg y Vayar.,
2) Tunar sacusnelalidad an las act ividadoes.

3) Gonvartir an lddica cuatquiar sttuacton da aprendizada.

-

4) Trabadar da upa mandra samidiriglda.

b)) Ruspatar aspontanetidad del anifio:

é) Fomentar la wouperac ion, la uumynluduldn y la
craatividad.

7} Ho forcar al ailfo ¢ la participacton en las actividades.
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PROCED (M ENTO PARA LLEVAR A CABO 1, PROGRAHA

El  programa sa disads para trabalar  durantd
tras  muesas (32) sestones, 4 vacaes por semina y oada sesion caon
una  duracisn de 30 a4 435 minutos dapendiendn da las  actividades;
no todas dstas 58 programaron da oantemano,  algunas surglaron  de
tos  alffos,  ya qua sa raspabaron las nwcas{dades, craatividad y
aspontangidad de gstos.  Por lo gque #l programa fud de carfcter

samidirigldo.

La apblecaction (.iul programa se Llevd o cabo an
trag atapas:

) iEn las primdras (4) seslonds sa proporaionsd a los nlfos todo
al material que sa utilizar{a a lo largo dal proygrama, ocon
al fin de qua los axploraran ademis de gqua s famttlartzaran
con allos,  Por otra parta é@sto s hizo con al in da  saber
cudlas qaran las prafarancias da los nlffos.  Para gqua an
sasiones posterioras sa los motivara con ase matertat.

L) #n las slgulantas sesionus (20) 8 lus dleron los materiales
para trabadar (respatando aspontana ldad de las actividades),
con  con el obdato de qua los nliios no sa Jdisparsardn y  Las
actividades fudran colacltivas.

L1 Ha ‘las glitimas sastones (283 sa distribuysd todo el materlal

an. la sala, para quae tos nlffos salgccionaran a1l qua dasaabian
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BAra trabalJar an la  sestdn del dia, yYa  fuera para
actividadas (ndividuales o colsctivas. Tomando dan cusnta quu
un matartial  pueda uttltzarse an vartas activildadas vy gque

Gastas pundan favordoar el logro de diversos obdetivoes.

Tl 1o anterior sa raalizé da  wsta  forma
daebido a4 qua los nlfios no raspetaban timitas, no  totaractuaban,
0 atslaban, mostraban agrastvidad o tnsagurldad, Ademids carac(an
du  disciplitna  y orden por o gque  fuéd necesarto fomantarlas
conductas  poslitivas, para qua 1a reatizacisn de las actividades
s raatizaran de manara coluctiva con sus compaiiaros y o adultos.
En  todas  las sasiona+d 1os niffos ten{an qua  parmangesr  con al

minimo de ropa posibla y sin zapatos.
QHJINTIVO INAL

Hodi flear los  ‘rasgos du parsonatidad
(agrusividad 4 (nsaguridad) an nifins {nstituclionallizados du 5 a &
afo de adad. A&  travgs del conoctmienlo v tntegraclon de su
asquuma corporal  y la ubleacion da gGsla an el agspacio y un al
tlempo, a4 como ol mantenar un squilibrlo corporal y distinguty

al currpo como dos mitadas siméatricdas (dar.~lag.),
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HETAS

BASE (

« Dascubriv y conocar su propto cusrpo.,

- Hantanaer 8l wguilibrin corporal.

- Blstingutr al cuRrpo comn mitades
simatricas (dar. -tsq.).

HASH (I

= Ublear  su cumrpo en un lugar.,

- fdantificar  su relacién con ruspacto a los
ohdatos ¥y a otras personas.,

- Apraeciar gque los acontacimiantos s8 dan  an
un Ltampo datarminade,

= I(ntaractuar con una parela.

= (ntagrarse  a las astividadas colactivas  y
Conperdr.

FASE (ot

= Gontrolar  sus impulsos agrasiveos hacla sus
compafinrns

= Tomar dualstlongs ante dea tarmlinadas

sltuactongs .

Hstablacer ralacionds con  los  atfios vy
adultoy dul grupo.

- lograr qua  al  ntfio  saa espontinee ¢

45



tndapandlante,

ESTRATEVLAS

Babido e qus las act tvtdades fuaron
aspontiAnagayd, axtstiaron ocastonss ban 1ag gqua los nilffos no tomaraon
la intciativa para trabaldar con los materiales  proporcionados,
por 1o cual s ldas formularon praguntas  para inteiar  tas
Actividadas, por alamplo se las preguntsd qua podemos hacer  con
<to?, cHmo le hacemos?, con gquidn lo har{amos?, gud olra cosdq
podemns hacar?, ate. Yy dd  asta manera  podar  daespdartar su

craatividad, an otras ocaslongs sa ey suglrld alguna actividad,

S {nvité a los niflos para que partictiparan
con al grupo un ta realizaclén de las actividades,  ademis se las
tneitd A tomar decisionds y a soluclonar problamas o situactonas
prasentadas,  cuando @sto ocurrtd se los raspatyd vy apoyd; tambian
los  adultos vy demis niflos partleiparon an las actividadas  gue
alguno dae allos proponfa. Al tdrmine di cada sa4lén 5a raalichd
und racapitalacion dae g4ta an donde los niftos hiclaron un ralato,
adimis de praguntartes quég sintiaron?, qua tes gusto?, gud no tas

gustn?, eto.
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QLT IV ENANES

A continuaclon  so manctonan dctividades gunaralas  Quae sa

puaden raatlzar:
ESQUENA CORPORAL
- Nombirar y safalar las partes que componen 21 cusrpo,
- Tocar  las parlas princtpalas del currpo vn 61 mismo y  an
otro.
- Manclanar las funclonaes die las partaes del cuerpo.,
RAUCL{BR (O CORPORAIL,
s Mantangr an equilibrio f1 cuurpo
- Gonservar el aquilibrio an un solo pila.
= Subly y baddr ascaluras sin apoyarss an sl pasamanos.

PREBERENC A HOTRY

~ (dantificar los dos lados dul cusarpo.

= Practlear Lo lateralidad con ambas manos vy plas.
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BSPAL (D

- Ubtlear su cuerpo an la sala da trabalo.
- Ublear  su cugrpo an ratacton con tos oblatos  {arriba-

Aabaley, alcl).
= Biserimtnar la posiclén du su currvpo an ralacién con 1%

obdatos ¥y con al otro.
TOENPO

- Nambrar caractar{sticas dal d{a y la nocha.
- Nocidn dal tiempn tayar, hoy, maflana).

- Noclén de duraclon (lanto -raptdo, atc.).

Las actividadas aptartords s61o son un adamplo,  ya gqua hay
que tomar san cuenta qua 1l programa fud semldirvigideo y  tas
actividades dapand{an  da 1oy aspontansidad y craatividad de  Llos

niffos.
RELCURSOS HUMANOS
S contd con ta participacion LS dos

profastontstas Para La  avaluaclin, y  para al tratamtantn

taplicaetdn dal programal, Gsbos «:umparthn"-m con los nifos las
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mismas experienclas, creando und ralacion wntre (guales, asimlsmo
raforzaron  conductas deseadas;  ademas participaron an todas tas
actividadas, an geanaral  fusron  guiando ¥y canalizando  las

conductas da los nifos.
RELCURSOS MATHRIALES

HU matwrial uttlizado dusparts en los  ntfos
su craatividad, ast como tambldn s fomentd la comunicactaon y La
cooprraclén antre log miambros dal  grupo.

E%gn matarial fug do divarsa tndole como!  cuerdas, cadonas da
madara, partddico, cadas de carton, aros, sacos de armna, tatas,

palotas, sibanas, aspados, atbe.

Al t4drmino da la aplicactén dal programa,  so
radllizs al postest ampleando nuevamante al pertil y ol DEH - el
cual s (ntarpraté con contiabiltdad tntarJuacaes tanto para Lo
(ndicadoras emocionalas  como para la  Intugractén del  asquama

corporal (Anaxo 2),



RUESULFALOS

Bl anilisis astad{atico da los datos obtantdos sa raalizé a
travas de  la computadora, por midilo  del  Pagquatae  Hstad{stteco
aplicadn a4 las Clanectas Soclales (SPSY) (Niw, N; Hull,

Junkils,J; Stitaetnbrannar, H y Hant, 1973).

Se raallzé un analisis daseriptivo de 1a musstra astudlada,
ancontrindosa que  an vt parfil psicomotor para sl arupon
axparimental durante al pratust los nifios tuviaron en 5 de las 6
Araas 4 aies mostrando al sigulunty porcantade:  #n coordinacion
visomanual 8B8.9% (8), an coordinactsn dindmtea 77.8% (73, an
control  postural y «&an lunguade 55.6%4  (3), a0 organiczaclon
parcapliva 1O0Z (P), y an al Arda de conlrol del cusrpo proplo
tuvigron una adad da 3 affos 77.8% (7).

Buranta  al postast an la mayor{a da las frusas tuvieron una
Hdad  de G afoy. KEn  coosrdinaclen’ visomanual  100%  (9), an
coordlinaclon dindmica ¥y 8n control postural 88.9%4 (8), an cantrol
dal  currpo  proplo H35.6% (153), an  organtzaclson purc:-;pHv.aA y

tangualda 77.8% (7) (rabla t),

En lo  qua raspecta al grupo conlrol durante al pratast  «an
al parfil pslcomotor ltos nifos obtuviaron an’i5 de 1as 6 draas una

qdad da 4 aftos  prasantando Al slguiunta porcentalae: 20



coordinacion visomanual 838,97 (8), .an coordinactdn dlnimica y an
control postural 77.8% (7)), an organtzactén parcaptiva 66.77% (43,
un  lunguade H5.6% (4G) ¥y un 2l draa da control del cudrpo proplo
abtuvicron ura edad de 3 afios 77.84 (7).

BN ol postast las edades se concentraron un 4 affos an todas
las  draas, asf  se obsarvd que ea coordinaclén visomanual  y
coordtnactén  dinimica tuviaron 88.9% (8), an control .puwturnl

1007 (), an control del cuarpo propto y an lengualda B5B.6%4  (5),

an organizacion parceptiva 66.7% (6) (Tabla 2) (Anexo 3).,

Los  Indleadores smocionalas del 0FEH qua se preseataron con
mayor fracuancia en sl grupo expdarimantal duranta el pratast
furron ta omis{én da boaca &6.67%  (6), asimatr{a y figura
{ncomplata 95,674 (33, omlsian de narls y omision de plernas 44 .47
(1).

BEn oal grupo conltrol los que sa prasantaron mis vacaes  fueron
al  da mounstruon, omisidén da narlzs y omistan du boca $5.8%4  (3),
Asimatr{a y flgura {(ncomplata 44,44 (4) (Tabla 3.

Qurants ol postast los indicadores emocionalues dal OFH qua
astuviaron prusantas  un admaro mayor de ocastonas fuaran
asimetria B3.6% (5) y floura (ncomplata 33.3% (3). Sin ambargo an
al grupo  control astuvieron prasantes omistian de  brazos BR .24
(8),  figura tncomplaeta y mounstrao 53.47%4 (3), asimetr{a, omision

dit hoca y omlslan de cuerpo 44.47% (42 (Fabla 1),
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Posturiormanty  sa hizo un  anidllsts  Anfaranclal  con el
oblJdative du  rachazar o acaplar lLas hipAtesis plantaadas.  Caba
manecionar que  las  prucbas  estadtstleas utilizadas  an usta
tnvestigacidn fuaron alugidas por a8l nivel da madicién nominal da
Llas  variabias  y  por gl tamafio de la muaslra  paquafia (Siagel,
1o86) .

in primar tugar  «sa dasuaba conocer st hab{a difaranclas
significativas antra al grupo axperimental y 2t arupo control,
as{ como Lambitdn antra hombras y mudaras tanto an al pratast coeme
an al postast.

Para 2l parfil psicomotor s8 ubtlize la U de Haon Whittnaey ¥y
para los tndlecadoraes amoe tonales dal BEH la pruaba dae Flsher.

En o sagundo lugar  para conocer sl aexisttan difdarancias
significativas  antas sdaspuds da la aplicacidn dal  programa  da
petlcomotrictdad  an 4l grupo uxperimental y 80 2l grupn  control,
as{ como an hombras y muldares, 54 amplad la prueba da Ui lcoxon
para  al parfil pslcomotor y la prucbd dd He Naemar para  obsdrvar
ditaranctas en los tndicadoras,

lHn el grupo axparimantal y al grupo control an tas Areas dal
parfil  psicomotor en la prusba U da Hann Uhitoaey duranta ol
pratast  s61o se obsarvaron dlferenclas sltgniflcatlvas un vl Arna
du coordinacisn dinamica (Z:=1.24; p=0i3) (Vvabla ).

Hluntras quae an 1l postast s& ancontrd quo an todas  lag

Araas habo dlfaranclas significativas wntrd 4l grupo axpar tmantat
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y &l grupo control; coordinacton visomanual (4=-3.20; p= 0.00),
coordinaclén dindmica (42-2.33; p=0.003, control posturat (%4=-
3.28; p=0.00), control dal cusrpo propio (4=-2.92; p:0.00),
organizacion  parceptiva (4=-2.33; p=0,01) vy languale (4=-2.3;

P :0.00) (Tabla &).

En  cuanto  al  saxo no axtsten difarancias stgnificativas
antra  hombras ¥y mudares a0 las areas dal perfilt psicomotor
duranta  al pratast y al postast an 1la pruaba U de Hann Uhitnay

(Tabtas 7 y 3,

Hh  la  pruclia de Blsher antre 2l grupo axperimental vy el
arupo control durante al pratast €sHlo hubo difarancias
sltgntficativas en al  indlecador amoctonal del DEH omlston  de
Brazas (p:0.01), miantras que an al postest  <se  ancontraron
difardnclas signtfilicativas an al toedicador da mounstrus  (p=0.0t)

y nuavamants en nl die omislan de brazos (p=0.00) (Tabla ?).

En o lo que raspecta a la probhabilidad obtanlda antra hombros
y mudardas  an la prusba de Ftshar durante el pratast, Loy
) tndleadorey stgnificatlvos fusron Flgura tncemplaeta (p:0.02) Y
omtsion da aarie (p=0.023; un al poilast  no  se prasantaron

difaranclas stgnificativas Clabta 10D,
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Hn 1a pruaba Hee  Namar no axistinraon diferenctas
signittecativas an  al grupo axpertmantal y an 2l grupo control

antas sdespuds (rabta 1L

Tampoco  sd gncontraron dilferanclias slgntificativas en cuanto

A homhras y muddras antes-daspuags (fabia 12),

ton  raspacto g las difarencias an vl grupo experimental
antayg~duaspudgs  an Las Araas dul parfil psicomotor an la prusba de
Uitcoxon extstan  diferancias  stgnificativas san  todas  astas,
coordinacidn visomanuyal (2:~2,46; p:0.00), coordinaclién dinimica
(Z=-2,52; p=0.01), control dal cuarpe proplo (4:-2,64; p=0.00)
organtzaciéen  pareaptiva (43-236; psd.ol) y langualag (Zﬁ-2.§6;
p=0.,0l). Hn cambio «an 4l grupo control no hubo  difarencias

stgniftleativas {(Tabtla 3.

Ba o prusba Uilcoxon an o qad raspaecta o las mulares
antas -duspudgs s wncontraron diferanclas stgnifleativas wn  al
prrftl psicomotor an tas Ardas de coordinacion visomanual (4 ==
2.02; p0.04). Y an tos hombras ax{sttaron diferanctays an tasg
Araas dn control postural (Z2+=2.02; p30.04) y an al  area  da

control del cusrpo propta (4<-2.20; p+0.02) (Tabla 14).

Por dltimo se raallzé un andlilsls cualltativo dn Lias
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tndteadores amoctonalas dal DEH.

A pasar dae que an el pratast ambos grupos sa sancontraban en
fgualdad da  condiclones; sl grupo axparimental mostrs  an sus
dibuldos princtplamantae santimlantos de angustitia, tnsuguridad,
ratraimianto y timldaes,  asq como una Palta da equilibrio ganaral
Adacuado; asimtyimo parsce {ndlcar gque el gru;u tenf{a  una
incapaclidad o rachaszo para comnlcarsa con los damas.  ton lo qus
raspacta Al grupo control,  sus dibulJos /fran mountruos o flguras
grotaseas  principalmante rafigdando cop allos como i fusran
axtrafios y quae no astuvieran planamants integrados an la socladad
#n la qua viven, Al {gual qua dn el grupo aexparimental rafladaban
santimiantos  da angustia,  lasaguridad, ratratmiaento y timidee,
Aas{ como dificultad da comnicarsae con tos demgs.

En al  postest se ancontraron diferenclas pussto gue an al
grupo  axparimantal  decremantaron los indleadorsys emoctonalaes
damastrando qua los alfos rafladaban tnsagur tdad, angustia, ate.
Pdaro  e#n manhor proporelong 4 diferdnela dal grupo control. que
stiguis mantfastando  los mismos  santimientos du angust la,
tnsaguridad, ratratmignto y timides que en a2l pratast, ademas de
raflalar angustia y culpa por conductas socialmente  tnacaptablus
(apandten 1),

Laba manclonar qua los dibudos dal OFH también se utlllizaron
caon al  Fla de conosar la inluegraclén del asquema corporal qua

tan{an  los alfos antas y despugs do la intervancton del programa



de psicomotricidad ya gua uno da los obhldatlivos da gsta 1y que al
niffo  adgutara un conoctimianto de su propio currpo vy a partir da
al ubleardg an ¢l tlampo y an al yspacio y a su vaz  rataclonarse
con Los damAs. S dncontrd aua an 4l pratast ambos grupos tan{an
una mala y ragutar intagractién del asquuma corporal, mlantras que
gn dal  postast  al grupo axparimantal mostrd cambios ya que LA
mayor{a da los nifos luviaron una buana ntugraclén dul  asguama
corporal;  sin ambargo «l grupo control parmandeis an las  mismas

condiclonas qua an el pratest (ap dndice 2).



NESCUS{ON Y CONUCLUS(ONES

1 oblativo de La prasante (nvastigaclsdn ara conneer 510 La
intarvanction  de un programa de Pslcomotricidad  dilsmine{a La
agraslvidad  y la Insaguridad an niffos instituctonalizados da 3 a

& afios da wdad.,

Con  base on los resultados obtenldos s acepta La HipHtasts
Nula y s ruchaza  la Hipdtasils  Allarna. Kty indloca  qQuu
astad{sticamantae al programa da Pyslcomotricidad no disminuys 1a
agrasividad y la inseguridad an ntffos tnstituclonallzados de  La
Gasa Guna de 5 a6 aflos de  adad,  Astmismo no existieron
difarancias stgnificativas anltre bombiras y mulJares.  Esto pudo
habarsa debido a4 que a2y necasarta la prasencia da la madre ya  qa
Qua  ap al ambiente a0 quae viven tos nlfios instituactonallzades as
Umttanta tanto  fi{stea como afactivamanta.  as{ como  manciona
Bowlby (1251), las privaclonss prolongadas duranta tos  primeros
afos  da la vida dedan rasgos caractaristicos an la parsonalidad
del  nifio. Hsto  al mismo tidmpo demuastra qua las ralactonas
afact ivas madre-hido tlenan  stampre  reparcusioén . sobre las
actitudes  y  par ande, sobre la parsonatidad del niffo (Pleg
Vayar, 12693,

e esba mandra sa obsarva gue aunge ta insttitucion trata  de

suplir an lo posible ta carancia de un hogar vy ayudar al niflo A
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1a  formaction da sa parsonalidad;  stlumpre extsten Limitaclones y
ratraso un ol dasarrollo ganaral de dstos. Lo cual se apoaya  por
Howlby (1951) quien sostiane gque sl nifto s dasarrolla major an
malos hogaras que on bBuenas nstituclones ¥y gua 4stas no  puaden
proporcionar un amblantae  amocional  satisfactorio  para al

dasarrolto dal infanta.

Gon 1o qua raspacla 4 los camblos observados an el parfil
pstcomotor antra al pratast v el postast, el grupo  expurimantal
tncrament®d  su adad de 4 a4 5 affos.  En camblo 81 grupo  control
PHrﬁ\-\nm:(é von una ddad de 4 affos; st ose toma an cuanta qua la
adad cronoldglea da los nifos Flustaba wntre 3 y 4 affos, slgus
axistiando un ratraso an amhos grupos, paro an el grupo control
s mayor sta. Na asta manara su podria ducir qua 41 niffo con una
s bimulacion  adacuada y constanta puadg maeldorar  su dasarrollo,
paro  comd mancionan Spttz y Wolfr (1947) as vital lr  prasancta

- f{sica y amocional da Ly madre o de ufa flgura substituta para al
dasarrollo motor y amocional dal nilito (cilado wn Spliz, 19742,

En cuanto a los indlcadoras emocionatlas dal DEH en al
pPratast los dos grupas se anconbtralian an condictonad  stmilaras,
tanto cunlttativamants  como cuantttativamente; an 8l postast
tampoco LT ancontraron diferenctas astad{sticamants
stgnificativas, sin ambargo - cuatitativamanta  en el qrupo

axparimantal algunos tndicadorss dasaparsciarvon, mlantras qua



otros  disminuysron en frecuencia, 1o gque {ndlca que los  nifioy
decramantaron la angustia, la {nsaguridad, el ratraimianto y la
timldez, Hstos camblos pudisros debarsz a La tatervencison  del
programa ya que  los diversos aspectos  do la Pstleomolrictdad
favoractiaran al niffo, as{ por adamplo sa ul)-;»-n'v()' qus el  grupo
wxparimantal  mostrds una mador intagraciaon del asqueama  corporal,
slandn gste tmpaortanta para al desarrollo del niffo como manclonan
Ptag vy Vayar (196%) gqua A medida que vl esquema corporal se
lntagra, el niffo sara capaz du>nrgdniddr al  mundo exterlor,
stando 41, al punlto de partida para ublcarse an ol aspacto y an
al tiampo adamis due permitirils anfrantarss at mundo con conflanza

y ssaguridad.,

Por otra parte  cabua sefialar que  aunque  wn la  presente
tnvaestigactén no  hubo cambios muy aotortos  daspudgs da La
tntarvanelsdn  dal programa de Psicomotricldad; st han  raportado
astudios de divarsos autoraes como Vayar, 1¥7274; Aucouturier oy
Lapiarra, 1977; lLaplerra, 1983 y urivage, 987, ale. quienaes han
trabadado  ta Bducaclon Psleomotriz an sus  difarentas  aspuctos
(uducaclén, raceducaclon y taraplal), demostirando que los  nilfios
camb{an $u comportamianto ganaral, " dacir, qus ta
psicomotrictdad da wuna u otra forma favorsece Al niffo &an w»l

dasarrollo de su parsonalidad y an todo aprandtzale ascolar.
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A pasar de tas Uimitaclonss que se prasantaron an la

tnturvancion dnl programa, L] obhtuviaron diferanctias

cualitativas, por 1 quu se considera purttnente gque  La

(nstitucion tmplamante  un programa dag Psicomotr loeldad  qua daa

tlevado wn  forma permanants stn olvidar las  caractar(sticas  y

nacesldadas de asltos ntflios y que 44 trabade con los minores dasda

Los 4 affos da adad.
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fIHETAL TONES Y SUGHRUENGTAY

En ta praseate investigacion se ancaontraron tas  stgutaniaes
Timitantoneg:

= La muastra con 1a que se trabalds no as repraseatativa du toda

la pablacidn maxicana, porgue s48lo se trabalé con los nilffos du

Lasa Cuna Coyoaudn.

Bl rango da sdad uttitzado fluctud entra 5 y & afos; por lo qun
tas datos obtanldng 0o e puagden generatizar 4 todes tos  nifing
tnstttuctional L zados.,

-~ Los rasutiados ancontrados son vatldos dntceamente para los
niffos du d4dla adad qua permapacen 4n la asa Buna Loyodcan

(N0, dut 0B,

La aplticacion dal programa no pudo  prolongdarsa por mis tlampo,
ya  qur un cualautar momento tos ntfos puedan sy adoptados,
reubbicados o sus hagards naturalys o canatizados a la Lasa

tHogar .

Se sugidare para fuluras {nvasttgactonss quo:
- S realigun astudios comparat tvos entys tonstituctaonss  de ia
misma {ndole para poder aprosimarss 4 und gunaraltzactsn ..
= S llavan a cabo estudios mis profundos acrres da uste tema de
{nvast igantion,

- Loy resuliados qua se obtuviaron an esla {nvast{gaclon na son
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detinttivos, pero da  alguna manara podrin sarvir para dar
thicio a4 otras teavasatigactonas, qua la amplien, ratifiquen o

ractiftiquan.,

Sa  btrabadan con mis grupos da la misma Instituctdn, paro de

dlfarante wdad.
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ANEXO

NESCRIPLION NEL EXAMEN

L. COORNDINAUION OuULOMANUAL

HY IMISCR (PIZLON
tongtrucelisdn de una torra:
Hatarial: 12 cubos da 20mm, de (ado, an
dasordan;  sa toman 4 y con allos se monka una

2 affos torre ante al nigo.

Cr.4.) "Haz  ta una lgual® sin dasmontar el modelo).
1t nifo deba hacar una torre de 4 cubnsg o mas,
cuando  sa 1g indiquae (no dable Jugdar con  los
cubas antas nt daspuss).

2 afos Hl mismo adarcleto. EU ntflo daba conssgutir unag

A& musias
{(B.L.) torva de 6 cubos. (Hlsmas condiclonas).

3 afios

(LML)

Gonstruceinn da un puante;

12 cubos an dusorden; s toman 3 y con  altosg
41 construye un pusnte ante ¢l ntfo.

{Htazlo tq ahora® (sin dusmonlar al modalod. Sa
la  punde  ansaflar  vartas veces la forma da

hacar to, Es  suficiants qua 8l pusanta  s»
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mantanga aunque no askta damasiado bien

aqultibrade.

4 afios

{0.6,)

Bnhabrar una aguda:

Hilo ndm. 40 ¥y agulda de caffamazo (lem. tmm, ).
Para ampasar, manos separdadays 10cm.- Bl hilo
sobrapasa a4 los dedos en 2emo- Longltad total

dal hileo, tSem. HDuracison 9. 2 dnsayos.

O iios

Cr.H.)

Hacer un nudo:

Un  par de cordonas de zapatos de 45em. y  oun
lapta.

PECJAte an lo que hago.  Anudo ests cordan an
al  laptlz*.  Hacar un nudo simpla y darla - al,
olro  cordén al nlgo.  "Con ese cordsn vas  a
hacar  un pudo a8n mi dedo como 4t que yo  he
trrchn  an 2l 1gpls*.  Sa acapta cualgutar tipao

da nudo con tal dae qua no sa dashaga solo.

2.

COORND INALION

DINAMEsA

Hoah

NESERIPL(ON

2 ifins

(0.6.)

Subtr, - con  apoyo, an un banco da Wem.  de
attura y badar. (Banco sttuado at tado de una

parad).




2 afos

A masas

Con  los plas Juntos:  saltar hacla  adalante
stmultansammatas con  los  dos  pies,  BFallos:
pardlida dal aquilibrto; (mpulsn y caftda no se

etuctdan con los dos pias Juntos., 2 intantos.

I afios

(0.6.)

Con los plas Juntos: salltar por .-nu:lm.\ de una
cugrda  axtandlida an &l suslo  (sin tmpulse
plarnas flaxtonadas?.  Eallos: plas separados,
pardida dal sgquilibrio al casr. 3 Intantos: 2

da 3 daban skr bhuanos.

4 afins

(0.6,

Nar saltitos sobrae 4l mtsmo lugar con las  dos
plarnas ligaramante flex{onadas  por Las
rodilias y du-;pﬂg.’\.ndu-an dul sualo
simulbiangamante, 7 w8 saltttos  sucasivos.,
Fatlos: m-wim(m‘\l-;s no simultingaos de  ambas

piurnas; canr sobre los talones, 2 Intentos.

9 affos

(0.G.3

fion  Llos plas Juntos:  saltar sin lmpulso  por
ancima dal wlistico colocadn 4 20cm. dal sunlio
(rodlllas  flaxlionadas)., Falltos: tocar al
alastico; canr (a pasar de no haber tocado el
glisticnd;  tocar gl alidstico con las manos. 3

{ntantos; 2 sobra 2 daban sar conseguidos.
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3. CONTROL POSTURAL (BAU{LEIBRAL(ON)

sy NESURIPLION

Sobre un bancy de Sem. de altura y t3 18em.,

debe el nifio mantanerse {nm6vil, plas Juntos,
2 afos

hrazos a lo largo  dal CUHY PO . Fallos:
(0.6.)

dasplazar tos pluas, movaer  los brazos.

Nuracion: 10",

Hantanersa sobra una plarna, la otra
2 adies

f laxtonada, duranta  un instante, {Punds

& mirsas

utttizar ta plarna gqua quilara)., Fallos: apoyar
(H.0.)

an saguida al pin levantadoo 2 intantos.

Brazons a4 lo Largo dal cudrpa, plas Juntos,
pongr  una  rodilila en tierra sin movar los
brazos nt 21 oltrvo pte. Hantanar asta posiclon,

con al tronco vertical (sin sentarsa sobra at
3 atios

talénd . Tras  20*  du  duascanse, a1l mlsmo
(0.6.)
adurcleio con la otva plurna. EFallos: tlampo
tafartor a 10%; dasplacamiantos da los braczoes,
dal ple o rodilila; santarse sobra al talén. 2
Intentas por cada pidrna.
4 aftos Con los ooy ablartos, ples Juntos, manos a la
{o.6.) aspalda: flaxionar al tronco vn dngulo racto y

7"



pilas; flaxtonar las ptarnas; tlempo infarior a

10", 2 intantos.

Hantanarse  sobra 1a punta de los
3 afos

pias, odos

abitartos, brazos a4 lo largn dal cuarpo, plas y

(0.6.)

plarnas Juntos. Nuracion L0%. 3 intantos.

4. GONTROL Ml GUERPQ PROP(O

Aa) Imltacton da gestos simplad: movimiantos  de las
tdam)
b)) (mitactén da gastos simplas: movimtantos de brazos

Corruspondancia da adad: maxima puntuacion: 20

manss (10

(10 tdem).

B}AD HED(A
3 afos 9 puntos
4 afios =18 puntos
3oaflos 8 puntos
6 Aaflos 20 puntos

72



ftem 11 ¢! examinador presents sus dos ma-
nos abiertas, palmas de care a! sujeto (40
cm de distancis entre fay manos, s 20 ¢m
del pecho).

NN

DN

ftew 3: mano izquicrds abicrta, mano dere.
cha cerrada.,

ftem $3 mano izquierds vertical, mano dere-
cha horizontal, locando a la mano izquier-
da en angulo recto.

ftem 71 mano izquierda plana, pulgar a nivel
del estermon, mane y brazos derechos incli-
nados, distancia de 30 cm entre las dos ma-
not, mano derechs por encima de Ia mano
izquicrda.

fum 9: las dos. manos cstéin

paralelas, la muno izquicrda
esti delante de la mano dere-
chs 8 uns distancis de 20 ¢cm,
Is mano lzquierda esti por en-
cima de !a derecha, desviada ¢
unos 10 cm.
Previamente se pide al nifio
que cierre Jos o0jos: 1a profun:
" didad puede deducirse del
movimiento de las manos del

examinador. L




ftem 21 10 mismo, con los puilos cerrados.

~a PRI

ftem 4: posicidn inversa a la precedente.

ftem 6: posicion inverae.

ftem 81 posicion inverss.

ftem 10: posicidn inversa




fem 111 & examinador extiende ¢ brazo
izquicrdo, horizontalmente hacia 1s lzquier-
da, con I mano abierta.

fierm 13:1cvanta el brazo izquicrdo.

{tem 151 levanta ¢l brazo lrquictdo y extien-
de ¢l derecho hacin su derecha.

ftem 1% extiende e brazo izquierdo hacia
delante y levanta el derecho.

=

3.

{tem 191 Jos dos brazos extendidos oblicua-
mente, mano izquicrda en alle, mano dere-
cha sbajo, con el tronco erguido,




{iem 321 o mismo movimicnto, pero con el
brazo derecho, hacis la derecha.

ftem 341 Jevanta el brazo derecho,

{iem 16: posicién Inversa,

$tem 18; posicion lnversa,

fiem 20: posicion inversa,




3. ORGANCZACION PHRUEPVIVA

1ai)

HHSER(PULION

2 afns

(r.H.)

Tablaro con 3 aguieros:

S prasanta al tablaro al nife, con la basa
dal trignaulo frante a 61, se sacan tas plazas
delindolas  colacadas frante & sus raspactivos
Agularos. "Ahora matae ta las plazas  an los
agudaros®. 2 {ntantos,  Se cusenta un intento
cuando, tras  habrr heche wna colocactsn
cualquinra, empula el nifo ol tablero hacta el
axaminadaor, o btan sa 1la quu@a mirando, aunqud

no hiya dlaho qua ha tarminado.

2 afios
& mirsns

(T.H.)

El mismo alarclcto.  Ahora se la presanta wl
tablaro  pory al lado opuasto, duedandosa las 3
plazas  allnwadas en al orden antertor frontae

al nifo. 2 tntentos.

3 afos

(r.H.)

Et mlsmo  aldercicio. Paro. trag quttar las
piasas y dadarlas alinaadas con al vartice datl
trianguto mirando ol nifo, s2 da 1a vuelta al
tab laro. “anda  colscalas an su sftio”. Sin
t{mite de  tlampo. 2 intentos, consaguldos

Ambyeos .
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4 afios

(3.8.)

Gomparacion de longltudas:

Dos palilles o cartllas da difarantas longitud:
Sy éem. Golocar los pallllos sobira la masa,
paratalos y suparados por 2.%5cm.

a) bl ©)

"Qud pallilo uas mas largo? Pon vl dedo aencima
dal mis  targo®. 3 pruabas camblando la
posictdn da tos palillos. Si falla an wuno de
los 3 primaros (ntantos, hacar 3 m4is combiando
tas postclonas du los palilios. La pruaba  s»
da por bian rasuslia cuando 21 nifio actlarta 3

d4 3 6 3 de S,

Jurgo du paclancia:

tolocar un  ractingulo de cartulina de 14
10cm, y wn santtdo longltudinal, dalanta dal
ntffo. A su lado’ y un poco mas carca dat
sudute,  las  dos mitades de olro ractingulo,
cortado por la diagonal, con tas  hipotanusas
hacla #l axtar lor y saparadas umss
cant {matros.

*Hogr a0y dos trozos y Jantalos de mankera qua
tr salga una cosa como asta®. 3 tntantos de 1

minuto., St falla an al primar intanto, colocar

brd £}



dn nuevo  las dos mitadas  an o su posilelion
original ¥y dealrle  "no, ponlos Juptos duy
vartas maneras  hasta gqua  hagas  algo  como
-th“. Notaclian: 2 logros sobrg 2 tatentos.

ttada tntento no daebe sobrepasar wl minuto.

&, LENGUAJHE ( MHHOR{A (NHEDIATA Y PRONUNC (ACION)

rnan BESCRIPUION

Frasa da  dos  palabras: Olisurvacion dal
langualdn aspontanen,

La pruzhba se considara. bilan rasustta 1 al
nifio 45 capaz dea axprasarse da otra dorma que

2 aflos
con palabras atsladas, as dacir, s sabae unir

(reH- Al menons dos palabras;  por gdamplo:  YMami no
astar, astly fudra*.,., sq4 considaran axitos.
Por vl contrario *nana bhobo®, no tiane valor,
Hasta un s6éto gxlto.
Rupalir unda frase de & a4 /7 s{Llabasy:
*Sabes  tg decir mam3?" "0 ahora  gatito
3 afios prquafiof, Hacuar repatir antoncaes:
(B.S.) a) "Yo tango un pan;r(l«) Pequaion;

DY *"Hl parro corre tras el gato*;

¢) "HEn varano hace calor”.,

ESTR TESIS MO DEGE
SALIR DE L& BiBLOTECA



f.a  pruaha e da por hudna suando ha  rapatido

una frase sin darrvor, tras olrla una sola vas,

4 affos

(r.H.)

Racunrdo do frasas: Ahora vas A rapatir®:

A *Uamos a comprar pastdles para mami;

H) "a Juantto lu gusta Jugdar a la palota¥,

St a1l niffo titubax, animarlis a‘ probar otra vas
diclandnla: vamos dilo®

La  Prasde no g4 pusda rapabtir.  Sea da por blan
resuaglta 1a prugha cuando consigua rapattir al

manos und dae las frasas sin wrror,

B allos

(T.MD

Racuardo de frases (2 graido):

*Buuno, vamos a contlnuar, ahora  vas o«
rapatir:

A) "Juan va o hacar un castillo an la argna*;
b))  *lLuls sa divierta Jugando al futbol con su
harmann® :

Las  mismas obsarvaclones y notacién qua para

los 4 affos.

8O
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ANEX O 3

Perfil vsicomotor en el Gruno Experimental durante el nretest

y el postest,
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Perfil vsicomotor en el Gruno Control durante el nretest ¥ el

vostest.
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Suj. 6

Gruno Control
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Tabla 1. Distribuctén de fracuencldas oy s Grady det Parfil
Psicomotor para  al Grapo lixparimantal durants el Pratast y  al

Postast.

AREAS PRETIHST POSTEST
EAD PORUENTAJE () E0Al PORCENTASE (F)
LOORDINAL(ON VISOHANUAL 3ttt (D 3 100.0 ()

4 88.9 (3)

COORMINALTON I INAKHICA 3 22,2 () 4 1.1 (1)
4 77.8 (7)) 3o88.,v.(8)
CONTROL. POSTURAL 3 44.4 (4) 4 2.2 ()
4 H5.6 (15) 577.8 (1)
CONTROI, NEL CUERPO PROPLO 3 44.4 (4) 1 444 A
4 22.2 G0 ubG.e (5
ORGAN(ZAL(ON PHRCHPT(UA‘ 4 100.0 (9) q4 22,2 ()

3 77.8 (7>

LENGUAJSE C 33303 03 4 2.2 ()
4 Uh.6 (3D 57278 (7))

St (1)

B



Tabta 2, Blkstrlbucld

Psicomotor para al Grupo

n du frucuancias de

Llontrol

tas Armas dal Parftil

Jurante sl Pratast y al Postaest.

AREAS PRETEST POSTHST
EDAD PORLENTAS: (r) HNAaD PORCENTAS: ()

COORDINAGCTON VISOHANUAL LI S R O ) 31t ()

4 B3B.9 (1) 4 88,9 (B)

LOORN (NALTON DINAMICA 4 77.8 (7) 4 8R.9 (8)

32202 D) G901 ()

CONVROI, POSTURAL 3 222 e 4 100.0 ()
4 77.8 (7

CONTROI, DKL CUERPO PROPIO 3 77.8 (7) 3 44,4 (43

4 22.2 () 4 H5.6 (6)

ORGANIZAGION PHUOKPTIVA 3 22,2 2 2 B O I g ]

4 46.7 (&8) 4 66.7 (&)

9ttt (v 522,22 (2)

LENGUGJH 3 444 (M) 333,30

4 N6 G5) 4 HG.6 (5)

gtta ()




Tabla 3. Distribucion de frecusnciag de ta prasenacta da los
(ndivadoras  amoclonatas  del DEH Lanto an el Grupo  Bxparimental

y 2l Brupon Control durante el Pretast.

(NB(CADORES GRUPO BXPERIMENTAL GRUPO GCONTROL,

el PORGENTASE (0) PQRUENTAJE ()

AS(HETR A 5.6 (5) 44.4 (4)
FLg, [NCOMPLETA G.6 05D 44.4 (4D
B(G . PHOUKNA 2202 (2)

TRANSPARENG (A

0405 HI/C0S 2.2 ()
B UINTES , 1.1
HRAZOS CORTOS ' Tt (0 2. o
BRAZO0S 1LARGOS 33.3 (3

HANQS GRANNIES

HANOS SHECIONADAS 2.2 (2) (.o ¢
HOUNSTRUOD .t (1) W3.6 ()
OM{S(ON 0JOS 22.2 (2)
OMIS (0N NAR(Y 44.4 (4) W3.6 (35D
GH{S (ON BOUA 66,/ (6) G5.6 (3)
OMIS (ON GUIRPO tt.t (1) 1.t )
OM{S (ON BRAZLOS S.6 03
OMISION PHRNAS 1.4 (1) 33.3 (3)

vo



Tabla 4. Dtglribuct{sn de fracuanclas de 1A prasancta da los
{ndteadores emoclonalas dal DEH tanto un ol Grupo  Experimantal y

ul Grupo tontrol durante el Postest.

(ND LEARBRYS GRUPD HXPHR [HENTAL GRUPD CONTROL

el PORCHNTASE Cf) PORUKNTALE (1)
AS (TR (A N6 (153 44.4 (4)
FLG, [NCOMPLETA 33,3 (3) 5.6 €5
FLG. PRAUHA 2.2 ) 22,2 ¢2)
TRANSPARENL LA 1.1 (0 ‘ .1 ()
0708 HAK0S .1 1)

BOENTES

ARAZDS CORTOS a2 2

HRAZOY LARGDS 2.2 (2)

HANOS GRANGHS 22,2 (23 1.1 (1)
KANDS SHGE (ONADAS 11,1t Tt (1)
HOUNSTRUO i ' W36 (45)
OMIS (0N DJOS 2.2 a2 (2)
OH(S (0N NAR (7 33.3 (2)
ONIS EON HOGA Tl (L 41.4 (4)
DHISCON CURRPO T, (1 TR NTYR
OMISTON HRAZOS Can.y )
OH{STON B (HRNAS A3.9 1)

1



Tabla 5. ferancias antre el Grupo Exparlmgntal y sl Grupo
Control an tas araas dal Parfit Psicomotor an la Prucha U da Hann

Uhitnay duranto al Pratast.

Lorracd ion por
Empatas

ARKAS u P Y3 p
COORDINACION VISOMHANUAL 40 .55 1.00 0.00 1.00
LODRNINACION DINAN(CA 24,35 0.16 “1.94 0.05%
LONTROL POSTURAIL 31.9 0.43 - -0,97 0.:33
GONTROL i, CUKRPO PROP(O 40, 1.00 0,00 1.00
LENGUASE 33005 0.134 -0.70 0.48
% PO

92



Tabtla 6. Difaranclag antra al Crupo Hxpaerimantal y a4l Grupo

Gontrol an las Araas dal Perfil Psicomotor an

Bhitnay durante al Postast.

la Pruaba U da Hann

AREAS

torracelon por
Empatas

u P 2 [

CODRD (NALION V(SOMANUAL 0.00 0.00 ~4.02 0,00x
LOORNINACION DINAMICA 2.00 0.00 -3.20 0.00x%
CONYTROL POSTURAL 9.00 0.00 ~3.28 0.00%
GONTROL it CUKRPO PROPI(O 10.00 0.00 “2, 92 0.00x
ORGAN[ZALION PHRIEPT (VA 17.00 0.04 -A.33 0.0t»
LENGU AN 10.450 .00 -2.37 0.00x
»pPE, 00

PRI



Tabla 7. DNferanctas antre ffombres y Hularas an las draas
dal  Parril Psicomotor en ta Prudba U do Hann Ubttney duranta  al

Pratast.

Corruection por

Kmpatus
ARNAS ¢ I3 4 p
LOORBINAL (DN VISOHANUAL 3.5 0.43 ~1.45 0.14
LOORDINACION nCNAMILA 40.3 1.00 0.Q0 1.00
LONTROIL. POSTURAL 40.5 1.00 0.00 1.00
GONTRO! M, CUHERPO PROPLQ 40.5 1.00 Q.00 1.00
ORGANLZAL{ON PRERRUEPTIVA 36.5 0./3 -0.134 0.583
LENGUASH 39.0 0.%3 -0. 13 0.38

v4



Tabta B, Nifarnneias wntra Hombres y Muduras an las  fdraas
‘dul Perfil Pslcomotor an la Prusba U da Hann Whitaay durante ol

Pogtast.

Corracelan por
Empatas

ARIFAY. u P 4 »
COORNBINAGION vISOHANUAL 31.0 0.460 -0.461 0.1
GCOORNDINALION DINAMIUA 36.0 0.73 0.4 0.6
CONTROI. POSTURAL 34.0 0.73 -0.46 0.63
CONTROL ML CUERPO PROP (O 37.0 . 0.79 -0,33 0.73
QRUANIZAULON PHRCEPTIVA 34.0 0.60 -0.64 0.5t
LENGUASE 3.0 Q.66 ~0.47 0.613

‘2
431



Tabhta 2. ‘fabla da ta probabiitdad obtentda an ta Prusba da
Blshar antre al Grupo Eopearimental y al Srupo Control duranta al

Pratast y ol Postast.

INDLEADORES PRETHST POSTEST
A4S (HETR (A .50 0.50
FLG, (NCOMPLETA 0.50 0.31
FLG. PHAUERA 0.23 0.71
TRANSBARENG LA o 0.50
DJos #4008 0.23 0.10
0 ERRTES 0.150 L
BRAZ0S CORTOS 0.350 . 0.23
HRAZ0S LARGOS 0.10 ' 0.23
HANOS GRANGIS o 0.40
HANOS SHiLE (ONADAS 0.50 0.78
HOUNSTRUO 0.06 0.01%
DHIS (ON 0J0S 0.23 0.23
oM LS (ON NOR(Z 0.:50 0.10
OHIS TON HoGA 0.150 0.14
OM(S (ON LUKRPO 0.74 0.14
OH IS TON HRAZOS 0.01x 0.00%

OIS (ON P OIRNAS 0.0 . 0.10
xp S0

h4sd



Tabla 1O, tabla de

ta probabltildad obltenlda vwn la Pruaba da

Blshar anlrae Hombreas y Huduras duranta ol Pratest y ol Postast.

ENNDICANORES

PRETESY

POSTEST

65 [HETR (a

BB, (NUOMPLETA
FlG. PlAUERA
TRANSPARHN&(A
0J0S HIZCO0S
BIENTHS

HRAZOS CORVOS
BRAZUS LARGOS
HANOS oRrRANNDNES
HANDS siuG (ONANAS
HOUNSITRUO
OHIS{ON 0JOS
OHIS(ON NaRI(Z
OH{S(ON HOCa
ONISTON CUKRPO
ODHISION BRAZOS

OHISON P HRNAS

o.(7
0.02%

Q.76

0.23
Q,50
0.350

0.0

0.:30
0.30
0.23
0.02x
0.14
0.74
0.0
0.130

0.40
0.07
0./71
0.0

0.%50

0.23
0.76
0.0
0.23
0.14
0./6
0.:350
Q.30
0.50
0.31

-0.450

v/



Tahila 1t

Difuranclias

ohtentdays an La Prusha de Koo Nomar

para nl grupe lixper imantatl y al Grupo tontrol antes-ddspubs.

[N {LAVORMS

GRUPQG HEXPHRIHBENTAL

ANTHS DHSPURS

GRUPO CONTROL

ANTHS-DESPUES

HEH PROBARUL (DAY PROVAH (1, LUAN
As (MIETR Lo .00 1.00
BEE. CNEOHPLETA 6.68 1.00
FEG. PRAUHRA 0.0 1.00
TRANSPARENG (A 1.00 .
0J08 B (AL0S 0.150 1.00
DENTHS 1.00 ) il
ARAZOS LORTOS 1.00 0.150
BRA%0S LARGOS .00 e
HANDS BRANHES 0.150 1.00
HANDS SHECLONABAS 1.00 1.00
NOUNSTRUO 1.00 1.00
ON{S(ON 0J0S — 1.00
OH (S ION NARLY 0.1 0.62
ON(S(ON HOUA 0.1 .00
OMISLON CUHRPO 1.00 0.37
OM(STON HRAZOS s 0.24
OMIS (BN B OIRNAY 0.1 1.00

$i



Tabla 12,

Bl faranc las obtantdas an

para Hombrag y Hodaras antus -daspuds.

la Prunba da

He

Neemar

[NR{CANORES

LISt

HOMHRIS
ANTES ~DigPUNS

PROBABLL (AN

MUJERES
ANTHS-hisPUiEs

PROBAR LL LAl

AS (HIETR (A
(G, [NCOMPLETA
16, PEALENA
TRANSPARIING LA
0J0S BILCOS

N OENTES

HRAZOS GORTOS
BRAZOS [LARUOS
HANOS GRANDES
HANDS SHUULONABAS
HOUNSTRUD

OH{S(ON DJOS
OH{S(ON NARLY
OH(S(OK BOLA
OH(S(ON CULRPO
OHIS(ON HRAZOS

OH{S(ON PLIERNAY

Q.62
0.28

1.00

1.00

.06
¢.21
0.62
0.130

1.00

0,683
0.04
1.00

1.00




Tabla 3. Diferanctas obtentdas an la Prusba Wilcoxon para al

Grupo Exparimental y et Crupo fontrol antas-daspudgs .

GRUPO BXPER(HENTAL

N
L

HOORNDINACTON VISOHANUAL ~2.66 0.00%
COORDINALLON R INAKICA =252 0.0t~
CONTROI, POSTURAL =252 Q.01
CONTROL DAL CUERPO PROP{D ~2.48 0.00x
ORGANTZACLON PHROEPTEVA =236 O.0lx
LENGUAJE -2.34 . 0.0l

GRUPO CONTROL

s 3
COORBINALION VISOHANUAL 0.00 1.00
GCOORNDINAG(ON BINAMILA -Q.:33 0.
LONTROIL POSTURAL =1.34 0.8
GCONTROL DiEL GUERPO PROP (D ~1.60 0.0
DROANTZAC(ON PEROCEPTIVA ~0.47 0.50
LENGUAS): ~1.34 0.18

*E, 00

100



Tabla 14, M turancias

Hombras y Hularas.

obtanidias en

la Prusba Ullcoxon

par.a

HOHHBRES
4 »

COORDINAL (ON VISOHMANUAL —1.82 0.06
LOORMEINACIDN DINAMILA -1.57 o.t1
LONTROI. POSTURAL =-2.02 0.0%x%
GCONTROL BEI, CUKERPO PROPIO -2.20 C.0Px
ORGANIZALTON PRERCHPT (VA -1.34 .17
{.ENGUAJH ~1.82 .06

MUJERES
- T »
GOORDINAGION VISOHANUAL ~2.02 0.04%
LCOORDINALION DINAKILCA ~1.34 0.17
GLONTROI, POSTURAL -2.02 0.04
CONTROL NEL CUNERPG PROPI(O -2.20 0.02!
ORGAN LZAL (DN PERCEPT (VA ~1.69 0.0
LENGUAJYH -2,02 Q,04x
L PENGE]

10t
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