UNIVERSIDAD LA SALLE. ki
ESCUELA MEXICANA DE ARQUITECTURA.
INCORPORADA A LA U.N.A.M.

"ESCVUELA NORMAL DE EDUCACION FISICAS

en Viliohermosa, Tabasco .

TESIS PROFESIONAL que para obtencr el tftulo de
ARQUITECTA., Presenta :

ADA GUADALUPE JACINTO RODRIGUEZ.

MEXICO, D.F. Octubre d e 1989.

TESIS CON
FAILA DE ORIGEN




pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



| N

CAPITULO 1
PROPUESTA. -
T.A. Justificacién .....on0es

1.B. Estadisticas ..

TeMA ccevevetnorsans

CAPITULDO I1 .
ANTECEDENTES., -

I1.A, Definicién referente al

--------

I.C. Objetivos y Metas del

TOMA & erevvronsnssnacnss

11,.B. Antccedentcs Hist6ricos
de la Educacién Fisica

1I1.C., Financiamiento (Propie-

tATIO) .. e v irnnncnrasn :
11.D, Anélisis ArquitectSnico
de un Edificio similar y

Propuest ....vceoevvees

CAPITULO I11
SITIO.-

III.A. Localizacibn ,....eveues
IT1.B, Climatologfa ,........

ITI.C. Vias de Comunicacidn

I C E

111.D, Terreno
a) Es necesario en la
ZONA .vivsvsnnonsnna
b) Eleeccibn del Sitio vy
su ubicacién ........
£) Conocimiento y Deslin
del del Terrreno ....
d) Descripcitn del Entor
no y Fotografias ....
III.E. Uso del Sueclo Urbano y
Anilisis del Plan Regula
dor del Desarrollo Urba-

NO sievrsnrerssaassraran

CAPITULDO v .
PROGRAMA ARQUITECTONICO, -

IV.A. Funcionamiento .........
IVv.B. Secuencia de Usos ......
1v.C. Premisas de Disecfio .....
IV.D. PYOEYamMa ....c.coveean=s
CAPITULDO \'4

PROYECTO ARQUITECTONICO. -

BIBLIOGRAFIA. -

23
25

30

31

34
35



i. Propuests



TEMA:

“"ESCUELA NORMAL DE EDUCACION FISICA",
en Villahermosa, Tabasco .

JUSTIFICACION .-

En cuanto a 1la recreacibén, Tabasco es deficitario en alter-
nativas para aprovechar, de manera creativa, el tiempo libre de -
la poblacidn. Algunos centres urbanos cuentan con instalaciones -
deportivas que son, sin embargo, escasamente aprovechadas, debido
2 la AUSENCIA de un fuerte impulso de esas actividades bajo
un plan sélide que las fomente y con recursos humanos capacitados
para su ensefianza. La falta de prictica de sana recreacién en cl
estado, ha propiciado que Tabasco reflejec un findice alarmante de
ALCOHOLISMO, que afecta a la poblacifn desde muy temprana cdad.

Uno de los factores que afectan indirectamente en la proble
mitica socianl de Tabasco, es la EDUCACION FISICA,cl deporte y
la recrcacidn, sobre todo durante el periodo de la formacidn EDU-
CATIVA en las etapas de 1la nifies y 1a adolescencia, ya quc en los
DLANES EDUCATIVOS ¢l DEPORTE ES8 FUNDAMENTAL para la for--
macibn del EDUCANDO tanto en la EDUCACION BASICA . MEDIA
BASICA ¥y la no menos importante educacién en las ZONAS
INDIGENAS quc particularmente aticnde a las comunidades --
mis pequefias que a nivel estatal son conocidas come "RANCHERTIAS",
{en dopde sus alumnos por su distante localizaeidn de” las cabecce-
ras municipales no tienen oportunidad de recibir una fermacién es
colar adecuada y apegada a su realidad social).

En los Gltimos diez afios en Tabasceo, la EDUCACION FISI-
CA en ¢l nivel de cnsefianza PRIMARIA fue atendida tan solo del
18.1% al 18.5% de 1la demanda total. LExiste un 80% d¢c DOCENTES
IMPROVIZADOS esto significa que la EDUCACION FISICA es impar-
tida por personal no capacitado.




EXISTE UNA PROBLEMATICA EN EL AREA DE LA EDUCACION FISICA,
DEL DEPORTE EN GENERAL Y DE LA RECREACION QUE FUEDE RESUMIRSE EN
a) TOTAL DESAFROVECHAMIENTO DE LOS RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES.

b} DESVINCULACION ABSOLUTA ENTRE LA EDUCACION, LA SOCIEDAD Y EL DEPOR
TE.

c) INCAPACIDAP DEL PERSONAL PARA FOMENTAR EL DEPORTE ¥ LA RECREACION.

COH TODO LO ANTES MENCIONADO, ES NECESARIO PROVEER AL ESTADO DE -
UNA ESCUELA DE EDUCACION FISICA, QUE FORME PERSONAL-
ESPECIALIZADO EN ACTIV]DADES DEPORTIVAS Y DE RECREACION,
CCN EL FIN DE CUBRIR LA DEMANDA EN EL SISTEMA EDUCATIVO Y PARA OPTIMI-
ZAR EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE TRATANDO DE AYUDAR EN CIERTA ME-
DIDA A QUE LOS PROBLEMAS DE INADAPTACION SOCIAL Y DESINTEGRACIOR FAMI-—-
LIAR DE LA COMJNIDAD TABASQUERA NO-.CONTINUE INCREMENTANDOSE,
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BALANCAN primarigll 054 277 40 3 43 6.52%
37 099 hab. Fooing. ga0| 21 7 3 4 {75.00%
CARDENAS primarial3d4 368 859 143 8 24 119 116.70%
119 235
sccund. | 5 583 140 46 13 39 7 |84.70%
CENTLA primariall4 350 359 60 8 24 36 |40.00%
53 778
secund. { 2 151 54 18 5 15 3 |83.00%
CENTRO primariapl 940) 1549 258 81 243 15 |94.18%
250 903
secund. {16 708 418 159 33 99 40 71.22%
COMALCALCO primariaR7 613 691 115 12 36 79 |31.304%
101 448
secund, 3 626 31 8 B 24 7 |77.41%
CUNDUACAN primariafl7 855 447 75 2 G 09 8.00%
62 790
secund. |1 808 46 15 3 9 6 §110.004
EMILIANO primarial 3 908 98 17 5 15 2 |88.201
ZAPATA
17 147 secund, 896 23 7 3 9 - 100,00

ESTADISTICAS.

CONCLUSI0NES

Existen actualmente:
ESCUELAS PRIMARIAS ., .,

1 257

ESCUELAS SECUNDARIAS ...

‘e 389

MAESTROS

DE EDUCACION FI-
SICA ., 247

ESCUELAS PRIMARIAS SIN --
MAESTROS DE EDUC. FISICA,
. 801

ESCULELAS
MAESTROS DI

*Noti:
en la S.E.I,
de BEducacidén

ladas en todo cl

Existen

SECUNDARIAS SIN
EpuC,
s 109

FISICA,

registrados
52 Macstros
Fraica
estado,
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primartal 1 2773 31 10 3 ] 1
TEAPA
26 376 brimarial 6 799 169 28 4 12 16
HUTMANGUILLO [PTimariaf 20 264 132 122 5 is 107
94 240 secund. 2 300 58 190 3 o] 10
primarial ¢ 08 153 25 2z & 19
JALAPA
23 114 secund. 624 16 5 1 3 2
lorimaria|11 29¢f 282 47 4 12 35
JALPA
39 389 secund. | 1 834 45 15 3 9 6
primariaf 5 25] 131 21 2 6 15
JONUTA
18 639 secund. 383 9 3 - - 3 -
MACUSPANA primarial 24 2010 605] 100 4 12 88 12.00%
Ba 287 sccund. | 3 563 89| 29 7 21 B | 72.41%
NACAJUCA mrimarial 8 73d 218 36 1 ] 33 8.30%
29 821 socund. | 1 267 31 10 1 3 7 | so0.00%
PARALSO brimaris|10 734  z68 44 5 15 29 34,00
41 252
secund. | 1 764 44 14 5 14 - 100.003%
TACOTALPA srimaria) 6 95§ 173 28 4 12 16 42.80%
Z5 138 secund, p2] 23 7 3 7 - | 100.00%

Continuacifn, -
ENTERPRETACION DE TABLAS.

a)

b}

De 247 maestros que im-
parten la materia en el
estado, 52 son titulados.
Iisto dctermxna que del to
tal de maestros de Bdue,”
Fisica, solamente cl ----
21.05% son titulados y el
78.94% son docentes impro
vizados o no concluyerdn
sus ostudios,

Entonces ¢l 78.94%, o0 se¢a,
195 docentes son posibles
alumnos a ingresar a la --
E.N.E.F.

Actunlmente existen 910
escuelas (primaria y se-
cundaria) que carccen de
maestros de Educ. Fisica,
Siendo 910 plazas para --
macstros la demanda actual.



OBJETIVOS. .~

Dentro del PLAN ESTATAL de Desarrollo 1983-1088

SECTOR : SECRETARIA DE EDUCACION,Cultura y Recreacifn,
Direccidn del Deporte.

OBJETIVOS A PLAZOS : Asegurar la prictica de Ias activi-
dades propias de la EDUCACION FI-
SICA 1 todos los escolares, exten
diéndose al medio rursal.
Elevar la calidad de la ensenanca,
capacitando a los Maestros.

METAS : Crear Canochas Deportivas y dar mantenimiento, -
para el desarrollo de las actividades psicomoto-
ras de la Eduoacidn . Vigilar cn todos los ni 5
veles y en las escuelas,gque el Maestro soa
Especialista . )

INSTRUMENTO : Crear la Esouela Normal de Educacién Fi-~
sion.




PROGRAMA NORMATIVO ESPECIAL DEL CENTRO -~

SECTOR : Educacion , Cultura y Recreacidn.

PROPOSITO : Elevar la calidad y cobertura del Servicio
Educativo en la zona, y lograr 1la maxima
eficiencia . De manera prioritaria se orienta-
rin los recursos hacia ¢l Medio Rural sc
abocard a formar el personal docente que re--
quiere el estado, ’

POLITICA DE DESARROLLO : Establecer convenios con las --
institucioncs auténomas de educacidén superior
con cl objeto de persuadir a los egresados a
prestar sus servicios profesionales en los --
municipios del estado y en las areas rurales.

PREVISION : ESTABLECER LA ESCUELA SUPERIOR DE EDU-
CACION FISICA PARA FORMAR RECURSOS
HUMANOS que permitan impulsar la pricti-
ca de los Deportes cn las escueclas de todos
los niveles.




PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACION , CULTURA, RECREACION Y DEPORTE 1984-19B88:

PROGRAMA: IMPULSO A LA EDUCACION FISICA , ¢l deportc y la recrca-

cidn.

OBJETIVOS : Desarrollar la infraestructura y los PROGRAMAS DE EDU

METAS :

CION FISICA para la educacién bhfisica. Organizar y pro-
mover, cn FORMA MASIVA, EL DEPORTE vy la recreacifn de
los sectores mayoritarios del pafs: CAMPESINGQ obrero,
popular y juvenil,

Integrar un sistema npacional para la formacién vy CAPACI
TACION DE TECNICOS Y PROFS. on materia de EDUCACION
FIBICA y dcporte.

Inceorporar plenamente la EDUCACION FISICA c¢n les programas
reguladores de la EDUCACION BASICA Y MEDIA, Intcgrar cl --
sistema nacional de formacidn de recursos humanos on educacién
fisica.

Formar durante cl periocdo 1984-1988, 10 MIL LICENCIADOS c¢n
la especinlidad de EDUGACION FISICA .
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OBJETIVOS DE UNA ESCUELA DE EDUCACION FISICA -~

Es el de formar licenciados en educacién fisica. En 1la
escuela se¢ imparten materias tebricas y précticas cuyo
contenido permite a los cstudiantes dominar las activi
dades fisico-deportivas y educativas para que al térmi
no de su formacibn profesional puedan aplicar dichos
conocimientos; pronmnoviendo, organizando y coordinando
actividades fisicas y civico-sociales, con ¢l objetivo
de PROMOVER EL DESARROLLO EN LA COMUNIDAD

y creando conciencia de los beneficios que la EDUCA-
CION FISICA aporta.

OBJETIVOS BSOCIALES -~

¥a que la poblacibn del cstado de Tabasco estfi compues
ta en su mayorfa por Poblacién Rural , os ésta la po
blaci6n que mis ATENCION DEPORTIVA NECESITA (1a
que se encuentra en el medlo rural y e¢n las pequeiias
localidades).

La ESCUELA tratari de dar atencibén principal a 1la
oblacifn de escasos recursos, sin descartar la posi-
Bilidad de brindar servicio a toda la poblacién que leo

requiera.

o



iIl. Antececdcentes



DEFINICION .-

La EDUCACION cs up proceso ininterrumpido, para ad--
quirir, transmitir, y acrecentar la cultura, para promover ---
cambios en la sociedad y para lograr ¢l desarrollo armbnico e
integral del ser humano.

En sus diferentes aspectos, la educacidn PROCURA --
preservar la ORIGINALIDAD Y EL INGEN1O creadeor de cada per-
sona, sin distincién de sexo, raza, pesicifn politica, social
o condicifn econtmica. ’

La educacifn fisica inspirada en esta filosofia, no de-
be restringirse a uUna mera preparacit6n para la préctica depor-
tiva, sino implica toda UNA FORMAGION FPARA LA VIDA .

Generalmente sc tiene un concepto equivocado de la EDU
CACION FISICA y de su funcién en la vida del hombre. Se pien
sa que su finalidad es la formacidn de atletas, de deportistas
especializados o de campeones, .ecn ocasiones se concibe como la
preparacién para efcctuar ejercicios gimndsticos o tablas ca--
listemicas y atin se le relaciona estrechamente con los ejerci-
cios militares.




Todos estos pueden ser aspectos de la EDUCACION FISICA, pero no constiyen
la esencia de¢ ella ni precisan su finalidad.

La Educacién Fisioa ©5 necesaria para un DESARROLLO INTEGRAL, EQUI -
LIBRADO Y ARMONICO, Forma habitos de Vida Sana y de conservacién de la SALUD
tanto FISICA como MENTAL,Colabora en la educacifn de los sentimientos y de la -
voluntad, participa en la formacifén de hfébitos y actitudes psicolGgicas tales co-
mo las relativas a la cooperacibn, la responsabilidad, el respeto a2 las normas de
conducta, etc,; ayuda a canalizar el empleo del tiempo libre y,cen incontables oca
siones una medida terapfutica en el tratamiento de problemas de higienc mental.

A pesar de estas consideraciones, la Educacién Fisica no es comprendida -
debidamente por algunos elemcntos sociales 'y aln por muchos maestros que la encuen
tran superficial e intrascendente.

Existen actualmente en la REPUBLICA MEXICANA : 31 Escuelas de Educacién -

Fisica, 1 o

L& DE- EDUCACAON
(FOTURA ECURLA Y .

#UBICACION GEOGEAFYY DE AL E-ClEe.
Fio\ e B L REPOBLICA MEXICANA-,



ANTECEDENTES HISTORICOS . -

De acuerde con los c6dices, ruinas, figuras de cerimica
y pinturas rupestres encontradas y cstudiadas por los investiga-

dores, se ha sabido que en MEXICO , igual 3Ue cn otras partes

del mundo, se Inlciarén 1los Deportes tratande los hombres de
satisfacer tros necesidades principales: alimento , defensa y

-

tague . Estas dicron origen a diversas actividades como 1la ca--
za, la pesca, la natacidn, las regatas, la lucha, las carreras,

la arqueria, etc. Combinaban estas actividades con los ritos ---
ofretidos a sus dioses; mis tarde las consideraban como entrete-
nimientos y siglos después se organizaron para formar los depor-

tes propiamente dichos.

De todos los juegos y deportes que practicaban los anti-
guos pobladores de México, el que mis se destacd por su popula-- (3
ridad y variedad para ejecutarlo fuec el juego de pelota .que ---

consideraban sagradec. Las tres modalidades que se conocen son:

la que practicaban las tribus situadas al oceste del territorio,-

en la cual los jugadores sc¢ valian de un garrcote para rchotar

la

pelota; la que jugaban los Mayas del Imperic Viejo y Monte Alban,
quienes utilizaban los altares circulares como marcadores de ---
cancha y la que practicaban les aztecas y los toltecas con cuyo -

campo de juege se encontraba un anille de piedra, llamado ----

Tlachtemalacalt, por el cual pasaba la pelota.

JECO DE PELTP DR CRIGHEN ITA. ~.

~ Con oo
JUEGO DE PELOT- DE. MOKITE. ALBAN

ALZADO .

JUSADOE-. DE- PELOT,
PREAMICO MEDIO .



DATOS CRONOLOGICOS .-
Afo ACONTECIMIENTO

1914 Desaparece la ESCUELA MAGISTERIAL DE ESGRIMA Y --
GIMNASIA, con ello no existe una institucién que
fomentari 1la EDUCACION FISICA.

1917 Recién instituida la S.E.P. {SECRETARIA DE EDUCA-

CION PUBLICA), REALIZA UNA CAMPARA DEFORTIVA Y DE
EDUCACION MILITAR.

1920 Fue despuls de la REVOLUCION MEXICANA cuando se -
di6 el RENACIMIENTO DE LA EDUCACION FISICA EN ME-
XICO; aclarando que antes de 1921, lo que hoy se
conoce como Educacién Fisica no se efectub en el

pais; una materia semejante era denominada gimna-
sia.

1923 Surge la Escuela Elemental de Educacién Fisjcapor la -
imperiosa necesidnd de que el pafs tenia de con--
tar con personas preparadas ampliamente cn el ra-
mo. Tue fundada en este afio, dependiendo de la --
Direccidn Gemneral de Educacién Fisica Yy de la pro
pia S,E.P. siendo secretario el LIC. JOSE VASCON-

CELOS.
El director de la escuela el PROF. JOSE V. ESCO--
BAR.

1927 Dejé de funcionar la escuela cste afio; por lo ---

cuil solo una GENERACION pudo egresar con los es-
tudios completos, siendo un total de 86 alumnos.

1928 La escuecla de EDUCACION FISICA pertenece a la UNIL
VERSIDAD,




‘AREO
1933

1936

1949

1969

1971

ACONTECIMIENTO

S¢ clausura la ESCUELA UNIVERSITARIA DE EDUCA--
CION FISICA. :

A instancias del GRAL. TIRSO HERNANDES GARCIA y
con apoyo del entonces Presidente de la RepGbli
ca, GRAL. LAZARC CARDENAS, sc fund& el DEPARTA-
MENTO AUTONOMO DE EDUCACION FISICA y la ESCUELA
NORMAL DE EDUCACION FISICA.

La finalidad de la ESCUELA al crearse era:"FOR-
MAR MAESTROS ESPECIALISTAS, dentro de las orien
taciones y tendencias polfticas, sociales que -
favorecieran principalmente a las grandes masas
trabajadoras de la ciudad y del campo, sin des-
cuidar a los centros semiurbanos de las grandes
capitales."

Se le cambia a la Escuela su Denominacién de --
NORMAL por NACIONAL oficialmente.

Se implanta la carrera en 4 afios; anteriormente

era de 3 aflos.

Se le otorgaba el grado académico de PROFESOR -

NORMALISTA DE EDUCACION FISICA. Al concluir sus

estudios se les entregaba un CERTIFICADO, de----
bian presentar una TESIS y el EXAMEN PROFESIO--

NAL consistente en una réplica y una clase pric
tica, para obtencr el TITULO.

La seleccién de admisién se efectuaba a partir
de 3 pruebas base: la de Conocimientos Genera--
les, la prucba de Inteligencia General y la de
Aptitud Fisica.

13



ARDO
1974

1970-1976

1986

ACONTECIMIENTO

Se implanta el Informe Recepcional, que consis-
tia en rcalizar cl SERVICIO SOCIAL en alguna --
institucitn y hacer un ensayo informande sobre

lo hecho durante la préictica del Servicio So---
cial, despufs sustentar una réplica de éste an-
te un jurado formade por un presidente y dos si
nodales, obteniendo asi el titulo de Profeser.”

Se conforman DEPARTAMENTOS que forman la estruc
tura sobre la cual es la base de la actuwal ES--
CUELA SUPERIOR DE EDUCACION FISICA siendo los -
siguientes:

Depto. PSICOPEDAGOGICO, DE CONTROL ESCOLAR, FI-
SICO, DE RELACIONES PUBLICAS, DE SERVICIOS GE--
NERALES, DE SERVICIO SOCIAL Y EXAMEN PROFESIO--
NAL, AUDIOVISUAL, DE PERSONAL, DI SERVICIOS ES-
TUDIANTILES ¥ EL DE INVESTIGACION Y DIFUSION,

Actualmente existen en toda la REPUBLICA MEXI--
CANA: 31 ESCUELAS DE EDUCACION FISICA.




FINANCIAMIENTO. -~

El gobierno del estado de Tabasco, conciente de la pro--
blemitica que a nivel de la educacibn fisica se manifiesta y --
notando que ¢s una necesidad prioritaria, ticne como meta a me-
diano plaze la Construccién de 1a Escuela Normal de Educacidn
Fisieca , con una partida presupuestal de 270 millones
de pesos para 19863 por medio de un financiamiento estatal a --
través de la DPireccidn del Deporte .

La escuela se sustentara por medio del ESTADO, con
tando también con ingresos de las colegiaturas (las cuales se--
ran de acucrdo a las lincas establecidas por la S.E.P.). Se to-
marid en cuenta también los ingresos rccibidos en la cafeteria y
en posible prestamo de servicios culturales como el auditorio y

el gimnasio. El pago de salarios del personal estari dado por -
el gobierno del estado.



ANALISIS ARQUITECTONICO Y PROPUESTA .-

La ESCUELA SUPERIOR DE EDUCACION FISICA, ubicada en la COL, MAGDALENA MI-
XHUCA, MEXICO, D,F.

Las instalaciones con que cuentan son las mis adecuadas para una Escucla
de Educacifn Fisica. Cumple con tecner los elementos necesarios para que los alum-
nos ejecuten las actividades primordiales; para un desarrollo integral.

Los laboratorios tienen la mAs avanzada tecnologfa, para las pruebas fi--
sico y fisiolbgicas del alumno, (microscopios, clementos.computarizados).

Tienen dos gimnasios, uno para actividades gimnfisticas y otro para can--
chas de velibol y basquetbol.

Por su ubicacidén tiene cerca el Palacio de los Deportes y a la Ciudad De-
portiva, lo cual es importante para llevar a cabo eventos depertives fuera de la
escuecla.

Tiene la escuela doble uso:; por las maefianas funciona como Escuela Supe---
rior de Educacitn Fisica y por las tardes como Escuela de Entrenadores de Educa--
cibn Fisica.

Desventajas: Las aulas tienen orientacién poniente-oriente que no es la -
adecuada. Hay zonas de la escucla que no tienen buen mantenimiente, como la alber
ca, los bajios vestidores (lockers, firea de control sin uso, pocas bancas e insta-
laciones sanitarias descuidadas),el Club de Pesas no tiene el Area adecuada, pues
donde estf ubicado antes era una bodega. Para entrar a la zona administrativa su
acceso no es france, ademis de que parece ser improvizado su funcionamiento inte-
rior,

PROPUESTA.- Sus zonas estfn bien relacionadas, para poder llevar a cabo -
un buen FTuncionamiento de la escucla. Tencr una entrada mis directa al gimnasio y
el auditorie, seria Sptimo para que los usuarios pfiblicos no tuvieriin contacto di
recto con la zona de aulas. Orientar las aulas al norte, El servicio médico debe
estar cerca de la entrada principal y de la zona deportiva para uso de los alum--
nos, Tener Areas verdes es importante.

16
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ES NECESARIO EN ZONA PROPUESTA .-

Para la ubieaclbn de l1la Escuecla Normal de Educacién
Fisica del Estado de Tabasco, se¢ propone como nejor
alternativa Villahermosa, la capital del estado,
debido a que cuenta con la infraestructura mnecesa-
ria y el egquipamientoe completo para el Gptimo --
funcionamiento de esta obra.

Se plantea que la E.N.EJF. tenga una cobertura Es-—
tatal aunque no todcs los municipios se encuentran
a una distancia tal que permita ¢l rapido desplaza
miento de la poblacién estudiantil, asi que €ésta
tendrd realmente un radio de influencia menor al --
planteado originalmente, siendo su radio de accibn
la mancha urbana de la capital del estado y los -
municipios cercanos , cuyo tiempo de acceso a Vi--
llahermosa no excedan de una hora para e¢l despla--
zamicnto de los estudiantes; los municipios que se
encuentran dentro de este rango son: Tecapa, Cirde--
nas, Jalpa, Tacotalpa, Comalcalce, Cunduacin y Ma--
cuspana.

INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA .-

En lo referentec al Deporte villahermosa cuenta --
con : Una unidad de jueges infantiles, un centreo de
convivencia infantil y dos unidades deportivas, te-
niende una de ellas, la Ciudad Deportiva, las si---
guientes instalaciones: Palacio de los Deportes, --
Cancha oficial de fiitbol, Campeo dc beisbol reglamen
tario, Cancha de fhatbel no reglamentaria, Cancha de

=21



fatbel infantil, Ocho canchas de frontenis, doce --
canchas de basquetbol, nueve canchas de volibol, --
una alberca olfmpica, nueve canchas de tennis, dos

campos de
ciendo un

Sin tomar
tenecen a

beisbol amateur y cuatro infantiles, ha--
total de 50 oanchas deportivas .

en cuenta las canchas deportivas que per-
clubes particulares y las canchas impro--

vizadas que se localizan en diversos puntos de la -
ciudad, siendo estas principalmente de fiitbol y ---

beisbol,

Todos c¢stos antecedentes son bases sufi--

cientes para determinar la instalacién en la ciudad
de Villahermosa de la Escuela Normal de Educacifn -

Fisica.
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ELECCION DEL SITIO .-

Sc requiere para la ubicacidn del proyecto de un te-
rreno de dimensiones adecuadas, ademis de que su uso
sea compatibles con los existentes.

EL TERRENO deberd de colocarse de preferencia
en una zona cercana a las instalaciones de la Ciu-
dad Deportiva va quc &sta brindard apoyo a la ---
Escuela Normal de Educacidon Fisica cumplicndo al mis-
mo tiempo con los lineamientos del plan de de desa--
rrollo urbano del estado.

Se obtuvieron tres alternativas en la zona (ver ----
plano anexo). Para elegir el terreno adecuado se ela
boré una tabla, en la cual sc contemplan aspectos e-
senciales que el sitio debe cumplir, (ver tabla anc-
xa).
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TABLA PARA LA ELECCION

DEL SITIO EX BASE A VALORES ESENCIALES. -
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DESCRIFPCION DEL ENTORNO .-
TITO Y ASPECTO DE CONSTRUCCIONES {Ii RCUNDANTES. -

£l terreno sc encuentra ubicado entre dos colonias una de ellas es el
"Fraccionamiento La Ceciba' que contiene residencias, las cuales cuentan con: sala,
comedor, cocina, servicios, 2-3 recfimaras, estacionamiento, cuarto de servicio: --
tienen de 2-3 niveles,

La orra colenia es ia de 'lo. de Mayo", cuenta con casas-habitacién de 1-2
niveles; hay casas que cuentan con antena parabdlica. La mayoria de las casas ----
cuentan con sala, comedor, cocina, 1-2 recfimaras y servicios. Hoy casas que cuen--
tan con muros de limina y techos de 1imina; y las hay también que cuentan con mu--
ros de tabigque o block, losas de concreto,

Las dos colonias cuentan con todos los scrvicios de agua, drenaje, cnerpia
cléctrica, teitfono.

NIVE], SOCTO-RECONOMICO. -
El fracciopnamiento La Ceiba c¢s una zona residencial, tenicndo como pro E s
medio de ingresos mensuales 950,000 pesos. El njvel social pertenece u upa clase =
medid alta. Ep la colopia lo, de Mayo, su promedio de ingresos mensuales es de ---
80,000 pesos; nivel social de glase media baja y media alta. I
SIMBOLOGIA. -
= CASA-HABITACION DE 2-3 NIVELES.
CASA-HABITACION DE 1 NIVEL.
T"ITOFICINAS DEL GOBIERNO (SECTUR).
PIM COLEGIC DE BACHILLERES TABASCO, PLANTEL No. 1.
7] CONSTRUGCCION EN OBRA,

PN TERREND.

PRACC. S COL. L, DE MAXO .

YLA CEIBAS,
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CIUDAD  DEPORTIVA-.

E4._VIALIPAD ¥ PARIE DE LAS CANGHAS PR
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FLAN DE DESARROLLO UREAND,

EIFEDLOGI A .

]ﬂﬂﬂ[ VIVIENDA.
m SEAVICIOS ¥ COMERC1OS.

W | ESCUELAS {SUPERIORES).
, T IWDUSTRAIA.
e
T .f ESFACIOS ABIERTOS,
%cuznpos DE AGUA.
I VIA ESTRUCTURABORA.
emmmet Y15 DISTAIEUIDORA.

Lse SUP. ha H

viviends 26 L53 305 LBS

Servicios ¥
Comercias 2 110G 962 38

Irdustris 750 Sa2 1k
Espacios A. B T10 2157 160
Cuerpos hgua2 636 033 LB

Vielidad 13 906 991 25§
EURl mmem—ae— 5L 560 O0GD-2p0G-
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FUNCIONAMIENTO .-

El funcionamiento de la escuela csti determinado por dos factores; --
por un lapdo, la relacibn que existe cada uno de los elementos que lo coristituyen -
en sus diferentes actividades que en ella se realizan (Esquema No. 1): y por el --
otro, los usuarios de cada uno de estos elementos (Esquema No, 2).

LOS USUARIOS DE LA ESCUELA SE DIVIDEN EN

1) ALUMNOS, los cuales harfin uso de los clementos principales de la escuela, sino
es que todos, como son: las aulas, gimnasio, taller de danza, laboratorios, biblio
teca, cafeterfia, frea médica y estacionamiento.

2) DIRECTOR, harid usco de su privado al igual que podri tener acceso a_cualquier --
drea de la escucla.

3) EMPLEADOS, que pueden ser de 3 tipos: empleados administrativos, empleados de -
servicio y cempleados académicos.

43 PUBLICO, el cual acudiri ocasionalmente a la escuela, ya sea, al auditorio, al
gimnasio o a la biblioteca.

" h
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ESCUELA NORMAL DE EDUCACION FISICA

ACTIVIDADES ACTIVIDADES | ACTIVIDADES ACTIVIDADES
e - . —~1-

EDUCATIVAS DEPORTIVAS CULTURALES ADMINISTRATIVAS
AULAS GIMNASIO _J
TALLER F—L F N
LABORATORIQ CANCHAS AUDITORIO OFICINAS
BIBLIOTECA

T T —— - 1

1 1) [} ]

e o e e e e e Tt —————— - —_ 4

SERVICIOS GENERALES

ESQUEMA No. 1



USUARIOS

ALUMNOS

ESPACIOS

DIRECTOR

EMPLEADOS

PUBLICO

AULAS
TALLERES
LABORATORIO

B -

GIMNASIO
AUDITORIO
BIBLIOTECA

I —

1
1
1
1
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CAFETERIA
SANITARIOS

OFICINAS
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ESTACIONAMIENTO

RELACION DE USUARIOS CON LOS

ESQUEMA NO,

ESPACTIOS.
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.SECUENCTIA DE Usos .-

El cupo total de alumnos serd de 320 en su etapa inicial. La escuela
estd organizada por: alumnos , director, cmplcados administrativos y académicos,
de la siguientc manera, (se menciona la funcidn de cada uno).

DIRECCION. - Planeacidén, organizacidn, direccibn y control de las activi-
dades técnicas y administrativas de la escuela.

CONSEJO TECNLCO. - Asesorfa a l1la direccifn en cuestiones académicas.
RELACIONES PUBLICAS.- Promocibn y difusibén de actividades de la escuela,

SUBDIRECCION ACADEMICA.- Normar y apoyar el buen desarrollo de la docen--
cia e investigacién.

ACADEMIAS, - Planeacibn, realizacifn y evaluacién de todos los aspectos ---
inherentes al proceso ensefianza aprendizaje. 32
DEPTO. PSICOPEDAGOGICO,- Cubrir técnicamente los aspectes del plan de es-
tudios.

DEPTO, ACTIVIDADES EXT&AESCOLARES.- Promoci6n de actividades recreativas
¥y socio-culturales.

DEPTO. SERVICIO SOCIAL Y EXAMEN PROFESIONAL.- Coordinacién y apoyo al --
Servicie Social y Examén -
Profesional.

DEPTO. INVESTIGACION ACADEMICA.- Desarrello de programa de investigacién
documental, descriptiva y cxperimental, v
su funcién,

SUBDIRECCION ADMINISTRATIVA.- Control y distribucidn de los recursos ma---
teriales, humanos y fipancieros con el mixi-
mo aprovechamiento.



DEPTO. RECURSOS FINANCIEROS. -

DEPTO., RECURSOS HUMANOS. -

Registro ¥ control de los recursos fi-
nancicros de la escuela.

Seleccibn, administracién, cvaluacién y --

desarrollo de les recursos humanos.

DEPTO. SERVICIOS GENERALES.- Programas de mantenimiento de las insta-
laciones y recursos materiales de la es-

DEPTO. CONTROL ESCOLAR. -

SUBDTRECCION ACADEMICA. E

ACADEMIAS,

c

uela.

RELACIONES

orre, €
PS1COFEDAGOGICO.

DPTO, )
SERVIC10 SOCIAL
Y EXAKEN
PROFES1ONAL,

3P

DPTO.Q"

ACTIV1DADES
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____:% CONSEJD  TECNICO,
a, SUBDTRECCION ADMLNISTRATIVA,

Tréimites escolares y promocidn académica.

EXTRAESCOLARES.

T0,
INVESTIGACION
ACADEMICA,

DRTO,
RECURSDS
FINARCILRODS.
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CONTROL ESCOLAR.

DPFTO.
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GENERALES.,



PREMISAS DE DISENO Y CONCLUSIONES -

Tiene accesco directo a través del circuito de
la Ciudad Deportiva, Existe mucho trinsito de vehiculos en este
circuito, para elle se le dari acceso franco a 1a escuela para
su estacionamiento; procurando no congestionar el trifico.

El clima es predominantemente cfilido-himedo, para
ello se recomienda que la orientacién de los cdificios sea ----
NORTE-SUR; que la canceleria seca de aluminio o madera y las cu-
bileTtas de material aislante acfisticeo y térmico.

La precipitacién pluvial promedio es de 2500 mm,. -
por lo que es convenieénte que las circulaciones esten protegi--
das de las lluvias mediante volades o aleros no menores de ----

0.60 cm. asi comoe quc las pendientes de las cubiertas sean ade-
cuadas.

Vientos dominantes predominantemente del NORTE y -
el SURESTE. Se recomienda la ventilacibn natural cruzada N-S --
controlada mecfinicamente. '

Las alturas requeridas no serin mis de 2 niveles,
para facilitar el desplazamiento entre las {fireas; debido a que

el terreno cuenta un desnivel topogrifico, pucde utilizarse 1/2
niveles,

En cuanto al sistema de construccién sc manejari -
por medio de muros de tabique, losas de concreto en los edifi--
cios destinados a: la administracién, aulas, cafeteria y bode--
gas; cn cuanto al gimnasio su estructura seri metflica para po-
der salvar el claro necesario.




A R EBE A 5 DE

AREA ACAREMICA.

P R 0O G R A M

B Aulas de 54 m2Z. c/u......-432.00 m2.

Laboratorio

Sanitarios

————

TOTARL NETO= 668.

+20% de circulaciones

133,

BO1,

AREA ADMINISTRATIVA.

DirecciBn vtenvescosasssesrs 18,
Bano vasesteveresases Ao
Secretaria scvevarrorsnerese B
Sala de ESPera ...eesseees 10
Sala de JUnt@5 scesecseesn £24
Subdirector Académico .... 12.

Secretaria

Secretarua

sresrnssnsens 10.
Taller de DanzZa .,.-+»-...100.
H, ¥ M, ...... 44,
Sala de MAaeshkrosS ..asceesss 22.

sasnassernenen B
Subdirectcr Adninistrative 12.

veerresrasasses Ba

Contralorla ..ssesreerasae 12,

00
331}
00
00

00 m2,

60 m2,

60 m2.

00 m2.
0o

o0
o0
00
00
(Y]
a0
0o
[+]]

PDepto. Recurses Hum. ....9.00 m2.

Depto. Contrel Escelar...%.00

Relaciones PGblicas .....9.00

Depto. Recursos Finan. ..6.00

INfOYMACiSN  -veevnneescs.6,00

BAarra PAgoS .evseeaseasass0.90 g
Depto. de Academias ....18.00
Depto Servicio Soc. ,....12.00
Trabajo Social .........24,00
Reg. y Archivo Genral ..18,00
Publicaciones y Mim, ...14.00
Sanit. Hom. y Mud. .....16.25

TOTAL NETO = 250.15 m2.

+20% de circulaciones
50.03 m2.

300.18 m2,



AREA DE SERVICIOS.
Biblioteca Leieccaeniana

Servicio MEJAICO sevease
Cafeteria rrambirabes
conserjerfa ...eeseaean
Bodegas Pererseanran
Estacionamiento ......1

123.00 m2,

99.00
81.u0
l6.00
32.00
000.00

TOTAL NETO = 1
+20% de circulacifn

351.00 m2.

270.20 m2
+

1

AREA DEPORTIVA Y RECREACION.

GImNasilo ..scsevsaenn
AMditordo s.eviscennae

621.20 m2,

907,00 m2.
166.00

TOTAL NETO 1

+20% circulacibn

073.00 m2
214.60 m2.

1

AREA TOTAL DE LA ESCUELA

n

287,60 m2,

4,010.58 m2.



P R O G R A M A

AREA ACADEMICA.

PERSONAL.

ALUMNO

ALUMNO

ESPACILO.

Aulas de 40
alumnos

Laboratrorio
Multidiscipli-
nario, (Fisica
¥ Quimica}

Almacén de sus-
tancias guimi--
cas

A

R 0 g T T E C T O N I C O .-

MOBILIARIO.

PR R RO

20

mesabancos
escritorio
silla
pizarrén
basurero

mesas-lavabos
de trabajo
bancos

mesa prepara-
cidn p/maestro
muebles badjos
regadera
megas para pre-
mracisn
vitrina alta
escurridero
muebles bajos

AREA .

54,00 m2.
cada salén

60.00 m2.

10.00 m2,

ALTUTAS MIN.

3.00 mts.

3.00 mts.

37

I

3.00 mts.



AREA

ACADEMICA.-

PERLONAL.

ALUMNO

MAESTROS

ALUMNO

ESPACIO.

Taller de Danza

Sala de Maesg-

tros

Sanitarios
Hombres

Sanitarios
Mujeres

-

12

WUl W o

MOBILIARIO.

barra £ija
espejos
tablado
mueble bajo
escritorios
slllas
credenzas
w.c.
mingitorios
lavabos
w.c.
lavabos

TOTAL AREA ACADEMICA

ARER.

100.00

22,00

24.00

20.00

- 668.00

m2.

m2.

m2.

m2.

m2.

ALTURAS MIN.

3.00 mts.

2.50 mts.

2.50 mts.

2,50 mts.



P R 0O G R A M A

AREA ADMINISTRATIVA.
PERSONAL,
DIRECTOR

SECRETARIA

CONSEJO
TECNICO

ESPACIO.

Privado

Bafio

Sla de Es~
pera

Oficina

Sala de
Juntas

A R Q U I T E CTONTCOQ

MOBILIARIO.

I T R T U O

10

A T

escritorio
sillén
sillas
sofé&
credenza
archivero
w.C.
lavabo
regadera
asientos

escritorio
silla
archivero
mesa

sillas
mueble bajo

AREA,

18.00 m2.

10,00 m2.

6.00 m2.

22.00 m2,

ALTURAS MIN.

2.50 mts.

2.50 mts,

2.50 mts.

2.50 mts.



ARER

ADMINISTRATIVA, ~

PERSONAL

SUBDIRECTOR

ACADEMICO

SECRETARIA

SUBDIRECTOR
ADMINTSTRATIVO

SECRETARTA

CONTRALORIA

{CONTADOR
PUBLICG)

DOCENTE

ESPACIO

Privado

Oficina

Privade

oficing

Privado

Cubiculog

Bepro. de Re .

cursos Huma~
nos .,

MOBILIARIO

e
[ e N N I = o T S Y A S ey S ST R X

estritorin

8illén
silias
archivero
credenza

escritaorio
silla
archivero

escritorio

5iil8n
sillas
archivero
credenca

egs¢ritoric
sitla
drchivero

escritorio
sillas
archiveros
sufi

escritorio
sillas
archiverg

AREA
i2.00

6.00

12.00

6.00

1Z2.00

ALTURAS MINTMAS

2.50

2.59



AREA

ADMINISTRATIVA. -
PERSONAL
DOCENTE

LIC. EN RE-
LACIONES PU
BLICAS

SECRETARIA

SECRETARIA

SECRETARIA

DOCENTE

DOCENTE

ESPACIO

Cubficulo
Depto. Con-
trol Esco--
lar.

Cubiculo
Relaciones
Pablicas.

Cubicule
DNepto. Re--
cursos Fi--
nancieros.

Barra de P'a
£0S. ™
Barra de In

formacién.

Salén de a-
cademias.,

Depto. Ser-
viciec Social.

MOBILIARIO

1
3

e L L

HEte BHFEON

escritorio
sillas
archivero

escritorio
sillas
archivero

escritorio
silla
archivero
caja repistra
dora

escritorieo
silla
barra

escritorios
sillas
archivero
mesa

sillas

escritorio
sillas
archivero
credenza

AREA
9.00

18.00

12.00

ALTURAS MINTIMAS
2.50

2.50

2.50

a1



AREA ADMINISTRATIVA. -

PERSONAL
SECRETARIAS

DOCENTE

DGCENTE

DOCENTE

ESPACIO

Oficina
Trabajo So-
cial,

Registro y
Archivo Ge
neral.

Publicaciones
y Mime&grafos

Sanitarioc
Hombres

Sanitario
Mujeres

MOBILIARIO

il = B SN ] b MO W

B 1

TOTAL AREA

escritorios
sillas
archiveros
credenzas

archiveros
escritorios
sillas

mimebgrafos
mesas de tra-
bajo

sillas
archiveroc
almacén de pa
peleria

w.C.
mingitorios
lavabo

w.C,

lavabo

ADMINTISTRATIVA:

AREA
24.00

18.00

14.00

250.15 m2,

ALTURAS MINIMAS

2.50

a2



P R 0O G R A M A

ARER DE SERVICIOS, -
PERSONAL.,

BIBLIOTECARIO

SECRETARIA

USUARIO

EMPLEADO

ESPACIO,

Oficina

Control

Cuarto Guar-
da compacto
de Libros
Acervo

Sala de lLec-
tura

Taller de
Mantenfimien-—
to de Libros

A

R Q@ v 1 T B €C T O N I C O.-

MOBILIRRIO.

e T

10

NN

escritorio
sillas
archivero
mueble bajo
barra

banco
archivero
anagqueles

estanteria
metilica

fichero
mesas
sillas
mesas
sillas
estanteria
metdlica

ARER.

10.00

10.00

27.00

60.00

10.00

ALTURAS MIN.

2.50

a3



AREA DE SERVICIOS.-

SERVICIOS MEDICOS.

PERSONATL, ESPACIO. MOBILIARIO. ARERA. ALTURAS MIN,
ENCARGADO DEL Privado 1 escritorio 9.00 2.50
CENTRO MEDICO 3 sillas
1 archivero
1 mueble bajec
SECRETARIA Recepelén 1 escriteoric 6.00 2.50
1l silla
1 archivero
Sala de Es- 8 asientos 7.00 2.50 44
pera
DOCTOR Consultorie 1 esecritorio 12.00 2.50
Examé&n M&di- 2 sillas
co 1 sofs cama
1 mueble bajo
1 biscula
EMFERMERA Sala de Cu--—- 1 mesa de explo-~ 12.00 2.50
raciones racién

1 banco girato--
rio

1l anaquel para
medicamentos

1 lavabo



AREA DE SERVICIOS.-
PERSONAL.
DOCTOR

DOCTOR

ESPACIO.

Consultorio
Dental

Consultorio
Examén de
la vista

MOBILIARIO.

1

T e o

(=

AREA.

escritorio
sillas

mesa de tra-
bajo con fre-
dadero

51116n dental
succlonador
eléctrico(.25x%.50)
esterilizador
(.30x,45)

gabinete ins-
trumental (.30x.60}
unidad dental

16.00

con toma el&ct. {1.10x.90)

lavabo

bote sanitariec
escritorio
sillas

bancos

16.00

proyector de
figquras

banco diratorio
mesas de madera
para micr&scopios

ALTURAS MIN.
2.50

2.50



AREA DE SERVICIOS.-

PERSONAL.

DOCTOR

ALUMNADO ¥
DOCENTE

CAFETERIA, -

USUARIO

EMPLEADO

USUARIO

EMPLEADO

ESPACIO,

Servicios
Psicolégicos

Sala de
Recuperacisn

Area de Me-
sas
Cocina

Barra de
Autoservicio
Sanitario

Mo

oW R R W R

R I TR VI =

=

BILIARIO.

escritorio
sillas
sofd cama
archivero
camas
anaguel

mesas

sillas
estufa
almacén
neveras
tarja

mesa trabajo
barra

W.C.
lavabo

12.00

50.00

18.00

ALTURAS MIN.

2.50



AREA DE SERVICIOS.~

PERSONAL.,

CONSERJE

EMPLEADO

AUTOS

ESPACIO,

Conserjerfa

Bodega de
Mobiliario
B. de Man-
tenimiento
B. de Lim-
pleza

Estacionamiento

TOTAL AREA DE SERVICIOS:

MOBILIARIO,

1
2
1
1
1
1
1
1

50 autos

mesa
sillas
cama
estufa
fregadero
w.C.
lavabo
regadera

escobas
trapeadores
podadora
mangueras,etc.

AREA.

16.00

18.00

14.00

1,000.00

ALTURAS MIN.

2.50

1,351.00 m2,



P R O G R A M A AR Q U I T E

AREA DEPORTIVA Y RECREACION.-

PERSONAL. ESPACIO.

ALUMNO Cancha 0fi-
cial de Bas
quetbol.

Cuarte de
Aparatos.

MOBILIARIO.

10

tableros

barra ho-
rizontal.

espaldera

barras sue-
cas

escala vert,
anilloes
trampelin de
reuther
paralelas
caja/saltos
potro de aros

potro de sal-
tos

trampolin

colchonetas

c T o N T C 0. -~

AREA.

570.00

72.00

ALTURAS MINIMAS.

8.00

4.00

48



AREA DEPORTIVA Y RECREACION, -

PERSONAL

ALUMNOS Y
PUBLICO

ALUMNOS

PUBLICO

ALUMNOS Y
DOCENCIA

EMPLEADO

ESPACIO

Tribuna

B, Manteni-

miento

Bajios Ves-
tidores

Sanitarios
Hombres

Sanitarios
Mujercs

Sanitarios
Sanitarios
"

AUDITORIO

Cuarto de
proyeccibn

Homs
Muj.
Hom,

Muj.

MOBILIARIOQ

400

WH NHO HNWNE S Eno

asientos

escoba 4.

cubeta
tarja
trapeador, etc.

lockers 32,

bances

regaderas 11.
w.C. 1z2.

mingitorios
lavabos

W.cC. 14
lavabos

w.C.
w.C.
mingitorios
lavabos
lavabo

[ ]

sillas
pantalla
mesas

mesa 8.

bancos

150,

AREA

180.00,

00

0o

00
00

.00

.00
.00

Do

oG

ALTURAS MINIMAS

3.00
2.50

49

ESTA TESIS Ko DERE
SAUR BE A BIBLIOTECA



AREA DEPORTIVA Y RECREACION. -

PERSONAL.

EMPLEADO

EMPLEADO

ESPACIO. MOBILIARIO. AREA.
Almacén de 1 mesa 8.00
Audiovisua 3 bancos

les. 1 estanteria

Bodega de 8,00

Mobiliario,

TOTAL DE AREA DEPORTIVA Y RECREACION : 1,073.00

m2.



V. Proyecto Arquitectdnico
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