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RESUMEN -

A traves de  este estudio se investigaren los aspectos
bioligicos, ecolfricas, etuohatiniens mis sobresal ientes de Vigna
upguicul ata y.de V., umnel_lala. Se recopild leo mayae tinformscign
acerca det cultive tanto a nivel mundial tomo nacional.y se traté.
de ' profundizar en una region de estudio: la - Sierra de Lns.
Tuxtfias, Veracruz.

Vigha  wnguiculats resultd ser un cunxvo mpnrtante tanto a
nivel. npacional como regional. Sienda uh cultiva ,xntroduc:do - 3
Méxica,  é&ste ta si1do fuertemente adoptado sor Qrupas: indfgenas, -
En  varias regfanes presenta una enarme veriablndad en :uantu a’
forma, color y tamafio de la semiila. ik

Vigna wynguiculata se prepara, ulll:za. :
encuentra en los mismos agroecosistemas y se e .,rAeal zah~

Labe desta:ar la enorme tista de ncmures comunes que recxbe
v, ungu:culata. comparada con V. umbel)ata. .

Vigna ymbelilata ha sido poco estudi ada tanto a ruve! mundlal
como nacianal,

Estas especies vienern a ser un sustituto importante ctandn
existe escaser de frijol y han venido a tormar parte del comple)o
“frijol ™, ) - .
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Bl estudie . de las pldantes vl lgedae pen diversos  aropas
humangs €8 una . fuenle coportente de  conocumientas | Acerca s ue
recursos. shimentacios nlilstoblig an: Une FLehe fles I0Lensiva  on
un’ fuburn. o -

; Asi el Leboratorio de Elnobotanice del Jardin Botamco . dej
lnstxtuLu de Hiolagle, UNAM denlro del Froyecto  de Ihvestiaacisn.,
de “Plantas  Lomestibles de Meyico" se reslicze wn 1nventario
prelimnar de plantas comestibles de Moico & pertir “de la
‘consuita bibliografica v la revision parcial de herbascioz, 1o
cual permbid elaborar un gaidloan de U059 plancas  de  ospecies
comastibles de reglones &eirdes, Lempladas v c&lido- hdnedos.

Con ecto Y3 reqat1raron subseciinntes pirverkos e
1hvestigacidn y los obietivos que se  plantearon foerang

1.- e rexlizacidn de un inventea 10 de plentes g1 )vesls
semicultivadas wtilizadas cowo alimenly entr e drvercas
poblaciones 1181 genas diz  Texico,. ati diferentes
condiciones ecoaldéigicas,

"2.-La definicion de un perfil general de 1s dieta basica
de las poblacranes 1ndlgenas evtudiadas v la
determinaciédn del papel que Juegsn dentro de ella as
especies veqetales silvestres y semcul tivadas, ¢ 3

3.— La identificacidn v el estudio de alquots . recursos. . muy

: 1mportentes en e alinentscifn de grupos 1rud|gene‘= con’
poasibilidades de un v=0 mis Iptensivo. A

£l proyecta se ha venido desarrollando medrante tres l‘iv\eé'sj‘
de accidn: N A

a) Estudios de caso a nivel de comuiadad]’ Tsativeral
las plantas si lvestres Y semcu!txv‘ada
~alimentacion tradiciunal.

b) Inventarios reglonales de plentas cumeshble .

c) Estudios etnobotadnmicos de especies pe\rhculav es

-La  tercers lincva de sccidn es resultado de l.;is dou anLEr 16res
es en donde se inscribe écta investigacidn. X

En lo que ce refiere 3! tercer punto arriba. mencaonado BY-T-Y
leguminosas presentan caracteristicas pai‘tlcularpa . el
f1j)ac1én de mitrogeno, alto contenido de pr o"nfu\-.« en la semlla,

For su aportancr e & tavel aundial yooentre closo rirubos
indigenas se seleccionaron verias plantas: frijol . dw . &rbol
(Lajanus calen (L) Millap.), cowea (Vigna SPPLY ¢ TEMANAG AR
(Enteralobivm spp.). erverton (Ganayalia spp. ity : :




- sqn, el trigo {Triticum asstivuym.  t., <cebads (Horteum s¢t|vum

’

~xdenllf1c¢das nn nat!vas en Hpnsco 6ueron-‘ Ca)anus ca an y-\Yigna

espec}r!

durante il EunqulitR espanola trajn consigo. un qran
especies que-actualmente son de gran importancial e Ménco,

Pers., caffa de azdcar (Sageharum offaginacum L), #rijol de éthot
(Cajanus £ajan) y cowpea (Vigna app.i. L :

El genero Vigna originario dei Osste de Africa -tiene. gran

impurtancia entre los grupos indigensas gel fstmo de . Tehuantepec

y de la Peninsula de Yucatan t(Areilanc, et al., 1984}, Vigna

________ t ta scn las especiss que tienen una gran
importancia entre la p acrbn  campesina-indigena,  en - Méxica.
Estas dos especies son consideradas en {(a literatura. agrandmica
importantes en otras partes del mundo por el uso; manejo actual y
las postbilidades de su explotacian . en 2l futuro.
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Invegtxgacx on Bibllografica

Fara .la elebnra::br\ el mar 9 de re(erenclu se iconsul taron
los trabajos existentes dellazona: e estmha, tanto agrandmicos,
arquaealbdgitosy biolagices, ecologicos,; econdmicos, geogrificas,
asl. cona mapas’y cartas. LT e T

T Revisian de Harbarms _
realizé o una revisxan de 135 canc(as del  génerd’ -Yigna
vy V. umbiellaka disponibles en . los principales
herbarios nactonales MEXU WWHAMY,  ENCE (IPN),° CHAPA. {Colegio de

S

Fostgr adfuadas, - Chapingol), - el FLME (Herbario de 13 Facultad . de .-

Ciencias, URNAM) vy el IMNTRER @n Mérida, Yucatdn.

Recorrida General

Con el fin de conocer a fondo las 2 especies en  cuanto | &
usas, - habitat, e i1mportancia del géneroe, se crealizaron tres
recorridas gener2les de campo. Eshes se concentraron en 2onas que
rasultaron de wmeyor Interes como resultede de Ja revision
bibliogrdfica de canpo y herbaria.

Une de 1os obietivps de wvisltar 1os poblados eva recopilar
inforpacian  acerca del conocimiento bredigional Jdel  génere, se
‘puso  gspecial #nfasis e aspertos brolégices,  eculdgicous y
atnobotsni cos de la planta. Entre estos altinos se  trabd  de
conacer 1os nombres, usos, formas de preparacidn gque se les dan a
lag diferentes variontes, asl conn lazs caracteristicas que  se
uhh‘.an para su wdentificacidon v el manero que se les da.

" Be colectaran semllaas y vainas de cada una de las
diferentes  vartantes encontradas a ta laran de los recorridos,
parte de estas s proleran a secar v 21 vests se folae en o alcohol
al-J0%., .

£n los rucorridos generales también se eiectuvaron colectas
tanl‘u de Yigna dngul lata como de V. vabellaty en ¢l mercado de
Cuernavaca, Morelos: e freelie, Guarvero; v oo o200 Ajuna Azal
FPalenque., Chyrapas.

£l primer recorrido e efectud del 10 al 17 de dicrenmbre de
1984, partiendo doe 1o parte sureste gel estado de Veracruz, en
daonde se visitaron los poblados de San Andres Tuxkla, Jose M,
Horelos, Ricardo Flores Hagdn  (Mata de Cahal, Loz HMérida,
Tilapan, Rincdn de lapateros, Zezecap4an, Santiago Tuxtia vy
Barrosa. Posteriocmente se efectusron varies colectas botdnicas
sobre la  carretera  Champoton-Isla  Aguada [d, del Carmen,
Campeche. De regreso en el mercado de Comaltalco, Tabasco, 52
colectaron semillas y vainas.

En la segunda salida el recorrido abarco de la parte sureste
de VYeracruz hasta Yucatadn, realizado del 2% de febrero al 11 de

a



mapran de T AFEE. El primer logar gque ze visild fue la Flaya  de
Hontenta, muealcrpia de Cxlemaco. Ver ooy, el el Jque e
colectaron o egemplar @ dee Vagr Se recabd informecidn en 1os
pubiagos de  J, e Ta Marple Ricarda Flgres fagdn (Mata  de
Cahay . lLagima Lscond:da, tulopan, Lhuntapan de Albayo, Chuniapan
diz Ary1bs, Jduan Jdacobo Torres, LBarrosea, Santa Rosa Loma Largas,
Soteapan, £l Folvarin, y la volonia 3 de Mayw, En Tabasco e
visittaron lus pobtedus i Ayaps, en donde e colectd semills, se
cantinué haste Las Flores tercwra veccion tratando de  encontrar
una colecta que e reparlaba wo el Herbar 10,

Se cordanud rusho o La Laqartera, Tabasco, pasende por el
mercado de Jalpa de tiender 7 oen &) de Necajuca, fucta, Vicente
Guerreras, Centla, francisce 1. Madera, Felipe Carrillao Puerto
Centra, y Ban Foman en donde sole sk recoptld infurmacidn.

S hicieron colectas de Vignas en Muevo  Campechi to, Yy en
Mueve Frogreso. Campech En orucatdn se colectd en el mercado de
Mérida v en Hunucmd.

Lo tercera salide se hizd del 7 «l 173 de noniombroe de 1989,
ern 1z region de la Hua [FI--19 En Hidalgo ¢s# vasitd 2! mercadoe de
Hueroutle, los peblados de UContepec vy dectopan, Gaudasd del Malz,
Tanguian de Escebedo, &l wmercado de Tancanhuitz (Cd. Santes); asi
comy Agulsaen vy Sen Antonto,  San Lwls Potosiy o tosgurthul Ver. vy
lozocalca de Hidalgo, ea Fuebla,

ODerntro  del Jardin Dotldnico futerior se zoctentra en marchsa
un _proayecto liamados "Natursleza, Sociedad y Cultura en la Sierra
Narte de Puebla " a cargo doel M. en €. Miguel Angel Martinex

Al fara  auien he venido Frabajando desde boce apruiimoedamente 1B
altens 2n esta region.

A rajz de gue e Ohservd en la Sierra Norte de Puebla la
prevaaei o de Vigne ongoiculbata v vy, el Vst a . fanans thvitados
a partrcipar o forma colateral  en wuna  de las lineas
atnaobotintcas  gQue conlempla el proyeoto. Ci1cha lines s la de
Estudios de Evoluoidn bajro Dosesticacidn., Estes plantas  se
ancuentran reportadas en taoda la Sterra Norte de Fusbla, pero
debidao a la talta de  tirempo, snlo  se pudieron realizer
entrevislas vy coleclas tanto elnobotlnicas como bolinicas de este
fridol, an el poblado de Sankiagn Yancoitlalpan, municipio  de
Cueteratan, Fuetla,

; De  estous lugares, el dnico en donde no se detectd la
presencia de Vigna foe en Cludad del Malz, San Luis Fotosti. '

Seleccidn del Area de Estudio

on btase en la intormacidn optenida de la investigacion
"Plantas Comeslibles del Ttsno de Tehuantepee",  la revisidn  de
herparios vy de los recorridos de campo, se selecciond el area de
la -Silerra de Los Tuxtlas, Veracruz para la realizagion  de un’
estudio de caso. En osta reqldn se ohservd que leg dos especies
" ocupaban un! lugar importante dentro -de 1a alimentacién. Se
cultivan entre los grupos nahuas, - zagues—popolucas vy mestizos de
la regidn. .



. Sk realizardén vsri1os recorridas. de campo eﬁ'ésta;zcna;con el
“ohyete sde gonocer 1oz puhladas en dond se ﬁraCt}caba’el cultivo
de . las E=ﬁ=r1u tMapa 1) x A R o

@), San Andrés Tuastle

by, Jose Maria Maretas .
‘). Ricardo Flores Manen (Meta
di. Log Maride

2}, Cnunrapan e Abajyo
£y, Churapan de Areibse
ar. Tulapan

hy. lerecopan

i). Soyatra

e Juan Jdarope Torres l&cquas ﬁolteper) ER
Y, Rarrosa ’ . ST
13. Santa Fosa Laina Lar Qs

m}. fMmrochio ‘
ni. rateapsn

o). El. Polvorin

Fara. las uxéltas ) e»tbsipoblados se. contd con la aaids de
Don Refuglo - Cedillao, CU]E”tDr de 1a "UNEM, = persona-que conoce.la
regidn, "y . tanbién: con tel. epoyo de:la Estacien. de . Biologia
Trnplcal Los Tuxklas. (IBIUNAMY, . T s

Descripcion de 1a Region Qe Estudio. Céracterist;cas gcolbgicas.

A partir del esquems propuesto por Hernindez Y. = (198%) v de
1os recorridos de campo, se hizo una  caractericacion -de  lgs
ecosistemas eon donde ce encontrd U\gng gggg;:glggg. tomandn ‘en
cuenta los siguientes factores:

1. Ubi:ac:bn geografica

2. Geomorfologia

3. Hidrologia

4. Clima

.. Suelo .

6. Vegetacitn c S P S PO S
7. Fauna

Sistemas Productivos en la Regi bn

,InQeétigag;bn hiblnd@réélca

YEiisten. algunue trabajos “sabre . procesos de  prodeccadn
agricolaen Ja regién. El trabajo’de Turrent (1983 es el que mas
se. ‘relaciona’ con el Area de estudio, ‘en donde se analizan  log
procesos:de. prodiceidn. agricola v su evolucién.

. También se encuentran olros trabajos para areas cercanas gque
estdn intimanente relacionados con la regién. Entre ellos podemos
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citar los trapaios e Ot sper b, et &), 189768, Ghraper i (1581,
Gomez. (17801 Bomwz . @i al.] (1983 ¢ Luzas v o dElvarwi-bnw) s
119931 . Enisten Oteos trabiions diragidos -al estoadio etoubol Anrce
del Cwalz | U.’)rh* 1984) v al meneja de log putreros  (Hartihes,
19a0) ., . . .

Ot g E%tudxo es- el de Cow (19801 efectusdo en 1as Tona e San
Lorenzo lenachti Han.' v opor Gltima mencicnsremos 21 brabalg  de
Stuart (1978}, que trala sobre 1o ecolagl« de subsi :rem—;a e Ina
xnd!QEhas nahuas del 1tsmo del Rureste de Yeracrus.)

Investigacitn de canpa

: Se llaver on a.caba varios recarridosen s rem?.:n,; er’ los ;
que donde sn recopxlb informacitn a partir dey S R

a). Estudio de Mercados.
Se . visitaran los mercadaos can el

fin.de conoger la'warisgien

mercado, farmas de q\n so, proceden:x a,

astablecer posteriares contactos.

b). Entrevistas abitertas.
Se seleccionaron una serie de prequatas base caiv: el ,fhn
tener un conacimientn general  sobre estas
FPosteriormente  en ceds localidad se localizé
1nformant es, En cada salida s  procuraba
profundizar sobhre las prequntes (spéndace 1153, w0

c). Cuestionerios. . L
Para la aplicacidn de cuestionsrios se ‘eligieron
poblados: Barvass, Hueyapan de Drampso  par ser unie
indigenas Sayata, Sen Andrés Tuxtla por ser  una
productora de frijoles y Fincén de  Zapateros, [ Ban Amirta
Tuxtla, par ser una zona caflera. 0 code uno de lus Cuclps-ge
aplicaraon 16 cuestionarios 21 azaer, basadoy en Xa xn‘nrmectbn‘
previamente recopilada (Apéndice V), o

d). Colectas de muestras botdnicas y eftnobotdnicas, ueneralmadte
en compafia de informactes. El omaterial bobdmice. obtentdo
fue llevado al bherbaerio HEXY, perae st delerminacién
identr ficacidn, Las auvestras  etnobatinicas se | encuent
depositadas en la coleccién del Laboratorio de Etavbaténica
del Jardin Dotanico Exterior. Institulbh de Biologia, UNas.

AnAlisis Bromatoldgicos.

En el Inat)tuto MNaciunal de Hutr'xcﬂJn_ e 2t ectuaron . Lo

andlisie bromataldgleos @ ©-partir de e
colecta de Axochio, municxpno dc Sen l‘mdr Ls Tu* Y Meracenz o




GAPLIULD, (T

. ey ston de 1a Lituraturs

1. ¥ignaunguicaiaba (L. delpers

Eu.esle cepitido e hard une revieian bibliogrdfaca de Yigo.
yogeicul 2he el cualoge robar trd Ccowo COUFEA a nivel aundial . Se
Loverdn bdmas como: faxanoniey pescripeidn de la planta tocando
“los eapectos botinmicos ¢ ecoldogicos: poskeriormente se conkinuari
fon Maldr:nuberitivo; tendlicas  Aspettos elnobokbiniceos; Aspectos
rondmnicos  donbkers de &ske rabla se anclwed requarimrentos o del
cud kivo, tecmaloala, fectitizacidn, factores  Jimilanles |y
friomejoramienta; . rEpectos eoondnicos sg revisardn Arnos o de
producaidn, producciéo y neccados, tos punkos aoz van aayader
w . lener wreoaesor copocimiento des S0 Jagaor Lengi s s nivel mndial.

al. laxnonomle

Fam laa

o Lo e o
Subfamilia

Papiliornor dese

Teabu 3 Phasenl gae
Bubtribu ¢ Phasealtnaee
Gener o5 W) gl
Siubgenasiro
Seccion 3
- Especie @

Subespecie
Cul tivar

unguicul ;

Lo familira Legumnosae,  presenls une amplia distribucién o
lo largo de lous trdpicos y subtriopicas. Recientemente la  bLribu
Phaseoleae ha sido sujela 2 muchos estudios baowoudmicos. La
subtribu Phaseolinae contrene un gran gomern de especies de
imporLtancia econdmica.

La defiracion y deliaitacidn del género Yagna ha sutrido  un
gran. nbmero de camblos, representando un problema taxondmica, ol
19ual que los géneros asoctedos: § chos v Fhaseglus.

Inicialmente Linnwo (cirtado por Verdcourt, 1970) cansiderd
cinea ygéneros los cuales cclualwente se encuentran colocados - en
la traby Fhaseolvae: Eryllwrina, Fhaseold Dolichgs, torra v
Glycine. Fosteriormente NUBvVas  espec: fueron descritas,
Verdeowy 't (1970)  sefial 4 gue los problemas entre Fhagseolus |y
Yigna son puranconle Laxondmicos v 0o nonenclaturales, vy que no
hay duda atetrce de 1 Fipmficecidn del qénero. Mo ohatanite No y
thier eectaenl] (1R ceflel o oy eziste en el gbnero Yigne problenas
tanontml Ccos =0 cuantn a su afinided con Fhaseolus ¢ DBolichos,
Aasi Ccumo S0 mE e Y peah @8 Comnes.

Rett ent sl & Savy (1824), bz (1876, crt.zdu prr Verdoourt,
130, Heppese o hsiay, Iouroaeur (1956, citedo por Saerti, 19260
decrdieron inglar lue formwase asi1dbicas, #fricanes @ Indds  de
Phazeglus en el génera Vigod.

Jmoialmente Yiytie ¥y Elhigseolus fueron  separados  por el
g =da  de curvatur e det spendice de la estipula. En Phaseglus le .o

G



goilla. forme . un eBparal per fewts mentrag e e 0 Yrona e
(Beritham v Huooker, LB6! Tty poar ke s e felie PHET
Wilezak (19%98) Aagreagd as: Car~i terot wdicionmdoe de dragnbei oo
para. Vigoa - sl - estilo prorduciig o <002 ded Pagimes v e

estipiles  toh . apdhdites phon el Ol Cat b e
wonfarables,  WYerdoour t, (15200 NG et oo le mmvurils o de lag
egpeetes  desrrl Lo Bl amlos G o5 ho wdlo L g oot o Flar -l
sinn. Hanbidn Tle apee ponmi A snpeer g Bl el Pa ey e
cor avteristicas’ Lirogalmy e, Voeoss v Fuirsan Vas wry sl goalin b g
tuntundentes,

Se prensa  shura gue las esspecies . astAlicas woluc=des - en
‘Fhaswolus  conshibtuyen  un subafieero distinbs (Coecalybrogpns) - de
Vigie. Atfemlis, s whenth d o Qe 1o mestr o e Los Ospeec ey e
baiss albibludes disl S v Cendrg e coa gnggralmente peier tdas &
Pheseolus.,  presuntabsn carsctericlicas de polen e Yigng,  Se
considerd que Fhaceolus se encontraba restedngide & ai b tudes
gltes de Amdrica. Vigna ec probeblements un gfnetu panbeopeal
Uy ant1gquo Y un  génerc  que evolucy ond mAe
racientenente restringido a 1as Andricas salvaquar dado en ool bivo
(Baudoin y Maréchail, 19850,

Foster1orpente  Verdcoour t (19 /0, cirtada por  Hawduan y
Mar#chal, t98%) wodificd los crilerigs que peenibian distinguie
los  distintos génerons, Esbta Aueva clasificacidn se base o las
observaciones de un gran ndmero de caraclare tnor Falfm1cas,
quitmicos, citoldgicos y palinoléyicos). Con msta se  logrd
nstublecer un concepto restrinqido para Phaseolus v un concepto
mas amplio para Asi, 1a sabbtribu  Fhazeolinae, quedd
subdividida en dus grupus: la Phaseplpatrae y Dolichssle se de
acuerdo con la morfologla y pubescencia del estilo. El primero
-contiene & todos zquellos géneros con un estilo barbodo en ja
parte interna por deba)jo del estigma; y lea Dulichastrae aqrupa
todos los otros tipos de pubescencias del estila,

Lee tevisitn de todas Jes Pheseglestr we par Herécial
col aboradores no  solamente he jHuslificado la rew gant zacidn
sistematica propuesie poar Verdcoor b (17270) sio0 que Lanbién  La
proporcionado un entendimiento mas -0 de que Cste gropo brene
una gran i1mportancida ¢condmt . Sus et 150% Erebajos v aoEvos
datws, observados tanto en plades vives como de herbor 1os,
fueron cutdadosamente computarizados. Los diferentos cuereslices
evaluados objet) vamuente, propur crotsrun una fronlera clara witee
Phaseolus v Vigna 31N enbargo 1os divarsns Arupos,
intragendricos muesbtren una cierla cohesion dentro  de  este
género. lLas relaciones de similitud ayudan a dor une 1manen de la
hipotesis de trabaso whs probeble sobire las relaciones firlétscas
(Haudoln y Marechal, 1985%). Une mmiciaecion de la di ferenciacén
genérica nectropical es bastante plansible con ol «wplio v mas
bien primitivo subgenero Sigwoirdotrople de Yogna ques Yncboyeds 1a
mayorie de las Y1gaoes Americanas. Adn continedo a tes reglones
neontropicales el subgénerc Laslosnran acumule lo mayvorfa  de o
caracteristicas de Yigna. Todos los ceraclteres osbio presentes en
el subgénero Flectotropirs, gue parece haberse originade en el
Vieio Munde. Dos tendencies evolutivas tueron distinguibles:

L T LT T

- En  fsi1a, wna  diferenciacidin hacra una mocfalocala Florel
especlalizada d1a lugar al subgéonero homogénen Ceralolropis.
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= en Africa una-simplificacibn relatava de la norfologla florad

resteurd - la simetriae bilateral del  -subgénero  Yiagna rico en
especies. Vigne amgulculaba ssp.  ungulculate pertenece a fsta
sequnda tendenc .

Masg . rercanamente relacionsdo con éste grupo Rfiricano, el
subgénero Hoydonia, probablemente representa un patrdn evelutivo
relativamente rocrente expres«do por la pérdida deé  algunas
caracteristicas Lipicas de VYigna v la adquisicién de algunas
fiLRvas,

El attimo subyénwro de Vighe, X rhyncha, aparece lejano
delos olrus ¥y se mantiene en el género por convenienclia.

Smartt (1980) era reaczio en aceptar un sentido tan amplioc
pars un solo gfhero v sugirid desmembrarlo, Sin embargo Maréchal
(198%) . apoyo fuertemente que el género tenla su mérite bioldgica
debido & le continuidad dentro de2l grupo asl como a afimdxdes
filéticas muy estrechas.

Un argumento fuerte para mantener sl género tal vy como estd
es el. palinoldgice (1a naturalesa gronular de la cepa del
“infratectum de 1a exinal

La distincidn enlire las especies de los géneroe Fhaseolus y
Vigna. puede hacerse faciimente para lus tipos cultivedeos, pera
todavia existen problewss paras las especies s1lvectres. Aunnue el
nlunero de ceracleres yue distioaguen les especies de 1os  dos
géneros es mas O menos gr ande, las siguientes sen las principales
carascteristicas que permilen diferencilarlos (Clal, 1980G):

a) . Las especies de Phaseolus tienen en el tallo prlos uncinul adus
(tricomas wncinulados), que nunca se  presentan en [ las
especies del génerao Yigna.

b} Los nudes del rayums no son notorios en Phaseolus, mentras
que en VYigna son protuberantes. Ert FPhaseolus nuo existen
glandulas 3 raflorales sobre el raquisj; esdtas sl  se

presentan en VYigna.

) Los coplores de las flores de las especies del géneroc
Pha us varian entre rojo, purpura a blanco, mentras
que as flores del género Vigna presentan una diversadad
de colores entre los que sobresale el amarillo. s

d) En el género Phaseolus tanto la quilla como el estilo se
curven o se enroscan 360 o mas, en forma de espiral, mientras
que en el género Yigna la quilla v el estilo se arquean & se
curvan pera no mas de 360°.

e} Las vainas de las especies del género Phaseolus tienen por lo
general, los lados comprimidos. En el género Vigna, las
vainas son radondeadas y su secc:1dn transversal es  circular.,

Verdcourt (1270) cubdivide en 8 subgéneros al género Vigna

yue son: na,  Siomoidolr asanthus, FRlectotropis,

igog. arhy g v Haydania.

Maréchal y sus  caloboradares 1978) modi f1can rata
clusificacian, reduciéndula o 7 subg®neros gque sons:  VYigna,
S1gao1dotrop Flectotyapre, Ceratatropys, Macrarhyn
Haydonia v Lasiocarpa Naréchal et al.. 1978).

El  subgiénero africsno Vigna que fué dividido en 9 secciones
por. Yerdoourt (19700 ha si1do reducicde a 6 secciones por Ng oy




" Maréchal  (1985) las cuales comprenden: Yigng (20 spp?,
spp),  Mecrodontae (2 spp),  Feticulabae (9 spp), Lie
Jspp) y-Cakiang {2 spp).

. Dentro  de la seccidn Cati-ng se encuentra Vigos unguiculata

Sy Y. ne a Markotter, Lo primera  se tipnflica por
prominente

s
stipulaes en espuela.  Verdeourt subdivide  a Vign
unguicylate en O subespecies. de las cuales S son qQultivadas vy
las olras son  silvestres. Las  subespeties  cultivadas  gonhs
‘unguicul ata, suvipedalig v les silvestres son:

HMarechal y colaboradores (1978) no consideran que éstas
tres subespeciec  cultivadas sean distinlas toman v amplian 1z
idea de Westphal (1974), de unirlas &n 1a subespecie rngujcd ata

~diferenciandola por caleqorias 1ntraespecificas are les [ loman

“cul tigrupot. Maréchal ' colabar mdores  renawtiran £ =g
subespecies unguiculata, cylindrica v  sesquupwdalis en los
cul tigrupos “unquiculata", "y flora" Y "sesquipedalis”
reapectivamente.

Ademas ellos incluyen el cultigrupo “textilis® (sindnimo V.
sinensis var. textilis A. Cheval) para describier un cultivar gue
crece en el norte de Nigeria, pour su fibra fuerte, la cuil se
abtiene de los peddnculos erectos (Dalziel, 1737, citado por Ng vy
Marechal, 198%5).

Ellor juntan las subespecies dekindtiana vy mensensis
reconocidas por Verdeourt bajo una sola subespecie 1lamada
dekindtiana y usan la categoria varietal para distinquirlas.
Pentre de esta subespecie incluyen a la especie antiquamente
conoclida caomo V. pubescens Wilcrek y V. unguiculata var.

pretracta (E. Mey.) Verde. vy clasifican éstos dos taxa como

variedades pubescens vy protracts de 1la subespecie dekindtiana
respectivamente.

Otros dos taxa silvestres conocidos antigquamenle como V.
tepuis (E. Mey.) Dietr. v V. angustifgliplata Verdc., que parecen
ser simlares y muy relacionadas con las especies cultivadas,
fueron reclasificados por Maréchel y sus colegas como subespecie

tenuis v stenophylla de V. unauicy

Loz os diferentes esguemas de clasificacidn Y
nomenclatira a nivel intraespecifico de la wseccién Ca
realizados por  Verdcourt, Maréchal y colshoradares son

sim lares; s1n embargo é&sta ultima ademés de ser mas clara,
simplifica la reprecentacidn de las interrelatianes entre los
diferentes grupons de los taxa dentro de la seccion (Tebla 1),
Daspuds de la revisitn cuidadosa del articulo enviado por
Maréchal y de las muestras 1dentificadas en Mé&xico por €l Dr.
Al fonso Delgado se concluyd qre todas corresponden & Vigna
unguiculata ssp. unguigulata s se adopte el criterio @stablecido
por el especialista en el sentidu de ulilizer categyorias
intraespec] firzas  1lamadas "cultigrupo®. De tal forma gue eéste
trabajo se circunscribid a las especies unyy v umbella
encontrandose la primera mejor ropresentada en Més
Se registran més de ZO sindnimos de Vigna unguyic

Marechal, 1985), entre ellos se encuentran: V.
Hassk. subsp, Dolichos unguiculata L
4

fhaseolus unguy




14bLa 1, Clastfacaci6n 'y nosenclatura
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1 Verdcourt observo que estas especies podrian ser und veriedad de Vo uaguirelata,



by Descripciﬁn la plante

: Aspectas Boténicos'

. Vigna wnguicuista es una hierba anual, v'aramente:arbustxvﬁ,
.trepadora, postrada 4 erecta; de ltallos cortos de aproximadamente
80 cm erectos v trepadores, atanalados  sngulosds,  verdes o
maradas; raiz pivotante en su oriyen vy  despuds I anosa
Crecimiento indeterminado, (Ledn, 1963; Rachie y Silvestre, 19773
Sousa Novela, 1950 .

Hojas de color verde wsCuro, atternas, peciol adas,)|
trifoliadas; foliolos trianqulares, asimétricos lus 2 i1nferiores,
de base ancha y dpice muy agudso, pubescentes & lizos, de 6-18 em
de largo, el pecinlo ez recto y acansladu #n la cara superior de
=15 cm de largo, Ileva un poar de estipulas y estipelas anchas en
la. hase.  Las estipulas mas o mepos persistentes, rara’” vez
ausentes, son truncadas de 1-2 cm de longitud, con lobulos
lanceolados (Purseglove, 1274; Sausa Novelo, 1950)

Las inflorescencias tienen pedancule muy larga (5=10 cm) vy
cilindrico que csale de las azilas de las hojas. Las
inflorescencias se presentan en recimos cortos axilares de 3 a. B
flores (Ledn, 19&48; Sousa, 1950) .

Las flures presentan bracteas y bractenlas mas o wmenos
deciduas. Poseen una corola pequeffa o mediana: amarilla. azul

clara, vialeta, pGrpurea o blanca; la corola consta de n
estandarte, alas y quillas el estandarte es grande de 2-3 cm de
diametro, redondeado vy estd provisto en su  base de dos

callosidades; las alas son en ntmero de dos y ovaladass ta qualila
se arquea. E£1 caliz es pequeffo con 4 lobulos, 1 cuperior foraa
un labio. Presenta diez estambres divididos en dos yrupos siefido
libre el vexilar vy los nueve restantes s8 encuentran unidos,
presenta anteras uniformes. El gineceo es con disco y el ovario
es alargaduo y piloso (Gillett, et al., 1971:; Havard y Duclos
1948 Jolibois, 198%; Purseglove, 1981).

Los frutos se producen en nimero reducido. Las vainas pueden
variar en tamafo, forma, color y textura de modo gue las hay
espirales, o en forma falcada, lineares, cilindricas, colgantes,

lisas o pubescuentes con constricciones marcodas entre 1las
semillas. Son indebhiscentes, amarillas cuando estén maduras,
aunque existen algunas marrones o de color pdrpura. Miden de 10

a 25 cm de larqgo por .5 cm a ! cm de eancho. Contienen
normalmente de B a 20 semllas (Ledn, 1948; Ng y Maréchal, 198%).

Las semillas varlan en tamafla, forma y color, asi se tiene
reni formes., elipsordes 0 esféricasg de celor Dblanco, ' crema,
amar'illo, café claro, pOrpura, negro o con manchas irrequlares;
la superficie puede ser laisa & arrugada. El hilo es pequefio,
tiene el borde negro y hundidos el epihilo es blanco y levantado
(Ledn, 19468).



1.- Vista general de Vigna unguiculata




’Asbecgos Eéolbgicus

Habitat 'y distribicibn

U ¥ignates . de distribucion pantropical y comprende cerca  de
170 especies, 120 en Africa (66 enddmaicas), 22 en Indva y en el
sureste-de Asia (16 endémicas) v muy poces en Australia.y América
(E;ri;;,1965, citado por Smartt, 197543,

T -ge encientra distribuida  dersde. . regiones. semidridas a
~osubhtmedas (2501000 mm de 1luvial.  Son toleérantes a las altas
temperatures v perlodos de secqula; los facltores gue  interruspen
su. crecimiento son las helsdas, .1luvias excesivos y alta humedad
(Alarcén, 1979). T 8 : . L
: Vigna se  encuentra.en una gran variedad de suelos, desde
arenosos, calcareus, alcalinos v fértiles, haste  los menpos
fértiles, creciendo inclusn en suelos acidos (Alarcan, 1979),

Ciclo de vida

La germinacidn  es eplgea. Loe brotes cultivados a
témperaturas “optimas (23°C) salen a los 4-& dlas de la siembra,
tLa ramificacibn de los tallos en todas las variedades de VYigna
comienza I0-35 diss desputs de la aparicion de los brotes. En
este perfodo se forma intensamente el sistema radicular, aunque
se retiene el crecimiento del tallo axial. El crecimiento de las
raices se prolanga hasta la floracidn. Los nddulos de las raices
se forman a comienzos de la ramificacidn de tallo {a los 10-15
diag de la aparicidn de los brotes) y alcanzan su maximo en el
periodo de la floracién qeneral (Ustimenkeo-Bakumovski, 19821,

Los botones aparecen a los 10-14 dlas y 1la floracion
camienza  aproximadamente a los 18-20 dilas del comienzo de la
ramificacion. En el periodo de la formacion de los botones vy
hasta la floracién el crecimiento diaria del tallo axial alcanza
*u marvimo para detenerse despuds durante la formacian Y
maduracian de las vainas.

En variedades tempranas el pertodo de floracidn-maduracion
comienza a las 35 dias.

Reproduccidn

La reproduccidn natural de VYidna unguiculata es ‘pur  via
sexual (Rachie y Silvestre, 1977). "Es una-planta autogama. La
autofecundacion es el proceso normal en ‘Areas’  secas, en . los
climas secos de California el cowpea se  considera casiy - por
completo autopolinizable pero en regiones himedas del sureste de
Estados Unidos vy Africa, puede ocurrir ‘entrecruzamiento por
arriba del 10 al {5 % (Duke, .. 19815 Purseglaove, 1968; Rachie vy
Silvestre, 1977). : SR -

De 1las leguminosas que se. -autopolinizan, la hibridacién




sé reatiza’en forma mds ficil en los cowpeas: las flares son my, -
grandes v focitlmente emasculadas y la produacaibn Je semilla eq

muy  atta,  cuando les condiciones son favorables  (Biona, 1970,
citado por Fachie y Silvestre., 1977). - .

La polimzeciéin cruzada es 13 mas comun en reaiones hamedas

v . tiene una impartancia direcie en la seleccién de los métodos de
reproduccian y verfa considerablemente en . diferentes Areas
(Rachie y Silvestre, 1977; Tindall, 138%

En Nigeria y Sureste de Asia se ha reportedo la polinizacidn
cruzada por insectos (Grubben, 1977; Ustimenbo-Bakumovski, 19682).
Los principales vectores que transfier-en el polen son abaejas, el
abejorro, la abeja de miel y otros tipes silwvestres. £l polen Ei
pegajoso y pesado. Existen otros insectos cono los “piojillos*
que se alimentan de sus flores y contribuyen al enlrecruzamiento
(Rachie y Silvestre, 1977). Los nectarios extraflorales en la
base de la corola atraen o los insectos como las hormigas, moscas

.y abejss; solo un 1nsecto pesado puade descender & las alas  y
exponer los estambres v el estigma y por lo tanto ser un
polinizador.

Barreras de fertilidad

Las especies silvestres del geénero Vigna presentan uns  gran

cantidad de caracteristicas que pueden ser poltenctalnenta

“utilizadas para el nejoramiento de Vigna unguiculata, por le qus
debe darse prioridad a las colecciones y cruzas de las mismas.

Es conveniente sefalar que existe poca o minguna dificultad
para hacer cruzas entre variedades botdnicas diferentes dentro de
las especies o entre diferentes cultivares de cowpea (Faris,
1965, citado por Simartt, 19746) . Sin embarao se ha visto que las
cruzas ampli1asS con especies silvestres o cultivadas de Vigna han
zido en gran unedida poco satisfactorias porgue la germinacidon del
polen ro ocurre o bien no hay unién de gametos, A veces los
embriones tienden a colapsarse muy pronto despugs  de la
fertilizacien., La obtenci16n de hibridos interespecificos en Vigna
no ha sido exitosa., Las cruzas con Viagna luteola (Jacqg.) HEenth,
dieron frutos con semilla arrugada, y no se obtuvieron hibridos
viables Fi. Esto sugiere gue VYiana unguiculata es oe hecho wna
especie bien delimtada con una capacidad limitada, s: es que
éatn, puede intercambiar genes con otras especies (Smartt, 197&).
En base a la afinidad reproductiva, 1la clasificacion de Harlan y
de  UWet (1971, citado por Baudoin y Maréchal, 1985) asignaron

L.razas a especies relacionados a acervos genéticos pr{marlus.
secundarios o tercierios.

Smortt (1580, citado por Bauvdoin y Maréchal 19685, sefala
que el acervao genético primario corresponde a las especies de la
jerarquls tasondmice e incluve tanto al cultigeno como a las
formas siijvestres, Jas cuales todes se mibridizan libremente.
El acervo génico secundario comprende otras especies emparentadas

del cultivo ¥ que  son  adecuedas para la hibridacion
interespaci fica. Estas estan aisledas parctalmente de las
esperl ey fror barreras  tales coma 1A ester)lidad genética

cromasdntca v génica. Hesta ahora no hao sido setisfactorias las
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cruras  anterespecificas con Y. yoguiculatd., pera tonando  en
cuenta gue se puedan colectar especliamenss de Y.  nervoss de la
misma  seccidn Catiang, eéstos poudran ser 1ncluidos en el acerve
geneético secundario (Marédchal, <t al).. 1{978a; Swartt, 1980,
citado par Baudoin y Maréchal, 1945).

El acervo gendtica terciario taplica mayores barreras peors
la hibridacién y en &1 se entuentren loc tara cuyvos hibridos son
estériles 0 no viablers con la planta auliivada y que ne  permiten
el flujo genética poy antrogresion normeal .

La ftnica  seccidn o muestra un coeficiente de. alta
similaridad con la seccion Catiang & la que pertenece VYigna
unguiculats es la seccion Laebr tsia, com V. frutescens A
Richard. Desafortimadanente los nomeros  cromosduicos o fieren
entte  las dos seccrones vy muy probableceate restrionen el flujo
qenético en combinaciones (Maréchal, et at,, 1978a, ciltads por
Baudown y Mardéchal, 1985),

La presencile de fuertes barreras de aislamtento evitan e
euplotacidn del acervo gendtico terciarin y es unae caracteristica
qeneral para los Phaseolinae:  estas aparecieron teoprano en  la
evalucibn de las especies v el mecanisma de incompstibilidad se
gstablece rapidamentie en la fase post ciattica de) ciclo de vide
de 1os hibridos (Le Marchand, et al., 1974y Rabakoaritianta, et
al.y 1979: Maréchal, 1982; Then, et al.. 1983, citado por Haudoin
y Maréchal., 1985). Bin duda el usta intensivo de algunos métodus
sofisticados tales como el cultivae de cé&lulas, tejidos vy
anbriones vy fusidn de protoplastos abriran &1 progresc  en
ingenieria cromasamica en cruzas 1nterespecificas. Entances otros
problemas surqgiran tales como esterilidad hibrida y 1a eupresidn
de genes transferidas en nuevos sntecedentes genotipicos, Tales
protblemas han sido demostrados en ol estudino de poblaciones
segregantes an los hibridas interespecificos de Phase a {(Wall,
19703y Nassar, 19783 Baudoin, 19B1b;  Fratt, 1v¥87, citado por
Baudoin y Mareéchal, 31985),

Las barreras de incompatibtirlidad mostradas en muchas
wspecies de la subtribuw Phaseolinae deben ser tenidas en mente en
forma conatante por investigadores gue se encuentran rehaciendo
gl wvalor de los sistemas taxondmicous. Algunos autares oreen gque
una clasifircacion  taxondmica debe raflejar las distancras
fileticas antre lops tawa de un grupo byen definrdo,  Esto
avudaria enurmenente 3 los  fitoproductoares para arqani 2ar
inteptos de hibridizacidn interesoecifica. En primer lugar  una
buena clasificacidn tarxandmiva debe ayudar a mostrar la evolucidn
149g1ca  de  wun grupo de especies, al menos en  FPhaseolinae, las
tendencias  evolutivas ardenadas en el genero nec  necasariamente
sa correlacianan con &l grade de incompatibiylidad entre especies
si1enda  esta otra vazdn para no dividir al gran ghiwro Vigoa en
pequeffas uwnidades (Baudoin y Maréchal, 198%).

El aeastudio de Maréchal vy colaboradores (1978&, citado . por
Baudein y Maréchal, 19853, basado en Lne evaluacidn objetiva de
caracteres discriminantes, Hha incrementado de hechns, al  qénero
con una especie geocdrpica de importanc:ia de la  sabana. seca
Africana: el Bambarra groundnut (antes VYoandrels sublberrsaesa
Thouars). Mo bay duda de gue este cultive pertenece al  adnero
Yigna, siendo su pariente silvestre mas cerceana por wl momento la
amficarpica V. hgser (Craib.) Bachker de la secroion Yigna., Este
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2upecte siivestrs puede pertenscer-al acerve g_érgic_:ur sé_tundar‘iq 0
ol B que Tal ke er g delle Yi1ghg t L :

,Frud}}cp\_ :de frukoeg v somyilac

Los Lotornes pueden airnir en ramas swnundarias v tercrarvas,

L Epareciuendn entr2 log 19~<14 dias. v

B el periodo e la formacidn de los botenes vy hasta  )a
floracidon el crecimiento diarto del tallo axtal alcanza su mauimo,
para’ . detenerse después durente le formacién y maduraciéon de  ‘tas
syainagy CLa Floracion comienza aprovums=danmente a los 18=20 dilac a
partir del inicio de la ramaficacion de 1a  planta, Las flores
abren ‘tempranc en 1a maffana, se cilerran antes del mediadia 'y caen
el- msmo dia {(Dube. 19%81: Rachie y Silvestre, (977, -
€l perindo de floracian wva de 25-70 dilas en lae variedades
tempranas (1a Vigna esparraaueral nasla 40-53 dias t(en 13 Vigna
africana. .y la chinal., En urnia mata se purden llegar a formar de
200 a 300 flores pequefes dlstimenko-Babumoveki, 1980,

De wun 12 a un % dee las florew de cowpea abortan
prematuramente. De los frutas en decarrollo solo el 4 a - 16%
alcanza el estado adulto (Dyehomon, 19568a, Iy¢BL, citado  por
Rachie y Silvestre, 1977).

Una humedad ratonablemente alta y una temperstura moderada
parecen favarecer le produccidn de semilla en flores manipul adas.
maiielmente, peroQ st e también uvn  compunente qgenético
impartante, va que alqunes progenitores son aucho was  fAciles
de cruzar que otros (Ilfa, 1973).

Se han hecho ewperimenlos para reducir el némero de f1ores vy
se ha observado que entre un 70 a 88 %4 de éstas ce desprenden
antes . de que benges lugar lé xatesie (Rachie v 511 sesbre, 167271,
El acido acetico na+talenn, en polvo de talco, dentro de flures
emascul adas reduce la calda de flores v el esteblecimento de
cruzes manvales results en wn 20Y% {Barkec, 197¢, c@itado pur
Rachie vy Si1lvestre, 1977). Las semillas permanecen viabies por
varios afios,

c) Valor nutritivo

Las semillas de las - leguminosas estan gengralmente
caracterizadas. . por un yran contenido de proteina, la cual varia
entre 17 iy 40%, . wna ursn concentraclion de carbohideatos- Ty Cun
pequefio. - conlenido de aueitte. La proteina  estd principalmente
localizada - en. laos cotiledones. en el &g del embridon de " la
semilla y  en pequefa cantidad se presenta en la testa, Las
protetnas  principales son las glabulinas  (Bressani @y ~Elias,
1580,

Cortiensan . aproximadsnuente un &60Y de carbohidratos, que en
general  se absarben v ultilizan bien. El contenido de cenizas en
I nosss waria de 2.5 a 4,2 %4 (Avkroyd v Doughly, 1964). .
Folre las mnerales el fdsforo se  encuentra en . mayor
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cantidad, el fierro varie de S o 12 an (100 Q) considerandoate un
Lnportantse - aineral’ eu las senilles she les Togumnodes  mieatras
que =1 calecio es une fuenle pobre, pero compacdndnlo con los
-cereales es considerablemsntse rica. 0 alar rémesentativo  es
diz unos 100 mg cada 100 y (Breosany v Elias, J980).

En las  Jevuminuses @l contenido de brwmna es mds 0 anenos

cquivalente 3] excede ligeraunenta,  «l del conjunto  de los
Lcereales, Los  valores varlen de G, 3 & 1.0 g par 100 g con 0N
pramedio  de H.4 3 0.5 @y, El contenido de rivoflavina es  puco.
lag. ‘valures oscilan entre 0.1 y 0,4 mcrogremos por 199 g, no

obgstante constituyen uns fuente baslanle abundente de myacina,
contenmendo un promedio de unos 2 mg cade 100 g. Las legquminouses
svcas  estan casa dusprovictas de acido  aescdrbicio aungus  en
2lgunas  espei 1es se han encotltrsdn cantidades pegeonas de  ollo,
parn la vitamina desaparece btras  un largs periaodo e
Almacenamiento (Avkroyd y Douwghly, 1764).

t.as legumnosss contienen lipidos coaprendidos  en Uy
“pequefa  proporcdn de la  composiven totel v varie de 1 a o%
dependiendn de les especies. Los glicdridod  estdn compluestos
principalmente  por  Acidos wrases insaturados  cone el oleico,
linoleico v linolenice (Bressani y Eliess, 1980).

Los nuevos cultivos se 1ntroducen cun mucha mayor faga ladad
en la aaricultitra v en ta alimentacion de wn pais cuando se
parecen a Jjos que ya son famliares en el. Asi, en Niaeria
seeptentrional  donde V. unguyculala eg la legumnoze local  ans
impartante, cualquier Jeguminosa nueva que e 1ntroduica tendra
un comienzo brillante si no se diferencia demasiado del cowpea en
cuanto a sus caracteristicas de cultivo, aspecte y sabor, y si1 se
puede preparar para el consumo de modo  casi iqual. Las
comunidades poseen determinados recipientes para quisar y otros
medios para la preparacidn de lus alimentos en el hogar vy -se’
resistirian a cambiarlos por razon dv los gastos gue le acarreris
y por haberlo empleado por generaciones (Aykroyd vy Doughty,
1944) .

Vigna unguiculata es muy agradable al paladar vy muy
nutritiva. El  valor nutricional de cowpea v de las vainas  es
alto, aproximadamente iqual al de los frijoles "“snap". La
composicitn de las semillas, sobre todo las cantidades de
protelnas, almdon y vitamina B, varla t(onsiderablemente :de
acuerdo con el cultive vy el ortgen de 13 semillta. Se . han
registrado variaciones del 18 al 29 % en el contenido de protelna’
en crudoc € investigaciones recientes 1ndican que en  slgunog
cultivos el contenido protelico puede alcanzar el  35%  (Tabla
2:3.3). £l valor alimenticiu te la semlla premadura v madura es
equivalente al encontradao en el frijel 11ma (Fhaseolus
us) (Grabben, 1977; bay, 1979).

Las proteinas consten de 0% dee globulinss  1nsolubles. en
aqua y 10% de slbumminas solubles en agua (Duke, 19813 hay, 1979).

Lag proteinas crudas sun altamente veriables, el ranno va . de
19 a 35% en base al pesu seco. dependiendo. del qenctipo,
rendimento de semilla, del wmanzjo y del nedio anbrente (oulter,
1972, citado por Rachie v Silvestre, 1977).

En cuanto & los acides arasos se observa que los . contenidos
de fitina y pectina varian y parecen afectar. la calidad:-
culinaria. Su facil coreidn y reblandecimiento pérecen watar
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TABLA 2, Anafisis prosieal oe 1s seailla ‘:mde de Vigns unguiculata L) ¥alp.

Seilli Kadura Cruda

- Coq|jenidn" o
T irm Vi Aegle MY

B TR ;

.- Protetna: "
Grasa 0
Carbohidratos
Fibra

Centza
Huwedad
Calorias

1. Ruchie y Stlvestre, 1977, 5, heuirre, (967
2. Aytroyd y Uoughty, 1984, . lindall, 1963, .
3. Oukey Doughty 1981, 1, bressani v Elias, 1980, . .
4, Purseqlove, 1948, B, Grubben, 1977,

TABLA 3, Kinerales de L miui cruda de Yigna waguiculata L) Walp,

Coatenido : o Seailla Hadura Cruda
T T e e e ing/g NI

1] 2 3 L} 15

Cilcio L1 T 104 164 9%

Fosfora - = [30) e 5,0
Fierro 67 5.7 - - e
Energia d --- - - 340
1. Rachie vy Silvestye, 19772, 4, lindall, 1983,
2, Avkrayd v Doughty, §964. 8. Srubben, 1977,

3. Qube, 1961,



C1ABLA 4, Viteuines de 13 séaitle ciuda de Viane ungizwiati }L.l,lnpi

Himina,

“ Kivoblavima .
fie, Kicotinico -
Ac. -Rstorbicd .
B carotenos

1. Rachie ¥ Silvestre, 1977 : 5
2. RyFroyd y Doughty, 1ed,
3. Uuke, 1981, Lo

4

. 1.4 ;

Mo Araquidice k3 T s
* e, Lisuocerico 1)

Acy Olejce 12.2

Ao Linoleico 2.4

#c, Linglenico 123

Estigsasteral .02

1. Dute, 1961,



asoci ados al elevado contenido en fitina v peclina (o7 vy 0,79
a /100 g de semillas respectivamente) (Duthier, 19815 Kay, 1979
(Tabla ).

Los azOcores totales presentes en cowpea owciulan entre 13.7
¥y 12.7%4. Los granulos de almiddn presentes en la semilla tienen
un_ didmeten de 20 a 22 micrones, con una rlevada viscosidad por
encimia de una amplia gama de | fFnpe aturas (labita &),

£l conlentdo  de Aantandcidos  varisa considerablemsnte  de
Acoverds con el cultive vy el origen de 1a seailla. El espectro de
amlnuacidos es encelente wroepto guee la mationins v cisleina vy el
triptofano tienden & ser deficientes (Kay, {979 (Tabla 74,

Las seanillas crudas contienen wn inhibrdor qus gs la
Ltripzina, gumimotripeine  y una coneentracidn de oirandaenus des
aproyvimadaments 2 extruectos wgs 100 al., El valor nputritivo se
mejora  con el commientou ya gue la ockiidad del inhibidor de
tripsina vso la cantidad de atras toxines san dismtnuidas por el

culor . La digestibilided es me)or =) se nuele la semilla
obteniéndouse wn  polva fino. La cascara, qte  aprorimagamente
constituve wun 1% de ja semilias, contirerne antocianinas, que

hacen gue Jos frijoles prerdsn el color cuando  son procesados
&ale ha sido un faclor en conkra park su aceptacidn cono producteo
alimenticio (Dubwe, 1981; lay, 1979 (Tablw B,5,10).

Se han hecho eiperimentos & Lravés del In=tytutao da
Nutricion de Centroamérica v Panamd (IMNCARF) pare la prevencién y
tratamientio de 1a maluutricién proteinica, v sg demostrd gue ]laa
combinaciones de @alz &4 arroz can Vigna goouteulata  Eenfan un
valor proteinico mas elevado que el de los cercales solos.  Sin
enbargo, esas mezclias eran  algo deficientes en actionina ¥
teentan un contenido toral de prabeinas baro para la  alimentacidn
adecuada  de lo= mitos peguehios.  So han enconkradoe  di feroncias
anuales v estacionNaliws  en la rigueza de  tiamifia, que puede
obedecer en nrao parte o la twaperatur a durante ol periodo  de
craciniento, va que se he chservedn que wvna tenperelura elevada,
durante  diche fase, aumentla el contenido di= tiaminae . en 108
frijoles (Aykroyd y Doughly, 1963).

Se va a comper ar Yigna unguiculats con Fhaseolus vizlagaris ya
Qe es una planta que ls gunle la considera wi frijol en cuanto &
monencl atura, uso, preparacién, los tipos de aaroecosistemas en
donde se enguentra y las practicas agricolas que se le realizan
(Tabla 11).

d) Genética

gendticas desde comiernzos de éste siglo. Si bien muchos. de lqs

primeros trabajos - fueron realizados en los Estados’ Unidos, . la
mayor parte de la itnvestigacidn en .la actutalidad -se encuentra en
los  paises  africanos y  asidticos, Un total | de - 158 . genes.:
especificos.. han ~'sido identificados en V. Tungutculatas Ademas .
muchos caracteres cuantitativamente heredados han sido estudiados
en las dos pasadas décadas y mas. de 225 estimacioneg hereditables

24



“ TABLG 5. Contentdn de hauzares de Vigna unm.i(nlaga fL,) Walp.

Cotenidp-i ot oo Senilla Madura Cruda
= ¢ “x10009)

. in @
Aeilgse - E T R B B
Ailopestina : SN - 386
fafinesa - s N IR
Satarpsa Ll R .3

CEstaquingg o 49
Verbaseoss: . RN R
SO BRD S

Sutrosa -

Cr buk, 1981,
s Kay, A

. Y;:la‘i.tgnlmd de Amineacid

wauieelats L.ivaip.

Avinoacidos -

“hanine
¥alina™

" Feditatanin
o Teiptofan
= Hetioning

~dey. Aspartico”

T RC, Bivtanico
“Lising

O frqinina o
fiistidina

. Bike, 178 7% aninoicidos deficientes
. Aytroyd y Doughly, 1964, SRR

. #larcon, 1979

. Bressani y Elias, 1580,

N -



~YRFLA B, “Analisis Frocinal di dustintas paries de la phanta ¢

" anguigulaly 4T Navp, L

‘npi(c dera
tieraa cr

Agda”
Proteins.. .
Srasa oo
Carbohidratos o
Fibra

Ceniza

Huaedad
Caloraas

1. Duke, 1981 :
2. furseglove, 1948
3. hguirre, 1950 g

4'.,‘I.Is(’u'enln-ihkunm’m, 192,
5 Thadall 1908,

124 9. Hineraies de distintas partes 46 ta planta

V.Lmunaumhu iL,} ¥alp,

“Seailla

oo inmadura
S trudd

T 00 g

" fpice deraiz
tierna cruda

Contenida I-qlr ;

S
Sadro L
Fotasio’ il
Falcin i
Fosioto
Fierro

I Mive, 1993
7. Tingaly, 1988,




R 10 Vil;-w@ de-drstintan ardes deia Ptinta de Viani mw;.uu Torkaipe 0

Lk e

: : Ac.)li(oi:pub
"R hstorbico
B.tarctenos {g)

JLTRTEN

Contenidn: = L Sewi))a Matura:Criods -
. {Contenido en 104 qF

{1, 0
Proteina ig} 1.50-23.70
Braza 1g) 5
Carbohidratos (i i
Fibra 1g) §.39-5.32
Leniza 1gf . 3.4-5.0
Husedad igl TH0.0-14.9 D
Calorias - . o T B -
Caicia lag) 142-268 o
fastora fag) 354407
Fierro tegl .43
Enprgia (kcalt m
Tranina (ag 0.22-0.9
Rivoslaving fegh 2.09-¢,23
Hiaciee s} 1.69-7,61
RC. Rscorbico (agl o,mi-4.8
Earotenos (wgf 0.00-0,04
Lisyna tg! 1.3
Isoleuzina (g} 543
Treanina iq! L4
Valins i) §.82
Levcins ) 8.43
1¢3piofane ol 143
Hetiomna igh LAY
Femlatamng fqh A7

1. Lraviolp, 1951
2. Kerndader, et al,, 1983 - i3 m



hani s1do:publicadas,  siendo una aran porcién de’loa . caracteres.
estudiados de 1mpdrtancia econdmicaiilina revisitn.de lositrebajos
puhiicados . ‘proporcidnard. al’ fitomejarador “informacidn-;genética:’
neceésaeria . para’ visiumbrar o seleccionar las procedimientos. ’ de

Clventrecruzaeficaants,

: - F&ry _adoptd el modelo de reglés de‘Hcmenclétuka Génétic=-de
ilas = Cucurbitacess Srealizado | por Robanson, et all, 1 (1976) vy
Cpropugo qua fuere. 3doptado para Yigna. ) o i :

Citologia

o Existen controvercias en cuanto al ndmero cromosdmco basico
de’ ¥Yigna upguiculatz.  Se discute si es X=1! & 12, aunque hay
datos publicados que indican aue el pdmero correcto es »=1i
(Frahm=Leliveld, 1965, citado por Fery, 1380).

L. Mukherjee (1968, citada por Fery, 19879 llevd a  cabo .un
watudia critico sobre 1oz cromosomas de la . paqultena de V.
unguiculata v describe cada uno de 11 bivalentes. El encontré que
el ceomplemento consisti1d de uno peqguefio (19 un) 7 medianos de
(26=36 aum) v 3 lerqos (41-45 umi. Loe crondmercs no  estabeans
distribuidos uniformemente "2 lo larqo de los brazos.

. Hibridizacion interespecifica

Todos los intentos par hibridizer otras especies de  Yigna
can Y. upguiculata bhan sido poco exitosos. Evans (1976) tratd de
cruzar a2 Y. unguiculata con V. wvexillata (L.,) A. Fach,, Y. mungo
{L.) Hepper, (L.} Wilczek, VY. vmbellata (Thunb.) Ohe
v. Ohashi, V. ac 1folia {(Jaeg.) Mareéchal y Y. angularms
{Willd.) Ohwi y Ohashi y no obtuvo ningln resul tado.

Singh. et al.. (1964, citado por Fery, 1980) encontraron que
la cruza.de Vigna umbellata v V. unguiculata era completamente
estéril. Ballon y Yaork (1959, citado por Fery, 1980) intentaron
obtener cruzas intergenéricas de Y. unqui ta con P. coccineus
L. v B. vulgaris L. pero no pudieron obten bridos.

Se incluye una lista actualizada de genpes gue resuelven las
discrepancias en la literatura con respecto a 1la simbologia

genética {(Fery. 1780) (Tabla 12).

e) Aspectos Etnohotanicos
Centro de origen y de diversificacien

El - cultigrupo "unguiculata’ es el mas diverso de las
subespecies cultivadas de unguiculata v presenta la. distribuciéen
més’ amplia’ de todas. L& sugerencia de que' V. o upguiculata se
oriaind. en Asia no pudo ser apoyada debido a - la. ausencia de
progeni tores  en . ese  lugar. Toda la evidencia’ sefala que se
ariaind. en Africa.  atin cuando el luasr donde se domesticed . por
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WABA 12, Lista’de geies e Vigna uaguitalaty (L1 Kalg. Ghery, 1960),

Staboto - 5 Sinoniva

 farater
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o
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LH}
W
e
“r

0t

6r
15
B

by

[£ 138

ERLLIES

i)

113

{13

L]

C forsa de b vaina seaefinte 3 )3 adfalfa,

Sotones asilares. Botones attivos en 1as arilas de fos 'cotitedones,

Cobierts de ) sesilla atul

» _ Besistencia al chancro bacteriano~1

Resistencia ol ehanceo barteridno-2

Color del calis cafe, Oosinente a) verde.

Cubieria de 13 sesiila caler ante,

brano de color cafe, Dosinante 41 gring de tolor blance,
Yaina de color negro. Domininte 3 vaina de color dlanco,
Cubierts dr (4 sesilli negra, Tamdien condiond la produteion
de antorianina en la punta 68 §a vaina, c2diz y prduntulos,
Los heterociqotos producen seeillss soteadas.

Patran de 13 cubierta de [a sesilla Nueva Era,

Patron de 1a cubierts de 14 seaidla Kodelos Arut.

Lolor de Ba tubierts 2 12 seailla negro coayons

fianchis brillantes 0 14 cubierta de t2 semila negra,
Cubierta de Ja seailla color purpura,

Manchas negras en 12 cubrerta de (s sesilla

Patron de ba eubierla de [a seail}a Modelo Taylor, -~
Nodibicador de BY .

Yaina de color cafe. Dosinanie ai colcr pega,

Color de Yo cubierta de 1a semille cate.

fene de prowentacion basics para @ color de fa ruhie}h d; a seeitla,
Toler de 12 cubuerta de Ja senilla ante,

fesistencia al virus geb szsaico frijol anarilio,

Factor gemeral del cofor €. ’

faler de Ya vains cate chocolate {secal.



(133 ’ o ﬂrsi}iu\:ia gl coupea il vitus soteado elerotice.

iCi o SR Zr"lul"ureste‘néla conpiesl

L4
Cls-1 .

belsd

Ui ape

Gvng aodificador pmjl tolar de 1a cubterta di 1 su\{ia.

oy Pelalos arrugados

V.l‘ln.: ctlindrica-larqa

b Sl - Color oscurp de 1a flor
#b - el VIVI L €olor de 14 tesla cubierts de 14 seniila cofe oscura.
the T A N ‘ Punteado densoi caracteristica de *Muevas Era*
df 3 ,': > R Disinuts. Crecimieato lento, hojas verde oscuras, e internydos cortos.
= qu':i S ':,Vbadi : ‘ = " acusulacion de) grano densosa
.Wﬁ-h S gl S peusulacion del grano denso-b
|Di e : - 'G:Bl ) " ] Punteado; convierte las aanchas Holstein en nuserosas peouends.

Fodelo Hueva Era de 1a cubrerta de la seailia,
Tasbien tondiciona la produccion de antocianima
en 12 punta de la vaina, calin y peducules,

SRR AR 1 Y c Floracion tesprana-1
L1340 i 7 EGLY Floracion lesprani-2
Er . ,‘ G Unioo erecta de la 'Vllni- Oosinante a Vi wnion nclinade de 13 vaina, .
f : Lo Punteade fina y denso, Da origen a la cubierts de fa semjla l;ul.
b . . Fior de color eatizade
16 18} Yaira de color verde, Domenante a gn y recesivo a Ba.

El cojor responde 3 tondiciones sidilires en hojd
calir y superticie dorsal del estandarie.

(Cd] Yaina de color werde oscure. Deminante 4 B2 y qn,
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Condiciones sieilares responden en hoja, calin
¢ superficie dorsal del estandarte,

Yainas de color asarillo verdoso. Recesive a Bny & Gn yBn,
Condiciona respuests similar de color en hosa,

alirg y soperiicie dorsa) del estandarie.

Viinas de color verde, Doainante 3} hlanco,

Yafma de eolor verde. Doninante al colar de Ja vaima cresa,
Colar verde pajoso. Dowinante ai zofor pijosc,

Testa verde. Recesivo a s cubierta de la senilla blanca
Patron-l cobierta de 43 seeilla Holstein, »
Patron=2 cubierta de 1a sesifla Halstein

Hoja alebirdada.

Seailla vacia.

Inhibidor del patron de fa cubierta de la semifla faylor,”
Vaina de color pardusco,

Tubierts de ia seaitta color Khaki

Flor de color palido

foraa dr 1a hoja tanceotada.

Letal-i, Complesentarjo a Le-2

Leta)-2, Complemenlario a Le-d

tetal-3, Cosplesentario a Le-d

ietai-4, Complesentario a Le-3,

Arrugado longitudinal en la cobierta de 13 seailla.
Vaina de cofor verde brillante

foltaje verde trillante-1, Cosplesertario a Lof-2
fFoltaye verde brillante-2, Canpiesentario a Lgt-L

¥oja larga,

Tasano de 13 hofa. Hoya pequens recesiva hods larqa.
Testa holgada

Cubierta de 1a semilla castand,
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fhchn esterile)

Macho esterii=2

Fatrdn soteado Leado de 1a cubrerta de 13 mil)vi’.
ﬁv;tocikniua factor pigeentirtes”

Patron cubierta de h_milh Karrow Eve..k

Hoje angosti. Dosinante a 14 haja ancha

Patron de ta cubierta de Ja seailla de mm Finge
Yaind de color purpura. Josinate 414 vaina de mlcr

verde, Cavsa taabien la produccion de Nnr.lan' L
en el talic y pedunculos,

Vaini punta-roja,

Vaina purpurds con suturas verdes y tallos y ve:\nlns wn stite
coloresdos., : ;

Color de 1as vainas purpure.

Vainas ton punta purpuras y tallos con sanchas purpurd en Jos
internudos,

Yaimas verdes con suturas vestrales purpuras.
Tanbien condiciona ba amplitud del color purpury 2n el waliz,

fparteneia de la vaina-§. Apariencia arrygada de ia
vaind seca recesiva 4 Ta apartencia lisé,

Ppiriencas de la vaina-2, kpariencid arrugada de la
viing seca recesiva a 14 apariencis lisa,

8ase del peciolo parpura.

Base fe Ya rava pirpura.

Coliledon purpura. Dasinante al cotiledon blanco.

Flor pirpera.

Planta de eolor verde palido,

ionatud del pedunculo. Fedunculos Lirgos doeinantes :mn;.
Pmnnlmc’r; de Ja planta purpurael.

Figeentacich de la planta pirpura-2.

Glor de 13 cubierta ge 14 seaiile pirpura,
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. Feena; de 1a sesilla reniforee,

L Vnnis verdes en suturas Uepus acy

LA punts de 13 vaina.es pirpura ¥ pm:nu pequefis

: lln[hlS punkndl‘ purpuns sobre la wperime de Va wira, "

Vnru purpuri. Lus tallus ¥ plclolns so» cupmmnte pu!wfi

o Culuv de h &uburh d! li sumi ma.

‘ﬂesn;(em’aril nudn de raiz,

ﬂ&d?lé punteado. Manchas con pigaentos nz;jros en'ciertos tipos de "
de cobierta de La vesilla.

Resistencia al virus del wosaico del irijol surenc,

’ Habitat de creciniento espigado. Marcida elongacion del talio

printipal y pocas rasas Jaterales.

Pericargio encoo arrugado,

Vaina punteada,

Patran de 1a cubiertas de 1a sesilla husoso.

Larqo de 1a vains sesquipedalis.

Cubierta de la semidla punteada.

Resistencia del tailo a pudrirse

£l petalo estandarte exhibe 12 expresion capleta de tolor,
Fatron de la cubierta de 1 seailia punteado caraclerfstica de Nuevd Eral
fextura de 13 vaing sexejante 2 srsqui.pedllis hunelr.

Base del tallo hinchado

VYaina de color asarillo pajiro (secat-i

Viina de color aadrillo paiire (secad-2

Patron de 14 cubierts de 1a sesillz Taylory punteado delgado difuso de
puntos azulados puirpura.

Cubierta de la semilla gruess.
Fesistencia al virus del tabace que forea manthas en anillo.
Cubierts de Ja seailla de color ante.

Heja wnifolieda, Periolida, tada esnpuléday 1as dos hojas litérales:



con-sus peciolos faltsn,

v . Cubierts de 13 seailla soleaca caracteristica de Brabhes,
Wil | CNT T T Eeredaderet
Wi-2 A SN - Enredadera-?

Enredadere-]

Fesistencia 2 }a pudricion par Verticilliv

- Patron de la :ubierhi g 13 seai 1l Watson; orjos:can sirgeaes i_n'am';mca.

shh : o MW : Palron de 1a cubierta de la seailla tipo impngor-':ll'.‘

Wp-a ,7 . S i‘ﬁi . Yaind areggeda-a B :

;lp-b = Wpb Yaina arruqada-d
1 Coloracion de antocianing en las partes veqetativis.

" . Plantula 1ant2, Planta deficiente en clorotfila. Letal hoszcigo.
y Patran de la cubierta de 13 sesilla-Very smll eve,

‘," Resistencia del cowpea a virus del secaro aarsllo,

ystp 0 L S Rayado awirillo en pétalos.

M sistologha propueste- . B



primera.vez no se conoce..
. Yavilav’ . propuse & India v Etiople come centru primarit de
orfgen de V.  unguiculats v Chine como secundario. Olros autuores
propanen-a Indiat norowste de India, Fohistdén e Irani. Indiz v
Africat Africay  Etioplas Oeste v Centro de Africa; Daste do
“Africas . Centro 'y Sudafricas. vy Sudamérica 1Steele v Menhra, 1980).
. itloll hay duda que tanto Africs como India son centros de
diversidad jgenética, pero i Jduda acerca del origen ha  sguraids
por 2 razones principales:

a)  -Porque la subespecie sesguipedalic no se encontrb, & e . oy

rara, en la agriculture tradicianal de Africa vy
b} porgue el posible ancestro an ha zido encontrado en Indra.

En cuanto al origen de V. unguuculala Steele vy Menhra (1980)
creen que tiene un origen difuso, en las sashanas después de ja -
dispersidn de los cereales.

En cuanto a la domesticacidn jos probables centros sons:
Etiopta (Vavilov, 1965 Sauer , 1952; Steele, 1976) 4 Africa
Central (Fiper, 1913), Sur y Centro de Africa (Zhukouekii, 1926},
Oeste de Africa (Murdock, 1957 Faris, 196%5; Rawal , 1973bs
Maré&chal, et al., 1978a; Steele y Menhra, 1980; Lush Evans, 1981,
cirtadc por Ng y Maréchal. 1983).

Steele (1976) cree que el cowpea fue domesticado con el
sorgo vy el mijo en Etiopia, debido a la ascciraci1on cercana de
estos cultives; con el inicio de la aaricultura africana. El
también pensaba que era igualmente probable que los cowpeas
tuvieran un origen "difusa® en las sebanas después de la
dispersion de cereales.

Far:s (194%5, citado por Ng y Heréchal, 1985} por otro
lado, se basd en la evidencias de la presencia de progenitaores
silvestres de V. Jata en el Oeste v parte central de
Africa vy postuld q el Oeste de Africa fue el centro de
domesticacidn de Y. unguiculata. Esta creencia esta reforzada pour
los estudios de Rawal (1975, citado por Ng vy Maréchal, 1985
quien demostrd que la introgrecidn erntre los cowpeas silvestres
cultivados tuvo lugar en el Oeste de Africa, v muchas de las
formas silvestres, maleroides y cultivadas crecen en esta regiin.

Rawal sugiri® que los cowpeas fueron domesticados «n
reqlones subhdmedas v semidridas del Deste de w~frica, do un
colunizador natural que evoluciond a peartir de un proguintor
perenne silvestre {apovado por Steele y Mehra, 1980 y Maréchal,
et al., 1978a).

Sin embarga  Rawal (1975) top. eit.) no espec: ficd
claramente el status torondmico de las especies en su estudio,
dandoe lugar & gue lush vy Evans (1981, citadu por Noy y Mardchal,
1985) especularan que las especies silvestres correspondfen a la
variedad mensensis vy la especie malezolde a  la varivdad

Estudios recientes de mas de 10000 colectas de qermoplasma
de cowpea a nivel mundiael ilevados a cabo por el IITA  (Institule
International de Agriculture Tropical) en  Ibadan, MHigeria,
revelan que Nigeria, thger, Burkina Fesa y Ghana muestran una
mayor diversidad que las del tste de Africa (Mg, no  publicado).
Estos estudios dan evidencias de que el Oeste de Africa fue el

i
A



centro primarin de dowestic2radn,

Basardos en el conecimento actual de la - distribucion de
sitbwseecies silvestres de unquiculata,  Bavdoin vy Maré&chal (1995)
consideran ciertaz iraess en el Este de Africs, relazcionadas desde
el sur de Africa hesta e} not te de Etiopls como regiones de
diversidad primaria para las formas si1lvestres. Ellos concluyen
que @] centro primerio de domecticacion de las  especies  fue
prabablemente en &s3te misma rea1dn, Sin embergo,. &sta opinidn es
controverttds, .

Ls amplia distribucion vy su cultivo temprano en Asia, donde
los probables projgenitores silvestres se encuentran ausentes,
sugtere un origen muy anktiguo vy wun status bisico para el cowpea
dentro de los culbtigrupos de las  subespecies  ypguiculata.  Se
prensa también que el cowpea slcazd el sureste de fAsia alrededor
de 7,100 WM.C. y fue probtablemente 1ntroducido vy .dastribuido  al
viejo mundae por Alelandro El Grande. Lleyd al sureste de Europa
lo sufici1entementemente temprano para que los Griegos y los
Fomanos 1o crecieran bajo lus nombres de "FPhasealas® “Fhaceolos",
"Fhaseolug" y "Phaselus. Probablemente, llead a 1a India hace ais
de 2,000 atos del Este de Africa junto con otros cultives como el
surge y el mjo (Mapa 2) {(Arnon, 15723 Burknsll,  193%;
Purseglove, 1974, c¢ttado por Ng y Mardchal, 193%).

A lo largn del tiempo han habido varie: 1ntroducciones de

cowpea a América. Praimero fue 1ntroducido con el comercio  de
esclavos alredodor del aflo 1,500 posteriormente fue tlevado por
los espafoles olrededor del atio 1,600 Arrnon, 1872; HNa vy

Maréchal, 1985).

En el afo 1587% divereas variedades comestables de Vigna
fueron enviadas de Africa a Jamaica y otras fueron enviadas Jel
Este de la India a3 Florida,

Erxisten repnrtes de que en los estadoe de Caralina del Norte
y Virginia, en Estados Unidos ya se conocla hecia 1717, 1775
respectivamente, probablemente introducida de las antillas.  Fue

tntroducide & la perte sur de Estados Unidos, @ praincipios dgel

s19}l0 XVI1l ¥ principios del sigls X1/, en donde se aeneralizé su
cultivo por tada la Unidn Americana (Wight, 1907; - Zhulousb1i.
1962, citado por Steele vy Menhra, 1980}, D N

Fue introducidn a Yenezuela en la misma época en ‘que la
trajeron los espaficles (Rarrios, et al.. 1977, Citado por
Jolibois, 1983). ST

Cowpea fue traldo a Méiico en (921 por la D;rec:u'_m ‘General
di2 Agricultura (Alarcon, 1979).

Evidencias Arqueoldgicas e Histéricas

Las evidenci #s  eaportadas por  restos arquecldgicos son
escasas.  La evidencia mas antiqua que se cohoce de los restos de
Y. unguiculata fue descubnerta en Africa en Kintampo
Roclishelter en la parte central de Ghana y data de Ca. 1450-1400
A.C. (Fliaht, 13703 19745, cirtado por Ng v Maréchal, 1985): restos
mucho mds recientes (ca. 104 A0 se han reportado en Wkope en
Mal=swi {(Robnson, 19703 Sheaw, 1976, citado por Ny v Meréchal,
1985,



MAPVAV_Z. Centro de diversidad y dispersién de Vigna unguiculata (L.) Walp.
(Tomado de Ng y Maréchal, 1985).

de diversidad
de cv. unguicul}

( ;
Centro primaric®de’

diversidad de cv.
sesquipedalis.

Centro primario
de diversidad del
cv. unguiculata,

dc subespecies silvestres de ’
Vigna unguiculata. &

-~ . : . :
4 N Distribucibn de progenitores silvestres de la
—«~ subespecie dekindtiana.

g potas de dispersién de Vigna unguiculata.




JY T unguiguleta gs uh sl kivo sy dnligeas ol e condce Gun
precisibn U 1a fecha en gue e empe:d 3 usar pero ooisle evidentis
de’ que se 1ntercambyaba entre el Estle vy Ussle de Africa (Harlan vy
Stemler, 1976, citade por Furseqlove, 177¢) ¥ &sto se demvestre
con el descubrimiento do pericarplng carbonizades de  acoite de
palma, domesticsde del Oeste de hfi\ra en . Shabeinahl ~e=h el
nAaroeste de Suddn de hoece cercva de 200 AL, {Shaw, IW¥76, Titada;
por Mg 7 Maréchal, 1985, : : - E

Existen reportes de que en la Ingig =1 cawpea va s conucla
_antes de Cristo. Se le ciba con nombre sanscrito en el tratado de
tahabheshya de Patenjali (150 -A.C.) (Sleele y- " Hehra, 1980).
Tambien se le encuentra en un trebado mgdico antinuo del privmér o
segundo. si1glo A.D, . llamado Charaba  Sambiata, “Sutra- . 27- .
(Steele v Menhre, 19800, R ;

Nombres comunes

Se incluyen en la Tabla 13 los nombres mAs utxlizados
lata, Existe mucha confusidn en cuanko a lusi nambres
:umunes ya que muchos de &stos se aplican a diferentes especles o
a cultivares de Y. upguiculata. En ésta taebla se ha respetedn la
forma de escritura de cada lenqua. -

Usos

En la Tabla 14 se muestran los usos mas comunes “asl  COMO
1oa paises donde se le utiliza, 1la parte utilizada y la forma de
uso. A continuacidn se explica brevemente algunas caracterlsticas
de los usos y finalmente en el apéndice 1 se indica'le forme de
preparacién.

En muchas partes de los trapicos los brotes. jovenes son
frecuentemente cocidos y comidns 8 manera de ‘espinicas.- En
alaunag zonas las hnjas maduras se cuecen durante 1§ minutos,  se
les quita el zque y; se =ecan al sol antes de grarderse pere  su
posterior utilizacidn a manera de entremes.

En alqunas zonas de consumn  las  hojas 1nmaduras Lty
frecuentemente secadas vy almacenadss para su uso posterior,

Las semillas inmaduras v lag voinas 1nmaduras son cocinadsas comd
vardura. Leg semillas seces se pueden coner coteras despuds  de
hervirlas, Ocasionalmente 1oz semlles se bueskan ¢ e usan como
sustituto de cofé. Las sem llas eecojldac, rotas y sobrantes e
utilizan come Fforraje. La plants verde es viilizade para e
ganado  ovino vy conver tida ¢n heno ez excelente pare las vacas
lecheras y el ganado e general; aei como alimento concentrado
para los amimales de aranja

Se cultiva asociado al maiz & al sorgo para hacer englledos.
A veces se cultive como abono verde, pare tosecha de proteccion &
anti-erosiva en rotacion de cultivos y para pasto. Las  semiilas
tienen un contenido relativamente altn =n alemdon y - se  ha




Nigeris

hodesla

Seneqal
frgetiy

laire

Uganda

. hdonquar i
- Nork
T Wguao -

Nyoati

- Muth:
CAtera argabba
L bhgle. -

Eba-wohe -

" Fasolea-diea
| Baisa
- Nueh

Agni
Atide enu
Avidiand
Ere

fean

Kyesba bean
Kiebe
Dolique spugette

Yunde
Tshibalatala
Dolique mongette
Hiricot kunde

Anali
Leputu
Litota
fiqeri
tnvoole
Boon-ngor
Entoore
Inare
tiboshy
Likotini
toputa
Osugobe
sy
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ASIA Y
OCEANIA

Sudan

Laabia

fngola

Tisbabse <

Egipte "~

Hadagascar

Mauritania

Togo

Rrabia

Israel

India

{larde

tauty

Feijag -~
Fradishs o
Feijao wakunda

LTI h!‘in

Katfer. toon
Kaitsr bean

Lobia

Lubia beida
£ hely

L. kordafani
L tayina

Voasba

Yoehs

Golique de chine

Lubia

L teida

L. hely

L. tordofani
L tayiba

Afunat habakar
Luta tarbutat

Chaula
Chaviy
Chowlee
Hindy ged
Paythenh ai
Barbata |
Lovia

L2

L

- ——

s

(RPN



“Filiptnas

SriLanks
. Hirble pes
© Me-karal

malasia
Kitchang bot
K. panjang
K. toonggalk
F. aerah

. Filipinas

St - Batong
S Farakala
Kibal
Dtong
Paayap

Vietnae
Dau den
0. trang
0, tua :
D xa

torquia b R
. i Balavange
Lallivanee

Kawaii
'J‘IWII
Ching
i Aum_nli-a
5 b‘retii
Do #abelophassuta
- Frantia
: Niebe
Dolique de chine
Boligue
Kongette
Fois de brasi)
P, ¢ canne
F. de pcona
P. vathe
Banneite

Hericot & ceil noir
Hiricot dutique

Toa dan oo el
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Alemama - :
- Cit)ingbohne

ftalia - s e

Dolita :

ANERICAND

8iack eye bean .
China pea
“Cowgran 7
" Southern pea
Crowder. pea
L. Cornfield:<
Caflivance
- Indian pea

[T I ] :
: - Feijao preciso
weFrifelcarita o
- Puerto fica - oo
Halifax pea
© Sudsmerica . Frijol de ajo negra
: L Fridel .
TRUEBrasil :

Ervilha de vaca
Feijao brabha
Feijio de corda

: Argenting - "
N Porotito del ojo
Frijel de coste

Coloitia ,
S Fancho

qui’ﬁlinq’di‘ljl‘ﬁdjid :

Blatheeyed pea .
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Suwierida gue este podria enilraerse como productn Seluntorio en la
D ELSN 1 AR e COta i aios 0 0ERieos vy ser utilizado o por las
Loitrl vy papelere (Grnon, 19728 Calvino,
E « 19761 Duve, V9Bl Grubben, 13773
Eatmend a=Bakumd csh ), 1982; Tindall,
crrado por Aaurre, 19471,

(LS TS S ITITE N
19328  Lassere
197%; Ly
Latsseer,

En Africa, ionde g4 prefartids 12 veltia e consumae Bn Lres
formee bisicas, RITTT-NICY fiay  uchas el ACY onees locales,
Frecoenlemcsnbe e coc1nan con wveaetales, BEQBCL RE Y, a- menudo,
acertz de palme pers dar una scpe espea. que acompafia  al
allmenty principal basico comd yuce, papas, llenten, etc. Las
gem llas son deepnr ovistas de so cubierta, convertidos en herina,
vy meezcl edos con cebelias plcadsa 4 GSpes para fabricar
pestelos, que se frien (Lolas sbara. o so an (menn-moan)
Fara la. preparaci1dn de (os pesteles de 52 prefieren
semilias blanczs o clares, cun  una  cubrerta aspara,  fues
necest tan menos tienpo de estar en remolo antes de
descortezarlas., bLas semillias inmadurze fresces v+ las  vainas
tambi&n si1n  wadurar se comen coctdas Cond vegetal. En alaunos
lugares del #frica ce le uliliza como cerewonial v medicinal
(Duke, 1981; Kay, 1979 Rachie vy S1lvestre, 19775,

En Africe Lropical 10s cowpeas son usados principalmeente  en
la forma de semlless asces cocinados comt verdure €n  wuna  gean
variedad de platillios. La preferencia es para semlla de colar
cafery bLlance Crems cotn "ojo peqieno” v la cobierta de la
semilla  arrugade 9 aspera. La rafls se villira e lus paisaes de
Sudan y Etiopia. En wmichzs &reas de Africe Oucidentsl v firtental
las holas verdes L12rfes S8 COCINAN COMD  ®SOLNHCES O came

ceandimento. Loa frijoles verdeg ¢ las vailones «gc-des cart-dag san
“de vsw secundariao. Loes cowpeas tamtnén €= culivcan come fOrraie
o cubierta  verde peru en Mehor Propor cidh @oe tonds vt dia i
{(Rachie y Siivestre. 1977 kay, 15793 Dube, 15817,

En ASra, lag lequubre¢ de covpea sun yapertant es
principalmente en las reqlones secqss como en la india  donde se
utilizan coumo legumhre, bien entera 6 en formwa de diral {ograrons
descortezsdosi, £fn oeste pais forma parte de la zaricaltura e
suwhsirslencia. En éste sistema el agricultor primero siemnra el
cereal y posteriorments ula El material recidual de
la plants qgue contien un | de proteinss de sclerdo con Ta
m:zteria  seca, s wukiliza como forraje (Steele »  Menhra, 15
Kay, 19793 Smartt, 197&).

En renfones mde himedss del cureste de Asi s oy sur de China
la Ferme de frijol o vaine larga &3 la mas  predomnantemente
utilizeda y se cunsume como frijoles verdes. Las remllas tienen
una mayo demande o veste de Africk donde las eemillas blances vy
cafiez 2on las preteridac (Rachie v Silvestre, 1977,

Ern Fmdri1ca del St los cowpeas s cullirven fundamentalmente
camo 1 enuabre cc un amnl 1o rango de colores oe zemlilas- blancas
cuh QJus DEgros,  rolas, amartllas, catee, negras y moteadas. A
pusar de  que laz orincipales aress produckoreés son 1as  partes
Ll Becas camo wl wroeste de brasit, siiste tndudable anter es




comu In Cuwenge dol
z duinde 1o Cowpeas [irssend o Una mece atspbacien o pH
bajo, - mvelos altos de aluminmo qoe Fheweolog 7 uleos cu)t s,
En-éskus zonas . es culbivado por =ws halas. vy P sUs vaines camg
vardura.  Los - cowpeas  won Lo @n ol illzados e ) Ghoma=  de
caillivo samilares © a los de Africa v Asia. fAlyones . veces . soh
Tusados como forraje, heno vy cubierla v los frijoles csuastitriven a
la . sbya U olres fuentes de prolelos vunodas en 1o alimentacidn
“animal (Rachie y Stlvestre, 1977),

En los Estadon Unidos la semills secs se cultiva
principalmente en California tconsiderada cono 1o planta
provuvctora de semilla s€ia y & &l TOweels he Tesas - donde las

semillas verdes de cullbivares coma Blacl—-evye, Ceowder 7 Furple-—
eye o5& cuiliven pare st enlatadt vy conmelar n rdpide O Se Qo

. frescas como en el Este de Tetas, Florida hagla lee Caranlinas,
Se esta invesligondo la posibilided de utaid, . a Yoo ungipoolate
como  fuentes de concentrados prolelcos. L. sl 1las verdee =in
madurar  se tuestan y 8 cOmnt comn  Apertbiyn similar A los
cacchuates. Rectentemerte ge ha descrito wn adbodo experimsctal
para -la produccién de un pulvo como soplemento  de  melionina,
adecuado para su empleo cn el Oeste de Africa en la preparacién
de alimentos como €1 moitn-main, Algunas veces se cnltiven para
forraje vy cultivo de cubierts, particulormente en el suresle de
Estados Unidos (Kay, 1979; Rachie v Silvestre, 19772,
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FlBcion Y madur acy Ay,
tlaal heladas.  Las plantas posenee zon sugceptibles de dane cuandee

f1 nEpeclos fgr ontms Lus ¢ N R

Reglerimi entos del Cultive”

:g(? Cimguictlets esl o cultive i edomnentenente de o elyme

cai:du. Cihren s aduptado s e Cles reqglones sem ar (des. frefiere

Pemprt wbur as diz 20 a L mdngue puesde toler ar Lesperatoras de 15

G Far ) Uea Bueis carfoinac 1 8 6 renulers e bemprratara minyae
sy el s ambe ode 2070, reud Véredosiz wl eraciuatentn de la pralz | con

Przigoer abure ag oo 300, N
Law mayir 08 eliaencd réarmiues te o avelan e las fases e

sy sweneibles atl Fricoy no o tdleran

Seovponen o temporaburds de 7 oa Lo £ pre gariodos corlos de solo
A horas. Bl descensag de 1a teapreatite digeale oF  (oriodo de
madker il por 0 deba)o de  15-18%C tapide 12 madio ooabn o de les
sy 1l ag,

En los subtrapicos o roeglones ma sdronesies e le  20na de
clima tempiada matiar ot pot regls yeier al, =010 las  variedades
precoces y sewttardlas (el perioda de crecimienio es de J0--100
dias) A  temperaturas wsupsriores 4 lasm Lo Ya praduccidan
dianinuye debido al desprepdimeanto de 1a flor v la valna, -(Duke,
1981y Hay, 19793 Furseylowe, 19687 Usbimenko-balume.skn, 1982),

Fecientemente se ha demostrado el etfecto de la  tempedatura

nuctinna tanto en e} desarrolio vegetalive cong en el
reproductivo  en tlraminos de crecimsento. los oias para la
floracidn v los rendimientas re semilla, Los cambiing ot - 1A

sz obrvm o e o lé

temperaturs diwwne 1nfluyen en la actividad de
nodul aci on.

DA A puede Lrecer eh Lia Sipelté ver tedad de
suelos, slempre gue estdy bien drenados, pues nu puede toler sr el
ewcharcamtentn. Fara conseguir un rendimiento de semiles optimo,
se acanselan los wedios margasoss  noemalaen Pse wraili-s y Jos
surles de  eleveds fertilidad gorlen dar Dushias o gdoclones  de
fallaje, pErn arigina pacas vaitass: por 1o Eanto es be e anhidn
en  sem flas, migntees gque en suelor J1asramenia arernosos pusde
infestarse  de nembiludos, Mo resi1ste la satimea=id g, cbpygue ew

Yigna  enguicy

St o eftee o Lo

vazapabl cuert e tolerante o 1o acide: (oH
suelas carbanabadog (ph .59~/ 000 valar e, 1 7S
1879: Pursenlouve, 1368,

Bt Oude, P81y bav,

En comparatidn cane obyos cu) lives  de legum nosas Lrop (Calés

Yigtra s diotindque  por co atid resietencis s 1 zequedse) | del
a1 Rt S) enba gu es an wds sehsitble a 1 segete en el cwelo v
pu Dais homedad b ent el se redoce  tiruscawenls | cusecha. (X3
condicionus rideas  dn los tropreoos v sublrdprens Yiqna se

cultiva  con &ttty salo wapleandn 8l rrean.  Paras cowpea el mayor
rieqn @b e s efanifa duratle fa floracién 4 la  rormacién
de vainas, redosendindose 34 4 riegos. :

L meyorla e 1os cowpeas Son culti jedes en é&pocas de
Fluer as, Erertos cultivares de ocortas  chracidn pueden sar
el bivados e roofanes sews deidas, con un periado de jluvias
QU a s aitg. Las tipos de duractdn media ¢ bacaa se

ietferyar 4 Lo

a4



ciltivens en reagtones co, Hinwias comprecdides. ooty e tos  &000 w
LRSI LTI Sty wmher oy, P ooy wdcesyea 0 LA Dt oed
atnsierica tsobre todo duranle La asemiaec tHn v wmadar sz de
las semillag) pueden rediczir Tus cendimrentas, dobiidn a0 la o el le
tncsdurnzya de enforaedadee prodoe yilas i heonegpos,. Bo Tas o dewss
vlapas puede tolerar una =l ba bomedad 20 el suelo. D acuerdo o
Hintley v Simarfoeld (197750 citader por Faotne v Sy luesir e, 197279
la fatta de luwmeded proasde redacrr ta praeducUevdad ey tor s
conslderable  dor atibe el pes fodo o abier oa Uuesdes 1o wmer e a
haste 1o praimere Floracion,  Los Lews™de curla dutscidn arecen
tanbién coun fa huweedsd residus]l de los suelos  gue  poseen Uhe
elevada capacidad para retener agua, cume vcurre  despuds  de)
cultivo de arroz {Duke, 19815 Kay, 1979 (A, 1975, cirbado por
Rachie y Silveslre, 1977).

Exicsten covpeas de die curto, largo y nevtro, sugqitrigndose
que. hay uvna relacién entre los tipog que maduran tarde v lus  de
grandes semillas v entre lus de die corte v los que  presentien
formes extendidas. El foteoperiodo optimo para la induccidn de 1o
flotacidn en cowpea va de 8 a 14 horas, Las veriedades precoces
de Yigna reaccionan poco a la reduccidn del | fotoperiodo.  Las
variedades tardlas - e dan solo en ctondicivnes de dia corto
trapical (12 haras) (Duke, 1981 Kay, 197 Raclie y Silvectre.
19770 .

Tecndloqt a

Yigna unguiculata se cultiva por los métodos tradicionales
usando. herramienlas wmanuales, Ly principal condicidn Paréa
detarminar correctamente la éponca adecuada de siembra ey 1a
presencia de alta hunedad en el periodo vegelabiva, hasta la
tloraciém. Mecesi ba  lluviay  wooderadas  duronbe 1a fase de
flaraciaon y  formecidn de Jos frutos v Lrenpo seco dur ante s
maduracion.

En los climes tropicales se siembran en 1a  eslacion  de
1luviasg en los subtropicales vy templados -c&lidoes en  le
primavera v en el verano. con rieao dunde hay escasez de Fluvia
(Calvino, 19523 Kay, 1979% Ustimenho- Bakumovsky, 19682).

T El cul bivo debe ser sembrado teoprano st se quiere oblensr -
para semlla pero si1 w8 para abono verde o pestur e puoeden | ser
senbrados mas  tarde obteniendo buenos resualtados, Coanda «ae
crecen para obtencidon de cenilla ez plantada  en suwrcos, Faro
_abtener semilla se si1enbra s:zociado a maiz, sorgo v mijo. tar o
alimenta de pusrrco o ansilale, los cowpeas son  seebr sdos
conjuntamenle: con mais. €l nivel de la germinacidn de sem | laos,
que son epigeas, estd enlre 85 oy Frecuent eninte <
recomienda  un tratamento previo a lae stesbra de lo semlls con
un insecticidasfunaicida cona 1a aldrine o theran fhoy, 19095,

Se puede sembrar al volea, w0 swcos deras) o meseladas
con otras plantas, Se stenbrea al velso, cuando se de cubrir vy
prateqger con ellos wl soelo en la getacion de tes Jloavia
tanbi&n cuando sSe usan  come abonw werde O par furrae.
Generalmente s priofirere Sestirar op soecot, drslones andobon o 5
i a TG o seqlnr la wariedad voel obletivo dar o colbren, st e

w U i rd adid?



paras cbbener granos. se sienbkran mas espaciados gque para forraje.
Silles. para - torra)e se signbra en files, a unogs Z-9 ©n de
profundidad.  Los  cuollivos aaduran arregulorweente por- lo que es
dificil  wit  coseche,  Ususlaente las flores, vainas. verdes v
madur®s & presentan ol mismo b supo. El cultive @3 cosechada
para  semille wuwando la mited Jde lus dos Ltercios de las vainas
estan  madurag (Coslvino, 19525 .  Para heno, 81 cultivo se curta
ruanGe 1o mevot 14 de Jor velnas eslen pluenawent e desarrollades.
Ordinariamenle, se usa 1o mxguins cegadur s pera cosechar cowpeas.

Y En Africe tropical siembran un praimavera al praincipio del
periodn de lluvias, Swe recumrends senmbrar a chori1llo con 40-60 cm
entre by ler as o siembirg & golpe 4540 em A I0-A0 cm). La
disiancra entre  las semlblas en 1a f11a debe gser de 8-10 cw,
(Ust tmentoa-Bakunowshy,, 1982 .

En los tropicos de am@rica Latine (Cuba) las  siembras  de
prifmavera  se realyzan on 1S peers de mar 2o-mavo. B Aadrica
Latina (Trinided, Buavana ¢ Colonbia) v en E.00. 1o anchura
entre hilerss es de 70-90 cu. La siembra a chiorvllo €17 Sad de s
YMigna se practica pare obloner forraje verde o abono  verde., La
norma de syenbr 4 ws g 20-28 a 70 kagrha, (Ustinento-Bakunovsh
1982).

En la  agracultw @ aecanizada los cowpeas son usualment e
sembrados en hmleras de 7%-100 co aparte. de 7-10 on dentro de la
hilera y en une densidad de semlla de $7-28 karha,  w veces  se
acostumbra a sembrarle con maiz, Si se gqnere para produccidn de
semillas, e siembran log tipos erectos con D a 12.% om  de
Separac1Hdn Yy coh 60 a 100 crm entre filaeg lee diterenvaa endre
los tipos esparcidos puede liegar @ 30 cm. En Arrica los wepacios
recomendados  estan entre 50 x S0 cm v S50 0 60 ©wm o para | los
cultivos erectos tewpranos y espacios algn mes amplics para los
tardios o esparcidas (Kay, 1979; Ustiwenko-Bakumavshka, 19611 .

Fertilizacian

Muchos de los experimentos realizados con V. ‘unguiculata v
tertilizantes en 1os tropicos no son vidlidas, va que las pérdidas
debidas a las plagas de 1ngsectas v a las enfermedades. a0 anuy
altes en relacidn cun la respuesta el faertalicante. El
ferbilizante debw aplicar £e o2n suedo himedo, al aonento e Ve
SiRmbra, evitend  ague guede al contacls con la seomilla, Se o
egltinado & oxywadamente ¢ reguerymento total de nnkbryenbec por
cada 100 bq de semlla en 3 S kg 14, 1.7 tq ¥, 05 4.8 kg *,0, 1.6
By CeO, 1.5% by Mgli, 0.4 kg Sr1od by de semllas. Come
fertitizante se recontenda i 20 a &G bagdhia de F'ZL.'S Aunaue Lamhy en
a2 poede anclue @ potasao en cantdades de 30 o 60 Lo de b g O,

=YY ol suela s Jdeficiente eon ezte elenenltod tambg S0 <2 puede
aplicar g 1% a 2 byriba de viblragenu sobre suelos e haja
fertilidad, muestes Qe @) cowped responde 2 la fertilizewrdn
con fosforng w2 (e A0E eeenta sl juecocidsd 0 rendhamento., Se
constder s - e la aplieacidn de fterti)izante miir ugenado no  es
PARLEANC ] Lie poara wate calbivao, de hacer 1o se recomend~ gue la
plants tenga unas altura de Z0 cm. (Alarcen, 1979,




Lo coudforog pugticnr  Tymy Ve Ta ot odociadn e semlia 5y 0 e
sintesty e proteinau; Tl y T . )
A GO RGE AN S MURsLE EG Les. Lenlideilis oe
acbecuiadas | en Al ounos s Iigar ps dondes et e cad
Clabla 17 ‘ : e : :

pis2r dmirph aebed

p=ra oane

TABLA 15, 0 Ganly dades recometloras e forty e rdnte

anguienlata (L. Wakng
Trpotde fertilizante.” 7 T fantidad Wohar 77T
. Nxtfoqenédqs : S Lot 5d'kn/ha . Zon-g tropicaelus
~Superfosfato T : SIV12= ZZA Yasha Eeladus tin dos
[Calidesnenuzada,’’ : ST 3 t/ha . Estadas Unidos

NPK. RIS I-ED Ve ' Estadas Unydos

i Simbldsis. Vidna.” unguiculata . al. 1gual gue las demds
legumiposas - establece . .simbiosis  con - bacterias del génera
i idin, v La-"'cantidad: de nitrogenp fijado por 1o asociacién-
a=leguminosa depende de muchus factores, | tales -como: las
condiciones  del - suelo, aereacidn, drenaje. humnedad, pH. |
: temperatura, . cantidad de calcio activeo (Falwmer, 1976, citado por
Alarcan, 1979)

Competencia ’

- A0 cuando el cawpea es un buen compelydor cnando esta hnen
estaplecido, lo competencia con malezas puede reducsr eoncoeneaents
el -rendimento.

las  malas hierbas impiden el buen dessrroliu de las planteas
"de cowpea, - va que le quitan luzr. humedad v nutrientes del stelo,
reduciendo potablemente la produccién y ademsse @ un by bat
para las plagas (Jolibois, 1983).

El periocdo mds critico para el cultivo ocureis en el proner
med despues de haberee plantado, por lo gue drbe mantenarse Libre
de malezas, El coumbate se puede hacer, e formas meCADICA Q-0
quimica. El mecanico congiste en realizar cierles  préacitlices
agricolas como las escardas o limpiles manuales, &stus se ctectusn
con el azadon. Es probablemente el wmedio mas praciico de control
baio la wmayoria de las condiciones, -

) Para el combate quipico (herbncidas?, v ddebe Leter oy dado
de no wsarlos cusndo la plente b enperado & goetwmnar. Los
herbicidas que dan  melores resultados G003 arifadato,
pendimentalin, alaclor, trifluraling o D.96-1.17 bu/ba apl1vads
antes de la cosecha chloramben iamibero aming 2-4-G oy MCPA, SLug
herbicicidas s rocian en la preewargenita, syemdo s efectlvos
tas meaclas aque el herbicida solo, debide 81 aren  ndwer o de
malezas que se encuenblean compr bisnde con ol culbive  hlarcdn, -
19793  Alvarez, 2t al., 198:s artade por Jolibors, 198 Fathoo: o~

Svlvestre, 1977,




Factores 13 gn.x t‘anl-\tefs“

Pl ag.ba's v, Enf ermedades

: F‘i_“pertxri de - la revisidn de la  literature realizada pnr.
ngh sy CALlen (1980) =

Si pusde obsarvar g V. unduiculata es
gengible ¢ una gran sarivded de plegan v enferanededas, edistiendo
Una L gran cvartacidn en la svceptibilidsd v resistencia de los

Sprincipeles cultivos de un pels & otro, | &e conece que les
“enfermedades  mas. comunes  oe V. ungulculata son  causadas  por
virlis,. ‘hongos, bacterias v nemdtodos. ° ,
Flagss. L& bioleuis, ecologla, distribucion e y.wportancia
ecoibmica de las plages de cowpea, wme presentan en la FTabla (&,
Fuchas plegas de ingectos atacan todas las vartes de la planta de
Y woguiclats  en cads sstadio de vrecimento, asi como tambien
#las semilles en almarenamento. Les plages mds 1apor tantes - son
closi saltamontes, afidos carebaros, 1 suales ¢2 alimentan |
del follaje de tas flores; =s1 como los lepidipler ow perforadores,
de  veina, 1nsectos  chupadores de las vaines v &l uargajo  que
ataca a las semilas almacenadas. Se . obtioenen incrementos
L cansiderables  en el rendimento aplicando 1asecticidas  (Sinah Ly’
Hllen, 19801, R

Enfermedades por Virus

Las - enfermededes por virds pueden devastar- los cultivas de
cowpea y han recibido mas atencidon. gue otros patédgenos. (Phatak,
1974, citado por Singh' y Allen, 1980 . Existe sin embhargo un
problema de identificacidn de los  virusy  estw. dificulta la
estimacien precisa  del dafo causadn por cada uno de ellus  en
drstintas partes de! mundo (Singh v Allen, 1880). Adn mas, log
registros de presenclia de virus en los trépicos son  paco
confiables va gque camunnente estin basados en la  sintomatelogia.

En ia Tabla 17 se resume le distribucitn geoordfica, la
tmportancia  econdmza ¥ el modo de dispersiédn de los 12 wavores
virus de cowpea,

Otros virns tales cony el Mmosaicy de la alfalfa,
enrollamiento de la hora del chichero, manchas. enllladas
tabacs,  mancha Jdei frijol silvestra, WNSALCD Comin del fryyo
masalco amarillo del fripol oo fueran 1ncluidos debido a que las
enfermedades gue  producen con  constderadas  como 1nfecc) osas
natursles del cowpea vy =on de menor amporlanci=  (Duke.. 19813
Singh v Allen, 19801,

Enfermedades por Hongos

Fidg de 40 eEoeCciRE G hungos infectan a V. upguigulatea.  En
le Tavle 18 s resume 1o sticlonias de la transmision de  semilla,
distribucidn geografics @ 1mpartancia economca. (S1ngh v Allen,
15503, -

k<)



" IRELA 14 PLagss de Vigha waquirtats (L1 Malp, (Singh y Alien,. 19601

i Noabre Noabre Listribueion VF‘u_\e k
Cosin Cientifico Seagrafica * Pabida’
Chapulin Eapoasca traenes) faerica det Sur
Centra 'y Caribe
€apnasea signats Eqipto v Sudan 3
balcluthy cpp. in s
£ ke India follaje de* - 50
g 1 plintela R
£ dolichi Oeste de Africa. - follaje s& N
E chrsdian : 13 plintela
Afido del compea Aphis craccivacs Bsia " Mayer’ Follsje de 20-44
) 1a pldntula
Africa Henor follije de 935
1a pldatula
#fido del chichara  fphis fahae Este de africa - Nenor fFollase de 0-35
la plintula
Escarabajo del (otheca sutabilis Africa Esporadica follaje de It
foklaje 13 pldntula
0. heonigseqi Tanzania Esporadica Follage de 0-104
ia pléntula
Escarabajo rayado  Medybhis quiterms Airica Henor Follase ge a-Jg
del follaje (=Raraluperodes 1a pldntula
quateraus!
Escarabajo burbuja  Mylabris farcuharsen) Arica Espor ddica Flor e
L tesppralis
B, bisardida
fo ligats
B tnstis !
N, pustulats India y &ri Lanka Esporddica Flor w0
Corynd anbiqud Este del Atrica Espdr_a;dica';' i Flor .00
L. apiaicoros . . “
Escarabajo de 12 Ceraloms rijuecata [ BULH Hoje
hoja del fryjei H
. rufacornds :
Esufahaju sarchade Diabrotics undeciopunctaty €04
.. del peping X
Brasheqnatous leucoless [

“Escaratajo plascs



Escaratajo Epilachaa vigintiogtanacul ate
E, anysstis

“- & vigintigutepunctats
Ulray estarabajes - Lygria villosa
Cheysalagtia sppe

Borqajo rayado ' Algidales Ieucesrineis
gel frijai y o

Surmn de vaina - Pieagirachelys variuy

Curcul1o cowped Qalspdersys densus

- Perforador Miisa testulatis

“ Pertorator de vaina Cytiq phychors
Pertoradoe de vaina Matsysucaeaps ohasenli
Adauki

Perforador de vaine Etislls tinckenells
del frijol Lina

Sutanos cortadores  Spadeoters litberqlis
Sodopters teutiperds
Ayrotis ceplely

£oltig sydierranss

sarrenider de vaina Helighis armgers

Heljothis spp.

Meqalurothrips siostedti

-sojitlo de flores

“icjillo del follaje Sericothrips eccipitalis
£hinghe erdosa l_(:uu_ virjduls
Chinche froploceienl s cirxiss

8 phasiana

Se-fd

g

Japon <. Renor foltije
: Follaje 015
Indte * Nener . Follije 0-13
Hrits Nenot- < Follaje YLy
Arits —:Espnr‘a'din 3 interior del tatloT = 20-435
e iy dellage :
Ritica i Szﬁ'l_ln deitro de . 0
. “yaind tiefnay :
(AN Seailtes dentro de. 70
s Tvaina tiermas
Brica, Surde Asia - Botanes florales 20-80
Aserica Centialy flores y vainas
Australia’, trernis
africa Deatro de vanas (S1Y
ook “verdes’ :
India; Japon'y Vainas, hofas v o-15
.  plintulas
Mu.‘f.U o Dentro de vainis 0-13
= to S tiermas
Mrm; As : ,'Inlmu.' da vainas - 0-48
o tinraesy flores y
“lolleje
Cuelio de I3 rafz.
Venervel2 : “ublp e larafs
Veseuela Cuello de L3 rafe’
L Rfricay Asiay BlLAL LT ,_:Esﬁdr'i’d intarior, de vainas = 0-80- -
: , T thernas, flores y
o felbaje
2 Batonss Florales ¥y
vaimis .
#rica "’Hayor ; Batones florales y . 20-100
| oo flores .
Africa Neor - “rolisje de plintutas o1
aficay 4sie Hznor < Yainas Viernas - T 0-20
T Australia, Aeerice . o
del Sur
* e Wayar Vaines tiermas 704
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" Borgojo del cowpea
alaseenado

Coquito az¢l
Coqui tos pintados
Coqui tos rayados

Enrollador de 1a
“oja

Eiotartus geatiges
Aranthosia vorrids
A brevirostris

4, toseatoricollis

Cellasobruchus edpelatyy -

L. chunensis

Teeniolbeigs sjostedts
lonpsereus spp.
Coreid spp.

Lespeycesia oluchory
Halinageoryza vigulis
Pitturdohis brasiliensis

Giphaulacs aulies
Diabreca spp.
Gstens spp.
Uebanus protess

Afriea 7

Mryca’

LTI

Byndial <

‘Mh,r M}iu, E.U,ﬁ. .

Aeerici del Sur 'y Europd
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Jeste de Africa
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Oeste de Africa
Oeste de Africa
Yenetuels
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Venezugla
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Mayor
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TRELR 17, Virus de Yignd yaguizulgty (L0) Valp, |5inqh'1 hlim, 19803,

- Nosbte -

Erapo

L pistribicioh”

Rosaico lewarilst
del cowper

fosaico freservadol
del compead

Cowpea aoteado

Hosarco del frijoi
sureng - ;

Nanchas cloroticas
del cowpea

Hasaico del poping

Nancha anular
del towpea

Hasaico bandeado
del cowpes

Cospviruys .

Conovirys

Broaovirus

Cucumorirus

Lucusavirus

Cuzumovirus

Mosairo de Crotalaria Tobasovirus

Masaigo de afidos
de conpra

Hanchas Teves del
coepea

Mosaito dorado del
covped

Pobyvirys

Carlavirus

?

fariposa @ .

blanca

hndial )

Bandial o AR e
y %
% ’




TRBLA 18, Wicosis de Vignd Gnguigulaly 1L} ¥alp. 1Singh y Allen, 1980},

Hongo respansable

“ Bistribigion

as plantulas

) Terseds

4 dl-tallo y rale
Aakracasis e

Putricion del tallo

Pudricion del talio y collar
Bulricion de la raiz

3. Marchitaniento

Mrchites

© Marchites

4, Kintha de 1a Boja

Pudrician de )a hoja

txkhiss ighaoidersatus

Collatobrichus Lindeaythiznun

L, capsich
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Ebytoshibors vignae v

. catlorue

Scierotium (=Cortitjupl rolfsii
Sclerotive bitaticols

Fysarivg selini

Mycrephoning phaseoling

Fusarjus pryspores
Vertirillive adpu-ateys

Cergusiors canescens v
Qo unents

Aristaston nu_‘__‘uins"-

* Daetyliophord tureds

Leglosphiesuling ‘sppi.

: Nﬁ;!rh ¥
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5. Titda de s bojs -

Titén del egido”

M R

&, Roya

Moho rasado
filso soho

Kancha de La hoja

Moho

1. Enfersedades de 12 viim

Pudricicn de vaina

Nincha taf€

fostra-

Ricrophosina phisecling
Lorynesgars cassiicoly

Seoloria dgoye y
5. vignicela

Rhitogipnia ‘splan
{Thandtephorys cycusis)

Mc’xil!u phaseolorun

A, pisi

Synchytriue dolichj

Uroayges vigrae
Leonyees phaseol

Uronyces sppendiculatys
Phitopaora pashyrhili
Synchylrive dolighi

Erotoaycoosis ghasecli
(=Entyloag vignee)

Eeysiphe polygomy

Cheanephora spg.

& cusurbidaciue
Colletotrichus capsici v

L troncatue
Cladosporiun. vagnae

Phon3 bakeriana

Eisines chaseqti

Hundial

Hundial

Wundiat -

Mrica
Centroaserici

Deste de Africa,
Vemeruela

Mundial
Africa y Rsia
Mrica

Atrica, India
Brasil

Faplia

Migeria, India y
Brasi)

Africe

sfeveay oo
Centraasérica -

deeal?

Kenor T

Local el &4
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0 tropicos husedos

lapertancia en +
eleviciones. sedias

Bayor
Kenor
Henor

Tapartancia locat
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indie
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En‘f;ermeda’des ﬁcr'xb,a:‘tm'-\abs‘,y voﬁrns_,F’a_!;dq»ehrns :

racu: DMé s backe CeOHE e Sida descrvios. €1 nonbrs
el OFIJ.BI')I*IIHJ aussl cde i lag enfernadades
wEnikantier -x..= Tabla 15, i a

‘ ) Siat rdm*
seﬂalan Las en{ernmd—udes et cowpea- :au:ada: pcn- parasitosy .

Enfermedades causadas per nematodas

vliata es’ muy sensible al atague. por.  nendtodos,
'?aunquev sa.han. realizado  intentus para -decarroilar plantae
rasistentes. " Entre las medidas de control se incluven una-buena
L ratacion - de casechas., inundaciones y el uso de {fumgentes del
“euelo.-icoma. el nemagon, aunque la Gltima medida es cara ¢ Ao muy
Treficany) 3 ‘menos que se lleve a cabo muy cuidadosamente - (Duke,

1781; Kay, 1979}, En la Tabla 21 ue muestran las enfermedades del
Y cowpea causadas. por nenidtodos.

Rendimi'enf.o por unidad de area

s El '90% del cowpea sembradn mundr almente (20 térmraos Jde Area
Cdedicade al cultivos se encuaentrs e los Trdpicos v Subbrdvicos
del: Africa donde ocupa 4.3 millones da hay 2n 1as varlses de clima

scAlidoy - el drea wundiel es de 5 millones de b (3% del Arees
mundial 3 ccon un rendimiento de A0 kb dLisEimenbo- Bl Umoust 1,

SE GB Y u

Se bhao reparladhs gue el rendiviento del cowpea 3 a-depeder oo

‘de la variedsd, cluma, sueloy, s1 S ES1enbea nescbado con b
cultive o no v de la aceptacidn de ba gente. Cuandy s e
s0la, el rendimiento es de 640 Fg/he y cuando se le aeicl= con
alqon otro cultivo las rendimentos van desde 199 4 434 kgsha-
{Irvine, 199, citado por &lasrchn, 1979

En  laos Estados Unidos el rendimiento de e sewin ) la debura,
bajo condigiores de bierra geca B Cwrcd de 1,900 bglha,  baro
1Fr1gacion La producsian es de 2,500 by/ba. En Calrtarnia L
alcanzar haste 3,000 kagrsha. El rendimiento de heng e ceres
kg ha (Furseqlove, 1974).

CEN Vazneiuvela la produccidn estz distribuida-en bodo 2l g
principalpente en los Estados de Apure,  Iulis Yara, mnToabagor,
Carabole, Guarica, Monganas v Sucre. En a2l eskbado ae Teurlio s
gultiva poco v soto (o utilizan g agricul tores para 2l Coansumo
famtlaar, :

wbtiva




TARA- 19, Enferoedides thyv\h'gni nguiculats (L, 0 Malp.

causadas por batteryas patugenas
“(Singh’ v AlMen 13601

rllo.'bvle,de‘h R Lo Organiseo causal

Enfersedad.

Nancha ellra‘ hoja’;  Lanthosost vignicola
. o ) - Yanthososa phasesld
Pulqon de ta I‘\!f!ﬁll ° peeudosoms phaseolicola

TABLA 20. Enfersedades de Vigna unguiculaty (L.} Malp,
causadas por parasitos ea Africa
(Singh y Allen, 18801

Nondre Cientitito Parte danada
Strigz qesreriodes fait
; _5_ Lited Rafz

§. senegajensis Raiz



FabLA . El.lerngdades de ¥igni wtquicidata aL.) Malp.-
causidas por Kesdltodos 13ingh 7 Allea, 1980},

Nasbre cosun Kosbre cientifica

Keadtodo de Le rafe feloidegune srenaria
 hapla
X, incognita acrile
M, Javenicy
No thasesi
L. <p,

ashus Sp.

Striga qesnersoides

Helﬂo;io espiral Helicotylenchus pseydorgbruntyy

Quiste del Nesftodo Helerpdera cajani
H glygines
H, sehachti
H, vigea

Wesdtodo reniforee kotylenchulus renifronis

Nesitado picedo Beloaalaions grisilis
Criconewioes spp.
Qitylenchus digsate
Helygotylenchus cireness)
K, pseudorobussici
Hesrcysliophora arenaria
tioplolaisys sefnhorsts
Raratylenchus miaytus
Prilamgratus nigeriensis
Pratylenchus \nernes

i

scribaen:

thoraej

wloys

E. prEe

Radotholyy singlgs
Scuteliooeny bragys
8. clathricaudatue
frachadorus sp.
Tylenchorkenchzs beevidess
Tiphiness aneriCanus
Lot

L. 1dicolue
lyqotylenchys pue cariy
dlectes woelut

~im toto b



En loe dlrmes lenplados-frions 12 produccitn. media de
forrgaje  Geco es de &8 2 A Lonsha v oen climas o teaplados  calidos
puede 1legor livsta 7 Lonshia (Aguilera, 1946, citado por-&larcén,
19771 .. Cuando el cowpea es destinady pars forraje es fecesario
recoaerlo antles de que 1a semille amadure. ) o

En  ¥a estim=cicn snual de f1jecidn de nitrogeno es de 73 &
354 kygsha con un promedio global de 198 kasha.  En-las Filipinas,
192 rendimientos obtenidos son:  después de ure mes 6.3 tonsha en
verde,  es decir 1.7 kashe de nitrdgeno con P68 kg/ha de matéria
seca, Desputs de dos meses ¢ medio: 23,9 ton/ha en verde es decir
192, ka di2 N/ha vy 6.64 tonsha en matéria seca.

~Fitomejoramiento

£l  mejoramiento vegetal depende die la variacidn genégtica.
Sin embargo, a pesar de que &ste ampliamente distribuido no se le
da-la misma prioridad & V. unguiculata que x los cereales v, los
proaramas  Jde 1nvestiyecidn estructuradoes han side confinados a
unae  cuantos  centros. ta mayorta de ellos estdn en Africa
Oceidental en donde se pirenss gue se crimnd el cuitive v gue es
‘ahora el area de nayvaor produccidn,

Uno de los centros de 1nvestigoecien s el TITA que Junto con
otroz  instituktos <o han oncarasdo de reunte &1 geraopl agma de YV,
unguigulata. £l IT1A we hasa en progrsmss  de  qooperacion
&l pdedor del s par oedi o de donactones o antarcambioe.  El
1I1TA tiene interé:s en la zplicacidn de  méhodos  de  selacoidon
recurrentgs en cultivos «utopolimezables, en el mejoramento de
las variedades cultivedac, las razas y 1as subesneciwus siivestres
de Viana unguitculata. Las razas estin siendo reenplazadas. por
cultivos mejorados.,

En Migeria, Afri1ca antes de 1960, las 1nvestigxciunes del
cowpea se centraron en describir el pepel del cullive con los
sistemas de rotacidn.

En Senegal el nmayor enfasis se puso  en desarrollar
variedades de alto rendimento.

En  Ugands el programa se inicio en 1965 con ' I'as “colectas™

tante locales coma exdticas les cuales fueron evaluadas para
productividad y otros caracteres. .

En Tanzania, se reali=d mucho trabajo sobre la resistencia a

diferentes enfermedszdes v en la caracterizacidn de cowpeas
s1lvestres,

En  Burkina Faso, se ha cobrado interes en la - cruza  para
obltener la resistencia v Lalerancia pera la seguia. )

t.os programas  de  meloradiento del cowpea en africa han
recibido  especual ateonerdn a partier de 1970 con el [ITA como
catalizador y cono centra de  ertrenamier y colector de
qermoplasma. Lo avestiuaacidn de THA en les fases iniciales se
ercuentrA concantrado proncipalmente en coleccidn e agn mopl asma,
wvoluci dn, mankeuiwiento v filtomeloramiento pera resistencia a
enfernedades., Sohigecuaniamente S€ puso  mavor  énfasis en
friomatoramiento pare restelencla a tnseclos, wadursr temprana,
Eipus de plantas mRimradas v celirdad de 1o semilla deseada.,

&1



Frogreso en  {ous sesentas.

En 1975 se coleclaron un tolal de Y300 lineas.. Estas fueron
evaluadas 'y caracterizades para 45 caracteres. En 1984, lasz
lineas de germoplasma toulal di cowpea en [1TA consisitian de:1047)
“lineas derivadas de varias zanag agro2col daicas del mwndo. - En la
actualidad existen mas de 12000 1iacas, ’ }

En 1974 se 1n1cio un proarama  loternacional de’ Yiveros
destinados a Enfermedades de Couwpea (ICLN) para adentaficar e}
amplio espectro de petégenos - bajo diferentes condiciones
“ambientales. Algunas de Bstis lineas conbinaron un alto ‘petencral
de produccion con resistencia aultiple a enfernedad. cetidad de
la semilla y tipo de planta.

Los esfuerzos en los achentas,

En vista de las preferencias tan estrictas e cuoanto a3l tipo
de la samilla en las diferentes regiones y del dane causado por
las pestes de insectos, el progréana de fitowmejoramienta del [1TA
desde 1980 se abocd en éstos dos caratteres junto con resistencia
multiple a las enfermedadeos. Se pusu considerable &nfasis en el
desarrolla de variedades extra-temprenas para drevas con periodos
cortos de lluvia y para Areas donde ©s posible una siembra
1ntermedia entre dous ctosechas después del arroz o del trigo.
Debido a su corto perioda de duracidn, tales wvariedades reguieren
menos aplicaciones de insecticidas que las variedadeos de
madurac: an tardla. Tambien s¢ hicieron esfuer 2os para
desarrollar variedades tipo arbustivo para la produccién de
vainas tiernas capaces de usarse como verdura.

En México Y. wunquiculala foe introducida en 1921 por  la
Direccidn General de Agricultura. Los pocos estudios que se han
realizado sobre ésta planta son sobre variedeades traldas de
fuera, mas no se han reslicado subre las varledades cnltivadas on
México.

g} Asuectds Economcos.
Areas de produccitn actual

Segdtin las estadistices dispombles se calcula que V.
unguiculata constituye alrededor del 2% de la produccidn total sde
las legumbres de grano (Hay, 1979,

L.a produccidn mundial para 21 periodo de 1970-1974 sa vid
incrementada en un 23% comporada con la del perindo  1965-1946%
(1, 100,000 Tn/afio: 898,000 Tm/ano respectivamente). La produccion
para 1972, ge estimd en 1,097,000 To. onsrdara  que lus
valores d2 produccion mencionados cstan subestinasdos en v 10-15%
por 1o oenoss pueste  que muchos paises no clastfican & V.
upgutculata como articulo separado, sino que 1o inciuyen bajo v
concepto general de'"alublas secas" y como una gran proporcidn de
Ia casecha es producida por peguefios cultivadorzs en dardynes, on




hiear Las 0 e recinioe de puchios: (Kay, 19794 Duke, 15810, k
! La - proaducyt &n a miveliammdisat de Yo unagiculata . en 1981 se
Cestamd cen 2,27 0 mllones de toneladag de 7.7 millones) de
“heclareas, . = ol
El cowpea tw sieabrs esrténsivamenlé en’ 16 poises’  africanos,
produci endo - geke continend ¢ las’ 2/3 partes del total. :
A continoacidn.sé enlisia) los ‘principales psises produclures.

Pl e SRV 5 s L Tonel adas
Migeria y Higer : : 850,000 : TN,
Bragil - o : . HOO, OO ¢
Burfiia - Fasw S e e K5, 0L g )
Ghana - - T © 57,000 3 -
LRenya R N 48,000 . g 3
Malawi : AT a2 0000 - o SRR L, e

tigeria vy Niger producen 271,000 Tm/amo,’ que representan el
S49,3% cdela produccidn. mundial, -le sigug Brasil .con un 2é.4% de
semlla geca. Tanzama, Senegal vy Toge cada uno prodice
anualmente de 20,000 a 22,000 & (Rechie v 5S1lvestre. 12775 Duke,
1981). 3
LLas eatimaciones actuales de la produccidn varian
considerablemnente segun la fuente, pero quizes las estadisticas
N’ reflejan la realidad.  For eleaplo, Ta pr coi i asidbrca,
1nc)uvendo 1oas frigalez Je vaina loras (3ados sy e dine o, dates
e subesblmarse por wn Faxoogr dee 10 8 o e g vl e cerca dee un
millén de hecideeas concentoado en la ndia, S Leand Bie ma,
Rangladest, Filipinas, Indonesia, Tailandia, Foirstan, Heosl,
Chine v Malasia, Solamente 1a India culbiva maes Jde 1, QU has, &n
todas lag forwas: eom 1 la ceca, forrale, vaine e et ifer
v cultivos de cublecla. De mangra similar lag @
produccion  pars Africa v los hemisferios ocoidentales donde  los
covipeas soh bradicionadecnbe apcioidos en cultives asociados  en
fas sistemas anricolas Canpesinos. N5l de maner e realists  los
niveles se deben aprodiaa a 2.5 millonies de Loneladas Jde senlla
seca  en cerca de 9 wmillones de has, El unieco pales  desarcollado
que produce  arandes  cectidades de  cowpea Esladas Unijdos
(AO00L £ .

En Miguria vl cowpea. s asewmlbvado con olreos coitivos con un
alln rendimienta, 1o 3w gnv? los cereales con los que se
siemnbra (ni Jo, sorqo. trigu. maiz)y (Duke, 198): Kav, 1979: Rachie
y Silvestre, 1977).

Las bajes cosechas también son un atribulo significaty o de
las estimacivies g prodtecidn, particularmonts en Atrica y Asta
Aoz 240~200 kuysha son tipicns, Las razones incloyen presiones
Lidkicas - altas parbticularmenlie de 1nseclos y olras pestes, que
frecaentemente  afectan & la planta en eu giclo de- vida v a  las
semill as  durante el almacwnamento (hay, 19793 chie '
Silvestire, 157/7).

Ntrns factoree goe conlribuyen a olibener (usechas baras san
almente con un pH alto o bajoe, mweles de aluminio
&b bos, LRTI Galitnmg Lenuper atira gncesi vanent e a1 La, sequlia &
brovmeachiad v wa ko avadecuado mangio vy vrobteccidén de 1a plantal
Fenjras  ale 3vembea FubAp L mes, den=ldaties de poblacién . bad

L Lmari] one s e

guelos  wspe
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Cpropredsdes tisicss del suelo pobres, baje Fertllided del suelo;
pubre control de la maleza v cotlhivds mercl ados todo ésto | raeduce
la produccidn (Rachie vy Silvestroe, 1977y,

Mercado

o 8e” cultiven cesi exclusivanente para su consuvmy lacal oy san
de escasa impartancia en el mercadn intornacional, Sin eabarao,
en Africa hay un mercado inlerregional de prarductos superior - a
las necesidades locales., Se ie he encontrardo en tus aercedos  de
“asia, auvngue s le st ite PrInCpred metd e par - 1a
autnstbsislencie Kay, 197%; S5rubben, 1977 Furseglove, 2741,

En Africa los precios flaclien considorabhlemente de ang en
afle  y  de mes en mes, de acuerdo con la disponibslided de  los
suministros loctales. Asl tenengs  gue wuna qrenn cantidad  de
cowpeas en el mercado de Atrica Oomidental son una mescle de
semillas de colores v tamahos diferenles, Existe., 1N eabargo,
unad - preferencia manifiesta por lus frijoles blencos en el Mlorte
de Nigeria, por lo que suelen tener un incremento del 10 al . 20%,
comparado con los lotes multicolores. For el contrario en ol sor
de  Nigeria la preferencia es por los frijoles rojos. : que pueden ~
alcanzar un precio del 1¢ al 15% subre las semillas blancas en el
mercado de Kano (Kay, 1979).




unbE Tabs AThunb. ) Oked y Ohashi

@) Taxonomiea

Familias Leguminosas
T Bubfamiliaz Papilionnidean
T b Fhageol vae
Subtribu: FPhaseol inae
Genero:
5- Wadnero:

E] . Vione ancluve tanto = semillzs  con amportancie
mndral T conw o oty gue Bocupan - lugar secuandarie. Por - tanto
vigng unbellata es considerada e una tnporlencia secundarie. Se
inctuye “dentro del subobhero Ceretotropis y se coracteriza por
paseer una morfologla floral moes especial izada,

lLos cultivos dyfieren en periodo de maduracidn 'y e &) color
de 1a cubierta de la semlla. Se encuenlran 4 varsedades
bolintcas: (1) var. major, e localiza en las montaf«s del norle
de India y Birmains se caracteriza por sus flores or anhdes; (13
var. - rumbarya cullivada en los Altos de Khasia de dirmantd, con
tallos cortos; (1i1) wvar. qracilis se encuenters en la [ndia
silvestre v tiene tallos dehiles, li1sous v hioj1llas  estrechass
(A var., Lallos y 1as hores lisas (Duke 198913
Kay 1979 1987%) . = fue descrita (Forburg
(1BZ2) como otra farma de Y. cultivade en Nepal y  se
caracteriza por sus talloe erquidos y lus racinos  agrupados en
dos o mas en la atila de las hojas (poco frecuente en las
FPhaseol inae; 1inflor escenciras  agrupadas en verdaderos fescicuelos
(Marechal, el al., 1978).

Este wespecie, antiguamente llamade Phaseolus cgalcaratus

Raszb. es conocida a nivel mundial como "Rice bean” o frijol arroz
en castellano,.

Vigne umbellata presenta sinonlmia con g 1é
{Thunb.) Ohwi ' % Ohashi i Phaseolus pubescens Hlump
unmbel Latus Thunb. ; Fhaseolus torogsus Favb. 3

ug Tenore.

b) bescripeion de Ta planta

Aspec tos 'BoEAnicqs

‘et une planta  aneal.  Muestra ouna gran
hel:ntus de crecimiento. .y pusde ser eracta,
0 enrddadera, .  Normaimenle alcanze s zltura de: 30—
: cm,,_’n ":r, alqunas formas pueden llegar a‘_lcs 200 .cm . (Duke,
1981% l’ey 9/ ; rlnda]l, 19683) . o s R -
: hene urt =1slwna de raices auy entendidos < Ja ralz principal
puede tener de: A00-150 cm de long tud; . presenta nadulaos peguelios
v numerosas’ amas. radiculares: finas (Duke, 19813 Kay, 19793
Srandal By 1980 4 : - R T

Vious

ierects




3.- Vista general de Vigna umbellata,

\‘F. R




Los: tallne  son  egtrielos de 300 ca de' loogibtud vy o en
algusas - formas eslan cublertus con pelos cortos, fincs y blancos
(Duke, 1981: KMay, 1979 Tindall, 1983y, . - .

: s Presents hodas trifoliades,  pecioladas de S5-50 coode Vargos
estipulas conspicuas lanceol adas ov2ladass tos FOli1olos Lienen
entre S y 10 cm de lonay tud v i=& oo die ancho, son - enleroe,
crara ver trilobulados.

Lo 1nflaresuentia ga U racimo ereclo, wiilar,  de 7.9 ow
de largo, con 10 o 20 floares, Las flures son autofériivtes e
color amarillo-brillantes pedinculos de 7.5 de large; bracteolas
lineo-lanceoladas de 1.9 a 2 ¢m de didmetro gque sobrepasan el
caliz (Kay, 19793 Purseqlove, 1968: Tindall, 1983%),
co La vaina tiene entre 7.5 vy 12.5 con de lungitud Y
aproximadananite  de 4-5 am de ancho, aluo curvas, can on . Prco
prominente. Normalmente contiene entre 6 y 10 sem llas ohlongas.
Fresenta semillas lisas, cilindricas con un arilo.,  El temaho de
las gemnillas puede ser de 5-10 mmn de largo, 2.3 wm de anchoj
hilum 2.5 am de larqu. 0.6-1.8 mn de ancho: micrépilo usualmente’
eucondido con  cartncula, Semilla lisa de color vino obscura,
verde, amarille, marron, neqro, café,  manchada o moteada, de
color paja, rojo violeta, pardusto y verdusco (Duke, 1981: Hay,
19793 Furseglove, 1968; Tindall, 1983).. Fresenta germinacidn
hipégea (Purseglove, 1968). o . T

Aspectos Ecolégicos

Habitat

Las  formas silvestres .crecen en sitios abiertos. .y & orillas
de los caminos.  En Indonesia crece en los jardines ‘o ‘en -las
cercas. de las casas. :

g Esencialmente es un cultivo tropical,  muy susceptible @ les
hel adas, . Se desarralla bien donde las temperaturas promedio van
da 18° a . 30°C. vy también bajo condiciones homedas. o Algosue

'—‘cultlvns Jtoleren las temperaturas elevades.  fungue oe bastante

tolerante a las condiciones de segquia, raquLere 1w as
comprendidas . entre los 1000 y 1500 mn para obtener  rendimieitos
dptimos. Se les puede localizar a altitudes de mas 1300 m, en las
‘colinas ¥hasi, Assam y & mas de 1800 m en la parte Oeste del
Himalaya 'y en bajas latitudes en los trdpicos (Metionel Acadoemy
of Science, 19793 Furseglove, 1968:; lindall, 1983). :

V. cumbellata puede crecer sobre une amplic variedst! | de
suelog,  aunque los optimos son 12s margas fertiles, -

Distribucisn

Actualmente se c@ltiva intensanente. en China, Kored, .Japon,
India, Java, Madrttania,. . las’ Filipinas oy len i erlengionee
Vimitadas —en el suweste de asia, este da A a (Hnn‘llan}ai‘

o
e



ndias  Oucidentalws Tsta Mauwrielo, Rurétrralia,;"‘ los Estados
Hrildoz 'y Andeica del Suy (Duke, 1981 Tindall 19873, -

Ciclo de vida

Sumbellets s una planta anwx)., El cultive de V.
a varlas de acuerdo con las técnicas de cultivo v ciclo de
vande crece en Anaola (6 - 17 lat.  sur) requiere 60 dias
" desde la siembra a4 la maduracidn, perc en el Oeste de Bengala en
el ‘Hemisferio norte, Jo planta necesila unos 130 dias  para
productr un buen rendimiento de semilla. Si se retrasa el periode
de  siembra 2 meses, la produccion de swemillas desciende & menos
del  S0% v g1 el rebraso 85 de 3 a 4 neses o planta gueda en - un
eslado vegeltativo hasla el perlodo de floracidn del atve siguiente
(Duke, 1981; Kav, 1979; Hat:onal Acadewy of Science, 1979),

Reproducci én

Las "flores de Vigna unbellats son auvtofértiles (Piger .y
Horse 1914y citado por Fery. 1980: Purseqlove, 1968), Exisle, cin
enbargyo evidencias de algin entr‘ecrn:annento natural
{Sastrapradia v Sutarno 1977, citado por Fery, 1780} v la pianta
s& cruza con otras especies de legumnosas.

Como es camtin entre las lequminosas ta planta
1nvariablemente forma pocas vainas ast cono flores en. la
~inflorescencia. Generalmente las flores de la. parte 1o0feripr
forman veinas mientras gue las superiores abhortan  (Mational
"Academy of Brience; 1979).

c) Valor Hutritive

Se cuentan con  analisis de la composicion quimica’ de V.
wnbellata.

bellata contiene ue gran por centaje de protelna " tanto

[CITINS 5euulla comd .en. las. partes. vegetativas (Tebla . .2¥)., Es-una: - -

huev1.4 foente” do calcio, conpardndala’ con. olras  leaguminasas.
Ademéds . contiene wii alto contenido de  fierro, FDE{‘DFQ“ v e
vitaminas comn la tiaming., facine v rivoflavina (Tabla 23, 24).
Lasg sentilus  de Vigna webellal’R se  eoncuentrzos  libres de
compurstos “LONI1C0s 1 Aangnénicag, per o debe de cocinarge antes de
spr comdas, No contiene inhibidores de tripsina Ny guinctripsina
(Tabla 20,7260, (Dube, 1281 Kav. 1979; Nacional Academy of
Suience, 19753 Fu glove, 19485 Tindall, 1983,

l.as semi tlas conbtienen un nuellago  firbeoso,  garisiceo, que
1 hidréalists d&  xilosa, AP AbI NOS e, nalactosa  y acido
vl actourdricon.  La semlla descorticada mediante ewtracci1on  con
Aber de petrolen, od un acerte amarillo brillante, stn oler y sin
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&z, Lugnocirico 2%-%2
4. Bleico 81.3-68.0
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sabor, eon lag siguientés caractoristicasy  GEHNS DU -0 )
e80-1,4b3" val  Acida dy 1—4. 28 val, sap. 182, 2-105,48; . val.. 1od, -
Wi)s™) 6. 5-6808i-materiainsaponificable 1,80-2.: . La nateria
Singaponificable ,cuntieneﬂ.—sit'ostetrml {Dula, 19815 Fay, 1979,

a4 Gel_\egxﬁa 3

22 cromosonas
Singh.y Ray

Vigna: 'y lata ' es ‘un - diplaide de In=
“(Darlington y:lylie 1955; - Joseph vy Houwkamp 19783
719703 citado por Fery,- 1980). . .

Hibridizacian

igna umbellata se hibridiza con Y. radiata, - ¥. nunuo, Y.
y con especies alotetraploides que ocurren naturalmente
aaris. Las cruzas entre V. umbellats v las especies Y.
munNgo, . angularis y P. yulgaris producen vainas pero ne llegan
a producir semilla debido a que se colapsan las vainas en estados
tempranos de desarrollo. Estas cruzas fueron parcialmente
compatibles, debido & que es posible que ocurra la fertilizacion,
Las anfidiploidias entre Y. umbellata y las siguientes especies
son fertiles, Y. radiata, V. mungo y las especies alotetraploides
de Phaseoglus (Al-Yasiri y Coyne 19663 ANHhn 1975; Ahn y  Hartmann
1978by Balter, at &l., 1975; Dana 1964, 19&45a, 96k, 1967: Satia
1974; Biswas y Dana 1975a; Evans 19763 citado por Fury, 1980).

Mapas ©romosimicos

La herencia del color de la base del mossrco manchedn de la
cubierta de la semilla puede ser explicado on dos  aroes
independientes no reciprocos de: 3 alelos cade uvno, Se pirapole
la siquiente simbologla genética: T30, color pajas 'V relor
verde savia; color; [3) s, tolor café granate; MY, musaico manchado
densos m , mosaico manchado clera; y m, mosaice no manchads. El
orden de dominancia de los colores pala zon, <colo” verde gavio®
color cafe granate y musaico densu > mosaico clara > no mu-.1co.

El color del relofic de!l tallo, la pigmentacidn del Loton de
1a flor, el color del pétalo, @l color del hila v coler de la
cumerta de 1la semilla son todas caracteristicas  hberedables
monagenéticamente. El color de la veaina seca es goburnsdas por dos
genes reciprocos, Se encuentran unidos 1os genes condicionados
al color del talle, a la piguentwecidn del botén fioral, a1 cvolor
de la cubierta de la semilla y a uno de los genes del color de la
vaina (Fery, 1980),




Bl ramaiho e 1se h6)ss primartas, la altura del retofto, ta
valtura-de la planblag los dias de florzcidn,. el ntwero da vainas
porr planka, ‘el nomerd Jde semllas por planta v tamafo de. las
smillas gson altamesnle heredebles (95.3 a 9B.9%) vy condictonados
en.gran. m2dida por  la sums de la accibn de qenes. La - baja
heredsbilidad (8.0 a 95,.8% v los efectos de’ . dominancia
significativa  tueron enconlrados para rendimientns de forraje en
preo fresco y seoo, 1a sucunienciae de  forraje fresco, el namero
de’ ramas por planta, el temaho de la vaina v el rendimento . de
‘semilla. Se. notd considerable heternsis para el rendimento de
farraje fresco (Fery, 19800,

Comportamuento del cromosoma

Durante la  frometafase *cromosbmicea el Largo
cromosamas varia de 1.12 a 2.46um¢  La:fdrmula carintipica ess 5
MDY + 4 Sm (D + 2 W (EY, (donda M = contridciaon medra,  Gm=
constriccidn submedia, .. D = largo del cromosomai > 1.0 pera 5 2 0 -

.my .y E'= largo del rromoqmma :‘l o ,um) (Ferv. !930 . A

} -Aspectos Etnébotdnicos

Céntri:_) de*ﬂricjen:} de‘ Dive:rsificac:it:ﬁ

. Se “encuentral’ silvestre en los Himalayas, €Chine Centrral,
SIndiatlyscMalasiadocCrecen en sitios ablertos y- & orvllas de los
'V‘Camxncs {Duke, IQBI' iay, 1979 Purseglove, 1968; Tindall, 1983).
: C.BuUs.. centrod | de diversidad 58 reportanen los . paises- de
“lndochina—Indonesia y . China-dJapon,

Nomenclatura

=Gew-muestra. ‘en. la Tabla 27 upa lista de nosbree comunes

agignados _a  VMigna umb Eviste rcmfu-sion va' que Ctambies i

Cajanus caran, Lablab

estos se pu(—lden re

Yigna tbellala - Lyene  varios usos. Se le .usa comno:
comest ible, para  ftetaie y abono verde (Dole, 1981).

G onsa coma alimenta humano en Asia, las lalas del Paclfirco,
y con menag ferrneoncta @0 les partes oritenlales de Indoa, yaque
ey ae pueddo branstormar en <<dhal>? (aranos descortezados). Las
prart augr. g conmumen =0 1os botunes,  semillas germinadas, las
vainias verdoeg o bas hojes.  Las vaitnas y hajas Liernas sor usadae .
coma veurbales, | Las comitias maduras  se  conen hervidas, en




14BL4 27, Neabres que fecibe Y1302 gebellaba inenk,? Ghui o Dhosha en dilerentes jertes del sundo.
uan ¥

CONTINENTE PAIS . LOCALIGAD © NOKBKE FUENTE,
ASIA ¢ . o . .
DEEANTA L india C ghurush T 1.1
- qurounth - X 152
netgh . B P
[T . 1,23
) .. -shiltong ° AR tY
: T siacaag e T
X sotari . SE Y 4
s ; TS
seth L3
-+ < Bangladesh qal kadai-- : ]
Birmania pe-yin 1,2,3
Kajasia tachang sepahit 12,3
Indoaesis Latthang otji 1,23
Filipinas anipay 1,23
dungiy 13
halipan 12,3
tiltilang 1,23
linay 1.2,3
aingulasy 1,2,
pabnai 1,23
taklavo 1,2
tapilan 1,2,3
bashoo hean 2
ciisbing sauntiin bean H
o trab-eye bean 2 : =
dungay 2
sungelising 1
paqapay 23
pagey 2
Yiethas 43y gao I
dapon taka-aruki i,2
: tevru-adsuki 142
{hina sy-tsa 12,0
fung tau 3
2 tay 3
. EURDPA :

fFrancsa barieot a2 1,43

Alesani i . reisbohne . 2,1



tantase

RAERTCRND

Luka

tatillis’

£

Feriep

Cored beani

sasbi bean -

Bois tosbi. -
Py Jaune 5
Popigesn

rice ean

Feijol arvor

dudit d» arroz

irijol argenting
tertibsi shouril
frijol raton

frijol qodierss
frijolille

frisol rojite

frijol de lenteja
frijol ojo de capalin
frijol bojita de capulin
frijol ssarillo
Lenteja

paluwma siq?

frijol trapa de raton

-

L3
1.2

1 loeek, - 1982

- Kay, 1979 )




Titgar

S0pes,  ostofadus, machacadas v reactadas, combiinades o
de arroz fDube, ‘1981;  Kay, 1879y Malijungaf adeie 0f ¢ 14N
1979; Furseqliove, 1968; Rachie vy Silvestre, 1977: Tindall 1983) .

Fara forraje se usa en la Indrva. Lies par tes uillvzadas son
el. fullane, las  wveinaw. verdes, los sem llas tnmaduras v o -las
flores.  Son o consumidas  especialaente pur los  marrancs | (Kay,
197%9: Notional Acadeiny of Science, 1979 Thindall, 1583,

Ge planta en los. Lrdplcos americanns Cumg abonn verde
cul tiva  de cober tura  (Kay, 19793 Fursiglove, 1948, Tindatl,
1983),

) Aspgc_th Aqr-on_bmicus

; - Vﬁéﬁéerri mL entos del cultive

. S.Vigna umbellata esuna cultivo tropical, muy susceptible a
la heladay’ se suele encontrar en zonas con una temperatura media
comprendida ‘entre 18° y 30°C, En el Deste de Bengala las
“temperaturas maximas y mlnimas para la iniciacién floral . ven . de
25°-26°C-y 10 - 12°C respectivamente (Kay, 1979).

‘Crece en una amplia diversidad  de suelos, Aunque - se
desarrolla bien en margas fértiles (Kay, 1979).

Es una legumbre de dla corto. Se ha reportade Fecientenenta
que = el foloperiodo es wuy importante para la inigiacion  flaorsl,
siendo la longitud del dia para V. umbellata inderioera 12 horas,

Tecnol 991 a

La preparacién del terreno en 1a India se hace pasandy el
arado 2 o 3 veces. Se necesiia wna proporcion de &1-90 ky/lhe S5
se siembra para obtencién de semilla v o] voleo. 51 sé Siaabea en

hileras se reguieren de 20-70 Fg/ha, De psta forma se planta a Sq
ems de distancia con una profundided de 80 cm (Dubke, 1981). 81 tho
germina se vuelve a replantac v se reconienda aplica 5060 tg des
superfosfato., En Birminia (Sureste de Asia)l ol cudtivo es rotade
con arros (Duke 19813 Purseaglove, 19681,

La casecha de Y. gobellala s eabtre lus 60-140 dias duespuds
de la si1embra dependiendo del cultivo., Fo Filapinas el o omedio
de los dias de floracidn es entee 1os A3 diag v de luas valnes a
los 92 dias (Duke, 1981).

Vigna unhellata posee vainas demscentes por la - gue - se
rompen facrimente vy las pérdidas son cuaniiosas. S }
recoleccién se efectud 2 meno por la malana cuando  1as  Mionas
estan hamedas, ' se reduce dun poco la perdidsa de la semilla (ke
18813 Kay, 1979). )

B




Las varnag ce cecan v se trillan a manao. Segln se repqrﬁaise‘
preden  aloacrner 1 g oyt Lr alaimterto, ya qu= se ha visto que
normalment & los  1nseclos mes. conunes de almacenamento no | las
atacan Fay, 197595, -

- S1 se guiere oblener psra forraje -se siembrad en funa
proparcion-de 60-70 ikg/ha. En Hirmania la proporcion media es ‘mas
baja. 21 kg/ha (Hay, 1979). . o o

. 81 s cosecha pars furraje se hace entre los  70-80 dias
después de sembrar,  aungue los rendxm:entos 0N mas allos a los
120-130 diss (Duke, 1981).

~ Factores Limitantes

Vigna uphellata parece ser bastante' resistente a’la’'mayoria
de las- "enfermedades ~y plagas que afectan & 1as’ cosechas . de-
legumbres {(Kay, 1979), Sin embargo:puede presentar las.siquientes
enfermedades: oo T ; L . 3

Hangas

Yivue

Hematodos

No se le reporta ninguha

o4 Les nematodos) .atacan:los; nbdulns
explica’ por . el hecho de que cvece bi
para cultivos de arroz,

Txndall, 19830 i

““Fitomejoramiento - -

Hasta . hate . poco Vigha  umbellata  no habla recibido
fitamejoramento, pero. recientemente . el  Instituto  Indio .de
Investigaciones Agricoalas en Mueva Deli, - comenzd.a desarrollar
programas de fitomejoraniento con el objeto de obtener tipos de
maduracidn temprana. V. ymbellats presenta un rendimiento  muy
bajo, debido a que lag vainas se abren factilmente dificul tende: su
recoleccidn.

Vigna uimbellata puede tener un gran potencial en  los
trépicos homedos (India v Decte de Africa) como forraje ya que
B5 menos  stiatenpbity] e & jae plages v enfermedades que otras
qumi nosas como PFhesgolus vlgaris L. (Rachie vy 5ilvestre, 1977},
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g)" Aspectos Econom cos

Pkaduécibn Actual

SLa praducci on’ de semillas tiene un rendimiento promedio.  de
“200-300 . kgq/ha. | En el Oeste de Bengala-sin eabharqu” Con un - buen
tratamiento"de la cosecha se alcanzan rendimientos superiores. a
“los T2.240° kgsha. f En Papua y Nueva Guinea son _de 5i00-80¢  kq/ha
S {Duke, - 1981)
: " No "es posible obtener estadlisticas para l@ produccien de
Vigna umbellata. L& mayoria de la casechs st consume localmente,
Sin~ embarga, existen datos de que paises  como: Rirmanis,
Tailandia y China exportan excedentes sabre todo «1 Japdn, que es
el principal mercado pera Yigna unbeliata a nivel internacional
(Duke. 19813 Kay, 1979; Purseglove, 19&B). .

importaciones. japonesas

52.011bras/Tm
79,807
112,00
125,0

" Comb; se obsérva-en ‘1a’Tabla 28 los valores hah mostrado s ona’
tendencia ilalat elavacion @ desde 11970 - a i 1975 0 (Kay D198
Purseglove, 19681, T . o RO s ]
5 Cuando - se le praduce para.forraje verde: los Srendinientos
medips oscilan entre 2200 y 3500 kqsba (Duke, 19812 .00 i
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. Viana mgracolata en Mékico

Con BT Fin the expiica ¢ papel gque Jueus YVigos unguiculata
ern la dieta de los diferentes indigenes del pals, se  realizdron
rEvisiongs - cuidedasas  de Brabajos ebnobolanicos reatizados. en
Méxtico  y una revastdn de eyjenplares de herbario (MEAU, CHAPA,
ENCH, FUME, IMIREH), sdemas de recor 1dos de campo por - diferentes
reglanes . del pols y coma parle central wn estudio de caso en la
'Re’q) G oder Los Tuxtlas, Verscruz, T
En-este capitulo se abor deran aspectos como:

L distribocion de Vigna vy sus  condiciones  ambientales-.en'. N

Méico,
Los nombres gue e be en los diderentes Jugeres,
Las formas de use y preparacion, L EE
Los sigtaemas agricolas en gque se encuentra asociado.
Las practices agriculas que &e llevan o cabo en su cul tive

S tocaran los miemos aspectos tanto pars Vigna
coma para V. gab ta,  en México, asi como para-la-s

esludio os Tu;U as.uf Ver atrinz ),

a): Distribucian y condiciones anbilental ws

: En lo. Tabla 29 se wnueslran las carecterishicas ecolaogoss ¢n
cdonde se desarrolla YVigna unguiculaba en féxico. §
cEBs o cullivo de amplia dislribucidn, se encuentra en " la
vertienhe del Golfo, desde el sur de Yamertbipas, Sen Lurs Fotos),
“Hidalgo hests vucatin, en la parte no e del pale @ ol estoado de
Chihivakhue,  en  la vertienle del Paclfico se encuentre en Sonw o,
Sinaloa, Jalisco, Guerrero, Uaxaca v Chiapas (Hlapa 3,
. La mayarla de tas coleclas se localizan e un clima de tipn
A de | acuverdo  con el sastena de kKveppen modificedo por Barcla
(1974), que corresponde o un clima calido-hiwedn., Una cxcepctén
la . ejemplifica la eolecta de Hunuemd, Yucatdn con clima Lipp
{secas),

Yigna s presonta en temperastaras que van desde.
1687 18° @ sin enbargo 1 mayoria  de las colectas  se
encuentran entre 22°y 26°C. Se le puede localizar en lugeres gque
presentan una precipitacion de 500 & 4,500 .

Vigna uwnguiculata orece en una amplia varieded de suelos,
entre los que se encuentr o los reguseles, litosoles, acrisoles,
feozem. vertisoles, camblsoles, molisoles, glevsoles, luvisoles,
rendzlnas, y cher norem, srender los priwmeros los  mde comunes en
la Repdbliica Hexicana.,  Gamo e reporta en le literatuca Vigig es
poco esdigenle o los Lipo- de suelos, steupt e v cu4andy estos esten
Lien drensdos ya gue 1o talera 2] encharcamieni o,

£ ie L1lerabura «o cita la vegebacion orioinel iselva  alta
Per s folys, wtliptar ety folae gelva bata cacducifolia,
perennifol v, subicadicifolio diecidua, popal, sabonas), pero esto
1 furee e decie gon Y. undquicnlata se encuentr e formando parte de
atla, DO gue o e el e e tertenos  dedicadas a la

sprienl Lor .
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- del Mar Huvias en verano . I o qleysat” - sib - 19627 :
“Tutanapan de calido tuvedo con 22
S baleang Liuvias e verano
Santiago, tlido Mardo ton -4
Yascuictlalpen {luveas en verinn
Luauhtapanaioyan

SAN LUIS POIDSE

Tanjasnec San

Anlonto
fquivamn senicdlidos scbhoeedos  22-24 1300-2000 - reqosol “agticaltura” doms B, Alcorn
ton dbundaste duvias P o . : - 13240
En ¥Prano :
Sintos til1do hisedo w-n 1500-2000 tidtisoles = selva baga perenaifelis PP, 1981
SINALOA o
Rocorita Seco cilido H.b . ] 8 selva baja cadunriolia LA, Belteon ssn
SONORA
Reqion Sery suy secos suy cdlidos  20-22 ] reqosol satorsal subtropical
y calides 100-200 nitoredl desertico SPP, 1981
| nierofilo
TABASCO v T e St
Cupaleo, tilido hubefo con =TI 000-2300 gleysoles agricoiturz de SPF, 1961
Conalcilee abundante Tluvtas en . tesgorel 7 selvi
veranp ) alta pereamifolin
Kantills de Cunduatan  clado hunedo cun 2 2000 _qleynales selve alta peremifolia Roarro, 196!
£)100 HiYasero abundante Huvies en . o aelva sedsane, popil
2. Seecien verang
H, Eardemas
: £11do Corrrqidora ciliga hivedo con W.3 7000 selva aita perennafolia Escolastico, 1963
Oeduz de Mezealags ~1luvias en verang v selva sediing

perennifolia de
cicearte y pogal

ESTA TESIS Mo peg
SR DE i biisiiii ECA



5 Liguna Excondide, -

conte..

VERALRUT.

ﬁqu.slin Belqar,
" Widitqotittin

cilido hivedo ton bR
“Lluvias oo verang

Corquibui:

cilida StNGnedo " 287

“¥enicatidos subMmedos T2+ 30009500
_£on Lluvlis escdnas | 3s0e-1000

“chlda bieedos con 20 15002000
Huviss toda el alo

Dirrosa Ska, Rost Loss ehlida subhinedo 18- 00-2500
Larga, twryapas éo

Geinpo

Sun Loresto eiirdn Maedo ton 12-% 1210
Tesochtitldn luvias todo ol 4o

YIKATAK

Yaseabe tdlido husedo con % 102

1uvizs en vering

tul, Detwrtet cdirde subhinedo con 1Y 106
Huvizs eo vetino

Nerida cdlidos suubyeedos con  24=26 B00-1000
Havias en verang

tunuead senseco aay cflide -7 200-300
y cditda

“arcidios

nmsélu,
veelitoles

Levisol
erisoles
regasoies

sleyuies

resdrinas
litosol ey
gleysoies .
luvisolw

cashisoles
readrines

thernotes

shernores

<isubtdduciFolga

selva alta prrennt folia Rr1gits Var

Ko Yarguer ¥

selva sedrany. " ¢ Soba-Eeparzs
" subperenm folta g
secuadaria ¥
" agricultura de teaporal

seiva alta gnmnl'ulu'se!n-iiwu
selva Saja perenmifolia

selva dlta pereantiolia SPF, 199)

selva d1ta perennifalia Coe, 1980

selva baja

Hota: Los dates des clie, tesperaturd, precupitacicn, etc. fueron tosrdos
de} Atlas Naciondd ded Medio Fisice 115810,




MAPA 3, Distribuéién de 1p. ‘en México.

® Vigna'unguiculata




b) Aspec ko ELiobotzi

Nomenclatura

B S @ pesar e sor una cplanta  Antroducsde,
‘Precpt | e gran leportancs s culiur sl enlre los grupos
indigenas’ ‘como los treltales, Lar-ahumar as, serisy’ hiaves,
totenacos, hahuas, mayo., popoluca y mavas entre otros,

Vigna unguicy ag oncuentr a representada en 14 est ados de
la "Repoblica Plesicana. ’ .

Cuenta. con  un aran oioper o de pombres  comones  tanlo en
‘wspaiol . comt on Siferevles  lenguas  indigenas. A maner a cde
ejemplos en Uvepas le asiqgnen 7 nonbres diferentes, en Hidal g
9, en San Luis Potos! 5, en Fuebla 7 vy en Veracruz recibe nas de

fi nombres commes (Tabla 30),

Es aapirtante cetalar que alqunos de estos nombres  pueden
ser sindnimos entee sl v otrus referirse a cultivares diferentes.

Vigoa upguiculata - en toda su drea de distribucidn,  1orma
parte del grupo gentrico “frijol” denomnado por diversos lexemas
primarios dependiendo de la lengua indlgena de gue se trate (e.q.
cenek en tzeltatj apeelon en maya, ekbad.

A nivel especlfico los nonbres se denomoan por un ledena
secundario componi éhdose por un lesema praymario Y un
califigative, asti podenns  mepcionst el fr1jol yuwrimen o en
Chihuahua; ¥peeldn blanco en Yucalan, entre otiros.

En el siguiente nivel se encuentran las cultivares., Asl  se
observa que los pobladores poseen un conocimiento tal de la
planta que en algunac localidadues estan clasificados en base - al
“ecolor, tamafio, ciclo de vida de la semilla o de la vaina. €n
Santa Rosa. Chihuahua se reporten 2 cultivargs: Muant o’ lisum
(frijol yurimin) y Muni rasabdchame (Frijol barrase o pardo)d una
de las caracteristicas que toman los Varahumaras en cuenta es el
color de le semilla (Fennmington, 1977,

El qgrupo Huave de San Mateo del Mar, Oazaca cuenta con 2
cultivares: nadam lilieas (drijol grande) y nodam peasenajun titaem
{frijol grandg rapldo? «sv separa con base o 2l Nnamero de
tloraciones (1-2), Lamatio dee lags  aalas  (grendoe-iolermedyat
produccidn Gnavor ~ menor), biempo do floracidn (e, v 17a.- 6u.
semana) v del corte (-2 (Zizuwmbo vy Coluoaga, 1982

En la Sierra MNerte de Fuebla esrasten cuatro cultivares:
torojet pinto, blanco, nearu v rosa, gsta clasificac1idn nehua se
basa en vl color de la vatpa, somitla vy creta de vypda,

FPara Yucatdn se veporban 4 cel by vares: vpeeldn  Clialet
tziamin,  nuk speelon.  apeelon domnga,  selb dpeelon (Gabial lea o,
com, pers.). :

Una de las caracleristices gque los  publadoles Lo
cuenta para clasificar & Yigna unguiculata es el color,  Sin
enbargo, Maréchal (1985 atirma que el rolor de las semiilas o el
un  caracter @wuy veriable v que no puede  ser ol haado como
criterio en la clasificacion de los tipos de cullivares.

nooen

12



T8 S0, Hoabres gie Fecibe YA WRUICHIA 11D Kalps en diiejpntes fatte d

4 Eg»ubll(i Wesicani

[ATEICTINR: i 4 | A

COANELHE s

SRR B - s M

friga tastillen Kartuner, 1915 3
frupol def Paru 0 M T e e
frijol-de castilla. X E o - : .

RS quinia (testtal) - 2 : -2 Bar)an ek @l 1R
Teweraps Ihantéra cfaet® dtreltal) - Beclin
. : §lum] Stantéra cnek® tzedtalr.  Berlin
hrisbel Skantéra censh® (teeltall Berlun ot al,, 134
T L cdnrl” (L2ellal} Berlzn et al,, 1970
" Esoeranta, Escumntly frijel colon Vi-17-1984 nELY
+- 1 CRIHURHIA.
‘Bacusinare - suni o’ hisund tarahusaral Nares, 1982
C-tipio; de Gudtiparest - frijol yurieun (espadol) Mares, 1982
‘ sunt resabochase (tarahusaral Nares, 1967

froiol birraso o pardo fespaloll  Narew, 1967

Saata Fosa fripob yurison Feanstigton, 1379
DR i suriu]r {tppehuan) Penninglon, 1979
CiPameme auns bacuaumy {taratuearal Pennington, 195}
fuaguitht . s bicesunt itarahasaral Penalfgton, 1943 - L

wewED

" Regelin ) trijol chng SR Kerpees W15 (RPN TR R TSR RN
" HiGH 60
hasiotl o i frioh saravinds 6 Rereers V0 U-07-1985. 2 diBE
dactagen feyiob castillan (B Herrera 14T H07-193 1 TLRE
-tria) de sorco E-Herrera 310§, 11-07-1985 HkE
“Tontepes - bacuete tnshuat CUUUE Herrera 0357 H-BT+1965 7 A BE
- frijol tacoete tespeinl} E. Herrera 4% TA[-07-1985 L LBE

tr1gol tatonte prato
#r1300 taroete roto ST S L
fr1jol tiepeio E. Herrera 479,70 0 0 . FISOT-15R5 5 L BGE




< eontees
ROFELDS
Jisteper
Apuyecs
Currravata
CALRCA

San Pedro fosotatp
Sn Mateo del Mur-

Tehuantepet
PUERLA
San Niguel Cwebrilan

Tutandpan de Baleans
Sentiege, fartuicilalpan

folotds, Pabuatlin

San Pabiito, Pabratian
Curtralan

Cuauhtspanatoyan

SMILUTS POIDSL

Aquizson

Tanjasrer, San Ankonio
Tancahuitz de Sanfos
Tantapes

Sar Vacenle lancuayalad
Civdid valles
Huejutlin

Taspeaaion

SINALEY

La Mty Choir
Macorita

: frijol ching

frigol chino.
fragol chino

frijol darbane

- adjenaphn trtiea - fhuaed

Nidas ajenajun tities (huaved
fr1)ol qrande rapido lespadol?y
Kagaw tities (huavel

frijol grange tespaini}

frigol petranjero

titaae (have!

fr1jol chichiaecn
friznl torito lespatold
torojet dnahoat
torojet regro

torpjet blanco

torojet asaritle
torojet rosa

tergret pinto
Tubu'stapy (totosaro)
frijol torito tespainlé
toniju (ptons}
yettoro) (mahuer
frigol loro

frijol tuerno

torojet Anahust

triygt toro

torojet (mahual

negro toredadar

lig-sanico

Taab tsanar’y {buastecor

{ripol 2arabando tespaiol)

frigel sarbande

Lap-sanatn

Laad tsanake’ o 1dialecto potosing?
tsanat w° Ceestito!

frigel sarabinde fesaaialt

frigolera
tragel de fas equas
fngnl resta

E. Kerrera AL78
€. Herrera #77

B Herrera 1B

E. Yatz sin
P, Colunge 1343
Dizuebo y folusga 1560

Dizusho v Colungs 1960

k. Berarda Sasonte 4104

P, Bal vanera 4157
Caballero 5L, 1984
Cabatlero 5,1, (564
€. Herreca Bt

E. Herrera #1149

E. Merrerg 1154

E. Herrera 4158

E. Herrera 9143

Ei Herrers 1124

k. Wiibasenor 442

Po Willasensr 142

€, Herrera obs. pers.
€, Herrera obs, pers,
£u Herrery 4141

£ Herrera DL
fasurto, 196,
Basurlo, 1587
Basurto, 1582

E. Herrery 0110
danis B, Rleorn 13205
Ritorn, 1961

Aleorn, 1682

#eovn, 1982

Alcorn, 1962

Rlcorn, 1361

E. Herrery 0112

anontap #4890
Jo Reraan Beftean sin
do Agrian Beltran sin

-
(L P
1151705

Ti-idepiis

Mele33 7 R




ot
L)

€4, Doregon
Region Seri
1hERSCO.

Eusileo, Comaltalen
Mantilla de Cunduacsn

) Eyvdo Wabaners 2a,Bection
¥, Cirdenas -

Ej. Correludora Crtiz del
Nescalaps Wpiv, del Ceatro

VERACRUL

Corquiduy

fata de Lt .

‘Feqion de E1:Tajin

€1 Potrero Nutvd .-
San Lorenzo, Tenochtitiae

Tototaico de Hidilge
finatitian

Chinaepe
Chontla
Tincoro
Tanhiaa
Tamoyucy

l!ipﬂ'll
Ppustin pelqar, Kidalgotitian

yuri sunt faayol
yori 1een
11ed ihiijte toopl

irijol pelon

irijol cuuy

4rijol todos lus diay
frijol de castiita
trijol_blanco

trijol grion

irijol sin tiespo
fruyal

{rijol cverno

frifol cuerno caorto
ftijol cuetno large
trijol cureno blanto
{ry)ol tuerno negro
utustapa tnahual

frijel carilla

frijol carits

frijol tripa de tuts lespaiol}
itisel targe

frijol cueeno

tfrijol cashitla
aktotostape totonato)
a¥takostapo {totorato)
akadabostapy Itotonacod
lutustapy itolonaco)
1=titstapu thotonacod
15hpalend sacka itotomacod
traipl dranera

frijol francuy

Tubiehtapn (nehual
frijot

aab tainak'c Lhuistecol
frijol zaratanan fespaiolt
trijol sarbindo
189-sdnato

Laab teanavb” u tdualecte potosingd

1503 w7 daestyzol
frigol saricands
eicte srion

frijol

Fo Balvinera 4312
Felger v Moser, 1985
Felger v Mosery 1989

E. Herreta 450
Rosero, 1981
®onero, 1989
Roaero, 1501
Rosero, 1961
Roserg, 1981
Roserp, 1981
€scolastyice, 1983

Evangriishs ¢ Beadora 1967
Evanqelists y Mendore 1387
Erangelists v Kendota 197
Evangeiista y Mendoza 1987
Evangeinsts y Mendora 1947
€ Herrers H2)

P Balvansra $1°7

P, Balvanera 9129

xeily y Pales, 1303
Xelly y Palera, 1953
Felly y Falers, 1353
Vetly vy Palecs, 1353
yeily y Palers, 1953
velly y Palere, 1933
¥eily y Falers, 1933
Yelly y Palers, 1758
¥elly v Palers, 1933
Selly y Palern, 1§53

Coe, 1980

1. Chavelas P.-€3 2,482
KA, Fartiner Pliare 147§
E. Hereera UIS)

£. Herrera 129

dams B, Rleorn 02240
Alcorn, 1982

Algarn, 1387

Aleorn, 1482

alcorn, 1982

Gleorn, 1982

£, Herrera W19
Brinads Varqeer 41303
Flargen, 197%

B Vargies B0i7eY

19-29-1381

111-05-198%

1-12-198%
1N=61-1983
19-01-1785

11-36-1987
TLi-F6-1981

{-13-1%68

1-09-198
vi1t-ti-4308

Vi1

LLE

4L8.E

W
LEE,
1.8.€.

REIY
EW

28.€7T

J.B.E

Lek
sew

MELI



UCATAH

Ker1da = espelon }Vnihnﬂ
wpeelon lmaya) -
wpelon, t-pelon . (ndval

cpeelon thalat tzidaln {eayad
nuk wpeelon inaval
sk xpeelon taaya)
tpeelon doaingd feayal
Runucad tpeelon dlanco
. apeeion sorado
speelon verde

Ariae, 1924

E. Herrery Bbb
Saura b, 1350
Barreray 1578
Hlsley, 198¢
Sanabria, 1369
Arjas, 1984

o Leballero 01B2:
4. Caballero 11825
3. Cataltera coe, pers.
4o Caballero 1182¢
. Herrery I8?

£, Herrera 160

€, Herrera o9
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Formas de uso

Alimento humana

En 1a mayor per 1o de | o Repibs) ca Wsa cans e p\‘iii:an las

Casen 11as  madinas de Vg g cetl ala vosolenente en &iqunos
Cestados Tee ulalivdn les vatnes dnmadures. CFabla 31b,00 R
La - vaina 1nkatura se consume hervida y despugs mezclada gon

sal o.comu. ejnktie Gntegrada a los caldes).  En ‘cambio 1o vem1la
‘presenta diferentes formas e preparacion, ya ses {1t (se-givece
v duespligs gw frier.. quisada. @0 tamales. ol como- . fr
(Hervido}(Apéndice 1), ) * .
ik Gt v se . puede | ver el general das " Hm e
preparacidn won similares & cowQ s GrERara
o - (Fhas (s igh, o

Forraje

es una de lag plantos. gue  se

Vigna g : :
"Etaobotamca de Plantas coweslibles de

dentro  del pr(w;CI‘q

entuentra

Méica" del Jardin Botinmico de la UMAK. A o vesz, el Depsartanento.’

de  Hulricidn Animal de Ta Division de Nolryadaon Experinedial oy
Clentia  de Tos Alipento-, del Instilulo Mecianal dea Mty c1on
"Sal varlor Zithie&dn® s« enuuentra desarrol leondo et proyecio - de
Investigacion "Evaluaciéin de la Ulilidad de  Aliwentos nu
Convencionales  &n la aliméentaci®n hunana  yo anomal ", Par lo

tanto,  se establecid wun converao  de trabaio entro . cibas

inatitucianes v se proporciond el malerial holtAticu e rsar 1o
para realizer la ei1guiente 1nvestioscidng "Eatuwilio Bromaloloaino
y determinacién de factores anbinubricios en  Yigoe  ungutceslala
C..) ulaip. (thojas v vainas ingaduwr-as) como wny potible  recur=o
forrejerao en Héxico".

Mizrcado (198M) cite en eu trabaio que algunos investigedores
e han  preocupado  por  conoces los  propiedades de Vi goa

tilguiculata  comn wn possble recurso forragery & como complesent o

dee este.

Hartin, et al., {1977) a partir del estudio die 24 especies
dee plantas lropicales ri1ces en proteinss que se  encuenti-an  en
fuerto Rico, detectaron que seils de éstas especies combinan ' ta
riqueza proteio y las coracteristicas agrandmicas  deseables.
Yigoa  unguiculala  se | encuenlra deolro de esie  pequeflo . arupo,
cans) dee e g G pecar e0 Ne wolo para Fuer to Rigo, sinn
tambhién para a3 regidnes troprcal es,

Enn los paises donde se coltiva exlensanente (Estadus thados
principalmented, & parbir de 1os tallos, hijas v vaines Secas se
preparan e inas gue2 200 0wy bren  acogidas por los  duehos
A wbas . o la crianza v erplaracidn de aanalde vy produectores de
Toche (Flares, 1986,

Aebebiouad e (1901, ertada por fykoroyd  y  Doughty, 1964)
Lrabagn con e arupo de T cadnrag de s Baradi. que fudeon

alijmentardas COn T antuines | 20 las cuales  tes  Ccasceras  de  las




14514 31, Fnu‘a"s de uso de Vigny unguiculats (L) Walps en S]qums ) il ke nli:’(a Hericana

UFODE USD” . ESTHID, gL

Lot e

C ALINENTICID

{rijol Eoain

Chitwahua T S N
- T Bacusinare e i vakna ineadued s veedara
B Puulli} ¥ Gudsquathie -7 ST el * SEEs

5 SRR eendla ,,“;riin;l_u-kun
R 8 } seco-irta
Guerrero = ERTIT) i T e s
s hreelis . A snlla - quisidy :
- ) cona frijof comun -
Hidalgo - N .
Haefutds ¥ g vaina insatura - hef vidi
dactocan : vaind ineadura o verdura
B senshla quisads
seaills [{230]
sealla taniles
Horelos e
S Caermaraca senlla Tquisadi
) coao frijal cosun
diutepec seatlia
Daxica B
: San Kates def Mir
San-Pedra fosotato
San Pedro Pochiotla -
Puebl s

CReetsalin
“Santiage Yancurctlalpas




ot., .,

FORRAJE

ABOND VERDE

§at Luts Potesy

Simied

-, Sengrq

Veritrat

Tabasco

Yucatsn

Darace

Dasata

“-Hocarta

Aqaiseon y
Tancaharte de Seator’

Ciudid Obregon

San Andres Tuitls

Korte S, Andres Tustli
Bartosa, Huepapan de Ocaspo
Sta. Rose Lows Lirga,

Hueyrpan de Dcaopo

Cupileo, Comalcaleo y
Wittaheroosa

Merydd

San Hateo del Mar
Sin Pedro Mictepec

San Pedro Mextepec

Y310 pnusdura
vaind inbidura
sen il

rsemlla

seatlla

vand ynsddur

Csealle

senilla
sennila

senilla
senlla
seanila
vainus snaedores
seatlla 1naadura

Vainas ineaduras
seailla anmadara
Vainds 1nnaduras
ses11la 10aidera

senilla

vanas 1naeduris
vainas inrsadures
nilha
sesills

ke jucos

et aidh
verdord
quisady

[ rito

tasalts

hervida
quisads .

* cona tryjol comun’

yuisisi

qussady

tritg

tanales

cosg frijol cosun
tasales

quisida
tena)
ausady
tanal

sopa

quisada

coso rajol toaun
taaaies

herida
quisads
tisales

ARt

dereera 1114

-

OB deerery b
TR, derresa b

CHerrera ity

™

B Serepra 0140

15 deltran v

&3, Eeltrae o

RS TR HA

n

Eooserrarg A3
E. beztera 430
<arrers 437
€, herrera §
Firy Shapure $ldv

™

Po Falrarees wat
Feloateri oY
Fo baleinged ol
Fo Baleatgrs v

E. orerrpeg b3
E. Kerreca b
£, kerrery bat-
&, Herrerg loi

5
SUT
Blarres, 397 -
‘Alav:m. 1573

F. felenga #18%

ar1o Souss <7
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CEFERONTRL

_ORNANENTAL

el - qumﬁ

Veratruz T Conquibei

Bateosa, ey ¢ Geaapo
“7 Santa Rora'Lomd Largay
Hueyagan de Ocaspo .-

iteaduris

N £)i%o W}i;lwfﬂr(u g
del Nexealupa, Centro ;-

Evangelista gt 2), 1987

€, Herrera BL4

Escolastico, 1983



senillas " de ¥, onguicrdeba reeaplacaron: al wadz PO R ] e
del AUZ ol 45% de descaras de Vo ungpoacnlalba. Sin goe eflo o
Cadver samenlir la tasa de crecimento, | ya gue P LpOr Clong
nayur e beneficious ecodmicos ol roedacis T los cosbos dex
alimentacion.
Log resultados obtenidos por Mercado (1YHB) aueslran gue las
vatnas inmaduras de Yigna uaguiculata presentan nn valor e 20,0%
de ' proteina cruda,  encontrandose e wo rango  eceplable  cono
Fuen‘.r.' proteinica.
¢ concluyd que las hojas vy vainas 1nmaduras,  pueden  ser
consideradas come forraje, vya oo 2l cont=nido o fibra ornes
para . ambos  casns es navor de B8R, quie es el eslablecida para
cgonaiderar  wne. planta Coma forrage. En o o apwe | respecta -al
contamdo de las hojas (5.50) v lag vaines 1nmaduras (1.7 %) de
exlrecto wtéreo se poedo oborr v que MO Fepresenta v aapieg
fuenke Jde energia. . SR
Froesante un  porcentaje  de digestabiladaed  de un forreie
{60.4% en vainas inmadur ag) .,
Ne se detectaron factores antinutricios en Je sayor parte de .
lag pruebas  efectdadas. vy resultd  negabiva. la O et de
henaglutiminas. Fanto las hojes comg les vainas . conblasnen - une
aclividad mportante del inmibidor de teapsina. Lo presencia de
alcaloides se detectd cnicameate 80 1as vainas Togddaras en forma
pscasa y maderada, por 1o goe no representas un allo riesoo. para
el ganado, Tampogco se detectaron saponinas ni dcido cianhidrico,
Se  encontraron porcentajes altos de hierro yode calcilo  en
o las hojas como en Jas valnas y porcentaje un pouco Uri)ﬂ de fosforo
" a log recomendados.

Por tode lo anterior y por la  disponibilided  de V.
upguiculata en zonas tropicales y subltropicales de nuestro . pals,

resulta ‘ser un recurso potenciral pars ser utiltzado como forr

wite

) Aspectas Agrandmi cos

Agroecosistemas

F sy r.h{-u.ll Clasitidar & Tos agrdecosi ﬂll‘ﬂmh, TTen’ ks le
tr‘abu,’o se2i’le ha lltanadn milpa a la asacieciGo de ma’aa 'y Froa il

En’ 1a " Repdblica Msacana ata,  we  ancuentr 3
formando . _parte . de A ayroecosi stenas munuvecul kv, mylpay

Copolicultivoy huertos o solares, pach pAkal, viagna-sandia, trijol-

sandla= Vigna—calabara, malz-calabaza—igna v peors O) e wl e
trijol=Viand (Tabla

32

El monomsd bive  de Y. togmiculela se vepieba o en e
Csiginentes  local ldadess  San Mabeo 2] Mar, o Basaneg 0 Santiano
Yancuictlalpan Fuebla, 1o ersdos e Coprgueini oy Saboanas de
Xalostox y por allimo en Soyala San  Andrde ot Loy Veraer s
(Zizumbo y Colunge, 19823 Evaernigelislha v Mendore, 19877,




iy
gt OhecOsrelomer - de
encuentra. gor 1o genvral asoci A00 o wi

it ol ale G presenta fred ventemsnte - en . el I;
«hm mbpates an o pudigultyvo s quet se

P %ge wava L.V, frijel
(Fhaseotus vl qq Leve chitle (s g annuwe L.y vy calabazal
(Cycurbita spRI . Se repartan en olagunas  joc-Lidades can - Y.
uigu ey B G o« encuealr4 - con V. o upguicglata se.  puede
presentar va ges wsactadn (oe siembr an las senillss de Yigna 'y de
madzy 0 tnbercaiado (e pueds seabrar e i lerae. de nals 'y otra
de Yiane una plaeoaba de wais v 1o swamrent e Jde Vigng . ln ejenplo
desl praveEco 1o Fenemns  @n les Jocalidadws ile Santiaqo
Yancuictlalpan, Fuebla v del sSegqundo en los eyidos de Coxquihut v
Sabanas  Je  Yulosboo, Vi ettt (Hatur t o, 1982 Evangelista -y
Mendoza, 198732,

El policoltivn gse repur ta en Maba de Caxita San Andrés Tuslla,
Yeracruz y se caracterica por presenbar una gran  diversidad  de
espicies entre lag goe pheden menclonar med fri1i1ol, chichara
{Casamis gcaaan L.} Millsp,. frigael sulato unavigulakal,
peapaye Loy, frijolon  {C Yoo oyuca:
1 A4 (Crontziy,  epasote (Tel i s (.}

chile; wmengo (Mangrfera chirvimoya
A Spety Lameraindo (Tanarip (Crotalarie
gpp.), estropajo (Lyfta sp.i, caumote th.) Lanm.
ciruelas (Spondias sp.), platanillo (Helio

Los huerltus familiares de Tabascen ccao los descortbe Rasurto
(1961)  son terrenos ol-dafos o en tortn & la fabiteci1dn gue’
presentan . una  gran rigquera floristice vy una cetralificacion
coanmpleia. Este mismo autor teporta gue exislen 3 varlantes de
huer tos que son: huer to-miipa, huerto-cafetal vy huerta. Denkra ve
la huerta~milpa V. unguiculata se encunlra goubba Lo @gpeles
comestibles, ornasentales, pora  cohebroccdn, EEpRC én,  pare
Cer cas vivas, ceranmonieles, asos tecnotdgmicons v donésticos,
medicinal e, madarablas, atentante GOMN A, Frbrms v
ol esgInosas. Las wepecies gue dominen e &s5ta huerta-wm lpa  san
las comestibles, entre las cueles la mds amportante es el meicz.
En los estados de Ver acruz, Hidalgo, San Lur s Feotozi, FPoabla y
Yucatan eéste agroecosistesns cambia de nombre v se Ttama  solar,
Dentro de ésle ogroptoststema ze hen enconlredo plankas de V.
unguiculata dislribuidas dentreo del drea de planbas comesbibles.
Vo unygericulats por 1o reonlar no se encitentra en los solares
de Santiago rancwncilelpan, Fuebila, esto e debe 2 la presencila
dez  los animales domésticos dentro del solar v que lg  ocasionan
problenads a la plenla,

El pach pakal caracteristico del estado de ryocatdng es un
Letrong pegueno de (/4 o 1/2 mecates (20 & 20 m = 400 o®, 3 dentro
der la milpe gue cuanta con lage ae)ures condiciones de suelo pars
el cullivo de hortalizas v firutas con fines de comercializacidn vy
antoconsune (Il=ley, 19843 Sanebria, 1980 Ariaz, 1984). Dentro
diz]l paciv pakal Lol lrvan aspactes como vues (Bapbot sculental,
spelaon o chichara bropiced Yo goquigulakiad, ekt macal (Digscares
byl fera [ shubob -mac Schott),
Gt ey, lenda [ARER R AR
Fachiyrrhyzus wer a0 Urke . ehile

Spreng. ), licama
fapsioum apnttan vy G,

s
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SAK LUIS POTOSE

Tanjasaec San Antonio

Aquisaon

cafetal-Vigna

£siAs. . LOEALTD  AGHOECOSUSTENRS
CCAPECHE - h
| Muevo Progreso
tAIRPas T
. hgua Azl Pilenque
CRIKUARUA
Batusinare ;© X
Panachit ¥ Guaquachie
Santa Rosa
GUERRERD
freelia
HIDALED o - Siinlly
: Hupjulla de Reyes:. . " "o Ei Rerrera 8101
: : - € Hereera 101
" dacdocan £, Herrera 4104
. €, Herrera 13
- HORELOS
- Cuernavaca ailpa €, Herrera 420
Alpuyecs siipa E. Herrera 477
Jiuteper allpa E. Herreea 1170
- OaxacA R
Sin Mateo del Har - sonocuilives tizuabo y Colunga, 1962
ailpa G Titusbo y Golunga, 1982
“-frijol-eandia-calabars lizusbo y Colunga, 1582
San Pedro Yosotato siiz-calabiza - £ Yatz s
San Pedro Nirlepec alpa farie Sousa sin
PUEBLA
Tuzzsapan de Galeana -nilpa Cahallerp, 1984
Santiaga Vantuictlalpan - sonocylbyve - £, Herrera M3Y
Cuauhtapinzioyan silps E. Herrera #9339
buer ta Basurto, 1982
papaloquelite-vigna
ajonjoli-Vigna

trijol negro sateado-Vigma

silps
solar

tilpa
solar

Alcorn, 1962

Alcorn, 1982

€. Herrera obs, pers,
_Alcorn, 1982

Mrcorn, 1967



“eont... g ",
. R 5 . Herrera #130
Tancahuitz de Santos Coailpe i Aleorn, 1962
- L solar. . T Abeorny 1982
Lo SUE. Hetrera 5200
SINALDA : : : o
e “ i Hetorita : S sonoeoitiv bR Beltean sfn
SRR L £ aoleilpa ol X Y30 A Beltran sin:

| 1ABASCO - -

E, Herrera 360

"upilc;r, Comtleales .. volar

SR - STailpaT T T TR, Herrera 066
_:Mantilla de Cunduacan Lo heertn o . kowero, 1981
~+Ehido Habanero s frijol Rosern, 198§
2. Seccion Ko Cardenas -
T U VERADRDL
fontii e e Corquihut . - wonotultive Evangelista y Mendoza, 1987
ailpa Evangelista y Nendaza, 1987
solar E. Herrera $121
tjonjoli-Vigna
lotocolco de Hidalgo solar E. Herrera $123
Mata de Caia Sen Andres Tuxtla silp E. herrera 423
policultive E. Herrera 123
Soyata San Andres Tuctla aonocultive €, Herrera 980
Barrosa Hueyapan de Ocampo 2ilpa £, Herrera 904
satar E, Herrera 8 64
Santa Rosa Losa Larga, solar P. Balvanera s/n
Hueyagan de Dcaspo #ilps
San forenzo, Tenochtitlan silpa 1. Chavelas P, €5 2,462
Col, Samarsa Sta, Rosa Loea largy, mtlpa P. Balvanera s/n
Hueyapan de Ocaspo
Col, Sabaneta Sta. Resa Losa Larga, silpa P. Balvanera a.s.
Bueyspin de Ocaspo
feqion €1 Tagin silpa Yelly y Falera, 1953
YUCATAN
Yarcaba nlpe Arias, 1984
gach pakal Arias, 1984
Tul, Orkuztead 5ol ar Sanabria, 1985
pach pakal Senabera, 1985
Herida wipa E. Herrera #44
HKuoucna atpd E. Herrera Mit

solar E. Kerrera $bb



clunenser) Cirkdmable” Haoiper «jeon seolenium LY, aelon
Tt wetedr ety bea) P cvtVegar 1e She atic e openiae > VR
Satavus La) v ocatstinale G e lppones L.y, cal <bara, Saramuyo
Llahone amaniiss L Y hatendo lres spar, nango (langl fel
Andice L toatices (Byrstinyme s oraserfolis Ly HBEY, Cevruelas
puea U,y 8. omombiy L.y achiole (Bi arellana
Loy ehays Wi doscolog alifaliusr, Una parte del teryeno es

i 1o frijules e vera {Ftraseolus

dest inicla I STERE R
vulyad' 1 5)y de ibes (Phz LunAatys L. ) (Sanabirta, 198%5) .

Ez  posihle encoubrar o Yigna unauiculata con diferenteg
cultivos. En Qacusinzt e, Chilvtabug sk le enguenbea con gandia
(Mares,  198L), en San Mateo  del Mar, Nusitats &0 reparta ol
campleya . de troagjol iFhaseu! AL 3) Hartdia v cratabaza
CZtzuambo vy Lolwinya, 19620 en A (oeabate, davaca (B, }atz
Com. pers.), se encoenl @ asotiede ol malz—calatezay en lo Sierra
florte  de Puebls &S0 procenta con nar4ngs  Qulrug sp. b =memieg

cihncozapole-manao: «jonsoll Sesemon -pas frigol aegro mateados
an cafotales (cuendo éstos  son chncos) s iy papatoguelile
tPhurophylum sp.) M we Heo Lipez &lfsro.  com.  pers.) Yy por

ctlbime a) cultrvo de fridol en los Eardos Mantilla de Conduacie y
Ejr1do Habaner o Zo. Seccidn H. Cardenas, Tabasco (Fumerow, 1981).
En  Santiagou vencuwictlelpan, Fueble la gente no cienbra {rijal
torojet aspciade A calebaza debide a que los dus  cultives ce
Yenredar 1an® con sus gulas,

Cabe nenciong e s Ve unguculata se e encuentra tambaén
con . malezas - entre elles se Liene:  al - oozote  (Bidens  odur ate
“Gave), acahual - amarillin v Llanco (no idenbificado) (L. Cortudi
comi pers.). : : .

Pﬁécti cag Agricolas

Descripeidmn -

= : rliar 'nfor:ma’cxmi.para este _tema _es muy escasa, esto se  debe
prababl emente - a - que los trabajos de  investigacldn son’ iy
qdn‘era,les_"en ciulantn a éste Lema, A cantainuxdion se descrabiran
_l‘«s,'pr‘:’cct\cas ajricalas’ realizadas para cada agoscos] md .

U EnG Yugatan o V. unguiculata cse  encuentra  asociado ac la
practica de r—-t-g. . Fn leas demds localidades ta Légonice saricolae
“wipikea | variantes con respecto 3l siebena fiplon de 1a o wslpa vy
Afa A sEr dn sisbtema de anracul buea permenenie o de «ho vy ver.
Samar ia. (1GA%) 1 describe con detalle ltags pracuicas anricolas
erpchuadas en Yocalbdn para Yo onguiculala en el oach pakal v son:
selecetan  del- aarohabitabl,  brechada, medicion,  tunba de la
vegnlacidn, P, Gtiae dar rava, Quizna ., grembra. - chapeos y

deHCa1180.
Mg uns matiers muv cgeneral Lose  describen lss o practicas
Anrfool o que e Te pealisan eo cada Lugar v wn 1a Tabla 33 se e

cegquedce i zan,




Freparacidn. del berreno. Eabr
por Jo regolar s prepara el Lorreno,  wfectoaando primsie 1a
-con - &l machete. © Al cabo de unus di

complelanente seca e quema.
P \ q

b meang de maeso e
ag andy . la veagelacién
En elounss (ocalidades 1o real

en el mes de-shero para el ciclo de humedad.

Sent 1

Sayricul bor
guiere - inicrar - su coltavo, la compra deniro del poblado,

la: procedencia vy seleccidon.  La mayor parte de

es. lienon su propia semyl

1a v =t aluybien la prerd

cuando no.se va a consumir =e siembra en pequefias cantidades
la seailla,  Se selercinnan las meiores semilleaes v

no perder

arandes {(Zizuaba v Colunaa, t982). E

gemillas de color negra y rogo ocupan un Luger 1mpeon tanl e, t

“en-cantidad o ealidad;  &stas o ul

tolos santos  en  novienbr el Lo

meEz el ados.

s tmportente recsloar que

1hizadns para te«s fi1estas

ot os  colores  pusden

b d
Foza
entd
Lzan

los
PR Y
A

PAarsa

LIEEY
jas
anto

de

SEr

Siembra (monoctltiv) . Vigus por 1o reqular se sienbra en el

cictlo  de
algunes . -1
Huejutla

secas’ que

distancia
de crecimi
tipo mata)

Deshi
_cual quier

muchas: arvenses se hagce un segundo deshierbe " a los 30

temporal que abarca de o a naviembre, avnnue
ocalidades como Santiceao
de Reyes Hidalvga se siembran Lambien en el

Yancuietlalpan, Pus-t }

abarca de snerno a junioe. Stoes aohocultivo se panen
2. semillas de VYigqna con una prof

de por lo menos S0 a 850
ento (si es rastrera la di

uwndidad  de G-100 cm A
cm, éaten depende del hi
stancia es mavor que Sioe

erbe. For Jlo regular &1 monocultivos de Vign
asociacion que no incluya maly se deshierba con
azaddn  entre los 15 y 30 dias despues de la siembra v si

ciclo

en
ooy

de
1o
una
birto
s do

a o
el

Vit
dias’

aproximadamente, Posteriormente oo hay mas deshierbes debido a

que - la planta se estiende v se o

Colunga, 1

ierra el surica (Zr2umb

982; Evangelista y Mendoza, 1987).

Aterrado. En monocultivoes o c©

complejo

frijol-sandi a-cal abaza se

¢ semanas de sembrado.

L T Biembra milpa). Vo uoistenlal a

walguier obkra Aagsocuac b
aterra alvedodor de la

Hulor wer e @1

st Pl s

de tesporal Gunior "chopma le” o de husvadad lenerar " Honad ms

81 se. si

embra con el malz  se pued

despues de 15 dias. tealn es para

Fara la si

de  profundidad
se  pueden

distancia
ez de 1
Santiago

Coma

ambra se utilyza 2] wspege

taprrr las sanillas) pont
que de
moapr i madamente (Evauge)

o sembrar al mrema  Eienp
qui Ny el e con el e
& heciendo havos de O o« D

tnenor profundided st s Spoca-ade TTuvias va

Endo de S 4 seen bloesg

seta -y Mandoca. 19671,

Yancurctlapan se hacen. los hoyos con el oo v con
punsadn o palo punta se si1embe a,

indicadares de la fecha

evacta  de sioidiea,  se

descrito que en Yucatan se realiza en luna llens o oreciegte,

Santiago Yancuictlalpan,

mercoles,
"malos".

jueves y sabados va que

T

Fuebla la gente sienbra tos dlas June

log martes vy juirvas s0n

0y,

el

LI &)

ila”

Te's
[S RS ]
1ot.
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Rusimntiera. D puanorta en la localided de Santiaqgo
Hetwruictlak e, Freddia, e reals tna praimer s verificacion a los
By pasteriormenle otre o 1os 15 disg ¢ 8§ o $eobserve  ningdn:
10dieie de brote. se gfockia | reasieabera, . - o

Esuar de,  Cuando  estd antercel sdo con-melT se  escarda -al.
hacer &) primer G skeagendn deshierbe a 1a milpa. Ecto - se hace
enlie low meses de julio y agoslio y se realizas con el azadén para
avitar dafarias, oo tendo sol anenie Las malezas (Evsngulista oy
Mendoza, 19875, . AT N .

Aterrado. 51  estx sembrado conh mai: se aterra al  mismo
tiempo.  Cuando crecen anmchas plintulas por mata. se’ arrancan
alqunas vy s0lo g2 dejen dos (Z12umba vy Colungs, 19821,

Flagas., -En algunas. Jocalidedes de Fuebla e reporta. gue Y.
wlata ez alacada por  plegas como el "siete cueraos”
=p.) vy un paaart o llapedo “spaaua” (Neo  identifacado)
Evangelista y Mendoza, 19871, por 1nsectos del orden orthoplera,
por. mamiferos del orden loqomorphe familia leporidse, "y en
particular  la vaina 1nmadura es atacade por roedores del orden
rodentia familia cricetidae (obs. pers.h.

Cuando la plantia estd en flor, wno de Jos factwes lLimitantes
son la preaptacidn (1uvias y granizadaes) v el viento ye  que
&stos tiran la flor.

Las  plentar goe comniter Qeneralaente con Y. upgoiguiate
son: wl morole, «cahuel aparillo vy blancon (obhs, pers.) .

Cosecha, En Ja mayoria de las lugares <& cowecha entre
wctubre vy naviembr 223 si0 enbargo en alanas localidade- de Fuebla
se realiza en abril-mayos en Yucatda lo efeckien vn digienbre,

En  todes las localidades. se reporta que e cosecha planta
por planta, seleccionendon las varnas madut o5, €i1n daner todes Va
planta. Zizumbos v Colunax (1982 seMalan  gus la  vaina  eg
dehjscente  pern  observeciones persanales musstran que  puede
permanecer sece b €l campo par tres semanas. Geperalmente s; la
planta estd crrca de la casa =ze cosecha poto a paco debida a que
¢ maduracion oo es umiforme (. 9. en Huedatle de Reves,
Hidaldoi’, pero si estk leios se tieng guw ir a cosechar cada
tercer dia (ej). Santr1ango Yancurctlalpean, Fuebla), cade c=emana
(Ague Azul, Falengue, Claepas), o o2n algunos casos se le dedica
uno o dos dlas (San Mateo del Har., Qaxaca).
mencionar  gue tanto la gsienbra como la cosecha de Y,

estin  relagionadas con el ciclo de wvaida, las
ariedacie y el clima dve cada localidady  un eiemplo es 1a  zona
indigena de Veracrous donde la siembrs v la cosecha se prolongan.

Almacenamr etity. Fara uvsue  inmethato en 1la aayoria de las
lugares se gitardae @i cAanastos de carriTo (Zizuwnbo v Colunga
197 . &N fraccos o en allias de bharro. En Coxguiton,, Veracruz se
almarena . la somilla anerrando las vainas e hanojos v coludndolas
saber el fogonr & de aladn horcon corcsne (Evangelisla vy Mendoza,
1982y, Err Sanliaga neicl lalpan, Fueble se piaw: 3 secar . en
releaduros que le pegue "1e 2 soles" v posleriornente se quarda

%7



Lt oLoslales v con ot pato s golpes para gue le seny ] i sia)os e
la Swayna {obs,  pers.)  v.si a4 e lie oS (ca #e DQuarda . cen
fFrascos o ollas, - N . - .

51 s Ui er e nuerdar la Seimt Lia por oo sito: en’ Saen
Mar, Oavacd, . se  reporld dgue se debe de cartar en
(novilimio) {Zizvmho -y~ Coluagi. 19832) .y . S sigue el ansmo
procaediniento para almacenamento de la‘soaillasque en Coxguebrr,
ver, s ge. usa tembien para goarddarls pare @ signente cosechd.

e}
LA

d) Azpectos Econdnicos

Produccion )
Ctna plainta produce alrededar o de 80O el 1007 CvaiTias
“raproximadaménte’ (Evangelista y Mendora 1987), pore es i dificil
precisar el rendimiento debido « que la produccironige veinas Tno’
es -uniforme y cada corte se consume por 1o que es dificil
cusntificarla. : : . o S L B
Se reporta que ‘en uno de " los ejidos c.de Caxqml_i(u =la
produccién ea baja, debido.a 1o pobre del suela (Evangelista y
Mendoza, 1987), S - e R

Mercado

El - cultivo de Vigna es un cultivo secundario en todas  lac
localidades, sk cultive "en la @mayorta de Jos casos. para
autocansumo . {de 1/2 a 3 tareas), salva en contados loagares donde
se hate para ventea al aercado lecal o reqtonal camo - en Sovata Ban
Andrés Tuxtbla, Veracruz: agqul predsenta una buena proguces On.

La mayorta de la gente, comenta que antes Y. ungyiculata
era  sembrado con mayor frecuancia vy extensidn, pero abora es un
cultiva que se eskd perdiendo en alaunas  localidades (Nueva
Proareso, Campeches Arcelia, Guerrerng - dactopan, Hidalgos
Cuernavaca, Morelosi Santiago Yancuictlalpan, Pueblas Comalealco,
Tabascoi  San Andrés Tuntile v Conguibui,. Veracruzi o Comslealco,
.Tabascas . Hunucmi, Yucaban). o o i

QH-
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@) Distribiician:y condiciones aabientales

Lo (.(Jl"l:tﬂb de ‘hgns wnhel\n “a ae Pnt:uentran Tucalizadas en’
my L climis des - tpe T AL descoerdo con’. el : ‘oe - Koeppen’
modificadn  por Gaecia T34 §/ :ur'r esponde .« Lll| :.l:uw ”':E«lldo— .

: homedy (Table %) :

‘ El tarinu Ui temperaloy as medla unu:«l va de 24)°‘< 30’ L. S

) He nncunnl«a #0una. preci pxl.at.u‘:m lola1 anual  que va: de 200

) ‘LJOF' hen. .
¥ Crece V. un_.beljatga wil una anplta varipdad;up snhelos ‘gue “wa
detde los 1 egosoles, acrisoles, vertienles, aleysnlés,: luvisoles
hasta Tos chernnzem, a

Yo umbellatas se reqiatra principelmente en una vegetacidn  de

selva alta perentafolia. '

: g Como se anvestra en el Mapa 4 V, "umbellsta nu presentauna’
amplia  distribucidn. Se registra principalmente-desde |4 parte
sur-de. la Repiblica Mexicana hasta el estado de Yucatdn, ’

b} Aspectos Etnobotdnicos

Nomenclatura

Reptblica Mexicana como se auestra en la Tabla 3%,

En los lugares donde se presenta V. umbellats se observe qlue‘
la.gente tanto mestiza como indi{gena lo considera un vEryvjert.

Los nombres que presenla Y. umbellata son ces: . todos e
espaiol’ 'y ohservamos que solamente en dos lugares (Chuljse - Mpio.
de Yajaldn, Chiupas y en la region de E1 Tepin, Ve—!r'e_ccruzb se-le o
ccanote con noubres wndigenes, . ; -

En  cusnto .a. lus Léraminos se tiene: Argentino -sepuede
referir 2 que es de un origqen exlran)yero; ratén, ojo e c‘apul)n.‘
hajita de capulin, tripa de ratbn se puede deber:al Lanaho de: e
semilla {(6-8 om de longitud). : - AR

Vigna umbellata ta sido reportada en " § estadod de Ja

“Forma dé use

g El° 0w - de . ¥ La en-la Repiblica © Mexicana  es
cameetible. T6e ulilizan a5 VRiInag inmadiy esty | las semillay
madupras. | Las primeras se consumen hervidas o como verdura en’ la
Reqion de  El. Tajin (helly y Palerm, 1§52} vy en - Escarcega,
Rapec) e, : o

I, e semil as meduyas aples  de prepararse en  cualguier
gquisado, pripero se cuecen por espacio de 1 a1 172 hora v se les
tiva. el ague posteriormente se prepara en  diferentes  formas
coma auisados, frijol comtine en pasta (seco-fritar y en tamales,

jol
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Notay Los datos ecologicos eonn sons clima, lnpculnn, prrrlntmm, i, fuel
corroborades reqasando el ALIAs Nacronal del Medio Fisice,




MAPA 4. Distribuci6bn de Vigna umbellata (Thunb.) Ohwi & Ohashi en México.

¥ Viona umbellata
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) CAEpestos finrondm cas
. AQroecosistenas

. B0 1O referenle o B DRCOBY clemes Ja 1RO mec AN 2 ) a, o
‘eg0. s debe gue nro. se profundizacd wn esle lenas 10 M1 sm  sLiote
ceon flas praciicas Aaaricolag, La inforaactén mencionada s0 bhazo en
lag pocas ohservacrtongs hischas oo el Caapo, -

BN la Riep@iblica Mexicanis los tolectas gue se Lienen de U,
“dmballata sé regirstran en habi Labs rudereles (At Azal Pal engoe,
‘Chiiapas) iy semicullivado en Hidalgotitlan y collsvadao . en ulqulldb
localidades comg La Regidn de EL Tajio v Los Tuxtlas,

En la Repiiblica Mexlcana Vo upbellabta se encueitra dentro de
los siguientes agroescosistenas:

.- Milpa
2.- Solar
3.~ Policultivo

\/igné -upbellata se presenta en la milpa en le\ Rs—-gxﬁn dr- _El
d=Tajing s Verecn uzii(kKelly y Falerm,. 1952).

: _VSe:"repc-rtan en solares en las localidades de -Zozocolco @ de
Hidalqo; :Puebla vy Hunucmi, Yucatan., -Las especies que se

: wancuentran:aont  bambu  (Rambusa sp. by quelite (Amdeanthus sp. =
eastropajo,. . epazote,. yerbaor [§:1x) B ; durazno L
(Pr“ggus sp.) 0 platano,  zapole (Dins -.uu{s ((‘;_I rus o

'r‘sp.). - e - S xS

“En palicultivos se encuentra en Aqua Azul Palenque. Clug;ws.
‘Se. presenta-asociado a walz,y chile, ntomr«LF, t-alaha.st y r\lqunus‘
»fr',utales cono. ciruela, mangn y naranjo.. .

: Ulw caracteristica nupnrtdnxu de ésta planta as.
encuentra en terrenns abandonados #n 1as local idades™ de’Ag
‘PdlthuE!_, Chiapas.  En donde se encuentra asociadara
Sipastos introducidos. S BT iR

) i’récficas ”agrl:olas

Preparacxbn del " terreno.. Se pr-epara_el‘ ter reno. ek
meses. de marzo  y  abril al igual que. para el natz,”
mepcrt.ant.e localizar dentra del terrenc alqong planta .

quu_
sxrva para Tgostén, yTentre mds frondosaoval baseaviegame o
‘notesetiene, 1o gque se puede hacer es ponerle - F“.-;‘dld(.rd ai P’nra
1os tres agroecosistemas es igual, :

Semillar procedencia y seleccign. Se  busca  {a - semills
e la locatidad, en  terrenos  abandonsdos . doode | hav sl sido
genbtirada, vy - por dltimo en el monle, Hashta  ahora noo Se Thia
repourtedo que ia gente le realice wna seleccidm. .

Siembra _(milpa). Generalmenta V. unbellald =8 sigmird - ol
volea, en at ciclo de tesporal (o @ aoviembr ) o vl Pl 2
mads  m menos 15 dlas despude gue el salx y  Friaol hayvane: sido

f1é




sambradas - v Qut:  puede hebier competencia  con elloss Si . se
adetankta gl poeriado  de siembra 1a planks queda won’ pytado
aetied gt vor hast e e Tl e fulopes tdo enlopces aniciara su
fFlaracion (Escéarcogsa,  Campeche; . Honucomd, fucatdnd. Bl la Reqion:
e CEL Taging - Verawrur se ceporba que 1a sienbra se realica en
agtnto (Kelly v Falera, 19529, B N

Déshier beo, He lo reolsoon Tas g cmas 1imp oy (STETCRFY | m'et'z. -
'F’la_g.-\ﬁ. Mo se Is reporda ninaune plagas

Casechil Far Juo  generat s¢ 'le cosecha. en . novi
diciembire (Escdroegea, Campechie; Henuemd, ucabany, o
Le cosesdiia es manual v prasenlha problemas’ dado e sis vall
defiscenlog . vy 1o scmlla ko pegued por Jo gue se debe
COortat 1a valltng Luandno 2slss no bstén lUl..clmwnla Al oty
de i hacerlo esl se cotre ol riesqo de perder la r;enu]ls 4' SN
swBInares guarilada el costales v posierior ment e vareada, o .

Almacenanl ente. Se  guarda en frascos o en of las de ‘harre

Paras el consumo fFemiliar, O 1 @5 pars semil I¢4 par s el prOnime:
aty. (Escarceqa, Campeche: Hunucmd, ‘focabiaor. - LR L

Sienmbira (solar). Yigna umbellala s bral-o de senbrsr ol "_l'r%dd ;
de tirid planta grande, para que &sba se puoda gasttener. y :

Deshierbe. . Generalmente no se le reporta algim Lu:dmdu- SR

emnbargo sl | s

le prokege 23 cuando es pléntula o cuando  hay..
antmalas. damé . E

cas,

- Cosectia. La recoleccidn es lenla ya que 1a madirvacidn-de’ las:
vaies. naoes  uniforme., vy cada . dla fe tiene | que estar Ual
‘pemh ente, La planta una vez cosechaeda  puede dejarse para’ ahang. ™
Si-la planta se guiere para forraje, se le puede sapezar & cuirdar
streqando) ) ' AR

Sirembr.a.  {policultivo). Se le realizan las mlsma-‘. p!‘éu..txcns
dr;ricole\s qile a los demus aur-;;et:osl stenas. - :

Cosecta, ' En ﬂgua Azl Palanqqu EChiapag s6i-cosec SporT
'nnw\ernb e, e o b e SERETS R P
T R wmbellata es cosechada por gl me

encupntes et LOFrenos abandonados.

de novieabr e Cuando

L) Aspectos Econfimi cos

B e fuie Ui pllants pueds prmlucir Imsla U hodel srmilla
(e, ;Jer ¥y Bsdidhied )l oauariba £ cgu 1'a py ) tluccl(’.m, ya .Que.gran
par te de ' la somnilla wd prer l‘t‘ : : .

Mercado. - Par Jo aeler al eI culbaveo es pera qul.r:cnrnf.un;-‘h{ s1n
Binbrargm Cen aldmes lugares la venia .es lucal o redfonal (Relly y
Falarm, 195210 En . Rl aado de Campeche el kilo se “(Yt!«llpr‘ré a
w01, 00 {marian, (985 . . - : . I

107 :




- : Yo Esbuthiin el Liase

Localizacidn,

La regidn de. lLos Datlas ge encuenlra s tuade wnoel surpste
de - México en le Costa del Golfo., en- el swreste del estado  de
Veracruz, - entre Jos paralelos 18 00 y 18 45 de thtud Morte sy
l1os meridianos 94 30 v 99 30 de Langibud Oeshu. ; :
- ‘Bt dividida en. ocho - comunldatdest Gan s pndees T funtla,
Sanliago-lTuxtla, Coatemaco, Angel K. Cabada, Soteapan, Mecayapaty,
Hueyapan de Ocampo y Pajapan {Mapa 5. . . :

. Geulogla

La ‘zona dc: estudlo esta ubit:ada ‘en’ Sse I'Iet:l‘-c o silbp'rovim:na

o du' Los - Tuxtlas.. Esta se enceentra. ubicada: bhacia el . eytr'emo

sureste de la Cuenca de Verar.ru* y.8u topografia t:urrPaponde : :

CTuna Tforna poaxtxva dLntru du la Planx:le Coaterd del: Gelfo de
Méxicao. T

- Orogr'aﬂa

Topuqré“camente, la Slerra de " Los Tuxtlas es muy
accidentada. Las elevaciones mads importantes del Macizo Mont aitnso
son: el Veolcan de San Mariln coti 172238 me 1o Sierra  de - Santa
Marthe, con 1650 m. Esta Sierra forme junto eun el volcdn - San
Martin. Pajapan con 1145 m el Macizao sureste de La Sierrqa de Loz
Tuxtlas; Cerro Peldn con 1200 my el Campaenerip con 11BD w; el
Vigla de Santbtiago Tuxtla con vna elevacidn aprovimads de BOO g
el -Cintepec con 670 n (Sousa, 1968) v el Lerra del Vigia dentre
de los terrenos de la Estacidn con una altura de 330 .

Hi drql ogia

El Macizou volcanico de Los luxtlas se locwlice entie las
zonas aluviales fourmadas por las Cuencas de los rlos Papaloapen y. .
Coatzacoalcos.

Los rios v arrovos mis importantes dentro dse la yona  de
estudio son: el rio Maquina, Lolds rlo de Canas vy arfravo de Oro,
el rlo Coxcoxpan, el rlo Yougualtajapun, - el rlo lecoanapan, el
rlo Huazuntlan, rio Grande de Catemsce, v caldos coen Selte de
Eyipantla (Rios MacHeth, 1952)

En la Jaguna del Ostion v la Barra e Ja lagima  de
Sontecomapan, e 1levan & cabn los desagues que vean a  der al
Golfo de México.

1ou
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Clima .

En o la recgien de Los. Fustlas el cliwa aquie esta representado
de acuerdo  con v la clasificecion de Kueppen es el gropo A
depmimnnado calido-lomsdo  seqin lss  mech fieaciones de  BGarcla
(1%64) . Lae  catactorlieticas  gue presents este qllmé« sOn una
temperator medla  del mees,  mas  frio superior a -18° 3 su
temper aturs medla aned mayor de N precipitacién media anual
de la lluvia que excedis a B0O am (Tamzyvo, 19746.)

Deode 2] punlo de vasta de la precapitacion se  encuentran
erepregentados en el dre-« de estudio tres grandes oropos de climas
cen gyt e puede dividier el tipo W ode hoeppen gue son: At, Am . v
210 N E

Tiph . de clima (. e cwraclterica por precantsr THouviae bado " el
aMo, la tenperatura medis de btodos 1o meses ws meyor de 12°C) con.
la precimlac1én del mes mes $2C0 mayor de &0 aw, concenl Angose
I'e preciprtacion prancapalasid < durente lous aese de  verano,
existiendo e canloula e ta mtbad caliente ¥y 1luvivss el ado.
Este tipo de clima se lavcaliza desde los 300 a 4udr m de  allitod’
hacia la‘vertiente ori1enteda al ol fo de H&xice que 8s por tento
la mas aupuesta a los vienbos hirmados deasdr  los m o d

altitnd en las vertientes senos eipuesias.

La woscilacion anval te las temperaturas mwedias penevsl v od
en general de 5°Cs la precipitacidn v la Lompersaltora o perisecon
altas. durante todo =21 atio.

Tip de Clime Bm. Presenta ung temper ator @ medie del s wee d0 {0
superior  a los 18°C; 1la precipitacion del mes bes 8eCo s monoe
de 60 mmi progsenta Pluvias en verano Y prancipros  de obofo,
debidu a la influencia de los ciclones tropicales las gue  tienen
st ortgen en el mar de las Antillas v hagen aunentzr Ja cantaidad
de  precip:itatifn en lous meses de septiembre v ouctubre., Los
vientas responsables de ésta precipilacién son los wlisios del
hemisferio norte que en la @&poca de verant alcanzan gran
desarrollo tanto enr citernsiédn comu en profundided (Gercta, 197003
éstus recogen gran canti1dad de bumedad al paser por el Bolfo de
Meico, la que precipitle en el Continente.

El nuvs mis calienie se presenta en mavo con una Leaperatur a
mAX pma  este e de 41,4%C y el aes mas friog es en enera cun. una
temperatura winime exl ema de 16.6°C,

La distribmerdn de le precipitacidn s debe = 1a ortenlacion
de  lags  latder ws de 13 Sierre de bos Tusbias con respecto o los
vientos htmedos 1o gue oricina diferencias muy marcadas pese a lo
relativamenlie pegueiiy de la founa. En la regrén de  San Andr es
Tuntla @l porcentale de Tluvia invernal ge senor del D4 1o o gque
indrca que pweresnecs o o3 subtipos Am () Wrdfica 1Y, En-
Catemaco el porceabale de LIuvia tnvernal esld pntre 5 v 10.2 %
() y  en Zapotstlan el porcentaje de lluvia esld enbre 10,2y
18% -1 que origina el sebtipo Audé) (Brafica 2,30,

Tipu de clime  Aw, Se le conoce como calient subhémedo  con
regimen de luvlas en verana siendo éstes menos intensas st bien
eupertares el Lioibe de 700 gm. Tiene tna estacidn ceca mas &
mEnos  larga durente el 1ovierno y parte de  la  primaveras se

1o



GRAFICA_L_ Dizgrama ombrotérmco de ia estacién ce GRAFICA .2, Diagrama ombrbtermico de 1a estaciénde
- San Andrés Tuxtla, Yer (Garcia 1981) . Catemaco, Ver. (Garcia 1981}
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abserva o gue - la humeded armenlao por fa influeicia de fus crclones
tropreales, CSu temperalura ardra del nes wnd tr B e supeer dor o
18 C, Este clima sedivide en brwew suoblipog -

Alg— Es el mnis seco de los subbdnetion,  Se Yoo nllZn en  la
parte sroeslie de la zata. F1 valor . del F/1 s - wéenor
del 43.2 ’ : N R

AWL— El valor de P/ oesla enlre 43,2 y 55,3 ¢ 786 ennetdra
cen el extremo  surceste hacia Horillo, . Juwan ~Riaz
Cabarrubias. . : :

AWZ2- Es el mas  hhnedo de los subbdmedos prosenba . on o PZY
mayour de 55.3.- 8 localica hacia la hasw de 1a Sierra,

‘En v la reqgi@in de Los Tuxtlas se encuentra . presente el
subgvupo semicalido (ML, el cual es de transicién entre el grupo
caliente A y el templade C. Se caracteriza porgue su tueoperator s

media anual- estd . comprendida entre (8°C v 22°C. Este clima se
localiza en'las partes aitas de la Sierra desde los 700 a 1500 m
an “adelante en’ la vertiente mads expussta a los vientos hdmedos y
de . los.  800-900 a los 1&00-1700 w en tas vertientes' mas
continentales. . -

Suelo
Son auy pocos log estudios edaftologicos que se han hechu  en
l1a ragion de tes Turtlasy pero se tratd de describir el adrea con
base en la carta eddfica a escala 1:1250 40O de DEBETENaL  {(1984)
que considera las unidades  de clasificacidn - FAD/UNESCO,
modi ficada por DEGETENAL. R
La Siarra de Los Tuxtlas cnmprende los siquientes prua de
suela (Mapa &), . £

Acrisoles. Se caracteriza por presentar acumulacidn de arcitle en
el subsuelo, gon Acidos o muy pobres en  autrienbes, “de gonasz
tropicvales a templadas muy Jluvioses. En econdicinnes  naturales
tienen vegetaciédn de selva & bhosque. Son  suscepbibles a la
erasidn, Se localiza e#n lus localicdedes de Zapoapan, Mexcalapa v
Vicente Guatraro. .

Andosoles. Se han furmado & partir de  cweoizas. ypludnicas,  se
caraterizan por ser materialeyg resistentes, Par U rigueza en
materia organica, son suelos suscepltibles & la e osidn, en
a su fertilidad agricola son bajos en rendimiento.  Se encuen
en reaeglones templadas incluzo en bajas altitudes.  Loe  pobilados
que presentan  éste tipo de suelo son: Dos MAmates. La Fatma,
Morelos, San Andrés Tusntle. Coyame, Diorapa y Tebanca.

P

Faeozemns. fiene una capa superficial muy pscura, rics pn naleria
orgénica y en nubtrientes con une  capida suscenbibrlidaed
erosionarse. En condicionss naturales tienen cast cualguier tipo
de vegetacidon, se encusabran en terronos  desde planos bects
mantafoses. Se wvocuentra locolizaedo en fo: pablados des Clandoenan
de Nnbajo, Chuntepad’ de Arriba vy Kotespan,




- ‘MAPA 6.:"Suelos de la Pegidn ‘de Los Tuxtlas, Veracruz.
{Tomado de Turrent, 1983)
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fuvisoles, Son suelo: puras en arcilla principelments en el
-subsuelo, muy suscepbilbles o Jo o erosion v de terti1lidad aaricola
moderada, Sun nodier adamet e Acidos, Estuas suelos s0N
caractristicos de Ilns pablados de: f.os Mérida, Soyata, Tilapan y-
duan Jacobo Tore sk,

Vertisoles. Son curlos ercillpsos de textura pesada y  material
arciltloso, e¢std . compuesto principalmente  por  ontmorillonita.
Frosenlan  grietss anches y profundas en ls épocs de sequla. Son
fr ecuehktemante negras. grises ¥y rojlizosy Lambién presentan  dna
‘Wareada estacidn seca v otra lluv:gsa. S susceptibslidad a la
erosi1on es haja. Algurnos Lipos de veyetacidn carascterlisticos son:
palinares, selves balas vy sabanas (Gomez~Fompa, 1978), Se
encuentra en localidades restringidas, en drewsz de topografia wmuy
plana como es el poblado de Barvosa,

Vegetacian

En  la . Sierrs de Los Tuxtles, =se encoenlran representados

varios tipos de vegetacion que se wen merclando vy siushbituyendo de
cacuerdo . al Cqradiente altitudinal v ‘climatico  ague la Sierve
presenta
. Entlre los Lrabaios mds importantes gue aportan datus sobre
la vegelacidn de lé zone de estudio estdn: dndrie (1964), Souse
(19&68), Alvare: del Canfrilio (1976),  Vazquezr Sote y  Gunzhles
(19463), Flores (1971,;, Pennington y Sarubhan (19sH), Fifiero, et
al., {(1977), . Carabias (1980), Gomez-Pampa, et al., 97Ny,
Marinez Ramps (1980), Ibarra (1985, '
. l.as asocieciones vegeltesles donminantes presoantes en el  grupo
de clinas Am, modificadas por Garcia (1964) son:

Basque caducifolio. Se encuentra entre F0O0 v 2200 m, pero estl
mejor representado entre 1100 v 153090 0 (Fenoington v Sarukhang
T1968). . Es dific1l carscterizarlo ya que representa le« linea de
unidn entre los elementos boreales y los neotropicales,

Sousa (inédito) sefMala que en loe Turtlas &cte bosgue se
encuentra entre B30 y 1450 m y que presenla numergsas vartantoes
.debldo - a -cambios de erposicidn del  terreno. Este hosque
caducifolio se presents en el Macizo Montahaso de Los  Tutlas,

Veracruz:  especi frocamente  en <l San Martin de 115 de
altitud, con un dagel de wis de 30 w con Alfar ¥

presentan ademads Abuta panamensig v Teaighilia alebra. En la
Sie de Santa Martha de logs 1130 o 1400 f de albtitud, la allura
mayvy  de A0 e estd formedo por Boarea chyehan Licarie
c antesiis en la cuwa de cerros comr el Yi1gia de SanLiaaqo
Tuztlé v el Cerro Blanico, amlyos dee BOO w de a2lbrbod, ta selva e
leauraceas  se mexvlia con el encinar de Queercos shannecy v olras
weies lehosas: Virole qualeealensic, Calabrla laswvigata

Las epf filas G ancuenbean en aran bundancl e.
especial miznl & U rhy dicas vy Br omellaceas, Los  helechos son
clementas caracteristicos de este hipe de veastetron,
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= Suelva rdltafyperunnlfulla."én ta Grerra.de Los Tuxtlas oueds
Ccomprendida entre los 600 o YO0 m de altrtud. CPresentd arboles
altus, & menudo de mas do 3wy con abundantes bejucas y plantaes

cepliitas, 'y aque permanecen verde bodo.claflo. Alaunas de  lasg
pEpecl et Mas . 1MPortantes  san: cwhalia smazonia (Canghaen
sowbr erete),  Suietenia macrophyllia {(cecba), K o alvcachoum
{(Ramdin, ~ capamo) . Vachysia quat sis (Palo e aquad,  dndira
qaliobliaoa {dnacavinr,  Galophyl fug B Ploeinee (Har i, leche  Je
Maria), Terwinalig ohlonga (Guayabo volador), Frogs sp. (Anal 2
etoc,

Especies tipices de la vegelacion seaundaria derivades de
esta selva por  per lurbacidn sont Apeabe  Libovrbon, HBelolia
campheiliy, Bursers simarube, Cecropra obtusifoliz. Cratua deas
Dehrgo 1 aqo v ehe, Miranda y Herndndez k. 1963). Este lLipo

de vegetacion predomne en 1os terrenos de le Eslacian de lLos
Tuxtlas, roleapan, los alrededores del Lago de Catemaco.

.

Selva mediana O baja perennifolia. Selwva miy densa, que no excede
normalnente de 15 & 25 m de allo. Se ceracteriza por la enarme
abundancia de llquenes, musgos vy helechous. Le meyorfa de los
elementos que caracterizan ésta selva son purennifolios aunque e
presentan aquellos que tiran la hoja durante algun periodo det
affo. Sousa (inédito) describe la selva baga perennifolia en las
cimas de los volcanegs San Martin y Santa Marta entre los 1400y
17006 compuesta por : Myrica
ceri s gn Juerg 1. Ross (1966) cita en el vplean de
Santa @ a presencia Fodocarpus gleifoliug v Weiomannia
pinnata como  abundante. En la cima del volcAn San HMartin se
localizen las especies de Clusia y Oreopanas, Clethra, Gaultheria
(Miranda y Hernandez X., 1965 .

Selva alta 0 mediana subcadutifolla., Fresenta en las zonas de su
maximo degsarrollo arboles cuya altura mdtima se ehcuentra  entre
25 y 30 m S5 caracteriza porgue mas de la mtad vy A veces - 3/49
partes de lus arbules altos pierden completament' sus hojes en la
época de sequiai el periodeo caducifolio puede prolongarse hasta 4
meses, peru varla consider ablenente con el tipo  de  régimen
pluvial que se presenta cada afio. Son commea 1as asoui anyones de
Hymenaea courbearyl, Hura polyandrs Brosinum alicaetrum. Lysitome
sppy eltc., Este vegeltacidn se encoentra’en el limite sur de l&
20nma de Los hwtlas, & 1o sonbra de 12 Silerra, ey doswde ) a

Sprecipitacidéin  disminuye v la vevetacion se torna caduciiolia
{Sousa, inédito). - R

Este selva ha sido perturbada  principalaente  caon  fines

aqricolas  permanentes; la nanaderia pude ser importanite en
aluunas de &éstas dreas.

Falmares. Asaciacion  de plantes monoplidicas conocidas como
patmas, Se encuentran principalmente dentro del | area diz
distribucidn de las selvas, a veces comd resultadoe de distuwbio
de las misnas, tambiéen sohre snelos con caracteristicas | de
sapana, Los mds conocidus son los formados pur Sabal  mezicana,
Sabal i, Scheglea ligbmania.

tn  area mas entensa de Zctod palmsres y (U parece  Ger o de !
cardcter primario, e€ la de 1o Cuenca Baja del  Fopaloapan (ol

G



oeste’ det Macizo-de Los~(uutlné en. la Yana Dala e Uﬂﬁnm;luaﬂdﬂ‘
Al R Cabiada yoThacalatien,: Verace oz Hedningbn. vy Barvbkha,
1G68Y, - ; . S - 3

TGebava.s En Los o lutblas se trene dos Cipos de  seobanas. ono el
“bajasaltrtudes sobre . el pivel del wdr, o 150 0 v otro Lipoa los.
TR0 mode altiturd. La sabana e hajecal bl tud, estd relacianads con
Lla - selva baja. caducifolia v lus encinares: bajos, mi fode le

S {1%64) ha hecho vear e la sona v Souss (19464),  Su conposicion es

‘de  Curatella - americana. Byrsonimig crassifelie »  Cogcaloba
harbadensts.

La  cabanz de elevadeos albrtudes estd sobre campos de lava
reciente y  estd wmuv relacionads  coir @l bosgue  caducs falio  de
liguidambar, Los géreros  mé8s conmunes  sons A peunatulé.

wa vy el estrato gramtolformne. formedo por
nella depgrana.

el
E
=
]

=Y

oy

Encinares. Sousa {(inddito) gsehele gue Jos encinares  tropicales
que se desarrollan entre los 200 y 16000 m de altitod,  estan
compuestos pur  Guercus oleoides. Uuercus conspersd,  Queccus
glavgescens v Quercus pedunculari g, :
Estos encinares se ettienden por la parte bera del Macizo de Los
Tuxtlias hasta la cone de Contzacoalcocus. (Fenniagton 'y Sarukhan
1968 .

Finar. S encusentra salo @ (o vertiente s del Voluan de Sante
Harta, =e distribuye dusde fos S00 m,  pero como asoc)acion bien
definida se eacuentra en los &00 n de altitud cercs del: poblado
de - Soteapan hasta los 1200 m., E£std constituadsa por. una sula.’
especie de Pinus vegarpa. A log SO0 y 650 m, se mezcls cun el
encinar calido. :

Vegetacion de dunas coster as. Comvudad vegetel gie e establece
ern las dunas loacelizades & lo largo de las= costas: y.. su
composicidn suele sar auy veriada de un lugar A olro.  Algunas
especies gque se  presentan son: Abroma meritima, Acao g
sphagrocephale, browelia pioguin y Cocgoloba uvidera.

Hanglares. 3Son commidades florfslicamente umburags, corpupsbas

normalmente  por  wia o dus pupecles arbdreas o Acbustivaes, s

pueden alcanzar alturas hasta de ¥4 a, pera  que normal menl e

presentan mnenos desarrollo. Los principales camponentes orbéreos

de los manglares son Rhizophora sanale,  Laguocularia  (ACemosa.

Lug
La forme de vida. 1o e los wlenentos dom panbes o bdn
casi  totalmente roducide.  Se presentan alaunas planbas weprfik
(unas cuantas o dens v 1 gue s Bromeliaceas,  principalment e
y mu pocos bejucas. Se localivce en la zone Je Los Dot Las (Snuta
1ngédr o),

mparbe de

S

Vaqul acidn swocundaria. Duainio o berreno gque bee sodin ad Ler oo ot
la eliminacién de la vegelacsdrn primarta e abandiona,  eaplecs 2
aer pobi ado par  especies  herhdceas, grie despué e
subet) tuldas por . especies lefusas. EBEsba vegetecidn . dunteineeds
secundaria o de sequndo crecimianin, goe en 21 suresbe dolopeds

=1

1o



irse.conace corel nonbre de Yacahual!l, es Gtil para marcar; el area
dadistribucien de una determinada asociacidn. : :

Pastizales,  La constente pertirbacien de las selvas en las zonas -
cal raa-hime: vy Jsem-homedas  favorece el - estableciymento de
pastizales anducidos.  Estus. se establecen bajo condicivnes : de
inkenga perturbaecidn bumana v fuerte pastoreo, | en dreas ocupades
copsAankerion 1ded por ASOCTACIomes nenos e bas. - K

Frincipales actividades productivas relacionadas Cl\:il'l ala
-svegetacian ' E '
MR B Tatzdand dge cetudid en 1A actuzlidald oy desde 21 ponteg -de
“yistaide Ta vegetac1fn, e UNA.TORA. SUmantn Lo per tirbada,  Est o se

debe ‘principalmende & la agricultura vy genader &, Debido w eska”

perturbacidn en la veaelacidn, Crecrbas zonszs g0 heo converblaeda en
pasticales gque han sido antroducidos, Le qanaderia a base | de
partizales inducidos (secundarios) v culbyvados ees, de’| gran

Pmpor tancia. Easpalom - copivgslam, £ notalun v Axonopus

compressus, | forman 1os pastizales 1nducidous, variando le

dominancia de las especies segun fa allurs sobre el nivel ‘del -

mar .

Dentro  de

. las
zacake Guinea (Fapicum maxiouns, el recate Egipto (BPanicum

especies forrajeras cultivadas bv"edumnsen el
1

purpurascensy, el  tacate elefante (Feonisetum purog Te el
zacabke werkeron (F. purpurevm) . &l pangola (Digileria ¢ bens? .
el  zaceate de 1lalfo o rabo de wmula (3poralebus  sp,y, se  ha

distribuido ampliemente por toda 1a reqiln.

Los poblados gue presenten pastizales  sone San  nindrés
Tuntkla, Los Mé&rida, Xateapan, Chuntapan de fdbaloe, Chuni~pan de
Arriba y Juan Jacobo Teorres.

Fauna

En 1e regidn  de Loe Tuxtlere " la " hierpelofauvne he sido ™
pabidiada pir Shenmion y Wer ler (19597 crtado por Floares,15¥574).,

Exisben muchos  estudios en 1a cona 3tbre  ove tantu  en
trabajos  gener ales com regionales, enlre estos se tiene 1ns de
Eduards y  Tashian (1959 citado por Andrle, 1964)  acercs (e
Catemaco v el de Andrle (1964), sobre la reaion de Los Tuxlias,
Mandrle seffala nue  l1a regidn se encuentre representaods por 67
Fami diavw der Aaved cot 385 cepwoiet, de las cuvales 260 especi es gon
pasateras v oraprossatan &0 Famy lras, Fucas espegles son
rasydentes en la Si1erra durante parte del ano. Enkre las famy iias
represenladas aslan 1as sluut entes: Tinamtdae ‘Laimamuld,
Podrcypedidae (col tmba), - Felecanidae  (pelicaenos), tccipl L ridoe
Lauitl Laad Falcont dae thaluunes! . Cracidee (chachalacas}),
Columbidae tpalonsr, Trochy lidae teolibri), entre otras,

i




Hall y D) apesl 01563 i badu por fndele, 1964) presentan un:
Letaban 1oy peeamii=torio de o los reaisbros v distrileenion de gu
Fartiids D Etglir L fow privcipales fambiezs e mend fRros  se
el H¢ e 1Tos mami feros  eskdn repv esealada por las
Tras o mer Cié) anoa, X ue Lrene hecaodount jdee.  Hatalidas),

HMolossidaa, . who. Cebsndue Gronog) . €3, nono aullador (Alouvatha
willosa),  monag-ar afla (HLelvs yenfirovi): Dasyproctidae (agutis)y,
Lej s tepeeryineie (Ayoul) pac:0 s Danypodidae (4 madil Tog)y Ganvdae
Loyolesiy Procyomdae (aapache) s (vasernidee ipecarie),

Etnolagla’

Loantetedentes historicos

Cookarearon deLos Tustlas fue ocupeads por 12 ooliura Olmece
durante el periodo camprendida enbre 1206 y BUO A0, & principios
de 1os aflos 800G A,C. Ta cona fue invadida por . ios s soques -y .

S popolusas, - Fasteriormenle  en el aio 200 A.C. estus  arinog
enpiezan a aiwsl @ y divergirse, dividiéndose en Zogue—popolucas
del Istmo  (fexistrpuct, populucas de 12 siecra de Los  Tullas
{Sotweapant vy Mitte-popolucas del Telmo (Sevul y Ulod e,

fntre 1os afos de 5S00 y 800 D,C.  =e st e 2l TOgie  del
populucs vy el mixe 10 hace enlre Bud v 12000 DG, La ragion -
eapreza A  ser  nvadida por los aahues oo el ana e 200 DL
quienes toman el canlrol polilicor  @sle I0a $0e oo 31 Faielie
nabivallyzada (Garcia de Lotn, 1969 citado por e Joreps, 19730,
PoslLeriormenle s ihvadida por 1os Tapnteios en donde el compleio
zoqueaho es desinbearado (Foster, 19675 i ladeo por R oo
1575,

fnkes  de la llegeda de los espoifol e
Tuntlas <e enconlraba dividida en d) berenle
tas cuales las mas anportantes eray los Torlles v Lobexllo,
Guazacualco, Tehuwanlepec v la Chonlaelpa (Arellane, 1535,

En & aho de 1518 1os espefolew conocen tento ta zone de Lus
Tustles como la de CoalTacoualcos, U soldzdo de la erpredicion de
duen de Brajalva gue se decia "San flactin®, fum el prisero que
vith el volcan desde log navios a ese =2 debid el fiowbie 101 az del
Castillo, 1768). Baniala de Sendoyal 117 ol mayo de 1522 fanda
la Villa del Eepiritu Santo pobladda por 1os we  anbiquos
conquistadures  Je Ménico (Diar  del Castillo op. «citr.  Este
cstablecimento stgmficd un asmento en la produccidn de algqodon,
caran, arit-nz chile v Ntomates introducaien de citricos,
Jequnbres v cafte de ardcar, <51 coms de caballos, ganado bovino y
heEn O {(Cer Jos vy gallinas) ., fa Yilla dus capital pero por nuy
corta Llanph srencls pe ariormente Auavoean la poblacidn mis
Vaper-tante (Areblono, 18

F1 oalgoddn, atan v bt o desplaradoes vapidansnts por el

M A v onenada. [ tabaeceo  annque ge

ba roniQn de Los
Pruce vl s, e bre

A R T A T et ) Y o

prect e dia deohe oces anleriores, diranle el For frrialo guzo de

et atepe ehlte Toas espoenulece v enanes lovarrubyas 19543283

Cabado e AT awerrela, (9475,
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Cortes  asbableci el priwer ingemo azucareros en el pais
Cet  de - fa - counba ovsie el rio de Cana  en  Coanapa Santiago’ -
fusbtle o A pringipies  del siale 3Y) fueran  fraidos esclavos -
riggtus - dizsde - Cabo Verde, . Africa para frabasar’ junto’ con los
tndios: Ten Jas plantdciones v contrales azucererds v en haclendas
ganaderas. -Muchos  de wllds se casarun o se mezclaron entre la
poiilacidn 1ndigena, preveleciendo hasta ahora atgunas

clariml (Cme e aides. iMendel vy Alvarada, 1963;: citedo por
vaic S 1864 s

FEl1AGRO en la reman existian Ing  giguienios  productos:
maday L Fediod yuga,  aluwddn, chiile, cocaw, lebvaco, ete.  (Baez-

Jorne, 197355, .

N El - despobl smriwla v 1o digperstian de a2 poblacian . 1ndigena
en .2 drea duracte el siolo XV, se debio o fos | eaouerados
Erabulos, conslbantes gptdon) as, ploiseydn 1al=l o EAquHu
TR ITbustero  (leessdornge, 1973, . : -
TERT &L srale #VITL sunenta sl despeo de Lierras omonales enlte
102 Fndigenas.

El pobladn de Aceavucan en el siglo XVI se amped) s desde San
Andrées Tustla hoske el estedn  de lshasco v los producios
principales son el maiz, friianl, arror, cacao, tutle (fibra de
Agave), cafd, tebarcu (Hivotia tabacum L1, caha deasficor, hnle
cAHgwee  brastlensis Muell. Arg. ), especias v coet. Entre los
animal s el manatr {I'richecl

ta siltuacion econdmica vy socral que prevalectia wa ta cona se .
traducie en  fendmencs desorgamzativos principele-nte en ol
aspecty politico. toe zngoe popolucas 810 Llert av v Ccon hamlare an
enfrentabarn A los hooendados y jefes pul Tticos, SaQuisenihs v
quemando propleduades: v #5851 contihug durante la oterra cantre 1o
intervencidn francesa.

Se promuligan en 1#26 l_a Ley Qoraris diel Estado v la Ley  de
Culoniaacién {(Melgarriv Vivanco, 1940 IVF~ 1560 gitado - por
fandrie, 1944 . Se islribuyen entre 1884 v IBHY (purfirilata) se
eipiden leyes para el reparto de tierras entre los  1rndiagenas
{Trans, 1950 v, 1345 cibado por Haen~ Jarge, 1974 Anar b,
1944) .

En 1894 se cvruze el Isimn y se forman  los  puertos de
Codtracnaleos y Saline Crus, R

En Soteapen (15906) surae un moviml @hlu &vmacho @ abes
Hilarin Salas, (crudadeno mestrio v polibrzeda? yilamdide Danato
Podua _Jefes  da la apusiordn eopiy & Bl repionen pracfrerislas en o e]
sur de Yeracre

En 1906 apr ovechiando 1< Siluacidn en gue se enconlraban tos
indigenas, prepard el novimtento revaluoionar o gque sa 151 61h can
el lervaribambasnd on fes SBCA G, Fusrio Mésaaco oy Minab a0 (Trens
19 VI-381: ciledo por fass—Jorags, op. c1db. i,

(1 Final de e rtevalicarin (1914) ce Craed 1Ta Conielon fingrarta
Ul Eclado (Fhelyarego Yivanco, 1%960; citado por @Ande te, 1964) .,

El conbacte dr tos zoques—popolucas con las  &ress urbanas
BRE ity poco, anles de construirse lo carratara CE%44) 3 con pslo
v 10 solo s mestizos sorian los nlcos coms crani=s y el onico
centro  de coupra—venla o solo fa Acayuuids s100 bt Ta . oiros
cenlros cono Minabti1 bl an., Cuoalzacoalcos vy Soen andras fuxtle (Haez-=
Jorge, op. crh.).

"
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Cpctualmente en Va reiisn 1oz culives principel s sons ‘matz,
fraaty eafade cazdcar, D calabara, . platano, como:culbrves
Cuperrel ol s ostanvel s Aebenn,  MaIR I A Yy Fruta Tespecl plednte
naranje. - Puraiexportacitin’ estd el tabaco v - el platann, i Como
cul Livas' csciindari o Carror, ehilei” ping. i Los arboles’
‘sonéxplatades principalmente pira consums local g

hgricultira:

‘-Zona mestiza

; IDeiTacuerdo s con - Andrle  (1964) el malz sique siendo el

cprincipal?cultivo “de‘:subsistencia en las i&reas de cultivo
permoncnte -y de tafa quema. Tres cultivos a1 aMo son  algunes
veres manejados . en pocas localidades tales como en Piedra Labrada
(Blom and. La Farqe, 19263 citado por Andrle, 1964y, pero dos
son lo comdn, El grimer cultiveo (temporal) se planta entre mayo vy
s “cosccha - entre noviembre y dicieambre, el seaundo se planta

‘entre dicienbre y se cosecha €n mayo v junio. Loz frijole=s, otro
cultivo de subsistencia se planta en diferentes tiempos durante
el aMo, ocasionalmente entre las hileras Je malz. Tomates,
melones, pihas, mangos, calebazas. chayotes, cebollas, cemotes,
chiles y varfos otrose vegetales v {rutas se cultivan en peguefas
centidades para el cunsuno v la ventas del mercado.

El . periodo de abandono o destanso €3 varszado en la Sierra.
Fuede ir de 2,3,5 v 1IN anoe, dependiendo de las circonstanci as
localtes. L& perdids de =suficienles Lierra para soporter un
individuo o ferlia puede forfer a corter el perfode de descanso.
€n alyunus cas0s ¢l ripido crecimientlo de malezas, olres plentas
hertacess y arbustus causa el abandono, particul ermente cuando no
fiay. suficienle mang de obra & ti1empy dispeonible. De &sla manera,
la continecion de circunstanciaes determins perlodos de  abandono
en . la Sierra.

Los plantlios en la reqién son principaslmente csfe de azQcar,
‘caft y platanos, Tanhieén se planta cowmo uso comercial el tasbaco.

Zona indligena-

o En. 3Ja regadn de estudio se  encuentran  localizadas dos
grandes. . publaciones de grupos indlgenss los nehuas  y los
‘popoluces: “aslc cowo el drea pzupads por la  poblacidn  meskiza
hispanoperlante. La ‘informacidon {fue tomade del trzbajoc de
Arellang (19835). .

Foster (19433 - citado por drellono, 1985 ceracterird la
reqion [ poooluca - del  sur  del estedo de VYerzcruz  con cuatro
uvhiidedes  linguisiicas, cultureles v geoyraficas & las  qgue
donnnind  peonalucas de 1a - Sierra, Fopoluess de Teristepec,
Fopslncas e Sevule voPopoiucas de O1utl e,

LIS ehtre todos ellas w0 priw ¢t 2l pumdricoaente mbs
Lo bente, - pure los obros Lres estio Linttedos a los pucblos a

Vo qud easfr s LRIV SR T
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Bl srea . d\-e GCUDATT Ctunr
Sserca deimloa’l Tuillas en Yer ood

e oedt o Jeport enle e e

Iy lenls cual T ose  localizen
apraximad smento: 2N pobh badod  popoloas sateedan prancipalaeate | en
1a ladera este'y sUr de dicho ML zo, - Aungus t.-n.b;én e Jocalizen
alqunas i ascoiamienlos  imporianies en los munteipras de Olutla,
T Bayinday NCAYUES T T Stepss ¥ Hevipan dé oawpo, cuyos Timtes
seentinndin wAs oaltd de @sta drea, va que correspondon. was bien
a una porctdi e la planicie costecra (Foster) 1942: citado por
Grellenug 19333, : . R
S peedaers el punlo de vistes Lanto del area que ccupan comno - de
Yas_ | formes” cowmn trabeslan le tiecra, 7 1os popolucas’ presenten’
alipimas” 'r;\rm|||l,ndt',-§ con el Qrupo natag Que hxbita en : argaé
contiguas &l vate de la Sierra de 10s Tuxtlas y sobre la Flantct
Cosi ara. sl : : :
T sty eehE e gue v etatdA alounas gqentes de 14 0 Sierra
cantindan decirr ol lands une ‘sarycul tura de rots; en las &reas: més
TG idiid & pobh lodes, Cdebido o la fertilided dil stelo v o a o los
Basue indices de erasi1dn. Gste sistefs ha side sustituido por una -
agriiculbora de tipo sedentario en la gue  tambiién el malz
consliluve: ¢l culbtivo prancipal, Los bosques v selvas  cacupaban
Qrandeg velensrones anterioraente v la caza era abundante. Estos
sreekreos ceran- erplotados . mas. anpliamente en le antirouedad en
tontarast® a0 au pislizarién actual . dobido  al  crecimients
denairaficu vy a las presiun-s que sw h n ejerci1du para 1ntraducir
nuevts . Siviewas de caltivo., En gzte proceso Ja inbroducasdn de
G- tatilo  para la prodoccidn de lecne come pars  ctarne, ha
aufridoa Uk el o continfy y sus efeclos v dojan sentir  =obre
au vegelenidn  or tginal tanto pur labs guemas que se  realizan
pert &dy o conn por la anirodoccidn de dirferentes  eepacies
des . gramineas  mae gpelecibles para el ganedo que. las  eepecies
atysat,  vonve: trded &N polreros deditadeos dntcamente 2 la crié
de uwanado., ) .

g Lea genaderta es une eclividad econdmica que hae recirbido. un
fuerte @ 1tpul s e tpocas recienles en ésta regidn y he venido . a
caustilulr anclnen, - a lose sistemas de plantacidn de tabezco, café,
~cafa de ozlifer, cto, : L

La ihgustrya petrolers y  txuvfrera, que e& - encuvenlra:
concentrata e el dree ge inetitlén-Coatzacousrleos ha producide
tembién  wna. gensible scdificecsidn en 1a foraeas Jde  vide de e
comunldiadae nahuae v gponolucas thy &gia r1on, :

Sy # Fei TG ET FaluE T Camt La - wrv avrcheas cconung dede ponol GedsE
tulevia . ga Siguih ™ attiectodd wlomas res sctividadies Cune aang
la caza, Ia pesca v la reculeccrdn, aunier cun pata frecuasncia.
Aungue }Ccomerchd it Se realite entre los poposlucae camn ung
altividad 1mpdebonte, R0 ve raro enconbear 2luorn e s wnl loe

Tomercados de Minatitian, Jattipsn, Coatracoalcos, fcayvucan 6 San
Andr s’ pfrecienda a Lo vente utie gren diversided de productos,

o

e ey b OE e et st ize de 1A Care, e recolrccy Sty o1&
e e [NRTITCR T} armadiilos, cliseny =, privses, CH A,
R TR T B N T L gpeesd 2 b vertioien & o chiven e asd
 como - diferontos especies de  pecos, Cangr »jus, Lortugas. vy

curanufes,

CORnUr e - jos o posolucsy T de 1o Sierra, los ribeales L
relialos Eyenen U toportenci s defimiive enla  econo del

ACUPRUL i 5010 - flargue su uheid danct e peramite Teo obtencrdn de




o ey sl e e b el Foebes guee e

e amt g ey

sttt adgos paasy B
sivuen para las T

e e D) et s b o,

20 Vas  hormes s Lo Cenly e dpey COT IR e R -l
s b et e g Ok thee tals vooprutit e Cyopaes breseoy o e
groductus, - LDoato Crertas Cormdi e voreese 0 e Pl ac 18 o LA e 2ol o
de algunas arlividedes por Eoarmt it Evpao e g Sofiess i st o

Toea it firel e, 1SN .

i
‘Clurtos powmenlos (Faster ., 199
§ B CEtla ) 2oita wa qoaeceds e s b ot bt wAr 1 e 1o i Tiaz
calendar tus agr icwulas Jacales,  Benor adaenle wn 1e
"Lemporal”  se sitewmbran jinmloe el wal v o draiols 0 s
también se siembra chile.

: Como  se menciond anter o wenle, la prodocery dn aaelool s
encuentra  ortent ade pringipaloente a saliutacer las
de la propia wndoed productive, e decie ja fambia, FEoooogg
sistena de produccidn pare el autoconsums ¢l campesino  popolucs
intercambia . algunos . cuentows  produclos ocasionalmentie, - pera
complement ar suz  necegsidades. Anteriormenle <] 1ntercambio  ve
.produclos se realizvaba  en Suleapan, con gente de olras
comunidades que 1ba a la Slerre a caballe desde Chinamece &
Jaltipan caryando caly Qque  cembiaban ahi por frijal,
principalmente, aunque tambien s cambiaba por jabén,

El grupo popaluca tiene su oriaen comin junto con coges vy
mixes asi como un contacto muy anti1guo con nahues, zapotecos ¢
chontales de Tabasco (Ochos vy Lew 1983:; citadu pur  Arell.no,
1983) . : -

‘Los  hablantes nalhwas en la Cousta del GBolfo se  encuentran
concentrados  acltualmente en la cuenca del rio Coatsacoal cos,
desde 1a zona de Los Tuxblas en @l astado de Veracruz hasta la
Chontalpa tabasqueita. En todd esta dred se celoula la presencira
de wlrededor  de 25,000 hahlanles de nahos tanto  de  pueblos
popbluecas y chontales, comn en comimtdaries preponderantencnte
nahsas como  son Fajepan, Mt aryagrarn, Palahwmicapan, Larannra,
Cosoleacaque, Oteapan, Soconusco, Jdeltipen, ebe., todes wllas
enclavadss en el estado de Yeracruz, El misno darela de Lebdn L
.hecho . notar gue #n tanto que el nohue 28 18 Ternagne mes diasperses
de México y Centroamerita. las caracteristicas sacioculturales de
sus hablantes tiene que ver con la reqedn el dotrde estan y con &
lengua o lenquas. con que convivan: ello he  aumentedo 1A
variacion daalectal, ademes de la domnacion colonial, o & la g
como indigenas han estado sugetus desde @) syl YL (Gatcis be
tedn 197463 citado por Arellana, [985) .

Feoeec s fotual menle se puedi sefMalar qee la poblacion nahive de &3l
zona se encuentra sujeta a un violento procesu s de..cawb)
cultural, en el gue <«u eercania con los oeves centraos  de
desarrollo  1ndustrial de Mipstitlén-Coaltiracoalcons v fabaccn,
Juegan  un papel 1por tante.  Esto es wsl no selo porgue el
contacte entre las zpnas w banas e wndustriasles ron las  dreas
rurales ha aenerado  cambios  aprecisbles  en  los sistemas
tradicionales dv explotacidn de los recurews naturales, en lo-
patrones de usu  del suelw y sobre las  esirateoogra migmas e
subisistenc a. c1no también poroue hant  promGerda cemaios
importantes en  las formas de {voencra de la Lierra, wrr han
anpl iado de manera considerabie las vias de COMmMIcaUion y se han
creado nuevas fuentos de emplou. fondamentaloeint oo sl sce boc de
sRrvicios,

whara Jae

Vel 25




&y Ehnobotamioa de Vigne unge) ula @ en !‘\ RPrnbn de l..o-- Tu‘H las.'
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A) - Condierones .mul.n ankaleg

Ser el’n..uhl;l(.\ ‘hgl
Tusblas. Fundamenlalment

fo=Una " zona Iu’lq:e‘da ¢
San Martin, kN

Una Zonn L GecE. mE
Furble
A s -=.=>(u1||umml

sdel Volcan %allia tAartha,

Laz2one 1 ¢ 2 col ncnh--n por ser. una Lona mest\: mientr ae
que e tercera es una zong indiaena, T ST B -

Afpartaesde ba Lealidacidn de rea_ounlna e camper - por TLods
La g enién de Los Toxklas, se observe que a [OBAr de glis Yo
unguiculata s encuentrea desde -~ log - 1000 a0 J000 cen g
precipitacidn, predoving g léa remon de Sotevento,

Lo vona 1) se caraclteriza por presentar un cliea cadliada-
hamedo, . La  tempecators media antet es de 25%.7° G0 v promedio
méema Yy minime  die 2590 v 1770 rdapecbivanentie,.  LLa epora de
Jiuvias abarcan e o a novienbre.  Se precipitaci on atuel 0 de
4860 mwm.  Presente  ung veagelactdn e selya alla o perenmifaloa
{Edinez Powpa, 197a),

La - zona (2) presenla un clime c&lido subhiwedo. Le
Lemperalura onedia anual westd entre 24°C v 26" 15, La precipit
“media oanual var fa de 15 wn g 2000 mm,  Presenla und vegel
sacundaria y pastizales.

La zuna {3 presenta un clima calido-subhanedo a himedo.  Lea
temperatura media anual estd comprendida entre 18°0C v 22° C. - Le
precipitacidn wmedia aoval de 2000 a 2900 em. La - Vegetacidn  es
splva alte perennifolia en las partes altas: en Jas sorie belsas

es selva mediana subcaduct folia, palmares inducidos, '

b) pAspectos Etnobotani cos.

Nomenclatura:

@ Cefecludiun levanlag ento de 1os oonbres asighados o Y,
unausculataen Tazana o wsbndio,




Zune meskiza

En o la cona e Ee reconed e i emavlencia de un arupo
gendrice gque abiarce A varias especies de legumnosas.s 8 1¢
dendiina 2 "feiaol”s Al igheeien the Bl wo P ECOoDUCED | a1 LPpLS
especi Ficos  enlee  los cuales se encuentras  Yigna  apguiculata,
recoiiocida como v Lipo e fraaol, -

Yigha vaguaculal g se reconnte conn frygol s slo, gasialtan
o casbilian (lfabla 361, Es probable goe eslbos soe peflorae s
origen de egsie culbtivua,  La palabra milato eskd oeoerslmente
fasaryada a los pobladores con ortgen wisiba neqro-ndi gunag (34
podria esbarindicando gue Tiegd a Hénico pato con los, eaclay
nearos.  POrotro-tado la palabra "geastidlan' o "casti] lan” esia .
probabiemente’ refirigmiose « un arigen asoradd con 1l conguisha’
espafiola (Arelleno con pers.y.

) La  denominacidn "fri 30l aulato eatranyere” podria esstarse
refiriendo & un “frijol muelata” de yntroduccidn reciente. Adenas
de .lo anterior existen olbros calificativos que se hauan en’ la -
forma de v1d-.< caomo: de bejuce y de arbol, : o - :

Lona Indigena {(Paopoluca) . -

Los nembres en castelleno en la zoha popoluts presentan™ - el
grupo gendrico de "frijol y ejote" (Tahla 3é6). Se le asocian los
mismos calificativos gue en la zona mesliza. Rdends se leasocian
otros como "cocuye" es probable gue se relacione al. coler crema.
La palabra chipo se refiere a wuna garrapata del  ganado; se
presenta una semejanza morfoldgica entre msta y la semilla de V.
upguiculata., El término conzio s@ puede referir a.que presenta un
siclo corto. El segundo calificalivo se basa en el color 'y tamafu
de la semilla.

En el dialeclo popnlucae erxiste el arupo qgendraico “f g ol
que  se dengmina por el lexeona prunacio "suc®.  Las  palaboas e
popoluca westan escritas como suenan, El lexems cecundario se
farda por wn Iexems Pridara o mas une Calsfacabivo. o #sl ae | puide
meniionar  "cakslbihoae®, friaal e castillag "toyasuc” +rijol
coneiny  frijol cuarentanos “yvagatsuc®,  €friyol varasg Tpunesoe Y,
frijol tripa de pollo.

La clasaficacion sk LDawa en *1gunos Casns en: procedenc o de
la semilla, ciclo de crecimiento G apido-conejol, morfologie de
1la vaina {(frijnl vara y tripa de pollo),

El sequndo calificalive gener zlnente es ulilizado en esp-tiol
y se refiere al color de la semilla. Asi se tiene frijol  Jde
castilla negro “cabkstinansue oedro” vy frijol de casbiila moratlo
"cakstinansuc mer ado”
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Tona Yestiza

lona Indigena

frijol bejuco

fripel castellen

fr1)00 gasteltan

frayol gastellan

frijol sulite

trigol sulato Minco
trigol sulito de irdol
frupat avlilo ée bejuto
fr1jol sulalo de bejuco
eyl aulito batransero
{r1jol salato gastellan
frijol eclite regro

ejote caslelan sorado
ejote castelan negro
ir1yol thips

frajol chipo

{r1jol thige aoado
friyol chipo soride

frijot chipo negro

trapol chipo rojo

frijol gastalan ¥lanco
trijol qustiiiin negro
rijol gartilen

irvjo) walito

frijol ealato vaing blatea
frijol casteflan

frijol ewuyo

friyel aadate

Frijol sulalo varna serada

frijol de castalla caksbiksuc
cakstiksue vaing soradi
1r14c) aelito sorado cakatinansue parido
frijol sulato aegro cabatamanyye  negro
candtabsae

carktaisue blanco
carkbiksue aprade
cassNibset worado caterite
carhtiksuc rogo

frijol eonelo toyadut
cavasue

frije) coarentane gri% Coyasut & 1%

friyol curentano negro tovisue meqrp

friol cabera de gusane cuyguethisuc
otwonl sur

fFrigol de castitla blano popcakstybug
punsat

frijol trips de polle FUUSULY Bnsue

Fryjol vara 1drasuey rigatest

E.
£
E.
E:

U E
; Hereers 1267

P,
[
P
.
P,
P
F.
P
F.
€
P,
F.

£

™

Po

P,
F.
P.
P,
P.

T~

P,

m

P.

]

F.

F.
P
3

Nng’yei’; (B
Herrers V6B
Herrera 42357

Herrera 481 -,
Herrera 821

Ketvera 4867

“Werrers 193
Herrers 483

Balvanera 6399
Saleeners 4404
Raleanera 278
Falvanera B2sb
Balvinerd 4304
EBalnanera 0243
Bilvanera 8205
Balvanera 4308
Balvanera 6223
Weerece 148

Balvaners 0214
Bilvanees 0214

Bercera 4 114

. Nerrera 9172

falvanera 1310

Balvaners 3536
Babvanera 1204
Falvanera 1213
balvanera 1212
Klvazera 113
Balvanera W1t
Badvanees 0447
Balvenera 1420

. Herrera 485

Bilwarera 0023

. Balvaners #3ib
. balvanera 8307
L balvanera 9702

Balvanerd BBl

Yilvanera 4813
Fibvaners 0220
Bitveners 1414




Farmas de uso

e_'tdud.lu L fd)‘llle- de
ln';

A Ba. e
4 Iem‘

wAs . camfin. es la
vofe’ unJlgeua taihynrn e’ le reparta
onales de. N—w:ddd,, i} : )

u!'.,‘

u-adurs‘.
“las

es . la erllla

X Laa
zuna ' mestizé | como @n la indigena 500 -clas omlsked s llal
madur e se prepat s en diferentes formss: | guised=s, Cdume - fr1jols
ccamtn, en paste .y Lamales (Gpéndice IT). " o AR :
El tamsl en la zone mesliza se prepara.  haciendo capas.:
salirepusstas. de - matz v £rijol. Do ahi el nombre de iawal de
capila. El . Lipo de Feijol ukilvzado en el Lanst depends - de o la
n.hs.pombil'.d.ad de frijoles con ok Se cutenibe,  segine 1é Epoiréa the)
afa. El perlodo durante el cual estd disponible wberce 108, meges
de aqousto y finales de octubre (despuds de . la cosechas).
En  la zona andigena se utilizan las vainas 1nmadwes vy las
semillas tiernas pera Navidad, Las primeras se pe epsran con mole
y verbamora, Las seaqundas se preparan en Lamsles.

c) Aspectos agrondincos
Agraecosi stemas

"En toda’ lra;‘y.ec})au V.. ubguigu
Csiguipntes ,anl‘:uec_qﬁl“utemas_ (Tabla:-

~in
Tge
n

se presenkta-dentro delos

wic
N

1. =5 Monaenl L'\vc;-

2= Hiipa : s ; R . :

I~ enlar: : i : T - R -
4o Poljculbivo Lo y :

onncut buva, B thonnol ivoide V. 'qn-;,g- Hal'es se priesents en
la sona meshiwa, S enconbrd en Soyata, San Andrés Turklas Lanune
Encandida, - Catewaco. y dAvochiay - Sen dndres Turtla.  Fresenta. una
Cexlenstvan dedl o 2 ter O, fLa produccion pgor' 1o ceqular es para
autoconsiom  CAGHIHRE S1 hay ‘erveedentes 10 vendon 4l - merceda. . El




manopeul Bivo no parece estar presonte oo la cona lodigena.

Milpa. VY. -‘Igl}gy‘ilgggldgi se prosenta on la ml\pd. En la zona
mesbiza se  encuentra en la localidad de  Suyals  San  Andes
furkla. = Se aigmbra en una parte de le milpa, esba conprende una
ontension aproxipada de 1-2 heclareas, 1o dends ew colo.malz, en
donde s puede saconttar seombirado una i bere: de neiz v otra de V.

2one . andigena se teporta en Santa Rosa  Lome  Lacge
'Huevapan Jae-Ocanpu.  En este caso twe presenbta ol gran nfinero de
Cespeties, Al intecior de 1la Milpa podonos mencionar o«launas coma:
mafl=g platanng catabazay chillacayul e (Cuicurbite  frcifolra
Bouch@) i ancna (ANnoua sp. )3 papayasi teconales (Crescentia spa)s
sand1 ai palo de solerilio (No ident) i m.(:n vurag tanche; chivles
3 6 4 varjedades de frijol (Flhiasas 3), 4ra1a0of bluvo,
frijoi ejotero, 4r\)m\ tribulente vy 4 cultivares de
frijol pataste (P, Luts L)y pietaste bianto. coloredn, pinto .y
negroty. frijol castelan (Vigna unguicuiata) ccn dos cultivares:
negro v blanco: frijol de arbol (Cajanus cajlan ) Huthao oo
" En las dos zonas la produccirén de Y. unqgl_n,t_ll_ggg 2e  para
autoconsuma.

Solares. Y. unguiculata se encontrd en saoleres tanto en la
zona mestiza como en 1a zone indlaena.

En la zone mestira s& encuentra en la locolidad de Rincon
de Zapateros, San Andrés Tuubtla v wn la Indiaena en las
local idades de Barrpsa y Santa Rosa |l.oma  Larga  Huevyapan de
Ocampo. En la zona mestiza 1os solares se campohen de  especies
ornamentales: geranio (Pelargonium sp,); tubérculaos comestibles
coinot  yuca; plantas condimenticias: achiote (Biza spls plantas
madicinal es: hierbabuena (Mentha sp.): v olras lequninasas cono
frijol chine (Yigna wumbel Lad triol  wrwallo de wejuco
lgar1s)g frutales como papaya.
caomunidad de Santa Rosa Luome largas Yos solares se
companen también de plantas arnamentales: aersnio; condimenblcyas
se Liene: epazole, pereiil, oregane (Lippila sp.), bierbabuena,
cebollin Alllum  sp.lg medicinales  como: quelite mor ado

arbales frutalea comus nanche amarillo v roio
srfuliar, Mmamesy (Flesmrirer 2ani2t ACaia L o), AN = 1Y)
1 v L)y lima dulee (Gilrue w02, platano aurado
5 cidra (Catrus medice Lod, pepaya,  Camnar indo, -1 smon
egr)u (Citrus gsp.), paranja. Se presenlan leguninosas como frijol
chipo (\!gggg L_lggl_.n,ggl.,a‘tai con dus cultivares: negro vy blenco.
Otra es frijol amari)lo (Fhaseolus vulygaris). Obros especins gue
se  presentan son: cocvuite (Blhivicidie ep.), guelite blanco
(Dmar anthus spP. Y3 chaynle (Secloum  edule (Jocg.) . Bwactzy;
calabaza., <cocn (Cogos nucifere L.)i cafMa de oefezar (Gacgharum
offrcinarum L.)§ achiotes flor de cempalsuachs (laget LIPS
prtahaya (Hylocerceus uwadatus): cediro  (Cedrella  odorate L.)g
hierba santa (P1p sp.t; cavol (Bohlees wpeis

matalin (Compel loa
sp.) 3 oshushiugo (Mo ldentifrcadors  hoga bes (o adentificada)s
calopache (Passiflora sp.)s  ilams (Gunona sp.)i - chilpaya (Mo
identificado) s chile amarillo (Capsicuin arnuLne § chipilan
(Crotalaria wp. T tomatillo (Lycope wn 8Py alinendro
tTernunal ia cgatappa L.!); hierbo wora (Solanum - nugo | jobo




TABLA 32, Mrne:osuhias en que 5e entuentra Vigna wpguitulats fL.) Walp, ea Los Turllss,

10N - "ABRDECOSISTENA . LGCALI0AD |

Cmstiza

Laguna Escondida, Cateaaco

Arothio, San kndres Turtla

Sovata San Andres Turtls
Z8an Andreds Tustla

fincon de lapaterns San Rndred Turtta
T Mts de Caia San Bedrds Tustle

Barrosa Hueyapin de Dcaspo
Santa Rasa Loaa Larga Hueyipan de oenpo

solar. Barrosa Hueyapin de Ocanpo
B Santa Ross Loma Larqa Hueydpdn de Ocampo

policultivo Barrosa Hueyapan de Dcaspo
Santa Rosa Lota Larqa Kueyapan de Ocanpo



tSnondids qu;nnb_gg- s e Fe ANOf tens arabicae 4 L0 WAl
SR TU R r’w_‘uix_,_d Ol per o ligetiod wde 2 0MO et Vi wa afr sel
ercieniva el palo molale (Borcera soworaba (o)),

Ld urnduv [ I(’Ju en - estuy gsolared ey par « anboconsueg,

Policul Ui vos, Los . policulisvos con Y. pograrcul el a Be
‘gncuentran - oen o las dos zonas. BN la zona s enuienly an
auoCiados & une  amplia  verieded  de ol coms. el madzs
madicinales como la hierbabusna:s  tubérculos cunestibles como  la
‘yucay camotes ornanentales cono @l geraniog frutal s Cowo papaya,
anona,  mango, chirimoyéd, tamarindo, ciruela, platano: hortslizas
comd el chiile; cundimenticias coma el epazole; legun1 nosas cono
el frijol uegro (Phaseelus violgarie), frijol de  2rbol,  fryyoi
chine 'y materas n% sp.).  Enlro otras especies se tiene sl
chipilin (Lrotals sply  estropaio;  cafa de svdcar; Helico
“‘sp.3- Fassiflara sp. ) Co :
En  la zona indigena las m)lpat_-. s cultivos maltiples con
predominancia de maiz.
E ~La" produccion. de Y. upquicy
policultivos es. para autoconsumo.

tx en las dos  zonas. en

F'récticas Agricolas

Son diferentes las preu.Ln:d-'. ;«gr(culas que. se r!—all.r«n ) l:v
zona mestiza y an la indigena.

En 1a zona mestiza la parte htldezl qne t:nrrenmmde a Layune
Escondida, . Catemaro presenta todavie el sistema de roza, tovihe y
quema (r—t—g) . Anteriormente en la zona seca quw: abarea Ins
municipios  de San Andreés y Santiage Tuxlla . habta r—L=g. Con ‘el
tiempo se convirtid enuns sistena de uso permanente 3

En  la& zona indigena 1la mayoria de ja gente el sistena  qua
practica es @) de una agricolbura semipermsnente. O permauente,
aunque una manoria tudavlia conserva la r—t-g. SRR

“Descripeion de las practices agricolas

Preparacidn del terreno. El terreno se. prepara por - lo.
general - Tentre los meses de marzo .y abril o para ccualguer
agroecasistema. Se efectda rozendo con el machele le vegelacidn

herblcea vy guendndola cuando eskd seca.

Semilla: procedencia y seleccidn, 51 no se) biene 14 semitla
‘de V.. unguiculate gse brala de consequir dentro del - poblado,  ya
Ged Comprandnla o prdadndol e presiado. Fara Cualquier,
agroRcosictems  la senille de preferencia debe ser de las coserhs
pasaday para gue no eske groada,

Sieabra.  Vigng tnguicoleata-dentro de la mlpa a6 Jl“mlJr AR
el ciclo e teoporel  con las prameraes  Dluavaane  En s i rons
1ndigens ta sienbea . es conbinge desde innco haste dictiesdoa.
hace  sambrando = una. hilera e Yo unwcnlala enlbre ol m-d




haggpie da g Uomate bende una Albura eatre o 200 v 30 em.
PELTIE el ta es el pspRoues Yy s8¢

I
1a
Chiaz s i ste @b Al t0e A e teec e L E e .

L T R T brese b amoetel s quey

En st Dy ver gisiuer almenbe e Crémnr et el ciclo . de
Lramppesecad - {armno—nnys cmnbre) ot cuando o e o dos - personas T que
Vi heazenn ser 3l ceabo A i asm Cheliisros wewai o Be hace poniende 3
B Llas  qpn hivess a3 e e prudbandiiesis L e Cdhsbancuie enbre
phrarila voplanta va due dom byikh e ppr s wss by enkee hitlera e
folera  unnn S Gk AL ins §0 diae vapiers o germner bas. sem las,
i bepr cdny et gure e bl za para sembr 31 6 el @SpROgUR.

En el oselar 20 1a 2ond mesbire el cul bevn ae bl,“"!l‘“‘;l conlag
SR umer as diuvias, dmavoi oo e atmer oo de pland asoee redecodod .
Latngsr o e i dpa se realies 1o primer s ¢ (ps 15
Gt 7 las™.

Ly as.
cdiagide. habwese  sembrado,  posteriormente <e  1e - @t
mismas quer a-la-milpa conlel machete! 77 - . : 5

En monoeultive se limpia dos verps.. lne apriovcamadament e ac
1os 13U dias v pozleriormente la olira ol mes, despudég do’ haherla
sembrado, Ja harramienta gue se ubtilina 85 ol aredén.:

Insumos. . B La reql@n oo se reporba que a s Voo daguicul 2
dlygluia persona le poonga ferlilizante o algdon. inseckicida.

Cosecha:, En la milpa también se cosecha wenualuenle v ge
empinza a realizar por vl ees de agosho dependiendo del. ciclos oe
vide de da planta. Las veinas verdeg son recolectades a  dsno
cuanda - bodavia  estdn immaduras v tiernas, anltes de . rpes Cesty
comp letamente desarrollada R

En " monocwl tivo la cosecha se hece por el aes  de novienbre’
wanualnente, - Las varnas o seleccionan andividualmenle sin dafer
lee  planka, Eata prachics se reallcds unad O dos vecas por’’ Stadns
depondiendo e Lo diviancra desl Ferecono. : :

Almacenamnt @nto, Las semillas 56 polear & gerae o) oais i.m|‘vf.~'
dre usor almacenada en bolsas, frascos ooltas, Conoola REITIRTS

cen - aladitng v oae ponen cerce codet fonan. pare
Meapbenerlas Gecas. g 3 SRR a

seCas ok

) Agpectos. Ecohdmioos

Produccidn - Mercado

Laprodnceidn e basicamaite de antduonsung v o jos sicedentes
S0l o cralrzacdos L comercsalizetion se hace & menudeo. en. el
wercados dien Ban e ds Turtla ¢ solo ee comarcializa la' - semilla,
=L serRallza de bres toroas:

(1) 5B ventle  en ol aerr Cato & Una s GONE. que es el
acaparadue e oranags o de fectuearts de ésta manera . el
acanar ador se T pagd 4 un precro suy bajao.
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o

€3y

L=

‘encedent
e nomercialiyza. ya sea,  vendiendn allatgente del i sinn, puebloy. 6

§3]

Lo cvonuen @] Lo mi sooes oo e L ameemdin, [ I PPER-TEVNTI | SERREIES
vt e, S pors RYTn 0 i L sar e S0 ostnl el
LEMDOEaE s ta . hA00. 00 L o LIS G B L e
"V.nnu\‘ent‘.« con Furpn se L LW Ta A TR auaor /s e S
v disminiee] eon e Dvepoaradal e coseeliag DA ’
',<|‘Hl|||'il’,‘ll Lo venden jocalménle o mienbros de-la cammdad
nost i do e pr ueedenei sl ; St

Vet

nstmie, ut hay
CLento de varasT inmadoras como’ seni 1T@E Siddora Tentonces

la zong indinenala peoducciéni’ es ol ool

preados com) o Ban o Andrés . Tasbla, Jn_am‘ Viaz | Cobarrubias,

Importancia dentro de la subsistencia . -.- -

‘En

.semidla
neses) .
A la semana .y una -vez-al mes coando ha pasado:la cocecha.

En

S durante

Av;*ayn-:dn y ‘Minalg bl &,

‘la  zuna wmestiza el perlodn. de - disponibilidad  de le
madira fresca y seca Je Voo unauicul atya ms omov cordo 13-4
Por 1o reaular ens éste: Piempd 1a agenle 1o consune tpe ve

1a -zona yodigena la senn llajueqga 1 . papel 1tapr Lante
los tiempos de escaces de F.ovndgari




fo Rlosbotanues e a'_vg:.-e,.‘,m-bu,:ll,:-(a en & Kegran de Los Tuutlas.,

M Ao .

) Condiciones Tamip wolal es)

Ciana bt Falae s “‘-:lll,‘,l,lenlo a T Uigide wn  lat misnas
et Ch ST eGUi oy Uas (e Ve descr) Las porae )

L gl culatas’

L fmpee bos T elobab S icoy

i : ;Ndmenql a tura' '._—"—-

. Fn
“disbink

Zone mestiza i

Phtro. del

Enila SR irnr:‘l v da

pona mesbiza Ve waobell
arupo’ "y el . Fresanta .los quientes. S nambres: ;frl‘J_n']
Cimarrdn, frijol boniko, olo de cangrejo, fridob chind mierds de’
ratém. yofrijolillo. : . R Tt SHORT

Zona Indigena

Lo zone. indlgena  presenta  los. siguientes Cnombres. en
castellariar firijal chino, frijolillo. ; R . .
: “V.oumbellata en el dialectn papolica  gueda 1ng€laiGa dentre
del grupo gendrico. . YFrlinl o denoninaldo Msucts. yoesionnocidiel como:
by vmsue : : - - S

Formas . de - uso

Enn ta r’( 1 o e Log Tusblas 1o forwee de 1weo de Yo uakeel fata
B ciaesbible y para forr agea. '

Fartes consumidas

En el areos la parte consumida-es la semlla.

PRV



Formas, de preparacisn

L @i 1 La wpdura, ey po varaed e (1 oF Qi ug Fornast™ e sl e,

com . Frrpualleonin enopasha ¢y bamal ’ o SR
: El -1 .‘_uheir QUE- e PERRACE S {1 e (.v-uunl e api e el i He

L dishe e RS c:npm— ol l\p\ne-—i wm vl Y, Lllﬂl'E“Jri'. r‘ 8 Y

a

Par a furr.u\:.( so lw wbidrzaiwn ia

3.~ F'c:llcultlvu
S M1lpa. ~Be slenbra @l voleo entre.la milpa..  Se hace e une
- 1HSLen  muy reducida. Se encootrd en les lucalidades de: Los
Hér ida, . Xolteapan, Ringén de 7apatercs, Cupsla fmarilla, Gasabu,
En - ta zona indigena “se wncontrd.en  Santa “RosA C Loma - Larga,
Huey..-\pan de Dcampo. - - "
En Ja  zona indigens - se . reporte entre] lae’ SYGU e bes
Cespec es metr, calahaza, chiilocayoate, clule, frijul gaatell
frijal Lrivulente, frianl cutwn, Frijol petaste, AnLDhd, papaya.
nanche, teconabtes, sandra, yicd. . -

Solar. En Jo zona mesticze se encoentra en bos joceltdades de
KRincon de  dapatreros v San Ande®tes! e mientras gue o =l e
indlgena se repube o0 Santa Rose Lome Loroge, Homyapan di Uoempae,
Log soleres de Ja 20na anesbyr conb  enen espetles O pamzol el e
cumo: gerant o tubércutos comestible (e THTY] 1a RILTH]
corndimenticlas Ceane? chiles Ty Nidaas  Geinoe trriolb Chiray,
frijel criolle de bejuco.  frigol de drbol, frijol wmelatos
frutales como pldtano, papays,

toas huertas o solares de la zone andioena guentan  con
espec1es cont ornasentaless geranio; wedicinales: guelile morado,
ArNlcas Lubércul o comeslibles: matl ance AXat hiosomea EIL)
condimenticias: chilpava, chile amartilo, cebol bin, achiole,
epazote, herba santa, hier babucs, perest l, O Segeinug
leguminosas:  frisol  chupe nearo, frigol chopo bLilaneo, friaol
amarilloy  frutales: 11 Lmee, glaeealtra,  narnthie awartlla vy o roajo,
mamey, ALOA lrwa dulce, =R N4 [ ¥ie P d, nardta, tanorundo,
zapote, pirtahaya, fimon sorio, platane moreda. Obras especes
como el chapilyng Jobita, Lomai1llo, vafdy calopeche, quieh s ter
Blanco, chayote, calabara, coco, cans e arfitar . tabinbura,” covel
mabtal e .




Eolacnb b o, Les dos Itmiast gy @sentan- a V. o umbatlala entre -
L] uul sevilvavos, O Losbppliend byvvos or wsenton cgspeci s tales como
el AT s Laboemis vihas Camibe paparat atfifies nango
iy ymovas' Lawmar indos - cirwelar cplatanc:chiller epazote: frijol
nearos  trgnl cde &rbol s cane de aefecarsg tHrdenis spudicfeliconia
Py Pagsrflor 4 sp.

Vigies Copkeed F ) o gener alnenle e T encuentre oen Canpos
abandonado: i la Zane e Loy Tout Loz, Prrece gque oukbos berrenss,
£0rn  abandonadns pera doarle escanso a-lasg tirerras, La vairna eg
dehiscente, cae la semilla v o ger msiier entons: e5. la pranta toma - el
habito de Pucapadia, -
T Vignieunbed L ate ne ence
cond exkr anler os
Ipdmuea sp.

nte- asociada & pastos tanto Rnativos
fuezt o oghe malezes como Bidens sp. o6

WoE (. ey

Fraclicas aqricol as S L . o -

B ep—w AELOR el L er ren0l 5 Se B enhr @ otgual e peeas s VMigna
'l“mucul' . Gosed nnbee Jos meses de acia v o abe ol

Semil) e procedencts vy erl ecCidn, Siose plencd aeibe o @i el
sigurieiite” periode, la genle e liene gue 1r & receomerla wen’ el
Cmdnile 6 consigiin Ve . con el gente del pasilo. T No 1y prob Ve :»;n
cuanto. & Ja seleccrion e la semt ) ja, YR i B pauieler Ot
Cusd Quuera porague o presents problemes de Pprcado, .

Srembra. Entre la milpa Yigona uahellala se sresbra o1 voleo,

Se’ hace después de haber sembrado el waiz. t.a T aera 08 AT A 31
srapida 18 dient. 81 osu crecimienlo s muy cAprde o s e te L ial
matz, la corkan. Basha COn que g2 Flegue una ve, par—\ que el

préoxamo afio get mine sola, . B
En el selar  se syemtra cun les primeras llun as Hrmyn—
Juninl, . : Gy

lefa en policultivos se sienbrs
i apr entimadamenle e alto,

Yigus
Ligne 15

Limpras.  Bn la -mipa a V.o usbellabs
miGMas gueg s 1w realizan al nna(z.‘ i

Sl Deuie. o Mo s e mepan P A s el B0 -t =N NG
plaspliiicida para el 1uHL-;u e Yo bl Yata.

Comechiag Ye  cosechh e los meses e dlc'lembr u‘vnm D L Be
rEa) ) za martialmenlo, Edba practica se etectinag  mry Céupi dng el lz«"_
maflana . wnbEn de s gue s salne el sal s paras evi Farl s or’ Chaiedad
ambsiend sl e dehyen Ve die La vauas AL tor b lasd Gaynas! ge
tlarelah B Costales, -Jér:'pu(_ns Ge varea. : : L

Almecenanierita. | Lasaend L1068 secas se quar dar en frascos de
vidryo, holgas,-ollas - 6 botes bren cerrados. La ceantidad que que

=i prodoce la: daben de repar Bir dorante el tienpu de escasez de " 70
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cdalourer dbes sam L ld constder aba por el los "teipol ™ 51 1o va 4
vlthza pars la stguignle coneeha-La dlmecen-a e ba mtsna metner a
pernabicr’a topone Gercee tel Eooadn “de o o :

) Agpect os F.L‘C!l]ﬂulll‘ﬂ'),“i‘
Pr'mhlc:‘i(’.n;—r_'lef‘cado R PRI oo

F et c»LImul >
by d'-

prodiccien’ ee de atl el ansomnn e |
alrzan. L Labs mayon vdnba ostd e el e

e peatiye die La mama algoe  Yrapie onguaenfabae,
la lwnnmr‘adri encha- haL Comiaze o 1SR CPavandie o la;
CETaumeni ue hrdal i

periaﬂo ode disponibilidad. de la semiila madu}'-r ey e
na 7 imbel 1ata. s muy cortoy ahary a-jug meses de Snoviepbt e
(flrmlm:) dicivmbre y enero vy tal ver febrerg,” y.:~ que Llaac.pnés es
,despl«uanlu por la "chichara™ Ca)anus cajan. L
Ourante éste tiempo la gente lo consume ung vesr, eﬁ"lxl SEMArtA
v posteriormente nna vex al moes,
Esta semilla es considerada un :clnnmnlc: para pr.vbv es.




Lr\l—‘l 1IN l’J UI

DLGTHS T Y CUNCI IDNES

A traves de  éole j‘esl_udib se - uwcmt:qaran los  aspectos
Livldgicos  mds - sobresalienles: de Unguiculatas oy de i
wiobel Lata, B2 0 recopula-la mayvor vl -nac_ldnn posible acerca. del-.
culbivo on Mexidu vien Lrutd de! pro{uncn-m e@n-una L regron de
esludios la b ra dw ]u& fuyllsn' VerarrU¢. cT

Cfnn, %e hu visbo VY, unguicuylate risdl td ser un L oultive
Ptopee Lente tanba arave] pacionad scomarenunaly como se mostrara:.
acanbinuacirdn, o - R : -

YV, ounspii ot el e pressendiE e g any ovar Leci dn mor foldgices 10
gibargu "No sk pudde establoecer wan Jas sosntes caussles  de Clas
misma, . dado  gue e desconoren las carascleristices del  material )
Tnkroducido 'y los procesos de transiormacidn’ a que . han. estado’
suwietos. . En ninauna de -las formas de Y. unbella s1lvestre o
cultivada 8¢ ragistro vartanid en eelactda  a Lamafino, forma,
color tanto de la vatna como de la semilla.

Siendo é&stus unos cullivos introducidos a MHéixaco, han sido
fuer tenente sdoptados por los grupes indigenss. VY. unguil 2}
encuentra reportade cultivada en 14 estados de la Repfiblica
Mugicana, contando con  un ndmero  apreetimado . de 8% nombres:)
comunes, - de  1los cuales la maywr parte corresponden o - nombres |
indigenas; en comparacidn con Y. upbellata gue se encuentra en O
estadus. y presenta pocos nombres cosunes (15) vy éstos se refiaren...;
a la marfologia de la semilla.

Las tormas de proparacidn de V. unguitulaia y Vo ou
son  Semejantes A las del frijol (Fhaseglus vulgar sin embargo
para V. uphellaka ta forma de consumo se resteings va gue adn no
s he t epor Lado Come velhas Yy Semilias tiernas., Este - diferencia o
tal. wvez ~se podria pensar dado gue Y. anguicuiata o blene cmdsTe s
Lapmejanza @0 cuanlo a la nmorfologla de la. veina v de:ln semlla
can Phaseolus volyaris gue . con Yo nambel lala.

A ntvel hacionel el agroecosialewe en doncde Y. 0 inagi ¢ul al
S0 presenla con omes frecuosncia e la malpa, swquisndu el - solar,
policuliiva v por ddiime el sonocollivos  en camlidn V. INY:
en solarwes, milpa vy por albymo en pnlicuttivos, Cabhe mencionar

aue adsla plania s le puede Jocalizar  mas en tervenons
abundunados, doebido - a le dehidgoeencia de 1a verthiz,  2n donde 1o
gemilla gereinecd Mo Lras afo. La gente  la considera  una

malera, g1 embar g en alyunos lugares se 1o Folera, profteqge y
cultiva, En la  zona indlosna de la regidn de Los  Tuxtlas V.
g gl ad o se pncuentra 2n monocul Livos, lo que se puede
puensar quer en o zone mestize puerde estar sucediendo un proceso
de inbkensi ficacion pasando Jde cultivus wiltiples o monocul tivos,,
@ canbiic para Y. umbellata 0o ge reperta en monacul tives  end
ninguna  de  los dog zand i puede deber a los | problemas . que,
presenta 1o vaina  detnscenle &l momento de  la  cosecha. Loy
i




inturesante de gste culbive enocanlo.a las prackicas - aqricol as
e s furma de srembra al woleo Do vl sigmFica gue 1o relac ) dn
der #8la y el hombre no es Lan intonsa. )

Comt & ha mencionado & Viges upgoiculata v Ve umli
“les o readladan oS mivmas rAclitas Agricolas goe al Frijol, A
el pecional V. anguoitulata puede presenlar Dogiclan de culiavo
(eier Q= Febrer o mavo-iunio: octubr e=dicientr @) depeadi ordo  desl
Tugar a di fer e de V. umbellaka la cuwel solo presenta (o ciclo
de ‘cultivo Uhayo-juniol;  eslto se debe a la presencia del . ciclo
corto de V. unguiculata {3 meses) va que Y. umbellata presenta un
citlo de & mesgs y ademas es uensible al foloper {ado, ’

rilate G

Ev la regidn de estudio vne caracter Istica tmportante de Y.
unguicul en la zona mestiza es 1a presencla de vun sulo cigla
de culiivo mientras que en 1a cona Fopoluce  presgnia - un
prolongado periodo de sienbra cue va desde junmio hasta diclrembre
por - 1o que la cosecha se prolonga desde septiecabre hasta - mavog
esco depende de los diferentes Lipos de Yigoa que se siembren.

. La comercializacidn de Y. unguiculala y Y, umbellats es a
nivel regionai. En la zona meztiza son las semillas maduras de Y.
upguiculata mientras que en la zone Popoluce ademds de las
sem llas se encuentran las veinas 1nmaduras v su venta se realiza
en los mercados reqgionaless " para Y. um la
comercializacidn se realiza con Jas semiilas waduras,

1 en la region
que va da enero
e noviembre hasha

El pertodo de disponibilidad de VY.
de . Tuxtlas es igual al de Fhe =
hasta geptiembre; en cambia V.

. MAYO.

Ambas especias s0n cons) daradas eoing alinentos
complementartos, sin enbargo V. umbsllats es tambr én considerada
como . alimento de pobres & de emergencia dedo que en lo mekses  e@n
que es accesible nu hay semllas del compledo “fri3ol®” {Hjumioc ca

octubre) estag semillas juenga un papel my. importent o en.la digla_ @ 7

de la poblacian, S
En México estos cultivos no son comerciales sinng gue - jJuRrgan
un. papel. muy itmpartante en Ja awtosubsiciencia famirar, g

Como se ha visto en México la poblacidn rural ha desiqﬁadq—a
un grupo de semillas como gson Phaseslus, VYigna y Calanus compleso
Phasgolus a pesar de ser génerns  diferentes, es  frecuente
encontrarias juntasy ésto se puede deber as. T - ;

~ la similitud wor{foldgica en cuasnto @ veina, senmilla . de - Y.
- ciclo de vida L

.- formas de preparacidn, parte utilizada, uso

- agroecosistemas en donde se encuentran .
- pricticas agricolas que se les realizan.




Dentra. de eate conpleyn Phazeolus ocupa el prieser lugar
lTawmrtanc i en cusnto a or adiecron, drea destinada a su cunsumi:i,‘
trocuenet = de conaums @ amporkancia cultuwral.  El género: Vigna
Vi A o o fugar secundario v funcionan  cono alimentos -

complementar 104 O Je eneraene a, .

Ba podris esperar que Yain ungutitlata  tuviers una
LRpErlancia  mdavor  poe 14s  srnuentes  carocteristicas: corto
ci1cla de  Seecymienl o, eriohi Tadad, adaplacitm ol clima
stm litndes  ayrondm cas con Phasealus, 211 enbargo por  re20nes

fhustinicas v oECONBMICAs entr® & Mewico cond plante  secundaria,
Cemu s ba wvisto no exislie un mercado pars 29 cOAnsuno, por lo gue
Hm griedado §sonl ada,

Vigne  unbe] Lel & fiv ity tecienle  snbrodnccrdng maleva, nes
sty sle . wnes Aradhicaan de oaue 510 gebar o g2 usis v S vende
Tt dperde. Bs wie 1w so alealur 1o, wrontm oo terporal pera la
gup Lo, .
Hay e PeCAlCAar ol od pesar g8 e2r s planl i intraducids
Y. unngegulata paeslra en boda 1a Repobiica o w0 Los | 143 wna
aran rapor tancrs wntre los aronos lodigenas como  sustitutio  de
fri1jol. Presenta una aran diversidad Jde nomobes, formas de uso,
colsuma, Culliver es, agraecusistenas vy pricbicas rartcolas,

Una de las preguntas que consideramncs fundesentel de  podec
contestar con mavor precisidn en ¢l foturo es; Lueles son lus
necanismes vy Jes motiivaciones por Jes cuales we grupo adepta  un
culbivo antroducide v le hacve parte de su vida dideria v de  su
patrdn de subsistencia’, poar abhare  colo la contestaremns
parcialaente v refiriéndone a Vigna ungueicplabte deciendsr que  es
probable gue la gente acepte la semilla dado gque e2s wmuy sauglante
a la de Fhaseolus vulgaris e cuanto a tamalu, forma y tolor de
la veina v semilla, suceds 10 mismo en la forma de preparsclon, y
de sus practicas agricolas. Se puede chservar gue la gqente tiene
cierta preferencia por la semilla de color negpro de Fhaseolus
vulgaris, v ésko también lo muestra con Jos caltives de Yignoa

Do «ahl gue =e contluya que &ste trabajo €3 un avanue
tmpartant e en cuanto a que da un panarana de la  asporiancia de
Tow plant es anteagducsdas etdre 1os grupos Indlgenss de Mévigo.

Cabw . mencyonar Qe los Groupas indigenas acertan
cunshantemenlte la. Jatroduccién de  huevos  recurags o qoe sun
prabados, wiilizados v fainalmente aceptados o mantenidos en una
OB EIAN My BergYnal . . . :

Fo wiro  lado Ve uhvoiculats vy V. o umbellata  recur sos
wivtivados may anpllamenle i @l &xtranier 0 2 encuentran: tambren
agut con  caracieristicas particalsres como €0 1a 9ran
variabilidan de V. unomuculata oy la forme de awaleza de V.
winbellata. . .

. Estudios acer ca de ofras formas de cultive., fitomejoramento
oo garnoplaseas aesiicanso y uses aliternativos podirian o realizeorse
en el fukura. ’ ' R
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19635, Est 1 fer il vegelac dn
| cano
af0 ),

Vazduez—Scn:o, d. oy LeAs Bonzales.
Tllenlalreardn delos Tul Ll as,
ua_Bnt;E-nu;a, San Lusg "4'\'.]’;[, 5 L L S U TATIS au\_mr ...(

Vg ricour b, K. (1’970). Studize on the l SO NS B Pﬂﬂl]lL!IHJ]L,('4|<
cfor the Flora of Easkt VYromical Africe 1V, blee o Bell.
241 507- &5, .

Y,
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l"\nfmﬁl e 1

& N3 ved mondd el

/ Dolghty . (1968) 3" .de  ha

Las™ rece - )
e los!nopbres: conunes. de " Yigna

“reupetads
gl gul

CINDIA Y CEYLA

< INGREDIENTES

GCaupis iy,
.Coco rallac
C Condinentos
Aceite para’ frei
AzOICar nor.eno de -

.-llu'., de flores de

X PREF‘QRACIDN

1. Fridnse los caupxs :

2. Friadnse St.paradamenl.s‘ el cm:u
sirven de condimento. @ il T

3. Mezclese tode ello y afiadase- az

47 Vuelvase a-calentarlalmeszcl

5. Se sirve wzowo entrada, o como O

NIGERIA
(Estofads de ée’r,eal! 9] 4r1_101 ‘spcos)

INGRED [ENTES:

Laupis i (Y3 § puarts .
g L par e

Bag o T
SepaYlas malidas :
Frmienta wolida e v T Al auslo

Aceile de.paloa .

- . L 1ag



FHEFARALIOM: -

o7 Separese el malz de ba laga, [y hiervase ‘hasta que',esté medio

cocidoa, ) - : i E s = :
20 Avadase sal . v mde agque & 108 cowpea: lavedos eileroas, S i
3 Cufzanse 1es ceupise hasta  gua estén - blandos (v s haya’
’ Cconsumign - cast’ todo el anun at Rervair, s e o R
i ini e mnlid:

A Atabanse - cebol tab o pleadbe iy pims
soen e de pal e,
S puede shedir petduelias (.nuL: dade

¥ ‘or ‘areimo

fCangrw)os,

(Mo matn’

I palins) s
Flatn (JE{.'I'.‘LW!IJE[-!icu‘l;lrf.i'.‘y"l al. y

H\I(SREDIEN‘I'ES%'

r.-upls (‘hglm unguu.gl_._tal

Sem 1 las de mel dn: {equsy)

Sal s v . . -
Fimmenta polida : Al gusto
Cebol las malidas. ) : : .
Agua @& aceile de palma

: P'REF'A_RACXON: :

1. NDéjense  en renojo leos caupis durante’ la nochey cnachaguese
Jevewente para aquitar las pieles. X
2. ‘fuitense las preles, mediante un lavado Y- muélanae lus cowpea
. en trozos muy finos.
3. Tudstense - la mtad de lag smuil_ae de un meldan . hasta . que
comenzen | a estellar, y anélanse bodas las  ‘semillias  del
Sl B A L A S . o : i
S 4. Mezclanse  Jas sunallos molidas del meldn €on Al ;7 ip s ernite
molida, cehbolla preada vy afadanse a 1a harinag de cowpea.
S Mézelense  con agud, @ con Acei ke’ de Upalma s raojae, o hasta
CORSENUIr ihia pasia suave.
&, ~Envuglvase  fa weicle en hojas v ptmnu-%e en the p]—'\Le+c)rma de
palos encins die une 0lla de aguas hirviendo,,
7. Chigrase Al vapor  por l'f\.él)cﬂ_l(\ deiuna hora. :

{GHARE

. Koose :
SARecela moderna igte cons l)tnye una var\ante “den plalu de LDr tas
e frijoles, Ur erlu.:onal en el Africe Occi dentm A :




(N(:RFI’) ! t:hm-:s:

Ceupi = (\nn)nu lrm,unrula!:«)

1 faewr Eatny A0 Ve de GaunL S|

- Huevog,
Flmienba S :
Cebullas . EE 2 B A dis '
al . . , e _ R
CEradE T E aue N En Cantidad suficienli pars feeir .
- PREPARACTON:

Dejense o los caupis  en rembios dur-.mLe zll h(n“aﬁ.'
cascare de la senillia y JOs 0106, R R
2. LAvese bien 'y cuclese. B E Sl
JcTrittrense los caupis miy finoe) v batanee snlus. e ur\".:l:on:‘
X . hasta que queden ligervs y cr #mosos. NS :
4. AMadase pimienta molida, cebolla, sal y,hl.levo béd.idci.'
5., Friase  en aceite de cacahuate,por cucharadas, len. ur
honda, hasta que adquier e un color pardu dorado.
b. '8 sirve muy caliente & fraio con qachas ' de malz.:. & cnn p:\sta de
mat: al horno.

£n la recets tradicional del Africs Occidental,  no se al‘lade el

huevo. Se puede usar, como | ingqraediente;’ pescallc 5 yec-
machacado. ; T s L )
SUDAFRICA : i

Condimento Bantu de salsa de-fr

INERFDIENH‘S

. Caup) s

*PREFARACIGN

gL tiachaquense 1ns frijoles con una piedra de moles, dejandolos
oo enstrozos gruesos, y quitense las cascaras aventindolos,

2.0 Calaientese. aguia a punto de ebullicidn en una olla de - gcocer.
Afadansge los f-n_]oles machacados, dualaente, sin dejar de o
revolver, - - s :

3. Cudzese hasta que el atole est® espesoe v’ log friioles
enteranente  tiernos, es dooir, o por espacio de  unos 740
mnutos. . S ! :

4. - Afedose sal. : §

& Se sirve caliente & {rio,  comd condimento de (nas.gachas
haraina de cereales hecha de muin de guones, O malze

- de

%1



G 1t

Filiales an. @acerte

UIGREDIEN 1ES: -

O partes
1" proar tes
2 poartes
1 parte,
‘Al gusto

Cavpis” v
Cehulla
Lamarones ¢
TAGED L i
Sal
;’_Fh’;('c‘s -

FREFRRAT itz

JBe. aud 5a|7—,l:¢'v-siga'.'n'xs.—'1‘.ehulla5. el oy Genar Ones @ scerte v
“AQuUA hagta. que estan biarnos, : R : B L
CES LRIt O el pUEin L EpE v CoM - rarnm TRE e 0 sew, T T a o
E adn dlcon Mhs Canarones secos. -




Apeéndice .11
Rpretas de V. unquxculata en N@nlcu.

Las recetas’ que se incluyen en éste apéndice proceden . ‘de
diferentes - lacalidades de la Replihlica” HMexicana, ‘tienein la
“tinalidad dedar : conncer. 145 formas . de . preparaci
unguiculata. En’ 1a lista. no estsdn. representadas ’ tndas lag
loralidades an donde existen reportes del cultivo de esta planta,
sifi  embargo esto nos puede dar una idea de la gran diversidad de.
formas  de preparar\a adn-cuando - falten . muchas -recetas - por.

reuopllar., . i R S I
l.a.. cantidad:.y tipo. de  ingredientes -para. aderezar los

e Yighe

platxlloﬁ varia dependiendo de la dlspontbzlxdad det recuféo:a po

largo del aho y del gusto-de cada familia,

" CHIHUAHUA

INGREDIENTES:

frijol yurimun (Vigna ungu
carne
sal al gusto

PREPARACION:

1.- Los ¢rijoles se hierven,
2.~ Se machacan en metate y se Frien unos. mxnutos en comal.
3.- Se les agrega carne, S

Nota: En  algunas ocasiones los +rn;ules refrltos se ugan £omo
relleno para las tortiltas. - -:- wooo I,

Tamales con,érijoles

INGREDIENTES:
frijol yurimun (Vigna unguiculatal

manteca de cerdo
hojas de maiz

153



PREFARALLON:

1.7 LA mase del Lol o prapara vy forme como vwaa gran tocrtillea,
He= Lo mitad: se cubee con una pasta . de frijoles aplastados  en
formise: de pr &g quie B0 cubire con Ta olre mited de 1a tortillas
3.-. Be fourmas una 1e Ui tamal 'y v cuess en hojas dé maizl g
4. Se pone el ALC
queman. 3

snbre’las brasas, . hasta que las hojas’ se *

mulaEmFuTFs

fra ml (vi-‘n
tor L;l,lds .

AT O

e ‘-H uune |1usl WA vn el centro de YA Lorkrlta,
o S doblan loy 10!"45“- “Eong; un [msLel. R N
+ - Se cuee e@nion Ll)mr'l v ‘ .

iR = AT

GUERRERD

chino

1 NbHED IENTESS

_(r)jc:l clunu (V:g
,,sal al:gusto
Mmase’

- PREFBRBCION: f

1. e uPz_wn lor, h 1 |ule~:. vose muelen.
2.= 8e hacen los tlacoyes v se le introducen los frijoles.
.- Por 4 {.ntl»u sz cuecen. lon tlacovos,

Molas se ;-;,reu»g PERRHr Ar i nalsa par o scompaiar los,



B wo de Fascal

: HIbREI)le'IFS: 5

: »fr 1iol neslellain (Vigna l.lﬂql‘l“['sll‘v.(!gil

cha e chi
mant eea

!:u cuel.en lcm fri 1nlras. st les tura el aqua.’ S LRees
Lhehil el getfr el en . man LecA, acleagreaa el Slteguelite, . la
t Srescon’ el galdo y Mm;jull‘, P -

Tamal i

SCOmMinOs.
chile seco’;
masa

hcua dr-t pl atavm

‘ajo
sal "al gusto

PREPARAC L CIN

2 plerco

INGREDIENTES ;

fr':_pul tnr.\lo (Uzgna ungm:: ] t )ucocadf.\
carne’de’ puerco cocida

tomate rojo +

sal "al gqusto

chile verde



FRERARKC (U2

G frepara e Cserl sa Lo lus
A los +vualw—‘-e 1K
-

|n|n¢d.t>b y lur crn\n=. B
B nnreu—‘ la carne. de pt"r‘cu Y
unas nun“ln=~.

UMY A LS ) e

T NL:RE D lEN fES.

- canel g
SERH et ¥
sal g '

TeYave o
sal

F'I‘EF‘l-nRA( 1 UI

_n-lGRt-:b TENTES

3ol torit
CziEh les nori as
chayotes crudos 'y px:ados
Latlantro picado: -

L gali el qustd

PEEFARAL (00

1.~ Cuizce @) 4r3001.
2e bw auelen los chitles v ge anade al frajol

B ftortg sl e 1e agreagan los ehayabes

v el grlankra -y se
deja bervire

Pur espsci o e Aty meds a,

1554

salsa, .



Bl 50 e Faseal

INGHEDTENTEST

fraol Lorito (Vi nul e atal) Lucivo
cacahuate. i : :
chile qnalxllu
cilantea

et

Ceallal dt(sl;o

FREPARART ON:

t.~Be pelan 1us cacehtates, o asan v se Giila la cAstara cadd,

2.~ %e aza 21 chile .

A= Su mulen pur sepasrado wn @]l artate el chrle v el cacabinale,

ca este se le exprime para extraer. el zceirte.

4.~ Se .pone . una. cacerola al fuegn vy se asgregs el aceite de

cachuate va que estd caliente se panen 2] chile y cxcahuale
‘melido  se vanp-mezclando con une poca de agua liesta obtener

ungd copsigtencia de mole v se sazone.

S.- Por nltimo se agiregan iwus frijeles y cilantro picado.

PUEBLA

Tamales  (pintos)

lNFREDlENTEE'

fuxJol tnrnjet (ngn‘
masa.- blanca
manteca 10 S EE
hojé de LotomosLlw & de. xquejil
sal R R AR

latal malide trudo

la masa . con el frijal, la wanlecs v sal durante



THRED U R =S

CEedawl i o tGgne v oyl el g
ERTTITN TV ST 04 IS TR TR R v TR Y T T}
cebolla - -

Setl er) whte]
chile
F"HF—I'hH«LIUN‘

1= 80 hierve Sl froial.
P SeoaezcTEn con aimizol U bostada, etnie sal oy celol L

FLUEKLA

Fuluclsg

CHGRED LEH(ES y o

Fryibli mzqr'u, (\{\‘gfua gt culabal cocido
Medsed oo " .

cule-ua"s Ligeria i B sooman) e
eBbOl Ty Dl T zal .
haerbaltreni & . | ; . 1L Omeate

chile seco’verde 50 ) Ayunial e Gnad o
Cilentro picadad. finilo’ . ’ :

s LIS BOTOST

CINGREBTEHTES:

CfrrdekesansbandoT (VI gaE dnaun i
chucinumbe . .
ajanjoli :
cecina, catne gorda do res @ pLIE'LD (cocidc-)
Gl al guslo
chiple

FREPARAC TS
1. e it Jos A 1atles, 8e Jes E1ra el acue
o= B gotriir con chuchombe v oajongnld

UG L anrtara LA TaArng ya gui sada con LIIII(‘




S INALLUR

Cleal es i tontos de £ 01 dueioe

THOREDIEHTES !

Fregtil reakby l\'a ) uug-uvu
marilee s veqe.Ldl

masa e mal
pilonciito -
Clava ;
wal. . -
hojes da mulz
uam‘l “

" PREPERACTON:

‘11~ Be cuecut lns frxJoles reaL ‘gin sal

"2.- '8¢ hace’ una pasla €on ln masa de mdl«,
3.- Se macera la pasla.
4.--Se.  pone -una bola de msﬁﬂ en f,
Choyo. -

manleca’y - sal;

AMasa dulce)

a.—- Se muele piionc]!ld'
Tb.=Se hace’una® pastar
€.~ Se cal:enta unos’ mxnutu

rijulniata (quna UHQUigulﬁte)-

consume ol qgusto
Sal .

m--uema
cebolla pxcad

2.--88 guisa cnn pimienta, 20, ronstoe Y se




Fiotes con lwevo

UIGREDIENITES:

vainas \nmdd“rnh de friiulcreata (Migua ungucul ot e
haevo : = . ST

EEY) 3
. PREPARAC1ONS
1.= se cdecen; lo

2= Seesc

: [NGREDIENTES:

ksemxllas de>{
a:exte

PREPARACIUN:

1.- Se cuecen los’ fr'x_)ules. B
2.~ Se machacan.
3.~ -Se acompaian. con cu:lqu:er quxsadn HECO.

TARASCO

Tama]es'de,fr)jo}'de Lastil)a

INGREDIE

TES:

172 -k de frijol castilla
1tk y mgdio de masa

1k de cerne de puerco
172 1 de empena (unta)
1/2 K de mantecs

hoga de plaltana

ajo

sal «lausto

iy aney

160



FREFARAS [0H:

“1.= Se pone & couer el frijol de vaslilla con orégany vy s)o.
2.-Enese msno caldo se cuece la carne de pagrco, opena.
3.~.582" deshebrs el puerco vy se parte en trozos pedquentis el
: EHPENA,
0= Cont el caldo | que resta se amasa la masa, se pone cen . la
lusbre, hasta que dquedd Uba masa wspesa,

.= For tllino se agrega el frijol, la carne y la panteca.

6.~ 82 unta. & la hoja de platano y se envuelve.

7.- Se cuecen por pespacio de 1| hora,

Frijol: de VCastiylla en’ anerf"cd__

INGREDIENTEST -

1/'k

g l :h‘le dulce
: /" cebolla :

1, Se pone a cocer el puerco-co
2.- Far otro lado se-pone’el frijal.

3.— Aparte se sofrie (ac:trunar) 1;
4.~ Se sirve con arroz blam_o. X

VINGRED [EMY ES'

frijol de cashlla ( Vi
mankeca

OF & 810

sal al gusto

FFREFARACION:

.- 5S¢ ponen a coger los frijales, se les aq.eqa manteca, cebolla
aja, oréqano y: sal .al gusto.

161
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b‘uha e frajol de castilla

'IHGREDKENTES:;

4r|Jol uasl\ll‘
Ttocing
celbolle

PREPARACTON:
1.~ Se cuecentl
2.~. 8e sofrie-e

3.~ A bsto-tiltrmo g ey las-frijoles llCUédDE.‘

VERACRUZ: -

INGREDIENTES:

frijol torito (V:gna‘un901'

,hojas de platano (papatla)
ChLJ;‘;;&D (norita)-
masa

cxlantrn pncado
i 11m6n

PREPARACTON:

1.~ e cuecen los frijoles,
para espasar. g

2.- Be extiende.la masa

frnjol coucido. y el; Frescn.'




fdobo de carne de puerca

INGREDlENlFSx

¥rijol (V)gga ungu culata)s
Cditomate

canela

ajos 2

carne cocida 8
aspinoso . (chayote en - cuadr:tus,,
chile seco (morita, molideo)’
chile ancho (3-4) - :

”11u5?;:de mafz)

PREPARACION:

1.~ Se cuecen los frijoles;
2.- Por  otro lado: se: muele
ancho, canela y. ajos.
3.~ Esto altimo se frid,’”
sin caldo y el espino

separado..

Tamales de Capita’

INGREDIENTES:

fr1jol chino (Vigna un

’gilon:illo

frijol (Phageplus vulparis
hajea de canels A mase
sal - :

PREPARACION:

}.~ Se cuecen los frijoles, sérmnéieﬁ
prueba de sal. X

2,~ La masa con el piloncillo se revuelven.

3.- Se preparan holas de frijol .y masa.,y sa: palmean Juntas.

4,- Se ven poniendo encimados se-les aqreqa hu;a de canela,. . se
envuel ven &0 hoja b]dnca. SRt

3.~ Se cuecenr al vapor pour 1 harca v, medla




) o frun,

(ll(:RFDlLlﬂ FS'

e |c-l uullnlu (Vu_um l.IIIq nfnla\cﬂ :

Cimanlevad r:u-\L«
Lol lal
T OF fyan

hier babuena
Lmall ‘al“aust
33 tomale: :
CULantro’ pereyy’

iﬂeﬁen NTES:

a achlnte
varne de puerco
papa‘en trogitos -
zanahoria’ en rodalias
chile blanco laruo
.Ceballa ;

Cdamanecude o
epazote :
‘calabacitas
chavyote
repullo
tomate
chori:o

cun

xpelon (vigna ungeiculata)

J o e

Slagla, :
sofue la cepolla,

T epatuole
cal abazae
chayolte
repolle
tomate

. chnrxso

1hd .



EREPAREC G |

to~ B¢ hierve ‘el Fragol oo sal y epazobay Detle was geed o e s
2.- El puerca.-iye resgiadaien achiote, o #e frie coneebollag
toimale, el 2oy i nas s g6 0 aion, ST S :

Zi= A todalnocanterior se clé - agregat 108 FrLinl s hepol

Soranahory «, Calebaras.  chavoti, Srapollodiehiind
4. Sz porss Lode o coucer . D P £ N

INGREDIENTES:

T¥rijol tierad kpelon/ (Y
amanteca de'cerdo:
fasa

: : o~ de r;(;?l-_-mu
carne. de cecdo_en: lroc

alfiguste

FREFARALCION:
1.- Se‘remo_)emja mada gor ]
2. 8e untan en:hojaside plat
3.+ A 1o anterior: )

<l Chay—uah: ;
(Receta-indigena).

INGREDIENTES 7

frijol espelon” (Vigpa
100 hojas de chaya -
hoias de platano
tomate frito

1k de masa de malz
mantpca de cerdo

FPREFARACION

1.- Se pica la thaya y se revuelve con 1a ms :
2.~ 8 afade un. poco de. manteca -y una canbidad o Frg ot

A.= CBe hacen tanalitos con ésta masa v se envuelven. @ las halas.
4.- fe cuecen o baha Maria, : N

5. Al servirlos se les pone lomaler

Hot o Eabos. bam«len son nde [sabrosas si se hacen con . mals biernog,

e



Lol papa il -

Fotase de frijol-espelon. conchaya..

| THGREDIEMTES

A7 b del fFijal espelan. (Vi)

5O hojas. dechava picada,
2O e de Car nede suerdis TENANOLY KL .

A : QrE. 2 amhn e i, praade
{15 R ; .
sl o

2 tomates arand
TEG ars toona

166



fdndice TET

Guidn da enbrevistas

Mombre condin de 1a plianta
Procedencia de 1a semila . . .
Liaiilas clases de sem e conace, Goma las diterencras
Como aobtuvo la. semilla.

Hace cuanios ahos la siembra.

Forma de siembra. Feriodo de siembra.

Cuantas semillas pone en el hayo,

NMenpo de floracibn.

Periode de cosecha. Produccidn.

10, ~Vende parte de la cosecha & es de aukoconsung.
11.-Sus antepasados sembraban la semilla. Ahora par gue’no.
12.-Formas de preparacidn. Feriodo de consuino.
13.-51 la venden, en cuentao la venden.

14.-A quien le venden.

15.-Cuantas veces cosechan.

t6.~Curdados que se le tiene.

17.~Hacen aluuna seleccion del terreno.

18.-Le aplican alqun fertilizante.

19.—Frecenta plagas. Le aplican un insecticida.

20, =Hacen alnuna poda,

21.-S1enbran cada afo.

22.-Comv geleccionan la semitla.

‘23.-0uve distancia entre qgolpe y qolpe.

24, ~Practican el cultivo mixto.

25.—-En que parte del terreno siembran.

26.-Algln tratamiento para el almacenamienta.

167



APt IERTTY

Cual es aqul el sistema de tenencxa d@ la t)eura

X-1-]

Cistionarin  pera otytener informacidn de l« rons de ='\HLIHJ'
Sl Henbre del wijidater oo )
2.2 Vonoce ustod sed #laem Vla? G ) e
e Lamo el ama? . R
4.- e varledade: connice usLud de-esto sem' et
5.~ ‘Usted la ha comido? 51 o Foraues
@ = Lantn la comid por (llllh\_a ezl -
7o Dunde? g :
Y be donde procedla e sewidlaw T
B.-  Como estaba gulsada? St . )
Fo-  Slembrs usted la semilla? :
A= Hunca 14 ha senbrad ) . Poraue? - 5
b= Antes le swibiraha CForque’ya nu AT enera e
-e- La sitembr A actualmente Pm’uue RRRE .
Cual es la variedad gue siemnbray For que?~
Donde olrlbuve la semidla? . o .
10. - Hace cuanto gue la sienbra?
t1.~ Buantos kq obtiene? Luantos usa para el’ qabto”
Cuanto k vende? Donde 1o vende? S
2.- Para cuanto tiempo le alcanza la cosecha?
13.—- Que otras semillas siembra? T s
a.— Cuanto se siembra? .
b.- Cuantos se cosecha?
c.- Cuanto recoge?
14,- A que se dedica usted?
15.~ Bue cultiva usted? (noabre y var)edad)
tb.=
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