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TINTR OIDYllJCCTION 
LA EDIJCACION DE. LO$ NIÑOS COl-l ALGiUN TIPO DI?. PAMLISIC:. CEPIE.B?.AL, REqUIEPiE COMPLEMENTAP.SE C.CN 
PPIOGRAMAS DE:. F\E.l\ABILITACIOJ\I QUE PEF\MITAN SUSTITUIR TALES IMPEDIMENTOS, PALIA?iLOS Y APPiOVE--:-
CJIAPI AL MA'l<IMO LOS P\EJ.J\ANE.NíES f15IOLOG.I COS PAPIA 0.LJE, EN LA VIDA ADULTA, PUEDA.N INTEGfPiAEJ 
SE A 5Ll COMUNIDAD COMO 11-JDIVIDUOS Pf'>ODUGTNO$ E INDEPE:NDIE.NTE:.5. 

AUIJQUE SE SAC!>E QUE LA PAMLl?I? GEF\EBPiAL E::. POSIBLE. PPiE\IE~IRLA El-! lJN bOº/o OE LOS 
CA'505 -coNTPiOLANOO LAS POSllOLE5 CAU$AS COMO sotJ: LAS INFECCIONES MATERNAS, FACTOF'i Pill, MA
LA ALIME1'1TACION DE LA MADPiE, FALTA DE OXIG.5NO AL NACEF\ 1 ACCIDENTE'=> Y G;OLPES / NACIMIENTO 
PF\EMATURO..l DIAl?JETES, MENllJGifTl5, e;;IJ\/ENENAMIENíO POPi PLOMO, ETC.- LA VEP.DAD ES QUE LOS 
llJDIVIDUOS l,...QN PAPi.6.L-1715 CEPiEe>ML F\EPPiE?ENTA UfJ POPiCENTAJE CONSIDEAABLE PE LA PoBLA 
CJON. -

LA LJNESCQ ESTIMA O.UE ENTRE EL \O '( 15 •/o DE LA POe,LACION DE lJ1'\ PAi$ CUALO.UIEPiA. F\EOIJI!; 
RE DE EDVCACION ESPECIAL 

PAP\A ME'J<.ICO, RE.PRE:éITTA E.fJTPiE 6 Y IZ. MILLONES DE PEPi50NA5 

511'J EMe>APiGiO, E)(ISTE)..l lNFOFiME.S(UINOJOSA, CiALll-JDO y &ALG.UEP,A, Jqsz) Q..OE INDICAN Gl.UE EL 51S
TEMA DE EDUCACION E5PECIAL QUE l-IA ORGAl-llZ.ADO E.L E"=>TADO ME')(fCANo ES DE TAL MANE
P.A JNSLIFICIENTE ~\JE MAS> DEL CJ?º/o DE LOS CASOS E.XISíE.1'.ITES NO RE.06EN AT51'.JCION 
AL<;,UNA. 

LAS CAUSAS ?PilNCIPALE'ó '501J: O OISPE~SIDN DE LAS COMUNIDADES Y AISLAMIENTO DE LOS 5EFWICIOS 
E'iCISTENT55. 

O 50E>PiEPPiOTECCION DEL IJllW CON PAPIALISIS CEPiE5RAL 
O FALTA DE DlFUSION DE LOS BENEFICIOS DE LA EDUCACION ESPECIAL 
O ESCASEZ. DE P!ECIJRSOS PAP.A POOEPI CPiEAP\ UN SISTEMA DE 

EDUCACION ESPECIAL El-J LOS LU~AP,ES QUE 5E NECESITE 
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LA PARALISIS CEPiEBPiAL INFANTIL ES UN 015TUF'JE.i0 
QUE AFl:CTA LA POSTURA Y OTRAS AREAS IMPOPi
TANTES COMO EL LENGiUAJE, LA AUDICION, LA Vl
SION, LOS MOVIMIENTOS Y DIVERSAS ÁREAS DEL 
DESAF\PIOLLO COIJDUCTUAL. 

LA INYAUDEl. F151CA ES LA AEDUCCION FUNCIONAL 
DEL INDIVIDUO PAF'tA OESEMPEl\IAPi SUS ACTIVIDA
DES COTIDIA.'JAS COMO CONSECUENCIA DE UNA 
DEFICIENCIA FISICA PEPiMANENTE. 

A),.. FALTA DE INTEG.RACION A LA SOCIEDAD Y LIMITACION PAPiA DESAPiPiOLLAR FUNCIONES BASICAS. 
E>),- DE5ADAPTACION AL NUCLEO SOCIAL Y ECONOMICO . 

= EL INVALIDO SE COIJVIERTE EN UNA CARGA TAl-JTO EN LO ECONOMICO COMO EN LO soG'IAL POR 
LO~ CUIDADOS ESPECIALES Q.UE P!EO.UIERE. = 

LA PiEPEF\ClJSION SOCIAL SE MANIFIESTA CUAIJDO 
EL INDIVIDUO NO REHABILITADO PASA A FOPMAP, 
PAPiTE DE G;P¡UPOS MAF\~INADOS, ANALf'ABETA~ 
MENDl~05, DE5EMPLEADOS. 



PARA LA ATEl~CION DEL NUíiO MINUSVALIOO EXISTEN PROGRAMAS OFICIALES, COORDINADOS POP\ LA5 
SECF\E.TMIAS DE EDUCAC!Ot-l PUBLICA 'r' SALUe>PilDAD Y ASISTENCIA, APOYADOS EN EL PROG<RAMA 
c¡ENE:PIAL DE PIEl.\AIOILITACION CPlEAOO POR LA Dlf'IECCION G;ENERAL DE PiEl-IAE71LITACION éN 197Z. 

EL PPiOG\ F\AMA CONTE:MPLA: 
0 EL APF\OVECJ.IAMIENTO OPTIMO DE LOS PiECUP,505 EN ESTE 

CAMPO. 

O P?iO&MMAS PAM LA P!EDUCC.ION DE LOS ACC.IDENTES. 

O DOTAP., DE TPiABAJO DENTPiO DE LA COMUNIDAD A LAS 
PE.PISONAS PIEllAe>ILITADAS. 

0 515TEMATIZ.ACI01'J DEL DIAG.NOSTICO DE LA REl.IAE>ILlTAClON 
MEOICO-P5!COLOGclCA 1 PEDACO.OG.ICA, VOCACIONAL '< SOCIAL. 

0 LA TEPIAPIA FISI CA V OCUPACIONAL; PSICOTEPiAPIAj 50-
CIOTEF'iAPIA '( OR!ENTAClON VOCACIONAL, 

O Y LA CAPACITACION PAPIA E::L TP.AeAJO DE: ACUE.P\00 A LAS 
APTITUDES Y POSIBILIDADE.5 DEL INVALIDO EN COMelJIJA
CION CON LAS NECESIDADES DE TF'JAe:>A..lO PAP.,A LA 
COMUNIDAD. 
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ANTJECIEDEN1fJE§ 
COMO PAF\TE DEL PRCCE-:::0 DE ENSEÑANZA '(APRENDIZAJE, EN i=.L TALLER AUTOG,E5TIVO 
.JOSE REVUELTAS DE. LA FACULTAD DE ARQUITECTURA DE LA UNAM SE DA LA VINCULA
ClON EN EL TRABA..JO CON LAS COMUNIDADES O.UE CARECEN DE LO$ MEDIOS PARA PARTICIPAR 
DEL QUEl1ACER ARO.UITECTONICO EN LA SOLUCION DE SUS NECESIDADES DE VIVIENDA Y EDl
FICACION. 

ES A TRAVE5 DE LA EXTENSION UNIVERSITARIA 
QUE SE MANTIEN LOS LAZOS CE VINClJL,óC/ON CON 
LAS COMUNIDADES POPULARES, COLONOS, EJIDATA
RIOS, ETC, A QUIENES .SE DEBEN BRINDAR LOS 
E:>ENEFICIOS DEL TRABAJO ACADE.MICO. EN AUX
ILIO DE SUS ING<E.NTES 1JE:CESJDADES. 

DE ESTA FORMA, E.L TRABAJO ACADEMICO PUE
DE" SER CORROBORADO, EJERCITADO PRACTICA
MENTE Y OBTENERSE LA EXPERIENCIA NECE
SARIA PARA LA EDUCACION DEL FUTURO PRO -
Ff0.510NAL DE LA ARQUITECTURA. 

EL PRESENTE TEMA: ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL PARA NIN"OS MINU~VALIDO.S 
DE ESCASOS RECURSOS SURG;E DE LA NECESIDAD PLANTEADA AL TALLER POR UN G<RUPO 
DE. PERSONAS -M/NUSVALIDAS ELLAS MISMAS- QUE ESTAN \NTEG.RACIC>..$ EN LA ASOCIACION NA
CIONAL DE ENSEÑANZA Y REl-IABILITACIOl-J INTEGRAL (ANDERl)

1 
y O.!JE PRETENDEN CONTAR 

CON LAS INSTALACIONES ADECUADAS PARA IMPARTIR LA EDUGAGION PRIMARIA Y LA REJ.IABIL/TACION 
DE NIÑOS QUE IJO TIENEN P05151LIDADE5 PARA INTcG.RARSE A LOS Gl5TEMA5 '<'A E.X/STENTES. 



OIB]IETTIVO§ 
LA CONTRIBUCIOl-l DEL ARQLll"TECTO TIENE COMO OE:dE.TO OBTEfJER LA SOL\JCION ADECUADA AL 
PROBLEMA PLANTEADO POR LA ASOCIACION QUE PE:RMITA: 

POR UN LADO, COf.JTAR. CON UN PROl'ECTO VIABLE PARA QUE. LA A~CIACION LO PROMUEVA 
PARA LA Oi'.>TEJJCION DE LOS RECURSOS IJECESARIOS PARA SLl CONSTRUCCION i Y POR 
EL OTRO, LOGRAR. LOS ESPACIOS ADE:CUAD05 PARA QUE EL USUARIO -TANTO EL MINUS· 
VALIDO C.OMO EL TERAPEUTA- DESARROLL 'EN SUS ACTIVIDADES DE LA MANERA MAS ADE -
CUADA. 

PARA LOGRARLO ES NECESARIO DESTACAR Lc:ó SIGUIENTES ASPECTOS E"1 LA Bl.l5QUEDA. DE LA 
SOLUCloN: 

FUNCIONALIDAD. 
Q.UE ES LA 05TE1'1CI0!-1 Df. LOS ESPACIOS Y LAS 11-lSTALAClONES ADECUADAS 
PARA QUE EL TRABAJO DE E.DLJCAC.ION Y REl-IABILITACION SE DE5ARROLLE DE 
MANERA OPTIMA. 

ECONOMIA. 
QUE ES LA UTlLPZ.ACIOt-J DE LO.$ MATERIALES '( 51'2:>TEMAS CONSTRUCTIVOS 
ADC:CLlADos, QUE PERMITAN APROVECl-IAR LOS RECURSOS DE MANERA RA
CIONAL TANTO EN LA CONSTRUCC\ON COMO EN EL PoSTERlOR MANTENI
MIENTO DE. LAS INSTALACIOl--lES. 

ASPECTO FORMAL. 
CREACION [E LA. IMAG.Et--l 't EL AMBIENTE O..UE PROPICIE LAS ACTIVIDADES A 
LAS QUE SE DEDICA LA IN5TITlJClON, Y LA lNTEG..RAClON AL CONTEXTO UR-
2>ANO MANIFESTANDO SU GARACTER DE 5ER UN EOlFlCIO "ABIERTO" A LA 
COMUNIDAD 
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DADO QUE EL P.RINCIPAL PROE>LEMA AL QUE SE ENFRENTAN LOS PROG.RAMAS DE REl-\ABILITACION, 
TAl-JTO PUe,LIC05 COMO PRIVADO$, ES LA IMP~IE>ILIDAD DE CONTAR CON LAS INSTALACIONES EN 
TODAS LAS POOL.ACIONES PARA QUE RELME1'JTE PUEDAN ACCEDER LAS PERSOl-JAS MINUSVALIOAS A 
LOS PROC:.RAMAS DE. REll-Al:>ILITACION (LO QUE REO.LIERIRIA FUERTES INVERSIONES PARA LA~EA
CION '? MANTENIMIENTO DE LAS ll.J5TALACIONES 't "1\ LA 11.llCIATIVA P.RlVADA NI EL GrOBIERNO 
PARECEN TENER lNTERES EN CAf.JALIZAR RECURSOS PARA UNA ACTIVIDAD QUE, ARt.RENTE MENTE 
J-JO ES RENTABLE), EL PRESEk!TE PRO't'ECTO TIENE COMO 013...lETIVO: 

1!2 LA CREACION DE INSTALACIONES CE e.AJO COSTO DE JN\/ER510N Y MAUTENIMIENTO. 

Z!i! LA PROMOC.IOIJ DE lfJ5TJTlJC.lONE5 PEQ.UEK;AS QUE PLJEQ.\N SER INSTALADAS f:.N 
ZONAS URe>ANAS DE ALTA DENSIDAD Y EIJ LOíE5 Ml/JIMAS 

3!2 PROPICIAR LA PARTlGIPACION ACTIVA TANTO DE LOE> FAMILIAR65 DEL MINUSVALIDO C.OMC> 
DE i:'.L MISMO AL FORMAR ~RUPO'=> CUYA DIMEN~ION PERMITE LA ATENCl0!-1 DE LlNA 
MAIJt::RA .\AAS PERSOl-JAL 

EsíO PERMITIRA/ QLIE EL Mlt-Jl.ISVALIOO SE llJTEGiRE A SU COMUNIDAD COMO UN 5LJJETO ACTIVO 
'l NO SE SIENTA RECMZAOO O lfJCAPACITA.DO ffiRA VALERSE R'.)R 51 MISMO; 'l QUE LA CO
MUNIDAD PARTICIPE CO/J 50 SOJ..IDA.RIDAD 81'! LA MA/'JUIEl\JCIOtJ DE CADA CENTRO AL 'SENTIR
LO COMO PARTE D6L ibARRIO O COL01'JIA Y NO COMO AL. LUGAR AL QUE SE NECESITA IR-OES
PLAZANDO':::>E A GiRANDCS DtSTANCIAS/ REPRE:SENTA/\JOO &ASTOS DE ESFUERZO, TIEMPO Y Dlt-JE'
RO- EJ\I 001\JDE EL TRATO ES OE ENFERMO INCUR.AeLE. 
LA METODOLOGIA. SEGiUIDA PARA EL LOG.RO DE LOS 05.JETIVOS PLANTEADOS SE BASA EN. LOS 
SIGUIENTES PUNTOS: 

A).- COIJOCIMIENTO Y EVALUACION DE INSTALACIONES SIMILARES 
1 

SU FORMA DE 
TRABAJO Y LAS CARACTERlSTICAS Fl51CAS DE Ri\RALITICO CEREBRAL. 

e).-CARACTERIZACION Fl51CA DE LOS ESPACIOS, CONSIDERANDO EL PROBLEMA 
DEL INCAPACITADO i' PROMOVIENDO SU AMe.IENTACION ADECUADA. 

e).- DEFINICION DEL PROGiRAMA ARQUJTECTONJCO, CONSIDERANDO COMO PREMISA 
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13ASJGA LA CAPACITACION DEL MINUSVALIDO EN EL MEDIO FISJCO- TERAPEUTICO ADECUADO. 

D ):- ADOPCION DEL PARTIDO ARQUITECTOIJICO 6ASICO DEL QUE &E BASA PARA LA OEITEN
CION DEL PRoYECTO DERNITIVO, TOMANDO EN CUENTA DE. MANER.A PRIMORDIAL LOS 
ELEMENTO.S MATERIALE5 QUE PERMITAN QUE EL PRDYECTO eEA UNA OBRA VIABLE: 

O MATERIALES DE CONSTRUCCION 
O SISTEMAS CONSTRUCTIVOS, NORMAS Y REGiLAMENTAClONES 
O EQUIPOS E 11'.ISTALA.CIONES NECESARIOS 

E).- PRE5ENTACION GiRAFICA DEL PRoYECTO PARA SU E.JECUCION CORRECTA DE ACUERDO 
A LO PRO'i'ECTADO. 
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.QUE ES LA PARALl51S CEREBRAL? 
G 

ES LA CAUSA DE INVALIDEZ FISICA G.UE PRODUCE EL MAYOR NUMERO / EN PROPORCION, DE CASOS E.IJ 
ME')(ICO. C.XISTE.N 31b,'590 LISIADOS DEL Sl5TEMA MUSCULO-E5QUELETICO, LO G.UE CORREiS
PONDE. A lJNA TASA DE '5Qb POR CADA. 100,000 llABITANTE.5.(IP.JARRA, ROSALES,G<ALLARDO, IQT?). 

EL DAÑO PUEDE. PRODUCIRSE EIJ DIVERSAS PARTES DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL QUE ES
TAN IMPLICADAS EN EL MOVIMIENTO 'r' OTRAS FUNCIONES TIPICAMENTE l\UMANAS COMO LA E:>l -
PEOESTACION / EL llA!?LA '{ LA CONDUCTA INTELECTUAL. 
POR ELLO, UNA DE LAS CLASIFICACIONES ESTA llEOIA EN i=UNCION DEL TIPO DE DAl\l"O MOTOR Y DEL 
LUG.AR DE LA LESION EN EL SISTEMA NERVIOSO: 

TIPO OE. Ol5TUR,E>IO CARACTERISTICA'O FISICAS 

E5PASTICIDAD _________________________ INCREMENTO DE LA TEl-ISION O TONO MUSGULAR
1
QUE VARIA 

(40% DE LOS CASOS DE P.C.1.•) DESDE UN ESTADO LEVE 1-\A<óTA LA Rl&IDEZ. 8, 
PERDIDA DE MOVIMIENTOS VOLUNTARIOS, SUSTITUIDOS 
POR Ut.!A ACCION REFLEJA EN MASA DE TIPO FLEXOR o 
EXTENSOR. 

ATET0'015 ------------,_---------TONO MUSCULAR FWCTUANTE QUE VA DE LA RIG.IDEZ. A 
(40'7'o DE LOS CASOO DE P.C.l.J LA FLACCIDEZ, ALTERNANDO MOVIMIENTOS ABl?UPT05 

CON POSTURAS RlGrlDAS COMO EL ESPA'OTICO ¡LA DIFE
RENCIA ES QUE 501\J i=UGiACE5. 

ATAXIA -- ----------------------FALTA DE EQUILIBRIO 'f COORDINACION; TONO MUSCJJ. 

• P.C.I.: PARALISIS CEREe>RAL INFANTIL 

LAR 5UeJNORMAL
1 

POR LO QUE LOS MOVIMIENTOS 5aJ 
l!JCONTROLADOS. 



CLASIFICACION ME.DIC0-0!=.PC>RTIVA 
LOS CLASIFICA PóR EL GiRADO DE MOVILIDAD 'r' EL NUMERO DE MIEMl:ROS DAl'iAOOS 

CATEGORIA CARACTERISTICAS 

1 (cuADRAPLEJIC05)_ __________ ACOMPANADA DE LESIONEN LA ESPINA OORSALj NO CON
IROLA TRONCO NI EXTREMIDADES SúPERIORES E INFe.
RIORE.S. 111 MOVIMIENTO AL eo•;o DE FUERZA EN L.A CA
BEZA. a E)(CEPCIONALMEIJTE ?UECE MO\JER 5U SILLA DE 
RUEDAS CON FUERZA Dt=L l'S º/o EN L05 MIEMBROS 

2(PARAPLEJ1cosL ____________ ACCION PARAL.l11CA QUE lNTEREs.A A LOS DOS MIEM

BROS INFERIORES. • DEAMe>ULA POR LO GENERAL. EN Sl-
1...L.A DE RUEDAS. B PUEDE. PONERóE DE PIE COIJ APARA
TO ORTOPEDICO Y FAJA DE COUJMtJA. 

25 (HEMIPU:J1cos)_ __ ~ _______ PARAUSIS DE UN LADO DEL CUERPO AFECTANDO A LAS 
005 E.Y.TREMIDAOES. B DEAMBULA CON APARATOS ORID- 9 
PEDICOS Y Mi.Jl_ETAS. 

4- (SECUELAS DE POUOMIELITls) ______ CLINICAMENTE. CAUSA PARALISlS DE LOS MIEMBROS IN
FERIORES'. Ut-JO DE ELLOS EN UN '30% A :¡.0%. 
D DE.AMBULAN CON APARATO ORTOPEDICO. 

5(AMPUTADOs) _____________ fALTA DE UN MIEMBRO ~PERlOR O IJ.JFERIOR.• PUEDE 
O "101 USAR. APARATO ORTOPEDICO O PROTE515. 



RIEJHIAIBilJLTITACliON 
REl-IAE>ILITACION 

ES LA APLICACION COORDINADC>. DE. UN CONJUNTO DE MEDIDAS CORRECTIVAS PARA ADAPTAR O PREPA
RAR AL INDIVIDUO INVALIDO PARA QUE ALCANCE MA\-OR PROPORCION DE CAPACIDAD FUNCIONAL, ~0-:
CIAL Y PRODUCTIVA. 

PRINCIPALES TECNICAS TERAPEUTJCAS UTILIZADAS. 

LUMINOTERAPIA 

TERMOTERAPIA. 

ELECTROTERAPIA 

SOIJOiERAPIA 

HIDROTERAPIA 

APLICACION DE RAYO$ ULTRAVIOLETA, YA SEA DEL SOf-
o DE FLENTES ARTIFICIALES. . 

APLICACIOt-l DE FRIO O CALOR 

APLIC.61:.ION DE ELECTRICIDAD PARA PRODUCIR CONTRAC:
CIONES MUSCULARES. 

SE APLICA EL SONIDO POR CONTACTO DIRECTO O UTILl-'
ZANDO AGUA COMO CONDUCTOR 

APLICACION DE AGcUA El.,¡ FORMA TERMAL (EXTERNA). 

LA MECANOTERAPIA ES LA MAS IMPORTANTfó POR SER LA MAS UTILIZADA¡ 5E REFIE
RE A LA APLICACION DIRECTA DE EJERCICIOS TERAPf:.UTICOS 11 SE LLEVA A CABO 
MEDIANTE MASA-JE~ EN LOS TE'..JIDOS BLANOOS, MOVILIZACION DE. LAS ARTICUl.-ACIO
NES, EXPLORACION DE FUNCIONES MUSCULARES Y REDUCACION MUSCULAR MEDIAN
TE EJERCICIOS PARA PRODUC.IR MOVIMIENTOS VOLUNTARIOS. 

ADEMAS SE. APLICAN T~RAPIAS ocUPAC.IONALES PARA QUE EL NIÑO PUEDA REALIZ.AR POR SI MISMO 
TODAS 5US NECESIDADES E>ASICAS. O LAS TERAPIA:S DE LE.N<;.UAJE SIRVEN PARA EJERCITAR LOS 
MUSCULOS DE LA CARA Y QUE PERMITAN PRONUNCIAR LA5 PALABRAS LO MAS CLARO POSIE>LE. 
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INSTALAC.IONE.'5 DEL CENTRO PRO PARALITICO CEREE>RAL( APAc) 

LA INSTITUCION FUNCIONA EN EL LOCAL DE UNA BODEGiA QUE LES FUE. DONADA.. EN l=LLA 1-lA>J AO.AP
TAD.O LOS LOCALES NECESARIOS PARA QUE. FUNCIONE. 

ATIENDEN A UNA P05LACION DE llO ALUMNO'=> DE E~TRE IS Y 35 AN"OS (EN LAS 
INSTALACIONES PARA ADULI05) '{ 90 Nll'>OS DE 5 A 15" Al'iOS EN LA SECC.ION llffAN
TIL CON 6 ASISTENTES, UN MAESTRO, UN AUXILIAR POR CADA SALON

1 
7 TE RAPIS

TAS, UNA TRAeiAJADORA SOCIAL / DOS PSICOLO<:OAS Y UNA DIRECTORA. 

LA E'.>OOEG.A SE ACONDICIONO CON UN A DOE>LE CRWIA DE LOCALES EN DOS PLANTAS UNIDAS POR 
UNA RAMPA RECTA AL CENTR DE LA CRUJIA.B AUNQUE TIENEN NECESIDAD DE MAs ESPAC.101 EL CENTRO 
CUENTA CON LOS LOCALES NECESA.RIOS TANTO PARA LA EDUCACJON COMO PARA LA REl-IAE>ILITACION: 

LOCALES INDEPENDIENTES PARA CADA AN"O DE SECUNDARIA, PRlt../\ARJA INTENSIVA, 
PREPARATORIA (AULAS DE 12 M; APROXIMADAMENTE, PAR.A AlENDER. DE. 10 A IZ. AUJM-
"105). 11 
GIMNASIO DE MECANDTE.RAPlA

1 
ALBERCA CE 1-llDROTERAPIA ~ CUBICULOS PARA TE

RAPIAS DE LE1'1GtUAJE, OCUPACIONAL / APOYO PEDAGoOGICO Y PS!COLOGilCO. 

EN GiENERAL CARECEN DE ILUMJNACION Y VENTILACION ADECUADO.; LOS MATERIALES DE ACA5ADOS - MUROS 
CON APLANADO DE YESO, PISOS DE CEMENTO PULIDO PRINCIPALMENTE- NO SON LOS ADECUADOS 
PARA CONSERVARLOS OPTIMAMENTE A CAU5A DE LOS APARATOS ORTOPEDICOS QUE UTILIZAN PA
RA DEAMBULAR. 



CONDICIONES '( ESQUEMA G.ENERAL DE TRAe>AJO EN LA REl-IABILITACION. 

LOS PROG.RAMAS DE REAABILITACION DE NIÑOS PARALITIC05 CEREE>R.ALES, SE. REALIZAN EN SALONES 
DE APROXIMADAMEl-JTE DOCE METROS CUADRA.DOS. 

EN EL PISO Y EN LAS MESAS DEL 5ALON 6E COLOCAN COLCHONETAS EN LAS QUE YACEN LOS 
SU.JETOS PARA REC151R LA TERAPIA DE. REllAE>ILITACION FISICA QUE:, EN TERMINOS GiENERALE~ 
CONSTA DE E.JERCICIOS FISICOS Y DE UNA PROGRAMACION DE CONDUCTAS MOTORAS ESPECIFICAS 
PARA CADA SU.JETO. 

LOS NIN"OS PERMANECEl-i D:>5 HORAS DIARIASj GENERALMENTE 
EN LA PRJMERA 1-lORA LOS AYUCló.NTES Y LOS PADRES DE. 
FAMILIA ENTRENAN A LOS SUJETOS APLICANDO LOS EJERCI
CIOS PROGiRAMADOS POR EL TERAPEUTA FISJCO. 
LA SEG.UNO<\ 1-lOR.A SE DEDICAN A PROGRAMAR CONDUCTAS 
ESPECIFICAS PARA CAC>.ll.. SU.JETO. DENTRO DE. ESTA5 PODE
MOS MENCIONAR: REPERTORIOS l3ASIC05, COMO ATENC.ION; 
CONDUCTAS MOTORAS, COMO CAMINAR, EQUIUl:>RIO DEL CUER· 
PO, 'I COIJTROL DE DNERSAS POSICIONES; AUTOCUfOAOO, CO
MO VE:.TJRSE, LAVARSE, COMER; CONDUCTAS TALES CO
MO EL CONTROL DE MOVIMIENTOS l..( LA E'>CTENSfON 
PROGiRESlVA DE MIEMeROS ORIG;INALMENTE CONTRAIDOS. 
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JFUJNCTIONJES 
FUNCIONES 

ESCUELA "PRIMARIA PARA NIN"OS DE 7 A 15 AN"OS Gl.UE SEO COME;INA CON Ti::RAPIAS DE REHABILITA
CION Y PR0GrRAMA5 Di= CONDUCTAS QUE PERMITAN AL NIÑO(A), AMPLIAR SUS CAPACIDADES TAN-
10 DE APRENDIZA.JE COMO DE ADAPTACION AL MEDIO. 

LOS NIÑOS SE AGiRUPAN DE ACUERDO A SU LESION PA
RA REALIZAR LOS E.JE:RCICIOS TERAPEUTICO$ INDI
CADOS POR EL INSTRUCTOR Y AYUDADOS FOR UN ASIS· 
TENTE. ESTOS E.JERCICIOS .SE LLEVAN A CAeo EN 
LAS AULAS DE TERAPIA Y EL GIMNSIO. 

PARALELAMENTE/ Eill LAS AULAS PE EN.SEl'IAN"Z.A S'E. IMPARTIRAN LOS CURSOS PE ENSEl\iANZ.A 
ELEMENTAL A LAS QUE SE INTE&RAl-l LOS NIKWS UNA VEZ. REALlZ:APOS .SUS E-...lERClCIOS 
y OE ACUERDO A 5U NNEL Cé INSTRIJCCION. 

EL COlv\EOOR, ADEMA':?> OE 5ER UIJ AULA. DONDE SE EN
SEÑA A l...OS NIÑO:. A COMER Y PREPARAR ALIMENTOS, 
DEBE TEl-IER AC:C.ESO PARA LOS MIE:MeROS DE LA A
::OC\AC.ION qUE VIVAN EN. !=L EDIFICIO. 

f:M LA Z:ONA ADMINISTRATIVA ES DONDE SE RECIBE A LOS NUEVOS ALUMJIJO.S1 SE LEt> EVALUA 
Y Cl-A~lFlCA DE ACUERDO A SU LESION Y GRADO DE INSTRUCCION¡ TAME?IEN SE. REALIZA E.L 
ESTUDIO SOCIO-ECONOM\CO PARA DETE.RMINA.R SU CAPACIDAD ECO~OMICA PARA EL PAGO DE LAS 
CUOTAS. AQUt TAMe,IE"1 SE LLEVA A CABO TOO? LO RELACIONADO .AL CONTROL ADMIN15TRA
TIVO DE LA ESCUELA. 

EL OORMITORIO ES EL LOCAL PARA QUE. LOS MIEMBROS DE LA ASOCIAClON QUE NOTIE
NE!-J UN LUG.AR PARA VIVIR PUEDAIJ, MEDIANTE. EL PAG.O DE. UNA CUOTA, coi-.rrAR. CON LOS SER
VICIOS ELEMENTALES lX. VIVIENDA MIENIRA5 SOLUCIONAN SU PROe.LEMA.. 
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RJEQUJERTIMliJENTO§ IES1PACJIA1LJE§ 
• AREA EDUCATIVA Y DE REHABILITACION 

• AREA ADMINISTRATIVA 

• AREA ALeERGUE 

19 AREAS COMPLEMENTARIAS 

O AULA DE TERAPfA OCUPACIONAL 
O AULA DE FISIOTERAPIA 
O AULA DE ENSENANZA (A) 1 
o AULA DE ENSEÑANZ.A (B) fAULA DE U505 MULTIPLES 

O GIMNASIO DE MECANOTERAPIA 
O COCINA-COMEDOR 
O SANITARIO'$ DE ALUMNOS ( M. Y J.J) 

D REC.EFCION.CONTROL D.E ARCJllVO Y CA.JA 
O CU81CULO DE EVALUACION/PRJMER05 AUXILIOS 
D PRIVADO DIRECCION /TRABAJO SOCIAL 
O '5.A.NITARIOS PE.~50NAL 

O OORMJTOR\O/ ESTANCIA 'r' Z. GillARDADO 
O E>AN"O USO SIMULTANEO 

O PATIO DE RECREO/ TE"RRAZA 
0 E>ODEG,A 

14 



MJEDliO 1Fli§füCO 
EL TERREIJO ES PLANO EN SU TOTALIDAD, DE PROPORCION RECTANGULAR (REL. 1 A 2 1/3} ~ DE 
ORIENTACION N NORESTE -S SUROESTE. CON UN FRENTE 1-\ACIA LA CALLE SOBRE EL LADO CCR.TO 
DEL RECTANG.ULO¡ SUS OTROS TRES LADOS COLJN¡;¡t..N CON EDIFICIOS DE DOS NIVELES PARA l·IAE71-
TACION UNIFAMILIAR. 

EL EDIFICIO SE ADECUO AL TE:.RRENO GiENERANDO \i,.N E .JE AL CENTRO "( QUE 
DIVIDE LA5 AREA$ DE C.IRCUJ...ACION VERTICAL (RAMPA) Y L05 LOCALES. 

LA ILUMINACION ~ VENTILACION E5 NATURAL POR MEDIO DE: cueios DE LUZ.: 
u¡..¡o AL DESCANSO DE LA R.AMPA y OTRO i=..NTRE LOS N\JCLEOS DE AULAS 
Y QUE ACEMAS ~ 5!:0RVICIO A LOS NUCLE05 PE SA..NITARIOS. 
1':510 PERMITE APROVE.CllAR LA ORIENTACION DEL TERRENO LO~RANDO TE
NER. 1LU/,1lNAC.lON NORTE O SUR EN LAS AULAS, ELIMINANDO LA lLUMINAC.ION 
OBLICUA DE LA MAl'iANA Y TARDE 

LAS AULAS SE SITUARON EN LA PARTE POSTERIOR DEL TERRE.NO PARA 15 
MANTENERLAS Al5LACl6.S DEL PO&LeLE RUIDO GENERADO 8J LA CALLE. 

LA ADMINl'::>TRACION 1 EL GilMNASIO 'l LA TERRAZ.A ESTAN EN i=L FRENTE, '/A 
q\JE EL CONTROL DE.L RUIDO NO ES IMPCRTANTE. 

l..A ZONA DE. AONlltJl'<>TRACION SIR,\/E COMO E.LE.ME:NTO DE CONTROL Ef.JTRE LA 
CALLE ~ EL AREÁ EDJCATIVA Y LA OE ALE>ERGiUE. 



EL DESARROLLO DEL EDIFICIO EN DOS Y MEDIO NIVELES SOE>RE LA CALLE (Y MEDIO NIVEL AE>A.JO)/ 
PERMITE ADECUARSE A LA E5c.ALA DE LOS EDIFICIOS CIRCUNDANTES, ENTRE LOS O.UE NO SUPE
RAN LOS TRES NIVELES. 

FbR OTRO LADO, CON EL TRATAMIENTO FORMAL DADO A LA FACl.\ADA / SE DESTACA DE ENTRE LA 
MOl-lOTONIA PREDOMINANTE EN LAS FACl.\ADAS VECINAS. ASI TENEMOS Gl.UE, S.l PREOOMINA EL 
MU~O CON AEJERTURAS PARA PUERTAS Y VENTANAS (SALVO ALGUNO<;:, CASOS CON VOLADIZ.OS), LA 
FACllADA DEL EDIFICIO ES UN GtRAN VANO DE DOBLE ALTUR.A J EN DONDE EL TRATAMIENTO 
DADO A LAS Ae>ERTURAS PARTICULARIZA EL U$0 DE CADA AREA O LOCAL: 

EN LA Z.ONA DE RAMPAS (AREA PUBLICA O COMUN) EL VANO E.E DE.JA A6JER.Tú. 
DEL LADO DE AULAS Y GilMl-JASIO EL VANO SE CIERRA CON VENTAl-JA. 
LA PLANTA BAJA ES LA PLANTA DE ACCESO Y 56 ENCUENTRA ABIERTA A LA 
CALLE, PERO COlJTROLADA POR UNA RE.JA. 

L05 Ac.A10AOOS AYUDAN A ENFATIZAR EL TRATAMIENTO FORMAL/ AL CONTRAS
TAR EL TABIQUE APARENTE DEL G.RAN VANO CON EL CO!-.ICRETO APARENTE 
DE LO$ VANOS OE CADA NIVEL. 

AL MISMO 'TIEMPO QUE LA FACAADA CONTRASTA· CDN LOS OTROS EDIFICIOS, REMARCA SU 
CARACTER CE i=:rnFJC.10 PUBLICO CONTRA LOS EOIFICIOS OE J.IAIOITACION PERO SIJ.J ROMPER 
C0!-.1 LA ESCALA DE LAS COl\JSTRUCCIO}JES 1'11 LA PROPORCION COM EL ANC\.\O DE LA CALLE. 
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VISTA DE LA CALLE .SUR 22 

ALREDE'OORES DE LA ZONA 



IPAJR.TilDO ARQTUTITJEC1f ONTICO 
C\6.DAs LAS LJMITANTES DE TERRENO, EL EOJFJCIO SE DE5ARROLLA DE MAIJ'ERA VERTICAL, U51CAND05E EIJ 
LA PLANTA BA.JA EL AREA ADMINISTRATIVA QUE CONTROLA EL ACCESO DESDE. LA CALLE Y LOS 
DORMITORI05 CON 5U5 SERVICIOS (EN EL '5EMISOTANO) QUE NO TIENEN RELACION DIRECTA 
CON LA ESCUELA. AULAS, GilMNASlO Y SERVICIOS ESTAN EN L05 NIVELE.'=> SUPERIORES. 

LA PROPORCIOIJ DEL TERRENO SOLO PERMITE OE=A~ROLLAR UNA RAMPA 
RECTA DE 005 TRAMOS

1 
CON LO QlJE TENEMOS LOCALE"=> A MEDIOS NIVE

LES, E:N TRAMOS CORTOS DE RAMPA. ADEMAS PERMITE COMPENSAR 
LA ALTURA DEL EDIFICIO AL TENER UN SEMLSOTANO EN LA PARTE POSTE
RIOR. 

LAS AULAS SE AG<F?UPARON Ef.J PARES, DIVIDIDAS POR U}JA MAMPARA MOVIL / QUE PERMITE UNJR-
1-AS PARA TENER UN SALON DE MAYOR CAPACIDAD. EST.AIJA MEDIO NllJEL '-1 hll\JEL Y MEDIO 50-
BRE LA CALLE. EL GilMNA'OIO Y LA TERRAZA A UNO Y OOS NIVELES RESPECTIVAMENTE. 

LOS SERVICIOS SANITARIOS SE LOCALIZAN ENTRE LOS MEDIOS Nl\/EL..E.S/ 
18 ACCEOIE:"NDO A ELLOS POR LA RAMPA A UN NIVEL INTE:RllAEDIO. 

ADMIN1"'1TRACIO~I 
• ~BRE. LA ENTRADA SE ISNCUENTRAN LOS LOCAL.ES IJECt:=SARIOS PARA LLEVAR 

A GAIOO EL CONTROL DE. ADMISlON Y OE TRAe>A..JO DE LA ESCUEl..A . 

• L05 LOCALES DESEMPE.KiAN VARIA$ FUNCIONES (SIMULTANEAS y COMPATIBLes) 
PARA EVITAR TENER GoRAN CANTlD.<\D DE LOCALES Jf.JUTILIZADOS LA MAYOR PAR
TE DEL. PlA. 

• ASI, TENEMOS QUE LA RECEPC..ION CONTROLA EL ACCESO DE ALUM~OS Y VISITANTES 
Y LOS PAGiOS QUE SE REAUCEIJ. 

• EIJ LA DIR!i'.CCION SE LLE.VA A CAE.O ISL CONTROL ADMlllll'<>TRATIVO DE l-A 
ESCUELA lf EL TR.AE>A.JO 50CIAL. EL CUBICULO DE EVALUAC101'l PSlCO-Fl
SlCA TAMe>JEN FUNCIONA COMO LOCAL DE PRIMEROS AUXILIOS. 



DORMITORIO E> 

RAMPA 

AULAS 

GIMNA$10 

• E5TOS GE ENCUENTRAN EN EL SEMISOTANO PARA SEPARARLOS DE LA ESCUELA. 
SIN EMBAR&O, EL COMEDOR Y LA COCINA ESTAN LOCALIZADOS DE TAL MANERA QUE 
PUEDAN 5ER UTILIZADOS TANTO POR L05 ALUM~OS COMO LOS MIEMBROS DE LA 
ASOCIACION. 

•LOS DORMITORIOS TIENE:N 5U SERVICIO O\ BAÑO COMPLETO Y CON LOS ADITA
MENTOS NECESARIOS PARA 5U USO, COMO BARRAS PE APOYO, ASIENTO EN 
LA REG.ADERA 'r' E.5PACIO PARA LOS USUARIOS CON SILLA DE RUEDAS. 

•ES EL UNICO ELEMENTO DE COMUN\CACION ENTRE TODOS LOS NIVELES; 5Ll DISE
N"O PERMITE SUBIR. CON SILLA PE RUEDAS O MULETAS ADEMAS DE CONTAR 
CON PAst>.MANOS PARA AYUDARSE DE LAS MANOS Y PROTECCIONES EN LA AL
FARDA PARA EVITAR ACCIDENTES. 

a PERMITEN 5ER UTILIZADAS TANTO PARA LA ENSEÑANZA PRIMARIA COMO PARA 
LAS SESIONES DE TERAPIA, YA QUE ADEMAS DE CONTAR CON LO NECESARIO PA
RA LA EDUCAC\ON / SE PUEDEN UTILIZAR. COLCHONETAS, ESFE.JOS Y LOS EQUIPOS U -
TILIZ.ADOS EN LAS DIFERENTES TERAPIAS UTILIZADAS. 

a TIENEN AREA DE GUARDADO PARA EL MATERIAL Y EQUIPOS QUE. NO SE UTILIZ..AN. 
E')(.ISTE UN MURO MOV\L QUE PERMITE UNIR DOS AULAS PARA EVENTOS DE TIPO 
COL.ECT/VO O E'>IEN SER UTILIZADOS POR GRUPOS NUMEROSOS. 

•ESTE LOCAL ES LO 61.JFICIENTEME:NTE GRANDE PARA TENER LOS EQUIPOS 
DE MECANOTERAPIA COMO RAMPA Y ESCALERA MOVIL 1 ANDADERAS, COLCl-IONE
TAS, ESPE.J05 1 BICICLETA FIJA, ?->ARRAS EJERCITAOORAS, ETC. 
TIENE ADEMA'=> VESTIDOR. INDIVIDUAL. 
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SANITARIOS 

TERRAL.A 

•A MEDIO NIVEL, ENTRE DOS IJUCLEOS DE LOCALES, EXISTE UN NUCLEO DE SA
NITARIOS, PARA l-IOMBRES 'T MUJERES, CON L05 ADITAMENTOS NECESAR.lOS CO
MO !:?ARRAS DE. APOl'<O 'f EL ESPACIO NECESA.RIO PARA ENTRAR CON SILLA i 

DE RUEDAS O AYUDADOS POR UNA PER50NA. 

a ADEMAS DE SER UN AREA DE ESPARCIMIENTO, SE PUEDE UTILIZAR PARA TERA
PIAS CON L05 RAYOS SOLARES Y EJERCICIOS AL AIRE LIBRE. 

•SE APROVEC"O LA AZOTEA DEL GrlMNASIO LO QUE NOS PERMITE TENER UN. 
E5PACIO LIBRE, CONTROLADO EN EL ACCESO, Y AISLADO DE LOS LOCALES 
QUE REO.UIEREN SILENCIO PARA SIJ TRABAJO. 
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LAS AULAS, EL GIMNASIO Y EL COMEDOR FUN
CIONAN 1 DEALMENTE CON GRUPOS DE OCl!O A -
LUMNOS Y UN INSTRUCTOR CON SU AYUDANTE, 
PERO SE PUEDEN TENE.R GRUPOS 1-lASTA DE 12. 
ALUMNOS O EL DOBLE EN EL CASO DE. LAS 
AULAS SEPARADAS POR EL MURO MOVIL. 

SE PREVEE QUE EN UN TURNO DE TRAE>A.JO DE 
6 HORAS LOS ALUMIJ05 DE LOS SEIS GiRAOOS 
DE ECVCACION PRIMARIA PUEDEN RECIE)IR su 
EDUCACION E INTEGRARSE ALTERNADAMENTE 
A LOS Gil?UP05 DE. TERAPIA DE ACUERDO A SU 
Lt:SION; G.ENERALMENTE NO C.ORRESPONDE E.L 
~RADO DE REAABILITACION CON SU NIVEL DE 
CONOCIMIENTOS. 

AULA :Z: 

AULA Jr 

TERAPIA I. 

TERAPIA][ 

GilMNASIO 

COMEDOR 

~ o R A, 

~ 
<{ 

D? lY 
~ ~ ~ z llJ w :::i hl CL z 

~ ~ ~ s X 
ir: lU w w 
CI... \[l f- u o \1) 
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PERSPECTIVO APUNTE 

27-



CIMENTACION 

ESTRUCTURA Y MUROS 

SISTEMA DE LOSAS 

§TISTEMA IE§TJ~JLJClílUJllAJL 
• SE OPTO POR UTILIZAR UN SISTEMA DE LOSA DE. CI -

MENTACJON Y COTRATRAe,ES1 YA QUE EL TEORRE:.NO SE 
ENCUENTRA LOCALIZADO EN Z:ONA DE ALTA COMPRE
Sll31L/Ot>,D, CON UNA RE515TENCIA DE 2 TON. 

• EN LA ZO!JA DEL 5EM150TAlJO EL EDIFICIO TIENE EL 
MAYOR NUMER.0 DE ENTRE.PISOS, 8>U5cANOO CON EoLLO 
COMPENSAR LAS c.ARGAS 50eRE EL TERRENO Y EVI
TAR HUNDIMIENTOS DIFERENCIALES. 

• LOS MUROS SON DE CAR&A / DE E?JLOCK. DE BARRO EX
TRUIOO DE 12 CMS. DE ESPESOR / CON REFUERZO VERTI
CAL A ei.\SE DE CASTILLOS AllOGiADOS EN EL MURO 
'!' flORJZONTALMENTE CON Do.LAS DE CONCRETO ARMA
Do. 

• EIJ LA F.ACJ.lAOA., SE REFUERZA CDN MARCOS DE COf\X:RE-
TO ARMADO QUE PERMITEN MANE_JAR LIBREMENTE LOS 23 
MUROS CON FINES DE EXPRESION PLN:iTICA. 

W SE UTILIZA LOSA RETICULAR DE CONCRETO ARMADO Y 
C.ASETON6S DE P->LOCK DE CEMENTO J:ON TABLEROS DE 
4.70 MT5. ><. 7.80 MTS QUE NOS PERMITE TENER PIS05 
QUE "10 VlloREN 'f CON UNA ex.JENA CAPACIQAD DE AIS
LAMIENTO ACU<óTICO. 

• EIJ RAMPAS Y SANITARIOS, FOR SER CLAROS MAS COR
TO~ 5E UTILIZA LOSA. MACIZA ~UE. kJOS FACILITA EL 
PROCESO CONSTRUCTIVO Y PERMITE ALO.JAR LAS lkl5-
TALACIO/VE5 ~ITARIAS CO/U UtJ ACCESO FACIL PARA 
'=U REVISIOl\I. 



TINSJfAJLACTIONES 
SUMINISTRO DE AGUA POTABLE 

ALMACENAMIENTO 

RED DE ALIMEUTACION 

DRENAJE PLUVIAL Y 5ANITARIO 

• LA ALIMENTACION PARA PROVEER DE LA DOTACION [)!: 

AGUA REQUERIDA PARA EL EDIFICIO SERA DESDE LA RED 
MUNICIPAL INTERCONECTANDOLA HASTA LA Cl5TER.NA DE 
ALMACENAMIENTO. 

• SE PREVEE UN ALMACENAMIENTO EN CISTERNA PARA 
005 DIAS DE CONSUMO Y UN DIA DE CON'SUNIO ALMACE
NADO EN TANQUE. ELE.VADO, ALIME!HADO DESDE LA 
CISTE~NA POR UN SISTEMA AUTOMATICO DE BOMBEO. 

• DESDE EL TANQUE ELEVADO 5E SURTIRA A LOS MUE
E)LES POR 6RAVE[ll\D. 
SE TIENE '5ERVICIO DE A&UA CALIENTE EN EL BAÑO DE 
LOS DORMITORIOS Y COCINA, ~ENERAQC>. POR UN CA -
LEfffADOR DE DE P051TO ACTIVAOO POR ~AS. 

• DESDE CADA PUNTO DONDE 5E REQUIERE, INDICAOOS 
EN LOS PLANOS CORRESPONDIENTES, SE COLOCARAN 
LOS DRENAJES NECESARIOS PARA A&UAS NE~RA'.:> Y 
PLUVIALES QU¡;: MEDIANTE BA.JANTES SE CONECTAN 
AL DESt>.G,üE. GENERAL CONECTADO AL DRENA.JE MU
NICIPAL. 

a LOS E?AJANTES 'T LOS MUEE!>LES CUENTAN CON UN 51~
IEMA DE D06LE VENTILACION. 
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ITNSlf.AJLACITON JEJLJECTTilIICA 
TENDRA QUE RECIEilR / Dl5TRIOOIR Y CONDUCIR LA ENERG,IA ELECTRICA DESDE EL PUNTO CE CONEXION DE 

LA RED PUe.1-lCA llA':1TA LOS PUNTOS DE USO. 

EL 515TEMA ESTA INTEGRADO POR: 
8 ACOMETIDA Y EQUIPO DE MEDICl~N 

E TABLEROS DE DISTRIBUCION 

• TABLEROS DE FUERZA 

• TABLEROS DE ALUMBRADO Y CONTACTOS 

• 5E CON51DERO UN TABLERO G.BJERAL DE Dl5TRIBUCION 
COMO EL SISTEMA CENTRAL DESDE DONDE SE CONTROLA 
LA ACOMETIDA, EL EQUIPO DE MEDICION Y LA 01'5TRll3UCION ?J 
A LOS TABLEROS PARTICULAR.ES DE CADA NIVEL O AREA. 

• EL 51$TEMA DE ILUMINAC!ON DEBERA PROPORCIONAR UN 
NIVEL DE ILUMINACION G;ENE.RAL DE TRABA.JO ADECUADO 
(±300 LUX). EN AREA'S GENERALE5 SE PROFONE UN 
'SISTEMA DE ILUMINACION DE DIFUSION UNIFORME Y !:>A
.JO CONSUMO DE ENER~IA. 

• l::.L CONTROL DE ILUMINAC.ION EN AREA'S COMUNE5 SE
RA DESDE LOS TABLEROS DE ALUMBRADO¡ EN PRIVA
DOS Y AREAS PAIUlCULARES, MEDIANTE APAAAOORE'S. 



LOS MATERIAL.E& PARA ACABADOS DEBEN SER LOS QUE REQUIERAN UN MINIMO ~ASTO Dé MANTENIMIENTO, 
RESl':>TENCIA A LOS G;OLPES O MALTRATO QUE PUEDAN ?UFRIR POR EL USO, COMO LA MAYORIA DE 
LOS USUARIOS REQUIEREN DE APARATOS MECANICO'S PARA SUS DESPLAZ:AMIENTOS, ES NECESARIO 
PREVEER LAS PROTEC.C.IONE5 NECE$AR\A5 PARA EL DESGiA5TE. 

ES POR ESTO QUE se $ELECC.IONAR0t-J MATERIALES DE CONSTRUCCION QUE PERMITAN TE
NER UN ~DO APARENTE. 

• SE PROF'ONEN MUROS DE BLOC.K. 1-lUECO DE BARRO EXTRUl-
00 QUE.

1 
AOEMA5 DE TENER OPTIMA FUNCION ESTRUCTU

RAL, TIENEN UN ACAeADO APARENTE AG.RADABLE Y RESIS
TENTE AL DESS.ASTE. 

• LOS ELEMENTOS ESTRUCTURALES DE CONCRETO ARMA
DO- COMO DALAS, CASTILLOS, COLUMNAS Y TRAe>ES- SE 
t-IAN DEJADO APARENTES . 

• l-05 Pl505 DE AULAS, OFICINAS, "ilMNASIO 'i DORMITO-
RIOS TIE.NEN ACABADO DE LOSETA VINILICA POR SU FAC.l-, 28 
LlDAD DE LIMPIEZA, RESISTENCIA AL DESEiASTE Y AUSEM-
CIA DE .JUNTAS QUE PUEO::..N El.JTORPECER EL MOVIMIEN-
TO EN ?\LLAS DE RUEDAS. . 

• LOS PLAF01'JE'ó 60N DE YESO CON TIROL ACU'=>TICO Y 
PINTURA VINILICA PARA MEJORAR. LAS CO!JD\CIONE5 ACUS
TICAS DE LOS LOCALEG. 

• PARA LA RAMPA SE PROPONE D\R UIJ TERMINADO OE CE
MENTO PULIDO INTEGRAL A LA LOSA Y PINTURA EPO)(l
CA AIVTIDER~APANTE, 06.DO EL USO INTESIVO QUE TEtJ
DRA. 

• LA ~ERRERIA ES DE PERFILE"S TUBULARES DE LAMINA NE -
GRA, TERMINADOS C.01'l ESMALTE . 

• LAS PUERTAS SON 0E DISEÑO ESPEC\AL
1 

PUES TIENEAI MIRll.lA 
PARA OetSERVAR SI ES.TA LIBRE DEL OTRO LADO / PROTE:CC.ION 
E\J EL ARRASTRE COt-JTRA LOS GrOLPES DE LAS SILLAS DE 
RUEDAS 'f SON DE OOBLE. ABATIMIENTO. 

• EN E't.TERIORES LOS PISOS '501J 1E LOSETA DE E>ARRO 
AIJTIDERRAPA!JTE.. 



CONCJLlJ§liONIES 
51 BIEN ES CIERTO QUE TODO PROYECTO Al?QUJTECTONICO 5E Pl.EPE EVALUAR SOLO UASTA QUE SE 
1-\A LLEVADO A CABO FISJCAlv'IENTE Y C.UAIJDO ES UTILIZADO POR EL USUARIO, PODEMOS RE~ 
LIZAR UN ANALISIS TA"1TO DE LA ETAPA DE INVE5TIGACION COIV\O EN LA DE ELAE>ORAClON . 
DEL PROYECTO El-! 51. 
E>F\EVEME"1T€ EXPLICAREMOS EL PROCESO DE DISEÑO SEGUIDO, LO QUE NOS PERMITIRA EVA
LUAR EL PROYECTO PROPUESTO, SUS ALCANCES Y DEFIClENClAS. 

EN PRIMER LUGAR TENEMOS LA E:TAPA PE INVESTIGtACION EN. CENTROS &l
lv!ILARES, LAS SOLUCIONES ADOPTADAS Y LA EVALUACION DEL FUNCIONAMIE~ 
TO j C:L CONOCIMIENTO DE LOS PLANES DE TRAe>AJO TANTO EN LA EDUCACION co_ 
MO EN LA REHABILITACION DEL MINUSVALIDO, '< EL CONDGJMJ6NTO DEL ENTORNO. 
EL PLANTEA MIENTO DE lllPOTESIS DE FUNCIONAMIENTO Y CARACTERISTICAS 
E5PACIALES QUE SE VER.AN APRoeA~.s o DESEC¡\ACJt>.S AL CONFRONTARLAS 
COI-! LAG CONCLUSIONES DE LA INVE5TIGACION REALIZ.ADA ASI COMO CON LA 
PROPIA EXPERIENCIA DEL USUARIO {c:LJE'NTE} 
COMO TERCER FUNTO, TENEMOS EL A5PE"CTO PROF05lTlVO PEL PROYECTO: 29 
t='STO ES, LA APORTACION MAS ALLA DEL PROeLEtv\A PLAt-JTEADO, '{ SE. 
RErJERe A PCOER ESTAE>LEC.ER. IJN SISTEMA DE ATENCION AL MINUSVALIDO 
<Ql:E LE PERMITA: a) INTEGRARLO A SO COMUNtnAD COMO UN 'SER PRODUCr/VO 

'( AUTDSUF!C!ENTE DEl-lTR.O DE SUS cAP.AClaAOES. 
¡,) LA PARTIGIPACION ACTIVA OE LA CDMUNIOAD (y ESPé

ClALMENT.E LA FAMIL-IA DEL MJNUSVALIPO) TAN1D EN LA 
PROMOGION DE e<':>1E TIPO DE INSTALACIONES COMO EN 
SU5 ACTIV/D.ADSS; Y': 

e-) EL .PODER CONTAR CON UN F'RD-i'ECTO VIABLE QUE PER
MITA ESTAe>l.ECER ESTE TIPO DE INSTALACIONES CON 
EL MINIMO DE RECURSOS MATERIALES. 

ESTOS T'RES ASPECTOS DEL PROCESO 5EG;UID0
1 

lf\!TERACTUAN CONSTANTEMENTE ~Asr.t\ 
LA OefTcNCIOJ.J DEL PARTlDO FINAL, POR LO QUE 5U ORDSNAClON NO llE"NE EL CARAC
TER. OE ETAPAS CONSECUTIVAS. 

ESTA TESIS MB nrnt. 
SAl\R üf. U BiBUOlf.GA 



A51 TENEMOS QUE Sl BIEN LA INVESTIGrACION ES UN PRIMER ACERCAMIENTO R.EAL AL 
t=ROe>LEMA PLANTEADO, LA <&IMPLE ENUNCIACION OEL MISMO POR PARTE DE LA COMUNI
DAD SOLICITANTE YA PL-ANTEA EN LA MENTE OEL 015EN"ADOR LAS PRIMERAS 1-HPOTESIS 
SO~E !..AS QUE. SE TR;Ae..A.JARA EL PROYECTO Y 'P'E:RMITE PLANTEAR LA'=:> METAS ~ 
AJ~TA5> MA5 ALLA DEL A'\OE>LEMA PARTICUL-AR 

O COMO PRIMERA CONCLUSION, Te¡,.¡e:MOS LA CARENCIA DE UN PLAN NACIONAL 
O REGrlONAL, YA SEA PRIVADO U OFICIAL., QUE TENqA COMO FIN LA INTE-
6rRACION DEL MINUSVALIOO A LA COMUNIDAD, NI 5U PARTlCJPACION ACTIVA 
-..JU/..l"TO GON LA FAMILIA- i;:N EL PROCESO DE ~E¡.¡ABILITACION. 
DE 1.u::c~o, LA Ml5MA AS<X./ACION ~UE PLAN1EO sus NECESIDADES AL 
TALLER PR'E.TENCE 'f:OLO RESOLVER. ~S NEGE-SIDADES AClUALES 
DE espÁC.10 e. 1~5TALACIONeS. 

O OT~ CARA.CTER15TICA c5 QUE LAS lt-!S~LACIONES SE CONCENTRAN 
!::\..! UN SOLO CEl-JTRO-A MAi-JERA DE Ut-1 \.1-0SPIV:..L- !:>EPARANDO AL MINUS
VAL-100 DE SO E.NTORND SOGIAL 'l FAMILIAR j LO QUE Rf:ResENTA UNA CAR<:,.A 30 
RO.RA LA FAMILIA '-t UN eo;;FuER:z:o ADICIONAL DEL MINUSVALIDO EN DETRI
MENTO OE 5U !NTERES l=N EL TRAE>A.JO PE REllABILlTAClON. 
PoR LAS CARAGTERISTICAS DEL USUARI01 LO IDEAL ES QUE NO TE1'1G;AN 
QúE CESPI...AZARSE A 01•:;-n NTAS ZONAS DE SU ENTOR.N O SOCIAL '< FA
MILIAR, PUE:5 TRAE CDMO CDNSE:CUENC/A LA OESERCION Y LA FALTA 
OE INTE(;j.~ACION A LA COMUNIDAD. 

O LA GEN"TRAl..IZAGl0"1 DE LAS INSTALACIONES EXISTE"11ES -A CAU'E.A OE LA FAL
TA UE RECURSOS "( UN PLAN DE RERABlt.ITACION INTEG.RAL- TRAE COMO 
CONSECUE:NCIA LA f.AARGrlNAGIOi.J DEL M!NUSVALIOO AL SENTIRSE- Y APROl/E -
C.Ml\?E- 0"1 'SER DePENDIENTE. 

EL PRESENTE PRO'-(ECTO ABORDA LOS OOS 'ASPEGIOS DETERMlf\JANTES ElJ LA IMPL-Ml
\AC10"1 OE Uf.J \IERDA()f::RO PLAN INTISG.RAL DE REJ.JAE:>ILITACION: <=SGASEZ: OE RECURSOS 
Y C.~EAC.ION DE JN5TALACIDNE5 MINIMAS INTEGtRADAS A UtJA COtlAUNIOAD CUALQUIERA COMO PAR
TE DE SU EQUIPAMIE/..lTO URf:,Af...lO. 



LA 50LUGION PROP0€5TA, PERMITE CONCRETAR EN UNA IDEA FACTIBLE::, POR UN LADO 
'RcALlZAR EN LOTES MINIMOS LAS l1'1'3TALACIONES NECES.C..RlAS PARA LA ATEf\.IClON 
~ P..E)..IABILITACl01'1 DEL MINIJSVAL-100 Y A UN COSTO MINIMO. POR OTRO LADO, LA 
C.ReACIOl'J DE CENTRO'& DE REj.IAE>ILITACION QUE PERMl\AN UNA MA\'OR INTERP>E
t..AC..IO!J E.l-l1lZE FAMILIA, ALUMNOS, EDUCA.DORES Y TERAPEUTAS INTEGRANOOLOS 
A SU COMUNIDAD OE lv'\ANERA ACTIVA. 

k?l M~MO, PE:PtM11E QUe EN LAS ZONAS lJReAl.JAS ü01'!DE LA ESCASEZ: DE lEPtPiENOS 
ES MAS AG,UDA -YA NO OIGiAMOE::. Tt::P\PlE1'.105 GiF.A1'JOES.- SE PUEDA/\.J TENEP. LAS 
lN<;,TAl..-ACIONcS N.E:CE:=ARIAS E!-1 ~ASE A L.A PRoMOCION C<UE. GrE:NBRALME.NTC REA
LIZA¡.J LOS PR.oPIOS FAMILIARES OEL M/NUSVALIDO. 

<;;?E. "PUEDE 012c:;;.A1JIZAR. UN SIS1EMA OE Pl2.0M0Cl01'1 Ei..J 00"10E LA COMUNIDAD DEIV\AN
OANTE OE e:=STDS 5EeVICI05 5E O:::GjANlCe PA12A C01'.J5i:;GiUle E.L LOTE: QUE PEeMJ"itl. 
-E.N e>A?E A 8STE TlR:? De: PR.Or'E:'GTO- PK'.OMOVE:R: AITTE LAS AUTOJ2/Qll.OE.S EDUCATIVA~ 
':::>AIJITAK:IAS "( DE C..OMUN/O,AOES ve TJPO PRIVADO LOS 12.e=cuesos E:CONOMICOS, MATE- 31 
RIAL65 Y" DE AS:::SoglA OC'L PE:eSONAL CAPAC!TA00

1
(EPUC.AOoei::s, "TE'RAPEU-r71.s, MEPICOS, 

??la>WG,OS, ETG.) PAeA Ll..E:VAl2 A Cl>P->O E":>IE ílPO VE J!-J?TAL.ACIO/\JES. 
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