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PROLOGO

En la préctica diaria de la Odentologfa la Operatorié.,-
Dental nos proporciona los conocimientos para restauraricada_ {

pieza dentaria, devolviends su funcionalidad y estética a ™ 1a = =7

cavidad oral, respetando ciertas leyes basicas'qg'iq’fisié

en la preparacidn y obturacidn de las qévidadgs;

Ho dgbemos omitir que el inggnioiy‘ a:-creatividad

operador son elementos muy importantes:par

1o y éxito de el tratamiento.



: opsnnTbe;A‘f',pEuT'A‘L.f

dlar en teoria y préctica y tener un forzoso conocim1ento de

lo que t1enE que hacer as1 cono analizar cada caso que se le_
presente &n el‘consultorw persiguiendo siempre la necesidad_
~de restaurar up diente, ‘evitando hasta el G1timo momento la -
extfaccién de la pieza dentaria, que se trate ya que tenemos_

que comprender al paciente y saber resolver el problema ade--







SN se..o RISTOLOGIADELIDIENT

: 'lﬁént}o &é'béaa h¥en§€”héy.uh.ésﬁaéio'en fErMa‘pakéc{da a
13 del  diente que recibe el nombre de cavidad pulpar,rsurpﬁf-
te més am&]ia en la porc{én coronal del diente recibe el_
‘nombre de éémara pu]pér; Ta parte estrecha de la cavidad, que
se exfiende por la.raiz recibe el nombre de canal radicular -

-} pqlpar.

Dentro de:la cav1dad de la pulpa estd formada por tejido
conect1vo - 1po mesenquimatoso. es lo que los profanos deng
:kel diente" por-ser sensible. La pulpa estd

ner ada y ‘es rica en pequeﬁos vasos sanguineos

Los ladoslde la cavidad pulpar estdn revestidos de célu-

‘ ‘135 tisulérES conectivos denominados odontoblastos, cuya fun-
Cion segun su nombre lo indica, guarda relacidn con la produc

~§1on ‘de dentina. Los odontoblastos vienen & guardar la misma



 relaci6n con la dentina gue ios ospenb1astus con ellhuesa{ ¥
se-les parecen en diversos aspectos. E1 nérvié‘y'élﬂriego' -
sahguineo de un diente entran en Ta pulpa a través delno o -
mds pequedios agujercs, que hay en el vértice de la r;iz, déng

minado agujera apical.

Ahora destacaremos las caracteristicas de cada upo de -

1os componentes de la masa dentinaria.



CARIES
Lo poﬂemos definir como-una -enfermedad destructora, ?réf
nica, localizada e irreversible de Jos tejidos calcificados s
de.1os dientes, pudiendo produc1r por via hemét1ca, 1nfeccio-

nes a distancia.
El-tipo de lesibn varia segin la supérficie del diente -
aféctadoﬁ: Suéle—distinguirse‘enfre caries,que se originen en

id1ente5 con car1es con; f1suras, en superf1c1es Tisas, y en el

- cemento de raices expuestas

VVHay @atosrkndicandp qdé 1a nqtufa1eza del proceso patold
gfcb puede: cambiar -en cada caso. vLa etiologia exacta de la -
>cariés dental no es condcﬁda; sin embargo tienen que interve-
nir dos faétores esencia1e§ para producir enfermedad; presen-
cia de bacteria y carbohidratos fermentables. Los ﬁicrocrga-

nismos mds sospechosos son: Streptococcus mutans y S. Sanguis.

El carbohidrato fermentable mds importante en la.carfogg
nesis es la sacarosa. Es mucho mds cariogénico que los demds
azicares, tanto en 10s animales como en el hombre, por 1a ba{’
"?ﬁiéidad de algunos streptococos dextranes insolubles y resis-

© .tentes, que fermentan produciendo dcido.

ta colonizacidén de la superficie del diente por gérmenes
carifgenos es un precursor esencial de Ta desminsralizacifn -

del esmalte subyé?ente. La ptaca dental (bacteriana) propor-



cidha‘ia;f ad es va al diente.
‘N&’se«conoééVélyhbpo exacto de accién del sistema produc
tor de carie . Slﬁ embafgo la "teorfa aciddgena" es la mis -
,conocida y aceptada.‘ Sostiene que la retenciﬁn de carbohidra
‘itos fermentab\es y. 1a concentrac1on de bacterias formadoras -
de acxdo es part1cu]armente grande en 13 placa, y que esta es
‘1§»causa de 1a desca1c1f1cac16n inicial del esmalte pﬁra 1a -
Vrﬁariéﬁ. E]lo va segu1do de Visis enzimdtica de la estructura

’orgénica re1at1vamente dispersa.

’

'Laﬂsuscept1bi11dad del huésped se modifica por'd€versos_

factores.‘como profundidad y forma de las hend1duras denta- -

fles. separaciﬁn de dientes, ritmo de f1uJo de'la sa11v'

‘cuencia de las comidas.

La comprobac16n de una menor suscept1b111dad para 1a ca—

rles, €n personas- que. viven en zonas donde norma\mente e1 - -

agua consumida contiene fluoruro, ha sido-el or1gen dé un es-

"[tudxo muy 1ntenso acerca de e] empleo de fluoruros para préve

nir la ‘caries.

'E1 resu1tado de estos estudios epidemioldgicos es bien -
cunocido{ ha consistido en utilizar fluoruros {por via gene--
ral'y tépica) para disminuir la susceptibiiidad para la ca- -
ries. E1 empleo de una parte de fluoruro por milldén en el -
agua de bebida (fiuoracién) disminuye netamente el nimero de_

caries durante toda la vida si se empieza en el periodo de -

w



formaeidn.de los dientes (vida fetal) y prusigue hasfa la - -
edad de 12'ahds Despues -puede lograrse un. beneficio ad1cio-

.nal‘por.-aplicacidn: t6p1ca de fluoruro de estafio.

PULPITIS - La pu1p1t1s es la respuesta infiamatoria de -
Ia pulpa dental -a un 1rritante nocivo, segGn la duracidn y la
impertancia’del irritante, la pulpa puede sufrir cambios in--
flamatorios agudos o crénicos, con grades variables de degenge
‘racibn, -que puede acabar en necrosis: de la pu\pitis son fever.
sibles si se suprime-el irr1€ante._ E] conf1nam1ento fis1co -

de la: pulpa+en una cavidad cerrada provoca aumentos de pre- -

516n del tejido 1ntrapu1par son causa de do\or \dolor de mue-ftwr o

tas - odontalgia). . Es 1mportante sena1ar que el dolor es la

vﬁnici respuesta de la pu1pa a 1os_est1mu1ps.
o - L]

La caries es la causa principal de pulpitis. En cgsos -
.'avanzadns y no tratados se producen cambios irreversibles de_
}a pulpa que terminan en necrosis. Este tejido puipar necré-
tico puede eliminarse con tratamiento de los conductos radicy

ares {endodoncia) respetando al diente.

Otras causas de pulpitis son la preparacidn del diente,-
los materiales.de curacidn y la erosidn o rotura de la super-

ficie dental.

Latpu]pitis es-importante porque corresponde a un perio-
do de 1a suéesiﬁn de fendmenos que comienzan en la superficie
S en fo}ma'de caries y puede llegar a l1a infeccidn grave'dentro'
~de 10s haxilares. con secuelas generalizadas debilitantes.



CLASIFICACION DE INSTRUMENTOS

La prictica de la teoria dental, exige e) uso de gran ni
meroe de instrumehtos. cada uno de Jos cuales tienen una apli-
cacifn determinada, por lo que es necesario tenér un conoci--
miento minucioso para aplicario con mayor.seguridad y tener -
el mEximo de eficiencia en el menor tieﬁpv y con un minimo de

esfuerzo.

La calidad de astos 1nstruméntos dependen de los elemen-
tus-empleadns en . su construccibn, En la actualidad,. dispnne‘
‘?mos de.instrumentos cuyos materiales constituyen una gran ga—
‘rantia de &xito por el constante progreso de ia metalurgia, -
7La materiavnqrma1mente usada en su fabricacidn es la aleacifon
de acero en sus distintos tipos, constituida esencialmente -

pdr carbono - hierro y gque lo-obtenemos por fusidn en hornos_
‘especiales.

szSTRﬁMENTns E USO GENERAQ PARA LA PREPARACION DE CAVIDADES.

Complementarios o Auxfliares.~ Se estudlan an este grupor

los instrumentos mis necesarias para la real1zac15n de’. un exa sy

;.men c17n|co con los fines. de- explorac!én y'd\agnﬁstico as1 -
”':comu 105 que se usan como coadyuvantes de Ja: preparacién de ~

cavidades.

A). Espejos Bucales.- Estén compuestos por dos partes, el -

mango de metal tisto y generilmente hueco para disminuir
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c).

by,

:su,peso'y el espejo propiamente dicho. Este G1timo es--

9

de forma circular 2 cm. de dismetro aproximadamente. Pug

v‘dén_ser planos o c6necaves segin se desee reflejar Ja- ima

gen de tamaiio normal o aumentada.

: .
Fibra Optica. Se trata de una pequeda unidad de control,

equipada con una l&mpara para la proyeccifn de larga vi-
da, unida a través de un cable delgado de fibra 6ptica,-
que ‘se proyecta a la misma punta de la fresa, tanto de -
turbina como de torno convencional, 1]umjnado exactamen-

te dentro del campo operatorio.

Explioradores.- Son instrumentos de variadas formas, aun-

que: todos ellos terminan en punta en sus extremos; explg
raﬁorqs de ext}emos senbfllos o en ambos, exploradores -
de extremo doble. Con una punta aguda mediante la cual_
nos es f&cil descubrir las pequeiias caries, apreciando -
el estado de reblandecimiento de los tejidos cariogéni--
cos. MNos sirve tambi&n para buscar una posible comunica
cién entre la cavidad ya tallada y la cdmara pulpar del_

diente.

: Aplicdndose a 1a vez para desprender las curaciones pro-
“visionales de diferentes medicamentos; y comprueban un -

" buen ajusta tanto en obturaciones como incrustaciones.

Pinza de Algodén.- Pueden tener sus extremos doblados en

.d1stintos dngulos, de 6, 12 y 23 grados cenf{grados, pu-
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Flo b -
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diendo también presentar un contra éngulo, Gstas pinzas_

‘deben ser livianas y f&cilmente mane;ables

Jefihgas'pa}é Airef- Soh de dos tipos: de goma, con una_

rcénula metiilca provista de protector ajslante que se .-
‘desliza por ‘medio’de un’ resorte y termicas. que vienen -

vacoplaqa;‘q 1a unidad dental.

Pu]ver1zadores.- Est&n destinadas a proyectar el agua. o

'jﬁIasfso1uciones en partfculas muy ténues. Tiene una gran’

:G)ﬁ

W

“nes;

ac1§p gn a’ higiene'y limpieza de 1a boca, con fi--

e diagnbstico o para 1impiar los dientes como medi-

';Baiﬁrev1a a la colocacidon del dique.de goma.

”Se*e@p]ea Va jeringa triple, 1lamada asi porque tiene -

‘tres usos: presionando una vilvula se proyecta aire, - -

apretando otra sale agua en forma de chorro y comprimien

do ambas a la vez se logra el spray acuoso o agua pulve-

- rizada, ambos dispositivos actlan con el aire provenien-

te4dé1 Eompresor del equipo.

'Piézas de mano o dngulos.- Forman parte del torno dental

'y en e|1os se fijan 10s instrumentos rétatorins (fresas,

pledras, #te.).  las piezas de mano se presentan en dos_

ftipos- juntura corred1za y Doriot, que sflo se diferen--
“cjgp pur-el sistema de fijacién de las fresas, piedras,-

‘ete.”

Jeringas para Agua.- Estas son metdlices o de goma. Pue-
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den.emplearse,indistinﬁamente cén,égua caliente okfria,_

‘se utilizan parauarrﬁstrar,déntfifus‘contenidos,en cavi-

dades con caries muy extinguidas, para lavar . cavidades o

‘cimaras pulpares, etc.

Lupas. - Pueden ser mono y binoculares: la primera‘estd -
canstituida por un cristal de alto nimero de dioptrias,-
de forma circular y bordes met§licos, se usa unida a un_

mango similar al del espejo bucal, Es de gran utilidad_

- para examinar cavidades o para controlar el estado “uni-

camente sano“ de la dentina.

Las segundas se ecoplhn’dfréctameqtg 3 os;antébjbé'que;~

usa el profesional.-

€n los actives o cortantes sa’debe

distinguir dos tipos: -

Cortantes de mAno»y'rotatérqu{'f

INSTRUMENTOS CORTANTES DE MANO.- Estos {nstrumentos cong

tan de tres partes: el manga, el cuello y su'parte activa

Mango.- Es habitvaimente recto, con ekcepciﬁn,de Tos - -

Bronner que presentan angulaciones destinadas a compensar el_

esfuerzo gque realiza la hoja. En general tiene una forma oc-

tagonal con estrias y su longitud y didmetro pueden variar de

acuerde con el uso especial a que esté destinado.

Cuello.~ £5 la parte del instrumento que une a la hoja =

al mango y gque puede tener angulaciones segln el trabajo que_

realice 1a hoja.



g LA
Haja o parte act1va.- COnstituye el extremo act1v0 de1 j’;"

instrumento. es dec1r, la parte af11ada que realiza Ia fun- -
f_;)Gn.eSpgqifjca. Su uso puede ser para: apertura de cavida-—
des, formaci6n de paredes, alisado de paredes axiales y de -~

-piso, remocifn de dentina y biselado del dngulo cavo;superfi—

: Eial.
INSTRUMENTO0S CORTANTES DE BLACK.

Considerando .algunos detalles de gran 1mportahc1a que se
refiere especialmente al cuello. En algunos son perfectamen-
 £e reétos, como cinceles y otros monodngulos como en ia gran_
mayofia de los azadores hachuelas. Estas angulac1one5 se en-

cuentran en 1a unién del cuello con la ho;a.

- .Cuando el cuello representa tres dngulos se denom1nan -
ftriangu]ados y en ellos, dos dngulos se encuentran integramen
- te formados por el cuello, y el otro, en la qnzan de este con

"la'toja (hachuelas y azadones).

‘ '~ "Todos los instrumentos-Bi y triangu]ados:presentén en -
lpsléngu1os formados fntegramente por el cueilo, 1b,que:B]ack
Tiama éngulo de campensacidn, para encuadrarse asi dentro de_
1as_1eyes de chénica que éste aﬂtor expresd con absoluta ¢lg

" ridad. Dice Black al respecto: "Si el extremo libre de la -

hoja se encuentra situado a una distancia superior a 3 mm. -

con respecto al eje longitudinal del instrumento, no seri - -

" efectivo su trabajo". . ce
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‘La explicacibn de 1a curva de compensacidén se reduce, -

pur_]drténto a situar Ja parte activa del instrumento, lo més

“..cerca posible de la prolongafidn del eje longlitudinal del man

gd, con lo que se evita 1a tendencia a la rotacién cuando se
hace un gran esfuerzo exigido por la funcién que debe reali--

X zar.

’ Los 1nstrumentos cortantes de Black se dividen en 10 gru
poé. cada uno de 1us cuales’ posee una cantidad de ellos-a sa-

bér. 3 cince]es recbos. 3 cince]es biangulados, 24 hachue1as_

smalter—24 azadones. 18 excavadores 1} cuchar111as, B—re

rta.ores'de margen g1ngiva1. 8 1nstrumentos de lado, 4 ha=<

chuelas grandes y & azadones grandes.

Cincelesrréctos.- Son un nimero de tres, estdn caracteri
zados por presentar la hoja, el Cuelio y el mango en 12 misma
direccién que el eje central del instrdmento, siendo ‘su parte

activa perpendicular a.este eje con un sdlo bisel,

Cinceles biangulados.- Son también tres, tiene@ una do--n

ble angulacién‘en el-cuello, con la dtfgrenciaf@gv1ps aﬁtefj
res. Tanto los rectos como los biangulares se u;érﬁnwpéfé'ﬁ
) selar 'y clivar el esmalté y en ciertos casos pafé‘aijsh?v

sdentinav: -

Hahuelas - Son un nimero de 24, tienen el borde coriaﬁté 
»vde la hOJa dirigido en el mismo sentido que el eje longltudi-

nal ‘del instrumento y presentan un doble bisei. Se usa para_
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2 e1ic[1yajg,dél,ésmé1te no protegido por dentina y para actuar

:.en?ﬁltimo_tgjﬁdo especialmente en los dngulos de la cavidad,

: Hachuelas para esmalte.- Son un nGmero de 6, presentan -
 v1as caractertsticas generales de ias hachuelas antes descri--
-“‘tqs con la.excepcidn de su parte act1va tiene un sélo bisel.

iy Sé.constituyen por pares, una derecha y otra fzquierda. Se -

;utilizan para ciivar el esmalte para las paredes vestibular y .

“.lingual de las cajas proximales, actuando sobre la dentina ly

el esmalte a 12 vez.

su nombre.

Sus ‘indicaciones son mu1t1p1es, pero se usan espec1almenf

te para alisar pisos y paredes de la cavidad

Recortadores de margen gingival.- Son en therosde 8, -
son similares a las cucharillas, diferenciénddseign que su -
parte activa termina -en forma recta y bi;elaga. Se 'usan para
biselar el borde gingival de las paredes gingivoproximales de

Yas cavidades. : o o

Instrumentos de lado.- Son en nimeroc de 8, -estén forma--
dos por tres grupos:

a) Hachitas para dentina
b) Discoides
¢) Cleoides



' ;16n coronwria de la pulpa.

.
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Hachitas para dentina - Son sxm1lares 2 las hachuelas di

ferenciandose en el tamafio y la angulac1on de la ho;a.‘ Son: -

sumamente delicadas, se usan para preparar-la retenc16n'en'el

éngulo incisal de las cavidades simples 0 pafa marcér 1o§ s

gulos diedros en las cavidades prox1ma1es de Ios dlentes ante
riores. g
fDiscoides.-'Deben.su desighacf&nia;éb;pg‘

forma de‘disco de superf1cie plana y dé'bordes

.tén ‘especialmente destinados para la extirpaciﬁn de la por _3: if

‘Cleoides.- Son similares a los discoides pero su parie’-

~activa, termina en una punta aguda. Se emplean para abrir. la~

cdmara. pulpar.

Hachuelas y azadones grandes.- Son cuatro de cada uno, a
este 'grupo pertenece una serie de 8 instrumentos para cada de

nom1nac16n cuyas caracter(sticas son similares a las ya estu-

diadas. variando solamente en que su tamafio es mayor.

Férmula de los instrumentos cortantes de G.V. Black - . -
Ela:k'adopté'una numeracién particular que 1lamd.férmula para
facilitar 1a descripcitn de su parte activa. DOicha férmula -

estf constituida por tres cifras,

Exceptuando a los cinceles rectos y cleoides, que sola--
mente 1levan uno y de los recortadores de margen ging1vél que

Vlevan cuatro cifras. Dicha férmula estd grabada en el ‘mango



'*f pias,vlos ‘divide en tres grandes grupos

L16

de‘cadé'instrumentd. El primer nimero indica el ancho de la_
'hOJa, medida en dec(ma de milimetros, el segundu su longltud_

f(en milfmetros) el tercero en grados de angulacifn.

Cincervbiangulado - F6rmula 20 - 9 6, en este caso, la

ﬂpr1méra cifra fndfca el ancho de 1a hoja (20 décimas de milf-

merro),Aei segundo nimere 9, la longitua de la misma (9 mi]i-’

tros) y la tercera cifra - 6 angulacibn (ﬁ )i

dnstkunsuras CORTAKTES DE GUILLET

i

“Los 1nstrumentos de Guillet tienen cara

a) Excavadpres .
b) Cinge1Es

c) Recortadores de borde gingival.

Excavadores‘o cucharillas;- Tienen su parte activa en -
forma de disco, en distintos diimetros, unida al mango por un
_‘CueIIo de dos angulaciones, son los que se usardn para extir-
" par ei'tejqu cariado de las superficies mesial u oclusal de
Vj‘una c;vidad,'ep cambio los destinados a trabajar en la por- =
cién distal del diente en donde se requiere la visidn indirec
ta por medio del espejo bucal, presentan un tercer 6ngylo pa-
ra facilitar la 1legada de la parte activa de la hoja a cual-

quier punto de dicha zona,

Cinceles.- Los cinceles estén provistos de un mango de -



- 17

mayor didmetro que Vos instrumentos de otras series. Su.ex7¥
tremo-activo se encuentra a una distancia mayor de 3 mm. con:

respecto al eje del mango.

La seccidn transversal de la hoja de estos cincg1e§ pfe$
‘ senta una forma trapezoidal, estdn provisﬁos‘de filo en el bi
sel y en los bordes laterale; de ‘la hoja, caracterfstica pro-
\pia que 1o distingue de cualquier otro cincel. Est&n-destiﬁh
dos para la preparac1on de cavidades. (c]rvaje de] esmalte) -
no sostenido ‘por la.dentina sana o para el ta]lado de paredes

0 b1se]ado cavo-periférico.

Guillet incluye. en su. serie de instrumentos a los Fe&or-
tadqres de borde gingival de'furﬁa completamente distinta a -
ylsslya estudiados, tienen 1a finalidad de terminar en la por-
lci&n gingival el corte proximal en rebanada.
én'efecto 12" pequefia depresidn que en la cafa gingival =
presentan Ias bicﬂsbides y molares originada por la bifurca--
¢ibn o ampllaniento de las rafces no aicanza a ser tomada por
el -disce de carborundo o didmetro, con lo que se realiza el -

.corte proximal.

INSTRUMENTOS CORTANTES DE DARBY-PERRY,

Son excavadores destinades para la eliminacidn de la den
tina reblandecida y su parte activa presenta una forma circu-

lar en los mis pequeﬁos y alargada en los demds.
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Los cuell s de

correspOndiendo e tos:

N tjtuygn por partgs

" CINCELES CORTANTES' DE WEDELSTAED.

:P?ééénfaﬁ”el“éxtremo:déllcaéiio;y

dad de la hoja y los otros en'la concav1dad. 10 que fac111ta_

el. recorte de paredes y el tallado de brseles en-1as porcio--

. nes mesial o distal de una cavidad.

IHSTRUMENTOS CORTANTES DE BRONHER.

Estos instrumentos tienen la part1cu1ar1dad de que “en’el

mango tiene angulacion de compensac10n

Segin Bronner, durante el manejé del”instrumentos: de di-

sefio-corriente, el eje. gira oblicuimente en vez-de hacerlo en

el centro de la hoja. En‘consecuencia:esinecesario mantenerlo

éoﬁsténtemente sostenido. fbn Tos éhgulos de compensacidn -
'BOE el diseio, ésté distancia se aumenta en longitud, 1o que_
'permite mantener el instrumento en accidén aln sin sostenerlo,
La posicidn del dedo indice actda en potencia (el cual accio-
na distendiendo o flexionando) si que el instrumento pued; ro

tar.




19

AFILADO DETLQS 1usz‘4éNTds CORfAHTgS‘DE HANO. "
E): 1nstrumento cortante de‘mano, con el usg frecuente -
pierde su filo, que es necesario restaurar a fin de devolver-

le su eficiencia, para 1ograrlo se usan piedras especiales de

grano fina como las piedras de Arkanzas. Para el afilado de_ -

Tos instrumentos cuya parte activa es curva (cuchar111as re--'”‘

cortadoras de margen gingival, etc.)}. Existen p1edrq$ dg Ar-

kanzas acanaladas que permiten realizar esta operacjﬁn;:'

También es posible utilizar piedras de Arkanzas, pe

el?o requlere de una gran habilidad y préctica: suficient

ra realizar esta delicada operacién con ef1ciencia,;

INSTRUMENTOS CORTANTES ROTATORIOS.

El uso de instrumentos cortantes de mano o rotatorios mo
vidos por un motor eléctrico o por turbina de aire han sido -
reemplazados por el uso de los rotatorios de material, fdrma_

y dimensidn diferente segin el uso a que se les destine.

:Eslbs'1n§t¥ﬂméﬂthsfbrdaﬁceh:dnrfapido tallado de los te-
'qfdos duros de1 d1ente. fac111tando _por su precisién la com--

pleJa tarea del odontﬁlogo.

Para 1a preparaciﬁn de cavidades, se utilizan dos tipos:
Fresas y piedras. Las primeras actian por "corte" y las segun
das por “"desgaste" cada una de ellas tiene sus indicaciones -

precisas.




ogt

Fresas.f Las d1v1dimos en ‘tres partes'btallo. cuello y -
‘parte attxva o cabeza., El tallo es un vastago de forma c111n7

‘HVdr1ca. dest1nado a culocarse en 1a pueza ‘de mano o angulo.

El cuello es la porc16n cilindro- conlca _Gue .une al vasta
. go con Ia cabeza. Estas dos partes son idénticas en todas -

Ias*fresas. variando solamente Ta longitud de)l tallo, segin. -

w.sé trate de fresas destinades a la pieza de mano, frgsasjdé =
“tallo~large o las que se-empleaﬁ en el dngulo, t&llo'coﬁ:@.»

Pueden presentarse variantes en su longitud, para desti-
‘narlas a-dientes temporales o en molares posterlores.;],, ue:
presenta mis interés para su estudio, en 13 parte.act1v
beza cuyo_fifc estd dispuesto en forma de cqthi1lasg

‘dentadas.’

- Estas tienen 1mportanu1a no solo para 13 exactitud




Este niimera es ‘particular

Lisas
“nva ¥, conectadas en

tud!nalrde qufre§a.'

- tudr en qéntina.z

~Se deben usar en tamafios progres1vos, reservandoAlas de”
mayor d1émetro ‘para efectuar grandes desgastes del tEJldO den
tario., Tamb1en estin iniicadas para descubr:r los cuerpos de

Jla pulpe .y para abr1r 14 camara pulpar

;enfadas

Las Luch111as de las

ST ) ndra-Cénicas
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De acuerdo a la forma como termina la parte activa. §e -
c\asif1can en flsuras de extremo, plano, terminadas en punta;-

v segun 1a disposxciﬁn de las estrfas o cuchillas pueden ser 11-

;_,sas 0. dentadas.

'_vgran utilidad ‘en el tallado de las paredes del contorno y pa

- Las fresas cilindricas dentadas de extremo plano, son dE‘;v:i:

ra. alisar e1 piso, su aito temple las hace sumamente quebra
’d1zas en Ta presibn perpendicular a su eje, deb1endose ¥

g con e]las con sumo cuidado y con gran presibn

N

Las c111ndricas lisas, en cambio, Se us

esas mismas paredes del contorno estando particularmente ¢
cadas para alisar desgastes rea\lzados en 1a confeccibn de .

‘los p11ares para "Jacket Crown”,

Las c111ndr{cas tern\nadas en punta son e5pec1ales para_

. - abrir caVidades 4resu1tan utxles para actuar an‘una fisura = -

;dentaria para cortar el esma1te y-1legar ala dentnna, tienen

'_en c1erto modo, la misma ap11cac16n de 1os ta1adros

o Las c111ndro c6nicas. tienen. forma de pirémldes con loi-

~cua1 ‘se ‘11laman también fresas de fisura p\ram{dales.4Pueden - }~

en cavidades de finalidad protetlca..

" Cono invertido.- Tiene 1a base nayor 11bre y la menor. »;‘
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unida al cuelTo‘deﬁlaifrésa‘» Son de extraordinaria ut111dad

l;u;oide 1as p1edras. est§ indicado

rueda. - Son en formz circular sus in-

;aso:~éspeci;1es, como la demarcacién

jue ‘sirven de retencifn para algunos -

cortantes accionades mecini-

 en-fbfﬂa>esbika1;( Estan espec1almente indicados para la aper

tura de cav1dades.m:

Fresas espec1a1es.- Existen fresas de tipo espetial, deg
t\nadas a casos part1cu1ares, como ta fresa de terminar orifi

caciones y las que se usan para desobturar, etc.
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" PIEDRAS.

Son instrumentos rotatorios que actlan por “"desgaste", -

Estdn compuestas por una serie de materiales, estas piedras -

tienen diferentes formas, didmetros y colores como son: ne--

-gro, verde y blanco.

Piedras de diamante.- Estén constitudas_ por pequenos

diamantes divididos de acuerdo a 1as'leyes:&efcristajjiaéj6n_\r_

y encubetados en forma especial de una arhqdﬁfiiﬁétalicéfde =i

modo que sobresalen en su superficie. = - i e

Clasificacién de la velocidad.- Con el quefb de poder'-

comparar las experiencias rezlizadas por los autores de dife-
rentes paises, vamos a dividir, el campo de la velocidad rota-
toria en cuatro grupos:

velocidad convencional, media alta y super alta velocidad,

Yelocidad convencional.- Oscila entre 500 y 10 .000°R x .

Velocidad mediana.- Occila de 10 000 hasta 40 000 R x M.

Yelocidad alta.- Es la que se obtiene con aparatos espehia\eé,-

con los que se consiguen velocidades hasta 100 R x M, Super -

alta velocidad,- Es Ta que alcanza 1a aparatologia provista -

de un sistema particular por el cual el ndmero de revolucio--

nes de la fresa llega a 350 000 R x M. o mds

*Turbina.- Una turbina es un dispositive con paletas o hé
lices que gira velozmente bajo el impulso de una poderosa co-
rriente de aire, gas o agua. Su nombre proviene del latin tur

bo que significa remolino o tornaado.
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VENTAJAS .Y DESVENTAJAS DE LA ALTA VELOCIDAD.

La alta velocidad facilita notablemente el tallado denta -
k rio con menos trauma para e} diente, paciente y operador. I
ruido que en mayor o menor escala pueden provocar'trauma a?ﬁé
tico permanente o 1rreversib1e en un cierto porcentaJe de - -7’

Odontﬁlogos

Peligros de'alta velocidad.< Se cTasiff;&ﬁfed{tfééfégfé-:f'V"’

gorfasy o L e

'frfa) Dajios ‘2l dxente tratado..f oy :
“b) Dafios ‘a estructuras vecinas o al paciente.
¢} -Dakos al operador.”'

Para disminui? el peligro, se requiere una réfrﬁgeraciﬁn
acuosa abundante y bien dirigida, leve presidn de corte fre--
sas y ptedras, con mé&xima capacidad &e corte, trahajo intermi
tente y uso de minimo de velocidad en zonas pellgrosas cerca-

nas a la pulpa.
Requisitos de la alta velocidad:

1.+ Costo de adquisicibn de los nuevos equipos y aparatg‘
logfa auxiliar.

2.- Entrenamiento previo del operador, en las nuevas tég
nicas de corte.

3.- Paligro de sobre extensibn cavitaria o perforacién -~
pulpar existiendo otras mds ocasionadas por las 7a -

las manipulaciones del operador en el mal uso de es-
tos aparatos.
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Ventajas de:la alta velocidad:

1.- Corte répido y facil de te31do dentariu duro.
2.- Reduccx6n o eliminacidn de vibraciones mecanicas. -
transmitidas al paciente, :
.- Disminucidn apreciable de 1a presién de corte.
4.- Disipacién de calor fricc1onal por la refrlgeracién

continua,

TOMA DEL INSTRUMENTO

La forma ﬁorrecﬁa en que debe ser todeo un instrumento_
es.aquéila con la Eual se pueda obtener el miximo rendimiento. .
con El m&s minimo de energfa. Algunas son mis usadas que - -
otraé, pero todas ellas deben ser conocidas y practicadas por,

e} principiante; se evitard asi, desde un pr1ncip1o, adqulrir“

al.

fnisma nano 'se ut1\1zarén para 1ogra unﬁéJde'appyo,

k'Una,variénte consiste en que el mango del instrumento -
“cruce la uAa del dedo medioc (verdadera forma de pluma ‘o

Japicerco}; esta codicifn no es tan eficaz como la ante--
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rior y no permita una accién tan enérgica.

" Cuando los dedos que se emplean en tomar el instrumento_

estdn myy‘flexionados sobre si mismos, €§ta pasicidén -
pierde toda su aficacia, esta toma se emplea tanto para_
el maxiiar superior como para el inferior, en el primerc
es 1lamada bor.alguqas autores toma en forma de pluma in
vertida, se emplea esta toma especial de los instrumen--
£o§ eﬁtre otras operaciones para e) clivaje del esmalte_

no sastenido, para la limpieza de cavidades (cucharitas)

- y-para la obturacién de 1as mismas (condgnsadores).

b}.

';apqyol‘)‘

fEste posic16n s de:aceibn: poderosa es poco empleada en

Toma palmar.- Es denominada por algunos autores, toma en
forma de cuchillo porque es andloga a la zmpleada cuando

en este Gltimo instrumento procedemos a mondar fruta.

E1 mango.cruza la palma de la mano y es mantenido contra
el]a‘por‘]os~dedas fndice, medfo, anular y medique, ple-

gados sobre- &1 el pulgar es el gue logra e! punto de -

,dent\strca conservadora

Toms en forma de estocada.- £§ también vdco usada. Antes

“cuando se orificaba en gran escala, era mis empleada ya

gue debido a la fuerza que permite desarrollar se le uti-
lizaba con ventajas en la orificacidn por medio de oro -

no cohesivo.
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Los 1nstrUmentos ‘que se usaban, en esos casos, se consti -
tuxan con grandes mangos. de extremo redondeade que ve---

,nian a apoyarse ‘en el hueco palmar. Con esta forma se -

f obtiene una gran fuerza aunque existe una falta absoluta

HeJdelicadeza y de control en los movimientos. Es la -

<‘pr$ctica diaria de estas posic1ones la que conf1ere pau-

. latlnamente mayor poder y eficiencia.

:‘Cuanda el instrumento es tamafio en forma de plum

; ""cero. se 'le puede hacer obrar:

A) A-nivel de las hemiarcadas dentarias (suberjor'e infe-

“rior) situadas del mismo lado que la mano que empunia’.

el instrumento.

B) A nivel de las hemiarcadas dentarias’dél lado opuesto
'En este Gitimo caso y debido al hecho de que el ins--
trumento cruza la cavidad bucal de uno a otre Jado se
g ) o e coencce con el nombre de oposicién cruzada {cross-- .

mouth-position, de los autocres de habla idg1esa).

Apoyo de los dedos.-

A) ‘Dedos de la mano derecha.- Estos tienén,pgr,mfsjén:
1) Sostener el instrumento . ’ v .
2) Lograr un puntoAde‘épbyo;Fpﬁvehignte pa;a hacefk'— 
més segura, firme y eficaz fa'aébjénfdegarroliada;'

por las primeras.

- Los dedos libres dé'la7m§nquhe oStiéne,é1;ﬁhs; o




trumento deben apuyarse perfectamente sobre 2

nas duras Yy Io més f1Jas posibles,

COnviene que ese apoyo esté situadn—sdbré:e]
mo maxilar en el cual se interviene, en caso-con
trario, perderd mucha de su eficiencia y hasta -

- puede 1legar a ser peligroso.

" Dedos- de la mano izguierda.- En Yo que se rela--
ciona con los dedos de la mano izquierda, dedos_

pasivos, tendrdn por misidn:
1) sostener el instrumento.

2) Lograr un punto de apoyo conveniente.para ha-
-cer mds segura, firme y eficaz la dccibn® desa

" rrollada por las primeras.

- Los dados libres de la mano que sostiene el
instrumento deben apoyarse perfectamente so

bre zonas duras y los mds fijas posibies. ‘

- Conviene que ese apoyo esté situado sobre -
el mismo maxilar en el cual interviene, en_
“caso contrario, perderd mucha de su eficiegv

cia y hasta puede llegar 3 ser peligrosc,

- Dedos de la mano izquierda.- En Yo que se -
relaciona con tos dedos de la mano izquier-
da, dedos pasivos, tendrén por misidn:

1) Separar los tejidos blandos vecinos,



2)

4)

5)
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Cﬁrolario de 1o anterior: Facilitar la -
visibilidad de campo operatorio. '
Proporcionar un apoyo o guia a la punta_
del instrqmento para hacer mis fija la -
accidn en el transcurso de ciertas operg
ciones delicadas.

Tomar un instrumento auxiliar: Espejo bu -

cal, separadores de los tejiqos b]andos_

vecinos,
Fijar el maxilar o la mandibula para ime
pedir el desplazamiento intempestivo du-

rante la realizacifn de las operaciones.
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MATRICES

La rgstauracién del diente eﬁ el qué se preparb una cavi
dad compuesta requiere .el emplec de diiposiﬁivos'éspec{ales -
dénominados matrices. Snn'1éminas de metal que se adaptan al
diente reproduciendo perifericamente 1a o las paredes ausen--.

tes y transformando précticamente la cav1dad compuesta en una

simple, para facilitar 1a te;qwcavde ]a qb;urac16nf

fesional de acuerdo al caso y a las neces1dades particu]ares

que se presenten en 2] momento de proceder 2 12 obturacion det
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-1aipieza deritaria tratadaé'con matrices especiales.

“Las priﬁerés son producto de 1a industria con el asesoramien-
to técnico de los profesionales y su denominacién se hace ba-
" jo el nombre de portamat}iées, que 1Tevan implicite la matriz
que a cada aparato le correspoﬁde. Las segunda son prepara--
das por el Odont§logo y se deben exclusivamente a su ingenio__

y experiencia.

PORTAMATRICES UNIVERSALES

Llamados tambi&n comerciales, estdn confeccionddos de -
_-acuerdo a lasvfinalidades a que se destinan, Asi, tos que se_
usan.para obturar dientes con amalgamas son metdlicas y las -
mitrices de acero blando inoxidable y con forma especial paéa

~

cada marca.

En cambio las que se emplean para obturar dientes con -
cementos de silicatos o acrflico autopolimerizable, son de ce

luloide, celofdn o acetato de celulosa.

PORTAMATRIZ DE IVORY.- Es un disposftivo metdlico cuyas_
partes activas se alejan o aproximan mediante la accién de un
tornillo, Los extremos terminaﬁ en punfa con una superficie_
plana y dispuesta en forma perpendicular al brazo, donde des-

cansa la matriz de acero.

Las matrices son de diferénfé'faﬁaﬁo y.tienen en su base
una serie de perferaciones destinadas.a alojar los extremos -
del portamatriz. LR e e
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Este aparato estd espec1a1mente diseiiado para ser emp1ea

do en cavydades clase II. para obturar con amalgama, aun: cuan

L dg: puede ser: usado para las. restauracionés con acrilico auto

‘p011merlzab1e. en.los casos en que estdn indicados, La varie-

ﬂad de matr1ces ysu técnica. de colocacidn en el portamatr1z.
lo'hacen apto para todes los dientes posteriores, tanto supe-
'r1ores como inferiores. Asimismo se pueden emplear para cavi--

~

‘dades mes1ales y distales, 1nd1st1ntamente. - A

Para usario se ‘selecciona previamente la matriz de tama-
ﬁo y forma adecuada a] caso y. se le ubica en el portamatr1z -
: de tamano y la longltud conveniente. Levada al diente se_pugL
i de mod1f1car ;u med ida usando una perforacibén anterior o pos-
terior. Luego se ajusta en el espacio interdentario una cuda
rde médera de naranjo, para separar ligeramente los dientes y-

evitar.que.la amalgama rebase en gingival.
N - . rs

Después se hace accionar el tornillo hasta conseguir - -

ajustar la matriz y establecer contacto con el diente contj¥; :

.guo vecino. para consequir una adaptaci6n correc:arﬂe»ia ma-"

: ,triz, .se’sugiere un procedimiento que por: c1ert

bido de quien lo empled por primera vez'

1.- Seleccién'de la matriz adecuada al caso,.e
refiere a tamafio y forma,
2,- Se ubica en el espacio interdentario”y ‘se:coloca una cu-
fia de madera, para sostenmer la matrizien gingival y sepa

rar los dientes.




y se alo:a 31 nivel del espacl ’ nterdentario..para man-

tener fijos los bloques de pasta, y ‘se’ hace ‘accionar el_

tornillo para ajustar el aparato.

PORTAMATRIZ CIRCULAR DE IVORY.- Es un dispositivo que permite
usar bandas de acero blando en calidad de matrices. Es--
~tas se adaptan al aparato y se sostienen mediante la ac-
cidn de un tornilio. La matriz toma forma circular modi-
ficando su diSmetro por medio de otro tornillo. Para co-

locarlo es necesario vencer una relacibn de contacto (ca

" s0:de una cavidad proximo-oclusal) ya que sev‘nvué1ye;tg.'

“talmente al diente que se estd tratando.

Esté dispositivo es dtil para obturar cavﬁdades‘H.0.0. -

colocando una cufia en cada espacio interdentario.’

El portamatriz circular de Ivory tiene el inconveniente_
que €1 ancho de la banda matriz estd supeditado a la ra-
nura que existe en el aparato, por donde debe ser coloca

. do. En consecuencia si se trata de molares, la banda no_



~ranirazabiert

. 'd§ éuaiﬁu 1

‘En:lo que réépgcté’a éu emb]eo, es similar a1_antérior. )
Existen dos tipos de Tofflemire: para molares y premélaf
'res. y otro'especiaImente diseﬁado_pra digntes_énterio-»
res, para curaciones con acrilico dutecurables,

TIRAS DE CELULOIDE O DE ACETATO DE'CELULOSA.-.Son matrices -

que estin destinadas a.las obturaciones de diéhtés ante-

riores con cemento de d ilico "de ‘polimera

ciGn en 1a boca

_El-comercio’

ancho.o.po dgiesbésurrvariadb.

MATRIZ SEéARADOR DE Nc kEAN.-VYa vimoé que todas las matrices
‘réquiereh 1a dblfcacién de una cufia de madera para soste
nérIas y al mismo tiempo, para separar ligeramente al -
diente a fin de aumentar e) espacio y reconstruir la re-

laci6n de contacto. Mc Kean presenté al comercio dental_
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el dispositivo que tiene la ventaja de actuar como porta
matriz y separador simultdneamente. Es un aparato de -
acero templado, en forma de arco con dos extremos abier-
tos y girados, que permiten presentar la parte activa de
forma plana para adaptarse al diente cuya separacién se_

busca.

Para usarlos se procede .de  la siguiente manera:

1.~ Se colqcé:unaﬁlﬁﬁina7&E'aceéd en. el espacio interden
tario‘yAsg'ISASOStiéne en-gingival con una 1dmina de
Ahadqra.' : S

2.~ Sgisqs£1ene el érco de Mc Kean con el porta-.clamps -
de Bréwéf y se lleva al diente, alojdndolo de manera

que compirma la matriz de acero.

Como la distancia entre las activas del aparato es siem-
pre que la vestibulo-lingual de los molares, el arco que
da permanentemente distendido por lo que separa los dien

tes.

Este aparato, de aplicacidn ficil, estd dnicamente indi-
‘cado en 105 ci50s en que la caja proximal de la cavidad

no invada el &ngulo prdéximo vestibular (y lingual) del -b
diente. Es decir estd contraindicado en las cavidades -
muy amplias, y2 que las superficies planas del arco de--

ben apoyarse en tejidos dentarios.



PORTAMATRIZ SEPARADOR DE HARPER.- Es un ‘ingen

que tiene una triple accién, {ostiené%1é}ma;ni
me Ja misma en la zona gingiva!;ﬂélihinéﬁdo7gl Is
las cufias de madera. ‘ s ' i
Consta de dos brazos de acero art\culado, con un resorte» '

que los mantiene constantemente- separados. Una anitla ’y'

un tornillo vegulan la distancia de los brazos.,Las par;"“

tes activas. son de qpsipiézds'en forma® de cuﬁas.ftrianggi

aJuste en caso de dientes g1radosi:"

- Su emp]eo esté exclusivamente dest{nado

“'se;usaide la siguiente manera:

1.--Preparada la cavidad, se‘coluca“éni_,:E5p5¢io'inter;
dentario uha 14mina de acero blando .que actdia como -

‘matriz.

2.- Qe:aloja el portamatriz de Harper y -se acciona el -
'thrni]lo, orientando las cufias de modo que los cate-
tos mayores del E%iéngulo correspondan hacia cervi--
Ceal. Al aproximarse las partes activas comprimen 1ia
matriz y los dientes, separéndolos en la medida de---

seada.

3.- Como la compresidn se efectda a nivel del tercio gin

gival soYamente es necesario adaptar la matriz a las
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paredes dentarias y a 1a cara proximal del diente -
__con'tiguyo. para ello, con pasta de modelar, se fija -
la matriz al diente, rellenando el espacio libre y -

se refuerza,

HATRICES ESPECIALES.- Son los dispositivos que el profesional
prepara al momento y son pro&ucto de su ingenio y éxpe--
riencia. Cada caso particular requiere una atencidn espe
cial, ya que la préctica diariavlas intervenciones crean
problemas que no siempre pueden solucjonarlos el uso de_
matrices universales, Si bien.los aparatos comerciales -
pueden adaptarse a las necesidades, son numerosas las '« :
ocastones en que Va dnica solucién es la construccién de{

una matriz "ad hoc“,

La solucién de todos los problemas reside al preparar-un: 3
elemento que se ajusta a los prinEipios generales qué,ri

gen a una matriz "ideal". Su enumeracién resulta diffcilc

A reserva de modificarias segin las neces1dade§ de cadé_
caso se enumeran algunas formas de salvar dificquade; -
con dichos aparatos: . : =
1.- Bandas cerradas, de cobre o acero blando.
2.- Liminas de acero blando o plata alemana.
3.- Un trozo de madera de naranjo.

4,- Cuchillo o bisturf afilado,

5.- Pasta de modelar,
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6.-,T{jeras. curva y recta,
7.- Alicates. ‘

Por razones didicticas consideraremos 1os casos que pue-
dan presentarse para la confeccifn de una matriz, divi--

diéndolos en:

I. .- Matrices para restauraciones'pequefias.
IT .- Para restauraciones.

I111.- Casos especiales.

[.- Restauraciones pequefias.- Bajo esta denominacibn cop
sideramos a las cavidades de dimensiones normales, -
con las caracteristicas comunes y que responden a -

1os principios fundamentales gque los rigen.

I1,-Cuando la cavidad se aparta de los delineamientos -
cldsicos debido a las caracteristicas de las caries,
eliminaci6bn de paredes o proteccidon de las mismés. -
o cuando po} razones de planimetria cavitaria es ne-

cesario extenderse por mis de dos paredes del diente,

La ﬁti]izaciﬁn de una matriz comercial es imposible,

tampoco son {tiles las ldminas de metal que explica-

mos en el caso anterior, por la dfficu\tad de contor

near-'al diente y de ofrecer al material de obtura- -
. ¢ifn un dique metdlico de resistencia y de conten- -
Ceten. .

“En ‘estos casos, creemos que la mejor solucidn es el



tubo -de cobre cuyo uso espec1fico es “ta toma de {m--
presfnnes. por el métado 1ndirecto para praparar una

incrustacidn met&]ica.

III.-CASGS ESPEC!ALES -~ En esta circunstancwa donde el -
ingenio y la habilidad del operadar se ponen en mani .
ﬁiesto 1os recursos para solucionar los prablemas -
que'pjantean los casos de cavidades atfpicas son nu-
me}bsas. péro'cada caso debe resolverse en forma par

“ticular.

.
Como un ejemploc describiremos un caso especial que -

ofrece siempre dificultades: la obturacidn con amal-
dgma de una cavidad de clase V en molar inferiorlcu-
ya extenskﬁn mesiodistal ha pasado los limites de la
cara vestibular y ha invadido los dngules bucoproxi-
males; la condensacidn de la amalgama es imposible,-
por la extensidn de la cavidad y resulta necesarioc -
cuqfeccionar una matriz que contenga 21 material du-

rante la presidn de condensado.

TECNICA DE POSS.- En muchas ocasiones 1a caries se ha ex
tendido hasta sobrepasar los 1imites mesial o distal,
o ambos, pero tambidn en direccién-subgingival‘ abar
cando a veces el cemento radicular. En estos casos,
la gingivectamia se impone como caso de rutinma, a -
fin‘de conseguir acceso a la caries, El procedimien-

.

to quirdrgico se realiza en una sesién y despuds cop
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‘sequida la cicatrizaci6n, se comienza a preparar la

cavidad, El1lo obliga a una etapa intermedia que de-

pende de factores personales donde el tiempo es im--

previsible, con el gbjeto de evitar demoras. Possi_

ided un procedimiento que permite ejecutar la gingi-

vectomia y la restauracidn en una sola seccibn em-~ -

pleando una matriz de disefioc personal.

1). Previa anestesia, troncal o infiltrativa se ais-

2}

3

4)

5)

6)

7)

Ta en diente a tratar con dique de goma.

Estirando 12 goma 2 nivel de su dnica perfora- -
cién, se deja al descubierto una porcibn de 1a -

encfa vestibular,,

Empleando un clamps cervical No. 210 o similares
para dientes anteriores, se abraza con sus boca-
dos la porcibn de encia prevista para eliminar -

quirdrgicamente.
Con un bistur{ se practica la g1ngivectomié.

Aflojando el clamps cervical, se permite a lqigg
ma abrazar el cuello dentario libre y se reinser

ta la grapa para completar el aislamiento.

Se prepara la cavidad siguiendo la técnica ade--

cuada al caso.

Se elige una 1émina de acero blando, de 0.01 mm.

de espesor y se le ubica en el espacio interden-
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9)

10)
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far1o,sujgt§hdoié cdn una cufia de madera de na--

‘ranjo. -

se adapta ta matriz de manera gue deje Tibre 1a
parte mis accesible de la cavidad y se refuerza_
Ta misma con godiva. Esta se conforma de manera
que cubra 1a matriz, '1a mayor cantidad de diente
que sea posible y parte del clamps. Es necesa--
rio-evitar que 1a pasta se adhiera a la goma de
dique y que al mismo tiempo deje 1ibre el extre-
mo de la cufia a fin de localizarla posteriormen=-
te. ’ )

Se prepara la amalgama y se condensa desde la -

abertura.

Terminada la obturacifn y cristalizada Ta amalga

ma, se elimina la godiva manteniendo la cuiia fi-

-jada en su sitio, luego se quitan la cuia y la -

matriz, se repasan los bordes puliindose la amal

gama en una sesign posterior.
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PREPARACION DE CAVIDADES PRIMERAS CLASES PARA AMALGAHAS.

-Debemos recordar que las primeras clases las localizamos
en fosetas, fisuras y defectos estructurales {superficies - ~
oclusales, subcingulos de diéntes anteriores, 2/3 oclusales -
de caras vestibulares y linguales, tambi&n recordaremos que -

pueden ser;

a). Simples.« Cuando comprenden una superficie (cara oc]usai

subc1ngulos de dientes anteriores).

b). COmpuestas - .Abarcando dos superficies ocluso vestﬁbular5

y/o ocluso lingual.

Sl CompIeJas.- Abarcando tres ‘superfi

- Tingual.

Para la preparaciénidecavidad

~siguientes. pasos:

1;- Diseiio de la caJidad
2.- Forma de resistencia
. 3.- Forma de retencidn’
4.-"Forma de conveniencia
5.- Remocidn de .dentina cariadar
6.- Tallado 'de las paredes del esmalte

7.- Limpieza de la cavidad.

1.- Disedio de la cavidad.- Cuando la cariés abarca surcos,”

fosetas, fisuras y defectos estructura]gs’qqgjpuédi
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éiist1ﬁ~ed.1ékbéraioclusél;Arecnrdaremaskque debemos 1lg

var esta prepéracibn hasta zonas carioinmunes {extensién

" por prevencidn).

Cuando se trate del primer molar inferjor y del pr1mef -

molar superior, si la cresta de esmalte de las cispides_

.no ha sido atacada por caries, se podrd hacer el di;ehn;i‘g”

y preparacion de dos cavidades por separade O sea;AEésbé

tando la cresta mencionada.

Forma de resistencia.- La forma de resistencia tiene.p

objeto tallar la cavidad de tal modo, que éaﬁtbiésta,
como el material de obturacién, resistan la pfesidh de' -
las fuerzas de masticacidn; para ello, se evita dejar ,; o

paredes de esmalte sin soporte dantinarioc.

a)'Si lTas paredes de esmalte gquedaran muy delgadas, es'-‘
preferible hacer extensiones hat¢ia vestibular o lin--
gual, con el objeto de dar mayor sopérte a las fuer--
zas de la masticacibn, obteniendo una cavidad de pri-
mera clase compuesta {recordaremos que en caso de des
truccibén coronaria muy amplia, podria estar indicada_
12 obturacidn con jincrustacibn de oro en vez de amai-

gama ).

Forma de retencidn.~ La profundidad de la cavidad debe -
de pasar siempre de Ta unibn amelo-dentinaria; cuands la
caries no sea demasiado profunda, que en lugar de profun

dizar a base de remocidn de tejido sano para obtener re-
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tencién, 1a obtendremos tallando, en la unién de} piso -
de la ‘cavidad con las paredes laterales, una retencidn -
adicional, eso lo podemos lograr, con una fresa de cano_

invertido.

Tomando en cuenta que la profundidad de la cavidad va a

ser uno de los medios de retencién det material de obtu-.

racién, Ta profundidad deberd ser mayor que la extgnsiqh; i

vestibulo lingual o vestibulo palatina de nuestra-cavi

dad.

La forma de retencitn la podemos ob;enérkpq
a) Pise plano’ ‘ RS
b) Paredes paralelas

¢) Angulos de 90° apréximadamente§3 R

Forma de convenieacia.- La forma de converiencia en bfi—
meras clases ep caras oclusales de molares y premolares,
se gbtiene mediante los pasos anteriores, ya que no en--~
contraremos dificultad para ‘el acceso visual y del ins~-

trumental.

Remocifn de dentina carigda.- La remocién de dentina ca-
riads se realiza de przferencia con u&a fresa de bola -
cartando del centro a ta periferia, y a2 medida que se -
profundiza, es conveniente emplear una cucharilla para.-
evitar la exposicién pulpar accidental, realizando el -

mismo movimiento que con la fresa, esto es, del centro -

a la periferia.
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iLa;cnnsiitehcia‘y el color de la dentina, nos dard Ta dj

ferencia det tejido sano del afectado por carties.

6,7 Téllado de las paredes del esmalte.- Se hace con el obje
" to de retirar aquellas dreas donde e} tejido no presepfa'
soparte dentinaric, se realiza mediante el clivaje de ey

malte con cincel biangulado.

7.- Limpieza de la cavidad.- Este es el Gltimo paso y tiene
por objeto no dejar restos del material que se ha talla-
‘do, ni residuos ﬁe finguna .especie, ésto 16 haremos me;-

diante una Eorriente de agua tibia y aire,
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EJEMPLIFICACION DE LOS PASOS A SEGUIR:PARA LA PREPARACION DE’

la.
la.

la;

: 1a;

la.

~CAVIDADES.

CLASE SIMPLE TIPO BLACK, .

CLASE SIMPLE TIPO MARKLE* 0 BRONNER'

CLASE SIMPLE TIPD WARD

CLASE COMPUESTA CON PROLONGACION A PALATIHO TIPO BLACK.;
CLASE COMPUESTA CON PROLONGACION A LINGUAL, TIPO BLACK.:

la. CLASE SIHPLE TIPO BLACK.

Apertura de la cavidad.- Iniciamos con una fresa de esfe

ra del nimero medio al nueve, de acuerdo con lag caracte

risticas anatdmicas de la pieza a preparar, para hacer -

Ja penetracidn en l1a pieza en forma correcta, debemos se
guir un orden que puede ser foseta distal, foseta central
-y foseta mesial, Postericrmente con una fresa de.fisura_
.557. 558 & 559; se unen los tres puntos y podemos in- -

cluir: en este-corte las fisuras estructurales.

b
Forma de retencidn y conveniencia - Con la misma fresa -

ipodemos llevar a: caho a forma de retencién, llevando el

'y haciendo mas" grande el

itan'no de la cavidad en sentido vestibu]o Tingual a pala

r'tino, asu - como redondeando ‘1os angu1os por nuestras pare

des

‘Como “siguiente paso con una fresa de cono invertido del

. nimero 32 1/2 al 38, preparamos paredes convergenies.
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Y coniuna fresa de fisura obtendremos el piso plano, ob-

teniendo asf 1a forma de retencisn.

Para cavidades tipo Markley se empieza también con fresa
‘de esfera, se continda con fresa de fisura para demarcar
nuestra cavidad y con una fresa dé pera se logra la con-
vergencia de las paredes hacii oclusal quedando redondeg

das al mismo tiempo,

Para cavidades tipo Ward, se inicia igual que las dos '«

anteriores, sélo que vamos a utilizar.una-fresa troncocd

nica, para delimitar ia cavidad y con una-d éono iﬁyerjtf

tido se forma el piso plano 'y 1a retenciti forma de:e =l

canaladura.

4,- Limpieza de 1a cavidad.- Esta se lf

aplicacién de agué atomizada.

PREPRACION DE CAVIDADES CON EXTENSION EN: OC USAL HACIA
PALATINO O VESTIBULAR.

En las cavidades ya preparadas, siguiéndo los pasos ini-
ciales, debemos prolongarlas segin el caso lo requiera hacié_
las paredes vestibular, palatina o 1ingu§1 y formar el esca--
Hﬁn que debe de ser 1levado en su extensién oc]uso-cerv{cal.-
mesial y distal hasta zonas cario-inmunes, debiendo 1legar en
profundidad mds alld de la unién amelo-dentinaria.

La finalidad del escalén as para dar resistencia al mate
rial obturante.
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. Este.tipb de prolongaciones se debe al proceso carioso;-

~por-]b que primero debemos preparar una. primera clase simple;

y 1uego se tal]a la extensién, hacia lingual, vestlbu]ar 0 pa’ ~J

lat1no.,

kf Si’ex1ste gran destruccion del esmalte y la déntind estd
presté.-1a remocidn de ésta, se deberd hécer;—a'baSe“de cu-
char!l]as. Debe presentar la cavidad, piso plano, paredes pa-r'

ralelas. 6ngulos de 90° y profundidad de retencidn.

: EI cl1vaje dal esmalte 1o podemos Ylevar a cabo mediante
e] Uso’ de c1nceles, con el objeto de no dEJar en &l angu1o ca

; vo superf1c1a1 prismas de esmalte sin soporte dentinario,

Si_al preparar nuestra cavidad encontraramos dentina re-

:manente recurriremos al uso de excavadores.

.~ Como el piso de la cavidad no siempre gqueda plano, debi-

: '_:d:o,a'que puede la caries estar mds profunda en algin sitio -
kdél piso, é&ste lo podemos emparejar mediante el uso de cemen-
tos medicados; cuando la profundidad de la cavidad asi“1o re-
kéuiere, recurriremos 3l uso de hidrdxido de calcio y sobre de
éste, se coloca una capa de dxido de zinc y eugenol'y ya so--

“bre de este piso le daremos la forma indicada.

Aunque la profundidad de la cavidad sea peguefia, el uso_
de d6xido de zinc y eugenol siempre estard indicado como base_
protectora, también nos sirve para formar el piso plano y co-

mo aislante a los cambios térmicos y eléctricos,
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SIEMPRE QUE SE APLIQUEN LAS BASES MEDICADAS, DEBEMOS CUIDAR -
- QUE NUNCA QUEDEN REMANENTES SOBRE LAS PAREDES DE LA CAVIDAD.
El siguiente pase o tallado de las paredes de esmalte se
realiza con la ayuda de cinceles, para no dejar pr}smas de es
malte sin soporte dentinario., Recordando no biselar el &ngu-
1o cavo superficial, ya que 1a amalgamatno tiene resisténcia_

de borde.

~La }impieza de la cavidad'(ult1mo paso), Lta realfzaremos:*f',—

con ayuda de agua tibia 'y pres16n de aire, siempre antes de -;;»;;Lf

1a colocacibn de las bases,

si existieran fisuras muy marcadas; con el objeto.de  no.’ ,:“

remover demasiado tejido sano, el tipo de preparacién a reéli"i et

zar serd paredes convergentes hacia oclusal.,

Perc si los surcos no son muy marcados, las preparaC1o--l“

nes serdn divergentes, hac1a oclusal, formando una cana1adura

en 1a unidn de) piso con las paredes dentinarias para'darle

.retencién a las obturaciones.

. ;REPARACION DE CAVIDADES DE PRIMERA CLASE.'EN SUBCINGULO DE -
DIENTES ANTERIORES.- En ler. lugar y siguiéndo'elrorden'acos-
tumbrado, se Ileva a cabo el disefio de 1a cavidad. E! Z20. pa-
so o sea la forma de resistencia y apertura de la cavidad, En
estos casos usareémos una fresa de esfera de tamafio adecuado -

para hacer la penetracidgn,***

*** posteriormente uniremos nuestros puntos con una fresa de_
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fisura y con una fresa de’'cono invertido continuaremos -

nuestra preparacién,

Ahora utilizando la misma frésa de fisura, se delimita la
cavidad redondeando los éngu!os y obteniendo nuestro piso
plano, paredes paralelas.y dngulos de 90°; asi es como -
obtendremos nuestra forma de resistencia y el tallado de_

nuestra pared de esmalte.

Como siguiente paso haremos nuestra forma de retencién -
obtenieqdo esta haciendo una cana[adura en la uni%n de -
nuestro piso con las paredes, a expensas de la figura_deg

tinaria, esto 1o lograremos con una fresa de estrella o -

una pequefia de cono invertido.

Llevaremos los limites hasta zonas carioinmunes y te- -
‘niendo en cuenta, que las paredes de nuestra preparacidén de--
ben ser paralelas y los dngulos redondeades, asi la cavidad_-

presenta una forma triangular con la base hacia incisal,

Debemos tener en cuenta la anatomia de la cdmara pulpar_
para .no producir una lesidn, debido a 1o anterior la profundi

dad debe ‘ser un poco abajo de 1a unidn amelo-dentinaria;

La retencifn se da tallando en el Sngulo formado por el
piso. de 1a cavidad y las paredes, una canaladura‘a expensas' -

de:la pared dentinaria.

Para la forma de resistencia no debemos dejar paredes -

delgadas, ni esmalte sin soporte dentinario,
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oo la fqrmé de conveniencia no presenth ningin broblema, de .

bido al lugar dbnde esta.situado este tipo de cavidades den--

tro de la- boca, \

La limpieza de la cavidad Ta 1levaremos a cabo en la for

ma ‘acostumbrada.

) Una vez teniendo el disefio de Ta cavidad, pasaremos a fa
-cer la forma de_resistencia y de conveniencia (apertura de la
cavidad). En caso de encontrar un solo punto de caries en el_
esmalte, penetramos con una fresa de bola de diamante tratando
de eliminar todo el tejido afectado, de tal manera, que lo mds
probable es que 1leguemos a 1a dentina, en cuyo caso, debere-

mos cambiar la fresa por una de carburo siguiendo los pasos -

ya descritos.

Posteriormente, delimitaremos ia cavidad con una fresa -
de fisura y con esta misma y con una de cono invertido logra-
remos el piso plano de nuestra cavidad y con el uso del cono_
invertido o una de estrella apoyindolo sobre nuestras paredes
de dentina, tallaremos la canaladura para obtener 1a reten- -
cifn. En este tipo de cavidades al igual que las clases 1 de_
caras oclusales de molares y premoiares, la forma de conve- =~

niencia, se dard de acuerdo con el caso.

"3.,- Remocifn de dentina caricsa, residual o remanente.-
Usaremos excavadores, en ¢aso de que nuestro piso no quede -

plano, lograremos esta forma durante Ta aplicacibn de cemen-



tos medicados, este procedimients 1o segurremos en o
tros trabajos para que nos sirva de a1slante, en €

1a profundidad de 1a caries haya'estado-prnxi

estard indicado el uso de hidréxido de calcis.

Posteriormente con cinceles, se lleva:a.c

de nuestras paredes de esmalte, sin formar bisel’

4.~ Limpieza de la cavidad,- Se efectia en forma acostum

brada antes y despuds de aplicar los cementos medicados.’

Pustertormente se aplica barniza sellador para despues -
obturar con amalgama, o resina, siguiendo los pasos y ias {n-
dicaciones que realizamas ‘al obturar primeras c}ases en caras
eclusales de moIAres y premolares, Recordando que en 1a boca
. es necesario tener nuestra piezas previamente aislada a la sa-
iiva; desde la aplicacifn del hidrdxido de calcio, hasta ha--
ber terminado la coadensacifn y tallado de la amalgama, para_
evitar contaminacidn de la misma y cambios estructurales como
expansién y escurrimiento.
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PREPARACION DE CAVIDAD SEGUNDA' CLASE.

La sggunda ciqsefTé encontramos en superficies proxima--

les de molares.y premolares y'recordemos que pueden ser:

premolares.y melares con espacio edéntulo, . -
-,2_b)rcﬁ§5é711 en premolares y molares con pieza.contigua.

Tendremos en‘cuenia tres casos principales:

lo.- ta caries se encuentra situada por debajo del &rea-de -
contacto. :

20.- 0uand6 el drea de contacto se ha destruido ¥y esta des—:r
truccibn se ha extendido hacia el reborde narg1na1 4

30.- Junto con la caries proximal, existe otra,’ oc\usal cerci

de 1a arista marginal,

La forma de resistencia y de retencidne

sal 'debemos 1levarla a cabo, como en 1as"prébafacione <depri

mera clase y posteriormente hacer 1a prolonga ,6n’hhfiémja’cg

ra proximal,

Para tallar la cara proximal usaremos una fresa de fisu-

ra colocindola entre 21 esmalte y la dentina, para faciitar_



el trabaJo y poster1ormente ‘con’ 1a mlsma fresa se retira 14 -

: pared de esmalte y se ta]la Ta dentlna

Debemos tener ‘en cuenta que‘ia distanc1a de nuestro esca
lon de 1a pared ax1a1 hac1 fuera, deb ,de ser de acuerdo a

) tomando una distancia

anter1ores med1ante el uso de cuchar1llas. Y con el uso de hi

dr6x1do de caleio u 6x1do de zinc y eugenol 1ograremos nues--

tro-piso p]ano y el -aislado.

Debemos recordar el no dejar nuestros cementos medicados
.sobre las paredes de la cavidad asi-mismo; no: colocar sobre -
Va pared ‘axial de nuestro escaldn y sobre el piso gingival -

del mismo.

“E1 tallado de 1as paredes ‘de esmalte o 1levaremos a cabo

;éh nueétro instrumento de c¢livaje, para que con este despren

dAMbg_foﬁ prismas de esmalte sin soporte dentinario, teniendo
féh cuenta el ‘no biselar el &ngulo cavo-superficial.

7 J;Lé limpieza de 1a cavidad se efectuard en forma acostum-

‘brada
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PREPARACION OE CAVIDADES CLASE III

++ Al efectuar la preparacién de estas c&Vidédes‘podrian eﬂ‘

‘cdntrarsevalgunhs dificultades como son:

1.-=El.campo operatorio ba#tante rg¢ucfdo;;; L
" 2.--Su acceso puede presentAr a]gunardificulfad. E

:3,-.lLa cercanfa-de la pulpa, 'ya qdﬁtél?espésbﬁtdel esmalte 'y
12 -dentina se reducen consideraBleméhfé'ehﬁésiJsjékééé.
4.~ Eventuales malposiciones de los dientes anteriores.

5.- Posiﬁles fracturas del &ngulo incisali

“6.-.La exigencia de una t&cnica del operador muy precisa, con
‘ el objeto de evitarle al paciente trastornos subsecuentes,

sobre todo en lo referente a estética y exposicién pulpar.

-~ La clase III se podrd dividir segin su tipo de prepara--
S cion en: ’

A} Cavidades simples o proximales propiamente dichas.
B} Cavidades compuestas y complejas.- Proximo. - ]abial
- Préoximo.~ lingial
Labio-préximo-lingual
Cavidades con cola de milano

Para la apertura de la cavidad, podemos emplear un aza--

dén y una fresa de bola.

La remocidn de la dentina se podrd realizar con excavadg

dores de Darby Perry 11 y 12 o bien con 1a misma fresa redon-
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da con la que se. 1n1c16 la apertura de 1a cav1dad Se puede -

] trabaJar por medio de visién directa o indirectay

: ‘Cuahd& el material obturante sea a base de resinas o ce-
mentos de silicato, l1a preparacidn no deberd de llevarse por_:
abajo del borde libre de 1la encia;nya que la reincidencia de::

‘caries en esta zona aumenta debido a la produccidn constante_

de dcido ldctico. Y estos materiales se disuelven Ientamehte; ;7

bajo la accidn de este &cido.

En los.casos de que la caries llegue a zonas de difici?_
'acpeso, es posible separar ligeramente la encia marginai qe";
los dientes usando el hilo de seda dental que por imbibicidn_
salival procede en forma lenta y gradual aumentando elAespa--'

cio interproximal.

ViLa ventaja principal de aste método es que la separacidn
se ya a producir en.forma indolora y sin ningdn riesgo para -
la salud del tejido parodontal. Siempre y cuando la técnica -

- que se siga sea-la adecuada. E] tiempo requerido para la sepa

'7Pasb}' afavejJUSb de 1a seda dental:

- Se debe aislar el campo y secarlo mediante el uso de - -

aire t1bio.

S20.%Se procede a colocar una hebra de seda dental de unos 30

_ems. en el espacio interproximal a la altura del drea de

!racion de los dientes puede ser de 24 horas a dos semanas.ﬂc--f;,lf
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‘contacto y con movimientos de va1 en

unos:20 emss.y d ;ﬁayon,ggosor.qup ld:primera

fSe-ja\pn:los;e;tfemoé 1ibres de la hebra hastalpésa;'p T

el Srei de contacto-quedando el asa de lado lingual o pa

. latinoe y sus ‘extremos 1ibres-del -lado vestibular,

50. -

60, -

"Se toma un trozo de algoddn bien seco y de tamafio adecué

do ¥y se acuiia a nivel del &rea de contacto, con un cin--

cel recto o curvo de $.5. White No. 7 a 11. Se debe em-

pacar el algoddén hasta lograr una separacidn de 0.5 a -

1.5 mm.

Una vez que se logra esta separacibn se hardn las ligadu

“ras -del hilo formando un extremo Vibre, el mis proximo a

~1a encia y 1levdndolo por encima del borde incisal hacia

1ingual hasta hacerlio pasar a través del asa que se en--

" cuentra en palatino, se jalan 1os dos extremos libres y

se aprieta el nudo procurando que éste quede por la cara
vestibular en donde 10 ajustamos y lo reforzamos con un_

nudo simple,
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Se cita al pacwente a las 24 hrs. y habiendo tenido ayu-
vda de la; sa\iva el hilo de seda, bajo una humedad constante -
'sufre un acortamiento aumentande la tensién con que la ligady
ra cifie al trozo de algodén. Este ajustamiento de la ligadu-
ra origina una fuerza separadora; que se suma a la proporcio-
nada por el algodbn, que sufre un aumento de vojumen al hume-
decerse, pero como el hilo sujeta a este algoddn le impide di

Yatarse en. otro sentido que no sea el mesio-distal.

cAvan Pgokx_MAL TIP'O_’ "an

- Diseno de la cavidad.— ESCa cav:dad es netamnnte pruxl--

~mal En estos casos a; caries es pequena y 1a mayeria de

las veces tal encontraremos Ioca]izada exactamente en el __
“ired de contactn. si el acceso es diffcil necesitaremos

hacer 1a separacién de Vos dientes.

Si neo éxisien mal posic{ones dentarias podrd tmiciar la
caviﬁad par vestibular con una pieza de mano o por lin--
gual o palatino empleando el contrdngulo., E1 disefio Vo
,prqiongaremos hasta librar el drea de contacto., Con el -
.objeto de no lesionar el tejidc del diente vecino podre-

“mos usar una matriz met&lica a manera de proteccidn.

Zo.-‘Farma de resistencia.- El inicio de Ta cavidad se reali-
Tk za' con una fresa redonda lisa Ko. 0.5 & 1 con este mismo
instrumento, también se realizard la remocién de Ja den-

tine cariada; éste serd el inico caso en el que se utilj



“zarg fresa redonda lisa para la apertura dé;\ajéqﬁjdad.}'f”

se debe a que son las mds pequefias

También puede realizarse la apertura co

~éfﬁééles:delltl

mafio adecuade.

La remocifn de la dentina-se-e ectla con excavadores en
forma de cuchariIIas;Dh%b}}Pgrhyvﬂo,'il y 12 que son los

mds pequefios.

30.- Forma de retenéién.-'Cnnrunakffesa de cono invertido No.
' 33.5 0 34 ‘realizamos el contorno de la superficie pré-

ximo vestibular,

Aprovechando la misma fresa se talla la pared axial y la
Csuperficie palatina procurando’redondear los bordaes. La pa--
red axial deberd ser convexa siguiendo la forma de la superfi

cie proximal de incisivos y caninos.

La retencidn se hard a expensas de toda l1a extensién del

dngqulo axio-gingival con la fresa de conp invertido 33,5

. Hay que tener cuidado- al hacer la retencidn en el dngulo
incisal, sobre todo cuando la cavidad es de tamafio considera-

“ble 'ya que puede provocarse una fractura.

Para la obturacién de esta cavidad se prefieren Yos com-
posites con grabador mismo que colaberard a la retencidn dél_
material.

40.C La forma de conveniencia,.se'dbtuvo en 105 pasos anterig

v




E] acceso a la cavidad ‘se hace con una fresa de diamante

truncoc6n1ca operando por pa1at1no- retiramos el esmalte debi

. T 1itado introduciendo la fresa hasta 1a mitad de la superficie

proximal describiendo un semicirculo desde incisal en direc--
. cidn gingival hasta el Adrea donde encontremos esmalte resis--
~ tente; este tipo de cavidades permite s¢ confeccidn sin nece-

sidad de separar los dientes.

30.- forma de retencidn.- Con.una fresé de cono invertido - -
33.5 6 34 se hard la refencién en el dngulo éxia-gin-
gival.

En Jos dieﬁtgs inferiores las cayidades prbximo-lfngua--

les se tallan en 1a misma forma que en Jos dientes superiores
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pero.\;_supefficfe lingual de &stos, presenta poco trabajfo en

la masticacién; gsto nos permite dejar esmalte més delgado.

40.- Forma de conveniencia.- Esta 1a hemos realizado en los’-
pasos anteriores tomando en cuenta el material con que -

vamos a obturar la cavidad.

“5o.- Remoc16n de 1a dentina.- En el tipodonto nu se’ 11eva a  7'f5

caho este paso, en Yos dientes natura1es 105 veremos

adelante.

" 6o, - Termznado del tatlado.- La pared ax1a1 debe
klgual que las paredes 1aterales, vest1bu1ar, pa1a

,g1ng1vai sobre teg1do resistente, ut1111aremos una fresa

'ide cono invertido. Ta m1sma que  para 1a retenc16n de nu- R

QWEVO 33,5 6 34, ssto deber§ efectuarse desde palatino .

con ayuda'de un contranguio.

Limp1eza de 1a cavidad.- Se debe realizar con agua t\b1a

y pre51un de alre.

‘f{:céyidades pfﬁximofpalatinas o préximo vestibulares tipo_

wew, s . . :
“7La presencia de este tipo de caries puede ser.menos fre-

cuente que las anteriores y ésto tal vez se deba at cuidado - '

que el paciente presta a sus dientes y sobre todo en zonas vi

sibles.

Estas cavidades se realizan cuando la caries proximal se




f esa de diamante pequena de forma, ranco con1c'

; y para pieza de mano. aunque en este caso en 1os d1entes,-

Asuper1ores el esmalte no- necestta ser -tan resfstente - -

'*7pues soporta menos pres16n a‘la mastlcaciﬁn, ‘no-asi‘en. =

'1os 1nfer1ores.

Forma'de reténcféh'—ﬁLa rétencidn se'haré {gual que los_

casos anteriores o sea en: e1 angulo axio= ging1val con: -

una ‘fresa de. cong : invertldo 33 5

Forma de conveniencia.e Se obtienen sigu]endo al pie’de_

la letra los pasos anter1ores,

7Remnc16n de 1a dentina - Es prerer\bie reulizaria con cy

charillas Darby Perry por-ser éstas las mas pequeﬁas u»jf'

‘bien utilizando fresa redonda No. 1 6 2 mediante vis16n_

directa o indirecta.
Tallado de la cavidad.- No eliminaremos esmalte vestibu-

lar si #ste estd sano y presenta soporte dentinario.

Limpieza de la cavidad.- Procedimiento igual a los ante-

riores.
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" CAVIDADES CLASE IV PARA INCRUSTACIONES METALICAS

 Estas cavidades de reconstrucciones angulares, se reali-

“2an en-dientes anteriores que ha perdido un &ngulo debido a -

~un traumatismo de caries.

Estas cavidades las encontramos mis frecuentemente en el
dnguio mesial porgque esta cara es m&s plana que la distal’ y
también porque el drea de contacto es mds cercana al borde in
cisatl, ademds 1z cara mesial por sus caracterfsticas anatdmi-

cas recibe mds presidn que 1a distal que es redonda.

Esta preparacidn es la mids complicada, debido a que Se -
trata de piezas cuya restauracitn deberi de soportar grandes_
esfuerzos de masticacidon. E1 paquete vasculonervioso se en--
¢uentra cercano a 1a preparacién y ademfs 5e necesita ocultar

la obturacidn por razones de est&tica y no existe todavia un

‘mgterial de obturacién que ofrezca grandes garantfas.

v

Ho obstante existen ventajas para la preparacidn de es--

tas cavidades como son: . ; SR
) acceso facil y gran visibilidad L e

FRACTURAS ANGULARES.- Hay tres tipo

1.- Las que alcanzan menos de un:terci

diente.

2.- Las que pasan del tercio,’ pera’no

"mitad del borde incisal:
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S 3.-"Son las que tienen estructuracibn de mis de la mitad:del;

borde incisal.

Las incrustaciones metdlicas que reponen la tatal1déd -
. del tejido dentario destruidd, brindan excelentes resultados_
desde el punto de vista protésico, pero debemos recordar que_
resultan antiest&ticas. Las resinas en cambio, resultan es-

t&ticas como materfal restaurador, pero no ofrecen la- m1sma -

Segur1dad que este tipo de cavidades,

- ‘Bioldgicos
- Estéticos
- Necénicos,

De é&stos debemos considerar:

- aj). Extension de la fractura del proceso carloso q@e da'.lé

cant1dad y resistencia del tejido remanente.

b). Estédo'de'1a'bu1pa dentaria; tamafo, forma y existéncia_
o do de fas 1ineas recesionales, todo esto se logra ob--

‘seryér ﬁdr ﬁediofdei]a obtencidn de una radiografia.

“c). -Factores estdtices.- Si existen diferencias en’la armo---
nfa de colores con respecto a los demis dientes o si - -
existe o no traslucidez.

. L4

d).- Morfologfa dentaria: El disefio de la cavidad varfa segin

el espesor de 12 cavidad dentaria y segdn la abrasidn.
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Fuerzas de. masticacidn.

-Todos estos factores hacen variar los anclajes de la res

_tauracidn. Clay Davis, ha estudiado las fuerzas de mastica- =

cién estableciendo que:

1.,=-

E1 anclaje incisal -de la caja proximal y 1a cola de mila

no deben realizarse Yo mds cerca del borde incisal.

- E£1 -@ngulo axio-gingival, debe tallarse dindele Ja forma_

aguqa y'el margen cavo superficial de la pared gingival,

tan .cerca del incisal como 1a caries y la estructura del

~.diente lo permiten.

Siempre que la estructura del diente 1o admiﬁa, es pfefg'
ribie la caja o el anclaje incisai, en vez del simpleAagl‘

c1aje proximal o la cola de milano.

.

K E1 anc1aje a profundidad, o sea la cana\adura en 1nc1sal

debe realizarse de tal manera que no estd comprend1da -
dentro del arco que describiria la incrustacidn al des--

plazarse.

”ldgréng01b§ triedros axio-gingivo-labial y‘axio gingivo-

ba]atino, deben ser tallados a diferentes profundidades.

Existen muchos tipos de preparacién de &stas cavidades,-

seglin los casos clinicos que se presenten,

A continuacidn se describen dos tipos de cavidades:

1) La cavidad préximo incisal con surco incisal.
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2):La preparacisn con retencisn lingual o cola de.milano.

féavidad proximo incisal’ con surco indisali- Si la.caries
7se ha extendido hasta el borde incisal, estara 1nd1cada este_

'tipo de preparacidn.

Para comenzar realizamos ﬁn corte en tajéda en la cara -
proximal. Desgastamos el borde incisal hasfé la-parte media_
del borde cortante. La preparacion de-1a ;aja proximal la ta-
1lamos con una fresa cilindrica SSngon la misma fresa trata-
remos de eliminar toaa la pared ]1ﬁ§u$3-y-qué en "este dltimo_
tercio la cavidad presentari una divergencia hacia incisal en

relacién a la pared Tabial.

El escuadrado de la: caJa se real)za con instrumentos de_

mano como azadones 3-3-6 6 6 2:6,"

Para la preséntacidn dé~1a ranira incisal la empezaremos
con una frgsa de cono inve}tido ndm. 35.5. tallamos un pri--
mer surco entre las tablas adamantinas labial y lingual diri-
gido en sentido horizontal siguiendo el corte anterior apoyan

do 1igeramente sobre 1ingua1‘u'pa1atino.

Con una fresa de fisura se elimina la pared lingual del__

surco,

Car una fresa de cono 1nvert1dn ndm, 33.5 se vuelve a -

=xcavar un nuevo surco a-la misma distancia de las ldminas -

:adanantinas 1ab1a1 y lingual, las paredes que lo delimitan de




Por Gltimo con una fresa ci1indricqiNb{ 567se"dlisarel’ =

piso. y las paredes labiales y palatina 0‘159§@31'd§ Té7rﬁnura,‘

‘manteniendo ligera divergencia.

.

incisal.

" La técnica del inicio de

tes mencionadas.

Corte de tajada

bola nimero 2 6 3).

Tallado de la cavidad proximal, con 1os mismos pasos de_
la cavidad antes mencionada, a diferencia de que no tendrd pa
red lingual en el tercio gingival, sino que ésta se alisa en_

direccién lingual de tal manera que quede convergente.

4,- Preparacidn-de la cola de milano o escaldn Tingual. Con_
fresa de cono invertido ndmero 34, se talla una cavidad,
con un istmo de unidn entre ambas cavidades.

Se debe de tener muy en cuenta la presencia de los cuer-



»nos - pulpares.

La_forma es aproximadamente de un -tridngulo con paredés;

curvas y con piso plano.

Se termina de preparar con una fresa cilindrica nimero -

557 'y se alisa con fresa cilindrica de corte 1iso.

El biselado se logra con piedras de forma de flama o cin

‘celes de mano.
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PREPARACION DE CAVIDADES QUINTA CLASE EN-MOLAR Y PREMOLAR

PARA OBTURAR. CON AMALGAMA el

. R
tas preparaciones quintas clase para obturar con,amalgar

ma, est&n indicadas en piezas posteriores, dEbldO a:

lor de la amalgama resulta antiestético en piezas ante 1ores i

en cuyo caso utilizaremos resinas.

,no de’ 1a cavxdad - Es e] primer paso que efectua

05y este nos_va a servir para conocer.la formi gque tendré -

ursgra cavidad-una vez terminada, las paredes deberénvser -

'pﬁf&1e1as a las caras sobre las cuales van a estar talladas,-
asf que la pared oclusal vé a tener uné ligeré convexidad " en

,'1a preparacidén en sentido mesio-distal, debido a 1o que nues-‘
tra cavidad tendré forma aproximada He rifiGn, las paredes me-
sial y distal deberdn 1legar h{sta 1os dngulos lineales y - -
axiales y la pared gingival, deberd quedar ligeramente poé de

bajo del borde libre de Ta encia.

Hay que redondear las paredes de ta cavidad. - o

2.~ Forma de resistencia y retencifn.- Al hacer 1la apek;
tura de 1a cavidad debemos recordar, que la profundidad de ia
cavidad debe Yiegar miés alld de 1a unién amelo-dentinaria, te

niendo en cuenta no lesionar 1a pulpa.

Para la forma de retencidn y resistencia, el piso de - -
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nuestra cavidad (pared axial), debe de ser ta]lad& convexo en
sentido mesio-distal, para que la cavidad tenga la misma pro-
fundidad en toda su extensidn y asi lograr buena retencién vy
resistencia adecuada con las amalgamas, al tener el mismo ta-

mafio en mesial y distal.

- Debemos de tener en cuenta el tallado de las paredes me-
,.rsié] y distal, que éstas deben de ser ligeramente convergen--
tes hacia ‘el gxterioi, debido a ta disposicidén de los prismas
,dekésma1te, pues sf se tallaran paralelas o convergentes ha--
cia.el extenior, los prismas del esmalte quedarian sin sopor
te:dentinario, fracturdndose posteriormente y quedando zonmas_

susceptibies a caries.

Debido.a 1o anterior, las paredes oclusales y gingival,-
deben tallarse convergentes hacia el exterior; con &ste iogra

remos una retencidn de nuestro material.

Algunos autores recomiendan tallar una canaladura en to-
do-el dngulo formado por el piso de la cavidad y ias paredes,
para aumentar 1a retencibn, esta canaladura debe de ser talla

‘da-sobre.las paredes dentinarias

3.- Forma de conveniencia.- Al haber efectuado los pasos

anteriores, estamos cumpliendo con la forma de conveniencia.

4.- Remocidn de dentina caripsa remanente o residual.- -

Con:cuchar111as bien afiladas.

'



A

5A-'Tallado dé las baredes,de esmalte;-_Con cincglgs.

Al efectuar e] tallado debemos recordar no b1selar e) an1"

‘gulo cavo superf|c1al.

6.-‘L1mpieza de 1a cavidad.

“Para la'osturacidn de estas cavidaées lo haremos tambiém
en 1a forma acostumbrada, recordando que debe empezarse a'co-
W 1ocar la amalgama del piso hacia el exter1or ¥ que debe par--

VQFir:de1 dngulo. formado por el pisc de 1la cavidad y las pare--
'",hes hacia~e) centra. El tallado y el pulido se hardn de - -.

acuerdo a’las . indicaciones anteriores.
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SEPARACION DE LOS BIENTES S

La mtervenc16n en las caras proximales de-los dientes,-
con f'lnes de diametro o de tr-atamento. se conphca por la -

-_'—,_—presencia de] diente vecino y su relacidn de cont1gﬂidad

_Para Hevar a - buen término ese propésito, es indispensa-

g'bIe 'la alteracion temporama del contacto, ]o cual se consx--

' eparando los drentes

Defimcwn.- Es el procedimiento que se enplea para con-
segun‘ visﬂnhdad y acceso 2 las caras proximales de los e

" ‘dientes, cuando existe entre ellos relacisn de contacto. e

La separacion de Tos dientes asegura:

a). Libre acceso a la cara proximal, con fines de examen y <

. diagndstico.

B). Preparacién correcta de la cavidad.

c). Restauracién de Ta corona de‘n'taf.ié Aobt

" ‘truccién morfoldgica del diente

d). -Sostén del dique de goma, elimina
y otros elementos de sujecion.
° N . . N Tl " —_‘
Método de separacidn de los dienters.y-.La separacién de -
los dientes puede efectuarse por dos procedimientos:

Mediato: Que consigue sus fines lenta y gradualmente._e:p_‘

pleando horaé y a veces dfas.
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‘Inmediato: Que logra la separacién en pocos minutos. Con
‘cualquiera de ellos o con su emplec combinado se puede obte--
ner resultados satisfactorios. Su aplicacién depende de la -

s sensibilidad del paciente de su tolerancia, de 1a zona donde_
k se. actue. del estado del periodonto y de la habilidad del ope

'rrador.

e v1sta de 1a Operatoria Dental, la sepa

Retirado el

‘a definittvos. recurso, materfal_

50 aparatu separador, Tas piezas afectadas deben recobrar su -
:posicién'primitiva. Cualquier sintoma doloroso que se presen-
“te’al volver el diente a su posicibn, indica que se ha lesio-

nado’el periodonto o dafiado el paguete vasculonervicso.

£l empleo de cualquier m&todo, con lentitud y correccién,
dard resultados atisfactorios; la brusquedad y rapidez, sbélo.-
producird trastornos y a veces la pérdida de la vitalidad pul ..

par.

Cada uno de jos metodos enunciado “tiel

-convenlentes, indicactiones, y contralndicaciones. Corresponde-"
al Odont6logo, discernir en cada casn, 1a conducta y el méto-

do a seguir.

Método Mediato.- Consiste en separar los dientes emplean
do sustancias o materiales que compriman o que actien por com

presifn debido a que modifican su volumen en forma lenta y -
progresiva.
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Estos eiemento se desempeﬁan pOT “compresign mécanica. o

por lnhibicién sa11va

'ssPA‘R“AcmM' MEMATAPOR chPR:sxou HECANICA. -

tenecie:te al _fani!ia de los zapotecas y que se encuentra -
ebungantementeken el Archipi@lago Malayo. Por su composicidn_
se.parece al E&dcho puro. VSu cotor es casi blanco rosado o «
blanco grisdceo, carece de olor, ligeramente eldstico y se -
centrae netablemente al endurecerse o al enfriarse. Es un -
buen aislante térmico y eléctrico, es ligeramente paroso, - -
cuandq se deja por bastante tiempo en 12 boca se endurece mu-
cho, pues s4fre una especie de vulcanizacidn en ta cual intey
vienen 1a saliva y el oxigeno, Es bastante soluble en cloro--
formo, esencial de eucalipto, benzol y &ter, es decir en to--
dos 1os aceites esanliales; en cambio es insoluble ea los -

fcidos diluidos ¥ on soluciones alcalinas concentradas.

: Hay tres variedades de gutapercha en lo referente a la -
temperatura a la cual reblandece: de alta, media y baja fu- -
si6n. La alta fusidn reblandece a la temperatura de 99° a ~ -
100°C y tiene una parte de Autta y Oxigeno de Zinc, hasta la_
saturacidén. La de fusibGn media reblandece entre 93 y 100° C y

tiene parte de guta por 4 de oxide de zinc.

Usos de la gutapercha.- Se usa mucho como material tempg
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ral de obturacidn. bara'séllar'cavidades y curaciones, como sg
parador lento. de ]os dlentes en cav{dades proximales. Se usa_

también como obturador de"

anq]es red1cu1ares por medio de -

puntas muy de]gada;.yken ;q]ﬂﬁibﬁes con benzal y cforoformo.—

Manipﬂ]aciéﬁ‘éﬁ Operdtofia Dental,-Se aisla ]é:pieii

tratar, se.seca’ la cavidad con torundas de algodén, aire ca~-.'f"

nta de un excavador callente. se toma_

liente," etc., con. la‘i

un pedazo de gutapercha y_ﬁe Ileva a:la flama de la Iémpara‘-_

~deialcohol>para reblandecerlars1n permztir que gotee 0 se qug
“me’y se Tleva a la cavidad por obturacIén A continuacidn con

un obturador lisa ¥ fr1o, llgeramente humedecido en alcohol -

“se empaca Los bordes se sellan lo més perfectamente pcs1b1e_

. con ‘un .obturador calient

Alambre de brohcé~}éﬁ6" 1. método mediato mds acon-

sejable por 1a:fa§i1idéa de sy écnicé.y sSU's 1nnumerab1es venf['

tajas.
Se emplea éfamﬁre de‘bronﬁé-]atéhfde'O'5vnm. de diémefro
para la. zona de los molares y de-mencr didmetro para-los dien

tes anteriores‘ La técnlca de empleo es la s1gu1ente.

1). Se elige ﬁn trozo de alambre de didmetro adecuado al
“casory de Q.10 Mts. de largo. Se lo hace pasar por el espacio
“interdentario, en sentido vestfbulo-lingual, por debajo de la

relacidn de contacto.

2}, Se toman los extremos con los dedos levantindolo por



“horas, se observa que el alambre se en=

»agteniéﬁdosa alrededor de la relacibn de con-

“dientes se’han’ separado. .

2 -En_ciertos casos {especialmente en molares) resulta nece

sario repet{r la operacibn para conseguir un espacio mayor.

Separacidn por inhibicidn salival.- Puede lograrse median

: te el uso de tres elementos principales: hilo de seda trenza-

do, algodén hidr6filo y cufias de madera de naranjo.

Hilo ‘de seda trenzado.- Para conseguir l1a separacidn se_

sigue la siguiente técnica:

1.- Se elige unrtrozo de hilo de seda encerado, Se dobla
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“con el asa diriglda hacia vestibular. se’ lu hace pasar a tra-.

ves de Ta relac16n de contacto.

2) -Se toma una porc1on de 0. 10 Mts'

B ré‘ de separador._ El- asa.de est

e Iingua] yosus dos extremos Yibr

- quiere’ser aplicade exactamente enla refacidnfde contacto

‘La:iébn{ca es la . siguiente: Se aisla e1~cémbdf5écénd§ -

< Jos dientes cuidadosamente, empleando el:aire compresor-de-la:
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uﬁidad déhtal Luego se comprlme un trozo de algoddn hidréfi-

1o y se fuerza al'nlvel de la re]ac1on de contacto c¢on lo que

separac16n inmediata. Para mantener el

. gsbeciales

;v¥sta de ia Operato

jentes por el m&todo inme--

ESTA TESIS N9 DEme
BE L& Bibudieca
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diato ("rdpido" de algunos autores), se realiza con tos cuida
dos necesarios constituygkel~gistema mds practico y seguro ¥

el que menos molestias causa al paciente.

Se/émpleanfseparédores metdlicos, que el comercio provee

para ese fin. Con ellos se puede 1a separacidn a voluntad, se

'biejmantiene'durantg el tiempo qué dure &l acto quratorib yoe L

kademés“selasegura la inmdvi]idad de las piezas ﬂentanias*ev"

'tando la sensac10n de’ “vibraCIDn“ que_ se produce a] paso de'-JV

1as fresas

'qLa técn1ca para usar’ los separadores que existen ‘an el

! comercwo dental, es la misma, aunque varfe la marcay al comen
zar la 1ntervenc1on. se ajusta el separador "levementeé™ y .se’
ﬁn1c1a al mov1m1ento particular del aparato hasta que el pa--_
" " ciente dcuse presidn en sus dientes. En ese momento se. esperafi"

,hasta _que esa; sensac16n haya desaparecrdo. 5610 entonces se

S yuelve a actuar, hasta el fin de 1a separac1on.

cu1dador de la técnica uperatorla y del confort que debe pro-

’porcionarse a1 pac1ente, dentro de la 1neiud1b1e ex1genc1a de

nuestro trabajo.

Algunos colegas consideran que la separacidn inmeq{ata -
es peligrosa para la estabilidad del periodonto. Ho comparti

mos esa opinidn, puesto que solamente el uso incorrecto puede
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pc?sidnérllESiones paradontales. . Es una 1ntervenc16n que ex1: =

bg técnida ¥ est& bajo total responsah111dad del profeSIOnal

SEPARADORES - Existen en el comerc1o dencal un

E rrter y al’ doble de lvory,

SEPARADORES 0E SIMPLE 1VORY.-~E;péciaimenfe disefiados. pa
ra.los dientes anteriores, consta de dos cufias montifias en’ -
una rigiﬁa armazén metdlica, que tieﬁe,fo}mg de arco para sal
var la distancia de las coronas dentarias. Una de las puntas_
ésté fijada al arco; 1a otra se-desliza mediante ia Sccién de

un tornillo que se acerca o alteja.

A medida que la cufa mdvil se aproxima, se produce,]a.sg

paracidén por compresifn contra ambos dientes.

'SEPARADORES DE ELLIOTT.- Estd constituido por dos barras
metdlicas que terminan en forma de cufia, articuiadas y por un
resorte gue tiende a mantenerlos ;eparados. Estas ramas estdn
contenidas por un anillo mévil, previstas de un paso o rosca_

donde se aloja un tornillo gque actga para acercarlas, provo--



cando la separacin. -

“Estd especialmente destinado a los dientes antEridres, -

" aunque puede ser empleado también ‘para los posterlores. Su -
ubxcacién Tateral fac1lita la visibllidad del campo operato-»

rio; 10 cual es una ventaja sobre “el Simp]e de Ivory.

“wSu contradicci6n estd en que, mientras separa los dien--

4tes;:empﬁjalla bupi1a 1nterdéntaria redondedndola, ademds - -

ex1ste el rlesgo de que sus partes activas se deslicen en sen

S tido radlcu]ar, ya que no tiene soporte coronario.

1SEPARAP0RES DE FERRIER.- Es una modificacién del antiguo
Separador de Perry y actiia por'e] principio de }la traccidén. -
’Esth esencialmente formados por dos arcos unidos entre s -
‘ﬁor medio de dos barras transversales, terminales con pasb de
rosca de movimiento invertido, los arcos abrazan a los dien--

tes a la altura de 1os cuellos, mientras que su forma espe- -

cial salvan la distancia de las coronas dentarias..e ‘impiden -

Los separadores de Perry 'y de Fer iten uhp:#épa-;

racxdn lenta y segura, pero su té

caer. en deshuso.

SEPARADOR DOBLE DE IVORY.-
versal, actda por el sistema: de dh”céﬁbini
das. Estdi compuesto sor una.qobI ah;u‘due -
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a?anza por meiio—de,dq§ fﬁrﬁj}lqs. btro§ dosrestén encargados

de alejar sus ramas‘activas en forma similar al separador de_
Ferrier, tienen a nuestfo ju{ciﬁ las @fimas coﬁgra{ndicaci5-~
nes.  iste aparato es préctico para los dientes anteriores y_
premo]ares,‘como debe ubicarSeren sentido vestibulo-lingual,-

el carrille dificulta su"empleo en 13 zona de.molares.

Lomo puéde ‘deducirse, este procedimiento podria ser.con-

siderado mixto, ya_que-es-facti Lé'cdhsggqir;]a,separacjén en

1t§ de‘Ta opera--

por @éiqdo—inmEe
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AISLAMIEN#() b,E'L' :CAMPO ppgm‘og,"d,- S

T lal boca es: el receptacu1n de las secreciones de las glén
o du]as saliva]es, la saliva facilita la d1sgregac16n de los o
a]lmentOS’por el aparato mastlcatoriu y al m1smo tiempo reali
>ia ia primeré fase de Ta digesti6n de los hidratos de carboﬁo
'(Ptfalina). Las gléndulas pardtidas vierten su secrecibn en -
. la cavidad oral a través del conducto de Stenon que tiene su_
'  or1f1c1o de sa11da a la altura de los cuelios de jos primeros

o] segundos molares shper1ores

.

Las glindulas submaxilares se encuentran situadas en e)_
l'pjsq de ta boca y vierten su secrecién a la misma por medio -
de los. conductos de Wharton. La subiingual también vierte su_
secreciGn por los conductos de Bartholin Rivinus. Ademds - -
existen gldndulas salivales accesorias en los labios, en el -

ﬁa]adar y en los carrillos que depositan saliva en sus respec

tivas zonas por medio de pequefios conductos.

Cuando el paciente se halla con la boca abierta y en im-
posibilidad de deglutir todas estas secreciones, van acumuldn
:“doﬁe en el pise de la boca haciendo dificil la labor operato-
rig del odontélogo, provocando molestias al paciente quien deg
be deglutir para évitar la sensacidn de-ahogo. Huestros pro=--
pios instrumentos y 1a habitual tensién nerviosa del paciente,

actdan de estimulo para aumentar la secrecidn.

En ia cavidad oral se encuentra ambiente adecuado para -
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fnfjnidad de microorgani;mos sapr6fitos en su inmensa mayoria
¢ -patdgenos algunos. No debemos olvidar que se alojan comin--
mente el lactobacilo considerado como causante de la descalci

ficacifn adamantina que inicia el proceso carioso.

Conviene por lo tanto operar en condiciones asépticas pa
ra evitar residivas de caries. E1'aislamiento dei campo opera
torio, puede ser relativo y absoluto, Es relativo cuando si -

‘bien impide el arribo de saliva a la zona de operaciones, és-
"ta queda en contacto con el ambiente de la cavidad bucal (hu-

_medad, calor. respiracién).

El a151am1ento es absoluto. en cambio, cuando no sélo se

-iev1ta eluacceso‘de la sa11va ‘a’los dientes sobre los que ope-

ino que'e1105 quedan a1slados tota]mente de’la cavin-

Para un aislamiento relativo se aislan los dientes de 12
"rsgliVa; pero_quedaﬁ en contacto con el medio bucal, Esto se -
‘. consigue con elementos absorbentes: algodén en forma de- rollo

“y también cdpsulas aislantes de goma (Denham y Craigo).

Los rollos de algoddn acfﬁan como sustancias absorbentes
de la saliva y hay que cambiarlos cen frecuencia durante los_
"prohedimientos operatorios. Pueden ser usados sd&los pero se_
conocen tsmbién diversos dispositivos para mantenerlos en su_
sitio,

~a). Tenemos dispositivos de alambre para insertar el rollo.



'b).’

,‘ei bi;&fdé»ia'boca, se¢ han ideado diversos aparatos -

7% que fifados al. mentén con sus aletas bucales, sostienen_

" los rollos de algodén y con las linguales inmovilizan la

iengua.

E1 mds ingenioso es el -automatdén. de ?gglefg‘consiste en_
un vistago vertical provisto de in résprtg‘espiral,rsu -
parte inferio?,At{ene una pieza para‘fijarlo en“el men--
tén yfeﬁ su bafté superior un dispogitivo pa%a'cﬁlocaﬁ -

una ‘de fa; tres piezas de que viene provisto.,Elias Son_

“necesarias para aislar la zona derecha, .la-izquierda o -

media del maxilar inferior,

Las piezas intercambiables tienen dos aletas: una para -
mantener el rollo por vestibular y 1a‘otra para‘lingual:
La que se emplea en la parte media de 1a boca es un ver-

dadero bajalengua que inmoviliza a ésta.

e).- Ivory, dej6 un ingenioso dispositivo que si bien es pare
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intercamhiaBTes

‘Se fabrica uno para el ra’ e1 iz- -

,qu1erdo; Ambas f!enen en” su’po}cion'extrabucal. a]etas o
?rama para aprlsionar el- ro1lo del algudon. La.'sujecidn_
'egA]a'zona mentoniana se hace con. un torn1llorﬁariposa -
'ajuétable- siempre que ap1iquemus estos aparatos para -
aislar d1entes de maxilar inferior; es’ necesar10 b1oquear
~la ;pilqa de ]cs conductnsrdg Sgenon‘conAro1los,ahsorbeg

tes,.. '+

Aspiradores de saliva.--Son elementos iﬁdispensab]es-:en
todo tipo de aislamiento.y Sé emplegn.c;1ocﬁndose en el_
eyector.de saliva. Tiene la finalidad de evacuar la sa-
liva para impedir su acumu]écién. Los hay de diQersos -

materiales:

Metdlicos.- Son sin luéarraAdudg, los mds resistentes y
durables, pero presentan el inéthéniéﬁte de que no se -

puede observar su 1imp1eza inter1or. .Para ser usados dg

ben ser prod1gamente 1avados y:esterillzados. Estos eyeC

tores metdlicos; 105 mas modernos t1enen puntas de goma_

intercambiables.

De vidrio.- Son més?higiéhicos_pero se rompen con extre-
“ma facilidad, se les mantiene limpios, introduciéndolos_

en agua 1igeramente acidulada,
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De papel.~ Son muy Gtiles y se utilizan una sola vez, -~
teniendo el inconveniente de que al mojarse pierden su rigi-~ -

dez y escapan de la boca.

Hay otros aspiradares tales como plisticos o ceiploides,i“

son los de mayor reﬁuTtado. ya que'podémos doblarlos eh ta’di
reccién que queremos y tienen la rigidei necesaria y’sg‘déﬁp

chan después_de su usq, eI aspirador de Hitler, etc.'

Atslan1ento abso)uto.- Cuando se realxza el a1slamxen 0
abso!uta del campo ‘aperatorio, los dientes aislados quedan
parados totalnente de ta cavidad oral y colocados en contactoﬁ

con el ambiente de la sala de operaciones, para el lagro 1.y

'a1slam1ento absoluto son indispensables una serie de e]emen-u

tos e instrumentes que describiremos a continuaciéh

Digque de goma.- Es el dnico elemento cdpaz dg<ﬁ(ppqr‘lq

nar un aistamiento absoluto. Fué descubierto por el Dr

ford Barnum en el afo de 1864, nacid el 23 de agos

en N.¥., £studid Odontolc¢gia en los .ados 1853 a'}éﬁz; gra&@$£f7

dose en el apo. de 1863. E) Dr, Barnum 5iendo'pa§§hﬁé*d

tologia observd que el enemigo a vénce}‘egi lé'gajivap
zo algunos experimentos para mantener seca le zpna de trabajo
y observd gque el obturar cavidades cerca de la encis, la salj
va actyaba como agente contaminante y debido a eso el Dr. - -
Barnym aplic6 el uso de anillo de hule y ligadura alrededor -
del éueiln del diente. También al obturar los dientes superig

res ponian una capa de aceite por debajo del znillio de hule,-
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'fioné\de’trdbéjdﬁ

con- el objetivo de tener semiseca 1

“dientes pers absorbé”1afiu;y;el

'.31 gris'égrfyhbi

do {color expresado po

"—fhdy bien: 1a° Tuz sobre fps'd{enééé
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so de aislamiento hasta el segundo molar se alarga 1 cm. mids.

ﬁurtadique.- Es el elemento que utilizamos para sostener
la. goma en tensidn por delante de 1a cavidad oral, en la ac--
tualidad se emplea con éxito el arce o bastidor de Young que_
nb es mis que un arco metdlico de.tres lados con puntas de , -
alambre duro destinadas el enganche de Ta goma. Existen tam-
bién portadiques de plastico que facilitan 1a toma de RX (ar-

“co'de 0slby) {portadique No. 8 de 5.5. White) hoy en deshuso.

Portaclamps.- Es la pinza destinada al transporte de los
elementos llamados clamps para su ubicacifn o retiro del cue-
“11o de los dientes. Tiefien sus extremos en bayoneta o ligera-
mente curvades, lo que permiten llegar cdmodamente al cuello_
de los dientes sin restar visibilidad, tefmina en dos peque--
fias prolongaciones orientadas casi perpendicularmente al eje_

del instrumento.

Estos mordientes penetran en los orificios de C}amps. =

Las pinzas se cierran mediante un resorte y los mordientes se
separan permitiendo la apertura del Clamp para s@ gqiéég}én :
rLa pinza portacliamps sirve también para tomar el Ciamps por. -

el arco. La mds utilizada es la de Brewer,

Clamps 0 grapas.- Son pegueiios arcos de acero, terminan_
en dos aletas o abrazaderas horizontales que ajustan al cue--
110 de lgs dientes y sirven para mantener la goma de dique en

posicion. La parte interna de 1a abrazadera varia en los clamps
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tanto ‘en laiforma anatémica de los cuellos dentarios,‘los que
tienenkun s6lo arco en cada abrazadera se usan para incisivos
caninos y premolares, los que tienen dos arcos en cada abraza
dera y un arco.en 1a otra se emplean para molares superiores_
izquierdos o derechos, segin 1a orientacidn de dichos arcos.-
-Existen también un tipo de clamps universal que puede aplicar

se en los molares de ambas arcadas. (ada aleta o abrazadera -

_horizontal tiene un pequedo orificio circular, destinado’

cibir los mordientes del portaclamps

Clamps cervicales.- Los'clamps_cervihalgs~
ra el aislamiento de los dientes anteriores. Exi

‘riedades:

1). Unos que sirven solamente para sogténef lafgoﬁé di--
que. en dientes en poco diimetro cuando e1'c1eﬁp§ cumanfeséépa
por-ser el cuello poco -retentivo. Se caracﬁerizan'por tener -
un: doble arco de acero con nmucho ajuste. Podemos atar-al‘-‘r-‘

c]amps cervical de qury.

toma con e] portaclamps se hace ubicando sus puntas en las pe
'quenas escutaduras ‘que estdn situadas al costado de las abra-

zaderas donde éstas se unen a los arcos.

2}, E1 otro tipe de clamps cervical tiene la par;1cu1ar1
dad de que al ajustar un tornillo la encia es rechazada hacia

apical y permite visibilidad y acceso hacia la cavidad gingi-
val.

E1 c\amps cerv1ca1 de"Ferrier no tiene perforac1ones. lar -
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. Hay varies tipos:
-.Clamps cervical de-Hatch.- Poseé dos arcos vestibulares_
sit@adoé en un.mismo plano,:cuyos extremos rechazan la encia_
fiy.uh arco 1ingua! 0 pa1atiﬁo que termina en dos puntas agudas

para el dgarre en el ciells dentario,

f Lo; Afcos vestibuiéres”deMAh un cf%culo achatado y por_
:vsdrbase estin articuladas a1 arco palatino. Un tornillo iafe-
-rior perﬁite el ajuste y rechazo'de 1a encia, !

Clamps cervicales de Ivory a iorpi11o.- Este autor dise- .
i6 dos clamps: unc con un tornillo con el que se logra el - «
ajuste del clamps y el rechazo de la encfa, y otro'que esfé -
provisto de dos torniilos uno ajusta al clamps y el restante_

rechaza la encia, este Gltimo es el de mayor trayectoria.

Hilo de seda dental.- Es puy utilizado durante el aisla-

miento actualmente se expende también hilo de nylon.

- a). Sirve para constatar la existencia de mayor=c-menor

espééio, pasindelo antes de coiocar la goma didue;
b). Eliminar restos alimenticios.

c) Delata los bordes cortantes de las cavidadeside

que pueden romper la goma.

d). Ayuda a pasar la goma dique por.las relaci

contacto estrechas, presionando sobre ef1qs, 

e}, Se emplea como ligadura sobre los,dig

ntes‘que tiesnen




7- >po£'0bi§ﬁ6 ﬁtgpé%venprSicidn 1a goma dique.

En EeVTos nudos mis corrientes podemos citar el nudo co-

1erre 1nvert1do. el nudo de- cirujano, el de cirUJano

:reforzado y eI de Salomén. A fin de que la- ligadura no se des

llcé de Ios dientes anteriores, . IR e

;,Lubrlcantes para goma dique,- S1rve para untar.la” goma -

Junto alas perforaciones para que se deslice mas facilmente_

‘sobre la corona dentaria, habituaimente se usa Ta vaselina sg

s
i
. ﬁéﬁforador de la goma.- La goma dique debe de ser perfo-
:rAda‘bara permitir el pasaje de los dientes, Esta operacibn -
se rea]vza con el perforador Ainsworth; instrumento muy préc-
tfco y utll. Cons1ste en una pinza que tiene en una de sus>rg
mas. una - platina giratoria de acero con orificios de distintos
diémetros y en la otra rama; un vdstago agudo de acero duro,-

que actua y produce en aquella una operacin mediante un cor-

f te circular.
'T,Epr:;CAs 'OPERATORIAS.

.Tamafio de las ﬁerforaciones.- E1 tamafio de Tas perfora--
ciones tiere mucha importancia porque si ellas son muy gran--
des para Tos dientes que se desea'ais1ar. no ajustan perfecta
mente el cuello y permiten el reflujo de Ta saliva, por el .-

contrario si la perforacién es muy pequefia, la goma puede des
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 garbarse,y no ajusta debidamente por el exagerado estiramien-
‘to.':Para Tos molares se empiea la mayor medida que tiene el_

perforador de Ainsworth,

Los orificios mds pequefios son para los incisivos supe-~
“riores, caninos y premolares de ambas arcadas de acuerdo con_

el tamafio de la pfieza dentaria.

ubicaC\én de las perforaciones.- Las perforaciones dehe

distancia promedio entre las perforaciones: pari-m
des es de 6 mm., para los incisivos inferiores

ra los demds dientes es de 5 mm,

Método para usar las perforaciones.-.L
los distintos dientes debe guardar relacién.co;

racteristicas de la arcada dentaria.

a). Un método sencillo y préctlco para tras]ada

tos. oclusales de los dientes de 12 goma dxque

mar una mordida amplia con una lémina® de cera

go ura mordida sobre e) trazo de goma a- emplear, centrandola_

para que las perforaciones estén a prucenﬁe distanc15 de Jos_

bordes de la goma.

Las distancias ideales son las siguientes: 25 mm. entre_

el borde superior de la goma } el incisivo central superior.-

En esta forma se cubren bien los labios y no se obstruyen Jas
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‘fosasinasales; 35 nm., entre ei incisivo central fnferior y -
el borde inferior de la gdma &‘45 mm., como minimo entre los_
Vdos segundos molares y los bordes laterales resﬁectivos de la
goma. De esta manera se pueden cubrir sin esfuerzo las: comisy

ras de los labios.

Una vez centrada 1a mordida sobre-la goma, se coloca el
perforador con 1a platina, por debajo de esta Gitima y se.rea
lizan las - distintas perforaciones en el centro de cada cara -

triturante o de borde incisivo.

b) Otra forma de ubicar las perforaciones es enfrentando
la goma a la zona de la arcada dentaria que se guiere aislar,
para‘que los dientes himedos queden marcados. Se perfora lue

‘go en el centro de Tas respectivas marcas.

c) Puede marcarse también Ta goma con dos lineas perpené
diculares entre 7 que la dividen en cuatro partes ‘gua]es- -
para el fmaxilar superior se dibuja una linea curva con la for‘

ma de la arcada situando los incisivos centrales supnriores a

25 mm. del borde superior y el segundo moiar sobre la: llnea

horizontal a 45 mm. como minimo del borde tatera? respect1vo

Se marca el segundo molar a esa distancia del norde, para que"i

ta goma cubra la comisura labial y.-no rea\1cequ alslam1enpo~

deficiente.

para el maxilar ihferiqr;?§5=di§£ahcih entr “perfora-

cién del incisivo centﬁa1" '3 gomat serd




-de 35. mm. En esta forma, la goma cubre bien el 1abio y “se
piaza hacia el mentén. E1 segundo molar siempre 10 ubicamos; :

a 45 mm. del borde lateral de la goma.

Generalmente, se a1sla parte de una arcada, ub1cando co-
rrectamente la primera perforac16n, las siguientes deben se--‘;

guir 1a 1fnea curva de la arcada; con unf poco de préctica es—ff

ta operacibn resulta sencilla.

Cuando el diente estd fuera de la arcada,:la per{@caqiéﬁ,;_;v-

se hace también fuera de la linea curva.'Si.fa[ﬁépfp{§ §s1@§1

tarias al hacer las perforaciones hay que dejar e1“es§;cfdf -
que ocuparian los dientes ausentes, entre una y 6¢ra7ﬁérfora-;
- cién, Si el paciente es portador de una prétesis fija, se 1e;ﬁ
deja la goma sin perforar en una distancia taf que cubra al ="

puente sin estirarse.

Pasos previos y posteriores al aislamiento.- Hay\una,se;ul

rie de pasos previos y posteriores comunes a los-distintos ¢1£,

sos de aislamiento absoluto. Los enumeraremos para,evifapksu

repeticién en cada técnica:

1). Extirpar todo el sarro depositado en el cueilo de
7 dientes. ) R
2). Pasar un hilo de seda dental para:
a) Tener una idea del espacio existente y saber silla 90 "
ma pasard cémodamente. s

b) Limpiar los restos salivales o alimenticios.



no-encontrario.:

B 5}%;:Péf§6ra? 1a goma'didhei'f

posteriormente a) aislamiento es. nacesario:

1}. Qbservar los tejidos gingivales para eliminar l0s trozas
de goma dique, hilo u otro elemento extrafo que pueda ha

ber quédado alojado, .
.2}, lLavar y atomisar perfectamente.

3}. . Pincelar con dnfantiséptico si 1a encta ha sido traumati
zada. '

Técnica ‘de disTamiento.- Se han ideado diversas técnicas

ﬁe]:campd operatorio con una goma dique, Trataremos de desta-

bar las mis‘emp1eadés y Tas que demandan menos tiempo para su
realizacién:

La fijacitn de la goma en el cuelio del diente, es prefe

rible siempre }levarla a cabo con ayuda de tos clamps. ta li-

gadura con el hilo de seda o de nylon, es un complemento para
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casos especiales. Algunos autores describen todavia té&cnicas_
donde 1a ligadura con hilo es el elemento que retiene la goma

en todos los dientes. .

No obstante, el clamps ahorra considerablemente tiempo y
brinda gran ventaja al alejar la goma del campo operatorio, -
con 1o cual se obtiene un gran auﬁento de visibilidad y de co

‘modidad en las maniobras operatorias.

VEs ihpreséindible seffialar que para el buen éxito de un -
aisldmiento absoluto del campo operatorio, es preciso contar_
con el instrumental y los elementos necesarios para su reali-
zacidn. Los clamps deben ser variados y de muy buena calidad.
Si se tiene todo bien dispuesto, en pocos segundos se puede -
aislar s3lo un diente y en escasos minutos una hemiarcada o -

todo un sector de ia boca.

Se debe precisar desde el comienzo, el nimero de dientes
que serd necesario aislar, ello estard determinado por el ti-
po de maniobra operatoria a realizar, en algunos cases basta_
aislar un sdlo diente, en otres varios dientes o toda una se-

. .
mi-arcada.

Aislamiento de un 5810 diente desde incisivos a premola-
-res. Esta t&cnica es utilizada para el tratamiento de Endodop
cia y pa}a la obturacidn de cavidades con materiales permanen
tés. Se caracteriza por l1a rapidez y es tan sencilla que estd

facilmente al alcance del practico general.
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t.a goma dique se coloca en el arco sin mucha tensién; se
perfora segin el lugar que ocups el diente gque se desea ais-;
lar de 12 arcada y se lubrica. Con Ja mano derecha se toms el
clamps con cierts tensién para que no se desprenda y con la «
mane izquierda se lleva 1a goma a la baca y se pasa ta perfo-

racibn por &l diente a tratar,

Sequidamente se ubjca el clamps en posicidn, esta técni-
ca es empleada con mucha frecuencia para aislar un solo itnci-

"sivo, canine o premolar.

Para muiares. aunque también se le puede utilizar, pre.-
senta mayor dificultad en razén de que al sostener 1la gomé 50
bre el diente no tenemos espacio, ni visibilidad para coloéar
el clamps, pues Yos dedos ocupan casi toda la cavidad oral y

si retenemos los dedos de la goma, &sta se escapa.

En estos casos es preferible 1levar Ja goma en el clamps
colocado en la perforacién, segln un método que describiremos

mis adelante.

pPara incisivos centrales superiores, si el diente es vo-
Tumingso se emplean los clamps con proyecciones Yaterales, si
es pequeho s¢ prefiere el “Dentatus”". Cuande los clamps no -
ajustan bien se recurre a los cervicales de Ivory o tamﬁién -
;1 Ferrier, Es interesante hacer notar que los dos arcos ves-
tfbulo linguales resultan algo molestos pars las mapiobras -

operatorfas porque se encuentran muy cerc3 de la corenma del -
diente.
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Para operar en las cavidades de clase Vies Gti) el - .-
clamps de Hacht o bien uno cervical de lvory.‘Al ajustar ei -
tornillo la encia se desplazard hacia apical y dejard libre -

Ta zona vestibular que es la que nos interesa,

Aislamiento de varios dientes antériores.- Consideramos_-
un aislamiento absoluto que debe extenderse de canino a cani-
no.o de premolar a premolar. 51 el clamps no se toma cqn‘f1r4 v

meza en los primeros es preferible afslar hasta los preﬁdl;}-

res.  E1 tiempo que demanda su realizacfdn es pocb, 10} pégds:

son 1os siguientes:

a). Probar los clamps en }a boca, de acuerdo a,su'fjjgﬁa,séj-{f

_decide cuantos dientes se deben aislar.
b). Colcoar Ta goma en el arco de Young.

-f c). perforar la goma digue en los lugares segln ya hemos -des-

erito,

Las ramas del perforador del Ainsworth, en su parte acti
va tiene.hasta el eje de rotacidn una medida de casi 30 mm., =~
Por lo tanto 1a perforacién para los incisivos laterales supe

riores pueden hacerse tomando como referencia esta medida,

Para los incisivos laterales superiores, se sigue 13 li-
gera curva de la arcada 5 mm. de la primera perforacifn si -
los dientes son normales, para los caninos también a 5 mm. -

pronunciando algo mds Ta curva.
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,Llevar Ta. goma’ Iuhr\cada con el arco aila boca de1 pacien»::k

d)

te y ub1car1a en posicfdn. si 1a goma sk suelta An los -
fespacios interdentarios se salva la corona de un can1no yf'

se co?oca un c1amps. Posteriormente se pasan Ias sigu1en-

tes p1ezas dentarias y se co1oca el segundo c]amps sobre_

ohY.Colocdr et aspirador'de salivd.fg

“S9 en algln diente, 1a goma no aJusta b1en, serd necesa-

ﬁrlo una ligadura con hilo denta). Con .una pinza para algod6n_

‘§e sostiene sobre el ¢ingulum en asa del hilo dental que se -

ik ‘ha pasado por los espacios, se astiran las puntas vy se hac;n_
los nudos correspondientes, se cortan los excedentes de hilo.

También se puede colocar 1a goma dique sin el arco y una vez_
»correctamente dispuesta y mantenida por los clamps, se ubica

el arco de Young, pero es preferible 12 primera técnica, por_

qgue con ella la goma dique en todo momento ests sostenida por

el arco, 1o que permite maniobrar con mayor celeridad.
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Aislamiento de varios dientes posteriores.- Para el ais-

Tamiento de varios dientes posteriores, las técnicas varian -

segiin la forma de 1levar clamps y 1a goma a la cavjdad bucal. ~

a}

b).

o)

Se distinguen tres gjemplos:

La goma dique es lievada -junto al c]amps.
Primero se coloca la goma y despuéds el clamps.

Primero se coloca el clamps y deépués la goma.

-Goma dique y clamps juntos.- Esta variante es la mias se-

gura, para su realizacion se emplea el siguiente procedimien-

to:.

1)

2)

3).

4)

Eleccidn del clamps y prueba en la boca. Hay que ubicarlo
en el dltimo diente que se debe aislar con el arco hacia_
distal. Este clamps hard suficiente fijacién en la parte_

posterior de la goma de dique.
Perforaci6n de la goma dique.
Lubricacidn.

Colocacifn del clamps en la goma. Se aprisiona el clamps_
con los dedos pulgar e fndice, de una u otra mano segiin -
sea el lado de la arcada a aislar, con 195 tres dedos res
tantes y los de la otra mano, se toma 1a goma con la cara
oclusal hacia el clamps y se'extiende la perfaracién‘para

agrandar el orificio, se introduce la abrazadera del - -

clamps de costado prra agrandar l1a abertura y poder pasar
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¢

la otra abrazadera. La orientacidn del clamps con respec-

"to a las demds perforaciones de la goma debe ser en una -

1inea imaginaria que pase entre las dos abrazaderas del -

clamps, de no proceder asj, cuando el clamps esté& en. la -
boca, los orificios no coincidirdn con las coronas de los
dientes respectivos. Las abrazaderas del clamps deben que

dar sobre la goma dique en su cara gingival de 1a goma di

.-.que, es la que una vez colocada estard en contacto con la

mucosa y tejido gingival y cara oclusal, la que mira ha--

cia la corona del diente, Las abrazaderas del clamps de--

" ben queda} sobre 1a cara gingival de 1a goma dique.

5).’

Ubicacidn del clamps en el portaclamps. Con la mano dere-

. cha 'se toma el portaclamps y se ubica el clamps en posi--

6).

7).

cién, mientras con la mano izquierda, el dique goma, E} -

operador va controlando la orfentacién de los orificios.

Fjjaciﬁn del clamps en el diente, se lleva el clamps a la
boca para ubicarlo en el diente que corresponda. Entretan
to la goma puede ser volcada hacia el portaclamps para =
ser sostenida con la misma mano. Con la otra se toma un -
espejo bucal para que ayude a comprobar la ubicacidn del_
clamps, el cual no debe morder la encia con las abrazade-
ras. Se procede asi principalmente, cuando se trata de un

segundo o tercer molar,

Pasaje de 1a goma. Se extiende 1a goma para comenzar el -

deslizamiento de la misma por debajo del arco del clamps,
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10)

11)

12)

13)
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y 1dego Yos respectivos dientes. Para ello, se toma con -
1o§ dedos medio} indice y pulgar de ambas manos, de tal -
manera que fndice y puigar queden por la cara oclusal de.
la goma y los dedos medio iy menor por el lado gingival. -

Una mano.activa por vestibular y otra por lingual, en es-;
ta forma, 13 goma puede ser estirada a voluntad y permite’

el pasaje de todos los dientes.

{olocacién del arco de Young.- Cuando la.goma esth bien- -

centrdda de no cubrir las fosas nasales pero asi las comi

suras’de los Vabios y parte de la cara y mentdn,

“pasaje dei hilo de seda por los espacios interdentarios.

Sien la parte anterior, el aislamiento finaliza en'un -

diente quemantiene fija la goma, bastard realizar aqui -

“una ligadura cen hilo dental, en cambio si 1a goma se re-

tiene facilmente, es Gtil recurrir a otro clamps, pero es
te no debe ser ubicadb de manera que dificulte las manio-
bras operatorias. Si es necesario se debe extender el - -
aislamiento hasta 13 linea media y 2n sobrepasarla para
evitar aquel inconveniente. Con un poco de préctica, la -

zona a afslar es prevista al analizar 12 arcada.
Colocacidn del eyector de saliva.
Desinfeccién del campo operatorio,

Cuando se aislan dientes del maxilar superior y'1a goma -
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no ajusta h1en, puede ser necesario colacar un ro110 de -

algeddn en el surco vestibular, por arriba de las aletas

del clamps

CEn el maxilar 1nferior también se puede emplear este pro

ced1m1ento para solucianar el prob]ema que’ plantea 1a savaa

J'que se: un la con frecuencta en- el surco vestibular.

goma y'después el clamps.- £sta téenica es sirl
xiﬁmiWar tl]izanos para aislar varios dientes anterio~
1rres. pero cuando se trata de molares no resulta tan senc111a,
I AUESs éstos o -siempre permiten la calocac1on de Ta goma y des
.pues el clamps. Debemos considerar que dicha zona estd a]eJa-
“da de las comisuras labiales ¥y que ¢frece paco espacio para‘-
las manioﬁras operatorias por la praximidad de los carrillos_

y de la lengua:

Al pasar la goma por los dientes, efla se mantiene mien-
“tras la sostenemos ébn los dedos, pero la posicion de esta a°
st vez hace diffcil la colocacidn del clamps y si sostenemos_
la goma ésta puede zafarse de los dientss. )

Cuando se deben aislar los molares, el dique de goma pue
de ser colocado en la boca sin el arco, en este caso el arco_
@

de Young serd colocado después del clamps.

Primero el clamps y despuds la goma.- Puede lograrse éxi
to con este procedimiento sglamente si se posee una goma de -

tal calidad que permite extenderla para salvar el arco del -
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clamps sin‘deﬁgérré. Para . este método se deben usar los clamps
comunes. Sin proyecciones laterales preparada la boca, elegi-
do el clamps y perforada la goma los pasos posteriofes son: -
los siguientes: '

1). Colocacién del clamps.

2)._ Ubicaciﬁn'de Ta goma en la boca. LS goma primero se debe

pasar por uno o dos dientes en caras mesiales, los que -
sostendrdn a Ta misma, luego se salva el arco del clamps
.por la perforacién correspondiente y en sequida, con su-

mo cuidado, las abrazaderas. Por Gltimo 1a goma debe sal

var el diente que sostiene el clamps si quedan mis perfo

raciones se aisla el resto de los dientes.
3). Colocacién del arco de Young.

4), Pasaje de un hilo dental por los puntos de contacto.

5). Confeccidn de Tigaduras si fueran necesarias.-Tambiéh-en e

esta técnica pueden co]ocarse nuevos: c]amps en. 108 di

tes anteriores cuando sean utiles

.goma d1que.




107

CLASIFICACION DE LOS MATERIALES DE OBTURACION Y RESTAURACION.

LI

s en’.dos grupos: ‘Por sy durabilidad y por -

susicondiciones de’ trabajo, -

. g»__lioré—‘su'fdu'i-at::i;l"idgfd.—k Los d'i\'/ird‘i'r.nosven temporales, permqneh--

;teg 'y 'semipermanentes

(P]éstﬁcos

‘s{Ticatos, Resina cuarzo -
“Arial gamas
G0 pldsticos” ... Incrustaciones de oro

" porcelana tocida’
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k _iférehcia entre OBTURACION:Y RESTAURACION.-

'~ OBTURACION.- Es el resultado obtenido por la coio‘ca'c'ién_:'
'directa de una cav1dad preparada en una pieza dentaria. del -
material obturante en estado pIEstico, reproduciendo Ia anato =
mia propia de la pieza, su func16n A ocIusion correctas, con

Ta mejor estética posible.

RESTAURACION.- Es el brbée&imiento pof el cual 1§gramos;
los mismos fines, pero el material ha sido construido fuera -
de Ta boca y posteriormente cemgntado en la cavidad ya prepa-
rada. Tanto la ;estauracién como la obturacién deben tener el

mismo fin.

lo.f Reposicién de la estructura dentaria pebdida por 1a ca--
"ries o por otra causa. R i k
20.- Prevencion de recurrencia de car1es.:”‘ -
30.- Restauracién y mantenimiento de 1o0s espacios normales y
ireas de contacto. - :
" 40.- Estabilidad; de oclusitn adecuada y cér}acfa;‘ =
50.- Realizacién Be efectos estéticos. - ) o

.60.- Resistencia de las fuerzas de masticacién.

Recordamos que las fosetas son morteros y las cﬁépides -
manos de mortero, que remuelen los alimentos y que cuando no_
tieneﬁ su forma y funcién correctas, el resultado indebido re
percute sobre el parodonto ocasionando serios problemas., Nor-

malmente la cispide del primer molar superior (la lingual}, -
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debe de chocar con'la foseta central del primer molar infe- -
rior. Asi es que, si en la reconstruccién de una pieza denta.

ria no cumplimos con todos los requisitos, los resultados se-f :

rén desastrosos, o cuando menos no cumpliran can. el fin'

el cua] se Tlevaron a cabo.

Por e;emplo. una obturac1on alta, puede produci

tis de-una pieza dentaria. y hasta terminar en absceso.'”

Uha'obf

dcjéh'pajaﬁno'sirvevpara,remo}errlos,alimentos.

I'BASVES f BARHI.‘CESV CAVITARIOS”

st1gac1unes “con rariois&topos demostraron que -

"A'n1ngun materia] de restauracidn se11a hermet1camente la cavi-
Vdad Por el contrar1o, todos los mater1a1es empleados hasta -
4,jahoral amalgama, orificac16n, cementos (de silicato, de fosfa
‘fo yﬁsiiicofosfato). acrilicos de autopolimerizacifn permiten
“la éntkada'de agentés fluidos entre restauracion y paredes. -
,éavftériés, :Y en geperal. la entrada se produce a nivel del__

fcéyo{;dperficial,'propagéndose luego por la dentina hasta pe-

“metrar, en ciertos cases, en la pulpa.

aniej{'en 1936 investigaciones hechas, demostraron la. -
5acé{6n téxica'de ciertos cementos conteniendo dcido ortofosfd
5rico sobre la puipa, la cula aparecerla con marcada hiperemia

y destruceién de 1a 1inea de odontob]astos

En 1940 Lefkowitz la investigacidn se refiere a la des--
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§alc1ficac16n que provocaba el cemento de fosfato de zinc so-

Cbre el-esmalte, debajoe de las bandas de ortodoncia.

Pyede decirse, recorriendo 1a bibliograffa mundial, que

vesté plenamente confirmada Ta faita de sellado de los materia
les restauradores y como consecuencia, ﬁa necesidad de buscar

un medio para conseguir el cierreAhermético, Y asi apare;ie-

ron_las bases y los barnices cavitarios que si bien tienden -
ambos a impedir que las restauraciones por si o por sus fa- -

,ila; provoquen tesiones pulpares, su finralidad es.Jigeramente -

“'distinta.
" BASES CAVITARIAS,

'.ar ~Son compuestos que se aplican preferentemente sobre el -
pisd de las cavidades y se usan para proteger a la pulpa de -~
la accidén t&rmica, para provocar o ayudar a la defensa natu--
ral y en algunos casos, cuando 1levan incorporados medicamen-

tos, actian también como paliatives de 1a inflamacidon pulpar.

~Los mds usados son las bases de 6xido de zinco y eugenol,
el hidréxido de calcio y el cemento de fosfato de zinc. Las_
bases de cemento de polifcarboxilato se estdn emplieando en los
@1timos afos y aunque estd demostrada su biocompatibilidad -

para.con la pulpa dentaria; su uso no estd afin popularizado.

BASES DE 0XIDO DE ZINC-EUGENOL.

En general, los compuestos de 6xido de zinc-eugenol cong

tituyen una buena base medicada que tiene marcada accidén bené
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fica sobre 12 pulpa. ‘Tienen al inconveniente de poseer esca-
sa resistencia a la comprehsién‘ a lo que hay que agregar su
lento fraguado{ Para soluciconar este (1timo problema, se pue
de adicionar-a la pasta obturante un acelerador como el aceta
to de plata o de zinc, ﬁue se aplica en el momento de la mez-
clg y a;e]era el endurecimiento. Para aumentar su resisten--
cia.a la compfeﬁstﬁﬁ ain mayor. Ultimamente se estd ensayan-
“do. 1a adicién de EBA (8cido ortoetoxibenz0ico) que aumenta -
Ta resistencia a la compresidn hasta un miximo de 10 000 li--
bras por pulgada cuaﬁrada pero tiene el inconveniente que 1la

.
masa es muy soluble.

En principio general, puede decirse que las pastas obtun .
dentes de 6xido de zinc y eugenol no Son aconsejables como -~
piso o base'para amalgama, por su baja resistencia a la com-=
prensién. Y aquellos que la poseen, no resisten la compren--
si6n lateral o de traccifn que es fundamental cuando se con--
densa la amalgama. -Pero admitinos que la investigscidn clini
ca y de laboratorio evoluciona hacia la consecucidn de este -
tipo de base redicada. Presentamos en el cuadro siguiente, =~
la resistencia a la comprensién de distintas bases de 6xido -

de zinc eugenol comercial, tomada a los 30 minutos.

'Cavite; 400 1ibras por pulgada cuadrada
Pulprotex 700 N » " "
‘Cawlk z.0.e 8OOt v "

A.Tem}ex 4200 v " " "
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En'cambio puéden ser empleédas como base, en contacto di

recto con Ya dentina y en cavidades profundas, siempre que se

~le puede agregar encima upa pelicula de fosfato de zinc, cuya

resistencia a 12 compresidon es de 10 000 libras por pulgada -
cuadrada;

B

.

Sobre esta. base, la cavidad puede festaurarse con amalga

na (cl;sg-l, 11y V de Black) o con cemento de silicato {cla-

c;sb,puede ser empleada como base para restau-

o rarnla'cay1dag,cah scritico autopolimerizable, por la presen-

[ ehgeho}.ri

: y ‘Eﬁ’todos'105 casos de cavidades profundas, Tlamamos la -
—;tgnﬁién sobre la necesidad de un correcto diagnéstico del es
‘tado de safud pulpar, pues el eugenol, al actuar como patiati
vo de la inflamacidn pulpar, puede acultar durante un tiempo,

un probable estado de Tesidn pulpar irreversible.
BASES DE RIDROXIDO DE CALCIO.

Los compuestos de hidréxida de calcio pueden ser utilizp
doé de dos maneras: como pelicula y como-base sélida. Se acop
seja una mezcla de hidrdxido de calcio y 6xide de zinc en sus
pensidn en cloroformo, con el agregade de poliestireno. Su -

férmula es 1a siguiente:
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Hidroxido de” calcio ™ i 5

Oxido de zinc - . s
~poliestirenc : 2
_zélﬁrbformo c.S, ) 100

Se-aplica directamente sobre la dentina, con una asa pe-
'uneﬁa;o una torunda de algodén. Se afirma que las pruébas. -
realizadas -en pulpa humana, han demostrado que la peliéula -
protege a la pulpa de la accifn dcida del cemento de silicato

y de fosfato.

Los compuestos comerciales a base de hidréxido de calcio,
poseen un catalizador que endurece a la masa en pocos seg&n--
dos, pueden emplearse como base para restauraciones de IIl 'y
V con cemento de silicato o acrilico autopolimerizable. Estén
contraindicadas bajo amalgama, por su escasa resistencia a la

compresidn {500 libras por pylgada cuadrada).
BARNICES.

Son compuestos diluidos en un medio 1iquido de rdpida -
evaporacidn, que permiten la formaci6n de una pelicula delga-
da ﬁue se aplica sobre toda la dentina de la cavidad. Su ac--
c¢idn principal es impedir la penetracidn dcida de los materia

les.
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. 'TECNICA'DEL EMPLEO DE LAS BASES Y LOS BARNICES.

. La7t§cn1cakde1 empleo de las bases y de los barnfces,.va -
:1riauseQQn la profundidad de la cavidad ya que ello présupnne_
;'pr¢X1mfdad pulpar y con tipo de material con que se restaﬁra-

“r€ 12 cavidad.

CAVIDADES PROFUNDAS PARA AHALGAMA, cemento de siTicato -
é incrustaciones. No es posibie asegurar cudl es la accién -
que el barniz o sus solventes pueden ejercer sobre la pulpa.-
En base a los estudios clinicos, cuando las cavidades son pro
fundas y l1a pulpa se supone préxima, es recomendable la colo-
cacidn de hidréxido de calcio y dxido de zinc-eugenol sobre -
el piso pulpar. Luego se aplica una pelicula de barnjz de co
pal que se lleva con una asa o una torunda pequefia de algo- -
dén. Es preferible que Ta pelicula sea delgada y si se sospe-
cha que no ha cubierto todas las paredes, se puede aplciar -
otra, previo secado de la primera. Las peliculas muy gruesas
pueden desprenderse durante la manuzlidad Gperatoria. Luego,-
sobre el barniz, se coloca una base de cemento de fosfato de_
zinc correctamente preparado, Con todo tenemos la garantia -

de:

1) Una base de proteccidn y/o defensa para la pulpa.

2} Una pelicula de barniz para impedir la penetracién -
dcida, pues estd debidamente comprobado que tanto el hidréxi-
db de calcio como el 6xido de zinc eugenol son permeables a -

los fluidos, Al mismo tiempo, protejamos a las paredes late-
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rales, pues a través de ellas puede 1legar a la pulpa el dci-~
do del cemento siguiendo la direccidn de los conductilles den

tarios.

3) Una base de cemento de fosfato de zinc que garantiza_
resistencia y anula la accidn térmica a través del material -

restaurador, especialmente amalgama,

“"En las cavidades de profundidad normal para estos mismos
‘materiales-aplicamos solamente barniz de copal en todas las =
~pakede5 ‘cavitarias y'luego la base de cemento de fosfato so--

Tbreel piso :pulbar.



CCLASE

IIl

JU

. CEMERTO

- Fosfato de zing

Fosfato de zinc. con

cobre,, plata o sales
mercuriales agrega--

das. :

Oxido .de ’zinc-"gug'er'loi .

Silicatos o

o Fosfato de ?1nc-5111- '

cato.

Uusos’

PRINCIPAL

Cementaciones

Obturaciones temporarias
Bases de cavidades.

Obturaciones temporarids
Aislador pulpar,
Pratector de la puipa.

Obturaciones semi-perma--
nentes,

Relleno de cavidades
Cementaciones traslicidas
temporarias.

SECUNDARIO
Obturaciones temporarias.

Obturaciones temporarias.
Aislamiento de 1a pulpa.

Obturaci6n de conductos.

Obturaciones temporarfas
en dientes posteriores.

911
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