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IIJTROVUCCION. 

UnD de iDJ piLlnc.<'.palu dua6.lo6 que en61tentan el obJte,tlul y 
el pecUatlta ltoy en el.la, u el del paltto pltematulto. Ac.tu.abnente u la -

cau.1 a p1Ll11c<'.pal de mo1tblUdad y mM111.U.dad peiLlnatalu • En la actua.U -

dad h4 mejo1tado la Jupe1tv<'.venc<'.a pello l.oJ .tncUcu de mvaUdez no ltan 

CJ1J11b<'.ado. En télunino de 1teewt40J ecoll6mlcoJ el. coJto de cada lactante 

Jalvado CJtece eacút dút. 

El plt<'.ndpal p1toblema u que el. pJton6Jüco p1ted60 antu del. 

nacimiento y aú11 en el. p1top<'.o 11admle11to u extllao1tdl11alt<'.ame11te cU6f -
di., en t€Junlno de JUpeltv.i.venc<'.a e .ú1vaUdez ltUpecto a nbi6J 601tmadoJ 
11011malmente. Mucl10J de iDJ p1temafult06 6allece11 y de iDJ Job1tev.i.vú.11tu 
el 66% 110 tienen 91tavu mlnUJvaUM; Jll! embMgo tt0 ltay mecUoJ de 99:. -
1ta11ti.za1t que pac<'.ente teltm<'.nalt4 polt un 11úio noltmal., lll de Jabe1t cual -
u la 601tma m4J moeua y e5teaz de paJtto palla la madlte. 1J1 

S.i. el. mécUco Jum.i.11.i.Jtlla cu.i.dadoJ p1te11atalu antu del nacf -

mlento o al naee1t, d.i.Jmlnu.Ut4 la mudenua de paltto p1teinatwto. 

Entlte 1111cl10J 611ctD1tU que Je han atlt<'.bu.ido a l.a patogelllll de 
paltto p1tematulto u la gutante adol.ucente. En CD 1te6e1tente a aJpectoJ 
geneltai.u y c.Utt.icoJ al 1111Um.i.ento de tal.u p!WductoJ, ut4n l.a vaiD
Jtac<'.611 p1tec.i.J11 de. l.a edad gutllc.ional y del puo p!Wbtlble antu del -

paltto; el. p1Wn6atlco p1te.wo l1ntU del n11Umlento 1J dupuéJ de U, de 
~o a aupuv.i.ve.11ua y l.a poa.i.b.i.Uclad de. alguna .i.neapadclad g1t11ve -
e.11 e.l. dullltltOUo, vl1loltllC.l6n, p1teve.11c.i.611 y Júugo de. compUeawnu de 
l.a f.mbaitazada antu y dupu.éJ del paltto. 

Ll11teaUdad ecortéis.i.ca de. 11J.i.Jt..:Jt 11 neonatoa de. puo u.titaolt

~e bajo, Juel.e ge.11eMJt p1te.ocupac.<'.onu e .i.n6lu.i.lt e.11 la .tD11111 -

de. de.c.i.J.Wnu del peltJonlll que 11Ue.11de a la emba1tazada y a i.oJ .\ec.i.€11 
1!11c.idoJ. LoJ detvunútantu del c.oJto Jan: el puo neonatal, l.a pMpo.\-



cl.611 en.t\e. e.l. tWmelW de AOb1teu./.u./.entu y loA pdc./.entu que 6allecen y 
e.l. tiempo de pe-1ma11e.11c./.4 en e.t. HoAplta.l, lit aA.i.Ate.nc./.4 ve.nWatolt./.a, • 
lit ne.cu.ldad de c./.lwg!aA y ll1A compllcac./.onu Cl!611./.caA. 



IJEFillICIOWES. 

La <tdolucl!.llcilt u Ita de6Uw'.do como p!Ulcu.o de CJtec.imil?Jl.to, 

o ~o de tiempo en-t\e la puheJLt.ad y la madwtez; u.M. la <tdolucencia 

H ca!!ac:4Jr,lza pOIL camb.Co4 l>lol69.{.co4 .útteNtela.do4 y 114.p.{.do4; ta. m<t6a 

cOJtpo/111t aument4, el CUV!JlO 4e mod.(6{ca en coJtpulencilt, ~oN!lc1 y compo-

4.Cc.l6n; la madWtac.l6n /f.4p.lda de lM 96n<td44 4e acompaña de camb.lo4 en 
lo4 caM.c.teAtb 4el<Wllu 4eCJJ.11druo4 y en 1111Lcho4 4en.tltlo4 la puhe.Jttad -

puede con4.cdeJtMAe como pvúodo de dww10Uo clwto.nte el cual la eco~ 
mla 4e pJtepaJta p<Ut<l lit ll.ep!Ulducc-i.6n. 12) 

Pllltto PJtematwr.o u CUdlqu.ieJt expul6-i.6n del pJtOducto que ocu.

.!Vt<L elltlte la 20 y antu de la 37 4ernarut de gutac..{.6n u con wi pu.o det 
pJtoducto dl nru:eJt mayo.t de 500 glt4. y menoJt de 2500 glt4. 13) 



H1STOR1A. 

t\l.wtte ta4 dDi. illUma.4 dlca""4 MejoJtaJt.On de manVta .impltei.i!!_ 

nante w p!!OpoJt.cúmu de i.upeJt.vivet!Cla u tai. i.a.c.tan.tel., qu.e puan "'! 
rw4 de 2500 glt.4. <tl IUICe.Jt.. fl<tce 20 añoi. Lubchenco y col4b0Jt.ado1tu .l!!; -

6oJt.lflMCn moU4Udad peJLltul.,taf. de 561 de i.a.ctatt.teA que pUMOn 1001 a -

1500 gM. <tl naceJt.. ( 4 l MM dualentadolt rutn 6ue el ducubll.ÚMen:tD -

que et 681 de /.Qi. i.a.ctantu de puo muy bajo al. IUICeJt. man.l6utaban <t -
tai. 1 O añoi. de edad; .inval..ldez newwl6g.lca. modeJt.ada o gJt.aue; utoi. .in-

601111tu ut.lnldaJt.On l4 ai.ll..tuc.Ut pvWi<tta.l. no agJt.U.iua. Ve todiu mane
Jt.'1.6 lll moJt.taUdad neonlltiA dll.tft.ÍJ1WJ6 de nuneJt.a 606ten.ida du.Jt.ante la d!:_ 
cada. de 1970; pwi.i2J1dD i.ob1tev.lv.llt. fu mayo1t pM.te de utoi. t.iu.tantu M. 

Mc2'! dupuli. de fu 6em<l.ll4 28 de gu:tac..Wn; i..in embaJIBo con6.ldeJt.ando -
lll ca.Udad de i.upeJt.v.lvienc.Ui i.on glt<1Ve4 aún loi. d~6.lc.i.t4 neoJt.ot6g.fooi., 
pe.JI.O l4 <14ll.te>icút obi.t€0u'.ca IJ neonatal mejolt<lda ha 1tedue.ldo de mane
Jt.a aguda l4 61tecuene.l<t de uw i.ecuela.\. Polt toi. p!I091tuoi. Jt.ecúm.tu 
en !4 teciwLDgCa mU.lca, mucltoi. beb€4 que luu:e 1 O <t 15 añoi. eJt.an c.on6.f 
deJt.adoi. como p!tev.labru, ahc1ta i.on ct"4.l6.lcadoi. como v.i.<lbl.u capo.cu -
de lhvaJt Ull4 vúlil p!toducti.va. (5) 

Loi. Jt.Uullizdo4 6p.t<.oi., depV!du de l4 '1.4.li.twcitt ob4.tltli.lca 

ne.o114t41. u~ c.oo111Wta.d4 ~ d. tlulbajo de p<l.ltto y et - -
~ de 14 vida. neo114t41.. Pd>e ~e iull.tvtcitt co11 l.Uto <t -

cada. 6ai.e i.i o. qu.il!Jlt que t.l. t.o.c.Olllte CJHAU con 6U poteltci.llt co~
~ /J co11 CUt lt.iuga MlAiMo de (lil/&Udu. 
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W.RCO TEORlOO. 

Entlte lo6 6aeto1tu de .11.lugo de p11ema.twr.ez 6e co114.ldeM lo. -
edad ma.teJtM. 

Oe lo6 u.tu.dio' .w.alizado6 poJt lo6 VM. fltnuto Vk\ del e~ 
:tillo y FloJtU Bu.itanwtte en utudio6 de Sa.lu.d PeJWut.tAt, ob6eJtvaJtOn -

que edad mate/uta meno1t de 1 S aiio6 ten.Can el lll<f6 aLto Jt.lugo de p11em~ 
Jtez. (61 

Otlio6 utudio6 Jtea.lizado6 en 1979 poJt t.IM.l11 Ru.Cz y colo.boM.
doJtu concluyen que el aumento de pJtema.twr.ez u 61tecuente en mujeJtM -
me11o.tM de 16 aiio6. (71 

A4.t Vav.ld R. WhUe, Ma.1Llo11 li, Hall, Vow M. CampbeU, ana.t.f 
za lo. e.Uolog<a. del titaba.jo de pJr.e-tlJunlno, Jtuulta.mlo que el 19% ~ -

v.lvum meno' de 20 año6. (11 

Uebe1tman y cotab0Jta.d01tu u.tud.la.Jton 6a.úoJtu de .11.lugo de -
p~z de ago6to de 1977 a mallZo de 1980 y detvrminMon que uno de 
lo6 6ac.toJtu de pileJllC1tuUz 6ue la edad menoJt de 20 aifo6. ( 91 

Mtlw!t, La.lle. 5"' utui:U.06 conclu.qeJtOn en lo6 Jtuu.U4do6 que 
el .11.lugo de p~ez u roa¡¡oJt en pdc.lentu adolucentu. (101 

En otJto utudio IWlUzado poJt JM06lo.v. F. Hulca. and John -
T. Sclw6, dd.eluoút4 qu w lllad.tu adoluwi.tu .tuv.leJtOn pJr.odu&D6 -

con un pe.so .!.i.gn.l6.lcativantV!te menoJt de 2500 g-i.. ( 111 

A puM de lo6 conochiitl\to6 <ICWllulado6 401>.\e la 6"6~log.úl 

utruna, aún 1w u.t4n clMo6 el 611Cto1t o lo' 6a.ctoJtU ca.u6antu del -
titaba.jo de paJLto pJr.l!JllatuM en la adole.lcente. 

PoJt lo6 1tepo.\tu de la llUJuúwt.a lflUldútl. coll6.ldeJWI06 .úrtpo!!:_ 

.tante WIUZM el p.tUVIU utu.d.lo l"l"4 de.leltlaittalr. la .lnc.ldenc.la. de -
pitetMtwLez 1/ adolucenc.úz. 



Con4.ldWllldo que lll 11.e.lacl6n de Adoluc.e.nc.id IJ P.wn<ttllltez u 

11114 de l.a.I. CtUUa.\ e.t.iol6gi= en nuutlw 91Wpo de utud.lo 1J la.\ .tepelt· 
ciaionu tanto 6.tl..ica.i, econ6m.ica.6 IJ 4oc.idlu 4on de.teJUllÚlllntU pCV14 • 
lte.llUzM u.te. utudlo. 



JUSTIFICACIOll. 

Et Mw.iento p!tema.tww, CDntJt.ibWJe en 1111a 6~c.l6n .lmpo~ 

te a la molÚJ.iU.dad 1J molttalidad peJLútatal, 6.lendo e.l 6actolt plt.lnc.lpal 

en ceJtc4 de w 2/3 paJt.tu de l46 de6unc.i.onu nconatalu. 

Loa p!t0blema6 .lmpolttantu en e.l tltabajo de paltto p!tematuito, 

aon l46 alt~onu que puede 6U61t.llt e.l p1tOdueto 6011: .ln6u6.(c.lenc.l4 -

JtUp.litatolt.la, hemo1t1tag.la6 .lntitac.Jtanealu, dl6.lc..lt¡¡ neuJtol6g.lco6, btva
Udez, cegueJta, 6oltde1ta. 

En lo6 EUado6 Un.ldoa la 61tecuenc.la de tuiw.ie.n.to6 p!tem~ -

lt06 6e ha manten.ido 1te.lat.lvamente utabi.e, ce1tca de.l S.S.% cuando 6e -

ha de6Wdo CDmo nac.lm.lento antu de la 6emana 37 de gutac.l6n; o de -

1. St Glt. La p1topo1tei6n de 114c.lm.lellto6 p!tematwtoJ en ute paC6 u muchf 
abno rMIJOlt que en la mayo1t paJtte de i.116 otlta6 6oc.ledadu .indu6tlt.i.a.lu 
avanzada6 y CDn4t.ltuye Ull4 molttalidad 6Uu.ado entlte el duodl6.lmo y du~ 
dlc.lmo CJ.taltto lug111tu de lo6 pal6u du111t1tOUodo6 (Tom P. Baltden. Ate!)_ 
c.l6n del emba.JtaZo de al.to lt.lugo) • ( r 21 

"6.t 111.Ul!IO, ae ha JtepOÚ41ÍD que 11enoa del l.SI de. loa naei- -

lllle.n.to6 con puo 11K?no1t de 1 SOO gu. u.Utlzan 1114.1 de.t 7SI de. loa 1te.CLt1t

'ºª de. 1.4 ate.11c.l6n a 11.lvel dt. Unidad de Cuidado• J ntu.c'.voa llacnatalu. 
En ~llVM, Htltlt4nde.z IJ CDlJlboNldow, adv.vt.t.Wl.o11 que l4 ~e.la -
hoa~ eJt d6'41tu eJt 1915 en un tMcM 11.lve.t Mil de 1000 l)U\, -

llL ella y 441 11tll. en "" ltoapit4t de aegwido 11.lve..t.. Todo ut.o .incluye 

lo6 tle.ctD• adve.uoa de 1.4 ~z 1J w ln.c'.onu 11at1to9bt.c'.caa qw>. 
aCDlllf'l1ÍÍ'llt a l4a 11K?d.c'.da6 pa1ta coM e1tv111t l4 v.c'.tl4 que. necu.c'.tan ut.oa ~ 
tantea. (IJJ, 

Con4ide1tamo6 útpolr.tMIU lle.4UZ111t el. p!tUe.nte tlr4ba.jo polt t.o
do lo anotado alltelt.c'.olUlte.nte. 



OBJETIVOS. 

Ve.teJUnlt!M lo. .lnc.idenc.Ut de pa/Lto plle-.tWn<'.no en pac.le.n.tu -

<tdolu~n.tu <t.tendlcúu. en e.l Hoapltal GeneJtal "VR. MANUEL GEA GONZA- -

LEZ", en e.l pelLlodo CDmp1tendido de.l 1 de ene.JtO <tl 31 de dlc.lemb1te. de -
1988. 

Ve O.Clle.Jtdo CDn C11>ledo L. Se de¡.ine como INCIVENCIA e.l núme.JtO 
de ca.606 de lo. en6e.1tmeda.d en wt pelÚOdo de.te.ltm.lna.do ei1t1te. lo. poblo.c.l6n 

enlt.lugo. (141 

Ve.te.ltm.lt!M lo.6 C<UL6M e.Uol6g.lca.6 de pltem<t.twtez y au 61tecue_!! 

Eata.blece.Jt lo. 1>\U enta.c.l6n de plteJ!ldtultez de acue.Jtdo a lo. ~ 

a.l6ica.c.(6n de JIL66ma11 pdltd a.dolucentu. 

Ve.teiUllÚUIJt ta 61te.C1lertc.Ut y Upo de plttJ!ldtlLltez de a.Clle.Jtdo a. -

lo.6 ca.ttgoll.(M de puo neona.ta.l. 

10 



HlPOTESlS. 

En vbr.tud de que 4e tM.ta de un u.tudio 1tllM.06peUlvo y o_!!. -

6'1.ltvac.lonaL no Jtequ.le1te el planteamlento de h.ip6.tu-U. 

11 



VISEIJO. 

Se t/tato. de 1.111 e.4.tuiUo deACM'.ptlvo ob6eAvac.lo11at, Jtebto6pec
.U.vo y tM1~veJt6a.i, 

f.l.ITERIAl Y METOOOS. 

En el pJteAe.nte utucUo 6e hace una Jtev.Ui611 Jte.tJto6pecUva de. 

lo6 expecUe.11.te.1 de 97 8 pac.len.te, 66lo lo6 me110Jte.4 de 20 ai!D6 ate.ucUda6 

en el Vepaú.ame.11.to de Ob6te.tMda, Ul!Uad Toco Q¡wul11gica en.el peM'.o

do compJtencüdc etltlte el 1 de e.ne.Jto de. 1988, lta6ta el 31 de cUc.l1?J11bJte. -
del mi.lrno ruio. 

TA/.WlO VE lA /.IUESTRA. 

U.U:vwo de u.tucUo. Todai. la6 padentu adoluce.nte.4 1?J11b~ 

zadai. que 6UVL01t atend.idiu en el Ho6pltal Ge.ne.Jtat "VR. MANUEL GEA GON

ZAlEZ" en el lap6o ya u.table.c.ldo <111.te.JtioJtme.nte. 
~tM. Tocúu. la6 pac.lente.4 embaJtazada6 adoluce.ntu c.uyo6 

¡>'Wdudi>6 CL<UaJtOn con pJtemalLIJtez. 

CRITERIO VE SELECCION. 

CRITERIO VE IMClUSION. 

Tow l44 oib'"4Zada4 adotuevltu toeno.\U de ro ailo6 l&tendf 
d46 en la Un.id4d Toco ~uiA41tgiC4 de.l H06pi.t4l GmWll. "11R. IWIUEL GEA 
GCllZAlEZ", dwwtU. d. Ciila dt. 19 U. 

CRITERIO llE EJCCLUSIOM. 

No .uqa.lt.U., 

CRITERIO PE EUlllNACION, 

No ·U/luUte. 

12 



VARIABLES. 

La.1 vaJLiable..1 a conHdeMA ett el el.tud.io &on ta.1 &.iguú1Lte..1: 
VEPENVI ENTES: 

- Edad ma teMa. 
- Semana.\ de Gu.tación. 

- Ca.tegoJt.la a que peAtenece la madlte ~egún la cia.1.iíicaC<'.ón 
de ]UJ&man. 

- Ca.tego!Üa. a. que peAtenece el p.\oducto pOll 4u pe.lo a.l nace.t 
de aeuelldo a la c.la.1i6ica.ci611 de YCJuUltalmy. 

l NVEPENV! ENTES: 

E&.tado nu.tUciona.l. 

- Tabaqu.Umo y/o Toucomiuúa.1. 
- E&coiaJLidad. 

- Ocupación. 
- N.lvel Socio Económico. 

- E116e1tmedadu A4ociada.\ a.l EmbMl!zo, 

PROCEVHllENTO VE CAPTACION VE !NFORllAC!ON. 

Pa.M la captación de la ~6011ma.ción oe dll.eiió una ltoja de,\!!:, 
coteccifo de da.to&, en la cual &e anotMAit la.\ v<VLútblu &uje.ta.\ a e..1-
.ttuUD que oe obtengan de la llblle.ta de ugiotlw de pa.cietttu de la Uni 
dad Toce Qui!Wltg.i.ca del Ho&pi.tal Gene.\al "VR. MANUEL GE4 GONZALEZ", -

a.\l come de lo& exped.ieiite..1 de la.\ pacie1Ltu útcluida.I en el e..1.tucú:o. 

V.i.cha I"' ja debelt4 cottWteA la &iguieiite .ln60llmac.ión. 

- Fecha. 
- NGme1to de E~pecú:e1Lte. 

- O.iagnó&tico de lng.\Uo. 
· - V.iag116U.i.co de Eg1te..10. 

- Edad Ma.teAJta. 
- Semana.1 de Ge..1.taci6n. 

13 



- Puo de.l P.wducto, 
- Cia4.iflcn.cl6tt de Jm6man. 

- ClMií<'.caci611 de Y<!llu.ll1almy. 

! Vi!JI ane~o 1) 

PARMICTROS VE !.IEOIClON. 

La..1 va'!.<'.abeu HMn medldM de a.cueAdo a ea. ucata a que P0, 

.te11ezca11 M.t: La edcui ma.te.'ZJ!a y ta.6 6emMM de ge.1.taci6n tell<fn medldM 
en edad en a1ic6 cumpUdc6 !f 6em1t11a.1 ~eipec.tivamwte. El puo del P'I~ -

ducro al nau'.miettto 4e me~a en gMmo6. 

La clM<'.í<'.cae.i611 de JU.16man y ea. cfo6.lMcae.i611 de Vv.u.1halmy 

6e lllllufn de ea 6.l9U<'.e1ite maiti!Jlal 

Según lU66man, ta.6 adole.1wite.1 embMll!adM podM:an <!iJ·'tUPM

H en tlte.1 C4tegc 'LlM a. 6abeJL: 

AJ EmbaM.zada..1 juve11.U.e.1, que 6eJúan ai¡ue.Ua6 que .t.lenen me-
1106 de 13 aJio6. 

BJ EmbaJUUada.1 adole.icentu, CWJM edadeA o6cila.n en.t\e lo6 
13 y 16 aílo6. 

CI Emb<VUtzaáM j6venu adu.l.ta.J, a.que.Utl4 con edcuie.1 de 16 y 
to año6. (!SI 

Según VWl.lha.l.i!f, et pUo neona.ta.t u de <ZcueMa a lM 6f -
gu.lentu ca.tegoltla.1: ( 161 



CATEGORIA 

LBW lpuo bajo 1 
VL&ll lpuo muy bajo 1 

ELl-lll lpuo extlLl'nllldamente bajo! 

VVLBW ipuo baj.ú<mol 

!L&ll lpuo foC!te.iblemel!te bajo! 

CRONOGRAMA. 

2500 

1500 

1000 

750 

La..1 ac.Uv-ldadu a de6ail.ILOUM en la úwu.tigac.<611 Je catend~ 

iLlza de la Aiguúnte mane/ta: 1 VC/t anexo 21 

La Jtev.ú.i6n bibU09"46ica y e.f.abo,tac.<611 de p,totocolo de -i!! -
vu.ti9ac.<6n Je U.eva"'1 a cabo en doA 6eman"6 a pa'LU!L del 15 de eneJto 

de 1990. La Jtecolecc.<611 de do.toA 6e lw!4n laJ doA p!tinr~ AemanM del 

mu de 5eb1teJto de 1990. LM A-i9uü11tu do6 6emruuu 6e empleo.Mil pata -

el pllocu<tmiento tJ ruutlU.W de datoJ; 6·útolmente l"6 do6 pll<m~ Jem~ 
tutA del mu de m<Vtzo 6 e elabolta"'1 la tu-ió p.vr.o. la obtenc.<611 de 91tado 

de upeciat.w.ta en Gúteco-Ob6tetJt-icia. 

RECURSOS. 

HU].fANOS: El pitOyecto 6eA4 -teaUzado po-t el Invutlgado-t )>ltin· 

e.ipal empleando p<VU1 tal e6ecto do6 o tJtu lwlta6 al ella clwuinte l"6 - • 
ocho AemctnM que dUJte el utu.rli.o. Al.l mümo 6e cuenta con la colaba~ -
e.i6n a maneJta de "6Uo!Wl del Invutlgado-t JtUpoMable qu-ien dediC<Vu! -

al meno6 do6 lto-ta! Jemanatu. 



UATERlALES: Lo6 1teCWt606 ma.teJl.iatu necuM.io6 con6.Uún b~ 
6ú~amen.te u papelM.td y 611 co6.tll 6eM cub.leM:o polt et l nvu.ti¡¡adait -

plt.lnc.lptti.. No 6e 1tequú1te de n.lngt!n ma.telt.lal a.cücio111%l. 

FINANCIERO: No 1tei¡u.le1te. 
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VALTVACION VE LOS DATOS. 

En vWu.d de que 6e tuta de un ututüo JIWto4pec.tlvo y o!!_ -
Hllvac.ional en una ¿6la muutlta, lo4 da.to¿ 4e!Ufn va.U.dado4 u.tlllzando 
l!nlcame1tte medida¿ de e.it.ad.llt.:ca. ducM.pUva. 

PRESENTACION DE LOS RESULTADOS. 

Lo4 11uulta.do4 &e p.1.ue1ttaMn utilizando cuadlto4 de .incide!!_ 

cia e hi4tog""1!1M de 5itecuencia paM cada una de w v<Vc.iablu dci: e&· 

tucü.o H91!11 4e itequ.leita. 

COIJSIVERACIONES ETICAS. 

Ve acuvuio al 11eglame1tteo de la Le.y Geneital de Sa.lud en ma.te-

11.la de Inve.i.ti9acl611 paita la Salud, el p.1.uente utudi.o u coM.ldeJUUÍo 
una .&tvut.:gaci611 ¿(11 Jt.lugo ya que 1!1ticamente 4e 11ei¡u.leite de la .tev:f • 
4i6n de (.04 expecUe1ttu clúú.co& de w paciwtu. 

DZSCUSION. 

COlllo ya qued6 a¿ent.ado, e.U.6ú a4ociaei611 ~ c.lllbaitazo en -

la a.dolucenc.ül ¡¡ p.1.eJlll.tllJtez. Genell.llbite.nte la eab11Jt11Zlld4 aiolucenU. -
tiene un lllto úu!ice de p.1.~ez poit ~a¿ <.di.op4t.WJ6 11 po!t 6alt4 -
de co..vwt p.l.ell4t4(.. 

La pite.vencl611 de pMto pite.-tllbllüto 11uult4 uit la urutegia. 
.f4 e6<'.c4Z p<Vt4 abaJtdaJt e(. pMbie.a. 1!11 tDda 4U CO#f>leji.cfad. 

Poit l.D 1111ttll.Ül,,_ettle. c,lt4.i/n u 111!/ .t.po.\.tallü UJllllM la aún

ci.611 a= de u.te. pMbl-. Coll4ide/UIJ004 que la 4Wtci611 p.l.ell4t4(. de 
w MLl\eA adoluce.""4 1!11 nuutJta 11edio ho4plta.la.Jt.i.o tÜ.l>llúllWu1 de 11<1-

11eita coMidWlbte la 6itecumcia de pa.tol.Dglat. ob&tUJticiu .útclnljendo ~: 

la~z. 
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RESULTAOOS. 

El p1tuente. u.tudio, MllUzattdo i.Di. 918 ca.\Oh, 1161.JJ 148 p!t~ 

i.entan p1<ema.twte.z que coltituponde al 15, 13%; cuyo Jtango u de loh 20 

a loi. 14 aiio4 de edad, con p1toducto11 menolLu de 2500 gltm. y con i.ema
nai. de gutac.i6n mayolL de 20 11ema11a.1 y menolL de 37. 

Ec/11.d F1tecuencla Po1tcen.taj e 

14 4 2, 1 
15 10 6, 16 
16 16 10, 81 
17 23 15, 54 
18 33 22, 30 
19 36 • 24, 32 
20 26 11, 57 

To.tal 148 100 ·ºº 
Según la cla.1i6.icac.l6n de Ju.111ma11, loi. ILelluUado4 4on loi. -

11.tguien.tu: 

A 
8 
e 

To.tal 

WegolLta 

LBW 
VLW 
El.8{11 
WLBW 
lLBll 

To.tal 

o 
12 

136 

148 

f1Lecuenc.la 

144 
o 
4 
4 
1 

153 

PoJLCen.taj e 

o 
8, 11 

91,89 

100, 00 

PoJLCentaj e 

94, 22 
o 
2, 61 
2, 61 
o, 65 

100,00 
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S1!111<111M de F1teCJJ.c.nc.la Poltcmtaje Gut4c.l6n 

36 35 47 ,95 
35 1 'º· 95 34 1 10,95 
33 J J. 37 
32 4 S,H 
31 s 6, IS 
30 3 4, J J 
29 ' S,48 
21 J J. 37 
27 3 4, 11 
26 J J. 31 

To.tal 13 'ºº· 00 

En CW11ito a.l tipo y ca.U.dad de ai.<'.mentac.l6n, ~e ob~ev6 de6.lc.ien
.te en e1 46t, 1tegufult c.11 el 40% y bue•w en e1 14%. 

La.1 .to~icomruúa.1 6uMon c.a.10~ múúmo~, c.ncontro1ndo&e ~6tc 1 pa
c.ien.tu, con meno& de S c.lga1u1.i.tlo& at ella. 

El 1úvet de .Ut.1tJw.cc.l6n p1toml!IÜl> de utc. glUlpo u et ~.lgu.lmte: 

E&cola!Lldad Fitecucnc.la Po1tcen.taj e 

A11al6abe.ta.1 6 4,0S 
P/t.Ú1141l.la 61 45, 95 
Secundall.<'.a 60 40, 54 
P1tepa11a.tow J' 9,46 

To.tal l4ó 100, 00 

Un po1tcen.ta.je e.l.evado el. 90% de ta.1 pac.len.tu ~e ded<:c.aJton a lab~ 
de.I. hogaJt, et lte&.to que c.o1t1tupondc. al 10%, u dedicnn a activ.ldadu v.vc...:a.i. 

lu.tudian.tu, HCJte.talt.ial>, emp!eada.1, e.te.) 

27 



CAUSAS ETlOLOGICAS VE PREMATUREZ Y SU FRECUENCIA. 

C<UL.la 

P<liLto Pite. .thtmino úü.o 
p4Uco o .incxpUcabte:-

Pite ecl4mp.t..:CM 

Ec.t4mptic~ 

Emba!UlZo gemelM 

HemoMag.ia del 20. TiL.i 
mu.tite. -

Rup.twia PJLema.twta de 
/.femb1uuw. 

To:tti.i. 

FiLecuenc.Ut POJLcentaj e 

95 64, 19 

19 12, 84 

2, 70 

3,38 

1, 35 

23 15, 54 

148 100,00 

ESTA TESIS NO DEBr 
SALIR DE lA BlBUOTEC~ 

19 



En cuanto o.1. 11.lvel 60c.ú>ecoll6111lco el 401 pe.ttenece a la c.la.!e b~ 

ja, el SOi a la cla6e media IJ 101 a la MeJila. aUA. 

11.úlbe.W gutacional 

ln~ecc.Wn v.ta4 u11.ú1aw1.1 
CM!Uopcitla 1!.eUJ114tlca .in 
activa. -

Ep.ilep6.la. 

Total 32 

Po11.ce.ntaj e 

21, 87 

59 ,38 

6,25 

12,SO 

'ºº·ºº 

20 
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VISCUSION. 

En 11U.ubta muut.l.a 4é enconW pitemabutllez en 15, 13% que co!!! 

paltado6 al u.tucüo de VavU R. Wh.Ue, /JaM'.on H. Hall, Vo!Ll& M. Camp- -
beU cuyo "-Uultado e..1 de 191 de.l tltabajo de pite .tMm<.no de muj~u de 
20 aiio6, u meno,,_, 

Etue..i Ueb~a.t, en 4U u.tudlo demo6tJuui.on que un 11, 2% 6u~ 

"-On p1toduc.tc6 de pile téitmlno en madltu meno"-U de 20 a1io6, iti que coi!! 
cid e con nuutto u.tud.io. 

All.ti1U"-, Lake y Ja.to6lav F.Hu.lca de.teNnbtMon que ~ madlte.& 

adotucen.tu .tienen un m<l.IJM .Uugo de P"-e ma.tU"-ez. 

Como iti demo6.t-lllmo6 en nuutlto u.tudio e>U&.te "-elaci6n en.tAe 
embMazo en la adotucencia y la P"-e ma.twiez cuyo al.te .Cnd.ice u polt -
cau..IM .i.d.ioplllCM, u.to.de nutlu'.cional, ucoiaJLldad, 11.i.vel 6ocio econ~ 

m.i.co, en6e"-rnedadu MociadM al embMO.Zo y en un .Cndlce muy bajo .to>U
coma11.(a. 

Co1t.1.i.d~o6 que a pM.te de la adotucencla como cau..ia de la 

p1tematu.lte:: la p"-ucencia de uno o 11146 6ac.toJtu anotado6 a.1~o~e11.te 
aumentan e.l .lnciice de pM.t06 p1tema.tU"-06. 

Se puede CDl!6.i.deJ11JJr. que i.a p1tevenc.i.6n del palt.to p1te-.tl'uni110' 

.woulta 6~ la ubta.teg.i.a m<tl e&-<'.caz pMa abo~ el P"-Obtema en .toda 
4u compte.j.i.clad y .tmnaiio; ccn una a.tenci6n pJte na.tal 6ptúrta 6e podlr..út -
dt4m.óltWL la6 .i.ncidenciM de u.te pMbtema 6oc.i.at. En nuutiw Ho6p.lta.l 

O.t. Manuel Cka Gonzatez, 6e lleva e.l "-UpecUvo conl"-ot pile na.tal, CD!! 
4ecuen.temen.te at PO"-Cmtaje u meno"- o .igual compMando la utVl4.tuM 

111U1d.ial. PeJ<c podlt.Uu.e obten~ mejMe.& Jtuultado4 con pMg"-<lllUl4 de v.i.
gUmtcia .W eJC,,.ecltM y utlt.i.zl1!1do Ucn.lcM de cii6U4.l6n popa.tM. 



CONCLUSlONES. 

Et po11.cettta.je de p11.cma.tw\e.z e.n u p1u?Jente utucUo co11.11.u

pocUo at 15, 131. 

En to que 11.eMe11.e. 11 ltu cawa.1 etiot6giw de. p11.emo.dU11.ez -
et p<Vtto pll.e tbimino -úüop.fUco o inexpUCdble. 5ue. et otll!fOll. de pe~ -
ce.tita.je en 64,19%. L1111.UptuJUI. p11.emdtull.<1 de memb11.<1na.1 con un 15,54% 

6ue otJw 611cto11. .im¡iollt<Utte de p11.entdtull.ez. 

de rs %. 

Según l11 cla.4i6iC11cA.6n de Ju.i~man et mayo11. pOll.cettta.je C!!_ -

11.11.Uponc!W 11 la.1 emb<111.<1zada.1 j6venu adu.Ua.J en.tll.e la.1 e.dadu de 16 

a 20 ctaJ;.µcada.I en !11 te,toia e en un 91, 891. 

Y de acue.11.do a ta cla.4i6,i_cac.i.6n de Yell.U.!Mlm!J, ta CA.teg!!_ • 

JLÚl l!IM 611.ecuente de 11cuell.do at puo co11.11.upotuilente. a LIJJJ con un --

94, 12 '· 
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