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I N T R o D u e e I o N 

Desde hace mucho tiempo se ha venido estudiando al juego desde dh'ersos ptmtos 

de vista: psicol6gico, filos6fico, educativo, y se ha tratado de explicar cl­

por qué Jel juego, el por qué de la necesidad del niño de jugar, de pasar la 

mayor parte del tiempo en actividades que para el adulto nn.ichas veces no tic 

nen m~ror trascendencia. ~os ocupmoos en este caso del juego como elemento 

que U)1.lda n ln fo11Jk,ci611 del pC'qucño, es decir, h:1blrunos del juego dcsJc el 

ptmto de vista educativo. 

En la actualidad son muchas las personas conscientes de la importancia del _iuE_ 

go, de su valor para el Jcsarrollo físico y la salud collJoral, para el <lesa 

rrol lo cognoscitivo, cmoc ional y social, pues todos el los jWltos ayudan al 

desenvolvimiento ann6nico Jcl individuo. Es triste sin embargo constatar que· 

también una gran m•1roría de la gente ve al juego coroo elemento que entrcticnc­

al niño sin caus:ir molestias, que lo mantiene ocupado o tratan de suplir carc.!!. 

cia< afccti vas con tma cantidad exagerada de juguetes que en realidad al niño­

no le interesa o no necesita. 

Es por esto que se rcaliz6 el presente estudio de trabajo de tésis, cuyo obje­

tivo es el demostrar la importancia del juego coroo attxiliar educativo en los 

niños de seis a doce años y al mismo tiempo dar una guía que sea de utilidad 

para los padres de familia para la elccci6n de juguetes y juegos que favorez 

can el desarrollo de los niños en forma integral. 

Para el desarrollo de la tésis se consultaron varias obras entre las que des -

tacan las obras de Piagct: Seis Estudios de Psicologln donde nos muestra su -

ptmto de vista sobre lo que el juego significa para los niños. Habla del jue­

go como la expresi6n del egocentrismo infantil, donde el niño se considera el­

cent ro del mtmdo. 

Labinowicz, en su libro Introducci6n a Piaget, explica de rn:mera mu~· clara los 

conceptos de Piaget respecto a la e\•oluci6n del juego, la cual la cxpl ica a 

través del desarrollo cognoscitivo del niño, que atra\•iesa por cuatro etapas -



ftmdamcntales: 

Sensorio-motriz (desde el nacimiento a los 2 aiios) 

Preoperntoria - (desde los 2 a los 7 aiios) 

Operaciones concretas (de los 7 a los 11 años) 

y de las operaciones abstractas (de los 11 años a los 15) 

Otros puntos de vista como el de Roberto Neri también se contemplan en el con­

texto del trabajo, quien afirma que en la antigOcdad el niño jugaba con eleme!! 

tos naturales tales como el agua o el viento y que estaba en annonía con· 1a -

vida social. 

El niño de hoy, dice, vive dentro del mundo de los juguetes, apartado de la ni! 

turaleza. Crece en un runbiente que reproduce en miniatura, con el predominio­

de la técnica. La sociedad infantil, junto con sus tradicionales rondas y Ca.!:'. 
ciones corre el riesgo de desaparecer como consecuencia de la b6squeda del 

bienestar r del capital. 

Autores cano lluizinga, Schiller y Spencer, hablan del juego como algo esencial 

en la vida no s61o del niño, sino del ser htm13no en general. Hablan del juego 

como expresi6n de la bdleza. 

Como pudimos apreciar, las diferentes concepciones que se tienen sobre el jue­

go en los niños, depende de la epoca en que se di6 y del enfoque que sus auto­

res tomaron como punto de partida. Por eso es interesante conocer diferentes­

puntos de vista para comprender la epoca en que vivieron los autores. citados -

y de algunn manera justificar su pensamiento sin que por ello sea err6neo, si­

no que resulta muchas veces incompleto. 

Tom.1r al juego y al juguete como elementos auxiliares en la educación del ni 

ño, equivale a decir que todo lo que el niño haga es parte de su form.1ci6n, ya 

que en esta etapa de desarrollo, es su actividad fundamental. 

Para demostrarlo se lkv6 a ,·abo un estudio que consisti6 en dos encuestas di-
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rigidas a: los padres de familia (50 entrevistas) que tienen a sus hijos en -

la Escuela Primaria Lowel y la otra a niños (50) de la citada escuela y otrns­

fucntcs (parientes, vccino5, conocülos). Los nifios cntrcvistrnlos se cna1cn -

tran entre los seis y los doce años. Se tom6 este rango porque se considera -

que el ingreso a la cducaci6n propiamente fonnal (es decir la cducaci6n prima­

ria) es fundamental en la vida social, física y menta 1 de los niños )' por lo -

tanto se debe tener muy en cuenta c6mo se debe orientar a estos pequeños para­

quc alcancen su máximo desarrollo en la mejor fo1mn posible. 

En las encuestas se pudieron detectar básicamente dos cosas: que los padres -

de fmnilia y los niiios se encuentran bajo la influencia de la televisi6n tanto 

para elegir un juego o juguete, como en muchas fonnas <le comportamiento, y 

además, que muchos niños no conviven con sus padres por falta de tiempo o dcd_!. 

caci6n por parte de estos Últimos, no comparten los juegos y muchas veces, los 

padres no saben lo que realmente desea su hijo ya que Jo tienen entretenido -

por largas horas frente al televisor. Algunos niños encuestados opinaron que­

lcs gustaría que sus padres participaran más con ellos en sus juegos, a otros­

lcs gustaría realizar sus propios juguetes y juegos, lo que cano se verá en el 

contenido de la investigaci6n realizada, ayuda a desarrollar su creatividad y­

sus capacidades cognoscitivas, sociales y wotriccs. 

También pudimos darnos cuenta que muchos padres de fmnilia conviven con sus 

hijos, están conscientes de la importancia que tiene el juego para Jos niños -

lo que es rrruy bueno ya que con ello se incrementa la coou..micaci6n frunilinr. 

En el contexto del trnbajo se tratan temas como: las características cognoscj_ 

tivas, sociales y motrices <le los niños de seis a doce afias, lo que es el jue­

go y el juguete, la importancia que tiene el juego en el desarrollo del nifio,­

cuáJes son los juegos y juguetes más adecuados para Jos niños atendiendo a sus 

intereses lúdicos, así coroo el desarrollo del Programa.: Seamos Niños Crcati -

vos, que fué creado con el fin de procurar que los niños desarrollen sus capa­

cidades psicol6gicas, sociales y rotriccs de la fonna más a<ll'Cua<la, errando 

juegos y juguetes ellos mismos, es decir, que desarrollen su crcativiJad. Sc­

busca también lograr una mayor participaci6n de los padres ,Je f"1'li lia en la 
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cducaci6n de los niños procurando integrar a la familia en las actividades de­

los pequeños, y utilizar a la televisi6n como medio masivo que auxilia a la 

cducaci6n y no como sustituto de compañía o entretenimiento. 
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CAPITULO 

CARACTERISTICAS DE LOS NI~OS DE 6 A 12 A~OS 

L.1 segunda infancia abarca desde los se is has ta los doce años. 

IX1rante este período el desarrollo del niño se presenta en fonru1 tulifonne y 

más o menos lenta, lo que pennite detenninar el tipo Je características que p~ 

dría tener al llegar a la adolescencia. Las teorfas que hablan sobre el desa­

rrollo infantil han logrado derivar una serie de características Jel nii10, pa­

ra auxiliar al educador en el trato con los pcquelios. 

Con el objeto de conocer un poco mlís sobre el desarrollo del niño de seis a -

<loce años, motivo de nuestro estudio, se presentan a continuaci6n algunos ras­

gos específicos del mismo, sin pretender que éstos sean Jos únicos, o que se -

den en todos los niños que atraviesan por la misma edad. 

"El desarrollo del ser humano es un proceso continoo y no es posible determi -

nar con prccisi6n el paso de una ctap.1 evolutiva a otra, y menos aún las dife­

rencias entre un grado escolar y el siguiente. Con todas las 1 imitaciones <¡ue 

esto supone, los avances logrmlos por la psicología en el aspecto evolutivo 

de las personas siempre representarán para el maestro un marco de referencia -

de suma utilidad". (1) 

La Jescripci6n m5s detallucla de las características del niño de seis u doce -

m)os se presenta en forma fraccionada solo para entender mejor cada uno de los 

aspectos. Tomando en cuenta <¡ue el niño es un todo, Jos ospectos cognosciti -

vo, social y rotor, se relacionan intimamente; de lo que se desprende. que si· 

sedcscuida cualquiera de ellos, repercutirá en los otros de manera significat.!_ 

va y por ende, en el desarrollo integral del niño. 

(l) SEP. Libro para el maestro. 3er. grado. p. 11 



• ú • 

La f:irnilia sigue siendo un factor importante en el proceso de desarrollo del 

nilío a esta cJad, pero sin embargo la escuela llega a tomar tal importancia 

que de ella se desprende la influencia ya sea positiva o negativa en el desa 

rrollo de las habilidades cognoscitivas, motrices y sobre todo en su proceso 

de sociabil izaci6n. 

A los seis )' siete años, como se mencionaba, se inicia un cambio importante -

en el desarrollo del niño con su ingreso a la escuela primaria. Comienza una· 

etapa fund:irnental en su proceso de formaci6n ya que se integra a nuevos cfrcu· 

los sociales. 

La cducaci6n primaria es la base de estudios posteriores y en gran medida de • 

ella depende que los niños adquieran fundamentos s61 idos en su desarrollo int~ 

gral. Por esto, el estudio realizado se centra en los niños cuyas edades ose_! 

lan entre los seis y los doce años de edad. 

"Los progresos del niño no son una simple adici6n de funciones; el comporta · 

miento de cada edad es un sistema en el que cada una de las actividades ya po· 

si bles concurre con todas las otras recibiendo su papel del conjunto". (2) 

I. l Características psicol6gicas 

El desarrollo psicol6gico se puede comparar con el crecimiento orgánico en el· 

sentido en que los dos buscan el equilibrio de sus funciones. "Así como el 

cuerpo evoluciona hasta alcanzar un nivel relativamente estable, caracterizado 

por el final del crecimiento a la madurez de los 6rganos, así también la vida· 

mental puede concebirse como la evoluci6n hacia una forma de equilibrio final· 

representada por el espíritu adulto". (3) 

(2) \V\LLON, JI., La evoluci6n Psicol6gica del niño. p. 27 

(3) PIAGET, Jcan. Seis estudios de Psicologfa. p. 11 



Piagct c>q>lica que exist~n cuatro etapas en el desarrollo cognoscitivo de la -

persona: 

la etapa scnsorio-motri:- de O a 18 meses 

la etapa pre-operativa- de 18 meses a 7 años 

la etapa de las operaciones concretas- de i :iños a 12 años 

la etapa de las opcrac iones formales- de 12 años en mlclnntc 

"El orJen por el que pasan los niños a las etapas <le desarrollo no cmnbia. To 

dos los nüios deben pasar por las operaciones concretas para llegar al período 

de las operaciones fonnales. Pero la rapide: con la que pasan los niños por -

estas etapas cambia <le persona a persona". (~) 

Pasar di." una etapa a otra no sucede en fonna rígida o estática, sino que hay -

períodos Je dcsarrol lo continuo. Por ejemplo, al pasar a la etapa prc-opC'ra -

cional, no tc1mina el desarrollo scnso-motor, aunque lo que prcUominc sca"una -

nuevn cap.1cidaJ del pensamiento. 

Para nuestro estudio nos interesa conocer la etapa pre-operativa en su fo.se 

final, )'J que va JiJ los 18 muses a los 7 ailos, y la etupa de las operaciones 

concretas, que avarca de Jos 7 a 12 años. 

"Desde los cuatro a los siete años, se asiste a unn coonlinaci6n gradual <le 

las relaciones representativas, esto es, a tma conccptualizaci6n creciente que 

desde Ja fase simh6Jica o preconceptual, conducirá al niño hasta el umbral de­

las operaciones" (5). 

A este nivel, la inteligencia se mantiene en estado prel6gico, es decir, el 

razonamiento intuitivo, no controla aún juicios, solo realiza una construcci6n 

intelectual incompleta ya que imita los datos perceptivos centrándolos a su m_:! 

(4) LABINOIHCZ, Ed. Introducci6n a Piaget. p. 87 

(5) p¡,\J;m, .J.,an. .l~ ~.~cologín de la Intel igcncia. p. 144 
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nera. 

Pero este pensamiento intuí ti va ya significa lUl progreso sobre el pensamiento­

simb61 ico. 

"La intuici6n lleva a un rudimiento de 16gica, pero bajo Ja fonna de regula -

cioncs representativas y no aún <llj operaciones" (6). 

Al niño de ~ a S años le es difici 1 establecer correspondencias de cantidad 

(lo hace solamente en fonna objetiva, palpable para 61), no razona sobre la 

conservaci6n del todo, su capacidad de ordenar objetos de acuerdo a una carac­

terlstica dada, la puede lograr pero solamente con pocos elementos y sin vol 

verlos a rcacomo<lar. Esto lo logrará totalmente en la etnpn de las opcrucio -

nes concretas. 

Otro aspecto que comienza a tener significado para el niño pero no los com -

prende del todo son los conceptos de espacio y tiempo. El tiempo intuitivo es 

un tiempo ligado a los objetos. 

Comprende los conceptos 11antes11 y 11dcspu6s" si van ligados a una sucesión es 

pacial y no temporal. 

"La intuici6n es siempre, en primer lugar, \Ulll especie de acci6n ej ccutada en­

el pensamiento". "Pero la acotoodaci6n de esos esquemas a los objetos en lugar 

de seguir siendo prúctica, ofrece los sib'llificados imitativos o im:1ginndos que 

penniten, prcciswncnte, a esta .nsimilaci6n constituirse en pcnsnmiento11 (7) 

Este tipo de pensamiento se corrige progresivamente, es decir, la intuici6n 

evoluciona. El pensamiento intuitivo tiende al equilibrio entre la asimila 

ci6n de esos esquemas a la realidad. Pero poco a poco se va preparando el pe.!! 

(6) ibidem, p. 145 

(7) ibidcm, p. lSZ 
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samiento para la siguiente etapa de desarrollo intelectual que es la etapa 
de las operaciones concretas. 

En la etapa de las operaciones concretas el niño muestra un pensamiento 16gico 
ante los obj otos f!sicos. 

Se fija cada vez más en la opini6n de los demás. Es más hábil para conservar· 
algunas propiedades de los objetos como: número, cantidad. Clasifica y orde· 

na objetos. Surgen las operaciones matemáticas. 

El pensamiento infantil se limita a cosas concretas, no a ideas. 

El niño en esta etapa de las operaciones concretas, puede alcnnzar a asimilar· 

las siguientes capacidades 16gicas: 

• Conservaci6n.· El wquefio se da cuenta del hecho deque el núnero de obje· 

tos que se encuentran en dos conjuntos diferentes es el misoo en cantidad • 

sin ÍlllJortar la forma de los conjuntos. 

• Término de relaci6n. • El nillo se percata de que llllChos términos son rela • 
tivos. Por ejemplo: más alto, más corto, más oscuro, etc., son cualidades 

que se dan en relaci6n a otro objeto. 

Inclusi6n en clase.· El niño puede razonar acerca del todo y la parte. 

Scrializaci6n.· Es la C'lpacidad de ordenar objetos de acuerdo con alguna • 

caracter!stica especifica. 

Los niños de 8 a 9 al\os muestran más refinamiento en su forma de clasificar. 

"Frente a los objetos pueden formar jerarquías y entender la inclusi6n en cla· 

se en los diferentés niveles de una jerarquizaci6n". (8) 

(8) LABimWICZ, lil. ~ p. 74 
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El niño de 7 a 8 años es capaz de coordinar mentalmente dos relaciones aunque­

una de ellas no la tenga presente. La habilidad para hacer relaciones en cua!!_ 

to al peso se retarda un poco más. 

Entre los 9 y 10 allos, los nit\os son capaces de resolver probleinas de orden -

con objetos físicos. Sin ell'i:>argo, presentan dificultades para hacerlo cuando­

el problema se les presenta en forma oral solamente. 

Piaget menciona tres aspectos o factores que afectan el desarrollo intelectual 

del niiio: 

- Maduraci6n. - El nit\o va creciendo y conforme a ello adquiere mayor número­

de estructuras mentales que acclan en forma organizada. 

El sistema nervioso controla las capacidades del nit\o y alcanza su madurez ha!!_ 
ta los 15 6 16 años. La maduraci6n de las habilidades motoras y perceptivas -

también se alcanza a esa edad. 

Experiencia física. - El nit\o que tiene más oportunidad de experimentar con 

objetos físicos en su medio ambiente, desarrollará un conocimiento más aprE_ 
piado de ellos. "Los nifios mexicanos que ayudan a sus padres a hacer cerá­

mica desarrollan habilidades artesanales a más temprana edad que aquellos -

que carecen de esa experiencia. La práctica en un taller de cerámica ayuda 

a los niños a comprender que alterar la apariencia de un pedazo de barro 

no afecta la cantidad emple~da". (9) 

Interacci6n social. - Cuantas más oportunidades de interacci6n social se -

les brinden a los nifios con COJ1'1alleritos de su misma edad, con sus padres,­

maestros, cte., tendrán mayor diversidad de puntos de vista. Esto les en -

seña a los nit\os a pensar utilizando diferentes opiniones y a ser más obje­

tivos. 

(9) ibidem, p. 43 
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..\prenden n conocer costtunbrcs diferentes y otras similares a las suyas, otros· 

nombrC's, otras situaciones, que constin1rcn el conocimiento social. 

Pero estos u·cs factores no pueden cx1)licar el desarrollo intelectual en forma 

aislada, sin que debe incluirse lU1 cuarto factor que es la cquilibraci6n entre 

ellos. "La cquilibraci6n es el factor ftmd~unental de los cuatro 'luc influrcn· 

en el desarrollo intclcctunl, coordina los otros tres. Involucra lll intcrac -

ci6n c'ontinua entre la mente del niño y la real iJaJ. El niño no s6lo asimila· 

experiencias 'en su marco Je trabajo mental existente, sino que también acomoda 

las cst~cturas de su marco <le referencia en respuesta a su experienciaº (lU) 

Esta constanté intcracci6n con el medio ambiente convierte al niño en la prin­

cipal causa <le su propio Jesarrollo. La actividad Jel pequeño, no solo le de2_ 

cubre nuevos problemas (provocando un desequilibrio en él), sino que también 

actúa danJo soluciones, buscando nuevamente el equilibrio, pero a un nivel 

superior. 

I.Z. Características Sociales 

"La sociabil i:aci6n es el proceso por el cual los niños adquieren conductas, -

creencias, no1111ales morales )' motivos que son objeto del aprecio de su familia 

y de los gnipos culturales a los que pertenece". (11) 

Los paJrc::, y hcliiiJ.nos sen l.Js personas que m.~~ influyen en el proceso social,­

cspccialmentc durante los prir.iCros años de vida. La estructura familiar juega 

un papel importante en el desarrollo de la personalidad de los niños. Se men· 

cionan a continunci6n algunos casos significativos )' la fom.a como afectan la­

vida del pequeño, 

(10) ibídem, p. 46 

(ll) ~USSEN y otros. Desarrollo de la Personalidad en el niño. p. 370 
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Ausencia de los padres. "El impacto de la ausencia del padre es diferente pa­

ra niños y para niñas; difiere según la edad en la que el padre deja el hogar­

y, para las nifias difiere de acuerdo con la causa de la ausencia" (12) 

En los niños. - Tienden a ser miis hostiles, a delinquir y se l~s dificulta la­

integraci6n social más que los niños cuyos padres están presentes. Estos ni 

ños se Ucsarrollan mejor en el aspecto verbal que en tareas que requieren de -

ejecuci6n perceptual motora. 

Las niñas que viven en un ambiente donde faltan sus padres o cualquier.1 de 

ellos, tienen problemas de tipo eoocional )' escolares. "Ellas sosOenen el dE. 

scmpeño de su papel femenino pero representan teatralmente sus sentimientos 

y como adultas son más dependientes que otras mujeres". (13) 

Pero la familia no es el único agente de la sociabilizaci6n. 

IA:!ntro de su ámbito social cabe mencionar a los maestros 1 vecinos, clérigos, -

medios de comunicaci6n; quienes conjuntamente con la familia roldean las caras_ 

terl'.sticas de la personalidad del niño. 

Existen básicamente tres procesos en los que se apoyan los padres de familia -

y Ucmás personas para sociabilizar al niño. Estos son: 

- Recompensar las respuestas que se desean fortalecer y rechazar lns que se · 

Jcsc:m climinnr. 

La observaci6n de otros comportamientos e imitaci6n de conductas por ese mE_ 

dio. 

La identificaci6n. - "El concepto de idcntificaci6n design., al proceso por-

(12) FAW, Terry. Psicología del niiio. p. 259 

(13) ibídem. p. 259 
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1..' l ·:ual ('} niflo cree que l~~ semejante a otra persona". ( 14) 

El nii10 se identifica con su pallrc o con su mndrc y esto le puC'\.IC' Uar seguri -

dad, CL'nfian:n en sí mism 1 i...llando el modelo es apropiado, pero puede cuusnr 

trastornos graves como an~iC'tlaJ o insr·gurid;1d si los modelos son inadccu:1dog, 

1.1! la idcnt ificnci6n se mc¡clnn \' Ínculos afectivos, lo que no sucede t'll 1 o~ 

comportamientos por observaci6n. Estos tres procesos se influyen y .compl cmcn­

tan mutu3mc11tc. 

A partir de los seis años, el niiio se iUcntifica con lo que suceden su nin.xi~ 

<lor. Ln la escuela se le dan expcricncins pcrsonnlcs r culturales que haC"cn 

que el nifio se organice' cad:.i \'e: mejor en cuanto a emociones y socinbil i :a 

ción. 

En cuanto a 1.is r!.'lacionC's intC'rindi\'hlualcs, el niño "después Je los 7 aJios,­

mlquit.~rc cierta capacidad Je coopcraci6n, dado que ya no confunde su punto dc­

vist:1 con el de otros, sino que los discocia parn coonlinarlos". (15) 

Ya no utiliza tanto el lenguaje egocéntrico. El comportamiento colcct i\'o 1.lc 

los n!'K'5- es crirnctcríst ico dt' esta cdaJ, tal como lo dC'mt1cstran los juegos 

"''" rc'.¡lruncnto. (Son Jos juegos que prcdominnn de los 7 a Jos 11 años). Cua_!! 

Uu los niJios de 7 años en adelante juegan, se fijan nrucho en que sus compaiic • 

ros cumplnn las reglas cstnl>h,dJas al iniciar el juego, nruchas de las cuales· 

son propuc3tas por ellos mismos. 

''El té-nnino "ganar" adquiere un scnti<lo colectivo. Se trata Je alcanzar el 

éxito en Wla canpctici6n reglamentada, y es cviJcntc que el reconocimiento Je· 

la victoria de un jugador ~obre los demás, suponen discusionC'S bien llcn1das -

y conclurcntcs". (16) 

(14) ibi<lcm. p. 324 

(15) ülcm. 

(16) PJAG~I. Jcan., op. cit. p. 63 
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Esta etapa Je la vida del nilio se caractori:a por la fonnaci6n de grupos so 

ciulcs. "La pertenencia a In "pnndilla" es pnrte import;inte de la vida del 

nino. La iUcntifict1ci6n con estos grupos pequeños es un elemento estabiliza 

dar pnrn ellos, cuando la unida<l familiar no continúa capacitada parn proveer 

relaciones intc>rpcrsonales estables". (17) 

Estructura de grupo. - Entre los 7 u B años, los grupos de idcntificaci6n se -

restringen a niiios de Ja misma c<.la<l y sexo. A partir de los 10 años, los gru­

po5 son m1'.is fonnalcs. Surgen los ''bar scouts", las guías y otros grupos o cs­

tn1cturas sociales. 

A diferencia con las pandillas, estos grupos son m6s fonnales y cohc.<il'os. !'."_ 

ro al igual que las pandillas, los j6venes de 10 a lZ afias m.111ticncn la exclu­

sividad ,¡cJ sexo. 

Popularidad. - ~-:: puede ob:::C'rvar en esta ctnpa de desarrollo unn jerarquía so­

cial entre los niños, Las características de la jerarquín son: l idcrazgo, C.!! 
tU$insmo 1 jovialh1ud, t.lin;uTJismo, cornp:u1crismo, habilidn<l nlt6tica, :iuUaciu y -

osuJÍtt. 

l.as niñas lle 9 :tños se carnctcrizan por ser !Th.~s nmigubles, tranquilas, casi no 

son agresivas. Las mayores de 9 año~ tiendrn a ser mfts fjjadas en el atracti­

vo r ¡1ctirh1ad físicn, más compañeras)" casi no pelean. 

"L;1 murada de los niños de 8 ¿¡fl('ls son fogosos, aut6nomos e indh•idtrnlistas. -

Con su cgoccnt rismo cvi tan que sus juicios sean influenciados, por los juicios 

de quienes los rodcnn. Sin embargo, entre las edades de 8 a 12 afias hay un -

incremento man.:aJo en el nirel en el que sus juicios pueden ser influcncia<los­

por ln expresjÓn Je los juicios lle otros". (18) 

(17) FAW, Terry., op. cit. p. 260 

(18) ibidem. p. 261 
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Desarrollo ~bral. 

El\ este aspecto se debe distinguir entre lo que son juicios y comportamiento -

o conducta. "El juicio moral se refiere al criterio que se fonna Wl individuo 

acerca de la moralidad de un comportamiento o acerca de la recompensa y el 

castigo. La conducta moral se refiere u los actos en los que uno se comprome­

te en el presente." (19) 

Pfaget ha dado su concepto de moral describiendo su desarrollo a través de 

tres C'tapas por las que todos los niños pasan. 

- Juicio premoral.- Piaget afirma que los niños en la etapa pre-escolar no -

poseen capacidades cognoscitivas como para hacer juicios morales y por lo -

tanto son amorales. 

Realismo moral.- Cuando el niño tiene entre 6 y 12 años, es decir, que se­

encuentra en la etapa de las operaciones concretas, llega a un realismo mo­

ral que consiste en que los niños creen que las reglas son omnipotentes y -

no pueden ser c:unbiadas; también en esta fase, el niilo tiende a evaluar los 

actos como buenos o malos, pero fijándose solamente en los resultados y 

no en las intenciones de los actos. Otra característica de esta etapa de -

realismo moral es que el castigo es visto por el niño como resultado de una 

conducta indeseable. Para estos niños, el castigo tiene por objeto hacer -

sufrir al que lo padece, antes que servir para cambiar una conducta. 

Subjetivisioo iooral.- Esta es una etapa ni.is madura que se caracteriza por -

las siguientes cualidades: 

- Las reglas son vistas como hechas por las personas para su propio provecho­

y por eso mismo se pueden modificar para encontrar lo que mejor se adapte 

a su criterio en favor del bien conún. 

(19) ibidan. p. 261 
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Los juicios de valor acerca de la conducta se basan tanto en la intenci6n -

cano en las consecuencias de la acci6n. 

- En esta etapa, los castigos van más de acuerdo a la falta co_metida y pue 

den servir cano una lecci6n al ofensor. 

Existen dos factores que tienen influencia sobre el desarrollo de los juicios­

morales: 

a) Desarrollo congnoscitivo.- Para las teorías cognoscitivas, el desarrollo 

moral tiene nucho que ver con el conocimiento. "ParticulaTillCnte importante 

para el desarrollo de altos niveles de moral juiciosa es el cambio del niño 

alejado del egocentrismo y realismo del pens;uniento preoperancional ". (20) 

b) Interacci6n social. - Las teorías cognoscitivas afinnan que los cambios en­

los juicios morales se estinulan por las interacciones sociales del niflo. -

El niño de 7 años piensa que el lllJlldo lo dominan los adultos, quienes dcci -

den lo que deben hacer con el niño. Esta subordinaci6n se pone de manifieE_ 

to en el realismo 111Jral que caracteriza a estos nii\os. 

Cuando el niño crece y sus interacciones con m.5s niños aumentan, se cncucntra­

con que vive en una sociedad cooperativa, donde ellos misroos establecen reglas 

y castigos. Esta madurez social aunada a que el nifio ya se encuentra en la -

etapa de las operaciones concretas da cano resultado la aparici6n de un al to -

nivel de juicios morales. 

Sobre la conducta mral influyen tres factores: 

Los factores externos. - Son aquellos que rodean al nil'f:>, su ambiente físico -

(personas). Por ejeq>lo: ''Un nil'f:> puede estar menos entusiasmado en compr~ 

terse en una actividad prohibida si hay un adulto que est~ cerca o si hay una-

(20) ibidm. p. 264 
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gran posibilidad de que lo sorprendan". (Zl) 

Los factores internos.- "Si a un niño lo han privado de caramelos y desea 

dulce, con mucha ansiedad, él estará m.is dispuesto a robar dulces que w1 niño­

que tiene 1 ibre acceso a ellos". (Z2) 

Factores cxpcrienciales.- "Un niño que es costigmlo considerablemente cunndo­

sc cor.i;n-omctc en conductas in.'.lccpt:iblcs estti menos dispuesto a preocuparse por 

ernnend:irlas 'que el niilo que es castigado algunas veces y otras no". (23). Es­

dccir, se actúa scgÚn l:is experiencias. 

La etapa que comprende de los 6 a lZ años, se caracteriza por cambios en el c~ 

nacimiento y en el aspecto social. El desarrollo del niño desde la etapa pr~ 

peracional hasta el período de las operaciones concretas, suceden dentro de lo 

que se denomina educaci6n formal, es decir, con el ingreso a la escuela prima­

ria. Este período concluye con otro cambio que es la iniciaci6n de la puber -

tad. Por estos cambios que hay en la vida del niño, es 16gico pensar que exi~ 

tan algunos problemas de ajuste social. 

,Ugunos factores que contribuyen a problemas de ajuste son: 

- La escuela. - Los niños de 6 a 1Z años, una vez que están en 1 a escuela, d.!! 

ben hacer mayores esfuerzos de los que se les exigía en la etapa anterior. -

~tichos niños no presentan dificultades para convivir con estas <lem.'Uldas; 

sin embargo, hay niños que tienen experiencias negativas con la escuela, 

experimentan fallas constantes, por lo que crean una serie de defensas con­

tra estas emociones negativas. Estas defensas se traducen generalmente en­

problcmas del comportamiento. 

Los padres. - Las relaciones padres e hijos cambian en este período de de -

(Zl) ibídem. p. 265 

(2Z) ídem. 

(Z3) idcm. 
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sarrollo. Los padres deben comenzar a darse cuenta de que sus hijos son -

más independientes cada vez y propiciar el desa~rollo de su autonomía. Pe­

ro a veces existen conflictos en estos cambios, que pueden ser superados 

adecuadamente. Pero se dan casos en que el conflicto produce en el niño -

choques emocionales, que lo hacen reaccionar de una manera indeseable mu 

chas veces. 

Las relaciones sociales. - El ser aceptado por otros es una de las princi 

pales metas de los nifios de 6 a 12 años. Cuando un niño hace esfuerzos va­

nos por ser aceptados o se angustia por el rechazo de sus compílñcros _, desa­

rrolla en algunas oc<isioncs conc..luctas inesperadas, reaccionan de famas tan 

diversas que no van muchas veces de acuerdo con su forma natural de ser. 

Las fonnas más comunes en que los niños pueden reaccionar a problemas <le ajus­

te social son las siguientes: 

La agresi6n. - Tanto si es física como verbal, es bastante común ver este 

tipo de conducta en niños que atraviesan por este período, pero no sucede 

nonnalmcntc con nmcha frecuencia. 

Sin embargo, hay niños que reaccionan agresivamente como tul desahogo a su -

frustraci6n de no satisfacer las necesidades que consideran muy importan -

tes. A veces su agrcsi6n recae sobre las personas o cosas de su propiedad, 

aunque no tengan relación directa con la fuente de su enojo. 

La retirada. - Esta forma de desahogo es natural para evitar eroociones ne -

gativas. Esto lleva a algunos niños a separarse de sus grupos sociales, lo 

que se manifiesta comunmente cano timidez; pero en algunas ocasiones más 

serias los niños crean situaciones falsas, viven en su mundo apartados de -

los demás lo que provoca desordenes psic6ticos como la esquizofrenia. 

Los tcroores. - En los niños de 6 a lZ años sus temores se refieren al recha 

zo social y al desconocimiento. "A los 8 afies, la muerte es la mayor fuen­

te de temor, en nruchas niños. 
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.\l~~!:HJS tc.'morcs llegan a ser poderosos para los niños y éstos no hacen cnsi 

na,\" por c\·i tar las cosas temidas. Estos fuertes temores son llamados fo -

bias". (24) 

Síntomas físicos. - Esta es una de las formas más comunes de reaccionar 

a emociones negativas ya sea por medio de una erupci6n, un Jolor Je est6ma­

go o de cabeza, aunque se dan casos de reacci6n más serios. 

l. 3 Carncter(sticas motrices 

El crecimiento de niños r niñas entre los 6 r 12 años es muy parejo hasta los-

9 años )' medio. Entre los S años y medio y los once años y medio, las niirns -

crecen m:ís riÍpidamcntc. En promedio, las niñas son m.'Ís altas y m:ís pesadas 

que los niños de su misma edad hasta los 13 años aproximadamente; es cuando 

los nifios ente 10 )' 14 años, alcanzan y pasan a las niñas en al tura y peso. 

"El desarrollo motor consiste en el control de los movimientos corporales; es­

te se debe a la coordinaci6n entre los centros nerviosos, los nervios y los 

músculos". (25) 

furante el período preescolar ocurren muchos cambios importantes en este as 

pecto; los avances en el aspecto psicorootor del niño 11se reflejan en una mayor 

organizaci6n de sus relaciones espacio-temporales. El dominio de los movimie!! 

tos corporales básicos, su control postura!, su marcado progreso en activida -

des que implican mayor equilibrio y coordinaci6n viso100tora, se reflejan en la 

reali:aci6n de actividades compuestas, la facilidad con que controla la direc­

ci6n, velocidad y distancia y el control de la presi6n y la presi6n que impri -

me a los movimientos requeridos en la motricidad fin.1", (26) 

(24) ibidem. p. 268 

(25) OVADIA, Jane. "El dominio de sí mismo", EL SUPERBEBE CRECE. Edici6n -
especial. 4p. 

(Z6) SEP. op. cit. p. 13 
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Su capacidad de pensamiento, de imaginar, de crear y de jugar mentalmente es 

la que domina su aprendizaje. "No solamente madura su capacidad de pensar, 

tarrilién crece su cuerpo y sobre todo su destreza manual. cada vez será m.1s 

capaz de hacer las cosas en las que ahora puede pensar. Es capaz de pensar en 

c6mo funciona algo y hacerlo funcionar". (27) 

Se marcan más las diferencias entre nii\os y nii\as; por ejemplo ellos desarro -

llan más pronto los núsculos y son más hábiles para actividades tales como la.!! 

zar objetos, saltar o subir escaleras, mientras que las nii\as son m.~s hábiles­

en actividades que requieran de coordinaci6n motriz fina. 

Estas diferencias pueden deberse al desarrollo esquelético de ambos sexos, o a 

las actividades sociales de nii\os y nii\as. 

"El desarrollo motor contribuye de manera fundamental en la buena salud y fe!_!. 

cidad del niiio; el ejercicio actúa en él como una catarsis emocional, pues le­

permite liberar la energía acUJ1lllada y aliviar las tensiones". (28) 

Cuando el nii\o ~di¡uiere más habilidades, es capaz de ir realizando diversas 

tareas por él mismo, lo que va aumentando su independencia y por lo tanto ten­

drá mayor confianza en 5Í mismo. 

Entre los seis y siete afias los niños se caracterizan por su actividad. Sus • 

juegos son de tipo encimase, tlEIU!tuoso y peleador. 

Reconocen en sus m.1nos las herramientas con las que pueden realizar algunas ªE. 
tividades, sin embargo, se le dificulta la ejeruci6n de actividades motrices -

finas. 

Hacia los afias, los movimientos corporales son más sueltos, adquieren mayor­

flexibil idad. 

(27) LEAOI, Pené!ope. "El bebé y el mno. Juego y raciocinio". 
ENCIO.OPEDIA MEDICA FAMILIAR. Tomo 2. 

(28) O\IADIA, Jean. up. cit. p.580 
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~;.:- ca :·;1ctcri :an los juegos organ i :altos. Sus act i\•idaJcs motrices firnts son 

m(1s rna~lu r:ls. 

Cuando el niño llega a Jos :1 :ii1os le agrada hacer gala Je sus habilidades. 

Los dc·portcs de competencia tienen más significado para él, que antes. El de­

porte C.<!. importantísin10 para el adecuado desarrollo motor del niño. Se pucdc­

;1fi11n:ir. que no debe faltar en su cducnci6n parn rtuc éstn sea integral. Pnrn 

iniciarlos en el Jcportc se requiere ci.uc el niño cono::ca diferentes opciones -

:: cli_ia Ja que m5s le agrade. 

"El de-porte tiene un carS.ctcr educativo y fonn..1tivo muy importnntc pnra el ni .. 

ilo. El se ir3 <lamlo cuenta Je que en el interior de c3lln deporte existen re 

glas y que por tanto cnJa aspirante que desee practicarlo deberá ·respetarlas -

r cumpJ irlas". (29) 

El dC'portc tmnbién n~uda a los niños a controlnr sus impulsos a conccntrnrsc • 

en una actividad cmmdo se habla Je niños Ucm..1siado extrovertidos, dcmnsimlo • 

inquieto$, con activi<latlcs tales como nntaci6n, karnte, tenis, o en el caso <le 

niños intro\·crtidos se debe procurar motivarlos pnrn que participen en juegos· 

en equipo. 

El deporte es una ayuda para el niño en su proceso de sociabilizaci6n, ya c¡ue­

por mcJio <le él, aprende a entenderse con otros niños, a cooperar, a respetar· 

y a respetarse a sí misroo. 

En cuanto a SU desarrollo iootr!z fino, COIOO ya se mencion6, es ros afinado en­

asta etapa de su desarrollo. Por lo tanto, hacer y crear cosas con las manas­

es rm.1y importante para el niño. 

Cuamlo el niño es ros pequeño, le interesa desOJbrir c6ioo funcionan las cosas. 

Por ejemplo, al usar las tijeras lo hace por el simple placer de recortar, sin 

(29) BO\l'IXllN, Ruth y otros. "El niño deportista". LOS PADRES SON M\ESTROS. 
GUIA PRACTICA PARA LA CORRECTA RlRIMCICJll DIJ SUS llIJOS. No. 24 p. 
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t1..•ncr urn.1 i<lca fija <le lo que recorta. Con la práctica, dc>sarrollnndo su ha -

hi 1 id:1<l, put•<lc dcc i<l ir con antclaci6n qué es lo que va a recortar. 

El juego con ugua. ;1rcilla, barro o arena, amplian la creatividad del niño 

y le ayuJan a 1.lcsurroll<1r su capacidad de manipular diferentes materiales, di­

ferentes texturas y hacer un sin fin de combinaciones. "En sus dibujos expre­

sa mejor las proporciones corporales y a menudo los representa llenas c.lc ac -

ción por su preferencia por Jos juegos activos". (30) 

(30) SEP. Libro para el maestro 4o. grado. p. 15 



- 23 -

CAPITULO II 
EL JUEGO Y EL JUGUETE 

II .1 ¿(Ué es el juego y qué es el juguete? 

Para el nillo, jugar es descubrir el mundo, dcscubrirsC' a sí mismo, descubrir -

a los demás. 

[.¡1 intcgraci6n de la personal hlad humana es un proceso gradual y canplejo que­

ticn1..1 :'U base en los primeros años de existencia. 

Depende, en gran medida, del tipo de ambiente en que se desenvuelva el niño, 

de las oportwlidaúcs de experiencia y creaci6n que se le ofrezcan, del amor -

y del respeto que le rodean. 

Durante esos prim~ros años de vida, el juego es la actividad más importante. -

Los nifios juegan por una necesidad intima. Empleando sus m.'is intensas ener -

gías en los llXlmentos de juego, se concentran con todo su ser y adquieren sati~ 

facciones que no pueden ser obtenidas por ninguna otra fonna de actividad. 

Jugando, el niño aprende ca.si todo¡ pone a prueba sus capacidades; se rclacio· 

na y descubre los l!ICCanismos de la comunicaci6n. Jugando enfrenta y resuelve­

los problemas de su vida. 

E.xistcn nuchos materiales e instrumentos que le ayudan al pequeño a estimular 

)' enriquecer su juego, para ayudarle a satisfacer su curiosidad. Esto lo ver!O 

llXJS un poco más ampliamente en el siguiente cap(tulo, baste por ahora señalar­

que el niño posee una capacidad ilimitada para aprovechar los recursos a su 

alcance para real izar sus juegos, para satisfacer esta necesidad. 

EL juego del niño comienza y se centra en sí miSIOO, en el descubrimiento de su 

propio cuerpo. Esto es lo que se denomina juego autoc6smico. Este juego con­

siste en un principio en la cxploraci6n <le percepciones sensoriales, sensacio· 

nes de movimiento o kinestésicas, vocalizaciones, cte. 
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M~s mJclantc el mno juega con otrns personas y objetos. es decir, que vn evoª 

lucionando su juego y conjuntamente con él, en sus intereses )'necesidades. 

Como ya mencionam:is, el juego es la principal ocupaci6n del niño pequeño, es 

su medio natural de expresi6n. Por medio de él, el nilío expre~a sus sentirnie_!! 

tos y se pueden llegar a detectar algunos problemas, principalmente de tipo -

fruniliar. 

Por medio del juego el niño desarrolla diferentes aspectos de su personalidad, 

entre éstos poderros mencionar: el desarrollo nv:itríz (de todo su cuerpo), el dE_ 

sarrollo de su expresi6n verbal y no verbal, su creatividad y en general el 

desenvolvimiento de todos sus sentidos, ya que aprenderán de acuerdo a su edad 

a percibir, identificar, capturar y aprender todo lo que les rodea. 

"Cuando los nif\os juegan se olvidan de todo lo que los rodea y se esfuerzan -

por alcanzar cierta meta. Pero cuan:lo han tenninado, el resultado del juego 

no es cosa que haya de ser usada para algo" (31) 

El niño pequeño no hace otra cosa que investigar su mundo, experimentar, y es­

to lo hace cuando juega. Pero no solamente cuando juega lo hacer para agotar· 

un exceso de energía, pues mín cnfennos, los niños juegan. El juego es tm 

entrenamiento para el trabajo, pero el niño no lo ve así, por lo que para él -

tiene otro significado. 

En un principio, el niño emplea su tiempo en realizar tareas pequeñas y en 

resol ver problemas que él mismo se va proponiendo. Estas tareas van graduánd~ 

se en dificultad conforme el niño va evolucionando, hasta que se vuelve tan -

diestro en ellas que comienza a realizar tareas cuyo resultado se utiliza con­

un fin. Por ejemplo, en un principio, el niño puede jugar a la limpieza de -

sus manos, y poco a poco, al ir dominando la tarea, se va convirtiendo en tul a 

hábito de limpieza, sin que para él, en un principio, tuviera un fin detennin_!! 

do. Es en este nv:imcnto cuando su tarea se convierte en trabajo. 

(31) HEGaER, Stern., "C6mo elegir jusuetes". p. 42 



Al nii10 se le d0~1cn proporcionar los medios pnrn que 50 dcJiquc :t sus jucgos,­

hay qu0 pC'nnitirlC' quC' Juegue, Liarle' la oportunhbJ de h¡1cerlo, de manera rn:_(2 

nablc. 

"Se puede Jc•cir, quC' l:! nC'ce~idad dC" jugar de lo~ nif1os es tan fu0rtc co1~n la­

dc1 l'.Di'1C·r, ¡,..,--+L'r e ~ 11.'rnlir". (3~) 

!\'ro el _iuC'go no C'5 nqm'llo que rC'quiL•rc <le poco o nlll~un csfut'r:o si se• le 

compara con e 1 tr~1bnj o diario 1 ya que nruchas \'C'CC5, el juC'go puC'dc rcqut•ri r 

dC' liberar m:1yur cantidad dC' cn0rgías que !ns que SC' necesiten c11 una t:1rca 

t'Spt•cífica. 

L:L•!iloy;1 sernc•nclt::1n6 11 inicio del capítulo, el _iuego sc> cntic11Je como w1a acti\·i­

Und sin fin, wrn rcnl i:;:nción quC' h1::.ca real i:arsc en sí mism;L Cu:rndo tma nc­

tirid;1d .::.e Hll'lrL• utilitaria, pierde su atracti\'o ~- las características del 

ju.::go. 

Por otrn parte, Kellog afinna que C'l nifi.o t icm• unn curio~id:1d o nf~n Je invcs 

ti~:.:1r lns co;:n$ por ellas mismas, que C'S capa: de dedicarle m(is o memos mucho­

ticmpo a un mismo objeto, ¡wlpándolo, ofreciéndolo n otra persona, rcirse con­

él, cte. 

Ccn los .h1('gos, el nif10 Jescubrc la naturale:::a <le Jos objetos n mu}' temprana 

cda<l. ran descubriendo por 111C'dio de él, que la nieve no es n:::(1car, que no sc­

puc<le escribir con un palo, J;:i distancia que existe entre las cosas, etc., es­

dccir, volvemos a coinci<lir al afinnar que va dcscmvolvicnJo su rramdo por me -

dio Je percepciones, de sensaciones, de experiencias, etc. 

Los niños con sus Juegos tjcmlcn a representar los papeles LlC' los .:1dultos: ca­

mioneros, cnfcnncros, comerciantes, policías, padres de fmnil i:1, maestros, cte. 

El juego !u;; llc\'~1 m(1~ allú tlc lo que podría pedírseles de illrl'llth·a en l¡1 cdu 



cnci6n formal. 1.os lleva 3 Ül\'l'lltar idiomas :::ccrctos, códigos, cxprrimcntos -

e i C'nt í fi cos, t"tc. 

En C'l juego, C'l niño rC'pitc lo quC' acahn de vivir en ln real icl.1d. Hcprodw.:t·, -

imita. l.:n los mfi~ pc1¡u0ños, 1~1 imit<1c-i611 rs la rc¡'.!l.1 dr sus juegos, es el tÍn_i_ 

co medio de _iuego, plll'S iJÚn no pueden supcnir el modelo concreto ~· riro para -

ll0gar a ln abstracción. Pero esa imitaci6n es discrirni11:itla, s\.:lccti\·a, p11t'~­

St' rcfi l'l"C' :::cl;11:it:nk a 1<15 ¡Jcrsonas l[lll~ t icncn mayor impon :me i<i ¡J;1r;1 61, t111e­

l lcg:111 más il sus ~cnt imiC'nto~, que de algun.:1 m;mera ti0nen algo c¡uc \IL"r en stt­

\·ida, como ('11 los casos que mcncion:Íbtm\C\:. en piÍrrnfos anteriores. 

ll.2 Jmportm1cia del juego en el <lesenrnlvimiento del niño. 

En el punto m1tcriur \'ioos <ilgunas característic:1s del juego C'Jl los niiios, co­

mo una ncce~i\.hH.I de su persona para su desarrollo físico r mentnl snno. Se 

mencionaron nlgunos aspectos Ue importancia respecto a su relación con el ni -
fio. En el presente apartuJo, se Jed ic:ir(J un poco más c.lc espacio a reca1 car 1.1 

import~mcia que tiene el que un niño juegue, el que se le brinJcn las mejores~ 

oportunhbJcs pnr~1 que puC'lin crcc('r C'n fom1:1 :inn6nic.:i. 

,\s.í pues, podernos J"cir, que el juego debe servirle al niño como una. <lcscnrga­

de sus fantu.sías. Por mc<lio de 61, el njño no solo se vucl\•c crc-r1ti\·o, pues -

much¡1g \"C'ces el tipo <le jUb1.1ctc que utHi::a no está dcstinndo ti desarrollar -

esta habiliJnJ; pel'o, l'll c~irnbio, puede estimul:1r muchas otr.1s cualiJ:1tlcs como: 

práctica de la honr.ilk .. ~, solidariLh1d, espíritu de cr¡uipo, dominio de sí mjs 

mo 1 at<.•11ción, rcl"lcxi6n, SL"lltido conlÍn, entre otros. 

En i:ontr<1:>tc con c.st:1s cualiJfülcs, el Juego también pcnnitc ciertas degenera 

i.:iuncs lJllL' mfts que nada lwccn perder C'l sentido real L!el mism:J, Esto ~e dn, 

[H'incipalrrrcnt<..~ dentro dL" los .itit"'gos que requieren de ciertas reglas para su 

real i:ac i(~n. !'ullcm .. ·,..; l!lL'llC ion:ir entre esas Ucgencracioncs: 1 as riñas, des con· 

tento recíproco por fa! t~1s .i las rcgl.':1s inqmC'~tas, trmnpns (que giran ·.•n torno 

<11 triunfo), cte. 
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Es importante hacer notar lo significativas que resultan las :malogíns que el -

nif10 realiza en sus juegos¡ analogías c.mtrc los medios de rcprescntl1ci6n usa -

do:i: en el mismo juego r sus !'ucfios, sus deseos. El niño desarrolla sus juegos 

de acuerdo a un equilibrio entre Ja fantasía )' la realidad. 

,\Jgums personas piensan que el juego en Ja vida del niño es una etapa de cje.!: 

citaci6n, de prcpnraci6n para la vida, en la cual, va adquiriendo habiliJ:1<l 1 -

experiencia y ndcm.1s se vucl\'c m:ís expresivo y m:'Ís creativo. El juego es el -

trabajo del niño¡ esto significa que el juego del niño se debe tanar en SC'rio­

)' debe ser respetado t:mto como el trabajo de un adulto. 

Tanto el juego como el juguete tienen un significado l' utilidad cspecial para­

e<hfa niño, )' nl constituir tmn ba~c en el desarrollo físico }' mrntal del runo, 

Jcb0 de reconocerse Ja import:u1cia que tiene, sobre todo ante los ojos de 1os­

;i.lultos r no t0'.~1:ir1o solamente c0010 wm fo1ma de hnccrlo pasar l:is horas sin -

que cause molestias. 

"El juego tiene cano misi6n suya la <le ofrecer nl individuo ocasión para .:ictll:.!_ 

1 i:nr sus gC>ntimicntos dc1 yo, para explayar su personalidad, para poder se -­

~Lii r inmcdi;it,nmcnte la dirccci6n de su máximo interés en todos aquellos casas­

en que no lo puülc llevar a cabo con hechos serios". (33) 

Tanto los padres cano los niños tienen que vivir, y los intereses de runhos han 

de ser respetados; por eso es importante que se le deje al niño dcsenvolversc­

en su ámbito, que se sienta libre de hacer en su mundo lo que él desea, pero -

vigilarlo siempre, p<1n1 que se comricrta en una actividad fonnativa y no des -

tructiva para 61, es decir, que tenga un sentido educativo. 

Ya hemos expuesto por qu6 es importantcyt'.itil que un niño pueda jugar: útil 

porque los desarrolla, importante porque es una necesidad hacerlo; sin cmbar -

go, existen casos, en que WJ niño no quiere jugar. Cuamlo cgto sucede hny 

que buscar las causas. Pr.incipalmcntc IX.Jeden ser dos: si es algo grave, nccc-

(33) BUYT!:Xll!JK, F.J.J. El juego)' su significodo. p. 63 
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si tarán de ayuda médica; JlL' ro .i \·cccs sucede que el niño no juega porque no -

tiene los ju~'llctes adecuados. Cuando, teniendo los ju~'Uetes apropiados, su -

ambiente adecuado y todos los medios para hacerlo, )' no lo hace, entonces sig­

nifica que no se siente seguro de sí mismo y habr.'Í que tratarlo médicamente. -

Pero en nuestro caso, solo nos detendremos en analizar el problema de que un -

juguete o juego sea o no adccuaJo al niñoJ atendiendo los aspectos ya rccalcn­

dos antcrionncntC' como lo son su edad )' sus intereses entre los más significa­

tÍ\•os. 

A los niños les gusta que Jas personas adultas jueguen con ellos, no para 

ellos. Se dan casos en que los p;idres son los que utilizan los juguetes de -

los niños, con Ja intensi6n de ayudarles, de jugar con ellos. 

La mejor fonna de jugar con los niños, es dejarlos que hagan las cosas por 

ellos mismos, no hacérselas, pues el niño se vuelve inútil, dcpcn<licntc de sus 

padres, inseguro. Es estimulante y muy positivo para los infantes, el que en­

algunas ocasiones, sientan que saben más que sus padres, que les demuestren -

c6mo funciona detenninndo juguete, que sientan que ellos les enseñan a sus pa­

tlrcs y que no son éstos, los que siempre enseñan algo al niño. Esta es una -

fonna <le que el niño tenga confianza en sí mismo y en los demás. 

Jlay que alabar y estimular al niño durante sus juegos, y tener en el aro lo que 

debemos esperar <le 61 a una edad detenninada y tomando en cuenta sus habilida­

des, intereses, etc. 

ll.:bcmos tener cuidaJo de no exigir o esperar demasiado, de no darle al niño 

demasiados juguetes, ni tampoco quitarle el derecho que tiene de disfmtar de 

el los. El exceso como la ausencia de juguetes, pueden afectar seriamente el -

Jcsarrol lo intelectual, emocional, social, motriz, del niño como consccucncia­

c.lc lo antcrionncntc <licho. 

También, el darle demasiado pronto un determinado juguete, por considerar que­

cl nHio pucJc jugar ya con él, por hacerle creer al mismo niño Y a las persa -

nns que lo rod0;m que es tm "niño rrrur inteligente", puede retan.lar su desarro­

llo posterior. 
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.\1 nifio se le dchm Jar los juguc>tcs que vayan de ncuenJo con su capacidad, 

e.en los intereses propios J(. .. su edad, lo cual, el mismo pcqucfio nos lo i rt1 
d icic>ndo. 

;.:i.h.·hos p.'.ldrcs -..!e f~unil i3 buscan juguetes educativos porque piensan que con 

el los aprcfü1er5n algo, y en 'icrta fonna tienen razón, pero se puCllc caer en 

el error de pensar que con el hecho de darle a lUl niño Je tres afias, por ejem· 

plo, w1a SL·l'it. ... Je tarjetas con letras, el niño aprenderá a leer. Debemos re 

calcar, sin embargo, que lo principal es que el niño juegue con el juego adc 

cuado, sicwprc auxi 1 ia<lo por pnJrcs o personas mayores para que aproveche lo 

qu0 t.."'l juc~o le enseña. 

Es muy 16gico pensnr, que a un niño que le fo! ta prepnrnci6n tanto psicol6gica 

como motri: para poder aprender a leer como en el caso anterior, no lo logra -

rá n rnc-no~ que ~ienta el intcr6s, que se interese en saber algo. Por eso es -

impcrtmltc Cl)::occr nl niño, para identificar el momento en que necesite, quic­

rn, Jc~C\.' .11;~'.;. Jt11..:;o para que realmente pueda servirle a sus prop6sitos. 

Si se obliga a w1 niño a utilizar <lctcnnina<lo juguete o a rc:il izar alguna tic -

tividad que todavía no es <le su interés, puruc dar por rcsultm.lo que aJquicrn­

tal aversión por ese tipo <le objetos o actividades, que llegue a bloquearse en 

las activh.lallo.:s que <le ello se <lcriven. 

- .'':\aturalml'ntc, si un niño muestra verdaderos deseos de aprender algo, no 5C le 

dvbcrá poner trabas, pero rccuérJcse que los juguetes ndccuallus son siempre 

l'\iucativos en el mejor scntiJo <le la palabra, porque U}'U<lan n su dcs:irrol lo" -

(7.1) 

J {. 3 Teorías sobre el juego 

El concepto del juego y su importancia en la vida del niño hn sido motivo de -

muchos es tucl ios n lo lnrgo de ln historia. 

(34) IfüCELl'R, Stern., ~ p. 63 
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Se ha estudi'1do desde un punto de vista filos6fico, sociol6gico, psico16gico,­

dcl arte, Jn ciencia, cte. En fin, hnn habido muchos estudiosos preocupados p0r 

la actividad principal del nilio, por lo que se ha realizado una recopil'.1ci611 -

del pcns:unicnto dt• \';lrios autores que han c>..1mcsto sus teorías ~obre el juego. 

Atinque son di fercntl's los enfoques que le dan a la explicaci6n del por qué del 

juego, todos coinciden en que es Wla actividad de suma importnncia para el ni­

ño en su desarrollo nnn6nico. 

II.3.1 Teoría de lluizinga 

El jue¡:o m nuestros días se ha visto como influenciado por las nk1quinas, el -

utilitari.smo, por l:i scricJn<l en todo y se ha rclcgaJo su importancia a ser un 

pasatiempo trivial, se considera como degeneraci6n en el infantilismo y tonto­

rccrco. 

"En un sentido opuesto a la tendencia de hoy, Plat6n (Leyes Vl I, 8 a 3) no du­

daba en incluir dentro de la categoría del juego las cosas de orden sogrado, -

)' escrihf:i que cada hombre y cada mujer deben dedicar su vida a los juegos m6s 

bellos. Se debe vivir jugando, realizando Jetenninados juegos y determinados -

sacrificios, h¡iilnndo r cantando para hacer propicios a los diqscs rechazar n­

los enemigos )' a vencerlos en la lu.;ha". (35) 

11En 1 n nnt i •:i,ua Grc•c i~1, los .ii:e2os y las competencias eran los fund:uncntulcs <lc­

toJ:i !;1 1·hb cu! turnl, pol!tica r sacramental. Se celebraban entonces los 

grandes juegos de OUmpia )' <le Ilclfos, competencias de fuerzn, sabiuuría y 

riqueza." (36) 

furante el siglo ~YIII el juego más bello era la música, sin tener ningún fin­

utilitario, solo tenía como fin entretener r proporcionar alegría. 

( 35) NEl<l, l~oberto, :!o_~<'.1l_OS y Juguetes. p. 34 

(36) J.!.:i:'.Efl!· p:ig. 36 
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Il.3.2 Tcorfo de Schillcr 

Ci.."'1110 se dijo antes, Plat6n h.Jcntificaba al juego como un acto sagrado, es <le -

cjr, con la más seria de las acciones que pucJcn cumplirse en esta vi<ln; ,\ris­

t6tclcs decía que era el tiempo en que se intcrnunpía una ncti\'illnd, es <lcdr, 

era tiempo de 1'C'poso. 

En Grecia consideraban al niño como tm adulto incanplcto por Jo que el juego -

infantil cr.-i rcprobJJo en su naturaleza misma yn que era consi<lcrado como mov.!_ 

mientas incstnblcs y \•iolcntos¡ los romanos consi<lcrnron al juego como saluda­

ble relnjnci6n del intelecto causado por acciones o contanplaciones. 

l\irantc C'l rcn:icimicnto, que fu6 un retorno al sentimiento de la naturalc:.a, 

de lo corp6rco )' lo vi tal, se daba importancia a los juegos ftsicos como pelo· 

t.'.1, lucha, carreras, cte. 

J\;int, en la crític<1 del juicio se plnntca un dualismo entre el juego y el tr;i­

hajo. ",\l considerar el trahnjo como w1a activida<l cuyo fin es CC111scguir una~ 

fin:11i<lad cmpucsta desde el exterior, el juego es entendido como ima ;:1cth•idad 

por la ;:1cti\'idad mism;-i. ~fientras que en el trnh.1jo cJ tiempo se JiviJc en 3 

11JL1mc11tos: pn·~cntc, p.:isado r futuro; en L~l j1w~~,o 1:1 acti\•id:i.l es n.::>L..1t.1d;1 

del remolino t!t~l tiempo y vive toJo momento l"n un ctcn10 presente". (37) 

"El jucgo y L'l trabajo no son antitéticos en su significado intrínseco <.:amo 

se cree" "Uno y otro busc;:rn llll fin; los Jos necesitan seleccionar y ;:1daptar 

los materiales ncccs;.irios rwr:i alcanzarlo. En el juego cJ interés es más di 

rcl'.to ... " (38) 

J.a actividad misma es el fin <lel juego indcpc11dü:ntt:ml'ntc Je los rcsult:i<los. 

El Juego tiene un objetivo que dirige toda la acci6n pero su rcsultauo no es 

m.is que Ja succsi6n de acciones. 

(3i) ibídem. p. 42 

(38) ibidcm. p. 43 
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llospués Je Kant se da un cont in110 progreso en el concepto del juego, El pri 

mer tratado hecho con gran <lctalle sobre el particular se encuentra en las ca_! 

tas sobre la eJucaci6n estética de Federico Schiller. 

El juego )' el trnbajo tienen similitud en que son actividades qtie se dirigen -

a un result:1Jo, pero n diferencia del juego, el trnbajo genera un proceso m..1s­

Uuradcro. Al tener frente n nosotros un objeto, si no lo nnnliz.:unos y solo -

pensamos su fonna, tendremos una simple abstrncci6n sin vida; pero cunn..lo csn­

fonna tome parte <le nosotros mü;rros, en nuestros sentimientos, cunnJo cst6 

en nuestro intelecto, scrfi una fo1T.L'.1 viviente y solo entonces consi<lcr:1rc1ros -

al objeto bello. 

''Con lo agradable, lo bueno)' lo perfecto, el hombre es solamente serio¡ mien­

tras que con la belleza juega... El hombre juega con la belleza.,, el hombre 

juega solo cua11<lo es hombre en el sentido m:ís amplio de la ¡x1lahra; y es eter-

11wente hombre solo cuamlo juegn ... " (39) 

Para ampliar tlll poco el concepto de Schiller sobre el juego en el senthlo ,Je -
que lrn.bl.:1 sobre la libertad, podcrros h_..1ccr un paréntesis con lo que nos <licc -

lluiz.inga cuando .:1flrm:i que el juego es una octh·idnd 1 i.brc, y Jistinguc el juE, 

go simple (cor.l:l el qu~ rl.!al i;:a el animal o el niño pcqucf10 pues 6stos jucg:m 

por instinto y porque les sirve para su desarrollo corpornl >" selectivo, r 
por eso, no existe una libcrt;1d propiamente dicha); lo contr;irio :-uceJc si 

hablmoos de juC'f,os Je Índole social a los que se puc<le llamr fonn::ls supl•riorcs 

Je juego, )' se caractcrL:t.m por ser unas nctividndes que el hombre puede aban­

donar en cu:ilquicr momento. For esto surge el plnccr que con él experimenta -

mos. Es una ~1ct i. vidml que se puede suspcm.lcr, no se real iza por tma ncccsillrn.l 

fls ica o como un <lcbcr moral. Por eso se dice que el juego es libre, es 1 ibe!. 

ta<l. 

Rc>¡>ecto al otro pw1to que habln Schiller del juego como cxpresi6n de lo bello, 

ilui~inga <licc que el juego ere~ un orden propio, si no hay llll orden, pierde -

~u carácter Je juego; también en cierta forma tiende a ser bello. Este factor 

(39) ibidm. p. ~9 
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estético es iJéntico nl impulso de crear unn formn ordenada que animn al jucgu 

en todas sus figurns. El juego cst6 lleno de las dos cualhluJcs que el hon~n·c 

pt1Cllc encontrar en las cosas bellas y cx1ncsarlas: ritmo y annonía. 

Al instinto del juego le podemos llnmnr 11 f011na viviente", ya 'lllC' por este con­

cepto se cnt i ende aquello que en su significaJo más amplio es 11 am:1llo bC' 11czn 1 

nos dice Schillel'. 

Este mismo autor 1 fu6 el primero que reconoci6 en las primeras actividades su­

perfluas, es Jccir, en el jul~go, los principios del )'O y Je la cultura. 

"El juego es la transfiguraci6n m.~gica <le la rcalhlaJ, equilibrio admirable 

<k lo subjc'ti\'O )' lo objetivo". (40) 

A partir Je las cartas sobre la c<lucnci6n estética de Schillcr, estudiosos del 

juego tomartin 2 direcciones opucstns: por un la~lo Spcnccr y Gross qucrr6n 

conocer lns causas naturales del juego )' comparartm el juego del niño con el 

juego de los animales. Por otro Indo FrBbel )' después Piaget y Chatcau al 

igual que lluizinga investigarán el por qué y para qué juega el hombre. 

11.3.3 Teoría de FrBbel y Richter 

Frobel considera al juego del niño comparándolo con las actividades fundrunen -

tules del espíritu: arte, ciencia, trabajo, rcligi6n, con sus instintos inf~ 

tiles: el instinto de hacer, el de inJagar, el de :unor por lo bello y la nsp.!_ 

raci6n a Dios. 

Dice que el juego es un neto del alma que debe satisfacerse en fonn:i intc¡;r:il­

cn los cuatro instintos naturales. 

FrBbel realiz6 una de las teorías que actualmente es de las mr.s aceptadas: la· 

teoría del ejercicio prcparntorio. Señala que el juego es una fonnu cducat iva 

(40) ibid~_._ p. 53 
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por mc<lio <le ln cual el hombre adquiere hnbilidau, <lestreza y experiencia que· 

luego le servirán en sus ncti\'übdcs habituales. 

Frilbel fué <le los primeros euucadores que emplc6 el juego como base en su sis· 

temu cLlucativo y en la actualidaJ es el sistema que se sigue cri los Jardines -

<le ~iños. 

ltichtcrt por su pnrtc, nfinna que el juego es la primera poesía Je In humani 

dad. Los primeros juegos del niño surgen de una nctivi<lnd sc1Lc;iblc (mirar, 

oir, tocar), que más ~HJclantl .. "e vuelve crca~lora. 

ll;;tcc rcfcrcncin n los juguetes que deben usnr los n1nos dicicmlo que <.khcn ser 

simples y no nR1)' claborn<los qttL' éstos Últimos destJ"U)'en su fantasín. Los ju 

guctcs deben representar para el nifio hcrnunicntas de trabajo y no solo objc -

tos c.1uc se miran. Los nilios tienen la tcn<lcncin natural de cxplorar, C'Xpcri 

mentar y hacer. Richter afirma que los juegos deben ser muchos, pero los ju 

guetes pocos. 

Poderos notar en estos Últimos autores, que los conceptos sobre el juego se · 

van acercando m6s a lo que se considera actualmente, sobre texto en las carne ~ 

terísticns que debemos consi<lerar al proporcionarle al niño un juguete, es de· 

cir, que Je d[, ln oportunidad de utilizarlo y no ser solo un instrnmento que 

se mire. Estos conceptos Jos ampliaremos un poco más adelante. 

I I. 3. 4 Teoría de Graos 

También Graos sitúa al juego junto al arte al igual que Schiller. Dice que · 

el juego es w1 momento <le transici6nentre ln actividad práctica y la estética. 

Afinna que el niño no es el único que juega ~ino también los animales pequeños 

como prcpar.:ici6n pnra su subsistencia en el futuro¡ pero estas acciones de 

golpear, perseguir, morder, empujar, saltar, patear, balbucear, etc., no se -

C'llCUcntnm en los insectos por ejemplo, por lo que concluye que el juego es tm 

pn•-ejcrci.cio, aprcndi;:.ajc (ccmo lo mcncion6 tmnbién PrObcl), adiestramiento -
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en los 6rgnnos !"~11':1 las funciones fUtUfJS -.le movimientos, C.:l:<l, luch.:i y el 

runor. 

Se ha dicho que ln teoría de Graos es un tnnto 1 imi t:rntc en cwmto que se C]Uc­

da en ln etapn Jcl prc-cjcrcicio y ésta abaren solamente hast<l los tres arios. -

.'l.1s mlcl~1ntc (de los 3 a los 5 aflos), va tomando otro giro, se transfonn:.1 cn­

jucgo simbólico, en juego con reglas, juego constructivo o Je imitación, que -

son las ct~11n1s que seña 1 a P iagl~t y que \'cremo:> ;:1 continuación. 

!I.3.5 Teorías Je Piagct y Chateau 

Tanto Pü1gct como l:hatcau anal i:an el juego desde el punto de vista psico16gi· 

co; descubren 4uc el juego es muy importante en fw1ción de la adquisící6n dcl­

lent,ruaje, en ln adquisición <lcl símbolo y la rcprescntaci6n objctivn del mun -

Jo. 

Jean Chatcau anal i:..-i al juego dicicnJo que en el niño pequefl.o se dan las fun -

e iones mentales al igtwl que en Jos animal es superiores (antropoides), es de • 

cir, que poseen un pensamiento concreto, pensamiento de estructuras globales,­

de fo11nas. 

Pero además de esta intuición de fonnas, existe una intel igcncia en el niño 

que lo hace capa:. de utili:.ar relacione'~, reglas de orden para conectar los 

elementos entre sí (sumar, sucesión, causal idnd, etc.). Este es e 1 pcnsar.1icn­

to abstracto r se desarrolla i1 partir de los sic-tL' ;tfios. 

Piaget hace un estudio nrur completo del juego r su relación con los procC'sos 

mentales, por lo que se consic.lcr6 importante anal i::ir los aspectos que t'Xpl icru1 

su teorfo más detalladamente. 

¿Desde cuámlo se considera que comienza el juego? 

Pinget ve en el juego la cxprcsi6n del egocentrismo inüintil, <.~s Jccir, que 

n una eUnc.I en que el nif10 se considera el centro Je1 r.iundo, toma a l:1s cosJs 
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no como son en s1, sino como nlgo que le sin1c para desarrollar sus funcioncs­

motoras. 

El egocentrismo trae consigo Jos características importantes: el nrtificialis­

mo y e 1 animismo. 

11Artificialismo significa construir el mundo a partir del gesto; concebir el -

objeto en función de su incorporaci6n a un esquema Je acci6n real o posiblc11
.-

11Animismo es la potencia m(igica del juego simbólico. Basta imaginar fucrtcmc_!! 

te el objeto <lcscado y nbarn.lonarse enteramente al gesto cvoGH.ior para scntirsc­

transportado hasta el Jominio de la ilusión". (41) 

El desarrollo mental del ser hum.1110 desde que nace, tiende a alcanzar el equi­

librio, es decir, que va a ir progrcsamlo, madurando, hasta alcanzar su máxi -

mo <lesanol lo. 

Esto no sucCllc solruncnte en el desarrollo mental, sino que el individuo en to­

dos los aspectos que confonnan su pcr~onalidad (vida afectiva, relaciones so -

ciales 1 etc.), irá alcanzando su estabiliJaú. 

Pero hay que diferenciar el desarrollo del cuerpo y el desarrollo de lo men -

te. El dcs~1rrollo Je! cuerpo es más limitado, ya que en un momento, tiende n­

wt.:1 cvoluci6n regresiva, hnstn llegar a In vejez; en cambio, con !ns funciones 

superiores de ln intcligcncü1 sucNc lo contrario, se du una constn1cci6n con­

tinua, es decir, que cada elemento que se le afü1dc, la hacen más fuerte, más -

sóliJa. 

Para Piagct, "El Jcsarrollo intelectual es un proceso en el cual las ideas 

:;on rccst111cturadas y mcjora<las como resultado de una intcracci6n del indi 

(.\!) ibidcm. p. 90 
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viduo con el medio ambiente". (42) 

A lo largo de sus investigaciones dcscubri6 que existen patrones de conducta -

similares en nifios de la misma edad cuando daban respuesta a las tareas que él 

les proponfa y tmnbién cncontr6 que nifios <le diferentes edades tienen cada uno 

su fonna propin de responder. 

Con estas bases, Piagct clasificó los niveles <le! pcnsruniento infantil de la -

siguiente manera: 

Período sensomotríz. - Abarca desde el nacimiento hasta los 2 años. El 

bebe combina los reflejos primitivos en su campo de acci6n. Al término 

t.Icl primer año, ya reconoce la pcnnancncia de los objetos aún ruando no -

los tenga presentes. El niño todavía no es capaz de hacer representado 

ncs en el pensamiento, pero para finalizar esta etapa se refleja una "16g_! 

ca de acciones", a la que se le denomina prcvcrbal 1 pon¡uc todavía no apa­

rece el lenguaje. 

Período prcoperatorio. De los 2 a los años. Es el perío<lo del pensa 

miento representativo )' prelógico. El niño descubre que las cosas pueden 

tomar el lugar <le otras. "Las representaciones internas proporcionan el 

vehículo de más movilidad para su creciente inteligencia. Las fonnas de -

rcprcscntaci6n inte111as que emergen simul táncamcntc al principio de este -

período son: la imitaci6n, el juego simb61ico, la imagen mental y un r5 
pido desarrollo del lenguaje hablado". ( 43) 

Período de las operaciones concretas. - De los 7 a los 11 años. Es el 

período del pensamiento 16gico concreto. Se comprenden los conceptos de -

nCuncro, clase, orden, etc. Las caractcrísticns principales <le esta ctnpa­

ya se expusieron en el Capítulo l. 

Período de las operaciones formales. - De los 11 n los 15 años. Es el pe­

río<lo del pensamiento 16gico ilimitado. Se caracteriza por "la habilidad-

(42) LAB!NOWICZ, Ed. lntroducci6n a Piaget. p. 19 

( 43) ~idl'lll. n. 86 
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pam pensar más allá de la realidad concreta. La realidad es ahora un su~ 

conjunto Je las posibilidades para pensar" (44) 

En este nivel, el niño es capaz Je manejar, a nivel 16gico, enunciar.los VC!, 

bales y proposiciones c'n lugar Je objetos concretos solamen.te. Entiende y 

aprecia abstracciones simb6Jicas Je álgebra r el uso Je metáforas en lite­

ratura. 

Los Jos primeros períodos foiman parte de In etapa preparatoria, prei6gica Jel 

pensamiento y se caracteriza por el egocentrismo infantil, es llccir, que el n.!_ 

ño se siente como el centro <lcl universo; toma lns cosas como elementos que le 

sirven n él para sus actividades, para sus juegos y no por lo que son en sí. 

En el período scnsorio-motríz, el n1no utiliza algunas fonnas de imitación. 

En principio, hace la representaci6n teniendo presente al modelo, para más ad~ 

lantc, cerca del año y medio, el niño podrá imitar alguna accí6n aún sin tener 

el modelo frente a él. ,\este proceso se Je denomina imitaci6n diferida. 

Este adelanto <'n C'l pcnsmnimto es el que marca la transici6n al período preo­

perncional. 

Casi al mismo tiempo que la imit:tcí6n diferida aparece otra forma Je juego 

ll:unat!a juego s imb6 Iico. Cuando el nif10 imita alguna conducta, utiliza obj e 

tos para representar algo más. Por ejemplo, si imita la conducta Je manejar 

puet!e utilizar un caj6n como coche. "A medida que el niño imita Ja conducta -

Je otros, Jebe acomodar o reorganizar sus estructuras para las actividades fí­
sicas. ,\ su ve:, fonna una imagen mental del acto que le sirve ahora como es­

tructura y a través del cual puede asimilar objetos en el juego simb6lico" 

(45) 

Otros tipos Je juegos que menciona Piagct son: 

(44) ídem., 

(45) ibídem. p. 68 
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Juegos de práctica. - Es lUla de las primeras clases de juego que aparecen como 

aLLxiliar del niño en su <lcsnrrullo motor. Las activiJadcs que rcali~n como 

lanzar una pelota, por ejemplo, se caractcri::an JXJI' sus repeticiones constan 

tes. 

Juego simb6lico (fingi r-soi1ar). - En este tipo de juego se gcncrali:an patro 

nc.s primarios para representar mentalmente nuevos objetos. 

''En una fonna más aJcl~mtada Je Juego simbólico los niños incorrxuan partc.>s 

de juegos antcrion~s a sccucncü.1s más largas que incluyen un.:i compañía imagi 

nad¡¡" (46) 

Otra clase de juego simli6lico es el de los Juegos Compensatorios, donde al ni· 

ño se le pcnnitc representar acciones que nonnalrncntc son prohibidas. 1\quí el 

niño puc<lc revivir experiencias UcsagraJablcs en su fantasía y crunbfo.rlas a su 

antojo. 

Como el juego simb6lico no tiene limitaciones ni reglas, se convierte en tma ~ 

experiencia creativa, pues el niño n<lapta la realidad a sus deseos. 

Juegos socializados )' juegos con reglas.- Estos aparecen al finalizar la eta· 

pa prcopcracional, pues los nlfios participan cad3 vez mtís en juegos sociabi l i -

zados, con compañía real. Estos juegos les aruda a los niños a adaptarse a 

las reglas sociales. Juega junto con otros niños pero en esta etapa to<lavía -

no ncepta otros puntos de vista. 

Juegos de construcci6n.- Después de los etmtro nños, el juego con objeto5 5c· 

parece más a la realidad, es más organizado. 

El juego en etapas avanzadas de desarrollo.- Se da a partir de los 7 <tños. 

Los niños distinguen el juego de la realidad, aunque <>l primero contim1a sien· 

do adaptado a la realidad. Comienzan los juegos con reglas, son más coopera 

tivos. Estos juegos son los conocidos como juegos trndicionales, <>n donde 

(46) ibidcm. p. 68 
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"los movimientos ya no encuentran su scntiJo en el transmundo imaginario <le la 

cst1uctura ilusoria, sino en un conjunto de reglas que con<licionan y on.lcmm -

los movimientos Jcsde Jentro; reglas que la sociedad infantil transmite de ge­

neraci6n en gencraci6n". ( 4 7) 

A los niños les gusta disfrazarse. - La mascarada, dice lluizanga, es uno de 

los aspectos más significativos para caracterizar el juego. Es una fauna Je 

actunr con libertad, en Wl ambiente mágico. "Lo que indica ln apnrici6n del 

yo es el juego <le hacer como si. .. (imitar), porque en ese juego, el nif10 !:iC 

libera <le la tirnnía <le la realidad exterior y la <lamina, rcprcscntfÍndola" 

(48) 

!lasta aquf se ha realizado una recopilaci6n de algunas teorías más significativas 

que se han <laJo para explicar el por qué del juego en el hombre, su importan -

cia en la vida del pequeño y su trascendencia en su futuro. Como podemos dar­

nos cuenta, cada teoría trae consigo el sello de la época en que se di6, y 

poco a poco fueron evolucionando hasta darle la il"1portancia real que tiene el -
juego en el nifio. 

II.4 Clasificaci6n de los Juegos y Juguetes 

Respecto a los juegos y juguetes de los niilos, se han realizado varias clasifi 

caciones para tratar de explicar la funci6n que tiene cada uno de ellos y c6mo 

pueden auxiliar al niño en su desarrollo integral. 

Por el fin que persigue el juego, pueden ser: 

Juegos Educativos:- Respecto a la palabra educaci6n existen varias acep -
cienes: 

Del latín e-Juccre (conducir, llevar hacia afuera). La cJucaci6n es 

un proceso mediante el cual se desenvuelven y exteriorizan las poten 
(47) NERI, Roberto.,~ p. 101 

( 48) ibidcm. p. 103 
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cinl hlallcs t.lcl ser humano. 

Del latín educare (nutrir, criar, alimentar). La cducación es un 

proceso mediante el cual se incoZT'Onm los elementos r conocimientos 

necesarios, desde el exterior, para al imc>ntnr y llcvnr al L~ucant.lo. 

m juguete educativo es un elemento creado para satisfacer y llenar ciertas nE_ 

cesida,\cs de desarrollo en el niiio, dirigiendo su aprendizaje y encauzando sus 

faculta des. 

El juguete educativo tiene como fin principal dar al niño un desarrollo o for­

mación en áreas específicas. 

Requiere de una dirccci6n ya sea por una persona mayor, los padres del niño o­

c! maestro. No son por lo general, para que juegue solo. 

Actualmente, los juguetes educativos existentes, están dirigidos al desarrollo 

de la coordinaci6n motora fina, distinción de colores, de tamaños, difcrencia­

ci6n de formas, orden, estímulo y reacci6n, conceptos numéricos y juguetes a -

base de módulos para desarrollar Ja creatividad y generalmente solo están des­

tinados para niños en la primera clapa infantil y preescolar. 

Los juguetes educativos que se conocen hasta ahora tienen la desventaja de ser 

poco flexibles, siendo inservibles cuando el niño lo ha dominado, pues no le -

permite ni provoca una diversión especial, sino el interés por logrJr una meta 

es el fin de la actividad. 

El juguete educativo persigue la meta de divertir al nifio, dándole material P!! 

ra su interés fundamental, que es el juego, pero cnscñiin<lole algo productivo -

a la vez que juega. 

Dentro de los llamados juguetes educativos poclcmos incluir la siguiente clasi­
ficaci6n: 

Juguetes Instructivos. - Coroo ejemplos teneroos el :oo!6gico, granja, tea -
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tro, guiñol, cte. 

Juguetes de Construcci6n.- Son aquellos con los cuales es posible cons 

truir, crear. Algunos expertos los consideran cano los más importantes 

dentro de la clasificaci6n de educativos, 

La necesidad de construir y crear está muy arraigada en cada uno de nosotros.­

Con juegos de material hueco y macizo, si son proporcionados en el manento ad~ 

cua<.lo, pueden esti.nular la capacidad creadora del niño. Ejemplos de estos ju~ 

gos son: 1 os mecanos, ranpccabczas, etc. 

Juguetes de Operaci6n.- Ejemplos: trenecito de letras y nfucros, memo -

ria, dados, cte. 

Material Didáctico. - Permiten que el niño exprese y asimile ideas sin ser 

propiamente juguetes. Por ejemplo: barro, aserrín, pinturas de lápiz, 

pinturas de agua, etc. 

Juegos y Juguetes de Esparcimiento. - Su finalidad principal es la de di -

vertir y entretener. Son juguetes que no entran en la clasificaci6n de 

educativos, pero sirven algunas veces cano vehículo de aprendizaje y foI111!!_ 

ci6n del niño. 

Dentro de esta clasific.1ci6n se encuentran: 

Los Juguetes Mecánicos: A los niños les atraen este tipo de juegos, pero -

cualquier padre o madre nos dará la raz6n al decir que el niño no juega 

mucho tiempo con ellos, ya que son frágiles o se tienen nuy pocas posibH! 

dades de r¡ue el niño realmente disfrute del juego, pues lo línico que puede 

hacer es apretar un bot6n o dar cuerna para que el juguete se mueva. Se -

dice que este tipo de juguete blor¡uca el desarrollo y participaci6n del 

niño en el juego, 

Juguetes B6licos: Algunas veces, este tipo de juego da idea de destruc -

e i6n y agresividad. Es cierto que el ser hl.JJTk,no tiene tcntlcncias agrcsi -
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vas y complejos que superar r muchas v1..--ccs si no se le Ja al niño unn pis­

tola o fusil (de juguete), él mismo los representará con su mano o cu.:il 

quier objeto n su alcance. 

Dadas las constantes im..1,gcncs llllC el niflo vive dL' violl'llcia y agrcsiviJaJ, no­

cs posible alejar de su mente' la idea Je l;1s nnn.:is, del policía, del soldaUo,­

Jel héroe, Jcl conquistJJor; pero sí es posible llarlc otro tiJXJ de estímulos 

que Jistraiga su atención y .:il nü$mo tiempo lo ! leven por un camino construc -

tivo y comunitario. 

CLAS!fICACION DE LOS JUEGOS Y SU EVOLUCION A PARTIR DE LA APARICIOX DEL 

LENGUAJE 

Por el grado de compkj idad mental (SfER.';) 

Juegos Individuales: Se Jistinguen diversas categorías de complejidad crecie!)_ 

te: 

Conquista del cuerpo (juegos con el cuerpo como inst1mento) 

Conquista de las cosas (juegos de construcci6n )' dcstnJcci6n) 

Juegos de papeles (cambio Je personas )' de cosas) 

Juegos Socia 1 es : 

Imitaci6n simple 

Juegos de papeles complementarios (el maestro con los alumnos, cte.) 

Juegos comba ti vos 

BOhler hace una clasificaci6n estructural: 

1) Juegos funcionales. Son movimientos simples como estirar y doblar los brE_ 

zas o las piernas, agitar los dC\.los, tocar los objetos, proJucir nJiJos o~ 

sonidos. 

2) Juegos de ficci6n o de ilusi6n. 
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3) Juegos receptivos. 

~) Juegos ue construcci6n o ue elnbornci6n. 

5) Juegos colectivos. 

Los juegos de ficci6n o de ilusión; se clnsificnn juegos tales como lns rotule -

cas, montnr en un pnlo como si fuera un cnbnllo, etc. En este tipo de activi­
dndcs, intl·n·icnc un:i interprctaci6n m:ís compleja. 

En los juegos de ndquisici6n, el niño mira, escucha, hace esfuerzos por perci­

bir y ccmprcnder cosas y seres, escenas, imágenes que constituyen un mundo pa­

ra él. 

En los juegos uc construcci6n o de elaboraci6n, el niño goza con el hecho de -

reunir, hacer combinaciones con los objetos, los modifica y hasta puede crenr­

ot ros nuevos . 
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C A P l TU LO 111 

JUEGOS Y JUGUETES: APLICACION EDUCATIVA 

III .1 Factores que influyen en la elecci6n Je! juego o ju¡,'Uete. 

Como hemos tratado a lo largo de esta tésis es muy importnntc tom.1r en cucnta­

nl nir1o en la elccci6n Jcl juguete m.1.s a<lecua<lo para él. Sin embargo existen· 

factores que de alguna manera tienen que ver con esa clccci6n. Dentro <le una· 

gama muy runpl in de éstos, ~t: 1n.:.·1~.::ionan aquellos que se co115h.ler:m los más 

significativos en el momento <le la clccci6n. 

El primero de esos factores es LA PUBLIC!llAD. 

La publicidacl en nuestra socicJad de consumo es un elemento fundamental, pucs­

nucstro sistema cnpital ista funciona con base en él. 

Dar una dcfinici6n de Jo que es publicidad ser fa abarcar muy poco, pues cada 

una de lns definiciones lleva imp!Ícito el enfoque que determina el interés -

que represente. Así cncontrnnvs Jcfinicioncs de economía, de comunicaci6n, 

cte. 

Algunas de las definiciones, que para nuestro efecto, engloban el senthlo que­

querenPs dar de publicidad, son: 

Se llama publicidad a Ja propagaci6n de infonn.,ci6n pagnda con el prop6si­

to de vender o a)'l.ldar a vender mercancías o scnricios 1 o par3 ganar la 

aceptnci6n de ideas que hagan que ln gente crea o nct6e en detenninada for 

ma. 

También se Je define como la actividad cooicrcial e industrial que infonn.,­

la prcscocia en el mercado de artículos y servicios destinados al consumo. 

Los priocipales medios publicitarios son: carteles, de propaganda, prensa, 

carias e impresos, rcclrunos luminosos, pro)'Cccioncs, transmisi6n <le propaganJa 
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por radio y televisi6n, etc. 

Así, podemos darnos cuenta de lo impoartante que resulta la publicidad en -

nuestra vida diaria. En las actividades cotidianas, incluyendo a toda clase 

de personas: nii\os, j6venes, adultos, nos vemos influídos por los medios pu­

blicitarios. 

Por la misma raz6n, resulta obvio afirmar la influencia de los medios para -

elegir un juguete, tanto en el niño como en el joven o en el adulto, quienes 

se convierten en presas del consuroo. 

La Cllía de 1 Consumidor (1979) , dice que los niños, en su mayoría, aprecian -

grandemente la publicidad hecha a través de la televisi6n, y cuando tienen -

posibilidad de verla, un amplio porcentaje lo hace diariamente lo que se cO.!!_ 

fim6 con una encuesta que se realiz6 a padres de familia y a niños cuyas 

edades oscilan entre los 6 y los 12 años de edad y que se darán a conocer­

al finalizar el presente capítulo. 

Sobre todo a fin de año, día del niño, Navidad o Reyes, el bombardeo televi­

sado, para vender juguetes es enorme, y ejerce influencia para que los niños 

presionen a sus padres o los padres a los niños, para obtener el juguete que 

desean. 

Los juguetes que se anuncian en la televisi6n, en su mayoría no cumplen con­

el elemento creativo que hay que alentar en los niños. Generalmente son ju­

guetes nuy sofisticados, de poca duraci6n, o de manejo delicado, que opacan­

la actividad del niño. 

El segundo factor es el PRECIO. Se puede reconocer un buen juguete no es nE_ 

cesariamcnte un juguete costoso, pues nuchos de los juguetes educativos, que 

proporcionan mayor placer son·los más baratos y fkiles de adquirir. 

M.ichos juguetes tienen un precio superior a otros similares con el simple 
hecho de ostentar una presentaci6n nuy llamativa, o a que son modelos de 
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personajes de alguna serie <le televisi6n. 

Lo miís indicado es <larle al niño materias priims (papel, tela, colores, plas­

tilina, colores, etc.), que en rcalidaJ son baratos e impulsar :-il mismo niño­

ª fabricar sus propios juguetes. 

&! deben 1 iinitar las compras a los recursos <le ca<la persona, tratan<lo de ha -

cerlas siempre con base en precio, calidad <le! pro<lucto y sobre todo, la uti­

li<lad que tenga para el niño sin <lcjnmos influir por Jos medios ya c~11ues 

tos. 

El tercero y último factor que anal izaremos es el SE.XO. - Los diferentes in 

tereses lúdicos <le varones y niñas son, en su mayor parte, resultado de la 

educací6n, la que manifiesta en general una divisi6n rruy marcada entre los 

dos sexos. 

Actualmente las funciones de ambos deben conjugarse y complementarse y no se­

pararlos como se hace todavía. Es entendible que existen intereses collll11es, -

así como intereses que atañen exclusivamente a uno )' otro sexo, sin embargo -

los constantes comentarios de padres de familias hacen mayor las diferencias. 

Al niño, por ejemplo se le quiere encasillar en el uso de armas y juegos ru­

dos para darle una iinagen de superioridad sobre la rrujer, a la que, con rru -

ñecas que desempeñan roles tales como ir a fiestas, ir de compras, Je viaje,­

coleccionar ropa, etc., le hacen creer que el mundo es el de la socie<la<l de 

consumo, y son víctiinas de la moda. 

Respecto a la diferencia de intereses, durante la edad escolar (materia <le -

nuestro estudio), los niños juegan a diversos tipos de guerra y algunos jue­

gos organizados coIOO policías y ladrones. En casa se entretienen con algu -

nos juegos de mesa, juegos de lucha, etc. 

Las nifias tienen valores, intereses, actividades y fonnas de conducta dife -

rentes a los niños. Generalmente permanecen ros unidas a los padres. No 
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tien,kn a participar en juegos de grupo si no es bajo la supervisi6n de per­

sonas marores. En general se dedican a actividades más tranquilas que los -

niños. 

Al acercarse a los 10 a 12 años, es nuy probable que empiece a prcswnir, a 

pasearse en grupos y a buscnr compañía constantemente. 

IIl.2 Recomendaciones para la elecci6n del juego }' juguete. 

El juego y el juguete se han usado coll'O un entretenimiento com un medio pa­

ra controlar al niño, no obstante que 6stos son determinantes para que el 

infante alcance un desarrollo pleno com ser humano. 

Cl.ialquicr avance en el arte o la ciencia, en la arquitectura, de la civili -· 

zaci6n, de la cultura, se refleja de inmediato en los juguetes de cada 6po -

ca. Todas las civilizaciones han tenido juguetes porque el juguete es inse· 

parable del hombre, pero algunos juguetes, com nuñecas pelotas han estado -

presentes en todas las 6pocas. 

La agresi6n ficticia puede facilitar el que los nifios se controlen antes de -

realizar una agresi6n real. Les bastará usar esta válvula de escape para no­

herir realmente a la gente, y los padres deben ir can..ilizamlo adecuadamente -

este sentimiento. 

Mediante el juego sacan de su interior la situaci6n atemorizante y/o agresi 

va y la comparten con sus compañeros a la actúan en sus juegos, controlándola 

de esa forma. 

Los juegos de cooperaci6n hacen que el nifio descubra el placer de jugar en -

compañía. 

Los juegos organizados que se enseñan con gran seriedad y en los que se repre!!. 

de al niño si se equivoca no pueden llamarse juegos, a roonos que sean los mis-
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mos niños, los que inventen o los que hagan las represiones de mo<lo cspontá 

neo. 

Con los juegos los niños descubren la naturnlc:a de los objetos a muy tcmpra -

na edad. 

Los niños con sus juegos tienden a representar los papeles de los adultos: 

camioneros, cnfc11ncros, comcrci.:mtcs, pal icías, padres de forní l ia, profesores, 

cte. 

El juego los llc\'a m&s allá de lo que podría pedírseles de inventiva en la 

cc1ucaci6n fonnal: inventan i<lianas secretos, c6Jigos, experimentos cicntífi 

ces, cte. 

El juguete, como hemos visto en los capítulos anteriores, es instnmicnto vital 

en la vida del niño, ya que la interacci6n emocional que el pequeño cstablcce­

con este objeto, condicionar5 en gran parte su conducta. 

Se ha menciomdo mucho la impo~tancia de que el juego y el juguete se deben 

adoptar a las diferentes etapas de desarrollo del niño. 

I>.irantc las primeras etapas se debe ofrecer al niño juguetes que lo hagan 

crear, que lo reafinnen individualmente¡ posterionnente, se le tendrá que 

guiar y proporcionar los elementos que faciliten su integraci6n a un grupo, 

para que de este modo aprenda a vivir en sociedad, consciente de que es nece 
saria la cooperaci6n y la crunaraúcría. 

Si se llegara a comprender que por medio del juego se introduce al pequclio a 

papeles sociales establecidos, se sabría la importancia y lo delicado que re -

sulta elegir un juguete para los niños. 

El nii\o debe desarrollar su capacidad motora e intelectual por lo que es nece­

sario revalorar los juguetes artesanales, los cuales, adcm.1s de ser instn1cti­

vos, son agradables y congruentes con la realidad nacional. 
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El mejor juguete es aquél que divierte y al mismo til'"I'° ayuda a la cvoluci6n­

nonnal del niño. El juego no es una simple distracción, sino una función flm­

damental en la vida del nifio. 

El mejor juguete será aquel que responda a las necesidades del pequeño, según­

su etapa de desarrollo. 

Por eso es imprescindible ubicar los juguetes en el universo que representa el 

juego infantil. Se ha dicho mucho, que el niño, a través del juego, puede CO,!! 

vertir cualquier objeto t•n juguete. Esto debe ser entendido, sobre todo· por -

los padres en el momento de escoger los juguetes de sus hijos. 

Algunas ocasiones nos hemos visto en el raso de que consideremos que el niño 
11no sabe jugar", aún cuando tiene una habitaci6n llena de rcfinndos juguctcs,­

en contraste con otros pequeños que pasan horas con simples objetos como boto­

nes, papc>lcs, cartones, trozos de madera, cte. 

Esto se explica si consideramos que el adulto, Ínflul'.do por la sociedad de con 

Slmlo, otorga mayor valor a los artículos que se presentan como los más compli­

cados y dan aparentemente mejor servicio. 

Lo importante aquí es que el niño no quiere ser solo un espectador pasivo del 

producto. Preferirá siempre un objeto que pueda manipular activamente y usar­

lo de las fonnas que determine su fantasía. 

Ahora sabemos que es importante dejar jugar a un niño. Por esta importancia -

es también muy apropiado el conseguir que las condiciones físicas del juego -

sean, según las posibilidades que se tengal), lo más cercanas posibles o lo 

ideal. 

Un cuarto especial de juego, un espacio libre y fuera de casa donde el niño 

pueda correr, gozar del juego y de sus juguetes. ~e se sienta con libertad 

pnra hacerlo. 
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~llchas veces no es posible tener las ciramstancias, l'l ambiente hk~al para 

que se real ice el juego, pero es nuy recomendable que en cualquier espacio, -

que se asigne p:ira el lo, se pcnni tn al niño desordenar sus juguetes, disfru 

tarlos para que goce con ellos, con las consecuentes reglas de orden al tér -

mino del juego. Un rinc6n, por pequeño que sea puc-Jc significar un paraíso 

pnra el niño. 

A este respecto, los paUrcs, en su casa, y los m.icstros en su escuela, dcbcn­

concientizarsc de esta ncccsiJ3d en el niño r no exigirle que "juegue sin ha­

cer desorden". 

En relaci6n con la elección m.~ adecuada del juguete para el niño, es un tan­

to difícil, ('\les, generalmente quien elige el juguete es el adulto, los cua -

les, también en su Jn..1.yoría, los compran porque para ellos son o parecen ser -

divertidos. 

Esto sucede muchas veces porque el adulto no recuerda sus intereses de cuando 

era nifio, o qui:á trata de dar lo que considera mejor para e] niño sin cstar­

consciente ue que lo mejor para él será aquello que le interese. 

f:n experimentos real izados con niños, se comprob6 que al dejar elegir a un -

niño pequeño entre juguetes de colores llamativos (rojo, azul ciclo, verde -

pasto, etc.) y otros (celestes, colores pastel, cte.) sianprc elegían los -

más 11 ama ti vos . 

Se podrían enlistar algunas características que debe tener un juguete para -

considerarlo com bueno para el nifio. Entre esas características se mcnciomirán 

aquellas 4ue se considcrán las más importantes: 

1) Ser adecuado a la edad y etapa de desarrollo por la que atraviesa el pe­

queño. Si es demasiado simple, estinlllará habilidades ya manifestadas -

y carecerá de interés y por lo tanto de valor para 61. En cambio, si le 

exige demasiado, se sentirá frustrado al no poder manejarlo. 
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2) [Jebe ayudarlo en el punto justo donde se encuentre, promoviendo sus habi­

lidades motoras, imaginaci6n, la capacidad creadora, etc., es decir, que­

favorezca la realizaci6n de una tarea que aún no logra, pero que está 

intentán<lol o. 

3) Que sea s61ido y resista los "entusiasmos del niño" sin romperse prematu­

ramente. Es decir, que, sobre todo, a los 2 6 3 años, cuando menos no 

ci6n tienen del cuidado de las cosas no se les puede reprimir por no cui­

dar sus juguetes, Ya a los 5 6 6 años, comenzarán a hacer el ifercnci ns <'.!:!_ 

tre lo que se rompe y Jo que se puede reparar, entonces es cuando podemos 

empezar a inculcarles el cuidado de sus juguetes y de Jo que les rodea. 

Consideramlo que un juguete se haya roto, es preciso comprender que un 

juguete inservible desde nuestro punto de vista, puede seguir siendo insE_ 

parable compañero del niño, pues éste lo ve con otros ojos. 

4) Que no sea peligroso, que no tenga partes filosas, que no envenene su 

campos ici6n química, ya que algunos juguetes, aunque los empaques e ins -

tructivos suelen asegurar que son "seguros e inofensivos", como los juc 

gos de química y expcrimentaci6n, en letra m5s pequeña se explica que al­

gunos <le los materiales son t6xicos. Por todo esto, aún para niños de -

10 años en adelante, estos juguetes involucran ciertos riesgos. 

5) Que sea <le buena calidad. Un juguete está destinado a romperse, salvo -

que sean muy fuertes y s61 idos. Por supuesto que como ya se mcncion6, 

se debe enseñar al niño a cuidar sus juguetes. 

Con las características ya mencionadas, y tcrnando en cuenta los estudios rea -

!izados, se han dado varias clasificaciones de los juguetes y juegos que les -

interesan más a los niños de acuerdo a la etapa por la que a traviesan. Esto -

se hizo con el objeto de facilitar a padres de familia y personas en general 

la elecci6n del juguete mlis indicado para un niño de' una edad detenninada. 

Claparade clasific6 de la siguiente manera a los juegos infantiles: 
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l. - Período animal (<le O a 7 aflos). Juegos de movimientos, imitación, colum-

pi.:usc, trepar, cte. 

11.- Período salvaje (<le 7 a 9 años). Juegos de ca:.a, cscondi te, tiro al bl:J)l 

co, basc-ball, etc. 

III. Período n6maJa (de 9 a 12 uñas). Juegos de rivalidad <le destre:a, colee-

cioncs, juegos de imnginnci6n. 

IV.- PcríoJo Pastoral.- ~h.11lcc;1s, jardinería, construcciones. Este pcríoJo no 

lo crui1a1\.'.a en ninguna Cllad en especial, sin embargo, considero que se pu~ 

<le incluir en las anteriores, con sus respectivas evoluciones a través Je 

la c,\aJ. 

Las im·cstigacioncs hechas nl respecto, coinciden en los juguetes que m.'is o -

menos \lcbcn utilizar los niños en dctcnninnda etapa 1.lc su Ucsarrollo, p;1ra lo­

grar su Jcsarrollo intelectual motríz, emocional)' social. 

Sin cmbar:_,!o, el interés por los juegos no es el mismo. ya que difiere scgllll 

la edad, el incremento de la habilidad manual, la complejidad ascendente de 

los procesos mentales (coroo ya lo indicaba Piagct en sus estudios de Psicolo 

gín). la diversidad Je intereses, las relaciones sociales y otros aspectos. 

Por ello, no es 16gico tratar de que los niños. que van evolucionanJo poco a · 

poco, tengan los mismos intereses por el juego. Es importante que se conozca, 

entonces, al nifio en sus di fcrcntes etapas de desarrollo, para poder proveerlo 

de lo que rcsul te para él más Útil e interesante. 

Lo más significativo de los juegos l' juguetes que el niño utiliza es que \'aran 

<le acuerdo con sus intereses y sobre todo, que sean constructivos, pues así 

pueden representar un magnifico elemento educativo. El juego debe ser un eje! 

cicio de las facultades del nifio por lo que se vuelve a recalcar la nccesiJad­

de conocer intereses y aficiones, sus posibilidades intelectuales )' habilida -

des físicas. 
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El prop6sito inicial de los juguetes, que es la manipulaci6n lle objetos, decae 

despu6s de los cuatro años de edad. A partir de entonces, el niiio comienzn 

a necesitar m5s materia prima y herramientas sencillas pa.ra crear y constn.iir­

juguetes que le pennitan hacer cosas )' reproducciones en miniatura de objetos­

del mundo real con los cuales representa imaginotivamente su medio. el niño 

es ícli: con elementos varintlos y muncrosos, que le pcnnitcn en sus juegos 

crear l ibrcmcntc e imitar toda la vida que ve a su alrcJc<lor. 

II l. 3 Cl as i f icaci6n de Juegos y Juguetes por F.dades. 

En el presente estudio se cmUTicrnrán unicrunentc los intereses que comprcn<lcn -

las edades entre los seis y doce años. 

De 5 a 8 años. Esta es la etapa que Claparadc denomin6 salvaje por las fre -

cuentes cortaduras, rnsponcs, ropas dcstroz.mlns, brazos y piernas rotas o las­

timadas, fruto <le su natural inquietud por aprender y conocer el ambiente que­

lc rodea. 

A esta edad, les gusta experimentar con zancos, equipos de buceo, juegos de p~ 

lota al aire libre, juguetes mecánicos, caleidoscopio, herramientas varindas,­

juguetes de construcci6n sencillos, patín del diablo, yo-yo, soldaditos, etc. 

El nifio ra tiene conciencia de su cuerpo, de su ambiente, comienza a rcalizar­

juegos de cxploraci·6n y entrenamiento sensorial. El deseo infantil de enten -

der y controlar el ambiente inmediato a trav6s de todos los sentidos, conduce­

ª los niños a investigar, inventar o crear, explorar y descubrir cosas nuevas. 

Algunos juguetes que ayudan al niño a desarrollar estas habilidades, principa_!. 

mente 11 partir de los 6 años, (aunque algunos de los juegos se comienzan a ut_! 

li:ar desde antes) son: 

RC:NPECAllEZAS. - Presentan al niño dificultades progresivas y ofrecen amplias -

posibilidades de juego. Ayudan al niño desde cierta edad a desarrollar sus 

habilidades tales como la observaci6n, cierto grado de abstracci6n, atenci6n, 
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etc, 

BOfO.\'ES. - (Desde Jos 3 años hasta los 6). Este juego desarrolla Ja atenci6n, 

la discriminnci6n visual y la coo1\linaci6n motrh fina. 

PERLAS. - Desde Jos 3 años hasta los 8). Ensartar perlas e.xige una coordina · 

ci6n m~s fina. Se pueden utili:ar ¡xira la ensefüm:a <le las matemáticas y con· 

materiales de plástico o ma<lcra en diferentes colores. 

H\TERL\L DE JLl].l!NAR. · (Desde Jos 3 aiios en adelante). Iluminar, recortar )'· 

pegar, son actividaes tradicionales que ayudan al niño a superar etapas <le su­

evoluci6n )' lo preparan para trabajos más complejos. 

Estos son algunos ejemplos de juegos y juguetes que utilizan los niños para 

adquirí r la maJurc: nccesa ria para su posterior enseñanza institucional izaJa. · 

E.xisten para esto infinidad <le estos materiales, los cuales aru<larán al nifio • 

a prepararse para la siguiente etapa de <lesorrollo, que seguramente le traerá­

nucvos intereses. 

También utilizan muñecas y muñecos, pelota, bicicleta, papeles para recortar y 

plegar, telares sencillos, libros <le figuras grandes y poco texto, juegos de · 

annar y construcci6n a presi6n, ping·pong, autos, les agradan las adivinanzas· 

y la música para cantar. 

De 7 a 9 años.· Tienen manía de coleccionistas. Les gusta Ja nntaci6n, andar 

en bicicleta, comienzan a tener sentido de responsabilidad. Tienen sus pro 

píos héroes, les gustan los cuchillos; las annas verdaderas atraen su atenci6n 

al igual que los arcos y las flechas, sin considerar los peligros que su uso -

representa. 

Les comienzan a interesar juegos CCIDO las damas, el mecano, mmque no conviene 

dth·selos si no sienten interés por ellos. La m.iquina de vapor, la lupa, el 

microscopio, el hal6n de futbol, los naipes cCltlJlles, las linternas, etc. , tam· 

bién son objetos de su interés. El badmington, los patines, los carritos, pa· 

palotes o planeadores, libros de· ruentos, libros de manualidadcs y cosas para· 
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hacer, mascotas danésticas, juegos de construcci6n más complicados que en la 

ctupa anterior, aj cdrcz, realizar sencillas reparaciones con hcrramicntns, 

etc. 

Como podemos notar, algunos intereses siguen vigentes, pero sif! embargo, se n~ 

ta un avance tanto en el uso de los juguetes, como de la utilidad que tienen • 

para el niño. 

De 10 a 12 años. Los patines, la bicicleta, juguetes científicos como el mi 

croscopio, experimentos físicos o químicos, aeromodclisrno, herramientas <le 

carpinterías, juegos de sal6n, pesca, cámara fotográfica, libros de misterio • 

y aventuras, coser, tejer en tclns o a mano, cestería, juego con trenes cléc 

trices o con aparatos similares, cte. 

La mayoría de los juegos )' juguetes mencionados, se pueden utilizar para desa· 

rrol!ar las habilidades sensoriales tales co100: la motricidad gruesa y fina,· 

atenci6n, observaci6n, etc., sin embargo, existen algunos juegos que ayudan a· 

desarrollar la expresi6n oral y no verbal y la participaci6n social. 

Es de gran importancia mencionar estos aspectos, ya que fonnan parte de la in· 

tegridad de la persona, pues por naturaleza es un ser social, y con los juegos 

debemos procurar ir acercando poco a poco al niño al ámbito social, donde se • 

desenvolverá bien o mal en el futuro, depcndierxlo de la educaci6n recibida en· 

su niñez. 

Jugando con otros niños, enfrenta y resuelve toda clase de vivencias y cncuen· 

tras humanos. Ningún otro período ofrece más oportunidades para practicar la· 

vida social que los primeros 10 años. 

Un ejemplo de estos juegos, y que son excelentes, son los guiñoles. Su uso • 

se recomienda a partir de los tres años. 

Estos juguetes, le pcnni ten al niño expresar pensamientos y emociones que no • 

puede liberar con otros juegos. El compartir sus sentimientos en las represe_!! 
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tacioncs con un gn.1po de niños, le ayuda a cntcn<lcr y conectarse mejor con la­

socict..b<l. 

El tHmniío, la sencil Je: Je manejo r lH flexibil idaJ <le estos juguetes los hace 

cspecial1;H.'ntc raliosos para niflos con llificulta,ks Je cxprcsi6n o problemas 

cnmciona}L'S. 

L\ PIZARJt\. - Se pucJc usar Jcsdc los 3 hasta los 7 u 8 af1os. Constituye un 

excelente m:itC'rial para las hubilidmlcs de coonlinaci6n fina, <liscriminnción 

)' conccntraci6n \'isu:Jl. Clm•ando lns pcqucii.ns pü.•zas de colores sobre la pi 

zarra, el nif10 ex-presa y desarrolla su gusto estético y su crcativhlnJ. 

PHIJURAS DIGITALES.· Ln práctica de la pintura con diversos materiales propo_!: 

ciona al nifio oportunidades mur val iosns de cxprcsi6n y Jcsnrrollo. Al niño 

le gusta manipular distintos elementos par<:i obscn1ar que sucede y sacar sus 

propias conclusiones. 

JUEGOS DE EJERCITACION FISICA. • La actividad física es un aspecto fundamental 

en el Jesarrollo infanti 1. Ningún aprcndi:aje, ning(m tipo de juego es posi • 

blt' sin tm hlll:'n control motri: y una ndocuada destreza corpornl. 

El uso de sus músculos da al niño 1 ibcrtad física y emocional y le proporciona 

tula sensación de seguridad, satisfacci6n y autonomía. 

Le pennite descubrir las posibilidades y las relaciones entre su cuerpo y el • 

espacio que los rodea. 

La variedad y elasticidad de Jos estímulos con los que el niño se miJa, Jcter· 

minarán la umplitud del dominio que logre sobre su propio cuerpo. 

BALANCIN (De 10 años en adelante).· Balancearse con los pies puestos en una • 

tabla montada sobre W1 cilindro de madera resulta W1 reto para los niños maro· 

res pues se requiere <le tul gran sentido de equilibrio }' tul control corporal 

muy desarrollado. 
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COLUMPIO.- Columpiarse es unn actividad nnttm1l grntificnnte para los niños.­

El sentirse tr:msl:J.1..lmlo de un l~1do a otro, su~pcmlidos en el cspncio, les pro­

duce LUl grnn plnccr. 

ESCALERA GRANDE (a partir de los 4 años). Suspendida de un 6rbol o nlguna vi­

ga, consti tu~·c tmn cstupc!llb oportunidnd para trepar. Rcsul tn muy divertido 

que la escalera se muc\'~1 al s11hir ya que se requiere de mnyor destreza para 

controlarla. 

Estos son algtu10s ejc'111plos Je juegos que sirven para la ejercitaci6n física, 

aparte <le los mcncionaJos con antcrioridnd; y.1 que sería nruy difícil mencionar 

todos los existentes. 

Algunas veces, los padres to1mn como pariÚnetro para elegir un juguete para 

sus hijos diversos factores: por ejemplo, el factor psicol6gico, donde repre 

sentnn las frustraciones que tuvieron ellos mismos cuando fueron niños al Je 

cirlc al niño: ''Yo rrunca tuve W1 juguete como este, por lo tanto tú sí lo te,!! 

drás, o tú tampoco lo tcndr6s"¡ se dan algWU1s compensaciones como ''nunca veo­

ª mi hijo" por lo tanto rcgalar6 este o aquel juguete. En estos cnsos, no se­

estii tomando en cuenta al niño, sino simplemente los deseos o satisfocci6n de­
los padres o su sentimiento de culpabilidad. 

Otro factor que intctVicnc es el socioecon6mico, y asi podemos ver que el niño 

recibe un juguete de un precio altísimo aunque no lo pueda usar o no le guste; 

más que onda por "lo que representa ante las amistadcs 11
; se regala el juguctc­

pensando en c6mo quedarán ante los ojos de los papás, en una imagen que solo -

es pura publicidad, lo que es otro aspecto importante en la selccci6n del ju -

guete: el niño lo quiere porque lo vi6 anuncindo en la televisi6n, y el padrc­

con tal de darle gusto, se lo regala sin analizar si le conviene o no tenerlo. 

Con todo lo dicho, podemos concluir que la importancia y trascendencia del juE_ 

go debe obligar a planear y vigilar cuidadosamente el material y forma de ju 

gnr de los niños, ya que la influencia de la humanidad les llegará a trav6s 
de sus juguetes. 
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llcpen<ler/Í de los juegos de la infancia su comportrunicnto del futuro. Los ju 

guctcs son las primeras posC'siones propins de los niños. 

Del juego depende muchas veces su capacitaci6n para triunfar en la escuela, 

y se desprenden las im(igenes e ideas que plasmar/Ín en su mente permanentemen 

te. 

También mediante el juego se detectan problem.1s psicol6gicos, tendencias y 

a\'crsioncs en los niños, siemlo el juego y el juguete por estos conceptos tam· 

bién importantes, como ya se había dicho anteriormente. 

Mediante ciertos juegos planeados, Wl niño es capaz de aprender a leer y eser! 

bir, todo esto sin contar la formaci6n que se puede dar al niño mediante la 

aplicaci6n de normas de cuid.'.ldo y orden, de respeto y compañerismo, por nom -

brar algwms. 

No se pueden separar del juego, los conceptos de desarrollo y educaci6n, como­

hcmos venido repitiendo a lo largo de la invcstigaci6n. Dentro Je la activi -

dad del juego, C'l niño iniciar/Í su superaci6n, aprended sobre sí mismo, sobre 

los demás y sobre el mundo que le roJea. 

Considerando el proceso educativo dado por el juego, como un elemento inscpar!!_ 

ble y consecuente <le esa actividad a estudiar y analizar, para manejarlo como· 

tm. componente no solo natural, sino intencional en los juguetes que se le pro­

porcionen a los niños. 



-60-

C A P 1 T U L O IV 

DIVERSAS OPINIONES SOBRE El. JUEGO Y JUGUETE 

Se ha visto a lo largo <lel presente estudio que es muy importante el juego cn­

el desarrollo integral del niño, sobre todo en la etapa que comprende la educ~ 

ci6n elemental, es decir, <le los seis a los doce afias. 

Se consider6 <le importancia para el presente trabajo el conocer los puntos 

de vista tanto de padres <le famil ía como de niños que actualmente cursan su 

cJucaci6n primaria y cuyas edades se encuentran entre los seis y los doce afies 

sobre los juegos y juguetes que prefieren, así como de las actividades que 

acostumbran realizar fuera de las horas de clases. 

Para la elccci6n de las preguntas, se tornaron en cuenta los aspectos que que -

remos desarrollar en el niño para auxiliarlo a lograr su desenvolvimiento nrm§. 

nico. Estos aspectos son: 

- cognoscitivo 

- social 

motriz fino y motriz gn.Jcso 

Las preguntas diseñadas engloban de n]guna manera estos aspectos y a continua· 

ci6n se presenta un an.ilisis de las encuestas aplicadas. 

Dichas encuestas se aplicaron a SO alumnos y SO padres de frunilia. 

IV.l Puntos de vista lle Padres de Familia con relaci6n a los Juegos y -

Juguetes de sus hijos. 

l. - Considera que el tiempo que utiliza el niño para jugar es: 

A) Para entretenerlo: 33% 

B) Para ejercitar su cuerpo: 23% 

C) Para relacionarse y aprender: 43% 



- t1l -

Los porcentajes im.lican que los paJrcs 1..h.• fxnilia en :;u ma~·oría (66~) tienen · 

conocimiento Je lo que el _iucgo significa para ;:;us hi,ios; sin embargo, existc.h 

tm 33% que> se ;iuedc consid0rur alto, quc.' consjJer:rn que C'l Juego..._,:; solo para­

cntrctcncrlm;, por lo que S(' requiere proporcionJrlcs ma~·or jnfonn.ici6n sohrc­

la import<lilcia que tiene el juL'go para el niii.o, para que pucJan ori('ntarlos de 

la mejor manera posible. 

~o ·•-

:rn 1 

.!ti 

i 
10 1 

o. -i-

.!.- ¿En qué fonna acostumbran jugar sus hijos? 

AJ Solos: 23% 

B) Con otros niños: 63> 

e 

Podemos darnos cuenta que en su maro ría, los niños, a dcci r de los padres Je, -

familia, prefieren el juego con otros niños, lo que es característica típic:1 

de los infantes que se encuentran entre las edades estudiadas, ya que desde 

los seis nitos, el pequeño se comienza a relacionar con sus compañcri tos, 
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coincidicnJo esto con el ing1·cso al colegio, aunque nruchos niños han tenido 

L"f..lucación preescolar .. Se aclaro, por parte Je algunos pa<lrcs lle familia, quc­

cl porcentaje <le niños que juC>gan solos es p.Jrquc son hijos únicos, o porque -

su carácter es un tanto introvertido. Sin embargo, es mu~· recomcnd.:-1blc darles 

mayores oportunidades de que se relacionen tanto en el {imbito escolar como Ílil' 

ra de él, es decir, en su casa, en ln calle, o en cualquier lugar donde el ni­

fio se pueda recrear y relacionarse con pequeños <le su edad. 

ll 

3. - ¿Participa usted en los juegos de sus hijos? 

,\) Si: 18% 

B) No: 6% 

C) A veces: 74~ 

Se ha insistido en la importancia que tiene el que los padres de familia com -

partan el juego con sus hijos, ya que esto favorece y fortalece las relaciones 
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famili;1rcs. De esto li'.l m:iyorfo contesto que si part1c1pa con sus hijos, lo -

que t~~ muy positi\'o pa.r:i los niños. t.1 porcentaje de pa<lrcs <le familia que -

contesto m~gati\'.:uncntc, por lo general no lo h:iccn por falta de tiempo, o por­

que tienen ocupaciones personales que atender, por hor:irios de trah:ijo compli­

c:i<los, porque consiJer11n que disfiutan m.Ís los niilos si juegan C'llt re el los, 

etc. En este sentido se debe hnccr hincapié entre lo ilnportante qui! es la 

comtmicación )'la particip;1dón entre padres e hijos, y aunque es mur posith·o 

dcj.:1r que el nilio se dcscm1...1clva solo, que aprenda a ser independiente, tam -

bién es mur significath'a ln imagen que se crean los niños de los padres ct1..1n­

do sienten que se les atiende, que se les toma en cuenta, que p..1rticipan los -

padres en algunos de sus juegos, en fin, que con ello estamos propiciando quc­

cl niño se sicntn más seguro de sí mismo. 

6\ 

A B e 

4. - ¿I.\Sndc acostunbran jugílr sus hijos? 

A) En una habi t:ici6n especial: IS\ 

B) En cualquier Jugar: 54% 
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C) 1U aire libre: 30i 

Con bnsc en las investigaciones rcali:aJas, sabemos que los nif1os, para su sa­

no Jcsarrollo necesitan de lugares adecuados para jugar. En esta cuestión, el 

.isi de los padres Je familia están conscientes Je ello; es decir, aquellos que 

piensan que c.lcbcn tener un.1 ha hi tnción o lugar especial y los que consideran 

que deben jugar al aire libre. Pero w1 porcentaje bnstante grande (5.\\) no 

considera el peligro que puede representar el hecho de que Jos niilos jueguen 

en cualquier lugar, fJU~s como ya sabemos, muchas veces, lo peligroso no es cl­

jucgo, sino el lugar donde se utiliza, así cano tampoco consic.lcran que el jue­

go n)1.1da al niño a disciplinarse, a ser ordenado, lo que se va logrando si el­

nitio sabe que so Jo puede jugar en detenninados lugares y con determinados jue­

gos. 

54\ 

30\ 

1'\ 

1 1 
¡\ B e 

S. - ¿Q.Jé actividades realiza su hijo fuera de las horas de clase? 

A) Tiene clases especiales: 26% 

B) Juega en casa rcgulaIJ.Ilente: 32\ 
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C) Ver televisi6n: 38i 

Por los rcsul tnJos obtenidos se puc><le decir que Jos padres de familia conside­

ran importante el desenvolvimiento integral del niño en cuanto que la mayorfa­

Je propone actividades que son propias para ellos. Sin embargo, un porcenta 

_ie alto (38\) permite que los niños vean Ja televisi6n en lugar de propiciar -

otras nctiviJaJcs. No quiere decir que la tclevisi6n sea nociva, pero con 

exceso puede bloquear las capacidades del niño y no permitir su adecuado <lesa­

rrol lo al convertir al pequeño en espectador solamente. 

38% 

32% 

.~ B e 

6. - ¿Quién considera que es la persona más indicada para elegir Wl juguete -

o juego? 

A) Los niños: 48% 

B) Los padres <le familia: 51\ 
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En esta pregunta, los pnJrcs de fomilin consideran que ellos deben elegir el -

juguete o juego para sus hijos, aunque algunos en este rcng16n explicaron quc­

entrc ambo::; sería mejor, lo ljllC se considera muy bueno ya que tooian en cucnt;1-

al nifio y no solo su opinión cuenta. Pero se debe tener cuidado con los nifios 

que el igcn solo sus juguetes ya que podrfon dejarse guiar por la a1n1riencin de 

la cn\'oltura que muc.h:is veces engaña al pequeño }'no contiene exactamente Jo 

que mucst rn 1 y esto puede <lcsi Iusionar al niño al no encontrar lo que busca 

b:.1. También puc..'llc succ<lcr que el juguete elegido no sc;:1 adccu;;1do a su cJa<l 

y no lo sepa utilizar, lo que t:1ntbién es perjudicial para el pcqucñ.o, ya quc,­

cano se mcncion:1 en el contexto Je la tesis, puede bloquear su posterior desa­

rrollo. 

51\ 
48~ 

B 

7 .- ¿ConsidcrJ que su hijo ve la telcvisi6n? 

AJ ~h1cho tiempo: 48% 

B) Poco tiempo: 43\ 

C) En escasas oc..1sioncs: 7\ 
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Casi un soi de los padres entrevistados coinciJícron en que sus hijos ven <le -

masiad,:t tclc\'isi6n, lo que Je alguna manera confinna la influencia Jcl citado­
mcdio tanto en padres como en niños en cuanto a elegir .alg(m juguete se refie­
re )' nl mismo tiempo, provoca que disminuya su i.:ap~1chl~1U crítica y actúen mu 

chas veces con patrones de conJucta similares a los de la tckvisi6n. 

·13\ 

n 

1 ~ 
,\ e 

8. • ¿Qu6 juegos y juguetes le agradan más a su hijo? 

A) Los que requieren de mayor atención y destreza manual: 50\ 

B) Los que requieren de mayor destreza corporal: 16\ 

C) Los que realiza en equipo: 32\ 
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Con los rcsul ta<los obtenidos, se puede decir que los intereses de Jos nifios • 

de seis a doce años se inclinan por dcsarrolJar sus destrezas manuales y de -

atención, aunque los niños que prefieren jugar en equipo son los niños que tiE_ 

nen entre diez y doce :1ños, lo que trunbién es característico de estas edades -
. . 

al igual que lns activüln<lcs que requieren de destreza coJl>Oral ya que gcncrn! 

mente se tr<1ta de <1lgún <lcportc o juegos en equipo. 

so~ 

lM 

¡\ H 

9, - ¿A qué sitios acostumbra llevar a pascar a su hijo? 

AJ A parques o clubes: 581 

B) A cines o teatros: 38\ 

32\ 

e 
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La mayoría considera que las acth•id:ules físicas son más importantes para los­

nifios. Sin embargo, tm amplio porcentaje tmnhién toma en cuenta que como par­

te Je su fonnaci6n debe tcm.•r acceso n acti\'iJJdcs culturales como lo pueden -

ser el cinc o el teatro. Lo i<lc•tl sería cor,_iuntar .1mbas :1cti\·i<fadcs r propor­

cionarle al nifio un m001cnto de esparcimiento~· ;1prcndi:<.1jc en tcxlas las :1ctiv_!. 

<lactes que realice. 

58\ 

38\ 

B 

10. - Considera importante que su hijo se <lcsarrol lc en: 

A) Sus aptitudes físicas: 28\ 

B) &Is aptitudes intelectuales: 45% 

C) Sus apti tu<les sociales: 25\ 
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Los padres de familia ponen mayor interés en el aspecto intelectual, qu" sin 

duda es importante para el desarrollo ucl niño, pero no se uebe olvidar que 

para fonnar niños sanos r seguros de si mismos Jcbcmos ocupan1os Je toJos y C!!_ 

da uno de los aspectos que conforman su personaliuau. De algw1a nrnicra se no· 

ta una contradicción entre los rcsul tados que arroja esta pregunta con los re­

sultados de la cucsti6n anterior, por lo que debemos conscientüar a los pa 

drcs de f;unilia de que todos los aspectos son importantes en la cducnci6n de -

los niños. 

50 
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ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA 

Nos interesa conocer sus opiniones acerca de las actividades de sus hijos fue· 

ra de 1 as horas de clases. 

Marque con una X la respuesta que exprese mejor su opini6n. 

l.· Considera que el tiempo que utiliza el niño para jugar es: 

A) Para entretenerlo B) Para ejercitar su cuerpo 

C) Para relacionarse y aprender __ 

2. • ¿En qué forma acostumbran jugar sus hijos con más frecuencia? 

AJ Solos B) Con otros niños 

3. · ¿Participa usted en los juegos de sus hijos? 

Si No A veces 

¿Por qué? ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-

4. • ¿IJ6nde acostumbran jugar sus hijos? 

A) En una habitaci6n especial __ B) En cualquier lugar __ 

C) Al aire libre 

S.· ¿Qué actividades realiza su hijo fuera de las horas de clase? 

A) Tiene clases especiales __ B) Juega en casa regularmente 

C) Ver televisi6n 



6. - ¿Quién considera que sea Ja persona más indicad" para elegir un juguete o 

juego? 

Al Los niflos B) Los padres de f:unil ia 

7.- Considera que su hijo ve la tclcl'isi6n 

A) Mucho tiempo __ B) Poco tiempo __ C) En escasas ocns iones 

s.~ ¿Qué juegos y juguetes le ngr:-id;m m.:Ís a su hijo? 

A) Los que más a tenci6n y des trc:a manual 

B) Los que requieren de destre:a corporal __ 

C) Los que realiza en equipo 

9.- A qué sitios acostwnbra llevar a su hijo a pasear con más frecuencia? 

A) A parques o clubes __ B) A cines o teatros 

10.- Considera importante que el niño se desarrolle en: 

A) Sus aptitudes físicas B) Sus aptitudes intelectuales 

C) Aptitudes social es 

f>UQlAS GRACIAS POR SUS OPINIONES. 
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IV.2 Los niños opinan sobre los Juegos y Juguetes. 

1. - ¿Qu6 acostumbras hacer cuando tus papás están en casa contigo? 

A) Juegas con ellos: 33% 

B) Cada quien hace sus cosas: 23% 

C) A veces salen a algún sitio: 43~ 

En su mayoría, los niños comparten sus ratos libres con sus pndrcs y esto ro · 

su! ta muy provechoso para ambas partes, ya que fortalecen Jos lazos familiares 

)' por lo tanto, la comunicaci6n entre ellos es mejor. El porcentaje de los ni 

ños que opinó que sus pa<lrcs se ocupan de sus cosas ( 23\) se considera como 

uno actitud positiva en el sentido en que se debe dejar a Jos niños jugar 

ellos solos, y también porque los padres tienen sus ocupaciones propias, pero· 

se debe considerar también, la importancia de convivir con los niños para con~ 

cerios m~jor y con ello lograr una cducaci6n de mejor. calidad. 

43% 

40..,. 

33% 

30 ~ 

63% 
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Z. - ¿Si pudieras escoger, qué te gustaría más? 

A) TC'n('r to<los los _iugu"tcs que <lesas: 2U 

B) Que tus pap5s juganín ~ís tiempo contigo: 76\ 

Un grnn porcentaje <le los nifios cncucsta<los contcst6 que les gustaría mfts l:i -

participación de sus padres en sus juegos, lo quC' Janamb mayor particlpaci(in­

por p<irtc de éstos para sus hijos, JX..IC'S much.1s veces, abrumados por el ritl!lo · 

de \'ida que llc\·an no prestan la debida atención a los niños, r es de gran im­

port:mcia quC' procuren darse un tiempo para con\"ivir con ellos p.1ra conon.·los­

mcjor. 

76\ 

;\ 

3. - ¿Cómo prefieres jugar? 

A) Solo: 8\ 

B) Con otros niños: 88 % 

Como característica típica de la c<la<l en que se encuentran, la maroría de los-
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niños prcíicn•n la compafi.Ía (,le otros nii10s al juego solitario, pues comicnz•m­

n compartir sus gustos e intereses, se integran a Wl<I socjcJaJ donde Jchcn 

;:iprcnder a tratar a mucha gente y es por eso muy importante que.• procuremos da.!: 

les a los niños las oportunjdadcs que se consideren necesarias para pranm·cr • 

su socinbi1i:aci6n, ;:iyudam..lo Je manera especial a los pcqucims que ;:1sí lo re -

quieran. Sin embargo, los niños que prefieren el juego más bien solos, dcbcn­

obscnrarsc, pues podría ser sólo cucsti6n Je su car.íctcr, o tratarse de algún­

problema de mayor cuiJaJo que habría de considerarse de manera especial. 

4. - Cuando sal es de tu casa, ¿A d6nde prefieres ir? 

A) A un cinc o teatro: 60% 

B) A un parque o club: 40% 

Ambas opciones son muy importantes, porque le ayudan al niño a tener una vi 

si6n más amplia de actividades en que puede participar. Sin embargo, se debe-



60 

- 76 -

procurar que el niño aproveche dichas activiJatlcs Je la mejor manera, promo 

vicnJo Ja canunicación r convivencia familiares en ambos casos y no ser s61o 

es pee t m1o res . 

""' 
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S.- ¿Cuáles son los juguetes que m6s te gustan? 

,\) Los que ves en la televisi6n: 61\ 

B) Los que puedes compartir con tus amigos: ZU 

C) Los que puedes jugar solo: 15% 

Notamos que Jos niños están influenciados por la televisi6n, principalmente P! 

ra elegir un juguete, y aunque muchos de ellos son muy buenos para el fin para 
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el cual fueron creados, o inclusive, que pueden favorecer la socfabili:aci6n -

del niño, no es bueno que se guíen por ese criterio, ya que muchas veces s6Io­

es el interés del momento, el juguete de detenninado personaje de moda )' s6lo· 

promueve el conswnismo y.:i que muchas veces son tan sofisticados los juguetes -

que no los pueden jugar si no es con mucho cuiJaJo o se convierten solo en es­

pectadores. 

Debemos promover más el juego con sus amigos, h1.:.~nn.:1nos, etc, ,para atLxiliarlo -

en su mejor integración a la socicJaJ en que vive. 

61 % 

21% 

15% 

º· ... 
A B e 

6. • ¿Cuiinto tiempo ves la televisi6n? 

A) El tiempo que ~uieras: 45\ 

B) No muy seguido: 31\ 

C) El tiempo que te pe~iten tus papás: 22% 
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En esta Olesti6n se refleja que un porcenwje bastante alto, ve Ja te!evisi6n­

sin límite de tiempo, lo que puede repercutir en una mayor influencia de estc­

medio de comunicaci6n tanto "n sus juegos como en la elocci6n que hagan d~ de­

tennina<lo juguete· así como también en fonnas específicas de canportmnicnto. 

Es importante hacer conciencia en lso padres de familia que en la medida de 

lo posible, vigilen el tiempo que los niños pasan frente a la televisi6n, si 

es posible, establecer un horario (que afortunadmnente algunos padres ya tom.1n 

en cuento (22%) y procurar estar informados de Jos progrnrnas que ven sus hijos 

para conocer lo que rC'Cibcn y poder atacar lo negativo )' rcafinnar lo positi -

vo. 

so 1 
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7.- ¿Te gusta jugar como Jo hacen algunos personajes de Ja telcvisi6n? 

A) Sf: 53% 

B) No: 45% 
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En esta prcg\lllta podcioos 1.:orroborar quC' la tclevh;ión C'S un medio Je co111wlic;:1-

ci6n que influye en nn1chos nii10~ r;mto lm su~ _iul'~os com0 al clc~ir un ,iuglll' -

te. 

Al prcguntársclcs por qué 51 jugaban como Jetcnnin:1Jo pcrso1w.ic los 1.:'.0menta 

ríos m.1s significatü·os fueron que les gtc;ta scntit'Sl' los má:-> fuertC'S, o por 

que hacen cosas di\"crtidas, porqllC' se.• cntrL•tienen con ~u:; :unigos, les gust:in 

las cosas que hacen, cte. 

Sin embargo, un porcentaje mur similar, aunque menor, nos inJicn 4uc muchos n]. 
f!os prefieren jugar con su propia inventiva, cn."'ar sus juegos, lo í]UC desde -

luego es lo ideal, ya l¡Uc el juego cunplc la función quC' tiene cono t:il, que -

es la de despertar su curiosidad, su im:1ginaci6n y al mismo tiempo dcs.1rrollar 

las capacidades intclcctu<1lcs, sociales o motrices según sea el caso. 

53\ 

8. - ¿Q.Jé prefieres hacer cuando no están en la cscut:.'la? 

A) Jugar con tus amigos o hcnnanos: 63~ 

B) Ver televisi6n: 20% 

C) Jugar con tus juguetes: 15% 

ESTA tESlS NO DEIE, 
S~l\R OE l~ 8\BUOlf \,~ 
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El porccnta_ic m.:1~·or lle Jos nHios cnctJC.•st:1dos 1 \'ucln• :1 coinsi<lir con cucstio 

ncs antcrion's, t.•s llc\'.'ir, quc prefieren el jtH..'go cornpartiJo, la com'i\'l'ncia 

con otros niilos lle C\.blh:·~ similares. 

Pcro un porccntaJc n1 mur alto, prefieren \'cr la tclcvisi6n, lo cu.:Jl Jismillll}"L' 

el trato con los demás r fomenta algun.as veces conductas poco deseables y.:1 t¡UL' 

se ven influenciados por el bombardro Je comerciales r por los mismos pmgr;1 -

mas, que much.:is \'cccs exhiben excesiva violencia r los niños ticn<lcn a imitar­

csas conductas. Esto Jebe \'igilarsc para procurar que Ja tclc\'isi6n mtdJíc 

al nifio en su formación y no se convierta en W1 medio perjudicial par::1 él. 

e 

9.- ::re ugr:iJ.1 hacer trabajos con tus m::mos? (como annar, rccortilr, pegar, -

etc). 

Al Si: S.'·; 

B) So: 13~ 
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La mnyoría de los niños entre los seis y doce años les agrmla trabajar con sus 

manos, lo que se debe incruncntar para ayudar a los pequeños en su proceso de~ 

maduraci6n motríz fina. 

El porcentaje que contcst6 ncgativamC'ntc, se debe procurar en lo posible moti· 

varlos con actividades que despierten su interés en este sentido. 

85\ 

13~ 

1 1 

10. - ¿Te gustaría aprender a hacer algw¡os juegos y juguetes? 

A) Si: 91\ 

B) No: 7\ 
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RcnfinnanJo la cucsti6n anterior, se pueden palpnr los intereses caractcrísti· 

cos de los niños en cda<l escolar. Al prcguntársclcs porque les agrnda esta 

actividad, las respuestas m.ís significativas fueron: que se sentirían muy 

orgullosos de jugar con algo creado por el los mismos, para entretenerse )' 

crear algo nuevo, porque es rMs divertido jugar con lo que uno hace, porque 

podrfo nprC'mlcr muclns cosas, porque se pueden expresar menor con ellos, por 

que es divertido, cte. 

Como respuesta a sus inquietudes y conociendo sus características principnh~s, 

fué crcnJo el programa "Seamos Niños Creativos", para am•i liar :i padres lle -

f<unilia r m:iestros en 1.1 fonnaci6n intt-grnl <le los niños de seis a doce :11\0~,­

el cual se dcsnrro~JnrfÍ en el siguiente apartado. 

91\ 

A B 



- 8:< -

ENCUESTA PARA NI~OS DE 6 A 12 A.1'05 

Marca con una X la respuesta que exprese tu opini6n. 

l.· ¿Qué acostumbras hacer cuando tus papás están en casa contigo? 

A) juegas con ellos B) Cada quien hace sus cosas __ 

C) A veces salen a algún sitio 

2. · Si pudieras escoger, qué te gustaría más? 

A) Tener todos los juguetes que deseas __ 

B) Que tus papás jugaran contigo más tiempo __ 

3.- ¿C6mo prefieres jugar? 

A) Solo B) Con tros niños 

4.- Cuando sales de casa, ¿A d6nde prefieres ir? 

A) A un cinc o teatro B) A un parque o club __ 

S. - ¿Cuáles son Jos juguetes que m.is te gustan? 

A) Los que ves en la tclevisi6n 

B) Los que puedes compartir con tus amigos 

C) Los que puedes jug;ir solo __ 

6. - ¿Cuánto tiempo ves la telcvisi6n? 

A) El tiempo que quieres __ B) No nruy seguido __ 

C) El tiempo que te permiten tus papás __ 
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7. - ¿Te gusta jugar como lo hacen algunos personajes de la televisi6n? 

A) Si B) No 

8. - ¿Qué prefieres hacer cuando no estiís en la escuela 

A) Jugar con tus amigos o hermanos __ B) Ver televisi6n 

C) Jugar con tus juguetes __ 

9.- ¿Te agrada hacer trabajos con tus manos? (como annar, recortar, pegar, -

etc). 

AJ Si B) No __ 

10. - ¿Te gustaría aprender a hacer algunos juegos y juguetes? 

AJ Si B) No 

M.Jchas gracias por tus opiniones. Por favor, anota en la parte de abajo tu -

edad y el grado que cursas. 

EDAD GRAOO ------
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IV.3 Prorrama "Seranos Niños Creativos" 

Cano resultado de la investigaci6n realizada, se pudo p.ilpar 1" importancia 

que tiene el juego en la vida del niño. Pero también pudimos constatar la 

gr~m influencia que ejerce 1:1 televisión en sus vi<las pues pasun mucho tianpo· 

\•ién<lol:i lo que <li!'minuyc su capacidad crítica y la creativhlacJ en sus juegos, 

limitúndose muchas veces a imitar lo que ven. 

Pero ello se crc6 el progrmna: "Scrunos Niños Crcativos 11
, clirigi<lo u los n1nos 

de 6 a 12 años para desarrollar sus habilidades, enseñarlos a utilizar las ma­

nos y la inteligencia en fonn.1 conjunta, dar oportunidad !"'"' que el niño se -
exprese y al mismo tiempo, procurar que la televisi6n se utilice con modera 
ci6n, como un medio de entretenimiento y aprendizaje y no cano una "nana clcc~ 

tr6nica11
• 

También se pretende que tanto !"'dres de familia cano maestros participen con -
los niños en su aprendizaje. 

Proporcionar diferentes medios con los que los ninos puedan jugar y que mlcm.:'.Ís 

resulten benéficos para su adecuado desarrollo mental, físico y social, es uno 

de los principales objetivos del programa. 

Las capacidades que se pretenden desarrollar se dividirán con el objeto de 

estudiarlas con mayor detenimiento: 

1.- capacidad Intelectual 

2. - capacidad Social 

3. - Capacidad Física · 

Desarrollarán habilidades mruruales, imaginativas, inventivas. 

Los padres <le familia contribuirán al logro de los objetivos fomentando en ca­
sa lo realizado en la escuela, as! cano apoyando y dando las facilidades que 

necesiten sus hijas en la rcalizaci6n de sus juegos y juguetes. 



45 111inuto1 

lO a 45 ainutos 
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IV.3 PROGRAPIA SEAllOS NINOS CREATIVOS 

BJETIVO GENERAL DE LA MATERIAi DESARROLLAR LA CREATIVIDAD DEL NIÑO, TANTO EN LA EJECU -
ION DE SUS JUEGOS COMO EN LA ELABORACION DE JUGUETES CON MATERIALES DE FACIL MANEJO, DE 
CUERDO A SU EDAD E INTERESES, 

m.JnMJ ESPB:IFJCJJ. • El • 
Alll!lnO resolver! ejercicios· 

:C t:;:~~e:USde C:C:~~ 
ci6n, ob1ervad6n, atenei6n­
y pensaaiento 

ACTIVIDADES DE 
APREND 1 ZAJE 

BIBLIOGRAFIA Y 
MATERIAL DIDACT!CO EVALUACIOU 

Q:iservaci6n y descrip •• I.1.1 Exprese en form.:& oral • L&ninas para que alum· Las actividades prOplles· 
ci6n de lámin.15. lo que se r.uestra en· no describa lo que ve. tas en este progrWM más 

una lámina. En un principio serán· ~:O~ati!!ffi!~!~2n : 
Con a}'Uda del maestro lámin:ts sencillas y • cal lficaci6n outl ita 
mencione detalles que más ¡¡Jclante serán in.is tiva, don:ie se evaluará 
hay11 pasado por alto. elnbornd.ls. el esfuerz.o del alunno .. 

t.1.Z -Ejecute, ~~~~.del resultado ob· 

Resuelva ejercicios • 
similares en íorm.t in 
dividual, -

Lea oralmente su tex· 
to y coméntelo con • 
sw c~afteros. 

I.1.3 Ponga atención a las 
observaciones del "'" 
estro y COftl>'11\eros pa 
rn real har sus trnbi 
JOS posteriores con -: 
mayor d.etnllc. 

l.Z Narraci6n de historias • l.2.1 
en wui secuencia dada 

Observe un:i serie de· . Di\'ersas historias ex· 
láminas que confonnen puestas en craros que· 
tm3 historia. el alumno debe traba • 
i-.:arre lo que ocurrc • jar como se le indique 
en cid.3 W\él de las· 15 
minas. -
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!'fE-tPO ESTIMA. OBJETIVO ESPECIFICO POR CONTEN100S PRINCIPALES 
l.O ei ffJRAS.- UNIDAD roR l!N10AD 

ACTIVIDAD DE ' ;1.i.totiR,\rI¡\ Y 
~:\:UU,\L D1DACT1CO EV1\LUACION 

25 a lS minu -
tos 

¡15 n 20 minu • 
1 
tos 

AJ11lEN01ZAJE 

l.Z..Z Intercale el orden Je 
las linin.as para rcor· 
Jcn..11..is .. k.,r1.:és. 

1.3 Series 1fo dit-ujos con na I.l.l 
rradoncs: Buscar obje":" 
tos que se corresponJan· 
entre s{, buscar objeto.e; 
que ro corn!'sponJen al -
conjWlto 1 cor:,1letar se -
cucncias Ja- Jibujos, en­
contrar di forcncias en -
tre Jos Jit.iujos apucntc 
mente iHW!les, realiz.nr7 
dibujos s1~uicnJo una • 1.3.2 
111.Wstra dnd.a, reuli:ar • 
JifeTCntcs objetos con · 
figuus JaJas, etc, 

Dcj:1r el final irn:.on • 
chL<>o para que el :ilum 
no invente tu10. -

Obsen·e los ccn1untos - t.Mlinns qui.:' ilustren · Se evalu:id. con ejerci 
de Ji.b\1Jos que ~e le · el problun.1 o proble - dos si.r.'lilarcs a las e~ ~ 
presenten en el pita • mas a resolver. puestos en clase tomando 
n6n. en cuenta el scguimlcnto 

fJ;prcsc lo que ve. ~~j~j~c!fn~~~ ~~~6~~ ~=11~~it:;~:;1t~i::~ l~ 
Identifique L1 figura· res, S.A. Pien.">a • Ro.:r.o· ta. 

~~t ~~~j~~~~-dcntro • ffii:~ióncrnf(\:~ 
D.F. fi.t p. 

~ la mi:ir..:1 form.J idcn 
tifi•JU'-' al objeto que-
no pertenece al conjun 
to J..lJo. -

Di~.1 por (tué no pene· 
lll'\:C ul COf\JUnto. 

l«?sut,lv.i. ejercicios ,;i 

mllJtcS en fofl!l,:.1 irJi':" 
viJual. 

1.3.3 Observl.' Z lfun1n:1s que• 
se le presenten v 11uc• 
son .1r.urntemcntc lb'U~ 
les. 

Hcnctonl• lo que ve en· 
ella!\. 

ClT!pan.• los l i.lihujos 
y rncnc1onc Lis difcrcn 
crns l'ntre ellas. -



TlfJ.UU ESTIMA OBJETIVO ESPECIFICO POR CONTENIDOS PRINCIPALES 
00 EN OOAAS- UNIDAD POR UNIDAD 

1 
30 a 45 minu 
tos -

15 a 20 llifl!! 
tos 

- SS -

ACTIVIDADES DE 
APRENDIZAJE 

C(Jll(!nte sl encontr6 to 
das las diferencias o7 
le (altaron algunas, 

BIBLIOGRAFIA '( 
HATERIAL DtnACTICO 

Realice ejercicios si· Los padres son maestros. 
m11'1res en fonn.l indi· Guh Práctica pan la c:o 
vidw.l. rrccta fonn.-ic:i6n de sus-= 

hijos. 
I.3.4 Enc~ntre figuras de • JueR:OS Did.icticos. Edita 

termi.n.;iJ;1s (algún obj~ ~:~idora :­
to, anU!lal, etc) esca!! Jntenricx S.A. 1985 .• 
~: en un contexto - 24 p. • 

J.3.S Con una sede de figu· 
ras y objetos Je tm J! 
terminado tl'!lla, ucOl!l)­
de cnda co!>a en su lu­
gar y narre una histo· 
rb sobre el teir.<l. • 
(Por t.'Jt.'l!IPlo: La ¡tra!!. 
ja)• 

I .3 .6 !!~que p::ircj as Je JU.~ 
jos que se correspon -
Jan entre sí. 
Obsetve ~ serie de • 
dibujos. 

Exprese lo que ve en -
ellas sie.'Ulcni.lo el 
ejemplo Jcl m.:testro, -
realice asociacicne$ -
visunles de parejas -
que se corrc!>pol1lWn. -
{Por cj: rat6n- queso; 
agua· pez, etc), 

EVALUACION 
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T•U.tro ESTD"'-- OBJETIVO ESPECIFICO POR CONTENIDOS PRINCIPALES ,\CTIVIDADES DE 
APRENDIZAJE~ 

BIBLJOGR.APfA Y 
HATCRIAL DIDACTICO 00 llUkll.AS UNIDAD POR UNIDAD 

25 a 30 minutos 

lO a 45 minutos 

' 
¡4:. minutos a 1 L:l.fjfitl!>~\D~ll~.~·~!r~mc~o~·~r~t~u~susi·I ¡hora ~ 1"' ... In-; r-an3 

! hnl'allos. 

1 
1 
i 

11.l <l!JIITIVO ESPECIFICO.·­
El allr.lllo participará· 
en obras dt.:! teatro 

P.esuclva ejercicios si 
mllarcs en form:t inJi7 
\'lJu;:il. 

I.J.7 Fo1mc Jiforcntcs fi!!tJ· 
ra:; .:on fonn.1s geomé • 
trh:a!'i diferentes. 

JJcmifique cada íonna 
o Ci¡:ura. 

Vea qué fonn.1s se pue­
den hacer con el 1 ns • 

Trate Je h.1cer hu mis 
11\35 él solo. -

lnvc11te otrus figuras· 
con las fonnas geom6 • 
tricns. 

1.4 Series do laberintos, - 1.4.l Heswlvu series de la· Juei.¡os y jucw~t('"i 1fo ~<!· 
~ec:abe:as. bt.·rmtos y rtlfllJL'Cabe • sa. 

1.tlS, 

I.S Juegos lle lotcrfo. mena 1,5 .1 
ria, Jomin6, ajcdréz, 7 

Jutb'tU! lotedJs, ~· 
ria, C!tc., con sus COf 
pallcros. etc. 

U.1.1 Cuentos y fábu· 
los 

- Cmcntc sohre los cuentos - Cuentos 'f f~bulas adCOJa 
r/o f:i!Julas que cono::C'.J. Jas .1 la edad e interés-

• ~~ncicnc la-; Jifcrcndas • ~~n~~~ J~~~!' 10;e ~~~: 
entre .ll"bas. )' f.'ibul.ts cl~sic:os hast. 

• Centre ~u atcnci6n en \Ul • los m.is .ictU.'11 izuJos pr 
CUl.'nto o fábula ch'!:ido por curando siempre que l lc· 
el .:rupo o protcsor. ven un r..:nsaje 1>osit1vo 

·Lea o escuche la lectura - f~~/1;;~,~~a~l:n~ul~id 
del cuento o fábula. diJri.a. 

EVALUACION 
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Til)IPO ESTIK4. OBJETIVO ESPECIFICO POR CONTENIDOS PRINCIPALES 
00 EN l«JMS- UNIDAD POR UNIDAD 

2a3horas • 
distribu{das • 
en varios d{as 

y representaciones con guil'\O· 
les con el fin de incrementar 
la confianza en s{ mismo y su 
sociabilizaei6n. 

ACTIVIDADES DE 
APJl:END IZA.JE 

• Exprese sus dudas sobre el 
vocabulario• si es que las 
hoy. 

• Mencione los aspectos m.is -
import:mtes Je ln lectura: 
• personajes prindpa les 
, título del cuento 

• principales hechos 
, mcnsaje o moraleja 

BIBLIOGRAFIA '( 
MATERIAL DlDACTICO 

- ~°:rp~~~s r~~~c~~~t~~mci ~!b~ 6~ra S~~.;~~i:~. 
cuento o fábula. 1987. 

• Distribuya los papeles de -
los person.1 j es. 

- Elabore en equipo el mnte • 
~!:~~~i~~ escenograí(a y • 

(Si es rm.r}' c:ompl kado se -
~~0).1lr a)ula a .1lgún • 

- Juegue a representar el -· 
cuento con su equipo. 

• Cancntc su trabajo y el de 
sus cCll!pDJ'leros. 

Esta acth•idml tanbién se 
p.ieJe realizar con dtc-rcs 
ya hechos o quu los mismos 
nif\os los elaboren, como • 
se inJicad. en la Unidad • 
111. 

EVALUACION 



TIEJ.tPO ES1'1* OIJETIVO ESPECIFICO POR CONTENIDOS PRINCIPALES 
00 EN ldAS;° UNIDAD POR UNIDAD 

15 a ZO 11i!l11 - U.2 
tos en cada 
juego 

El 8.llmll\O participad. 
en juegos or¡¡anh.ados 
para desarrollar su -

~~~}~u/~:~~ t:;: 
to su socialhfCi6n. 

n.2.1 Juegos or¡an tu 
dos. -

(l'bfUI Blanca, A 
pares y noncs,­
El patio de mi 
cnsn. omS, at6, 
soy cojo Je wt­
pié, etc.) 
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ACTI\'101\DES llE 
APRENDIZ.AJE 

BIBLIOGRAFIA Y 
f.lATERlAl. DlDACTICO 

II.2.1.l f.lcnc.ionc los juc Discos y/o cns~cttes Je· 
jos t¡tll.' pucdl.' :- TOD.fas infantiles 
real iz.ar ..::on sus 
COlllPal'lcro~. 

11.2.1.Z Expll•JUC cu.Hes 
l'l juc~o que • 
m.1s le >:11stc y -
por qu..;. 

U.2.1.J Elija al;tún jue· 
¡.:o que pm .... 1.1 rc.1. 
litar en ~nipa.-

Establezca las -
nonn.i.s Jcl juego. 

11.Z.l,4 EstablcZC.1. lími­
te Je tiempo pa­
ra el juego. 

U.2.1.S Juegue con sus • 
compancros res~ 
t;anJo lH rc¡;:l.l:; 
\tcl juego. 

ll.Z.1.6 Realice en la • 
1111~11\;l fOrm;I --­
otros juegos si­
milarc~. 

U.Z.l.7 Cancnte sus ex · 
pcrh'ncfas con -
~u:; compañero!;. 

EVALUACION 
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ílL.:·':.<\I L!Jl'OO IJBJETlVO ESPECIFICO POR CONTENIDOS PRINCIPALES 
00 L'i 111&\S.- UNIDAD POR UNIDAD 

30 a 45 m.inu • JI.l.· El allalO tanará par 11.l.l.- La faaili.a 
tos te en jue¡¡os con ma:" 

teriales diversos: • 
c11s11S Je juguete:1, -
juegos con alloc11s, • 
juegos Je té, jugue­
tes a escala, etc.,· 
conel findeproyectar 
sus .sentilllientos. 

ACTI V IDA DES DE BIBLIOGRAFIA Y 
APRENDIZAJE MATERIAL DIOACTICO 

II.3.1.1 Exprese quienes • Material necesario para 
íonnan p:irte de · realizar las actividades 
su familia. prop.Jestas. 

tl.J.l.Z !>~ncione pnnci -
pdlr:\L'Ot!!' al ptlpi, 
m;tm.Í, herr.,;U1QS 1 • 

abuelo:;, dos y -
pruno:;. 

II.3.1.3 Fofi!ll? L"ljllipos pa· 
ra ju¡.;ar .1 \,1 fo· 
milla. 

U.3.1.4 Reuna el matcrtal 
necesario par:i ju 
gar. -

• 111.ú\ecns, e.as i -
t.is, cubiertos, 
platos, l!IJ!'blcs 
(lo m.is post -
ble), 

U.3.1.S Ju~'UC a ta c:asi· 
ta tanando el pa­
pel de uno de los 
micrrbros Je la fa 
milla. -

(NOTA: El profesor observa • 
d e 1 de'it'111pel'lo 1!1• • 
los equipos y ter.Mari 
nota de L:is conductas 
que consiJcre m.'1::; :.i li_ 
nificauvas en cu.:m:.a 
que pui.....Jcn rn:m1fostar 
prob lcm:t Je adapta 
ci6n social.) 

BVALUAC ION 
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TIIH'O ESrl* OBJETIVO ESPECIFICO POR CONTENIDOS PRINCIPALES 
00 EN IDIAS - UNIDAD POR UN 1 DAD 

30 a 45 mirru· 
tos 

U.3,Z Los diferentes ofi -­
cios. 

ACTIVIDADES DE 
APRE."'IDIZAJE 

II.3.1.6 lntcrc;imbie tos -
papeles con sus -
CQmf'-"lii.ero.s, 

U.3.l.7 1-llnifk~te sus • 
lr:iprt>s iones antc­
su grupo f Jiga -
cu.íl ful! el perso 
na.je que m.ls le 7 
gu.-;t6 n•presentar 
y por qué. 

11.l.2.l Exprese quines -
son las personas 
que D.)'Ud.m a su • 
bienestar: poli • 
du, panadero, le 
cht.•ro, t;J.üsta, "': 
bombero, doctor,· 
piloto, arquitec· 
tu, ~seros, etc 

II.3.Z.Z ~nclone lo que • 
l~ l{Usturfo ser • 
de grande. 

U.3.Z.3 Consig<1 el mate • 
rio:1l necesario P! 
ra que jue¡.,rue a • 
las Jiforentc¡; -
ocup<tctoncs que • 
mencionó. 

II.3.Z.4 Juti.rue en 1!4'J,ipos 
n dcsempcl1:1r di • 
versos tr.1bajos. 

8 IBL IOGRAF IA Y 
MATERIAL DlDACTICO 

EVALUACION 

Material necesario para Se ev:iluar& de acuerdo 
escenificar coda UM de al desCf1l7CftO Jel allml· 
las actividades propues no tanto en fonna indi 
tas. - vidual, corro en equtpO 

pero tonnndo en cuenta 
siempre el esfuerzo y­
dcdicici6n que m.11li •• 
ficste ~n el trabajo. 
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'fllH!U ESrlllll ·OBJETIVO ESPECIFICO POR CONTENIDOS PRINCIPAi.ES 
00 EN K'l\A.$" UNIDAD POR UNIDAD 

30 a 45 airu llUlW> JU.· luQfn' r Jl!!?Y: .. 
tos en cada •-- au9 , ., .. r .... • 
tividad, 

Sl es asy eta 1, .. ,. .. .. El 
0ni~ 

borado en tra b.aj11r& ll'ft difetentes t6cnlcaJ 
bajo, se dis y 11&n1Jar' el •teri&l adecua 
tribuiñ el do er. la elaborlC!6n de sus • 
tielllpO en va j\C'l»tel. 
rios días de 
trabajo. 

111.1 Diversas tkni -
c.o.s y manejo ade 
cwdo pana l.1. ": 
elaboraci6n de • 
juegos y ju¡ue • 
tes. 

ACTIV l MDES DE 
APRENDIZAJE 

BIBL IOGRAFIA Y 
MATERIAL DIDACTICO 

III.1.1 Escoja uno o va • f.laterial necesario para 
rios matertalt!s,- ~r.la actividad. 
mencione sus ca • 
racterhticas r • 
lo que puede ha -
cercené!. (Ej. 
ban-o, parcl, te· 
la, ye!!o, cartón, 
estanbrc, etc.) 

Forme ~ipo con· 
aquellos nit\os • 
que hoiran e1c11ido 
la misma tknica. 
elabore un traba-
jo en base a un • 
tema dido. 
(EJL'fll'Jo: cuento, 
representnci6n • 
con gui.ftoles, 
etc,) 

UI.t.2 MJldL"'\. figuras 
con diversos m.1te 
rial "' sobre un -= 
tema dado. 

Utilice pl.:lstili­
n.1, masa de colo­
res, mh:aJ6n, )'e­
so, barro, etc.,­
para rcali:ar las 
figuras. 

&nplec r.nl.!cs ccn 
fit:to;a¡ :;¡ .üÍ lo 
prefiere. 

EVALUACION 

Se calificar& el resul­
tado obtenido de acuer­
do a las reglas estable 
cidas o al segulmiento­
de las instrucciones, -
además del e~l\o pues­
to en el desarrollo Jo 
la actividad propuestn. 

En t'Ste tipo Jo activi· 
dades a.l Igual que en -
las demás se tomar.i 111.JY 
en OJenta la c:reativi -
d.ld del nil'lo. 



Tllll'll fSr!MA OBJETIVO ESPECIFICO POR CONTENIDOS PRINCIPALES 
00 EN llJllAS- UNIDAD POR UNIDAD 

45 •inutos a 
l hora 
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ACTIVIDADES DE 
APRENDIZAJE 

Elabore wia com· 
posici6n plásti­
ca con los ele • 
mcntos cre.1Jos. 

j~t~e:n;~~~~ ~~ºr~ 
y/o en forma in.Hvl • 
dual. 

lll.l.l 

IlI.1 . .S 

Reitlice la\ co -
llage utilhnnJo 
figuras en dife· 
rentes tnmanos.· 
colores y formas. 
Consi¡¡:a el mate· 
rial necesario · 

~~~~T1ºc~!~~~~: 
tijerns, resis -
tol, pinceles. -
papeles ¡"an re· 
cortar en di fe -
rentes tnma.J\os y 
formas, etc.) 
Pinte el fondo • 
con color, plnt!!, 
ra, etc. 
Recorte o rasgue 
las figuras que· 

:~ ~~~~~r0s=r? 
pel. 

Elabore figuras· 
de p¡1pd en la • 
t&:niai de papl • 
roflexi;>.. 

BIBLIOGRAFIA Y 
MATERIAL DIDACTICO 

M3terilll nt"Ccsario pa· 
ra la actividad o rea· 
litar. 

Material necesario pa· 
ra el tr.abajo. 
CUademos de activida• 
des con papel. 

EVALUACION 

Se evaluar! en fonna • 
cualitativa al igual • 
que las actividades que 
le anteceden. 

Se cnlificar& la crenti 
vidad Jel o.lurmo '! el :: 
esfueno y entll!finsmo • 
que dCl!llestre en 135 -
itct ividades nronuest:is. 

1 



TIEMro l!STJW. OBJETIVO ESPECIFICO POR CONTENIDOS PRINCIPALES 
00 ~ IOtAS- UNIDAD POR UNIDAD 

30 "45 lllÍn!!. 
tos 

- 96 -

ACTIVIDADES DE 
APRENDIZAJE 

Reúna los m.ueria· 
les necesarios pa· 
ra la activir.l.ld • 
(papel Je colores, 
colores, phaooncs, 
tijera:'\, pe¡::unen • 
to, etc.) 

Siga las inJkaci2 
nes Jel m:1estro en 
la eja:usi6n del -
mi.lelo pl'Ol'Jesto. 

Realice la figura· 
y lo complete con· 
detalles (ojos, bo 
ca, <Jdomos, etc.f 

Pegue su fit,,"Ura en 
un.a hoj11 de papel· 
y COllllkte su tra­
bajo con un paisa­
je o far.Jo aJcrua­
do. 

PucJe rea li :ar en· 
el 111is111a trahnjo -
varias figuras 
hech.1s con la mis· 
ma técnka. 

III.L.S Elabore pinturas -
de Ji ferentes col,2 

RctID.1 los mteria­
les necesarios {re 
s1stol, pintura ve 
~ct:tl ("fl poh·o dc7 
diferentes .:ola 
rcsJ. 

EVALUACION BIBLIOGRAFIA Y 
MATERIAL DIDACTlCO 
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:-:sMro ESTI~ OBJl!TJVO ESrECIFICO POR CONTENIDOS rRINCIPAl.~S 
UJ ~ ¡()ll.AS"" UNIDAD POR UNIDAD 

ACT[VIDADES DE 
APRENDIZAJE 

rtiju i.::ulorcs ti su 
¡;u~;to y forme las­
p1niura!>.. 

Gu.1nlc las p~11tu • 
ras <.'n frascos Jc­
pJ(.:.ttco con t;1p.1· 
hl'nnét1cJ o t.•Jlros· 
c.1bl1.•. 

EsrnJa al¡;(m tcm.1 
pnr;i utiln:ar la · 
tl·uuca o sohn• 1ui 
Ji111.1JO impreso po· 
ncdc 1.ulurc~. 

BlBl.JOGRAFIA 't 
MATfRIAL OIDACTICO 

45 minutos a 
l hora 

ur.z Elabor:ic16n de -
algunos juegos -
y ju¡.,,•uctcs con -
m.atcri:ilcs de f.i 
ci 1 <ICCC!:IO para -
t.'l ilhumo. 

111.2.1 Relina el m.:ttcnal ~Lltcdill que se rcquic­
nt.-cesano: bols1 - re p~1ra elahor:tr ca.Ja -
ta~ Jt.• p:ipd, pa · jub'Uctc o jut.>go. 
pcl •le colores, ti 
Jeras, (l<.'g;lr.!Cnto, 
pe.lato •le cartuli.· 

rr;:~; 1:1 form;1 Je 
L1 caht.·?.1 en la · 
c:11·tulin.1. 

Tr;1i:e llll rt."'\':t.Ím,'ll· 
lo flllt! ;1tr:n·1co:;c · 
la holsit.1 1le pa • 
pe! a lll al\dtll r·•· 
ra sinul;u lo<; hr;1 
:os. (T.ll:llnén en 7 
cartulina). 

G.m papel lu~trc • 
Je ...:olores, con e 
lo~ OJOS, el pelo, 
las orejas, la na· 
ri: )' lu hiJC.i. 

EVALUAf: lON 

Se cvnluJd el resulta· 
Jo ohtcniJo con hase t.·n 
el scguirntento <le las • 
instrucc1oncs para ltt -
clnboraci6n del tr11b;ijo, 
la mvcntiva Jd alunvio 
y el csfucr:o pcrson.il. 



TIDtro ESTIMA OBJETIVO ESrECIFICO POR CONTESlllOS PRlNCtPAl.l;S 
ro 1:N IOAAS- UNIDAD PtlR UNIDAD 

45 minutos 
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ACTIVIDADES DE 
ArR[NDIZ.AJE 

JV.Z.Z 

Pt>guc la '":ihc:a -
ya J t!cor.t.la en 1 a 
p:trtc infrrior de 
In bolsa, t'S Je -
cir, 1¡11t• la ;1bcr· 
turn quNt• /wcia­
ah.1jo para ¡10t!cr 
meter (;1 mano y · 
J;irle nnvirntL·nto 
al i;uinol. 

P~ue los brazos 
(10. tira rcctangu 
lar) m.ís o menos­
ª la mit:iJ tle la· 
bolsa por la par­
te posterior. 

Se rc(um con sus 
comp;iñcros p.na • 
escenificar 1m · 
cuento o lustoria 
con los ~ui11oles. 

Otra t~cnka que 
se pm-..lc l'fTle.1r, 
sol,rc todo para • 
nlflo~ m.1ron.•s, -
es l;i Jel papel -
m."tché. 

El:tborc un m5\'il 
ut i 1 izando m:ttc · 
rialcs Ji\·crsos. 

Rt•Íma Jo-. rn;1tt>rin 
les 111..-ccsarios pTi 
r:i su clabor;t .:­
c16n~ 

BIBl.IOGRAl:IA Y 
KATERIAI. DIOA~TICO 

H.1tcri11I nt"cr<;ario pa 
ra l.:i dnbor:1ci6n Je-:' 
la.o; :c,·rtvükl..!t•s pro -
pu('::i~--~· 

EVALUACION 

Se cnlifkar' la cal i­
dnd del tTOlb.1jo nJem.ls 
de los asp<-cto~ y:1 me!! 
cion.:iJos Wltenor:ncn -
te. 



TUll'O ESTDM. OIJETlYO ESPECIFICO roR CONTENIDOS PRltlCIPALl!S 
00 EN IDlAS"" UN lDAD POR UN IOAO 
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ACTIVIDAVUS DE 
APRENDIZAJE 

pi_"llazos Je c11rtu • 
11n.1. [lJ!Jd Je i:o· 
lores, pinturas de 
n1tlt.:1, colores, plu 
rones, hilo, ;111;u :; 

j•1, pal itol\ Je m:1· 
dl•r;i, t1jcr;1s). 

Sobre cl c..1rt6n o 
cartul in,1 Ji buje · 
l<i fh:ur.:i t¡11c haya 
clt;;1Jo. (llrm 1.:ara 
111.! p.tyu~o por cjL1?1 
plo). -

Ht'l.'Ortc !11<1 p;1rtc-; 
que 1.:01rponc11 la fl 

J't~UC l);J~J Je \.'.O· 

lores o ¡nntc 1.::id.1 

parte Je la fi¡.:ur;, 
a SU ~U!itO. 

Un.:i l.:aJa (l••rtc con 
[N.>ilat.O$ Je lulo · 
y Ull:t ;l)¡llJ.l fiJ.Ín· 
Jl1sc en t.1s dl!>t;m 
d,,., y prc¡<Jrcio · 

En I.1 partc supe • 
r 1or col~uc otro 
hilo para :tuJCt3r 
el palito Je tudc· 

Cuct¡:uc su ,00\•il · 
en un lu¡tar que 
elija. 

BIBLIOGRAFIA Y 
MATERIAi. DIDACTlCO E\'f\LUACION 



TlBl'O ESTIM< OBJETIVO ESPECIFICO POR CONTENIDOS PRINCIPALES 
00 fJI ftJAAS- UNIDAD POR UNIDAD 

.is mi.rwtos 

lo .i .is miPU • 
tos 
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ACTIVIDADES DE 
APRENDtz.AJE 

Itl.Z.l Elabore un.:1 croe.e 
ta con t~ pali 7 
tos o al.imtires oo 
ruy gruesos. 
Un.i. los pal itas o 
allllfbre por el -
e.entro con cord6n 
o hilo resistente. 

Rt!Út\.'1 diferentes -
motivos que desee 
colgar o Jihojc • 
formas diversas • 
con un tema en es 
peci.11 {flore~. 7 
::oolN;;ico, avcs,­
fl'\ltnS, etc}. 

Coloque hilos a • 
las figuras >'ª re 
cortadas. -
0.1clgue llls figu· 
ras a la cruceta 
culJ.a.ndo que que­
den cqui 1 ibradas 
en cuanto al peso. 

111.Z • .t E.1.lhcrel.!.'1~­
cnbe::is con un te 
~'1 Jada. -

Elija un tema. o 
~tivo. 

Reiín.1 e.aj it.:ts Je 
cerillos vac:bs. 
Rccor::e con cuid.:l 
Jo aJa.Jrltos Jet'-: 
dil'u.'io al t3m.'.lfto 
Jr \.1~ C•li\t:t~. 

81BL10lfRAFlA Y 
MATERIAi. DlDACT ICO EVALUACION 

Se cva.lu;irá la calidad 
Jet trabajo temtnado, 
la crcativi<bd y el cr.i· 
pef10 en d Jcsarrollo · 
Jcl mi.smo. 

Se torn:mi en cucntn la 
originalidad en la pre 
!>entaci6n del trabaJO­
a.s{ CClllXJ 14 calidad 
del m.i:!JIJ.), 



:-looiD FSI'IM.\ OllJETlVO ESl'li\.:U .t.:I) POR l:O~TL:O... ~l)S PRINCIPALES 
LO m lDAS- UNIDAD l'OR UN l DAD 

30 a 45 m.inu· 
tos 
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ACTlVlDADF.S DE 
APReNOJZAJE 

plJl'l..lc cua:dricu • 
lar pnmcro todo 
el .JthOJO tan.u-.­
do la mc.."1.1.iJa Je· 
las i:ajitas paro• 
que quc<lc mis • 
l.'lrncto. 

Pc¡:uc cada parte 
del 1hbujo a. la. 
c;ijita. 

Arme su rompeca. • 
bct.¡¡s umcndo • 
bs l.:(lj ittis. 

l.os rcxnpeCll-c:as 
se puc..'\.lcn dabo­
rar ponien<lo co· 
tw hase cart6n • 
gn.JCso y rccor · 
tallJo las pie:as 
con 1\i fo rentes • 
fotmas. 

111.2.S ['.labore un Jomi· 
n6 con un irotivo 
espc~(flco. 

Rccoh"Ctc mtr · 
TÍ:!I TIL'CCSilfÍO • 
p.:1ra su re11li:a· 
c1-6n: e>1rt6n ·• 
~n1cso, colores, 

nes, 1.hbt1JOS ya· 
el abo1·:ulos para 
que los recorte 

BlBLIOGRAFIA Y 
MATERlfl.L DlDACTlCO 

E'v M.1.UAC ION . 

La creatlvidad, el es • 
fueno y la cnli<lnJ <lcl 
trabajo se tom.1rfm en • 
cuento. para la cvalua · 
ctfinl. 

L 
craynl.:as, plumJ· 

_¡__~~-L-~~---L~-r-~~·_··•_"·-'-~~'--~~· 



TIEMPO ESTIK\ OBJETIVO ESPECIFICO POR CONTENIDOS PRINCIPALES 
ro m lkJRAS- UN 1 DAD POR UN 1 DAD 

l a 2 horas 
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ACTIVIDADES DE 
APRENDIZAJE 

ReconC el cnrt6n 
en fuma rcc.t:l1\1.,'ll 
lar. (Z8 fkh.1s -= 
Jcl misrro tannt\oJ 

Divid.1 en .? c.:i1la 
Cicil.'1. 
{exactamente a la 
niitaJ). 

Distribuya las fi 
gurn5 en c..1J¡¡ unii 
Je las partes del 
1bnin6. (se pul'Jc 
basar en un d001i­
n6 )'a clahoraJo). 

Con esto"> m.itcna 
les se puc.Jcn fot 
mar parejas para­
ju~.ir mcnvria, 

111 .2.6 El;1borc un:t ~c­
ea o animalito Je 
tela, 

Seleccione el ma• 
tcrrnl: tela .l!fU· 
jll, hilo, res1s -
tol. tijci.1~. cs­
tnmhrc, relleno -
Je estopa, algo · 
d6n, ~.:sponj a, · -
etc., botones pa­
rJ los ojos, tijc 
ras. -
Elatmrc Wl rroldc 
en papel pcri6Ji · 
ca u hoja blanca. 

BIBLIOGRAFIA Y 
MATERIAL DIOACTICO EVALUAC!ON 

Se ca.lificará el csfucr 
:o rcaUzaOO por el -~ 
:iltmlt'IO así conu tlllltlién 
la calidad del nuftcco y 
el seguimiento Je las • 
instrucciones. 



15 a ZO minu UNUWl N: t11e¡¡os y ju¡nmrcs 
!::s - ·U'*' !.a gro' 1 w ¡;¡, .. ca .. :ic1.1,. 

1lr5 Rl'r'CC5 &Il!CS'IS ,!,. njOqs 
.le b ., p ¡&:095. 

lllJETl\'O ES!'EC!F!CO. - El ••• 
all.ITlnO incrementará su destre 
:a raotri:. ¡:rucsa ejccut:mJo :­
Ji.versas acuvidaJcs ;i.Jccua • 
Jas al Ci.n ¡1ro¡mcsto. 
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CONTENIDOS PRINCIPALES 
POR UNIDAD 

ACTIVIDADES DE 
APRENDI ::AJE 

l.'.oloquL· i.obrc la 
tela Jobl:u.1:1 co­
dos el !iólJt~ pa­
n obtener dos · 
figuras. 

Cosa 10:1 la.Jos • 
dcj:tnJa un;i abcr 
tura rar.1 el re7 
llr.no. 

Rellene tl'l llll.tl'e· 
co y cosa el or!, 
ficio faltan.te. 

Pegue los ojos,· 
nad:, boc3, etc. 
Juc..,•uc con su l!ll 

ñc-.:o en 1.·qui.ros­
csccnif icando al 
b'Íll\ tema en c~re 
ciat. -

[V.I Juegos oTganixados [V.1.1 Sclei.:c1one juc~os -

~~~~~.\~ª:~~s.~~~:i j~~ 
trab..ljO que se vaya 
a des.1nollar. 

Est;1hle:!.cn las • 
rnitl.is OL'CCSa -­
nas al mido • 
dl•l juci.:o. 

Real ice los juc· 
gas respetando • 
L\s re¡.¡las esta· 
bh.-.:1Jas. 

B!BLIOCRAF!A Y 
MATERIAi. DIDACTICO 

Discos y/o cassettes · 
de juegos org:miz.ados. 
(ll:lr::~ rin h.1ce ran 
hace rondas).· Colee • 
ci6n Je discos Je Se -
lccci.oncs Jcl ReaJer's 
Oi~est. 

CHscos y/o asscttes -
Je r un.1s con tCITIJ.S 
••propl:iJos para caJ..i r 
caso. 
(ll.1cc r111, hace r:in, • 
h.1ce rond.1.s).- Cult.>e -
ct6n Je discos Je Se • 
l t.>i::C iones Je l Rc.1de r' s 

EVALUAClON 
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TU1-IPO L::ifl~" üBJETJVO ESPECIFICO POR CONTENIDOS PRINCIPALES 
00 el lk.>JL\S- UNIDAD POR UNIDAD 

30 mirwtos 

l hurOJ 

IV.2 Rimas, cantos y -
juegos. 

IV.3 Ejen:icios pro -­
puestos en el pro 
grillM. J.e educa :' 
ci6n Hsica. 

ACTIVIDADlS DE 
APH~D I :,\JE 

BIBLIOGRAFIA Y 
MATERIAL OIDACTlCO 

JV.t.l ~~ncione cnm:io· 
nes, ri.mns o juc 
¡::os que cono:c.:i:-

Eli.ia aquellas • 
11ue se refieun 
a iru\·er .lli.:tma • 
o al¡.:un.1s fJ.trtcs 
de ~u cuerpo. 

Real ice algun.1s· 
Je las canciones 
r rimas con los­
movi.nitentos co -
rrt•spondicntes. 

Juf'!.:UC il im·cn -
t:ir· nuc~·os novi­
micntcs .1 lm:l • 
mi:;n.1 .::anci6n o­
rima. 

Digcst. 

IV.3.1 Rt•al ice los ejer Progr3m.1 Je &luc:aci6n· 
cicios que pro"º F(sica de lº a 6º Je -
ne el pro¡.:rama 7 Primaria. SEP. 
de eJucnci6n fí-

Practique ali.;ún 
deporte Je sU • 
prefcrencw for­
m.1r.do equipo con 
sus l'(1~1:1nerC1o;. 

Participe •'TI ~on 
pctcnd.1:, ..!.e iuC 
gos en 6i~::~i-.v7 ¡ · 
en for.:'~• ...... n l· 
dual. 

EVALUACION 

Se evaluar& de acuerdo 
con la apreciaci6n del 
profesor de EJucaci6n· 
Física. 



TIFJllO ESTIK\ OBJETIVO ESPECIFICO POR CONT6NIDOS l'RINCJl'ALES 
ID Brf lllRAS- UNIDAD POR UNlDAD 

30 a 4S mitJ!! 

'º' 
IV .4 Juegos al aire -

libre. 
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ACTIVlDADES DE 
APRENDIZAJE 

Comente con sus 
compañero~ cu.íl 
es el jt1t..'l:o que 
m:'is le ~·usta o­
d J1:portc quc­
m:ís :itrac :.u -
atención y l\i¡.:a 
por qué. 

IV.4.1 ,_~nc:ione que -
jUCt!OS fl'<llfta· 
cuando va a al· 
gún parque o -
club. 

Diga L-U.il es el 
que prr.ficn~ y­
por 4ué. 
Si til>ne la fa­
cil hl.JJ Je prac 
tic.lr ;1li:;unos-: 
Je ellos l'n su· 
escuela, lo ha· 

t-l>nclone al¡;;:unos 
jUl.'AOS )' JU~'l..lc• 
tes que rcquic-· 
r:m Je coordina 
ción riotTÍ: pa7 
ra ej<'cutarlos: 
Ej: juc¡:os para 
am'\t, ju1.?gos • 
rm.1:i.kalcs, he· 
rr.11n11mtas para 
t rahn i os con 111:1 

Jcr:i: patincs,7 

~~·~~~~c~~~~~~i 

BIBLIOGRAl:IA Y 
MATERIAL DIDACTICO EVAl.UACION 

Se evaluará In destreza 
rootrh 11uc 111.u:strc el • 
alumno .ts( como el es • 
fuer:o empleado en cada 
un.:i de las actividades· 
pro¡JJcstns. 
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TI&FO ESJ'J:M,\ OBJETIVO ESPECIFICO POR CONTENIDOS PRWCIP:\LES 
00 Ell IDlAS UNIDAD POR UNIDAD 

ACTIVtDAOES DE 
APRENDIZAJE 

r:1rn avtontnr. p3-
pulotcs, ju¡nictcs 
parn empujar y ja 
lnr, utencilios-: 
Je casa, trki · -
do:1, b1cicl~ta.o;, 
cstructurns p:i.ra· 
subir. rcsbaladi · 
llas, etc. 

Dig3 los que utili 
tn con mAs frncucñ 
da v mencione luS 
partes del cuerpo 
que mtl.o; 11sa. 

Procure t.•jercitnr 
cnda vez 
más i:u ..:uerpo to • 
m.mJo en cucn ta en 
Ja una de sus ¡inr7 
tes. 
Este tipo Je ne.ti· 
vidaJcs se ruc<lcn 
real iiar tnnto en· 
la escueln com en 
c.:i.s3 :: en ('"'rido~ 
.1btcrtos CtlllO par· 
qucs o clubes. Lo· 
u:1portnntc es qui! 
el 1111'0 Jesarrollo 
lo m.ís posibll' ~"U­
._,_11.?11'0 pnni. que • 
..:r~:c:i r.i~s sano y 
se¡;,uro Je ,;{ mis • 

""'· 

9 lBI. IOGRAFlA Y 
MATERIAi. DtDACTICO EVALUACION 
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e o N e L u 5 1 o N E s 

El juego es la actividad más importante en el nifio. Apremie a conocerse a­

sí mismo, su propio cuerpo, a relacionarse con los d('fJlás. El juego como -

una acth·hlad natural en el niño es muy importante para su Jes:irrol lo a1m6-

nico en la sociedad en que vive, pero sobre toJo para él mismo, como perso­

na, ya que constituye tmJ necesidad que se puC'\.IC equipar a Ja J0 Jonnir o -

alimentarse. 

El juego siempre debe tender a ser una actividad fonnativa y no destructi -

va. La importancia del juego en el niño, y más en la infancia, se despren­

de del hecho de que les puede ayudar a su posterior desarrollo en la escue­

la, para facilitar su aprcndi:aje, o para obstaculizarlo; en la socic<la<l, -

para a}udarlo a su sociabilizaci6n o para convertirlo en un ser poco o nada 

sociable. 

A trav6s del juego, el niño asimila la realidad que vive. Por esta ra:6n,­

se debe tener en cuenta el ambiente que rodea al niño: ¡¡¡ tclevisi6n, los­

amigos, la escuela, etc. 

Se destaca la importancia Jcl juego como elemento c<lucativo, porque Jurante 

éstos años, el niño se comporta como es, refleja sus sentimientos y algo -

muy importante es que se pueden llegar a detectar algunos prohlcmas emocio­

nales, de adaptaci6n social, que generalmente se inician en el seno fami 

liar, pero Jetc1minan Je manera a veces decisiva su actunci6n dentro de su-

6mbi to social fuera de la familia. 

- Se debe proporcionar al niño juguetes que vayan de acuerdo con su capacidad 

y con sus intereses. 

Con esto se logrará que aproveche al máximo sus juegos y juguetes con el 

fin que persiguen, ya que si el niño no entiende o no tiene 1 a suficiente 

madurez para realizar algo, se sentirá inseguro y no querrá realizar deter­

minadas actividades más adelante si no es bajo la supervisi6n o mtxil io de­

un adulto. 
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Durante el juego, el niño desarrolla diversos aspectos de su personaUda<l: · 

al conocer su cuerpo, aprende a dcrninar sus impulsos r desarrolla su ncth•.!. 

dad JOOtora gruesa y fina; desarrolla adcnús su expresi6n verbal (su lengua· 

je, vocabulario) y su cxprcsi6n no verbal (movimientos, gestos, muecas, 

etc.), nsí como trunbién se desenvuelve más crcativarncnte al· inventar perso­

najes en sus juegos, al transfonnar cualquier objeto que esté a su al canec­

en el m:ís fontástico autcm6vil, barco, nave del espacio, etc. 

I.os juegos, donde el menor copia un rol de padre, madre o cualquier ocupa 

ci6n, son también f01mas <le ir asimilando la realidad que vive; lle sentirse 

como persona imitada. 

Esta es una etapa en que utiliza un juguete cano objeto protector, convir 

tiéndolo en su ccrnpañero inseparable, en muchas ocasiones. Esto es nonnal­

y har que admitirlo, ya que la actitud desaparecera espontúnemncnte. 

Respecto a los juegos y juguetes de los niños se han realizado varias cla 

sificaciones que tienen como objetivo desarrollar diferentes aspectos de la 

persona: ya sea el aspecto físico, promover las habilidades cognoscitivas -

o sociales, etc. Unn <le esas clasificaciones, señala que existen los llnm!!. 

dos juegos c.-<lucativos, que fueron creados para satisfacer ciertas necesida­

des del niño en su desarrollo, c.lirigicndo su aprcndi:ajc y cnca.uzanJo sus -

facultades. Aquí se incluyen Jos juguetes: instructivos, de construcci6n· 

de opcraci6n y m.1terial didáctico. Una observaci6n que se puede hacer a · 

éstos, es que la gran mayoría se hacen solamente para niños en edad preesc!'_ 

lar, como una preparaci6n para su ingreso a la primaria y generalmente se . 

inclinan a sesarrollar el área intelectual, lo que evidentemente ayuda a 

los pequeños, pero s6lo en un aspecto de su persona, olvidando que el desa· 

rrollo integral lo constituyen varios aspectos y no uno solo, además de que 

los niños de mayor edad, es decir, entre los seis y <lace años, merecen tam­

bién adecuada atenci6n en este sentido, lo que ya se está dando con más fr.c:_ 
cucnc ia actua lmcntc. 

Un buen juguete, es pues, aquel que puede lograr que el niño se concentre -

en una actividad; es un objeto que hace que el niño desarrolle su creativi-
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dad y ejercite su conccntrnci6n. Pero también la :tctivida<l física es muy -

importante en el crecimiento infantil porque los nyuJil a ejercitar su:; 

músculos, y su cnp.:tcidaJ motora en gcner.JL 

Dentro <le Jn misma clnsificaci6n se encuentran los juegos o juguetes de es· 

parcimícnto. Su principal objetivo es divertir y entretener, aunque a ve -

ces sirven como vehículo de aprcnJizajc. Entre estos juegos se mencionan: -

juegos rncc:lnicos, donde el niño solo aprieta tm botón o cucrdn para t¡UL' el· 

juguete se mueva. Esto bloquea de alguna foima el desnrrollo y la pnrticí­

paci6n del niño en el juego y pierde pronto el interés por 61. Los juegos­

º juguetes bélicos también entran en esta c1'lsificaci6n r aunque no se debe 

estimular su uso, representan una fonna de descargar la agresivi<ln<l o vio -

Jcncia en este tipo Je juego. De ser posibk, se po<lrla dar. otra clase de 

estímulos, otros juegos que lo ayuden de manera má:i constn1ctiva. 

Por lo tanto, podemos decir que existen algunas características que debe 

tener un buen juguete )' que se deben tomar en cuenta si queremos proporcio­

narle a los niños lo mejor para que aprovechen al miximo sus juegos y jugu.e. 

tes. 

Ser adecuado a la eda<l y ¡¡ la etapa de desarrollo que cst!i viviendo el ni 

lio. Es im¡iortnnte d;11·1e al niilo el juguete que responda a St>S necesidades 

actuales y no a las que \'endrán dentro <le uno o dos años. :\o hay que for -

zar el uso de juegos muy complicados, pero sí proporcionarle aquellos que,­

en la medida de nuestras posibilidades, vaya pidiendo, sin caer, como se ha 

mencionado, en canplaccr los caprichos, sino en los que ayudarfin al nifio en 

su desarrollo mental, crnocion:tl y social. Debe promover sus hahi 1 i<ladcs m.e_ 

toras, intelectuales y sociales. 

No debe ser peligroso (es <lccir. que no tenga partes filosas, que no haga -

daño su cooiposici6n química). Algunos juguetes son peligrosos en sí mismos. 

y por lo tanto deben dcshccharse. En otros casos el poligro surge del uso­

quc se les dé. Por lo tanto hay que tomar muy en cuenta la seguridad, tan­

to del mismo juguete como del lugar donde se juega, 
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Cumpliendo estos requisitos estaranos seguros de que el juego y/o juguete -

que utilizan los niños es el mejor, ya que está cunplicn<lo con su razón de~ 

ser: ensenar y entretener. 

En la clccci6n <lcl juguete c.xistcn varios factores que de una manera u otra 

interfieren en la publ iciJaJ, el precio Je! producto )' el sexo. Estos tres 

aspectos dctcnninnn In compra )' uso de <lctc1minado jU!,.T\tctc en nuestra soci~ 

dnd, sobre todo por In educnci6n que se hn recibido a Jo lnrgo de genera 

e iones, Lo que se anal izó m:is a fondo, fué l íl publ iciJad, concrctnmcntc 

Ja que se percibe por medio de la televisi6n, ya que tanto padres Je fami 

lia como los niños son presas del consumismo, y más aún en dctctmirw.das 

épocas Jcl año cano Navidad, Día de Reyes o Día del Niño. 

Con frecuencia nos dejamos llevar por el constmiismo y no nos <lmnos cuenta 

si el juguete realmente será <lcl interés del niño. Se debe crear concicn 

cia en crear tm criterio muy selectivo, que nos haga valorar aquello que 

s~tisface realmente nuestras ncccsh.ladcs esenciales. Es entonces cuando 

nos cxplicmnos que el niño juega con juguetes t311 simples como uro mwieca,­

pclotas, canicas, etc., disfruta más feliz que un niiio que tiene lUla habit!! 

ci6n repleta de hermosos juguetes e!6ctricos, o tan frágiles que solo puede 

gozarlos bajo la supervisi6n de una persona mayor o ser un simple espccta -

dor de la Ji\•ersi6n del adulto. Es mejor pensar en la utilidad del juguete 

y no en la cantidad de ellos, 

Sobre la televisión, tmnbién es importante que no se Jcje al niño mucho 

tiempo sin vigilancia ante el aparato, pues de ello depende que la influen­

cia que reciba el niño sea positiva o negativa. 

Positiva, porque la tclcvisi6n es un gran elemento educativo si se ohscrva­

con sentido crítico, hacicm.lo consciente al niño de que gran parte de sus -

progrnmas favoritos como lo son las cnricaturas, están fonna<los por pcrson!!_ 

jcs fantásticos, creados con alg(m fin no siempre educativo, pues general -
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mente se habla de una lucha constante, de agresi6n, de guerras y estos te -

mas no son educativos. 

La tclcvisi6n sin embargo 1 rcsul ta nociva cuando s6Io se tana como "nana -

electr6nica11
, que mantiene tranquilos a los niños por algún t.icmpo más o 

menos considerable. 

Para no caer en estos errores, que muchas veces no son intencionales (corro­

en el caso de la falta de tiempo por parte de los padres de familia por 

ejemplo) es de gran importancia concientizarlos para que jueguen con sus -

hijos, que participen en sus juegos considerando que no siempre participar­

es meterse en sus juegos, intcrnmpirlos para tomar parte en ellos, sino -

apoyarlos )' nuxil iarlos cuando asi lo requieran. 

Sensibilizarlos no es tarea fácil, hacer que cambien sus h.1bitos no se hace 

en poco tiempo, pero con la ayuda de maestros, padres de familia, pedagogos 

y los propios niflos, hará que éstos crezcan de manera más sana tanto física 

como mental y socialmente. 

El pedagogo y los maestros deberán orientar a los pcquefios ofreci6ndoles 

opciones de actividades, desarrollando todas y cada lllla de las áreas que 

forman su personalidad, auxiliando a aquéllos que lo necesiten para lograr­

quc adquieran mayor confi~mza en sí mism.1s y por lo tanto ser mejores pcrs~ 

nas. 

La propuesta del Progrruna Seamos Nifios Creativos está encaminada a lograr 

que los nifios desarrollen su creatividad en la elaboraci6n de sus propios 

juegos y juguetes, auxiliar el desenvolvimiento de las capacidades motri 

ces, cognoscitivas y sociales y con ello favorecer el Jesarrollo ann6nico -

de su personalidad. 

Se pretende también enscfiarlc al niño y a los padres de familia a utilizar­

materiales sencillos para crear cosas u objetos nuevos, propiciando así la­

convivcncia familiar y sencibilizándose de que la telcvisi6n es importante­

como mcclio de comllllicaci6n pero que se debe regular su uso. 
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