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INTRODUCCION

£L PRESENTE TRABAJO TIEHE COMO OBJETIVO FUNDAMENTAL, AMALIZAR -
LAS CREEWCIAS, MITOS Y VALORES EXISTENTES EN TORNO A LAS BEBI--
DAS ALCOHOLICAS Y LA FORMA BN QUE £STOS INFLUYEN EN EL CONSUMO
PERIGDICO Y EXCESIVO DE LA POBLACIOHN,

DICHOS VALORES SON PARTE DE LA CULTURA QUE RODEA AL IHDIVIDUO Y
A LA ACTUAL SOCIEDAD MEXICAWA Y SON REFORZADOS POR LOS MEDIOS -
DE COMUNICACIOH A TRAVES DE DIVERSOS Y CONTINHUOS MEMSAJES PUBLL
CITARIOS, EM ELLOS SE INCITA A CONSUMIR DETERMINADO TIPO Y IAR-
CA DE BEBIDA Y DE ACUERDO A £STO, EL IHDIVIDUO CREERA CAMBIAR -
SU ESTATUS, EL MEDIO AMBIENTE EN QUE SE DESEWVUELVE Y HASTA EL
TIPO DE PERSONA COWN EL QUE ACOSTUMBRE A BEBER,

LA RAZON QUE MOTIVO LA PRESENTE INVESTIGACION, ES PORQUE SE HA
VISTO QUE EL CONSUO DE ALCOHOL SE HA IHCREMENTADO E! LA SOCIE~-
DAD, HA SIDO ACEPTADO Y TOLERADO POR LA MISMA Y A LA VEZ RECHA-
ZADO O CRITICADO EL INDIVIDUG QUE SE EXCEDA EN DETERMINADAS SI-
TUACIONES O CELEBRACIOHES, CONCEDIENDO CON ELLO UM DOBLE VALOR
AL CONSUMO DE ALCOHOL. DEPENDERA DE LAS CREENCIAS QUE CADA SO-
CIEDAD TEMGA HACIA EL ALCOHOL PARA QUE ESTA SITUACION SE REPITA
CONSTANTEMENTE,

EL MARCO TEGRICO DE LA INVESTIGACION ESTA CONFORMADO POR CUATRO
CAPITULOS, Efi EL CAPITULO I, SE SEFMALAN ALGUNAS DEFINICIONES Y
CONCEPTOS QUE SE HAN DADO PARA INDICAR QUE ES LO QUE SE COMNOCE
COIM0 CONSUMO EXCESIVO Y ALCOHOLISMO, ASf COMO SUS ETAPAS, DEFI-
'NIDOS POR VARIOS AUTORES.

SE TRATAN LAS DIVERSAS TEORIAS CAUSALES DEL ALCOHOLISMO, DIVIDL
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DAS EN CUATRO RUBROS:

EN LAS QUE INTERVIENEN FACTORES PSICOLOGICOS, FACTORES BLOLOGI-
C0S, FACTORES SOCIOCULTURALES Y ASPECTOS ANTROPOLOGICOS., MEN -
CIOHAMOS SOMERAMENTE LOS DOS PRIMEROS, DESTACANDO LA IMPORTAN -
CIA DEL TERCERO Y CUARTO RUBROS DONDE SE UBICA EL MARCO DE NUES
TRA INVESTIGACION,

SE ANALIZA TAMBIEN LA PARTICIPACIGN DE LOS MEDIOS DE COMUNICA -
CIGN MASIVA COMO TRANSMISORES IDEOLOGICOS, EL PAPEL DE LA PUBL]
CIDAD LA CUAL YA A REFORIAR CONDUCTAS Y A MODIFICAR LOS PATRO-~-
MES DE COMSUMO DE CADA SOCIEDAD, AST COMO SUS COSTUMBRES Y TRA-
DICIONES,

SE INCLUYE TAMBIEN UR RESUMEN HISTORICO DE LA REACCION SOCIAL -
GEMERADA POR LOS CONSUMIDORES DE ALCOHOL, AS{ COMD LAS MAS RE-
CIENTES DISPOSICIONES LESALES, RELACIOHADAS A LA VENTA, PUBLICY
DAD Y CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHGLICAS,

En EL CAPITULO [I, OBSERVAMOS LAS CONSECUENCIAS DEL CONSUMO IN-
MODERADO DE ALCOHOL, LAS CUALES TAMBIEN SON MULTIFACTORIALES, Y
ESTAN DIVIDIDAS EN:

FISICAS, COMO CIRROSIS, DESNUTRICION, DELIRIOS, TEMBLORES Y -~
OTRAS COMPLICACIONES; FAMILIARES, TALES COMO, DIVORCIO, NEURD--~
51S, AUSENCIA DE COMUMICACION, MAL TRATO FISICO Y VERBAL, ETC,:
SOCIOECONGMICAS, TALES COMO, DESINTEGRACION FAMILIAR, DESERCION
LABORAL Y ESCOLAR, BAJA PRODUCTIVIDAD, PROBLEMAS ECONOMICOS, --
ETC, '

TODAS LAS REPERCUSIONES SON SERALADAS TANTO A NIVEL INDIVIDUAL

COMO SOCIAL.
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En EL cAPITULO 11, A TRAVES DE LA IIVESTIGACIGN DE CAMPD, 0B-
SERVAMOS LA UBICACION DE LA COLONIA AJUSCO (DONDE SE APLICO LA
ENCUESTA) Y ALGUMAS DE SUS CARACTERISTICAS, COMO SON LAS CONDL
CIONES DE VIDA Y TRABAJO DE LA POBLACION, LAS INSTITUCIONES Y
SERVICIOS PUBLICOS CON QUE CUENTA, LA TOPOGRAFIA Y EL CLIMA DE
LA COLONIA, SU ESTRUCTURA SOCI10-POLITICA, ETC.
SE DETECTO EL PROBLEMA CON LA APLICACION DE 96 CUESTIONARIOS, A
LA MUESTRA ALEATORIA, ELEGIDA AL AZAR, INTEGRADA POR PERSONAS
DEL SEXO MASCULINO CONSUMIDORES DE ALCOHOL, 48 PADRES DE FAMI--
LIA DE 27 A 6] AROS DE EDAD Y 4B UOVEHES DE 15 A 26 AfloS DE --
EDAD,
SE ANALIZ6 EL TIPO DE BEBIDAS QUE PREDOMINAN EN ESTA PGBLACION
MUESTRA, TOMANDO EN CUENTA EL NIVEL DE ESTUDIOS, LOS INGRESOS
ECONGMICOS, EL NUMERO DE INTEGRANTES EN LA FAMILIA Y SU OCUPA-
CIGN, ENTRE OTROS.
EN EL cAPITULO IV, SE PROPONEN LOS ESQUEMAS DE DOS PROGRAMAS,
UNO DE ELLOS A NIVEL DE PREVENCION, DIRIGIDO PRINCIPALMENTE A
LA POBLACION JOVEN QUE AUN NO SE INICIA EN EL CONSUMO DE ALCO-
HOL Y A LOS CONSUMIDORES MODERADOS PARA EVITAR LA PROGRESIGN -
DE LA ENFERMEDAD,
EL PROGRAMA DE REHABILITACIGN ESTA DIRIGIDO A LOS CONSUMIDG --
RES EXCESIVOS, QUE ABUSAN DEL ALCOHOL Y A LOS QUE HAN DEJADO -
DE BEBER, PARA EVITAR POSIBLES RECAIDAS.
PARA UHA MEJOR APLICACIGN DE LOS PROGRAMAS ES HECESARLO EL TRA
BAJO INTERDISCIPLINARIO Y CONTAR CON EL APOYQ DE DIVERSOS CEN-
TROS' DE SALUD, EDUCATIVOS, LABORALES Y TODOS LOS RELACIONADOS



-4 -

CON EL PROBLEMA DEL ALCOHOLISMO,
SE SENALA TAMBIEN LA PARTICIPACION DEL TRABAJADOR SOCIAL A TRA-
VES DE DOS METODOS FUNDAMENTALES COMO SON EL METODO DE CASO Y
EL METODO.DE GRUPO.

EN EL PRIMERO ES INDISPENSABLE CONOCER EL COMPORTAMIENTO INDI-
VIDUAL DE LOS SUJETOS PARA QUE PARTICIPEN EN EL ESTUDIO DE SU
SITUACION, COLABOREN EN PLANES Y PROGRAMAS UTILIZANDO LOS RE --
CURSOS DISPONIBLES, TODO ELLO CON EL OBJETO DE LOGRAR UN MEJOR
AJUSTE DE SU PERSOMNALIDAD Y CAPACIDAD PARA ACTUAR EN EL MEDIO -
AMBIENTE QUE LES RODEA,

POR OTRA PARTE, EL TRABAJADOR SOCIAL PARTICIPA TAMBIEN EN LA OR
GANIZACION DE GRUPOS, APLICANDO PROGRAMAS EDUCATIVOS Y CULTURA-
LES, ‘ASESORANDO A SUS INTEGRANTES PARA ENCONTRAR SOLUCIONES FA-
VORABLES A LOS PROBLEMAS DETECTADOS EN SU COMUNIDAD,

EL TRABAJO SOCIAL DE CASO Y EL TRABAJO SOCIAL DE GRUPO UNIDOS A
LA INVESTIGACION SOCIAL, SON PROCESOS BASICOS PARA REALIZAR UNA
ORGANIZACION EFECTIVA DE LA COMUNIDAD, DE LA CUAL SURGIRAN PRO-
GRAMAS Y ACTIVIDADES DE ASISTENCIA SOCIAL Y CULTURAL, PARA BENE
FICIO DE LA MISMA,



CAPITULO I

EL CONSUMO DE ALCOHOL COMO PROBLEMA MULTIFACTORIAL.
1.1 Derinicion ¥ CoNcePTO

1.2 Diversas Teorfas CAuSALES

1.3 Meptos pe CoMunicaciOn Masiua

1.4 AspecT0s LEGALES



1.1 DEFINICION Y CONCEPTO

EXISTE UNA GRAN VARIEDAD DE DEFINICIONES QUE TRATAN DE INDICAR-
NOS QUE ES EL ALCOHOLISMO, Y A TRAVES DE ELLAS SE HA VISTO QUE
NO ES SOLO UN FACTOR EL QUE PROPICIA DICHO PADECIMIENTO; PARA -
EXPLICAR EL FENOMENO ES MECESARIO CONSIDERAR ods SOM DIVERSOS -
LOS ELEMENTOS PREDISPONENTES Y DESENCADENANTES HACIA EL ALCOHO-
LISMO. DE AH! QUE SE LE CONSIDERE COMO UN PROBLEMA MULTIFACTO-
"RIAL,

TENEMOS, POR EJEMPLO, LA QUE PROPUSO LA ORGANIZACION MUNDIAL DE
LA SALUD En 1952:(1)

“Los ALCOHOLICOS SON LOS BEBEDORES EXCESIVOS CUYA DEPENDENCIA ~
DEL ALCOHOL ES SUFICIENTE PARA AFECTAR SU SALUD FISICA Y MENTAL
AsT COMO, SUS RELACIONES CON LOS DEMAS, SU COMPORTAMIENTO SOCIAL
Y ECONOMICO, O BIEN, QUE YA PRESENTAN MALESTARES QUE PRECEDAN A
TALES MANIFESTACIONES”,

EN 1960, EL DR, JELLINEK LLAMB ALCOHOLISMO A:
"CUALQUIER USO DE LAS BEBIDAS ALCOHOLICAS QUE CAUSA ALGUN DARO

(2)

AL INDIVIDUQ, A LA SOCIEDAD 0 A AMBOS”, ESTA DEFINICION INCLU-
YE A LOS SUJETOS QUE SUFREN INTOXICACION ETILICA AGUDA Y QUE NO
NECESARIAMENTE SON ALCOHOLICOS: POR OTRA PARTE, QUEDAN FUERA --
LOS ALCOHOLICOS REHABILITADOS QUE, AUN CUANDO, YA NO BEBAN, SI-
GUEN SIENDO ALCOHOLICOS,
Los DOCTORES CHAFETZ Y DEMONE DEFINEN EL ALCOHOLISMO COMO:(S )
(1) Velasco Fernéndez, Rafael, Salud Mental, Enf., y alcoholismo
ANUIES, México, 1980, p.48 ’ !
(2) Ibid., p.49

(3). 1bid., p.d48



“UN DESORDEN CRONICO DE LA CONDUCTA QUE SE MANIFIESTA COMO: --
UNA PREOCUPACION INADECUADA, ACERCA DE EL ALCOHOL; DETRIMENTO

DE LA SALUD FISICA Y MENTAL; LA PERDIDA DEL CONTROL CUANDO SE

HA INICIADO LA INGESTION DE BEBIDAS ALCOHOLICAS; Y, UNA ACTI--
TUD AUTODESTRUCTIVA EN LAS SITUACIONES VITALES Y EN LAS RELA--
CIONES INTERPERSONALES”,

HASTA AQUT HEMOS VISTO QUE LA CARACTERISTICA ESENCIAL KA SiDO

LA DEPENDENCIA HACIA EL ALCOHOL, QUE SE HAN INTEGRADO EN UNA -
SOLA DEFINICION, LOS NIVELES DE CONSUMO, LAS CONDUCTAS MUY VA-
RIADAS DEL INDIVIDUO, LOS DANOS FIsicos, PSICOLOGICOS Y SOCIA-
LES, TODOS ELLOS TRATANDO DE ENCONTRAR LAS CARACTERISTICAS ~-
ESENCIALES DEL PADECIMIENTO,

UNA DE LAS DEFINICIONES QUE SE COMSIDERA MAS COMPLETA Y ACEPTA
DA, ES LA DEL DR. MARK KeLter:(* )
"EL ALCOHOLI1SMO ES UNA ENFERMEDAD CRONICA, UN DESORDEN DE LA

CONDUCTA, CARACTERIZADO, POR LA INGESTION REPETIDA DE BEBIDAS

ALCOHOLICAS HASTA EL PUNTO DE QUE EXCEDE A LO QUE ESTA SOCIAL-
MENTE ACEPTADO Y QUE INTERFIERE CON LA SALUD DEL BEBEDOR, ASI

COMO CON SUS RELACIONES INTERPERSONALES 0 CON SU CAPACIDAD PA
RA EL TRABAJO", EN ESTA SE SERALA QUE:

1, ES UNA ENFERMEDAD, SE PUEDE PREVENIR, SE CONOCEN: LAS CAU-

SAS, LA SINTOMATOLOGIA, SE PUEDE DIAGNOSTICAR, TRATAR Y REHA-

BILITAR,

2. DISTINGUE EL ALCOHOLISMO DE LA INTOXICACIGN AGUDA, AL ESTA
BLECER QUE ES UNA ENFERMEDAD CRONICA. (NO PUEDE HABLARSE DE

- (4) Velasco Fernindecz, Rafael, Esa enfermedad llamada alcocho-
lismo, 3a, edic., Edit. Trillas, S.A., México, 1982, p.48



ALCOHOLISMO S1 NO SE HA LLEGADO A CIERTAS ETAPAS EN LAS QUE SE
PERCIBEN LOS SINTOMAS CARACTERISTICOS DE LA DEPENDENCIA,)

3. HACE REFERENCIA A LA IMPOSIBILIDAD DE DEJAR DE BEBER, O SEA,
AL VERDADERO ESTADO DE FARMACODEPENDENCIA., ESTA DEPENDENCIA -
PRIMERO ES PSICOLOGICA; PERO CON EL TIEMPO Y DE MANERA INEVITA

BLE SERA TAMBIEN FISICA,

4, FINALMENTE SERALA, LA EXISTENCIA DE UN DARO FISICO 0 MENTAL,

COMO CONDICION, PARA EL DIAGNOSTICO DE UN ALCOHOLISMO VERDADERO.

POR su PARTE EL DR, ELIZONDO LOPEZ, SERALA QUE EN LA ACTUALIDAD

SE ESTA DESCARTANDO EL TERMINO ALCOHOLISMO EL CUAL ABARCA UNICA

MENTE A LOS INDIVIDUOS QUE HAN DESARROLLADO UNA ADICCION psfqul

CA Y FISICA AL ALCOHOL, CONSUMIENDOLO EN GRANDES CANTIDADES Y -~

PROPICIANDO CON ELLO PROBLEMAS MEDICOS Y SOCIALES ENTRE OTROS.

LA ORGANIZACION. MUNDIAL DE LA SALUD MANEJA DOS TERMINOS RELACIQ

NADOS AL CONSUMO DE ALCOHOL:' S

"S{NDROME DE DEPENDENCIA AL _ALCOHOL. LAS INCAPACIDADES DE CUAL--
QUIER INDIVIDUO RELACIONADAS CON EL CONSUMO EXCESIVO DE ALCOHOL,
SON SUSCEPTIBLES DE UN ANALISIS MULTIFACTORIAL, SEA O NO UN VER
DADERG FARMACODEPENDIENTE, ES UNA CONDICION DIAGNOSTICABLE, EN
DONDE LOS MOTIVOS AMBIENTALES Y SOCIALES TIENEN UN PAPEL IMPOR-
TANTE E INTERACTUAN CON CAUSAS ORGANICAS O BIOLOGICAS.”

"ABUSO DEL ALCOHOL. SE REFIERE A UN GRUPO NUMEROSO DE PERSONAS -
QUE SIN SER ADICTOS SI GENERAN TODA UNA PROBLEMATICA SOCIOECONG
MICA, POLITICA ¥ CULTURAL. LA QUE LES CONDUCE A UNA SERIE DE -
INCAPACIDADES, "
(5) Elizondo Lépez

J.
Seminarjo_de Anilisis,
198 .

0 . Antonio, El alcoholismo en México, T,
ALC., szu:o, 3. p

T, I
Il-‘lgr;&acién de Investigaciones Social



AON CUANDO EXISTEN DIVERSAS DEFINICIONES, SE HA VISTO LA NECE-
SIDAD DE COMPLEMENTAR LAS UNAS CON LAS OTRAS PARA COMPRENDER -
MEJOR LA HISTORIA NATURAL DEL ALCOHOLISMO.

EN ESTAHISTORIA NATURAL, DESDE EL PUNTO DE VISTA MEDICO, SE -
DICE QUE ES NECESARIO SOLO UN ESTIMULO DESENCADENANTE PARA QUE
SE INICIE LA ENFERMEDAD DEL ALCOHOLISMO, ESTE SERA CUANDO LAS
PERSONAS BEBEDORAS AUMENTEN SU CONSUMO, A PARTIR DE AHI CON -
UN CONSUMO CONSTANTE SE PUEDEN ADVERTIR DESORDENES DE CONDUCTA,
EL SIGUIENTE PASO EVOLUTIVO CONSISTE EN PERfODOS DE EMBRIAGUEZ
REPETIDA, SI SE CONTINOA BEBIENDO, CON TODA SEGURIDAD SE LLE-
GARA A LA INTOXICACION ALCOHOLICA AGUDA Y FINALMENTE A LA MUER
TE.

ToDO ESTO NOS INDICA LA COMPLEJIDAD DEL PROBLEMA Y LA DIFICUL-
TAD, POR PARTE DE MEDICOS Y ESPECIALISTAS PARA DIAGNOSTICAR AL
INDIVIDUO BEBEDOR YA QUE EN LA MAYOR[A DE LOS CASOS LAS AcCCIO-
NES DE AVOCAN A LA REINTEGRACION FISICA DEL ENFERMO, A SU ME-~
DIO LABORAL O FAMILIAR; PERO NO SE CONTINGA NINGON TRATAMIENTO
EFECTIVO,

EN LA’ENFERMEDAD DEL ALCOHOLISMO TENEMOS LA INTERRELACION DE -
TRES CAUSAS DETERMINANTES:

A) EL AGENTE TRANSMISOR (ALCOHOL EN ESTE CASO), B) EL HUESPED
(INDIVIDUO), Y, C) FACTORES DEL MEDIQ AMBIENTE.

INICIAREMOS POR SENALAR ALGUNAS CARACTERISTICAS DEL ALCOHOL, -
COMO AGENTE TRANSMISOR,

SE DICE QUE LOS ALCOHOLES MAS USADOS COMO BEBIDAS son: (%)

(¢ } Velasco Fernéndez, Rafael, op. cit., p. 110
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EL ET{LICO, EL METILICO, EL BUTLLICO Y EL PROP{LICO: TANTO A -
NIVEL PS1COLOGICO COMD FISICO, EL MENOS DANINO ES EL ETILICO,
DERIVADO DE FRUTAS, CON EL SE ELABORAN VINOS DE MESA, EL CONAC,
LA SIDRA, EL BRANDY, EL KIRSCH; DESPUES ES MAS PERJUDICIAL EL -
PROP{LICO, DERIVADO DE GRANOS, ALGUNAS BEBIDAS QUE SE ELABORAN
CON ESTE SON EL WHiSKY, VODKA, LA CERVEZA; UN TERCER ALCOHOL,
TODAVIA MAS NOCIVO, ES EL BUT{LICO DERIVADO DE TALLOS Y HOJAS
DE PLANTAS, USANDOSE PARA EL AGUARDIENTE DE CARA, EL TEQUILA,
EL MEZCAL Y, POR OLTIMO, EL METILICO QUE ES INTENSO EN SU TOXL
CIDAD Y NO ESTA AUTORIZADO COMO BEBIDA,

EN NUESTRO MEDIO, EL CONSUMO DE ALCOHOLES BUTILICO Y PROPILICO
ES MAYOR EN RELACION AL ETILICO, QUE EN OCASIONES RESULTA MAS
CARO, DEBIDO A QUE LA CANTIDAD DE ALCOHOL DE LAS BEBIDAS FERMEN
" TADAS DESPUES DE LA MATERIA PRIMA, DE LA CUAL PROVIENEN, SON -
MOTIVOS QUE SIRVEN PARA DETERMINAR EL SABOR Y EL COSTO FINAL.
POR OTRA PARTE, SE DEFINEN COMO BEBIDAS DE MODERACION O DE BAJO
CONTENIDO DE ALCOHOL, A LAS QUE TIENEN MENoS DE 6°G.L., ALGU --
NAS DE ESTAS SON: LA CERVEZA, EL PULQUE Y LA SIDRA. LAs BERI__
DAS QUE TIENEN DE 6,1°G.L, A 11.Q; coMO LOS VINOS DE MESA Y --
FRUTAS, LAS BEBIDAS DE ALTO CONTENIDO ALCOHOLICO, SON LAS QUE
SE ENCUENTRAN ENTRE 11,1°5.L. A 55.0° coMo EL TEQUILA, VODKA, -
RON, MEZCAL, ETC.(7)

ADEMAS DE LAS DIFERENCIAS YA SENALADAS, HAY OTRAS EN LAS BEBI-
DAS ALCOHOLICAS, COMO PUEDE SER EL VALOR NUTRICLONAL DE LAS ~--
CALORIAS Y AZUCARES EN ALGUNAS DE ELLAS (CERVEZA, VINOS DE MESA,
(7)) 1pid., p. 111
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ETC.); SIN EMBARGO NO ES ACONSEJABLE SUSTITUIRLOS POR OTROS ALI
MENTOS 'MAS COMPLETOS. POR OTRA PARTE., EL ALCOHOL PURO CARECE -
DE PROPIEDADES ALIMENTICIAS; Y LAS BEBIDAS DESTILADAS, CUANTO -
MAS SEAN PROCESADAS MENOR SERA SU CALIDAD NUTRICIONAL O DESAPA-
RECERA TOTALMENTE,

RESPECTO AL HOESPED- (INDIVIDUO), PODEMOS DECIR QUE EN EL PAIS =
EL MAYOR GRUPO DE ADICTOS AL ALCOHOL ESTA EN LOS INDIVIDUOS QUE
TIENEN DE 20 A 40 ARoS DE EDAD,(8 ) AUNQUE EN LA ACTUALIDAD SE -
HA VISTO EL INCREMENTO DE CONSUMO EN LA POBLACION MAS JOVEN, DE
BIDO QUIZAS A LAS FACILIDADES PARA OBTENER BEBIDAS, SE DICE --
TAMBIEN QUE APROXIMADAMENTE DE CADA 20 HOMBRES ALCOHOLICOS, CIN
CO SON MUJERES, ESTA DIFERENCIA ES CADA VEZ MENOR POR LA INTE--
GRACION DE LA MUJER EN EL PROCESO PRODUCTIVO Y EL ROL QUE DESEM
PERA EN LA SOCIEDAD,

ADEMAS, SE HA VISTO QUE LAS PERSONAS QUE DESARROLLAN CUALQUIER
FORMA DE ALCOHOLISMO PRESENTAN CON MAYOR FRECUENCIA CARACTERIS-
TICAS TALES COMO: PERSONAS NEUROTICAS, INCAPACES DE SOSTENER --
UNA RELACION SOCIAL ESTABLE, I[NMADURAS SEXUAL Y EMOCIONALMENTE,
TIENDEN AL AISLAMIENTO, SON DEPENDIENTES, NO PUEDEN SOBRELLEVAR
sus FRUSTRACIONES’Y TIENEN SENTIMIENTOS DE PERVERSIDAD,

EN CUANTO A LAS CAUSAS DEL MEDIO AMBIENTE, PODEMOS DECIR QUE ES
IMPORTANTE EL AMBITO EN QUE SE DESENVUELVA EL INDIVIDUO: EN EL
MEDIO RURAL LAS PERSONAS TENDRAN MAYOR POSIBILIDAD DE DESARRO-
LLAR UNA FORMA DE ALCOHOLISMO, ESTO ES MUY CLARO, EN DONDE DE-
TERMINADOS GRUPOS BEBEN ALCOHOL EN TODO MOMENTO Y LUGAR PUESTO
( 8) Ibid., p. 114
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QUE NO HAY RESTRICCION ALGUNA, ES CONSIDERADO PARTE DE SU CUL=
TURA; SE PUEDE INGERIR TANTO EN LOS DIAS DE MERCADO COMO EN --
LAS FIESTAS; SU ECONOMIA ES PRECARIA, LO QUE UTILIZEN EN LA --
COMPRA DE BEBIDAS ALCOHOLICAS ORIGINARA UN DEFICIT EN LA COMPRA
DE ALIMENTOS Y ESTO REDUNDARA, A SU VEZ, EN PROBLEMAS DE SUBAL}
MENTACION; ADEMAS, TAMBIEN, ES COMON EL CONSUMO DE TEQUILA Y -
MEZCAL, QUE COMO YA SE DIJO SON BEBIDAS DE ALTO CONTENIDO DE -
ALCOHOL; AUNADO A ESTO, SE PRESENTA LA RUTINA DEL TRABAJO DIA-
RIO DE COSECHA; SIEMBRA, Y LA ESCASEZ DE LUGARES DE RECREACION
Y DIVERSION PARA LOS CAMPESINOS.

EN EL MEDIO URBANO. CON LA PARTICIPACION DE LOS MEDIOS PUBLI-~
CITARIOS, SE REFUERZA EL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS; AUNQUE
CON CIERTOS LIMITES O RESTRICCIONES, COMPARADO COMN EL MEDIO RU-
RAL. EL PROBLEMA DE MALA ALIMENTAC‘ON NO SOLO AFECTA A LAS CLA-
SES BAJAS, EL RESTO CONSUME PRODUCTOS ENLATADOS O ENVASADOS QUE
POR ESTAR PROCESADOS TIENEN MENOR VALOR ALIMENTICIO, SON IMPUES
TOS POR LA PUBLICIDAD Y MAS CAROS, ADEMAS SUSTITUYEN A LOS ALI-
MENTOS Y BEBIDAS TRADICIONALES, RESPECTO A LAS "CLASES PRIVILE
GIADAS", DIREMOS QUE AON CUANDO EXISTA UN CONSUMO EXCESIVO DE -
BEBIDAS ALCOHOLICAS DISPONEN DE MEDIOS ECONOMICOS, HOSPITALES Y
CLINICAS ESPECIALIZADAS, PARA ENCUBRIR PROBLEMAS COMO ESTE; ADE
MAS, ESTAN MEJOR ALIMENTADOS QUE EL RESTO DE LA POBLACION. EN
ESTE MEDIO ES BASTANTE COMON EL USO DE BEBIDAS DE IMPORTACION,
CON ALTO CONTENIDO DE ALCOHOL, Y POR EL SIMPLE HECHO DE TENER--
LAS EN CASA Y OFRECERLAS AL VISITANTE, LE DA AL INDIVIDUO CIER-
TO ESTATUS EN LA SOCIEDAD,
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EN CUANTO AL MEDIO FAMILIAR, ES NOCIVO PARA CUALQUIER INDIVI-
DUO ESTAR INMERSO EMN DOWDE SE DESARROLLEH: TENSIONES, FRUSTRA-
CIONES, PROBLEMAS DE TIPO ECONOMICO, POCA O HULA COMUHICACION

ENTRE 3US INTEGRANTES, ASi.COMO EL QUE UNO DE LOS COMYUGES. TEN
GA PROBLEMAS COM LA BEBIDA,

POR (LTIMO, DIREMOS QUE CADA GRUPO SOCIAL Y CULTURAL TENDRA DI
VERSAS CONCEPCIONES ACERCA DEL CONSUMO DE ALCOHOL Y LE DARA us
USO DETERMINADO PARA CADA OCASION,

1,2 TEORIAS CAUSALES

SE DICE EN GENERAL, QUE LOS INDIVIDUOS QUE MAYORES PROBABILIDA
DES TIENEN DE CONVERTIRSE EN ALCOMOLICOS SON AQUELLOS quE:‘’ '
1. RESPONDEH A LAS BEBIDAS ALCOHOLICAS EN CIERTA FORMA (QUIZA

DETERMINADA FISIOLOGICAMENTE) QUE LES PERMITE EXPERIMENTAR Ii-
TENSO ALIVIO Y RELAJACION,

Z, POSEEN CARACTERISTICAS ESPECIALES DE PERSONALIDAD QUE LES -
IMPIDEN AFROMTAR ESTADOS DEPRESIVOS, ANSIEDAD Y FRUSTRACIONES.
3. PERTENECEN A CULTURAS EN LAS QUE SE PROVOCA CULPABILIDAD Y

CONFUSION EN TORNO A LA CONDUCTA DEL BEBEDOR,

EN ESTA CLASIFICACION SE MENCIONAN LAS CAUSAS FISIOLOGICAS CO

M0 UNA POSIBILIDAD DE INFLUENCIA EN LA DETERMINACION DEL ALCO-
HOLISMO; EN EL SEGUNDO PUNTO APRECIAMOS LA INFLUENCIA DE FACTQ
RES PSICOLOGICOS COMO RESPONSABLES; Y EM EL TERCERO SOBRESALE

EL ASPECTO ANTROPOLOGICO Y SOCIOCULTURAL,

MENCIOMAREMOS AHORA LAS TEORIAS MAS IMPORTANTES QUE NOS PUEDEN
INDICAR LOS MOTIVOS AL CONSUMO DE ALCOHOL, TIENEN CUATRO FASES

(9 ) Plaut, citado en Velasco Fernandcz. Rafael, El alcoholism
en México, ’I‘.I, Patologia, Fundacién de Investlgam nes -
Sociales, ALC. México, 1982, p.26
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EH LAS QUE INTERVIENEN CAUSALES DE ORDEN PSICOLOGICO, BIOLOGL
€O 0 FISIOLOGICO, DE CARACTER SOCIOCULTURAL Y ANTROPOLOGICO.
A. LAS CAUSALES DE ORIGEN PSICOLOGICO. ABARCAN, PRINCIPALMENTE
DOS MODELOS:

A).EL MODELO PSICODINAMICO(IO)(FREUD, KNIGHT, WILLIAMS), DOMDE
SE SENALA QUE EL CONSUMO DE ALCOHOL DISMINUYE EL SENTIMIENTO ~
DE MINUSVALIDEZ EN LOS INDIVIDUOS, QUE SON VISTOS COMO SERES -
INNADUROS, QUE NECESITAN BEBER PARA OLVIDAR LO QUE LA VIDA cO-
TIDIANA NO LES PUEDE PROPORCIONAR Y QUE POR LO GENERAL, PADE--
CIERON DESDE TEMPRANA EDAD PRIVACIONES DE TIPO EMOCIONAL Y ==
AFECTIVO QUE HAN DESARROLLADO UNA PERSONALIDAD NEUROTICA, QUE
SE ANGUSTIAN CON FACILIDAD O PADECEN DEPRESIONES CONTINUAS.
ADEMAS, AL SER INCAPACES DE MODIFICAR SU REALIDAD, SONH MAS --
SUSCEPTIBLES DE CAER EN FRUSTRACIONES, ESTAS A SU VEZ LE PRO-
PICIARAN EL DESEO DE BEBER EN MAYORES CANTIDADES, ESTABLECIEN-
DOSE UN CIRCULO VICIOSO,

INICIALMENTE, LOS PSICOAMALISTAS PEMSARON QUE EL ALCOHOLISMO
ERA EL RESULTADO DE FUERTES INFLUENCIAS ORALES EH LA INFANCIA.
OBSERVACIONES POSTERIORES MUESTRAN LA FALTA DE INHIBICIONES EN
ESTADO DE INTOXICACION, LO QUE PERMITE AL INDIVIDUO EXPRESAR -
1MPULSOS PERSONALES, QUE DE OTRA FORMA NO MANIFESTARIA, Tam--
BIEN, SE PIENSA QUE LA AUTODESTRUCCION SE ORIGINA EN LA CREEN-
CIA DE QUE EL SUJETO HA SIDD TRAICIONADO POR SUS PADRES; ASI,
COHJUGADO EL DESEQ DE DESTRUIR A SUS PADRES, CON EL INTENSO -
TEMOR DE PERDERLOS Y SU NECESIDAD DE OBTENER SATISFACCIONES DE

(10) 1bid.,. p. 27
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" ELLOS, LO OBLIGAN A UMA BUSQUEDA INOTIL DE AUTOCASTIGO Y DES -
TRUCCION,

B} EL MODELO CONDUCTISTA, PROPONE QUE EL INDIVIDUO ALCOHOLICO -
APRENDE A BEBER Y BEBE EXCESIVAMENTE PORQUE EL. ALCOHOL ES DE --
GRAN UTILIDAD PARA SUS FINES, ESTA COMDUCTA, ST LA REFUERZA --
COHSTANTEMENTE LE PERMITIRA RECOMPENSAS TALES COMO CAMBIOS PSI-
COLOGICOS PLACENTEROS, SUPRESION DEL ESTRESS, ETC. EN ESTE CA-
SO EL CONSUMO DE ALCOHOL ES UMA CONDUCTA APRENDIDA, TAMBIEN, ES
IMPORTANTE SENALAR LA TEMDENCIA AUTODESTRUCTIVA QUE PRECEDE AL
CONSUMO EXCESIVO.

ESTA CONDUCTA ES REPETIDA PORQUE PROPORCIONA AL INDIVIDUO EL -
OLVIDO DE EXPERIENCIAS HEGATIVAS PASADAS Y DOLOROSAS REALIDADES;
SE PRESENTA CUANDO EL INDIVIDUO INGIERE DE SOLO UN TRAGO SU CO-
PA.

EN AMBOS CASOS LOS MODELOS SERALAN QUE EL SUJETO CONSUME ALCO--
HOL BUSCANDO EFECTOS QUE EN ESE MOMENTO LE SEAN SATISFACTORIOS.
SIN IMPORTAR POSTERIORES Y GRAVES CONSECUENCIAS, YA QUE EL AL--
COHOL AL SER UN DEPRESIVO AGUDIZA LAS TENDENCIAS DE AUTODESTRUC
CI0N,

SE PUEDEN IDENTIFICAR TRES TIPOS DE RAZONES POR LAS QUE SE BEBE
EXCESIVAMENTE: <) LAS QUE DEPENDEW DE LOS RAZGOS DE PERSOMALI--
DAD, 44} LAS QUE RESULTAN DE SITUACIONES QUE PRODUCEN SUFRIMIEN
TO Y ANGUSTIA MORAL, Y £4ii} LAS QUE SE LI1GAM A TRASTORNOS MENTA
LES ESPECIFICOS. LAS DOS PRIMERAS SE RELACIONAN AMPLIAMENTE --
CON LOS MODELOS DESCRITOS AMNTES.

ALGUNOS EXPERTOS SENALAN QUE HAY GRAN VARIEDAD DE (MOTIVOS IHCON
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SCIENTES PARA BEBER ALCOHOL, ENTRE LOS MAS FRECUENTES SE ENCUEN
ran: (11 A

1. SE PUEDE BEBER COMO UM MEDIO DE IDENTIFICACION CON EL PADRE
ALCOMOLICO O CON OTRA FISURA IMPORTANTE DE LA INFANCIA (JUNTO
CON LA DISPONIBILIDAD DE BEBIDAS, QUIZAS A £STO SE DEBA EL IN-
CREMENTO DEL CONSUMO Eil LA POBLACION JOVEHN),

2, EL BEBEDOR PUEDE BUSCAR EM LA BEBIDA 5U PERDIDA, CASTIGO O -
DESTRUCCION, POR UHA IDEA DE AUTODEVALUACION,

3, Un BEBEDOR PUEDE SUPONER Y CREER FIMNALMENTE, QUE BEBIENDO --
ADQUIERE PODER ANTE LOS DEMAS,

4, PERMANECER EBRIO PERMITE, A MUCHOS, EVITAR LAS RESPONSABILI-
DADES DE LA VIDA ADULTA,

-REUNTENDO LOS ELEMENTOS CONSIDERADO3, EM ESTE RUBRO, PODEMOS DE
CIR QUE POR MOTIVOS PSICOLOGICOS Y POR LAS CONDUCTAS EXHIBIDAS
DESPUES DE LA INGESTION DE BESIDAS ALCOHOLICAS, SE PUEDEM Iil --
CLUIR A LOS CONSUMIDORES EM CUALESQUIERA DE ESTOS GruPos: (12
- BEBEDORES QUE BUSCAN “LA RUPTURA DE INHIBICIONES" PARA ACTUAR
CON EXITO, O CREER QUE LO HACE, EN SUS ACTIVIDADES SOCIALES O -
LABORALES.

- BEBEDORES DEPRIMIDOS QUE INTENTAN COMTRARRESTAR EL “DOLOR IN-
TERIOR” Y LOS SINTOMAS, PROPIOS, DE LA DEPRESION: TRISTEZA, CUL
PABILIDAD, IRRITABILIDAD, IHSOMNIO, ETC.

- InDIVIDUOS QUE TRATAN DE IMPEDIR LA TOMA DE CONCIENCIA DE SUS
PROPIAS MOTIVACIONES E IMPULSOS. EN CIERTO SENTIDO, SE ALCOHO-
(11) Velasco Fernéndez, Rafael, op.cit., p.154

(12) Chafetz, M., citado en Velasco Fernéndez, op.cit., p.65
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LIZAH POR RAZONES OPUESTAS A LAS DEL BEBEDOR DEL PRIMER GRUPO,

- CONSUMIDORES EXCESiVOS QUE [HICONSCIENTEMENTE OBTICHEN “BENEFL
CI0" Y REFUERZAN SUS MECANISMOS DE DEFENSA DEL EGO, DURANTE LA
FASE DE EBRIEDAD O INTOXICACION, ACTUAN DE FORMA SOBRECOMPENSA-~

DORA.

- ALCOHOLICOS QUE TOMAN PARA OLVIDAR, PORGUE LA REALIDAD LES RE
SULTA INSOPORTABLE,

~ TOMADORES QUE BUSCAM INTOXICARSE PORQUE ASI, ES MAS TOLERABLE

PARA LOS DEMAS,  EM ESTADO DE SOBRIEDAD POR LO REGULAR, SON DO-

MINANTES Y COMFLICTIVOS,

- INDIVIDUOS COR INTOXICACION CRONICA, QUE APAREMTAN NO ESTARLO

Y CUYA PERSONALIDAD EN ESTADO DE EBRIEDAD ES DISTIHTA TOTALMEHN-

TE.

~ BEBEDORES DE REUNIGN SOCIAL, QUE VIVEN EMOCIONALMENTE SOLOS, -
MUY COMUNICATIVOS Y QUE SUELEN HABLAR DE SUS INTIMIDADES, PERO -
SIEMPRE CON QUIENES HO ESTA AFECTIVAMENTE INVOLUCRADO,

POR OLTIMO, INVESTIGACIONES RECIEMTES HAN DEMOSTRADO QUE LOS MQ
DELOS DESCRITOS, PSICODINAMICO Y COMDUCTISTA, SON BASICOS PARA

TRATAR DE EXPLICAR LOS PROBLEMAS DEL CONWSUMIDOR EN EXCESO DE AL

COHOL, PERO SUS OBSERVACIONES RO SON DEFINITIVAS, YA QUE HAY My

CHOS TIPOS DE INDIVIDUOGS ALCOHOLICOS, Y CADA UNO TIENE DIFEREN-

TE PERSONALIDAD Y SE INICIO COMO CONSUMIDOR POR MUY DIVERS0S MO
Tivas, 3

B. Los FACTORES BIOLOGICOS O F1SIDLOGICOS. DENTRO DE ESTAS CAU
SAS PODEMOS CONSIDERAR TODAS LAS ALTERACIOHES CONSTITUCIONALES

(13} velasco Ferndndez, Rafacl, op.cit., p.29
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QUE PUEDE SUFRIR EL INDIVIDUO EN LA GESTACION, EN ACCIDENTES 0
ENFERMEDADES,

INICIAREMOS POR MENCIONAR LA TEORIA "GENETOTROFICA"(14)LA QUE -~
DICE, QUE CIERTOS INDIVIDUOS SUFREN UN DEFECTO GENETICO AL HO -
PRODUCIR EL HUMERO DE EMZIMAS NECESARIAS PARA EL METABOLISMO DE
CIERTOS ALIMENTOS, LA DEFICIENCIA NUTRICIONAL QUE SE PRODUCE ~--
PROVOCA DESEO POR CONSUMIR ALCOHOL, Y DESPUES DE LA PRIMERA IN-
GESTION SE NOTA LA IMPOSIBILIDAD DE DEJAR DE BEBER, PARECE SER
QUE ESTO PROVIENE DIRECTAMENTE DE LNA DISFUNMCION DEL HIPOTALAMO.
AUNQUE ESTUDIOS RECIENTES NOS INDICAN QUE TODAS LAS DEFICIENCIAS
HORMONALES Y NUTRICIONALES, MAS BIEN SE EXPLICAN COMO CONSE ~-
CUENCIA DEL CONSUMO EXCESIVO DE ALCOHOL. ADEMAS SE HA COMPROBA
0O QUE LA INGESTION EXCESIVA ESTIMULA LA PRODUCCION DE ENZIMAS
HECESARIAS PARA SU METABOLISMO., POR LO QUE FIMALMENTE LA TEO-~
RIA QUEDA SIN USO EN LA ACTUALIDAD.

(5)40s DICE QUE EN LOS SUJETOS ALCOMOLICOS -

UNA SEGUNDA TEORIA
EXISTE UNA DEFICIENCIA EN EL METABOLISHO DEL ACETALDEHIDO (PRI-
MER PASO DEL PROCESO DE ELIMINACION DE ALCOHOL), LO QUE PRODUCE
CIERTOS COMPUESTOS PRECURSORES DE LOS ALCALOIDES OPIACEOS EN EL
ORGANISMO, O SEA QUE EL ORGANISMO ES CAPAZ DE ELABORAR SUS PRO-
PIAS SUSTANCIAS ADICTIYAS YA QUE EXTSTEN BASES F1SIOLOGICAS COMU
NES A TODAS LAS FARMACODEPENDENCIAS, ESTO EXPLICA PORQUE ALGU--
NOS CONSUMIDORES EXCESIVOS PRESEHNTAN TOLERAUCIA TANTO AL ALCO--
HOL COMO A OTRAS DROGAS,

414 1bid., p.30

(1%) Ibid., p.30
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AMBAS TEOR[AS NOS SENALAN LA EXISTENCIA DE DEFICIENCIAS ORGANL
CAS, PRINCIPALMENTE EN EL PROCESO DE ELIMINACION DE ALCOHOL.
UNA TERCERA TEOR{A sefaLA®que cuaNDo EL TNDIVIDUO BEBE MAS
DE LO QUE SU ORGANISMO PUEDE OXIDAR Y ELIMINAR TENDRA POR RESUL
TADO INTOXICACIONES ETILICAS AGUDAS, COMUNMENTE CONOCIDAS COMO
BORRACHERAS, ACOMPANADAS DE DISTORSION EN EL Julclo.

DESDE EL PUNTO DE VISTA GENETICO PODEMOS CONSIDERAR(17)

EL ESTY
DIO DE INDIVIDUOS GEMELOS PROVENIENTES TANTO DE UM CIGOTO COMO
DE DOS, QUE HA PREVALECIDO, PARA DETECTAR FACTORES QUE PUEDEN
CONDUCIR AL CONSUMO EXCESIVO DE ALCOHOL, SE HA VISTO QUE CUAN
DO LOS MELLIZOS PROVIENEN DEL MISMO HUEVO 0 CIGOTO Y UNO DE --
ELLO CONSUME EN EXCESO BEBIDAS ALCOHOLICAS, EL OTRO GEMELO TEN
DRA MAYOR PROBABILIDAD DE CONVERTIRSE EN ALCOMOLICO., SEGON ES
TA TEORIA EL DETERIORO DE LA VIDA SOCIAL Y DEL FUNCIONAMIEMTO
CEREBRAL DE LOS ALCOHOLICOS ES MAYOR EN LOS GEMELOS MONOCIGOTL
€O0S, EXISTIENDO UNA RELACION DIRECTA ENTRE ESTA CONDICION Y EL
DETERIORO MISMO.

COMO CONCLUSION PODEMOS DECIR QUE EN EL CASO DE CIERTAS FORHAS
DE ALCOHOLISMO LOS FACTORES GENETICOS TIENEN UN PAPEL IMPORTAN
TE, PERO LA DISPOSICION ORGANICA TIENE QUE CONJUGARSE COW OTROS
ELEMENTOS PARA ALCANZAR UN VALOR DE ENFERMEDAD.

C. LAS CAUSALES SOCIOCULTURALES. LA FAMILIA ES SENALADA COMO
ELEMENTO IMPORTANTE DENTRO DE LAS CAUSAS SOCIALES Y CULTURALES
QUE PARTICIPAN EN EL AUMENTO DEL CONSUMO EN EXCESO DE ALCOHOL.
(16) Ibid., p.31 '

(17) 1bid., p.32
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LOS MOTIVOS VAN DESDE LA PRESENCIA DE UN ALCOHOLICO EN LA FAML
LIA HASTA LAS CONDICIONES PROMISCUAS DE VIVIENDA Y ECONOMIA.

LA FAMILIA AL EDUCAR AL NIRO LE TRANSMITE DETERMINADOS VALORES,
NORMAS, COSTUMBRES Y TRADICIONES; LOS CUALES VAN A DETERMINAR -
LA CONDUCTA POSTERIOR DEL INDIVIDUO, EN GEMERAL, TODAS LAS EXPE
RIENCIAS APRENDIDAS QUE PROVENGAN YA SEA DE LA FAMILIA O DE LA
SOCIEDAD VAN A SER DETERMINANTES PARA OCASIONAR DESORDENES DE -
CONDUCTA,  PRINCIPALMENTE SI ESAS EXPERIENCIAS HAN SIDO NHEGATI--
VAS, »

ALGUNGS DE LOS ELEMENTOS SOCIOCULTURALES QUE PROPICIAN EL CONSU.
MO EN EXCESO, SOM LOS QUE SE SENALAN A CONTINUACION:(IB)

- LAS CAUSAS RELACIONADAS CON LA FAMILIA QUE, COMO YA DIJIMOS,-
VAN DESDE LA PRESENCIA DE UN ALCOHGLICO EN EL GRUPO FAMILIAR HAS
TA LA POBREZA Y EL HACINAMIENTO; LA INFLUENCIA DEL MEDIG AMBIEN
TE FAMILIAR QUE ESTE DETERIORADO, YA SEA POR EL ACERCAMIENTO DE
ALGUNO DE LOS PADRES O DE AMBOS HACIA EL ALCOHOL, POR UNA DIFI-
CIL RELACION DE PAREJA O POR RELACIONES CONFLICTIVAS CON LOS HI
JOS, EN LA QUE LOS PADRES DESEMPENAN UN IMPORTANTE PAPEL; AST -
COMO EXPERIENCIAS NEGATIVAS COMO SON: DIVORCIO, MALOS TRATOS (Ff
S{C0S 0 VERBALES), FALTA DE COMUNICACION DE CONYUGES E HIJOS, -
FALTA DE COMPRENSION, ETC.

- L0S M0TIVOS RELACIONADOS CON LA ORGANIZACIGN SOCIAL, COMO SON:
L0S RAPIDOS CAMBIOS, CRECIENTE IMDUSTRIALIZACION CON TODAS SUS -
CONSECUENCIAS, CONTROLES SOCIALES, COMPETENCIA INTENSIVA, CON --
FLICTOS DE VALORES PERSONALES, SENTIMIENTOS, PRINCIPIOS MORALES,
{18 Velasco Mufioz-Ledo, Ma. Del Pilar, op.cit. T.IIIL., p.60
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AST COMO LA INSATISFACCION PERSOMAL, POR EJEMPLO, REALIZAR UNA
ACTIVIDAD O TRABAJO QUE NO LE AGRADE; ELEMENTOS TODOS ESTOS, -
QUE PRODUCEM TENSION, FRUSTRACION Y ANSIEDAD EN EL INDIVIDUO LO
QUE LO CONDUCIRA AL CONSUMO DE ALCOHOL.,

- LA CORRESPONDENCIA DE MOTIVOS CON LA DISPOKIBILIDAD DE BEBI--
DAS, COMO SON: EL CONSTANTE AUMEHTO DEL NOMERO DE EXPEHDIOS Y -
LUGARES DE CONSUMO, LA TAMBIEN CONSTANTE INCORPORACION AL MERCA
DO DE NUEVAS MARCAS DE LICORES, LA VEHTA SIN CONTROL, ETC, (ES-
TOS ELEMENTOS SE TRATARAN AMPLIAMENTE EN LA SECCION 1.4)

- OTROS ASPECTOS SOCIDCULTURALES SON EL SEXO Y LA EDAD. SE PUE
DE CONSIDERAR QUE HAY UNA BUENA DIFEREHCIA EN NUMERO ENTRE CON-
SUMIDORES DEL SEXO MASCULINO Y FEMENINO; AUNQUE, ESTA DIFEREN--
CIA ES CADA VEZ MENOR DEBIDO A LOS CAMBIOS DE VALORES SOCIOCUL-
TURALES Y A LA PARTICIPACION DE LA MUJER EN EL PROCESO PRODUCTL
VO,

POR OTRO LADO, CADA VEZ ES MAYOR EL CONSUMO DE LA GENTE JOVEN, -
POR SU ALTO [NDICE DE CRECIMIENTO Y LA POCA RESTRICCION QUE EX]S
TE PARA ADQUIRIR LAS BEBIDAS.

UMA CLASIFICACION MAS ES LA DEL DR, BALES, EN DONDE SENALA QUE,
SOM TRES LOS ELEMENTOS EM LA ORGANIZACIOM SOCIAL QUE INFLUYEN -
EN EL ALCOHOLISMO:(IQ)

1, EL ALTO GRADO QUE EJERCE UMA CULTURA SOBRE LOS INDIVIDUOS PA
kA PRODUCIR AGUDAS OBLIGACIONES DE ADAPTACION A SUS NECESIDADES
INTERNAS,

. 2. LAS ACTITUDES QUE LA PROPIA COMUWIDAD PROPICIA ENTRE SUS MIEM

(19) Velasco Ferndndez, Rafael, op.cit., p.0l
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BROS HACIA EL CONSUMO DE ALCOHOL.,

3. LA MEDIDA EN QUE PROVEE MEDIOS SUSTITUTIVOS PARA LA SATISFAC
CIOl DE SUS NECESIDADES,

£l RESUMEN, DICE QUE LA SOCIEDAD QUE PRODUCE AGUDAS TENSIONES -
INTERNAS COMO: CULPABILIDAD, AGRESION, COMFLICTOS SOCIALES E IN
SATISFACCIOHES PERSOMALES; Y CUYA FINALIDAD DEL ALCOHOL ES COMO
REDUCTOR DE TEMSIONES INDIVIDUALES Y SOCIALES, ESTA SOCIEDAD --
TENDRA UN MAYOR NOMERO DE ALCOHOLICOS.

EL D2, SALVADOR GOMZALEZ ME!CIONA CUATRO ASPECTOS QUE IHFLUYEN
DIRECTAMENTE EH EL ALCOHOLISMO Y sou:(zo)

1. LA MISERTA. ELEMENTO BASICO EN LAS CAUSAS SOCIALES QUE FACI-
LITAN EL ALCOHOLISMO CROMICO Y LAS ALTAS TASAS DE MUERTE POR CL
RROS!1S HEPATICA, YA QUE EL EFECTO DE ETANOL ES MAS ACENTUADO EN
LAS PERSONAS QUE ESTAN MAL ALIMENTADAS O DESHUTRIDAS,

2, EL URBANISMO, CONSIDERANDO A LOS IHMIGRAHTES DE ZONAS RURA--
LES A LA CIUDAD, CON BAJOS NIVELES DE INSTRUCCIOGN ESCOLAR, QUE
PRETENDEN ADAPTARSE AL NUEVO MEDIO Y QUE BUSCAN DESAHOGO A SUS
DECEPCIONES EN CANTINAS Y PULQUERTAS, LA EMIGRACION TAMBIEN -
PUEDE FAVORECER EL ALCOHOLISMO POR NOSTALGIAS O SENTIMIENTOS -
DE SOLEDAD,

3, EL INDUSTRIALISMO, LOS OBREROS CONTINUAMENTE CONSUMEN ALCO-
HOL PARA OLVIDAR LAS TENSIONES DE UN PESADO DIA DE TRABAJO Y -
LA OPRESION POR PARTE DE LAS CLASES "PRIVILEGIADAS",

4. LA IGNORANCIA, EN TODAS SUS MANIFESTACIONES, COMO LA QUE 1M
PIDE ENCONTRAR BUENOS MEDIOS DE RECREACIGN Y DISTRACCION EN LA

(20) Gonzdle:z Gutiérrez, Salvador, op.cit., T.II, p.181
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LECTURA, CULTURA, RELACIONES SOCIALES Y DEPORTIVAS, ETC, ASl -
COMO LA QUE LA MAYORIA DE LAS PERSONAS TIENE DE LOS EFECTOS, CAU
SAS Y CONOCIMIENTO EN GEMNERAL DEL CONSUMO DE ALCOHOL, INCLUYENDO
LOS VALORES QUE SE LE ATRIBUYEN AL MISMO,

UNA TEORIA MAS ES LA QUE NOS INDICA QUE EXISTEN INDIVIDUOS QUE -
NO SE ADAPTAN A LA SOCIEDAD EN LA QUE VIVEN, SE SIENTEN INDIFE--
RENTES A SUS NORMAS Y VALORES £Ticos‘?}Los S0CI6LOGOS LLAMAN A
ESTE ESTADO "ANOMIA" (QUE ES EL INDIVIDUO CARACTERIZADO POR LA -
AUSENCIA DE NORMAS), ESTE ESTADO CONDUCE FACILMENTE AL SUJETO A
CONSUMIR BEBIDAS ALCOHOLICAS, LA ANOMIA TAMBIEN CONSIDERADA CO-
MO LA RUPTURA DE LA ESTRUCTURA SOCIOCULTURAL DEBIDO A UNA TENSION
EXCESIVA Y LA INCONGRUENCIA ENTRE LAS METAS QUE SE PROPONE LA SQ
CIEDAD Y LOS MEDIOS LEGITIMOS QUE PUEDEN USARSE, LOS VALORES CUL
TURALES DE ALGUNA MANERA PUEDEN PROVOCAR CONDUCTAS QUE VAN EN --
CONTRA DE LA SOCIEDAD, SE PUEDE CONSIDERAR COMO UN CHOQUE DE -
LA CULTURA DEL SUJETO Y LA SOCIEDAD EN QUE SE DESENVUELVE, QUE -
CONDUCE A LA DISOLUCION DE NORMAS.

PARA CONCLUIR, DIREMOS QUE DIVERSAS INVESTIGACIONES HAN DEMOSTRA
DO QUE LOS GRUPOS SOCIALES QUE PRESE!ITAN, ENTRE SUS MIEMBROS ME
MOR NUMERO DE CONSUMIDORES EXCESIVOS DE ALCOHOL, TIENEN LAS SI--
GUIENTES CARACTERISTICAS: 22

- Los NIFOS INGIEREN BEBIDAS ALCOHOLICAS, PERO SIEMPRE DEMTRO DE
UN GRUPO FAMILIAR UN1DO, POCA CANTIDAD, DILUIDAS O BAJO GRADO DE
ALCOHOL.,

(21) Velasco Fernéndez,, Rafael, op.cit., p.62

(22) 1bid., p.116
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- LAS BEBIDAS SOM CONSIDERADAS, PRINCIPALMENTE, ALIMENTICIAS Y
SE CONSUMEN GENERALMENTE EN LAS COMIDAS,

- LOoS PADRES SON EJEMPLOS DE CONSUMIDORES MODERADOS DE ESTAS -
BEBIDAS.,

- NO SE DA A LAS BEBIDAS ALCOHOLICAS NINGON VALOR SUBJETIVO, NO
SE DICE QUE SEA BUENO 0 MALO EL'INGER[RLAS; NI QUE EL HOMBRE SEA
MAS VIRIL MIENTRAS MAS CONSUMA.

- LA ABSTINENCIA ES UNA ACTITUD SOCIALMENTE ACEPTADA.

NO ES SOCIALMENTE ACEPTABLE EL EXCESO, AL BEBER, QUE CONDUCE

A LA INTOXICACION,

- EXISTE UN ACUERDO COMPLETO, RESPECTO A 10 LLAMADO “LAS REGLAS
DEL JUEGO EN EL BEBER”,

ESTOS PUNTOS NOS SERALAN QUE MIENTRAS MO SE CONSUMAN BEBIDAS -

CON MODERACION Y BAJO CONTENIDO DE ALCOHOL, EN UN AMBIENTE SANO
FISICA Y EMOCIOHALMENTE, CONSIDERANDOLAS COMPLEMEETO DE LAS CO-
MIDAS Y SIN ATRIBUIRLES EFECTOS "MAGICOS", NO SERA POSIBLE UN

CONSUMO PRUDENTE DE ESTAS BEBIDAS, CORRIENDO EL RIESGO DE CON--
TRAER COMPLICACIONES FISICAS, PSICOLOGICAS Y SOCIALES, ENTRE --
OTRAS,

CH, FACTORES ANTROPOLOGICOS. EL PUNTO DE VISTA ANTROPOLOGICO SE
BASA PRINCIPALMENTE EN LA CULTURA COMCEBIDA COMO UMA PARTE DEL

MEDIO AMBIENTE, QUE EL HOMBRE HA CREADO PARA SATISFACER SUS NE-
CESIDADES BASICAS Y A LA VEZ COMO EL CONJUNTO DE CREENCIAS, AC-
TITUDES, FORMAS DE VIDA, 1DEOLOGIA, ETC,

EL DR. BALES, (%3)DICE QUE LAS ACTITUDES DE UNA CULTURA HACIA EL

(23) citado en Berruecos Villalobos, Luis, op.cit., T.III, p.31



- 24

CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHGLICAS SE CLASIFICAN COMO A CONTINUA --
CION SE SERALA:

1. USO RITUAL, EN CEREMONIAS RELIGIDSAS.

2, USO SOCIAL, €4 SITUACIONES DE CONVIVENCIA,

3, USO UTILITARIO, LA RAZON DE BEBER ES "INDIVIDUAL", CADA PER-
SONA VA A TEMER SU PROPIA MOTIVACIOH,

4, ABSTINENCIA, EN LA ACTUALIDAD ES CRITICADO EL INDIVIDUO QUE
HO [NGIERE ALCOHOL.

CONSIDERANDO LO ANTES MENCIONADD, RESALTA QUE MUCHAS SOCIEDADES
TIENEN TRADICIONES (CELEBRACIONES DE HAVIDAD, Afi0 NUEVO, FIESTAS
PATRIAS, RITOS RELIGIOSOS, BAUTIZOS, BODAS, GRADUACIONES, AHI--
VERSARIOS, ETC.) QUE SE CONSERVAH A PESAR DE LOS CAMBIOS CONSE-
CUENTES DEL CRECIMIENTO Y DESARROLLO, LAS QUE, PRINCIPALIENTE,
IN LAS ZONAS RURALES Y URBANAS MARGINADAS SO ACOHPARADAS GEME-
RALMENTE DE GRANDES CANTIDADES DE ALCOHOL,

FIMALMENTE, PODEMOS DECIR QUE LAS CAUSAS SOCIOCULTURALES Y Afi-
TROPOLGGICAS ESTAN ESTRECHAMENTE RELACIGHADAS AL ALCOHOLISMO.
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1,3 MEDIOS DE COMUNICACION MASIVA

CuaNDO SE DESCUBRIERON LOS DIVERSOS MEDIOS DE COMUNICACION SE -
PENSO QUE EL ACERCAMIENTO DE LOS HOMBRES A PESAR DE ESTAR TAN -
LEJOS UNOS DE OTROS, ESTABA RESUELTO Y CON ESTO SE FUSIONARIAN

NUEVOS CONOCIMIENTOS Y CULTURAS DE TODA LA HUMANIDAD, YA QUE --
LAS DISTANCIAS SE HAN ACORTADO RAPIDAMENTE,

SIN EMBARGO, EN LA REALIDAD VEMOS QUE CADA EMPRESA DE COMUNICA-
CIGN TIENE SUS PROPIAS TENDENCIAS E IDEOLOGIA, Asl como LIMITA-
CIONES, POR ELLO SE HAN ALEJADO DE SUS OBJETIVOS COMO COMUNICA-
DORES SOCIALES, ADEMAS DEJAN DE SER MEDIOS DE COMUNICACION SO -
CIAL CUANDO SE CONVIERTEN EN DOGMATICOS, YA QUE AISLAN LA COMU-
NICACION HUMANA DE SU CONTEXTO SOCIAL, PARA CONSIDERARLO UNICA-
MENTE COMO AVANCES DE LA TECNOLOGIA.

La TELEVISIOGN, TRATDA A MExico en 1950, @)

HA S1DO UND DE LOS -
MEDIOS MAS DIFUNDIDOS ENTRE LA POBLACION, COMO UN MEDIO DE RE -
CREACION DE BAJO PRECIO Y PARA OCUPAR EL TIEMPO LIBRE, COMO AL~
TERNATIVA AL CONSTANTE TRABAJO COTIDIANO Y A LAS TENSIONES Y -—
FRUSTRACIONES DE LAS ZONAS URBANAS, PRINCIPALMENTE. SU DESVEN-
TAJA RADICA EN QUE NO PUEDE LLEGAR A LAS ZONAS MARGINADAS O RU-
RALES DONDE LOS SERVICIOS DE ELECTRICIDAD NO CUBREN LAS NECESI-
DADES DE LAS COMUNIDADES, NO OBSTANTE EN LA MAYORIA DE HOGARES
EXISTE,

DesDE EL PUNTO DE VISTA PSICOLGGICO ESTE ES UN MEDIO EFECTIVO -
PARA INTRODUCIR IDEOLOG[AS EXTRANJERAS A LOS TELEVIDENTES, A -~

TRAVES DE bROGRAMAC[ONES Y PRODUCCIONES DE OTROS PA[SES,
(24) - Apuntes de comunicacién, ENTS., UNAM., 1982
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LA RADIO HA CREADO SUS PROPI0S GENEROS EN LA PROGRAMACION, COMO
SON LA NOVELA, EL NOTICIERQ, EL SERVICIO DE DISCOTECA, ETC.(ZS)
JUNTO CON LA TELEVISION ES UNO DE LOS MEDIOS QUE MAS ALCANCE ~-
TIENE ENTRE LA POBLACION, ES DECIR, ESTAN DIRIGIDOS A GRANDES -
GRUPOS DE LA SOCIEDAD, COMO LA FAMILIA. LA RADIO €S UTILIZADA
TAMBIEN COMO ELEMENTO DE EDUCACION POR MEDIO DE LAS RADIOESCUE-
LAS IMPLANTADAS EN ZONAS RURALES. UNMA LIMITACION DE LA RADIO -
ES EL TIEMPO,

Per16DICOS, REVISTAS Y EN GENERAL LA IMPRESION GRAFICA ES OTRO
DE LOS MEDIOS RECONOCIDOS COMO TRAMNSMISORES IDEOLGGICOS, ESTE
TIPO DE COMUNICACION ESTA ESTRECHAMENTE LIGADA A LAS POSTURAS -
POLITICA E IDEOLOGICA DE LOS PROPIETARIOS, DIRECTIVOS 0 ESCRITQ
RES, LA LIMITACION DE PERIODICOS Y REVISTAS SON EL ESPACIO, SU
COSTO Y LA NULIDAD DE UNA APARENTE LIBERTAD DE PRENSA VIGENTE.
EL CINE ES OTRO DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION DE CULTURA, RE --
CREACION Y ESPARCIMIENTO QUE ESTA DISPONIBLE A LA COMUNLDAD,

LA PRINCIPAL LIMITACION DE ESTE MEDIO ES SU COSTO, LA AVANZADA
TECNOLOGIA PARA LA FILMACION Y EDICLON, Y, OLTIMAMENTE TAMBIEN
SE INCREMENTAN LOS COSTOS DE PRODUCCION POR LA INCESANTE Y ENA-
JENANTE PUBLICIDAD QUE SE MANEJA.

{OMO SE PUEDE DETECTAR, TODOS ESTOS MEDIOS DE COMUNLCACIGN MASL
VA SON IDONEOS PARA LA TRANSMISION, TANTO DE LA CULTURA UNLVER-
SAL COMO DE LA EDUCACLON AVANZADA, HASTA LOS LUGARES MAS ALEJA
pos DEL PAfS. SIN EMBARGO, POR SER MEDIOS DE LA INICIATIVA PRL

VADA, FUNDAMENTALMENTE, NOS PRESENTAN PRODUCCIONES DE PALSES --
@5) Ibid.
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DESARROLLADOS LAS QUE NOS MUESTRAN DIFERENTES ESCENARLOS, COM--
PORTAMIENTO, NIVEL DE VIDA, COSTUMBRES, ETC. A LOS DE NUESTRA -
CULTURA Y TRADICIONES. POR ELLO, LAS LOCALIDADES Y REGIONES --
COMPLETAS ESTAN PERDIENDO SU IDENTIFICACIGN LOCAL PARA ADOPTAR
RAPIDAMENTE INFLUENCIAS DISTORSIONADAS DE CULTURAS EXTRANJERAS
CON FUERTE SENTIDO CAPITALISTA; O SEA, LA PENETRACION [DEOLOGL-
CA DE LOS INTERESES DEL IMPERIALISMO POR LA INTERVENCION DE LOS
MEDIOS DE COMUNICACION MAS[VA.

CADA PUBLICO POSEE SU PECULIARIDAD PSICOLOGICA, SU NUCLEO DE IN
TERESES DIFERENCIADOS, ESPERA ENFOQUES GQUE SE ENLACEN CON SUS -
MOTIVACIONES, POR LO QUE LOS MEDIOS DE COMUNICACION SE DEBER{AN
ADAPTAR AL TIPO DE PUBLICO AL QUE SE VA A INFORMAR., DESGRACIA-
DAMENTE ESTOS ENFOQUES SON DISTORSIONADOS POR LAS AGENCIAS PU -
BLICLTARIAS, CUANDO EMVIAN MENSAJES SUBLIMINALES A LA POBLACION,
INVITAN AL INDIVIDUD A CONSUMLR LOS PRODUCTOS PROMOVIDOS Y A RE
NOVARLOS COMTINUAMENTE, CREANDOSE AS! UNA SOCIEDAD DE CONSUMO,-
DONDE TODO ES DESECHABLE, PRACTICO Y NOVEDOSO Y HAY QUE CONSE -
GULRLO SIN IMPORTAR EL COSTO.

ESTA SOCIEDAD DE CONSUMO CON SU ENAJENANTE PUBLICIDAD TLENDE A
BORRAR LOS PERFILES PSICOLOGICOS DE CLASE Y A HOMOGENEIZAR A -
LA POBLACIGN CONSUMIDORA, INDEPENDIENTEMENTE DE SU PARTICIPA--
CI6N EN LOS DIVERSOS PROCESOS Y CAMPOS DE LA PRODUCCION,

Estos Mt_denos PSICOLOGICOS SON DIRIGIDOS TAMBIEN A LOS OBREROS,
CON EL OBJETO DE IMPEDIR LA CONCIENCIA DE CLASE O DESHACER --
CUALQUIER INTENTO DE ORGANLZACION SOCIAL. TODA ESTA DIRECTRIZ
DE COMUNICACION HA LOGRADO INVADIR AL ESTADO, LA VIDA FAMILIAR
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Y EN GENERAL, LA CONDUCTA COTIDLANA; SABEMOS TAMBIEN QUE LOS -
MEDIOS DE COMUNICACION DEPENDEN ECONOMICAMENTE DE LA PUBLICIDAD
A LA QUE MATTELART CONSIDERA COMO: "PLACA GIRATORIA PARA LA --
CREACIGN DE NECESIDADES Y PARA LA TRANSMISION DE PAUTAS DE COM~
PORTAMIENTO Y DE ASPIRACIONES DE CONSUMO. ES UN REFORZADOR DE

LAS CONDUCTAS Y MODIFICADOR DE PATRONES DE CONSUMO". (26}
PODEMOS VER QUE EN LOS ULTIMOS A0S SE HA VISTO UN INCREMENTO -
DE GASTOS EN PUBLICIDAD POR PARTE DE LAS MARCAS DE BEBIDAS ALCO
HOLICAS, EN 1979,(27)

PO EL PRIMER LUGAR EN EL RENGLON DE PRODUCTOS ANUNCIADOS; SIEN-

LA PUBLICIDAD EN TELEVISION, DE ESTAS, OCU

DO SUS GASTOS CUATRO VECES MAS AL DE LOS CIGARROS, CASI CINCO -
VECES MAS QUE LAS BEBIDAS NO ALCOHOLICAS; EL DOBLE DE GASTQS DE
LOS UTILIZADOS EN LA PUBLICIDAD DE PASTELILLOS, DULCES Y CHOCQ
LATES; Y DOCE VECES MAS QUE LAS MEDICINAS DE PATENTE. ASIMISMO
en 198128 1RecE MARCAS DE BERIDAS ALCOMOLICAS REBASARON LOS 50
MILLONES DE PESOS EN GASTOS PUBLICLTARIOS POR TELEVISION, CINCO
FUERON DE CERVEZAS, SIETE DE BRANDIES Y UNA DE VINO. EN cuanTo
A EMPRESAS, LAS CERVEZAS, PUBLICITADAS CORRESPONDEN A LAS CERVE
Cerfas MocTezuma, CuaunTEMOC Y FODELO; EL RON A BACARDI[; Y LOS
BRANDIES Y VINOS A Pepro Domgca, Vinfcola DEL VerGEL, ETC. La
PUBLICIDAD MANEJADA TIEKE EL FIN DE OFRECER A LOS CONSUMIDORES
UNA GRAN VARIEDAD DE PRODUCTOS Y MARCAS PARA SU ELECCION, AUN A
TRAVES DE TIENDAS OFICIALES Y SINDICALES, coMo LAS DEL ISSSTE,-
(267 citado en Bernal Sahagun, victor, I1 alcohollqmo en México:
negocio v manipulacidn, Edit. Nuestro 1lcmpo, AL, plld

(27) Ibid., p.33

(28) quintar, s., Afda, op.cit. T.II, p.37
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UNAM, HACIENDA, evc,

ANTERIORMENTE LA LINEA PUBLICITARIA SE LIMITABA A LA PROMOCION

DIRECTA DE LAS BEBIDAS, AL USO DEL CARTEL, ANUNCIOS EN DIARIOS

Y REVISTAS, REFORZADOS POR LA RADIO DURANTE 1929-30 DONDE LA --
CERVEZA FUE UNO DE LOS PRIMEROS PRODUCTOS PROMOVIDOS.

PARA TENER UNA VISION MAS GENERAL DEL PROBLEMA, HAREMOS UNA RE-
VISION A TRAVES DE LA HISTORIA,

EN LA EPocA PREH[SPAN[CA,(ZQ)LAS BEBIDAS QUE SE CONSUMIAN ERAN

EL PULQUE, MEZCAL, CHICHA DE MAlZ, LICORES DE FRUTAS, ETC. LOS

CONSUMIDORES ERAN LOS ANCIANOS, SACERDOTES Y GUERREROS, SU USO

ERA EN CEREMONI[AS Y MEDICINAL, LA PRODUCCION ERA RESTRINGIDA Y

CONTROLADA Y SU DISTRIBUCLON ERA PERSONAL Y EN MENOR GRADO EN -
L0S TIANGUIS, ’

EN LA EPOCA COLONIAL, PREDOMINABAN EL PULQUE, MEZCAL, AGUARDIEN
TE, CERVEZA, VINO Y BEBIDAS IMPORTADAS EN ESE ORDEN, EN CUANTO

A NUMERO DE BEBEDORES; EL CONSUMO ERA MASIVO DE LA MAYOR{A DE ~
ESTAS; LOS VINOS Y BEBIDAS IMPORTADAS ERAN PARA CONSUMO EXCLU-
S1VO DE ESPAROLES Y CRIOLLOS. LA PRODUCCLON SE REALIZABA EN --
GRANDES HACIENDAS PROPIEDAD DE LOS ESPANOLES, O BIEN, COMO PRO-
DUCCLION ARTESANAL SIENDG VINO, AGUARDIENTE Y CERVEZA LAS PRINCL
PALES BEBIDAS OBTENIDAS POR ESTE METODO. LA DISTRIBUCION SE HA
cfA POR MEDIO DE TABERNAS: 12 EN Et sicLo XVI, v 45 En EL si6LO
XV[II(SO)AUNQUE TAMBIEN EXISTIA LA VENTA CLANDESTINA POR EL FO-
MENTO DE CONSUMO QUE REALIZABAN COMERCIANTES, DUENOS DE MINAS Y
(29) Bernal Sahagdn, Victor, op.cit., p.15

(30) Ibid., p.15
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HACENDADOS, ETC. COMO ELEMENTC DE DOMINACION.

De LA INDEPENDENCIA AL PORFIRIATO, EL CONSUMO PRINCIPAL ES DE -
PULQUE, CERVEZA, TEQUILA, AGUARDIENTE ¥ VINO, ES MASIVO, AUNQUE
MUY VARIABLE, DEBID® A LAS LUCHAS ARMADAS Y TAMBIEN ERAN RESER-
VADAS LAS BEBIDAS MAS CARAS POR LAS CLASES DOMINANTES; LA PRO--
DUCCIGN DE CERVEZA SE DA EN GRAN ESCALA, APARECIENDO LAS PRIME-
RAS GRANDES EMPRESAS CERVECERAS Y TEQUILERAS, TAMBIEN LAS PRIME
RAS GRANDES PRODUCTORAS DE BOTELLAS DE VIDRIO,

De 1321 A 1945 EL CONSUMO DE PULQUE QUE ERA EL MAYOR ENTRE TO--
DAS LAS BEBIDAS EMPIEZA A DECLINAR Y A SER SUSTITUIDO POR CERVE
ZA Y OTRAS BEBIDAS CON MAYOR CONTENIDO ALCOHOLICO COMO TEQUILA,
RON, BRANDY Y DIVERSOS AGUARDIENTES; DA INICIO LA ENTRADA DE CA
PITAL EXTRANJERO DANDO PASO A LA CONSTITUCION DE SUBSIDIARIAS =
DE GRANDES EMPRESAS TRANSNACIONALES QUE PRODUCEN UN SINNUMERO -
DE BEBIDAS EMBRIAGANTES QUE SUSTITUYEN LAS DE IMPORTACION,

LA SEGUNDA GUERRA MUNDIAL PERMITE EL DESARROLLO DE LA INCIPIEN-
TE INDUSTRIA DEL PALS, POR VARIAS CAUSAS QUE SE COMPLEMENTARON
COMO SON: LA ENTRADA DE CAPITAL EXTRANJERO AL PA(S, LA SUSTITU-
CLON DE IMPORTACIONES, EL PROTECCIONLSMO QUE SE DIO A LOS PRO--
DUCTOS NACIONALES Y LA NECESIDAD DE IMPORTAR DE LOS PAISES IN--
DUSTRIALES EN GUERRA. CON ESTO SE ABRE PASO A UN LARGO PER(ODO
DE DIVERSIFICACILON INDUSTRIAL Y DE CRECIMIENTO ECONGMICO, SOBRE
SALIENDO EL DESARROLLO VITIVINICOLA Y LA PRODUCCIGN DE BEBIDAS
ALCOHOLICAS, COMO UNA DE LAS MAS DINAMICAS,

EN ESTA EPOCA SE INICIA LA RADIO EN MEXICO, ENTRE LOS PRIMEROS
ANUNCIANTES SE ENCUENTRAN LOS FABRICANTES DE BEBIDAS ALCOHOLL--
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CAS; LAS REVISTAS TAMBIEN SON IMPORTANTES MEDLOS PUBLICITARIOS
PRINCIPALMENTE PARA LAS BEBIDAS IMPORTADAS, AUNGUE EN GENERAL -
LA PUBLICIDAD ERA FUNDAMENTALMENTE INFORMATIVA.

En EL PERtODO 1946-1960, EL CONSUMO DE BEBIDAS EMBRIAGANTES SI-
GUE SIENDO MASIVO Y ES CUANDO EL PULQUE DEJA DE SER LA BEBIDA -
PRINCIPAL, SIN DEJAR DE PRODUCIRSE, LO SUSTITUYE LA CERVEZA Cu-
YO CONSUMO PER CAPITA TIENE UN CRECIMIENTO CONSIDERABLE DURANTE
esTE PErfoo (pE 19.1 en 1950 A 23.5 LiTros en 1950); (31
BIEN SE INCREMENTA EL USO DE LICORES COMO BRANDY, TEQUILA, RON,

TAM ==

VINO, GINEBRA, VODKA, WHISKY, ETC.; EN FIN, HAY GRAN VARLEDAD -
DE BEBIDAS NACIONALES E IMPORTADAS DE FACIL DISTRIBUCION POR EL
SISTEMA CARRETERO; EN EL PERLODO SE INTEGRA LA INDUSTRLA DEL VL
NO Y CON ESTO NUEVAS CASAS COMERCIALES, QUE AVALAN SUS VENTAS -
EN LA PROMOCLON.DE SUS PRODUCTOS CON LOS NUEVOS SISTEMAS PURLL-
CITARIOS DE LA RADIO Y LA INCORPORACION DE LA TELEVISION (co --
MIENZAN A IMPULSAR LA PUBLICIDAD AMBIGUA, COMO LA QUE LIGA EL -
CONSUMO DE ALCOHOL A LA SOLEDAD, OFRECEN MODELOS O SITUACIONES
DE VIDA DE PAISES DESARROLLADOS, ETC.), TAMBIEN SE ANUNCIAN BE-
BIDAS IMPORTADAS, DE POCO CONSUMO POR SU ALTO COSTO DEBIDO AL -
ELEVADO [MPUESTO DE IMPORTACION, APROVECHANDO ESTO PARA HACER -
CAMPARAS PUBLICITARIAS NACIONALISTAS, PARA LAS CLASES PUDIENTES,
DuratTE 1961-1982, EL CONSUMO SIGUE SIENDO MASIVO Y VARIADO, --
POR EJEMPLO, LOS [NDICES DE CONSUMO PER CAPITA DE CERVEZA SE IN
CREMENTAN NOTABLEMENTE DURANTE EL PER{opo (DE 23,5 EN 1961 A --
29,3 en 1970 v 40,1 LTRos EN 1980); CONTINGA LA DIVERSIFICA ==
(31) Ibid., p.16
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CLON DE MARCAS Y LA SUSTITUCLON DE BEBIDAS IMPORTADAS; SE EXPAN
DE LA EXPORTACION DE TEQUILA, TAMBIEN SE EXPORTAN VINOS DE MESA
Y CERVEZA (SE ESTIMA QUE DIRECTA O INDIRECTAMENTE EL CONSUMO DE
ALCOHOL AFECTA AL 50% DE LA POBLACIGN DEL PAIS)SSZ) EN Lo quE -
CONCIERNE A LA DISTRIBUCION, PARA 1967 HAY MAs DE 119 MIL EXPEN
DIOS DE BEBIDAS ALCOHOLICAS Y EN 1970 Lieean a 151 MiL, DE Los
CUALES CERCA DE U6 MIL sON RURALES.(ss)

PERO ESTA PUBLICIDAD NO SER{A EFECTIVA SIN LA REPETICION CONTI-
NUA DE LOS ANUNCIOS COMERCIALES Y EL USO DE DIVERSOS MEDIOS COM
PLEMENTARIOS COMO SON: MODELOS CON ATRIBUTOS ESPECIFICOS, PAISA
JES NATURALES, DEPORTES COSTOSOS, ETC, TODO ESTO FUERA DEL AL--
CANCE DEL INDIVIDUO INMERSO EN LA CRISIS POR DESEMPLEO, POR BA-
JO NIVEL EDUCATIVO, POR LA INFLACICN, POR BAJOS INGRESOS, ETC.
flo sOLO SE TRATA LA INCITACION AL CONSUMO DE ALCOHOL A TRAVES -
DE LA PUBLICIDAD DIRECTA; ADEMAS, LOS PERSONAJES DE LAS SERIES
DE TELEVISION, HISTORIETAS, FOTONOVELAS, ETC. NOS RECUERDAN LOS
PLACERES DE BEBER; ASIMISMO, CONTRIBUYEN LOS ANUNCIOS LUMINOSOS
DE LAS GRANDES AVENIDAS O LOS UBICADOS EN LAS ESTACIONES DEL ME
TRO.

Asf PUES, LA PUBLICIDAD TIENE UN DOBLE PROPOSLTO: INCREMENTAR -
LAS VENTAS Y GANANCIAS DE LAS EMPRESAS PRODUCTORAS Y CONTRIBUIR
A LA SUPERVIVENCIA DE UN SISTEMA DE VALORES CREADD POR EL IMPE-
RIALISMO INTERNACIONAL.

SEGUN UN ESTuDIO REALIZADO POR LA UNAM, purante 1381, CORRESPON
(32) 1bid., p.17

(33) Mérquez Morales, Arturo, op.cit., p.€8
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DI6 A LAS EMPRESAS PRODUCTORAS DE BEBIDAS EMBRIAGANTES LA MAYOR
INVERSION PUBLICITARIA EN LAS EMISIONES TELEVISIVAS EN EL D.F.,
Y LOS PRODUCTOS MAS ANUNCIADOS (CERVEZA, RON Y BRANDY) FUERON -
LOS QUE ALCANZARON UNA MAYOR EXPANSION PRODUCTIVA. ©)

EL PAPEL DE LA PUBLICIDAD ES IMPORTANTE PARA LA EXPANSION DEL -
MERCADO INTERNO, A TRAVES DE ESTA LAS GRANDES EMPRESAS INFLUYEN
EN EL GASTO DE LA POBLACION MODIFICANDO PAUTAS DE CONSUMO CON -
LOS NUEVOS PRODUCTOS DEBIDO A SU CAPACIDAD FINANCIERA, LO QUE -
LES PERMITE MODERNIZAR Y AMPLIAR SUS SISTEMAS DE PRODUCCION Y -
DISTRIBUCIGN, Y ADOPTAR DIVERSAS TECNICAS DE EMPRESAS TRANSNA--
CIONALES,

EN RESUMEN, SE PUEDE DECIR QUE LA INDUSTRIA DE BEBIDAS ALCOHOLL
CAS ES UN SECTOR IMPORTANTE DE LA ECONOM[A MEXLCANA, QUE NO HA
DEJADO DE CRECER (CON LA CONSIGUIENTE CREACION DE EMPLEOS DIREC
TOS E INDIRECTOS), QUE CONTRIBUYE A LA EXPANSION DE OTRAS RAMAS
Y ACTIVIDADES (PRIMARIAS, SECUNDARIAS Y DE SERVICIOS) Y QUE ES
UNA FUENTE DE INGRESOS FISCALES (DESDE LOS CORRESPONDIENTES A -
LA PRODUCCION, EL TRABAJO Y EL CAPITAL, HASTA LOS FIJADOS POR -
EL CONSUMO FINAL),

SIN EMBARGO, LOS EFECTOS DEL CONSUMO EXCESIVO DE BEBIDAS ALCOHQ
LICAS SOBRE UNA SOCIEDAD COMO LA NUESTRA HAN S1DO NUMEROSOS, --
COSTO30S E I1RREVERSIBLES, COMO VEREMOS MAS ADELANTE, ADEMAS, -
LA CRISIS QUE AFECTA A ESTA RAMA Y A TODO EL PA[S EN GENERAL --
CREARA NUEVAS CONDICIONES PARA EL INCREMENTO DEL CONSUMO, LA -
ANGUSTIA OCASIONADA POR LA MISMA SITUACION LLEVARA A LOS INDIVL
(34) 1bid., p.e9
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DUOS A.CONSUMIR MAYORES CANTIDADES DE ALCOHOL, INCLUSO OTRAS BE
BIDAS DE PRECIO Y CALIDAD MENORES DE LOS QUE CONSUM[A ANTES, —-
BUSCANDO UNA“SALIDA FALSA Y CERRANDO SU PENSAMIENTO DE UNA O LA
PRINCIPAL DE LAS CAUSAS DE DICHA CRISIS, EL CAPITAL MONOPOLISTA
PRIVADO Y ESTATAL, NACIONAL Y EXTRANJERO.
1.4 ASPECTOS LEGALES

. ToDAS LAS SOCIEDADES AL CONFORMARSE POR GRUPOS DE INDIVIDUOS HE
TEROGENEOS NECESITAN DE NORMAS Y REGLAMENTOS PARA PODER CONVI=~
VIR.ADECUADAMENTE, Y CONTROLAR CUALQUIER ACCION (INDLYIDUAL 0 -
COLECTIVA) QUE AFECTE LA INTEGRIDAD DEL SER HUMANO Y SU MEDIO.
SABEMOS QUE DESDE TIEMPOS REMOTOS EL ALCOHOL HA SIDO UN FACTOR
IMPORTANTE PARA LA DOMINACION DE LOS PUEBLOS, POR GRUPOS DE MI-
NOR(AS EN EL PODER,
DURANTE. LA CONQUISTA, FUE IMPORTANTE LA INTERVENCION DEL ALCO--
HOL EN EL SOMETIMIENTO QUE I[MPLANTARON LOS ESPANOLES SOBRE LA -
POBLACION INDIGENA, PUES FACILITO EL QUE £STOS CUMPLIERAN LOS -
DESEQS Y CAPRICHOS DE LOS CONQUISTADORES POR MUCHO TIEMPO, ERA
UTILLZADO ADEMAS COMO MEDIO DE PAGO O RECOMPENSA POR EL TRABAJO
Y EXIST{AN TAMBIEN FORMAS MUY VARLADAS DE PROHIBIR SU CONSUMO Y

" ABUSO, ESTAS RESTRICCIONES VARIABAN DE ACUERDO A LA EDAD, POSL
CI6N SOCIAL O RELIGIOSA DEL INFRACTOR,
LA EMBRIAGUEZ ENTRE LOS IND{GENAS ERA UN GRAN DELITO, A LOS QUE
CONSUMI AN ALCOHOL CONSTANTEMENTE LES DERRUMBABAN SUS CASAS POR-
QUE LOS VECINOS NO LOS QUERIAN CONTAR COMO TALES; LOS PRIVABAN
DE TRABAJAR EN OFICIOS PUBLICOS Y LOS JOVENES NOBLES, SACERDO--
TES Y MUJERES SOLTERAS QUE SE EMBRLAGABAN, ERAN CONDENADOS A --
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MUERTE, TAMBIEN A L0S INDIGENAS JOYENES LOS GOLPEARAN CON PALOS
HASTA MATARLOS, O LOS RAPABAN (ESTO ERA MOTLVO DE VERGUENZA PA-
RA ELLOS), O BIEN SE LES ENCARCELABA.

DeSPUES DE LA DOMINACION DE LOS ESPAROLES, LOS INDIGENAS CONTI-
NUABAN BEBIENDO PULQUE QUE ERA YA CONSIDERADO COMO EL LICOR DE
L0S VENCIDOS. '

CuANDO ESTA SERIE DE LEYES TAN SEVERAS DEJARON DE TENER VIGEN-
CLA, EL ALCOHOLISMO SE EXTENDIO POR TODA LA Hueva Espafia POR LO
Que EL EMPERADOR CARLOS [ DE EspafA expiD16 EN 1529 LA LEY --
XXXVIL pENOMINADA "SOBRE LA BEBIDA DEL PULGUE, USADA POR INDIOS
pE LA Hueva ESPARA",GS)QUE A CONTINUACION EXPONEMOS:

“Usan Los INDIOS DE LA Nueva EsPARA DE UNA BEBIDA LLAMADA PUL--
QUE, QUE DESTILAN LOS MAGUEYES, PLANTAS DE MUCHO BENEFICIO PARA
DIFERENTES EFECTOS, Y AUNQUE BEBIDA CON TEMPLEZA PODRIAN TOLE--
RAR PORQUE YA ESTAN ACOSTUMBRADOS A ELLA, SE HAN EXPERIMENTADO
NOTABLES DAROS, Y PERJUICIOS DE LA FORMA CON QUE LA CONFECCIO-
NAN, INTRODUCIENDOLE ALGUNOS INGREDIENTES NOCIVOS A LA SALUD -
ESPIRITUAL Y TEMPORAL, PUES CON PRETEXTO DE CONSERVARLA, Y QUE
NO SE CORROMPA LA MEZCLAN CON CIERTAS RAICES, AGUA HIRVIENDO Y
CAL, CON QUE TOMA TANTA FUERZA, QUE LES OBLIGA A PERDER EL SEN
TIDO, ABRAZA LOS MIEMBROS PRINCIPALES DEL CUERPO, Y LOS ENFER-
MA, ENTORPECE, Y MATA CON GRANDISIMA FACILIDAD, Y LO QUE MAS ES,
ESTANDO ENAJENADOS COMETEN IDOLATR{AS, HACEN CEREMONIAS Y SACRL
FICIOS DE LA GENTILIDAD, Y FURIOSOS TRABAN PENDENCIAS, Y SE QUL
TAN LA VIDA, COMETIENDO MUCHOS VICIOS CARNALES, NEFANDOS E IN--
(35) Romén Celis, Carlos, op.cit., T.III, p.l7
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CESTUOSOS, CON QUE HAN OBLIGADO QUE LOs PRELADOS EcLestAsTicos -
FULMINEN CENSURAS; Y POR AUTOS, Y ACUERDOS DEL VIRREY, Y REAL -
AUDIENCIA, SE PROHIBA. Y Nos, EN ATENCIGN A EXTIRPAR TANTOS VI-
CI0S, Y QUITAR LA OCASION DE COMETERLOS, POR LO QUE DESEAMOS EL
BIEN ESPIRITUAL, Y TEMPORAL DE Los INDIOS, Y AUN DE Los ESpafio-
LES QUE TAMBIEN LA USAN: ORDENAMOS Y MANDAMOS, QUE EN EL JUGO -
SIMPLE, Y NATIVO DEL MAGUEY, NO SE PUEDA ECHAR NINGUN GENERO DE
RA{Z, NI OTRO INGREDIENTE, QUE LE HAGA MAS FUERTE, CALIDO Y PI-
CANTE, AS{ POR INMIXTION, DESTILACION 0 INFUSIGN, COMO POR OTRA
CUALGUIERA FORMA, QUE CAUSE ESTOS, O SEMEJANTES EFECTOS, AUNGUE
SEA ARTICULO DE PRESERVARLA DE DESTEMPLANZA O CORRUPCION",

EN ESTA DISPOSICION YA SE SENALABAN LOS TRASTORNOS OCAS[ONADOS

POR EL PULQUE COMO UNA BEBIDA EMBRIAGANTE, SIN EMBARGO, Y A PE-
SAR DE SU EXISTENCIA CONTINUABA EL CONSUMO EXCESIVO DEBIDO, TAM
BIEN, A QUE ERA UNA BEBIDA DEDICADA A LOS DIOSES Y UTILIZADA EN
CEREMONIAS RELIGIOSAS,

Env 1534 L rey pe Espafia, FELPE LI, PROMULGO LAS LEYES PARA IN
DIAS OCC[DENTALEé 50N LAs QUE SE ESTIPULABAN DIVERSOS CASTIGOS,
SIN ESTIMAR LA SENTENCIA DE MUERTE, PARA LOS CONSUMIDORES, AS{

COMO PARA LOS EXPENDEDORES DE BEBIDAS ALCOHOLICAS, YA FUERAN IN
ons, MESTIZ0S, MULATOS, O ESPANCLES PLEBEYOS, EN ESTA EPOCA -
YA LOS ESPAROLES HABIAN INTRODUCIDO EL VINO EN LA NUEVA EsPafiA.
EN LA EPOCA coLON[AL,(37)LA PRODUCCIGN LOCAL DE BEBIDAS ESTABA

PERMITIDA, CON RESTRICCIONES A LOS CONSUMIDORES, PRINCIPALMENTE
A LOS NATIVOS, TODO DE ACUERDO A LOS INTERESES DE LA CORONA, SE

(36) Lexis 22, (Diccionario enciclopédico VOX}, T.9, p.2
(37) Romén Celis, Carlos, op.cit.,p.23
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.

CASTIGABA AL EBRIO EN LA VIA POBLICA. YA PARA ESTA EPOCA LA FA
BRICACTGN DE PULQUE Y OTRAS BERIDAS CAUSABA LMPUESTOS Y SE ESTA
BLECIERON EXPENDIOS Y TARERNAS,

POSTERIORMENTE, EN LA ETAPA DE INDEPENDENCIAGB )

LA LEGISLACION

SOBRE BEBIDAS ALCOHOLICAS SEGULA SIENDO AMBIGUA, SIN CAMBIOS --
QUE PUDTERAN TENER TRASCENDENCIA DEL PER{ODO COLONIAL A ESTAS -
FECHAS .

Es HASTA LA £poca DE JuARez( P CUANDO SE EXPIDEN ALGUNAS NUEVAS
NORMAS Y REGLAMENTOS, PERO DE TLPO ADMINISTRATIVO UNICAMENTE, -
NINGUNA PARA COMBATIR EL ALCOHOLISMO. POR EJEMPLO, CONDICIONES
DE CANTINAS Y PULQUERIAS; IMPUESTOS, LICENCIAS PARA VENTA; HORA
RI0OS; AUTORIZACIONES O RESTRICCIONES DURANTE LA "SEMANA MAYOR",
FLESTAS CIVICAS Y RELIGIOSAS,

EN EL TIEMPO DE-PORFIRIO DIAZ SE FOMENTARON LA PRODUCCION Y CON
SUMO, POR LO QUE LA RECAUDACION FISCAL POR CONCEPTO DE VENTA DE
ALCOHOL DURANTE EL PER{ODO, OBTUVO EL SEGUNDO LUGAR nactonaLt®)
En 1915j(41)EL GOBERNADOR DE ESA EPOCA DICTO LA UNICA “LEY SECA”
IMPLANTADA EN NUESTRO PA{S, HASTA ENTONCES, DONDE PROHIBIA EL -

CONSUMO DE BEBIDAS EMBRIAGANTES TANTO EN LOS ESTABLECIMIENTOS -

DEL RAMO COMO EN LAS CASAS PARTICULARES; EN 1932 (2 presi--

DENTE PAscuaL ORT(z RuBIO, EMPRENDIO UNA CAMPANA ANTLALCOHOLICA

(38) Romdn Celis, Carlos, op. cit., T.III, p.23

(39) Ibid., p.23

(40) Ibid., p.23

(1) Ibid., p.24

@2) Ibid., p.24
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EN LA QUE SE PROHIB{A ENTRE OTRAS COSAS, EL USO DE TODA CLASE
DE CEREALES, HARINAS, FORRAJES Y OTROS PRODUCTOS DE CONSUMO NE-
CESARIOS, PARA LA ELABORACION DE ALCOHOL. NINGUNO DE ESTOS DE-
CRETOS TUVO TRASCENDENCIA ALGUNA, NI SE OBTUVIERON BENEFICIOS,
Lorez Mateos 43 por su PARTE, DISPUSO QUE LAS AUTORIDADES LOCA-
LES NEGARAN PERMISOS DE APERTURA A NUEVOS EXPENDIOS DE BEBIDAS
EMBRIAGANTES Y CLAUSURARAN LOS YA EXISTENTES, EN GENERAL LA LE-
GISLACION FUE PERMISIVA, CON LOS MISMOS EFECTOS QUE LAS ANTE--
RIORES,

HasTA 1982, SE CONTINUABA CON LA LEGISLACION PERMISIVA, AUNQUE
CON CIERTAS LIMITACLONES EN LO REFERENTE AL ASPECTO DE PUBLICL
DAD, EN CUANTO A HORARIOS Y CONTENLDOS DE ANUNCLOS.

A TRAVES DE ESTA BREVE RESEFNA HISTGRICA OBSERVAMOS QUE DESDE -
SIGLOS ATRAS SE HA INTENTADO COMBATIR EL CONSUMO EXCESI1VO DE -
ALCOHOL Y LA DISTRIBUCION DEL MISMO, SIN EMBARGO, Y A PESAR DE
LA IMPLANTACION DE LEYES Y NORMAS DE CONTROL, AS{ COMO DE TODA
CLASE DE PROHIBICIONES {COMO LEY SECA), SU USO NO DECAE, NI --
AON CON MEDIDAS DRASTICAS ADOPTADAS O LOS SEVEROS CASTIGOS (M-
PLANTADOS., EN LA ACTUALIDAD, LA INFLUENCIA ANTES MENCIONADA -
DE LOS MEDIOS MASIVOS DE COMUNLCACION Y LA ALTA RECEPCION DE -
IMPUESTOS POR PARTE DEL FSTADO, HACEN IMPOSIBLE CONTEMPLAR CAMN
B10S TRASCENDENTES PARA COMBATIR O DISMINUIR EL CONSUMO EXCESL
VO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS.

PARA REAFLRMAR LO SENALADO EN EL PARRAFO ANTERIOR, REVISEMOS -
LA’ RECAUDACION FISCAL, POR CONCEPTO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS,
{4;5 Ibid., p.24



-39 o

EL IMPUESTO ES UNA PRESTACIGN EN DINERO O EN ESPECLE QUE EL s
TADO COBRA A LOS GENERADORES DEL CREDITO FISCAL (CAPITAL, TRA-
BAJO, EMPRESAS PRODUCTORAS DE SERVICIOS, MATERIAS PRIMAS 0 BIE
NES TERMINADOS, ETC.), SE CONSIDERA UNA PRESTACION PORQUE EL -
QUE 'LO PAGA NO RECIBE BENEFICIO ALGUNO A camslo.(**)EsTos 1m--
PUESTOS SON DESTINADOS PARA LAS NECESIDADES COLECTLVAS, COMO -
SON LOS SERVICIOS PUBLICOS: ESCUELAS, HOSPITALES, INFRAESTRUCTU
RA DE COMUNICACIONES, ETC, AUNGUE MUCHAS VECES, SOLO UNA PARTE
ES EMPLEADA PARA BENEFICIO SOCIAL, TAMBIEN SE DESTINAN AL DESA
RROLLO DE SERVICIOS O ACTIVIDADES COMO EL TECEFGNICO, ETC.

Los IMPUESTOS PUEDEN SER UTILIZADOS COMO BARRERAS EN DIVERSAS
ACTIVIDADES, O BIEN, PUEDEN USARSE PARA FOMENTARLAS, ESTO SE -
EJECUTARA DE ACUERDO A LAS NECESIDADES ECONGMICAS Y FINANCIERAS
DEL ESTADO, COMO HACE CON LAS EXPORTACIONES E IMPORTACLONES,

LA CANTIDAD POR PAGO DE TMPUESTOS VA A VARIAR DE ACUERDO A LA -
RAMA 0 ACTIVIDAD DE PRODUCCEON, EN QUE SE LOCALICE EL PRODUCTO
AGRAVADO, ESTE GRAVAMEN ESTARA ESTIPULADO POR UNA LEY ESPEC{FL-
CA, POR EJEMPLO, EL PRODUCIR ALCOHOL NO VA A PAGAR EL MISMO IM-
PUESTO QUE EL PAGADO POR LA VENTA Y DISTRIBUCLON, TODO ESTO VA
A DEPENDER DE UNA POLITICA FISCAL DETERMINADA POR EL GOBIERNO.
St EL ESTADO HURTERA ESTABLECIDO LEYES DE IMPUESTO, CON LA LDEA
CENTRAL DE QUE AL ESTABLECER UN GRAVAMEN A LAS BEBIDAS ALCOHG-
LICAS SE ELEVARfA EL PRECIO DE VENTA DE ESTAS Y EN CONSECUENCIA
DISMINUIR{A EL CONSUMO; ESTO SER[A IMPOSIBLE, POR LA GRAN VARIE
DAD DE BEBIDAS GUE DISTRIBUYEN LAS EMPRESAS PRODUCTORAS, Y QUE

(44) "Flores zavala, Ernesto, op.cit., T.III.,p.114
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ESTAN AL. ALCANCE DEL ROLSILLO DE TODA LA POBLACION, EN cuanTO
A LA POSIBLE OBSTRUCCIGN DE PRODUCCION DE DICHAS BEBIDAS, POR
PARTE DEL ESTADO, VEMOS QUE ESTO ES IMPOSIBLE TAMBIEN DEBIDO A
GUE LA PRODUCCION DE BEBIDAS VA A GENERAR DIVISAS CUANDO ESTAS
SE EXPORTEN (COMO ES EL CASO DE LA CERVEZA), GENERAN TAMBIEN -
EMPLEOS, ESTOS A SU VEZ RIQUEZA Y UTILIDAD, TODO ELLO VA A RE-
SUMIRSE EN IMPUESTOS PARA EL LSTADO, Y CONCENTRACIGN DE CAPI--
TAL EN LAS EMPRESAS TRANSNACIONALES,

UNA BUENA TECNICA CON LA QUE S{ PODRIA CONTRIBUIR LA POLITICA
FISCAL ESTATAL PARA COMBATIR O DISMINUIR LOS EFECTOS DEL CONSU
MO DE BEBIDAS EMBRIAGANTES, SER[A UTILIZAR DICHOS IMPUESTOS EN
MAYOR PROPORCION A LOS ASPECTOS DE: SALUD PUBLICA, SEGURIDAD,-
PREVENCION, RECREACION, ETC,, ENTRE OTROS.

EN CUANTO A LAS MAS RECIENTES DISPOSICIONES LEGALES, EN RELA--
CION AL PROBLEMA DEL CONSUMO EXAGERADO DE ALCOHOL, SU VENTA Y
PUBLICIDAD, EN EL Diarto OFiciAL DEL 7 DE FEBRERO DE 1984 sE -
PUBLICO LA LEY GENERAL DE SALUD, DE LA QUE A CONTINUACION RESE
SAMOS LOS ARTICULOS ESENCIALES PARA NUESTRO EsTupio:®S’
"ARTICULO 17 LA PRESENTE LEY REGLAMENTA EN DERECHO A LA PROTEC-
CION DE LA SALUD QUE TIENE TODA PERSONA EN LOS TERMINOS DEL -
ARTLcuLo 47 pE LA CoNsTITuciON PoLfTicA DE Los Estapos Unibos
MEX1CANOS, ESTABLECE LAS BASES Y MODALIDADES PARA EL ACCESO A-
LOS SERVICIOS DE SALUD Y LA CONCURRENCIA DE LA FEDERACION Y --
LAS ENTIDADES FEDERATIVAS EN MATERIA DE SALUBRIDAD GENERAL. ES
DE APLICACION EN TODA LA REPUBLICA Y SUS DISPOSICIONES SON DE

(45) Dpiarjo Ofjcjal, 7 de febrero de 1983, Sccretaria de Gober
nacién, México, p.23. -
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ORDEN PUBLICO E INTERES SOCLAL.™
8ARTICULO 2¢ EL DERECHO A LA PROTECCION DE LA SALUD, TIENE LAS-
SIGUIENTES FINALIDADES: ]

[. EL BIENESTAR FISICO Y MENTAL DEL HOMBRE, PARA CONTRLBUIR AL

EJERCICIO PLENO DE SUS CAPACIDADES;

IT. LA PROLONGACLON Y EL MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE LA VIDA

HUMANA;

II1. LA PROTECCION. Y EL ACRECENTAMIENTO DE LOS VALORES GUE COAD

YUVEN A LA CREACION, CONSERVACLON Y DLSFRUTE DE CONDICIONES DE

SALUD QUE CONTRIBUYAN AL DESARROLLO SOCIAL;

IV. LA EXTENSION DE ACTITUDES SOLIDARIAS Y RESPONSABLES DE LA

POBLACION EN LA PRESERVACLON, CONSERVACLON, MEJORAMIENTO Y RES

TAURACION DE LA SALUD;

V. EL DISFRUTE DE SERVICLOS DE SALUD Y DE ASISTENCIA SOCLAL --

QUE SATISFAGAN EFICAZ Y OPORTUNAMENTE LAS NECESIDADES DE LA PO

BLACION;

V1. EL CONOCIMIENTO PARA EL ADECUADD APROVECHAMLENTO Y UTILIZA

CI6N DE LOS SERVICIOS DE SALUD;

VII, EL DESARROLLO DE LA ENSEFANZA Y LA INVESTIGACION CLENTIFL

CA Y TECNOLOGICA PARA LA saLup, &%)
En EsTA LEY, EL cAPfTuLO ILl REFERENTE A LAS BEBIDAS ALCOHOLI-
CAS NOS DICE:
ArTicuLo 2177 PARA LOS EFECTOS DE ESTA LEY, SE CONSIDERAN BEBL
DAS ALCOHOLICAS AQUELLAS QUE CONTENGAN ALCOHOL ET{LICO EN UNA
PROPORCLON MAYOR DEL 2% EN VOLUMEN;

(46) 1Ibid., p.24
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"ArT{cuLo 218. Topa BEBIDA ALCOHOLICA, DEBERA OSTENTAR EN LOS -
ENVASES LA LEYENDA: "EL ABUSO EN EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO -
ES NOCIVO PARA LA SALUD", ESCRITO CON.LETRA FACILMENTE LEGIBLE
EN COLORES CONTRASTANTES Y SIN QUE SE INVOQUE O SE HAGA REFE--
RENCIA A ALGUNA DISPOSICION LEGAL; "

# ArT{cuLo 219, CORRESPONDE A LOS GOEIERNOS DE LAS ENTIDADES FE-
DERATLVAS DETERMINAR LA UBICACION Y EL HORARIO DE FUNCIONAMIEN
TO DE LOS ESTABLECIMIENTOS EN QUE SE EXPENDAN BEBIDAS ALCOHOLL
CAS; "

wArT{cuto 220, EN NINGUN CASO Y DE NINGUNA FORMA SE PODRAN EX--
PENDER BEBIDAS ALCOHOLICAS A MENORES DE EpAD.K*7)

En £L Tfruro Déctmo PriMero, CapfTuLo I, ENCONTRAMOS EN EL PRQ
GRAMA CONTRA EL ALCOHOLISMO Y EL ABUSO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS:
ArtfcuLo 185, LA SEcRETARIA DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA (HOY --
SECRETAR{A DE SALUD), LOS GOBIERNOS DE LAS ENTIDADES FEDERATI-
vAs Y EL CONSEJO DE SALUBRIDAD GENERAL, EN EL AMBITG DE SUS --
RESPECTIVAS COMPETENCIAS, SE COORDINARAN PARA LA EJECUCION DEL
PROGRAMA CONTRA EL ALCOHOLISMO Y EL ABUSO DE BERIDAS ALCOHOLI-
CAS QUE COMPRENDERA, ENTRE OTRAS, LAS SIGUIENTES ACCIONES:

I, LA PREVENCIGN Y EL TRATAMIENTO DEL ALCOHOLISMO Y, EN SU CA-
SO, LA REHABILITACION DE LOS ALCOHOLICOS;

II. LA EDUCACION SOBRE LOS EFECTOS DEL ALCOHOL EN LA SALUD Y -
EN LAS RELACIONES SOCIALES, DIRIGIDA ESPECIALMENTE A NifioS, —-
ADOLESCENTES, OBREROS Y CAMPESINOS, A TRAVES DE METODOS INDIVL
DUALES, SOCIALES O DE COMUNLCACION MASIVA;

(47) 1bid., Segunda Seccién, p.51
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III. EL FOMENTO DE ACTLVIDADES C{YLCAS, DEPORTIVAS Y CULTURA -
LES QUE COADYUVEN EN LA LUCHA CONTRA EL ALCOHOLISMO, ESPECLAL-
MENTE EN ZONAS RURALES Y EN LOS GRUPOS™ DE POBLACION CONSIDERA
DOS DE ALTO RIESGO;

ARTtcuLo 186, PARA OBTENER LA INFORMACION QUE ORIENTE LAS --
ACCIONES CONTRA EL ALCOHOLISMO Y EL ABUSO DE BEBIDAS ALCOHOLI-
CAS, SE REALIZARAN ACTIVIDADES DE INVESTIGACION EN LOS SIGUIEN
TES ASPECTOS: )

[, CAUSAS DEL ALCOHOLISMO Y ACCIONES PARA CONTROLARLA;

[1., EFECTOS EN LA PUBLICLDAD Y EN LA INCIDENCIA DEL ALCOHOLIS-
MO Y EN LOS PROBLEMAS RELACIONADOS CON EL CONSUMO DE BEBIDAS -
ALCOHOLICAS;

III, HABITOS DE CONSUMO DE ALCOHOL EN LOS DIFERENTES GRUPOS DE
POBLACION; B

IV, EFECTOS DEL ABUSO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS, EN LOS AMBITOS -
FAMILLAR, SOCIAL, DEPORTIVO, DE LOS ESPECTACULOS, LABORAL Y --
EDUCATIVO;

ArTfcuLo 187, EN eL Marco DEL StisTeMA Nactonat pE SALuD, LA SE
CRETARIA DE SALUBRIDAD ¥ ASISTENCIA COORDINARA LAS ACCLONES --
QUE SE DESARROLLEN CONTRA EL ALCOHOLISMO Y EL ABUSO DE BEBIDAS
ALCOHOLICAS, LA COORDINACION EN (A ABOPCION DE MEDIDAS, EN -~
LOS AMBITOS FEDERAL Y LOCAL, SE LLEVARA A CARO A TRAVES DE LOS
ACUERDOS DE COORDINACION QUE CELEBRE LA SECRETARIA DE SALUBRI-
DAD v ASISTENCIA CON LOS GOBIERNOS DE LAS ENTIDADES FEDERATI--
VAS,

PARA ESTE EFECTO SE CREA EL CONSEJO NACTONAL ANTIALCOWOLICH;'®d

(48) Ibid., Segunda seccién, p.d47
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QUE TENDRA COMO OBJETO PROMOVER Y APOYAR LAS ACCIONES DE LOS -
SECTORES PUBLICO, $SOCIAL Y PRIVADO TENDIENTES A LA PREVENCION
Y COMBATE DE LOS PROBLEMAS DE SALUD PUBLICA CAUSADOS POR EL AL
COHOLISMO Y EL ABUSO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS, ASI COMO LA EVA--
LUACION DEL PROGRAMA A QUE SE REFIERE EL ARTICULO 185 DE ESTA
LEY. DIcHO CONSEJO ESTARA INTEGRADO POR EL SECRETARIO DE SALU
BRIDAD Y ASISTENCIA, QUIEN LO COORDINARA, POR LOS TITULARES DE
LAS DEPENDENCIAS Y ENTIDADES DE LA ADMINISTRACION PUBLICA FEDE
RAL CUYAS ATRIBUCIONES TENGAN RELACION CON EL OBJETO MENCIOMA-
DD, Y POR REPRESENTANTES DE ORGANIZACIONES SOCIALES Y PRIVADAS
RELACIONADAS CON LA SALUD.

EL SECRETARIG DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA PODRA INVITAR, CUANDO
LO ESTIME CONVENIENTE, A LOS TITULARES DE LOS GOBIERNOS DE LAS
ENTIDADES FEDERATIVAS A ASISTIR A LAS SESIONES DEL CONSEJO,

LA ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO DEL CONSEJO SE REGIRA POR SU
REGLAMENTO INTERIOR, & 49

RESPECTC A LA PUBLICIDAD TENEMOS EN EL TITULO DECIMOTERCERD, -
CAPITULO ONICO QUE:

"ARTIcuULO 304. LA CLAVE DE AUTORIZACION DE LA PUBLICIDAD OTORGA
DA POR LA SECRETARIA DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA, DEBERA APARE-
CER EN EL MATERIAL PUBLICITARIO DE QUE SE TRATE, LAS RESOLU~--
CIONES SOBRE AUTORIZACIONES DE PUBLICIDAD QUE EMITA LA SECRETA
RTA DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA, NO PODRAN SER UTILIZADAS CON -
FINES COMERCIALES O PUBLICITARIOS."

"ARTIcULO 306, LA PUBLICIDAD A QUE SE REFIERE ESTA LEY SE SUJE-
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TARA A LOS SIGUIENTES REQUISITOS:

I. LA IHFORMACION CONTEMIDA EN EL MENSAJE DEBERA SER COMPROBA-
BLE Y MO ENGANAR EL PUBLICO SOBRE LA CALIDAD, ORIGEN, PUREZA,-
CONSERVACION Y PROPIEDADES DE EMPLEO DE LOS PRODUCTOS

[T, EL HMENSAJE DEBERA TENER CONTENIDO ORIENTADOR Y EDUCATIVO,
[11, LOS ELEMENTOS QUE COMPONGAN EL ME[ISAJE DEBERAN SER CON --
GRUENTES CON LAS CARACTERISTICAS CON QUE FUEROM AUTORIZADOS --
LOS PRODUCTOS, PRACTICAS O SERVICIOS DE GUE SE TRATE,

[V. EL MENSAJE NO DEBERA INDUCIR A CONDUCTAS, PRACTICAS O HABL
TOS NOCIVOS PARA LA SALUD FISICA O MEMTAL QUE IMPLIQUEN RIESGO
O ATENTEN COMTRA LA SEGURIDAD O INTEGRIDAD FISICA O DIGNIDAD -
DE LAS PERSONAS, EN PARTICULAR DE LA MUJER,

Y, EL MENSAJE NO DEBERA DESVIRTUAR M! CONTRAVEHIR LOS PRINCI--
PI0S, DISPOSICLONES Y ORDEMAMIENTOS QUE EN MATERIA DE PREVEN--
CION, TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES O REHABILITACION, ESTABLEZCA
LA SECRETARIA DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA,

VI, EL MENSAJE PUBLICITARIO DEBERA ESTAR ELABORADO CONFORME A
LAS DISPOSICIOMES LEGALES APLICABLES!

"ART{cULO 307, TRATANDOSE DE PUBLICIDAD DE ALIMENTOS Y BEBIDAS
MO ALCOHOLICAS, ESTA NO DEBERA ASOCIARSE DIRECTA O INDIRECTA--
MENTE CON EL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICASM
LA SECRETARIA DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA NO AUTORIZARA LA PU-
BLICIDAD QUE INDUZCA A HABITOS DE ALIMENTACION MOCIVOS NI A --
AQUELLA QUE ATRIBUYA A LOS ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS UN VALOR
HUTRITIVO SUPERIOR O DISTINTO AL QUE TENGAN EN REALIDAD,

" ARTICULO 308, LA PUBLICIDAD DE BEBIDAS ALCOHOLICAS DEBERA AJUS
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TARSE A LOS SIGUIENTES REQUISITOS:

I. SE LIMITARA A DAR INFORMACION SOBRE LAS CARACTERISTICAS, CA-
LIDAD Y TECNICAS DE ELABORACION DE ESTOS PRODUCTOS,

I, No DEBERA PRESENTARLOS COMO PRODUCTORES DE BIENESTAR O SA--
LUD, O ASOCIARLOS A CELEBRACIONES CIVICAS O RELIGIOSAS.

III. Ho PODRA ASOCIAR A ESTOS PRODUCTOS CON IDEAS O IMAGENES DE
MAYOR EXITO EN LA VIDA AFECTIVA Y SEXUALIDAD DE LAS PERSONAS, 0
HACER EXALTACION DE PRESTIGIO SOCIAL, VIRILIDAD O FEMINEIDAD,
IV, No PODRA ASOCIAR A ESTOS PRODUCTOS CON ACTIVIDADES CREATI--
VAS, DEPORTIVAS, DEL HOGAR O DEL TRABAJO, NI EMPLEAR IMPERATI--
VOS QUE INDUZCAN DIRECTAMENTE A SU CONSUMO.

V. No PODRA INCLUIR, EN IMAGENES O SONIDOS, LA PARTICIPACIOM DE
NINOS O ADOLESCENTES NI DIRIGIRSE A ELLOS.

VI, EN EL MENSAJE- NO PODRAN INGERIRSE O CONSUMIRSE REAL 0 APA--
RENTEMENTE LOS PRODUCTOS DE QUE st TRATAM %)

ArTIcuto 309. LoS HORARIOS EN LOS QUE LAS ESTACIONES DE RADIO Y

E

TELEVISION Y LAS SALAS DE EXHIBICION CINEMATOGRAFICAS PODRAN -~
TRANSMITIR O PROYECTAR, SEGON EL CASO, PUBLICIDAD DE BEBIDAS AL
COHOLICAS, SE AJUSTARAN A LO QUE ESTABLEZCAM LAS DISPOSICIONES
GENERALES APLICABLES,"
wARTICULO 312. LA SECRETARIA DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA DETERMI-
NARA EN QUE CASOS LA PUBLICIDAD DE PRODUCTOS Y SERVICIOS A QUE
SE REFIERE ESTA LEY DEBERA INCLUIR, ADEMAS DE LOS YA EXPRESADOS
EN ESTE CAPITULO, OTROS TEXTOS DE ADVERTENCIA DE RIESGOS PARA -
LA saLupp(s)

(50) Ibid., segunda seccibn, p.63
(51) Ibid., p.64
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Y LAS SANCIONES ADMINISTRATIVAS, DEL CAPITULO [l QUE SE LLEVARAN
A EFECTO, DE NO CUMPLIR CON ELLO SERAN: )
SARTICULO 421, SE SANCIONARA CON MULTA EQUIVALENTE DE CINCUENTA
A QUINIENTAS VECES EL SALARIO MINIMO GENERAL DIARIO VIGEMTE EH -
LA ZONA ECONOMICA DE QUE SE TRATE, LA VIOLACION DE LAS DISPOSI-
CIONES CONTENIDAS EN LOS ARTICULOS 218 Y 220, ENTRE OTROS."
wARTICULO 425, PROCEDERA LA CLAUSURA TEMPORAL 0 DEFINITIVA, PAR-
CIAL O TOTAL SEGUN LA GRAVEDAD DE LA INFRACCION Y LAS CARACTE--
RISTICAS DE LA ACTIVIDAD O ESTABLECIMIENTO, EN LOS SIGUIENTES -
CAS0S:

[. CUANDO LOS ESTABLECIMIENTOS A QUE SE REFIERE LA FRACCION | -
DEL ARTIcuLO 373 (INDUSTRIALES, COMERCIALES Y DE SERVICIOS) DE
ESTA LEY CAREZCAN DE LA CORRESPONDIENTE LICENCIA SAMITARIA,

11, CUANDO EL PELIGRO PARA LA SALUD DE LAS PERSONAS SE ORIGINE
POR LA VIOLACION REITERADA DE LOS PRECEPTOS DE ESTA LEY Y DE -
LAS DISPOSICIONES QUE DE ELLA EMANEN, CONSTITUYENDO REBELDIA A
CUMPLIR LOS REQUERIMIENTOS Y DISPOSICIONES DE LA AUTORIDAD SANL
TARIA,

IT1. CuaNDO DESPUES DE LA REAPERTURA DE UN ESTABLECIMIENTO, LO-
CAL 0 FABRICA, CONSTRUCCION O EDIFICIO, POR MOTIVO DE SUSPEN --
S1O6N DE TRABAJOS O ACTIVIDADES, O CLAUSURA TEMPORAL, LAS ACTIVL
DADES QUE EM Et. SE REALICEN SIGAN CONSTITUYENDO UN PELIGRO PA-
RA LA SALUD.

IV, CUANDO POR LA PELIGROSIDAD DE LAS ACTIVIDADES QUE SE REALI-
CEN O POR LA NATURALEZA DEL ESTABLECIMIENTO, LOCAL, FABRICA, --
CONSTRUCCION 0 EDIFICIO DE QUE SE TRATE, SEA NECESARIO PROTEGER
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LA SALUD DE LA POBLACION,
V. CUANDO EN EL ESTABLECIMIENTO SE VENDAN O SUMINISTREN ESTUPE_
FACIENTES SIN CUMPLIR CON LOS REQUISITOS QUE SENALEN ESTA LEY -
Y SUS REGLAMENTOS.
VI, CUANDG EN UN ESTABLECIMIENTO SE VEHDAN O SUMINISTREN SUSTAN
CIAS PSICOTROPICAS SIN CUMPLIR cow'Los REQUISITOS QUE SENALE ES
TA LEY Y SUS REGLAMENTOS,
VI1. CUANDO SE COMPRUEBE QUE LAS ACTIVIDADES QUE SE REALICEM EN
UN ESTABLECIMIENTO, VIOLAN LAS DISPOSICIOMES SANITARIAS, CONSTL
TUYENDO UN PELIGRO GRAVE PARA LA sALuD? (°%)
"EL ARTICULO 213 ESTA REFORZANDO LA TESIS DE QUE HO ES HECESARIO
ACABAR CON EL ALCOHOL O LAS EMPRESAS QUE LO PRODUCEN (ADEMAS DE
QUE SERIA IMPOSIBLE SIN QUE OCURRIERAN TRASTORNOS MAS GRAVES),-
SINO LO PRINCIPAL ES EVITAR EL cONsumo Excesivoy (3%
EL ARTIcULO 135 ES UMA RESPUESTA DE LA PROBLEMATICA TAN COMPLE-
JA, MANIFIESTA EN LA CIUDAD Y ZONAS RURALES, COMO SON LOS PRO--
BLEMAS RELACIONADOS AL CONSUMO EXAGERADO DE ALCOHOL, E{. PROBLE-
MA RADICARA EN QUE MO SE LLEVEN A EFECTO TALES DISPOSICIONES, O
COMO ~ SUCEDE EN OTRAS INSTITUCIONES, LOS PROGRAMAS QUEDAN 1HCON
" CLUSOS DEBIDO A LA DEFICIENTE ORGANIZACION ADMINISTRATIVA O A -
POLITICAS INTERNAS,
HASTA LA FECHA CASl EL TOTAL DE EMPRESAS VITIVINICOLAS ADULTERA
LAS BEBIDAS QUE PRODUCE, LA MATERIA PRIMA DE ELLAS O TIENEW ME-
NOR TIEMPO DE ANEJAMIENTO AL QUE SENALA; OTRO ASPECTO, TAMBIEN
(52 1bid., p.75
(53 Ibid., p.51
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COMUN EN LAS EMPRESAS CERVECERAS ES LA UTILIZACION DE PRODUC--
TOS QUIMICOS PARA ACELERAR LA FERMENTACION DE LAS MISMAS O EL
AFIEJAMIENTO EN EL CASO DE LOS VINOS, FRAUDES COMO LOS SENALA
DOS PODRIAN EVITARSE CON EL CUMPLIMIENTO CABAL DE LOS ARTICU-
Los 306 FrAacCcION 1 v 308, DESAPARECIENDO CON ELLO LAS IRREGU-
LARIDADES,

LA ESPERANZA MUERE AL ULTIMO. CON EL CUMPLIMIENTO DE TALES -
DISPOSICIONES, SE PUEDE CONTAR CON UNA POBLACION MAS SANA, —-
MENTAL Y FISICAMENTE, DISMINUCION DE MORTALIDAD, ETC., ToDAS
ESTAN MUY BIEN ELABORADAS, QUIZA CON LA MEJOR DE LAS INTENCIQ
NES Y SERAN BENEFICAS EN LA MEDIDA QUE SE CUMPLAN Y RESPETEN,
Y QUE FUNJAN, CON LA AUTORIDAD SUFICIENTE, PARA CONTROL LEGAL
DE LA INDUSTRIA VITIVINICOLA Y LA SOCIEDAD, ES POR ELLO QUE -
CONSIDFERAMOS [MPORTANTE CONCIENTIZAR A LOS SERVIDORES PUBLI -
COS Y EMPRESARIOS PARA QUE DESARROLLEN SUS ACTIVIDADES SIN IN
FLINGIR REGLAMENTGS, PUES AFECTAN A GRANDES MAYOR{AS DE LA PQ
BLACION; ESTO CON EL FIN DE LOGRAR UNA SOCIEDAD JUSTA , 0, ==
POR LO MENOS, MAS EQUILIBRADA,



CAPITULOD 1N

REPERCUSIONES DEL CONSUMO INMODERADO DE ALCOMOL.
2,1 Repercusiones Fisicas

2.2 REPERCUSIONES FAMILIARES

2,3 REPERCUSIONES SOCIOECONOMICAS
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2.1 REPERCUSIONES FISICAS

COMO YA ANTES SE SENALO, EL TERMING ALCOHOLISMO HA SIDO SUSTI-
TUIDO POR EL DE “SINDROME DE DEPENDENCIA AL ALCOHOL”, CARACTE-
RIZADO POR CAMBIOS MUY VARIADOS EM EL INDIVIDUO CONSUMIDOR, --
QUE PUEDEN ABARCAR TRES DIFERENTES ETAPAS{®%)

1. CAMBIOS DE CONDUCTA, SOW LOS QUE SE PRESENTAN CONFORME VA ~
EVOLUCIONANDO EL PADECIMIENTO, LOS HABITOS DE CONSUMO SON MAS
RIGIDOS Y ESTEREOTIPADOS (EL INDIVIDUO ESTABLECE SUS PROPIOS -
DIAS, HORARIOS, LUGARES, CANTIDAD Y TIPO DE BEBIDA) HASTA CON-
VERTIRSE TODO EN UNA RUTINA, EL COWSUMIDOR EXCESIVO MO CAMBIA
RA DICHA RUTINA SI ESTO IMPLICA UM CAMBIO EN SU FORMA DE BEBER,
2, CAMBIOS SUBJETIVOS, SON LOS DERIVADOS POR LA INCAPACIDAD DE
DETEHERSE UNA VEZ QUE SE DIO INICIO A LA INGESTION DE ALCOHOL,
LA APETENCIA POR LA BEBIDA ES DESMESURADA Y LA ATENCION ESTA -
CANALIZADA HACIA SU BUSQUEDA (TODO ELLO INTEGRA EL FENOMENO --
COMPULSIVO DE SEGUIR BEBIENDQ),

. MANIFESTACIONES PSICOBIOLOGICAS, LA TOMA CONTINUADA DE BEBL
DAS ALCOHOLICAS PRODUCE EN EL INDIVIDUO UN CIERTO GRADO DE TO-
LERANCIA FRENTE A ESTA DROGA; ASIMISMO DA LUGAR A UNA DEPENDEN
CIA NO S6LO PSIQUICA SINO TAMBIEN FISICA, TAL COMO PUEDE OBSER
VARSE EN EL SINDROME DE ABSTINENCIA QUE ES PROPIO DE LOS SUJE-
TOS ALCOHOLICOS Y QUE SE CONOCE COMO EL DELIRIUM TREMENS.

EN ESTE CASO LOS SINTOMAS MEJORAN TANTO CON LA ADMINISTRACION
DE ALCOHOL COMO DE OTRO MEDICAMENTO CON ACCIGN SEDANTE O TRAN-
aurLizante, (55

(54) Elizondo Lépez, J. Antonio, op.cit., T.III, p.157

(55) Lexis 22 (Diccionario enciclopédico VOX, de Medicina y Sa
lud) Bibljograf, S.A., Barcelona, 1979. p. 13
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AL HABLAR DE REPERCUSIONES DEL CONSUMO CONTINUO DE ALCOHOL NOS
ENCONTRAMOS , QUE LA NATURALEZA DE LAS MISMAS VA DESDE LO INDIVL
DUAL A LO FAMILIAR Y SOCIAL; QUE ABARCAN DESDE ASPECTOS MEDICOS
(COMO CIRROSIS) HASTA ECONOGMICOS (COMO AUSENTISMO LABORAL), --
POR LO TANTO, AL REFERIRNOS A LAS REPERCUSIONES LAS VAMOS A SE-
NALAR COMO “PROBLEMAS RELACIONADOS CON EL ALCOHOL”, TERMINO UTL
LIZADO EN LA ACTUALIDAD DEBIDO A QUE ES AMPLIO Y CUMPLE UNA FUN
C18H PRACTICA QUE PERMITE ENGLOBAR LA HETEROGENEIDAD DE EFECTOS
DEL ALCOHOL,

DENTRO DE ESTOS PROBLEMAS SE INCLUYE TAMBIEN EL SIMDROME DE DE~
PENDENCIA, AUNQUE NO TODAS LAS PERSONAS QUE CONSUMEN ALCOHOL LO
PADECEN NECESARIAMENTE, HAY QUE DISTINGUIR LA DEPENDENCIA DE -
TIPO PSICOLOGICO EN LA QUE ES IMPRESCINDIBLE LA TOMA DE DROGA -
A FIN DE CONSEGUIR UM ESTADO DE ELEVADO BIENESTAR; ESTE DESEO -
IRREFRENABLE ES CARACTERISTICO DEL CONSUMO DE OP10, COCAINA Y -
ANFETAMINAS, MIENTRAS QUE LOS BARBITORICOS, MARIHUANA, EL ALCO-
HOL Y EL TABACO, LO PRODUCEN EN MENOR INTENSIDAD, POR OTRO LA-
DO, LA DEPENDENCIA DE TIPO FISICO SER[A AQUELLA EN QUE EL ORGA-
NISMO REQUIERE LA EXISTENCIA EN SU INTERIOR DE UNA DETERMINADA
DROGA, A FIN DE QUE SUS FUNCIONES SE REALICEN NORMALMENTE: CONO
CIDOS COMO REACCION DE ABSTINENCIA. LA DEPENDENCIA FISICA SE -
PRESENTA DE MODO EVIDENTE CON EL USO CONTINUO DE OPLACIOS, ALCO
HOL Y BARBITGRICOS, ¢°6) g

SEGON EL CRITERIO EVOLUTIVO, EL DR. CARLOS puckeuS 7 cLastFica
(56) Ibid., p.8o0 )

(57) Pucheu Regis, Carlos, op. cit. T.III,p.162
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TRES FASES EN QUE EL ALCOHOL AFECTA FISICAMENTE AL INDIVIDUO -
DE ACUERDO A LA ETAPA DE EVOLUCION EN QUE SE ENCUENTRE:
1."EXCESO AL BEBER., SE BEBE MAS TIEMPO, MAS RAPIDO, BEBIDAS --
MAS FUERTES Y APARECE EL FENOMENO DE TOLERANCIA; EL SUJETO SU-
FRIRA CONSTANTES CRUDAS FISICAS Y MORALES; APARECE! LOS PRIME-
ROS SENTIMIENTOS DE CULPA, AUN ASI, EL SUJETO NIEGA CONTINUA--
MENTE TENER YA UN PROBLEMA CON SU FORMA DE BEBER; SUFRE ACCI--
DENTES QUE VAN DESDE LOS DE SU HOGAR HASTA AUTOMOVILISTICOS, ©
S1 ES PEATON CORRE PELIGRO EN LA CALLE Y OCASIONA TRASTORNOS A
LOS CONDUCTORES; SE PRESENTA AL TRABAJO CON REMORDIMIENTOS, TE
MORES Y MALESTAR FISICO, ADEMAS PRESENTA IRRITABILIDAD Y GRAN
RESISTENCIA AL CAMBIO, POR LO QUE NO ACEPTA SUGERENCIAS PARA -
MODIFICAR SU FORMA DE BEBER; SE PUEDEN PRESENTAR INTOXICACIO--
NES GRAVES.™
2 ."DEPENDENCIA AL ALCOHOL. SE MANIFIESTA REDUCCION DE INTERE--
SES POR VIVIR, TRABAJAR, ETC., PERDIDA DE EFICIENCIA EN EL TRA
BAJO, LO QUE CONDUCE A GRAVES ACCIDENTES, INCAPACIDAD DE DETE-
NERSE UNA VEZ QUE HA EMPEZADO A BEBER; SU APARIENCIA PERSONAL
ES DESCUIDADA Y FALTA DE HIGIENE: EL INDIVIDUO PRESENTARA PER-
SISTENTES ENFERMEDADES SOMATICAS SIN CAUSA APARENTE COMO EL IN
~ SOMNIO, GASTROINTESTINALES, DOLORES DE CABEZA, ETC., SE MUES--
TRA AGRESIVO POR LO QUE FRECUENTEMENTE INTERVIEWE EN RIfiAS; --
PUEDE INTENTAR SUICIDARSE, YA QUE PRESENTA CUADROS DE TIPO --
PSIQUIATRICO COMO ALUCINACIONES, PERDIDA DE MEMORIA, LAGUNAS -
MENTALES, ETC.; HAY RECHAZO AL ALIMENTO, LO QUE TRAE CONSIGO
DESNUTRICION Y MAYOR FACILIDAD PARA AFECTAR ORGANOS VITALES.
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EN ESTA ETAPA LA BEBIDA DEJA DE CUMPLIR COM EL PROPOSITO ORIGI-
NAL Y MUY PARTICULAR QUE EL INDIVIDUO LE KABfA OTORGADO, CONVIR
TIENDOSE GRADUALMENTE Eff UN INSTRUMENTO DE DESTRUCCION,"
3,"ToDO SE RELACIONA CON LA ADQUISICION DEL ALCOHOL., SE PRESEN-
TA DISMINUCION DE TOLERAHCIA; PSI1COS1S ALCOMOLICAS COMO DELI --
RIUM TREMENS (AGITACION INTENSA, TEMBLOR INCONTROLABLE, AGRESI-
VIDAD INMOTIVADA ANTE LOS DENAS, ETC); PSICOSIS DE KORSAKOV (AL
TERACIONES MENTALES coMo PERDIDA DE LA MEMORIA, DIFICULTADES AL
ANDAR O AL HABLAR, CONVULSIONES, ETC,); CIRROSIS HEPATICA: POLL
NEUROPATTA ALCOHOLICA (ENFERMEDAD DEL SISTEMA NERVIQSO PERIFER]
€O, OCASIOHADA POR LA DEFICLENCIA  DE VITAMINA B, QUE AFECTA
LAS EXTREMIDADES INFERIORES DEL INDIVIDUO CON DEBILIDAD MUSCU--
LAR, FALTA DE REFLEJOS, PERDIDA 0 DISMINUCIGN DE SENSIBILIDAD, -
ACOMPANADO DE AUSENCIA DE HAMBRE Y FATIGA), ®

OTRA CLASIFICACION ES LA DEL DR, MORRIS CHAFETZ 58 sE BASA EN -
LA PERIODICIDAD DE INTOXICACION Y ABARCA DOS PERIODOS:

1. ALCOHOLISMO INTERMITENTE. SE CARACTERIZA POR LA CAPACIDAD -
QUE TIENEN LOS ENFERMOS DE DETENERSE UNA VEZ QUE HAN EMPEZADO A
BEBER; AS[ COMO LOS PERIODOS DE ABSTINENCIA -QUE SE INTERCALAN -
ENTRE BORRACHERAS, QUE PUEDEN DURAR SEMANAS Y HASTA VARIOS ME--
SES: CUANDO SE PRESENTA EL ESTADO DE EMBRIAGUEZ SUELE PROLONGAR
SE POR SEMANAS., GEMERALMENTE HASTA QUE UN PROBLEMA SERIO, SUFRL
DO EN ALGUN ACCIDENTE, DE ORDEM ORGANICO 0 TRAUMATICO, OBLIGAN
AL ALCOHOLICO A DETENERSE. '

LOS PRINCIPALES PROBLENAS QUE AFRONTA EL INDIVIDUO DURANTE ESTA

(58) citado en Velasco Ferndndez, Rafael, op. cit., p.28
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ETAPA, SON PADECIMIENTOS Y POBREZA DEL JUICIO Y DEL PENSAMIEN-
TO (CONFUSION MENTAL), TIENE PROBLEMAS SENSORIO MOTRICES (CIER
TO GRADO DE ANESTESIA CUTANEA, INWCOORDINACION MUSCULAR, TRAS--
TORNOS DE LA VISION Y DEL EQUILIBRIO), REACCIONES VARIABLES --
DEL COMPORTAMIEHTO (MIEDO, AGRESIVIDAD, LLANTO), TIENE DIFICUL
TADES PARA PRONUNCIAR ADECUADAMENTE LAS PALABRAS Y PARA COM ~--
PRENDER LO QUE SE LE DICE, PUEDE LLEGAR A LA INCAPACIDAD DE --
SOSTENERSE DE PIE, VOMITOS, INMCONTINENCIA DE LA ORINA, ESTUPOR,
ADEMAS DE INCONSCIENCIA, AUSENCIA DE REFLEJOS Y CAER EN ESTADO
DE COMA QUE PUEDE COMNDUCIRLO A LA MUERTE POR PARALISIS RESPIRA
TORIA,

2. ALCOHOLISMO INVETERADO., ES CUANDO EL SUJETO HA PERDIDO L1--
BERTAD Y CONTROL PARA ABSTENERSE DE CONSUMIR ALCOHOL Y, POR --
ELLO, TIENE QUE HACERLO COTIDIANAMENTE. LITERALMENTE ES EL -
INDIVIDUO GQUE VIVE PARA TOMAR Y TOMA PARA VIVIR,

ALGUNAS DE LAS ENFERMEDADES MAS COMUNES QUE PRESENTAN LOS INDI
VIDUOS CLASIFICADOS COMO ALCOHOLICOS INVETERADOS, SON: CIRRO--
SIS HEPATICA, GASTRITIS, ESOFAGITIS, CARDIOPATIA ALCOHOLICA -~
(TRASTORNO DEL CORAZON QUE PRODUCE DEBILIDAD Y CRECIMIENTO DEL
ORGAND), DERMATOSIS ESPECIFICAS (TRASTORNOS EN LA PIEL), MALNU
TRICION, IMPOTENCIA SEXUAL, ETC.

SE MANIFIESTAN TAMBIEN PSICOSIS ALCOHOLICAS (DIVERSOS S[NDRO--
MES YA MENCIONADOS), PSICOSIS ALUCINATORIAS (ALTERACIONES DE -
TODAS LAS FUMCIONES MENTALES), DELIRIO DE CELOS (EL SUJETO RE-
LACIONA LOS ACTOS DE LAS PERSOMAS QUE LE RODEAN, EN ESPECIAL -
SU ESPOSA, CON ASPECTOS DE INFIDELIDAD), CREA LESIONES ORGANL
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CAS ENl DIFERENTES APARATOS Y SISTEMAS, EN GRADOS Y DIVERSAS COM
BINACIONES, EL APARATO DIGESTIVO Y EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL
SON POR LO REGULAR LOS MAS DANADOS,

CUANDO UM INDIVIDUO INGIERE UNA BEBIDA EMBRIAGANTE EL 20% DE -
ALCOHOL ES ABSORBIDO POR EL TUBO DIGESTIVO HASTA EL ESTOMAGO,
PASA A LA SANGRE Y AL CIRCULAR EN EL CUERPO POR EL TORRENTE SAN
GUINEO LLEGA PRACTICAMENTE A TODAS LAS CELULAS DEL ORGANISMO.

EL oTRO 807 TAMBIEN SE ABSORBE POR EL INTESTIHO DELGADO, SE ME-
TABOLIZA MAS LENTAMENTE PARA FINALMENTE CIRCULAR EN LA SANGRE.
SI LA INGESTION DE BEBIDAS ES MODERADA Y NO COMTINOA, POR EJEH
PLO A RAZON DE UMA COPA CADA HORA, LOS NIVELES DE ALCOHOL EN LA
SANGRE NO SERAN ALTOS PORGQUE SE DA AL ORGANISMO TIEMPO WECESA--
RIO PARA METABOLIZARLO Y EVITAR SU ACUMULACIOM EXCESIVA., EN ES
TE CASO EL EFECTO ES TRAMQUILIZANTE DEBIDO A LA ACCION LiGERA--
MENTE DEPRESORA DE UNA CANTIDAD MODERADA DE ALCOHOL. CUANDO LA
INGESTION REBASA DICHOS LIMITES, SE DIFICULTAN LA COORDINACION -
MUSCULAR Y EL EQUILIBRIO, SE OBSTACULIZAN LAS FUNCIONES CEREBRA-
LES Y SE PUEDE LLEGAR A ESTADOS DE INTOXICACION QUE POMEH EH PE~-
LIGRO LA VIDA DEL INDIVIDYO.

ToDos ESTOS EFECTOS SE DEARROLLARAN DE ACUERDO A LAS CARACTERIS-
TICAS DE LOS INDIVIDUOS Y A VARIABLES IMPORTANTES, TALES COMO: -
LA VELOCIDAD CON QUE SE BEBE, YA QUE ES OBVIO QUE EL BEBER UNA -
COPA TRAS OTRA PRODUCE EFECTOS CAS1 INMEDIATOS; EL ESTADO DEL ES
TOMAGO, SI ESTA SIN ALIMENTO EL ALCOHOL SE ABSORBE MAS RAPIDAMEN
TE; LAS CARACTERISTICAS DE LA BEBIDA, EL VINO, EL PULQUE Y LA --
CERVEZA SE ABSORBEN LENTAMENTE PORQUE CONTIENEN PEQUENAS CANTIDA
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DES DE SUSTANCIAS QUE RETARDAIl EL PROCESO DE METABOLIZACION, A
DIFERENCIA, DE LAS BEBIDAS QUE SE DISUELVEW COW REFRESCOS, QUE
POR LO CONTRARIO, E£STOS HACEN MAS RAPIDO EL PASO DEL ALCOHOL A
LA SANGRE; EL PESO CORPORAL DEL BEBEDOR, UNA PERSONA DE MAYOR
PESO ELIMINA MAS RAPIDO LA MISMA CAHTIDAD DE ALCOHOL QUE UN IN-
DIVIDUO MAS PEQUERO O DELGADO, YA QUE A MAYOR CONCENTRACION DE
ALCOHOL EN LA SANGRE, MAYOR RAPIDEZ DE LOS EFECTOS; LAS CIRCUNS
TANCIAS DEL MED10 EM QUE SE BEBE, CUANDO OCURRE DE MANERA TRAN-
QUILA Y CONFORTABLE PRODUCIRA EFECTOS MENORES, QUE CUANDO SE BE
BE EN UNA SITUACION DE DESEQUILIBRIO EMOCIOHAL O SUGESTIONADO -
CON LA INMEDIATA BORRACHERA,

Eit RESUMEN, PODEMOS SENALAR QUE EL ALCOHOL SE INCLUYE DENTRO DE
LAS DROGAS DEPRESORAS, A PESAR DE QUE 5US PRIMEROS SINTOMAS PA-
RECEN OCASIONAR UN ESTADO DE EUFORIA, Asf TRAS LAS PRIMERAS DO
SIS EMPIEZAN A DISMINUIR LAS CAPACIDADES DE JUICIO, DE ATENCION,
DE OBSERVACION Y DE REFLEXION, ES DECIR LAS FACULTADES ADQUIRI-
DAS POR LA PERSONA EN SU PROCESO DE EDUCACION Y QUE CONSTRUYEN
LOS ELEMENTOS DE RESTRICCION Y DE PRUDENCIA QUE DETERMINAN LA -
CONDUCTA HUMANA. DESPUES DE ESTA PRIMERA FASE DE EXCITACION O
ESTIMULACION DEL ESPIRITU, SE ENTRA PROGRESIVAMENTE EH UNA FASE
DE DEPRESION QUE PUEDE LLEGAR HASTA LA PERDIDA DE CONCIENCIA, -
EN EL PLAND FISICO HAY UNA DISMINUCION DE LA AGUDEZA VISUAL, Y,
CON ELLO, DE LOS REFLEJOS, DE LA COORDINACION DE LOS MOVIMIEN--
T0S Y DE TODAS LAS FUNCIONES SENSORIALES EN GENERAL, FACTORES -
DE GRAN IMPORTANCIA QUE PREDISPONEN A SUFRIR NUMEROSOS ACCIDEN-
TES DE TRAF1CO. EN EL ORGANISMO EL ALCOHOL SE REABSORBE RAPIDA
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HRENTE EN EL TUBO DIGESTLVO, ALCANZANDOSE EN LA SANGRE LA MAXI-
MA CONCENTRACION AL CABO DE UNA HORA DE SU ToMA, UNA VEZ EN LA
SANGRE, EL ORGANISMO TIENE TENDENCIA A DESPRENDERSE DE EL ELIML
NANDOLO POR EL RIfi6N O MEDIANTE LA RESPIRACION, AL MISMO TIEM-~
PO, EL ALCOHOL SUFRE UNA TRANSFORMACIGN METABOLICA EN EL HIGADO
COMO LA CIRROSIS, Y LOS ABUSOS DEL ALCOHOL. DADAS LAS ALTERA--
CIONES QUE PRODUCE EN EL INDIVIDUO, TANTO DESDE UN PUNTO DE VIS
TA FISICO COMO PSIQUICO Y SOCIAL, REPRESENTA UNA CARGA ESTIMA--
BLE PARA LA SOCIEDAD QUE DEBE INTENTAR SU REEDUCACION Y REINSER
CION EN LA MISMA, AUNQUE COLOCANDO EN UN SEGUNDO PLANO LA PRE--
VENCION DEL ALCOHOLISMO. COMO EFECTOS HEMOS DE DESTACAR LA Ii-
TOXICACION AGUDA, LA EMBRIAGUEZ, QUE EN CASOS DE TOMA BRUTAL DE
ALCOHOL PUEDE ALCANZAR NIVELES ALTOS EN LA SANGRE Y PRODUCIR LA
MUERTE DEL INDIVIDUO., EL ALCOHOLICO CRONICO SUELE PRESENTAR DE
_ TERMINADAS ALTERACIONES MENTALES, COMO SON PERDIDA DE LA MEMO--
RIA, DIFICULTADES AL ANDAR O AL HABLAR, CONVULSIONES, PUDIENDO
LLEGAR A PRODUCIRSE ALGUN TRASTORNO PS{QUICO GRAVE, COMO CONSE-
CUENCIA DEL CUAL EL INDIVIDUO NO RESPETA LAS REGLAS DE LA SOCIE
DAD EN QUE VIVE, TAMBIEN SUELEN COEXISTIR VARIADOS TRASTORNOS
DE. LA NUTRIC[ON'ESTABLECIDOS, POR UNA PARTE, PORQUE EL ALCOHOLL
COiSUELE PRESENTAR UNA GASTRITIS CRONICA Y GENERALMENTE UN TRAS
TORNO DEL FUNCIONAMIENTO HEPATICO, PERO SOBRE TODO, PORQUE PRE-
FIERE GASTAR SU DINERC EN BEBIDAS MAS QUE EN SU PROPIA ALIMENTA
CION.
2.2 REPERCUSIONES FAMILIARES
PARA ENTENDER EL PROBLEMA QUE EN ESTA SECCION TRATAREMOS, ES NE



¥
an
@

1

CESARIO COMPRENDER QUE EL CONSUMO INMODERADO DE ALCOHOL NO S0O-

LO AFECTA AL INDIVIDUO, EN LAS FORMAS ANTES DESCRITAS, SINO --

TAMBIEN A SU FAMILIA, DE MUY DIVERSAS MANERAS,

€L BEBEDOR INMODERADO TIENE EN CONSTANTE ZOZOBRA Y FRUSTRACION

A SUS FAMILIARES, NO SABEN NUNCA A QUE HORA NI EN QUE CONDICION
VA A LLEGAR A CASA O A CUALQUIER OTRO LUGAR DONDE HAYAN ACORDA-
DO REUNIRSE, VIVEN COM EL CONTINUO TEMOR DE QUE ALGO LE SUCEDA.
AL ROMPER CON TODAS SUS PROMESAS EL BEBEDOR LOS SUME EN LA DES-
ESPERANZA, DESBARATA TODOS LOS PLANES SOCIALES O RECREATIVOS --
QUE SE HAGAN Y GENERALMENTE LO HACE A ULTIMA HORA, ToDO ESTO,

CONTRIBUYE A QUE EXISTA UNA NEUROSIS FAMILIAR (TODOS SUS INTE--
GRANTES SE MOSTRARAN AGRESIVOS, CON FUERTE TENSION NERVIOSA Y -
CRISTS AFECTIVAS), LA ESPOSA ENCERRADA EN LOS PROBLEMAS CON SU

CONYUGE SE SIENTE IMPOTENTE PARA PODER RESOLVERLOS, CONSTANTE -
MENTE SE PREGUNTA PORQUE EL ALCOHOLICO NO DEJA DE BEBER, NI AUN
A COSTA DE LA DESTRUCCION DE SU FAMILIA, SIN ALCANZAR A COMPREN
DER QUE EL ESPOSO ESTA INCONSCIENTE ANTE ESTA SITUACION, LOS HL
JOS SON DESCUIDADOS NO SE LES PROPORCIONA EL AFECTO NECESARIO -
POR.LO QUE TOMARAN DE OTROS NOCLEOS FAMILLARES LOS MODELOS 1DEA
LES DE PROGENITORES. LA CONDUCTA IMPREDECIBLE DEL BEREDOR HACE
QUE LA FAMILIA SE VAYA ALSLANDD DE SU CIRCULO SOCIAL, QUE LOS -
HIJOS Y ESPOSA SEAN ESTIGMATIZADOS, SE SIENTEN AVERGONZADOS Y -
CONTINUAMENTE REPROCHEN AL INDIVIDUO SU COMPORTAHIENTO ANTISO -
CIAL, LA EcoNOM{A FAMILIAR DECAE, AUN EN EL CASO DE QUE EL BE-
BEDOR CONSERVE EL EMPLEO, PORGUE DERROCHA SUS INGRESOS EN ALCO-
HOL INVITANDO A SUS "AMIGOS”, O BIEN, POR SUS CONTINUAS INASIS-
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TENCIAS 0 CAMBIOS FRECUENTES DE TRABAJO, DEBIDOS A SU AGRESIVI-
DAD Y PROBLEMAS QUE CONSTANTEMENTE OCASTONA,

EL CONSUMIDOR EXCESIVO ASUME ACTITUDES ALTERNAS, DE DEPENDENCIA
E INDEPENDENCIA AGRESIVA, EXIGE LA ATENCION COMPLETA DE TODOS -
LOS QUE LE RODEAN, POR LO QUE LOS FAMILIARES ACABAN POR NEGAR.Y
ENCUBRIR EL PROBLEMA ANTE LOS DEMAS., [STA ES UNA DE LAS MOLTI-
PLES FORMAS EN QUE EL BEBEDOR EJERCE MANIPULACION FAMILIAR, ---
OTRA ES QUE LA ESPOSA LO REPORTE ENFERMO AL TRABAJO CUANDO AUN
SIGUE BEBIENDO O PADECE UNA CRUDA. UICHA MANIPULACION PUEDE --
LLEGAR A EXTREMOS COMO EL QUE SE HAGA LO QUE EL BEBEDOR QUIERE,
AUN SIN TENER RAZON, ESTA LA EFECTUA PRIMERO CON LA ESPOSA, -~
LOS HIJOS Y POSTERIORMENTE EN EL TRABAJO CON JEFES Y COMPAREROS,
Los FAMILIARES POR DESESPERACION Y DESORIENTACION EMPIEZAN A RE-
PRESENTAR DIVERSOS PAPELES POR EJEMPLO, CUANDO EL CONYUGE PUEDE
SER HEROE O MARTIR, SI EL BEBEDOR ES AGRESIVO; 0, JUEZ O VERDUGO,
S1 EL INDIVIDUO ES PASIVO Y DEPENDIENTE, LOS PADRES O SUEGROS -
DEL BEBEDOR SUELEN SER SOSTEN DE LA FAMILIA O JUECES .DE LA PAREJA,
EL AMIGO DE CONFIANZA LOS SACA DE L10S, PROCURA MEDICINAS, ACON
SEJA AL BEBEDOR, ETC., POR LO QUE ESTE CREE QUE ESTA EN SU CONTRA,
As! COMO sU FAMILIA Y EMPIEZA LA DESCONFIANZA HACIA ELLOS CON --
UNA IDENTIFICACION TOTAL HACIA LOS OTROS CONSUMIDORES “QUE SON -
LOS UNICOS QUE LO COMPRENDEN", AS MLENTRAS, MAYOR SEA EL CONSU-
MO, MAYOR SERA LA POSIBILIDAD DE QUEDARSE SOLO, A LO QUE EL ENFER
MO ALCOHOLICO LE TIENE PAVOR, DEBIDO A LA SINTOMATOLOGIA Y LOS -
DESAJUSTES EN SU PERSONALIDAD.

OTRO PROBLEMA RELACIONADO CON EL CONSUMO EXCESIVO DE ALCOHOL ES
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LA DESINTEGRACION FAMILIAR, LA QUE SE PUEDE MANEJAR COMO CAUSA
0, BIEN, COMO EFECTO, ESTA DESINTEGRACION SE MANIFIESTA COMUN-
MENTE DE DOS FORMAS: UNA ES QUE LOS PADRES SE DIVORCIEN Y ALGU~
- NO DE ELLOS QUEDE A CARGO DE LOS HIJOS; Y, LA OTRA, ES QUE AUN
ESTANDO TODA LA FAMILIA REUNIDA NO EXISTAN LAZOS DE UNION AFEC-
TIVA, DE RESPETO, TRANQUILIDAD, COMUNICACION, DERIVANDO TALES -
AFECCIONES, GOLPES Y MALTRATOS AL CONYUGE E H1J0S, POR LO QUE -
EL BEBEDOR SE VERA DEVALUADO, Y LOS HIJOS CORRESPONDERAN CON --
DESPRECIO, FALTA DE RESPETO, OD10, RENCOR, Y BUSCARAN SALIDAS -
FALSAS, COMO LA FARMACODEPENDENCIA O LA DELINCUENCIA JUVENIL, PA
RA TRATAR DE OLVIDAR SUS PROBLEMAS; ESTA DESINTEGRACI{ON ES LA -
QUE SE PUEDE CONSIDERAR COMO LA MAS NOCIVA PARA LA SALUD MENTAL
Y EMOCIONAL DEL NUCLEO FAMILIAR, EN ESTE CASO EL ALCOHOL ES --
VISTO COMO DISOLVENTE FAMILIAR,

CUANDO EXISTE LA SEPARACION ENTRE LOS CONYUGES ES MUY COMON QUE
LA MADRE O LOS HIJOS TOMEN EL PAPEL QUE TEN!A EL PADRE, DE PROVE
EDOR DE MEDIOS ECONOMICOS PARA SUBSISTIR, Y LA HIJA MAYOR TOME
EL ROL QUE LA MADRE DESEMPENABA CUIDANDO A LOS HLJOS MAS PEQUE-
NOS, OCASIONANDO CON ELLO QUE LOS HIJOS NO COMPLETEN SU CICLO -
NORMAL DE DESARROLLO TOMANDO ROLES QUE NO LES CORRESPONDEN, Y -
QUE LES AFECTARA EN SU VIDA ADULTA, Y RENUNCIANDO ADEMAS A SU -
FORMACION ESCOLAR POR FALTA DE TIEMPO Y RECURSOS.

SABEMOS QUE LA FARMACODEPENDENCIA AL IGUAL QUE EL ALCOHOLISMO -
ES UN GRAVE PROBLEMA DE SALUD PUBLLIGA, QUE AFECTA AL INDIVIDUO
EN LOS PLANOS FISICO, MENTAL, SOCIAL Y ECONOMICO, A VECES IRRE-
VERSIBLE, YA QUE LOS JOVENES QUE RECURREN A DROGAS PADECEN FA--
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LLAS EN LA MADUREZ EMOCIONAL Y PSICOSEXUAL, O DESEAN REDUCIR SUS
"MIEDOS, INHIBICIONES, TENSIONES Y ALEJARSE DE EFECTOS DOLORGSOS,
COMO ES UN PADRE INTOXICADO POR ALCOHOL Y UNA MADRE AGREDIDA Y -

DEVALUADA, 59

SI A TODO ESTO AGREGAMOS QUE LOS H1JOS SE ENCUEN.
TREN EN LA ETAPA DE ADOLESCENCIA, CON CARACTERISTICAS MUY PARTI-
CULARES, COMO INESTABILIDAD EMOCIONAL, LA SENSACION DE SER IWCOM
PRENDIDO POR LA FAMILIA, LA TENDENCIA A LA INTROVERSION, MANI -
FESTACIONES DE REBELD[A, INTENTO POR REAFIRMAR SU PERSONALIDAD,
LA BUSQUEDA DE INDEPENDENCIA, LOS PROBLEMAS SERAN TODAVIA MAYO-
RES. Y MAS DIFICIL SERA SU soLUCION,

OTRA SALIDA AL PROBLEMA RELACIONADO CON EL CONSUMO EXCESIVO DE
ALCOHOL ES LA DELINCUENCIA JUVENIL, LA CUAL SE DESARROLLA CON -
MAYOR FACILIDAD EN UNA FAMILIA DONDE NO EXISTA UNA AUTENTICA --
UNIDAD FAMILIAR, DONDE NO SE DE UNA CONDUCTA -MORAL DE LOS PADRES
QUE SIRVA DE EJEMPLO Y APOYO PARA LOS HIJOS, [STE AMBIENTE FA-
MILIAR DESQUICIADO DARA COMO RESULTADO PROBLEMAS DE DESVIACION
DE LA CONDUCTA, DENTRO DE LAS NORMAS SOCIALES IMPUESTAS EN UNA

- £POCA Y CULTURA DETERMINADA.

POR LO GENERAL EL ADOLESCENTE EN ESTAS CIRCUNSTANCIAS SIENTE --
RECHAZO HACIA SU MEDIO FAMILIAR Y DECIDE HUfR DE ESTE PUES CREE
ENCONTRAR MEJORES POSIBILIDADES DE DESARROLLO, O POR LO MENOS -
TRANQUILIDAD; PERO AL NO CONTAR CON MEDIOS SUFICIENTES PARA SUB
SISTIR, Y AL ENCONTRAR NUEVAS COMPANIAS QUE EJERZAN SU INFLUEN-
CIA, FRECUENTEMENTE NEGATIVA, COMO SE HA VISTO CON GRUPOS DE ME
NORES INFRACTORES, SE VERA ENVUELTO EN RINAS, ROBOS, ASALTOS Y,

(59) Rodriguez de Rios, Beatriz, Memoria del Primer Congreso Me-
xicano de T.S. Criminolégico y Penitenciario, México, 1984,
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ALGUNAS VECES HASTA HOMICIDIOS, DE ESTA FORMA UNA VEZ MAS SE -~
CONFORMARA LA CADENA DE CULPAS QUE LO LLEVARA A CONDUCTAS AUTO-
DESTRUCT IVAS, ENTRE ELLAS EL CONSUMO EXCESIVO DE ALCOHOL,

LA ACUMULACION DE EXPERIENCLAS NEGATIVAS EN EL ADOLESCENTE ORI-
GINA UNA SERIE DE RESENTIMIENTOS CONTRA LA FAMILIA, POR NO HA--
BERLE PROPORCIONADO LOS MEDI0OS ADECUADOS Y SUFICIENTES PARA MA-
DURAR FISICA Y EMOCIONALMENTE, ESTO OCASIONA COMPLEJOS Y EMOCLO
NES DESTRUCTIVAS EN EL INDIVIDUD, COMO LA AUTOCOMPASION, DENTRO
DE SU DESESPERACION CONSIDLRA QUE EL ES EL (NICO QUE TIENE PRO-
BLEMAS, IMPOSIBLES DE RESOLVER; POR LO QUE FACILMENTE EMPIEZA A
SENTIR LASTIMA POR s{ MISMO Y ESPERA QUE LOS DEMAS SE COMPADEZ-
CAN Y, TAMBIEN TRATEN DE RESOLVER SUS DIFICULTADES, PERCIBIENDQ
SE A S MISMO COMO UN SER INSEGURO, T{MIDO, DESPRECIADO EN ACTL
TUDES Y CAPACIDADES; Y FINALMENTE SERA UN NUEVO SUJETO DISPUES-
TO A INGERIR ALCOHOL.

2.3 REPERCUSIONES SOCIOECONOMICAS

ENTRE LOS PRINCIPALES PROBLEMAS RELACIONADOS CON EL CONSUMO DE
ALCOHOL, TENEMOS LA BAJA PRODUCTIVIDAD, PROVOCADA POR LA FRE --
CUENTE AUSENCIA LABORAL DEL INDIVIDUO CONSUMIDOR, YA SEA POR IN
GESTION EXCESIVA Y PADECE MALESTARES, O PORQUE ESTE HOSPITALIZA
DO RECUPERANDOSE DE TRASTORNOS MAS GRAVES, O SE ENCUENTRE EN --
UNA DELEGACION DE POLICIA PORQUE INTERVINO EN ALGUNA RINA.
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ESTA BAJA PRODUCTIVIDAD VA A TRASTORNAR, ECONOMICAMENTE, A LA -
EMPRESA DONDE LABORE EL INDIVIDUO; DIRECTAMENTE CON LA BAJA DE
PRODUCCIGN, E INDIRECTAMEMTE CON EL PAGO CONSTAMTE DE SERVICIOS
MEDICOS DEBIDO A LOS ACCIDENTES LABORALES QUE PADEZCA, POR LA

BAJA DE CAPACIDAD CUANDO ESTE ALCOHOLIZADO, SE HA COMPROBADO -
QUE LA MAYORIA DE ACCIDENTES LABORALES SE DEBEN &N 307 AL FAC--
TOR HUMANO, O SEA, AL ERROR PSICOLOGICO, Y 20% AL FACTOR eoutro ")
CONSIDERANDO QUE EN EL PATS DE CADA DIEZ PERSONAS, APROXIMADA--

6106 procEso PRODUCTIVO A HIVEL -

MENTE, 5.7 CONSUMEN ALCOHOL,
NACIONAL, SE VERA AFECTADO CON LA CONSTANTE AUSENCIA DE LOS TRA
BAJADORES CON PROBLEMAS DE ALCOHOLISMO, DEBIDO A ESTOS PROBLE-
MAS, EL SUJETO CONSUMIDOR PRESENTA, OTRO MAS, QUE ES £L DESEM--
PLEO. CUANDO UNA SOCIEDAD TIEME UM I}IDICE ALTO DE DESEMPLEO LA
ECOMOMIA NACIONAL DECRECE, LAS NECESIDADES BASICAS DE LOS [HDI-
VIDUOS NO SOM CUBIERTAS SATISFACTORIAMENTE POR FALTA DE IIIGRE--
$0S, LO QUE OCASIOHARA, A SU VEZ, FRUSTRACIONES, TENSION HERVIQ
SA, DESNUTRICION, ASALTOS, INDIGENHCIA, ROBOS Y TODA CLASE DE DE
LITOS,

POR OTRA PARTE LA DESINHIBICION, EL AUMEHTO DE IMPULSOS Y EL EN
GANOSO SENTIMIENTO DE UN AUMENTO GENERAL DE LA PROPIA POTENCIA
PRODUCEN, EN MUCHOS CASOS, JUNTO A LA DISMINUCIGN DE LA CAPACI-
DAD DE CRITICA Y JUICIO, CONDUCTAS IRREGULARES Y CRIMINALES EN
EL SUJETO CONSUMIDOR,

EN EL PRIMER PLANO ESTAN LOS DELITOS VIOLENTOS Y SEXUALES, ASI
(60) Martfnez Pope, Pedro, op.cit., T.III, p.188

(61) Arrieta, Darfo, Ibid., p.177
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CONMO DELITOS CONTRA EL ORDEN PUBLICO,

EN EL CASO DEL ALCOHOLISO CROHICO, COBRAN IMPORTANCIA LA NENDL
CIDAD Y EL VAGABUNDISMO, AST COMO LAS ESTAFAS,

APARTE DE LO3 DELITOS DE VIOLACION EN ESTADO DE EMBRIAGUEZ AGU
DA, DEUTRO DE LA FAMILIA SE DA EL IHCESTO, MIENTRAS QUE EL AL-
COHOLISMO DE LAS AUJERES PUEDE A MENUDO ESTAR RELACIONADO cofi
LA PROSTITUCIGH.

POR SU PARTE, &L DR, B.J. LOGRE, SENALA QUE DE CIEN TENTATIVAS
DE CRIMEN, a0 SE PRODUCEN EN LAS CANTIMAS O B3ARES, 7 EM EL TA-
LLER O CEHWTRO DE TRABAJO, 17 EN EL DOMICILIO, Y EL RESTD EN --
LAS CALLES, Y DE CIEN CRIMENES, 50 SE PRODUCEN LOS DOMINGOS Y
bfAS FERIADOS, Y EL RESTO EN DIAS LABORABLES.(GZ)
LOS RIESGOS SOCIALES ANTES SENALADOS CONSTITUYEN NO SOLO UMA -
AENAZA PARA LA VIDA Y LA IHTEGRIDAD FISICA DE LOS INDIVIDUOS,
AISLADANENTE, SING TAMBIEN PARA LA DE SUS FAMILIARES Y, AUN. --
MAS PARA LA COMUNIDAD DE LA CUAL FORMAN PARTE.

(62) Ibid., p.178
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.5.1 MARCO DE REFERENCIA

- ANTECEDENTES., COYOACAN FUE FUNDADO Ef LOS SlGLos XI y XII --
D.C. SU PRIMER AYUNTAMIENTO SE CREO EN 1024, Ex 1847 FUE ESCE-
NARIO DE UMA BATALLA EN EL COHVEMTO DE CHURUBUSCO, SIEMDO ESTE
UN IMPORTANTE HECHO HISTORICO.

Eil LA DECADA DE LOS CINCUENTA, LOS TERREMOS CIRCUNDANTES SER --
VIAN DE PROVISIONAMIENTO DE CANTZRA Y GRAVA, LOS CUALES SE Ell--
CONTRABAN ESCASAMENTE POBLADOS, ENTRE ELLOS ESTABA LO QUE HOY -
ES LA COLONIA PJUSCO, SUS HABITAMTES SE DEDICABAN A LA AGRICUL-
TURA Y HORTICULTURA,

En EL PERIODO 1970 - 197Z, LA COLONIA SE COHENZO A POBLAR Eil --
UtiA FORMA DESORBITANTE, PRINCIPALMENTE POR PARACAILISTAS PROCE-
DENTES DE LOS ESTADOS DE ‘GUERRERO, OAXACA, VERACRUZ, #ICHOACAH
Y PUEBLA, POSTERIORMENTE LA TEMENCIA DE LA TIERRA SE LEGALIZO,
- UBICACION, LA COLONIA AJUSCO COLINDA, AL MORTE COM LAS COLO-
1145 LoS REYES ¥ LA CANDELARIA; AL SUR cCON EL PEDREGAL DE SANTA
URsuLA CoAPA; AL ESTE CON LA COLONIA SAN PABLO TEPETLAPA Y AL -
OESTE CON EL PEDREGAL DE SANTO DOMINGO. ESTA COLONIA ABARCA UNA
SUPERFICIE TOTAL DE 11.1 Km.2,

- DIAGHOSTICO, LA ZONA TIENE UN CLIMA TEMPLADO HOMEDO CON LLU-
VIAS E VERANO; EL SUELO ES PEDREGOSO PROVENIENTE DE LA ERUP --
c10M DEL VOLCAM XITLE, NO EXISTE! RI0S EN EL AREA, NO EXISTE --
FLORA Y ENTRE LA FAUNA SE EHCUE/ITRAN ALACRAHES, TARANTULAS, RA
TAS Y MOSCAS EN ABUNDANCIA.

EXISTE UN ALTO GRADO DE CONTAMINACIGN AMBIENTAL DEBIDO A LA FAL
TA DE DRENAJE, ALCAHTARILLADO Y A LOS BASUREROS EXISTENTES.
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EL SERVICIO DE RECOLECCION DE BASURA Y RESIDUOS TIENE GRAMDES ~
CARENCIAS,

COMO MEDIOS DE COMUNICACION CUENTA COM UNA OFICINA DE TELEGRA--
FOS Y CORREQS, ASI COMO TELEFONOS PUBLICOS UM TANTO ESCASOS; --
LOS TIPOS DE TRANSPORTE EXISTENTES SON CARROS COLECTIVOS Y LOS
RUTAS DE AUTOBUSES.

LA COLONIA CUENTA ADEMAS CON DOS MERCADOS, CUATRO TIANGUIS Y AL
REDEDOR DE VEINTITRES EXPEMDIOS DE ALIMEMNTOS PREPARADOS.

LA RED DE DISTRIBUCION DE AGUA POTABLE ES SUPERFICIAL YA QUE -~
LAS CARACTERISTICAS DEL TERREHO DIFICULTAN LA INSTALACION DE Ty
BERIA PROFUNDA, AUMADO A ELLO EXISTEM PROBLEMAS DE PRESION DE -
AGUA DEBIDOS A QUE ESTA ZONA ESTA ELEVADA POR LO MENOS 10 METROS
POP ENCIMA JEL NIVEL MEDIO DE OTRAS COLONIAS, '

EL 50% DE LAS CALLES SE ENCUENTRAN PAVIMENTADAS, ALGUNAS DE --
ELLAS DETERIORADAS; POR OTRA PARTE LA PAVIMENTACION DE LAS CA--
LLES HA CLAGSURADO VARIAS GRIETAS DE DESAGUE, IMPIDIENDO EL PASO
DE LAS AGUAS DE LLUVIA, RAZON POR LA CUAL EXISTEN ZONAS QUE SE
INUMDAN CONSTANTEMENTE,

EL ALUMBRADO PUBLICO ES ESCASO Y TIENE PROBLEMAS DE MANTENIMIEN
70. SE REPORTAM Ul TOTAL DE TRES PULQUERTAS EN EL AREA,

EXISTE UN CENTRO DE DESARROLLO DEL DIF Y UM GIMIIASIO, DONDE SE
ORGANIZAM TORNEOS Y EVENTOS DEZPORTIVOS,

Lo POBLACION TIENE PATRONES HOMOGENEOS, EM CUANTO A LENGUAJE, -
LA MUSICA QUE ESCUCHAN, ASI COMO su ALIMENTACION LA CUAL ES A -
BASE DE CARBOHIDRATOS Y GRASAS Y SE REALIZA A TRAVES DE LOS MER
CADOS Y TIANGUIS EXISTENTES Y POR LOS MEDIOS DE COMUNICACION MA
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SIVA COMO LA TELEVISION,

EXISTE LA FORMACION DE GRUPOS COMO SON LAS JUNTAS DE VECINOS Y
LOS GRUPOS DE DIVERSOS PARTIDOS POLITICOS. EXISTEN TAMBIEN MO--
VIMIENTOS DE POBLACION INMIGRANTE, PROVENIENTE DE LOS ESTADOS -
DE 0AXACA, GUERRERO, MICHOACAN Y PUEBLA PRINCIPALMENTE.

EN EL ASPECTO SALUD, LA COLONIA CUENTA CON 3 CENTROS COMUNITARIOS
PERTENECIENTES A LA SECRETARIA DE SALUD, DE ACUERDO A LAS ESTA-
DfSTICAS DE ESTOS CENTROS, LAS 10 PRINCIPALES CAUSAS DE ATEN --
CIGN, SEGON LA DEMANDA DE LA POBLACION SON:

INFECCIONES AGUDAS EN LAS VIAS RESPIRATORIAS, ENFERMEDADES INFEC
CIOSAS Y PARASITARIAS, INFECCIONES INTESTINALES, DERMATITIS Y --
OTRAS DERMATCSIS, OTITIS MEDIA, LACERACIONE Y HERIDAS, TRAUMA=-
TISMOS,. ENFERMEDADES.DE LA PIEL Y TEJIDO CELULAR SUBCUTANEO, -
AMIBIASIS Y EMBARAZO.

POR OTRA PARTE LOS PRINCIPALES PROGRAMAS QUE SE IMPLEMENTAN EN -
LA COLONIA SON:

CONTROL. DE ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, SETECCION OPORTUNA DE ENFERMEDADES,-
CONTROL PRENATAL, PLANIFICACION FAMILIAR, NUTRICIGN. HIDRATACION ORAL, INSU
FICIENCIA RESPIRATORIA AGUDA, PREVENCION DE ACCIDENTES, ADICCIONES Y ODONTO
LOGICA Y CONTROL DEL NIFO SAND.

ENTRE LA POBLACION SE HA DETECTADO LA FRECUENTE AUTOMEDICACION
CON FARMACOS DE DIFUSION COMERCIAL AS{ COMO EL USO DE REMEDIOS
CASEROS .

EXISTE ADEMAS UN PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL CON DURACION
DE UN ANO, EN EL QUE SE REALIZAN ACTIVIDADES RELACIONADAS AL. -
MANEJO DE EXCRETAS, CONTROL DE BASURAS Y VECTORES, CONTROL DE
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FAUNA NOCIVA, MANEJADORES DE ALIMENTOS Y MEJORAMIENTO DE LA VI-
VIENDA,

3,2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

ES INDUDABLE QUE EL CONSUMO DE ALCOHOL SE HA INCREMENTADO EN TQ
DOS LOS GRUPOS HUMANOS, SU ACEPTACION Y TOLERAHCIA SE MANIFIES-
TA EN TODAS LAS SOCIEDADES CREANDO SERIUS TRASTORNOS A LAS MIS-
MAS,

NO SE TRATA DE UK PROBLEMA DE SALUD EXCLUSIVAMENTE, SINO QUE --
ABARCA TODA UNA PROBLEMATICA SOCIAL, CULTURAL, POLITICA Y ECONG
MICA. LA COMPLEJIDAD DE ESTE PADECIMIENTO RADICA TAMBIEN EN --
QUE LA CAUSA QUE LO ORIGINA NHO ES UNA, SINU VAKIAS, PUR ES0 SE
LE CONOCE COMO PROBLEMA MULTICAUSAL.

ALREDEDOR DE LAS BEBIDAS ALCOHOLICAS ENCONIRAMOS UNA GRAN CANTI-
DAD DE COSTUMBRES DEL CONSUMO: EL TIPO DE BEBIDA, LOS LUGARES DE
LA INGESTA, EN COMPANIA UE QUIEN SE BEBE, ETC. ES1AS COSTUMBRES
ESTAN RELACIONADAS CON LAS CREENCIAS, MITOS, IDEAS DE LA SOCIE--
DAD LOS CUALES SE HAN TRANSMITIDO DE GENERACION EN GENERACION Y
APRENDIDO DE PADRES A HIJOS. EL CONJUNTO DE ESTOS VALORES REPRE
SENTA TODA UNA CULTURA EN TORNO AL ALCOHOL, ESTA CULTURA HACE RE
FERENCIA A LAS DIVERSAS FORMAS DE SER, ACTUAR Y PENSAR DE LOS IN
DIVIDUOS.

CUANDO ESTAS CREENCIAS Y VALORES SON ACEPTADOS POR LA POBLACIGN
EL CONSUMO DE ALCOHOL AUMENTARA CONSIDERABLEMENTE Y NO SERA RE-
CHAZADO EL INDIVIBUO QUE LO INGIERA REGULARMENTE.

CoN LOS MEDIOS DE COMUNICACION MASIVA, TODAS ESTAS CREENCIAS HAN
SIDO REFORZADAS DEBIDO A LA GRAN CANTIDAD DE MENSAJES EMITIDOS A
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TODA HORA Y OCASTON A LA POBLACION, A TRAVES DE LOS MEDIOGS AUDIQ
VISUALES Y EN EL CONTENIDO EDITORIAL DE LOS IMPRESOS, PROMOVIEN-
DO LA VEMTA DE VINOS DE MESA, CERVEZAS Y €N GEMERAL TODG TIPO -
DE BEBIDAS EMBRIAGANTES, PERO POR QTRA PARTE LA PRODUCCION DE -
ALCOHOL GENERA EMPLEQS, COWTRIBUYE A LA EXPANSION DE OTRAS RA--
MAS ¥ ACTIVIDADES, Y ES UNA FUENTE DE IHGRESOS A TRAVES DE IM--
PUESTOS.

(O BASE £H LG ANTERIOR Y DE ACUERDO A LAS CARACTER{STICAS DE -
MARGINALIDAD EN CUANTO A SERVICIOS, URBANIZACION., ORGANSZACIGH
POLITICO-SOCIAL DEFICIENTES, ETC., AL HUMERO ELEVADO DE POBLACION
JOVEN Y UNA GRAN CANTIDAD DE VIMATER[IAS Y TRANSEUNTES QUE CIRCU
LAN EM ESTADO DE EBRIEDAD, £# LA COLOHMIA AJjusco DE EsTA Ciupap,
SURGE EL INTERES POR COMOCER A TRAVES DE UNA INVESTIGACION DE ~-
CAMPO, LOS INDICES DE CONSUMO DE ALCOHOL, LAS MOTIVACIQNES PARA
INGERIRLO, LOS MITOS Y CREENCIAS AL RESPECTQ, ETC., CON EL FIN -
DE PROPONER ELEMENTOS PARA QUE LAS INSTITUCIONES DE SALUD, SOCIA
LES, PUBLICAS Y PRIVADAS, PROMUEVAN LA APLICACION DE PROGRAMAS Y
MEDIDAS DE TRATAMIENTG AL PROBLEMA,

3.3 OBJETIVOS

1. IDENTIFICAR Y ANALIZAR LOS DIVERSOS MITOS Y CREENCIAS EXISTEYN
TES EN LA POBLACION CON RELACION AL ALCOHOL,

2, JERARQUIZAR LOS FACTORES QUE CONDICIONAN LAS ACTITUDES DEL BE
BEDOR, SEGUN SU IMPORTANCIA, HACIA EL ALCODHOL,

3, PROPORCIONAR ELEMENTOS PARA FUNDAMENTAR POLITICAS, ESTRATEGLAS
Y ACCIONES TENDIENTES A IMPLANTAR PLANES Y PROGRAMAS ENCAMINADOS
A LA DISMINUCION DEL CONSUMO DE ALCOKOL.
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4, PROPORCIONAR ELEMENTOS PAPA DAR IMPORTANCIA A LA EDUCACION EN
MATERTA DE ALCOHOLISMO, COMO MEDIDA DE CONTROL, AL CONSUMO EXCE-
SIVO DE LA POBLACION,

3.4 HIPNTFSIS

LA PUBLICIDAD CONTRIBUYE A CREAR UNA IDEA ERRONEA DE LA REALIDAD
Y DE LOS ATRIBUTOS DE LAS BEBIDAS ALCOHOLICAS, MODIFICANDO ADE-~
tAs PATRONES DE CONSUMO.

3,5 DEFINICION DE VARIABLES

v, 1.

La PuLicipaD . v . . . . . . . , ANUNCIOS COMERCIALES EN TODOS
LOS MEDIOS MASIVOS DE COMUNICA
CION Y PROPAGANDA EN GENERAL.

VL0,

1) FALSA REALIDAD Y ATRIBUTOS
DE LAS BEBIDAS v « +« 4 + « + » NESCONNDCIMIENTO, IGNORANCIA, -
MITOS, CREENCIAS,
7) PATRONES DE CONSUMO . . . » . CONSUMIDOR EXCESIVO, ALCOHOLICO,
LAs VARIABLES A CONTROLAR SON LAS QUE INCLUYE EL INSTRUMENTO PARA

LA RECOLECCION DE DATOS,

3.6 METODO Y TECNICA

PARA EL LOGRO DE LOS OBJETIVOS DE ESTA INVESTIGACION, SE APLICARA
UNA ENCUESTA A LA MUESTRA ALEATORIA ELEGIDA AL AZAR, CON LAS SI--
GUIENTES CARACTERISTICAS: CONSUMIDORES DE ALCOHOL DEL SEX0 MASCU-
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LiNo (YA QUE POR EXPERIENCIA PERSONAL, EN ESTE SEXO PREDOMINA LA
PROBLEMATICA), 48 JOVENES DE 15 A 26 Aflos DE EDAD ¥ 4% ApuLTos -
MAYORES DE 27 A 61 AROS DE EDAD, PERTENECIENTES A LA COLONIA —-
Asusco DE LA DELEGACTON DE COYOACAN,

EL METODO UTILIZADO SERA EL FUNCIONAL, O SEA QUE TRATA DE EXPLI-
CAR UN FENOMENO SOCIAL, A TRAVES DE BUSCAR LA CAUSA EFICIENTE -~
QUE LO PRODUCE Y LA FUNCION QUE ESTA DESEMPEFA,

AsIMISMO SERA ANALITICO DE CAUSA A EFECTO, YA QUE SE PARTIRA DE
L0S VALORES RECONOCIDOS POR LA POBLACIGN (CAUSA), Y SE ANALIZA-
RAN PARA DETERMINAR SU INFLUENCIA EN EL TIPD DE COMSUMO (EFECTO).

3,7 IMSTRUMENTA,

EL INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS SERA UN CUESTIONARIO,
YA QUE ESTE NOS PERMITE OBTENER UN GRAN NUMERO DE IMFORMACION ==

APLICANDOLO EN UNA SOLA OCASION, SE EXPLICARA A LOS SUJETOS EN -
ESTUDIO QUE LA INFORMACION QUE PROPORCIONEN SERA CONFIDENCIAL, --
ADEMAS NO SE LES EXIGIRA PROPORCIONAR SU NOMBPE,

FL ESTUDIO ES DE TIPO TRANSVERSAL, PORQUE SOLO SE APLICARA LA EN

CUESTA A UNA PARTE DE LA POBLACION TOTAL CONSUMIDORA DE ALCOHOL Y
EN UNA SOLA OCASION,

3,8 INTERPRETACION DE RESULTADOS.
PASE A LA SIGUIENTE HOJA,
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Tuadro No. 1

EDAD ADOLESCENIES ADULTOZ
Aflos f » Afto= £ W
15 2 4.2
16 4 8.3
17 2 .2
1z 5

2 9

2L 2 6.2

2% 6 12.5

23 4 8.3 51 a 53 1 2.1

24 3 6.2 54 a 56 2 4.2

25 6 12.5 57 a 53 1 2.1

26 3 6.2 60_a_62 1 2.1
Totel 48 100.1 48 100.0

Puente: Investigeeidn realizada en la Col. Ajucco, del D.F,

Andlisis e interpretacidn.

Del total de 4R jdvenes entrevictodos, el 54.4% son menores de -
22 afios, lo que representa la poblacién en alto riesgo de consu-
mir mayores csntidades de slcohol y en censecuencia la gue debe
recibir mayor atencidn mwédica y social en la etapa de prevencidn.
Del segundo grupo de entrevistados el 65.,1% son personas que tig
nen de 27 a 45 afios de eded y se encuentren en la etapa de mayor
productividad, con miltiples responsebilidedes, por lo tanto -——
mientras méds alcohol consuman, mayoree riesgos corre su selud, =
disminuyendo as{ su productividad y esperanza de vida.



- T3 -

Cuadro No. 2

OCUPACION ADOLESCENTES ADULTOS
ks 5 ks 5%

Obrero 12 254 12 25.0
Estudiante 10 20,0 2 41
Desempleado 5 [ 3 6.2
Téenice electric, LS T 3 6,2
Plomero v maestro obras Z Gl 1 2ol
Emplgado i 20.3 17 35.%
Pintor - Jabilads L Z.1 ! 241
Comerciante I bl a del
Sastre y Profr. - 4.3
Evunigtere y carpinterc i 1 2.1
Militar vy quimico N 1 2.1
Chofex 1 1 2.1
Aux. Contador y Arg. 1 1 2e1
no zontestd ) L 1 2.1
Total 48 1060.0 48 1G0.0

Fuente: 1nvestigacldn realizada en la GoL. Ajusco del Defe

Anflisis e interpretacién.

En cuanto a ocupacién, el grupo de adolescentes reporté que el -
70.9% son personas productivas que reciben una remuneracién (sieg
do baja debido a las caracterfsticas de la actividad), en el mig
mo caso se encuentra el 62.9% de adultos, mientras que el 27% ~=
del primer grupo y el 12.5% del segundo grupo, no reciben remu-
neracién, por lo que podemos inferir que éstos corren el riesgo
de recurrir a otras actividades, algunas posiblgmente conductas
antisocialén; para poder contar con recursos pard la adquisicidn
del alcohol que consumen.
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Surdro "o, 3

BSCOLARTIDAD ADOLESCNTES ADULTOS
f 5 T b
ninsuna 1 2,1 1 23
Frimeria incomplets 1 2.1 Y 18.3
rrimaria completa 5 1.4 i2 240
Secundsria incompleta 1) 2.3 4 .1
Secundrria completa 8 6.6 4 8.1
Bachillerato incompleto 9 18.8 5 13.2
Bachillerato completo o 18.3 k] 5.1
Profesional 3 6.2 3 .2
otro 1 2.1 S 2.1
no contestd 1 2.1 1 2.1
Total 48 100.0 4% 10040
Fuente: Investigacidn reaslizada en la Col. Ajucco, d=l D.F.

Andlisis e interpretacién.

Respecto a la escoleridad los resultzdos con muy cimileres en -
ambos grupos, tenemos que el 54.2% termind sus estudios en rlgu
no de los 4 niveles manejados; mientras oue el 41.7% no conclu-
yé sus estudios y el 2.1% no posee ercolaridad algunc. El se——
gundo porventaje-de.los grupos tiene menos oportunidades en el
mercado de trabtmjo; podemos conesiderar ademfs que las causas por
las gue no inicid o concluyé sus estudios fue desercidén escolar
por problemas femilisres, ya que como veremos en el curdro 32 en
esta poblacibn existen problemas de alcoholirmo en fomilisree —
directos en un 77.1% de los sdolescentes y 42.8% en los adultos.
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Jwedro Vo, 4

LUGAR DE ORIGHEN AUQLEEC T PES AJULTOS
T Fa i 5

Dol 41 89.5 23 42,0

Otro Ertedo 5 19.5 25 52.0

Totir1 48 100,90 43 100.9

Fuente: Investigacidn realizadz en la Col. Ajusco, del D.F,

Andlicis e intervretrcidn,

En este rubro el 39.5%4 de mdolescentes es orieinario del J,F., el
re wSootrse Jetados, Ui correlocionsmos con los resultsdos de

»dultos, podemor observar gue en contraste, mde del 504 son origi
n=rioc da obroc Bstodor, de lo que re deduce nue 1n primers gene

rzcidn con de enigrentes.

Cuadro No., 5

ADG CIVIL AJOGLILOENCES ADULTOS
f A f #
sgltero 36 75.0 8 16.6
anidn liore Q 0 1 2.1
casado 11 22,9 k1] 75.0
viudo 0 0 1 2.1
diverciado 1 2.1 1 2.1
no gonts=té 0 S 2.1 _
Total 48 133.0 A8 100.0

Fuente: Investigacidén realizada en la Col. Ajusco, del D.P.

AndAlisis e interpretacidn.

De estos resultados podemos inferir que el 75.0% de jévenes por -
ser solteros estdn més predispuestos a consumir alcohol por con-~
tar con ingresos y ein compromisos de tipo familiar, mientras -

que -el mayor porcentaje de adultos que =o caiados tienen gran—-
des responsabilidades, por lo que meditar mée para adquirir eg
tas bebidas.
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* Cuadra No, o

TIZNFO D2 VIVIR ZN LA COLONIA ADOLMEC. ANILTCS
Afios £ A f k)
1 a 9 5 10.4 6 12.5
10 = 19 32 6b. 6 156 31,3
20 a 2y 11 23.0 22 45,8
30 a 34 - ! 2.1
mée _de 40 - 2 4.2
no contesté - N 3 2.1
Total 48 100.D 48 140,90

Puente: Investipecidn realizada en la Col. Agurgo, ds]l D.7P.

" Andlisis e interpretacidn.

Del total de asdolescentes mds del 504 nacieron en la Colonia en
estudio, mientras que en el grupo de sdultos, el 54/4 tiene mér

de 20 2flos de vivir en la miemes, ror lo ~ue prdemns irferir ~ue
éstos dltimos desde su asentamiento en la colonies ndepteron rus
costumbres y forma de vide a lag encontrasdas en l= zone y ectire
mismae lac han tranemitido e sus hijos, entre ellams poidris ser

el consumo de elcohol.
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Cuzdro Yo. 7

FAWILIARES QUE VIVEN EN LA WIS..A CASA

Nim, ADOLESC. f “ AJULTCE f k4
103 12 25,0 16 23.4
48 b 13 27.9 19 38.5

7 e 11 22.¢ 10 29,8
ade e 1) R 2~ 18.8 2 4.2
no contestd 3 6.3 1 2,1
Totel 48 199.0 48 109.2

Puente: Investipgacién realizada en la Col. Ajusco, del D.P.

Asflicie e interpretncién.

Del totel de entrevistados el asyor porcentaje de ambos grupos,

convive con un total de 4 s 6 familiares bajo el mismo techo, es
decir un rromedio de 5 habitentes por familis; =i correlccions-

acg eetor Jates con loc cuadros 12 y 15 relativos a dormitorios
¥ werconse on cade uno de ellos, teneidss que principalmente loe

s3dultor aue en su aayerfa cuentan con 2 Jdorzitorios, tienden a -
padecer promiscuided, situacidn que genera conflictos en el gru
po femiliar.
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~Cuadro No. 8

MEDIO AMBIENTE ADOLESCENTES ADULIOS
Servicioc Piblico £ # £ A
Alumbrado . 45 94.0 47 98.0
Centro de Bienegtar Social 32 67.0 37 77.0
Centro _de Salud 44 92.0 47 98.0
Centros de vicio 32 67.0 37 T7.0
Escuelas 46 96.0 48 100.0
liercado 45 94,9 48 10u.0
Pavimento 36 75,0 40 83.90
Transporte 42 88.0 40 83,0
Total 322 673.0 344 716.0

Fuente: Investigacién realizade en la Col. Ajusco, del D.F.

Andlisis e interpretacién,

Del total de 96 entrevistados, podemos observar nue a excepcidn
del transporte, el grupo de adultos tiene mayor porcentoje de -~
servicios publicos cercano a su domicilio. Por lo que podemos
inferir que los adolescentes viven en las calles que se encuen—
tran en proceso de urbanizacidn de esta colonie.
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Cuadro No. 9

SERVICIOS INTRADOWICILIARIOS  ADOLESC. ADULTOS
Servicio b4 %o £ %
Agua potable 48 100.0 a7 98.0
Baflo 46 _9% .0 45 94,0
Drenaje 23 _ 4B.D 23 48.0
Luz 45 9%-0 45 94.0
Total - 162 338.0 160 3134.0

Puente: Investigacién realizada en la Col. Ajusco, del D.P.

Andlisis e interpretecién.

Como podemos observar los grupos de entrevistados cuentan con —-
servicios en su domicilio casi por igusl, teniendo mé=s deficien-
cias el servicio de drenaje, debido a las caracteristicas de rug
lo y de altura de la Colonia, como ya se gefialé con anterioridad.
La disponibilidad de servicios se traduce en mayores comodidades
y bienestar para la familia.

ESTA TESIS NO DEBE
SALIR DE LA BIBLIOTECA



Tuadro No. 10
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TIPO DE VIVIENDA ADOLESCENTES AJULTCS
Propia % Rentada # Propie #% Rentada }
Casa : 38 79.2 1 2,1 38 79,2 3. 6.3
Cuarto HRedondo - 2 4.2 - -
Condominio - - - 1 2.1
Yecindad - 1 2.1 - 1 2.1
Terreno 5 10.3 ~ - -
no_contestd 1 2.1 - 5 10.3 -
Total 44 91.6 4 8.4 43 89,5 5 10.5

Puente: Investigacién realizada en la Col. Ajurco, del D.P,

Anflisis e interpretacidn.

Respecto & la vivierda,
con casa propia, por lo
tinar una parte para el
tados con el cuadro no.
tienen 15 o més afios de

su vivienda.

el mayor porcentaje en ambos grupos cuenta
que no ven disminuidos sus ingresos sl deg
alquiler. Si correlacionsmos estos resul-
6, podemos inferir que las familias sue --
vivir en la colonia, tuvieron mées facili--
dades para adquirir un terreno y los materiales de construccidn de
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Cuadro No.ll

VIVIENDA ADOLESCENTES ADULTQS
Némero de cuartos £ - % £ A
a 11 22.9 15 31,2
a 23 47.9 21 43.8
_ a 16.6 9 18.8
10 a 12 3 6.3 - =
1} 8315 2 4.2 -
wde de 16 1 2.1 3 6.2
Total 48 100.0 48 100.0

Puente: Investigacién realizeda en la Col. Ajusco, del D.P.

Andlisis e interpretacidn,

En ambos grupos mées del 50% tienen de 1 a 6 cuartos, tales co-
mo sela, comedor, cocina, befio y recémaras, por lo que podemos
deducir oue existe un grado considerable de hscinsmiento lo que
puede conducir z una problemAtica conductual en loe integrantes
de la fanilia, por carecer de espocic ruficiente en el hogar. -
Por otra perte, se considera gue los cagos gue reportan 10 o més
cuartos por familim, se debe a gue =n un solo lote habite mis de
una feamilia. ‘
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Zuadro No. 12

NU..SR0 DE DORKITORIOS  ADOLESCENTES ADULTOS

£ # £ #

1 5 10,4 11 23.0

o 2 19 20,8 13 27.9

3 11 22.¢ 12 25.9

4 2 18.8 6 12.5

5 4 2, 2 4.2

6 1 2.2 1 2.1
T 3 6.2 =

- 2 2.1 : 5.2
Juerto Redondo 3 6.2 -

Potr 48 133.9 4% 13300

,
fuenter Invertigancién realizada en 12 Col, /jusco del D.P,

tn4licic e interpretacién.

bos prupoc de entrevistedss, el mayor porcentaje de cesos -

antz con 1 & 3 Jormitorior por fsmiliez, riendo ertos inruficign
€ lz moyorie de los casoe por traterse ds ferilims nurero--

s, zor lo 7ue fecilrente sur integrantes puedsn ceer en conduc

g sntirocinler como una actitud de proteste el no »oder cubrir

su neceridad de intimided y 2epacio setisfectoriamente.

koo W

A
2
2
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Cuadro No. 13

PERSONAS QUE DUERMEN EN ZADA UNO ADULTOS

No. ADOLESC. 3 £ 3
lo?2 318 79.1 29 60.5
3ab 9 18.8 17 35.4
6 o mée 1 2.1 2 4.1
Total 48 190,90 48 122.0

Fuente: Investigscién reclizeda en ls Col. Ajurco, del D.FP.

tnélisis e intervretrcidn.

En embos grupos, el nieyor porcentsje de 2ntrevistedors renorts -
que en su femilisr existe una disiribucidn adecunds de rur irnte-
grentes en los dormitorios, sin embergo tembién un porcentaje -
considersble en adolescentes y adultos revorts promiscuidrd, si
tuecidn que frecuentemente motiva haciz 21 consumo de =lcohol,
ye oue las personss no respeten su esrecio vital y la ingestr -
de ~lcohol es una forma de evadir fu rezlided.

Cuadro No. 14

MATERIAL DE CONSTRUCCIOW DSL THECHO D% SU CASA

ADOLESC. f A ADULTOS A

Concreto 38 11.5 35 66.0

Lémina 10 20.5 15 28.3

otro 1 2.9 3 5.7

Totrl (mfe de 1 opcidn} 49  1090.0 53 100.9

Fuente: Invectigscibn remlizade en 12 Col. Ajurco, del J.F.

Anflicic e interiratecidn.

sn 12 comunidicd en estudio =e pudo obrervor we Lt oaryorie e -

casar estfn conrtruline con a=terial iz conoreto y en asnor cen

tidad con Léminn 42 cartdn; los rrrultrios obtenidos en este sru
po nos confirunan lo anterior, ls que significe oue le¢ colonie -

aun conrerva caracterf{sticas cuburbanas y que estes families pa

decen condiciones precarias en su econonmis
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Cuedro No. L5

INGRIS0S ADOL%SC<ITHS ADULTOS

£ K3 £ s
$1) U0 a y 20 U 5 1).5 1 14.6 e
3 21 uuu e 3 3D 200 19 2).8 5 1).4
3 31,000 e ¢ 49 000 14 29.2 6 12.5 o
mds de § 49 UdD 17 35.4 30 62.5
no contestsd 2 4.1 e
Totnl 48 12,3 48 1.2

W

Puente: Investigacidén realizada en !a Zol. Ajusco, del .9,
Andlisic e interpretacidn.

El mayor porcentaje de entrevirtndor renortd inprecor da nfe s
3 30,000.0U 21 mes, lo nue represents un irngreso reslsr conci-
derando el tipo de actividad predominsnte (estudinnta, obrero,
empleado). Por otra perte, ci correlacionamos con la edad de -
loe entreviestados, esto resultsdor, concluiremos que lor adnle-
scentes de 22 a 26 afios .de edad y lor adultos de 27 = 42 =foc,
obtienen mayores ingresos y por lo tanto disponen de nés recur-
cos para adauirir bebidars alcohdlicze.
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Cundro lio. 16

ROLASION 7 PAKILIARES ADOLESC HTES ADULTOS
Cényuges by ¥ f .3
buznas 40 83.4 41  83.7
melas 1 2.1 -

a veceg celesn 5 10.4 4 8.2
no_ge comunican - 1 2.0

no _hny facto - 1 2.9
f£r1t- 2l Padre 2 4.1 -~

no _contestd - 2 4.1
Total (mac 1 owneidn) 43 120.0 49  109.0

Pu=nt=2: Investipacidn reslizmda en la Col. Ajusco, del D.F.

Andlisis 2 interpretescidn.

81 mayor porcentaje de adolescentes reporta buenas relaciones en
tre sus ;adres, asimismo el grupo de adultos en las relaciones -
con su esposa, lor restantes 16.6% de adolescentes y 12.2% de -~
cdultos menifiectadn melae relaciones, pelears ocasionales y la au
seéncia del Fadre, en los primeros y peleas, incomunicacidén y fal
te de afecto en los segundos; situaciones que pueden influir ne-
gativamente en los hijos, principalmente en los menores de edad.
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Cuadro No. 17

DINAMICA FAMILIAR ADOLESCENTZS ADULTOS
Ppdres - Hijos £ ¥ f A
busnas . 40 83.4 4% 9%.8
malasg 1 2.1 -

a veces pelean 4 8.4 2 4.2
no_se_comunican 1 2.0 1 2,0
no hay afecto d -

no tienen hijos 2 4.1 -
Total 48 100.0 .48 100.2

Puente: Investigacién reslizada en la Col. Ajusco, del D.P.

An&lisis e interpretacidn.

Bn ambos grupos de entrevistados, el porcentaje mas =2lto forman
parte de un micleo familiar integrado, mientras cue el 16.64 de
adolescentes y el 6.2% de adultos presentan problemas. Por lo

que podemos inferir que el consumo de malcohol en.loc primeros -
es ocasionado por factores tales como la faltz de informacidn -
en cuanto ellos efectos que é&ste produce.
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Cuadro No. 18

A QUE EDAD EMPEZO A BEBER ALCOHOL 'ADULTOS

Aflos ADOLESC. f * £ *

9.a 13 6 12.5 4 8.4
14 a2 18 34 70.8 21 43.1
19 = 23 : 3 _ 6.2 20 41,6
mis de 24 1 2.1 . 1 2,1
no contasté 4 . Y.4 2 4.2
Total 48 100.0 A8 100.0

Puente: Investigacidén realizada en lp Col. Ajusco, del D4F.

Anélisis e interpretacidn.

Respecto 2 la edad en que los entreviestados iniciaron el consu -.
mo de alcohol, observemos que més del 50% de adultos lo hizo an-
tes de los 18 efios de edad, mientras que el grupo de adolescen~—
tes reporta mayor porcentaje (831.3%), lo que podemos considerar
como un indicador-de que los menores de edad, quizd por falte de
atencién de parte de sus Padres, concumen alcohol precozmente.
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Cuadro No. 19

CON QUIEN EMFEZO A BEBER ALCOHOL ADULTOS
ADOLIEC. f % f #

Solo [ 12.0 5 10.2

Fadre 1 2,0 -

Amigos 5 7.2 16 T34

Compafieros 3 6.3 5 13,2

otro 2 4.0 1 o2

Lol o

no contestd

3
Totel (.4r de 1 owcidn) 5.2 10,4 49 1)
Fuente: Invectizrci izmig en 1o Col, Ajurco, del J,%.

Arfliris e interrresncidn.

in zmbos grupos de entrevistaioes 1o comrafif~ con nuien
ron 2 beber 2lcohol eron los ar, £l correlecionsmos =rtor

resultados con los del cuadr> snterior terernos nue el =iolsecen
te en ess etaps de su vida e identilicr con muchachos ds ru -~
edad y pora ser acerptad: por un sruro determinsdo, en miltizlers

ocarsiones debe ~2dorptar o mrnifactsr conducter bien vistes por -
los intesrantes d21 mitmo, o soncune slcohol como un intento de
reafirmar su perscen=lijsd » trevées d2 nueves experienciss

.
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Cuadrn lo. 2J

TIFO DI BIBIDA UT CONSULE LAS 4DULTOS
Bebida ADOLESC. £ 5 f 5
alcohol ge° 2 4.0 1 1.8
fulgue 2 4. 5 g.a
Cerveze 1 38.2 29 35.7
linos de meez 8 16.0 o 16,1
2rongy, ro: 1z 26.0 25 35.7
otre = 3.) 1 1.3
no conteestf 2 4,9 -
Motel (inc. ‘s de 1 opeidn) 5S¢ 100.2 56 100,20
Puente: Invastizzeidn reslizeda en Lz Col. sjusco, d=l 3.7.

bida e los entrevirtzdos concuman

brandy coincidieron en zibos grupoe ob-
center consu.en még cervezr en relscidn
por el contrerio éctos consumen bébides -
srimeros. For lo sue inferir ~us --
sujetor serén ads germisivae resnecto = -
Ie ~cuerdo = le .uborldna aue el conesnni-
u nticleo famili=r y & su eird.

la ingestc
dor represents:



Cuadro No. 21

290 -

POR [U% TOMA ALCOHOL

ADOLESC#NTES ADUITOS

f B H E
Yor surto 37 .__15.5 Ty T6.9
For sentirse ceguro - . .Y 20

g kizue nue hecer

Reducir =neiednl 2 401 -

tor problemas 4 8.1 Z 16.0
2trn 6 12.3 3 6.0
Total {rds de L oneidn) 44 103.35 ze 199,20
Fuenta: Investigacidn resligada en ln Zol, Aiuszd, del D.F.

inélicsis e

Ankor srupos
conol roraue
cia respecto
& 1ls vez unz

intersretaciin.

zonsuno de el-
de inconrcien-
i2 alcohol, Y

revortaron en un 2lto vorcentaje,
les rfustz, lo que represemts el ¢gre
a le nocividsd del consumo excesive
justificecidn rers el mismo.
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Cuadro Fo. 22
LUBARE® BT "UT ACOSTUIBR: 33IBRR [AS ADULTOS
AU1 933, £ F3 £ »

Su_cara R 2 139.5 19 2.8
Fincter 33 24 41.4
futonl, beirbol 4 5,3 1 1.&
Cnca de familiares S5 8. 3 5.4
Tiendase 3 Ay 2 _ 2.4
rulouer{iss . o._.2 12 4 6.9
otras o .5 _ _s _3. 5.1
ng contactd N L0 2 1.5
Totel (mas de L orc:inj 59 1324 58 100, .
Puente: Invertizsscidn renlizads en i» Tol. &juscn, dal 1.F.

inflisie e intariret=cidn.

=eoetuinbren eoncusir nde ~lesohol -
cin lnente lor rdolercentes an les
infarie e srunos el -
sividad en 2l conruir y la disponi-
nos importentes rers alesir el lu

~uhos grupos de entravicte
en fiertars y en fu casa,
vrimersys; por lo 4&n-o -oid
~mbiente relajado,. ls e
bilidad de  rebides, son elex
FEr d2 meyor consua,

e astoe

<

Cuadro No. 23

TOMA EN 2L TRABAJD ALESCENT IS ADULTOS
£ A £ b3
Si : 6.2 3 6.2
Yo 45 43.8 45 93.8
Total 48 150.0 43 100,40

Puente: Investigzeidn reel da en 'a Gol. rjusco, del D.F.

tndliric e interpretacidén.
il mayor porcenteje de antrevistados no consume bebidas eleohdli-
cas en su trebajo, por lo aus se puede conriderar a estos grupos
corio consumidores funcionsles, sin embargo el 6.2#4 restante se -
expone & graves accidentes, principalmente en el uso de maguinaria
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Cundro No. 24

CON (UISH ACOSTUmBRA ZUNIRSS FARA BEBER ALCOHOL

ADOLESC. r FA ADULT. f %
Solo 4 1.7 4 7.3
smigos 35 67.5 27 48.3
Prailiares 8 15.4 21 39.5_
Compafieros 3 5.7 2 3.3
otro 1 1.9 1 1.8
ro_ccntestd 1 1.7 1 1.8
Total (mds de L opcidbn) 52 130,12 56 120.0

Fuente: Invectigrcién realizads en Lz Zol., ajurecn, 42l D.TF,

Andlisis e interpretacién.

Correlacionando estos resultados con lors del cusdre 22, tanenos
que el mayor porcentaje de entreviestndors en ambor grupor, consu-
me alecohol en fiestas ncounpanados de amigos y en su caca con fr-
miliares. De lo anterior podemos inferir -uns o2l medio relejsdo -
de una reunién o fiesta y la compafife de smigos, motiven al indi
viduo a consumir alcohol, el cual en forma personal lleva y2 un
. propéeito al asistir, como divertirse, olvider sur nroblemms, to
.mar alcohol, etc.
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Cuadrs Yo. 25

Zr 0 UT QCASICNTIS M0HA ALZUMOL ADULTCS
ADOLESC. f % f A
Piestas 22 41.5 32 62.8
Pines de rsemana 16 33.2 6 1l.8
drc de pago 3 5.7 1 1.9
Aniversarios 4 7.5 4 1.8
otro 7 13.2 7 13.8
no_contastd 1 1.3 1 1.8
Total {(mds de 1 opeidnj 53 100.0 51 100.C

Puente: Invesiigacidén realizada en la Col. Ajucco, del D.P.

Analisis e interpretacidn.

21 meyor porcentaje de entrevistados nos confirma que consumen -
alecohol en fiestas y los fines de semana, reafirmendo lz informa
cién proporcionada en el cuadro anterior, lo que nos conduce a =~
factores determinantes del consumo como la disponibilidad de be-
bidas sin costo alguno; el ambiente =in tensiones; 1la tolerancia
en miestrz socieded del consumo sin limites, etre otros factores.
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Curdro MNo. 26

CANDPIDAJES Y PFRECUHSNCGIA CON U BIUIT ALSOMOL ADOLESCENTES

No. de copaos OCAUTONAL DIARIO SEMANAL HSNSUAL OTRO  TOTAL »

123 14 2 2 2 1 21 43.7
420 8 - 1 2 . 11 22.y
78 1) 3 - 3 2 - B 16.7

__mAc de i) 1 1 5 1 B 16.7

Total 26 3 11 7 3 48 1.9

Fuente: Investigacidn reslizades en la Col. "jusco, del D.7%.

Cuadro No. 27

CAHTIDADES Y FRACUINCIA CON U B9BT ALCOHOL ADULTO®

No. de copas OCASTON2L DIARIO SEmANAL LINEVAL QPRO TOTIL )

1 a3 15 1 L 2 - L

4 a6 1v - 1 3 - 14 25,7
7 a 19 i - 4 - - 5 Lo,
mée de 1J 2 1 4 2 - 12 20.8
Total 28 2 1) 8 ~ 48 109.0
Puente:; Investigacidn renlizads wn la Col. sjurco, del U.i.

Andlisis e interpretrciédn.

Como podemos observar en ~mbos grupos el mayor porcentrje consume

de 1 2 3 conag ocarionalmsnte, en fegundo lugsr concumen de 4 » 6

cop=g trmbién oscerionaliuante, por lo ~ue rodomos inferir nue ertos
entrevirtador ron conrumidorer funcionzles, rern cou ciler:a2 tendon
¢is = incremnzntsr ru cousuno. For otrs parte vemos trmbiédn el in-
craments de L= crnbiled en ltor pdultos rarvecto = ions -dolorcante-
conrirmanio nueveiente ln permiscivided y tols anciaz hrein el zrupo
de =dultor ror los ~u- le rodeszn.
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Cuadro No. 28

EN QUE LUGAR COlFRA SUS 3EBIDAS ALCOHOLICA®

ADOLESC. f % ADULTOS f %

Supermercado 5 9.1 11 21.1

vinateria 21 38.2 14 26.9

tienda lé 32.8 16 30.8

otro 11 20.0 9 17.3

no_gasta - 2 3.9

Total (mds de 1 opeidn) 55  100.1 52 102.90

Fuente: Investigacién realizada en la Col. Ajusm, del D.P.
Anélisis e interpretacidn.

El mayor porcentaje de entrevistadoe resliza suc compras de bebi

das zlcohdlicas en tiendas y vinaterfas, coincidiendo con el con

sumo de cerveza, ron y brandy (cuadro No. 20) por el mayor mime-

ro de casos, asf como a la existencia en gren nimero de vinate--

rias en la colonia. Nuevamente podemos inferir que la dicponibi-

lidad de lugnres y bebides predispone el consumidor parz adauirir
las.

Cuadro No. 29

LAS BEBIDAS QUE UD, COLFRA SON LAS QUE

ADOLESC. f A __ADULTOS  f %

Anuncian en T.V. 20 41.6 16 31.3
le recomiendan 10 20.8 16 31.2
son ufs baratas 9 18.8 12 25.4
son més cerarc 2 4.2 2 4.0
otro 6 12.5 2 )
no_contestd 1 2.1 2 A.O
Dotal 48 120,90 A 51 13,
Puente: Investigacidn remlizada en la ol. Ajusco, del D.F.

Andlisis e interpretacidn.

La mayor{a de entrevistados en »mbos ETUTOF, 0-inp nue i-e
“alcohdlicas que compra son las nue spuncizn en 1,7, y urre
tog también las que le recomlnndsn, 15 que simifiecs nhe if
a un determinsdo nroduc*o, va s influir en

clqlgn a6 concuﬁido

be
1
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SBASTC ET MAIDAU 3 ITGRISVT (WILIC)

Bgresos 10 2 20 20 a 30 30 a 40 mds 40 Total 4

N
[}
o
Ny
s
N
Ll
<

)
N
-2
o
N
—

43.8

2 M3 .e 3 5. 1 2 5] - o 1°.7
4 3 a5 330 2 2 - S A VR
mhs de 5 ). - 2 X B 105
no serta - - - hnd 4B
no_conteetd - ~ - - 2 a1

Tot=1 [ 11
Fuente: Investigacidn rerlizada en la

Zuedro

GASTO 3 BRBIDAT 3 INGRESOE (LTINS

Brresors 15 = 25 20 a

500 a L 5. 3 4

2 w)) s 3 35)) 2 -

4 000 2 5 D)) - - 2 2 4 8.4

mgs da 5 Jdu - - 1 4
no gsnstla - —_ et T
no co-tectd = - = e T =

Totnl 4 4 7 25
iz o}

Andlicic 2 intergretscidn,

Como rode: obe

viztridors ooe e
cimirier .5 de lor
de 2., o 320 1l er ler
de ingreccr iz ed

centee, ror 1o -

=1 odoulrir estas -

tsc obtiszne undr
cue éstor ltia
bebiinr.,

3]
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Cuadro o. 32

OTRO MIEMBRO DB SU RAMILIA BTBI ALCOHOL

ADOLESC. f % ADdULTOC f A
Si 37 71.1 21 43.8
No 11 92, 26 54,1
.no_contestd - L 1 2.1
Total 48 100.0 A8 199.0

Fuente: Investig~cidn rerlizrd= en le Col. Ajusco, del D.F.
An#lisis e interpretaciédn.

1l mayor porcentaje de adoleceentass reporte tue slsin miembro ds
su familis conrume alcohol, por lo 2ue el zdolercante sceptord -
cozio positive este conductn, inclurs la przetic y 2 nue 1lp in
gectidn es tolerads en el wucleo frrmiliar, riendo 2cte un frctor
deterninente en lz relscidn Frirer-Hijos. 32n controete, el moyor
vorcentaje de 2dultios negd que rus femiliarcs consu.:lersn =lcohol.

Cuadro Wo. 33

TSEICIFLUE UL ADULBSINTES ADULTOE
£ K] f ;
Fadre 19 43,2 3 13.6. _
Madre Y 2,5 -
lermanos 13 43.0 10 . 45.4 .
otro 5 11.2 gl 41.92
Totzl (mds de 1 opecidn) 44 10u.0 22 123.0

Fuente: Investigacidén realizada en 1la Col. Ajusco, del 3.7,
Andlisis e interpretacidn.,

De lof entrevistados que #firmaron la pregunte anterior, lors =dn
lescentes sefialan como conrumidores & rfu kredre : hermeonoc, situn
cién gque puede influir negetivamente en le eleccidén de ingerir -
estar bebidas, principalmente si =se observa nue posterior ~1 con
sumo, ellos manifiesztan euforia, relsjamiento u olvido de sur --
problemas, Los sdultos indicaron como consuidores = sue her n-
nos y en otror,. & tios e hijos.
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. Susdre Yo. 24

He TINIDO ALSULA SNPERUEDAD O ACCIDENTE POR IMGHRTR BEBIDAS

ALGOHOLICAS
ADOLESCENTES A ADULTOS  f A
Si 7 14.5 8
~No Al 85.5 38
no contestd - N ~
Total 4% _1wo.o_ 48

Puente: Investigacidn realizada en la Col. Aju;éo, del

Cuadro Mo. 35

ESFECIPIUE DE QUE TIFO

ADOLESC. f o ATLres £ A
Automovilistico 5 71.4 Lt .5%.2

Felea de grupos 1 B . S
Gastrointestinales - 2 25.D
Fracturss = 2.....25.9
no especificé 1 14,2 T —
Total 7 100.4 2 122.9

Fuente: Investigacidén realizeda en la Col. Ajusco, del D.F.
AnAlicsis e interpretacidn.

El mayor porcentaje 2n #iabos rrupos negd hesber adecidn enfarme-
ded=»s o zccidentes a consecuancis del conmimo; de los »ue conteg
tarsn afirarsivanents, los oue nadeciaron :ccidentas taymovilis
ticoe y fracturas, especificrmente ror crfie de escolersc-, reoui
rieron deuna sdrcuais conrdinacidn muscular, de rtencidn y eouili
brio, czracidzdes “ue gor ~Ffeetedar cusrdo =l eonrusidor ercede
sug limiter . fetar consaecusncires 2d:mfs perjulicrn 12 ecanonirs
del indiviiuo por el nnro de ubdicor o cur-cioner.
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Cuadro No. 36

HA TENIDO FROBLEIGAS TOR BEBZR ALCOHOL

ADOLESC. f %  ADULTOS f %

Con ru femilia 12 23.7 12 24 .1

en 1ln escuela - 1 2.0

en el trobajo 2 4.0 2 4.9

con la ley 6 11.7 2 4.9

otro 17 3.3 4 8.0

no 14 27.4 27 54.0

no _contestd - 2 4.0

Total (mds de 1 opcidn) 51  100.1 50 100.0

Fuente: Investigacién reslizads en la Tol. Ajusco, del D.P.

Andlisis e interpretacidn.

81 72.74 de adolescentes y 42.04 de adultos i ha tenido proble
mze con diversas instituciones, por Lo nue podemos inferir ocue -
aun cuendo el consumo de =2lcohol cea ocarional, como lo hrn regor
tado un gran porcentaje de nuestros entrevistados, puede fer exce
civo, por lo nue surgiréin ce.bios en le ceonducta del consumidor

¥ & su vez desacuerdos femiliecres, se{ como con 1l ley, princi--
palmente los adolescentes gue en miltirles oceecinner no se ras-
ponezbilizan de sug s2ccioners.
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Curdro No. 317

.HA THATADG D2 Did Al Do BB

ADOLESTENTES f A ADULTOS f A

5i 2)  41.5 21 43.7

No 19 33.8 24 50.0
no contestd 9 18.7 3 6.2 -

Total 48 192.9 4f 100,

Puente: Investisacidn renlizedin =n 1a Col. Ajurce, el D.¥,
Andlieic e inter:retocidn.

Bl mayor rorcenteje 4del grupo de ~dnlescentes hr tratsdo de de—-—
jer de beb:r, en contrascte el regmundo grupo no lo ha haecho, wnosi
blemente poraue no lo consideran un probl . S5i correlrcions--
mos ectors resultrdor con log del cuedro Yo. 72, en ¢l oue lor —--
adolercenters reportan £ otro intasrrente de cu {ruilin zoso conry
mnidor, podemos deducir que este hecho hsyr rreovocrdo fricciones

en 1lz femilia y ror ello represente problemer nors ol sdolescente,

Cugdro No. 38

POR QUE w"DIOS ADOCLESCIN2LS ASULTOS
£ 4 f 6

Jurar 3 8.1 5 23,5
Suranderoc - e m

Alcohdélicos Andnimas - -
Treotamiento iiédico 1 2.7 2

Puerzz de volunted 20 81.1 11

otro 2 8.1 2
Total (e do 1 orcidn) 1.2, 21 19,0
Fuente: Investirscidn resiized= on la Jol. ijusco, 32l D.F.

Anélicis e internretrcidn.

De lor 2 aruror <de entrevirtedos los mue hen trrtedo 3¢ dejar de
heber, lo hen intentsdo con fuerzs de voluntad, ror ello podenos
inferir «ue ei consumidor en iwiltiples seseiones »o tiene clere

le @ntivegidn ane lo crills o bsber nleshol, per 1o tanto, Aerco
noce nreie dénde isbe dirigir see volunt=d pors controlar su in-

maeachts .
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Cuadro No. 39

EL BEBER ALCOEOL =S ADOLESCANTES ADULTOS

£ * £ 4
Bueno 3 6.3 3 6.3
ilalo 26 54.1 31 64.5
Ni bueno, ni malo 17 35.5 11 22.9
no _contestd 2 4,1 3 6.3
Total 48 1ud. 48 130,70

Fuentz : Investigacidn realigada en la Col. Ajusco, del D.P.

Anélisis e interpretacidn.

El msyor porcentaje de los gruros de entrevistados considerz aue
el beber alcohol es melo, sin embargo en ¢l cusrdro no. 27 obser—
vamos que la eren mavorfs concumen cervezs, ron v brandy, contra
diciendo esta opinién. Ee decir creen aue es malo en exceso, pe—
ro ellos no se incluyen cono consumidorer excesivos. Observamos
también que el grupo de adultos tiens mayor conciencia de la no-
cividad de la ingesta.

Cuadro No. 40

LA CERVEZA Y/O.EL FULQUE SCH NUTRITIVOS

ADOLESCENTES _ f # ADULTOS A

Si 23 48.0 23 48.9

No 24 41.6 25 52.4
no_contestd 5 10.5 -

Total 48 100.1 48 10,0

Fuente: Investigecidn realizsda en la Col. Ajusco, del D F.

Andlipis e interpretacién.

Como podemos observar el nayor rorcentaje de adolescentes reswon

did afirmativemente, coincidiendo con ru prefarencir jor »i con-

sumo de cerveza (ver cusdro no. 20). Manifestando m=avor anceci.in
to 2l respecto el grupo de =dultor, £l necor ln rropunts. For 1

timno seflalaremor que lor derivados de la cerveza ri ruedan rreor—
tar cierto valor nutritivo,
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Cuadro No. 41

-LAS BEBIDAS EMBRIAGANTES SON BUENAS FARA CURAR ALGUIAS ENPER

MEDADES
‘ ADOLESCENTES £ % _ADULTOS f K
Si 12 25.0 12 20.8
No 34 71.9 37 7.1
no contestd - 2 4.1 1 2.1
Total 48  1v0.1 48 120.)

Puente: Investigacidn realizada en la Col. Ajusco, del D,P.

. Anflieis e interpretacién.

Como podemos obcervar el mayor porcentaje de nuestra poblacidn -

muestra no asume como cierta esta afirmacién,

Los gue respondie

ron afirmativemente posiblemente crean que la inpeste de2 alcohol
controle determinados si{ntomas, o que su splicacidn diractr en -

la piel produzca adormecimiento temzoral.

Cuadro No. 42

EL TOMAR ALCOHOL HACE MAS5 HOi:BRES A LAS FERSO™AS

ADOLESCENTES A ADULTOS  f 4

Si 7 14.6 g 16.56
No 41 85.4 4. e,
Total 42 130, 48 190,02

Puente: Investigacidn realizades en 1o Jol. Ajurco, del D.F.

Anfélisis e interpretzcidn.

Nuestra poblacién muestrs niege este msreveracién en 85.44 y 83./
adolescentes y adultos, respectivemente. Debemos refizlcr osue los

que le confirmaron, deben creer en ello més aque nada ror el efec
.to de euforia y decinhibicidn gue ocarione la ingesta excesive -

de alcohol, mds no poraue este hecho sea unz consecuencisz dsl -

consumo.

1

K
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Cuadro No. 43

EL ALCOHOL ES BUENO PARA COMBATIR EL PFRIO

ADOLESCENTES £ $ ADULTOS £ %
Si 25 52.1 24 50.0
No 22 45,9 24 50.0
no contesté 1 2,0 -
Total 48 100.0 48 100.0

Puente: Investigacién realizada en la Col. Ajusco, del D.P,

Andlisis e interpretacién.

Como podemos observar la poblacién estudiada se muestra ambivalen
te en su opinidn, inferimos que ello se sustenta en el efecto ~
que cada uno ha experimentado de acuerdo a la cantidad que conean
me.

Cuadro No. 44

EL ALCOHOL ESTIMULA Y MEJORA LA CAPACIDAD SEXUAL

ADOLESCENTES f 4  ADULTOS f %

si 7 14.6 3 6.1

No 38 81.2 45 93.7
no contestd 2 4.1 -~

Total 48 100.0 48 100.0

Fuente: Investigacién realizada en la Col. Ajusco, del D.F,

Andlimis e interpretacidn.

Como podemos observar en el grupo de adolescentes estd mds difun
dida esta creencia; sin embargo debemos seéfialar que entre los -
consumidores adictos, esta capacidad dieminuye inevitablemente.



- 104 -

Cuadro XNo. 45

LAS PERSONAS SOM lXAS AMIGABLES CUAIDO HAN EEBIDO

ADOLESCENTZ r e ADULTCS I E
Si 22 45.8 27 56.3
No 22 45.8 21 43.7
no contestd 4 8.4 -
Total 48 100.0 48 100, 0

Fuente: Investigacion reallzada en la Col. Ajusco, del D.F.
Anélisis e interpretacién.
De los resultados obtenidos podemos inferir que el grupe de jéve

nes manifiesta més conciencia de la situacién, siendo muy proba-
ble el conocimiento por experiencia propia.

Cuadro lo. 46

EL CAFE CONCEZNTHRADO ES LO MEJOR PARA QUITAR L. BORRACHERA

ADOLESCENTES f 4 ADULTOS r i
Si 12 25.0 15 31.2
No 34 70.9 30 62.5
no _contestd 2 4.1 3 6.3
Total 48 100.0 48 100.0

Fuente: Investigacidn realizada en la Col. Ajusco, del J.:.
Andlisis e interpretacitn.

fn ambos grupos coinciden los puntor de vista en relscién a este

rubro, por lo que podemos determinar que en nuesir2 muestra dicha
creencia no es difundida.
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Cuadro No. 47

LOS ALCOHOLICOS SCN LOS WUE SE "QUEDAN TIRADOS EM LA CALLE"

ADOLESCEHTES f %  ADULTOS f ]
Si 23 48.0 13 68.7
Ho 24 50.0 15 31.3
no contesté 1 2.0 -
Totsl 48 100.0 48 109.0

Fuente: Investigacién realizada en la Col. Ajusco, del D.F.

Andlisis e interpretacién.

Del total de personas entrevistadas, el mayor porcentmje de sdo-
lescentes demuestra mis conocimiento de 1o que-encierra el cone--
cepto de aleohblico, en relacién al grupo de sdultos.

Cuadro No. 48

LA CERVEZA MO EMBRIAGA

ADOLESCENTES f 5 ADULPOS f A
Si 42 87.5 42 87.5
o . 5 10.4 5 10,4
no contestd 1 2,1 1 2.1
Total 48 100.0 48 100.0

Puente: Investigacidn realizade en la Col. Ajusco, del D,P.
Anélisis e interpretacién.

Log resultados obtenidcs en ambos grupos demuesiran que este creen
cia puede ser una razén suficiente o poderosa para consunir meyo
res cantidades de cerveza, principalmente cntre los jévenes; los
resultados del cuadro No. 20 refuerzan esta opinidn.



Cuadro No. 49

SI SE COMBINAN DIFZRENTES BEBIDAS ALCOHOLICAS, SE TIENEN EFEC
TOS MAS RAPIDO Y MAS FUZRTES.

ADOLESCENTES f g ADULTOS f #

Si 44 g2.2 46 96.0

No* 2 4.0 2 4.9
no_contestd 2 4.0 ~

Totsl 48 135,90 42 122.9

Fuente: Investigacién rezlizade en la Col. Ajusco, del DF.
Andlisic e interpreteeidn.

Esta creencia ten difundida en le poblacidn es rriiiicads ceri -
por el totel de nuesira muestra, en mmbos gruvor, hecho aue con-
firma el desconociciento del uso de esrtu~ vahidas,

Cuadro No., 50

KIEBNTRAS WMAS &LOQHOL HAY Ub UNA FISSTA, ESTA 3kt i TJOR

ADOLESCZNTES 7 ADULTCS f ]

Si 9 18.8 16 33.5

No ) 81,2 30 62,5

no _contestd - 2 4,73

Total 48 109.9 48 190.9

Puente: Investigacidén realizada en 12 Col. Ajusco, del D.P.

Anflisic e interpretecidn.

Aun cusndo el mayor porcentaje de entrevistados nesd seste situsm—
cién, fe apreciz une lirera diferencia de o-inidn en el grunn de
sdultoe respecto a los 2dolescentes, por lo aue podemos inferir
que lot primeros ron mAs hdbiles para conswrnir alcohnol sin gostar
en zllo.
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Cuadro No. 81

JUZ HACE BN SU TIEZWFO LIBRE

ADOLESC. f # ADULTOS f #

Leer 5 10.0 14 18.2

escuchar misica 7 14.0 14 18.2

ver T.V. 8 16.0 25 32.5

deportes 23 46.0 12 15.5

beber alcohol 2 4.1 2 2.5

otro 5 10.0 10 13.1

Total (mds de 1 opcién) 50  100.1 77__100.0

Fuente: Investigscidén realizada en la Col. Ajusco, del D.P.

Anélisis e interpretecidn.

Como podemos observar el mayor porcentamje de adolescentes practi
ca denortes en su tiempo libre, hecho que coincide con =u edad

Yy por consecuencia energfa, sdemds se desmitifica la creencia de
que el.que practica deporte no consume alcohol; por el, contra

rio, los sdultos prefieren ver televisidn.
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Cuadro lo. 52

A LA SEnANA CUANTAS HORAS VE T.V. Y ESCUCHA RADIC ADOLESC.

horss £ % horas £ 4
1.2 20 40 83.4 T a 20 18 79,2
21 a 30 3 6.2 21 a 30 4 8.3
31 o uds 5 10,4 21 o mése 6 12.5

Total 48 109.0 48 10040
Puente: Investigneidn realizsds en 1s Col. ajusca, del D.P.

Cundro No. 53

A LA SEWANA CUANTAS HORAS V¥ P,V. Y ZSCUCHA HALDIO LDULPGH

horarc £ 5 horas f 5

7.a20 42 87.5 7.2 23 42 21,2

.21 = 30 2 4,2 2 a 17 4 8.2

31 o a=éds 2 2,1 210 xde 2 h.0

no contestd 3 6.2 no _conterts 2 i.2
Total 42 12,0 [ 3200

1
Puente: Invertigecidn realizrdz en 1s Col. Ajurcr, 321 0.7,

Arflisis 2 interprztscidn.

abae sruvns
c18n y o

Del total de entrevirtrios, vor Loremirje en
dedica el winino de norars ne prre
cuchry rrdio; corrslezcionnndo ects rerultealio 4el gundrn
z2nterisr, roderos inferir cue log sdolescantar tods el -~
ddie lo pasen fuare de su hogsr, cicnde 2llo un indicador 4o des
integrac & familiar. -
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Cuadro No. 54

JUE GO BRCIALES RICUZRDA LAS ADOLESC, ADILTCS

f #® £ 5

comida 6 11.1 11 17
roLs 12 18,5 Q 14.1
21

cigprros 11 20,4 14 .8
vivor y licores 14 26.0 . 14 21.8
otro g 16.6 12 13,9

=
a.
~

no_contertd 4 7.4

Total (mde de 1 opcidnj 54 129.90 64 199,90
Puente: Investipacidn rerlizodo en 1o Col. Ajurcs, del IJ.7,

andlisic e interpretecidn,

n wabors rrupos recuerdn afc
rror, con 2llo zodeacc -

Il moyor vorcents je de enlrevistodor
los comerciales de vinoz, licorer

confiraar 1l gewn centidnd de ssenspda itilors ror todor 1
iinr de comunicacidn ressectos © ackor produvsor
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Cuadro No. 55

RUE I6ARCAS D& BEBIDAS RECUZHDA LAD

ADCLESCENTEE £ b ADULTOS f 4
cerveza 16 23 40.4
refresco 13 19 33.4
Jugos 5 1 1.7
vinos 17 14 24.5
no contestd 2
Totel (m4s de 1 opcidn) 53
Puente: Investigucién realizeda en L= Ljuren,

Anélisiz e interpretacidén.

De los dos srupor de entrevirtzdos, el mayor vorcantoje
leecentes recuerda més mercas de vinos ¥y cerv 1, mient
los adultos, reconocen las car de cerveze y refrecco
te resultado podemos inferir ;ue ln cerve
gue mayor publicided recib.:, mlentrar mue
mente el de cola, es percibido como el
nos.

Cuadro No. 56

EW DONDE LOS HA VISTO O ESCUSHARO

ADQLESE sllss £ A LJULTCS £ s
Televicidn 37 A4.4 42 5,0
radio 2L 8.0 AT 2.0
cine 3 bad 6 7.5
revistus 4 5.2 1 8.7
estacibn del ametro 3 4.9 4 4e8
otro - ) 6.7 A4y
no con%ertd 2 2. -

Totzl (mde de 1 opcidn) 75
Fuente: Invertirzmcidn reslizedn

Anélisie e interpretrcién.

31 meyor porcentzje en smboe grupos reconoce coano medio de publi-
cided 4de artor o s s televiridn, resultrds nue coincide
con ¢l cusdro no. 4% do ~dultor rrartan mryor otencidn o
dicho umeiio, rce zonlir orfn ous er uno de lors ~us tienen me
yor =lcarce entre idn. -




CAPITULO 1V
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4,1 PROGRAMAS DE PREVENCION
LA PREVENCION DESDE EL PUNTO DE VISTA MEDICO SE REFIERE A LAS
MEDIDAS QUE SE DEBE!N TOMAR PARA EVITAR QUE SE PRESENTEN ENFER-

(OJ)EN ESTE PUNTO TRATAREMOS DE LAS MEDIDAS QUE ESTAH

MEDADES;
DIRIGIDAS A DISMINUIR LA IHCIDENCIA DE CASOS DE ALCOHOLISMO Y
CONSUMO EXCESIVO DE ALCOHOL,

EN LA EbMWRAClGi DE PROGRAMAS DESTINADOS A COMSERVAR LA SALUD,
£l EDUCADOR DEBE CONOCER LAS CONHDICIONES SOCIOECOHOMICAS Y CUL
TURALES DE LA COMUNIDAD O POBLACION A QUIENES APLICARA DICHOS
PROGRAMAS, DEBERA COMOCER ADEMAS LOS RECURSOS CON QUE CUENTA, -
cOMO VIVE Y DE QUE VIVE LA GENTE, CUALES $O!l SUS CREENCIAS, VA
LORES Y COSTUMBRES AST COMO CUALES SON SUS WECESIDADES SEHTIDAS
Y CUALES SUS NECESIDADES REALES.

AL DESARROLLAR UM PROGRAMA OPERATIVO PARA LA JUVENTUD, DEBEMOS
DETERMINAR QUE ES LO QUE INPIDE A LOS INDIVIDUOS DESARROLLAR -~
SUS POTENCIALIDADES Y CREAR ESTRATEGIAS PARA SUPERAR SUS DIFI--
CULTADES. POR LO QUE LAS ACCIONES DEBEN ENCAMINARSE A FORTALECER
LAS CAPACIDADES DEL INDIVIDUO PARA ENFRENTAR Y RESOLVLR PROBLE-
MAS, ESTAS ACTIVIDADES DEBEN SER TAREAS SIGMIFICATIVAS PARA EL
JOVEN Eil LAS QUE PUEDA PARTICIPAR Y ADQUIRIR UN SENTIMIENTO DE
PERfENENCIA AL MISMO TIEMPO QUE DESARROLLE UN SENTIDO DE UTILI-
DAD, LO IHPORTANTE ES QUE EL JOVEM SE VEA A SI MISHO COLTRIBU~
YENDO EN UNA TAREA O PROCESO SIGNIFICATIYO, PARA QUE SE SIEHNTA
SATISFECHO Y DESARROLLE UiA IHAGEN POSITIVA DE 5U PERSOMNA,

LAS ACCIONES QUE SE DEBEN EMPREIDER PARA PREVENIR EL ALCOHOLIS-

’63) Calderén Narvaecz, Guillermo, op.cit., T.ITL., 'p. 257
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MO EN UNA COMUNIDAD, SON, ENTRE OTRAS:

A TRAVES DE UNA INVESTIGACIGN, IDENTIFICAR LOS FACTORES RESPON-
SABLES CAUSANTES DE LOS PROBLEMAS RELACIONADOS COM EL CONSUMO -
INMODERADO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS., DETECTAR SI LA POBLACION HA
IDENTIFICADO EL PROBLEMA, LO QUE SABE DEL MISMO, LA IMPORTANCIA
QUE LE CONCEDE Y LAS ESPECTATIVAS DE SOLUCIONARLO.

PROMOVER ACTIVIDADES CONSTANTES Y COORDINADAS, EN RELACIGN CON -~
LOS TRES FACTORES PARTICIPANTES (AGENTE, HUESPED Y MEDIO AMBIEN-
TE), HACIENDO ENFASIS EN LA PERSONA Y EN EL DESARROLLO DE UNA --
PERSONALIDAD MEJOR ESTRUCTURADA, SANA Y EQUILIBRADA,
PROPORCIONAR INFORMACIOHN. EDUCACION Y MOTIVACION, ESTE RUBRO CO4
PRENDE PROGRAMAS DIRIGIDOS AL PUBLICO EN GENERAL, YA SEA A TRA--
VES DE LOS MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACIOM DONDE SE TRANSMITAN --
HENSAJES QUE SIRVAN PARA NORMAR EL CRITERIO DE LA POBLACION EN -
RELACION AL ALCOHOL Y SU ACCION EM EL ORGANISMO, O POR MEDIO DE
CENTROS ESPECIFICOS DE INFORMACION, ASI COMO CON EL APOYO DE PRQ
GRAMAS EDUCATIVOS IMPARTIDOS A ESCOLARES Y TODA LA POBLACIGN EN
GEKERAL ( LA ENSENANZA DE LOS PELIGROS DEL ALCOHOL PARA EL INDI-
VIDUO Y LA SOCIEDAD IRA FORMANDO CONCIENCIA EN LOS ALUMNOS, LO -
QUE CONTRARESTARA LA ACCIGN DE LA PUBLICIDAD), A SUS FAMILIARES,
A LOS PROFESIONALES DE LA SALUD Y DE OTRAS AREAS QUE PUEDAN TE--
MER RELACION CON EL PROBLEMA DEL ALCOHOLISMO, Y A LAS PROPIAS --
PERSONAS QUE YA TIEMEN PROBLEMAS CON LA BEBIDA,

TAMBIEN SON IMPORTANTES LAS ACCIOMES RELACIONADAS A LA OCUPACIOH
DEL TIEMPO LIBRE SOBRE TODO CON NIfloS Y JOVENES, EN ACTIVIDADES
QUE DESARROLLEN SU CREATIVIDAD, LOS ORIENTEN VOCACIONALMENTE Y -
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"CAPACITEN LABORALMENTE, CON EL FIu DE QUE LLEGUEN A LA EDAD ~-
ADULTA MADUROS Y MENTALMENTE ESTABLES,

A PARTIR DE ESTA INFORMACION ES IMPORTANTE INFLUIR EN LAS ACTL
TUDES, VALORES Y MORMAS QUE EXISTEN EN LA SOCIEDAD EN CUANTO AL
CONSUMO DE ALCOHMOL, TODO ESTO SE REFLEJARA EN EL CAMBIO DE HA-
BITOS DE LOS INDIVIDUOS PROPENSOS A CONSUMIR ALCOHOL.

LA FUNCION DEL TRABAJADOR SOCIAL Eil ESTE MIVEL CONSISTIRA EN -
ESTUDIAR LA FORMA EN QUE INTERVIENEN LAS VARIABLES SOCIOECONG-
MICAS Y CULTURALES EN LA ETIOLOGIA, DISTRIBUCION Y DESARROLLO
DEL - CONSUMO EXCESIVO DE ALCOHOL EN LA POBLACION, ASf como 1m-
PARTIR LA ORIENTACION Y CAPACITACIOM A LA MISMA SOBRE EL USO -
DE LOS RECURSOS INSTITUCIONALES DISPONIBLES, CON EL OBJETO DE
FORTALECER LA UMIDAD FAMILIAR, CAPACITANDO A SUS INTEGRANTES Y
OTROS GRUPOS DE AUXILIARES Y VOLUNTARIOS PARA DISMINUIR LOS -~
RIESGOS DE DICHA EMFERMEDAT,

EL. TRAEAJO SOCIAL EN SU QUEHACER PROFESIONAL COMPLEMENTA Y APQ
YA A TRAVES DE PROGRAMAS INTEGRADOS CON EL FIN DE PROMOVER, PRE
VER Y RECUPERAR LA SALUD,

EN EL CAMPO DE LA PREVENCION, LAS PRINCIPALES FUNCIONES DEL TRA
BAJADOR SOCIAL son: (6%
ESTUDIAR LAS ACTITUDES Y LOS VALORES QUE BENEFICIAN U OBSTACULL
ZAMN EL ACCESO A MEJORES NIVELES DE VIDA.

ESTUDIAR EL NIVEL DE APROVECHAMIENTO POR PARTE DE LOS USUARIOS
DE LOS SERVICIOS DE SALUD, SUS PROGRAMAS Y SUS EXPECTATIVAS FREN
TE A ELLOS,

{64) Kisnerman, Natalio, Trabajo Social y Salud Piblica, Edit. Hu
manitas, Buenos Aires, 1980. p.122
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PARTICIPAR EN EL ESTUDIO DE LA CALIDAD Y CANTIDAD DE LOS SERVL
C10S Y RECURSOS EH SALUD.

LAS ACCIONES A REALIZAR POR PARTE DEL ESTADO SON, LA REGULACION
DEL CONSUMO A TRAVES DE MEDIDAS LEGALES QUE TEMNGAN POR OBJETO
LIMITAR LA DISPONIBILIDAD DEL ALCOHOL TANTO A NIVEL HACOMAL CO
MO REGIONAL, POR MEDIO DEL CONTROL EN LA ELABORACION DE MATE--
RIA PRIMA AGRICOLA, LIMITANDO LAS AREAS DE CULTIVO, APEGANDOSE
A UM CONTROL DE CALIDAD DE LOS PRODUCTOS EM CERVECERTAS Y PLAY
TAS DESTILADORAS, EXIGIENDO LICENCIAS DE FUNCIONAMIENTO Y RENQ
VACION PERIODICA, AST COMO IMPLANTAR ESTIMULOS FISCALES A LA -
ELABORACION DE BEBIDAS HO ALCOHILICAS, COMO JUGOS DE FRUTAS,

EN CUANTO A LA IHPORTACION, ES IMPORTANTE SU LIMITACION POR ME
DIO DE COWVENIOS INTERHACIONALES ESPECIALES, O COM MEDIDAS ES-
TRICTAS DE CONTROL ADUANAL.

POR OTRA PARTE, LOS PROGRAMAS DE ACCION PREVEWTIVA Y CURATIVA
DEBEH ESTAR BIEN ADMINISTRADOS Y APROPIADAMENTE DISTRIBUIDOS,-
SON INDISPENSABLES PARA PROTEGER AL INDIVIDUO EN SU SALUD MEN
TAL Y CORPORAL, POR LO QUE SE' DEBE COMSIDERAR COMO FACTOR EMI-
NENTEMENTE PRIMORDIAL DESDE EL PUNTO DE VISTA PREVENTIVO, LA NE
CESIDAD DE CONTAR CON VIVIENDAS ADECUADAS, MEJORAR Y HACER MAS
ESTABLES LAS CONDICIONES DE EMPLEC Y ELEVAR EL MINIMO DE SEGU--
RIDAD ECONOMICA, ENTRE OTRAS.

POR OLTIMO, DEBEMOS SENALAR QUE EL PROBLEMA DEL ALCOHOLISMO ES -
NECESARIO ABORDARLO EN FORMA INTERDISCIPLINARIA A TRAVES DE UM
EQUIPO DE TRABAJO EN EL QUE CADA UNO DE LOS ESPECIALISTAS INTE-
GRE LOS CONOCIMIENTOS ESPECIFICOS DE 5U DISCIPLINA PARA LOGRAR -
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UN CODIGO ONICO Y OPERACIONAL, ABARCANDO EL PROBLEMA ORGANICO -
DE LA ENFERMEDAD, EL COMPONENTE PSICOLOGICO Y EL CUADRO SOCIAL
DE LA MISMA, EN EL QUE SE INCLUYEN HABITOS, CREENCIAS Y FORMAS
DE VIDA.
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4,1 PROGRAMA DE PREVENCION DEL ALCOHOLISMO

INTRODUCCIGN.

EN BASE A LOS RESULTADOS ARROJADOS POR NUESTRA INVESTIGACIGN EN

LA COLONIA AJUSCO, PRESENTAMOS UN PROGRAMA DE PREVENCIGN DEL --

CONSUMO DE ALCOHOL, EL CUAL ESTA DIRIGIDO A LA POBLACION JOVEN,

PRINCIPALMENTE A LOS MENORES DE 25 AROS, CONSIDERANDO A LOS QUE

NO HAN INICIADO EL CONSUMO, COMO A LOS QUE YA BEBEN ALCOHOL PE-

RO CON LA FINALIDAD DE QUE NO INCREMENTEN SU INGESTA.

LA BASE DEL PROGRAMA ES LA INFORMACION Y LA EDUCACION SOBRE LOS

DIFERENTES ASPECTOS DEL CONSUMO DE ALCOHOL, PROPORCIONADA EN TQ
DOS 'LOS LUGARES QUE EL JOVEN ACOSTUMBRE FRECUENTAR Y SEA FACTI-

BLE APLICAR LAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS, YA SEA EN ESCUELAS, --

IGLESIAS, CENTROS DE SALUD Y EL GIMNASIO UBICADOS EN LA COLONIA.
ESTE PROGRAMA PUEDE SER APLICADO POR LA SUBDELEGACION DE SERVI--
€108 SOCIALES DE LA DELEGACION PoLITICA DE COYOACAN Y/0 Los CEN-
TROS DE SALUD UBICADOS EN LA COLONIA.

OBJETIVO.

QUE LOS JOVENES EVITEN LA INGESTIGN INMODERADA DE ALCOHOL.
ACTIVIDADES A DESARROLLAR.

DE DETECCION, SE CAPTARA A LOS ADOLESCENTES Y JOVENES QUE MANI--
FIESTEN PREDISPOSICION AL CONSUMO DE ALCOHOL, YA SEA PORQUE ALGU
NG DE LOS INTEGRANTES DEL GRUPO FAMILIAR INGIERA ESTAS BEBIDAS O
ELLOS MISMOS YA PRESENTEN PROBLEMAS DEBIDO A SU CONSUMO.

ESTA ACTIVIDAD SE PUEDE EFECTUAR A TRAVES DE LA OBSERVACION Y --
APLICACIGN DE UNA ENCUESTA EN ESCUELAS PRIMARIAS, SECUNDARIAS Y
COLEGIOS DE BACHILLERES., UBICADOS EN LA COLONIA,



- 117 -

EXPOSICION DE DIVERSOS TEMAS TALES COMO:

LA SALUD EN EL ADOLESCENTE, QUIEN ES UN ALCOHGLICO. CAUSAS DEL -
CONSUMO DE ALCOHOL (INDIVIDUALES, FAMILIARES, SOCIOECONGMICAS),
EFECTOS DEL CONSUMO DE ALCOHOL (FISI1COS, FAMILIARES, SOCIALES),-
MITOS SOBRE EL CONSUMO DE ALCOHOL (CREENCIAS SOBRE LAS "PROPIE--
DADES” O "BENEFICIOS” QUE ACARREA EL CONSUMO), OTROS PROBLEMAS -
ASOCIADOS AL CONSUMO DE ALCOHOL (FARMACODEPENDENCIA, DELINCUEN--
CIA, DESINTEGRACION FAMILIAR), LOS MEDIOS DE COMUNICACIGN MASIVA
Y EL ALCOHOL, LUGARES E INSTITUCIONES DE TRATAMIENTO (CENTROS DE
SALUD, HOSPITALES, GRUPOS DE A.A.,), UNA FAMILIA INTEGRADA Y UTI-
LIZACION DEL TIEMPO LIBRE EN LA FAMILIA (ORGANIZAR JUEGOS DE PE-
LOTA, DE MESA, DIAS DE CAMPO, REALIZAR PEQUEfMIAS REPARACIONES EN
CASA, ETC.).

OTRAS ACTIVIDADES SE REFERIRAN A:

COORDINACIGN INVERINSTITUCIONAL PARA PRESTAMO DE AUDIOVISUALES E
IMPARTICION DE PLATICAS CON AGRUPACIONES DE ATENCION A LA FARMA-
cODEPENDENCIA (ADEFAR), INSTITUTO MEXICANO DE PSIQUIATRIA, Hospi
TALES DE LA SECRETARIA DE SALUD, CENTROS DE INTEGRACIGN JUVENIL,
D.D.F., SOCICULTUR, eTC.

ORGANIZAR CAMPANAS CONTRA EL CONSUMO DE ALCOHOL (”LA SEMANA DE -
LA SALUD", “UN DIA SIN ALCOHOL"), PROYECCIGN DE UNA PELICULA SO~
BRE ALCOHOLISMO (“EL CAMINO DEL SILENCIO", “EL BORRACHO”, "ALCO
HOL1SMO"), APLICACION DE SOCIODRAMA “EL ADOLESCENTE ALCOHOLICO -
EN LA FAMILIA”, Y ACTIVIDADES RECREATIVAS COMO, UNA OBRA DE TEA-
TRO, CONCURSOS DIVERSOS (DIBUJO Y COMPOSICIGN LITERARIA): EVEN--
TO5 DEPORTIVOS (FUTBOL, VOLEIBOL, ATLETISMO)., CIRCULOS DE LECTU-
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RA, Asl como FORMACIdN DE GRUPOS VOLUNTARIOS PARA QUE COLABOREN
EN LAS DIVERSAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS.

ELABORACION Y DISTRIBUCION DE FOLLETOS G TRIPTICOS DONDE SE IN-
FORME LA PARTICIPACION DEL AGENTE, HOESPED Y MEDIO AMBIENTE EN -
EL ORIGEN DE LA ENFERMEDAD.

PROCEDIMIENTO.

Los TEMAS TEGRICOS SE IMPARTIRAN EN ESCUELAS PRIMARIAS, SECUNDA
RIAS Y EL COLEGIO DE BACHILLERES; EN LOS 3 CENTROS DE SALUD DE -
LA ZONA, ASIMISMO SE COORDINARAN ENTRE £STOS Y LAS DEPENDENCIAS
OFICIALES, LAS CAMPANAS CONTRA EL CONSUMD Y LOS DIVERSOS TIPOS -
DE EVENTOS.

SE REALIZARAN EXPOSICIONES DE 1 1/2 HORAS POR TEMA.

LA PELICULA SE PROYECTARA EN UN LOCAL ANEXO A LAS IGLESIAS Y EN
EL GIMNASIO DE LA COLONIA, AST COMO EL SOCIDDRAMA (DONDE PARTICL
PARAN ALGUNOS JOVENES DE LA MISMA COMUNIDAD).

LOS EVENTOS RECREATIVOS SE ORGANIZARAN EN EL GIMNASIO Y AVENIDAS
POCO TRANSITADAS POR VERICULOS EN LA“COLONIA.

" PARA LA OERA DE TEATRO, SE CONVOCARA A LA POBLACION JOVEN A PAR-
TICIPAR EN LA PRESENTACION DE LA MISMA (10 a 15 peErsonas). EL TE
MA DE DICHA OBRA DEBERA SER DE INTERES PARA LOS JOVENES Y TRANS-
MITIRLES UN MENSAJE POSITIVO,

EN LOS CONSURSOS Y EVENTOS DEPORTIVOS, CON EL APOYO DE VOLANTES
SE INVITARA A LOS UOVENES, SENALANDO LOS REQUISITOS PARA PARTICI
PAR EN ESTAS ACTIVIDADES, INDICANDO LOS PREMIOS A LOS QUE SE ACRE
DITARAN LOS GANADORES,

Los CIRCULOS DE LECTURA SE ORGANIZARAN EN UN ANEXO A LAS IGLE --



- 119 =~

S1AS, PUEDE FUNCIONAR COMO UNA PEQUENA BIBLIOTECA, CON SERVICIO
A DOMICILIO (PREVIA INVESTIGACION PARA PROTEGER L.OS EJEMPLARES)
ADEMAS SE PUEDEN PREPARAR EXPOSICIONES ORALES O COMENTARIOS DE -
LAS OBRAS LEIDAS., UNA VEZ A LA SEMANA.

LIMITES_DEL PROGRAMA.

Tiempo. EL PROGRAMA TENDRA UNA DURACIGN DE 6 MESES, PROGRAMANDO
DOS EVENTOS POR SEMANA.

Espacio. LA COLONIA Asusco, UBICADA EN LA DerEGACION DE COYOACAN.
UNIVERSO. ADOLESCENTES Y JOVENES DE 10 A 24 Afios DE EDAD, AMBOS
SEX0S,

RECURSOS.

HuMANos. 1 MEpico., 1 ENFERMERA, 1 TRABAJADOR SoCIAL.

FIsicos. 1 AutA DE L0S CENTROS ESCOLARES., 1 LOCAL AMPLIO Y SEGURO
EN EL CENTRO DE SALUD., EL GIMNASIO DE LA COLONIA,

MATERIALES. ROTAFOL10, PROYECTOR DE PEL{CULAS, VOLANTES, PLUMO -
NES, GISES, LAPICES, CARTULINAS, LIBROS DE TEMATICA DIVERSA (S0
LICITAR DONACIONES A LA POBLACION Y EN DIVERSAS CASAS EDITORIA--
LES), APOYO ECONGMICO INSTITUCIONAL (D.D.F., SECRETARIA DE SA--
LUD), PARA TROFEQS' Y PREMIOS DE CONCURSOS, LIBRETAS DE REGISTRO.

INSTRUMENTOS Y TECNICAS DE APOYOD.
SESIONES DE PREGUNTAS Y RESPUESTAS, PANELES., EXPOSICIONES ORALES,
PERIBDICOS' MURALES, PIZARRGN, ROTAFOLIO, ENCUESTA, DIARIO DE CAMPO,

CrmEiS D CUALincida,
LA EVALUACION SE APLICARA EN EL TRANSCURSO DEL DESARROLLO DEL --
_PROGRAMA. A TRAVES DE LAS PREGUNTAS Y RESPUESTAS EN LAS EXPOSI--
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CIONES, Y AL FINALIZAR SU APLICACIGN, TOMANDO EN CUENTA EL NO-
MERO DE ASISTENTES Y PARTICIPANTES. LA EVALUACION SERA DE T1PO
CUALITATIVO Y CUANTITATIVO,
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4,2 PROGRAMAS DE REUABILITACION

EN LOS PROGRAMAS DE TRATAMIENTO-REMABILITACION CONTRA EL ABUSO
DEL CONSUMO DE ALCOMOL LOS OBJETIVOS QUE DEBEN PERSEGUIRSE SON
SEPARAR AL INDIVIDUO DEL ALCOHOL QUE CAUSA LA DEPENDENCIA Y AYU-
DARLO A MANTENERSE EN ABSTINENCIA EVITANDO RECAIDAS O REINCIDEN-
CIA.

SE DEBEN INCLUIR ACTIVIDADES TALES COMO “RIENTACION IMRIVIDUAL,
PROGRAMAS EDUCATIVOS, TERAPIAS DE GRUPO, MEDICACIONES, CONDICIO-
NAMIENTO AVERSIVO (TAMBIEN LLAMADA INHIBICION RECIPROCA, CUYO OB
JETIVO ES ESTABLECER UNA RESPUESTA INADAPTADA, DE TAL MANERA OUE

LA OLTIMA ES ECtMinapa) &)

AUTOCONTRAL, TODO ELLO CON AYUDA DE
METODOS COMUNITARIOS, CON LOS MEDIOS DE COMUNICACION MASIVA Y --
PROCEDIMIENTOS DIVFRSOS,

EN LOS HOSPTTALES, EL TRATAMIENTO POR LO REGULAR INCLUYE LA DES-
INTOXICACION Y REHABILITACIAN PSICOLOGICA, LA PRIMERA CONSISTE -
EN LA INTERNACION PROLONGADA DEL SUJETO CORSUMIDOR Y LA SUPRESION -
LENTA Y TOTAL DEL ALCOHOL, ALIVIANDO LOS S{NTOMAS DE LA ABSTINEN
CIA Y DEPRESION CON UNA SERIE DE CUIDADOS ESPECIALES, POSTERIOR-
MENTE SE MOTIVARA A LA PARTICIPACION BN GRUPOS DE APOYD QUE IN--
TENTAN QUE EL ALCOHOLICO SE ENFRENTE POR S MISMO A SU PROBLEMA,
ESTA PSICOTERAPIA SE EXTIENDE HASTA EL REGRESO AL HOGAR PARA EVL
TAR POSIBLES RECAIDAS, PASANDO AS! AL PER{ODO DE REHABILITACION,
ALGUNOS TRATAMIENTOS TIENEN POR OBJETIVQ INICIAL COMDICIONAR AL
CONSUMIDOR PARA QUE TOME AVERSION. HACIA EL ALCOHOL, EFECTUANDOSE

A TRAVES DE DOS FORMAS BASTCAMENTE: CHORUES ELECTRICOS Y SUSTAN-

(65) Wolpe, citado en Hill, Ricardo, Casco Individual, Edit. Huma
nitas, Buenos Aires,. p.62
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CIAS QUIMICAS, PUDIENDO SER UN METODO EFICAZ SIFMPRE Y CUANDO SE
- PROGRAMEN ADICIONALMENTE PSICOTERAPIAS DE APOYO,

LA PSICOTERAPIA ES EL CONJUNTO DE TECNICAS PSICOLOGICAS QUE SE -
INSTRUMENTAN Y USAN PARA LOGRAR UNA FINALIDAD TERAPEUTICA, ES DE
CIR ACTUAR SOBRE LA PERSONALIDAD ENFERMA PARA LOGRAR RESTABLECER
LA SALUD, PUEDE SER DE APOYO Y REEDUCATIVA,(®®

LA PSICOTERAPIA DE APOYO SE BASA EN LA APROXIMACION EMOCIONAL -
QUE EXISTE ENTRE TERAPRUTA Y PACIENTE, SUS OBJETIVOS SON BRINDAR
SEGURIDAD, CALMAR LA ANGUSTIA, DISMINUIR LOS SINTOMAS DE LA ABSTL
NENCIA Y RESTAURAR EL EQUILIBRIO MEDIANTE EL USO DE LA PERSUASION
Y LA SUGESTION DE NORMAS Y PAUTAS DE CONDUCTA,
LA PSICOTERAPIA REEDUCATIVA UTILIZA TECNICAS MAS ELABORADAS, SU -
ACCION SE FUNDA EN LA RELACION POSITIVA CON EL PSICOTERAPEUTA, --
QUIEN ABORDA CON EL PACIENTE EL ESTUDIO DE SUS AREAS MAS CONFLIC-
TIVAS, DESCRIBIENDO LOS RASGOS MAS IMPORTANTES DE SU PERSONALIDAD,
MEDIANTE EL DIALOGO SE LLEVA AL ENFERMO A COMPRENDER SUS CONFLIC-
TOS Y A VINCULARLOS CON LAS DIFICULTADES QUE TIEME EN SUS RELACIQ
NES INTERPERSONALES, REUBICANDO AL PACIENTE EN LA REALIDAD Y AUMEN
TANDO SU POTENCIALIDAD CREATIVA,
AMBAS PSICOTERAPTAS SON ESENCIALES EN LAS CRISIS DE ADOLESCENTES
Y CONSUMIDORES OCASIONALES, A FIN DE PREVENIR LA PROGRESION DEL ~
ALCOHOLTSMO,

EN ESTE PUNTO PODEMOS INCLUTR LA REMABILITACIGN SOCIOLABORAL, CON
SIDERADA COMO EL OLTIMO PROCESO PARA CONSOLIDAR LA EFICACIA DE LAS
ETAPAS ANTERIORES, £STA, PROCURA GANAR UNA NUEVA POSICION DEL INDJL
VIDUG ANTE LA FAMILIA, EN LA ESCUELA, EN EL TRABAJO Y EN EL VECIN

(66 ) Kisnerman, Matalio, 9p.cit. p. 93
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DARIO,

LAS GRANJAS DE REWABILITACION, LOS TALLERES PROTEGIDOS, LA COLO-
CACION FAMILIAR, ETC, SON IMPORTANTES EN LA RECUPERACION PARCIAL
0 TOTAL DE LA SALUD.

EN LOS PROGRAMAS DE REMABILITACION, LAS FUNCIONES DEL TRABAJADOR
SoctaL son:(¢7)

CONTRIBUIR CON EL EQUIPO DE SALUD A REDUCIR, ATENDER Y REPARAR -
L0S DANOS CAUSADOS POR EL ALCOHOLISMO,

CAPACITAR AL ENFERMG Y SU FAMILIA PARA QUE SEAN AGENTES DE SU RE
CUPERACION,

ASEGURAR QUE TODO ENFERMO O MINUSYALIDG F{S1CO O MENTAL PUEDA LQ
GRAR EL USD MAXIMO DE SU POTENCIALIDAD,

ORIENTAR AL MEDIO FAMILIAR, LABORAL, ESCOLAR Y COMUNITARIO PARA
LA REUBICACION SOCIAL DEL ENFERMO,

L0S RESULTADOS MAS SOBRESALIENTES DEL TRATAMIENTO EFICAZ EN EL -
INDIVIDUO, SON ENTRE OTROS:

EL FUNCIONAMIENTO VITAL Y EFICAZ COMO UNIDAD INDEPENDIENTE Y AU-
TONOMA; INTERACCION SOCIAL ADECUADA, QUE INCLUYE UN BUEN AJUSTE
SEXUAL; CAPTACION OBJETIVA DE LA REALIDAD PROPIA ¥ LA DEL MUNDO
QUE LE RODEA, SIN EXCESIVAS DEFORMACIONES DEBIDAS A FACTORES EMQ
CIONALES; INTENTO Y/0 REALIZACION DE LAS AUTENTICAS POSIBILIDA—-
DES PERSONALES; CAPACIDAD DE AMAR GENUINAMENTE A LOS DEMAS; COM-
PORTAMIENTO INDIVIDUAL GUE TIENDE A LA REALIZACION DE LOS VALO--
RES UNIVERSALES; AUSENCIA DE LA SINTOMATOLOGIA PROPIA DE LAS EN-

TIDADES PATOLOGICAS,

(67) Ibid., p. 123
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PROGRAMA DE TRATAMIENTO

INTRODUCCION,

ESTE PROGRAMA ES UNA RESPUESTA A LOS RESULTADODS OBTENIDOS EN LA
INVESTIGACION APLICADA EN LA COLONIA AJusco. COMO PODEMOS APRE
CIAR LA POBLACION ENTREVISTADA NO PRESENTA UNA PROBLEMATICA DE
CONSUMO CRONICO, SIN EMBARGO, UNA éORCIGN SIGNIFICATIVA DE LA -
MISMA SON CONSUMIDORES FUERTES, MENORES DE 40 AROS, QUE SE EN--
CUENTRAN EN EDAD PRODUCTIVA, POR LO QUE ES NECESARIO REALIZAR
ACCIONES ENCAMINADAS A PROPORCIONAR TRATAMIENTO Y REHABILITA --
CION A LOS CONSUMIDORES DE ALCOHOL EN SUS DIVERSAS ETAPAS; AS[
COMO EVITAR LAS RECAIDAS O REINCIDENCIAS EN EL CONSUMO, PARA --
ELLO ES DE SUMA IMPORTANCIA LA PARTICIPACION DE LOS FAMILIARES
DEL SUJETO COMO APOYO PARA SU RECUPERACION.

LA BASE DEL PROGRAMA SON LOS TRATAMIENTOS MEDICOS (DESINTOXICA
CION), HOSPITALIZACION, TERAPIAS INDIVIDUALES Y GRUPALES, A NL
VEL INTRA Y EXTRAHOSPITALARIO, PARA LO CUAL SERA NECESARIA LA

COORDINACIGON INTER INSTITUCIONAL, CON LOS TRES CENTROS DE SA--
LUD, HOSPITALES CERCANOS A LA COLONIA Y LOS TRES GRUPOS DE AL-
COHOLICOS ANGNIMOS UBICADOS EN LA MISMA.

OBJETIVO.
QUE LA POBLACIGN GONSUMIDORA DE ALCOHOL RECIBA TRATAMIENTO, RE
HABILITACION Y POSTERIORMENTE EVITE RECAER EN ESTA CONDUCTA.
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ACTIVIDADES A DESARROLLAR,

SE REALIZARAN PROMOCIONES Y SE PROPORCIONARA INFORMACION EN ES-
CUELAS, FABRICAS Y CENTROS DE TRABAJO, ACERCA DE LOS SERVICIOS -
DE TRATAMIENTO Y REHABILITACION QUE PROPORCIONEN L0S CENTROS DE
SALUD EN LA COLONIA,

RECIBIR A LOS DEMANDANTES DE SERVICIOS, YA SEA POR VIA DIRECTA,
A TRAVES DE LA DELEGACION PoL{TICA 0 DE PoLicfA, DE LOS GRUPOS
DE A.A. Y CANALIZARLOS AL HOSPITAL 0 cLINICA, SEGON EL CASO LO -
REQUIERA,

PROPORCIONAR SEGUIMIENTO A LOS INDIVIDUOS CAHALIZADOS, HASTA EL
FIN DEL TRATAMIENTO, MOTIVANDO A LA FAMILIA DEL SUJETO PARA QUE
LO APOYE,

ORGAN1ZAR TERAPIAS INDIVIDUALES, GRUPALES, CON LOS CONYUGES, HL
JOS Y HERMANOS DE LOS CONSUMIDORES.

CREAR UNA BOLSA DE TRABAJO, EN COORDINACION CON LA DELEGACION -
PoLITICA,

PROCEDIMIENTO.

LAS PROMOCIONES E INFORMACION SE PROPORCIONARAN EN TODAS LAS INS
TITUCIONES UBICADAS EN LA COLONIA. EN EL CASO DEL TRATAMIENTO -
FAMILIAR LA INFORMACION PUEDE SER A DOMICILIO,

TODAS LAS ACTIVIDADES SE COORDINARAN cON MEDICOS, PSIQUIATRAS, -
CLINICAS, HOSPITALES, LA DELEGACION PoLiTICA Y LOS GRUPOS DE A.A.
DEPENDERA DE LA GRAVEDAD Y NECESIDADES DEL CASO RECIBIDO, PARA -
SU CANALIZACION A DETERMINADA INST1TUCION,

SE TRABAJARA CON LAS FAMILIAS DE LOS CONSUMIDORES DE ALCOHOL, A
NIVEL PROMOCIONAL EN ESCUELAS, GUARDER[AS, CENTROS DE TRABAJO, -
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DE SALUD, ETC. Y PARA EL TRATAMIENTO Y APOYO A LA REHABILITACION

POR MEDIO DE TERAPIAS EN COORDINACION CON LOS GRUPOS AL-ANON {ES

POSAS), AL-ANON JUVENIL (JOVENES) Y AL-ATIN (NINOS) DE ALCOHGL1-

€0S ANONIMOS.

SE COORDINARAN ACCIONES CON INDUSTRIAS, EMPRESAS PUBLICAS Y PRI~

VADAS, PARA QUE PROPORCIONEN FACILIDADES DE EMPLEO A LOS INDIVI-

DUOS QUE LO HAYAN PERDIDO O NO LO TENGAN, A CONSECUENCIA DEL CON

SUMO DE ALCOHOL. EL (NICO REQUISITO SERA ASISTIR A SUS TERAPIAS
PERMANENTEMENTE. 0 BIEN SE TRAMITARAN CARTAS DE RECOMENDACION O

CONSTANCIAS DE TRATAMIENTO PARA QUE EN SU CASO, EL SUJETO SE REIN
TEGRE A SU ACTIVIDAD LABORAL.

LIMITES DEL PROGRAMA,

TieMPO. EL PROGRAMA TENDRA UNA DURACION DE 1 ANO.
EsPACIO, LA COLONIA AJUSCO, UBICADA EN LA DELEGACION DE COYOACAN,

UNIVERSO, LAS FAMILIAS EN LAS QUE UNO DE SUS INTEGRANTES CONSUMA
ALCOHOL EXCESIVAMENTE.

RECURSO0S.
HuMaNOS., 6 TRABAJADORES SOCIALES, 2 PSIQUIATRAS Y 4 MEpIcos.
Fisicos. 1 LOCAL AMPLIO Y SEGURO, 1 AULA O UNA SALA EN EL CEN--

TRO DE SALUD PARA LAS TERAPIAS DE ALCOHOLICOS ANGNIMOS, EN CASO
DE QUE ESTOS NO CUENTEN CON EL LOCAL,
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MATERIALES. INSTRUMENTAL MEDICO, SUEROS, MEDICAMENTOS, ROPA APRQ

PIADA, 1 AMBULANCIA, PAPELERIA, MAQUINA DE ESCRIBIR Y APOYO ECO-

NGMICO INSTITUCIONAL,

InsTRUMENTOS Y TECNICAS DE APQYO,

EXPOSICIONES ORALES, SESIONES INDIVIDUALES Y GRUPALES, APLICACION
DE TECNICAS DE CASO Y GRUPO,

CRITERIO DE EVALUACIAN,

LA EVALUACION SE APLICARA EN EL TRANSCURSO DEL DESARROLLO DEL PRQ
GRAMA Y AL FINALIZAR SU APLICACION, CONSIDERANDO COMO PARAMETROS

EL NGMERO DE SUJETOS ATENDIDOS Y EN TERAPIA, Asl cOMO EL NUMERO -
DE FAMILIAS PARTICIPANTES, LA EVALUACION SERA DE TIPO CUALITATI-
VO Y CUANTITATIVO.
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4.3 TPAPAID SOCIAL ME CASOS
ENTENDEMOS cOMO TRABAJD SOCIAL EL CONJUNTO DE ACTIVIDADES Y PRO~.
CESOS QUE TIENEN LUGAR CUANDO SE TRATA DE CONSEGUIR UN AJUSTE EN
LAS RELACTONES DE UN INDIVIDUO CON OTRAS PERSONAS O CON SU MEDIO
SOCIAL Y ECONGMICO. COMPRENDE EL TRABAJO SOCIAL POR CASOS Y POR
GRUPOS., INCLUYE ASIMISMO LOS. GRGANOS DE ADMINISTRACION Y EJECU-
CION NECESARIOS, 681
EL TrABAJO SOCIAL DE CASG ES UN SERYICIO PERSONAL PROPORCIONADO
POR TRABAJADORES SOCIALES A INDIVIDUOS QUE REQUIEREN AYUDA ESPE-
CIALIZADA PARA RESOLVER UN PROBLEMA PERSONAL O FAMILIAR. C°)
LA INFLUENCIA QUE TUVO LA TEORIA PSICOANALITICA HASTA LOS AROS -
50's En EL TRABAJO SOCIAL DE CASO CONSIDERABA QUE LOS PROBLEMAS
QUE AFECTABAN AL INDIVIDUO ERAN DESORDENES EN EL FUNCIONAMIENTO
INTRAPS1QUICO DEL INDIVIDUO, LOS TERMINOS "DESORDENADO" Y "MAL-
FUNCIONAMIENTO” ERAN CONSTANTEMENTE UTILIZADOS, POSTERIORMENTE
CON LA CRECIENTE INTRODUCCION DE CONTENIDO TEORICO DE LAS CIEN-
CIAS SOCIALES EN LA MITAD DE LOS Afios 50's, SE EMPEZARON A CON
CEBIR LOS PROBLEMAS INDIVIDUALES COMO DISTURBIOS EN EL FUNCIONA
MIENTO SOCIAL DEL SUJETO, MODIFICANDOSE LOS TERMINOS UTILIZADOS
’EOR “MALFUNCIONAMIENTO SOCIAL Y NORMAS CULTURALES”, AL FINAL -
DE Los B0's Los TRABAJADORES SOCIALES DE CASO, CONCEBIAN TANTO
EL FUNCIONAMIENTO INTRAPSIQUICO PERTURBADO Y EL DESEMPENO SO --
CIAL INADECUADO, COMO OBJETOS DE SU PREOCUPACION PROFESIONAL.
EN LA AcBUALIDAD, EL TRABAJADOR SOCIAL DEBE TEHER CONOCIMIENTO
(68) " pratt, Henry, Diccionario de Sociologia, F.C.E., México,

1984, 'p. 299

(69) Davi;on, Evelyn H., Trabajo Social de Caso,Cia. Editorial
Continental, ‘§.A., México, 1979. p.13
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SOBRE LAS NECESIDADES HUMANAS COMUNES, LA MOTIVACION DE LA CONDUC
TA HUMANA, LOS FACTORES QUE VAN MOLDEANDO LA PERSONALIDAD, TODOS
"ELLOS DE UN GRAN SIGMIFICADO PARA EL DESARROLLO DEL SER SOCIAL)
EL TRABAJO SOCIAL DE CASO TIENE COMO OBJETIVO ELIMINAR LAS TENSIQ
NES MATERIALES Y EMOCIONALES Y AYUDAR AL INDIVIDUO A LOGRAR UN ~-
AJUSTE PRACTICO DE ACUERDO A SU MEDIO SOCIAL, AS{ COMO SATISFAC--
CION MUTUA EN SUS RELACIONES PERSONALES, Y FUNCIONAR DE ESTA FOR
MA COMO UN TODO ARMONIOSO, STENDO NECESARTO ACTUAR DIRECTAMENTE -
CON EL INDIVIDUO E INDIRECTAMENTE SOBRE EL MEDIO SOCIAL.” (7
CON LA ACEPTACION DEL PROBLEMA SE INICIA LA FASE DEL TRATAMIENTO

Y SE CREA UNA MEJOR COMUMICACION ENTRE EL TRABAJADOR SOCIAL Y EL
SOLICITANTE DEL SERYICIO,

PARA LA EVALUACION DEL PROBLEMA Y DETERMINACION DE UN DIAGNOSTICO
PRONOSTICO Y TRATAMIENTO ADECUADOS, ES NECESARIO COMOCER ELEMEN--
TOS DEL INDIVIDUD TALES COMO: EL PORGUE ACTOA EN LA FORMA QUE LO
HA VENIDO HACTENDO, QUE PRIVACION O SUFRIMIENTO PUDIERON HABERLO
INCAPACITABO, ETC.

AL ESTUDIAR EL DESARROLLO Y CRECIMIENTO HUMAND SON DE VITAL IMPOR
TANCIA LAS INFLUFNCIAS QUE LO CONFORMAN COMO SOMN LA HERENCIA, EL
AMBIENTE MATERTAL, PERSONAL Y EMOCTONAL, AS! COMO EL IMPACTO DE
LAS RELACIONES FAMILIARES, PARTICULARMENTE LAS DE LA INFANCIA, -
LA BUSQUEDA DE CAUSAS EN EL PASADO DE LOS SUJETOS ES IMPORTANTE
PERG OTRAS DE ELLAS ESTAN EM LOS MOTIVOS PRESENTES, TANTO CONSCIEN
"TES COMO INCONSCIENTES,

EL TRABAJADOR SOCIAL DE CASOS, TRATA DE PROPORCIONAR EL CLIMA Y

(70) 1bid., p.z21
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EL ESTIMULO NECESARTO PARA AYUDAR AL INDIVIDUO A RACIONALIZAR SU.
PROBEEMA, PARA LLEGAR A TOMAR SU PROPTA DECISION Y DEJARLO ACTUAR
POR S1 MISMO, FL CLIMA FAVORABLE PARA EL CRECIMIENTO BAS!CAMEN-
TE EMOCIONAL ES LA ATMOSFERA EN LA CUAL EL SUJETO STENTE QUE ES -
RESPETADO, ACEPTADO Y COMPRENDIDO POR LO TANTO LIBERADO HASTA CIER
TO PUNTO DE LOS TEMORES QUE HASTA EL MOMENTO LO HABIAN INHIBIDO <
(ALGUNOS AUTORES UTILIZAN EL TERMING RAPPORT, PARA DEFINIR ESTE ~
MOMENTO).,

PARA UN MEJOR RESULTADO DEL PLAN DE TRATAMIENTO ES [MPORTANTE To-
MAR EN CUENTA LOS RECURSOS DE LA FAMILIA DEL PACIENTE, Ast CoMo -
LAS FACILIDADES QUE GFRECEN LA COMUMIDAD, LAS DRGANTZACIONES S0~
CIALES, ETC)

EL TRABAJADOR SOCIAL PROCURA CREAR UNA ACTITUD GRETICA ACERCA DE
LAS CAUSAS Y EFECTOS DE LOS PROBLEMAS SOCIALES, ASt COMO DE LOS -
RECURSOS DISPONIBLES CON EL FIN DE QUE LOS SUJETOS AFECTADOS POR
ESTOS PROBLEMAS ASUMAN UNA ACCION ORGANIZADA Y PREVENTIVA TRANS——
FORMADORA OUE LOS SUPERE,

AL RESPECTO, RIcARDO BrLL eN su “CASO INDIVIDUAL" DESCRIBE CINCO
MODELOS DE INTERVENCTON COMO ESTRATEGIA DE APOYO PARA EL TRABAJA
DOR SOCIAL, SERALANDO CON ELLO LA RIQUEZA Y VARIEDAD DE CAMINOS
CON QUE EL TRABAJADGR SOCIALDE CASO INTENTA ORIENTAR A INDIVIDUOS
Y FAMILIAS'

DE ACUERDO A LAS CARACTERISTICAS DE LOS PROBLEMAS RELACIONADOS AL
CONSUMO EXCESIVO DE ALCOHOL, CONSIDERAMOS PARA ESTE CASO COMO ELE
MENTOS BAS1COS DE APLICACION LOS MODELOS SOC1O-CONDUCTISTA Y CLi~

NICO NORMATIVO,
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EL PRIMERO DE ELLOS TIENE COMO OBJETIVO ALTERAR EL COMPORTAMIENTO
DEL CLIENTE EN FORMAS DEFINIDAS BARA QUE SUS PROBLEMAS DISMINUYAN
o pesaparezean, {71

LA  INVESTIGACION O ESTUDIO QUE REALIZA EL ASISTENTE SOCIAL EN ES
TE MODELO, ESTA ORIENTADA A DETERMINAR LOS HECHOS PRECISOS SOBRE
EL COMPORTAMIENTO PERTURBADO (QUE ELEMENTOS SON PERTURBADORES Y
EN QUE FORMA AFECTAN AL INDIVIDUG),

LA HISTORIA PERSONAL DEBE SER INVESTIGADA EN ESTE TIPO DE PROBLE
MAS, CON EL OBJETO DE OBTENER UN RETRATO CRONOLOGICO DE LA ALTERA
C16N EN UNA FORMA DE CONDUCTA, A TRAVES DEL CUAL EL TRABAJADOR -
SOCIAL PUEDA OBSERVAR LA EYOLUCION DEL PROBLEMA EN EL INDIYIDUO.
FL DIAGNOSTICO 0 LA EVALUACION SE DIRIGE A LA COMPRENSION DE LA
COMPLEJA FORMACION DE COMPORTAMIENTOS PERTURBADOS, CONCEBIDOS ES
PECIALMENTE COMO PRODUCTO DE CONDICIOMAMIENTOS ANTERIORES,

LA DECISION DE LO-GUE ES SIGNIFICATIVO SE HACE CON BASE EN COMPOR
TAMIENTOS QUE SE JUZGAN COMO ADAPTADOS 0 NO, DE ACUERDO A COMO A<
PAREZCAN A LA PERSONA GQUE LOS EXPERIMENTA, 0 §1 SON DEFINIDOS CQ
MO TALES BENTRO DE SU CULTURA Y COMUNIDAD,

Los PROCEDIMIENTOS Y TECNICAS DE CONDICIONAMIENTO UTILIZADOS POR
EL ASISTENTE SOCIAL, DIRIGIDOS A COMPORTAMIENTOS DETERMINADOS, SE
REFIEREN Al

FL REFUERZO, LO GUE SIGNIFICA QUE LA APROBACION O RECOMPENSA POR
UNA MUESTRA DE COMPORTAMIENTO; LA EXTINCION, O SEA. LA ELIMINACION
DEL REFUERZO (ENTENDIENDOSE COMO NEGATIVO ESTE REFUERZO); REFUER-
70 DIFERENCIAL, EN ESTE CASO SE OFRECE UN REFUERZO PARA UN COMPOR

(71) Hill, Ricardo, Caso Individual, Edit. Humanitas, Buenos Ai-
res, 1970. p.57
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TAMIENTO INDESEABLE RELACIONADO; REFUERZO NEGATIVO, O SEA, REFUER
Z0 QUE CONSISTE EN TERMINAR CON U ELIMINAR UNA RESPUESTA DEL AM-
BIENTE; CONTRA~CONDICIONAMIENTO Y CASTIGO.

El. MARCO INSTITUCIONAL EN DONDE SE UTILIZA EL MODELO SOCI1O-CONDUC
TISTA ES EN INSTITUCIONES PRIVADAS Y PUBLICAS, PREDOMINANDO LOS -
PROGRAMAS DE RECOMPENSA Y CASTIGO SOBRE TODO EN PRISIONES Y HOSP)
TALES PSIQUIATRICOS.

ESTE MODELO VE LOS PROBLEMAS COMO UNA DESVIACION DE UNA NORMA TEQ
RICA Y ESTADISTICA., SERALA ADEMAS QUE ‘LA DESVIACION ES DEFINIDA -
POR LA COMUNIDAD CON LA QUE EL INDIVIDUO INTERACTOA,

EL MODELO CLINICO-NORMATIVO TIENE ENTRE OTROS OBJETIVOS, DESDE EL
ALIV10 DE TENSIONES HASTA CAMBIOS EN LA ESTRUCTURA Y EL FUNCIONA-
MIENTO DE LA PERSONALIDAD, CONSIDERA A LAS CONDUCTAS PROBLEMATI--
CAS YA SEAN INTRAPERSONALES O SOCIALES EN SU NATURALEZA Y ETIOLO-
GIA, COMO DESVIACIONES DE ALGUNA NORMA,

LA METODOLOGIA DEL MODELO, TRATA UNA PRACTICA ALTAMENTE SISTEMATL
CA, DONDE LA SELECCION DE ESTRATEGIAS Y TACTICAS TERAPE(OTICAS DE-
PENDE DE DIAGNGSTICOS DIFERENCIALES, TANTO DINAMICOS COMO ETI10LO-
GIcos. CADA PORCION DE LA SECUENCIA, ESTUDIO, DIAGNBSTICO, TRATA
MIENTO, HA SIDO RIGUROSAMENTE ANALIZADA Y DEFINIDA,

EL MARCO INSTITUCIONAL EN DONDE SE DESARROLLA ESTE MODELO ES LA -
INSTITUCION PRIVADA Y GUBERNAMENTAL COMPRENDIENDO LOS AMBITOS CLJ
NICO Y HOSPITALARIO, SIENDO CONCEBIDO COMO UN SERVICIO DE REHABI-
\LITACION TERAPEGTICO, CUYO PROPOSITO ES MEJORAR EL FUNC10NAMIENTO
SOCIAL DEL INDIVIDUO, ESTO ES AYUDARLO A ABANDONAR SUS FORMAS “DIS
FUNCIONALES" DE CONDUCTA.



- 133 -

Es IMPORTANTE SENALAR QUE DEBIDO A LA NATURALEZA MULTICAUSAL --
DEL PROﬁLEMA AQU] TRATADO, SE HI1ZO NECESARIO DESCRIBIR LOS DOS
MODELOS ANTES SENALADOS, DEBIDO A SU COMPLEMENTARIEDAD, ASIMIS
MO PARA LA APLICACION DE AMBOS MODELOS SE HACE NECESARIO CONTAR
CON PERSONAL ESPECIALIZADO PRINCIPALMENTE EN EL AREA PSIQUIATRL-
CA.

Iy, 4 TRABAJO SOCIAL DE GRUPO

EL TRABAJO SOCIAL DE GRUPO SE DEFINE COMO UN METODO DE EDUCACION
SOCIALIZANTE, EN EL QUE SE REFUERZAN LOS VALORES DEL INDIVIDUO,
UBICANDOLO EN LA REALIDAD SOCIAL QUE LE RODEA PARA PROMOVER SU -
COOPERACION Y RESPONSABILIDAD EN UNA ACCION INTEGRADORA EN EL PRO
CESO DE DEsARROLLO, ¢ 72

SU FUNCIGN SE FUNDAMENTE EN MEDIDAS CORRECTIVAS, PREVENTIVAS, RE
HABILITATORIAS Y PROMOCIONALES. NATALIO KISNERMAN PLANTEA TRES
OBJETIVOS PRINCIPALES:

EL PRIMERO, ES "LA RESTAURACION DE LAS RELACIONES SOCIALES A UN
NIVEL OPTIMO DE FUNCIONAMIENTO”, LA ACCIOGN PUEDE SER CURATIVA O
REHABILITATORIA, EN EL PRIMER ASPECTO BUSCA IDENTIFICAR, CONTRO-
LAR Y/0 ELIMINAR LOS FACTORES QUE EN EL PROCESO DE INTERACCION -
HAN CONTRIBUIDO AL DETERIORO DE LAS RELACIONES DEL INDIVIDUO; EN
SU ASPECTO REHABILITATORIOC INTENTA RECONSTRUIR Y/0 REORGANIZAR -
LOS PATROMES DE ACCION QUE ESTAN DANADOS Y COMSTRUIR OTROS MNUE--
VOS, SU FOCO DE ATENCION ES LA PATOLOGIA SOCIAL,

EL SEGUNDO OBJETIVO ES, "MOVILIZAR LA CAPACIDAD LATENTE DEL INDL
VIDUO DENTRO DEL GRUPO PARA ACTUAR EN LA REORGANIZACION DE LOS -

(72) Xisnerman, Natalijo, op. cit., p.l5
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RECURSOS SOCIALES EXISTENTES QUE SE HAN CREADO PARA SERVIR COMO
UNA INFRAESTRUCTURA PARA EL FUNCIONAMIENTO SOCIAL”,

EL TERCERO ES "PREVENIR LOS PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA INTER
ACCIGN SOCIAL, IDENTIFICANDO LOS ELEMENTOS POTENCIALES PARA LA
ACCION, Su FUNCION SE DIRIGE A LA ELIMINACION, CONTROL Y PERSE
CUCION DE LOS FACTORES QUE TIENDEN A CREAR O AGRAVAR LOS PROBLE
MAS O LAS' CAUSAS DE SU CONCURRENCIA", ‘

EL TRABAJO SOCIAL DE GRUPO DEJA DE SER EFECTIVO SI NO ACTUA EN
LA REALIDAD SOCIAL, YA QUE EL INDIVIDUO ES PARVE DE UN SISTEMA
SE SIRVE DEL GRUPO, SIRVE A ESE GRUPC Y A LOS GRUPOS DE LA CO--
MUNIDAD, CONVIRTIENDOSE EL PROCESO EN UN CAMBIO QUE SE EFECTOA
EN EL INDIVIDUO Y LUEGO EN LA SOCIEDAD DE LA CUAL FORMA PARTE.
EL PAPEL DEL TRABAUADOR SOCIAL ES EL DE ORIENTADOR DEL GRUPO, -
EDUCADOR Y MOTIVADOR DEL MISMO.

ESTE METODO PROCURA LA SOCIALIZACIGN DEL HOMBRE PARA SU CONCIEN
CIA Y PARTICIPACION SOCIAL, AST COMO EL DESARROLLO PERSONAL DEL
INDIVIDUO Y LA RESTAURACION DEL MISMO, TODO ELLO A TRAVES DE LA
INTERACCION CON EL GRUPO Y DE LA ORIENTACION DE ESTE HACIA FINES
PREVENTIVOS, TERAPEGTICOS Y REHABILITATORIOS
EN ESTE METODO ENCONTRAMOS DOS PROCESOS FUNDAMENTALES, QUE SON
EL SOCIOLOGICO Y EL EDUCATIVO, EL PRIMERO SIGNIFICA LA CAPACITA-
CION DEL INDIVIDUO DENTRO DEL GRUPO PARA SU VIDA SOCIAL; EL PRO-
CESC EDUCATIVO ES LA INSTRUMENTACION DE LOS MIEMBROS DEL GRUPO -
PARA OBTENER EL PROCESO s0CioL861co. ?) PARA EL LOGRO DE ESTOS
PROCESOS SE SIGUEN LAS ETAPAS DE PLANEACION, FORMACION, ORGANIZA

(73) Contreras W., Yolanda, Trabajo Social de Grupos, Edit. Pax-
México, México 1984, p.13
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CION, INTEGRACION Y EVALUACION,

EL PROCEDIMIENTO DE TRABAJO DE GRUPOS, ADICIONALMENTE TRATA DE -

ALCANZAR LOS SIGUIENTES OBUETIVOS:

~ PROPORCIONAR EXPERIENCIAS QUE INTEGRAN LAS NECESIDADES ESENCIA
LES DE LOS INDIVIDUOS QUE FORMAR EL MISMO;

- ALENTAR LAS ACTITUDES SOCIALES Y MENTALES SALUDABLES, POR PARTE
DE CADA PARTICIPANTE HACIA SU LUGAR EN EL GRUPO Y EN LA SOCIE~-
DAD;

- LOGRAR HABILIDAD EN ALGON EMPERO PARA LLENAR LAS HORAS DE 0CI0;

- PROPORCIONAR EXPERIENCIA EN UNA CONDUCTA SOCIAL ACEPTABLE, Y EN
ACTIVIDADES COLECTIVAS DE EFECTOS POSITIVOS;:

- ESTIMULAR LA INICIATIVA, LA CONCIENCIA Y LA CAPACIDAD PARA QUE

EL GRUPO SE DIRIJA A SI MIsmo, 74

EN LA PRACTICA DEL TRABAJO SOCIAL DE GRUPO, EXISTEN 4 GRUPOS DI-

FERENTES DE ACTIVIDADES A LAS CUALES PUEDE ABOCARSE EL TRABAJADOR

SOCIAL:

1. TRABAJO SOCIAL BASICO DE GRUPO O SEA LA PRACTICA CON GRUPOS -

PRIMARIOS; COMO SON LOS CLUBES, LOS GRUPOS DEPORTIVOS Y RECREATL

VOS Y LAS SOCIEDADES DE ESTUDIO Y DISCUSION,

2. SUPERVISION Y VIGILANCIA DE OTROS TRABAJADORES DE GRUPO, PRO-

FESIONALES Y VOLUNTARIOS.

3, ADMINISTRACION DE LAS ORGANIZACIONES QUE OFRECEN TRABAJO S0--

CIAL DE GRUPO, O DE OTROS ORGANISMOS, POR MEDIO DE LOS CUALES SE

TRABAJA CON GRUPOS,

4, ORGANIZACION, PLANIFICACION Y COORDINACION DE LAS ACTIVIDADES

(74) Priedlander, W.A., Dindmica del Trabajo Social, Edit. Pax-
México, México 1985, p.191.
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DE LOS TRABAJOS DE GRUPO QUE SE REALIZAN EN LA COMUNIDAD.
POR OTRA PARTE EXISTEN DOS NIVELES MAS DE ACTUACION PROFESIONAL --
QUE EL TRABAJADOR SOCIAL TIENE:
A) EN LA MICROESTRUCTURA, CARACTERIZADO POR LA RELACION DIRECTA
Y UN ALCANCE RESTRINGIDO (HOSPITAL), O MEDIANAMENTE RESTRINGL
DO (COMUNIDAD); Y )
B) EN LA MACROESTRUCTURA, CARACTERIZADO POR UN ALCANCE SOCIAL -~
MAS VASTO Y LA AUSENCIA DE RELACION DIRECTA,
AMBOS NIVELES SON COMPLEMENTARIOS FORMANDO UNA UNIDAD, YA QUE LA
MICROESTRUCTURA CONSOLIDA EL TRABAJO CON INDIVIDUOS, GRUPQS Y -
COMUNIDADES Y ESTE A SU VEZ PROPORCIONA INSUMOS A LA MACROESTRUC
TURA, SENALANDO NECESIDADES Y PROBLEMAS QUE DEBEN SER SATISFECHOS
Y RESUELTOS A CORTO, MEDIANO Y LARGO PLAZOS, FORMULANDO Y PLANIFL
CANDO POLITICAS DE SALUD, SOCIALES Y ECONOMICAS, ENTRE OTRAS.
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CoNcLUSIONES .

ANTE LA GRAN VARIEDAD DE DEFINICIONES Y CONCEPTOS RELACIONADOS
AL ALCOHOLISMO. OPTAMOS POR EL TERMINO DE SINDROME DE DEPENDEN-
CIA AL ALCOHOL, PARA REFERIRNOS A LA PROBLEMATICA TRATADA EN NUES
TRA INVESTIGACION. EL MISMO SINDROME ES UN PROBLEMA MULTICAUSAL
0 MULTIFACTORIAL., PORQUE SON FACTORES AMBIENTALES., SOCIALES, -
ORGANICOS Y BIOLOGICOS LOS QUE LO PROPICIAN.

L0S MEDIOS DE COMUNICACION MASIVA SON ELEMENTOS DE TRANSMISION -
IDEOLGGICA 'Y POR CONSIGUIENTE MOTIVAN AL CONSUMO DE LGS PRODUC--
T0S MAS PROMOVIDOS POR ELLOS, CON SUS CONTINUGS MENSAJES.

LA LEY SECA O LA LEGISLACIGN PERMISIVA NO SON MEDIOS IDGNEOS DE
CONTROL EN EL CONSUMO EXCESIVO DE ALCOHOL., SINO LA INFORMACION Y
EDUCACIGN RESPECTO AL MISMO PARA TODA LA POBLACIGN, AS[ COMO EL
CUMPLIMIENTO EFECTIVO DE REGLAMENTOS EN CUANTO AL CONSUMO. VENTA,
Y PUBLICIDAD DE LAS BEBIDAS EMBRIAGANTES, ASI COMO LA MEJOR{A DE
LA CALIDAD DE VIDA DE LA POBLACIGN.

LA PROBLEMATICA QUE SE DERIVA DEL CONSUMO EXCESIVO DE ALCOHOL —-
AFECTA AL INDIVIDUO CONSUMIDOR EN SUS ASPECTOS FISICOS, FAMILIA-
RES Y SOCIALES.

LA INFORMACION Y EDUCACIGN RELATIVA A LA PROBLEMATICA QUE CONLLE
VA EL CONSUMO EXCESIVO DE ALCOHOL Y LA OCUPACIGN DEL TTEMPO L1--
BRE EN ACTIVIDADES RECREATIVAS Y ALTRUISTAS, SON ELEMENTOS PRI--
MORDIALES PARA LA PREVENCIGN DE CONDUCTAS ANTI Y PARASOCIALES, -
PRINCIPALMENTE ENTRE LOS JOVENES.

LA FAMILIA ES UN ELEMENTO IMPORTANTE EN EL TRATAMIENTO DEL SUJETO
ALCOHOLICO, LA CUAL AL ESTAR “CONTAMINADA” POR ESTA PROBLEMATICA,
DEBE PARTICIPAR TAMBIEN EN LAS TERAPIAS PARA MEJORAR Y/0 PROPICIAR
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LA ORGANIZACION E INTEGRACION FAMILIAR,
LAs TECNICAS DE TRABAJO SOCIAL DE CASO Y GRUPO, PERMITEN EL ANAL]
SIS CIENTIFICO DE LOS PROBLEMAS SOCIALES, TANTO A NIVEL INDIVIDUAL

COMO GRUPAL., PARTIENDO DEL OBJETO DE ESTUDIO (INDIVIDUG) INMERSO
EN UN MEDIO AMBIENTE DETERMINADO.

DE LOS RESULTADOS ARROJADOS POR HUESTRA INVESTIGACION Y MARCO -
“TEORICO, PODENOS CONCLUIR LO SIGUIEHTE:

EN EL GRUPO DE ADOLESCENTES UNA GRAH MAYORIA INICIO SU CONSUMO

A TEMPRANA EDAD, POR LO QUE ES IMPORTANTE LA PREVENCIOM EM LOS

GRUPOS DE ALTO RIESGO, COMO SON LOS ADOLESCEINTES,

POR OTRA PARTE, TE!EMOS QUE ELEMENTOS TALES COMO LA CERVEZA, -

TL ROi, BRAUDY, LA PUBLICIDAD, LAS FIESTAS Y LAS REUMIONES EMN

COHPARTA DE AKIGOS, SOM FACTORES PREDISPONEHTES PARA EL CONSUMO

DE BEBIDAS ALCOHOLICAS Eil EL ADOLESCENTE,

EN CUANTO A LAS CREENCIAS, LOS RESULTADOS {05 DEMUESTRAN DIFE-

RENCIA DE OPINIONES, IGNORANCIA DE LAS PROPIEDADES, EFECTOS Y

CONSECUENCIAS DEL COMSUMO DE ALCOHOL; IMCONGRUENCIAS ENTRE LO

QUE SE AFIRMA Y LAS CREENCIAS DE ESTA COMUNIDAD EN RELACION

A LA INGESTIOH, ETC.

Cotl ESTOS ELEMENTOS PODEMOS ACEPTAR NUESTRA HIPOTESIS COMO Con

PROBADA,
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SUGERENCIAS,

QUE EL TRABAJADOR SOCIAL ORGANICE A LA FAMILIA DEL CONSUMIDOR -
PARA QUE BUSQUEN SU RECUPERACION, MANIFESTANDOSE ESTA EN LA COM
PRENSIGN DEL ALCOHOLISMO COMO ENFERMEDAD.

QUE EL TRABAJADOR SOCIAL PROMUEVA LA INTEGRACION FAMILIAR A TRA
VES DEL MANEJO DE TECNICAS DE COMUNICACION, INFORMACIOM Y CAPA-
CITACION LABORAL CON EL PROPOSITO DE PREVENIR EL INCREMENTO DEL
CONSUMO DE ALCOHOL ENTRE LOS JOVENES.

LOS PROGRAMAS SUGERIDOS SON FACTIBLES DE APLICARSE EN LAS COLO-
NIAS ALEDARNAS A LA DE NUESTRA MUESTRA, DEBIDO A LA SIMILITUD DE
CARACTERISTICAS,

ASIMISMO DICHOS PROGRAMAS SE PUEDEN LLEVAR A CABO EN LOS AMBITOS
MEDICO, PENITENCIARIO, ESCOLAR Y COMUNITARIO, EN QUE SE INSERTA
EL TRABAJADOR SOCIAL,

QuE EL TRABAJADOR SOCIAL BUSGUE LA ESPECIALIZACION EN ALGUNA -
DE SUS AREAS DE TRABAJO, PARA QUE ENFRENTE LOS PROBLEMAS SOCIA
LES CON LA ESPECIFICIDAD QUE ESTOS REQUIERAN,

PROMOVER LA ORGANIZACIGN Y APERTURA DE LOS GRUPOS DE AL-ANON Y
AL-ATIN EN APOYO AL GRUPO FAMILIAR DEL CONSUMIDOR DE ALCOHOL.
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UNIVERSIDAD HACTIONAL AUTONOMA DE MEXICO

ESCUELA ~ NACIONAL DE TRABAJO SDCIAL

CUESTIONARTIDO

FECHA ND.

1. DATOS GENERALES.

1.- Domictilia

Calle No. Col.

2.y Edac __ 3.- Dcupacidn

{sefiale si es desempleugs)

4.~ Escolaridad:
(subraye)

ninguna

Primaria incompleta
Primaria Complets
Secundaria incompleta
Secundaris conmpleta
Bachillerato incampleto
Bachillerato compieto
Prafozionel

otros

SO MO QN g
N Ns s N N S

-

5.~ Lugar de origen : D.F. ( ) Otro Estade ( )

6.~ Estado Civil: a) soliero
) unidn lihre
c) casade
d) viude
e) divorcioado

7.- Tiempo de vivir en la colonia
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II. DATOS FAMILIARES,
8.~ Parientes que viven en la misma casa.
Nombre Parentesco| Edad | Edo. Civil. Escolaridad Ocupacidn
I11. MELID AMBIEANTE.
9.- Marque con X.
Serv. Pdblice st |no Serv. Domic. | si|no { Tipo de vivienda |Prop.|Renta
Alumbrado Aqua potable Casa
Centro de 8ien
estar social, Bafo Cuarto Redondo
Centro de
Salud. Drenafe Condominio
Centros de
vicio. Luz Vacindad
£scuelas Terreno
Mercado ntro
Pavimento
Transperte
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IV. VIVIEQNDA.
10.- NGmero de cuartos
11.- Nimero de dormitorios
12.~ Cuantas personas duermen en cada uno?: a) 1 o 2
(subraye) b) 3 a5
c) & o mis
13.~ De qué materisl estd caonstruide el techo de su casa?
(subraye) a) Concreto
b)Y Ldmina
c) otro
V. -INGRESOS.
A4 ,- En sy familia, cudl es el total de ingresos al mes?
{subraye) a) de § 10,000 a § 20,000
b) de § 20,000 a § 30,000
c) de § 30,000 a § 40,000
d) de § 40,000 o mis
VI. RELACIONES FAMILIARES.
15.~ Las relaciones familiares son, entro:
Padre - Madre: a) buenas
(subraye) b) malas
t) a veces pelean
d) no se comunican
e) no hay afecto
Pedres - Hijos: a) buenas
b) melss
c) 8 veces pelean
d) no se comunican
e) no hay afecto
16.- A qué edad empezd a beber alcochol?
17.- Con quién empezd a beber alcohol? a) solo
: (subraye) b) Padre
c) ammigos
d4) compadieros de trabaje
e) otro
18.- Qué tipo de bebida consume mis? a) alcohol 36°
(subraye) b) pulque
c) cerveza
d) vinos de mesa
. e) brandy, ron
f) otras
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19.- Por qué toma mlcohol? a) por gusto
(subraye) b) por sentirse segure y conflado
€) no tiene aotra cosa gque hacer
d) pur reducir ansiedad
e) por problemas
f) atra

especifique

20.- En qué lugares acostumbra beber mis?

(subraye) : 8) su casa
b) Fiestas
c) futbhol, beisbaol, ete.
d) casa de familiares
e) tiendas
f) pulquerf{as y bares
g) otro

especifigue

21.- Toma hebidas alcohblicas en horas de trabajo?

§i () No ( )
22.- Con quienes acostumbra reunirse para beber alcohol?
(subraye) a) sole
b) amigas

c) familiares
d) compaiieros de trabajo
e) otros

especifigue

23.~- En qué ocasiones toma alcohol?
(subraye) a) flestus
b} finps de semana
c) dias ae pago
d) aniversarios
e) otros

especifique

24,- Con qué frecuencia bebe alcohol?
(subraye) a) diario
b) semanal
c) mensual
d) ocasional (3 & 4 veces al afo)
e) otro

especifique

25.~ En qué cantidades cada vez?
{subraye) a) 1 a 3 copas
b) 4 a 6 copes
c) 7 a 10 copas
d) més de 10
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27.-

28.-

29.~

30.~

3.~

32,~

33.-

34 .-

35,
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En gué lugar compre sus bebides alcohdlieas?

(subraye) a)
b)
c)
d)

supermercado

vinater{a

tiendas oficiales (D.D.F.,
otro

ISSSTE)

especifique

CuAnto gasta al mes, en comprar estas bebidas?

a)
b)
c)
d)

(subraye)

Las bebldas que usted
(subraye) a)
b)
c)
d)
Algdn otro miembro de su
St ()

si la
a)
b))
c)
d)

Especifique qulén,
(subraye)

campra,

s 500 8 § 1,500
§$ 2,000 2 3 3,500
§ 4,000 a § 5,000
mas de & 5,000

son las que:
anuacian en T.V,
le recomiendan sus
son mis baratus
son més caras

y rtadio
amigos

familia bebe alcohol?
No ( )

respuesta fue afirmativa:
Padre

Madre

Hermanas

otro

Ha tenido alguna enfermedad o sccidente por ingerir bebidas

alcoh6licas?
51 ()

Especifique de qué tipo,

No ()

si la respuesta fue ofirmativa:

Ha tenido problemas por

beber alcohbol:

(subraye) z) con su familia
b) en la escuela
c) en el trabajo
d) con la ley
e) otrao
especifique
Hs tratado de dejar de beber?
si ¢ ) No ( )
Por qué medios?- i la respuesta fue afirmativa):
(subraye) a)*jurar
b) curanderos
c) Alcohdlicos andnimos
d) trztamiento Médico .
e) fuerza de voluntad
f) otrao

especifique
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36.- El beber alcohal e2s: a) bueno
(subraye) 8) malo
c) ni bueno, ni malo

37.- Le cerveza y/o el pulque son nutritivos:
Si () No ( )

38.- Las bebidas embrisgantes son buenas para curar algunas en-
fermedades:
s1 () Ne ( )

39.- E} tamar alcohol hace mds hombres a las personas:
st () No- ( )

40,- E1 alcohol es bueno para combatir el frio:
Sir () Ne- ()

41.~ E] 8lcohol .estimula y me jors la cepacidad sexual:
S () No- (

42.- Las personas son mds amigables cuando ban bebido:
si () No (

43,~ £1 café& concentrado es lo mejor para quitar ls borrachera:
858 () No- (

44 .~ Los alcohblicos son los gque se "quedan tirados en la calle”:
S8 () No« ( )

45.- Le cerveza no-embriaga:
51 () Ne ()

46.~ 51 se combinan diferentes bebidas alcohélicas, se tienen --
efectos méds répido y mls fuertes: :
si () . No € )

47.~ Mientraes mds alcohol hay en una fiesta, ésta serd mejor:
sS4 () No () -

48.- Qué hace en sy tiempo libre? a) Leer
(subraye) b) escuchar misica
c) ver televisibdn
d) deportes
e) beber alcohol
f) otro

especifique

49.~ A la semana, culntas horas.ve T.V. y escucha radio?
(subraye) =a) 7 a 20 a) 7 a 20
b) 21 a 30 b) 21 a 34
c) 31 o mas c) 35 o més
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50.~ Qué comerciales recuerde més? 8) comida,
(subraye) b) rops
c) cigarros
d} vinos y licores
e) otro

(especifigue)

51.- Qué mercas de bebldas recuerds méa? a) cerveza
(subreye) b) refresce

¢) Jjugos

d) vinos

Televisién
radio

52.~ En dénde los he visto o escuchado? )
)
) cine
)
)
)

(subraye)

revistas
estacifn del mestro
otro

- -

T (especifrique)
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