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l~ITRODUCC IOM 

EL PRESEllTE TRABAJO TI EtlE COMO OBJETIVO FUNDAMENTAL, ANALIZAR -

LAS CREC::jCIAS, MITOS Y VALORES EXISTEtlTES EN TORMO ,\ LAS BEBl-­

DAS ALCOHÓLICAS Y LA FORMA EN QUE ÉSTOS I lffLUYEM EN EL CONSUMO 

PERIÓDICO Y EXCESIVO DE LA POBLACIÓt:, 

DICHOS VALORES SOtl PARTE DE LA CULTURA QUE RODEA AL ItlDIV!DUO Y 

A LA ACTUAL SOCIEDAD NEXICAllA Y SOtl REFORZADOS POR LOS MEDIOS -

DE CIJMUIUCACIÓll A TRAVtS DE DIVERSOS Y COllTIMUOS MENSAJES PUBLl 

CITARIOS, EN ELLOS SE l'KITA A COtlSUMIR DETERMINADO TIPO Y llAR­

CA DE BEB 1 DA Y DE ACUERDO A ÉSTO, EL HIDI V !DUO CREERÁ CAMB 1 AR -

SU ESTATUS, EL l\EDIO AMSIEIHE Etl QUE SE DESEllVUELVE Y HASTA EL 

TI PO DE PERSONA CON EL QUE ACOSTUMBRE A BEllER, 

LA RAZÓN QUE MOTIVÓ LA ?RESEllTE lllVESTIGACIÓN, ES PORQUE SE HA 

VISTO OUE EL COtlSU;\O DE ALCOHOL SE HA ltlCREMEllTADO El/ LA SOCIE­

DAD, HA SIDO ACEPTADO Y TOLERADO POR LA MI SllA Y A LA VEZ REC~IA­

ZADO O CRITICADO EL INDIVIDUO QUE SE EXCEDA EN DETERMINADAS Sl­

TUAC IONES O CELEBRACI otlES, CONCED 1 Et IDO CON ELLO utl DOBLE VALOR 

AL COtlSUMO DE ALCOHOL. DEPEtiDERÁ DE LAS CREEMCIAS QUE CADA SO­

CIEDAD TEllGA HACIA EL ALCOHOL PARA QUE ESTA SITUACIÓN SE REPITA 

CONSTANTEMENTE, 

EL llARCO TEÓRICO DE LA INVESTIGACIÓN ESTÁ CONFORMADO POR CUATRO 

CAP! TULOS, Ell EL CAPITULO !, SE SEfiALAll ALGUNAS DEF I lll C IONES Y 

CONCEPTOS QUE SE HAt; DADO PARA INDICAR QUÉ ES LO QUE SE CONOCE 

COMO CONSUMO EXCESIVO Y ALCOHOLISMO, ASf COMO SUS ETAPAS, DEFI­

NIDOS POR VARIOS AUTORES, 

SE TRATAN LAS DIVERSAS TEOR!AS CAUSALES DEL ALCOHOLISMO, DIVIDl 
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DAS EN CUATRO RUBROS: 

EN LAS QUE INTERVIEflEll FACTORES PSICOLÓGICOS, FACTORES BIOLÓGI­

COS, FACTORES SOCIOCULTURALES Y ASPECTOS AtHROPOLÓGICOS, MEN -

C IOllAMOS SOMERAMENTE LOS DOS PRIMEROS, DESTACANDO LA 1 MPORTAN -

CIA DEL TERCERO Y CUARTO RUBROS DOIWE SE UBICA EL MARCO DE tlUE§. 

TRA INVEST!GACIÓIJ, 

SE ANAL! ZA TAMBI ~r¡ LA PARTI c 1 PAC ¡ ÓN DE LOS MED ¡os DE COMUNICA -

CIÓN MASIVA COMO TRANS.'llSORES IDEOLÓGICOS, EL PAPEL DE LA PUBLJ. 

C!DAD LA CUAL VA A REFOR:AR CONDUCTAS Y A MODIFICAR LOS PATRO-­

tlES DE CONSUMO DE CADA SOC ! EDAD, AS l COMO SUS COSTUtlBRES Y TRA­

Dl C l ONES, 

SE INCLUYE TAMB!Éll UN RESUl\EN HISTÓRICO DE LA REACCIÓll SOCIAL -

GENERADA POR LOS COtlSUMIDORES DE ALCOHOL, As! COMO LAS MÁS RE­

CIENTES DI SPOS re IONES LESALES, RELAC IOMADAS A LA VENTA, PUBLI Cl 

DAD Y CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHÓLICAS, 

Efl EL CAPITULO 1 !, OBSERVAMOS LAS CONSECUENCIAS DEL CONSUMO IN­

MODERADO DE ALCOHOL, LAS CUALES TAMB 1 ~N SON MUL TI FACTORIALES, Y 

ESTÁN DIVIDIDAS Erl: 

f!SICAS, COMO CIRROSIS, DESNUTRlCIÓN, DELIRIOS, TEMBLORES Y -­

OTRAS COMPLICACIOtlES; FAMILIARES, TALES COMO, DIVORCIO, NEURO-­

SIS, AUSENClA DE COMUlllCACIÓll, MAL TRATO F!SICO Y VERBAL, ETC,; 

SOCIOECOllÓM!CAS, TALES COMO, DESIHTEGRACIÓN FAMILIAR, DESERCIÓN 

LABORAL Y ESCOLAR, BAJA PRODUCTIVIDAD, PROBLEMAS ECONÓMICOS, -­

ETC. 

TODAS LAS REPERCUSIONES SON SEÑALADAS TANTO A NIVEL INDIVIDUAL 

COMO SOCIAL, 
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Etl EL CAPITULO 11 !, A TRAV~S DE LA l!IVESTIGACIÓN DE CAMPO, OB­

SERVAMOS LA UBICACIÓN DE LA COLOtllA AJUSCO {DONDE SE APLICÓ LA 

ENCUESTA) Y ALGUNAS DE SUS CARACTER!STICAS, COMO SON LAS CONDl 

CIONES DE VIDA Y TRABAJO DE LA POBLACIÓN, LAS lllSTITUCIONES Y 

SERVICIOS PÚBLICOS CON QUE CUENTA, LA TOPOGRAF[A Y EL CLIMA DE 

LA COLONIA, SU ESTRUCTURA SOCIO-POLfTICA, ETC. 

SE DETECTÓ EL PROBLEMA CON LA APLICACIÓN DE 9ó CUESTIONARIOS, A 

LA MUESTRA ALEATORIA, ELEGIDA AL AZAR, lfffEGRADA POR PERSONAS 

DEL SEXO MASCULINO CONSUMIDORES DE ALCOHOL, 48 PADRES DE FAMl-­

LIA DE 27 A 61 Aflos DE EDAD y 48 JÓVErlES DE 15 A 2.6 Afias DE -­

EDAD. 

SE ANALIZÓ EL TIPO DE BEBIDAS QUE PREDOMINMI EN ESTA POBLACIÓtl 

MUESTRA, TOMANDO EN CUENTA EL NIVEL DE ESTUDIOS, LOS WGRESOS 

ECONÓMICOS, EL NÚMERO DE INTEGRAllTES EN LA FAMILIA Y SU OCUPA­

C 1 ÓN, ENTRE OTROS, 

EN EL CAP(TULO !V, SE PROPONEN LOS ESQUEMAS DE DOS PROGRAMAS, 

UNO DE ELLOS A NIVEL DE PREVENCIÓN, DIRl!ilDO PRINCIPALMENTE A 

LA POBLAC 1 ÓN JOVEN QUE AUN NO SE IN 1C1 A EN EL COllSUMO DE ALCO­

HOL Y A LOS CONSUMIDORES MODERADOS PARA EVITAR LA PROGRESlÓN -

DE LA ENFERMEDAD. 

EL PROGRAMA DE REHABILITACIÓtl ESTÁ DIRIGIDO A LOS C0!1SUMIDO -­

RES EXCES 1 VOS, QUE ABUSAN DEL ALCOHOL Y A LOS QUE HAN DEJADO -

DE BEBER, PARA EVITAR POSIBLES RECAIDAS, 

PARA UUA MEJOR APLICACIÓN DE LOS PROGRAMAS ES llECESAR 10 EL TRt\ 

BAJO INTERDISCIPLINARIO Y CONTAR CON EL APOYO DE DIVERSOS CEN­

TROS DE SALUD, EDUCATIVOS, LABORALES Y TODOS LOS RELACIONADOS 
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CON EL PROBLEMA DEL ALCOHOLISMO, 

SE SEÑALA TAMBl~N LA PARTICIPACIÓN DEL TRABAJADOR SOCIAL A TRA­

V~S DE DOS M~TODOS FUNDAMENTALES COMO SON EL M~TODO DE CASO Y 

EL M~TODO DE GRUPO, 

EN EL PRIMERO ES INDISPENSABLE CONOCER EL COMPORTAMIENTO INDI­

VIDUAL DE LOS SUJETOS PARA QUE PARTICIPEN EN EL ESTUDIO DE SU 

SITUACIÓN, COLABOREN EN PLANES Y PROGRAMAS UTILIZANDO LOS RE -­

CURSOS D 1 SPON !BLES, TODO ELLO CON EL OBJETO DE LOGRAR UN MEJOR 

AJUSTE DE SU PERSONALIDAD Y CAPACIDAD PARA ACTUAR EN EL MEDIO -

AMBIENTE QUE LES RODEA, 

POR OTRA PARTE, EL TRABAJADOR SOCIAL PARTICIPA TAMBl~N EN LA OB. 

GANIZACIÓN DE GRUPOS, APLICANDO PROGRAMAS EDUCATIVOS Y CULTURA­

LES, ASESORANDO A SUS INTEGRANTES PARA ENCONTRAR SOLUCIONES FA­

VORABLES A LOS eROBLEMAS DETECTADOS EN SU COMUNIDAD, 

EL TRABAJO SOCIAL DE CASO Y EL TRABAJO SOCIAL DE GRUPO UNIDOS A 

LA INVESTIGACIÓN SOCIAL, SON PROCESOS BÁSICOS PARA REALIZAR UNA 

ORGANIZACIÓN EFECTIVA DE LA COMUNIDAD, DE LA CUAL SURGIRÁN PRO­

GRAMAS Y ACTIVIDADES DE ASISTENCIA SOCIAL Y CULTURAL, PARA PEN~ 

FICIO DE LA MISl•A, 



CAPITULO 1 

EL CONSUMO DE ALCOHOL COMO PROBLEMA MULTIFACTORIAL. 

1.1 DEFINICIÓN Y CONCEPTO 

1.2 DIVERSAS TEORÍAS CAUSALES 

1.3 MEDIOS DE COMUNICACIÓN MASIVA 

1.4 ASPECTOS LEGALES 
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1.1 DEF.INICION Y CONCEPTO 

ExlSTE UNA GRAN VARIEDAD DE DEFINICIONES QUE TRATAN DE ll/DICAR­

NOS QU~ ES EL ALCOHOL! S/10, Y A TRAVÉS DE ELLAS SE HA V 1 STO QUE 

NO ES SÓLO UN FACTOR EL QUE PROPICIA DICHO PADECIMIENTO; PARA -

EXPLICAR EL FENÓMENO ES NECESARIO CONSIDERAR QUE SON DIVERSOS -

LOS ELEMENTOS PREDISPONENTES Y DESENCADENANTES HACIA EL ALCOHO­

LISMO, DE AH! QUE SE LE CONSIDERE COMO Ull PROBLEMA MULT!FACTO­

RIAL. 

TENEMOS, POR EJEMPLO, LA QUE PROPUSO LA ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE 

LA SALUD EN 1952: { 1 ) 

ulOS ALCOHÓLICOS SON lOS BEBEDORES EXCESIVOS CUYA DEPEt/DEtlCIA -

DEL ALCOHOL ES SUF 1C1 ENTE PARA AFECTAR SU SALUD F f S 1 CA Y MENTAL 

ASf COMO, SUS RELACIONES CON LOS DEMÁS, SU COMPORTAMIENTO SOCIAL 

Y ECONÓMICO, O BIEN, QUE YA PRESENTAN MALESTARES QUE PRECEDAN A 

TALES MANIFESTACIONES", 

EN 1960, EL DR, JELLI NEK LLAMÓ ALCOHOL! SMO A: ( 2 ) 

"CUALQUIER USO DE LAS BEBIDAS ALCOHÓLICAS QUE CAUSA ALGÚN DAÑO 

AL INDIVIDUO, A LA SOCIEDAD O A AMBOS", ESTA DEFINICIÓN lflCLU­

YE A LOS SUJETOS QUE SUFREN INTOXICACIÓN ETILICA AGUDA Y QUE NO 

NECESARIAMENTE SON ALCOHÓLICOS; POR OTRA PARTE, QUEDAN FUERA 

LOS ALCOHÓLICOS REHABILITADOS QUE, AUN CUANDO, YA NO BEBAN, SI­

GUEN SIENDO ALCOHÓLICOS, 

Los DOCTORES CHAFETZ y DEMONE DEFINEN EL ALCOHOLISMO COM0:( 3 ) 

( 1 ) Velase o F;rnándcz, Rafael, Salud Mcn tal, Enf., v alcoholismo, 
ANOJES, Mcxico, 1980, p.48 . 

( 2) !bid •• p.49 

(3) !bid., p.48 
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"UN DESORDEN CRONICO DE LA CONDUCTA QUE SE MANIFIESTA COMO: -­

U.NA PRÉOCUPAC 1 ON 1 NADECUADA, ACERCA DE EL ALCOHOL; DETR 1 MENTO 

DE LA SALUD FfSICA Y MENTAL; LA PtRDIDA DEL CONTROL CUAtlDO SE 

HA INICIADO LA INGESTION DE BEBIDAS ALCOH0LICAS; y, UNA ACTI-­

TUD AUTODESTRUCTIVA EN LAS SITUACIONES VITALES Y EN LAS RELA-­

CIONES INTERPERSONALES", 

HASTA AQU! HEMOS VISTO QUE LA CARACTER!STICA ESENCIAL HA SIDO 

LA DEPENDENCIA HACIA EL ALCOHOL, QUE SE HAN INTEGRADO Ell UNA -

SOLA DEFINICION, LOS NIVELES DE CONSUMO, LAS CONDUCTAS MUY VA­

RIADAS DEL INDIVIDUO, LOS DAÑOS Ffs1cos, PSICOLÓGICOS y SOCIA­

LES, TODOS ELLOS TRATANDO DE ENCONTRAR LAS CARACTER[STICAS -­

ESENCIALES DEL PADECIMIENTO, 

UNA DE LAS DEFINICIONES QUE SE CotlSIDERA MÁS COMPLETA Y ACEPTa 

DA, ES LA DEL DR, MARK KELLER:( 4 ) 

"EL ALCOHOL! SMO ES UNA ENFERMEDAD CRCllHCA, UN DESORDEN DE LA 

CONDUCTA, CARACTERIZADO, POR LA INGESTI Oll REPETIDA DE BEBIDAS 

ALCOH0LICAS HASTA EL PUNTO DE QUE EXCEDE A LO QUE ESTÁ SOCIAL­

MEtJTE ACEPTADO Y QUE INTERFIERE CON LA SALUD DEL BEBEDOR, AS! 

COMO CON SUS RELACIONES INTERPERSONALES O CON SU CAPACIDAD Pa 

RA EL TRABAJO", EN ESTA SE SEÑALA QUE: 

l. °Es UNA ENFERMEDAD, SE PUEDE PREVENIR, SE CONOCEN: LAS CAU­

SAS, LA SINTOMATOLOG[A, SE PUEDE DIAGNOSTICAR, TRATAR Y REHA­

BILITAR, 

2. DISTINGUE EL ALCOHOLISMO DE LA INTOXICACIÓN AGUDA, AL ESTa 

BLECER QUE ES UNA ENFERMEDAD CRÓNICA, (NO PUEDE HABLARSE DE 

(4 ) Velasco Fernándcz, Rafael, Esa enfermedad llamada alcoho­
lismo, 3a, ·edic., Edit. Trillas, S.A., México, J.982, p.48 
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~.LCOHOLISMO SI NO SE HA LLEGADO A CIERTAS ETAPAS EN LAS QUE SE 

PERC !BEN LOS S ! NTOMAS CARACTER 1 STI COS DE LA DEPENDEtlC 1 A, ) 

3, HACE REFERENCIA A LA IMPOSIBILIDAD DE DEJAR DE BEBER, O SEA, 

AL VERDADERO ESTADO DE FARMACODEPENDENCIA, ESTA DEPENDENCIA -

PRIMERO ES PSICOL6GICA; PERO CON EL TIEMPO Y DE MANERA INEVITA 

BLE SERÁ TAMBl~N F!SICA, 

4, FINALMENTE SEÑALA, LA EXISTENCIA DE UN DAÑO F!SICO O MENTAL, 

COMO CONDICIÓN, PARA EL DIAGN6STICO DE UN ALCOHOLISMO VERDADERO, 

POR SU PARTE EL DR. ELIZONDO L6PEZ, SEÑALA QUE EN LA ACTUALIDAD 

SE ESTÁ DESCARTANDO EL T~RMINO ALCOHOLISMO EL CUAL ABARCA UNICA. 

MENTE A LOS INDIVIDUOS QUE HAN DESARROLLADO UNA ADICCl6N PSfQUl 

CA Y FISICA AL ALCOHOL, CONSUMI~NDOLO EN GRANDES CANTIDADES Y -

PROPICIANDO CON ELLO PROBLEMAS M~DICOS Y SOCIALES ENTRE OTROS, 

LA 0RGAIHZACI6N. MUNDIAL DE LA SALUD MANEJA DOS T~RMINOS RELACIQ. 

NADOS AL CONSUMO DE ALCOHOL: ( S ) 

"SINDROME DE DEPENDENCIA AL ALCOHOL, LAS INCAPACIDADES DE CUAL-­

QUIER INDIVIDUO RELACIONADAS CON EL CONSUMO EXCESIVO DE ALCOHOL, 

SON SUSCEPTIBLES DE Ull ANÁLISIS MULTIFACTORIAL, SEA O N6 UN VER 

DADERO FARMACODEPENDIENTE, ES UNA CONDICI6N DIAGNOSTICABLE, EN 

DONDE LOS MOTIVOS AMBIENTALES Y SOCIALES TIENEN UN PAPEL IMPOR­

TANTE E INTERACTÚAN CON CAUSAS ORGÁNICAS O BIOL6GICAS," 

"ABUSO DEL ALCOHOL. SE REFIERE A UN GRUPO NUMEROSO DE PERSONAS -

QUE SIN SER ADICTOS s.1 GEUERAN TODA UNA PROBLEMÁTICA SOCIOECONQ. 

MICA, POL!TICA Y CULTURAL, LA QUE LES CONDUCE A UNA SERIE DE -

INCAPACIDADES, 11 

( 5) Elizondo L6pez, J. Antonio El alcoholismo.en l:l~xico T, III, 
S~minarto de Análisis, Fun~aci6n de Invest1gac1ones ~oc1ales, 
l\.C., México, 1983. p. 157 
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AON CUANDO EXISTEN DIVERSAS DEFINICIONES, SE HA VISTO LA tlECE­

SIDAD DE COMPLEMENTAR LAS UNAS CON LAS OTRAS PARA Cot·lPRENDER -

MEJOR LA HISTORIA NATURAL DEL ALCOHOLISMO, 

EN ESTA-HISTORIA NATURAL, DESDE EL PUNTO DE VISTA M~DICO, SE -

DICE QUE ES NECESARIO SOLO UN ESTIMULO DESENCADENANTE PARA QUE 

SE INICIE LA ENFERMEDAD DEL ALCOHOLISMO, tSTE SERÁ CUANDO LAS 

PERSONAS BEBEDORAS AUMENTEN SU CONSUMO, A PARTIR DE AH! CON -

UN CONSUMO CONSTANTE SE PUEDEN ADVERTIR DESÓRDENES DE CONDUCTA, 

EL SIGUIENTE PASO EVOLUTIVO CONSISTE EN PERIODOS DE EMBRIAGUEZ 

REPETIDA, Si SE CONTINOA BEBIENDO, CON TODA SEGURIDAD SE LLE­

GARÁ A LA INTOXICACIÓN ALCOHÓLICA AGUDA Y FINALMENTE A LA MUER 

TE, 

TODO ESTO NOS INDICA LA COMPLEJIDAD DEL PROBLEMA Y LA DIFICUL­

TAD, POR PARTE DE M~DICOS Y ESPECIALISTAS PARA DIAGNOSTICAR AL 

INDIVIDUO BEBEDOR YA QUE EN LA MAYORf A DE LOS CASOS LAS ACCIO­

NES DE AVOCAN A LA REINTEGRACIÓN F!SICA DEL ENFERMO, A SU ME-­

DIO LABORAL O FAMILIAR; PERO NO SE CONTINÚA NINGÚN TRATAMIENTO 

EFECTIVO, 

EN LA ENFE~MEDAD DEL ALCOHOLISMO TENEMOS LA INTERRELACIÓN DE -

TRES CAUSAS DETERMINANTES: 

A) EL AGENTE TRANSMISOR (ALCOHOL EN ESTE CASO), B) EL HÚESPED 

(INDIVIDUO), y, C) FACTORES DEL MEDIO AMBIENTE, 

INICIAREMOS POR SEÑALAR ALGUNAS CARACTERf STICAS DEL ALCOHOL, -

COMO AGENTE TRANSMISOR, 

SE DICE QUE LOS ALCOHOLES MÁS USADOS COMO BEBIDAS SON:(ó ) 

(6) Velasco Fernández, Rafael,~· cit., p. 110 
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EL ET!L!CO, EL METtuco, EL BUT1uco y EL PROP{LICO: TANTO A -

NIVEL PSICOLÓGICO COMO FISICO, EL MENOS DAÑINO ES EL ET{LICO, 

DERIVADO DE FRUTAS, CON t:.L SE ELABORAN VINOS DE MESA, EL COÑAC, 

LA SIDRA, EL BRANDY, EL KIRSCH; DESPUt:.S ES MÁS PERJUDICIAL EL -

PROPÍLICO, DERIVADO DE GRANOS, ALGUNAS BEBIDAS QUE SE ELABORAN 

CON t:.STE SON EL WHISKY 1 VODKA, LA CERVEZA; UN TERCER ALCOHOL, 

TODAVÍA MAS NOCIVO, ES EL BUTfLico DERIVADO DE TALLOS y HOJAS 

DE PLANTAS, USANDOSE PARA EL AGUARDIENTE DE CAÑA, EL TEQUILA, 

EL MEZCAL Y, POR ÚLTIMO, EL MET1LICO QUE ES INTENSO EN SU TOXl 

CIDAD Y NO ESTÁ AUTORIZADO COMO BEBIDA, 

EN NUESTRO MEDIO, EL CONSUMO DE ALCOHOLES BUT(LICO Y PROP1LICO 

ES MAYOR EN RELACIÓN AL ET1LICO, QUE EN OCASIONES RESULTA MÁS 

CARO, DEBIDO A QUE LA CANTIDAD DE ALCOHOL DE LAS BEBIDAS FERMEH 

TADAS DESPUt:.S DE LA MATERIA PRIMA, DE LA CUAL PROVIENEN, SON -

MOTIVOS QUE SIRVEN PARA DETERMINAR EL SABOR Y EL COSTO FINAL, 

PoR OTRA PARTE, SE DEFINEN COMO BEBIDAS DE MODERACIÓN O DE BAJO 

CONTENIDO DE ALCOHOL, A LAS QUE TIENEN MENOS DE 6ºG ,l, ~ ALGU -­

NAS DE ESTAS SON: LA CERVEZA, EL PULQUE Y LA SIDRA, lAs BEBI __ 

DAS QUE TIENEN DE 6,l°G,l, A ll.Q~ COMO LOS VINOS DE MESA Y -­

FRUTAS, LAS BEBIDAS DE ALTO CONTENIDO ALCOHÓLICO, SON LAS QUE 

SE ENCUENTRAN ENTRE 11,1°5,l, A 55,0; COMO EL TEQUILA, VODKA, -

RON, MEZCAL, ETC, (7) 

ADEMÁS DE LAS DIFERENCIAS YA SEÑALADAS, HAY OTRAS EN LAS BEBI­

DAS ALCOHÓLICAS, COMO PUEDE SER EL VALOR NUTR!CIONAL DE LAS -­

CALOR!AS Y AZÚCARES EN ALGUNAS DE ELLAS (CERVEZA, VINOS DE MESA, 

(7) ~.,p.111 
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ETC.); SIN EMBARGO NO ES ACONSEJABLE SUSTITUIRLOS POR OTROS ALl 

MENTOS.MÁS COMPLETOS, POR OTRA PARTE, EL ALCOHOL PURO CARECE -

DE PROPIEDADES ALIMENTICIAS; Y LAS BEBIDAS DESTILADAS, CUANTO -

MAS SEAN PROCESADAS MENOR SERÁ SU CALIDAD NUTRICIONAL O DESAPA­

RECERÁ TOTALMENTE. 

RESPECTO AL HÚESPEIT {INDIVIDUO), PODEMOS DECIR QUE EN EL PA!S -

EL MAYOR GRUPO DE ADICTOS AL ALCOHOL ESTÁ EN LOS INDIVIDUOS QUE 

TIENEN DE 20 A 40 Af~os DE EDAD, ( 8 l AUNQUE EN LA ACTUALIDAD SE -

HA VISTO EL INCREMENTO DE CONSUMO EN LA POBLACIÓN MÁS JOVEN, D& 

SIDO QUIZÁS A LAS FACILIDADES PARA OBTENER BEBIDAS, SE DICE 

TAMBl~N QUE APROXIMADAMENTE DE CADA 20 HOMBRES ALCOHÓLICOS, CI~ 

CO SON MUJERES, ESTA DIFERENCIA ES CADA VEZ MENOR POR LA INTE-­

GRAC!ÓN DE LA MUJER EN EL PROCESO PRODUCTIVO Y EL ROL QUE DESEtl 

PERA EN LA SOCIEDAD, 

ADEMÁS, SE HA VISTO QUE LAS PERSONAS QUE DESARROLLAN CUALQUIER 

FORMA DE ALCOHOLISMO PRESENTAN CON MAYOR FRECUENCIA CARACTER!S­

TICAS TALES COMO: PERSONAS NEURÓTICAS, INCAPACES DE SOSTENER -­

UNA RELACIÓN SOCIAL ESTABLE, INMADURAS SEXUAL Y EMOCIONALMENTE, 

TIENDEN AL AISLAMIENTO, SON DEPENDIENTES, NO PUEDEN SOBRELLEVAR 

SUS FRUSTRACIONES Y TIENEN SENTIMIENTOS DE PERVERS 1 DAD, 

EN .CUANTO A LAS CAUSAS DEL MEDIO AMBIENTE, PODEMOS DECIR QUE ES 

IMPORTANTE EL ÁMBITO EN QUE SE DESENVUELVA EL INDIVIDUO: EN EL 

MEDIO RURAL LAS PERSONAS TENDRÁN MAYOR POSIBILIDAD DE DESARRO­

LLAR UNA FORMA DE ALCOHOL! SMO, ESTO ES MUY CLARO, EN DONDE DE­

TERMINADOS GRUPOS BEBEN ALCOHOL EN TODO MOMENTO Y LUGAR PUESTO 

( S) Ibid., p. 114 
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QUE NO HAY RESTRICCIÓN ALGUNA, ES CONSIDERADO PARTE DE SU CUL­

TURA; SE PUEDE INGERIR TANTO EN LOS D!AS DE MERCADO COMO EN 

LAS FIESTAS; SU ECONOM!A ES PRECARIA~ LO QUE UTILIZEN EN LA 

COMPRA DE BEBIDAS ALCOH6LICAS ORIGINARÁ UN D~FICIT EN LA COMPRA 

DE ALIMENTOS Y ESTO REDUNDARÁ, A SU VEZ, EN PROBLEMAS DE SUBALl 

MEllTACIÓN; ADEMÁS, TAMBl~N, ES COMÚN EL CONSUMO DE TEQUILA Y -

MEZCAL, QUE COMO YA SE DIJO SON BEBIDAS DE ALTO CONTENIDO DE -

ALCOHOL; AUNADO A ESTO, SE PRESENTA LA RUTINA DEL TRABAJO DIA­

RIO DE COSECHA; SIEMBRA, Y LA ESCAS~Z· DE LUGARES DE RECREACIÓN 

Y DIVERSIÓN PARA LOS CAMPESINOS, 

EN EL MEDIO URBAIW, CON LA PARTICIPACIÓN DE LOS MEDIOS PUBLl-­

CITARIOS, SE REFUERZA EL COllSUMO DE BEBIDAS ALCOHÓLICAS; AUNQUE 

CON CIERTOS LIMITES O RESTRICCIONES, COMPARADO CON EL MEDIO RU­

RAL, EL PROBLEMA DE MALA ALIMENTACIÓN NO SÓLO AFECTA A LAS CLA­

SES BAJAS, EL RESTO CONSUME PRODUCTOS ENLATADOS O ENVASADOS QUE 

POR ESTAR PROCESADOS TIENEN MENOR VALOR ALIMENTICIO, SON IMPUE~ 

TOS POR LA PUBLICIDAD Y MÁS CAROS, ADEMÁS SUSTITUYEN A LOS ALI­

MENTOS Y BEBIDAS TRADICIONALES, RESPECTO A LAS "CLASES PRIVILg 

GIADAS", DIREMOS QUE AÚN CUANDO EXISTA UN CONSUMO EXCESIVO DE -

BEBIDAS ALCOH6LICAS DISPONEN DE MEDIOS ECOllÓMICOS, HOSPITALES Y 

CL(NICAS ESPECIALIZADAS, PARA ENCUBRIR PROBLEMAS COMO ~STE; ADg 

MÁS, ESTÁN MEJOR ALIMENTADOS QUE EL RESTO DE LA POBLACIÓN, EN 

ESTE MEDIO ES BASTANTE COMÚN EL USO DE BEBIDAS DE IMPORTACIÓN, 

CON ALTO CONTENIDO DE ALCOHOL, Y POR EL SIMPLE HECHO DE TENER-­

LAS EN CASA Y OFRECERLAS AL VISITANTE, LE DÁ AL INDIVIDUO CIER­

TO ESTATUS EN LA SOCIEDAD, 
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EN CUANTO AL MED l O FAM! Ll /IR, Es tlOCl YO PARA CUALQU l ER !ND l V!­

DUO ESTAR l NMERSO rn DOllDE SE DESARROLLEI/; TENS l ONES, FRUSTRA­

C l ONES, PROBLEMAS DE TIPO ECONÓMICO, POCA O NULA COMUH!CACIÓN 

ENTRE SUS lflTEGRAtlTES, AS l COMO EL QUE UNO DE LOS CÓNYUGES TEt!_ 

GA PROBLEMAS COM LA BEBIDA, 

POR ÚLTIMO, DIREMOS QUE CADA GRUPO SOCIAL Y CULTURAL TEilDRÁ Dl 

VERSAS CONCEPC 1 OfjES ACERCA DEL CONSUMO DE ALCOHOL Y LE DARÁ Uil 

USO DETERMINADO PARA CADA OCAS! ÓN, 

1.2 TEORIAS CAUSALES 

SE DICE Ell GENERAL, QUE LOS lrlDIVIDUOS QUE MAYORES PROBAB!LID6 

DES TIENEN DE CotlVERT!RSE EN ALCOHÓLICOS SON AQUELLOS QUE: ( 9 ) 

l. flESPONDEfl A LAS BEBIDAS ALCOHÓLICAS Et/ CIERTA FORMA (QUIZÁ 

DETERMINADA FIS!OLOGICAtlENTE) QUE LES PERMITE EXPERlr1EtlTAR l~l­

TENSO ALIVIO Y RELAJACIÓN, 

2, POSEEN CARACTERfSTICAS ESPECIALES DE PERSOllAL!DAD QUE LES -

IMPIDEll AFROMTAR ESTADOS DEPRESIVOS, AllSIEDAD Y FRUSTRACIONES, 

3, PERTEflECEN A CULTURAS EN LAS QUE SE PROVOCA CULPABILIDAD Y 

CONFUSIÓN EN TORNO A L/\ CONDUCTA DEL BEBEDOR, 

Erl ESTA CLASIFICACIÓN SE MEtlC!ONAN LAS CAUSAS FISIOLÓGICAS CQ 

MO UMA POSIBILIDAD DE lllFLUErlClA EN LA DETERM!NAC!Órl DEL ALco..: 

HOL!SMO; Eil EL SEGUNDO PUNTO APRECIAMOS LA INFLUEllCIA DE FACTQ 

RES PSICOLÓGICOS COMO RESPONSABLES; Y EH EL TERCERO SOBRESALE 

EL ASPECTO AtlTROPOLÓG l ca y SOCIOCULTURAL. 

MErlC!ONAREMOS AHORA LAS TEOP.fAS MÁS IMPORTANTES QUE NOS PUEDEN 

INilICAR LOS MOTIVOS AL CONSUMO DE ALCOHOL, TIENEN CUATRO FASES 

(9) Plau~'.citado ~n Velasco, Fernández_., Rafac·l, El .alcqholismo 
en ~·ICXJCO, T. r P,1tolog1a t Funclac1on de lnvcst1gac1ones ~ 
Socialc5, A.C.; \1cxico 1 1982, p.26 
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Etl LAS QUE lllTERVIENEN CAUSALES DE ORDEN PSICOLÓGICO, BIOLÓGl 

CO O FISIOLÓGICO, DE CARÁCTER SOCIOCULTURAL Y ANTROPOLÓGICO, 

A. LAS CAUSALES DE ORIGEN PSICOLÓGICO, ABARCAN, PRltlCIPALMEtlTE 

DOS MODELOS: 

A) EL MODELO PSICODINÁMICO( lO) (fREUD, KNIGHT, WILLIAMS), DONDE 

SE SEÑALA QUE EL CONSUMO DE ALCOHOL DISMINUYE EL SENTIMIENTO -

DE MltlUSVALIDEZ Etl LOS INDIVIDUOS, QUE SON VISTOS COMO SERES -

INl\ADUROS, QUE NECESITAN BEBER PARA OLVIDAR LO QUE LA VIDA CO­

TIDIANA tlO LES PUEDE PROPORCIONAR Y QUE POR LO GENERAL, PADE-­

CIERON DESDE TEMPRANA EDAD PRIVACIONES DE TIPO EMOCIONAL Y -­

AFECTIVO QUE HAN DESARROLLADO UNA PERSONALIDAD NEURÓTICA, QUE 

SE ANGUSTIAN CON FACILIDAD O PADECEN DEPRESIONES CONTINUAS, 

ADEMÁS, AL SER INCAPACES DE MODIFICAR SU REALIDAD, SOll MÁS -­

SUSCEPTIBLES DE CAER EN FRUSTRAC 1 ONES, tSTAS A SU VEZ LE PRO-

P l CIARÁN EL DESEO DE BEBER EN MAYORES CANTIDADES, ESTABLECltN­

DOSE UN CIRCULO VICIOSO, 

INI C IALMEtlTE, LOS PSICOANALISTAS PEIJSARON QUE EL ALCOHOLISMO 

ERA EL RESULTADO DE FUERTES INFLUEtlCIAS ORALES Etl LA INFANCIA, 

OBSERVACIONES POSTERIORES MUESTRAN LA FALTA DE INHIBICIONES EN 

ESTADO DE INTOXICACIÓN, LO QUE PERMITE AL INDIVIDUO EXPRESAR -

IMPULSOS PERSONALES, QUE DE OTRA FORMA NO MANIFESTARIA, TAM-­

B 1 tN, SE P 1 ENSA QUE LA AUTODESTRUCC l ÓN SE OR 1G1 NA EN LA CREEN­

CIA DE QUE EL SUJETO HA SIDO TRAICIONADO POR SUS PADRES; AS!, 

CONJUGADO EL DESEO DE DESTRUIR A SUS PADRES, CON EL INTEtlSO -

TEMOR DE PERDERLOS Y SU NECESIDAD DE OBTENER SATISFACCIONES DE 

(10) Ibid.,.p. 27 
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ELLOS, LO OBLIGAN A LIMA BÚSQUEDA INÚTIL DE AUTOCASTIGO Y DES -

TRUCCIÓtl. 

B) EL MODELO CONDUCTISTA, PROPONE QUE EL ItlDIV!DUO ALCOHÓLICO -

APRENDE A BEBER Y BEBE EXCESIVAMENTE PORQUE EL ALCOHOL ES DE 

GRAtl UTILIDAD PARA SUS F l NES, ESTA COMDUCTA, S ! LA REFUERZA 

COtlSTANTEMENTE LE PERM! TI RÁ RECOMPENSAS TALES COMO CAMB l OS PS 1-

COLÓG 1 COS PLACENTEROS, SUPRESIÓN DEL ESTRESS, ETC, Etl ESTE CA­

SO EL CONSUMO DE ALCOHOL ES UNA COtfüUCTA APRENDIDA, TAMBI Étl, ES 

IMPORTANTE SEÑALAR LA TEtlDENClA AUTODESTRUCT!VA QUE PRECEDE AL 

CONSUMO EXCESIVO. 

ESTA CONDUCTA ES REPETIDA PORQUE PROPORCIO~iA AL INDIVIDUO EL -

OLVIDO DE EXPERIENCIAS iJEGATIVAS PASADAS Y DOLOROSAS REALIDADES; 

SE PRESENTA CUANDO EL l ND l VI DUO 1 NG l ERE DE SÓLO UN TRAGO SU CO­

PA, 

EN AMBOS CASOS LOS MODELOS SEÑALAtl QUE EL SUJETO COl1SUME ALCO-­

HOL BUSCANDO EFECTOS QUE EN ESE MOMEMTO LE SEAN SATISFACTORIOS, 

Sltl IMPORTAR POSTERIORES Y GRAVES CONSECUEtlCIAS, YA QUE EL AL-­

COHOL AL SER UN DEPRESIVO AGUDIZA LAS TENDENCIAS DE AUTODESTRUf 

C!ÓtJ. 

SE PUEDEN IDENTIFICAR TRES TIPOS DE RAZONES POR LAS QUE SE BEBE 

EX CES l VAMEtlTE: .e) LAS QUE DEPENDEN DE LOS RAZGOS DE PERSotlALI -­

DAD, ii) LAS QUE RESULTAtl DE SITUACIONES QUE PRODUCEtl SUFR!MlE!'J_ 

TO Y ANGUSTIA MORAL, Y iül LAS QUE SE LIGAN A TRASTORNOS MEtlT[\_ 

LES ESPEC IF 1 COS, LAS DOS PR !MERAS SE RELAC 1 OllAtl AMPLIAMENTE -­

CON LOS MODELOS DESCR 1 TOS MITES, 

ALGUNOS EXPERTOS SEÑALAN QUE HAY GRAll VARIEDAD DE MOTIVOS rncor:J. 
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SCI ENTES PARA BEBER ALCOHOL, ENTRE LOS MÁS FRECUENTES SE ENCUE!\'. 

TRAN: ( ll) 

l. SE PUEDE BEBER COMO Utl l\ED 1 O DE 1DENT1F1 CAC J ÓN COtl EL PADRE 

ALCOHÓLICO O CON OTRA FIGURA IMPORTAtlTE DE LA JNFAtlCIA (JUNTO 

CON LA DISPONIBILIDAD DE BEBIDAS, QUIZÁS A ESTO SE DEBA EL IN­

CREMENTO DEL CONSUMO Eil LA POBLAC l Ótl JOVEtl), 

2, EL BEBEDOR PUEDE BUSCAR EN LA BEBIDA SU PÉRDIDA, CASTIGO O -

DESTRUCCIÓN, POR U:IA IDEA DE AUTODEVALUACIÓIL 

3, Utl BEBEDOR PUEDE SUPONER Y CREER F 1 NALMEtHE, QUE BEB 1 ENDO -­

ADQU 1 ERE PODER AIHE LOS DEMÁS, 

~. PERMANECER EBRIO PERMITE, A MUCHOS, EVITAR LAS RESPONSABILI­

DADES DE LA VIDA ADULTA, 

REUNIENDO LOS ELEMENTOS COllSIDERADOS, Etl ESTE RUBRO, PODEMOS D~ 

CIR QUE POR MOTIVOS PSICOLÓGICOS Y POR LAS CONDUCTAS EXHIBIDAS 

DESPUÉS DE LA INGESTIÓN DE BEn!DAS ALCOHÓLICAS, SE PUEDEN lil --

CLUJR A LOS CONSUMIDORES Etl CUALESQUIERA DE ESTOS GRUPOS: ( lZ) 

- BEBEDORES QUE BUSCAN "LA RUPTURA DE INHIBICIONES" PARA ACTUAR 

CON ÉXITO, O CREER QUE LO HACE, Etl SUS ACTIVIDADES SOCIALES O -

LABORALES, 

- BEBEDORES DEPR 1 M IDOS QUE 1 NTEIHAtl COtlTRARRESTAR EL "DOLOR 1 N­

TER l OR" Y LOS S[NTOMAS, PROPIOS, DE LA DEPRESIÓN: TRISTEZA, CU\o 

PABJLIDAD, IRRITABILIDAD, INSOMNIO, ETC. 

- lllDIVIDUOS QUE TRATAN DE IMPEDIR LA TOMA DE COUCIEIKIA DE SUS 

PROPIAS MOTIVACIONES E IMPULSOS, EN CIERTO SENTIDO, SE ALCOHO-

(11) Ve lasco Fernández, Rafael, ~.cit., p.154 

(12) Chafct:, ~l., citndo m Velasco F<'rnfod<'Z, ~p.~_i_!·, p.65 
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Ll ZArl POR RAZ011ES OPUESTAS A LAS DEL BEBEDOR DEL PR t.'-1ER GRUPO, 

- CONSUMIDORES EX CES i VOS QUE I HCOIJSC I ENTEHENTE OllT I c:JEH "BEilEF l 

CIO" Y REFUERZAN SUS MECANISMOS DE DEFEflSA DEL EGO, !JURANTE LA 

FASE DE EBRIEDAD O INTOXICACIÓN, ACTÚAN DE FORMA SOi:lRECOMPENSA­

DORA. 

- ALCOHÓLICOS ílUE TOMAll PARA OLVIDAR, PORGUE LA REALIDAD LES Rs 

SULTA INSOPORTABLE, 

- TOMADORES QUE BUSCAN WTOXICARSE PORQUE AS[, ES MÁS TOLERABLE 

?ARA LOS DEMÁS, E~: ESTADO DE SOBRI tMD POR LO REGULAR, SOll DO­

MINAIHES Y COtlFLlCTIVOS, 

JtlDIVIDUOS CON INTOXICACIÓN CRÓNICA, QUE APARENTAll NO ESTARLO 

Y CUYA PERSONALIDAD EN ESTADO DE EBRIEDAD ES DIST!HTA TOTl\LMEll-

Te. 
- BEBEDORES DE REUNIÓN SOCIAL, QUE VIVEN EMOCIONALMEiHE SOLOS, -

MUY COMUfllCATIVOS Y QUE SUELEN HABLAR DE SUS INTllllDADES, PEflO -

SIEMPRE CON QUIENES NO ESTÁ AFECTIVAf1ENTE !NVOLUCRADO, 

POR ÚLTIMO, 1 NVESTI GAC !OtlES RECIENTES HAii !JEMOSTRADO QUE LOS MQ. 

DELOS DESCRITOS, PSICODlflÁHICO Y COHDUCTISTA, SOll 6ÁSICOS PARA 

TRATAR DE EXPLICAR LOS PROBLEMAS DEL CO!lSUMIDOR EN EXCESO DE Al,, 

COHOL, PERO SUS OBSERVACIOllES NO SON DEFHl!TIVAS, YA QUE HAY Ml! 

CHOS TIPOS DE ltlDIVIDUOS ALCOHÓLICOS, Y CADA UNO TIENE DIFEREtl­

TE PERSOl-IALIDAD Y SE INICIÓ COMO COllSUMIDOR POR MUY DIVERSOS MQ. 

TIVOS, (l:> ) 

B. Los FACTORES BIOLÓGICOS o FISIOLÓGICOS, DENTRO DE ESTAS CA[ 

SAS PODEMOS CONSIDERAR TODAS LAS AL TERAC 1 OflES CONSTI TUC 1 ONALC:S 

(13) Vclasco Fernándt'Z, Rafocl, EQ.cit., p:29 
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QUE PUEDE SUFRIR EL INDIVIDUO EN LA GESTACIÓN, EN ACCIDEtlTES o 
ENFERMEDADES, 

INICIAREMOS POR t\ENCIONAR LA TEORIA "GEtlETOTRÓFICA"( 14 \A QUE 

DICE, QUE CIERTOS INDIVIDUOS SUFREN UN DEFECTO GEN~TICO AL 110 -

PRODUCIR EL NÚMERO DE EtlZIMAS NECESARIAS PARA EL METABOLISMO DE 

CIERTOS ALIMEllTOS, LA DEFICIENCIA NUTRICIOllAL QUE SE PRODUCE 

PROVOCA DESEO POR COtlSUMI R ALCOHOL, Y DESPUtS DE LA PRIMERA I M­

GESTIÓN SE NOTA LA IMPOSIBILIDAD DE DEJAR DE BEBER, PARECE SER 

QUE ESTO PROVIENE DIRECTAl\EMTE DE IJtlA DI SFUllCIÓI< DEL HIPOTÁLAMO, 

AUNQUE ESTUDIOS RECIE:lTES NOS IMDICAN QUE TODAS LAS DEFICIErlCIAS 

HORMOllALES Y NUTRICIONALES, MÁS BIEN SE EXPLICAN COMO CONSE -­

CUENCIA DEL CONSUMO EXCESIVO DE ALCOHOL. ADEMÁS SE HA COM?ROBi! 

DO QUE LA HIGESTIÓN EXCESIVA ESTIMULA LA PRODUCCIÓN DE E11ZIMAS 

llECESARIAS PARA SU METABOLISMO, POR LO QUE FINALMEIHE LA TEO--

Rl.\ QUEDA SIN USO rn LA ACTUALIDAD. 

UNA SEGUNDA TEORfA(lS )NOS DICE QUE Etl LOS SUJETOS ALCOHÓLICOS -

EXISTE UNA DEFICIENCIA EN EL METABOLISMO DEL ACETALDEHfDO (PRI­

MER PASO DEL PROCESO DE ELIMINACIÓH DE ALCOHOL), LO QUE PRODUCE 

CIERTOS COMPUESTOS PRECURSORES DE LOS ALCALOIDES OPIÁCEOS Ell EL 

ORGANISMO, O SEA QUE EL ORGANISMO ES CAPAZ DE ELABORAR SUS PRO­

PIAS SUSTANCIAS 1\illCT!'iAS YA QUE EXISTEN BASES FISIOLÓGICAS COM\! 

tlES A TODAS LAS FARMACODEPEtlDENCIAS, ESTO EXPLICA PORQUÉ ALGU-­

NOS CONSUMIDORES EXCES !VOS PRESEllTAN TOLERAllC IA TANTO AL ALCO-­

HOL COMO A OTRAS DROGAS, 

'14) ~ .. p.30 

(¡5) lbid.,p.30 
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AMBAS TEOR _!AS NOS SEÑALAN LA EX 1STEtlC1 A DE DEF 1C1ENC1 AS ORGÁNl 

CAS, PRINCIPALMENTE EN EL PROCESO DE ELIMlrlACIÓN DE ALCOHOL, 

UNA TERCERA TEOR!A SEÑALA(l
6

)QUE CUANDO EL INDIVIDUO BEBE MÁS 

DE LO QUE SU ORGANISMO PUEDE OXIDAR Y ELIMINAR TENDRÁ POR RESUb 

TADO INTOXICACIONES ET! LI CAS AGUDAS, COMUNMENTE CotlOC IDAS COMO 

BORRACHERAS, ACOMPAÑADAS DE DISTORSIÓN EN EL JUICIO, 

DESDE EL PUNTO DE VI STA GEN~TI CO PODEMOS COtlS 1 DERAR (l?) EL EST!J. 

DIO DE INDIVIDUOS GEMELOS PROVENIENTES TANTO DE UN CIGOTO COMO 

DE nos, QUE HA PREVALECIDO, PARA DETECTAR FACTORES QUE PUEDEN 

CONDUCIR AL CONSUMO EXCESIVO DE ALCOHOL, SE HA VISTO QUE CUAt! 

DO LOS MELLIZOS PROVIENEN DEL MISMO HUEVO O CIGOTO Y UNO DE -­

ELLO COl4SUME EN EXCESO BEBIDAS ALCOHÓLICAS, EL OTRO GEMELO TEt! 

DRÁ MAYOR PROBABILIDAD DE CONVERTIRSE EN ALCOHÓLICO, SEGÜN E~ 

TA TEOR!A EL DETERIORO DE LA VIDA SOCIAL Y DEL FUllCIONAMIENTO 

CEREBRAL DE LOS ALCOHÓLICOS ES MAYOR EN LOS GEMELOS MONOCIGÓTl 

ces, EXISTIEtlDO UNA RELACIÓN DIRECTA ENTRE ESTA CONDICIÓN y EL 

DETERIORO MISMO, 

COMO CONCLUSIÓN PODEMOS DECIR QUE EH EL CASO DE CIERTAS FORMAS 

DE ALCOHOL_ISMO LOS FACTORES GEN~TICOS TIENEN Ull PAPEL IMPORTA!! 

TE, PERO LA DISPOSICIÓN ORGÁNICA TIENE QUE CONJUGARSE cor; OTROS 

ELEMENTOS PARA ALCANZAR UN VALOR DE ENFERMEDAD, 

C. LAS CAUSALES SOCIOCULTURALES, LA FAMILIA ES SEÑALADA COMO 

ELEMENTO IMPORTANTE DENTRO DE LAS CAUSAS SOCIALES Y CULTURALES 

QUE PARTI C 1 PAN EN EL AUMEtlTO DEL CONSUMO Ell EXCESO DE ALCOHOL, 

(16) !bid .• p.31 

(17) !bid .• p.32 
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Los MOTIVOS VAN DESDE LA PRESEllCIA DE UN ALCOHÓLICO EN LA FAMl 

LIA HASTA LAS CONDICIONES PROMISCUAS DE VIVIEllDA Y ECONOM!A. 

LA FAMILIA AL EDUCAR AL NIÑO LE TRANSMITE DETERMINADOS VALORES, 

NORMAS, COSTUMBRES Y TRADICIONES; LOS CUALES VAN A DETERMINAR -

LA CONDUCTA POSTERIOR DEL INDIVIDUO, EN GENERAL, TODAS LAS EXP~ 

RIENCIAS APRENDIDAS QUE PROVENGAtl YA SEA DE LA FAMILIA O DE LA 

SOC 1 EDAD VAN A SER DETERMltlAtffES PARA OCAS! ONAR DESÓRDENES DE -

CONDUCTA, PR!NC IPALMENTE SI ESAS EXPER 1ENC1 AS HAN SIDO llEGATI-­

VAS, 

ALGUNOS DE LOS ELEMENTOS SOCIOCULTURALES QUE PROPICIAN EL CONS~ 

MO EN EXCESO, SON LOS QUE SE SEÑALAN A CONTINUACIÓN: (lB) 

- LAS CAUSAS RELACIONADAS CON LA FAMILIA QUE, COMO YA DIJIMOS,­

VAN DESDE LA PRESENCIA DE UN ALCOHÓLICO EN EL GRUPO FAMILIAR HA~ 

TA LA POBREZA y· EL HACINAMIEtlTO; LA INFLUENCIA DEL MEDIO AMalEti 

TE FAMILIAR QUE EST~ DETERIORADO, YA SEA POR EL ACERCAMIENTO DE 

ALGUNO DE LOS PADRES O DE AMBOS HACIA EL ALCOHOL, POR UNA DIFI­

CIL RELACIÓN DE PAREJA O POR RELACIONES CONFLICTIVAS CON LOS Hl 

Jos, EN LA QUE LOS PADRES DESEMPEÑAN UN IMPORTANTE PAPEL; AS{ -

COMO EXPERIENCIAS NEGATIVAS COMO SON: DIVORCIO, MALOS TRATOS (F1_ 

SICOS O VERBALES), FALTA DE COMUNICACIÓ11 DE CÓNYUGES E HIJOS, -

FALTA DE COMPRENSIÓN, ETC, 

- Los MOTIVOS RELACIONADOS CON LA ORGANIZACIÓN SOCIAL, COMO SON: 

LOS RÁPIDOS CAMBIOS, CRECIENTE WDUSTRIALIZACIÓN CON TODAS SUS -

CONSECUENC !AS, CONTROLES SOCIALES, COMPETENCIA ! NTENSIVA, COll -­

FLICTOS DE VALORES PERSONALES, SENTll11EtHOS, PRINCIPIOS MORALES, 

( 18) Velasco Muñoz-Ledo, Ma. Del Pilar, ~.cit. T.Ill., p.60 
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ASÍ COMO LA INSATISFACCIÓl·I PERSONAL, POR EJEMPLO, REALIZAR UNA 

ACTIVIDAD O TRABAJO QUE NO LE AGRADE; ELEMENTOS TODOS ESTOS, -

QUE PRODUCEN TENSIÓN, FRUSTRACIÓN Y ANSIEDAD EN EL INDIVIDUO LO 

QUE LO CONDUC l RÁ AL CONSUMO DE ALCOHOL. 

- LA CORRESPONDENCIA DE MOTIVOS CON LA DlSPOl'1BlLIDAD DE BEBI-­

DAS, COMO SON: EL COl~STAtlTE AUMENTO DEL NÚMERO DE EXPENDIOS Y -

LUGARES DE CONSUMO, LA TA!IBI ~N CONSTAlffE l NCORPORAC l Ótl AL MERCA 

DO DE NUEVAS MARCAS DE Ll CORES, LA VEllTA S l N CONTROL, ETC, (ES­

TOS ELEl\EtlTOS SE TRATARÁtl AMPLIAME:ITE EN LA SECCIÓll 1.4), 

- OTROS ASPECTOS SOCIOCULTURALES SON EL SEXO Y LA EDAD, SE PU¡;_ 

DE CONSIDERAR QUE HAY UNA BUENA DIFEREllCIA EN NÚMERO EllTRE CON­

SUMIDORES DEL SEXO MASCULINO Y FEMEllltlO; AU:IQUE, ESTA DIFEREN-­

CIA ES CADA VEZ MENOR DEBIDO A LOS CAf.:BIOS DE VALORES SOCIOCUL­

TURALES Y A LA PARTICIPACIÓN DE LA MUJER EN EL PROCESO PRODUCTl 

vo. 
POR OTRO LADO, CADA VEZ ES MAYOR EL co:1sUMO DE LA GENTE JOVEU, -

POR su ALTO rrmICE DE CRECIMIENTO y LA POCA RESTRICC!Ótl QUE EXlS 

TE PARA ADQUIRIR LAS BEBIDAS, 

UllA CLASIFICACIÓN MÁS ES LA DEL DR. BALES, El< DOllDE SEÑALA QUE, 

SON TRES LOS ELEMEtlTOS EN LA ORGANIZACIÓN SOCIAL QUE INFLUYEN -

EN EL ALCOHOL! SMO: ( 
19

) 

l. EL ALTO GRADO QUE EJERCE UNA CULTURA SOBRE LOS INDIVIDUOS PA 

RA PRODUCIR AGUDAS OBLIGACIONES DE ADAPTACIÓN A SUS NECESIDADES 

l lffERtlAS, 

2. LAS ACTITUDES QUE LA PROPIA COMLirUDAD PROPICIA ENTRE SUS Ml!;.M 

(19) Velasco Fernántlez, Rafael, ~.cit., p.Gl 
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BROS HACIA EL CONSUMO DE ALCOHOL. 

3. LA MEDIDA EN QUE PROVEE llEDIOS SUSTITUTIVOS PARA LA SATISFA¡;_ 

CI Óll DE SUS tlECESIDADES, 

ttl RESUHEN, DICE QUE LA SOCIEDAD QUE PRODUCE AGUDAS TENSIONES -

1 NTERtlAS COMO: CULPABI Ll DAD, AGRES l ÓN, COllFLI CTOS SOCIALES E 1 ti 

SATI SFACC!D;IES PERSONALES; Y CUYA FHlALIDAD DEL ALCOHOL ES COMO 

REDUCTOR DE TEHSIOHES INDIVIDUALES Y SOCIALES, ESTA SOCIEDAD -­

TENDRÁ Ull MAYOR NÚMERO DE ALCOHÓLI CDS, 

EL [:~. SALVADOR GOMZÁLEZ t\EllCIONA CUATRO ASPECTOS QUE INFLUYEH 

DI RECTAMEllTE Ell EL ALCOHOL! SMO Y SON: ( ZO) 

l. LA MISERIA, ELEf.IEllTO BÁSICO EN LAS CAUSAS SOCIALES QUE FAC!­

LITA'I EL ALCOHOL! SMO CRÓ111 CO Y LAS ALTAS TASAS DE MUERTE POR Cl 

RROSIS HEPÁTICA, YA QUE EL EFECTO DE ETANOL ES MÁS /ICEl4TUADO EN 

Lf\S PERSONAS QUE ESTÁN MAL ALIMENTADAS O DESlfüTRlDAS, 

2. EL URBANISMO, CotlSIDERAtmo A LOS ltlMlGRAflTES DE ZONAS RURA-­

LES A LA CIUDAD, COtl BAJOS M!VELES DE INSTRUCCIÓN ESCOLAR, QUE 

PRETENDE!~ ADAPTARSE AL NUEVO MED 1 O Y QUE BUSCAN DESAHOGO A SUS 

DECEPCIONES EN CANTINAS Y PULOUERIAS, LA EMIGRACIÓN TAMBl~N -

PUEDE FAVORECER EL ALCOHOLISMO POR NOSTALGIAS O SENTIMIEl'ITOS -

DE SOLEDAD, 

3' EL INDUSTRIALISMO, Los OBREROS CONTINUAMENTE CONSUMEN ALCO­

HOL PARA OLVIDAR LAS TEllSIOMES DE UN PESADO DIA DE TRABAJO Y -

LA OPRESIÓN POR PARTE DE LAS CLASES "PRIVILEGIADAS", 

4. LA IGtlORAIJCIA, EN TODAS SUS MAtHFESTACIONES, COMO LA QUE 1!:1 

PIDE ENCot!TRAR BUEllOS MEDIOS DE RECREACIÓ!l Y DISTRACCIÓN El1 LA 

(20) Gon:ále: Gutiérrez, Salvador,~~·!:.!!·· T.Il, p.181 
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LECTURA, CULTURA, RELACIONES SOCIALES Y DEPORTIVAS, ETC, AS[ -

COMO LÁ QUE LA MAYOR!A DE LAS PERSONAS TI EflE DE LOS EFECTOS, CA\! 

SAS Y CONOCIMIENTO EN GENERAL DEL CONSUMO DE ALCOHOL, ltlCLUYENDO 

LOS VALORES QUE SE LE ATRIBUYEN AL MISMO, 

UNA TEOR!A MAS ES LA QUE NOS INDICA QUE EXISTEN INDIVIDUOS QUE -

NO SE ADAPTAN A LA SOCIEDAD EN LA QUE VIVEN, SE SIENTEN lNDlFE-­

RENTES A sus NORMAS y VALORES ~Tlcos<~ 1 \os SOCIÓLOGOS LLAMAN A 

ESTE ESTADO "ANOM!A" (QUE ES EL INDIVIDUO CARACTERIZADO POR LA -

AUSENCIA DE NORMAS), ESTE ESTADO co:rnucE FAC!LMEMTE AL SUJETO A 

CONSUMIR BEBIDAS ALCOHÓLICAS, LA ANOMl A TAllB l ~N CONSIDERADA CO-

MO LA RUPTURA DE LA ESTRUCTURA SOCl'JCULTURAL DEBIDO A UNA TENSIÓN 

EXCESIVA Y LA lNCONGRUEtlC!A ENTRE LAS METAS QUE SE PROPONE LA SQ 

CIEDAD Y LOS MEDIOS LEG!TlMOS QUE PUEDEN USARSE, LOS VALORES CU!,, 

TURALES DE ALGUNA MAUERA PUEDEN PROVOCAR COllDUCTAS QUE VAN EN -­

CONTRA DE LA SOC l EDAD, SE PUEDE CONS lDERAR COMO UN CHOQUE DE -

LA CULTURA DEL SUJETO Y LA SOCIEDAD EN QUE SE DESEllVUELVE, QUE -

CONDUCE A LA DISOLUCIÓN DE NORMAS, 

PARA CONCLU l R, Dl REMOS QUE D !VERSAS lflVESTl GAC 1 ONES HAN DEMOSTRt!_ 

DO QUE LOS GRUPOS SOCIALES QUE PRESE1!TAN, E:HRE SUS Ml EMBROS M~ 

NOR NÚMERO DE CONSUMIDORES EXCESIVOS DE ALCOHOL, TIENEN LAS Sl-­

GU !.ENTES CARACTER ! ST! CAS: (z 2 ) 

- Los N lliOS [ llG [EREN BEBIDAS ALCOHÓLl CAS, PERO s l EMPRE DEtlTRO DE 

UN GRUPO FAMILIAR UNIDO, POCA CANTIDAD, DILUIDAS O BAJO GRADO DE 

ALCOHOL. 

<. 21) Velasco Fcrnández,. Rafael, ~_E.cit., p.62 

( 22) !bid.:_, p.116 
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- LAS BEBIDAS SON CONSIDERADAS, PRINCIPALMENT(::, ALIMENTICIAS Y 

SE CONSUMEN GENERALMENTE EN LAS COMIDAS, 

- Los PADRES SON EJEMPLOS DE CONSUMIDORES MODERADOS DE ESTAS -

BEBIDAS. 

- No SE DA A LAS BEBIDAS ALCOHÓLICAS NlflGÚN VALOR SUBJETIVO, NO 

SE DICE QUE SEA BUENO O MALO EL INGERIRLAS, NI QUE EL HOMBRE SEA 

MAS VIRIL MIENTRAS MÁS CONSUMA. 

- LA ABSTltlENCIA ES UNA ACTITUD SOCIALMENTE ACEPTADA. 

- No ES SOCIALMENTE ACEPTABLE EL EXCESO, AL BEBER, QUE CONDUCE 

A LA INTOXICACIÓN, 

- EXISTE U.N ACUERDO COMPLETO, RESPECTO A LO LLAMADO "LAS REGLAS 

DEL JUEGO EN EL BEBER", 

ESTOS PUtlTOS NOS SEÑALAN QUE MIENTRAS MO SE CONSUMAN BEBIDAS -

CON MODERACIÓN Y BAJO CONTENIDO DE ALCOHOL, EN UN AMBIENTE SANO 

F! S 1 CA Y EMOCI OtlALMENTE, CONS !DERAUDOLAS COMPLEMEBTO DE LAS CO-

MIDAS Y SIN ATRIBUIRLES EFECTOS "MAGICOS", NO SERA POSIBLE UN 

CONSUMO PRUDENTE DE ESTAS BEBIDAS, CORRIENDO EL RIESGO DE CON-­

TRAER COMPLICACIONES F!SICAS, PSICOLÓGICAS Y SOCIALES, ENTRE -­

OTRAS, 

CH. FACTORES ANTROPOLÓGICOS. EL PUNTO DE VISTA ANTROPOLÓGICO SE 

BASA PRINCIPAU1ENTE EN LA CULTURA CONCEBIDA COMO UNA PARTE DEL 

MEDIO AMBIENTE, QUE EL HOMBRE HA CREADO PARA SATISFACER SUS NE­

CESIDADES BÁSICAS Y A LA VEZ COMO EL CONJUNTO DE CREENCIAS, AC­

TITUDES, FORMAS DE VIDA, IDEOLOGÍA, ETC, 

EL DR. BALES,(Z 3)DICE QUE LAS ACTITUDES DE UNA CULTURA HACIA EL 

(23) citado en Berruecos Villalobos, Luis, .91' .• cit., T.Ill, p.31 
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CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHÓLICAS SE CLASIFICA!i COMO A COtlTWUA -­

C fÓN SE SE11ALA: 

l. Uso RfTUAL, EN CEREMOfHAS RELIGIOSAS. 

2. Uso SOCIAL, EH SITUACIONES DE COtlVIVENCIA. 

3, Uso UTILITARIO, LA RAZÓN DE 3EBER ES "ltiDIVIDUAL", CADA PER­

SONA VA A TENER SU PROPIA MOTJVACIÓfl. 

4. ABSTINENCIA, El/ LA ACTUALIDAD ES CRIT!Cf<DO EL WDIV!DUO QUE 

NO fNGIERE ALCOHOL, 

CONS IDERArlDO LO ANTES MEllC !OflADO, RESAL TA QUE MUCHAS SOCIEDADES 

TIEtlEN TRADICIOflES {CELEBRACIONES DE ;~AVIDAD, AflO NUEVO, FIESTAS 

PATRIAS, RITOS RELIGIOSOS, BAUTIZOS, BODAS, GRADUACJO:IES, ANI-­

VERSARIOS, ETC,) QUE SE COfJSERVAfl A PESAR DE LOS CAMBIOS CONSE­

CUEllTES DEL CREC !MI EJffO Y DESARROLLO, LAS QUE, PR JflCI PAU1ENTE, 

~M LAS ZOtlAS RURALES y URBAJJAS MARG J NADAS so:-¡ ACOMPAÑADAS GEHE­

HAUlENTE DE GRMDES CANTIDADES DE ALCOHOL, 

FINALMENTE, PODEMOS DECIR QUE LAS CAUSAS SOCIOCULTURALES Y AN­

TROPOLÓGICAS ESTÁN ESTRECHAMENTE RELAC rotlADAS AL ALCOHOL! SMO. 
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1.3 MEDIOS DE COMUNICACION MASIVA 

CUANDO SE DESCUBRIERON LOS DIVERSOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN SE -

PENSÓ QUE EL ACERCAMIENTO DE LOS HOMBRES A PESAR DE ESTAR TAN -

LEJOS UNOS DE OTROS, ESTABA RESUELTO Y CON ESTO SE FUSIONAR(AN 

NUEVOS CONOCIMIENTOS Y CULTURAS DE TODA LA HUMANIDAD, YA QUE -­

LAS DISTANCIAS SE HAN ACORTADO RÁPIDAMENTE, 

SIN EMBARGO, EN LA REALIDAD VEMOS QUE CADA EMPRESA DE COMUNICA­

CIÓN TIENE SUS PROPIAS TENDENCIAS E IDEOLOG!A, ASI COMO LIMITA­

CIONES, POR ELLO SE HAN ALEJADO DE SUS OBJETIVOS COMO COMUNICA­

DORES SOCIALES, ADEMÁS DEJAN DE SER MEDIOS DE COMUNICACIÓN SO -

CIAL CUANDO SE CONVIERTEN EN DOGMÁTICOS, YA QUE AISLAN LA COMU­

NICACIÓN HUMANA DE SU CONTEXTO SOCIAL, PARA CONSIDERARLO ÚNICA­

MENTE COMO AVANCES DE LA TECNOLOG(A, 

LA TELEVISIÓN, TRAfDA A f1ÉXICO EN 1950, (Z
4 

)HI>. SIDO UNO DE LOS -

MEDIOS MÁS DIFUNDIDOS ENTRE LA POBLACIÓN, COMO UN MEDIO DE RE -

CREACIÓN DE BAJO PRECIO Y PARA OCUPAR EL TIEMPO LIBRE, COMO AL­

TERNATIVA AL CONSTANTE TRABAJO COTIDIANO Y A LAS TENSIONES Y -­

FRUSTRACIONES DE LAS ZONAS URB.l\NAS, PRINCIPALMENTE, SU DESVEN­

TAJA RADICA EN QUE NO PUEDE LLEGAR A LAS ZONAS MARGINADAS O RU­

RALES DONDE LOS SERVICIOS DE ELECTRICIDAD NO CUBREN LAS NECESI­

DADES DE LAS COMUNIDADES, NO OBSTANTE EN LA MAYORlA DE HOGARES 

EXISTE. 

DESDE EL PUNTO DE VISTA PSICOLÓGICO tSTE ES UN MEDIO EFECTIVO -

PARA INTRODUCIR !DEOLOG(AS EXTRANJERAS A LOS TELEVIDENTES, A -

TRAVÉS DE PROGRAMACIONES Y PRODUCCIONES DE OTROS PAÍSES, 

(24) Apuntes de comun icaci6n, ENTS. , UNAM., 198 2 
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LA RADIO HA CREADO SUS PROPIOS GtNEROS EN LA PROGRAMAC 1 ÓN, COMO 

SON LA.NOVELA, EL NOTICIERO, EL SERVICIO DE DISCOTECA, ETC, (ZS) 

JUNTO CON LA TELEVISIÓN ES UNO DE LOS MEDIOS QUE MÁS ALCANCE -­

TIENE ENTRE LA POBLACIÓN, ES DECIR, ESTÁN DIRIGIDOS A GRANDES -

GRUPOS DE LA SOCIEDAD, COMO LA FAMILIA. lA RADIO ES UTILIZADA 

TAMBltN COMO ELEMENTO DE EDUCACIÓN POR MEDIO DE LAS RADIOESCUE­

LAS IMPLANTADAS EN ZONAS RURALES, UtJA LIMITACIÓN DE LA RADIO -

ES EL TIEMPO, 

PERIÓDICOS, REVISTAS Y EN GENERAL LA IMPRESIÓN GRÁFICA ES OTRO 

DE LOS MEDIOS RECONOCIDOS COMO TRANSMISORES IDEOLÓGICOS. ESTE 

TIPO DE COMUNICACIÓN ESTÁ ESTRECHAMENTE LIGADA A LAS POSTURAS -

POL(TICA E IDEOLÓGICA DE LOS PROPIETARIOS, DIRECTIVOS O ESCRITU 

RES, LA LIMITACIÓN DE PERIÓDICOS Y REVISTAS SON EL ESPACIO, SU 

COSTO Y LA NULIDAD DE UNA APARENTE LIBERTAD DE PRENSA VIGENTE. 

EL CINE ES OTRO DE LOS MEDLOS DE COMUNICACIÓN DE CULTURA, RE 

CREACIÓN Y ESPARCIMIENTO QUE ESTÁ DlSPONIBLE A LA COMUNIDAD, 

lA PRINCIPAL LIMITACIÓN DE ESTE MEDIO ES SU COSTO, LA AVANZADA 

TECNOLOG (A PARA LA FILMACIÓN Y EDICIÓN, Y, ÚLTIMAMENTE TAMB ltN 

SE INCREMENTAN LOS COSTOS DE PRODUCCIÓN POR LA INCESANTE Y ENA­

JENANTE PUBLICIDAD QUE SE MANEJA, 

COMO SE PUEDE DETECTAR, TODOS ESTOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN MAS.L 

VA SON IDÓNEOS PARA LA TRANSMISIÓN, TANTO DE LA CULTURA UNIVER­

SAL COMO DE LA EDUCACIÓN AVANZADA, HASTA LOS LUGARES MÁS ALEJA. 

DOS DEL PAfS, SIN EMBARGO, POR SER MEDIOS DE LA INICIATIVA PR.L 

VADA, FUNDAMENTALMENTE, NOS PRESENTAN PRODUCCIONES DE PA(SES -­

(25} Ibid. 
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DESARROLLADOS LAS QUE NOS MUESTRAN DlFERENTES ESCENARlOS, COM-­

PORTAMIENTO, NIVEL DE VIDA, COSTUMBRES, ETC, A LOS DE NUESTRA -

CULTURA Y TRADICIONES, POR ELLO, LAS LOCALIDADES Y REGIONES -­

COMPLETAS ESTÁN PERDIENDO SU IDENTIFICACIÓN LOCAL PARA ADOPTAR 

RAPIDAMENTE INFLUENClAS DISTORSIONADAS DE CULTURAS EXTRANJERAS 

CON FUERTE SENTIDO CAP!Tl\L\STA; O SEA, LA PENETRACIÓtl IDEOLÓGI­

CA DE LOS INTERESES DEL IMPERIALISMO POR LA INTERVENCIÓN DE LOS 

MEDIOS DE COMUNICACIÓN MASIVA. 

CADA PÚBLICO POSEE SU PECULIARlDAD PSICOLÓGICA, SU tlÚCLEO VE IN. 

TERESES DI FERENClADOS, ESPERA ENFOQUES QUE SE ENLACEN CON SUS -

MOTIVACIONES, POR LO QUE LOS ME.DIOS DE COMUNICAClÓN SE DEBER(AN 

ADAPTAR AL TIPO DE PÚBLICO AL QUE SE VA A INFORMAR, DESGRACIA­

DAMENTE ESTOS ENFOQUES SON DISTORSIONADOS POR LAS AGENCIAS PU -

BLIClTAR!AS, CUANDO ENV{AN MENSAJES SUBLIMINALES A LA POBLAClÓN, 

lNVlTAN AL INDIVLDUO A CONSUMIR LOS PRODUCTOS PROMOVIDOS Y A RE. 

NOVARLOS CONTINUAMENTE, CRE.ANDOSE AS! UNA SOCIEDAD DE. CONSUMO,­

DONDE TODO ES DESECHABLE, PRÁCTICO Y NOVEDOSO Y HAY QUE. CONSE -

GUlRLO StN IMPORTAR E.L COF.TO. 

CSTA SOClE.DAD DE CONSUMO CON SU ENAJENANTE PUBLICIDAD TIENDE. A 

BORRAR LOS PE.RHLE.S PSlCOLÓGlCOS DE. CLASE Y A HOMOGENEIZAR A -

LA POBLl\ClÓN CONSUMIDOR/\, lNDE.PENDIE.NTEME.NTE. DE su PARTlCIPA-­

CIÓN EN LOS DIVERSOS PROCESOS Y CAMPOS DE LA PRODUCCIÓN, 

EsTos MÉTODOS PSICOLÓGlCOS SON DIRIGIDOS TAMBI~N A LOS OBREROS, 

CON EL OBJETO DE. IMPEDIR LA CONCIENCIA DE CLASE O DE.SHl\CER 

CUl\LQUIER INTENTO DE ORGl\N lZACIÓN SOCIAL·, foDll E.STA DIRECTRIZ 

DE. COMUNICACIÓN HI\ LOGRADO lNVl\DlR 1\L ESTADO, LA VIDA FAMILIAR 
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Y EN GENERAL, LA CONDUCTA COT!DLANA; SABEMOS TAMB!ÉN QUE LOS -

MEDIOS DE COMUNICACIÓN DEPENDEN ECONOMICAMENTE DE LA PUBL!C!DAD 

A LA QUE f1ATTELART CONSIDERA COMO: "PLACA GIRATORIA PARA LA -­

CREACIÓN DE NECESIDADES Y PARA LA TRANSMISIÓN DE PAUTAS DE COM­

PORTAMIENTO Y DE ASPIRAC!ONES DE CONSUMO, Es UN REFORZADOR DE 

LAS CONDUCTAS Y MODlFICADOR DE PATRONES DE CONSUMO". (ZG) 

PODEMOS VER QUE EN LOS ÚLT l MOS Aflos SE HA V! STO UN INCREMENTO -

DE GASTOS EN PUBLICIDAD POR PARTE DE LAS MARCAS DE BEBIDAS ALCQ 

HÓLICAS, EN 1979, (Z?\A PUBL!CIDAD EN TELEVISIÓN, DE ÉSTAS, OCU 

PÓ EL PRIMER LUGAR EN EL RENGLÓN DE PRODUCTOS ANUNCIADOS; SIEN­

DO SUS GASTOS CUATRO VECES MÁS AL DE LOS CIGARROS, CASI CINCO -

VECES MÁS QUE LAS BEBIDAS NO ALCOHÓLICAS; EL DOBLE DE GASTOS DE 

LOS UTILIZADOS EN LA PUBLICIDAD DE PASTEL!LLOS, DULCES Y CHOCO 

LATES; Y DOCE VECES MÁS QUE LAS MEDlCINAS DE PATENTE. ilSIMISMO 

EN 1981 (_zg) TRECE MARCAS DE BEB! DAS ALCOHÓL! CAS REBASARON LOS 5!J 

MILLONES DE PESOS EN GASTOS PUBLIClTARIOS POR TELEVISIÓN, CINCO 

FUERON DE CERVEZAS, SIETE DE BRANDIES Y UNA DE VINO. EN CUANTO 

A EMPRESAS, LAS CERVEZAS, PUBLICITADAS CORRESPONDEN A LAS CERVE 

CERfAS MOCTEZUMA, CuAUHTÉMOC Y f·;ODELO; EL RON A BACARD(; Y LOS 

BRANDIES Y VINOS A PEDRO DOMECQ, VIN(COLA DEL VERGEL, ETC, LA 

PUBLICIDAD MANEJADA TIENE EL F!N DE OFRECER A LOS CONSUM!DORES 

UNA GRAN VARIEDAD DE PRODUCTOS Y MARCAS PARA SU ELECCIÓN, AÚN A 

TRAVÉS DE TIENDAS OFICIALES Y SINDICALES, COMO LAS DEL !SSSTE,­
(26) citado en Bernal Sahagún, V'Íctor, Fl ulcohol ismo en México: 

negocio y manipulncióii.. Edít .. 'lucstro Tiempo, S.A., p.17 
(27) Ibid., p.33 

(ZS) Quintnr, s., Ahla, ':?P·~l_E· T. II, p.37 



- 29 -

UNAM, HACIENDA, ETC, 

ANTERIORMENTE LA LlNEA PUBLIClTARlA SE LIMITABA A LA PROMOCIÓN 

DIRECTA DE LAS BEBIDAS, AL USO DEL CARTEL, ANUNCIOS EN DIARIOS 

Y REVISTAS, REFORZADOS POR LA RADIO DURANTE 1929-30 DONDE LA -­

CERVEZA FUE UNO DE LOS PRIMEROS PRODUCTOS PROMOVIDOS. 

PARA TENER UNA VISIÓN MAS GENERAL DEL PROBLEMA, HAREMOS UNA RE­

VISIÓN A TRAVtS DE LA HISTORIA, 

EN LA tPOCA PREH!SPANICA, (zg)LAS BEBIDAS QUE SE CONSUMlAN ERAN 

EL PULQUE, MEZCAL, CHICHA DE MA!Z, UCORES DE FRUTAS, ETC, LOS 

CONSUMIDORES ERAN LOS ANCIANOS, SACERDOTES Y GUERREROS, SU USO 

ERA EN CEREMON!AS Y MEDICINAL, LA PRODUCCIÓN ERA RESTRINGIDA Y 

CONTROLADA y su DISTRtauctóN ERA PERSONAL y EN MENOR GRADO EN -

LOS TIANGU l S, 

~~ LA tPOCA COLONIAL, PREDOMINARAN EL PULQUE, MEZCAL, AGUARDlE[ 

TE, CERVEZA, VINO Y BEBIDAS IMPORTADAS EN ESE ORDEN, EN CUANTO 

A NÚMERO DE BEBEDORES; EL CONSUMO ERA MASIVO DE LA MAYOR!A DE -

tSTAS; LOS VINOS Y BEBIDAS IMPORTADAS ERAN PARA CONSUMO EXCLU­

Sl VO DE ESPANOLES Y CRIOLLOS, LA PRODUCCLÓN SE REALLZABA EN -­

GRANDES HACIENDAS PROPIEDAD DE LOS ESPAÑOLES, O BIEN, COMO PRO­

DUCCLÓN ARTESANAL SIENDO VINO, AGUARDIENTE Y CERVEZA LAS PR!NCl 

PALES BEBIDAS OBTENIDAS POR ESTE MOODO. LA DISTRIBUCIÓN SE HA 

CÍA POR MEDIO DE TABERNAS: 12 EN EL SIGLO XV[, Y 45 EN EL SIGLO 

xv¡¡¡(30)AUNQUE TAMBitN EX!STIA LA VENTA CLANDESTINA POR EL FO­

MENTO DE CONSUMO QUE REALIZABAN COMERCIANTES, DUEÑOS DE MINAS Y 

(zg) Bernal Sahagún, Víctor, op.cic., p.15 

l3ol Ibid., p.15 
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HACENDADOS, ETC, COMO ELEMENTO DE DOMINACIÓN, 

ÜE LA INDEPENDENCIA AL PORFlRIATO, EL CONSUMO PRINCIPAL ES DE -

PULQUE, CERVEZA, TEQUILA, AGUARDIENTE ·y VINO, ES MASIVO, AUNQUE 

MUY VARIABLE, DEBIDe A LAS LUCHAS ARMADAS Y TAMBIÉN ERAN RESER­

VADAS LAS BEBIDAS MÁS CARAS POR LAS CLASES DOMINANTES; LA PRO-­

DUCCIÓM DE CERVEZA SE DA EN GRAN ESCALA, APARECIENDO LAS PRIME­

RAS GRANDES EMPRESAS CERVECERAS Y TEQUILERAS, TAMBIÉN LAS PRIME 

RAS GRANDES PRODUCTORAS DE BOTELLAS DE VIDRIO, 

DE 1921 A 1945 EL CONSUMO DE PULQUE QUE ERA EL MAYOR ENTRE TO-­

DAS LAS BEBIDAS EMPIEZA A DECLINAR Y A SER SUSTITUIDO POR CERVE 

ZA Y OTRAS BEBIDAS CON MAYOR CONTENIDO ALCOHÓLICO COMO TEQUILA, 

RON, BRANDY Y DIVERSOS AGUARDIENTES; DA INICIO LA ENTRADA DE CA 

PITAL EXTRANJERO DANDO PASO A LA CONSTITUCIÓN DE SUBSIDIARIAS -

DE GRANDES EMPRESAS TRANSNACIONALES QUE PRODUCEN UN SINNÚMERO -

DE BEBIDAS EMBRIAGANTES QUE SUSTITUYEN LAS DE IMPORTACIÓN, 

LA SEGUNDA GUERRA MUNDIAL PERMITE EL DESARROLLO DE LA INCIPIEN­

TE. !NDUSTRIA DEL PA(S, POR VARIAS CAUSAS QUE SE COMPLEMENTARON 

COMO SON: LA ENTRADA DE CAPITAL EXTRANJERO AL PA(S, LA SUSTITU­

CIÓN DE IMPORTACIONES, El PROTECCIONISMO QUE SE DIO A LOS PRO-­

DUCTOS NACIONALES Y LA NECESIDAD DE IMPORTAR DE LOS PAfSES IN-­

DUSTRIALES EN GUERRA, CON ESTO SE ABRE PASO A UN LARGO PERfODO 

DE DlVERSIFICACl.ÓN INDUSTRIAL Y DE CRECIMIENTO ECONÓMICO, SOBRE 

SALIENDO EL DESARROLLO VITIVIN{COLA Y LA PRODUCCIÓN DE BEBIDAS 

ALCOHÓLICAS, COMO UNA DE LAS MÁS DINÁMICAS, 

EN ESTA ÉPOCA SE INICIA LA RADIO EN ~1ÉXICO, ENTRE LOS PRIMEROS 

ANUNCIANTES SE ENCUE~TRAN LOS FABRICANTES DE BEBIDAS ALCOHÓLL--
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CAS; LAS REVISTAS TAMBltN SON IMPORTANTES MEDIOS PUBLICITARIOS 

PRINCIPALMENTE PARA LAS BEBIDAS IMPORTADAS, AUNQUE EN GENERAL -

LA PUBLICIDAD ERA FUNDAMENTALMENTE INFORMATIVA, 

EN EL PERIODO 1946-1960, EL CONSUMO DE BEBIDAS EMBRIAGANTES SI­

GUE SIENDO MASIVO Y ES CUANDO EL PULQUE DEJA DE SER LA BEBIDA -

PRINCIPAL, SIN DEJAR DE PRODUCIRSE, LO SUSTITUYE LA CERVEZA CU­

YO CONSUMO PER CÁP!TA TIENE UN CRECIMIENTO CONSIDERABLE DURANTE 

ESTE P ER { ODO (DE 19, 1 EN 1950 A 23, 5 Ll TROS EN 1%0) / 31 ) TAM -­

B l~N SE INCREMENTA EL USO DE LICORES COMO BRANDY, TEQUILA, RON, 

VINO, GINEBRA, VODKA, WHISKY, ETC,; EN FIN, HAY GRAN VARIEDAD -

DE BEBIDAS NACIONALES E IMPORTADAS DE FÁCIL DISTRIBUCIÓN POR EL 

SISTEMA CARRETERO; EN EL PER[ODO SE INTEGRA LA INDUSTRIA DEL Vl 

NO Y CON ESTO NUEVAS CASAS COMERCIALES, QUE AVALAN SUS VENTAS -

EN LA PROMOCIÓN_ DE SUS PRODUCTOS CON LOS NUEVOS SISTEMAS PUBLI­

CITARIOS DE LA RADIO y LA IN_CORPORAC!ÓN DE LA TELEVISIÓN (co -­

MIENZAN A IMPULSAR LA PUBLICIDAD AMBIGUA, COMO LA QUE LIGA EL -

CONSUMO DE ALCOHOL A LA SOLEDAD, OFRECEN MODELOS O SITUACIONES 

DE VIDA DE PA(SES DESARROLLADOS, ETC.}, TAMBléN SE ANUNCIAN BE­

BIDAS IMPORTADAS, DE POCO CONSUMO POR SU ALTO COSTO DEBIDO AL -

ELEVADO IMPUESTO DE IMPORTACIÓN, APROVECHANDO éSTO PARA HACER -

CAMPAÑAS PUBLIC[TARIAS NAC[ONALISTAS, PARA LAS CLASES PUDIENTES, 

DURANTE 1961-1982, EL CONSUMO SIGUE SIENDO MASIVO Y VARIADO, -­

POR EJEMPLO, LOS INDICES DE CONSUMO PER CÁPITA DE CERVEZA SE I~ 

CREMENTAN NOTABLEMENTE DURANTE EL PERf.ODO (DE 23.5 EN 19hl A --

29,3 EN 1970 Y 40,l LITROS EN lq80}; CONTINÚA LA DIVERSIFICA -­

(31) Ibid .• p.16 
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ClÓN DE MARCAS Y LA SUSTITUClÓN DE BEBIDAS IMPORTADAS; SE EXPA!i 

DE LA EXPORTACIÓN DE TEQUILA, TAMBIÉN SE EXPORTAN VlNOS DE MESA 

Y CERVEZA (SE ESTIMA QUE DI RECTA O INDIRECTAMENTE EL CONSUMO DE 

ALCOHOL AFECTA AL 50% DE LA POBLAClÓN DEL PA!S)~ 3 Z) EN LO QUE -

CONClERNE A LA DISTRIBUCIÓN, PARA 1957 HAY MAS DE 119 MIL EXPE!i 

DIOS DE BEBIDAS ALCOHÓLICAS Y EN 1970 LLEGAN A 151 MIL, DE LOS 

CUALES CERCA DE 46 MIL SON RURALES. C3 3
) 

PERO ESTA PUBLICIDAD NO SERIA EFECTIVA SIN LA REPETICIÓN CONTI­

NUA DE LOS ANUNCIOS COMERCIALES Y EL USO DE DIVERSOS MEDIOS COM 

PLEMENTARIOS COMO SON: MODELOS CON ATRIBUTOS ESPECfFICOS, PAISA 

JES NATURALES, DEPORTES COSTOSOS, ETC, TODO ESTO FUERA DEL AL-­

CANCE DEL lNDIVIDUO INMERSO EN LA CRISIS POR DESEMPLEO, POR BA­

JO NIVEL EDUCATIVO, POR LA INFLACIÓN, POR BAJOS INGRESOS, ETC, 

tia SOLO SE TRATA LA INCITAClóN AL CONSUMO DE ALCOHOL A TRAV~S -

DE LA PUBLICIDAD DlRECTA; ADEMAS, LOS PERSONAJES DE LAS SERIES 

DE TELEVISlÓN, HISTORIETAS, FOTONOVELAS, ETC. NOS RECUERDAN LOS 

PLACERES DE BEBER; ASIMISMO, CONTRIBUYEN LOS ANUNCIOS LUMINOSOS 

DE LAS GRANDES AVENIDAS O LOS UBICADOS EN LAS ESTAC!ONES DEL ME 

TRO, 

As! PUES, LA PUBLICIDAD TIENE UN DOBLE PROPÓSITO: INCREMENTAR -

LAS VENTAS Y GANANCIAS DE LAS EMPRESAS PRODUCTORAS Y CONTRIBUIR 

A. LA SUPERVIVENCIA DE UN SISTEMA DE VALORES CREADO POR EL IMPE­

RIALISMO INTERNACIONAL. 

SEGÚN UN ESTUDIO REAL! ZADO POR LA UNAM, DURANTE 1931, CORRES POii 

{3z} Ibi<l., p.11 

(33) Márquez Morales, Arturo, ~·~~!·, p.63 
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DlÓ A LAS EMPRESAS PRODUCTORAS DE BEBIDAS EMBRIAGANTES LA MAYOR 

INVERSIÓN PUBLlCITARIA EN LAS EMISIONES TELEVlSIVAS EN EL Il,F,, 

Y LOS PRODUCTOS MAS ANUNCIADOS (CERVEZA, RON Y BRANDY) FUERON -

LOS QUE ALCANZARON UNA MAYOR EXPANSIÓN PRODUCTIVA, (3
4

) 

EL PAPEL DE LA PUBLICIDAD ES IMPORTANTE PARA LA EXPANSIÓN DEL -

MERCADO INTERNO, A TRAV~S DE ~STA LAS GRANDES EMPRESAS lNFLUYEN 

EN EL GASTO DE LA POBLACIÓN MODIFlCANDO PAUTAS DE CONSUMO CON -

LOS NUEVOS PRODUCTOS DEBIDO A SU CAPACIDAD FINANCIERA, LO QUE -

LES PERMITE MODERN 1 ZAR Y AMPLIAR SUS S 1 STEMAS DE PRODUCCIÓN Y -

DISTRIBUCIÓN, Y ADOPTAR DIVERSAS T~CNICAS DE EMPRESAS TRANSNA-­

CIONALES, 

EN RESUMEN, SE PUEDE DECIR QUE LA INDUSTRIA DE BEBIDAS ALCOHÓLl. 

CAS ES UN SECTOR lMPORTANTE DE LA ECONOM(A MEXICANA, QUE NO HA 

DEJADO DE CRECER (CON LA CONSIGUIENTE CREACIÓN DE EMPLEOS DIRE!:_ 

TOS E INDIRECTOS), QUE CONTRIBUYE A LA EXPANSIÓN DE OTRAS RAMAS 

Y ACTIVIDADES (pRIMARIAS, SECUNDARIAS Y DE SERVICIOS) Y QUE ES 

UNA FUENTE DE INGRESOS FISCALES (DESDE LOS CORRESPONDIENTES A -

LA PRODUCCIÓN, EL TRABAJO Y EL CAPITAL, HASTA LOS FIJADOS POR -

EL CONSUMO FINAL), 

SIN EMBARGO, LOS EFECTOS DEL CONSUMO EX CES !YO DE BEB 1 DAS ALCOHQ 

LICAS SOBRE UNA SOCIEDAD COMO LA NUESTRA HAN SIDO NUMEROSOS, -­

COSTOSOS E 1 RREVERS !BLES, COMO VEREMOS MAS ADELANTE, ADEMÁS, -

LA CRISIS QUE AFECTA A ESTA RAMA Y A TODO EL PAfS EN GENERAL -­

CREARÁ NUEVAS CONDICIONES PARA EL INCREMENTO DEL CONSUMO, LA -

ANGUSTIA OCASIONADA POR LA MISMA SITUAClÓN LLEVARÁ A LOS lNDIVl 

(34) lbi<l., p.69 
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DUOS A.CONSUMIR MAYORES CANTIDADES DE ALCOHOL, INCLUSO OTRAS B~ 

BIDAS DE PRECIO Y CALIDAD MENORES DE LOS QUE CONSUMÍA ANTES, 

BUSCANDO UNA' SALIDA FALSA Y CERRANDO SU PENSAMIENTO DE UNA O LA 

PRINCIPAL DE LAS CAUSAS DE DICHA CRISIS, EL CAPITAL MONOPOLISTA 

PRIVADO Y ESTATAL, NACIONAL Y EXTRANJERO. 

1.4 ASPECTOS LEGALES 
TODAS LAS SOCIEDADES AL CONFORMARSE POR GRUPOS DE INDIVIDUOS H~ 

TEROGtNEOS NECESITAN DE NORMAS Y REGLAMENTOS PARA PODER CONV!-­

VIR.ADECUADAMENTE1 Y CONTROLAR CUALQUIER ACCIÓN (INDIVIDUAL O -

COLECTIVA) QUE AFECTE LA INTEGRIDAD DEL SER HUMANO Y SU MEDIO. 

SABEMOS QUE DESDE TIEMPOS REMOTOS EL ALCOHOL HA SIDO UN FACTOR 

IMPORTANTE PARA LA DOMINACIÓN DE LOS PUEBLOS, POR GRUPOS DE Ml­

NOR (Al', EN EL PODE.R, 

DURANTE. LA CONQUISTA, FUE IMPORTANTE LA INTERVENCIÓN DEL ALCO-­

HOL EN EL SOMETIMIENTO QUE IMPLANTARON LOS ESPAfiOLES SOBRE LA -

PORLACIÓN IND[GENA, PUES FACILITÓ EL QUE tSTOS CUMPLIERAN LOS -

DESEOS Y CAPRICHOS DE LOS CONQUISTADORES POR MUCHO TIEMPO, ERA 

UTILIZADO ADEMÁS COMO MEDlO DE PAGO O RECOMPENSA POR EL TRABAJO 

y EXISTÍAN TAMBitN FORMAS MUY VARIADAS DE PROHIB.IR SU CONSUMO Y 

ABUSO, EsTAS RESTRICCIONES VARIABAN DE ACUERDO A LA EDAD, POSl 

CIÓN SOCIAL O RELIGIOSA DEL INFRACTOR, 

LA EMBRIAGUEZ ENTRE LOS IND[GENAS ERA UN GRAN DELITO, A LOS QUE 

CONSUM(AN ALCOHOL CONSTANTEMENTE LES DERRUMBABAN SUS CASAS POR­

QUE LOS VECINOS NO LOS QUER[AN CONTAR COMO TALES; LOS. PRIVABAN 

DE TRABAJAR EN OFICIOS PÚBLICOS Y LOS JÓVENES NOBLES, SACERDO-­

TES Y MUJERES SOLTERAS QUE SE EMBRIAGABAN, ERAll CONDENADOS A --
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MUERTE., TAMBI~ A LOS lNDlGE.NAS JÓYE.NE.S LOS GOU'EAIWI CON Í'ALOS 

HASTA MATARLos, o LOS RAPARAN CÉ.sTo ERA MOTIVO DE YE.RGUENZA PA­

RA ELLOS)~· O BIEN SE LES ENCARCELAaA, 

IlESPÚES DE LA DOMrNÁCIÓN DE LOS ESPAÑOLES, LOS IND{GE.NAS CONTl­

NUABAN BEBIENDO PULQUE QUE ERA YA CONSIDERADO COMO EL LICOR DE 

LOS VENC roas' 

CUANDO ESTA SERIE DE LEYES TAN SEVERAS DEJARON DE TENER VIGEN­

CIA, E.L ALCOH.OL!SMO SE EXTENDIÓ POR TODA LA NUEVA EsPAllA POR LO 

QUE EL EMPERADOR CARLOS l DE EsPAflA EXPIDIÓ EN 1529 LA LEY --

XXXV[l DENOMINADA "SOBRE LA BEBrDA DEL PULQUE, USADA POR INDIOS 

DE LA NUEVA [sp AfiA", (3S )QUE A CONTINUACIÓN EXPONEMOS: 

"USAN LOS INDIOS DE LA NUEVA EsPAllA DE UNA BEBIDA LLAMADA PUL-­

QUE, QUE DESTILAN LOS MAGUEYES, PLANTAS DE MUCHO BENEFlC!O PARA 

DIFERENTES EFECTOS, Y AUNQUE BEBIDA CON TEMPLEZA PODR(AN TOLE-­

RAR PORQUE YA ESTÁN ACOSTUMBRADOS A ELLA, SE HAN EXPERIMENTADO 

NOTABLES DAÑOS, Y PERJUICIOS DE LA FORMA CON QUE LA CONFECCIO­

NAN, INTRODUC!~NDOLE ALGUNOS INGREDIENTES NOCIVOS A LA SALUD -

ESPIRITUAL Y TEMPORAL, PUES CON PRETEXTO DE CONSERVARLA, Y QUE 

NO SE CORROMPA LA MEZCLAN CON CIERTAS RA{CES, AGUA HIRVIENDO Y 

CAL, CON QUE TOMA TANTA FUERZA, QUE LES OBLIGA A PERDER EL SE~ 

TIDO, ABRAZA LOS MIEMBROS PRINCIPALES DEL CUERPO, Y LOS ENFER­

MA, ENTORPECE, Y MATA CON GRAND(SIMA FACILIDAD, Y LO QUE MÁS ES, 

ESTANDO ENAJENADOS COMETEN IDOLATRIAS, HACEN CEREMONIAS Y SACRl 

FICIOS DE LA GENTILIDAD, Y FURIOSOS TRABAN PENDENCIAS, Y SE QUl 

TAN LA VIDA, COMETIENDO MUCHOS VICIOS CARNALES, NEFANDOS E IN-­

( 35) Román Cclis, Carlos, ~.cit., T.111, p.17 
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CESTUOSOS,CON QUE HAN OBLIGADO QUE LOS PRELADOS ECLESIÁSTICOS -

FULMINEN CENSURAS; Y POR AUTOS, Y ACUERDOS DEL VIRREY, Y REAL -

AUDIENCIA, SE PROHIBA. y Nos, EN ATENCIÓN A EXTIRPAR TANTOS VI­

CIOS, Y QUITAR LA OCASIÓN DE COMETERLOS, POR LO QUE DESEAMOS EL 

BIEN ESPIRITUAL, Y TEMPORAL DE LOS INDIOS, Y AÚN DE LOS ESPAÑO­

LES QUE TAMBl~N LA USAN: ÜRDENAMOS Y MANDAMOS, QUE EN EL JUGO -

SIMPLE, Y NATIVO DEL MAGUEY, NO SE PUEDA ECHAR NINGÚN G~NERO DE 

RAfz, NI OTRO INGREDIENTE, QUE LE HAGA MÁS FUERTE, CÁLIDO Y PI­

CANTE, AS! POR INMIXTIÓN, DESTILACIÓN O INFUSIÓN, COMO POR OTRA 

CUALQUIERA FORMA, QUE CAUSE ~STOS, O SEMEJANTES EFECTOS, AUNQUE 

SEA ARTfCULO DE PRESERVARLA DE DESTEMPLANZA O CORRUPCIÓN", 

EN ESTA DISPOSICIÓN YA SE SEÑALABAN LOS TRASTORNOS OCASIONADOS 

POR EL PULQUE COMO UNA BEBIDA EMBRIAGANTE, SIN EMBARGO, Y A PE­

SAR DE su EXISTENCIA CONTINUABA EL CONSUMO EXCESIVO DEB:rno, TAl1 

BI~, A QUE ERA UNA BEBIDA DEDICADA A LOS DIOSES Y UTILIZADA EN 

CEREMONIAS RELIGIOSAS, 

EN 159~ EL REY DE EsPAÑA; fELlPE ll, PROMULGÓ LAS LEYES PARA !ti 
(36) . 

DIAS ÜCCIDENTALES, EN LAS QUE SE ESTIPULABAN DIVERSOS CASTIGOS, 

SIN ESTIMAR LA SENTENCIA DE MUERTE, PARA LOS CONSUMIDORES, AS! 

COMO PARA LOS EXPENDEDORES DE BEB!DAS ALCOHÓLlCAS, YA FUERAN lli 

DIOS, MESTIZOS, MULATOS, O ESPAÑOLES PLEBEYOS, EN ESTA ~POCA -

~A LOS ESPAÑOLES HARÍAN INTRODUC!DO EL VINO EN LA NUEVA ESPAÑA, 

EN LA ~POCA COLONIAL,(37 )LA PRODUCCIÓN LOCAL DE BEBIDAS ESTABA 

PERM!TIDA, CON RESTRICCIONES A LOS CONSUMIDORES, PRINCIPALMENTE 

A LOS NATIVOS, TODO DE ACUERDO A LOS INTERESES DE LA CORONA, SE 

(36) Lexis 22, (Diccionario enciclopédico VOX), T. 9, p. 2 
(37) Román Celis, Carlos, ~.cit.,p.23 



- 37 -

CASTIGABA AL EBRIO EN LA V[A PÚBLlCA. YA PARA ESTA ÉPOCA LA FA 

BRlCACfÓN DE PULQUE Y OTRAS BEBIDAS CAUSABA lMPUESTOS Y SE ESTA 

-BLECIERON EXPENDIOS Y TABERNAS, 

POSTERIORMENTE, EN LA ETAPA DE 1NDEPENDENCIA'5B )LA LEGISLACIÓN 

SOBRE BEBIDAS ALCOHÓLlCAS SEGU(A SIENDO AMBIGUA, SIN CAMBIOS -­

QUE PUDfERAN TENER TRASCENDENCIA DEL PERIODO COLONIAL A ESTAS -

FECHAS, 

Es HASTA LA ÉPOCA DE JuAREZ( 
39

lCUANDO SE EXPIDEN ALGUNAS NUEVAS 

NORMAS Y REGLAMENTOS, PERO DE TLPO ADMINISTRATIVO ÚNICAMENTE, -

NINGUNA PARA COMBATIR EL ALCOHOLISMO. POR EJEMPLO~ CONDICIONES 

DE CANTINAS Y PULQUERIAS; IMPUESTOS, LICENCIAS PARA VENTA; HORA 

RIOS; AUTORIZACIONES O RESTRICClONES DURANTE LA "SEMANA MAYOR", 

FlESTAS CÍVICAS Y RELIGlOSAS, 

EN EL TIEMPO DE-PORFIRlO DIAZ SE FOMENTARON LA PRODUCCIÓN y co~ 

SUMO, POR LO QUE LA RECAUDACIÓN FISCAL POR CONCEPTO DE VENTA DE 

ALCOHOL DURANTE EL PERIODO, OBTUVO EL SEGUNDO LUGAR NACIONAL~ 4 0) 
EN 1915,·(4!\L GOBERNADOR DE ESA ÉPOCA DICTÓ LA ÚNICA "LEY SECA" 

IMPLANTADA EN NUESTRO PA{S, HASTA ENTONCES, DONDE PROH!BIA EL -

CONSUMO DE BEBIDAS EMBRIAGANTES TANTO EN LOS ESTABLECIMIENTOS -

DEL RAMO COMO EN LAS CASAS PARTlCULARES; EN 1932 (
42

)EL PRESI-­

DENTE PASCUAL ÜRT[Z Rusro, EMPRENDIÓ UNA CAMPAÑA ANTlALCOHÓLICA 

(38) Román Celis, Carlos, ~-~t., T.III, p.23 

(39) !bid .• p.23 

(40) !bid.' p.23 

(41} !bid.' p. 24 

(42} !bid.' p. 24 
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EN LA QUE SE PROHIB[A ENTRE OTRAS COSAS, EL USO DE TODA CLASE 

DE CEREALES, HARlNAS, FORRAJES Y OTROS PRODUCTOS DE CONSUMO NE­

CESARIOS, PARA LA ELABORACIÓN DE ALCOHOL, flINGUNO DE ESTOS DE­

CRETOS TUVO TRASCENDENCIA ALGUNA, NI SE OBTUVIERON BENEFICIOS, 

lóPEZ. MATEOS(
43

)POR SU PARTE, DISPUSO QUE LAS AUTORIDADES LOCA­

LES NEGARAN PERMISOS DE APERTURA A NUEVOS EXPENDIOS DE BEBIDAS 

EMBRIAGANTES Y CLAUSURARAN LOS YA EXISTENTES, EN GENERAL LA LE­

GISLACIÓN FUE PERMISIVA, CON LOS MISMOS EFECTOS QUE LAS ANTE-­

RIORES, 

HASTA 1982, S!ó CONTINUABA CON LA LEGISLACIÓN PERMISIVA, AUNQUE 

CON CIERTAS LIMITACIONES EN LO REFERENTE AL ASPECTO DE PUBL!Cl 

DAD, EN CUANTO A HORARIOS Y CONTENIDOS DE ANUNCIOS, 

A TRAVIÓS DE ESTA BREVE RESEÑA H 1 STÓRI CA OBSERVAMOS QUE DESDE -

SIGLOS ATRÁS SE HA INTENTADO COMBATIR EL CONSUMO EXCESIVO DE -

ALCOHOL Y LA DISTRIBUCIÓN DEL MISMO, SIN EMBARGO, Y A PESAR DE 

LA IMPLANTACIÓN DE LEYES Y NORMAS DE CONTROL, AS( COMO DE TODA 

CLASE DE PROHIBICIONES LCOMO LEY SECA), SU USO NO DECAE, NI .;._ 

AÚN CON MEDIDAS DRÁSTlCAS ADOPTADAS O LOS SEVEROS CASTIGOS IM­

PLANTADOS'· EN LA ACTUALlDAD, LA LNFLUENCIA ANTES MENCIONADA -

DE LOS MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACIÓN Y LA ALTA RECEPCIÓN DE -

IMPUESTOS POR PARTE DEL EsTADO, HACEN IMPOSIBLE CONTEMPLAR CAM 

BIOS TRASCENDENTES PARA COMBATIR O DISMINUIR EL CONSUMO EXCESl 

VO DE BEBIDAS ALCOHÓLICAS, 

PARA REAFIRMAR LO SEÑALADO EN EL PÁRRAFO ANTERIOR, REVISEMOS -

LA RECAUDACIÓN FISCAL, POR CONCEPTO DE BEBIDAS ALCOHÓLICAS, 

(43) Ibid., p. 24 
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EL IMPUESTO ES UNA PRESTACIÓN EN DINERO O EN ESPECIE QUE EL Es_ 

TADO COBRA A LOS GENERADORES DEL CRÉDITO FISCAL (CAPITAL, TRA­

BAJO, EMPRESAS PRODUCTORAS DE SERVICIOS, MATERIAS PRIMAS O BIE 

NES TERMtNADOS, ETC,), SE CONSIDERA UNA PRESTACIÓN PORQUE EL -

QUE LO PAGA NO RECl.BE BENEFICIO ALGUNO A CAMBIO, (
44

)ESTOS IM-­

PUESTOS SON DESTINADOS PARA LAS NECESIDADES COLECT!VAS, COMO -

SON LOS SERVICIOS PÚBLICOS: ESCUELAS, HOSP!TALES, INFRAESTRU~TU 

RA DE COMUN!CACIONES, ETC, AUNQUE MUCHAS VECES, SOLO UNA PARTE 

ES EMPLEADA PARA BENEFICIO SOCIAL, TAMBltN SE DESTINAN AL DESA 

RROLLO DE SERVICIOS O ACTIV!Dt.DES COMO EL TELEFÓNICO, ETC, 

Los IMPUESTOS PUEDEN SER UTILIZADOS COMO BARRERAS EN DIVERSAS 

ACTIVIDADES, O BIEN, PUEDEN USARSE PARA FOMENTARLAS·, ESTO SE -

EJECUTARÁ DE ACUERDO A LAS NECESIDADES ECONÓMICAS Y FINANCIERAS 

DEL ESTADO, COMO HACE CON LAS EXPORTACIONES E IMPORTACIONES, 

LA CANTIDAD POR PAGO DE IMPUESTOS VA A VARIAR DE ACUERDO A LA -

RAMA O ACTIVIDAD DE PRODUCCIÓN, EN QUE SE LOCALICE EL PRODUCTO 

AGRAVADO, ESTE GRAVAMEN ESTARÁ ESTIPULADO POR UNA LEY ESPEC{Fl­

CA, POR EJEMPLO, EL PRODUC[R ALCOHOL NO VA A PAGAR EL MlSMO IM­

PUESTO QUE EL PAGADO POR LA VENTA Y DISTRIBUClÓN, TODO ESTO VA 

A DEPENDER DE UNA POLÍTICA FlSCAL DETERMINADA POR EL GOBIERNO, 

SI EL EsTADO HUBIERA ESTABLEClDO LEYES DE IMPUESTO, CON LA IDEA 

CENTRAL DE QUE AL ESTABLECER UN GRAVAMEN A LAS BEBIDAS ALCOHÓ­

LICAS SE ELEVARtA EL PRECIO DE VENTA DE tSTAS Y EN CONSECUENCIA 

DISMINUIR!A EL CONSUMO; ESTO SER!A IMPOSIBLE, POR LA GRAN VARIE 

DAD DE BEBIDAS QUE DISTRIBUYEN LAS EMPRESAS PRODUCTORAS, Y QUE 

(44) Flores Zavala, Ernesto, ~.cit., T.III. ,p.114 
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ESTÁN AL ALCANCE DEL BOLSlLLO DE TODA LA POBLACIÓN, EN CUANTO 

A LA POSIBLE OBSTRUCClÓN DE PRODUCCIÓN DE DICHAS BEBIDAS, POR 

PARTE DEL EsTADO, VEMOS QUE ESTO ES IMPOSIBLE TAMBl¡;_N DEBIDO A 

QUE LA PRODUCClÓN DE BEBIDAS VA A GENERAR DIVISAS CUANDO tSTAS 

SE EXPORTEN (COMO ES EL CASO DE LA CERVEZA), GENERAN TAMBltN -

EMPLEOS, tSTOS A SU VEZ RIQUEZA Y UTILIDAD, TODO ELLO VA A RE­

SUMIRSE EN IMPUESTOS PARA EL [STADO, Y CONCENTRACIÓN DE CAPl-­

TAL EN LAS EMPRESAS TRANSNACfONALES, 

UNA BUENA TtCNICA CON LA QUE S[ PODRIA CONTRlBUIR LA POL!TICA 

FISCAL ESTATAL PARA COMBATIR O DISMINUIR LOS EFECTOS DEL CONSU 

MO DE BEBIDAS EMBRIAGANTES, SER[A UTILIZAR DICHOS IMPUESTOS EN 

MAYOR PROPORClÓN A LOS ASPECTOS DE: SALUD PÚBLICA, SEGURIDAD,­

PREVENClÓN, RECREAClÓN, ETC,, ENTRE OTROS, 

EN CUANTO A LAS MÁS RECIENTES DLSPOS l Cl ONES LEGALES, EN RE LA-­

Cl ÓN AL PROBLEMA DEL CONSUMO EXAGERADO DE ALCOHOL, SU VENTA Y 

PUBLICIDAD, EN EL DIARIO ÜFICIAL DEL 7 DE FEBRERO DE 1984 SE -

PUBLICÓ LA LEY GENERAL DE SALUD, DE LA QUE A CONTINUACIÓN RESE. 

:lAMOS LOS ART {CULOS ESENC lALES PARA NUESTRO ESTUD 1 O: (4 S ) 

"ARTICULO 1: LA PRESENTE LEY REGLAMENTA EN DERECHO A LA PROTEC­

CIÓ~ DE LA SALUD QUE TIENE TODA PERSONA EN LOS TtRMINOS DEL -

ART(CULO 4~ DE LA CoNSTITUClÓN PoLITICA DE LOS ESTADOS LlNtDOS 

MEXICANOS, ESTABLECE LAS BASES Y MODALIDADES PARA EL ACCESO A­

LOS SERVlCIOS DE SALUD Y LA CONCURRENCIA DE LA FEDERACIÓN Y 

LAS ENTIDADES FEDERATIVAS EN MATERIA DE SALUBRIDAD GEtlERAL, Es 

DE APLICACIÓN EN TODA LA REPÚBLICA Y SUS DISPOSICIONES SON DE 

(45) Diario Oficial, 7 de fcbrPr0 de 198-1, Secretaría de Caber 
naci6n, N6xico, p.23. 
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ORDEN PÚBL!r.rl E INTER~S SOCIAL,'" 

hARTÍCULO 2: EL DERECHO A LA PROTECCIÓN DE LA SALUD, TIENE LAS­

SIGU!ENTES FINALIDADES: 

{, EL BIENESTAR F!StCO Y MENTAL DEL HOMBRE, PARA CONTRIBUIR AL 

EJERCICIO PLENO DE SUS CAPACIDADES; 

II. LA PROLONGAClÓN y EL MEJORAM!ENTO DE LA CALIDAD DE LA VIDA 

HUMANA; 

II!. LA PROTECCIÓN. Y EL ACRECENTAMIENTO DE LOS VALORES QUE COAD. 

YUVEN A LA CREACIÓN, CO«SERVAC!ÓN Y OLSFRUTE DE CONO! CIONES DE 

SALUD QUE CONTRIBUYAN AL DESARROLLO SOCIAL; 

JV, LA EXTENSIÓN DE ACTITUDES SOLIDARLAS Y RESPONSABLES DE LA 

POBLACIÓN EN LA PRESERVACLÓN, CONSERVACIÓN, MEJORAMlENTO Y REi 

TAURACIÓN DE LA SALUD; 

V, EL DISFRUTE DE SERVICIOS DE SALUD Y DE ASISTENCIA SOCIAL -­

QUE SATlSFAGAN EFICAZ Y OPORTUNAMENTE LAS NECESIDADES DE LA PQ 

BLACIÓN; 

'/I, EL CONOCIMIENTO PARA EL ADECUADO APROVECHAM!ENTO Y UTlLlZA. 

CIÓN DE LOS SERVICIOS DE SALUD; 

VI!. EL DESARROLLO DE LA ENSEÑANZA Y LA INVESTIGACIÓN ClENT!FL 

CA Y TECNOLÓGICA PARA LA SALUD, l 46
) 

EN ESTA lEY, EL CAPÍTULO lli REFERENTE A LAS BEBIDAS ALCOHÓLI­

CAS NOS DI CE: 

ARTÍCULO 217~ PARA LOS EFECTOS DE ESTA lEv,· SE CONSIDERAN BEBL 

DAS ALCOHÓLICAS AQUELLAS QUE CONTENGAN ALCOHOL ETÍLICO EN UNA 

PROPORCLÓN MAYOR DEL 2:': EN VOLUMEN; 

(46) ~ •• p.24 
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-ARTÍCULO 218. foDA BEBIDA ALCOHÓUCA, DEBERÁ OSTENTAR EN LOS -

ENVASES LA LEYENDA: "EL ABUsO EN EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO -

ES NOCIVO PARA LA SALUD'', ESCRtTO CON.LETRA FÁCILMENTE LEGIBLE 

EN COLORES CONTRAST~NTES Y SIN QUE SE INVOQUE O SE HAGA REFE-­

RENCIA A ALGUNA DISPOSICIÓN LEGAL;" 

o' ART{CULO 219. CORRESPONDE A LOS GOBIERNOS DE LAS ENTIDADES FE­

DERATl VAS DETERMINAR LA UBICACIÓN Y EL HORARIO DE FUNCIONAMIE!i 

TO DE LOS ESTABLECIMtENTOS EN QUE SE EXPENDAN BEBIDAS ALCOHÓLL 

CAS; ·,, 

~ARTfCULO 220, EN NtNGÚN CASO Y DE NINGUNA FORMA SE PODRÁN EX-­

PENDER BEB l DAS ALCOHÓLICAS A MENORES DE EDAD .•~47 ) 
EN EL TfTULO D~CIMO PRlMERO, CAPÍTULO L ENCONTRAMOS EN EL PRU 

GRAMA CONTRA EL ALCOHOLISMO Y EL ABUSO DE BEBIDAS ALCOHÓLICAS: 

ARTÍCULO 185. LA SECRETAR1A 9E SALUBRIDAD y ASISTENCIA (HOY -­

SECRETARÍA DE SALUD), LOS GOBIERNOS DE LAS ENTIDADES FEDERATI­

VAS Y EL CONSEJO DE SALUBRIDAD GENERAL, EN EL ÁMB !TO DE SUS -­

RESPECTIVAS COMPETE.NClAS, SE COORDlNARÁN PARA LA EJECUCl,ÓN DEL 

PROGRAMA CONTRA EL ALCOHOÚSMO Y EL ABUSO DE BEBIDAS ALCOHÓU­

CAS QUE COMPRENDERÁ, ENTRE OTRAS, LAS S !GUIENTES ACCIONES: 

[. lA PREVÉNCIÓN Y EL TRATAMIENTO DEL ALCOHOLISMO Y, EN SU CA­

SO, LA REHABILITAClÓN DE LOS ALCOHÓLICOS; 

11. LA EDUCACIÓN SOBRE LOS EFECTOS DEL ALCOHOL EN LA SALUD Y -

EN LAS RELACIONES SÓCIALES, DIRIGIDA ESPECIALMENTE A NIÑOS, -­

ADOLESCENTES, OBREROS Y CAMPESINOS, A TRAVÉS DE MÉTODOS INDIV.l 

DUALES, SOCIALES O DE COMUN lCACf ÓN MAS l VA; 

(47) J.E._i.~., Segunda Sc•cci6n, p.Sl 
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III. EL FOMENTO DE ACTlVlDADES C(YlCAS, DEPORTIVAS Y CULTURA -

LES QUE COADYUVEN EN LA LUCHA CONTRA EL ALCOHOLISMO, ESPEClAL­

MENTE EN ZONAS RURALES Y EN LOS GRUPOS- DE POBLAClÓN CONSlDERA 

DOS DE ALTO RfESGO; 

ARTlCULO 186. PARA OBTENER LA lNFORMACIÓN QUE ORIENTE LAS --

ACCIONES CONTRA EL ALCOHOLISMO Y EL ABUSO DE BEBfDAS ALCOHÓLI­

CAS, SE REALIZARÁN ACTIVlDADES DE lNVESTlGACIÓN EN LOS SIGUlE~ 

TES ASPECTOS: 

l. CAUSAS DEL ALCOHOLISMO Y ACCIONES. PARA CONTROLARLA; 

ff. EFECTOS EN LA PUB.UClDAD Y EN LA !NClDENClA DEL ALCOHOLIS­

MO Y EN LOS PROBLEMAS RELAClONAOOS CON EL CONSUMO DE BEBIDAS -

ALCOHÓLICAS; 

!Il, HABITOS DE CONSUMO DE ALCOHOL EN LOS DIFERENTES GRUPOS DE 

POBLACIÓN; 

rv' EFECTOS DEL ABUSO DE BEBlDAS ALCOHÓLl CAS, EN LOS AM!HTOS -

FAMtLlAR 1 SOCIAL, DEPORTIVO, DE LOS ESPECTÁCULOS, LABORAL Y 

EDUCA TI VD; 

llRT t CULO 187' EN EL MARCO DEL StSTEHA NAC tONAL DE SALUD, LA SE. 

CRETARtA DE SALUBRlDAD Y l\SISTENCIA COORD!NARÁ LAS ACCIONES -­

QUE SE DESARROLLEN CONTRA EL ALCOHOLISMO Y EL ABUSO DE BEBIDAS 

ALCOHÓLICAS, LA COORDINACIÓN EN LA ADOPCIÓN DE MEDIDAS, EN -­

LOS ÁMB !TOS FEDERAL y LOCAL, SE LLEVARÁ A CABO A TRAvts DE LOS 

ACUERDOS DE COORDINACIÓN QUE CELEBRE LA SECRE.TAR(A DE. SALUBRI­

DAD Y ASISTENCIA CON LOS GOBIERNOS DE LAS ENTIDADES FEDERAT!-­

VAS, 

PARA ESTE EFECTO SE CREA EL, CONSEJO NACIONAL ANTIALCOHÓLICÚ,
48J 

(48) Ibid., Segunda secCión, p: ~ 7 
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QUE TENDRÁ COMO OBJETO PROMOVER Y APOYAR LAS ACClotlES DE LOS -

SECTORES PÚBLICO, SOCIAL Y PRIVADO TEllDIENTES A LA PREVENCIÓN 

Y COMBATE DE LOS PROBLEMAS DE SALUD PÚBLICA CAUSADOS POR EL Ab 

COHOLISMO Y EL ABUSO DE BEBIDAS ALCOHÓLICAS, AS! COMO LA EVA-­

LUACIÓN DEL PROGRAMA A ílUE SE REFIERE EL ARTICULO 18S DE ESTA 

LEY, D 1 CHO CONSEJO ESTARÁ l llTEGflADO POR EL SECRETAR 1 O DE SAL!,! 

BRIDAD Y ASISTENCIA, QUIEM LO COORDlllARÁ, POR LOS TITULARES DE 

LAS DEPEllDENCIAS Y ENTIDADES DE LA ADMINISTRACIÓll PÚBLICA FEO¡:_ 

RAL CUYAS ATR 1 BUC IOllES TEtlGAtl RELAC 1 ÓN COll EL OBJETO MENC 1 Orll\­

Do, Y POR REPRESEllTANTES DE ORGAN 1ZAC1 ONES SOC 1 ALES Y PRIVAD AS 

RELACIONADAS CON LA SALUD, 

EL SECRETAR 10 DE SALUBR JDAD Y AS 1 STENC I A PODRÁ 1 NV I TAR, CUAllDO 

LO ESTIME COINElll ENTE, A LOS TITULARES DE LOS GOBIERNOS DE LAS 

ENTIDADES FEDERATIVAS A ASISTIR A LAS SESIOílES DEL CONSEJO, 

LA ORGAIH ZAC l Óll Y FUNC 1 ONAM I ENTO DEL COllSEJO SE REGIRÁ POR SU 

REGLAMENTO INTERIOR,( 4 ~ 
RESPECTO A LA PUBLICIDAD TENEMOS Ell EL TÍTULO DECIMOTERCERO, -

CAPITULO ÚNICO QUE: 

11 ARTICULO 304. LA CLAVE DE AUTORIZACIÓI~ DE LA PUBLICIDAD OTORG& 

DA POR LA SECRETARIA DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA, DEBERÁ APARE­

CER EN EL MATERIAL PUBLICITARIO DE QUE SE TRATE. LAS RESOLU-­

C 1 OllES SOBRE AUTOR! ZAC 1 ONES DE PUBLICIDAD QUE Elll TA LA SECRET& 

R ! A DE SALUBR JDAD Y As 1 STENC I A, NO PODRÁll SER UTILIZADAS CON -

FINES COMERCIALES O PUBLICITARIOS," 

11 ART!cULO 3CJ6. LA PUBLICIDAD A QUE SE REFIERE ESTA LEY SE SUJE­

(49) !..~.!<!·. p.47 
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TARÁ A LOS SIGUIENTES REQUISITOS: 

l. LA ItlFORMAC!Óll CONTEM!DA Eil EL MEt!SAJE DEllERÁ SER COMPROBA­

BLE Y tlO ENGAílAR EL PÚBLICO SOBRE LA CALIDAD, ORIGEN, PUREZA, -

CONSERVAC 1 ÓN Y PROP l EDADES DE EMPLEO DE LOS PRODUCTOS, 

11. EL MENSAJE DEBERÁ TENER CONTEóHDO OR!EtHADOR Y EDUCATIVO, 

11 l. Los ELEMENTOS QUE COMPONGAN EL MEllSAJE DEBERÁN SER COtl 

GRUEtiTES CON LAS CARACTER! ST! CAS Cotl QUE FUER OH AUTOR 1 ZADOS 

LOS PRODUCTOS, PRÁCTICAS O SERVICIOS DE QUE SE TRATE. 

IV. EL MENSAJE NO DEBERÁ It!DUCIR A COtlDUCTAS, PRÁCTICAS O HÁBl 

TOS UOCIVOS PARA LA SALUD F!SICA O MEMTAL QUE IMPLIQUE!l RIESGO 

O ATEIHEl'l CONTRA LA SEGURIDAD O INTEGRIDAD FISICA O DIGNIDAD -

DE LAS PERSO!lAS, Etl PARTICULAR DE LA MUJER, 

V, EL MENSAJE NO DEBERÁ DESVIRTUAR 111 CotlTRAVEIHR LOS PRWCI-­

PIOS, DISPOS!Cl-ONES Y ORDE;lAMIEllTOS QUE Etl MATERIA DE PREVEN-­

CIÓN, TRJl.TAM!E!HO DE ENFERMEDADES O REHABILITACIÓN, ESTABLEZCA 

LA SECRETARIA DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA. 

VI, EL MENSAJE PUBLICITARIO DEBERÁ ESTAR ELABORADO CotlFORME A 

LAS DISPOS!CIOMES LEGALES APLICABLES!' 

"ARTICULO 307, TRATÁNDOSE DE PUBLICIDAD DE ALIMENTOS Y BEBIDAS 

NO ALCOHÓLICAS, ~STA NO DEBERÁ ASOCIARSE DIRECTA O ltlDIRECTA-­

MENTE CON EL CONSUMO DE BEi3 lUAS ALCOHÓLICAS •11 

LA SECRETARIA DE SALUBRIDAD Y AsISTEllCIA NO AUTORIZARÁ LA PU­

BLICIDAD QUE INDUZCA A HÁBITOS DE ALIMEtlTAC!Óll NOCIVOS NI A -­

AQUELLA QUE ATRIBUYA A LOS ALIMEtlTOS INDUSTRIALIZADOS UN VALOR 

llUTRITIVO SUPERIOR O DISTINTO AL QUE TEtlGAM EN REALIDAD, 

11 ARTICULO 308, LA PUBLICIDAD DE BEBIDAS ALCOHÓLICAS DEBERÁ AJU~ 
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TARSE A LOS SIGUIENTES REQUISITOS: 

l. SE LIMITARÁ A DAR INFORMACIÓN SOBRE LAS CARACTER!STICAS, CA­

LIDAD Y Tl:CNICAS DE ELABORACIÓN DE ESTOS PRODUCTOS, 

I l , No DEBERÁ PRESENTARLOS COMO PRODUCTORES DE B 1 ENESTAR O SA-­

LUD, O ASOCIARLOS A CELEBRACIONES C!VICAS O RELIGIOSAS. 

I I l. rio PODRÁ ASOC !AR A ESTOS PRODUCTOS CON IDEAS o IMÁGENES DE 

MAYOR ~XITO EN LA VIDA AFECTIVA Y SEXUALIDAD DE LAS PERSONAS, O 

HACER EXALTACIÓN DE PRESTIGIO SOCIAL, VIRILIDAD O FEMINEIDAD, 

IV. No PODRÁ Asoé'1AR A ESTOS PRODUCTOS CON ACTIVIDADES CREAT!-­

VAS, DEPORTIVAS, DEL HOGAR O DEL TRABAJO, NI EMPLEAR IMPERATI-­

VOS QUE INDUZCAN DIRECTAMENTE A SU CONSUMO, 

V, No PODRÁ INCLUIR, Et/ IMÁGENES O SONIDOS, LA PARTICIPAC!Ót-1 DE 

Nl~OS O ADOLESCENTES NI DIRIGIRSE A ELLOS, 

VI, EN EL IENSAJE, NO PODRÁN INGERIRSE O CONSUMIRSE REAL O APA-­

RENTEMEIHE LOS PRODUCTOS DE QUE SE TRATAl'(SO) 

n ART[CULO 309. Los HORARIOS EN LOS QUE LAS ESTACIONES DE RADIO Y 

TELEVISIÓN Y LAS SALAS DE EXHIBICIÓN CINEMATOGRÁFICAS PODRÁll 

TRANSMITIR O PROYECTAR, SEGON EL CASO, PUBLICIDAD DE BEBIDAS Ab 

COHÓLICAS, SE AJUSTARÁN A LO QUE ESTABLEZCAN LAS DISPOSICIONES 

GENERALES APLICABLES," 

"ARTICULO 312. LA SECRETARIA DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA DETERMI­

NARÁ EN QUl: CASOS LA PUBLICIDAD DE PRODUCTOS y SERVICIOS A QUE 

SE REFIERE ESTA LEY DEBERÁ IflCLUIR, ADEMÁS DE LOS YA EXPRESADOS· 

EN ESTE CAPITULO, OTROS TEXTOS DE ADVERTENCIA DE RIESGOS PARA -

LA SALUDr(Sl) 

(50) ~·, segunda sccci6n, p.63 

(51) !bid .• p.64 
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Y LAS SANCIONES AIX11NISlRATIVAS, DEL CAPITULO l l QUE SE LLEVARÁN 

A EFECTO, DE NO CUMPLIR COfl ELLO SERÁN: 

11 ART!CULO 421. SE SANCIONARÁ CON MULTA EQUIVALENTE DE CINCUENTA 

A QUINIENTAS VECES EL SALARJO MINIMO GENERAL DIARIO VIGENTE Etl -

LA ZONA ECONÓMICA DE QUE SE TRATE, LA VIOLACIÓN DE LAS DISPOSI­

CIONES COtlTEN!DAS EN LOS ART!CULOS 218 Y 220, ENTRE OTROS." 

11 ART! CULO 425, PROCEDERÁ LA CLAUSURA TEMPORAL O DEF 1 N ITI VA, PAR­

CIAL O TOTAL SEGÚN LA GRAVEDAD DE LA INFRACCIÓN Y LAS CARACTE-­

RiSTICAS DE LA ACTIVIDAD O ESTABLECIMIENTO, EN LOS SIGUIENTES -

CASOS: 

J. CUANDO LOS ESTABLEC 1 MI ENTOS A ílUE SE REFIERE LA FRACCIÓN 1 -

DEL ART!cULO 373 ( lt/DUSTRIALES, COMERCIALES Y DE SERVICIOS) DE 

ESTA LEY CAREZCAN DE LA CORRESPONDIENTE L!CEtlCIA SAtlITARIA, 

l J, CUANDO EL PELIGRO PARA LA SALUD DE LAS PERSONAS SE ORIGltlE 

POR LA VI OLAC l Ótl REITERADA DE LOS PRECEPTOS DE ESTA LEY Y DE -

LAS DISPOSICIONES QUE DE ELLA EMAtlEN, CONSTITUYENDO REBELD!A A 

CUMPLIR LOS REQUERIMIENTOS Y DISPOSICIONES DE LA AUTORIDAD SANl 

TARIA, 

111. CUANDO DESPU~S DE LA REAPERTURA DE UN ESTABLECIMIENTO, LO­

CAL O FÁBRICA, CONSTRUCCIÓN O EDIFICIO, POR MOTIVO DE SUSPEN -­

SIÓN DE TRABAJOS O ACTIVIDADES, O CLAUSURA TEMPORAL, LAS ACTIVl 

DADES QUE Etl ~L SE REALICEN SIGAtl CONSTITUYENDO UN PELIGRO PA­

RA LA SALUD, 

IV, CUAIWO POR LA PELIGROSIDAD DE LAS ACTIVIDADES QUE SE REALI­

CEN O POR LA NATURALEZA DEL ESTABLECIMIENTO, LOCAL, FABRICA, -­

CONSTRUCCIÓN O EDIFICIO DE QUE SE TRATE, SEA NECESARIO PROTEGER 
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LA SALUD DE LA POBLACI Ó!l, 

V, CUANDO Etl EL ESTABLEC !MI ElffO SE VENDAN O SUM 1N1 STREN ES TUPE_ 

FACIENTES Slll CUllPLIR CON LOS REQUISITOS QUE SEÑALEN ESTA LEY -

Y SUS REGLAMENTOS, 

VI. CUANDO Efl UN ESTABLEC lM 1 ENTO SE VEllDAtl O SUM 1111 STREN SUSTA!1 

ClAS PSICOTRÓPICAS SIN CUMPLIR CON LOS REQUISITOS QUE SEÑALE Ei 

TA LEY Y SUS REGLAMENTOS. 

VI {, CUANDO SE COMPRUEBE QUE LAS ACTIVIDADES QUE SE REALICEN EN 

UN ESTABLECIMIENTO, VIOLAIJ LAS D!SPOSIClONES SAllJTARIAS, COtlSTl 

TUYENDO UN PELIGRO GRAVE PARA LA SALUD~ ( SZ) 

"EL ARTfCULO 213 ESTÁ REFORZANDO LA TESIS DE QUE !JO ES :tECESAR!O 

ACABAR CON EL ALCOHOL O LAS EMPRESAS QUE LO PRODUCE~I (ADEl\ÁS DE 

QUE SERIA IMPOS!llLE SIN QUE OCURRIERAN TRASTORNOS MÁS GRAVES),­

SINO LO PRINCIPAL ES EVITAR EL CONSUMO EXCESIVO') ( 53) 

EL ARTfCULO 135 ES UNA RESPUESTA DE LA PROBLEMÁTICA TAlj COMPLE­

JA, MAtHFIESTA EH LA CIUDAD y ZONAS RURALES, COMO sor1 LOS PRO-­

BLEMAS RELACIONADOS AL CONSUMO EXAGERADO DE ALCOHOL, EL PROBLE­

MA RADICARÁ EN QUE NO SE LLEVEN A EFECTO TALES DISPOSICIONES, O 

COMO SUCEDE EN OTRAS INSTITUCIONES, LOS PROGRAMAS QUEDAN !llCOH 

CLUSOS DEBIDO A LA DEFICIENTE ORGANIZAC!Ótl ADMlNISTRATIVA O A -

POLITICAS INTERNAS. 

HASTA LA FECHA CASI EL TOTAL DE EMPRESAS VIT!Vltl!COLAS ADULTERA 

LAS BEBIDAS QUE PRODUCE, LA MATERIA PRIMA DE ELLAS O TIENEN ME­

NOR TIEMPO DE AÑEJAMIENTO AL QUE SEÑALA; OTRO ASPECTO, TAMBl~H 

( 52) lbid •• p. 75 

( 53) Ibid., p. 51 
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COMÚN EN LAS EMPRESAS CERVECERAS ES LA UTILIZACIÓN DE PRODUC-­

TOS QUfMICOS PARA ACELERAR LA FERMENTACIÓN DE LAS MISMAS O EL 

AfiEJAMI ENTO EN EL CASO DE LOS VI NOS, FRAUDES COMO LOS SEÑALA 

DOS PODR 1 AN EVITARSE CON EL CUMPL! MIENTO CABAL DE LOS ART! CU­

LOS 306 FRACC l Ótl l Y 3Q3, DESAPARECIENDO CON ELLO LAS. 1 RREGU­

LAR l DADES, 

LA ESPERANZA MUERE AL ÚLT 1 MO, CON EL CUMPLIMIENTO DE TALES -

DISPOSICIONES, SE PUEDE CONTAR CON UNA POBLACIÓN MÁS SANA, --

MENTAL Y F[SICAMENTE, DISMINUCIÓN DE MORTALIDAD, ETC, foDAS 

ESTÁN MUY BIEN ELABORADAS, QUIZÁ CON LA MEJOR DE LAS INTENCl.Q 

NES Y SERÁN BENtFICAS EN LA MEDIDA QUE SE CUMPlAN Y RESPETEN, 

Y QUE FUNJAN, CON LA AUTORIDAD SUFICIENTE, PARA CONTROL LEGAL 

DE LA INDUSTRIA VITIV!N[COLA Y LA SOCIEDAD, ES POR ELLO QUE -

CONS 1 DF.RAMOS 1 MPORTANTE CONCI ENTIZAR A LOS SERVIDORES PÚBLI -

COS Y EMPRESARIOS PARA QUE DESARROLLEN SUS ACTIVIDADES SIN l.ti 

FUNGIR REGLAMENTúS, PUES AFECTAN A GRANDES MAYORfAS DE LA P.Q 

BLACIÓN; ESTO CON EL FIN DE LOGRAR UNA SOCIEDAD JUSTA 1 O, -­

POR LO MENOS, MÁS EQUILlRRADA, 



CAP 1 TU LO JI 

REPERCUS l ONES DEL CONSUMO l NMODERADO DE ALCOHOL. 

2,1 REPERCUSIONES FísICAS 

2.2 REPERCUSIONES FAMILIARES 

2. 3 REPERCUSIONES Soc IOECONÓMICAS 
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2.1 REPERCUSIONES FISICAS 

COMO YA ANTES SE SEÑALÓ, EL T~RMJ NO ALCOHOL! SMO HA SI DO SUSTI­

TUIDO POR EL DE "SÍNDROME DE DEPENDEllCIA AL ALCOHOL", CARACTE­

RIZADO POR CAMBIOS MUY VARIADOS rn EL INDIVIDUO CONSUMIDOR, -­

QUE PUEDEN ABARCAR TRES DIFERENTES ETAPAsf 54 l 

l. CAMBIOS DE CONDUCTA. SON LOS QUE SE PRESENTAN CONFORME VA -

EVOLUC 1 ONANDO EL PADEC 1 MI Erno, LOS .HÁBITOS DE CONSUMO SON :1ÁS 

RfGJDOS Y ESTEREOTIPADOS (EL INDIVIDUO ESTABLECE SUS PROPIOS -

D 1 AS, HORAR 1 OS, LUGARES, CAIH 1 DAD Y TI PO DE BEB 1 DA) HASTA CON­

VERTIRSE TODO EN UNA RUTINA, EL CONSUMIDOR EX CES 1 VO NO CAMB 1 A 

RÁ DICHA RUTINA SI ESTO IMPLICA UN CAMBIO EN SU FORMA DE BEBER, 

2. CAMBIOS SUBJETIVOS, SON LOS DERIVADOS POR LA INCAPACIDAD DE 

DETENERSE UNA VEZ QUE SE DIÓ INICIO A LA INGESTIÓN DE ALCOHOL, 

LA APETENCIA POR ·LA BEBIDA ES DESMESURADA Y LA ATENCIÓN ESTÁ -

CAllALIZADA HACIA SU BÚSQUEDA (TODO ELLO INTEGRA EL FENÓMENO -­

COMPULSIVO DE SEGUIR BEBIENDO), 

3. MANIFESTACIONES PSICOBIOLÓGICAS, LA TOMA COJHINUADA DE BEBl 

DAS ALCOHÓLICAS PRODUCE EN EL INDIVIDUO UN CIERTO GRADO DE TO­

LERAtJCIA FRENTE A ESTA DROGA; ASIMISMO DA LUGAR A UNA DEPENDE/i 

CIA NO SÓLO PSfQUICA SINO TAMBltN FfSICA, TAL COMO PUEDE OBSEB. 

VARSE EN EL SÍNDROME DE ABSTINENCIA QUE ES PROPIO DE LOS SUJE­

TOS ALCOHÓLICOS Y QUE SE CONOCE COMO EL DELIRIUM TREMENS, 

EN ESTE CASO LOS SfNTOMAS MEJORAN TANTO CON LA ADMINISTRACIÓN 

DE ALCOHOL COllO DE OTRO MEDICAMENTO CON ACCIÓN SEDANTE O TRAN­

QUILIZANTE. (SS) 

(54) Elizondo L6pez, J. Antonio, ~.cit., T.III, p.1S7 
(55) Lexis 22 (Diccionario enciclopédico VOX, de Medicina y S~ 

lud) Hihliograf, S.A., Barcelona, 1979. p. 13 
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AL HABLAR DE REPERCUSIOUES DEL CONSUMO CONTINUO DE ALCOHOL NOS 

ENCOfHRAMOS, QUE LA NATURALEZA DE LAS MISMAS VA DESDE LO lllD!Vl 

DUAL A LO FAMILIAR Y SOCIAL; QUE ABARCAN DESDE ASPECTOS M~DICOS 

(COMO CIRROSIS) HASTA ECONÓMICOS (COMO AUSENTISMO LABORAL), 

POR LO TANTO, AL REFERIRNOS A LAS REPERCUSIOllES LAS VAMOS A SE­

ÑALAR COMO "PROBLEMAS RELACIONADOS CON EL ALCOHOL", T~RM!flO UTl 

LIZADO EN LA ACTUALIDAD DEBIDO A QUE ES AMPLIO Y CUMPLE UNA FUti 

C!Ótl PRÁCTICA QUE PERMITE ENGLOBAR LA HETEROGENEIDAD DE EFECTOS 

DEL ALCOHOL, 

DENTRO DE ESTOS PROBLEMAS SE lflCLUYE TAMBl~N El Sf~IDROME DE DE­

PENDEllCIA, AUNQUE tlO TODAS LAS PERSONAS QUE CONSUMEN ALCOHOL LO 

PADECEN NECESARIAMENTE, HAY QUE DISTINGUIR LA DEPENDENCIA !JE -

TIPO PSICOLbGICO Efl LA QUE ES IMPRESCINDIBLE LA TOMA DE DROGA -

A FIN DE CONSEGUIR Utl ESTADO DE ELEVADO BIENESTAR; ESTE DESEO -

IRREFREflABLE ES CARACTERfSTICO DEL CONSUMO DE OPIO, COCA!NA Y -

ANFETAl'.INAS, MIENTRAS QUE LOS BARBITÚRICOS, MARIHUANA, EL ALCO­

HOL Y EL TABACO, LO PRODUCEN EN MENOR INTENSIDAD, POR OTRO LA­

DO, LA DEPENDENCIA DE TIPO FfSICO SERIA AQUELLA EN QUE ÉL ORGA­

NISMO REQUIERE LA EXISTENCIA Efl SU INTERIOR DE UNA DETERMINADA 

DROGA, A FIN DE QUE SUS FUNCIONES SE REALICEN NORMAU1ENTE; CONQ 

CIDOS COMO REACCIÓN DE ABSTINENCIA, LA DEPENDENCIA F!SICA SE -

PRESENTA DE MODO EVIDENTE CON EL USO CONTINUO DE OPIÁCIOS, ALCQ 

HOL Y BARBITÚRICOS, (S 6 ) C 

SEGÚN EL CRITERIO EVOLUTIVO, EL DR. CARLOS PUCHEu5 57 )CLAS!FlCA 

(56) lbid •• p.80 

(57) Pucheu Regís, Carlos, ~· cit. T.III,p.162 
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TRES FASES Etl QUE EL ALCOHOL AFECTA FISICAMENTE AL INDIVIDUO -

DE ACUERDO A LA ETAPA DE EVOLUCIÓN EN QUE SE ENCUEllTRE: 

l." ExCESO AL BEBER, SE BEBE MÁS TI El\PO, MÁS RÁPIDO, BEBIDAS 

MÁS FUERTES Y APARECE EL. FENÓMENO DE TOLERANCIA; EL SUJETO SU­

FRIRÁ CONSTANTES CRUDAS FISICAS Y MORALES; APARECEU LOS PRIME­

ROS SENTIMIENTOS DE CULPA, AUN AS!, EL SUJETO NIEGA CONTINUA-­

MENTE TENER YA UN PROBLEMA CON SU FORMA DE BEBER; SUFRE ACC !-­

DENTES QUE VAN DESDE LOS DE SU HOGAR HASTA AUTOMOVI LI STICOS, O 

SI ES PEATÓN CORRE PELIGRO Etl LA CALLE Y OCASIONA TRASTORNOS A 

LOS CONDUCTORES; SE PRESENTA AL TRABAJO CON REMORDIMIENTOS, Tg 

MORES Y MALESTAR FISICO, ADEMÁS PRESENTA IRRITABILIDAD Y GRAN 

RESISTENCIA AL CAMBIO, POR LO QUE NO ACEPTA SUGERENCIAS PARA -

MODIFICAR SU FORMA DE BEBER; SE PUEDEN PRESENTAR INTOXICACIO-­

NES GRAVEs,11 

2. 11 DEPEllDENCIA AL ALCOHOL, SE MANIFIESTA REDUCCIÓN DE INTERE-­

SES POR VIVIR, TRABAJAR, ETC,, P~RDIDA DE EFICIENCIA EN EL TRA 

BAJO, LO QUE CONDUCE A GRAVES ACCIDENTES, INCAPACIDAD DE DETE­

NERSE VNA VEZ QUE HA EMPEZADO A BEBER; SU APARIENCIA PERSONAL 

ES DESCUIDADA Y FALTA DE HIGIENE; EL INDIVIDUO PRESENTARÁ PER­

SISTENTES ENFERMEDADES SOMÁTICAS SIN CAUSA APARENTE COMO EL ltl. 

SOMIHO, GASTROINTESTINALES, DOLORES DE CABEZA, ETC,, SE MUES-­

TRA AGRESIVO POR LO QUE FRECUENTEMENTE INTERVIENE EN RIÑAS; -­

PUEDE ltlTEllTAR SUICIDARSE, YA QUE PRESENTA CUADROS DE TIPO -­

PSIQUIÁTRICO COMO ALUCINACIONES, P~RDIDA DE MEMORIA, LAGUNAS -

MEllTALES, ETC,; HAY RECHAZO AL ALIMENTO, LO QUE TRAE CONSIGO 

DESNUTRICIÓN Y MAYOR FACILIDAD PARA AFECTAR ÓRGANOS VITALES, 
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EN ESTA ETAPA LA BEBIDA DEJA DE CUMPLIR COti EL PROPÓSITO ORIGI­

NAL Y MUY PARTICULAR QUE EL INDIVIDUO LE HABfA OTORGADO, CONVIR 

TIÉNDOSE GRADUALMENTE Et! UN INSTRUMENTO DE DESTRUCCIÓN," 

3,"TODO SE RELACIONA COI~ LA ADQUISICIÓN DEL ALCOHOL, SE PRESEN­

TA DISMINUCIÓN DE TOLERAtlCIA; PSICOSIS ALCOHÓLICAS COMO DEL! -­

R IUM TREMEtlS (AG 1 TAC IÓN l NTEMSA, TEMBLOR UICONTROLAí>LE, AGRES 1-

V !DAD í NMOT 1 VADA AtlTE LOS !lEl\ÁS, ETC); PSICOSIS DE KORSAKOV ( Ab 

TERAC 1 otlES MENTALES COMO PÉRD 1 DA DE LA MEMOR 1 /\, DIFICULTADES AL 

ArlDAR O AL HABLAR, CONVULSIOl,IES, ETC,); CIRROSIS HEPÁTIC/\; POL.L 

NEUROPATfA ALCOHÓLICA (ENFERMEDAD DEL SISTEMA NERVIOSO PERIFÉR_L 

ca, OCASIOilADA POR LA DEFIClEtlCIA DE VITAM!i'lA B, QUE AFECTA 

LAS EXTREMIDADES ItlFERIORES DEL INDIVIDUO COll DEBILIDAD MUSCU-­

LAR, FALTA DE REFLEJOS, PÉRDIDA O DISMlllUCIÓN DE SENSIBILIDAD,­

ACOMPAÑADO DE AUSENCIA DE HAMBRE Y FATIGA), " 

OTRA CLASIFICACIÓtl ES LA DEL DR. tloRRIS CHAFETz)ss)SE BASA EN -

LA PERIODICIDAD DE ItHOXICACIÓN Y ABARCA DOS PERIODOS: 

l. ALCOHOLISMO lNTERMITEtlTE. SE CARACTERIZA POR LA CAPACIDAD -

QUE TIENEtl LOS ENFERMOS DE DETENERSE UNA VEZ QUE HAN EMPEZADO A 

BEBER; ASf COMO LOS PERIODOS DE ABSTINEUCIA QUE SE INTERCALAN -

ENTRE BORRACHERAS, QUE PUEDEN DURAR SEMANAS Y HASTA VARIOS ME-­

SES: CUANDO SE PRESENTA EL ESTADO DE EMBRIAGUEZ SUELE PROLONGAR 

SE POR SEMANAS, GENERALMENTE HASTA QUE Ull PROBLEMA SERIO, SUFRl 

DO EN ALGÚN ACC l DENTE, DE ORDEN ORGÁN l ca o TRAUMÁ TI ca, OBLIGAN 

AL ALCOHÓLICO A DETENERSE. 

Los PR 1 NC l PALES PROBLEr1AS QUE AFRONTA EL I NDI V !DUO DURANTE ESTA 

(58) citado en Vclasco Fcrnández, Rafael,~·~~·, p,28 
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ETAPA, SON PADECIMIENTOS Y POBREZA DEL JUICIO Y DEL PENSA/1lEN­

TO (CONFUSIÓN MENTAL), TIENE PROBLEMAS SENSORIO MOTRICES (CIEB_ 

TO GRADO DE ANESTESIA CUTANEA, lllCOORDlrlAC!Óll MUSCULAR, TRAS-­

TORNOS DE LA VISIÓN Y DEL EQUILIBRIO), REACCIOl~ES VARIABLES -­

DEL COMPORTAMIErlTO (MIEDO, AGRESIVIDAD, LLANTO), TIEllE DIFICU!:_ 

TADES PARA PRONUNCIAR ADECUADAMENTE LAS PALAilRAS Y PARA COc\ 

PREllDER LO QUE SE LE DICE, PUEDE LLEGAR A LA INCAPACIDAD DE 

SOSTErlERSE DE p 1 E, VÓMITOS, l liCOIHI :1rnc1A DE LA ORI llA, ESTUPOR, 

ADEl\ÁS DE 1llCONSC1me1 A, AUSENC 1 A DE REFLEJOS y CAER rn ESTADO 

DE COMA QUE PUEDE CONDUCIRLO A LA MUERTE POR PARÁLI S 1 S RESP 1 R¡j_ 

TORIA, 

2. ALCOHOLISMO ltNETERADO. Es CUANDO EL SUJETO HA PERDIDO L!-­

BERTAD Y CONTROL PARA ABSTENERSE DE COllSUMl R ALCOHOL Y, POR -­

ELLO, TIENE QUE HACERLO COTIDIA:MMENTE, LITERALMENTE ES EL -

INDIVIDUO QUE VIVE PARA TOMAR Y TOMA PARA VIVIR, 

ALGUNAS DE LAS EllFERMEDADES MÁS COMUllES QUE PRESENTAN LOS 1 NDl 

V IDUDS CLAS 1F1 CAD OS COMO ALCOHÓLI CDS 1 NVETERADDS, SON: C 1 RRO-­

S l S HEPÁTICA, GASTRITIS, ESOFAGITJS, CARDIOPATfA ALCOHÓLICA -­

(TRASTORNO DEL CORAZÓN QUE PRODUCE DEBILIDAD Y CRECIMIENTO DEL 

ÓRGANO), DERMATOSIS ESPEC[FICAS (TRASTORNOS EN LA PIEL), MAUl!J. 

TRICIÓN, IMPOTENCIA SEXUAL, ETC, 

SE MANIFIESTAN TAMBl~N PSICOSIS ALCOHÓLICAS (DIVERSOS S[NDRO-­

MES YA MENCIONADOS), PSICOSIS ALUCINATORIAS (ALTERACIONES DE -

TODAS LAS FUNCIONES MENTALES), DELIRIO DE CELOS (EL SUJETO RE­

LACIONA LOS ACTOS DE LAS PERSONAS QUE LE RODEAN, EN ESPECIAL -

SU ESPOSA, CON ASPECTOS DE INFIDELIDAD), CREA LESIONES ORGÁNl 
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CAS Ell DIFEREtlTES APARATOS Y SISTEMAS, Efl GRADOS Y DIVERSAS C0[1 

BINACIONES, EL APARATO DIGESTIVO Y EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL 

SON POR LO REGULAR LOS MÁS DAÑADOS, 

CUANDO Utl ltlDIVIDUO INGIERE UNA BEBIDA EMBRIAGANTE EL 207, DE -

ALCOHOL ES ABSORBIDO POR EL TUBO DIGESTIVO HASTA EL ESTÓMAGO, 

PASA A LA SANGRE Y AL C 1 RCULAR EN EL CUERPO POR EL TORRENTE SAii 

GU 1 NEO LLEGA PRACT 1 CAMEtlTE A TODAS LAS CtLULAS DEL ORGAN l St10, 

EL OTRO 80% TAMB 1 ~N SE ABSORBE POR EL INTEST! IW DELGADO, SE ME­

TABOLl ZA MÁS LEllTAMENTE PA.RA FltlALMEMTE CIRCULAR EN LA SAtlGRE. 

SI LA INGESTIÓN DE BEBIDAS ES :10DERAvA Y NO CONTINÚA, POR EJE!:'! 

PLO A RAZÓtl DE UtlA COPA CADA HORA, LOS tHVELES DE ALCOHOL EN LA 

SANGRE NO SERÁtl AL TOS PORQUE SE DA AL ORGAN 1 SMO TIEMPO tlECESA-­

R 10 PARA METABOLIZARLO Y EVITAR SU ACUMULACIÓN EXCESIVA, Etl E§. 

TE CASO EL EFECTO ES TRANQUILIZANTE DEBIDO A LA ACCIÓN LíGERA-­

MEtlTE DEPRESORA DE UNA CANTIDAD MODERADA DE ALCOHOL. CUANDO LA 

INGESTIÓN REBASA DICHOS LfMITES, SE DIFICULTAN LA COORDINACIÓN -

MUSCULAR V EL EQUILIBRIO, SE OBSTACULIZAN LAS FUNCIOtlES CEREBRA­

LES Y SE PUEDE LLEGAR A ESTADOS DE INTOXICACIÓN QUE POMEM Eil PE­

LIGRO LA VIDA DEL INDIVIDUO, 

Tonos ESTOS EFECTOS SE DEARROLLARAN DE ACUERDO A LAS CARACTER!s­

TICAS DE LOS 1 NDIVIDUOS V A VARIABLES IMPORTANTES, TALES COMO: -

LA VELOCIDAD CON QUE SE BEBE, YA QUE ES OBVIO QUE EL BEBER UNA -

COPA TRAS OTRA PRODUCE EFECTOS CASI INMEDIATOS; EL ESTADO DEL E§. 

TÓMAGO, SI ESTÁ SIN ALIMENTO EL ALCOHOL SE ABSORBE MÁS RAPIDAME!:! 

TE; LAS CARACTER!STICAS DE LA BEBIDA, EL VINO, EL PULQUE Y LA -­

CERVEZA SE ABSORBEN LENTAMENTE PORQUE CONTIENEN PEQUEÑAS CAtlTIDb. 
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DES DE SUSTAtlCIAS QUE RETARDAll EL PROCESO DE METABOLIZACIÓN, A 

DIFERE!ICIA, DE LAS BEBIDAS QUE SE DISUELVEt: CON REFRESCOS, QUE 

POR LO CONTRARIO, ~STOS HACEll MÁS RÁPIDO EL PASO DEL ALCOHOL A 

LA SMIGRE; EL PESO CORPORAL DEL BEBEDOR, UNA PERSOllA DE MAYOR 

PESO ELIMIHA MÁS RÁPIDO LA MISMA CAllTIDAD DE ALCOHOL QUE UN IN­

DIVIDUO MAS PEQUEÑO O DELGADO, YA QUE A MAYOR COtlCEtffRACIÓN DE 

ALCOHOL rn LA SANGRE, MAYOR RAP 1 DEZ DE LOS EFECTOS; LAS c I RCUN~ 
fNICIAS DEL MEDIO EN QUE SE BEBE, CUANDO OCURRE DE MAllERA TRAN­

QUILA Y CONFORTABLE PRODUCIRÁ EFECTOS ME:lORES, QUE CUANDO SE Bf, 

BE Ell U!IA SITUACIÓN DE DESEOU 1LlBR1 O EMOC 1 ürlAL O SUGESTIONADO -

COfl LA l NMED 1 A TA BORRACHERA, 

Ei~ RESUMEN, PODEMOS SEÑALAR QUE EL ALCOHOL SE lllCLUYE DENTRO DE 

LAS DROGAS DEPRESORAS, A PESAR DE QUE SUS PRIMEROS SINTOMAS PA­

RECEtl OCASIOllAR Ull ESTADO DE EUFORIA, As! TRAS LAS PRIMERAS DQ_ 

SIS EMPIEZAN A DISMlllUIR LAS CAPACIDADES DE JUICIO, DE ATENCIÓll, 

DE OBSERVACIÓtl Y DE REFLEXIÓil, ES DECIR LAS FACULTADES ADQUIRI­

DAS POR LA PERSONA EN SU PROCESO DE EDUCACIÓtl Y QUE CONSTRUYEN 

LOS ELEMEllTOS DE RESTRICCIÓN Y DE PRUDENCIA QUE DETERMWAN LA -

CONDUCTA HUMANA, DESPU~S DE ESTA PRIMERA FASE DE EXCITAC!Órl O 

ESTIMULACIÓN DEL ESPIRITU, SE ENTRA PROGRESIVAMENTE Etl UNA FASE 

DE DEPRESIÓtl QUE PUEDE LLEGAR HASTA LA P~RDIDA DE CONCIENCIA. -

Etl EL PLANO F!SICO HAY UNA DISMINUCIÓll DE LA AGUDEZA VISUAL, Y, 

CON ELLO, DE LOS REFLEJOS, DE LA COORDINACIÓN DE LOS MOVIM!Etl-­

TOS Y DE TODAS LAS FUNCIONES SE!lSORIALES EN GEtlERAL, FACTORES -

DE GRAN IMPORTAllCIA QUE PREDISPONEN A SUFRIR tlUMEROSOS ACCIDEN­

TES DE TRÁFICO, Etl EL ORGANISMO EL ALCOHOL SE REABSORBE RÁPIDA 
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RENTE EN EL TUBO DIGESTLVO, ALCANZÁNDOSE EN LA SANGRE LA MÁXI­

MA CONCENTRACIÓN AL CABO DE UNA HORA DE SU TOMA, UNA VEZ EN LA 

SANGRE, EL ORGANISMO TIENE TENDENCIA A DESPRENDERSE DE tL ELIM.l 

NÁNDOLO POR EL RIÑÓN O MEDIANTE LA RESPIRACIÓN, AL MISMO TIEM­

PO, EL ALCOHOL SUFRE UNA TRANSFORMACIÓN METABÓLICA EN EL HfGADO 

COMO LA CIRROSIS, Y LOS ABUSOS DEL ALCOHOL, DADAS LAS ALTERA-­

CIONES QUE PRODUCE EN EL INDIVIDUO, TANTO DESDE UN PUNTO DE VIS. 

TA FISICO COMO PSIQUICO Y SOCIAL, REPRESENTA UNA CARGA ESTIMA-­

BLE PARA LA SOCIEDAD QUE DEBE INTENTAR SU REEDUCACIÓN Y REINSER 

CIÓN EN LA MISMA, AUNQUE COLOCANDO EN UN SEGUNDO PLANO LA PRE-­

VENCIÓN DEL ALCOHOLISMO. COMO EFECTOS HEMOS DE DESTACAR LA liJ­

TOXICACIÓN AGUDA, LA EMBRIAGUEZ, QUE EN CASOS DE TOMA BRUTAL DE 

ALCOHOL PUEDE ALCANZAR NIVELES ALTOS EN LA SANGRE Y PRODUCIR LA 

MUERTE DEL INDIVIDUO, EL ALCOHÓLICO CRÓNICO SUELE PRESENTAR DE. 

TERMINADAS ALTERACIONES MENTALES, COMO SON PtRDI DA DE LA MEMO-­

RIA, DIFICULTADES AL ANDAR O AL HABLAR, CONVULSIONES, PUDIENDO 

LLEGAR A PRODUCIRSE ALGÚN TRASTORNO PSfQUICO GRAVE, COMO CONSE­

CUENCIA DEL CUAL EL INDIVIDUO NO RESPETA LAS REGLAS DE LA SOCIE. 

DAD EN QUE VIVE, lAMBié:i·SUELEN COEXISTIR VARIADOS TRASTORNOS 

DE. LA NUTRICIÓN ESTABLECIDOS, POR UNA PARTE, PORQUE EL ALCOHÓLl 

co'sUELE PRESENTAR UNA GASTRITIS CRÓNICA y GENERALMENTE UN TRAS. 

TORNO DEL FUNCIONAMIENTO HEPÁTICO, PERO SOBRE TODO, PORQUE PRE­

FIERE GASTAR SU DINERO EN BEBIDAS MÁS QUE EN SU PROPIA ALIMENTA 

CIÓN, 

2.2 REPERCUSIONES FAMILIARES 

'PARA ENTENDER EL PROBLEMA QUE EN ESTA SECCIÓN TRATAREMOS, ES NE. 



- 58 -

CESARIO COMPRENDER QUE EL CONSUMO INMODERADO DE ALCOHOL NO SÓ­

LO AFECTA AL INDIVIDUO, EN LAS FORMAS ANTES DESCRITAS, SINO -­

TAMBl~N A SU FAMILIA, DE MUY DIVERSAS MANERAS, 

EL BEBEDOR INMODERADO TIENE EN CONSTANTE ZOZOBRA Y FRUSTRACIÓN 

A SUS FAMILIARES, NO SABEN NUNCA A QUE HORA NI EN >JUE CONDICIÓN 

VA A LLEGAR A CASA O A CUALQUIER OTRO LUGAR DONDE HAYAN ACORDA­

DO REUNIRSE, VIVEN CON EL CONTINUO TEMOR DE QUE ALGO LE SUCEDA, 

AL ROMPER CON TODAS SUS PROMESAS EL BEBEDOR LOS SUME E.N LA DES­

ESPERANZA, DESBARATA TODOS LOS PLANES SOCIALES O RECREATIVOS -­

QUE. SE HAGAN y GENERALMENTE LO HACE A ÚLTIMA HORA. fono ESTO, 

CONTRIBUYE A QUE EXISTA UNA NEUROSIS FAMILIAR (TODOS SUS INTE-­

GRANTES SE MOSTRARÁN AGRESJVOS, CON FUERTE. TENSIÓN NERVIOSA Y -

CRISIS AFECTIVAS), LA ESPOSA ENCERRADA EN LOS PROBLEMAS CON SU 

CÓNYUGE SE SIENTE IMPOTENTE PARA PODER RESOLVERLOS, CONSTANTE -

MEtHE SE PREGUNTA- PORQUt EL ALCOHÓLICO NO DEJA DE BEBER, NI AUN 

A COSTA DE LA DESTRUCCIÓN DE SU FAMILIA, SIN ALCANZAR A COMPREli 

DER QUE EL ESPOSO ESTÁ INCONSCIENTE ANTE ESTA SITUACIÓN, LOS Hl 

JOS SON DESCUIDADOS NO SE. LES PROPORCIONA EL AFECTO NECESARIO -

POR LO QUE TOMARÁN DE OTROS NÚCLEOS FAMILlARES LOS MODELOS IDEA 

LES DE. PROGENITORES, LA CONDUCTA IMPREDECIBLE DEL BEBEDOR HACE 

QUE. LA FAMILIA SE VAYA AISLANDO DE SU CIRCULO SOCIAL, QUE LOS -

HIJOS Y ESPOSA SEAN ESTIGMATIZADOS, SE SIENTEN AVERGONZADOS Y -

CO'ITINUAMENTE REPROCHEN AL INDIVIDUO SU COMPORTAMIENTO ANTlSO -

ClAL, LA ECONOM!A FAMILIAR DECAE, AUN EN EL CASO DE QUE EL BE~ 

BEDOR CONSERVE EL EMPLEO, PORQUE DERROCHA SUS 1 NGRESOS EN ALCO­

HOL INVITANDO A SUS "AMIGOS", O BIEN, POR SUS CONTINUAS INASIS-
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TENCIAS O CAMBIOS FRECUENTES DE TRABAJO, DEBIDOS A SU AGRESIVI­

DAD Y PROBLEMAS QUE CONSTANTEMENTE OCASIONA, 

EL CONSUMIDOR EXCESIVO ASUME ACTITUDES ALTERNAS, DE DEPENDENCIA 

E INDEPENDENCIA AGRESIVA, EXIGE LA ATENCIÓN COMPLETA DE TODOS -

LOS QUE LE RODEAN, POR LO QUE LOS FAMILIARES ACABAN POR NEGAR Y 

ENCUBRIR EL PROilLEMA ANTE LOS DEMÁS, EsrA ES UNA DE LAS MÚLTI­

PLES FORMAS EN QUE EL BEBEDOR EJERCE MANIPULACIÓN l'AMILIAR, --­

OTRA ES QUE LA ESPOSA LO REPOR fE ENFERMO AL TRABAJO CUANDO AÓN 

SIGUE BEBIENDO O PADECE UNA CRUDA, ÜICHA MANIPULACIÓN PUEDE -­

LLEGAR A EXTREMOS COMO EL QUE SE HAGA LO QUE EL BEBEDOR QUIERE, 

AUN SIN TENER RAZÓN, ESTA LA EFECTÚA PRIMERO CON LA ESPOSA, -­

LOS HIJOS Y POSTERIORMENTE EN EL TRABAJO CON JEFES Y COMPAAEROS, 

Los FAMILIARES POR DESESPERACIÓN y DESORIENTACIÓN EMPIEZAN A RE­

PRESENTAR DIVERSOS PAPELES POR EJEMPLO, CUANDO EL CÓNYUGE PUEDE 

SER HÉROE O MÁRTIR, SI EL BEBEDOR ES AGRESIVO; O, JUEZ O VERDUGO, 

SI EL INDIVIDUO ES PASIVO y DEPENDIENTE, Los PADRES o SUEGROS -

DEL BEBEDOR SUELEN SER SOSTÉN DE LA FAMILIA O JUECES DE LA PAREJA, 

EL AMIGO DE CONFIANZA LOS SACA DE L(os, PROCURA MEDICINAS, ACON 

SEJA AL BEBEDOR, ETC,, POR LO QUE ÉSTE CREE QUE ESTÁ EN SU CONTRA, 

AS! COMO SU FAMILIA Y EMPIEZA LA DESCONFIANZA HACIA ELLOS CON -­

UNA IDENTIFICACIÓN TOTAL HACIA LOS OTROS CONSUMlDORES 11QUE SON -

LOS ÚN !CDS QUE LO COMPRENDEN", AS! MIENTRAS, MAYOR SEA EL CONSU­

MO, MAYOR SERÁ LA POSIBILIDAD DE QUEDARSE SOLO, A LO QUE EL ENF~R 

MO ALCOHÓLICO LE TIENE PAVOR, DEBlDO A LA SINTOMATOLOG(A Y LOS -

DESAJUSTES EN SU PERSONALIDAD, 

ÜTRO PROBLEMA RELACIONADO CON EL CONSUMO EXCESIVO DE ALCOHOL ES 
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LA DESINTEGRACIÓN FAMILIAR, LA QUE SE PUEDE MANEJAR COMO CAUSA 

O, BIEN, COMO EFECTO, ESTA DESINTEGRACIÓN SE MANIFIESTA COMUN­

MENTE DE DOS FORMAS: UNA ES QUE LOS PADRES SE DIVORCIEN Y ALGU­

NO DE ELLOS él'..IEDE A CARGO DE LOS HIJOS; Y / LA OTRA, ES QUE AUN 

ESTANDO TODA LA FAMILIA REUNIDA NO EXISTAN LAZOS DE UNIÓN AFEC­

TIVA, DE RESPETO, TRANQUlLlDAD, COMUNlCACIÓN, DERIVANDO TALES -

AFECCIONES, GOLPES y MALTRATOS AL córlYUGE E HIJOS, POR LO QUE -

EL BEBEDOR SE VERÁ DEVALUADO, Y LOS HIJOS CORRESPONDERÁN CON -­

DESPRECIO, FALTA DE RESPETO, ODlO, RENCOR, Y BUSCARÁN SALIDAS -

FALSAS, COMO LA FARMACODEPENDENCIA O LA DELINCUENCIA JUVENIL, PA 

RA TRATAR DE OLVIDAR SUS PROBLEMAS; ESTA DESINTEGRACIÓN ES LA -

QUE SE PUEDE CONSIDERAR COMO LA MÁS NOCIVA PARA LA SALUD MENTAL 

Y EMOCIONAL JEL NÚCLEO FAMILIAR, EN ESTE CASO EL ALCOHOL ES -­

VISTO COMO DISOLVENTE FAMILIAR, 

CUANDO EXISTE LA SEPARACIÓN ENTRE LOS CÓNYUGES ES MUY COMÚN QUE 

LA MADRE O LOS HIJOS TOMEN EL PAPEL QUE TENIA EL PADRE, DE PROVE 

EDOR DE MEDIOS ECONÓMICOS PARA SUBSlSTIR 1 Y LA HIJA MAYOR TOME 

EL ROL QUE LA MADRE DESEMPENABA CUIDANDO A LOS HIJOS MÁS PEQUE­

ÑOS, OCASIONANDO CON ELLO QUE LOS HIJOS NO COMPLETEN SU CICLO -

NORMAL DE DESARROLLO TOMANDO ROLES QUE NO LES CORRESPONDEN, Y -

QUE LES AFECTARÁ EN SU VIDA ADULTA, Y RENUNCIANDO ADEMÁS A SU -

FORMACIÓN ESCOLAR POR FALTA DE TIEMPO Y RECURSOS, 

SABEMOS QUE LA FARMACODEPENDENCIA AL IGUAL QUE EL ALCOHOLISMO -

ES UN GRAVE PROBLEMA DE SALUD PÚBLICA, QUE AFECTA AL INDIVIDUO 

EN LOS PLANOS F(SICO, MENTAL, SOCIAL Y ECONÓMICO, A VECES IRRE­

VERSIBLE, YA QUE LOS JÓVENES QUE RECURREN A DROGAS PADECEN FA--
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LLAS EN LA MADUREZ EMOCIONAL Y PSJCOSEXUAL, O DESEAN REDUCIR SUS 

MIEDOS, JNHJBJCJONES, TENSIONES Y ALEJARSE DE EFECTOS DOLOROSOS, 

COMO ES UN PADRE INTOXICADO POR ALCOHOL Y UNA MADRE AGREDIDA Y -

DEVALUADA.(sg) SJ A TODO ESTO AGREGAMOS QUE LOS HIJOS SE ENCUEN_ 

TREN EN LA ETAPA DE ADOLESCENCIA, CON CARACTERl STICAS MUY PARTI­

CULARES, COMO INESTABILIDAD EMOCIONAL, LA SENSACIÓN DE SER JNCQM 

PRENDIDO POR LA FAMILIA, LA TENDENCIA A LA INTROVERSIÓN, MAN! -

FESTACIONES DE REBELD{A, INTENTO POR REAFIRMAR SU PERSONALIDAD, 

LA BÚSQUEDA DE INDEPENDENC JA, LOS PROBLEMAS SERÁt/ TODAV!A MAYO­

RES Y MÁS DIFICIL SERÁ SU SOLUCIÓN, 

ÜTRA SALIDA AL PROBLEMA RELACIONADO CON E'L CONSUMO EXCESIVO DE 

ALCOHOL ES LA DELJ NCUENC IA JUVEN 1 L, LA CUAL SE DESARROLLA CON -

MAYOR FACILIDAD EN UNA FAMILIA DONDE NO EXISTA UNA AUTl':NTICA -­

UNIDAD FAMILIAR, DONDE NO SE Dt UNA CONDUCTA MORAL DE LOS PADRES 

QUE SIRVA DE EJEMPLO Y APOYO PARA LOS HIJOS, ESTE AMBIENTE FA­

MILIAR DESQUICIADO DARÁ COMO RESULTADO PROBLEMAS DE DESVIACIÓN 

DE LA CONDUCTA, DENTRO DE LAS NORMAS SOCIALES IMPUESTAS EN UNA 

~POCA Y CULTURA DETERMINADA, 

POR LO GENERAL EL ADOLESCENTE EN ESTAS CIRCUNSTANCIAS SIENTE -­

RECHAZO HACIA SU MEDIO FAMILIAR Y DECIDE HUIR DE ~STE PUES CREE 

ENCONTRAR MEJORES POSIRILIDADES DE DESARROLLO, O POR LO MENOS -

TRANQUILIDAD; PERO AL NO CONTAR CON MEDIOS SUFICIENTES PARA sua 

SISTIR, Y AL ENCONTRAR NUEVAS COMPAÑ!AS QUE EJERZAN SU INFLUEN­

CIA, FRECUENTEMENTE NEGATIVA, COMO SE HA VISTO CON GRUPOS DE M.E 

NORES INFRACTORES, SE VERÁ ENVUELTO EN RIÑAS, ROBOS, ASALTOS Y, 

(s~ Rodr[guez de Rlos, Beatriz, Memoria del Primer Congreso Me­
xicano de T.S. Criminol6gico y Penitenciario, ~6xico, 1984. 
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ALGUNAS VECES HASTA HOMICIDIOS, DE ESTA FORMA UNA VEZ MÁS SE -­

CONFORMARÁ LA CADENA DE CULPAS QUE LO LLEVARÁ A CONDUCTAS AUTO­

DESTRUCT IVAS, ENTRE ELLAS EL CONSUMO EXCESIVO DE ALCOHOL, 

LA ACUMULACIÓN DE EXPERIENCIAS NEGATIVAS Ell EL ADOLESCENTE ORI­

GINA UNA SERIE DE RESENTIMIENTOS CONTRA LA FAMILIA, POR NO HA-­

BERLE PROPORCIONADO LOS MEDIOS ADECUADOS Y SUFICIENTES PARA MA-

DURAR F ISICA Y EMOCIOMALMENTE, EsTO OCASIONA COMPLEJOS Y EMOClO 

NES DESTRUCT !VAS EN EL 1 ND IV IDUO, COMO U\ AUTOCOMPAS IÓN, DENTRO 

DE SU DESESPERACIÓN COllS!DLRA QUE éL ES Et ÚNICO QUE TIENE- PRO­

BLEMAS, IMPOSIBLES DE RESOLVER¡ POR LO QUE FÁCILMENTE EMPIEZA A 

SENTIR LÁSTIMA POR S! MISMO Y ESPERA QUE LOS DEMÁS SE COMPADEZ­

CAN Y, TAMBltN TRATEN DE RESOLVER SUS DIFICULTADES, PERCIBitNDQ 

SE A S! MISMO COMO UN SER INSEGURO, T{MIDO, DESPRECIADO EN ACTl 

TUDES Y CAPACIDADES; Y FINALMENTE SERÁ UN NUEVO SUJETO DISPUES­

TO A INGERIR ALCOHOL, 

2.3 REPERCUSIONES SOC!OECONOM!CAS 
ENTRE LOS PRINCIPALES PROBLEMAS RELACIONADOS CON EL CONSUMO DE 

ALCOHOL, TENEMOS LA BAJA PRODUCTIVIDAD, PROVOCADA POR LA FRE 

CUENTE AUSENCIA LABORAL DEL INDIVIDUO CONSUMIDOR, YA SEA POR !Ji 

GESTIÓN EXCESIVA Y PADECE MALESTARES, O PORQUE EST~ HOSPITALIZA 

DO RECUPERÁNDOSE DE TRASTORNOS MÁS GRAVES, O SE ENCUENTRE EN 

UNA DELEGACIÓN DE POLIC!A PORQUE INTERVINO EN ALGUNA RIÑA, 
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ESTA BAJA PRODUCTIVIDAD VA A TRASTORNAR, ECDrlOMICAMENTE, A LA -

i:MPRESA DONDE LABORE EL INDIVIDUO; DIRECTAMEllTE CON LA BAJA DE 

PRODUCC 1 ÓN, E 1ND1 RECTAMEUTE COtl EL PAGO CONSTAtlTE DE SERVI C 1 OS 

M~DICOS DEBIDO A LOS ACCIDENTES LABORALES QUE PADEZCA, POR LA 

BAJA DE CAPAC 1 DAD CUANDO ESTt ALCOHOL! ZADO, SE HA COMPROBADO -

QUE LA MAYOR!/; DE ACCIDENTES LABORALES SE DEBEN c:tl 30:; AL FAC--

TOR HUMAtlO, o SEA, AL ERROR PS 1COLÓG1 ca, y 20;; AL FACTOR EOU 1 PO ~60 ) 

CONSIDERANDO QUE EN EL PAfS DE CADA DIEZ PERSONAS, APROXIMADA-­

MENTE, 5.7 CONSUMEll ALCOHOL, (6 ¡ \L PROCESO PRODUCTIVO A :HVEL -

NACIONAL, SE VERÁ AFECTADO CON LA CONSTAtlTE AUSEtlCIA DE LOS TRi\ 

BAJADORES CON PROBLEMAS DE ALCOHOLISMO, ~EBIDO A ESTOS PROBLE­

MAS, EL SUJETO CONSUMIDOR PRESE:ITA, OTRO MÁS, QUE ES i::L DESEi1-­

PLEQ, CUANDO UNA SOCIEDAD TIENE Ull !:!DICE ALTO DE DESEMPLEO LA 

ECOHOM!A NACIONAL DECRECE, LAS NECESIDADES BÁSICAS DE LOS INDI­

VIDUOS NO SON CUBIERTAS SATISFACTORIAl\EtlTE POR FALTA DE lllGRE--

SQS, LO :;JUE OCASIOHARÁ, A SU VEZ, FRUSTRACIOllES, TEilSIÓtl llERVIQ_ 

SA, DESNUTRICIÓN, ASALTOS, INDIGENCIA, ROBOS Y TODA CLASE DE D~ 

LITOS, 

POR OTRA PARTE LA DESINHIBIC!Ótl, EL AU~1EtlTO DE IMPULSOS Y EL E[! 

GAÑOSO SENTIMIENTO DE UN AUMENTO GENERAL DE LA PROPIA POTEilCIA 

PROÍJUCEtl, EN llUCHOS CASOS, JUNTO A LA DI SMI NUC 1 ÓN DE LA CAPAC ! -

DAD DE CRITICA Y JUICIO, CONDUCTAS IRREGULARES Y CRIMINALES EN 

EL SUJETO COtlSUMI DOR, 

EN EL PRIMER PLANO ESTÁN LOS DELITOS VIOLENTOS Y SEXUALES, AS! 

(60 l Martínez Pope, Pedro, op.cit., T.III, p.188 

C61 ) Arrieta, Da río, Ibid., p .177 
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COllO DEL! TOS COHTRA EL ORDa: PÚBLI CD, 

EN EL CASO DEL ALCOHOL! Si·IO CRfü:l CO, COBRArl IMPORT MIC IA LA tlE:IDl 

CIDAD Y EL VAGABUflDISflQ, AS! COMO LAS ESTAFAS, 

APARTE DE LOS DELITOS DE VIOLACIÓN EN ESTADO DE. EMBRIAGUEZ AGI,! 

DA, Dc:ITRO DE LA FAMILIA SE DÁ EL It:CESTO, MlErlTRAS QUE EL AL­

COHOL! SMO DE LAS i1UJERES PUt.i"lE A MENUDO ESTAR RELAC IOflADO cori 

LA PROST!TUC!ÓíJ. 

POR SU PARTE, EL DR. B.J, LOGRE, SEílALA QUE DE CIEN TEtlTATIVAS 

DE CR J:olE;:, 00 SE PRODUCEtl EN LAS CAHT !NAS O !lARES, 7 éN EL TA­

LLER O CCilTRO DE TRABAJO, .17 EN EL DOM! C 1 LI o, Y EL RESTO EN -­

LAS CALLES. Y DE CIEtl CR!tlE!IES, 5G SE PRODUCEN LOS DOllHIGOS Y 

DfAS FERIADOS, y EL RESTO rn D!As LABORABLES. (
62

) 

Los RIESGOS SOCIALES AiHES SEÑALADOS CONST!TUYEN NO SÓLO U:!A -

A!íENAZA ºARA LA VIDA Y LA INTEGRIDAD FIS!Cf.. DE LOS !llDIVIDUOS, 

AISLADAllE!ITE, srno TAMBl~N PARA LA DE sus FAMILIARES Y, AUN -­

MÁS PARA LA COMUll !DAD DE LA CUAL FORMAN PARTE, 

( 6 2) ~. ' p. 178 
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:S. l ViARCO DE Rt:FERENCIA 

- AtlTECEDEllTES, COYOACÁll FUE FUNDADO rn LOS SIGLOS X 1 Y X l l -­

D. C. SU PRIMER AYUNTAMIENTO SE CREÓ E" lG'.!11, tN 18!17 FUE ESCE­

NARIO DE UflP BATALLA EN EL COllVEMlO DE CHUP.UilUSco, SIEf!DO Í:STE 

UN !MPORTAr:TE HECHO H ISIÓR I ca. 

Ert LA DÍ:CADA DE LOS Cl llCUEtlTA, LOS TERREflOS c 1 RCutlDArlTES s;;R -­

VlAN DE PROVISIOl<AMl'EtlTO DE CANT<:RA Y GRAVA, LOS CUALES SE E:J-­

CONTRABAN ESCASAME~ITE POBLADOS, EllTRE ELLOS ESTABA LO QUE HOY -

ES LA COLOftif, f,JUSCO, SUS HABITAtrlE'S SE DEDICAbAtl ¡, LA /1GRICUL-

TURA Y HORTICULTURA, 

Et~ EL PERIODO 1970 - 19/i, LA COLONIA SE COliEllZÓ A POBLAR Eil -­

Ul:A FORMA DESORB ITANTE, PR HIC I PAU·lENTE POR PARACA 1D1 STAS PP.OCE­

DEflTES DE LOS ESTADOS DE ·GUERRERO, ÜAXACA, VERACRUZ., ¡.:¡ CHOACÁí·I 

Y PUEBLJI, POSTER·l ORMEllTE LA TEMEtlC 1 A DE LA TI ERRA SE L:OGAL! ;:ó, 

- 'UBICACIÓN. lA COLONIA AJUSCO COL! NDA, AL ~!ORTE CON LAS COLO­

NIAS Los REYES y LA CANDELARIA; AL SUR COM EL PEDREGAL DE SAllTA 

URSULA COAPA; AL ESTE COfl LA COLOlllA SA!i PABLO TEPETLAPA Y AL -

OESTE CON EL PEDREGAL DE SANTO DOMINGO, ESTA COLON 1 A ABARCA U!·IA 

SUPERFICIE TOTAL DE 11.1 KM,2, 

- DIAG!i0STICO, LA ZONA TIENE UN CLIMA TEMPLADO HÚMEDO CON LLU-

VI A.S Etl VERANO; EL SUELO ES PEDREGOSO PROVEll 1 EllTE DE LA ERUP 

CIÓM DEL VOLCÁN XITLE, NO EXISTE!I Rlos EN EL .~REA, NO EXISTE 

FLORA Y ENTRE LA FAUNA SE EllCUEiiTRAN ALACRA!IES, TARÁNTULAS, R8. 

TAS Y MOSCAS EN ABU:mANCIA, 

ExlSTE UN ALTO GRADO D~ CONTAMINACIÓN AMBIENTAL DEBIDO A LA FAb 

TA DE DRENAJE, ALCA!ITARILLADO Y A LOS BASUREROS EXISTE:lTES, 
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EL SERVICIO DE RECOLECCIÓN DE 3ASURA Y RESIDUOS TIENE GRANDES -

CARENCIAS, 

COMO MEO 1 OS DE CDMU:H CAC l Óll CUEllTA CON UUA DF 1 C ltlA DE TELÉGRA-­

FOS y CORREOS, AS! COMO TELÉFONOS PÚBLICOS UM TArno ESCASOS; -­

LOS TIPOS DE TRAHSPDRTE EXISTENTES SON CARROS COLECTIVOS Y CDS 

RUTAS DE AUTOBUSES. 

LA COLOllIA CUENTA ADEMÁS cm: DOS MERCADOS, CUATRO TIANGUIS y Ab 

REDEDOR DE VEINTITRÉS EXPENDIOS DE ALIME~TOS PREPARADOS. 

LA RED DE DISTR!BlCIÓU DE AGUA POTABLE ES SUPERFICIAL YA QUE 

LAS CARACTERÍSTICAS DEL TCRREilO DIFICULTAN LA ltlSTALACIÓti DE Tl! 

BE RÍA PROFUfl!JA, AUtlADD A ELLO EX [ STE!l PRDBLEr~AS DE PRES 1 ór1 DE -

AGUA DEBIDOS A 0.UE ESTA zo:1A ESTÁ ELEVADA POR LO MEMOS 10 l·~ETROS 

POP ENCIR~ JiL NIVEL MEDIO DE OTRAS COLONIAS, 

EL 50% DE LAS CALLES SE ENCUE:!TRAN PAV!r1EIHADAS, ALGUNAS DE 

ELLAS DETER !ORADAS; POR OTRA PARTE LA PAVIME11TACIÓ1·1 DE LAS CA-­

LLES HA CLALiSUR.~DO VARIAS GR l ETAS DE DESAGUE, l MP ID l ENDO EL PASO 

DE LAS AGUAS DE LLUV JA, RAZÓN POR l.A CUAL EX 1 STEM ZONAS QUE SE 

1 NutlDAN CO!ISTANTEMEtlTE, 

EL ALUMBRADO PÚBLICO ES ESCASO Y TIEllE PROBLEMAS DE MANTEt:IMl!;tl 

10. SE REPORT/IM ur: TOTAL DE TRES PULQUER!AS rn EL ÁREA. 

EXISTE UN CENTRO DE DESARROLLO DEL DIF Y UN GIMllASIO, DOUDE SE 

ORGANIZAN TORNEOS Y EVENTOS D~PORTIVOS. 

LA POBLACIÓN TIENE PATRONES HOMOGÉNEOS, EN CUANTO A LENGUAJE, -

LA MÚSICA QUE ESCUCHAN, AS! COMO SU ALIMEllTAC l Ó~I LA CUAL ES A -

B/ISE DE CARBOHIDRATOS Y GRASAS Y SE REALIZA A TRAVÉS DE LOS ME[ 

CADDS Y TIANGUIS EXISTEllTES Y POR LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN M& 
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SIVA COMO LA TELEVISIÓN, 

EXISTE LA FORMACIÓN DE GRUPOS COMO SON LAS JUNTAS DE VECINOS Y 

LOS GRUPOS DE DIVERSOS PARTIDOS POL!TICOS, EXISTEN TAMBl~N MO-­

VIMl ENTOS DE POBLACIÓN INMIGRANTE, PROVENIENTE DE LOS ESTADOS -

DE ÜAXACA, GUERRERO, MI CHOACÁN Y PUEBLA PR INC l PALMENTE, 

EN EL ASPECTO SALUD, LA COLONIA CUENTA CON 3 CENTROS COMUNITARIOS 

PERTENECIENTES A LA SECRETARIA DE SALUD, DE ACUERDO A LAS ESTA­

DfSTlCAS DE ESTOS CENTROS, LAS 10 PRINCIPALES CAUSAS DE ATEN -­

CIÓN, SEGÚN LA DEMANDA DE LA POBLACIÓN SON: 

INFECCIONES AGUDAS EN LAS V!AS RESPIRATORIAS, ENFERMEDADES lNFEC 

CIOSAS Y PARASITARIAS, INFECCIONES INTESTINALES, DERMATITIS Y -­

OTRAS DERMATCSIS, OTITIS MEDIA, LACERACIONE Y HERIDAS, TRAUMA-­

TI SMOS '· ENFERMEDADES. DE LA P 1 EL Y TEJ 1 DO CELULAR SUBCUTANEO, -

AM IB l AS 1 S Y EMBARAZO, 

POR OTRA PARTE LOS PRINCIPALES PROGRAMAS QUE SE IMPLEMENTAN EN -

LA COLONIA SON: 

OONTROL DE ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, SETECCIÓN OPORTUlA DE ENFER-lEDADES,­

aJNTROL PRENATAL.o PLANIFICACIÓN FA'llLIAR, NUTRICIÓN, HIDRATACIÓN ORAw lNS\.! 

FICIENCIA RESPIRATORIA AGUDA, PREVENCIÓN DE ACCIDENTES, ADICCIONES Y OOONTO 

L6GICA Y CONTROL DEL NIOO SAf'D, 

ENTRE LA POBLACIÓN SE HA DETECTADO LA FRECUENTE AUTOMEDICACIÓN 

CON FÁRMACOS DE DIFUSIÓN COMERCIAL AS! COMO EL USO DE REMEDIOS 

CASEROS, 

EX l STE ADEMÁS UN PROGRAMA DE SANEAM 1 ENTO AMBl ENTAL CON DURACIÓN 

DE UN AÑO, EN EL QUE SE REALIZAN ACTIVIDADES RELACIONADAS AL -

MANEJO DE EXCRETAS, CONTROL DE BASURAS Y VECTORES, CONTROL DE 



FAUNA NOCIVA, MANEJADORES UE ALIMENTOS Y MEJORAMIENTO DE LA VI­

VIENDA, 

3.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 
Es 1 NDUDABLE QUE EL CONSUMO DE ALCOHOL SE HA 1 NCREMENTADO EN TQ 

DOS LOS GRUPOS HUMANOS, SU ACEPTACIÓN Y TOLERANCIA SE MANIFIES­

TA EN TOUAS LAS SOCIEDADES CREANDO SERIOS TRASTORNOS A LAS MIS­

MAS, 

NO SE TRATA DE UN PROBLEMA UE SALUD EXCLUSIVAMENTE, SINO QUE -­

ABARCA TODA UNA PROBLEMATICA SOCIAL, CULTURAL, POLÍTICA Y ECON~ 

MICA. LA COMPLEJIDAD DE ESTE PADECIMIENTO RADICA TAMBIEN EN -­

QUE LA CAUSA QUE LO ORIGINA NO ES UNA, SINU VAKIA~, PuR ESO SE 

LE CONOCE COMO PROBLEMA MULTICAUSAL, 

ALREDEDOR DE LAS BEBIDAS ALCOHOLICAS ENCONIRAMOS UNA GRAN CANTI­

DAD DE COSTUMBRES DEL CONSUMO: EL TIPO DE BEBIDA, LOS LUGARES DE 

LA INGEsTA, EN COMPA~IA uE QUl~N SE BEBE, ETC. Es1As COSTUMBRES 

ESTÁN RELACIONADAS CON LAS CREENCIAS, MITOS, IDEAS DE LA SOCIE-­

DAD LOS CUALES SE HAN lRANSMITIUO DE GENERACION EN i;ENERACIÓN Y 

APRENDIDO DE PADRES A HIJOS, EL CONJUNTO DE ESTOS VALORES REPR~ 

SENTA TODA UNA CULTURA EN TORNO AL ALCOHOL, ESTA CULTURA HACE R~ 

FERENCIA A LAS DIVERSAS FORMAS DE SER, ACTUAR Y PENSAR DE LOS I!i 

DIVIDUOS, 

CUANDO ESTAS CREENCIAS Y VALORES SON ACEPTADOS POR LA POBLACIÓN 

EL CONSUMO DE ALCOHOL AUMENTARÁ CONSIDERABLEMENTE Y NO SERÁ RE­

CHAZADO EL INDIVIDUO QUE LO INGIERA REGULARMENTE, 

CON LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN MASIVA, TODAS ESTAS CREENCIAS HAN 

SIDO REFORZADAS DEBIDO A LA GRAN CANTIDAD DE MENSAJES EMITIDOS A 
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TODA HORA y OCAS l ÓN A LA POBLAC 1 Ó.'l, A TRAvts DE LOS MEO I os AUD!Q 

VISUALES Y EN EL CO~HEillDO EDITORIAL DE LOS IMPRESOS, PROMOVIEN­

DO LA VENTA DE VINOS DE MESA, CERVEZAS Y EH GENERAL TODO TIPO -

DE BEBIDAS EMBRIAGANTES, PERO POR OTRA PARTE LA PRODUCC 1 ÓN :JE -

ALCOHOL GENERA EMPLEOS, co;nRl3UYE A LA EXPAtlSIÓil DE OTRAS RA-­

MAS Y ACTIVIDADES, Y ES UNA FUENTE DE l~GRESOS A TRAVtS DE IM-­

PUESTOS, 

CON BASE Gl LO MlTER l OR Y DE ACUERDO A LAS CARACTER ( ST l CAS DE -

MARG ltlALl DAD EN CUANTO 1\ SERVI C l OS, URBAiH ZAC I Ótl. ORGl1Nl ZAC l ó:¡ 

POLfTICO-SOCIAL DEFICJEriTES, ETC., /1L NÚMERO ELEVADO DE POBLACIÓt~ 

JOVEN Y UNA GR!1ll CArlT I Dl1D DE '1 l NA TER {AS Y TRAtlSEUNTES QUE C l RCll 

LAN EN ESTADO DE EBRIEDAD, U4 LA COLOtlIA AJUSCO DE ESTA CIUDAD, 

SURGE EL INTER~S POR CONOCER A TRAVtS DE UNA INVESTIGACIÓN DE -­

CAMPO, LOS INDICES DE CONSUMO DE ALCOHOL, LAS MOTIVACIONES PARA 

INGERIRLO, LOS MITOS Y CREENCIAS AL RESPECTO, ETC,, CON EL FIN -

DE PROPONER ELEMENTOS PARA QUE LAS INSTITUCIONES DE SALUD, SOCIA 

LES, PÚBLICAS Y PRIVADAS, PROMUEVAN LA APLICACIÓN DE PROGRAMAS Y 

MEDIDAS DE TRATAMIE~TO AL PROBLEMA, 

3. 3 OBJETIVOS 

l. IDENTIFICAR Y ANAL!ZAR LOS DIVERSOS MITOS V CREENCIAS EXISTEN 

TES EN LA POBLACIÓN CON RELACIÓN AL ALCOHOL, 

2, JERARQUIZAR LOS FACTORES QUE CONDlCIONAN LAS ACTITUDES DEL BE 

BEDOR, SEGÚN SU IMPORTANCIA, HACIA EL ALCOHOL, 

3. PROPORCIONAR ELEMENTOS PARA FUNDAMENTAR POL!TICAS, ESTRATEGIAS 

Y ACCIONES TENO!ENTES A IMPLANTAR PLANES Y PROGRAMAS ENCAMINADOS 

A LA DISMINUCIÓN DEL CONSUMO DE ALCOHOL, 
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q, PROPORCIONAR ELEMENTOS PARA DAR IMPORTANCIA A LA EDUCACIÓN EN 

MATER 1 A DE ALCOHOL! SMO, C0•10 MEDIDA DE CONTROL, AL CONSUMO EXCE­

SIVO DE LA POBLACIÓN, 

3,q 11¡PílTFSTS 

LA PIJBLI C !DAD CONTRIBUYE A CREAR UNA IDEA ERRÓNEA DE LA REALIDAD 

Y DE LOS ATRIBUTOS !JE LAS BEBIDAS ALCOHOL!CAS, MODIFICANDO ADE-­

MÁS PATRONES DE CONSUMO, 

3,r; DEFHl!Cfílll DE VAP.IABLES 

v. r. 
LA PusucIDAD 

11 .n. 
1) FALSA REALIDAD Y ATRIBUTOS 

DE LAS BEBIDAS , 

ANUNCIOS COMERCIALES EN TODOS 

LOS MED !OS MAS !VOS DE COMUNICA 

CIÓN y PROPAGANDA EN GENERAL. 

~ESCONOCIMIENTO, IGNORANCIA, -

MITOS, CREENCIAS, 

2) PATRONES DE CONSUMO , , , , , CONSUMIDOR EXCESIVO, ALCOHÓLICO, 

LAS VARIABLES A CONTROLAR SON LAS QUE INCLUYE EL INSTRUMENTO PARA 

LA RECOLECCIÓN DE DATOS, 

3.6 ruano Y rmncA 
PARA EL LOGRO DE LOS OBJETIVOS DE ESTA INVESTIGACIÓN, SE APLICARÁ 

UNA ENCUESTA A LA MUESTRA ALEATORIA ELEGIDA AL AZAR, CON LAS SI-• 

GUIENTES CARACTERISTICAS: CONSUMIDORES DE ALCOHOL DEL SEXO MASCU-
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LINO (yA OUE POR EXPERIENCIA PERSONAL, EN ESTE SEXO PREDOMINA LA 

PROBLEMÁTICA), qg JÓVENES DE JS A 76 AAos DE EDAD y qR ADULTOS -

MAYORES DE ?7 A 51 AAOS DE EDAD, PERTENECIENTES A LA COLONIA -­

AJUSCO DE LA DELEGACIÓN DE COYOACAN, 

EL M~TODO UTILIZADO SERA EL FUNCIONAL, O SEA OUE TRATA DE EXPLI­

CAR UN FENÓMENO SOCIAL, A TRAV~S DE BUSCAR LA CAUSA EFICIENTE -­

QUE LO PRODUCE y LA FUNCIÓN OUE tsTA DCSEMrrnA. 

ASIMISMO SERA ANALITICO DE CAUSA A EFECTn, YA OUE SE PARTIRA DE 

LOS VALORES RECONOCIDOS P(1R LA POBLACiót: CcAus:,), v 0.E Arll\LicA­

RAN PARA DETERMINAR SU INFLUENCIA Ell EL TIPO DE COMSUMO (EFECTO), 

3, 7 1 t1STP.U"1Efllíl, 

EL INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCIÓN DE DATOS SERÁ UN CUESTIONARIO, 

YA QUE ESTE NOS PERMITE OBTENER UN GRAN NÜMERO DE INFORMACIÓN -­

APLI cANDOLO EN UNA so LA OCAS 1 óri. SE EXPLICARA A Los SUJETOS rn -

ESTUDIO QUE LA INFORMACIÓN OUE PROPORCIONErl SERA CONFIDENCIAL, 

ADEMAS NO SE LES EXIGIRÁ PROPORCIONAR su NOMBRE, 

EL ESTUDIO ES DE TIPO TRANSVERSAL, PORQUE SOLO SE APLICARÁ LA EN 

CUESTA A UNA PARTE DE LA POBLACIÓN TOTAL CONSUMIDORA DE ALCOHOL Y 

EN UNA SOLA OCASIÓN, 

3,8 INTERPRETACION DE RESULTADOS. 
PASE A LA SIGUIENTE HOJA, 
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tluadro No. l 

SDA.f; ADtJLTO~: 

·--------------
f f 

------ -------
--=l'-'5'------"'2'-----·--'4-".-"2 ___ __;2"'. ?-'-'a 29 __ 7~ ___ lt..6 

16 ª·-~3 ___ ~3~º-=ª~3~2 6 12.5 

17 4.2 ____ <.)_:~J.'.~---· o P.'" 

1.(~!.~.- ~ó ,, ;_:: ________ e__ ____ __._~-·-"---

__ ?_J ____ -- ... } _____ ._i_~? ____ 4 ?. ___ :: __ :!2~-. 7 ______ ]__:' _ __. _ _(: ___ _ 

2~· 6 12.') ,i(i ):1 

2'.\ 4 8. 3 51 f1 51 ?.L __ _ 

24 6 ,, 5.1 a 56 4.2 

25 6 12.5 57 H 5"! 1 2.1 ----------
26 6.2 60 " 62 

Tote.l 48 100.1 4e 100.c 
~~ente: Investigeci6n realizada en la Col. Aju~co, del D.F. 

Análieis e interpretación. 

Del total d~ JfR .i6v~nen entrevi~t~dos, el !]4.t1~ Fon menoref" de -
22 afies, lo que representa la población en alto ries~o de consu­
mir mayores cantidades de alcohol y en consecuencia la aue debe 
recibir mayor atención médica y social en la etapa de p~evención. 
Del segundo grupo de entrevistados el 65,1; son perconas que ti~ 
nen de 27 a 45 años de edad y se encuentren en la etapa de meyoi= 
productividad, con múltiples respons?bilidedee, por lo tanto 
mientras más alcohol consuman, mayores riesgos corre su ePlud, •. 
disminuyendo aflÍ i;u productividad y esperenza de vida. 
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Cuadro No. 2 

OCUPAC!ON ADOLES CE!i T:S.S A!JUL•ros 

f f 

__ o_b_r_e_r_o ____________ }_2__ 25. 0 ____ 1_2 ___ _?5. o __ 
Estudian te 1O ______ s_9_,_'.'·-·-··--·1 ... __ _1_,_J __ _ 

Desemnleado :. ··--·-· G .. _~ ____ 2_ _____ 6 !...? __ _ 
Técnico clectric_!-_______ ,_ • __ _;'_:o_)_•• -- •••••• _____ ¿_ _____ ~~L?____ 
Pl cm.ero v t;i"~"e". s'-t'"'·r,_o'---'-º-'-b"-r-"a~n----.__ ____ .,,_, .. _______ 1 _____ :.'_._J. __ 

Emnleado 

Pi!1t0r ·,' Jabi l ::. __ d""º--------_) __________ _;__._J __________ ~------~--
Comcrci;;.J1 t~ ~------· _ ~~~----------·'-----~-
Sa:-Jtre y Y:::_ofr. ----- ~: .. _____ __ J_•.i. ______ _¿ ____ _.:l_,_l____ 

-"--··---···--·' ,_;__ _______ ] _____ ~ Eb~~'11nts-~ carptntcrc 

_..;.;.,"'.i"'l,_i,_t"'::;"r'-·_....y_,g.,u"'í-"r."'ú'-'c'-'.o'------------· 
Chofer 
Aux. Contador y A:rq. 

no c.::ontc~~:5 

2. 1 

2 • .! 

2.1 

Total 48 1 oo. O 4¡; lGO. O 
Fuente: Investigaci6n realizada en la Col. Ajusco del n;p;---

Análisis e lnterpretaci6n. 

En cuanto a ocupaci6n, el grupo de adolescentes report6 que el -
70.9~ son personas productivas que reciben una remuneraci6n (sien 
do baja debido a las caracterÍGticas de la actividad), en el~~~ 
mo caso se encuentra el 62. <r,.6 de adultos, :ni entras que el 27% -­
del primer grupo y el 12.5% del segundo grupo, no reciben remu­
neración, por lo que podemos inferir que t'!stos corren el riesgo 

de recurrir a otras activldadea, algunas posiblemente conductas 
anti a octal.ea; para poder contar con recurGos para la adquisici6n 
del alcohol que consumen. 
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:Ju~dro ~·o. 

E:!':COE:! I JA:l ADO LESC ·:N 1rr~~; 

f f 

nin.M.tna 1 2.1 1-----~-
1 ?. • 1 -~l~r~i=-'"~ª-'r~i=-· ª~·~i_n~c~o_m~p~l~e_t_r_, ----·----~~~---- u 

lrimarin comnleta 5 1 ) . ·~ 

Secundi;-ria incoinnleta l'l 2J • .'j ~.l ------
SecundPriR co~oleta 8 16.6 - -- _1_ -- -----~..:..l_ 

9 18.8 

':J J.o. '-
6.;> 

otro 1 2.1 ·------~--=-=-·-----'l=-- ____ 2 .1 -

no conte.,t,6 1 2.1 1 2.1 

Total 48 l•Jo.o 4'; 1 r.J. 
Fuente: InvestigPci6n re1'1izeda en la Col. Ajucco, ci ·el !:l. l'. 

AnéliEis e interpretaci6n. 

Respecto a la escolaridad loe resultadoP con muy ~ir:IilPre~ en -
ambos grupos, tenemos que el 56.2;J, termin6 PU~ e<tudioc en rle;u 
no de los 4 ni veles manejRdo:::-; mientrArc- que el 41. 7 ;~ no concl~= 
y6 suP estudioe y el 2.l;J, no posee e'colaridad 8lgunc-. El ,e-­
gundo poroentaje·de.los ,gTUpos tiene menoE' oportunidade<" en el 
mercado de trahajo; podemos coneiderar además que 12P CRUPRP por 
las que no inici6 o concluy6 sus estudios fue dePerci6n escolar 
por problemae fa1niliaree, ya que como veremoP en el cuPdro 32 en 
esta poblaci6n exiPten problernae de RlcoholiPmo en frmili>'re~ -
directo" en un 77,1;J, de los adolescente" y 43.8/, en lo<' RdultoP. 



- 75 -

------ -----·------··---------
f 

D.F. 4) 

Otro :lrtPdO 5 

Tot"l 48 

;' 
8•).5 

lil.5 

lJO.d 

f 

2 

25 

45 

' ·' 

4-3.·) 

Fuente: Inve$t1rm.ci6n realiznd2 en la Col. Ajusco, del D.F. 

En eete rubro el S9.5j{. de odoleFcentes e!: oriP'inArio d~l J.F., el 
re:··~:; ···~ :)t!'J~- _;.'·tndoF. :;i e:rrrcl.,cionPmo!?' con lo~ re~ulttidoc de 
~dultor-, podemor obi;;ervar que en contref!te, :aáP dr~l 5()/, eon orie,! 
n~ri0~ i:lP. otror Sstr~dor, dr: lo n_ue ~e deduc~ ~ue 1<1 pri:nerr .fen~ 

r~ci6n ~~n de e,nicr~nte~. 

Cuadro No. 5 

A..JOL3:JC 3~l'r ES ADULros 

f ¡. f 4 p 

eoltero 36 75.0 8 16.6 

·1ni..ón libre o o 1 2.1 

cas-ado 11 22,.9· 3.6 75.0 

viudo o o 1 2.1 

... ¡ ivorcindo 1 2.1 l 2.1 

o no conte.~s~t~ó _____ _ ---~----
. __ ,1;. __ _hl _______ 

To tul 48 100.Q. 100.0 
Fuente: Investigación realizada en ln Col. Ajusco, del D.F. 

Análisis e interpretación. 

De estos resultados podemos inferir que el 75 .0% de jóvenes por -
ser solteros están mi\e predispuestos a conPumir alcohol por con­
tar con ingresos y sin comprotpisoa de tipo familiar, mientras -
que el mayor porcentaje de adultos que so:.inca~ados tienen g:i:an-­
%~~ ~~~l~~~~bilidades, por lo que meditar m.E para adquirir e~ 
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TIE:!·'.FO J:: VIVIR ;;;:¡ LA COLO'.iIA ADOI. ··:~C. AJt!Urc1::; 

Año e f " f ·' 
l a 9 5 10.4 6 12.5 

10 a 19 32 6b.b 16 '.1 • '\ 

20 a 2'.; 11 23.0 22 45 .P. 

--1 2.1 --1Q_~ 

máP de 40 2 4.2 

-- - l_ ?..l no conteEtó 

Total 4e lüO.o _4.ª liü.0 
Fuente: InvePti[!"aC iónt='éaü'z-;d,;-;n lo cói-:-P.]urco '-¿;¡-5 .?: --. 
Análisis e interpretación. 

Del total de adolescentes más del 50~ nacieron en la Colonia en 
estudio, mientras que en el grupo de <•dultoE", el 54fa tier.e CJ8r 
de 2:) cño~ de vivir en lA mif'm? t :;or lo nu~ p'Jri.1?.'T1'Jr- i.rf~rir ."";1)t• 

~stos Últimoa desde su asentamiento en le coloniP r-dPvtPron rus 
costumbreE! y forma de vida a lae encontradas en l~ zon~ y e~trir' 

mismas la!:' han tranemitido e ~UP hijoe, entre ~llEH? po~1r'iri !"'8r 
el conE"Umo de elcohol. 
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CueJro ro. 7 

"';.~.1ILild3S QUE Vl'fEN E!I L;. ¡.;r:-; .. A CASA 

Núm. A'.JOLSSC. f ' A'JULro:c: ·" f ·f 
,u 

12 25.0 16 lld__ 

l 27,) 19 39.5 

7 [• 11 22.9 10 2'.l.9 

___z.:~ ·-. 2~-------- ? 18.e 2 4 .:> 

!1.0 conte~t6 6. 1 2.1 

48 10'.l.'.) 
Fuente: Investigaci6n realizada en la Gol. Ajueco, del O.P. 

,;,,·'lide: ~ interpret:eci6n. 

Del totPl de entrevi~tados el m?yor porcentaje de ambor, grupo", 
convive con un total de 4 0 6 familiares bajo el mismo techo, es 
d~cir u.-: :"romedio de 5 habitante<' por f2milia; 2i correlr.cior.0-
.:.c:: G~tar Jn-:c:;; con loe cuatlroi:: 12 y lJ relativ".l~ n dor.:1itorios 
y ~.'.:!·~.-ü:1:~r- !?~ c2d.P u~.o de ellor:=, tene1:::>s que r-irincip3.lmente loe 
.?Ju.ltor :J.uo en LlU :rio.y~ría cuentan C'Jn 2 jor::.itorioE:, tienden a -
pDdecur promiscuided, situaci6n que genera conflictos en el gr]! 
po fe:nilirir. 
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-cuadro No. 8 

MEDIO Al1IBIENTE ADOLESCE!ITES I1DULTOS 

Servicio Público :f -¡, f 

Alumbrado 45 94.0 47 98,0 

Centro de Bienestar Social 32 67.0 37 77,0 

Centro de Salud 44 92.0 47 98.0 

Centros de vicio 32 67.0 37 77.0 

Escuelas 46 96.0 48 10(),1) 

!ríercado 45 Y4. ,J 1:11). J 

Pavimento 36 75.0 40 83,<J 

Transporte 4.L ___ 08.u 40 e3.o 
Total 322 673.0 344 716.0 
l"uente: Investigación realizada en la Col. Ajusco, del D.F. 

Análisis e interpretación. 

Del total de 96 entrevistados, podemos ob.,ervar que a excepción 
del tranpporte, el grupo de adulto" tiene mayor p<>rcentflje rle -
servicio e públicos cercano a su domicilio. Por lo que podemoE' 
inferir que los adolescentes viven en lae calles que ee encuen­
tran en proceso de urbanización de esta colonia. 
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Cuadro No. 9 

SERVICIOS INTRADOMICILIARIOS ADOLESC. ADULTOS 

Servicio f f ,,. 

Agua potable 48 100.0 47 98.0 

Baño 46 9& .(j 45 94,0 

23 48.0 ~~n~r-en_a~j_e~--~~~~~~~i _______ 4_!!.~0~~~~~~~-~~~~~-

Luz 45 45 94.() 

Total 162 338·0 160 334:·º 
Fuente: Investil'(aci6n realizada e,1 la· Col. Ajusco, del D.F. 

AnáliPis e interpretación. 

Como podemoE' observar los grupo"' de entreviPtados cuentan con -­
servicio" en su domicilio casi por igual, teniendo má"' deficien­
ciae el servicio de drenaje, debido a las caracteríeticas de l'tle 
lo y de altura de la Colonia, como ya se eeñal6 con anterioridad. 
La disponibilidad de servicios se traduce en mayores comodidades 
y bienestar para la familia. 

ESTA TESIS 
SALIR DE lA 

NO DEBt 
BlBllOTEf.A 
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't:uadro No. 10 

'l'IPO DE VIVIENDA ADOLESCENTES ;..JUL'ros 

Propia % Rentada % Propia ·" Rentada ;.\ 

Casa 38 79.2 1 2.1 38 79.2 3 6.J 
Cuarto Hedondo 2 4.2 ·------
Condominio 1 2.1 

Vecindad 1 2.1 1 ?.l 

Terreno 5 10.3 

no conteet6 l 2.1 5 10.J 

Total 44 91.6 4 8.4 43 8'J.5 5 10.5 
Puente: Inveet igac i6n realizada en 1A Col. Aju~co, del D.?. 

Análisis e interpretación. 

Respecto a la vivienda, el mayor porcentaje en amboe gnipoe cuenta 
con casa propia, por lo que no ven disminuidos FUs ingr~Por- Al deP 
tinar una parte para el alquiler. Si correlacionErnos esto" re~ul: 
tadoe con el cuadro no. 6, podemos inferir que lHP familiaP nue -­
tienen 15 o más años de vivir en la colonia, tuvieron máP facili-­
dades para adquirir un terreno y loe materiales de conPtrucción de 
su vivienda. 
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Cuadro No. ll 

VIVIENDA ADOLESCENTES ADULTOS 

Número de cuarto e f 1' f ' .,. 

l a 3 11 22.9 15 31.2 

4 a 6 23 47.9 21 43.8 

7 a 9 8 16.6 9 18.8 

10 a 12 6. 

1 a 15 2 4.2 

mR~ de 16 1 2.1 6.2 

·rotal 48 lOll.U 48 100.0 
Fuente: Investigación realizada en la Col. Ajusco, del D.J.I'. 

Análisis e interpretaci6n. 

En amboF grupos máP del 50~ tienen de 1 a 6 cuartos, tales co­
mo "ala, comedor, cocina, baño y recAmara~, por lo ~ue podemos 
deducir que exiete·nn grado considerable de hacinamiento lo que 
puede cc-nducir 2 una problemátic2. conductmil en lo" integrantee 
de la fa;;;ilia, por carecer de eepocio ~uficiente en ~l hogar. -
Por otra parte, ee considera que loa caeos que reportan 10 o más 
cuarto" por familia, ee debe a que 9n un Rolo lote habite más de 
una fa11ilia. 



:uadro No. 12 

NU .. :::ao DE DO!llf.ITOrtIOS 

1 

2 
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AOOL3SC3NTES 

5 

l'.J 

10.4 

20.8 

.~DULTOS 

f ;' 
11 23.0 

l~ 27.0 

11 12 22.s __ ~~~~"-=-~ 25.0 

9 18.8 6 12.5 

2 4.2 

1 2.2 1 2.1 

7 ó.'2 

~.l 5.2 

Jc:2rt~_;J.ed~'1do ____ __l_ ó. 2 

r0tcl .is U:J.J 4S DJ:O 
l:.1.e!1.'te:· InveFticaci6n ;e2liznda e~ lP (;ol. :ju:?CO del !l.F. 

h!:~li~i~ e interpret~ci6n. 

3:1 [t.Jb.,r- eru;~!."' je cntrevistrd:J~, el mayo~ porcent::je d¿ CC:SOE -

~·;,~::-~t:? con 1 ::-- 2 dor:nitorior" por fe::üli:J, Fi>?ndo epto~ inr-ufici_in 
te~ ~n 2-F r.i~yorú~ de loe- ca::oc :~or ':reter!"e :!a fp;;:iliP!: nu.r.:ero-­
r~E 1 :;or lo ~¡ue fecil.r:.9nte r-u~ inteeranter: pueden CPer en condu.s_ 
t:F PntirocinleP como una actitud ::le p:roteetp Pl no ~o::!er cubrir 
~u necePidad de intir.:idrd y e~pacio ~etiEfectori8~ente. 
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Cuadro No. 13 

PERSONAS QUE DUERJi,EN EN '::ADA UNO ADULTOS 

No. ADOLSSC. f 1> f fo 

l o 2 38 79.l 29 60.5 

3 a 5 9 18.8 17 35.4 

6 o rr.áe l 2.1 2 4.1 

Total 48 100.J 48 l'.)·).0 
Fuente: Inveetieaci6n re~lizPda en 18 Col. A jUFCO' del o.?. 

/,né.lisif' e inter!·ret»ci6n. 

En f'_.'ilboe grupoE, el ¡:¡pyor porcent~ je de entrevi~tPdor- rer.ort .. - -
que en ru fPmilir- exiFte unri diFtribución ~decund:::i de rur ir.te­
grantes en los dormitorioe, ~in e:nbrirgo t::mbién un porcentaje -
con!3idereble en adoleFcente~ y Adultof' rP.porta pro:1ti~cuid!'."d, F_i 
tueción o,ue frecuentemente motivF. h?ciF. el conr-umo de .o::lcohol, 
yp. ~ue laF perf'onE:f! no reepetPn PU ef'recio vital y lP. inqePtr-
de ;-lcohol e:? uno !:~or:aa de evadir FU ri:?:-li1;.:.d. 

Cuadro No. 14 

MATERIAL DE COl'STRUCCIOH iJ8L rECHO D'> SU CA~'A 

ADOL'lSC. f 1 .'.D\ll.TOS f .~ 

Concreto 3e 77.5 35 66.o 

LÁmina 10 20.5 15 

otro l 2.J 

Totel lm~P de 1 opcidn) 49 100.0 53 100.0 
Fuente: Inve~tigt=ci6n reF1lizr1dP. en l~ Col. Ajur.co, dt?.l ). F'. 

An~l1eir e inter~ratPción. 

!-:n .!.~ cmnunii.rid ·~n ef'tu<iio ~e p·.::10 obr-i::-'r:'."r 1ue ..!...·: .rir.vorfti ,:¡+=> -

Ca!-CTf' e~t::'n con!-·t:ru11r'!i:- con .7\Pteri:-;;l :1~ ~011creto .V '=n .v~nnr CPn 
tidad con J.?.:ni':"lr! J~ cu.rt6n¡ loP r~!-·ultr·:io~ abt~nt(io~ ~n PF't~ PT'u 
po noF confirnan 10 nntqrior, lo .1ue Fi~ificP oue lF coJ.oni2 -­
nún conFerva cArP.cteri~ticaF ~uburbBn?.: y ~U8 ePtaP fP.miliaF p~ 
decen condiciones precariRe en PU economie 
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ADllL1'0'.; 

f f 

-----------------------------------------
l: l.) :J:JO a ~ 20 ()):) 5 

.:. 21 J,)J e $ p •JO'J -~=--"-'=--=--"--~--"-''-'---=1-'-:J_--'2"-':)'-'-.fl _____ 5 __ ~2~---------

3 '1.JX; p ,j, 4•J 000 -~~~~~~~~~~-~l~/;~·---~9-? ____ -2. ____ !?.:_2 ____ ·----- -· 
má$ de ~ 4J vJJ 17 ____]_2-:._i_ __ JQ --~2. 5 --------

no conte,,t-5 ·~=~~~------2 _-1.!_l ______________________ _ 

Tot~l lJJ.: 4d 
Fuente: Inveetie,aci6n realizarla en .!.n ·jol. r ... juf"co, d~l ).?. 

An~li"i~ e interpretaci6n. 

El mo,ror porcentajF? de entreviFtridoF re9ortó i!'1f"r•::-o~- ·i"'! ::..!: .;,: 
:; 3U,í.}00.~·.J Pl mer::, lo que repref"cntri un i!':rre.:o rr-:1'1.tlr>; -:!0n:--i­
derP.ndo el tipo de actívid<:d predominr.;ntP. ( e~tud i..:int'-~, obrero, 
empleado). Por otr8 perte, ~i correlocion~nos con lA ~dP.d rt~ -
loe entrevi~tndoe, eeto result~do~, concluir~~os ouP. loP ?dole­
scentes de 22 a 26 afies.de edad y lo~ adulto~ de 27 P. 42 ~~or, 

obtienen mByore$ ingresos y por lo t11nto di~'ponen d~ mPr-- r~ciJ.r·­

eos parP. ad11uirir bebidaF nlcohólice,r:. 
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Curdro ;¡o. 16 

a-:1.:, -~ I ~i ·. F;.i.au.,HSS i~DOLBSC .~N·r 35 ;,~u1·ros 

Cónyuges f ¡, f ,. 
bu-?nr~i: 40 él3 .4 41 él\. 7 

mlüa" 1 2.1 

a VtlCe~::: celeo.n 5 l•J.4 4 8.2 

no E9 comunican 1 2.0 

~~ ::i h';"' ·· fc~ct.J 1 2.•J 

folt· -9.l .Padre 2 4.1 

__I!Q cont~tL ------------------'2'----4'-'''-'l'-------

fotel (~ér l OLOiónJ 43 lJJ.J 49 lOJ,0 
Fu=:int:;: In·1~~ti . .i::'3c~6n re:oliz;.dr"! en l::: Col. AjuRco, del D.F. 

A~~l1siF a i~terpret2ci6n. 

~l ~ayor porcentaje de adolescentes reporta buenas relaciones en 
t!"e ~Uf: ¡.adrer:-, A.F"imiFmo el e,rupo de Hdultof! en las relacioneP -
con su esposa, los restantes 16,6% de adolescentes y 12.2% de -­
~d.1..1.ltor:. m~.·nifíeetán mr:Jlae:t relaciones:, pelerif' ooaPiona1'eF y la au 
;-enci& del }adre, en los primeros y peleae, incomunicnción y fal 
ta <ie ,,fecto en los segundos; situaciones que pueden influir ne: 
gativamente en los hijos, principaL~ente en los menores de edad. 
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Cuadro No. 17 

DINAMICA FAMILIAR ADOLESC!>NT3S ADUL'l'OS 

Padres - !!ijos f " f ji, 

buenas 40 83.4 45 9'·'Jí.e 

malas 1 2.1 

a veces pelean 4 8.4 2 4.2 

no se comunican 1 2.0 1 2.0 

no hay afecto 

no tienen hijos 2 4.1 

Total 48 100.0 48 100.:J 

Fuente: Investigación realizada en la Col. Aju~co, del O.F. 

Análisis e interpretaci6n. 

1rn ambos grupos de entrevistado!", el porcentaje ma"' 8lto forman 
parte de un nl1cleo familiar integrado, mientra<" cue el 16.G;i de 
adolescentes y el 6.2~ de adultos presentan problema~. Por lo 
que podemos inferir que el con~umo de Plcohol en_lo' primero~ -
ee ocasionado por factores tales como la falta de información -
en ouanto ellos efectos que ~ste produce. 
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Cuadro No. 18 

A QUE EDAD EM~EZO A BEBER ALCOHOL ADULTOS 

Afios ADOLESC. f ,. f ,,. 
9-R 13 6 12.5 4 B.4 

14 a ltl 3!\ 70.tl 21 43.7 
J.9 a 23 3 6.2 20 41.6 

más de 24 l 2.1 l 2.1 

no contestó 4 !:1.4 2 4.2 

Total 48 100.ü 18 100.0 
Puente: Investigación realiza1a en .l.¡i Col. Ajasoo, d.el. º•·'. 
AnálisiE e interpretación. 

Respecto a la edad en que los entrevietados iniciaron el consu -. 
mo de alcohol, observamos que máe del 50~ de adaltas. la hizo an­
tes de los 18 afios de edad, mientras qae el grapo de adolescan~ 
tes reporta mayor porcentaje (83.3~), lo que podemos considerar 
como un indicador-de que loe menores de edad, quizá por falta de 
atenci6n de parte de eue Padres, con~umen alcohol precozmente. 
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Cuadro No. 19 

CON QUIEN El>íl-EZO A BEBllR ALCOHOL ADULTOS 

AJOL::::sc. f f 

Solo 6 12.0 5 lJ.? 

Fadre l 2.ú 

Amigar- 7'J. ~ 

~-'C~o~m~p~,~~1~ñ~e~r~o~"~~~~~~~~~~-"-3~~~-'6"-'-.·~;~~~--"5'--~~~l),2 

otro 2 4. 1 

no co'1t~i-t6 

¡,o,., 49 l . ). ) 
Fuente: lnver-ti~~;-ci6:i renliz:::5r. en l~ Col. Aju.-co, del 

A~~liFir e i~:er~re:~cidn. 

Sn .::mbo~ ETUPº~ J? -?!"'.trevir-tpj:J!" l<' c0:!1~2.?ií~ con rJttÍen e.-::."...'?'.?F-­

r:.n P beber Plcohol :""'·~te-ran loP ~::~ifJ!'.', ~i correlPcio?i~r.:o~ -::tof 
resultFidoe con lof" je::.. cundr::- ?J1terior t~re.;.os nue el ~-1.ol~H!cen 
te en es;:; etP-f.8. de PU vidn se ide!1tii'icr' con mu~hP.chor- ::l? r-u _: 
edad y p8ra rer r.ce¡:tc-d:- por U..'1 ~~o deter:ninedo, en :núl ti;:ler. 
OCAPionee debe ~do~tar O :~?nif~~t~r COndUCtPF bien ViFt~F ror -
lo[' inte;:TA-ntef- d.~l r.li~mo, o -:o!'":~·.1::1s r:lcohol co:no un ir.+:~!'?.to de 
re;::firmAr FU r.erfcn'-"'llj::>:j p. t'~r-v~~ cte nui:?VPF exp·:riencicf". 



- 89 -

Cuadr0 :fo. 2) 

ADULTOS 

' f ,, ,~ Bebida AOOLSSC. f 

Alcohol c;é0 4.0 l 1.8 

hlloue 2 4.) 5 e.9 
.:ervezc: 38.J -- ...22__ 35.7 

16.J !i"'.10~ de "m"'e"'~"e_. ----------ª=---==-=----- '-' 1.6.l 

.2rrind~r ro:·. 1 :' 26.:) ~,J -~'. 7 
<>trc 6.) 1 1.8 

!10 C:)nt<?Ft. ! 

~atPl (inc. =1• de l ºFcid~) 5: 100.J 56 1.00. J 
:!.jUflCO, del J .. ?. 

~~~liFiR ~ ~~~~rrratPcíJn. 

Re~r:~cto al t~<J ie bebidC! --ue lor- '?ntrevif"t?do'2 conrum'=:n .:.-?r. 
la cer'leza, el !"On y el brt'lndy coincídieron en f';J.bos grupo~, ob­
servsr:-.oE r::ue -º~ ?.dolsPcenter coneu ... ~n :-!!éf? cerve?;r en relpci6n 
r:l erur.·o de ai·-~:!.toP y r:or el contre(io é::to~ conFwnen bebid?e -­
~~s !uert~r ,~: !OF ;rii<l~TOP. ~Orlo -,~~ rii~~~F i~fBrir ~~t~ -­

l'?~ fF:ililiP~ :i-: eFto~ f"Ujeto::- E"er~n dlÁ~ r.er:riiFivr~r ~ef"pecto !'! -

lH i:1f"!f'tF :2 ::::ohl')l, :?e ···cuerJo .::: 1:- .~u1~01·i·i~d ,,u~ el con!=':L'J.i­
dor repreE'12.nt.:: <;n f:U nt1cleo f~.mili.-:·r y E< ~u e.12d. 
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CuRdro No. 21 

l:'OR ;U<: TOMA ALCO!-!OI, .t,!:JUJTOS 

f 

.For ru:·to 17 __ _l'.i_,j_ _____ _ _12 _ _.JJ¡_,:2 __ 

l·or Pent ir~e Fezyro ---- ···--·· 1-_ ___ _l.Q ___ _ 

__ :.l_J ti-=~:2,_-:..u~ -1'1~~!:.----------·-·------~- -------~ ---·---
Reriucir Pneie<ln.l 

.tor nroblemaF 

'>tr'> 

--- _2 __ ~l _____ -·-----

··--_____ 1 ___ tl_. !_ ___ _;___ 

6 
4~ 

12 •. ~-----~ 10.),:; 50 

16 .e 
_6.!.0. __ _ 

l'YJ.J 

.:...:-11:.or .:-rupor.· reportaro:: en un 2lto porcent.':i~i:, -:: ~o:i.ru::io d~ el­
co:-iol ;:orr!Ue leF PUFt2., lo 'J.ue repreeen1a el f:T"? ::- 1'? inconFcien­
ciD. reFpecto a le nocivid?.d del conswno excef:iV~ :!~ <:lc~hol, Y 
a lt::: vez un'? justifi:.::pci6n FP.rA el :nirmo. 
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Cuadro No. 22 

ADULTOS 

f 

Su CAf"A. _1_~ ___ 1_·9~.5 ___ 1_9___ 12.8 

l 1.1' -----
_2_ ___ ~~-----,1 _____ 2_._!_ _ 

______ l___.~ ___ ?__·--'~·-4_, 

.i-Ul11uer{ü_P _______ _ . __ _!:_ .. _._.;e_• __ /_ --"~• ___ 6. (J 

otr'.> .2_ ___ 1_. ______ _,]_ ____ 5...!.l_ 

__ --..!:!.2. cont .. ~~~"~t~ó _____ ------ l .~1~·-·~----2~--~--. 

.~;¡:boF grll!JOF jq 0ntr::\~io;.:;-tP.::;~ ~cJ~~'".u;·.b!"~·n c-;n~·~¡·,ir :.12~ ~.1c0hol -
en fieFtaF y en :-u CP.f:R, ,F'.'!"i;1ci?··l.nP-nt8 lo; :'ioJ.<? ..... c~ntP.~ en leF 
frimer;.·F; por l~ ~~r.-:o ~0.l··.::~ i~f.--::-ir :v.: .,_. ~ft0P .c-T'U.'.!0!" el -
.-:.mbientP. re!ajP.do,. lr ::er,:1:.FividAd en ·~l c;:in:=--u ·:'"' y lri disponi..a 
bilidad de· r-ebLiPE", :'"On ele·::e:1-:o;. i:nportPn'·<:'.'r :i.:ir:::: ·:le.i-ir el 1!! 
r'?!' d ~ m:oyor <:'nn.:::1.1..:o·~:i. 

Cuadro No. 23 

TOMA Ell ;;;L Tll •\Bt.JO A)O L'>SC sm~ 'lS Aill'LTflS 

f :'" f ;-ti 

----------------------
Si 6.2 3 6.:? 

!lo 1¡5 <J .!j 45 93.8 

Total 1L_ ____ ],·¿Q~º--------1!!._ ____ l<¿Q_,_•_J __ 
Fuente~ InveE"tif?ci6n reeliz~"d::: en -.'..R Gol. ,'..jusco t d'3l ;J. F. 

Análif·i~ e in terpreteci6n • 

. ~l ,neyor porc-=nteje de ~~ntrevie-tndoP no conr-ume bebidaF Plcnh61:i:­
caF en su trebajo, por lo ~ue ee puede con.f"iderar a e~tos grltpo~ 

cot:1.o conswnidoreF funcion? le~, ~in embArfo el ó. 21' restante. fle -
expone e graves accidentes, principalmente en el uso de maquinaria 
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Cuf!dro :Jo. 24 

ADOL;;;sc. f J, AOULT. f '~ 

Solo 4 1.1 1. 

tmigoe 35 67.5 27 48·3 

PN:iiliareo> 8 15.4 21 37.'i 

Comr:-A.iieros 5.7 2 3.-

otro 1 l. 9 1 Le 

:r.o ccnteetó 1 l.') 1 1.8 

TotAl (má~ de l opci6n J 5< .LJU.l 56 l 'J:).() 

-------
FuentP.: Inveet igP!.c ión re;:;liz~dR en le C:ol. :iju~·cn, :lt?l J.?. 

Análisis e interpretación. 

Correlacionando estos resultndor: con loP del CUPclro '.'?:'.", ti:Jn~;no:::­

que el mayor porcent~je de entreviptndof" en n::i.boF ~rtpo;, con;. 1..1.­

me alcohol en fiestae- aco:npenadoF de ~mieor: y 1;?n r--u cP...cB con r~­
miliares. De lo anterior pode:-:10:::- inferir -ru0 o;l mcc1io relpjPrl.o -
de una reunión o fiesta y la compañiE de emifo~, motiVPn al indi 
viduo a consumir alcohol, el cual en fonna perPon8l llev~ y~ un 
propóeito al asi~tir, como divertirse, olvidPr FUr nroblemP.~, to 
mar alcol;lol, etc, -
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Cuadr'J ~:o. 25 

E!' ;u:: oc ASr<·::::s l'0:·.1A F.L'.:llHOL P.D:JLros 

ADOLESC. f :~ f ,k 

FiePtnF 22 41.5 32 62.8 

Fine< de Fe:nnna 16 3J.2 6 11.tl 

JiFc de na20 5.7 1 l.'l 

t\niver~Arios d 7.5 4 7.8 

otro 7 13.2 7 13.8 

no c0nt-:1~t6 l l.") 1 1.9 

Total (!Oá!" de l opción¡ 53 100.0 51 100.0 

?uente: InveetiGación realizada en la Col. Aju~co, del D.F. 

Análi<'i" e interpretación. 

Zl mayor porcentaje de entrevistados no<' confirma que conswnen -
alcohol en fiestas y los fines de semana, reafirmando ln inform~ 
ción proporcionada en el cuadro anterior, lo que noP conduce a -
factore~ dett:?rminantes del con~uino como la disponibilidad de be­
bida~ ~in co~to alguno; el ambiente ~in teneiones; la tolerancia 
en nueE'trr;. sociede.d del consumo sin limites, etre otros factores. 



- 94 -

Cu:-1ciro ~!o. 26 

------------------- ----·- .- --· 
ADOLSSC-:N'rES 

No. de coprP OCA:·1or:AL DIAi!IO S3I1iA:-i !1.L ;;,~r:su a OTRO TO'r/,L ¡:, 
·-------------

1 ~ 14 2 2 -~ l 21 43. 7 

4 e. b CI 1 2 ________ :!,), -~22.1..l 

7 a lJ 2 _____ Cl __ 16. ·¡ 

~f.: de l·J l l l ti ló.º1 

Total 26 11 7 _...l __ .3.!:!_ _ __!::!..::'-1_ 
Puente: InvePtieación re<="•lizRdP. Bn lri Col. · juPco, del D. ti'. 

Cuadro lio. ?.7 

CA!lTIDADES Y Ftti>CU":NCIA CON ,U8 BSll~ •'U::OHOL 

No. de e o paf" OCAS ION.AL JI ARTO SEiilA!\' r.L :.: •;~.r;.r; :r. OT!lO 1'0".''L 

l a 15 1 .l 2 l"} 2 ·~.:; 

4 a 6 l•J l 14 2:;. -

7 a 10 l 5 .L •. 

máe ue lJ -~--- l d l'J 20.8 

Tot1'1 2CI 2 ll (j 48 L)')~ 

Puente: InYeE"tL-:;nció!1 reriliz~d;i ~..:n la C"l. ;..j'J.;co, d~l 4J.i1. 

Análisi~ e interpret~ci6n. 

Como podemos ':1bP-ervar Rn .""Htbo;· B'rupos el ::18yor porcr.:-ntPje con::urne 
de 1 e 3 c!J:··a~ oce::-ion::'!L11''3nte, en f"et;rUndo lUP'P.r con:u.m~n fle t~ ~ 6 
cap~!:' t:-.'Tlbién oce::-ioneL·:~nte, por lo ··~ue r.ocle:mo~· inferir !°:ue ePtOf' 
i::ntrevir--tr:iio;. Fon con~-wnidore;· f1mcionolef', ¡er'J con cil'}ri 2 tend 1')n 
ci:=- ~ incre¡n~nt~·r ;u consun0. "for otrr· pBrte vemor- trmbién el in= 
cre:n'S!nt0 1-:? !.'"' ci ... nti. l ... ,.i en lo; p.rJulto~ r;::'.·:·::::cr,o r. .l~:-- 'r_lol 1~;c::1nt'2', 

con.r'irm.!"!n-:l.o nui:ve¡:;ent8 ln pe!"rni::ivid2j y tol-'"! anci~ hr-·cir1 ~1 P-rupo 
de ~dulto~ :or la~ ·u·- le rodc2n. 
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Cuadro No. 28 

EN QUE WGAR COl1!FRA SUS ~EBIDAS ill.COHOLIGM' 

ADOLESC. f :' ADULTOS f 

Supermercado 5 9.1 11 21.1 

vinatería 21 38.2 14 26.g 

tienda 18 32.8 16 30.8 

otro 11 20.ú 9 

no .f:'ta 2 .9 
Total 0nás de 1 opci6n) 55 lOJ.l 52 lOJ.O 
Fuente: Investigaci6n realizada en la Col. Aju"cn, del D.F. 

Análi"i" e interpretaci6n. 

El mayor porcentaje de entrevistado.-. realiza ~us compra!' de bebi 
da"' zlcoh61icae en tiendas .Y vinatería<', coincidiendo con el ca; 
sumo de cerveza, ron y brandy (cuadro No. 20) por el m~yor núme= 
ro de casos, así como a la existencia en gran niinero de vin8te-­
ríao: en la colonia. Nuevamente podemos inferir que l?. dirponibi­
lidad de lugi:1reE r bebidPS predi~pone Al COn~umidor pBrC 8dquirir 
la<:. 

CURdro No. 29 

LAS BEBIDAS QUE UD. CQ/,ifRA SON LAS QUE 

AIDLESC. f ' ,, ADULTOS f ' ·" Anuncian en T.V. 20 41.6 16 31.3 

le recomiendan 10 20.8 16 31. 3 

son 111ás bArata" 9 18.8 l< 25.'1 

eon mffr cara~ 2 4.2 2 ". :~ 
otro 6 12.5 2 4. •) 

no contest6 1 2.1 2 4.0 
Totf'l t.8 l;:)'J.:.J 51 1 j:;. 
Fuente: Investigaci6n reelizada en la Col. Aju~co, de'. D.F. 

Análieis e interpretaci6n. 

La mayoría de entrevif""tado ~ e~:. ::-m'oor.: p,ru.pof', o·· !.~r nue 1:-·r- bsbi:i ... ~ 
alcoh6licas que comora r::on las rJue Pnunci:'l"l en !'. ·¡. ,y ~~ r-· 1·:); :·~.ul 
tos también las que. le recomienden, 1'1 que ~il"l!1ific[ ·•ue. ~.2 Fah..!..:~: 
dad.oue s.e le ha1m. a un deter:nint=-do producto, va f;"¡ i!'lfl...:.i~~ cr. ::~ :Je­
cision de~ con$Ull11dor. 
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Egresos 10 p 2~1 20 " 20 30 a 40 m;lF 40 

5.'JO e; 1 5 JO 3 5 7 6 21 43.il 

2 }l.) e 3 5 - 1 

~ '\)) 

" 5 .JJ() ?. - __ ?------------""----- ___ l _ ___..J!_.5 _ 

:c.;le d., 5 _¡ J ' ___ -2.__ ------ ----- -- - _ 3_ .. - 5 __ 1~_,_'j _ 

--- !j_-~-
~le cont<?~_tó ____ _ ------------------· ') -~. l -- ----- --·- --

'.:uPdr·o ::o. 31 

10 2J ~ J P. 4 ) 

50.) p l 5 ') 4 
~----- ----~---- - --~~---- ---~'~-- - -~-":_ ___ _ 

2 ,) J) D 1 5 J.) l ________________ :? ______ ~ _________ ?_ ___ l~-·-~~--

4 000 a 5 0.'}) 

mP~ d'O 5 J)J ______ , ------·-·-----'L ___ 12,s __ _ 

-----------··------·--2 ----~el._ 
no co·te~tó -· _ _§_ - __ l :: .. ~2.__ 

4 ____ 1._ ______ ?...__ _____ 22.._ ____ '1:: -

An?li~i~ ~ interrret~ción. 

Co::io ~.ode:.1:i~· '.Jb~e:rve.r, el .;.r,'/'Jr :~src·.:n~~·j•1 :..~-..: · .. ·~·~:- '::··.:.·:-.J; >::. :::::.:·-::­
vi::-t!"<:.' .. uc g:o;:o-t:· el ... Í::-i. ....... :o 1~:1 '.!O.:,_ • ~u:-· bs~ . .!.-i:·,:- · .:. -;:_;:~.' .. .:.e·-~-, 
E" i;'!l.i.fícr- el b. 6;; C!1 .:: . .t- c:.=caln Je 1: ,, :: ; :nil ;:ero~:-, el 4 .tJ.~ 
d.e 2.j ~- 3.0 ::'.::..l r.i:~o~, el 2.2~ e:;-.:!..:: t8r·:::~~-- ·:.:-'J~·l? ~r ::l 2.5.~ 
::le i:-:.LTef'.::-- ·~·_. .. ;(e J.;: · ~ .:-:.:..l } ..;:··;:·. Por ;:r · .:.··-:r_., .:::: :.·-;u~::; 

~ e 
le 

0r: 

i ·~ 

"~·; 

l~" 

le~ 

;::i~l 

t~E obtiene ::;ñ; :..::.r-ref"O~ en rel8.ci6n ~~ 1::>2 ;•dGl~~·ce·:1t1J::-, "'Or 1:: -
~ue éE"t::H" ú:ti...:1::::-:- verf!l ::!9'r· j¡.f:r·d:-i u r:.~:)no.nír --·l ~.douirir eetan -
bebi.3.r!:-. 
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Cuadro ::o. 32 

----------------------------------------
OTRO MIEMBRO DB SU ?A;.;ILJ ~ BS!l-0: A!F,OHOL 

ADOLESC. f AJ'.'LTo·: f ,. 

_ _,S:.:1~·-------------37 21 43.tl 
__ !'i_o ____ _ ____ _!L-3_?~------·:t2_.2!..._l __ _ 

.no contest6 1 2.1 

Total 48 100.0 48 10'.J,O 
Fuente: Inve~tie---cirSn rerilizi'd~ <;!D lP C0l. Ajusco, del J.F'. 

ttnPlisis e inter~retación. 

'Sl rn.Ryor porcentaje de adolecc~ntee r~port? ";uc P.lgÚn miembro '.iQ 

FU fti .. T.ilin conr-ume alcohol, por lo -::_u!] i::>l l"rlo1eF-:-·.,,ntc pc~¡:.tr:rf. -
co:no po!:'itiva eE:tP conduct:-., inclu:-o la pr?cticr:;f., ·r;• 'J_Ue l[' in 
t~er-t.iJn S~ tol~rnda en el ~1uclr;o f::"·;:.ilinr, f'Í'3ndo '2rt;:; U!! f~·cto; 
·ieter:::.in..,nte en le rt?le.ción Fn.ire:c-'.-!ijo.s:-. 3n contt·riete, el mr•yor 
porcentaje de <?dul t,o ~ neeó que ;u~ femilieror- con~·u :i.crr-n ~-- lcohol. 

Cuadro '~o. 33 

f ' .• f 

l~<lre l':l 43. 2 

ld8dre 1 __ ~2~-~5,_ _______ _ 

_ _,f-"ie:.:r:..:m;:;rm="-º"'s------------=1""9'----~Q_ _____ ___1Q __ _i'2_,__ A. ___ _ 

otro 5 

Total (más del opción) 44 lJJ.0 22 lJJ.J 
Fuent~: Investigación realizn:ia en l;i "::al .. ~jup.co, '1~1 J.f;1. 

Análi"is e interpretAción. 

De lof' entrevi:tados que efirnaron lA preeunte 8nt~rior, loF -;.ñ,2. 

le~c8ntef:l señ;::ilA.n como conruriii(loref' 2 ~u }pdre her,n~no~, f itn·1 
ci6n que puede influir negP.tivrirn·~nte en le P.lecci6n :le ingl':"rir : 
est8~ bebidae, princiualmente ~i 9e ob~erVA nue noet~rior ~1 con 
sumo, ellos manifi.est~n euforia, re la jarnien to u ;lvirio iie ~u:. -
problemap, LoF edultos indicF~:ron cm'.lo con::u ·.i-i'Jr':!E' r- !"'U: be!· r 

no~ y en otro~•-ª tio" e hijo". 
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Hf.. T3HIOO ilLltW.\ S:'!Fi!:;iJ.:EJA:) o ACCIDSi!TZ POR lr'.'.EHJ q nr~nID1\S 

ALGOHOLICA3 
·--------------------···-

ADO LESC ~:·IT ,;::; f 

___ s_1_· ______________ 7 14.5 

__ 4~1~-~tl~. 5 . Ho 

no contestó 

AD'~L'ros f 

tl 16.6 

38_._..li"L 

-~~ ··- -· _ 4.!.3_ _ 

Total _ 43 
Fuente: Jnve~tir,ación reRli:r.A.drt en lP.. Gol. Aju:c0, dgl ~.?. 

4.~.-_!2º~º----- ·-. 

Cu8dro ~io. 35 

ESFECIFI'.;!UE 08 QUI> TifO 

ADOIESC. f f 

Autor.iovilf,,tico 5 71.4 ____ 52!.'.2 

!'ele;, de ¡;:rupo" 1 14 •. l. _________ .. _____ .. _ ·--

GaFtro intef'tinRles ___ ,_2 ___ 25,_:2 

Fr~ctur::J~ _._ ______ .?. ____ ~5 •. ~ 

no e~pecifi.c6 1 

Tot•ü 7 lvO.c1 

Fuente: Inve~tigaci6n realizr.da en la Col. AjuFco, del D.F. 

AnÁlisis e interpretación. 

El mAyO!' rorct:Jnt2,je ~n F1!1bo~ l'Tru:H)~ nPf'Ó hPbJ<?r pélecifl0 ~nf~nn~­
de.d=-s o ecci<i~nter R. conPec1.1.=:.ciP di::l con ..... .imo; de lo: ·1ue cnnt~r. 

tnr?n P.fir.n:--tivri.:o~;nt~, lar-: ·1ue n8dccL;;r.?n ~ ccülr:-:nt~<": :>!:t'1mavilí~ 

ticoe y frHcturaE, eepecíficr>;ne~te r•or CPÍdf' de e~cnlerr--:, re(1ui 
rieron de.u."18. r:dP.cu0 !P cO'Jrdinnción muPcular, de ~tenci6n y P.citiili 
brio, C~!Jncid?de;. ·ue P'J!~· ~ f('ctr>d;tr cu:v-do sl c0•1::--·J . .rii. ·l0r GYCH1'ic -

r-:u:.:: límit'3r • r~f'tA:? conr:-'3CU·~nciPf' :::d· .n~::- ¡1~rju·U.c:>n 1-:- "!:Cono.1ir-
d'9l indivi:luo !rn:" el :·:-ip-o de .. Jdicof' o cur .. ~cionl:!f'. 
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Cuadro No. 36 

---------- -------------------
HA 'rENIDO FROBLEi«AS FOR BEB?:R ALCOHOL 

ADOLESC. f '/. ADULTOS f .. 
Con PU feJnilia 12 23.7 12 2/J. 1) 

en la escuela 1 2.'J 

en el tr:;bajo 2 4 .:J 2 4,') 

con la ley 6 11.7 2 4 .'.l 

otro 17 > 4 &.u 
no 14 27.4 27 54.0 

no conte"'t6 4. () 

Total \máP de 1 opción) 51 10'.J.l 50 1<)0.0 
Fuente: InvePtigaci ón ree.l izAdP en la C!ol. AjU!?CO' del D.F. 

Análif'iS e interpretRción. 

Ea 72.7J• de adole:oc~ntes y 42.'.J~ de '1dulto~ ci ha tenido probl~ 
m2r con di verf"nf' inGtitucioner, por lo 1ue r:oder.ioE' inferir aue -
aun cuPndo el conEumo de ~.lcohol ~ea ocPr:-ional, co:no lo hr-n ref.O.!: 
todo un gran porGentaje de nueetror ~ntrevif"tadoe, pugde Per ex~ 
Fivo, por lo 11ue f.lureirP.n cr-i.::hio~ en lri ccnducta del con~um.idor 
y a ~u vez des2cuerdo~ fP.miliPrer::, P~Í como con ln l9y, princi-­
pal~ente lo~ ~dole~c8nte~ ~u~ en ~últi~l~~ o~~Pi~neP no ~e r~~­
pone~biliz2n de EUE eccioneP. 
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Curdro r:o. 37 

·" i;Dl.'LTOS f ... 

Si 2 ) 41. 5 _____ 2_1 __ ~'"'3"-, 7-'---

-~N~o ___________ l 2-..__J_,9~~·-8 _____ ~-~2~4 __ ~5_0,_._~ __ _ 

no contgst6 9 18. 7 

·rotPl f.8 11.1.1 4e l~'.J_fJ~··--, __ _ 
Fu~nte: In·;e;ti.,r;pci6n !"e~li..z....,.·i~ ·"n 1:1 C:ol. A,iurco, ~ie1 ].~. 

Anéli~1r e inter,.ret~ci6n. 

El :n?.yo!"' rorccntFje del f.TI.lPO :ie ..... d·')lercentcr h~ t!"'r!todo :1('? ~l~-­

jer de beb •r, en contraf"te el F8?-1-lndo ~ru.ro no lo írn h1;cho, T·,o~,i 

blement~ porn:ue no lo con;-idcrt-:n un [Jroblr:-:;:.:71. Si corr 1~lr•c ionn-­
mos eeto~ reGultrdoc cJn loF d~l cupdro ~~. 1 2, en ~1 nt1e lor --
8dolef"cente!?' report?.n f' otro ir:.t.-:1rr1:>nte 1le ~tl f: ;;:ilir! :'.:·'l•'.'.O C()nr~ 

.nidor, podemos d~dncir riue ~ete hJ?cho hPy:·, rrovoc:1 1.o fricci0n"?f" 
en lEl fP.milia y :.ar ello represente probleme: i;~;rp el ;.rlolJ-.~E"cent~. 

Cuodro No. 38 

POR ~UB 1·.•~DIOS 

f ' .~ f 

Jur:>r 8.1 ó 

8ure.11J.er:)c 

TrPtamiento •liédico 1 2 9,5 

?uerzP 1e volunt~·~! 81.l 11 

otro 8.1 ___ ___1_ ___ '.). L_ __ _ 

TotAl (.:,fr ci 0 1 O'•Cl0!'!) 37 in.) __ ,_21__],2-:_._-_, ----
fu.t:nt<:!! l?1V0Et~.~::~ci6n r8~li:»rcd~ ":n la ·;01. :~.iu~co, ·i~l J.F. 

Anfli~iP e int~r~retrcidn. 

De lo~ 2 gru: or· 'i9 entr~v.!.;t?rior: lo::: ·1ue ht-:n t;r::tedo Ji::· dgj8r de 
beb~r, lo hr:-n intentnd1 con fuerz~·. d';:! V'JlUr.t~,3. .r·or ello podt:::.10f.' 
iilferir 11 ue el confluinidar en i:n1ltip] e::.: ':JCPFionr1p : ... o tiene clPr::­
le ~0tiv~ci6n ~'Je lo sril.l~ " bsbe~ ~1c0~ol, por ln t8nto, 1eecQ 
n.1ce hr:ci? d6nde l":!tr1 d1ru:-:-i1· ·:-r-.-. volunt· .. ,~ ¡,.·rr> co!ltr0li:ir ::-u in-
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Cupdro No. 39 

EL BSBER AU:OEOI ES ADIJLTOS 

f f 

Bueno 

i.Jalo 26 54.l 

Ni bueno, ni :imlo 17 35. 5 11 22.9 

no contestó 2 4.1 3 

'rotal 4'°' lcJ.J, J 48 1J1, '! 
Fuente : Investleación realiBada en la Col. Ajueco, del D.F. 

An2li~i~ e interpretAción. 

81 meyor porcentaje de los gro.ro~ de entrevi~tadoe cr:insider2 que 
el beber alcohol e::: m?lo, sin emb:->..rgo en el cu::.dro no. ::'.'] ob~er­
vamo~ riue ln eTRn mnyorí.11 conf'umen C'-:;r·,rezn, ron '! brnnrJy, contrQ_ 
diciendo osta opini6n. Ef' decir creen r:ue 88 m~lo en exceeo 1 pe­
ro ellofl no se incluyen co.no consu.midoreE" ~xcer.ivoE .. Obnervmnos 
también que el r,rupo de r:idulto:::: tieno mayor concienciP.. de la no­
cividad de la ingesta. 

Cuadro No. 40 

LA CER'fEZA Y/O EL I-ULQl!'> ser 'iUT!UTIVOS 

ADO LESC ENTES f ;t. ADULTOS f fo 
Si 23 48.0 23 48.o 

No 2J 41.ó 25 52.U 

no contestó 10.5 

Total 48 100.l 48 10 ),0 
Fuente: Investi&.ción realíz2da en la Col. Ajueco, del D. F. 

Análiaie e interpretación. 

Como podemos observar el .nayor f:orcentaje de adole~centes· re;.~;o!! 
dió nfinn8tivnmente, coincid.ie:ido con ;u ¡:refr:!renci;- ~or ¡'.)~. con­
~umo de cerveza (ver cuadro no. 20).. M<Jnifefltando m::::vor cmnci. in 
to al ree:pecto el grupo de odultor, r·l n=.o·"'~,...,r l~: ~r·:p .. u~t:>. F0!' ttl 
ti!uo señalaremor" que lor- derivados de l . ., ~er·;8z.fl ri :.'-:.~d.;n ;·:~e!':. 
tar cierto va.lar nutritivo. 
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Cuadro No, 41 

-LAS BEBIDAS Ei'úBRIAGA!ITES SO!/ BUEilAS HRA CURAR ALGUHAS SNFS.!.l. 
MEDADES 

ADOLESCE!ITES f f> ADUilrOS f ., 
Si 12 25.0 10 20.8 

No 34 11 .. 1 37 77,1 

no contest6 2 4.1 1 2.1 

Total 48 100.l 48 ]..")0,) 
Fuente: Investigaci6n realizada en la Col. Aju~co, del D.F. 

Anál.iFis e interpretación. 

Como podemos observar el mayor porcentnje de nuestra poblaci6n -
muestra no asume como cierta esta afirmaci6n. Lo~ que resnondie 
ron afinnativamente posiblemente crean que la inrest2 d~ 2icohol 
aontrole detenninado~ síntomas, o que cu eplicaci6n a; ro.et~ en -
la piel produzca adormecimiento tem~or2l. 

Cuadro No, 42 

EL TOMAR ALCOHOL HACE MAS HQ;1,BRES A LAS 1-EHSO'."AS 

,4 :,DUlTOS f 

Si 7 8 16.6 

No 41 

Total 4~ 1)0, .l 48 1)0,J 
Fuente: Investieación realizadr. en¡,-, ;oi. Ajur·co, del D.F. 

Análi~is e interpretación. 

Nuestra poblaci6n mueetr2 niee;e eFte ~~ever8ci6n en 85 .~;.& y 83 .l.~ 
adoleScentes y adulto~, reEpectiv2mente. Oebemo~ ~efielrr oue loE 
que la confirmaron, deben creer en ello máe que mida ror el efec 
.to de euforie. y desinhibici•fo que ocadon2 la ingef't8. excePiVP : 
de alcohol, más no porque eete hecho sea tL'11;l conpccuencie dt?l -
consumo. 
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Cuadro No. 43 

EL AI.COHOL ES BUENO PARA COlllBATIR EL FRIO 

ADOLESCENTES AOOLTOS f 

Si 25 52.1 24 50.0 

No 22 45,9 24 50.0 

no contestó l 2.0 

Total 48 100,0 48 100,0 
Puente1 Investigación realizsdH en la Col. Ajueco, del D.F. 

Análisis e interpretaci6n. 

Como podemos observar la población estudiada se muestra ambivalen 
te en su opinión, inferimos que ello se sustenta en el efecto -
que cada uno ha experimentado de acuerdo a la cantidad que conf3!!: 
me. 

Cuadro No. 44 

EL AI.COHOL ESTIMULA Y MEJORA LA CAPAr.IDAD SEXUAL 

ADOLESCENTES f % ADULTOS f 

"' Si 7 14.6 6.) 

No 39 81. ~ 45 93,7 

no contestó 2 4,1 

Total 48 100,0 48 !LOO.O 
Fuente: Investigación realizada en la Col. Ajueco, del D.F. 

Análisis e interpretación. 

Como podemos observar en el grupo de adolescentes está más difu~ 
dida esta creencia; sin embargo debemos E'eñaL"r que entre los -
consumidores adictos, esta capacidad dieminuye inevitablemente. 
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Cuadro No. 45 

LAS PER:.:ONAS SON ::.AS AMIGABLES CUAi;Do HAN BEBIDO 

ADOLESCEllT:lS f .¡ ADULTOS f :l ;o 

Si 22 45.8 27 56.3 
No 22 45.8 21 43.1 
no contest6 4 8.4 
Total 48 100.0 48 100.0 
Fuente: Investigacion realizada en la Col. Ajusco, del D.F. 

Análisis e interpretaci6n. 

De los resultados obtenidos podeioos inferir que el grupo de j6ve 
nea manifiesta más conciencia de la si tuaci 6n, siendo muy proba:: 
ble el conocimiento por experiencia propia. 

Cuadro tlo. 46 

EL CAPE CONCt:ll~RADO ES LO MEJOR PARA QUITAfl L.\ 30R3.ACHBRA 

ADOLESCENTES f ;~ ADULTOS :: ·' 
Si 12 25.0 15 31. 2 

No 34 70.9 30 62.5 
no contest6 2 4.1 3 6 ., ., 
Total 48 100,0 48 100.0 
Fuente: Investigación realizada en la Col. 1\jusco, del ;),;,', 

Análisis e interpretaci6n. 

Fn ambos grupos coinciden los puntee de vi~ta en rel~ci6n a este 
rubro, por lo que podemos determinar que en nue.s ~ro. ctueotru dich3. 
creencia no es difundida. 
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Cuadro No. 47 

WS ALCOHOLICOS SCN LOS '1UE SE "QUEDAti TIRADOS EN LA CALLE" 

ADOLESCEHTES f 1' ADULTOS f ' !' 

Si 2:J 48.0 :i:i 68.7 

No 24 50.J 15 31. 3 

no contest6 1 2.0 

Total 48 100.0 48 100.0 
Fuente: Investieaci6n realizada en la Col. AjU!:'CO' del D.F. 

Análisis e interpretaci6n. 

Del total de personas entrevistadas, el mayor porcentllje de ado­
lescentes demuestra más conocimiento de lo que·encierra el con-­
cepto de alcoh6lico, en relaci6n al grupo de adultos. 

Cuadro No. 45 

LA CERVEZA ;!O EMBRIAGA 

ADOLESCENTES f 1' ADULTOS f ,, 

Si 42 87,5 42 87. 5 

!lo 5 10.4 5 LO.A 

no contest6 1 2.1 l 2.1 

Total 48 100.0 48 100.1) 
Fuente: Investigaci6n realizadP en la Col. Ajusco, del D.F. 

Análisis e interpretación. 

Los resultados obtenidos en a~bos grupos demuestrAn que e>t2 creen 
cia puede ser una razón suficiente o poderosa pe.re con"wnir mPyo­
res cantidades de cerveza, principalmente entre los jóvenes; lo;; 
resultados del cuadro No. 20 ret:uerzan esta o¡iini6!1. 
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Cuadro No. 49 

SI SE cor.\BINAN DlFZREN'rEs BE:BIDAS ALCOHOLlCA!;, SE TU:?IEN EFEQ 
TOS MAS RAPIDO Y MAS FUERTES. 

ADOLESCf!:NTES f ADULTOS f ,4 

Si 44 46 96.0 

No• 2 2 

no contestó 2 

Totnl 48 l.',:;,_:, 4,3 l'.)'.l.'.l 
Fuente: Inver-t1enci6n ree.lizade en la Col. Aju.,co, clel DF. 

A.~~liEi' e interpretoci6n. 

Esta. creencia ten difundida en le. poblrlci6n e!' rRt1f1cr.ct2 CPri -
por el total de nuestra muestrR, en ::-:mbo::: [l'J"U!"JO~, hecho que con­
fi:nna el dee:conociir.iento del ueo d•3 e:t~·,.. 'o·-:.~i~ia::. 

Cuadro No. 5 O 

ADOLSSCSiiTES f ,¡ 
llDULTCS f ' ,, ,, 

Si ':i 18.8 16 33,5 

No ~9 8~1.. 2 30 62.5 

no conteEt6 ~. 1 

Total 48 10.J,·J 100.IJ 
Fuente: Investigación realizada en le Col. Aju,,co, del o. F. 

Anélif'ü· e inter¡:retPci6n. 

Aun cue.ndo el meyor porcentaje de entrevi~tAdo~ ne~6 8E"tr.> r=:itu::-­
ción, Ee aprecie u.nP. lirers diferi;nciP de o--ini6n en 01 5Tit:-1n de 
adultoe re!"pecto n lo~ 2dole~cent9~, por lo "J,u1; po::ler:::oP infr;rir 
que los primeros r-on rnáf" hábiles pnra. coneU!.-:ir alcohol Ein gaPtRr 
en ello. 
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Cuadro No. 51 

·~u;;; HACE Et' su TIEMJ:O LIBRS 

ADOLESC. f I> ADULTOS f fa 

Leer 5 10.0 14 18.2 

escuchar mÚl3ica 7 14.0 14 18.2 

ver T.V. 8 16.0 25 3'.:> .5 

deportes 23 46.0 12 15.5 

beber alcohol 2 4.1 2 2.5 

otro 5 10.0 10 13.l 

TotRl (más de 1 opci6n) 50 100.l. 77 100.0 
Fuente: Investigoción ree.lizada en la Col. Ajusco, del D.F. 

Análüis e interpreteci6n. 

Como podemos observar el mayor porcentaje de 11dolescentes pract,! 
ca de~ortes en eu tiempo libre, hecho que coincide con "11 edad 
y por conAecuencia energia, ademáo Ae desmitifica la creencia de 
que el. que practica deporte no con~ume nlcohol; por el . .-:ontrR. 
rio, los adultoe prefieren ver televisión. 



- 108 -

Cundro r;o. 52 

A LA s¡¡; .. A:1A cu,;N'rAS HORAS YB T.V. y BSCUCi!A Rf\DIO ADOL<;SC. 

horr'~ f ¡, horas f ,• 
7 a 20 40 83.4 7 a 2:1 38 79.2 

21 a ~o 6.2 21 a 3:i 8-3 

---l-!- o ¡;,áE' 5 lQ.,1 31 o mé.;· 6 12.5 

Cut><.lro ?lo. 53 

A LA SBJ,:,;¡¡,; CUA:iTAS HORAS Vó 'P.V. Y SSCUCHfa. HAiJIO J-.D::r.ro:.; 

hornf" f '~ 
7 a 20 42 87.5 

?.!..... e 30 2 4.2 

31 o :oR'! 1 2.1 

---E2.._~orit12E t6 .~ 6.2 

Del totel :!e entr~v.i::--t::-10r::, ~l :r:•~Yr.J! ~ .. o:?.~c-:rrr,~je 'Jr.. ~,;:ib-i; P"'.!"'l.~!J')~ 

dedica i::l ;;,!ni.:io :le horer .~ lP :'-'':.t:-.er1P V".r:é VG::!" r~ ~-'-!V:.! .. l-5:-! y 
cuch~r r2Jio; correl2cion~ndo ert~ r~~ult0io ~~n 0~ ~el cu0d1·n 
3nteri~r, ~-ode~as i~ferir nuc lo~ ~dol~rc·?~t~~, c~~i to1J ~1 -­
dí-: lo -:;a!"2n fu;~r;:• .le "'U h"Jf.!~·r, :.:.io:ndo el1_o un in'ii~'J.dor de deE 
in tceric' m familiar. 
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Cuadro 1!o. 54 

~us CO;•,ERCIALBS iEOU SílDA .. ;J.s AJOL3SO. :\)Ur.·rc:) 

f ,1, 

comida 6 11.l 11 17.2 

ro .. 10 lfl.5 9 14.l 

Cit?P:rror: 11 é''.l. 4 14 21.9 

__ Vi~O!'." ':t. licor e<" l~ 26.J 11; 21.8 

otro 9 16.6 12 l!'l, 5 

no conts,-t6 ¡\ 7.~ 4 ó. ( 

Total (má~ de l opc16nJ 54 l'.J·J, '.J 64 l•)C), Q 
Fuente: Inveetir;aci6n re~·lizri.d~~ en l:• Gol. !.ju.ce:::, d1Jl .::i.?. 

::1 ::i:::y?r y,orc~nt,:> je d-2 enirevi~tr.dor- e:n t::nbor- rrupoE recL<.er:..1:l ::i.?:: 
lnt3 come!"cialcs de vin::!:, li~'Jr~:- ~' :::if;nrror·, co:: i?llo ;~::de .. :v::.- -
:::onf1.r.nar 1--· t;;J'ttrl ;:t;,nti.i:iJ. de ;:-1EnFnj~':'. '?:nitLl.oc ~~ar t·J'lo;:- l'.1~· ~2. 

.3..it)t i8 co:riun±cací6n ret~ect·J ~ ¡J::_-+~-:i~ f:r:;.d\1:.~to; 
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Cuadro No. 55 

,\wL!':SCS!''l':;s f A:Jt;L'rüS f ·! ,. 
cerveza 16 ~O,.J 23 40.4 

refresc_o ___ _ 13 24_.6 l~l 13.4 

U O:? 5 9.5 l i.·L 
vino:3 

no contestó ____ ? _____ t~·~L----·--- ___________ _ 
Total (m!.s de 1 opció10) 5 1 l·Xl.·J_ _____ .21__.!.:.i_¿_,_J 
Fuente: Inve!?tl.i!8-CiÓn realiz;•j~ en i~~ C:Jl. 1~,n1:c'J, d~l D./. 

An8lün~ e interpretación. 

De los dot ~""."rui;:or- de e:r.tr8v·_;t:"'<io~, el '~FJ.yqr :·.orc-~ntr:,Jt'! .i·3 ""'•Jo­
leE"centes recuerda má; m2rcas de vinoc- y cervez.:·=, r;U.·~ntr;0 ; ·1ue -
los adultos, reconocen l.~;: ::T'.rc2:- do::! ccr";e:-:f) ¡r r1~f1 e!""co:. D0 c!-­
te resultado p,:,dt!ffiOf" inferir T,;.e l~~ cerve~.:· •"!: un:~ 110 l·.1 ; b•e;UtJ: 
que ;;,ayer 1;ublicLi2J recib•; 1 r.lientr<J.:' :1u•...: ::!l ref1·,..::·c'.), ¡:::.·.:.:1c1_ '.'·_l. 
mente el de coln., es percibido como el comple¡;;.~nto rie lo: vi-
nos. 

Cmidro !!o. 56 

EN oo:~J8 LOS Hi~ VISTO o sscuc:i.1"t:JO 

'felev1f'i610 -~3~7 ___ ,~1'-~'-·~4 _____ . .2~ __ 5_~_. __ .: __ _ 

?.l.___2?_,2_ __ ---- l.L ___ 2:i,_,_'.l__ 

cino 4,_; -~ 7.5 

__ r=--=.ev-'-=i"-"""t"-i•"-"----------~4~-~5~·~' _____ ? __ _§_,]___ _ 

_ _::e~s~t~e~c~1~6~"~·-d~º~-l"'--~·"~e~t~r~o~------"'----4'-"-.'~J----~ª 4~º-·--· 

AnáliFi~ e intgrpretF·ci6n. 

21 rm:yor porcgntr:je en Pmbo!"' gru.poF reconoce ca.no m~d.io de publi­
cids1 1e e~to~ ~0du~tor ~ l·· t~l~v1~i6~, rcEult~J~ ·1ue coinci~e 
con 01 cu~jro ~o. 4~ dan·ia lor :~jultor rr3~tn~ m~yryr ~tenci6n ~ 

di:hu .:i~!io, f'e ~onfir·:::'; tr', .. Oi~n rn.t~ er·· uno d.'9 10~ ·t:·: tienen m:_ 
yor ~lc2~ce e~tre l~ ~obl~ci6n. 
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4, 1 PROGRAMAS DE PRE:. VENC ION 

LA PREVENCl'Ofl DESDE EL PUNTO DE VISTA MÉDICO SE REFIERE A LAS 

:1EDIDAS QUE SE DEDE:I TOMAR PARA EVITAR QUE SE PRESEllTEN ErJFER­

MEDADES; {
63

)cel ESTE PUNTO TRATAREMOS DE LAS MEillDAS QUE ESTÁll 

DIRIGIDAS A DISMIHUIR LA IHCIDENCIA DE CASOS DE ALCOHOLISMO Y 

CONSUMO EXCESIVO DE ALCOHOL, 

EN LA ELABORAC!él:I DE PROGRAi1AS DESTINADOS A CONSERVAR LA SALUD, 

el EDUCADOR DEBE cm1ocER LAS COIW [e 1 otlES soc 1 OECOilÓMI CAS y CU!,, 

TURALES DE LA COMU~llDAD O POoLACIÓfl A QUIEf/ES APLICARÁ DICHOS 

PROGRAMAS, DEBERÁ CONOCER ADE:·IÁS LOS RECURSOS CON QUE CUEflTA, -

CÓMO VIVE y DE QU~ VIVE LA GEtlTE, CU.~LES son sus CREENCIAS, VA 

LORES Y COSTUMBRES AS! C0110 CUÁLES SON SUS NECESIDADES SEllTIDAS 

Y CUÁLES SUS NECESIDADES REALES. 

AL DESARROLLAR UN PROGRAMA OPERATIVO PARA LA JUVErlTUD, DEBEMOS 

DETERMJilAR QUÉ ES LO QUE I:IPJDE A LOS IIWIVIDUOS DESARROLLAR -­

SUS POTENCIALIDADES Y CREAR ESTRATEGIAS PARA SUPERAR SUS DIFI-­

CULTADES, POR LO QUE LAS ACC!OllES DEBEl·I EIKAMlllARSE A FORTALECER 

LAS CAPACIDADES DEL IND 1 V !DUO PARA E~IFREllTAR Y RESOLVER PROBLE­

MAS, cSTAS ACTIVIDADES DEBEN SER TAREAS SIGNIFICATIVAS PARA EL 

JOVEtl Eil LAS QUE PUEDA PARTICIPAR Y ADQUIRIR Ull SEllT!MIENTO DE 

PERTENEHC!A AL MISMO TIEMPO QUE DESARROLLE UN SENTIDO DE UTILI­

:JAD' Lo If.IPORTANTE ES QUE EL JOVEél SE VEA A s I M 1 S/\0 co1;TRl!lU­

YENDO EN UllA TAREA O PROCESO S !Gil! F l CATIVO, PARP. QUE SE S l El'/TA 

SATISFECHO Y DESARROLLE UI~ IMAGEN POSITIVA DE SU PERSONA, 

LAS ACCIOllES QUE SE DEBEN EMPREl!DER PARA PREVEllIR EL ALCOHOLIS-

163) Calderón S;lr\'ac:, (~uillc·rmo, ~-~_i_!., T.Jfl .. p. 257 
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MO ErJ UNA COMUN !DAD, SON, E!ITRE OTRAS: 

A TRAVtS DE UNA 1 NVESTI GAC 1 Ófl, IDEllTI F 1 CAR LOS FACTORES RESPON­

SABLES CAUSANTES DE LOS PROBLE:·tAS RELAC 1 ONADOS cor·! EL CONSUMO -

1 NMODERADO DE BEBIDAS ALCOHÓLICAS, DETECTAR S 1 LA POBLAC IÓll HA 

IDENTIFICADO EL PROBLEl~A, LO QUE SABE DEL MIS110, LA IMPORTANCIA 

QUE LE CONCEDE Y LAS ESPECTATIVAS DE SOLUCIONARLO. 

PROMOVER ACTIVIDADES CONSTAllTES Y COORDINA:JA~, EN RELACIÓN CON -

LOS TRES FACTORES PAR TIC 1 PAllTE~ (AGENTE, HÚESPED Y MED 1 O AMBI Ell­

TE), HACIENDO tNFASIS EN LA PERSONA Y EN EL DESARROLLO DE UNA -­

PERSONAL! DAD MEJOR ESTRUCTURADA, SANA Y EQU 1 LIBRADA, 

PROPORCIONAR INFORMACIÓN. EDUCACIÓfl Y MOTIVACIÓN, ESTE RUBRO COf.1 

PREllDE PROGRAMAS DIRIGIDOS AL PÚBLICO EN GENERAL, YA SEA A TRA-­

VtS DE LOS MEDIOS 11ASIVOS DE COMUNICACIÓN DONDE SE TRANSMITAN -­

MENSAJES QUE SIRVAN PARA NORMAR EL CRITERIO DE LA POBLACIÓN EN -

RELAC 1 ÓN AL ALCOHOL Y SU ACC 1 ÓN Ell EL ORGAll 1 SMO, O POR MEDIO DE 

CENTROS ESPEC!FICOS DE INFORl1ACIÓN, AS! COMO CON EL APOYO DE PRQ_ 

GRAMAS EDUCATIVOS IMPARTIDOS A ESCOLARES Y TODA LA POBLACIÓN Ell 

GE1'ERAL ( LA ENSEÑANZA DE LOS PELIGROS DEL ALCOHOL PARA EL 1:m1 -

VIDUO Y LA SOC 1 EDAD 1 RÁ FORMANDO CONC 1EllC1 A Erl LOS ALUMNOS, LO -

QUE CONTRARESTARÁ LA ACCIÓN DE LA PUBLICIDAD), A SUS FAMILIARES, 

A LOS PROFESIONALES DE LA SALUD Y DE OTRAS ÁREAS QUE PUEDAN TE-­

NER RELACIÓN CON EL PROBLEMA DEL ALCOHOLISMO, Y A LAS PROPIAS -­

PERSONAS QUE YA TIENEll PROBLEMAS CON LA BEBIDA, 

TAMBI tN SON IMPORTANTES LAS ACCI Of:ES RELAC 1 ONADAS A LA OCUPAC 1 ÓN 

DEL TIEl1PO LIBRE SOBRE TODO CON NIÑOS Y JÓVENES, E!~ ACTIVIDADES 

QUE DESARROLLEN SU CREATIVIDAD, LOS ORIENTEN VOCACIONALMENTE Y -
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CAPAC I TEii LABORALMENTE, Cotl EL F 111 DE QUE LLEGUEN A LA EDAD -­

ADULTA MADUROS Y MENTALMENTE ESTABLES, 

A PARTIR DE ESTA INFORMACIÓ}I ES IMPORTANTE lllFLUIR EN LAS ACTl 

TUDES, VALORES Y NORMAS QUE EXISTEN Etl LA SOC 1 EDAD Erl CUANTO AL 

CONSUMO DE ALCOHOL, TODO ESTO SE REFLEJARÁ Etl EL CA01B 1 O DE flÁ­

B ITOS DE LOS INDIVIDUOS PROPENSOS A CONSUMIR ALCOHOL. 

LA FUNC 1 ÓN DEL TRABAJADOR Soc 1 AL Eil ESTE N 1 VEL COilS I ST IRÁ rn -

ESTUDIAR LA FORMA EN QUE 1 NTERVI ENEN LAS VARIABLES SOC 1 OECONÓ­

MI CAS Y CULTURALES EN LA ETIOLOGIA, DISTRIBUCIÓN Y DESARROLLO 

DEL CONSUMO EX CES I va DE ALCOHOL Ell LA POBLAC 1 ÓN' As 1 COMO I M­

PARTl R LA ORIENTACIÓN Y CAPACITACIÓN A LA MISMA SOBRE EL USO -

DE LOS RECURSOS INSTITUCIONALES DISPONIBLES, CON EL OBJETO DE 

FORTALECER LA UNIDAD FAMILIAR, CAPACITMIDO A SUS INTEGRArlTES Y 

OTROS GRUPOS DE AUXILIARES Y VOLUNTARIOS PARA DISMINUIR LOS -­

RIESGOS DE DICHA ENFERMEDAD, 

EL TRABAJO SOCIAL EN SU QUEHACER PROFESIONAL COMPLE11ENTA Y A?Q 

YA A TRAV!S DE PROGRAMAS lílTEGRADOS COH EL FIN DE PROMOVER, PR( 

VER Y RECUPERAR LA SALUD, 

EN EL CAMPO DE LA PREVEllC IÓN, LAS PR me I PALES FUNCIONES DEL TR!l 

BAJADOR SOCIAL SON: ( 6<1) 

ESTUDIAR LAS ACTITUDES Y LOS VALORES QUE BEtlEFICIAN U OBSTACULl 

ZAN EL ACCESO A MEJORES NIVELES DE VID,\, 

ESTUDIAR EL NIVEL DE APROVECHAMIENTO POR PARTE DE LOS USUARIOS 

DE LOS SERVICIOS DE SALUD, SUS PROGR/l.1'1/o.S Y SUS EXPECTATIVAS FREt! 

TE A ELLOS, 

(64) Kisncrr.tan, Natalio, Trabajo Social l' Salud PÚbl.ica, Eclit. 11~ 
manitas, Buenos Aires, 1980. p.122 
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PARTICIPAR Etl EL ESTUDIO DE LA CALIDAD Y CAllTIDAD DE LOS SERVl 

CIOS Y RECURSOS EH SALUD. 

LAs ACCIONES A REALIZAR POR PARTE DEL ESTADO SON, LA REGULACIÓll 

DEL CONSUMO A TRAVÉS DE MEDIDAS LEGALES QUE TEclGAN POR OBJETO 

LIMITAR LA DISPONIBILIDAD DEL ALCOHOL TANTO A NIVEL tlACotlAL CQ 

MO REGIONAL, POR MEDIO DEL CONTROL EN LA ELABOR1\CIÓtl DE t'.ATE-­

RIA PRIMA AGRÍCOLA, LlMITAllDO LAS ÁREAS DE CULTIVO, APEGANDOSE 

A UN CONTROL DE CALIDAD DE LOS PRODUCTOS EM CERVECERIAS Y PLA!l 

TAS DESTILADORAS, EXIGIENDO LlCEtlCIAS DE FUNCIONAMIE:ITO Y REllQ 

VACIÓN PERIÓDICA, ASl COMO IMPLANTAR ESTIMULOS FISCALES A LA -

ELABORACIÓN DE BEBIDAS NO ALCOHÓLICAS, COMO JUGOS DE FRUTAS, 

EN CUAllTO A LA IMPORTACIÓN, ES IMPORTAMTE SU LIMITACIÓI~ POR M!:; 

DI O DE CONVEtl I OS INTERtlAC I ottALES ESPECIALES, O COtl MEDIDAS ES­

TRICTAS DE COllTROL ADUAllAL, 

POR OTRA PARTE, LOS PROGRAMAS DE ACCIÓN PREVE:HIVA Y CURATIVA 

DEBEil ESTAR B I Ell ADMINISTRADOS Y APROP I ADAMEllTE D 1 STRIBU IDOS, -

SON INDISPEtlSABLES PARA PROTEGER AL INDIVIDUO EN SU SALUD ME!! 

TAL Y CORPORAL, POR LO QUE SE DEBE CONSIDERAR COMO FACTOR EMI­

NENTEMENTE PRIMORDIAL DESDE EL PUNTO DE VISTA PREVENTIVO, LA NJ; 

CESIDAD DE COtlTAR CON VIVIENDAS ADECUADAS, MEJORAR Y HACER MÁS 

ESTABLES LAS CONDICIONES DE EMPLEO Y ELEVAR EL M!tUMO DE SEGU-­

RIDAD ECONÓMICA, ENTRE OTRAS, 

POR ÚLTIMO, DEBEMOS SEÑALAR QUE EL PROBLEMA DEL ALCOHOLIS"'O ES -

NECESARIO ABORDARLO EN FORMA ltlTERD 1se1 PLI ilAR 1 A A TRAVÉS DE UN 

EOUIPO DE TRABAJO EN EL QUE CADA UNO DE LOS ESPECIALISTAS lflTE­

GRE LOS CONOCIMIENTOS ESPEClFICOS DE SU DISCIPLltlA PARA LOGRAR 
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UN CÓDIGO ÜNICO V OPrRACIONAL, ABARCANDO EL PROBLEMA ORGÁNICO -

DE LA ENFERMEDAD, EL COMPONENTE PSICOLÓGICO Y EL CUADRO SOCIAL 

DE LA MISMA, EN EL QUE SE INCLUYEN HÁBITOS, CREENCIAS Y FORMAS 

DE VIDA, 
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4.1 PROGRAMA DE PREVENCION DEL ALCOHOLISMO 

INTRODUCCIÓN, 

EN BASE A LOS RESULTADOS ARROJADOS POR NUESTRA INVESTIGACIÓN EN 

LA COLONIA AJUSCO, PRESENTAMOS UN PROGRAMA DE PREVENCIÓN DEL 

CONSUMO DE ALCOHOL, EL CUAL ESTÁ DIRIGIDO A LA POBLACIÓN JOVEN, 

PRINCIPALMENTE A LOS MENORES DE 25 AÑOS, CONSIDERANDO A LOS QUE 

NO HAN INICIADO EL CONSUMO, COMO A LOS QUE YA BEBEN ALCOHOL PE­

RO CON LA FINALIDAD DE QUE NO INCREMENTEN SU INGESTA. 

LA BASE DEL PROGRAMA ES LA INFORMACIÓN Y LA EDUCACIÓN SOBRE LOS 

DIFERENTES ASPECTOS DEL CONSUMO DE ALCOHOL, PROPORCIONADA EN TQ 

DOS LOS LUGARES QUE EL JOVEN ACOSTUMBRE FRECUENTAR Y SEA FACTI­

BLE APLICAR LAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS, YA SEA EN ESCUELAS, -­

IGLESIAS, CENTROS DE SALUD Y EL GIMNASIO UBICADOS EN LA COLONIA· 

ESTE PROGRAMA PUÉDE SER APLICADO POR LA SUBDELEGACIÓN DE SERVJ-­

CIOS SOCIALES DE LA DELEGACióNºPoLfTICA DE CoYOACÁN y/o LOS CEN­

TROS DE SALUD UBICADOS EN LA COLONIA. 

OBJETIVO. 

QuE LOS JÓVENES EVITEN LA INGESTIÓN INMODERADA DE ALCOHOL. 

Acnv !PAPES A DESARROLLAR' 

DE DETECCIÓN, SE CAPTARÁ A LOS ADOLESCENTES Y JÓVENES QUE MANJ-­

FIESTEN PREDISPOSICIÓN AL CONSUMO DE ALCOHOL, YA SEA PORQUE ALG!J. 

NO DE LOS INTEGRANTES DEL GRUPO FAMILIAR INGIERA ESTAS BEBIDAS O 

ELLOS MISMOS YA PRESENTEN PROBLEMAS DEBIDO A SU CONSUMO, 

ESTA ACTIVIDAD SE PUEDE EFECTUAR A TRAVtS DE LA OBSERVACIÓN Y 

APLICACIÓN DE UNA ENCUESTA EN ESCUELAS PRIMARIAS, SECUNDARIAS Y 

COLEGIOS DE BACHILLERES, UBICADOS EN LA COLONIA, 
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EXPOSICIÓN DE DIVERSOS TEMAS TALES COMO: 

LA SALUD EN EL ADOLESCENTE, QUJtN ES UN ALCOHÓLICO, CAUSAS DEL -

CONSUMO DE ALCOHOL (JNDIVIDUALES, FAMILIARES, SOCIOECONÓMICAS), 

EFECTOS DEL CONSUMO DE ALCOHOL (FfSICOS, FAMILIARES, SOCIALES),~ 

MITOS SOBRE EL CONSUMO DE ALCOHOL (CREENCIAS SOBRE LAS "PROPIE-­

DADES" O "BENEFICIOS" QUE ACARREA EL CONSUMO), OTROS PROBLEMAS -

ASOCIADOS AL CONSUMO DE ALCOHOL IFARMACODEPENDENCJA, DELINCUEN-­

CIA1 DESINTEGRACIÓN FAMILIAR), LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN MASIVA 

Y EL ALCOHOL, LUGARES E INSTITUCIONES DE TRATAMIENTO (CENTROS DE 

SALUD, HOSPITALES, GRUPOS DE A.A,), UNA FAMILIA INTEGRADA Y UTI­

LIZACIÓN DEL TIEMPO LIBRE EN LA FAMILIA (ORGANIZAR JUEGOS DE PE­

LOTA, DE MESA, D!AS DE CAMPO, REALIZAR PEQUEílAS REPARACIONES EN 

CASA1 ETC,), 

OTRAS ACTIVIDADES SE REFERIRÁN A: 

COORDINACIÓN INTERINSTITUCIONAL PARA PRtSTAMO DE AUDIOVISUALES E 

IMPARTICIÓN DE PLÁTICAS CON AGRUPACIONES DE ATENCIÓN A LA FARMA­

CODEPENDENCIA IADEFARJ, INSTITUTO MEXICANO DE Ps!OUIATR!A, HosPI 

TALES DE LA SECRETARIA DE SALUD, CENTROS DE INTEGRACIÓN JUVENIL, 

D.D.F., SOC!CULTUR, ETC. 

ORGANIZAR CAMPAÑAS CONTRA EL CONSUMO DE ALCOHOL ("LA SEMANA DE -

LA SALUD", "UN D!A SIN ALCOHOL"), PROYECCIÓN DE UNA PEL!CULA SO­

BRE ALCOHOLISMO ("EL CAM 1 NO DEL S 1LENC10", "EL BORRACHO", "ALCQ_ 

HOLI SMO"), APLICACIÓN DE SOCI ODRAMA "EL ADOLESCENTE ALCOHÓLI CD -

EN LA FAMILIA", Y ACTIVIDADES RECREATIVAS COMO, UNA OBRA DE TEA­

TRO, CONCURSOS DIVERSOS (DIBUJO Y COMPOSICIÓN LITERARJA)J EVEN-­

TOS DEPORTIVOS (FUTBOL, VOLEIBOL, ATLETISMO), CfRCULOS DE LECTU-
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RA, AS! COMO FORMACIÓN DE GRUPOS VOLUNTARIOS PARA QUE COLABOREN 

EN LAS DIVERSAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS. 

ELABORACIÓN Y DISTRIBUCIÓN DE FOLLETOS O TRfPTICOS DONDE SE IN­

FORME LA PARTICIPACIÓN DEL AGENTE, HÜESPED Y MEDIO AMBIENTE EN -

El ORIGEN DE LA ENFERMEDAD, 

E.8.QgD!MlENTO. 

Los TEMAS TEÓRICOS SE IMPARTlRAN EN ESCUELAS PRIMARIAS, SECUNDA 

RIAS Y EL COLEGIO DE BACHILLERES; EN LOS 3 CENTROS DE SALUD DE -

LA ZONA, ASIMISMO SE COORDINARÁN ENTRE ~STOS Y LAS DEPENDENCIAS 

OFICIALES, LAS CAMPAÑAS CONTRA EL CONSUMO Y LOS DIVERSOS TIPOS -

DE EVENTOS· 

SE REALIZARAN EXPOSICIONES DE l 1/2 HORAS POR TEMA. 

LA PEL!CULA SE PROYECTARA EN UN LOCAL ANEXO A LAS IGLESIAS Y EN 

EL GIMNASIO DE LA COLONIA, AS! COMO EL SOCIODRAMA (DONDE PARTICl 

PARÁN ALGUNOS JÓVENES DE LA MISMA COMUNIDAD), 

Los EVENTOS RECREATIVOS SE ORGANIZARAN EN EL GIMNASIO y AVENIDAS 

POCO TRANSITADAS POR VEHfCULOS EN LA"COLONIA. 

PARA LA OBRA DE TEATRO, SE CONVOCARA A LA POBLACIÓN JOVEN A PAR­

TICIPAR EN LA PRESENTACIÓN DE LA MISMA (10 A 15 PERSONAS), EL TJ;_ 

MA DE DICHA OBRA DEBERÁ SER DE lNTER~S PARA LOS JÓVENES Y TRANS­

MITIRLES UN MENSAJE POSITIVO. 

EN LOS CONSURSOS Y EVENTOS DEPORTIVOS, CON EL APOYO DE VOLANTES 

SE INVITARA A LOS JÓVENES, SEÑALANDO LOS REOUlSlTOS PARA PARTICI 

PAR EN ESTAS ACTIVIDADES, INDICANDO LOS PREMIOS A LOS QUE SE ACRE 

DITARAN LOS GANADORES, 

Los CfRCULOS DE LECTURA SE ORGANIZARAN EN UN ANEXO A LAS lGLE --
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SIAS, PUEDE FUNCIONAR COMO UNA PEQUEÑA BIBLIOTECA, CON SERVICIO 

A DOMICILIO (PREVIA INVESTIGACIÓN PARA PROTEGER LOS EJEMPLARES) 

ADEMÁS SE PUEDEN PREPARAR EXPOSICIONES ORALES O COMENTARIOS DE -

LAS OBRAS LE[DAS, UNA VEZ A LA SEMANA. 

LfMITES DEL PROGRAMA· 

TIEMPO, EL PROGRAMA TENDRÁ UNA DURACIÓN DE 6 MESES, PROGRAMANDO 

DOS EVENTOS POR SEMANA. 

ESPACIO, LA COLONIA AJUSCO, UBICADA EN LA DELEGACIÓN DE COYOACÁN· 

UNIVERSO. ADOLESCENTES Y JÓVENES DE 10 A 2~ AÑOS DE EDAD, AMBOS 

SEXOS, 

RECURSOS. 

HUMANOS. 1 M~Dtco, 1 ENFERMERA, 1 TRABAJADOR SOCIAL. 

Ffs1cos. 1 AULA DE LOS CENTROS ESCOLARES, 1 LOCAL AMPLIO y SEGURO 

EN EL CENTRO DE SALUD, EL GIMNASIO DE LA COLONIA, 

MATERIALES. ROTAFOL!O, PROYECTOR DE PELfCULAS, VOLANTES, PLUMO -

NES, GISES:. LÁPICES,. CARTULINAS, LIBROS DE TEMÁTICA DIVERSA (so 

LICITAR DONACIONES A LA POBLACIÓN Y EN DIVERSAS CASAS EDITORIA-­

LES}, APOYO ECONÓMICO INSTITUCIONAL (0,D.F.~ SECRETAR[A DE SA-­

LUD), PARA TROFEos·v-PREMIOS DE CONCURSOS, LIBRETAS DE REGISTRO, 

INSTRUMENTOS y TECN!CAS DE APOYO. 

SESIONES DE PREGUNTAS Y RESPUESTAS, PANELES, EXPOSICIONES ORALES, 

PER!OOl<llS' MURALES, PIZARRÓN, ROTAFOLIO, ENCUESTA, DIARIO DE CAMPO, 

CRmRra· 'DE EVALUAcióN. 

LA EVALUACIÓN SE APLICARÁ EN EL TRANSCURSO DEL DESARROLLO DEL -­

. PROGRAMA. A TRAV~S DE LAS PREGUNTAS Y RESPUESTAS EN LAS EXPOSI--
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CIONES, Y AL FINALIZAR SU APLICACIÓN, TOMANDO EN CUENTA EL HO­
MERO DE ASISTENTES Y PARTICIPANTES, LA EVALUACIÓN SERA DE TIPO 

CUALITATIVO Y CUANTITATIVO, 
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4. 2 PROGRAMAS DE R[ílAB ILITAC lf1M 

EN LOS PROGRAMAS DE TRATAMIENTO-REHABILITACIÓN CONTRA EL ABUSO 

DEL CONSUMO DE ALCOHOL LOS OBJETIVOS QUE DEBEN PERSEGUIRSE SON 

SEPARAR AL INDIVIDUO DEL ALCOHOL QUE CAUSA LA DEPENDENCIA Y AYU­

DARLO A MANTENERSE EN ABSTINENCIA EVITANDO RECAIDAS O REINCIDEN­

CIA, 

SE DEBEN INCLUIR ACTIVIDADES TALES COMO 0.RIENTACIÓN 1'1r.IVIDUAL, 
. . 

PROGRAMAS EDUCATIVOS, TERAPIAS DE GRUPO, MEDICACIONES, CONDICIO-

NAMIENTO AVERSIVO (TAMBIÉN LLAMADA INHIBICIÓN RECIPROCA, CUYO Oil 

JETIVO ES ESTABLECER UNA RESPUESTA INADAPTADA, DE TAL MANERA QUE 

LA ÚLTIMA ES ELIMINADA)(6,5 ) AUTOCONTRnL, TODO ELLO CON AYUDA DE 

M~TODOS COMUNITARIOS, CON LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN MASIVA Y -­

PROCEDIMIENTOS DIVFRSOS, 

EN LOS HOSPITALES, EL TRATAMIENTO POR LO REGULAR INCLUYE LA DES­

INTOXICACIÓN Y REHABILITACIÓN PSICOLÓGICA, LA PRIMERA CONSISTE -

EN LA INTERNACIÓN PROLONGADA DEL SUJETO COBSUM!DOR Y LA SUPRESIÓN 

LENTA Y TOTAL DEL ALCOHOL, ALIVIANDO LOS S!NTOMAS DE LA ABSTINEN 

CIA Y DEPRESIÓN CON UNA SERIE DE CUIDADOS ESPECIALES, POSTERIOR­

MENTE SE MOTIVARÁ A LA PARTICIPACIÓN BN GRUPOS DE APOYO QUE IN-­

TENTAN QUE EL ALCOHÓLICO SE ENFRENTE POR s! MISMO A SU PROBLEMA, 
. . 

ESTA PSICOTERAPIA SE EXTIENDE HASTA EL REGRESO PL HQr.AR PARA EVl 

TAR POSIBLES RECA!DAS, PASANDO AS! AL PERIODO DE REHA!lILITACIÓM' 

ALGUNOS TRATAMIENTOS TIENEN POR OB,JfTIVO INICIAL CO'ID!CIONAR. AL 

CONSUMIDOR PARA QUE TOME AVERSIÓN HACIA EL ALCOHOL, EFECTUANDOSE 

A TRAVÉS DE DOS FORMAS BÁSICAMENTE: CHOQUES ELÉCTRICOS Y SUSTAN-

(65) Wolpe, citado en B.ill, Ricardo, Caso Inc1ividual, Edit. Hum!!_ 
nitas, Buenos Aires,. p.62 
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C!AS QUfMICAS, POD!ENDO SER UN MtTODO EFICAZ SIFMPRE Y CUANDO SE 

PROGRAMEN ADICIONALMENTE PSICOTERAPIAS DE APOYO, 

l.A PSICOTERAPIA ES EL CONJUNTO DE T~CNICAS PSICOLÓGICAS QUE SE -

INSTRUMENTAN y USAN PARA LOGRAR UNA FtNAL!DAD TERAPF.ÚT!CA, ES DE 

CIR ACTUAR SOBRE LA PF.RSONALIDAD ENFERMA PARA LOGRAR RESTABLECER 

LA SALUD, PUEDE SER DE APOYO Y REEDUCATIVA, (66 ) 

LA PSICOTERAPIA DE APOYO SE BASA EN LA APROXIMACIÓN EMOCIONAL -­

QUE EXISTE ENTRE TERAPF.UTA y PACIENTE. Sus OBJETIVOS SON BRINDAR 

SEGURIDAD, CALMAR LA ANGUSTIA, DISMINUIR LOS SfNTOMAS DE LA ABSTl 

NENCIA Y RESTAURAR EL EQUILIBRIO MEDIANTE EL USO DE LA PERSUASIÓN 

Y LA SUGESTIÓN DE NORMAS Y PAUTAS DE CONDUCTA, 

LA PSICOTERAPIA REEDUCATIVA UTILIZA TtCNICAS MÁS ELABORADAS, SU -

ACCIÓN SE FUNDA EN LA RELACIÓN POSITIVA CON EL PS!COTERAPEUTA, -­

QUIEN ABORDA CON EL PACIENTE EL ESTUDIO DE SUS ÁREAS MÁS CONFLIC­

TIVAS, DESCRIBIENDO LOS RASGOS MÁS IMPORTANTES DE SU PERSONALIDAD, 

MEDIANTE EL DIÁLOGO SE LLEVA AL ENFERMO A COMPRENDER SUS CONFLIC­

TOS Y A VINCULARLOS CON LAS DIFICULTADES QUE TIENE EN SUS RELACID 

NES INTERPERSONALES, REUBICANDO AL PACIENTE EN LA REALIDAD Y AUMEN 

TANDO SU POTENC!ALIDAD CREAT!VA, 
. . 

AMBAS PSICOTERAPIAS SON ESENCIALES EN LAS CRISIS DE ADOLESCENTES 

Y CONSUMIDORES OCASIONALES, A FIN DE PREVENIR LA PROGRESIÓN DEL -

ALCOHOLISMO, 

EN ESTE PUNTO PODEMOS INCLUIR LA REHABILITACIÓN SOCIOLABORAL, CON 

SIDERADA COMO EL ÚLTIM0 PROCESO PARA CONSOLIDAR tA EFICACIA DE LAS 

ETAPAS ANTERIORES, tSTA, PROCURA GANAR UNA NUEVA POSICIÓN DEL INDl 

VIDUO ANTE LA FAMILIA, EN LA ESCUELA, EN EL TRABAJO Y EN EL VECIN 

@61 Kisnerman, Natalia, ·2E_.cit. p. 93 
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llARIO, 

!.As GRANJAS DE REHABfL!lAC!ÓN, LOS TALLERES PROTEGfDOS, LA COLO­

CACIÓN FAMILIAR, ETC, SON IMPORTANTES EN LA RECUPF.RACIÓN PARCIAL 

O TOTAL DE LA SALUD. 

EN LOS PROGRAMAS DE REHABILITACtÓN, LAS FUNC!ONES DEL TRABAJADOR 

SOCIAL SON:( 67 ) 

CONTRIBUIR CON EL EQUIPO DE SALUD A REDUCIR, ATENDER Y REPARAR -

LOS DAÑOS CAUSADOS POR EL AtCOHOLISMO, 

CAPACITAR AL ENFERMO Y SU FAMILIA PARA QUE SEAN AGENTES DE SU RE 

CURERACIÓN. 

ASEGURAR QUE TODO ENFERMO O M!NUSVAL!DO F!SICO O MENTAL PIJEDA LQ. 

GRAR EL uso MAXIMO DE su POTENC!AL!DAD. 

ORIENTAR AL MEDIO FAMILIAR, LABORAL, ESCOLAR Y COMUN!TAR!O PARA 

LA REUBICACIÓN SOCIAL DEL ENFERMO .. 

Los RESULTADOS MÁS SOBRESALIENTES DEL TRATAM!ENTO EFICAZ EN EL -

INDIVIDUO, SON ENTRE OTROS: 

EL FUNCIONAMIENTO VITAL y EFICAZ co~n UNIDAD !NDEPEND!ENTE y AU­

TÓNOMA; INTERACCIÓN SOCIAL ADECUADA, DIJE INCLUYE UN BLtEN AJLISTE 

SEXUAL; CAPTACIÓN OBJETIVA DE LA REALIDAD PRnP!A Y LA DEL MUNDO 

QUE LE RODEA, SIN EXCESIVAS DEFORMACIONES DEBIDAS A FACTORES E~Q 

CIONALES; INTENTO y/o REALIZACIÓN DE LAS AUT~NT!CAS POSIBILIDA--
. . 

DES PERSONALES; CAPACIDAD DE AMAR GENUINAMENTE A LOS 1JEMÁS; COM-

PORTAMIENTO INDIVIDUAL QUE TIENDE A LA REALIZACIÓN DE LOS VALO-­

RES UNIVERSALES; AUSENCIA DE LA S!NTOMATOLOG!A PROPIA DE LAS EN­

TIDADES PATOLÓGICAS, 

(67) ~· p. 123 
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PROGRAMA DE TRATAMIENTO 

INTRODUCCIÓN, 

ESTE PROGRAMA ES UNA RESPUESTA A LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN LA 

INVESTIGACIÓN APLICADA EN LA COLONIA AJUSCO, COMO PODEMOS APR& 

CIAR LA POBLACIÓN ENTREVISTADA NO PRESENTA UNA PROBLEMÁTICA DE 

CONSUMO CRÓNICO, SIN EMBARGO, UNA PORCIÓN SIGNIFICATIVA DE LA -

MISMA SON CONSUMIDORES FUERTES, MENORE·s DE 40 AROS, QUE SE EN-­

CUENTRAN EN EDAD PRODUCTIVA, POR LO QUE ES NECESARIO REALIZAR 

ACCIONES ENCAMINADAS A PROPORCIONAR TRATAMIENTO Y REHABILITA -­

CIÓN A LOS CONSUMIDORES DE ALCOHOL EN SUS DIVERSAS ETAPAS; AS[ 

COMO EVITAR LAS RECA!DAS O REINCIDENCIAS EN EL CONSUMO, PARA -­

ELLO ES DE SUMA l_MPORTANCIA LA PARTICIPACIÓN DE LOS FAMILIARES 

DEL SUJETO COMO APOYO PARA SU RECUPERACIÓN. 

LA BASE DEL PROGRAMA SON LOS TRATAMIENTOS M~DICOS (DESINTOXICa 

CIÓN), HOSPITALIZACIÓN, TERAPIAS INDIVIDUALES Y GRUPALES, A Nl 

VEL INTRA Y EXTRAHOSPITALARIO, PARA LO CUAL SERÁ NECESARIA LA 

COORDINACIÓN INTER INSTITUCIONAL, CON LOS TRES CENTROS DE SA-­

LUD, HOSPITALES CERCANOS A LA COLONIA Y LOS TRES GRUPOS DE AL­

COHÓLICOS ANÓNIMOS UBICADOS EN LA MISMA, 

OBJETIVO, 

QUE LA POBLACIÓN GONSUMIDORA DE ALCOHOL RECIBA TRATAMIENTO, R~ 

HABILITACIÓN Y POSTERIORMENTE EVITE RECAER EN ESTA CONDUCTA. 
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ACTIVIDADES A DESARROLLAR, 

SE REALIZARÁN PROMOCIONES Y SE PROPORCIONARÁ INFORMACIÓN EN ES­

CUELAS, FÁBRICAS Y CENTROS DE TRABAJO, ACERCA DE LOS SERVICIOS -

DE TRATAMIENTO Y REHABILITACIÓN QUE PROPORCIONEN LOS CENTROS DE 

SALUD EN LA COLONIA, 

RECIBIR A LOS DEMANDANTES DE SERVICIOS, YA SEA POR VÍA DIRECTA, 

A TRAVÉS DE LA DELEGACIÓN POLÍTICA O DE POLICÍA, DE LOS GRUPOS 

DE A.A, Y CANALIZARLOS AL HOSPITAL O CLINICA, SEGÚN EL CASO LO -

REQUIERA, 

PROPORCIONAR SEGUIMIENTO A LOS INDIVIDUOS CAflALIZADOS, HASTA EL 

FIN DEL TRATAMIENTO, MOTIVANDO A LA FAMILIA DEL SUJETO PARA QUE 

LO APOYE, 

ORGANIZAR TERAPIAS INDIVIDUALES, GRUPALES, CON LOS CÓNYUGES, Hl 

JOS Y HERMANOS DE LOS CONSUMIDORES, 

CREAR UNA BOLSA DE TRABAJO, EN COORDINACIÓN CON LA DELEGACIÓN -

POLÍTICA, 

PROCEDIMIENTO, 

LAS PROMOCIONES E INFORMACIÓN SE PROPORCIONARÁN EN TODAS LAS IN~ 

TITUCIONES UBICADAS EN LA COLONIA, EN EL CASO DEL TRATAMIENTO -

FAMILIAR LA INFORMACIÓN PUEDE SER A DOMICILIO, 

TODAS LAS ACTIVIDADES SE COORDINARÁN CON MÉDICOS, PSIQUIATRAS, -

CL!NICAS, HOSPITALES, LA DELEGACIÓN POLÍTICA Y LOS GRUPOS DE A.A, 

DEPENDERÁ DE LA GRAVEDAD Y NECESIDADES DEL CASO RECIBIDO, PARA -

SU CANALIZACIÓN A DETERMINADA INSTITUCIÓN, 

SE TRABAJARÁ CON LAS FAMILIAS DE LOS CONSUMIDORES DE ALCOHOL, A 

NIVEL PROMOCIONAL EN ESCUELAS, GUARDERf AS, CENTROS DE TRABAJO, -
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DE SALUD, ETC, Y PARA EL TRATAMIENTO Y APOYO A LA REHABILITACIÓN 

POR MEDIO DE TERAPIAS EN COORDltlACIÓN CON LOS GRUPOS AL-ANON (E~ 

POSAS), AL-ANON JUVENIL (JÓVENES) Y AL-ATIN (NIÑOS) DE ALCOHÓLI­

COS ANÓNIMOS, 

SE COORDINARÁN ACCIONES CON INDUSTRIAS, EMPRESAS PÚBLICAS Y PRI­

VADAS, PARA QUE PROPORCIONEN FACILIDADES DE EMPLEO A LOS INDIVI­

DUOS QUE LO HAYAN PERDIDO O NO LO TENGAN, A CONSECUENCIA DEL COtl 

SUMO DE ALCOHOL, EL ÚNICO REQUISITO SERÁ ASISTIR A SUS TERAPIAS 

PERMANENTEMENTE. 0 BIEN SE TRAMITARÁN CARTAS DE RECOMENDACIÓN O 

CONSTANCIAS DE TRATAMIENTO PARA QUE EN SU CASO, EL SUJETO SE REltl 

TEGRE A SU ACTIVIDAD LABORAL, 

lfMITES DEL PROGRAMA. 

TIEMPO, EL PROGRAMA TENDRÁ UNA DURACIÓN DE 1 AÑO, 

ESPACIO, LA COLONIA AJUSCO, UBICADA EN LA DELEGACIÓN DE COYOACÁN, 

UNIVERSO, LAS FAMILIAS EN LAS QUE UNO DE SUS INTEGRANTES CONSUMA 

ALCOHOL EXCESIVAMENTE, 

RECURSOS, 

HUMANOS, 6 TRABAJADORES SOCIALES, 2 PSIQUIATRAS Y 4 MÉDICOS, 

Fí S 1 COS, 1 LOCAL AMPLIO Y SEGURO, 1 AULA O UNA SALA EN EL CEtJ-'­

TRO DE SALUD PARA LAS TERAPIAS DE ALCOHÓLICOS ANÓNIMOS, EN CASO 

DE QUE ÉSTOS NO CUENTEN CON EL LOCAL, 
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MATERIALES, ]NSTRUMENTAL MÉDICO, SUEROS, MEDICAMENTOS, ROPA APRJl 

PIADA, 1 AMBULANCIA, PAPELERIA, MÁQUINA DE ESCRIBIR Y APOYO ECO­

NÓMICO !NST!TUC!ONAL, 

INSTRUMENTOS Y ltcN !CAS fil. Ae.O.'l.Jl, 

EXPOSICIONES ORALES, SESIONES INDIVIDUALES Y GRUPALES, APLICACIÓN 

DE TÉCNICAS DE CASO Y GRUPO, 

C1uJ..EJuo. D.E E.'lALU.ll.UÓtl. 

LA EVALUACIÓN SE APLlCARÁ EN EL TRANSCURSO DEL DESARROLLO DEL PRO. 

GRAMA Y AL FINALIZAR SU APLICACIÓN, CONSIDERANDO COMO PARÁMETROS 

EL NÚMERO DE SUJETOS ATENDIDOS Y EN TERAPIA, AS( COMO EL NÚMERO -

DE FAMILIAS PARTICIPANTES, LA EVALUACIÓN SERÁ DE TIPO CUALITATI­

VO Y CUANTITATIVO, 
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4', 'í TPflP.AJf1 SOCIAL nF. CASOS 

ENTENDEMOS COMO TRABAJO SOCIAL EL CONJUNTO DE ACTIVIDADES Y PRO-. 

CESOS QUE TIENEN LUGAR CUANDO SE TRATA DE CONSEGUIR UN AJUSTE EN 

LAS RELAC'l'ONES DE UN INDIVIDUO CON OTRAS PERSONAS O CON SU MEDIO 

soc1AL v ECONÓMICO. COMPRENDE EL TRABAJO SocrAL POR cAsos v POR 

GRUPOS, fNC~UYE ASIMISMO LOS ÓRG~NOS DE ADMINISTRACIÓN Y EJECU­

CIÓN NECESARIOS, (53 l 

EL TRABAJO SOCIAL DE CASO ES UN SERVIClO PERSONAL PROPORCIONADO 

POR TRABAJADORES Soc1ALES A tND1vrnuos QUE REQUIEREN AYUDA ESPE­

CIALIZADA PARA RESOLVER UN PROBLEMA PERSONAL o FAMILIAR. (
69 J 

LA INFLUENCIA QUE TUVO LA TEOR(A PSJCOANAL!TICA HASTA LOS AÑOS -

50's EN EL TRABAJO SoctAL DE CASO CONSIDERABA QUE LOS PROBLEMAS 

QUE AFECTABAN AL IND?VTDUO ERAN DESÓRDENES EN EL FUNCIONAMIENTO 

INTRAPS(QUICO DEL- INDIVIDUO, LOS T~RMINOS "DESílRDENADO" y "MAL­

FUNCIONAMIENTO" ERAN CONSTANTEMENTE UTILIZADOS, POSTERfORMENTE 

CON LA CRECIENTE INTRODUCCIÓN DE CONTENIDO TEÓR!CO DE LAS CIEN­

CIAS SOCIALES EN LA MITAD DE LOS AÑOS 50's, SE EMPEZARON A COli 

CEBIR LOS PROBLEMAS INDIVtDUALES COMO DISTURBIOS EN EL FUNCIONA 

MIENTO SOCIAL DEL SUJETO, MODIFICÁNDOSE LOS T~RMINOS UTILIZADOS 

POR "MALFUNCIONAMIENTO SOCIAL Y NORMAS CULTURALES",' AL FINAL -

DE LOS 60's LOS TRABAJADORES SoctALES DE CASO, CONCEBIAN TANTO 

EL FUNCIONAMIENTO INTRAPS!au1co PERTURBADO v EL DESEMPE~o so -­

CIAL INADECUADO, COMO OBJETOS DE su PREOCUPACIÓN PROFESIONAL. 

EN LA AellUALIDAD, EL TRABAJADOR SOCIAL DEBE TEMER CONOCIMIENTO 

{¡;g } 

l69 ) 
Pratt, Henry, Diccionario de Sociología, F.C.E., M6xico, 
1984, p.299 
Davison, Evclyn Ji., Trabajo Social de Caso,Cía. Editorial 
Continental, S.A., México, 1979. p.13 
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SOBRE LAS NECEStDADES fJUMANAS COMUNES, LA MOTIVACIÓN DE LA CONDllC 

TA HUMAN·A·; LOS FACTORES QUE VAN MOLDEANDO LA PERSONALIDAD, TODOS 

. ELLOS DE UN GRAN S !GN! F I CADO PARA EL DESARROLLO DEL SER SOC !AL~ 

EL TRABAJO SOCIAL DE CASO TIENE COMO OBJETtVO ELIMINAR LAS TENSIQ 

NES MATERIALES Y EMOCIONALES Y AYUDAR AL INDIVIDUO A LOGRAR UN -­

AJUSTE PRÁCTICO DE ACUERDO A SU MEDIO SOCIAL, AS! COMO SATtSFAC-­

CIÓN MUTUA EN SUS RELACIONES PERSONALES, V FUNCIONAR DE ESTA FOR 

MA COMO UN TODO ARMONIOSO, SIENDO NECESARfO ACTUAR DIRECTAMENTE -

CON EL INDIVIDUO E INDIRECTAMENTE SOBRE EL MEDIO SOCIAL. 1
' ( 

7
ll) 

CoN LA ACEPTACIÓN DEL P:'lOBLEMA sE 1tnc1A LA FASE DEL TRATAMIENTO 

Y SE CREA UNA MEJOR COMUfllCACIÓN EtlTRE EL TRABAJADOR SOCIAL Y EL 

SOLICITANTE DEL SERVICIO, 

PARA LA EVALUACIÓN DEL PROBLEMA Y DETERMINACIÓN DE UN DtAGNÓSTICO 

PRONÓST 1 CO Y TRATAM 1 ENTO ADECUADOS, ES NECESAR 1 O CONOCER ELEMEN-­

TOS DEL INDIVIDUO TALES COMO: EL POROUt ACTÚA EN LA FORMA QUE LO 

HA VENIDO HACIENDO, OUt PRIVACIÓN O SUFRIMIENTO PUDIERON HABERLO 

INCAPACITADO, ETC, 

AL ESTUDIAR EL DESARROLLO Y CRECIMIENTO HUMANO SON DE VITAL IMPQR 

TANCIA LAS INFLUFNC !AS QUE LO CONFORMAN COMO SOtl LA HEREIKIA, EL 

AMBIENTE MATERIAL, PERSON/IL Y EMOCtONAL, AS! COMO EL IMPACTO DE 

LAS RELACIONES FAMILIARES, PARTICULARMENTE LAS DE LA INFAtlCIA. -

LA BÚSQUEDA DE CAUSAS EN EL PASADO DE LOS SUJETOS ES IMPORTANTE 

PfRO OTRAS DE ELLAS ESTÁN EN LOS MOTIVOS PRESENTES, TANTO CONSCJ.EN 

TES COMO INCONSCIENTES, 

EL TRABAJADOR SOCIAL DE CASOS, TRATA DE PROPORCIONAR EL CLIMA Y 

(70) Ibid.,p.21 



- 130 -

EL ESTtMULO NECESARro PARA AYUDAR AL tNDtYtDUO A RACIONALIZAR su, 

PROBEEMA',' PARA LLEGAR A TOMAR su PRO~IA DECISIÓN y DEJARLO ACTUAR 

POR st MISMO, EL CLIMA FAVORABLE PARA EL CRECIMIENTO BASICAMEN-

TE EMOCIONAL ES LA ATMÓSFERA EN LA CUAL EL SUJETO SIENTE QUE ES -

RESPETADO,, ACEPTADO v COMPRENDIDO POR LO TANTO LIBERADO flASTA ciER 

TO PIJNTO DE LOS TEMORES OUE HASTA EL MOMENTO LO HÁB!AN INHIBIDO ,;. 

(ALGUNOS AUTORES UTILIZAN EL T~RMtNO RAPPORT / PARA DEFINIR ESTE -

MOMENTOl, 

PARA UN MEJOR RESULTADO DEL PLAN DE TRATAMIENTO ES IMPORTANTE TO­

MAR EN CUENTA LOS RECURSOS DE LA FAM!LtA bEL PAClENTE',
1 

Ást COMO -

LAS FACILIDADES QUE OFRECEN LA COMUNIDAD'} l.AS ORGANtZAC!ONES so--
' \' 

CIALES, ETC, 

EL TRABAJADOR SOCIAL PROCURA CREAR UNA ACTITUD CRfT!CA ACERCA DE 

LAS CAUSAS Y EFECTOS DE LOS PROBLEMAS SOCIALES, ASt COMO DE LOS -

RECURSOS DISPONIBLES CON EL FIN DE OUE LOS SUJETOS AFECTADOS POR 

ESTOS PROBLEMAS ASUMAN UNA ACCIÓN ORGANIZADA Y PREVENTIVÁ TRANS--
' \' 

FORMADORA OUE LOS SUPERE, 

AL RESPECTO, RICARDO EltLL EN SU "CASO r'NDtvlDUAL 11 DESCRIBE CINCO 

t10DELOS DE rNTERVENCTÓN COMO ESTRATEGIA DE APOYO ~ARA EL TRABAJb, 

DOR SOCIAL, SEÑALANDO CON ELLO LA RIQUEZA Y VARIEDAD DE CAMINOS 

CON QUE EL TRABAJADIJR Soc!ALDE CASO INTENTA ORIENTAR A INDIVIDUOS 

Y FAMILIAS: 

DE ACUERDO A LAS CARACTERISTICAS DE LOS PROBLEMAS RELACIONADOS AL 

CONSUMO EXCESIVO DE ALCOHOL, CONSIDERAMOS PARA ESTE CASO COMO EL~ 

MENTOS BÁSICOS DE APLICACIÓN LOS MODELOS SOCIO-CONDUCTISTA Y CL!­

NICO NORMATIVO, 
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El PRIMERO DE ELLOS TIENE COMO OllJETfVO ALTERAR EL COMPORTAMIENTO 
. . 

DEL CLIENTE EN FORMAS DEFINtDAS PARA QUE SUS PROBLEMAS DISMINUYAN 

o DESAPAREZCAN, C7ll 

LA INVESTIGACIÓN O ESTUDIO QUE REALIZA EL ASISTENTE SOCIAL EN ES. 

TE MODELO, ESTA ORIENTADA A DETERMINAR LOS HECHOS PRECtSOS SOBRE 

EL COMPílRTAMI ENTO PERTURBADO Cou~ ELEMENTOS SON PERTURBADORES y 

EN QU~ FORMA AFECTAN AL INDIVtDUO), 

LA HISTORIA PERSONAL DEBE SER INVESTIGADA EN ESTE TIPO DE PROBLf 

MAS, CON EL OBJETO DE OBTENER UN RETRATO CRONOLÓG 1 CO DE LA AL TEJl.A 

CIÓN EN UNA FORMA DE CONDUCTA, A TRAV~S DEL CUAL EL TRABAJADOR -

SocIAL PUEDA OBSERVAR LA EVOLuc1óri DEL PROBLEMA EN EL INDIVIDUO, 

EL DIAGNÓSTICO O LA EVALUACIÓN SE DIRIGE A LA COMPRENSIÓN DE LA 

COMPLEJA FORMACIÓN DE CO~lPORTAM!ENTOS PERTURBADOS, CONCEBIDOS ES. 

PECIALMENTE COMO PRODUCTO DE CONDICIONAMIENTOS ANTERIORES, 

LA DEC 1 S IÓN DE LO ,QUI'! ES S 1GN1F1 CA TI V O SE HACE CON BASE E~~ COMPOJl. 

TAMIENTOS QUE SE JUZGAN COMO ADAPTADOS O NO, DE ACUERDO A CÓMO A-. 

PAREZCAN A LA PERSONA QUE LOS EXPERIMENTA, O SI SON DEFitllDOS C.Q. 

MO TALES IlENTRO DE SU CULTURA Y COMUNIDAD, 

Los PROCEDIMIENTOS y T~CNtCAS DE CONDICIONflMIEtlTO UTILIZADOS POR 
'¡ 

EL AS.lSTENTE SOCIAL, DIRIGIDOS A CO~:PORTAM!ENTOS DETERMINADOS, SE 

REFIEREN A: 

EL REFUERZO, LO QUE SIGNIFICA QUE LA APROBACIÓN O RECOMPENSA POR 

UNA MUESTRA DE COMPORTAMIENTO,' LA EXTINCIÓN, O SEA. LA ELIMINACIÓN 

DEL REFUERZO (ENTENDIENDOSE C0MO NEGATIVO ESTE REFUERZO)j REFUER-
" . 

za DlFERENCIAL, EN ESTE CASO SE OFRECE UN REFUERZO PARA UN COMPOR 

(71) Hill, Ricardo, Caso Individual, Edit. Humanitas, Buenos Ai­
res, 1970. p.57 
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TAMI ENTO 1 NDESEABLE RELACIONADO; REFUERZO NEGATIVO, O SEA, RE~Ut_R 

ZO QUE CON~ISTE EN TERMINAR CON U ELIMINAR UNA RESPUESTA DEL AM­

BIENTE; CONTRA-CONDICIONAMIENTO Y CASTIGO, 

EL MARCO INSTITUCIONAL EN DONDE SE UTILIZA EL MODELO SOCIO-CONDU~ 

TISTA ES EN INSTITUCIONES PRIVADAS Y PUBLICAS, PREDOMINANDO LOS -

PROGRAMAS DE RECOMPENSA Y CASTIGO SOBRE TODO EN PRISIONES Y HOSPl 

TALES PSIQUIÁTRICOS. 

F.STE MODELO Vf: LOS PROBLEMAS COMO UNA DESVIACIÓN llE UNA NORMA TEQ. 

RICA Y ESTADISTICA, SEÑALA ADEMÁS QUE LA DESVIACIÓN ES DEFINIDA -

POR LA COMUNIDAD CON LA QUE EL INDIVIDUO INTERACTÜA, 

EL MODELO ClÍNICO-NORMATJVO TI ENE ENTRE OTROS OBJETIVOS, DESDE EL 

ALIVIO DE TENSIONES HASTA CAMBIOS EN LA ESTRUCTURA Y EL FUNCIONA­

MIENTO DE LA PERSONALIDAD, CONSIDERA A LAS CONDUCTAS PROBLEMÁTl-­

CAS YA SEAN INTRAPERSONALES O SOCIALES EN SU NATURALEZA Y ETIOLO­

G!A, COMO DESVIACIONES DE ALGUNA NORMA, 

LA METODOLOGfA DEL MODELO, TRATA UNA PRÁCTICA ALTAMENTE SISTEMÁTl 

CA, DONDE LA SELECCIÓN DE ESTRATEGIAS Y TÁCTICAS TERAPEÜTICAS DE­

PENDE DE DIAGNÓSTICOS DIFERENCIALES, TANTO DINÁMICOS COMO ETIOLÓ­

GICOS, CADA PORCIÓN DE LA SECUENCIA, ESTUDIO, DIAGNÓSTICO, TRATA 

MIENTO, HA SIDO RIGUROSAMENTE ANALIZADA Y DEFINIDA, 

EL MARCO INSTITUCIONAL EN DONDE SE DESARROLLA ESTE MODELO ES LA -

INSTITUCIÓN PRIVADA Y GUBERNAMENTAL COMPRENDIENDO LOS ÁMBITOS CLl 

NICO Y HOSPITALARIO, SIENDO CONCEBIDO COMO UN SERVICIO DE REHABI-

1 LJTACI ON TERAPEÜTI CO, CUYO PROPÓS !TO ES MEJORAR EL FUNC 1ONAM1 ENTO 

SOCIAL DEL INDIVIDUO, ESTO ES AYUDARLO A ABANDONAR SUS FORMAS "DlS 

FlJNCIONALES" DE CONDUCTA, 



- 133 -

Es IMPORTANTE SEÑALAR QUE DEBIDO A LA NATURALEZA MUL TI CAUSAL -­

DEL PROBLEMA AQUf TRATADO, SE HIZO NECESARIO DESCRIBIR LOS DOS 

MODELOS ANTES SEÑALADOS, DEBIDO A SU COMPLEMENTARIEDAD, ASIMI~ 

MO PARA LA APLI CAC 1 ÓN DE AMBOS MODELOS SE HACE NECESAR 1 O CONTAR 

CON PERSONAL ESPECIALIZADO PRINCIPALMENTE EN EL ÁREA PSIOUIÁTRl 

CA, 

4,4 TRABAJO SOCIAL DE GRUPO 

EL TRABAJO SOCIAL DE GRUPO SE DEFINE COMO UN METODO DE EDUCACIÓN 

SOCIALIZANTE, EN EL QUE SE REFUERZAN LOS VALORES DEL INDIVIDUO, 

UBICÁNDOLO EN LA REALIDAD SOCIAL QUE LE RODEA PARA PROMOVER SU -

COOPERACIÓN Y RESPONSABILIDAD EN utlA ACCIÓN INTEGRADORA EN EL PRQ 

CESO DE DESARROLLO,( 70 

SU FUNCIÓN SE FUNDAMENTE EN MEDIDAS CORRECTIVAS, PREVENTIVAS, R!;. 

HABILITATORIAS Y PROMOCIONALES, NATALIO KISNERMAN PLANTEA TRES 

OBJETIVOS PRINCIPALES: 

EL PRIMERO, ES "LA RESTAURACIÓN DE LAS RELACIONES SOCIALES A UN 

NIVEL ÓPTIMO DE FUNCIONAMIENTO", LA ACCIÓtl PUEDE SER CURATIVA O 

REHABILITATORIA, EN EL PRIMER ASPECTO BUSCA IDEllTIFICAR, CONTRO­

LAR Y/O ELIMINAR LOS FACTORES QUE EN EL PROCESO DE INTERACCIÓN -

HAN CONTRIBUÍDO AL DETERIORO DE LAS RELACIONES DEL INDIVIDUO; EN 

SU ASPECTO REHABILITATORIO INTENTA RECONSTRUIR Y/O REORGANIZAR -

LOS PATROtlES DE ACCIÓN QUE ESTÁN DAÑADOS Y CONSTRUIR OTROS NUE-­

VQS, SU FOCO DE ATENCIÓN ES LA PATOLOGÍA SOCIAL, 

EL SEGUNDO OBJETI VD ES, "MOV 1 Ll ZAR LA CAPACIDAD LATENTE DEL 1 NDl 

VIDUO DENTRO DEL GRUPO PARA ACTUAR EN LA REORGANIZACIÓN DE LOS -

(72) Kisnerrnan, Natalio, ~· ~·, p.15 



- 134 -

RECURSOS SOCIALES EXISTENTES QUE SE HAN CREADO PARA SERVIR COMO 

UNA INFRAESTRUCTURA PARA EL FUNCIONAMIENTO SOCIAL", 

EL TERCERO ES "PREVEtll R LOS PROBLEMAS RELAC 1 ONADOS CON LA 1 NTE!i 

ACCIÓN SOCIAL, IDENTIFICANDO LOS ELEMENTOS POTENCIALES PARA LA 

ACCIÓN, Su FUNCIÓN SE DIRIGE A LA ELIMINACIÓN, CONTROL Y PERSg 

CUCIÓN DE LOS FACTORES QUE TIENDEN A CREAR O AGRAVAR LOS PROBLg 

MAS O LAS. CAUSAS DE SU CONCURREtlC 1 A", 

EL TRABAJO SOCIAL DE GRUPO DEJA DE SER EFECTIVO SI NO ACTÚA EN 

LA REALIDAD SOCIAL, YA QUE EL INDIVIDUO ES PARTE DE UN SISTEMA 

SE SIRVE DEL GRUPO, SIRVE A ESE GRUPO Y A LOS GRUPOS DE LA CO-­

MUNIDAD, CONVIRTIÉNDOSE EL PROCESO EN UN CAMBIO QUE SE EFECTÚA 

EN EL INDIVIDUO Y LUEGO EN LA SOCIEDAD DE LA CUAL FORMA PARTE, 

EL PAPEL DEL TRABAJADOR SOCIAL ES EL DE ORIENTADOR DEL GRUPO, -

EDUCADOR Y MOTIYADOR DEL MISMO, 

ESTE MÉTODO PROCURA LA SOC 1 ALI ZAC 1 ÓN DEL HOMBRE PARA SU CONC 1 El! 

CIA Y PARTICIPACI<l!J SOCIAL, /\SÍ COMO EL DESARROLLO PERSONAL DEL 

INDIVIDUO Y LA RESTAURACIÓN DEL MISMO, TODO ELLO A TRAVÉS DE LA 

INTERACCIÓN CON EL GRUPO Y DE LA ORIENTACIÓN DE ESTE HACIA FINES 

PREVENTIVOS, TERAPEÚTICOS Y REHABILITATORIOS, 

EN ESTE MÉTODO ENCONTRAMOS DOS PROCESOS FUNDAMENTALES, QUE SON 

EL SOCIOLÓGICO Y EL EDUCATIVO, EL PRIMERO SIGNIFICA LA CAPACITA­

CIÓN DEL INDIVIDUO DENTRO DEL GRUPO PARA SU VIDA SOCIAL; EL PRO­

CESO EDUCATIVO ES LA INSTRUMENTACIÓN DE LOS MIEMBROS DEL GRUPO -

PARA OBTENER EL PROCESO SOCIOLÓGICO. (?J) PARA EL LOGRO DE ESTOS 

PROCESOS SE SIGUEN LAS ETAPAS DE PLANEACIÓN, FORMACIÓN, ORGANIZA 

(73) Contreras W., Yolanda, Trabnjo Social de Grupos, Edit. Pax­
M~xico, México 1984, p.13 
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ClóN, INTEGRACIÓN Y EVALUACIÓN, 

EL PROCEDIMIENTO DE TRABAJO DE GRUPOS, ADICIONALMENTE TRATA DE -

ALCANZAR LOS SIGUI ENTES OBJETIVOS: 

- PROPORCIONAR EXPERIENCIAS QUE INTEGRAN LAS NECESIDADES ESENCIA 

LES DE LOS INDIVIDUOS QUE FORMAn EL MISMO; 

- ALENTAR LAS ACTITUDES SOCIALES Y MENTALES SALUDABLES, POR PARTE 

DE CADA PARTICIPANTE HACIA SU LUGAR EN EL GRUPO Y EN LA SOCIE-­

DAD; 

- LOGRAR HABILIDAD EN ALGÚN EMPEÑO PARA LLENAR LAS HORAS DE OCIO; 

- PROPORCIONAR EXPERIENCIA EN UNA CONDUCTA SOCIAL ACEPTABLE, Y EN 

ACTIVIDADES COLECTIVAS DE EFECTOS POSITIVOS; 

- ESTIMULAR LA INICIATIVA, LA CONCIENCIA Y LA CAPACIDAD PARA QUE 

EL GRUPO SE DIRIJA A Sf MISM0,0 4 ) 

EN LA PRÁCTICA DEL TRABAJO SOCIAL DE GRUPO, EXISTEN 4 GRUPOS DI­

FERENTES DE ACTIVIDADES A LAS CUALES PUEDE ABOCARSE EL TRABAJADOR 

SOCIAL: 

l. TRABAJO SOCIAL BASICO DE GRUPO O SEA LA PRÁCTICA CON GRUPOS -

PRIMARIOS;- COMO SON LOS CLUBES, LOS GRUPOS DEPORTIVOS Y RECREATl 

VOS Y LAS SOCIEDADES DE ESTUDIO Y DISCUSIÓN, 

2, SUPERVISIÓN Y VIGILANCIA DE OTROS TRABAJADORES DE GRUPO, PRO­

FESIONALES Y VOLUNTARIOS, 

3. ADMINISTRACIÓN DE LAS ORGANIZACIONES QUE OFRECEN TRABAJO So-­
CIAL DE GRUPO, O DE OTROS ORGANISMOS, POR MEDIO DE LOS CUALES SE 

TRABAJA CON GRUPOS, 

4. ORGANIZACIÓN, PLANIFICACIÓN Y COORDINACIÓN DE LAS ACTIVIDADES 
(14) Friedlander, W.A., Dinámica del Trabajo social, Edit. Pax­

México, México 1985, p.191. 
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DE LOS TRABAJOS DE GRUPO QUE SE REALIZAN EN LA COMUNIDAD, 

POR OTRA PARTE EXISTEN DOS NIVELES MÁS DE ACTUACIÓN PROFESIONAL 

QUE EL TRABAJADOR SOCIAL TIENE: 

Al EN LA MICROESTRUCTURA, CARACTERIZADO POR LA RELACIÓN DIRECTA 

Y UN ALCANCE RESTRINGIDO (HOSPITAL), O MEDIANAMENTE RESTRING.L 

DO (COMUNIDAD); Y 

B) EN LA MACROESTRUCTURA, CARACTERIZADO POR UN ALCANCE SOCIAL --

MÁS VASTO Y LA AUSENCIA DE RELACIÓN DIRECTA, 

AMBOS NIVELES SON COMPLEMENTARIOS FORMANDO UNA UNIDAD, YA QUE LA 

MICROESTRUCTURA CONSOLIDA EL TRABAJO CON INDIVIDUOS, GRUPOS Y -

COMUNIDADES Y ESTE A SU VEZ PROPORCIONA INSUMOS A LA MACROESTRUC 

TURA, SEÑALANDO NECESIDADES Y PROBLEMAS QUE DEBEN SER SATISFECHOS 

Y RESUELTOS A CORTO, MEDIANO Y LARGO PLAZOS, FORMULANDO Y PLANIF.L 

CANDO POLÍTICAS DE SALUD, SOCIALES Y ECONÓMICAS, ENTRE OTRAS, 
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CONCLUSIONES, 

ANTE LA GRAN VARIEDAD DE DEFINICIONES Y CONCEPTOS RELACIONADOS 

AL ALCOHOLISMO, OPTAMOS POR EL T~RM!NO DE SfNDROME DE DEPENDEN­

CIA AL ALCOHOL, PARA REFERIRNOS A LA PROBLEMÁTICA TRATADA EN N~ES 

TRA 1 NVESTI GAC IÓN. EL MISMO S f NDROME ES UN PROBLEMA MUL TI CAUSAL 

O MULTIFACTORIAL, PORQUE SON FACTORES AMBIENTALES, SOCIALES, -

ORGANICOS Y BlOLÓGl.COS LOS QUE LO PROPICIAN. 

los MEDIOS DE COMUNICACIÓN MASIVA SON ELEMENTOS DE TRANSMISIÓN -

IDEOLÓGICA Y POR CONSIGUIENTE MOTIVAN AL CONSUMO DE LOS PRODUC-­

TOS MAS PROMOVIDOS POR ELLOS, CON SUS CONTINUOS MENSAJES. 

lA LEY SECA O LA LEGISLACIÓN PERMISIVA NO SON MEDIOS IDÓNEOS DE 

CONTROL EN EL CONSUMO EXCESIVO DE ALCOHOL, SINO LA INFORMACIÓN Y 

EDUCACIÓN RESPECTO AL MISMO PARA TODA LA POBLACIÓN, AS[ COMO EL 

CUMPLIMIENTO EFECTIVO DE REGLAMENTOS EN CUANTO AL CONSUMO, VENTA, 

Y PUBLICIDAD DE LAS BEBIDAS EMBRIAGANTES, AS! COMO LA MEJORf A DE 

LA CALIDAD DE VIDA DE LA POBLACIÓN, 

lA PROBLEMÁTICA QUE SE DERIVA DEL CONSUMO EXCESIVO DE ALCOHOL -­

AFECTA AL INDIVIDUO CONSUMIDOR EN SUS ASPECTOS FfSICOS, FAMILIA­

RES Y SOCIALES. 

LA INFORMACIÓN y EDUCACIÓN RELATIVA A LA PROBLEMÁTICA QUE CONLLE 

vA EL coNsuMo ExcEs1vo DE ALcatioL v LA aéuPACIÓN DEL TIEMPO u-­
BRE EN ACTIVIDADES RECREATIVAS Y ALTRUfSTAS, SON ELEMENTOS PRJ-­

MORDIALES PARA LA PREVENCIÓN DE CONDUCTAS ANTI Y PARASOCIALES, 

PRINCIPALMENTE ENTRE LOS JÓVENES. 

LA FAMILIA ES UN ELEMENTO IMPORTANTÉ EN EL TRATAMIENTO DEL SUJETO 

ALCOHÓLICO, LA CUAL AL ESTAR "CONTAMINADA" POR ESTA PROBLEMÁTICA, 

DEBE PARTICIPAR TAMBl~N EN LAS TERAPIAS PARA MEJORAR y/o PROPICIAR 
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LA ORGANIZACI6N E INTEGRACIÓN FAMILIAR, 

lAs TÉCNICAS DE TRABAJO SOCIAL DE CASO Y GRUPO, PERMITEN EL ANÁLl 

SIS CIENTÍFICO DE LOS PROBLEMAS SOCIALES, TANTO A NIVEL INDIVIDUAL 

COMO GRUPAL, PARTIENDO DEL OBJETO DE ESTUDIO (INDIVIDUO) INMERSO 

EN UN MEDIO AMBIENTE DETERMINADO, 

DE LOS RESULTADOS ARROJADOS POR liUESTRA llNESTIGACIÓN Y MARCO -

TEÓR l CO, POiJEnOS COllCLU l R LO S 1GU1 EtlTE: 

Etl EL GRUPO DE ADOLESCENTES UNA GRAtl 11AYOR!A Irl!CIÓ SU CONSUMO 

A TEMPRAllA EDAD, POR LO QUE ES IMPORTANTE LA PREVEtlC l Ótl EN LOS 

GRUPOS DE AL TO R 1 ESGO, COMO SOll LOS ADOLESCEtlTES, 

Por. OTRA PARTE, TE:IEMOS QUE ELEMctlTOS TALES COMO LA CERVEZA, -

EL Ro;r, SRA; ro y, LA PUBLIC !DAD, LAS F 1 ESTAS y LAS REU:H orrES Ell 

COllPArH A JE Al'. 1 GOS, sorr FACTORES PRED l SPOMEllTES PARA EL COllSUMO 

OC: BE o 1 DAS ALCOH_ÓLI CAS EH EL ADOLESCENTE, 

EN CUANTO A LAS CREE~ICIAS, LOS RESULTADOS :-ros DEMUESTRAN DIFE­

REt/C IA DE OP IN l OtiES, l GNORAtlC IA DE LAS PROP 1 EDADES, EFECTOS Y 

CotlSECUE::c !AS CEL CO~ISUMO !JE ALCOHOL; IMCONGRUENC 1 AS EtlTRE LO 

QUE SE AFIRMA Y LAS CREENCIAS DE ESTA COMUNIDAD EN RELACI611 

A LA INGEST l Ó!I, ETC, 

Corr ESTOS ELE:mrros PODEMOS ACEPTAR NUESTRA H 1P6TES1 s COMO COt! 

PROBADA, 
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SUGERENCIAS, 

QUE EL TRABAJADOR SOCIAL ORGANICE A LA FAMILIA DEL CONSUMIDOR -

PARA QUE BUSQUEN su RECUPERACIÓN, MANIFESTÁNDOSE tSTA EN LA co~ 

PRENSIÓN DEL ALCOHOLISMO COMO ENFERMEDAD, 

QUE EL TRABAJADOR SOCIAL PROMUEVA LA INTEGRACIÓN FAMILIAR A TR[,_ 

VtS DEL MANEJO DE TtCNICAS DE COMUNICACIÓN, INFORMACIÓN Y CAPA­

CI TAC l ÓN LABORAL CON EL PROPÓS l TO DE PREVEN l R EL l NCREMENTD DEL 

CONSUMO DE ALCOHOL ENTRE LOS JÓVENES. 

Los PROGRAMAS SUGERIDOS SON FACTIBLES DE APLICARSE EN LAS COLO­

N l AS ALEDAÑAS A LA DE NUESTRA MUESTRA, DEBIDO A LA S !ti l L1 TUD DE 

CARACTERÍSTICAS, 

ASIMISMO DICHOS PROGRAMAS SE PUEDEN LLEVAR A CABO EN LOS ÁMBITOS 

Mt!:D!CO, PENITENCIARIO, ESCOLAR Y COMUNITARIO, Etl QUE SE INSERTA 

EL TRABAJADOR SOCIAL, 

QUE EL TRABAJADOR SOCIAL BUSQUE LA ESPECIALIZACIÓN EN ALGUNA -

DE SUS ÁREAS DE TRABAJO, PARA QUE ENFRENTE LOS PROBLEMAS SOCIA 

LES CON LA ESPECIFICIDAD QUE tSTOS REQUIERAN. 

PROMOVER LA ORGANIZACIÓN Y APERTURA DE LOS GRUPOS DE AL-ANÓN Y 

AL-AT[N EN APOYO AL GRUPO FAMILIAR DEL CONSUMIDOR DE ALCOHOL, 



A N E X O S 



- 140 -

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEX!CO 

ESCUELA NACIONAL DE TRAOAJO SOCIAL 

C U E S T I O N A R 1 O 

FECHA NO. 

J. DATOS GENERALES. 

1.- Domicilio 
e o 11 e No. 

2.T Eda~ J.- Ocupación 
(señale ~i es desemplP~éo) 

4.- Escolaridad: a) ninguna 
(subraye) b) Prlmüria incompl'eta 

e) Prlmaria Comolet~ 
d) Secundarla incompleta 
e) Sccundari~ complet~ 
f) Bachille:·ato incompleto 
g) Bachillerilto cor:1pieta 
r.) PrGfc::!.~.r.<!! 

i) otras 

5.- Lugar de origen D.F. 

6.- Estado Civil: a) ~al:cro 
b) unión libre 
e) casado 
d) viudo 
e) divorcindo 

7.- Tiempo de vivir en la colonia 

Otro Estado ( 

Ce l. 
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II. DATOS FAMILIARES. 

8.- Parientes que viven en la misma =asa. 

Nombre Parentesco Edad Edo. Civil. Escolaridad Ocupación 

111. MEUIO AMB!EnTE. 

9.- Marque con x: 
Serv. Público si no Ser v. Oomic. si no Tipo de vivienda P r ap. Renta 

Jllumbr::ido Anun ::ictnblE! Casa 
Centro de Bi C!!, 
estar social. Baño Cuarto Redondo 
Centro de 
Salud. Drenaíe Condominio 
Centros de 
vicio. Luz Vec i nd<Jd 

Escuelas Terreno 

Mercado otro 

Pavimento 

·Transe arte 
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IV. VIVIENDA. 

10:- Número de cuertas 

11.- Número de dormitorios 

12.- Cuántas personas duermen en cada una?: 
(subraye) 

a) 1 o 2 
b) 3 a 5 
e ) 6 o más 

13.- De qJé material 
(subraye) 

está construida el techo de su casa? 

V. INGRESOS. 

14. - En su familia, 
(subraye) 

a) Concreto 
b) Lámina 
e) otro 

cuál es el total 
al de 10,000 a 
b) de 20,000 a 
e) de 30,000 a 

de ingrcnos 
s 20,000 
s 30,000 
s 40,000 

d) de "º·ººº o m6 s 

VI. RELACIONES FAMILIARES. 

15.- Lao relaciones familiares son, entre: 

Padre - Medre: 
(subraye) 

a) buen2s 
b) malas 
e) o veces pelean 
d) no se comunican 
e) no hay afecto 

Padres - Hl jos: a) buenas 
b) malas 
e) a veces pelear1 
d) no se comunican 
e) no hay afecto 

al mes? 

16.- A qué edad empez6 a beber alcohol?---------

1?.- Con quién empezó a beber alcohol? a) solo 
(subraye) b) Padre 

e) amigos 

18.- Qué tipo de bebida consume más? 
(subraye) 

d) compañeros de trabajo 
e) otro 

a) alcohol 96° 
b) pulque 
e) ccrvez¡i 
d) vinos de mesa 
e) brandy 1 ron 
f) otros 
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19.- Por qué toma alcohol? 

(subraye) 
a) por gusto 
b) por sentirse seguro y confiado 
e) no tiene otra cosa que hacer 
d) por reducir ansiedad 
e) por problemas 
f) otra 

especifique 

20.- En qué lugares 
(subraye) 

acostumbra beber m6s? 
a) su casa 
b) fiestaG 
e) fui.bol, belsbol, E!tc .. 
d) casa de familiares 
e) tiendas 
f) pulquerías y bares 
g) otro-·~~~~~~~~~~~~~~~~ 

especifique 

21.- Toma bebidao alcohólicas en horas de trabajo? 
Si ( ) No ( ) 

22 .... Con quienes 
(subraye) 

acostumbra reunirse para beber alcohol? 
a) salo 
b) amiga<;; 
e) familiares 
d) compañeros de trabajo 
e) otros 

especif iQue 

23.- En qué ocasiones toma 
(subraye) 

alcohol? 
a) fiestas 
b) fines dr semana 
e) diec oc pago 
d) aniversarias 
e) otros 

enpccifique 

24.- Con qué frecuencia bebe alcohol? 
(subraye). a) diario 

b) semanal 
e) mensual 
d) ocasionnl (J 6 l1 veces al ano) 
e) otra 

especifique 

25.- En qué cantidades cada vez? 
(subraye) a) 1 a 3 e ap as 

b) " a 6 copes 
e) 7 a 10 copan 
d) más de 10 



26.- En qué lugar compra 
(subraye) 

27.- Cuánto gasta el mes, 
(subraye) 
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sus bebidas alcohólJ..e.as? 
a) supermercado 
b) vinat2rla 
e) tiendas oficiales (O.O.F., ISSSTE) 
d) cho 

especifique 

en comprar estas bebidas? 
a) 500 e 5 1,500 
b) s '·ººº 3 s 3,500 
e) s ~.ooo a • 5,000 
d) más de S 5,000 

28.- Las bebidas que usted compra, son las que: 
(oubraye) a) anu~clan en T.V. V :-a di o 

b) le recomit.?ndan Sl! 5 i.Jmi gos 
e) non mas bu1·a tu:; 
d) son más caras 

29.- Algún otro miembro de BU f ami 11 a bebe alcohol? 
SI ( ) No ( ) 

30.- Espec !f ! que quién, si la re5pucstn fue afirmativa 
(subraye) a) Padre 

b) Madre 
e) He1,mano~ 

d) otro 

31.- Ha tenida alguna enfermedad o accidente por ingerir bebidas 
alcohól leas? 

Si ( No ( 

32.- Especifique de qué tipo, si la rcspuestG fue afirmativa: 

33.- Ha tenido problemas 
(subraye) 

por beber alcoho]: 
e) cn11 5U frimilin 
b) en ln escuela 
e) en el t!"'abajo 
d) con la ley 
e) a t ro 

espccif ique 

34.- Ha tratado de dejar de b~ber? 
5 ! ( ) No 

35.- Por qui medios?- ~i 
(subraye) 

la respuesta fue afirmativa): 
a)"'jurar 
b) curanderos 
e) Alcohólicos anónimos 
d) tratamiento M~dico 
e) fur.rz a de vo) 1in tac1 
f ) otro 

especifique 



36.- El beber alcohol es: 
(subraye) 
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a) bueno 
b) malo 
e) ni bueno, ni malo 

J7.- La cerveza y/o el pulque son nutritivos: 
Si e l Ne e > 

Ja.- Las bebidas embringantes son buenas para curar algunas en­
fermedades: 

Si ( Ne ( 

39.- El tomar alcohol hace más hambres a las personas: 
Si ( ) Ne· ( 

40,- El alcohol es bueno para combatir el frío: 
Si> ( ) Ne· ( ) 

41.- El alcohol .estimula y mejora la capacidad sexual: 
Si e l Ne. e l 

42.- Las personas son más amigables cuando han bebido: 
Si e l Ne e l 

43.- El café concentrado es la mejor para quitar la borrachera: 
Si ( ) No. ( ) 

~4.- Las nlcoh6licon son los que se 11 quedan tirados en la calle": 
Si ( l Ne• ( ) 

45 ... la cerveza no·.ernbrlaga: 
si e i Ne ( ) 

46.- 51 se combinan diferentes bebidas alcohólicas, se tienen -­
efectos más rápido y más fuertes: 

Si ( ) Nn ( 

47.- Mientras m6s alcohol hay en un~ fiesta, 6sta ser' mejor: 
Si e ) Ne e l 

tiempo libre? a) Leer 48.- Qué hace en su 
(oubraye) b) escuchar música 

e) ver televisión 
d) dopcrtco 
e) beber alcohol 
f) otro 

especifique 

49.- A le eemena 1 cuántas horas.. ve T.V. escucha radio? 
(subraye) a) 7 a 20 a) 7 a 20 

b)21 30 b)21o34 
e) 31 más c) 35 o más 
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50.- Qu~ comerciales recuerde más? 
(subraye) 

a) comida_ 
b) ropa 
e) cigarros 
d) vlnos y licores 
e) otro 

(espec!flque) 

51.- Qué marces de bebidas recuerda m6a? a) cerveza 
(subraye) b) refresco 

e) jugos 
d) vlnos 

52.- En d6nde loe he visto a escuchado? 
(oubraye) 

a) Televlsi6n 
b) radio 
e) cine 
d) revistas 
e) eataci6n del m2tra 
fl.otra 

(espec !fique) 
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