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l1.- RE § UME.N

Del antigllo México han permanecido evidencias histéricas rei-
teradas del uso de un sinnfmero de plantas, hojas, flores, s¢
millas, cortezas, rafces, bebidas sagradas,cmpleadas en medi-

cina, adivinaciones, ofrendas,conjuros y rituales.

De todas estes plantas y para los fines de este ensayo he to-
mado como punto de partida a una planta ritual por excelencia,

me refiero al misterioso y enigmitico tabaco.

Al estudiar los usos rituales del tabaco encontré que esta -
planta era empleada ¢n ciertas ceremonias de autosacrificio -
de sangre, practicadas en ¢! vicjo mundo nahuatl: me reficro
a los rituales de automutilacién, a la ofrenda de la propia -
sangre a los dioses, ejercicio religioso frecucnte en Mesoamé

rica antiglla.

Entonces surgidé una primera pregunta en relacién a este asun-
to :Es posible explicar un comportamiento ritual tan especial
como el mencionado por ¢l emplco del tabaco?, iSe pucde com-

prender dicho ritual por los efectos que preduce la ingestién

del tabuco?.

As{ mismo, al revisar en las fuentes histbéricas si este tipo



de ritual de autosacrifio y de automutilacién se practicaba -
en otras fdreas de mesoamérica cncontré mltiples referencias
al cjercicio amplio de €stas practicas rituales en cl mundo -

maya, pueblo ceremonidtico por cxcelenciu.

En las fuentes histéricas consultadas no encontré evidencias
histéricas directas (explicitas), del cmpleo de tabaco asocia
do a dichos riteales, aunque $i cncontré referencias simb61i-
cas, histéricas y cercmoniales de la asociacién del tabaco y

otros objetos bioldgicos con los rituales de autosacrificio.

las evidencias histéricas cencontradas en los rituales mayas -
apunturon de manera explfcita al uso del balché, la bebida sa

grada, ¢l vino embriagante, la bebida secreta de los mayas.

Asimismo, informantes mayas actuales scfialan el empleo de ho-
jas de tabaco en cl modo de preparacidén de la bebida embriagan

te en ila actual idad.

Por otro parte, cxisten evidencias farmacoldégicas modernas que
indican que la administracidén de dosis elevadas del hongo ri-
tual Amanita muscaria, son capaces de provacur automutilacio-
nes. Aungue no cncontré evidencias histéricas explicitas de -
su uso tanto en mundo maya como nahuatl, e¢xisten rcferencias -
de tipo simb8lico, histérico y ceremonial en ¢l mundo maya que

apuntin a su uso.



Hay que sefialar que tanto el tabaco como Amanita wmuscaria son
considerados deliriogénicos y analgésicos a desis fuértcs, 1o
cual los hace susceptibles de estar envucltos en los rituales
mencionades, que son precisamente de ofrecimiento y control -

biclégico del dolor.

Asi misme, hice una revisifn sucinta de la historia y farmaco
togia de otras plantos y honges psicotrdpicos y rituales del
antiglo México, para examinar su relacién o afinidad con los

rituales de automutilacifn referidos.



2.- INTRODUCCION Y FUNDAMENTOS DEL_TRABAJO

El sentido de csta investigaciédn c¢s el estudio de ciertos com~

portamicntos rituales o ceremoniales propics del antiglio Méxi-

co, que s¢ cncuentran asociados con determinadas plantas y -

substancias psicoactivas.

Interesardn, por lo tanto, ciertos ritos que estén ligados a -
plantas de naturaleza psicotrépica y que sean capaces de provo
car un cambio ecn la conciencia y una conducta caracteristica -

en el sujeto (u eperador del rito).

Esto nos aproximaré de algune mancra a las rafces bioldgicas -
de 1a conducta ritual ya que se tratard de examinar relaciones

de afinidad entre un determinado comportamiento ritual (prime-

ra catcgorfa), con un determinade efecto farmacoldgico deriva-

do de la administracién o ingestién de una droga psicoactiva -

(segunda categorfa).

Vale decir, si la droga utilizada puede explicar o ayudarnos a
comprender dicho comportamiento ritual o no. Sc tratard de re
lacionar 1a categoria conductual (lo que el rito dice), con --
los efectos farmacolégicos derivados de las substancias asocia

das al rito.



Para los efectos de este ensavo interesarfn las substancias -
(metabolitos secundarios § principios activos) que son posei-
dos por determinadas plantas usadas en rituales de autosacri-

ficio y automutilacién caracter{sticos del untigllio México.

La Taxonomia tradicional serd un auxiliar de gran utilidad pa
ra una mejor comprensién del sentido y del uso de las plantas
Y bebidas sagradas y de las manifestaciones rituales asociadas.
En sentido bioldgice estricte sc intentard cncontrar similitu-
des de forma ca las cstructﬁrns de comportamiento ritual, pero
mis alld de ese se intentardi observar similitudes funcionales

a través del modelo farmacolbgicc.

Se ha considerado como hase para el estudio del "Antigd Méxi-
co', exclusivamente para los {ines de esta investigacibn, a -
un némero determinado de fuentes: (rénicas, Relaciones, €édi
ces, Manuales y Tratados correspondientes al Area Mesoamérica

na de los Siglos XVI y XVII.

Nuestro marco de referencia serd , por o tanto, "Mesoamérica",

4rez y upidad eultural definida por Kirchhoff en 1943.(81)

En esc espacio cultural sc intentard verificar si existen re-

laciones de afinidad entre categorias rituales observadas por



cronistas de los siglos mencionados y categorias y modelos far

macolégicos modernos.

En dicho contexto, se intentard extraer estructuras o conjun-
tos coherentes de datos en relacién a conductas y ejercicios -
rituales que se encuentran en perfodos sucesivos de la historia
en mesoamérica y que muestren por un lado, la continuidad y la
supervivencia de la cultura indigena y que asimismo, permitan

explicaciones de¢ unu fase histérica con datos de la otra.(81)



3.- RITUALES Y PLANTAS

Las fuentes histdricas y c¢rénicas del México de la conquista -
son abundantes en referencias a un sinndmero de cercmonias re-

ligiosas o rituales.

De todas estas ceremonias sagradas hemos seleccionado a las -
practicas rituales de autosacrificio y ofrenda del doler y a

las de automutilacibn, por su interés bioldgico ya mencionado.

En esas mismas fuentes se relatan las diferentes maneras en -

que los antigues sc sometfan a diversas formas de autosacrifi-
cio: vigilias largas, ayunos, abstinencia sexual ¥y en lo parti
cular los derramamientos «de sangre y las automutilaciones cor-

perales como ritual frecuente.{ 60)

El autosacrificio sangriente, las heridas voluntarias y el -
punzarse distintas partes del cuerpo conformaba una estructu-
ra ritual curacterfstica con los difercntes grupos mesoanérica

nos ¢ incluso de América Central.
Pero, examinemos lo que narran les c¢romistas al respecto:
1) Mundo nahoa. Por 1629, cn los actuales estados de Morclos

y Guerrcro,

En dichos lugares, el Beneficiado de Atenanco, Hernando Ruiz



de Alarcén, cscribid cn la fecha sefalada su "Tratado de las
supersticiones y las costumbres gent{licias entre los indios
naturales de esta Nueva Espaita”, {Edicién dc¢ la Imprenta del

Museo Nacional. México 1892). (o7

A partit de los primeros capitulos de su obra, Ruiz de Alar-
cbn, va perfilando el contexto religioso de Jas 1llamadas ido

latrias y el cardcter ceremonidtico de los indigenas,

As{ mismo se refiere a la veneracidn que sentian los naturales
por algunos clementos del munde £{sico tales como el fuege v -
el aguaz y fundamentalmente a los atributoes sagrados que asigna-
ban a la naturaleza; montes, cerres, idolos, rfos, lagunas, ma

nantiales; ciertos animales y ¢ievtas plantas {o partes de - -

ellas) eran objeto de especial reverencia y veneracifn,

Ruiz de Alarchdn estima que los indigenas atribufan divinidad -
al piciet! (4 tabaco), al ololiuhqui (6 semillas de la maravi-
11a} y al peyote, cn una triada migica y ritual, a lo quec ha-
bria que anadir al huautli o yauhtli (Tagetes lucida Cav.), -
expresamente mencionado por el tres veces rector de la Univer-
sidad de México, Jacinto de la Serna. Este cronista, también
escribid hacia 1630 uvn "Tratado de las idelatrfas, supersticio
nes, dioses, ritos, hechicerfas y otras costumbres gentilicas
de las razas abor{genes de México"/"Manual de Minjistros de in-

dios, para el conocimiento de sus idolatrias y extirpacién de



ellas". (Edicién de la Imprenta del Museo Nacional. México -

1892). (25,26)

A través dc estos relatos se puede observar la presencia del -
tabaco e¢n ¢l mundo mégico y ritual Jde los antigtos mexicanos y
también la presencia de lus piantas de indole narcStica o con
propiedades psicoactivas, va mencionadas, y que se oncuentran

asociadas o relacionadas con ¢l tabaco y clertos rituales.

En relacién al empleo de tabaco er rituales de autosacrificio
(automutilaciones) «l testimonio de Ruiz de Alarcén es clocuen
te, Dicho cronista nos relata lo siguiente:

"El anciano sacerdote ten{a en su adoratorio un gran recipien-
te con ténex-yetl (tabaco con cal), alguna parte del cual ofre
cia a algdn penitente o peregrino para que lo fuera tomando -
por el camino que le habia sepalado (el sacerdote) y para que
ademds le protegiera para que pudicra llegar al lugar donde -
fuera enviado, (huy que considerar que los antigues atribufan

divinidad atl tabuce).

Al salir de su viaje el peregrine llevaba ademfs copal como -
su primera ofrenda vy una tela blanca de algodén y de la corte

za de un frbol.

Llegando al lugar de destino, sefialade por un adoratorio o al-

tar formado por un montén de piedras con un idolo, el peniten-



te comenzaba su autosacrificio en un ritual de sangre: . Se pica
ban las orcjas con un punzén de cafia hasta derramar gran canti-

dad de sangre (y c¢on el ticmpo sc les formaban unos anillos).

Otros sc¢ agujercaban debajo del labio inferior hasta abrir un -
orificio como ventana v también en lu lepgun llegando a desan-
grarse o adormecerse; al caer en éxtasis, alyunos escuchaban -

voces.

Terminando de sangrarsce vy al regresar del éxtasis, despgajaban -
una rama del 4rbol mis caracteristico de !a regién para llevar-
la de regreso como sefial y testimonio de haber llegado al lugar

donde fue enviado'.

Ahora bien, de la descripcién del ritual de autosacrificio he-
cha per Ruiz de Alarcén, se pucden cxtraer les siguientes ele-
mentos:

1) Uso explfcito de tabaco mezclado con cal (en nahuatl: - - -

r

tenex-yetl 6 tenexicte).
2) Ruiz de Alarcén sefiala el uso amplio y extendido del picie-
te (tabaco) como el ndclco o fermento de tedos los rituales

y conjuros ind{genas.

33} El empleo de copnl como una primera ofrenda.



4) El uso de una tela blanca Jde algodén, donde el sacrificante -
depositaba su sangre al automutilarse y después con ella empa

paba al fdole, al hacer la ofrenda de su sangre.

5) Adoratorio o altar cn forma de montfcule, en cuyo centro sec

encuentra un fdolo.

6) Automutilacioncs, de orejas, labio inferior y lengua, como -

segunda ofrenda.
7) Instrumento del uutosacrificio: un punzén de cafa,

8) Efcctus sobre lo mente: estados de éxtasis, adormecimiento y

Aalucinaciones auditivas.

93 El rito es c¢jercitado de mancra individual y a manera de pe-
nitencia a1 finalizar un peregrinaje (lo que implica ademés

. P ¢
ejercicio fisico).

I1) Mundo maya, Sigle XVI. 3
En terminos generales, se pucde afirmar que las fuentes his

toricas mayas escritas en caracteres latines o indfgenas son --

bastante mis escasas que en otras fireas de mesoamérica como las

del mundo nahoi.

A pesar de ello las referencias a rituales de autosacrificio y



automutilacién son muy abundantes en dichas fuentes.

Por otra partc, hay que considerar de s#cuerdo a Nijera (op.cit.)
que los autrosacrificios con derramamiento de la propia sangre -

para alimentar y sostener o los dioses, sc¢ cncuentran casi ex-

clusivamente eon el drea mesovaméricana; no encontrandose practi-

camente en otras rceligiones. (60}

Aunque debemos recordar que en otras religiones se da la ofren-
da del dolor con o sin derramamicnto de sangre, como es cl caso
de las flagelaciones y penitencias mortificantes donde hay de-

rramamicnto de Sangre y on los ayunos, vigilias y posturas fisi

cas donde no hay derramamiento de sungre.

De las crénicas del mundo maya, hemos scleccionado el testimo-
nio de Fray Dicgo de Landa, quien escribif por 1560 su "Rela-
cibn de las cosas de Yucatdn", basada en lo que el mismo pudo
observar y recordar y en las observaciones de sus informantes -
indfgenas, de acuerdo a Garibay. (Edicién PorrGa. México 1966)

(45}

Relata Landa: “Que hacfan sacrificios con su propia sangre -
cortandose unis veces las orejas a la.redondu, por pedazos.
Otras veces se agujercaban las mejillas, orras el labio -

de ubajo; otras s¢ cortaban partes de sSus cuerpos; otras

se agujereaban Jas lenguas, al soslayo, por los lados y pa

ban por los agujeros unas pajas, con grandisimo dolor; otras,



sc harpaban lo superfluo del miembro vergonzoso dejfindolo como
las orejas, con lo cual se cngaié el historiador genceral de las

Indias cuando dijo que se circuncidaban™,

"Otras veces hacfan un sucio ¥y penoso sacrificio, junténdose -
en el templo Tos que le haclan v puestos cn regla se hacian sen
dos apujeros on los wiembres virites, al seslaye, por el lado v
hechos pasaban toda la mayor cantidad de hilo que podfan, que-
dando as{ todos ensartades; tambidén untaban con la sungre to-
das aquellas partes al Jdemonie, ¥ ¢l que mis hacfa era tenido -
por mis valiente y sus hijos, desde pequefios, comenzaban a ocu-

parse en c¢llo v es cosa espantable cuan aficionades eran a elleo',

Hasta uqui la apretada retacién de Landa cn refercncia a este -
ritual colectivo, yue servia para ofrecer la sangre de los par-

ticipantes para dart vida a sus Jdioses y demostrar valer.

En Verapaz, Guatcmala, lray Bartolomé de las Casas y Juan de -
Torquemada, relatun cl mismo tipo de autosacrificio, con ofren-
da de sangre de diversas partes del cuerpe, hecho por un suwmo
sacerdote {v rey), cn condiciones de aislamiento y ecn un con-

texto penitencial v de abstinencia,

Las Casas szefinlz automutilaciones realizadas a veces en lus o-
rejuas, en la lenpun, en los brazes, muslos y otras veces ¢n los

miembros genitales, al igual que Landa y Ruiz de Alarcon. (45,

60,67)



En cuanto a los instrumentos empleados para el derramamicnto de
sangre Landa indica que son unas pajas y unas cuerdas de hilo -

(los artefactos ritualesj.

El autor de este ensayo, pudo obscrvar provenientes de Santa -
Rita, Corozal, Belice: figurillas del Post-cldsico maya repre-
sentando 2 cuatro Bacab's (dioses) que se encontraban en los -
cuatro puntes del mundo y gue hacfan autosacrificios con agu-

jas de huesa. [(1988)

También se usaban espinas de mantarrayva (Dasyatis americana) o

de madera, representadas en algunos dinteles de Yaxchilan, que

muestran c¢stos mismo ritos.

Garras y huesos de aguila y de jaguar; colmillos y huesos de -
tigre, lancetas de pedernal o de absidiana y aldn espinas vege-
tales fueron usadas como instrumentos sacrificiales o sangradg

TEeS.

Entre las espinas se pucde mencionar a las que se extraen del
arbusto 1lamado subin che & ''cspolén  de 4rbol" (Acacia Corni-

gera (L.) Willd., Fam. Leguminosae.)

Thompson habla de "obsidiana sangradora" o "perforador de len-
gua'', existiendo la denominac¢ién "quix chay"™, que significa -

“sangrador', entre los grupos cakchigueles.
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Aunque Landa no menciona de manera explicita el empleo de taba
co asociado al ritual de uutomutilacidn, cs preciso sefalar que
en la Historia Quiché, de Pon Juan de Torres se memcionan algu-
nos instrumentos propios del ritual autosacrificial asociados
al tabaco. £l dice, refirievndose a los obietos cercmoniales -
que daban a los nuevos gobernantes después de ser elepidos:
"A1l1 eligieron a sus jefes entre sus abuclos ¥ padres... y -
les dicron la olorosa flor de tabaco, c! hueso de lﬂéﬂ’ el -
hueso de figre. Asi cligieron a sus descendientes en Hacavitz

Chipak™. (45,60)

De hecho, Landa, describe el uso de tabaco fumado, en otru ce-
remonin llamada por &1 “cercmonia de bautismo', donde el sacer
dote maya .cchaba nueve "humuzos" de tabaco al oficiar la cere-

monia tradicional (Landa op. cit.)

Mis adelante y dentro de cste mismo contexto sacrificial y de
ofrenda del dolor landa da testimonio nuevamente del ritual de
automutilacién y de otra ceremonia donde lus indigenas baiian y
caminan descalzos sobre el fuego, mientras beben el vino sagra-
do, cen una filestd gue Landa denomina sacrificios del Afio Nuevo:
"Lievdndolo despufs Je esta manera, con su sentimiento y devo-
¢ién, ¥ bailando algunos bailes entre los cuales bailaban uno
como cazcaricntas (sic), y as{ lc llamaban Xibalbaokot, que -
quiere decir baile del demonio. Llepaban al camino los escan-

ciadores con la bebida de los sefiores, la cual bhebida llevaban



al lugar de la estatua.... y ponfanla all{ frente a la imagen
que trafan. Luego comenzaban sus ofrendas, sahumerjos y ora-
ciones y muchos derramaban la sangre de muchas partes del cuer
po, ¥y con vila untaban la piedra dJdel demonio 1lamade Ekelacan-
tun, y asf pasahan estos dfas aciagoes...

Ademds de c¢stoe, para la celcebracién de esta liexta hucfun en ¢l
patio una gran béveda de madera y llendbanla de leiia por lo alto
y por les lados, dejéndoles en ellos puertas para poder entrar

y salir. Después de hecho tomzban los mds hombres sendos mano-
jos de unas varillas muy secas y largas, atados; y puesto un can
tor en lo alto de¢ la leha, cantaba y hacia s6n con un tambor de
los suyos, bailaban todos los de abajo con mucho concierto y de-
vocién, entrando y saliendo por las puertas de aquella béveda de
madera, ¥y asf{ bailaban hasta la tarde en que dejando c<ada uno su

manejo se iban a sus casas a descansar y a conmer.

En anocheciendo volvian y con cllos mucha gente, porque entrc
ellos esta ceremonia cra muy estimads y tomando cada uno su ha-
chén lo encendfa y con €1 cadn uno por su parte, pegaba fuego -

a la lena la cunl ardia mucho y s¢ quemaba presto. Despuds de -
hecho todo brasa, la allanaban y tendian muy tendida y junto a -
los que habian bailado, habfa algunos que sc ponfan a pasar des-
calzos y desnudos, como c¢llos andaban, por encima de aquella bra
sa, de una partec a otra; y pasaban algunos sin lesién, otros abra
sados y otros medio quemades y en c¢sto crefan que estaba ¢l reme-

dio de sus miscrias y malos agileros, y pensaban que este era el



seeviccio mis a gradable a los dioses, Hecho esto, se iban a be-
ber »  hacer ce stos, pues asi lo pedia la costumbre de 1a fies

tay eel calor del fuego™.

fn es las ceremonias observamos que el ritual de autosacrificio
le sa-angre ¢stA relacionado de manera implicita con la bebida de
los ¥ zmeftores; weremos que se trata delbalché, el vino sagrado -

le I oxas mayas.

fpuziimente Lamda, es testigo de otro ritual sacrificial de tipo
wl@wctivo que tenfa la maver importancia en las practicas reli-
plos=as del mando mava antiglo: el caminar descalzos sobre el -
fues«:0, enun contexto festive, con bailes caracter{sticos, muy

pro1 .ongades Cejercicio £fsico-activo) y uso del vino ritual.

sho 112 bien, on ta Relacién de Valladolid de las Relaciones His
161 1 fico-Geogr &1 icas Je la Gobernacién de Yucatfin, los cronistas
lel  Cabildo de la Villa de Valladolid som cxplicitos en su re-
feresemciaal empleo de la corteza de balché agua y miel para pre
pazzar la bebida sagrada, que tomaban en sus rituales de autosa-
cri-.ficioal caminar descalzos sobre fuego y de automutilacién.
Les & cronistas relatan lo siguicnte:
" "isimisne , wsaban en cicrtos tiempos delafio hacer de trozos

mwy—y gruesos  de leiia un rimero de clla de altor e un estado de
ure hombre ¥ mds, y de lavgo y ancho de mis de veinticinco pies,

y thaciénles ¢ una procesién de muchos indios con sus hachos de -



unas varas que arden bien, atadas en un palo, vienen donde esté
aquel rimero de lefia y todos quiebran sus hachos en el lugar --
donde estd la lefia, quedindolc algdn pedazo de palo en el mano;
éste llevaban para reliquia y encendida esta lefia hacia una -
gran brasa de altos de medio cestado, de grandes ascuas y del -
tamafio que era la lefia, y la apalcaban y varceban para que cstu
viese parcjo el fuego y ¢l cuarto del alba venfa la misma procge
sidn trayendo al Alquin {Ahk’in) delante revestido con su manera
de alba, en la parte de abajo cosidos muches caracolejos, y su
manera de casulla y mitra en la cabeza, figurados en ¢1lla muchos
rostros de demonios, y llepaba con su monacillo adonde estaba -
la brasa, que no se podia llegar a ella con un tiro de piedra y
llegando llevaba un hisope atadas en é1 muchas colas de vibora

y culebras ponzofosas, llevindole ¢l monacillo una jicara de vino
que usaban, mojaba con aquel hisopo y por todas cuatro partes -
del fuego hacia sus ccremonias y rociaba con el las brasas, y
lucgo mandaba le quitasen las alpargatas y entraba por encima -
de la brasa rociando, y tras €1 toda la procesifn de indios, y

asaba este Alquin (Ahk'in) sin hacerse mal ninguno.
p q

Adoraban unos fdolos hechos dec barro a manera de jarrillos y de
macetas de albahaca, hechos en ellos de la parte de fuera ros-
tros desemejades; quemaban dentro de éstos una resina llamada
copal, de gran olor. Isto lcs ofrccfan a estos fdolos y ellos
se cortaban en muchas partes de sus miembros y ofrecisn aquella
sangre, haciendo los scieres y principales matar algunos indios

o indias esclavos que tenfan para, sacfindoles el corazén, ofre-



cerlo a cstos fdolas, y 1os que no tenfan éstos ofrecfan perri-
1los y otros géneros de animales, untando con la sangre la boca
y narices de estos fdoles. MHabfa fdolos de las labranzas, ido-
los de la mar y otros muchos géneros de cada cosa, diferentes en
las figuras unos fdolos de otros. Dara estos sacrificios y sus
arcitos usaban de beber y emborracharse con un vino que 1llos ha

cfan de una corteza de un frbol que 1lamaban balché (balche "),

y miel vy agua; este vino dicen les causaba sanidad porque con el
se purgaban los cuerpos ¥y lanzaban por 1a boca muchas lombrices?y

crifbanse robustos y los viejos vivian mucho tiempo y frescos.

También cn ta Relacién de Kanpocolche y Chochola, Juan Farfédn,
el viejo describe los mismos rituales pero asociados al vino ri-

tual preparado a partir de la rafz del balché agua y miel. El

nos dice:

"Asimismo, tenfan otro Tito o uso antiglo ¢n sus bailes, que
juntaban mucha lefia scca, que habria como més de cien carreta-
das y ponianle fuego y hacfanlo tedo brasas, y después tendian
la con un palo, que tenfa'de lavger como veinte pies y de ancho
como diez o doce, y hecho esto venia el sacerdote llamado Ah Kin
(Ahk’in) con una mitra en la cabeza y con una vestimenta larga
blanca, hecha de cortezas de frboles delgadas, y trafan un hi-
s0po y con un vaso que harfa como hasta dos cuartillos de vino
del que cllos hacfan en su tiempo viejo, v andaba derredor del
fuego mojamdo el hisopo y echando cn el fuego y diciendo en 1a
lengua un cantar, que ﬁo entendemos por no saber la lengua, mas

de que bendecia el fuego, y hecho esto, pasaba corriendo por en



cima del fuego, y luggo venfan otres y pasabin unos peco a poco
y otros como les parecfa, y esto descalzoes, ¢ iban dejando unos
vasitos de vino en medio del fuege, y venfan otros detrds de low
que que lo dejaban e ifbanle tomando y bebfan e} dicho vine, y el
Ah Kin (Ahk’in}, primero que comenzaba a pasar per cl fuego, -
primero llevaba un {dolo colgado en la mano, diciendo que aquel
les pasaba por el fuego sin que les hiciese mal, y dicen que 5§
te que llevan a1 fdolo alcanzaba para los demfs que pudiesen pa
sar sin quemarse, con las patabras y ceremonias que hacia y de-
cia; demfs de que bailaban muchos indies y cantaban muchos can-
tares, los cuales no e¢ntendfames porque no sabemos 1a lengua. Y
demés de cste baile del fucge, habia otros muchos bailes, que -
serfan de més de mil géneros y tenfan éstos esto por muy grandi-
sima cosa, y s¢ juntaban a verlo tanta cantidad y nlmevo de gen-
te que se juntarian mis de quince mil indios y que venfan de mds
de treinta leguas a verlo, porque como digo , lo tenfan ellos -
por muy grandfsima cosa.”

Y prosigue el cronista:

"Porque siempre andaban en fiestasg, cn bailes y en bodas de al-
gunos casamientos que hacfan, y porque les quitaron sus ritos y
ceremonias y cosas antiguas, y tambiln porque lcs quitaron que
no hiciesen un vino que ellos solfan hacer, que dicen cllos que
aquello les eré sano, que ellos 1llamaban balché (balche’), que ha

cfan de agua y micl y cchaban una raiz que es el propieo nombre -

balché (balche’), y ¢sto cchaban en unos vasos grandes a manera
de librillos grandes, que hacfan cincucnta arrobas més de agua,

y cocia y hervia all{ dos dias, ello solo por sf, y hacfasc una



coso muy fuerte y que olfa muy mal, y en sus bailes y cantares,
andando bailando y cantando, le daban a cada uno de los que bai
laban y cantaban a beber por un vasito pequefie, y dibanles tantas
veces que se emborrachaban con ello y hacfan y decfan tantos dis-
parates y monerfas que era cosa de ver, y luego les daban después
de borrachos, algunos vémitos por arribu y por abajo, que los de-
jeban limpios v con mucha hambre y que comian después muy bien,
y dicen algunes viejos de aquel tiempo que les era tan provecho-
so que les era medicina y cura, porque era como una purga muy -
buena, y con este andaban sanos y recios y llegaban nmuy muchos a
ser muy viecjos, y habia muchos, y es verdad porque on aquel vi -

hartos, los cuales no hay ahora.™ (23)

En la relacién de Dionot de Giralde Dfaz de Alpuche, sc describe
tambfen un zmplio uso ceremonial v médico de 1a rafz del balché

preparada con agua y miel.

En 1la actualidad se discute si el vino embriagante maya se prepa-
ra a partir de la corteza del fdrbol o de la raiz.

Tambien en el presente Tozzer v Villa Rojas, se refieren al em-
pleno del balché como bebida ceremonial y al ofrecimiento de san-
gre cntre los actuales Lacandones, los cuales afin se hacfan saja
duras en las orejas hasta hace unas décadas (Tozzer, en Villa Ro

jas, 1985). (79)

En comentarios personales, este Gltimo autor ha hecho referencias



a ceremonias observadas por €1, dondc los participantes camina-

ban descalzos sobre brasas encendidas,

Hasta aquf nuestra primera aproximucién a los testimonios histé-
ricos retativos al uso de plantas ligadas 8 rituales donde los -
participantes alcanzaban estados de éxtasis religiose o de reduc
cién del umbral del dolor, en lo particular automutilaciones y

caminar descalzo sobre fuege, (dominio del fuego),

Las evidencias histéricas en dichos rituales apuntan al cmpleo -
del tabaco y del balché. E1 tabaco actln cxcitando el sistema -
nervioso centrQI: Esta planta misteriosa estd considerada como un
deliriogénico o sca, que s¢ caracteriza por provocar un estado
de conciencia crepuscular, percepcién distorsionada, alteraciones

motrices, desorientacibn, confusién y estupor. (27,29)

Precisamente sc considera que el tabaco cs un cficaz analgésico
y que produce c¢fectos estupefacientes lo que explicarfa su uso -

en rituales asociados al dolor.

También son consideradas analgésicas y estupefacientes otras -
plantas y hongos rituales y deliriogénicos. Tal cs el caso de
la Amanita muscaria L. y de las diversas Daturas.

En el siguiente capftulo se harf una somera revisién desde el

punto de vista histérico y farmacolégico de algunas plantas y



hongos con interés ritual, a partir de las plantas y hongos con-

siderados deliriogénicos {(Tabaco, A. muscaria, Daturas), para -
examinar relaciones de afinidad con les rituales de automutila-

cién y autosacrificio mencionados. (Ver Apéndice).

A estos tres grupos de plantas (u hongos), afiadiremos otro grupo
de plantas extrafdas a partir de la trfada mfgica y ritual men-
cionada por Ruiz de Alarcén y Jacinto d¢ la Serna. Me refiero
al Pevote y al 0loliuhqui que junte al rabaco, conformaban la - -

trfada.

Tambidn hemos considerado en nuestro cstudio n Teonanacatl (el
hongo sagrade)}, ya que al igual que cl peyote estd considerade
un alucinégeno {(que¢ produce alucinaciones y visiones) y ademas

guarda relacién de parentesco fitoqufmico con el Ololiuhqui.

En cuento al balché no tenemos datos farmacolégicos que reporten
psicoactividad. Se le usa en medicing tradicional para tratar
¢l paludismo y tambidén come purgante. {Relaciones Histérico-

Geopgrdficas de Valladolid.)

En la mudera del balché se encuentran substancias activas tales
como las rotcnonas [Souza), que son insecticidas poderosos, al
igual que en las hojas de tabaco se encuentra la nicotica reco-

nocida como un fuerte y eficaz insecticida.



4.- PLANTAS Y FARMACOS

I -TABACGO

K'uuts es un vocable maya que quiere decir "bien divine" o "bon
dad de Diops', con este término los antiguos mayas designaron al
tabaco, a la conocida y muy reverenciada planta Nicotiana taba-
cum L., Fam. Solanaceae, planta de la muyor importancia en el -
mundo maya y en el drca de mesoumérica; munde antiguo cuya mira
da se orientaba hacia lo trascendente y donde las plantas ademds
de tener interés medicinal, alimenticio o artesanul posefan un

extraordinario valor religioso, mégico o ritual,

Lel linaje del tabaco tawbién es Nicotiana rustica L., planta -
muy vencrada entre los nahuas y Ilamada en su lengua picietl o

piciet] (de uhi ¢l aztequismo piciete).

Piciltic-yetl, significa tabaco pequeio o tabaco menudo en na-

hua (de picilihui, hacer menudo lo yue cra grueso y yetl, taba-

co) {(16,58)

Francisco Hernfindez, protomédico ¢ historiador del Rey de Espua-
iz Don Felipe 11, en ¢l lidro segundo de su monumental obra -
Historia de las plantas de Nueva Espapa, se refiere al picietl
o hierba vetl, describiéndola como una planta de 30 a 60 cm. -
de alto, viscopubescente, hojas grandes oblengo-ovadas, las in-

feriores mds o menos cordiformes, flores con cfliz tubular-cam-



panulado, corola tubular amarillo-verdosa; caracteres botdnicos
que corresponden con Nicotiana rustica, segdn la interpretacién
de Mar{a Agustina Batalla, Paustino Miranda v colaboradores, en
los comentarios a la obra de Herndndez publicada por el Institu
to de Biologia de la Universidad Nacional Auténoma de México -

entre 1932 y 1946. También seflalan cstos autores que la segun-
da planta & la que se reficre Hernindez denominada cuauhyetl -

(tabace de monte), corresponde a4 Nicotiana tabacum, ya que pre-

senta los siguientes rasgos que concuerdan con los que menciona”

Herndndez: hojas oblongo-lanceoladas, muy grandes, flores pﬁrpH

ras, rosas o blancas. (39,40,53)

Posteriormente, Miranda v Valdés en les "Comentarios botdnicos®
del Libellus de Medicinalibus Indorum Herbis de Martin de 1a -

Cruz, traducido al latin por Juan Badiano y publicado en México
en 1964, mds conocido como Céddice Badiuno o Cédice Barberini, -
comentan que Herndnde: cxplica con detalle e ilustra al picietl,
al que consideran la planta llamada tabaco, en aquel entonces,

por los haitidnos y posteriermente difundido con ese nombre; no

obstante este comentarie no aclaran a qué especie corresponde.

De acuerdo con 1a opinién autorizada de algunos historiadores
de plantas y fitogedgrafos contempordneos, Nicotiana rustica -
es un alotetraploide que parece haber surgido de un hibrido cn

tre los progenitores de las dos especies modernas que se dan



cn los Andes pervanos, mientras que Nicotianu tabacum también -

alotetraploide probablemente surpgié de manera similar en las Ia
deras orientales de los Amdes, quizds en la regidn noroeste de

Argentina a partir de las especies silvestres diploides Ni

otia-

na silvestris y Nicotiana otophora.

Desde vicjos tiempos se desarrollaron diversas formas silvestres
del género Nigotiasna cn México v en el resto de América. Algunas
de estas especies salvajes se cultaivaron posteriormente en Améri-
cd en el transcurso de las culturas precelombinas, aunque hay de
sacuerdo acerca de cull especic cra la ms importante cn el Méxi

CO oantiguoe.

Serobell on o5y libro Aberiginai Tobaccos (En: 0'Gorman 1963), es

timé a Nicotiana tabacum, como el tabaco mis importante de México,

aunque Spinden en The Origin and Distribution of Agriculture in

America, piensa que cotiana rustica ha sido la dnica especie

cultivada ¢n México en ¢l drea central de Mesoamérica v que Nico-

tianag tabacum fue conocida ¥ cultivada s61o eon el sur de México.

Aliora bicn, ¢s probable que especies mexicanas nativas o autbe-
tonas Je tabaco se cnltivaran en México v regibn accidental de
Estados Unidas, sicndo reemplazadas con el paso del tiempo por
las espevies sudamevicanas mencionadas.

cotiana rustica, fue La primera cen ser cultivada.

Al parecer




icotiana tabacum cultivada en tiempos posteviores se demostré

superior, especialmente en altitudes bajas, a las especies ver-
niculas, i las que sustituyd holgadamente en el Sur de México y

otras partes de Mesoamérica. {53,61)

Pero veamos que nes dicen los <ronistas aceren del tabaco:
Encontramos que lus referenclas al picietl on los libros anti-
gugs son innumerables.

De acuerdo a Fray Bernardine Jde Sahagdn, en el 1lamado Cédice

Florentine, escrito en el Siglo XVI, las jaquecas y ¢l dolor de

cabers se ahuventaban con 1a hierba piciete, estando verde. El
ropadizo o catarro era curado con el picictl al olerse hecho -
polve n estando verde, y al frotarsze con ¢l dedo tedo el inte-
rior de la hoca se¢ podfa echar lu reuma afucva, segln su rela-

toe. (70,71)

El piciet]l se usa contra las mordeduras Jde serpicntes o picadu-
ras Jdu dlacranes.  La forma de curacién es chuparse o chupar el
lugar donde es<td la wordedura, sajarle y ponerle una suerte de
telita delgada y transparente que se forma en ol haz de la pen
ca del maguey. hLucgo sc acerca al fuego la mordedura, cnlcntﬁﬂ

dola ¥ frotdndola con picietl molido.

Sahagdn describe al picict]l como una planta de hojas anchas, un
poce alargadas y dJde flores amarillas. Las hojus se trituran con

piedras, se muelen vy se mezselii wwsn Sald. Dota mezsla se pone en

los labios v emborracha, da marco y quita el hambre.



El tabace frfo, itzyetl, es descrito por Sahaglin como una plan-
ta mds alta que el picictl, de tallos delgades y derechos y sus
hojas son como las del picietl, verdes, vellosas v anchas. Ln
Xochimilco crece esta planta la cual se tritura con piedras y
asf se pone dentro de una cufin, mezclada con resina aromitica

y se {uma.

muy problable que se trate de Nocotiana tabacum

y puede ser el ivatl o izyatl de la zona de Veracruz., (53

En 1a Relacidn Jde 1 Provinciu de Tabuasco, de las Relaciones -
Histérice CGeogrdficas del Sigle XV, se describen formas de cu
racién cen el picietl! diciendo que tos naturales se ortigan v
refricgan en el jugar donde tienen delor con una hierba llamada
picietl, que e¢s muy fuerte. Estu planta es muy cdlida, v la tra-
en en la boca cuando van a hacer algln trabajo para que con su
fortaleza les de esfuerzo. Esto cerca Jde 1a Chontalpa en el -

pueblo de iluimango.

Cerca de ia Villa de la Victoria sc relata una gran diversidad
de hierbas con que se curan los naturales, como es el picietl,
que por otro nombre e¢s llamado tabaco y se usa para quitar do-
lores y eon polve lo traen en la boca para adormecer (anestési-
co) v no sentir el trabajo (fisico-activo); Dicen, que de csto

usan los naturales y negros. {24)

En 1a Relacién de la ciudad de Mérida se dice que hay una suer

te de culebra que llaman los naturales taxinchan, de una tercia



de lurgo, que para andar hinca la cabeza en el suelo v da un -
salto ¥ de aguella suerte dande saltos andas; es parda y tiene

la cabeza como dorada y 1a punta Jde la cola tambicen.

Esta se crfa cen los montes y cuusado pica & alguna persona la
Bhace voventar sangre por todos log poros del cuerpo que pare-

ce gue suda sangre ¥ sione sc¢ Tes hace alpla resedio mucre den
tro de un diaz natural. ¥ para la nordedura de eosta culebra tic-

sdiv los naturales dar o beber 3 la tal persona chile

nen por
y hoja-de piciete molido juntos v Jdeslefdo en agua y con esto -

guarecen ¥y sandn.

Hay viboras muy grandes v pounzofiosis, de una vara v mis de largo
v tan gruesas come un brace, que ticnen cascabeles en la punta

de la coéu. v 5@ muerden mutan, s$i one se remedia con brevedad, y
tienen los nuturales por remedio beber chile vy picicte, como pa
ra ia mordedura del taxinchan (Se trata evidentemente de las temi
das serpientes cascabel y barba amsrilla) muy abundantes en la
Peninsula de Yucuatdn, en !> purticulur en zonas selviticas en el

Estado de Quintana Reo. (213

Informantes actuales de algunas ciudades y pueblos cn este Esta-
do, tales como Chetumal, Nicolds Bravo, Carrillo Puerto y otros,
indican el uso de las hojas de tabaco para bajar la temperatura,
envolviendo con ellas al cuerpo del pacicnte; este método es -

también usado junto con otras plantas medicinales para revertir



estados cataténicoes o de shock.

Se reporta también su uso, después de una picadura de vibor

el paciente masca hojas en tanto sec le administran otras plan-
tas y conpucstos. El delor de ofdos se cura actualmente en la
Ciudad de Chetumal, instilando gotas extrafdas de las hejas de

la planta.

£l profesor Pacheco Cruz, de la Socjedad de fGeecgraffa y Estn-
distica de México y de la de Geograffa ¢ Histeria de Guatenmala,
yujen vxplord el entonces territorio de Quintana Reo, hace cin-
cuenta afles, reporta gue entre les indfgenas se encuentra mucho
mds arraigado el hibito de chupar las hojas de tabavo que el de
fumar; inclusive los cappesjines acostumbran mascar el tabaco -
cusndo van a4 sus trabiaies, que la plants se emplea on botdnica
medicinsl, sirviendo come antidoto al ser mascada contra las -

picaduras de vibora. (61)

"
&

En la actualidad, en zana de Kehunlich, Quintana Roo, hay

—

quienes ascguran gue ¢l humo del tabaco y su olor ahuyentan a

tas viboras, ubundantes en 1la regidn. Do acuerdo con Lavadores,
de lu Fucultad de Medicina Jde la Universidad Jde Yucatdn, ¢l -+
cocimicnto de las hojas de tabaca se administra como antiespas-
mdice v las mismas hojas maceradas en alcohol se usun en fric-

cianes para ¢l reumatismo y neuralgias, on la peninsula de yuca

thn. {ig;



Ahora bicn, estas son algunas refercncias al use terapfutico que
ha tenido y sigue teniendo el tabaco. La lista pudiera ser mucho
mfs larga pero hemos de considerar que para los fines de este -

trabajo nos interesa el empleo ritual y mdgice del picietl, es-

pecf{ficamente en los rituales de autosacrificio y automutilacio-

nes.

Como ya lo hemos comentads on pdrraros anteriores son innumera-
bles das referencius de Ruiz de Alarcéa {op. cit.) y Dec la Serna
fop cit.) z! picietl, llamado el pucye {o siete} veces aperrcado

¥ ogue ul :zclarse con cal forma <! tenex-yet! o tenexjete,

Esta meziola facilita lo extraccidn del alcaloeide provocande - -
accidn sinérgica 27)
La proporcidn de !a mezclu es de 19 4 1, dicz partes de tabaco -

seca por una de cal, sepln sedala

El tabace con cal, combinado von aguu, fucgo ) conjuros cenforma
ba el esqueda ritual-mdgico uxade ampliamente en el Mundo Nahua
en 1680, en plenc Si1gleo XVEL, un s1plo despues de iniciada la -
conquisty cultural y religiosa, Rujz de Alarcin {up cit.}, quien
cjercid su ministerio en la zora de Morelos y Guerrero, sl d

al plci cumo da levadura general de todes los rituates y con-

juros indigenas que ol siswe prrscgufa ¥ condensba per aguclles
afos. (07)

Y comn ya lo hemos dicho, este cronista nos dejd testimonio de-



tallado del emplco de tabaco con cal, antes del ritual de auto-

mutilacién. (op. cit.)}

Ahora bien, el interés farmacoldgico y medicinal del tabaco es-
ta dado e¢ntre otras cosus por uno dc sus principios activos, la
nicotina; aunque hay que hacer la uclaracién que la farmacopea
ind{gena no trabajé a nivel de un principio activo, sino de una
suma de prinéipios que producen ¢l efecto farmacolbgico o tera-

péutico. (22)
En otras palabras, trabajan con mezclas y conjuntos de plantas,
can sumas de principios ¥y mezclas de substancias que producirin

el resultado deseado, pudiendo haber sinergismo ¢ no.

La nicotina, se ha aislado a partir de Nicotiana tabacum, Nico-

tiana rustica y Nicotiana persiga,

f.as hojas de estas tres ecspecics contiencn entre 0.6% y 0.9% -
de nicotina, que sc presenta en la forma de cristales de sulfa-

to de nicotina y otras sales.

La nicotina c¢std considerada como un estimulante del sistema -

nervioso central, ¥ que produce los siguientes cfectos a cortoe

plazo al ser ingerida (masticada y fumada}:

1} Aumentos en presidn sanguinca ¢ incrementos en la velocidad
y ritmo cardiaco,

2) Incrementos en la tasa respiratoria.



3) Ligeras cafdas del nivel de temperatura cnm picl.

4) Aumentos en la rtusa de metabolismo basal.

5) Disminucién del flujo de sangre a la picl en los brazos y ex-
tremidades.

6) Reduccién temporal del hambre,

7} Aumento de los niveles de adrenalina en sangre.

Los efectos a largo plazo de la nicotina usada o ingerida Fstﬁn

suficientemente reportados y son los siguientes: .

1) Sindromes respiratorios de los fumadores.

2) Bronquitis crénica.

3) Enfisema.

4) Neumon{a y complicaciones pulmonares.

5) Céncer al pulmén.

6} Riesgo de enfermedades coronarias y de enfermcdad en vasos -

sanguineos de brazos, piernas y cerebro.

La dosis letal de nicotina en adultos es de 60mg. aunque se han
reportado severas enfermedades cn dosis tan bajas como 4mg. A -
dosis adecuadas produce temblores en ratas y en humanos. Al au-

mentar la dosis se producen convulsiones. (20,38)

La nicetina pura es una de las substancias mis letales conocidas
por cl hombre, considerando que son sufiente unas pocas gotas de

la supstancia pura para matar rdpidamente a un adulto saludable.



Debemos también recordar que la nicotina es un fuerte vy eficaz
insecticida.
Ademds de la nicotina en el tabaco se encuentran otros alcaloides,

tales como nor-nicotina, anabasina y restos de harmala. (37,29}

Desde un punto de vista farmacolégico, cabe sefialar, que los -
alcaloides del tubaco tienen propiedades analgésicas, antipiré-
ticas y estupefacientes, lo cual explicarfa su empleo en rituales
asociados a afrendas de dolor, como los autosacrificios o automu-

tilaciones.

A esto, habrfa que sumar el rasgo esencial que tenfa el tabaco
como "bien divine™ ¢s decir, sus atributos sagrades, que servi-

rian en el trénsito hacia el extasis.

Otro deliriogénice, con interesentes propiedades farmacolégicas
¥y rituales es ¢l hongo Amanita muscaria (L. ex Fr,) Pers., cono-

cido también come matamoscas, por su eficacia para matar estos -

insecctos.



- 35 -
IT - AMANITA MUSCARIA

Hongo psicodisléptico v deliriogénico en dosis elevadas; al -
parecer enpleado de mancra ritual en Mcsoamérica {nahuas y ma-
yas}, en Siberia, Laponia y ecn la India antigua (el soma / Rig-

Veda). (4,57)

Actualmente hay indicios que los nahuas del Valle de Puebla, 1la
usaban en practicas rituales y hay cerfmicas ecncontradas en -
Nayarit, con 2000 afios de antiguedad, que al parccer represen-
taban hongos del género Amanita, si consideramos las protuberan
cias que prescntan sobre el pileo, caracteristicas de A. musca-

ria. (27,74)

Este hongo, es un macromiceto téxico que pertencce a la famili.

de las Amanitfcecas.

A. muscaria, se desarrolla en los bosques de pinos y abedules y
crece hasta 20 cm. El pflec es hemisférico, y de color rojo con
escamas caracterfsticas de color blanco, aunque hay variedades
de p{leo anaranjade con escamas smarillas. El estipite es ci-
lindrico, blanco, de hasa bulbosa v hucvo. Mide de 1 a 2 cm. de
Jifmetre. La volva es blanca y s¢ encuentra adherida a la base

del estipite. (74)

Es probable que A, muscaria sc¢ nuya empicadoe con Fines ritanlics

en ¢l Mundo Maya. Para los antiguos habitantes de las tierras -



altas de Guatemala el hongo tenfa un carficter peculiar, siendo
denominado kakuljf-ikox (hongo del rayo) y estf rclacionado con

el Sefior del Rayo (kakulj&), cn quiché {52}

Entre los tzeltales ¢l hongo Apanita muscaria, se nombra yuy -

chauk, yuyoe de raye, honpo de ravo.

En Chichicastenango, Guatemala, A, muscaria, se designa como -

itzel ocox, hongo diabblico, hongo maligno.

Es muy comfin encontrar cn las culturas del Viejo y Nuevo Mundo
esta relacién entre hongos, rayos y truenos. En la Europa medie
val y aGn la del Renacimiento se crefa que ios hongos brotaban
después de la lluvia y por accién de los rayos que llegaban has
ta la tierra.

En referencia al hongo Amanita muscaria,
los informes farmacolégicos actuales distingucn cntre una into-
xicacién suave y una intensa. En la intoxicacibn suave se produ
ce un aumento en la imaginacién visual, claridad y sedacién.

En el segundo caso (con una mayor dosis), el cfecto es delirio-
génivo y su¢ carsclervica pwe falta Je coordinuscién motriz, con-
portamiento cxcéntrico, pensamicnto paranoide, delirio, confu-
s5idn, desorientucién, pensamiento alterade y sutomucilaciones.

(20,27,29)

A comicnzos del Siglo XX, se creia yue el principie active alu-

cionégeno dec A, muscaria, cera la muscarina sislada por Koppe y



Schmicdeberg. Posteriormente Takemoto (Japén), y Engster (Suiza)
aislaron el dcido iboténico y el muscimol, que son los alcaloides

principales.

El hongo se ingicre seco y precisamente al secarse se produce -
una transformacién quimica donde cl dcido iboténico se convierte
en muscimol, que es el alcaloide mis active y al cual se puede -

atribuir el efecto alucinégeno. (27,74)

Tanto ¢l muscimol como el fcido iboténico, tienen una estructura
qufmica emparentada con el 4cido gama amino butfrico (Gaba), que
es ¢l principal neurotransmisor inhibiterio del sistema nervioso

central y de hecho son gabamiméticos muy potentes.

Pruebas farmacolégicas efectuadas en humanos con muscimol han -
demostrado que se trata de un sedante administrado en dosis ba-
jas, siendo comparable con el diazepam, gabamimético que produ-
cc efectos deliriogénicos a dosis altas y es también anticonvul

sivante.

Gran parte de las acciones farmacolégicas de las benzodiazepinas

pueden también explicarse por sus efectos sobre el Gaba.

La-dosis cfectivas es: de 1 a varios hengos, que se¢ ingieren -

despuls de secados al sol o tostados.

La ingestién de este hongo o de su principio activo, el muscimol



puede llegar a provocar autemutilaciones. ( 20,27,29)

Las automutilacijones producidus por Amanita muscaria y reportadas
por la psicofarmacologfa actual nos hacen recordar la historia anti-
gua, en lo particular, los relatos. de Fray Diego de Landa, re-
ferentes a ciertas cercmonias de sangre, o autosacrificios que -
ecfectuaban los naturales de Yucatén en fiestas y temploes en la -

época de la conquista.

Los guaymi de Panam8 también practicaban rituales de autosacrifi
cio sangriento de acuerdo a lo que relata Juan Requejo Salcedo -
en 1a Relacién histérica geogrifica de la Provincia de Panamf, -
pero estos rituales se ofrecfan el dios del trucno y del rayo.

Para desagraviar al dies se rcunfan los hombres y se¢ perforaban

1os organos genitales con una espina de pez.

La sangre que derramaban se colectaba y se ponfa en el suelo cn

el lugar donde habfa impactado el Tayo. (66)

A manera de sintesis, se pucde afirmar que en el caso de A. mus-
caria no se encontrd cvideucias histéricas directas de su use en
rituales de automutilacién. Lus referencias histéricas que se
encontraron fueron por asociacién de algunos rituales de sangre
ofrecidos al dios del trueno ¥ dios del ruyo ¥y las relaciones -
del hongo con el dios del rayo entre ltos mayas de las tierras al

tas, quichés y tzeltales.



Existe unu cvidencia actual y de tipe farmacolbgico, que nos -
harfa suponer su empleo ¢n los rituales antiguos: me refiero al
efecto de automutilucién que produce la administracién de musci

mol en dosis deliriogénicas.

Otro grupo de plantas rituales consideradas también dcliriogéni

cas son las Daturas de la familia de i1as Solanacecas.
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IIT - DATURA

Sahagfin en el Cédice Florentino hace referencia en varias oca-

siones é la planta tolohua, toleca o toloatzin, describiéndola -
por sus propiedades medicinales y como agente alucinaterio, Re-
comienda sb uso como emplasto ecn dolores reumfiticos y para reduy

cir inflamaciones., (70,71)

Al ingerirse dice €1, que provoca visiones y la locura. No se

debe ni siquicra aspirar la flor.

Sahaglin es muy explfcite al scfialar a la tolohua como una clase

de tldpatl, que serfa el grupo mayor en la taxonomfa dclxcddicc.

De hecho, Garibay ha traducido tlfipatl como hierba estupefacien

te aunque indica también que es de etimologfa desconocida.(22)

En las Relaciones Histdrico-Geogrificas de Antequera (Siglo XVI),

se menciona al tlfpat! como un fuerte narcético. (1)

Martin de la Cruz, en el Cédice Badiano, desarrollé unas excelen
tes y muy grificas descripciones botfinicas de la tolochua o tolo-
huax{huitl, término nahua que Garibay traduce como "hierba incli

nada". (22)

Remi Simeén traduce Toloa como "inclinar la cabeza®. Los antiguos

nahuas empleaban también el término teoloatzin que significa "ca-



beza inclinada que se reverencia®. De toloatzin se vulgarizé toloa-

che. (76)

Martin de la Cruz, menciona a tolohua y tlfpatl como plantas dife
rentes, aunque Se usan para el mismo tipe de dolencias. Francisco
Hernfindcz, describe también algunas especics de Datura, en su His
toria de las plantas de la Nueva Espafa, mencionande sus valores
medicinales, aunque advierte que el uso excesivo puede volver lo-
cos a los pacientes, induciendo "vacfas y vanas imaginaciones'.’

(22,39,40)

As{, en la obra de Herndndez, segin Valdés (Herndndez, Vol. VII,
Comentarios 1984), tencmos rcferencias a Datura arborea L., Datu-

ra candida (Pers.) Saff., Datura metcloides DC., Datura stramonium

L., pertenccientes a la Fam. Solanaceac.

En el 4rea maya se conoce a esta Gltima con cl nombre de Tohku o
Mchenxtohku. Toh puede referirse a justicia o a venganza. K'u cs

Dios, Significa cnfonccs, Dios justo o Dios vengativo. (8)

Algunas especies de Datura conocidas en México son:

1) Datura inoxia L. (6 Dutura meteloides)

Es una especie de Patura representativa por su use en cl nerte
de México de acuerdo a Schultes (op. cit.), anque Faustino Miran-

da sefialé que Datura metalcides no se encuentra en estade silves-

tre en el Valle de Mdxico (México Central),
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" Pertencce como todas las especies de Datura a la familia de las
Solandceas al igual que el belefio (Hyosciamus niger) ¥y la bellade
na (Atropa belladona L.), usadas en Europa,

También cabe mencionar a Datura wrightii Regal y a Datura lanoss
Barclay ex Bye, que son parientes de D. inoxia de acuerdo con -

Bye {13,14) y que se distribuyen en el sud-ocste de Estados Unides.

Datura inoxia, es una hierba permanente, que tiene un metro de al
tura aproximadamente, gris gracias a las vellosidades que presen-
ta en el follaje y con las flores erguidas y perfumadas de aproxi
madamente 20 cm. de longitud y de coloracidn blanco y violeta, -

presentando una corola con 10 puntas. (74}

El1 fruto cs esférico y colgante; se presenta cubierto con espinas
y con sus semillas rojas caracteristicas. El fruto es el gue leda

¢l nombre a la planta {teloatzin o toloache],

Esta planta ya ne se encuentra en los mercados de plantas medici-

nales de Méxice central por 1o que se piensa que cayo en desuso,

{12

Segln Schultes los Tarahumaras afiaden D. inoxia a la bebida fer-
mentada de mafz y emplean la rafz de la planta, ceme hojas y se-

millas,



2} Datura ceratocaula Ort.

Es una especie mexicana, dec agua, con tallo bifurcado y que -
crece alrededor dellugua Y en zonas pantanssas vy lagunas.
Sus frutos son tipicos, colgantes, globoses, aunque sin espinas.
Al parecer se trata del tlépatl descrito por Sahagln y del nexé-
huac, “cenicienta" o "adormidera', del C6édice Cruz-Badiano y re-
conocidn por Emmart, Recko y Miranda a partir de sus frutos sin -

espinas. (22,71}

Se lc 1lama también “'torny loco". Datura ceratocauls era conside

rada como "hermana del ololiuqui' por sus fuertes propiedades -

narcéticas.

Se consideraba una medicina santa o sagrada y al igual que el -
toloatzin era tratada de manera reverefte y en un marco ritual o

ceremonioso antes de ser usada.
Todas estas plantas, incluyendo a las teunanficatl, cran conside-
radas un regalo de los dioses y tratadas como tales.

Bye y Linares teportan que actualmente no se cmplea. (12)

3) Datura stramonium

También se le conoce como tolcache.
Segfin estudios modernos D. stramonium se considera originaria

del este de Estados Unidos, aunque durante un tiempo hubo discu-



cifn acerca de si era originaria del Viejo Mundo o del Nuevo Mun-
do, En la actualidad es de amplia distribucién y se emplea como -
un fuerte alucinégeno en anbos mundos. Se le encuentra cn los mer
cados de plantas medicanales dv Méxice. {12) (743 y la planta

estd distribuida de maneraamplia en el norte de México y sur-oes

te de Estados Unidos.

4) Datura metel L, ¢s la especic usada come alucinégeno en el Vie-
jo Mundo. Posiblemente es originaria de Afganistfn o de Pakistdn y
aparece mencionada como planta ritual en antiguos textos sdnscri-

tos y chinos.

Los efectos de todas las especies son similares ya que sus compo-

nentes son muy parecidos. (en todas las especins de PDatura)

Son los mismos alcaloides principales del beleio, 1a belladona y
1a mandrigora; los llamados alcaloides del tropano: hiosciamina
y escopolamina, que es el alcaloide principal de las especies de

Datura, de acucrdo a Schultes. (op. cit.)

La escopolamina cs un ésteT con su grupe epoxi (éxido formado -
entre dos carhones vecinos), sobre ¢l anille de pirrolidina. Es-
t4 compuesto de una base orginica compleja, la escopina y un fci-

do, el fcido rrépico.(36)

La atropina (dihiosciamina) s¢ diferencia de la escopolamina por no



contener el grupo epoxi ya mencionado en su porcién bisica y se

extrac de¢ Atropa belladona.

La atropina y la cscopolamina cjercen actividad antimuscarfnica

({sobre receptores de uacetilcolina), en la forma del éster intacto.

Lz escopolamina se usa c¢linicamente come scdante y a dosis bajas

tiene efectos alucinégenos suaves (1 mg., de escopolamina).

A dosis elevuadus (10 mg. de escopolamina) este agente terapéutico
produce una gamd de eclectos cstimulantes sobre el sistema nervio-
so central incluyendo alucinaciones, desorientacién, confusién,

pérdida de la memora, pensanmientos paranoides, agitacién, dificul

tad para hablar y en la coordinacién motora, y convulsiones.

También se¢ reporta, velocidad cardfaca répida, presién sanguinea

alta, dolor de cabeza, ficbre, nfduscas. (20,27,29)

La fase estimulante pucde durar tanto como 2 dfas o mfs y es se-

guida de una fase dc suciio profundo y en algunos casos com.

La sobredosis letal se caracteriza por coma, ficbre muy alta, -

pardlisis, colapso cardiovascular y muerte por pare respiratorio.

Aunque se le considera una planta con propicdades deliriogénicas
y analgésicas, cn las fuentes histfricas consultadas no s¢ encof

tré indicios o cvidencias del uso de Datura en rituales de auto-



mutilacidn,
Los datos de la farmacologia actual sefialan efectos analgésicos,
" alucinatorios y deliriogénicos producidos por las Daturas aungue

no se indican efectos de automutilacién,

Ruiz de Alarcén en su Tratado de las Supersticioncs y costumbres
mencionado, sefinla que el picietl confermaba una triada migica vy
ritual junto al Peyote y al Oleliuqui.

Debemos recordar también que Datura ceratocaula era considerada

como hermanda del Ololiuhqui y asimismo se cree que el peyote es-
t4 habitado por un esp{ritu bemnigno a diferencia del toloache que

esti habitado por un espiritu maligno.

Les huicholes consumen toloache como medicina, aunque 1o conside-

ran una planta de cuidado y respeto. (29,67,74)



IV -PEYOTE

Pertenece a la familia Jde las Cactdceas y se da en ¢l nerte y el

centro de México ¥ en Texas.

Uno de los primeros testimonios sobre este cacto psicotrépico es
el de Fray Bernardino de Sahagdin y se¢ ¢stima que el pevote cra -
ingcrido por teltecas y chichimecas por lo menos 2000 afios antes

de la llegada de las cspaholes de acuerdo a la cronologia indIgE

na.

Francisco Herndndez, hace unug descripcién de la planta y de sus
propicdades maravillosas, diciendo que sirve para prever el futu

ro y predecir hechos.

En la actualidad el peyote ¢s usudo por huicholes, tarahumaras y
coras cn ceremonias rituales, donde se danza en circulo y en com-

pis, micntras se canta fuera de tono. (4v,70,74)

Botdnicamente se reconocen dos especies de Lophophora:

Lophophora williamsii {Lem.) Coulter y

Lophophora diffusa (Croizat) Bravo.

Ambas especies habitan cn regiones desérticas y pedregosas.
La corona de) cacto sc¢ scca, después de cortada y se ingiere co-
mo alucinbgeno. Esta cabeza seca con forma de disce se conoce -

como botén de mezcal del peyote.



El principio active de L. williamsii, es un ulcaloide cristaliza
do, la mezcalina, obtenida de los botones secos del mezcul en ME
xico y del cacto de S$an Pedro cn Perl y Ecuador. (Trichocereus -

pachanoi Britt et Rose.)

El peyote centiene aproximadamente 30 alcaloides de tipo fenile-

til-amfnicos y tetrahidroisoquinolinicos.

La mezcalina es la 3, 1,5 trimetoxifeniletil amina y estd cmpa-
rentada con las catecolaminas, ¢aracterizadas por su grupo cate-
col aminuado, tales como la dopamina y sus productos metabélicos

la norepinefrina y la epinefrina, neurotransmisores,

Tanto 1a mezcalina como la norepinefrina derivan de la parahidro
xifenii-alanina o tirosina. Asi, al oxidarsc, descarboxilarse y

metabolizarse la tiresina, se origina la mezcalina. (19,36)

Dosis efectiva: La dosis asctiva de la mezcalina es de 0,2 a 0.4
gr. (200 o 10N mg.}, cuando sc administra oralmente y os equiva-
lente a:

1) 0.05 mg. a 0.1 mg. de 1..5.D.

2) 10 ng. de psilocibina.
En la ccremonia del peyote sc pueden ingerir Ju 4 a 30 cabezas.
El cacto se pucde comer crudo, seco, {¢n parte) o se bebe 1a in-

fusidn,
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Lu mezcalina produce un espectro de efectos similares a los del
L.S.D. ¥ la psilocibina, {(Teonanacatl), de acuerdo con la Funda-

cidén para la Investigacién de la Adiccibén de Toronto,Canad4.

"Estos efectos pueden ser a corto plazo: adormecimiento, tensién,
temblor, descoordinacién motora, reflejos ripidos ; efectos tar-
dios:

- Distorsién en la percepcién del tiempo, del espacio y del -

propio cuerpo,

- Visiones, alucinaciones, ilusiones.

- Pérdida del limite entre el yo vy el medio.

- Experiencias de lo “ya vivido™.

- Telepatfa, clarividencia y adivinacién.

Catarsis mental.

'

- Sentimientus de estar en una profunda cxperiencia cdsmica o -

mistico-religiosa™. (20)

Gntre los indigenas se c¢ree que ¢l peyotc es un mensajero gue per
mite la comunicacién con Dios y para muchos es su representacién
terrenal,

Ademfis, se le reconoecen muchas propiedades medicinales, tantas -
que si el peyote es usado correctamente todas las demés ﬁedicinas
no son necesarias {(reportes modernos lo Seialan como un cxcelente

antibidtico contra cstafilococo dorado).

l.os huicholes distribuyen tabaco en sus cercmonias con peyote, -



diciendo que el tabaco pertencce al fuego.

Los tarahumaras, por su parte danzan alrededor del fuego, en una
fogata con lefios orientados en sentide este-ocste, ya que el fue-
go constituye el clemento mds importante después del peyote en -

sus danzas y ceremonias.

De acuerde a reportes modernos el peyote estd considerado un alu-
cinégeno junto cen el L.S.BL., tconandcatl y ololiuhqui, el cual

ademds ecs considerade un inductor de trance.(29,74)



V-0LOLIUQU]

Sahagfin relata en el Cédice Florentino, que los antiguos mexica-
nos conocfan una hierba llamada Céatl-xoxouhqui (serpiente verde,
serpiente de jade), que criaba a engrendaba upa semilla 1lamada

ololiuqui {cosa redonda, o que hace dar vucltas o gue embrfaga o
envuelve) y hace SahagGn un dibujo detallado de esta hierba tre-
padora, con sus frutos grandes y aglomerados y d¢ raflz turberosa,

(70,71) .

Contempordnce de Sahaghin, Fruncisco {lernindez, identificd el olo-
liugqui, como uns maravilla, dibujdndols y describiéndola en su -
Historia de las Plantus. Informd que estu planta cra flamada - -
CSatl-xfhuitl (hierba serpiente) y podfa provocar el delirio y -
miles de visiones satfnicas. Los saccrdores podian comunicarse con
sus dioses y recibir un mensaje a través de ella (vehfculo), (39,
10)

Aparcce también mencionada, como un fuerte nurcdtico, en las Re-

laciones Histdrico-Geogréficas de Antequera (Siglo XVI). (1)

Dos especies de miaravilla fueron empleadas por los antiguos mexXi-
canos como enteégencs o alucinégenos sagrados; ambas pertenecien-
tes a la familia Convulvaluceae:

1) Turbina corymbosa (L) Raf, o Rivea corymbosa (Es cl ololiuqui}.
Ingerida por zapotecas, chinantecas y mazarecas de Oaxaca.

Es nombruada a-mu-kia, en chinanteco (medicina usada paryd adivina-

cién). También se le reconoce como badoh en zapoteco.



Es una enredadera grande, de corolas campaniformes blancas, el
fruto es seco y contienc una sola semilla redondu, dura y con -
finas vellosidades, de unos 3 mm. de didmetro y de color café -
obscuro. Es caracterfstica de zonas tropicales y templadas de -

América y conocida por sus propiedades analgésicas.

En el Munde Mava se la conoce como Xtabentun, que significat la

quc estd atada a las piedras. (B,406,74)

2) Ipomoca wviolacea L.

Esta planta se denomina en njhuatl, tlilitzin {negro, que sc re
verencia). Es llamada piulc en mazateco o badoh negro en zapote
co.

Las flores de esta, son en forma de trampeta y de colores que -

van del blanco al rojo y del pdrpura al azul o violeta,

E! fruto es ovoide, de 1 cm. de didmetro y las semillas son ne-

gras, alargadas y angulosas.

En algunas cemunidades zapotccas se conocen tanto Turbina como

Impomoea y a las semillas negras se les ubica como machos y a -
las de color café obscuro como hembras. De acuerdo con los natu
rales son més potentes las megras que las de color café, cosa -

que se ha visto confirmada por estudios fitoquimicos.

Dosis: la dosis para Ipomoea es 7 semillas o mdltiples de 7 (o



13, wimero del espiritu prorcctor). Para Turbina la dosis es de
30 semillas. Tanto para el caso del ololiuqui como del tlilitzin
lay semillas sc¢ muelen y pulverizan y se mezclan con agus frfa ~
en un recipiente. Las particulas sélidas se. cuelan y el liquido

ya s¢ puede ingevir.

La intoxicacidén comienza rdpidamente con alucinaciones visuales.

e pucde presentar vértigo seguido por relajuamiento, sedacibn o

2

somnolencia y también euforia,
Se produce un estade de quietud ¥ de abstruccidn earacteristica.

(27,29,74)

Ademés sc preseantan proceses de despersonalizicién ¥ de indifevencia hacia
¢l mundo, El ololiuguil se¢ toma de noche y se administra a up in-
dividuo sola, en un lugar tramquilo y recogido, a diferencia de

la ingestidn ritual de hongos.

Es ingerido al mismo tiempo por el chamdn y el paciente, para -
curiacidn y diagnfsrico de enfermedades. Los compuestos aluciné-
génos del ololiuqui v el tlilitzin, son los alcaloides del Aci-
do lisérgico: la amida del fcido lisérgico (ergina) y la hidro-

xictil amida del mismo dcide (isoergina).

El L.S.b., dictilamida del fcido lisérgico, es un componcnte se
misintético ¥y el alucinbgeno miés potente que se conoce hasta la
fecha. La dosis alucindégena del principio active del oleliuqui,

es de 2 a5 mg. y cs cien veces menos potente que cl L.5.D. -



(dosis alucinégena: 0.05 mg.).

Turbina corymbosa, es usada en la penfnsula de Yucatdn v Quinta-
na Roo, contra el reumatismo, de acuerdo con Lavaderes (Op.cit.)

de la Facultad de dMedicina de la Upiversidad de Yucatdn.

Ipomoea viclacca, aparcce repertada cn vegetacidn costera del -
Estado de Quintana Roe, en la zoma cercana a Puerto Moreles (Mo

reno)

También se encuentra sefialada como alucindgena lpomea pes-caprae
L.{Swecet), que s¢ desarrolla en zonas de dunas cesteras al Sur

del Estado de Quintana Roo.

Turbina corymbosa, fue reportada por Barrera y celaboradores en
el centro ceremonial de Cob#&, Quintana Roo, después de explora-
ciones biogeogréficas efcctuadas a mediades de los afios seten-

tas. ( 8,15,46,75 )

En el mismo linaje fitoqufmice de la maravilla, se encuentra -
unz amplia gama de hongos psicoactivos, tales son los llamados

teonanacame.



VI - TEONANACATL

Los teonansvame, hongos sagradus mexicunos, hongos entcogénicos
{capaces de generar a Dies en el interior), han side reverencila
dos, desde tiempos antiguos. Lus nahuss Tes llamaron Teonanfcatl

(pl. teonanacame), preocisamente por su caracteristica, que sig-

nifica carpe de Dios o hopge suzrado,

Fueron y hov todavia son denominados, santitos, nifiitos, flores;
florecitus, haditas, mujervitas, bado-win, v tuvieren fundamen-

ritval, en la blsqueda

reamonial v ode

Teodnite un uso
de un ertade de conciencia diferente o una via mistica hacia el
éxtasis. $on considerados alucinfgenos vy producen un tipo de -

efectos similares a los del peyete. (63,83).

De los cronistas del Siglo XVI, Sahapin es quien describe por -
primera vez los hongos 'maravillesos', tcunana-catl, de estfipi-

te esbelto, afinados ¥ de pfleo redondeado de tumafio reducido,

Explica Fray Bernardino que estos hongos podian ser tomados con

micl y que sus cfectos cran agradables o espantosos,

Hernéndez describe tres tipos de honges alucinfgenos que se ve-
acraban cn México, son los nanfcatl o teyhuinti o teyhuintli na
ndcatl y producen la leocura o visiones de todo género. { 39,40,70,

71).



Los hongos sagrados de México mis importantes pertenccen al géne-
ro Psilocybe (Fam. Strophariaceae) y aunque especics de este géne
ro s¢ encucntran cen todu América y en Europa, sélo en México, ~ -
Guatemala y quizds en Perd se han usado come alucinégenos, lo que
establece una diferencia marcada de tipo cultural. Otras especies

alucinégenas pertenccen a los géneros Conocybe (Fam. Bolbitiaccac)

v Panaceolus (Fam., {oprinaccac).

De las especies de hongos rituales mds conocidos pedemos mencio-
nar:

1) Psiloeybe mexicana Heim. (Sur de México).

2) Psilocybe cacruvlecens Murr. (usados en Huatla, Oaxaca; M.Sabina).

3) Psilocybe aztecorum Heim (Popocatépetl, Xochipilli).

4) Psjlocybe zapotccorum Heim.

S) Psilocybe cubensis (Burle) Sing.(=Strophiaria cubensis Earle).

(Llamado hongo quu nace del estiércol u hongo San Isidro, Oa-
xacal.

6) Conacvbe siligincoides Neim.

?7) Panaeolus sphinctrinus Fr. (hongo cmbriagante, to-shka o she-to,

el que hrota, consumido por mazatecos y chinantecos.

La ingestién de hongos cnteogénicos se da en un marco de referen
cia ritual, usdndose cn adivinacién y ceremonias terapéuticas de

tipo colectivo.

Acompafian @ la ingestidn cfinticos, poesfa, ritmos acompasados y

desarrollades con manos y pies. El espiritu del ritual se puede



considerar de rafz prechispfnica.
La disponibilidad estacional, el gusto y sus fines definen el ti-
po de hongos consumidos por el chamfin, por el enfcrmo o por los -

purticipantes en la ceremonia.

Dosis:

lo mis [{recuente es consumir Jde 2 a 30 honges, gencralmen
te en pares y segin e! tipo de homgos (dosis cfectiva: 4 a 10 mg.

de psilocibina, por v{a oral). .

Los hongos pueden ser consumidos frescos o preparados en infu- -

sidn o con miel.

Respecto de la quimica de los Teonanacame, los alcaloides indélj
cos psilocibina y psilocina son los principales agentes aluciné-

genos.

La psilocibina es el principal componente de los teonanfcatl y es

un €ster Jdel feido fosféricoe de ta psitocina,

La psilecibina y la psilocina son derivados del triptéfano y es
tan emparentadas bioqufmicamente con la serotonina, ncurotrasmi
sor derivado también del triptéfano y que sc¢ encuentra envuelto

en la quimica de las funciones mentales. (20,36,71)

Tal vez, por estec motivo, los teunanacame producen una apertura



de la mente en las llamadas alucinaciones o visiones.

Es interesante sefialar cl uso espec{fico del piciete con cal o te-
nexiete junto con saliva en la ceremeonia ritual con hongos sagra
dos efectuadu por Maria Sabina en Huautla de Jiménez, Oaxaca, la
que fué reportada por Herrera T., participante en dicha ceremo-

nia (1967).

En dicha reunién la curandera aplicaba el tenexiete, preparado -
de hojas verdes de piciet] molido conm cal y saliva, en la parte
anterior de ambos brazos para infundir valor a los participantes

ante los hongos. (41)

Lo especie usada en csaceremonia fué Psilocybe cacrulescens.




5) Discusidn y Comentarios.

Finalmente, hemos de mencionar al Ritual de tos Bacab's, Cé8dice
que se remonta a fines de¢l Sigle XVI1, vy se ubica en la regidn -

maya de Nunkini. (5)

D¢ este ritual tenemos la versién de Roys, editada cn inglés -
por lua Universidad de Oklahoma cn 1965 y la edicién fascimilar
en espafnol edituda por Arzdpalo del Instituto de Investigacio-
nes Antropoldgicas de la Universidad Nacional Autondéma de Méxi-

co en 1487,

Este ritual es un conjunto dJde 08 textos estructurado en 237 fo-

lios con 214 conjures y 23 fédrmulas médicas. (5}

En dicho ritual hay un total dec 19 referencias al tabaco; el -
cual se prepara enterrdndolo (planta secreta que se csconde) y

asandolo en cenizas durante cuatro dias.

También hay referencias al uso del jugo hervido del tabaco y se
sefala, asimismo, que ¢l juge del tabace se cmplea en el arreglo

de sus fdolos.

fgualmente sc menciona al "vino" sagrado remojado con hojas de

tabaco, en clara alusién a la asociacién balché-tabaco.



El autor del presente trabajo fué informado del empleo actual de
la bebida ritual preparada a partir de la corteza de balché y ho
jas de tabaco, en el VII Encuentro de Cultura Maya, celebrado en

Noviembrec de 1988, en la ciudad de Valladolid, Yucatédn.

El balché se usa actualmente en les bailes rcgionales llamados -
vaquerfas que sc cfect@an en honor del Sunto o patrono del pueblo.
[nician la fiestu con una especie de procesidén ¢ hilera desde -
unas cince cuadras antes de la plaza, en donde se va danzando -

la 1lamada danza de la cabeza de cochino.

En cuanto llegan a la plaza cmpiezan los juegos pirotécnicos, los
cuales son recientes, ya qQue hace apenas unos 70 aflos que se prag

tican.

Pasteriormente a esto, cmpiezan los bailes jaraneros, en donde -
solamente participan aquellas personas que portan cl traje tradj
cional. Dicho baile se prolonga durante toda ia noche y en el

participan desde los niflos hasta los ancianos, en una muy lejana

reminiscencia del retual pre-hispdnico.
El bulché cs ofrecido a los participante entre picza y pieza. La
bebida embriagante se prepara sancochando la corteza del balché,

hojas de tabaco y miel de abeja.

Este sancocho suelen hacerlo unicamente los hombres en un lugar



alejado donde las mujeres del pueblo no pasen, para que no car-
gen el mal aire que deja en el ambiente el vapor del balché, ya -

que lcs puede provocar trastornos en el organismo.

Ademds se les prohibe pasarpor esa zona por lo menos durante una

semanda.

Balché o baalché es un nombre maya que significa 4rbol occulto o
secreto o que rodea o esconde algo,
baal = escondido, cubierto, oculto v

ché = drbol.

Algunas plantas que producen cfectos embriagantes o narcéticos -

lievan nombres que significan seccreto, enterrado, oculta.(8)

Tal cs cl caso del balché, con el que sec clahbora cl vino ceremo-

nial. El balché es una leguminosa, Lonchecarpus vielaceus (Jack.

D. C.), que se cncuentra cn areas de Yucat4n, Quintana Roo y -

Chiapas.

Cabe aclarar, que de acuerdo con las fuentes histéricas consul-
tadas, el vino ritual se puede preparar a partir de la corteza
del 4Arbol y también a partir de 1a rafz, lo que explicarfa la -

discusién existente al respecto.

En cuanto a su uso actual nosotros fuimes informados de su pre-



paracién a partir de la cortecza ¥ asociado con tahaco.

El empleo de tabacoe en cercmonias nahoas de automutilacién, men
cionadas por Ruiz de Alarcén (op. cit.) ¥y la referencia actual
del uso del balché asociado a tabaco en mundo mayu, nos hace pen
sar yue el efecto analgésico y deliriogénico del enigmérico taba
co también pudiera estar oculto junto al balché, provando los --
cfectos de reduccidn o cancelaciédn del dolor citados en dichas

ceremonias mayas prehispdnicas.

En otras palabras, que el efecto analgésico del tabaco puede ex-
plicar su cmpleo en los rituales deliriogénicos que hemos comen-

tado.

Respecto del balché hacen falta pruebas biolbgicas conducentes

a4 demostrar psicoactividad asociado al tabaco y no asociado.

En ¢l ritual de los Bacab's, se hace mencién a otra planta que -
aparcce relacionada por una parte con el balché y también con el
tabaco. Se trata del Chakah, que significa el resinosce (6 el -

rojeante).

Se refiere a Bursera simaruba (L), de la familia Burseraccac.(§)

En la actualidad la resina de este 4rbol se usa como medicina -
contru la quemadura producida per cl Chechem, (Cameraria latifo-

lia L,; Apocynaceae), especie ampliamente conocida por su gran
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toxicidad, ya quec el l4tex que emana de la planta provoca fuer-
tes quemaduras en la piel inflamdndola.

Ahora bien, en el Ritual de los Bacab's, aparece una férmula o
"texto para las quemaduras ocasiconadas por tocar el fuego de le-
fos largos que estdn en ¢l suelo™, en clara referencia al anti-

guo ritual.

Y se prescribe el uso del chakah para aplicar en las llagas que

dejan las quemaduras. (5)

Esta férmula nos hace recordar a los rituales pre-hispénicos -
annde se camipaba por ¢l fuego, de acuerdo a Landa y otros cro-

nisvas ya mencionados.

El chakah se prepara con mie¢l de abeja v juge de tabaco y se en

cuentra asociado al balché en los conjuros y recctas del Rituval.

También aparecc rclacionado con las espinas de henequén y de -
subin-che. {Agave-sisulana Perr; Amaryllidaceae y Acacia corni-

'gcra (L) Willd; Leguminosae).

Tgualmente en ¢l Ritual de los Bacabes se¢ hace referencia a las
sagradas agujas ¥y a la sagrada corteza,en directa alusién al -
balché y a las agujus o espinas usadas como instrumentos de auto

sacrificio de sangre.

Otra planta conectada con las sagradas agujas o cspinas es el



Tancas-che, la planta frenes{, capaz de provecar ataques y deli-
rios y relacionado con el centro del infrumundo. Esta planta va
acompaitada de acuerdo al Ritual con las agujas que sangran a bor
botones.

Dicha planta rituusl es Zanthoxylum fagara (L) Sarg.: Rutaceae, -

la cual tiene propiecdades analgésicas, deliriogénicas y sagradas,

al igual que el Tabiace. (5)

La corteza de esta planta se usa en la actualidad en los pueblos
del Estado de Quintana Roo, para l1os dolores de cabeza y de ‘mue-
las, aunque tambidén se¢ reporta el empleco de la rafiz como remedio

para los mismos dolores.

Todas estus plantas rituales mayas deberfn ser objeto de pruebas
bioldgicas, conducentes a aclarar dosis y efectos farmacolégicos,
aunque cn ¢l caso del balché y chakah, podemos suponer que su ac-
tividad pudiera estar parcialmente derivada de su unién con el -
misterioso tabace, aunque no sabemos si hay algin tipo de cfecto

aditivo ¢ sinérgico.

Tankas-che, la planta frenes{, no aparece mezclada con tabaco, pe
ro si presenta efectos analgésicos similares a los que produce -
€éste, lo cual establece reluciones de parentesco entre ambas (si
militud en el tipo de efectos que las dos producen: reducen el -

doler v producen delirios).

. .
Aqui también, cabe recordir a otros deliriogénices; tul es el -



caso de Amanita muscaria, probablemente usada en ¢l mundo maya.

De este hongo la historis no nas habla, Jde mancra explfcita, co-
me es el caso del tabaco y del balché, pero el tipe de cfectos -
que produce su ingestidn {automutilaciones), reportados en esty-
dios farmacolfgicos actuales nos hacen recordar a los antiguos -

ritwales comentados., {(20,607)

Asimismo, hay relaciones entre cste honge y el ravo-trucno por
uyna parte y también cxisten relaciones entre rituales de automu-
tilacidn y el raye-trucno segfin se ha comentado en narrafos ante

riores. (52,66)

Las Daturus, empleadas en atras fdreas de mesocamérica son también
deliriogénicas y producen efectos analgésicos y estupefacientes.
Precisamente uno de sus componentes activos, la atropina agudiza
los efectos téxicos del muscimol y del dcide iboténico, componen

, per consigulcnte no deben ser

tes psicoactives de A, muscari

administradas juntas Daturas con A, muscaria, {estdn contraindica

das). (38)

tlemos caomentada, que e} tabaco, A, muscaria y Daturas estdn con
sideradas como deliriogénicas vy como tales, son plantas ritua-

les, unaltgdsicas v estupefacientes. (27,29)

pero, vale destacar, que aunque dichas plantas provocan efectos

similares sus compucstos activos, no guardan realacifn de simi-



litud. (Ver Apéndice).

Lo mismo, podemos decir del Peyote, Teonanacatl y Ololiuhqui, -

usados también en otras culturas mesoamericanas.

Tanto el cactus como ¢l hongoe son considerades alucinbgenos por
el tipo de efecto que producen (similitud de efecctos), aunque -
las estructuras quimicas de sus principios activos mezcalina y

psilocibina son muy diferentes (no guardan relacibn de similitud).

En cuanto el Ololiuhqui, si bien es cierto, quec tienc parcntes-
¢o fitoquimico con Teonandcatl y L.S.D., se lc considera un in-
ductor de trance desde el punto de vista ritwal y del tipo de -
efectos caracteristicos que produce: (estado de quietud y abstrac

cién mental).

En un sentido amplio, se puede consideruar a todas estas plantas,

ya sean estimulantes o inhibidoras del istema nervios central o

delitiogénicas (tabace), ya secan deliriogénicas (Amanita musca-
ria, Daturas) o alucinbgenos (Peyotc, Teonandcatl u Ololiuhqui),

como vias hacia ¢l éxtasis veligioso.
Fueron y son usadas como caminos hacia Dios, hacia lo sagrado,
Caminos,cuya puerta de entrada cs el cuerpo {la base biolégica

es una substancia activa ingerida que cjerce una accién farmaco

16gica sobre el organismo).



En este mismo plano de accidn, también como vias hacia io sagra-
do se encuentrun los ayunos, automutiluciones, autoflagelaciones,
los bailes rituales prolongudos y en un determinado ritmo, postu

ras, inmovilidad, se enrcuentren asociados a drogas © no.

Independientenente de su ocurrencia con drogas, todas estas prag
ticas corporales (y también la ingestidn de drogas) tiene un Jde-

nominador comin: el cuerpo.

Las drogas son ingeridas y en los otres cuasos ¢l cuerpo mismo -
se usa para provocar uns alteracidn en el estado de conciencia -
(el énfasis para provocar dicha alteracidn estd puesto en el cuer

poj.

Otra via o camino huacia el éxtasis religioso es la via del monje
(del mistico) basada en la devocién religiosa, el sufrimiento in

tencional, rituales y rezos.

En este caso se produce la movilizacidn necesaria para provocar
cambios en el estado de conciencia del operador, por via emocio-

nal, No hay ingestién de drogas y pucde haber pricticas corporua-

les o no, como apoyo {ayunos, vigilias, postura:

1 énfasis esta pucsto en una alteracidn en ¢l estado de concien
cia del sujeto producida por via emocional, aunque obviamente la

emocifn y la mente tienen una base orpdnica y un asentamiento £1



$1¢o0 concreto en el cuerpo.

Por filtimo, hemos de mencionar (y también a mancra de esquema),

un tercer camino hacia la trascendencia.

Este camino se recorre a través de la manipulacién de la concien
cia y e}l ritual es mental. A través de el se llega a alcanzar un

cambio en el estade de conciencia del sujeto.

Es ¢l camino de la !lamada meditacién trascendental. {con o sin

apoyo fisico.)

Ningupa de éstas vias o caminos hacia lo trascendente es absolu-
ta, sus limites no son rigidos y puede pasarse de un camino a -

otro.

Ahora bien, vale la pema aclarar, que en el presente, la primera
vi{a se puede abordar y comprender desde un punto de vista experi
mental, ya que un modelo o esquema farmacolégice es susceptible

a pruebas biolbgicas, comprobaciones, célculo y admihistracién -

de dosis, capaces de provocar tal o cual estado o cfecto.

Y este efecto, eventualmente puede sujetarse a medicién, cosa -
que no sucede con mecanismos de la emocidn o de la mente que hoy

son desconocidos. (aunque puede haber excepciones).



Y por otra parte, también cabe aclarar, que el camino de la in-
gestidn de drogas para alcanzar cambios cn el estado de concien-
cia del sujete, es uno de los caminos para obtener dicho cambio.
Tal vez el camino mis ripido o la vi{a mis fncil, {y efimera) -
pero no la finica; aunque sea mds accesible para un estudio de -
ciertas costumbres religiosus del hombre, dado nuestro conocimien

to actual del mismo.
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