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1.- RES U M E.N 

Del antiguo México han permanecido evidencias hist6ricas rei

teradas del uso de un sinnúmero <le plantas, hojas, flores, SE_ 

millas, cortezas, raíces, bebidas sagradas,cmplcndas en medi

cina, adivinaciones, ofrendas,conjuros y rituales, 

De todas estas plantas y para los fines de este ensayo he to

mado como punto de partida a una planta ritual por excelencia, 

me refiero al misterioso y enigmático tabaco. 

Al estudiar los usos rituales del tabaco cncontr6 que esta -

planta era empleada en ciertas ceremonias de autosacrificio -

de sangre, practicadas en el viejo mundo nahuatl: me refiero 

a los rituales de automutilaci6n, a la ofrenda de la propia -

sangre a los dioses, ejercicio religioso frecuente en Mcsoamf 

rica antigOa. 

Entonces surgió una primera pregunta en rclaci6n a este asun

to ¿Es posible explicar un comportamiento ritual tan especial 

como el mencionado por el empleo del tabaco?, ¿Se puede com

prender dicho ritual por los efectos que produce la ingesti6n 

del tabaco'!. 

Así mismo, al revisar en las fuentes l1ist6ricas si este tipo 
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de ritual de autosacrjfio y de automutilaci6n se practicaba -

en otras áreas de mcsoamérica cncontr6 m6ltip1cs referencias 

al cjcrciclo amplio de 6stas practicas rituales en el mundo -

maya, pueblo ceremoniático por excelencia. 

En las fuentes hist6ricas consultadas no encontré evidencias 

hist6ricas directas (explícitas), del empleo de tabaco asoci~ 

do a dichos rituales. aunque si encontré rcfcrc11cias simb611-

cas, hist6ricas y ccrcmoni<1lcs de la asociaci6n dc1 tabaco y 

otros objetos biol6gicos con los rituales de autosucrificio. 

Las evidencias hist6ricas encontradas en los rituales mayas -

apunturon de maner~ explícita al uso del balché, la bebida sa 

grada, el vino embriagante, la bebida secreta de Jos mayas. 

Asimismo) informantes mayas ~ct11alcs sefialan el empleo de ho

jas de tabaco en el modo de prcparaci6n de la bebida embriaga~ 

te en la actualidad. 

Por otro p¿1rtc, existen evidencias farmacol6gicas modernas que 

in<llcan 4uc la ndministraci6n de dosis elevadas del hongo ri

tual Amanita musc;1ri:.1, son capaces de provocar automutilacio

~· Aunque no encontré cvi<lcnci;1~ hist6r.icas explícitas de -

su uso tanto en mundo m~ya como naht1atJ, cxistcr1 referencias 

Uc tipo simb6Iico, hist6rico r ccrcmonjal en el mundo m¿¡y;1 que 

ap11nt;1n 3 su U!-io. 
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Hay que seña.lar que tanto el tabaco como Amañi ta musca!'~ son 

considerados dcliriog6nicos y analgésicos a dosis fuertes, lo 

cual los hace susceptibles de estar envueltos en los rituales 

mencionados, que son precisamente de ofrc~imicnto y control -

bio16gico del dolor. 

Así mismo, hice una rcvisi6n sucinta de ln historia y farmac~ 

logía de otras plantas y hon&os psicotr6picos y rituales del 

antiguo México, para examinar su relaci6n o afinidad con los 

rituales de automutilaci6n referidos. 
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2.- INTRODUCCJON Y FUNDAMENTOS DEL TRABAJO 

El sentido de cst<1 invcstigaci6n es el estudio de ciertos com

portamientos rituales o ceremoniales propios del antigClo Méxi

co, que se encuentran asociados con determinadas plantas y -

substancias psicoactivas. 

lntcrcsar~n, por lo tanto, ciertos ritos que estén ligados a -

plantas de naturaleza psicotr6pic:1 y q11c sean capaces ele prov~ 

car un cambio en la conciencia y una conducta característica -

en el sujeto (u opcruJor del rito). 

Esto nos aproximar!Í de alguna manera a l.:is rafees biol6gicas -

de la conducta ritual ya que se tratará de examinar relaciones 

de afinüiJd entre un determinado comportamiento ritu.:il (prime

ra categoría), con un determinado efecto farmaco16gico deriva

do de la administraci6n o ingcsti6n Je una droga psicoactiva -

(segunda categoría). 

Vale decir, si la droga utili:nda pued~ explicar o ayl1darnos a 

comprender dicho comportamjcnto ritual o no. Se tratará de r~ 

lacionar la categoría conductual (lo que el rito dice) 1 con 

los efectos farmacol6gicos derivados de las substancias asoci! 

das :il rito. 



- s -

Para los cfc~tos de este ensayo intcrcsar6n las substancias -

(metnbolitos secundarios 6 principios activos) que son poseí

do~ por determinadas plantas l1sadas en rituales de autosacri

ficio y autnmuti1aci6n característicos del. antigUo M6xico. 

La Tnxonomía trJtlicion:il scr5 un auxili~r de gran utilidad p~ 

ra una mejor co~lrcnsi6n Jcl scnti<lo y del uso Je las plantas 

y bebidas sagradas y <le las manifestaciones rituales asociadas. 

En sentido hio16gico estricto se intentar~ encontrar similitu

des de forma en las cstructurns de comportumicnto ritual, pero 

m&s allá de eso se i11tcnt¡11·á observar similit11Jcs funcionales 

a través del modelo farmacol6gicc. 

Se ha considerado como base para el estudio del "Antigt1 Méxi

co", cxclusivarncnt.c pnra los fines <le esta i.nvcstignci6n, n -

un n6mcro detcrmin:L<lo de fuentes: Crónicas, Relaciones, C6di 

ces, Manuales y Tratados correspondientes nl Arca Mcsoam6ric~ 

na de los Siglos XVI y XVII. 

Nuestro marco de referencia scr:í 1 por lo tanto, 11Mcsoamérica 11
, 

5rc~ y t1ni(lnJ cultural dcfiniJa por Kirchl1off en 19~3.(81) 

En ese espacio cultural se intentará verificar si existen re

laciones de ;1finida<l entre cntcgorins rituales observadas por 
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cronistas de los siglos mencionados y categorías y modelos far 

maco16gicos modernos. 

En dicho contexto, se i11tcntard extraer estructuras o conjun

tos coherentes <le datos en rclaci6n a co11ductas y ejercicios -

rituales qt1c se encuentran en períodos st1ccsivos de Ja historia 

en mcsoamérica y que muestren por un l¿1do, la continuidad y la 

supervivencia Je la cultura ind.íg:cna y que asimismo, permitan 

explicaciones Je una fase hist6rlca con cintos de la otra.(81) 
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3.- RITUALES Y PLANTAS 

Las fuentes hist6ricas y cr6nicas del ~léxico <le la conquista -

son abundantes en rcfcrcnciits a un sinndmcxo de ~crcmo11ias re-

1 igiosas o ritt1alcs. 

De todas estos ceremonias sagradas hemos seleccionado a las -

practicas rituales de nutosacrificio y ofrenda del dolor y a 

las de automutilaci6n, por ~11 111tcr6~ biol6gico ya mencionado. 

En esas mismas fuc11tcs ~e relatan las diferentes m11ncras en -

que los antiguos se sometían n divcrsi1s formas de autosacrifi

cio: vigi1 i:1s largas, ayunos, abstinencia sexual )" en lo par ti. 
cular los derramamientos ~e snnurc y las automutilncioncs cor

poralc::; como ritunl frccucntc.(60) 

El autosacrif icio sangriento, las heridas voluntarias y el -

punzarse distint:1s partc9 del cuerpo conformaba una estructu

ra ritual ~aract~r5~tic:1 en los diferentes grupos mcsoaméric~ 

nos e i11clu~o de A1n6rica Cc11tr;1l. 

Pero, examinemos 1o que n~1rran los cronistas a1 respecto: 

l) Mundo n;ihoa. Por lb29, en los actu¡1lcs esta<los de Norclos 

y Guerrero. 

En dichos lugares, el Beneficiado de Atcnanco, ltcrnando Ruíz 
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de Alarc6n, escribid en la fecha scftilla<la su ''Trata<lo de las 

supersticiones y las costumbres gcntÍlicias entre lo5 indios 

naturales Je esta Nueva Espafia", (Edici6n de la Imprenta del 

Musco Nacional. México 1692). lo:- J 

A partir de los primeros capítulos de su obrll, Rui~ Je Alnr~ 

c6n, va perfilando el contexto religioso <le las llamadas i<lo 

latrías y el carácter ccremoni:Ítico de los indígenas. 

As[ mismo se refiere a la vcncr:1ci6n q11c sentían los nat11ralcs 

por illgunos clcmc11tus Jel mu11tio f(si(0 t¡1lcs como ~1 f11cgo y -

el agua )' funJamcntalmentc a los :1trilnttos sagrados que asigna-

ban a la naturalc:a; mo11t1.~s. cerros, Ídolos, ríos, lagunas, m~ 

nontíalcs; ciertos animalt.•s y ciertas plantas (o partes ele · -

cll;1s) ern11 objeto Je c~11ccial r0vt·1·e11cia y vcnernci6n. 

Ruiz de Alarc6n c~tima LjUC los i11dígcn:1s atribu(an Jivinid:1J -

al picictl (6 tabaco), al ololiuhqui t6 semillas de la maravi

lla) y al peyote, en una tríada mágica y ritual, a lo que ha

bría que afladir ;11 huautl i o yauhtli (Tagctcs lucida Cav.), -

expresamente mencionado por el tres veces rector de la Univer

sidad Je M~xico, .J;1ci11to Ju la S~rna. Este ~ro11ist:1, también 

cscribi6 hacia 1630 un "Tratn<lo de las idolatrías, supcrstici~ 

ncs, ,liases, 1·itos, hcchic~rías y otr:1s costumhrcs gentílicas 

Je las razas aborígenes <ll' ~·léxico"/"Manual Je Ministros tlc in

dios, para el conocimic11to Je ~lis iJul;1t1·r,¡~ y extirp3~i6n Je 
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ellas". (Edici6n <le la Imprenta <lcl Musl'o Nacional. México -

1892). (25,26) 

A través de estos relatos se puede observar la J>rcscncia del 

tabaco en el mundo mágico ritual Je los :t11tigt1os mexicanos y 

tnmbi6n la presencia Je 1:1s pla11tas de in,lole narc6tlca o con 

p1·opic<l<Hles psicoact h·::is, ya mencionatl:i:~. )' que se encuentran 

asociacl21s o r('lac1on3llJs c0n el tab:1co y ciertos rituales. 

En rclaci6n .:il empleo Je t;ibaco en rit1rnlcs dC' autosacrificio 

(auLOffilltiJ;1cion~~l ~1 tr~timonlo de Rui: 1lc AJJrc611 es clocuc~ 

te. Dicho cronista nos rclat;1 lo ~iguientl': 

"El anciano sacerdote ten(a en su "dorotorio un gran recipion· 

te con t6nex·yctl (tLibaco con ca1J, ;1Iguna p;irtc del cual ofrE, 

cí~ a alg6n pc11itcnrc o peregrino para qu~ lo fu~r;1 tomando -

por el camino q11e le l1all[a scnaJ;1do (el ~~ccr<lotc) y para que 

además le protegiera par:i que pu<licra llcg¡:¡r ¡1l Jugar Jonde · 

fuer.:i enviado, (huy que consi<ler:ir que los antiguos atribuÍíln 

divini<la<l al tah:Jco). 

Al salir de su \'iajc el pcn·grino llevaba además copa1 como· 

su primera ofrc11J;1 y una tel:1 blanca tic ~1lgoJ6n y Je la cort~ 

za de iin árbol. 

l.lcganJo ¡1J Jugar de dcstinu, scfiala<lo por un adoratorio o al· 

tar formado por un mont6n de piedras con un Ídolo, el pcnitcn· 
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te comenzaba su autosacrificio en un 1·itual de sangre: Se pie~ 

ban las orejas con un pun:6n de cafia hasta derramar gran canti

dad de sangre (y con el tiempo se les íorm:1han unos a11illos). 

Otros se ngujcrc3ban debajo del labio inferior h3sta :1brir un -

orificio como vcntanil y Lnrnbi611 en la lcngl1:1 llegando a desan

grarse o a<lormcc0rsc; al caer en éxtasis, alilunos escuchaban -

voces. 

Terminando de sangr;lrsc y al rcgrc~ai· Jcl 6xtasis, <lcsg¡tjaban -

una rama del árbol más caractcrfstico de la rogi6n p:1r3 llevar

la Je regreso como scfial y testimo11io <le l1abcr llegado al lugar 

Jondc fue cnv iaJo". 

Ahora bien, de la Jcscri¡1ci6n del ritt1al de a11tosacrificio he

cha por Ruiz de Alarc6n, se pueden extraer los siguic11tcs ele-

mcntos: 

1) Uso explícito lle tabaco mc:cla<lo con cal (en nahuatl: - - -

tcncx-yctl 6 tcncxicto). 

2) Ruiz <le Alarc6n scftala el uso amplio y cxtcn<liJo <lcl picic

te ltabaco) como ul n~clco o fermento de toJos los ritualc~ 

y conjuro~ inJígcnas. 

3) El empleo Je copnl como una primera ofrcnJa. 



- 11 -

4) El uso de tina tela blanca Je nlgo<l6n, donde el sacrificante -

<lepo si taba su sangre al automt1t ilarsc y después con el la emp!!_ 

paba al íJolo, al hacer la ofrenda de su sangre. 

5) Adoratorio o ;1ltar en forma Je montículo, en cuyo centro se 

crn..:ucntLi un ídolo. 

b) Automutilacioncs, de orejas, labio i11ferior y lengua, como -

segunda ofrenda. 

7) 1nstrumcnto J.cl ;rntosacrific10: un pun:6n de caft:i.. 

S) Efectu.s ;;obn.: la mente: cst<Hlos <le 6xt.1sis, n<lonnccimicnto y 

alucin¡1cioncs auditivas. 

9) El rito es ejercitado de manera individual y a manera de pc

nitcncin al finali=ar un peregrinaje (lo que implica además 

ejercicio físico). 

II) Mundo mayn. Siglo XVl. 

En tQrminos generales, ~e ¡>ucJc afi1·m3r que ll~ fuentPs hi$ 

toricas mayas cscr1tllS en c~1·actcrcs latinos o indígenas son -

bastante más escasas c¡l1c en otrns árens d~ mcsoam6rica como las 

<lcl mundo nahoa. 

A pesar <le ello las referencia~ a rituolcs de nutosacrificio y 
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automutilaci6n son muy 1lbun<lantcs en dichas fuentes. 

Por otra parte, har que con~idcrar Je ;Jcucrdo a Nájcra (op.c.it.) 

que los autosacrificios co11 dcrramnmicnto <le la propia sn11grc -

clusivamcntc ~n el &rea mcsaan16ricctna; no cncontran<losc practi-

camentc en otras rcl ig_ioucs. (60} 

Aunque debemos recordar que en i>tr:1s religiones se da la ofrcn-

da del dolor con o sin tlcrr:1mamicnto de sangre. como es el caso 

de las flagelaciones y ¡1~nitcncias mortificantcs donde Jiay dc

rrama~icnto de s;!ngre y ~n los ¡1yu11os, vigilias y posturas ffsl 

cas Jon<lc no hay derramamiento de sangre. 

De las cr6nicas del mundo maya, J1cmos sclecciona<lo el tcstimo-

nio de Fray Diego de Landa~ quien cscribi6 por 1560 su "Rcl<1-

ci6n de 1.:is cnsns Je Yucattín", basaJa en lo que el mismo pudo 

observar y recorJar y en las obscrv;1cioncs Je sus informnntcs -

indfr,enas, de acul~rdo a r.:~ribay. (l'.dici6n Porrúa. :.1éxico 19íl6) 

( 4:,) 

Relata L.:1n<la: "Que hacían sacrificios con su propia sangre 

cortan<losc unas veces las orejas a la· rcdo11da, por pcda:os. 

Oti·as veces se ;1gL1jcrcaban las mejillas, otras el labio -

de ~l1ajo; otras ~~ cort3han ~artes Je sus cuerpos; otras 

se agujereaban Jas lenguas, ¡¡J soslayo, por los lados y p:1s~ 

ban por los agujc1·os 11nas Jlajas, con grandísimo dolor; ot1·as 1 
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se harpahan lo superfluo del miembro vergonzoso Jcján<lolo como 

las orejas, con lo cual se cngafi6 el historiador general de las 

Indias cuando ,\ijo que se cirt:unciJaban". 

"Otras veces ha..:ían un sucio y penoso sacrificio, juntándose -

en el tt'mplo l0s t¡uc lo !1acían y puestos en regla se hacían sen 

Jos agujeros t:n les 1:iicmbros virile5, :11 soslayo, por el lado y 

hechos pas;1!,;1n toJa 1;1 m3yor cantiJaJ Je !tilo que po<lían, quc

Jando as! to~los 0n~.11-tílllos; tambi6n untnba11 con la s:1ngrc to-

d3S aquella~ partes :11 ~tcmonio, y el !}UC más hacía era tenido 

por m<'Í:; valiente y sus ldjos, desde pcq11t~fios, comcn::aban a ocu

parse en ello y es cosa espantable cuan aficionados eran a ello". 

Hasta aquí la apretada rclaci6n de Landa en referencia a este -

ritual colc~t1vo, ljtte sc1·ví;1 ¡1¡t1·:1 ofrecer la s:1ngrc de los par

ticipantes para dar vid:1 a sus Jioscs y dcmostr¡1r valor. 

En Vc1·apaz, GU3tcm:11.1, Fr:-iy Bartolomé di! las Casas y Juan de -

Torquema<la, rclat¡ln el 1nismo tipo Je a11tosacrificio, con ofren

da ,Je ~nng1·~ d1• 1livcrsn~ pnrt~s del cuerpo, hecho por un st1mo 

sacerdote (y rey), en cuu~i1~ioncs de aislamiento y en un con

texto penitencial y Je ;1bstincnci;1. 

La.s Ca.~3S :-:cil:ll~! '.1Uto1!lutil;h:ioncs rcali:.ndas n vec<.~s en la.so

rej:1s, c11 l.l lcngu;1, c11 los b1·azos, mu~lo~ y otras veces en los 

miembros genitales, ¡¡l igual que Landa y Rui:. <le Al~1rccn, ( 45, 

60. 67) 
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En cuanto a los instrumentos empleados par¡l el <lorramamicnto de 

sangre Landa indica que son unas pujas y unas cuerdas de hilo -

(los artefactos rituales). 

El autor Je este ensayo, pudo observar J)rovenientcs de Santa -

Rita, Coroz.al, Belice~ figurillas <lcl Post-clásico maya repre

sentando a cuatro Bacab's (dioses) que se encontraban en los -

cuatro puntos del mt1n<lo y que hacían autosacrificios con agu

jas de huesa. (1988) 

También se usaban espinas Je mantnrraya (Uasy:His amcrictna) o 

de madera, representadas en algunos dinteles <le Yaxchilnn, que 

muestran estos mismo ritos. 

Garras y huesos de aguila y de jaguar; colmillo~ y huesos de -

tigre, lancetas de pedernal o lle ¿1bsi<liana y a~n espinas vege

tales fueron us.1tlas como instrumentos sacrificiales o sangra<l.9_ 

res. 

Entre las espinas se puede mencionar n las que se extraen del 

arbusto l !amado sub in che ó "cspoJ 6n de árbol" (Acacia Corní -

gcra (L.) Willd. Fam. Lcguminosac.) 

Thompson habL' Uc "obsidiana sangra<lora" o "perforador <le len

gua", cxisticuJo la dcnominaci6n 11 quix chay 11
1 que significa -

11 sangn1dor" 1 entre los grupos cnkchiquclcs. 
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Aunque L.:inJa no menciona de manera explícita el empleo de tab_!!. 

ca asociado al ritual de auromutilaci6n, e~ preciso señalar que 

en la Jiistoríu Qulcl1~, Je Don Juan de Torres se mencionan algu

nos instrumentos propjos del ritual autos:1crificial asociados 

al tabaco. El Jict, rcfiric11Josc a los objetos ceremoniales 

que daban a Jos n11~~os ~:oberna11t~s Jcspu6s de ~cr elegidos: 

"Allí eligieron J ~;us jefes entre sus abuelos y padres •.• y 

lct• dieron la olnros:1 flor de t.1bacn, C'l hueso~ l_i.:6n, el -

hueso~ ~'".igrc. Ast 1.:1 igicron a sus Jcsccndicntcs en Hacavitz 

Chipak". [.15,úUJ 

De h~cho, La11d:1, describe el u~o d~ tab~co fu1nado, en otr;1 ce

remonia llam~Jn por 61 "cen~monia de bautismo", donde el snccr 

dote maya echaba~ "humazos" de tabaco al oficiar ]a cere

monia tradicional (Lantl;1 op. cit.) 

M&s adelante y dentro <le este mismo contexto sacrificial y de 

ofrenda del dolor
7

Lamln d;i testimonio nuevamente del ritual de 

automutilaci6n y de otra ceremonia donde .os :r~~lq!t:at::c: b:.i1;an y 

caminan <lcscal:os sobre 01 fuc~o. mientras beben el vino sagra

do, en una fic::.t.1 ~1ue Landa <lenom1na sacrificios del A.ño Nuevo: 

''Llcv5ndolo Jcspu~~ .!e ~~t¡1 m~ner:1, con su sentimiento y dcvo-

ci6n, y baiJ¡1nJo algunos bailes entre los cuales bailaban uno 

como ca:caricntas (sic), y así le llamaban Xibalbaokot, que -

qliicrc decir baile (lcl Jcmonio. I.lcr:1b;1n al camino los escan

ciadores con la bchi<la Je los scfiorcs, la cual bebida llevaban 
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al lugar Je la estatua .... y pon!anla allí frcnt~ a la im¡1gcn 

que traían. Luego comcn::uban sus ofrcn<las, sahumerios y ora

ciones y muchos Jerramaban la ~angrc de muchas partes del cuc¿: 

po, y coJ1 cllll untub¡1¡1 ]¡1 pic<lr:1 Jcl <lcn1or1io 1Jam¡1Jo Ekc1acan

tun, y así pasal1an estos df:1s aciagos ... 

Adcm&s de esto, para 1;1 celcbraci6n de esta fiesta h¡1cf;1n en el 

patio una gran b6vcdi1 de madera y 1lcnábanJa d~ lcfin ¡>or lo alto 

y por los lados, <lcj&n<lolcs en ellos p11crras pi1r:1 poder entrar 

y salir. n~spu6s Je l1ccl10 tomaban los más hombres sendos m:1no

jos de unas varillas muy sec¡1s y largas, at¡1Jos; y puesto un ca~ 

tor en lo alto de In lefia, cuntalJa y hacf:1 s6n con un t;1mbor de 

los suyos, baila~an todos los de al>ajo con mucho co11cicrto y dc

voci6n, entrando y sal1cndo por las puertas <le ;l,Jl1clla b6vcda de 

madera, y así baiJaban hasta la tarde en qt1c dcju11<lo caJa uno su 

manojo se iban a sus casas ;1 dcscarisar y it comer. 

En anocheciendo volvían y con ellos mucJ1a gente, porque entre 

ellos esta ceremonia era muy estimada y tomando cada uno su h¡1-

ch6n lo encendía y con él ca<la uno por su parte, pcgab:1 fuego 

a la lcfia la cual 1rt.!fo raudw y se quemaba presto. Después ele 

hecho toJo 1>rasa, Ja a11anaba11 y tcn<lía11 muy tcn<li<la y junto a -

los que habían bailado, había algunos que se ponían a pasar des

calzos y <lesnuJos, ~orno ellos andaban, por encima de aqucl1a br~ 

sa, de una parte a otra; y pasaban algt1nos sin lcsi6n, otros ubr~ 

sados y otros mcJio quemados y en esto crcf;1n 1¡uc est~ba el reme

dio de sus miserias y malos agüeros, y pcnsubun que este era el 
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servic:do m.1s agradable a los dioses, Hecho csto 2 se iban a be

ber y hacer cestos, pues as1 lo pc<lía la costumbre de la fie~ 

ta }' ecl c:1lor de 1 fuego". 

En es .tas ceremonias obscrv~tmo.s que el ritual <le auto5acrificio 

tle s..::i-J.ngrc cst.3. relacionado de manera implícita con la bebida de 

los ~ ~cflorc.'i; veremos que se trata dclbalché, el vino sagrado 

Je lt~.'i lllil)'aS. 

lgualllmcntc Lan1.L1, t•s testigo de otro ritual :;acrificial de tipo 

cole:..._...;ti\•o qu<."" r.cnía la mayor importancia en las practiCilS rcli

gi.os::; as del mu..nLio mara .::rntigllo: el caminar de..;;calzos sobre el -

fuc~-;o, en un contexto festivo, con bailes car;ictcrísticos, muy 

pro 1 _onga<los (ejercicio físico-activo) y uso del vino ritual. 

Ahcr·i·;i bien, en la Rclaci6n de Valladolid de las Relacjones Hi~ 

t6riiico·Gcográfici.ls Je la Gobcrnaci6n r..lc Yucatán, los cronistas 

1lcl. Cabilfo <le la Vil la de Vall:Hiolid son cxplí.citos en su re· 

fcrscncia al c1nplco de la ~ ~ balché ~ z: miel para pr~ 

pa=:-::;:ar la bebida sagrada, que tomaban en sus rituales de auto:;a

cr:i:-.ficio al caminar descal:os sobre fuego y de automutilaci6n. 

Los ;; cronistas r<.'latan lo siguiente: 

••.,Asimismo,,, usaban en e icrtos tiempos del año hacer <le trozos 

mu.)~.' gruesos de l~fia un rimero dt..• ella de altor lle un estado de 

un hombre y más, y de largo y ancho de más de veinticinco pies, 

y }-füaciénfos e una proccsi6n de inuchos indios con sus hachos <le -
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unas varas que arden bien, atadas en un palo, vienen donde está 

aquel rimero de lefin y todos quiebran sus hachos en el lugar ~w 

donde cst6 la lcfta, qucd~ndolc aJgdn pedazo <le palo en el mano; 

éste llevaban para reliquia y encendida cst¡1 lcfia hacía una -

gran brasa de altos <le medio estado, de gr:1n<lcs ascuas y del -

tamafto que era 1:1 lcfia, y 1;1 apaleaban y vareaban par:1 que cst~ 

viese parejo el fuego y el cuarto del ;1lba venía la misma proc~ 

si6n trayendo al Alquin (Ahk'in) delante i·cvcstido con su manera 

de alba, en la parte de ;1b;1jo cosi,!os mucJ1os cnr:1colcjos, y s11 

manera de casulla y mitra en la cabeza, figurados en ella mucJ1os 

rostros de demonios, y llegaba con su monacillo adonde estaba 

la brasa, que n~ se ¡1odía llegar a cllf1 con 11n tiro Je piedra y 

llegando llevaba un hisopo :1tad:1s en él muchas colas de vfbor:1 

)"culebras ponzofiosas, llevándole el n1onacillo l1na jícara de vino 

que usaban, mojali:1 con aquel hisopo y por todas cuatro partes 

del fuego h:1cía sus ceremonias y rociaba con el las brasas, y 

luego mandaba le quitasen las alp11rgatas y entraba por encima 

de la brasa rociando, y tras él toda 1;1 proccsi6n de indios, y 

pasaba este A1quin (Al1k'i11) sin hacerse mal ningt1no. 

Adoraban unos {dolos hechos de barro a manera de jarrillos y de 

macetas de a1bahaca, l1cchos en ellos de la parte Je fuera ros

tro~ desemejados; quemaban dentro Je 6stos una resina llamada 

copal, de gran olor. Esto les ofrecían a estos ídolos y ~llos 

se cortaban en mucl1ils partes <le s11~ rnicmliros y ofrcc(an aquella 

sangre, haciendo los scfiores y principales matar algunos indios 

o indias esclavos que tcní11n para, S3Cándolcs el coraz6n, ofrc-
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ccrlo a estos Ídolos, y los que no tenían éstos ofrecían perri

llos y otros g6ncros de animalcsJ untando con la sangre la boca 

y narices de estos ídolos. llohía Ídolos de las labranz.as, ído

los de la mar y otros muchos géneros de cada cosa, diferentes en 

las figuras unos í<lolos de otros. l'ara estos sacrificios y sus 

arcito~ usaban de beber y emborracharse con un vino que llos h!! 

cían de una corteza de un árbol que llamaban b:1lché (balche '), 

y miel y agua; esto vino dicen les causaba sanidad porque con el 

se purgaban los ct1crpos y lanz:1b:111 por la boca muchas lombriccs1 

criábansc robustos y los viejos vivían mucho tiempo y frescos. 

También en la Relación de Kanpocolchc y Chochola, Juan Farfán, 

el viejo describe los mismos rituales pero asociados a1 vino ri

tual preparado a partir de la rafz del balché agua v miel. El 

nos dice: 

"Asimismo, tenían otro rito o uso :tntigUo cm sus bailes, que 

juntaban mucha lcfia seca, que h~1brfa como más de cion carreta

das y ponían le fuego y hacíanlo todo brasas, y después tcn<lial!. 

la con un palo, que tenía.de largor como veinte pies y de ancho 

como diez o doce, y hecho esto vcn[a el sacerdote llamado Ah Kin 

(Ahk'in) con una mitra en la cabeza y con una vestimenta larga 

blanca, hecha de cortezas de árboles delgadas, y traían un hi

sopo y con un vaso que haría como l1asta dos cuartillos <le vino 

del que ellos hacían en su ti~mpo vi~jo, )' a11,laba derredor del 

fuego mojanJo el hisopo y echando en el ft1cgo y diciendo en la 

lengu.'1 un cantar, que no entendemos por no saber la lengua, mas 

de que hcn<lecia el fuego, y hecho esto, pa~aba corriµndo por e~ 
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cima del fuego, y luego venían otros )' pasab;m unos poco a poco 

y otros como les parecía, y esto descalzos, e jban dcjan<lo unos 

vasitos. de vino en medio del fuego, y vu11Ían otros dctrAs de lo~ 

que que lo dejaban e Íbanlo tomando y bebían el dicho vino, y el 

Ah Kin (Ahk'in), primero que comcnz..nba a pasar por el fuego,~ 

primero llevaba un {dolo colgado en la mano, diciendo que aquel 

les pasaba por el fuego sit1 que les l1iciesc mnl, y <liccn que 6! 

te que llevan al Í<lolo alcan;:aba par;1 los demás que pu<.licscn P,!!. 

sar sin quemarse, con las palabra~ y ceremonias que hacía y de

cía; demás de que bailaban mucl1os indios y cantaban muchos con

tares, los cuales no cntcn<l{amos porql1c no sabc1nos la lengua. Y 

demás <le este ba~lc del fuego, hnb[a otros muchos bailes, que 

serían de más de mil g~ncros y tenían 6stos esto por muy gran<li

sima cosa, y se juntaban a verlo tanta cantidad y número <le gen

te que se juntarían más de quince mil int\ios y q11e vcn(an <le más 

de treinta leguas a verlo, porque como digo , lo tenían ellos -

por muy grnndfsima cosa. 11 

Y prosigue el cronista: 

"Porque siempre nntlaban en fiestas, en boiiles y en bodas de al

gunos casamientos que hacían, y porqllc le~ quitaron ~us ritos y 

ceremonias y cosas antiguas, y tambi6n porqt1~ les ctuitaron que 

no hiciesen un vino que ellos solían hacer, que dicen ellos que 

aquello les era sano, que ellos llamab:ln balch6 (bnlchc'), que ha 

cían Je agwi ..,. miel echa han ~'.!.. ~aí z. que es el propio nombre 

balch6 (balchc'], y esto echaban en unos vasos grandes a manera 

de librillos gra11dcs, que llacían cincuenta arrobas m&s Je agua, 

y cocía y hcrvf¡¡ allí <los d{ns, ello solo por sí, y l1acíasc uno 
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cosa muy fuerte y que o1ía mt1y mal, y en sus bailes y cantares, 

andando bailando y cantando, le daban a cada uno de los que ba! 

laban y cantaban a beber ¡>or un vasito pcqucfio, y dábanles tantas 

veces que se emborrachaban con ello y hacían y decían tantos dis

parates y monerías que era cosa de ver, y luego les daban despu6s 

de borrachos, ¡1lgunos v6mitos por arriba y por al1ajo, que los dc

jaba11 limpios y con mucha ltamhrc y qt1c comían después muy bien, 

y dicen algunos viejos <le aquel tiempo que les ero t:1n provccl10-

so que les era medicina cura, porque era como una purg:.1 muy -

buc11a, y con esto :tndaban sanos y recios y llegaban muy muchos a 

;;er muy vicjos 1 )' había muchos, y es verdad porque en aquel vi -

hartos, los cuales no hay ahora. 11 (24) 

En la relaci6n <le D:onot <le Giral<ln IJfaz Je Alpuchc, se describe 

ta1nbfcn un amplio uso ceremonial y médico de la raíz del halch6 

prcparnJ¡¡ con agua y miel. 

En la actualidad se discute si el vino embriagante maya se prepa

ra a partir <le la cortc:a del árl1ol o de la raíz. 

Tambíen en el prcsentr ·rn~zrr y Vill~ Roj~s, sr refieren al cm

plen del ~:1lch~ como bebida ceremonial y al ofrecimiento de san

gre entre los actuales f.ac=indoncs, los cuales a6n se hacían saj~ 

duras en las orejas hasta hace unas déca<la5 (Tozzcr, en Villa Ro 

jas, 1985). [79) 

En comentarios personales, este Óltimo autor ha hecho referencias 
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a ceremonias observadas por 61, donde los partici¡1antcs camina

ban descalzos sobre brasas cnccnJidas. 

11asta aquí J1ucstra primera aproximuci6n a los tcsti1nonlos hist6-

ricos relativos al uso de plantas ligadas u rit11alcs do11Jc los -

participantes alcan:!aban c.~stados de éxtasis religioso o de rcduE 

ci6n del umbral del dolor, en lo pa1·ticular automutilacioncs y 

caminar descalzo sobre fuego. (<lomlnio licl fuego), 

Las evidencias hist6ricas en dichos rituales apuntan al empleo -

del tabaco y del balché. El tabaco :lctGa excitando el sistema -

nervioso central; Esta planta misteriosa est~ considcr:1da como un 

dcliriog6nico o sea, que se caractcri~a por provocar un estado 

de conciencia crepuscular, pcrccpci6n distorsionada, alteraciones 

motrices, <lcsorientaci6n, confusi6n y estupor. (27,29) 

Precisamente se considera que el tabaco es un eficaz analg6slco 

y que ¡lroJucc cfc~tos estupefacientes lo que explicaría su uso -

en rituales asociados al Jolur. 

Tambi6n son consideradas analgésicas y estupefacientes otras -

plantas y hongos rituales y <lcliriogénicos. Tal es el c:1so de 

la Amanita muscaria L. y de las divcrs~1s Daturns. 

En el siguiente capítulo se ha1·{¡ una somi.~r~ rcvisi6n <lesdc el 

punto <le vist:1 J1ist6rico y farmacol6gico de algunas plantas y 
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hongos con interés ritual, a partir de las plantas y hongos con

siderados dcliriogénicos (Tabaco, A. muscaria, Da_turas), para -

examinar rclacloncs Je afiJ1idad con los rituales de a11tomutila-

ción y autosacrlficio mencionados. (Ver Apé_n<licc). 

A estos tres grupos <le plantas (ll J1ongos), afiadii·cmos otro grupo 

de plantas extraídas a parcir de la tríada mágica y ritual men

cionada por Ruiz de A1arc6n )' Jacinto de In Serna. Me refiero 

al Peyote> r al Ololiuhqui que junto al tah;ico, conformaban la-· 

tríada. 

Tambi~n hemos consitlcrado en nuestro estudio a Tconnnacatl (el 

hongo sagrado), ya que al igual que el peyote csUí considerado 

un a1ucin6gcno (qtJc ¡1roducc aluclnaclo11c~ y visiones) y ademas 

guarda rclaci611 <le parentesco fitoquímico con el Ololiuhqui. 

En cuento al balché no tenemos datos farmaco16~icos que reporten 

psicoactivi<la<l. Se le lisa en n1c<licina tradicional para tratar 

el p;iludisMo y tar.JbiSn ~orno puq:antc. (Relaciones Jlist6rico-

En l¡1 maJcr¡1 del b~1lch6 se encuentran s1Jbstancias activas tales 

como las rotcnonas (Souza), que so11 inscctici<las poderosos, al 

igual qt1~ en las J1ojas Je tabaco se encuentra la nicotica rece-

nacida como un fuerte y eficaz insecticida. 
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4.- P LA N TA S y F A R M A C O S 

l-TAB,\CO 

K'uuts es un vocablc maya que quiere decir "bien <lh~lno'' o "bo!! 

dad de Dios'', con este término los antiguos mayas designaron a1 

tabaco, a la conociJ¡¡ y muy rcvcrcnciaJa planta Nicotiana taba

~ L., Fam. SoJanaccac, planta de la rnayor import<incia en el -

mundo mayar en el jrca <le mcsoam6ric11: 1nt1nJo arttlguo cuy:1 mir~ 

Ja se orientaba 11acia lo trascendente y donde las pla11tas u<lem~s 

de tener interés medicinal, alimenticio o artcsani1l poseían un 

extraordi11:1rio valo1· religioso, mágico o rituul. 

Llcl linaje del tabaco también t'S tncoti<~t_~tic.:i. L., planta -

muy vcne1·aJa cntr~ los nahuas y llamada en s11 Jcnguu pic[ctl o 

picictJ (Je ahí el a:tcquismo piclcte). 

Picíltic-yetl, significa tabaco pcqueílo o tabaco mcnu<lo en na

hu~1 (de pícilihui, hacer menudo lo que era grueso y Y<'tl, taba-

co) (!6,58) 

Francisco ffcrnándcz, protom6<lico e historiador del Rey <le Espn

fia Don Felipe JI, en el líbro scg11n<lo de s11 monumental obra -

llistoria <le las plantas <le Nt1c\.·~1 Espafi:t, se rcfü~rc al picictl 

o hierba yctl, <lcscribi6ntlola como 11na pl;1nta tic 30 a 6(1 cm. -

<le illto, viscopubcscentc 1 liojas gran<lrs ohlo11go-ovadas, las ir1-

fcriorcs más o menos co1·Jiformcs, flores con cáJi: tubu1:1r-cam-
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panuln<lo, corola tubular amarillo-verdosa; caracteres botánicos 

que corresponden con Nicotiana rustica, scg6n la intcrprctaci6n 

de María Agustina Batalla, Pat1stino Mira11<la y colaboradores, en 

los comentarios a la ob1·a <le tlcrnán<lc; publ.icada por el lnstit~ 

to <le Biología de la Univcrsid~ld ~acional Autónoma <le M6xico -

entre 19~2 y l9~b. También scfialan estos autores que la segun

da planta a L1 qtw se refiere llcrnfindc::. <lenominad<:i cuauhyctl -

(tabaco lle monte), c0rrespundc a Nicotian:1 tabacum, ya que pre

senta los siguientes rasgos qt1c concucrJa11 con los que menciona· 

llern3nJc:::: hoja-.; tihlongo-1 anee o Lula~, mu~· grandes, flores pÚrp~ 

ras, rosas o blancas. (39.~0,53) 

Posteriormente, ~·tiran~la y Valdés t'.'n los "Comentarios botánicos" 

Jcl Libe11us de Mcdicinalihus InJorum Herbis de Martín de la -

Cru:, traducido al latín por Juan Badi;1no publicaJo en M6xico 

en 1964, más conocido como Códice BaJiano o C6dicc Barbcrini, -

comentan que Hcrnándc:. explica con detalle e ilustra al picictl, 

al que consideran la pluntz1 llama,la tabaco, en aquel entonces, 

por los h<.1ili.111v:.- :• pv:;~L·rir.:in:ir_•:it1' .\ifun1lillo con ese nombre; no 

obsta11t~ este cc:rnc11tario no ~cl:1ran a qu6 especie corresponde. 

( 22) 

De acuerdo co11 la opini6n autorizada Je algunos historiadores 

de plnnt~s y fitogc6grafos contemporáneos, Nicotiana rustica -

es un alotetraploidc que parece haber surgido de un h.Íbri<lo C.!!_ 

tre los ¡Jrogcnitorcs de las dos especies mo<lcrnas que se dan 
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en los :\n<lcs peruanos, mientras que Nicotianu tah;~cum también -

alotctraplai<lc probablemente surgi6 Je manera similar en las l~ 

<leras orientales de los Andes, qui:::;Ís en la región noroeste <le 

Argentina a partir Je las cspccic·s sil\·c~tres ,J]plt"iijC'" Nicotia

na silvcstris y ~icotiana otophora. 

Dcsllc viejos tiempos se Jcs;1rrollaron Jivers:1s formas silvestres 

México y en el resto de t\m6rica. ~\lgunas 

de cst:1s especies salv:1;cs ~e cult1v;1rt1n 1>ostcriormcntc en Am~ri

ca en el tr¿rn:;..L·ursu Je la:. t.:ulturas prccolomhtnas, ;11rnquc hay <ls:_ 

sacuL•rJo ;1ccr1.:a Je cll.Íl C!.'pccic ct·a la más important~ en el :-.léxl_ 

co antiguo. 

Sr,_ .i.,,,, :; su 1itno Abc•r1ginal fobaccos fEn: O'Gorman 1963), e~ 

timé :1 ~~.LS~~11:1 t:1b~~-1:.li~· como el t:1h;1co m:.'is importante de !léxico, 

aunque Sp1n<lcn en The Or.igin an<l Distrthut ion of Agricul turc in 

Amcric:1, picn.~a que :-:icoti:in:1 rustica ha sido I.:i Única especie 

culti\';11..la en ~iC:.xicn en el ~~rL'il l·cntr:1l de ~ksoamér.ica y que :--iico

.!J~ t.1lwcu:~ fliL' cono...:1da;: cult1\·:i<la ::;61o ~n C'l ~~urde :-.léxico. 

Ahor3 bien. es p1·obat>lc 'l'I~ es¡1cci~s mex1c=1nas 11¡1ti~:1s o aut6c

tona,.. ,le t:ib;1co :>L' c11lti\.1r:rn L'Jl Mé:-:icu ~· rcgi6n occidental liC' 

Est11<los tlnidn~ 1 ~icndo rccmp1;1::1d:i.;:; con C'l paso del tiempo por 
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~icotiann tnb<1cum cultivadr1 en til'mpos posteriores se dcmostr6 

superior, cspccialmcntr en alLitudl's bajas, a las especies vcr

n~cul:1s1 :1 l:t~ t¡uc ~11stituy6 holga&lamcntc en el Sur de M6xico y 

otras parte:-; de ~·lcso.imérü:a. 153,hl) 

Pero vc¡1mos ,tu~ no~ dicen lo~ croni~tas aceren Jcl tabaco: 

Encontramos 11uc L15 refcrl!HCLl:s. al picietl en los libros anti-

gua:. son innumer¡rblt.•.-;. 

De act1crtlo ~ Fr,1~ Hcrnar<linc J~ Sahagón. en el llamado C6dicc 

Florcnti110. c~crito en el Siglo XVI, las j3quccas y el dolor de 

cabe~.:, SI.! ahuyc-ntah;i11 c1.rn L1 lnt.:'rlia pic1t.:tc, e:.t.1111Jo verde. El 

romadi~o o cat~1rro er3 cur~do con el ¡1ici~tl ~11 olerse hecho -

polv0 n c~tar11lo ~erJc, al froL1r::c con 1.-•l Jc:do toJo el intc-

rior Je la hcc;1 >l' podía t.•char la rcum:1 ;1fucr.1, scg(m su rcla-

to. ( 7'0, 11 J 

El picietl se i1sa contrn las mor<lc<lur:ls Je serpientes o picadu

ra:. J~ ~1l.1cr:1n•_,,.. l ~i forma Je curac i6n es chupJrsc o chupar· el 

lugar do11tlc rst~ la 1~orJ~Jur:1, sajn1·lc y \lOncrlc una s1tcrte Je 

tclita <lelga<la tT;'JnSparL•nte que se forma en d haz de 13 pe~ 

ca del m~gucy. l.ucgu se ace1·ca al fuego la m0r1!c<lura, calcntán 

<lola v frot.1n1iola con pie ict l mol ido. 

Sal1ag6n describe al ¡1icictl como l1na plant:1 de )1ojas anchas, un 

poco a1arga<la.::; y dC' flores amarilla~· .. Las hojas se tritur:tn con 

piedras, ~e mucl1.:n y se mc:t::l.1h .. ..,;, .2:~~. :· . .:t .. !:ll':.(.l.1 sc pone en 

los labios y cmho1·racha, da 1narco y quita el hambre. 
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El tnbaco frío, it=yctl, es <lcscr1to por S:1h¡1gÓrl como 11na plan

ta m&s alta que el picietl, dt• t;1llos dcJgnJos y derechos y sus 

hoj.:1s son como l.is J(:l picietJ, >rrJe.', \'l'llosa~ y anchas. En 

Xochimilco crece 1'sta plant;,i la ..::ual se tritura con pic<lrns y 

nsf se ponC' d~nt:·n ,Ji.• un<1 c:.:la, me:cl.:1J.1 con resina aromfitic::i 

se fwr.;i. l:;; mt1~' pr'-'blablt· q11C' se trate de Nocot i~!Ha tabacum 

y pucJc s~r el iy:itl :.i i::yatl de la ;:ona Je \'cracru::. (53) 

En L1 lh~L1(1Ó11 de l:t l'roviIJ(i<.1 Je fabasco, Je las RcL1ciunes -

iiist6r1co GC'ogr.'ífic.1s del Slglo XVI, se <lt.•scrilwn forrnn.s Je cu 

raci6n cc•n el pici1..:tl dicien<lo qu~· los nat:Jf;1l1..:s ::>(' artigan 

refriegan en el Jugar don..k tienen Jolvr con •m=1 hierba ll:1rn;iJa 

picictl, que es muy fuei-te. Esta p.lant:; e~ mu~· c:ílida, y 1:1 lr;i~ 

en en 13 boca cuando v;1n a hacer algún trab,1jo para que con su 

fortalc::a les d(' C'sfut•r:u. Esto cerc:i de 1<1 Chont;ilpa en el -

pueblo de lluimangu. 

Cerca <le la Vill:1 ,!e la Victoria se relata tJna gran diversidad 

de hierbas con 'Jue se cur¡1n los naturales. como es el picictl. 

que por otro nombre es llamado tabaco y se lisa para quita1· do

lores y en polvo lo traen en la boca par:1 adormecer (ancst6si

co) y 110 sentir c1 tra!Jajo (ffsico-activo); Dicen, que Je esto 

usan los naturales y negros. (24) 

En la Relación de la ciudad de Mérida se dice que hay una suc.!_ 

te de culebra que llaman los naturales taxinchan, de una tercia 
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de largo, que ¡1ara ant!ar t1inca 1~1 c~bc:a ~n el suelo y <la un -

salto y de 3qticlla suerte d;1nJ0 salto~ nnda; 05 pnrJ¡1 y tiene 

Ja cabeza conio dorada y la ;1u11t~ ,\~ la cola t;,.iinhjcn. 

Esta se cría c1~ lo~ montes)" c:1:1nllO pic:1 a alguna p0rsona la 

lince ?·t:>\'Cnt::ir !:>;rngrl• por todos lo~ poros del c:1crpo '-PJC pare-

ce qr1e ~udu sar1~rc y ~¡ no 5~ les hac~ algGn rc~cJio mucre de~ 

tri.i de un d[,1 natur:1l, Y p:il·-~? l:i rnordcdur;1 de •.•sta cuJehrc1 ti1...~ 

nen por r[~;~l:J1u loo; O;jt11r.:des dar ;1 bcl>l~r .J la tal persona dd1c 

r hoj;,¡ de pie.Jete mol ido j1.mtos ~· ~Ii.:sle~do en a~:ua y con esto -

guarcLcn y sanan. 

y t.:1n gruesas como un br.:..1:0, (¡uc ti•:1:;,.~n c,1s1.>1bcles en la punta 

de la co!ª· y si !nlll:rdcn m;,.itan, si no SL' Tl'ffi(!dia con brc\'l'<.frit!, y 

tienen Jos nutur;1lcs poz· rcmcJio beber chil~ y picictc, como p~ 

r;.1 la mord·..'úur.i del tilXiJH.:h~n (Se rr;1ta L'\'idcntcmentc tlc las tcml_ 

<l;1s sL'rpicntc~ cascabel }"barba ilrn~rillu) muy abun,1~111tcs en la 

P~nfnst11a clc Yucatá11, ~n 1~ p~rti~ular c•n :on~s scJv~tic;is en el 

EstaJu de tJuinta11u Roo. (ZI) 

Inform~ntcs ;1ct1lales Je algunls ciud:tJcs y pueblos en este Esta

do, tales como Chctumal, Nicolás Bravo. Carrillo Puerto y otros, 

indican el uso de las l1ojus de tabaco para baj;1r 1;1 temperatura, 

envolviendo con ell~s al cuerpo del paciente; este método es -

también usado junto con otras plantas mediclnales para revertir 
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e;;taJos cat.1t6nicos o Je shock. 

Se rcport:1 tarnlii~n 5U u::;o, después Je un<1 picnJura Je \'Íbor;t: 

el paciente masca hojas en tanto se le .:i.Jministran otras plan

tas y coL1pu.c~to.l!:'. El dolor Je oídos :;e cura actualmente en la 

Ciudad Je Chctumal, jnstilanJo gotas extri.lfdns Je l:ls hojas de 

la planta. 

El profesor Pachcco Cruz, de la SocjcJad ele Gt•rgrafía y Fst;l· 

Jística de México}' de Ll de Geografía t' 1!1storia Je Guatcr:i;tla, 

4u.h:n e.xplor6 L'l c-ntonci.:s tt:rritorio JL Quintan.1 Ruu, hace cin

cucnt<> años, n·po1·t,1 que entr.: lo:; indí~.._·iws se encuentra mucho 

más arrnigado el hát-itu '1t· chupar LE; hoja:; <l(..• tab;11..:o qui.' el Je 

fui.lar; in.:lusivi: los c .. u:ipe:.Jnu:. acnstumbr;111 el tabaco 

cu<1n<lo tr:.ibajos, q1h.' la pl:int.J SL' crnplc;i ~n bot~nica 

mc-<l1dnal, sin'H·ndo co1:10 ant iJoto al ~\~r r.i;i:~cada .::ontra las 

picadura,; de víbora. (6l) 

En Li a..:tuí!li<laJ, t·n l.'.l de 1>.ohunlich, Quintana Roo, hny 

c¡uicnt•s ns<.:gur.in qtH~ el !li.ll!lO dL'l tabaco y su olor Jhll}'(·nt<.Jn a 

l;,s \•Íbor.is, ;ibun~lantcs l:i n:gi6n. O<.: ;1cucrdo con L;:n·:i<lorcs, 

cocir.iícnto J~ la;. hojas Je t;ibaco se JJministra como anticspas

m6tl1cu r Le~ r.11sm;i~ hoj;1s m:iccraJa!-> en alcohol se U!-<:n en frie· 

cion~s pa1-.i t·l rcumatis110 y ncur<1lgia.~, en la pC'nÍnsul.1 ~lt· \"LIC.:!_ 

t!in. o' il.l; 
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Ahora bien, estas son :1Jr,unas referencias al uso tcrap6utlco que 

ha tenido sigue- teniendo el t.1b.it.:o. L.'.! lista pudicr:i ser mucho 

más L1rg;i pl'ro henos Je con~idcr:1r q1w paf:1 los flnC'!> de este -

tr:tb:tjo nos into::rcs:1 el C'mplt:'o rittwl y 111;igh.:o Jl'l piclctl. l'S

pcc{fic<1mentc CH los ritualc-;, tic .11Jto~,lCTi.fJCJ'.) }" :iutomutjJaciO-

Como )'.i lo hcmoc; .::rH:J,!fltado lll pirratos •intcrlorc~ son innurnera· 

bles las rcfcr~·nLi.is de Huj: Je Alarc6n (op. t:it.) ¡·De la Sern;1. 

(op cit.) :¡1 plciC'tl, IJ:rn,aJo el !1_u.::;y::_ (tl :;il'tc) \'CCC'~· ;q1orr.:.1do 

y q111: .d ni::.cl;11·~c con cal fürma \ 1 tt•fl•'.>:·y···tl o tencxJC'fi.', 

acción sin{1gicL1 (:!.7) 

La pro¡iorc16u Je J.i mc::.clü ('S de lU a l, die·: parte:~; de tahaco -

El t:Jbaco con cal, comhin:ido i.:on .1~u¡1, fuc~;o )' conjuro~ confonn~ 

b::i el c:;q1n:ii.t ritu;¡J-mágilO l1~;1do ..1:npli~1ml'f1tc l'll el Mt111do ,'.;ahu;:t 

lb30, en rlenc S1~;lo X\'J I, un ,:;1glo rlcs¡iuc_:; ue 1niciad.1 la • 

conr¡uist,, ..:ultu1;1l r religi0::;.1.ilui: de ,\Lt:<~n ¡o¡i C"it.J, quien 

cjcn:ió t.!J rninistcr·io en J;1 :'.C1J1;1 dC' ~.:on .. Jos y t;~H'/"rt:ro, ~··f1'llr' 

;"! J 11 l ~· Í (.': L l~ lcradur:i p,r'nt·ra! dr toJ._,~ 1():. ritu.1les >' con-

:Jf10:;, ( (, '.") 

)'corno ya lo ht.•f!10:; dicho, ~:;te c1oni:;t;1 nos JeJÓ te;timonio de-
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tallado del empleo de tabaco con cal, antes del ritual Je auto

mutilaci6n. (op. cit.) 

Ahora bien, el interés farmacol6gico y medicinal del tabaco es

ta dado entre otras cosas por uno de sus principios activos, la 

nicotina; aunque hay qt1c hacer la aclaraci6n que la farmacopea 

indígena no trabaj6 a nivel de un principio activo, sino de una 

suma de prinCipios que producen el efecto farmacol6gico o tcra-

péutico. ( 12) 

En otras palabras, trabajan con mezclas y conjuntos de plantas, 

con sumas <le principios y mezclas de substancias que producirán 

el resultado deseado, pudiendo haber sincrgismo o no. 

La nicotina, se ha aislado a partir de ~icotiana tabacum, Nico-

tiana rustica y Sicotinna pcrsica. 

Las hojas de estas tres especies contienen entre 0.6\ y 0.9i -

de nicotina, que se presenta en la forma de cristales <le sulfa

to <le nicotina y otras sales. 

La nicotina cst& consi<l~ra<la como un estimulante del sistema 

nervioso central, y que produce lo~ siguientes efectos a corto 

plazo al ser ingerida (mastica<la y fumada): 

1) Aumentos en prcsi6n sanguínea e 111cremcntos en la velocidad 

y ritmo cardiaco. 

2) Incrementos en la tasa respiratoria. 
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3) Ligeras caídas del nivel de temperatura en piel. 

4) Aumentos en la tusa de metabolismo basal. 

5) Disminuci6n del fluio de snngrc a la piel en los brazos y ex~ 

trcmida<lcs. 

6) Rcducci6n tcmporaJ del hambre .. 

7) Aumento de los 11ivclcs d~ adr~nalina en sangre. 

Los efectos a largo plazo de la nicotina usada 

suficientemente reportados y son los siguientes: 

1) Síndromes respiratorios de los fumadores. 

2) Bronquitis cr6nica. 

3) Enfisema. 

4) Neumonía y complicaciones pulmonares. 

S) C~nccr al pulm6n. 

ingerida están 

6) Riesgo de enfermedades coronarias y de enfermedad en vasos -

sanguincos de brazos, piernas y cerebro. 

La dosis letal de nicotina en adultos es de 60mg. aunque se han 

reportado severas enfermedades en dosis tan bajas como 4mg. A -

dosis adecuadas produce temblores en ratas y en humanos. Al au

mentar la dosis se llroducen convulsiones. (20.3bl 

La nicotina pura es una de las substancias más letales conocidas 

por el hombre, considerando que son sufientc unas pocas gotas de 

Ja s11bstancia pt1rn para m;1tnr rápidamente a un adulto saludable. 
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Debemos taobi6n recordar que la nicotina es un fuerte y eficaz 

insecticida. 

Además de la nicotina en el tabaco se encuentran otros alcaloides, 

tales como nor-nicotina, anabasina y restos de harmala. (27,29) 

Desde un punto de ~ista farmacol6gico, cabe scfinlar, que los -

alcaloides del tabaco tienen propiedades analgésicas, antipiré

ticas y estupefacientes, lo cual explicaría su cmpJco en rituales 

asociados a afrcn<l~s de dolor, como los autosacrificios o automu~ 

tilacioncs. 

A c~to, habría que sumar el rasgo esencial que tenía el tabaco 

como ''bien divino'' es decir, sus atributos sagrados, que servi

rían en el tránsito hacia el cxtasis. 

Otro dcliriogénico, con intcrcscntcs propiedades farmacol6gicas 

y rituales es el hongo Aman ita muscaria (L. ex Fr.) Pcrs .• cono

cido tambjén como matamoscas. por su eficacia para matar estos -

insectos. 
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l 1 • MIANITA MUSCARIA 

Hongo psicodisl6ptico y dcliriogénico en dosis elevadas; al -

parecer empleado de manera ritual en Mcsoam~rica (nahuas y ma-

yas). en Sibcria, Laponia y en la India antigua (el soma Rig-

Vcda). (4,57] 

Actualmente l1ay indicios que los nahuas del Valle de Puebla, la 

usaban en practicas rituales y hay ccramic11s encontradas en 

Nayarit, con 2000 afias de antiguedad, que al parecer represen

taban hongos dc-1 género~. si considcn1mos las protubcra!l 

cias que pr~scntan sobre el píleo, características de A. musca

ria. (17,7-t) 

Este hongo, es un macromiccto t6xico que pertenece a la famili~ 

<le las Amanitáccas. 

A. muscaria, se desarrolla en los bosques de pinos y abedules y 

crece hasta 20 cm. El pflco es hemisf6rico, y de color rojo con 

escamas características de color blanco, aunque hay variedades 

de p[leo anaranjncl0 ~on escamas ~rnarillas. El estípite es ci

lín<lrlco, blanco, Je ~~e~ bti1bosa y 11ucco. ~lide de l a Z cm. de 

Ji5rn~ti·o. La volva es b1nncíl y se encuentra ¡1dhcrida a la base 

del estípite. (74) 

Es probable qUL' ,\. muscaria se naya crupLL·u1.iu '-v•I fines ri;,. ..... : ...... 

en el Mundo Maya. Paru los antiguos habitantes de las tierras -
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altas de Guatemala el hongo tenía un carácter peculiar, siendo 

denominado kakulj5~ikox (hongo del Tayo) y está relacionado con 

el Señor del Rayo (kakulj á), en quiché ( SZ) 

Entre los tzcltalcs el hongo Amanita muscaria, se nombra yuy -

chauk, yuyo de rayo, hongo de rayo. 

En Chichicastcnango, Guatemala, A. muscaria, se designa como -

itzcl ocox, hongo <liab6lico, hongo maligno. 

Es muy común encontrar en las culturas del Viejo y Nuevo Mundo 

esta relación entre hongos, rayos y truenos. En la Europa mc<li~ 

val y a6n la del Renacimiento se creía que los hongos brotaban 

después de la lluvia y por acci6n <le los rayos que ! legaban ha!. 

ta la tierra. 

En referencia al hongo Amanita muscaria, 

los informes farmacol6gicos actuales distinguen entre una into

xicaci6n suave y una intensa. En la intoxica~i6n suave se pro<l~ 

ce un aumento en la imaginaci6n visual, claridad y scdaci6n. 

En el segundo cuso (con una mayor dosis), el efecto es delirio-

génll..:u i :,1..: caractt.:1: .. ~ ¡ .... d. fo.lta Je coorJinaci6n motri:, c~r.;.-

portamicnto cxc6ntrico, pensamiento parano1<lc, delirio, confu

si6n, <lesoricntaci6n, pensamiento alterado y automutllacionc~. 

(20,Zi ,Z9) 

A comienzos del Siglo XX, se crc1a que el principio acti~u all1-

cion6gcno <le A. muscaria, era la muscarina aislada por Koppc y 
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Schmicdcbcrg. Posteriormente Takcmoto (Jap6n), y Engstcr (Suiza) 

aislaron el ácido iboténico y el muscimol, que son los alcaloides 

principales. 

El hongo se ingiere seco y precisamente al secarse se produce -

una tr;:insformaci6n química donde el ácido iboténico se convierte 

en muscimol, que es el alcaloide más activo y al cual se puede -

atribuir el efecto alucin6gcno. (27, 74) 

Tanto c1 muscimol como el ácido iboténico, tienen una estructura 

química emparentada con el ácido gam¡l amino butírico (Gaba), que 

es el principal neurotransmisor inhibitorio del sistema nervioso 

central y de hecho son gabamiméticos muy potentes. 

Pruebas farmacol6gicas efectuadas en humanos con muscimol han -

demostrado que se trata de un sedante administrado en dosis baR 

jas, siendo comparable con el <liazcpam, gabamirnético que produ

ce efectos dcliriogénicos a dosis altas y es también anticonvu! 

sivantc. 

Gran parte <le las acciones farmucol6gicas de l~s b(~nzodiazepinas 

pueden también explicarse por sus efectos sobre el Gabn. 

La dosis efectivas es: de a varios hongos, que se ingieren 

Jcspu6s de sccallos ul sol o tostados. 

La ingcsti6n <le este hongo o <le su principio activo, el muscimol 
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puede llegar a provocar automutilaciones. ( 20,27,29) 

Las automutilacioncs producid~s por Amanita muscaria y reportadas 

por la psicofarmacologfa actual nos hacen recordar fa historia anti-

gua, en lo particular, los relatos. de Fray Diego de Landa, re-

fercntcs a ciertas ceremonias de sangre, o autosacrificios que 

efectuaban los naturales Je Yucat~n en fiestas y templos en la 

época Je la conquista. 

Los guaymi de Panam.1 también practicaban rituales <le autosacrif_! 

cio sangriento de acuerdo ¡¡ lo que relata Juan Rcqucjo Salcedo 

en Ja Rclaci6n hist6rica geográfica <le la Provincia de Panam~, 

pero estos rituales se ofrecían el dios del trueno y del rayo. 

Para desagraviar al dios se reunían los hombres y se perforaban 

los organos genitales con una espina de pez. 

La sangre que derramaban se colectaba y se ponía en el suelo en 

el lugar donde había impactado el rayo. (66) 

A manera <le sínte~is, se puede afirmar que en el caso de A. mus

caria no se cncontr6 c\'iJcHL.la~ h1::.t6r.icas directas <le su uso en 

rituales <le automutllaci6n. I.as referencias hist6ricas que se 

encontraron fueron por asociaci6n de algunos rituales de sangre 

ofrecidos al dios lh:l trueno y <lios del r'-'Yº las rcl.:icioncs 

<lcl hongo con el dios del rayo l'ntrc Jos mnyas <le li'JS tierras al 

tas, quichés y tzcltalcs. 
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Existe una evidencia actual y de tipo farmacol6gico, que nos · 

haría suponer su empleo un los rituales antiguos~ me refiero al 

efecto de automutiiaci6n que produce la a<lministraci6n de muse! 

mol en dosis dcliriogénicas. 

Otro grupo tlc plantas rituales consideradas también <lcliriogéni 

cas son las Daturas de la familia de las Solanaccas. 
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!!! - DA T U R A 

Sahag~n en el C6dicc Florentino hPcc referencia en varias oca

siones a la planta tolohua, toloa o toloatzin, describiéndola -

por sus propiedades medicinales y como agente alucinatorlo. Re

comienda su uso como emplasto en dolores rcum(Jtjcos )" para red.!;! 

cir inflamaciones. ( 70,71) 

Al ingerirse dice 61, que provoca visiones y lu locura. No se 

debe ni siquiera aspirar la flor. 

Sahag6~ es muy explícito al scftalar a Ja tolohua como una clase 

de tl.1patl, que sería el grupo mayor en la taxonomía del C6dicc. 

De hecho, Garibay ha traducido tl6patl como hierba cstupcfacic~ 

te aunque índica también que es de etimología dcsconocida.{22) 

En las Relaciones Jfist6rico-Gcográficas de Antcqucra (Siglo XVI}, 

se menciona al tl5patl como un fuerte narc6tico. (l) 

Martín de In Cruz, en el C6dicc BaJiJno, dcsarroll6 unas cxcclc~ 

tes y muy gráficas descripciones bot5nicas <le la tolohua o tolo

huaxíhuitl, término nahua que Garlbay traduce como ''hi~rba incl! 

nada". ( 22) 

Rcmi Simc6n traduce Toloa como "inclinar la cabeza". Los antiguos 

nahuas empleaban también el término toloatzin que significa ' 1ca-
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bcza inclinada que se reverencia". De toloatzin se vulgariz6 to loa-

che. (76) 

Martín <le la Cruz, menciona a tolohua y tlápatl como plantas dif~ 

rentes, aunque se usan para el mismo tipo de dolencias. Francisco 

Hcrnándcz, describe también algunas espc~ics de natura, en su Hi~ 

toria <le las plantas de Ju Nueva España, mencionando sus valores 

medicinales, aunque advierte que el uso excesivo puede volver lo

cos a los pacientes, induciendo ''vacías y vanas imaginaciones''.· 

ÚZ,39,40) 

Así, en la obra de Hcrnándcz, según Valdés (Hcrnándc:, Vol. VII, 

Comentarios 1984), tenemos referencias a Datura arborca L., Da tu

ra candida (Pcrs.) Saff., Oatura mctcloi<lcs DC., Datura stramonium 

L., pertenecientes a la Fam. Solanaccac. 

En el área maya se conoce a esta 6ltima con el nombre de Tohku o 

Mchenxtohku. Toh puede referirse a j11sticia o a venganza. K'tl es 

Dios. Significa en~onccs, Dios justo o Dios vengativo. (B) 

Algunas especies de Datura conocidas en M6xico son: 

1) Datura inoxia L. (6 Oatura mctcloit.lcs) 

C:s una especie de Datura representativa por su uso en el norte 

de México de acuerdo a Schultcs (op. cit.), anque Faustino Miran

da scfial6 que Oatura metaloides no se encuentra en estado silves

tre en el Valle de México (México Central). 
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Pertenece como todas las especies de Datura a la familia de las 

Solanáceas al igual que el belefio (Hyosciomus niger) y la bcllad2 

na {Atropa belladona L.), usadas en Europa. 

También cabe mencionar a Datura wrightii Rcgal y a Datura lanosa 

Barclay ex Bye. que son parientes de D. inoxia de acuerdo con -

Bye {13,14) y que se distribuyen en el sud-oeste de Estados Unidos. 

Datura inoxia, es una hierba permanente, que tiene un metro de al 
tura aproximadamente, gris gracias a las vellosidades que presen

ta en el follaje y con las flores erguidas y perfumadas de aprox! 

madamcntc 20 cm. de longítu<l y de coloración blanco}' violeta~ -

presentando una corola con 10 puntas.(74) 

El fruto es esférico y colgante; se presenta cubierto con espinas 

y con sus semillas rojas caractcrfstlcas. El fruto es el que lc<la 

el nombre a la plant~ (toloatzin o toloachc). 

Esta planta ya no ~e encucntr~t en los mercados de pla11tas medici

nales de México central por lo que se piensa que cayo en desuso~ 

(tz) 

Scg6n Schultcs los Tarahumaras aftadcn D. inoxia a la bebida fer

mentada Je maíz y emplean la raíz <le la planta, como hojas y se

millas. 
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2) Datura ceratocaula Ort. 

Es una especie mexicana, de agua, con tallo bifurcado y que .. 

crece alrededor del aguo y en zonas pantanosas y lagunas. 

Sus frutos son típicos, colgantes, globosos, aunque sin espinas. 

Al parecer se trata del tl&patl dcscrito_por Sahag6n y del nexé

huac, 11 ccnicicnta 11 o "adormidera", del C6dice Cruz.-Badiano y re

conocido por Emmart, Rcko y Miranda a partir de sus frutos sin 

espinas. ( Z2 1 i1) 

Se le llama ta!f!bién "torna loco". Datura ccratocaula era consid~ 

rada como "hermana del olol iuqui ' 1 por sus fuertes propiedades -

narc6ticas. 

Se consideraba una racdicina santa o sagrada y al igual que el -

toloatzin era tratada de manera reverente y en un marco ritual o 

ccrcmonio~o antc5 de ser usndn. 

Todas estas plantas, incluycnJo n las tcunanácatl, eran conside

radas un regalo de los dioses y tratadas como tales. 

Byc y Linares reportan que actualmente no se emplea. (12) 

3) Oatura stramonium 

También se le conoce como toloachc. 

Scgón estudios modernos D. stramonium se considera originaria 

del este de Estados Unidos, aunque durante un tiempo liubo discu-
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ci6n acerca de si era originaria del Viejo Mundo o del Nuevo Mun

do, En la actualidad es de amplia <listribuci6n y se emplea como -

un fuerte aluc in6gcno en ::1mbos mundos. Se le cncuent ra en los mer 

cadas de plantas medicinales JL' :.;~.xu.:o. ( lL) l 74) y la planta 

está distribuí<la t..!c manera amplia en el norte de México y sur-oc~ 

te de Estados UniJos. 

4) Datura mctcl l., es la especie usa<la como alucin6geno en el Vie

jo Mundo. Posiblemente es originari::1 <le Afganistán o de Pakistán y 

aparece mencionada como planta ritual en antiguos textos sánscri

tos y chinos. 

Los efectos de todas las especies son 5imi1arcs ya que sus compo

nentes son muy parecidos. (en todas las cspccii~s de Da tura) 

Son los mismos alcaloides principales del beleño, la belladona y 

la mandrágora~ los llamados alcaloides del tropano: hiosciamina 

y escopolamina, que es el alcaloide principal de las especies de 

Datura, de acucn.lo a Schultes. (op. cit.) 

La escopolamina es un éster con su grupo cpo.xi (Óxido formado -

entre <los carbones vccino'5) 1 sobre el anillo de pirrolidjna. Es

tá compuesto de una base orgánic3 compleja_. 1.-:i cscopina y un áci~ 

do, el ácido tr6pico.(36) 

La atropina (dihiosciamina) se diferencia dc 1a cscopolamina por no 



- 45 -

contener el gr11po cpoxi ya mencioníldo en su porci6n bfsica y se 

extrae de Atropa bclladon~. 

La atropina y la cscopolamina ejercen actividad antimuscarínica 

(sobre receptores de :1cctilcolina), en la forma del 6stcr intacto. 

La cscopolamina se usa clfnic.1mcntc como :>cJanle y a dosis bajas 

tiene efectos alucin6gcnos s11avcs (1 mg. <le cscopolamina). 

A dosis elevadas (10 mg. de cscopolamina) este agente tcrap6utico 

produce una gamd Je efectos estimulantes sobre el sistema nervio

so central i.ncluyendo alucinaciones. <lcsoricntaci6n, confusi6n, 

pérdiJa <lC' la memora, pensamientos paranoides, agitaci6n, <lificul. 

tad para l1ablar y en la coor<linaci6n motora, y convulsiones. 

Tambi6n se reporta, velocidad cardíaca rápida, prcsi6n sanguínea 

alta, dolor de cabc:a, fiebre, n'uscas. (20,27,29) 

La fase estimulante puc,lc durar tanto como 2 días o más y es se

guida de una fase de sucfio profundo y en algunos casos comu. 

La sobredosis l~tal ~e car;1ctcriza por coma, fiebre ml1y alta, -

parálisis, colapso cardiovascular y muerte por paro respiratorio. 

Aunque se le considcr;1 unn planta con propiedades ~eliriog6nicas 

y analg6sicas, en las fuentes hist6ricas consultadas no se c11co~ 

tr6 indicios o evidencias del uso <le Datura en rituales de auto-
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mutilaci6n. 

Los datos de la farmacología actual scfialan efectos a11algésicos, 

alucinatorios y dc1iriog6nicos producidos por las Uaturas aunque 

no se indican efectos de automutilaci6n. 

Ruiz de Alarc6n en su Tratado de lns Supersticiones y costumbres 

mencionado, sefiala que el picictl conformaba u11a tr[ada mágica y 

ritual junto al Peyote y al Ololiuqui. 

Debemos recordar tambi~n que Datt1ra ccratocnula era considcra<ln 

como hermanda del Ololiuhqui y asimismo se cree que el peyote es

tá habitado por un espíritu benigno a diferencia del toloachc que 

cstfi habitado por un espíritu maligno. 

l.os huicholcs consumen toloachc como mcJicina, aunque lo conside

ran una planta de cuidado y respeto. (29,67,74) 
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IV · P E Y O T E 

Pertenece a la familia Je las Cactdceas y se Ja en el norte y el 

centro de M6xico y en Texas. 

Uno de los primeros tcstimo11ios sobre este c;1cto psicotr6pic~ es 

el de Fray Bernardino <le Sahug~n y se estima que el peyote era -

ingerido por toltecas y chichimecas por lo menos 2000 afias antes 

<le Ja llegada Je los es¡L1ilolcs de acuerdo .1 la cronología indíg_!:, 

na. 

Franl:isco Jlcrnándc;., hace una dcscripci6n de la planta y de sus 

propiedades maravillosas, diciendo que sirve para prever el futu 

ro y predecir hechos. 

En Ja actualidad el peyote es usado poi· J1uicholcs, tarahumnras y 

caras en ceremonias rituales, donde se danza en círculo y en com

p.ís, mientras se cr1nta fucru de tono. (4U,70,74) 

Botánicamcntc se reconocen <los especies de Lophophor~: 

Lophophora williamsii (Lcm.) Coulter y 

Lophophora diffus~ (Croizat) Bravo. 

Ambas especies habitan en regiones desérticas pedregosas. 

La corona del cacto se seca, después de cortada y se ingiere co

mo a1ucin6gcno. Esta c~bcza seca con forma de disco se conoce -

como bot6n de mczca1 del peyote. 
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El principio activo Je L. williamsii, es un alcaloide cristaliz~ 

do, la mcz.calina, obtenida Je los botones secos del mczcal en MÉ_ 

xico y del cacto de San Pc1lro en Pcr6 y Ecuador. (Tricf1occrcus -

pac.h.1Jloi Britt et Rose.) 

El peyote cQJlticnc aproxima<lilmentc 30 alcaloides de tipo fcnile

til-amínicos y tctrahidroisoqtJinolínicos. 

La mczcalina es la 3, ~ 1 5 trimetoxifc11ilctil amina y est~ empa

rentada con las catccolaminas, caracterizadas por su grupo catc

col aminLldo, tales como 1 a <lopamina y sus productos metab61 icos 

la norcpincfrina la cpincfrina, n~urotrar1smisorcs, 

Tanto la mczcalína como la norepincfrinJ derivan de 1:l parahidr~ 

xifenil-alanina o tirosina. Así, al oxidarse, descarboxilarsc y 

mctabolizarsc la tirosina, se origina la mczcalina. (19,36) 

Dosis efectiva: LJ Jo~i~ act1va de la mezcalina es <le 0,2 a 0.4 

gr. (200 o -IDO ;ng.), cu•iiHlo se udministra oralmente y es equiva

lente a: 

1) O.OS mg. a O.l mg. de L.S.D. 

2) 10 mg. de.• psilocibina. 

En la ceremonia <lcl peyote se pueden ingerir Je a 30 cabezas. 

lil cacto se puede comer cr11do, seco, (c11 parte) o se bebe 1;1 in

fusi6n. 



- ·19 -

Lu mezcalina produce un espectro Je efectos similares a los del 

L.S.D. r la psilocibina, (Tcunan<ic;1tl), de acuerdo con la Funda

ci6n paru la Invc~tig3cj6n Je 1;1 Adicci6n Je Toronto,Canadá. 

"éstos efectos puc<lcn ser .a corto plazo: adormecimiento, tcnsi6n, 

temblor, dcscourdlnaci6n motora, reflejos r~pidos y efectos tar

Jíos: 

Oistorsi6n en la perccpci6n del tiempo, ,lc1 espacio y del -

propio cuerpo, 

Visiones, ¡1Jucinaciones, ilusiones. 

I'~:-J¡J~ del Jímit~ entre el yo y el ntedio. 

Experiencias Je lo "y.1 \'ivido". 

Tc1cpatía, c1;1rividf'ncia y aJi\·inaci6n. 

Catarsis merita]. 

Sentimicntus de ~star en un;t profunda experiencia c6smica o -

místico-rclighlsa". (20) 

Entre los indígenas se cree que el peyote es un ~ensajero que pcE 

mitc la coml1nicaci6n con Dios y para niuchos es s11 rcprc5cntaci6r1 

tcri·cnul. 

Además, se le reconocen muchas propiedades medicinales, tantas -

que si el peyote es usado correctamente todas las Jcrn&s medicinas 

no son necesarias (reportes modernos lo seílJlan como un excelente 

antibi6tico contra estafilococo dorado). 

t.os huicholes di~tribuycn tabaco en sus ceremonias con peyote, -
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diciendo que el tabaco pertenece al fuego. 

Los tarahumaras, por su parte danzan alrededor del fuego, en una 

fogata con lefios orientados en sentido este-oeste, ya que el fue

go constituye el cJemento m6s importante Jcspués del peyote en -

sus danzas y ccrcmo11ias. 

De acuerdo a reportes modernos el peyote está considerado un alu

cin6gcno junto con ~l L.S.D., tco11an~catl y ololiuhq11i, el cual 

además es considerado un inductor de trancc.(29,74) 
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V - O L O L 1 U Q U I 

Snhacún relata c11 el C6dicc Fl0rcntino, que los antiguos mexica

nos conocÍaJl una J1ierha llamada C6atl-xoxot1~qui (serpiente verde, 

serpiente de jade), que ¡_-riab:1 a cngrcndaba mw semilla llamada 

ololiuq11i (cosa rcdond;1, o qL1c hace J;1r vueltas o que cmbrfaga o 

cnyuch'c) y hace S..ihagún un tlibujo dctaJ lado de cstn hierba trc-

padora, con sus frutos grandt•s y ;iglomer.1do~ y Je: raío: turbcros<l. 

( 70' 71) 

Contcmpor.5.11('ü de Saharím, Fr;.incis(:o ilcrnándc::., identificó el olo-

liuc1ui, con10 U!1¡1 maravilla, Jibuján1Jolu y dcscribi6ndola c11 su 

fiistoria de l:1s Plantus. lnforrnd que cst~1 planta era llamada 

C6atJ-x[J1uitl (hierba serpl~ntc) y podía provocar el delirio y 

miles de \'lsionc::. satánicas. Lo::. saccrdorcs po<lían comunicarse con 

sus dioses y recibir un mensaje a tra\:és Je ella (vehículo). ( 39, 

40) 

Aparece también mcncionad;i, como un fuerte narcótico, en las Re-

lacionc~ 1IJ~·.tó1·.ico·Gcogrrifica!> de /\ntequcra (Siglo XVI). (1) 

Dos especies tic mu1·a,·illa fueron cmpleaJ:1s por los antiguos mcxi-

canos como cntc6gcnos o a1uc1n6gcnos sagraJos; ambas pcrtenccien-

tes a la f;tmilia Co11vulval:1ceac: 

1) Turbin~onnnbosa (L) Raf. o Ri\'ca corymbosn (Es el ololiuqui). 

Ingerida por zapotccas, chinantccas y mazatccas de Oaxaca. 

Es nombrada a·mu-kia, en chinanteco (medicina usada para ad1vina

ci6n). T¡1mbién se le reconoce como badoh en zapoteco. 
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Es una enredadera grande, de corolas campaniformes blancas, el 

fruto es seco y contiene una sola sc~iJla redonda, dura y con 

finas vellosidades, de 11nos 3 mm. <le diámetro y Je colo¡· café 

obscuro. Es caractcrfstica <le zonas tropicales y tcmplJ<las de 

América y conocida por sus propiedades analgésicas. 

En el Mundo Maya se la conoce como Xtabcntun, c¡uc significa: la 

que está atada a las piedras. (8,46,711) 

2) Ipomoca violacca L. 

Esta planta s~ denomina en náhuatl, t lilitzin (negro, que se r~ 

vercncia). Es 1 lamada piule en maz.atcco o hadoh negro en zapot~ 

co. 

Las flores de esta, son en forma de trampcta y <le colores que -

van del blanco al roju y del p6rpura al azul o violeta. 

El fruto es ovoide, de l cm. de di5mctro y las semillas son ne

gras, alargadas y angulosas. 

En algunas comunidades zapotccas se conocen tanto Turbina como 

lmpomoca y n las semillas negras se le$ ubica como machos)' a -

las de color café obscuro como hembras. De acuerdo co11 los natt1 

ralcs son más potentes lJs negras que las de color café, cosa -

que se ha visto confirmada por estudios fitoquímico5, 

Dosis: la tlo:;:is par;i J2-omoea es 7 semillas o múltiples de 7 (o 
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13, mímcro Ucl espíritu prot(.'Ctor). Para Turbin•1. Ja dosis es de 

30 semillas. Tanto 11a1·a el caso del olaliuqui como del tlilitzin 

las ~cmillas se muelen)" pulv~ri~;ln y se mezclan con agua fría -

en un recipiente. l..1s p¡1rticu111s sólidas se. cuelan y el líquido 

yn se puede ingc1·1r. 

La ÍJ\toxJcaci6n comien:;1 r~pid3mentc con alucl11acioncs visuales. 

5c pti~,tc prcsc11tur v~rtigo seguido por rclajalílicnto, sc<laci6n o 

somnolencia y tambié11 cuforin, 

Se produc~ u11 esta.Jo de q11ietud de abstracci6n característico. 

Además se prcsent;rn procesos Je <lesµcr!"on:il i:acl6n y de indiferencia hacia 

c1 munJo. El olol iuqui se torna Je noche y se administra a un in

dividuo solo~ en un lugar tranquilo y recogido, a diferencia de 

la: ingestión ri t1w. l <le hongos. 

Es ingerido ill mismo tiempo por al cho~án y ~l paciente, para -

curuci6n y ,Jiagn6stlcu <le enfermedades. I.os compuestos alucin6-

gcnos del ololiuqui y el tlilitzin, son los alcaloides del áci

do lis6rgico: la amida del ácido lis~rgico (ergina) y la hidro

xictil amida del mismo 6ciJo (isocrgina). 

El L.S.D.> Jietilomi<la del ácido lis6rgico, es un componentes~ 

misintético y el alucin6geno más potente que se conoce hasta la 

fecha. La dosis alucin6gcna del principio activo del olo1iuq,1i, 

es de 2 a mg. y es cien veces mc11os potente que el L.S.D. -
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(dosis alucin6gcnn: O.OS mg.). 

Turbina corymbosa, es usada en la pc11[ngula <le Yucat5n y Qtiinta

na Roo, contra el reumatismo, t.!c acucr<lo CClll Lavadores (Op.i..:it.) 

de la FacultaJ <le ~lc<lici11a de la Universidad de Yuc3tá11. 

Ipomoca violacca, aparece reportaJa ~n vcgetaci6n costera del -

Estado de Quintana Roo, en la :ona cC'rcina ;1 Puerto More los (M~ 

reno) 

También se cncuent ra sc-fia lada como a 1 uc in6gcn;i Ipomca_pss-c~!'~ 

L.(Swcct), que s~ 1lcsarrolla en :onas de Jt1nas costeras al Sur 

del Estado de Qt1intan;1 Roo. 

Turbina corvmbosa, fu~ rcriortada por Bar1·era y colaboradores en 

el centro ceremonial de Cob&, Quintana Roo, <lespu6s de explora

ciones biogcográficas efectuadas a mc(liados de los anos seten

tas. ( 8,15,46,75) 

En el mismo linaje fitoqu(mico Je la maravilla, se encuentra -

una amplia gama de liongos psicoactivos, tales son los llamados 

tconanacamc. 
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VI T E O N A N i\ C A T L 

Los tconanacamc, hongos s;1gra(l11s mexic¡1nos 1 J1ongos cntcog6nicos 

(capnccs Je generar a Dios en el interior), han si<lo reverencia 

dos, desde tiempos ant1gih1s. 1,us nahu;is Je-; llam:iron Tconandcatl 

(pl. t('o11anac:1mc), prC'i..:is:imcntC' p.q· su característica, que 5ig

nifil..'.a carne de Dir1 s 11 horq~¡1 ~;a!~r:ido. 

Fueron y ho\ todavía ~on ¡Jc11om1naJo~. ~;1r1titos, nifiitos, flores; 

florecitas, l1aJitas, 1nt1jcr(it:1s, had0-win, y tt1vicron fundamcn-

Je un c~tado J~ concicnci:1 Jifcrc11tc o tJil~ vía mística hacia el 

~xtilsis. ScJ:t consiJcr~<los aturin6genos y ¡1r0Jt1ccn un tipo de -

efecto~; similare~. a los del pcyctc. ( 63,83). 

De los c!·onist:1s d~l Si~lo XVI, Sahag6n es quien Jcscribc por -

primera \'cz los hongos "maravjllosoc;", tcun.-.na-catl, de estípi

te esbelto, afinallos y (lu píleo redo11dea<lo <le tum;1fto reducido. 

Explica l~ray Bcrnardino qw.: esto::> h .. rngo.s podían ser tomados con 

miel y q11c sus efectos eran agradables o cspa11to!;Os, 

Hcrnández JC'~crihe trt's tipo~ de hongos :tlucin6gcno::; que se ve

neraban en ~l6xico 1 son los nan~catl o tcyht1inti o tcyhuintli n~ 

n'catl y producen la locura o visiones de todo g~ncro. ( 39,40,70, 

71). 
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Los hongos sagrados de México más importantes p~rtcnccen al géne

ro Psilocvbc (Fam. Strophariaccac) y aunque especies de este génE_ 

ro se encuentran en toda Am6rica y c11 Europa, s6lo en ~léxico, 

Guatemala y qui:ás en Pcr~ sr l1an usado como aluci116gcnos, lo que 

establece una diferencia marc:tda tic tipo cultural. Otras especies 

alucin6gcnas pertenecen a los géni;.•ros Conocybc (Fam. Bolbi t iaccac) 

y Panacolus (Fam. Coprinnccac). 

De las cspccjcs de ho11gos ritt1alc~ más conocidos podemos mcncio-

na r: 

1) Psilocvbc mcxicat]~ f/cim. (Sur de México). 

2) PsiJoC\·bc caerulcccns Murr. (usados t'n /fuatla, Oax'1ca; M.Sabina). 

3) Psilocybc a:tccorum Hcim (PopocatépL'tl, Xochipil1i). 

4) Psilocybc z.apotc:corum tlcim. 

S) Psiloc\•bc cuhcw~i':' fF.arlc) S.ing.(=Stroph;~~cubcns2._:; Earlc). 

(Ll;1m:1do hongo que nace del estiércol u hongo San Isidro. Oa

xaca). 

6] Conocvbc si 1 jgincoi<lcs Jlcim. 

7) Panacolus sphinctrinus Fr. (hongo embriagante. to-shka o she-to, 

el que hrrita • ..:on.:;u.uido por mazatccos y c.hinantccos. 

La ingestión <le hongos cntcog6nicos se (la en un marco de rcfcre~ 

cia ritual. usándose en a<livinaci6n y ceremonias tcrap6uticas <le 

tipo colectivo. 

Acompafian a 1:1 ingestl6n cantlcos 1 poc~ía, ritmos acompasados y 

desarrollado~ con manos y pies. El cs¡>Íritu del ritual se puede 
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considerar de raíz prehispánica. 

La Jisponibilida<l estacional, el g11sto y sus fines definen el ti

po de hongos co11sumidos por el chamdn, por ~l enfermo o por los -

participant~s en la ccrcmoni11. 

Do~is: lo m~s frecuente es consumir Je 2 a 30 hongos, gcncralmerr 

te en pares y scgGr1 el tipo de l1ongos (dosis efectiva: 4 a 10 mg. 

<le psilocibina, ¡1or vía oral). 

Los hongos pueden Y..cr consumidos frescos o pn•para<los en infu- -

si6n o con miel. 

Respecto de la qufmic3 de los Tconan3camc, los alc~loiJcs ind61! 

cos psilociliina y psilocina son los princJpalcs agentes alucin6-

genes. 

La psilocibina es el principal componente dC' los te>onanácatl y es 

un 6stcr Jcl 5ci1lo fosf6ricu <le la psilocina, 

J.a psilocibina y la psilocina son derivados <lcl tript6fano y C! 

tán cmp<Jrcntatlils bioqufmic.:tmcntc con la scrotonina, ncurotrasm_! 

sor derivado t<Jmbi6n <lcl tript6fnno )' que se cnc11cntra envuelto 

en la qu[rnicn de las funciones m~nt31cs. (20,36,7~) 

Tal vez, por este motivo, los tcvnanacamc producen una apcrruni 
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de la mente en las U.amadas alucinaciones o visiones. 

Es interesante señalar el uso específico del picietc con cal o te· 

nexictc junto con saliva en la ceremonia ritual con hongos sagr2_ 

dos cfcctuad¡1 por María Sabina en lluautla de Jiméncz, Oaxaca, la 

que fué reportada por Herrera T., participante en Jicha ce remo-

nia (1967). 

En dicha rcuni6n la curandera ;.ipl icabu el tcnexictc, preparado -

de J1ojas verdes de picictl molido con cal y saliva, en la parte 

anterior <le ambos br:i;:os para infundir \•alar a los participantes 

ante los hongos. ( •11) 

La especie usada en esa ceremonia fué Psilocybe cacrulcsccns. 
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5) Discusión y Comentarios. 

Finalmcr1te, hemos de m~ncio11ar ul Rittial Je los Bacab's, C6dice 

que se remonta a fi11l'S \lc1 Siglo X\'1, y se ubicíl en la región -

mara Je Xunhiní. (5) 

De este rittial tenemos 1~ versj6n ''ª Ro)·s, e<lituda en lng16s -

por 1;1 UnivcrsiJ,1d tic OklaJ1oma en 1965 y la cdici6n f¡1scimilar 

en cspafiol edit¡1da por Arzdtiala Jel lnstittito J~ Jnvestig;1cio

ncs Antropológicas Je la UniversiJ;i<l Nacional :\uton6ma de Méxi

co en 1S;~7. 

Este ritual es un conjunto Je 68 textos cstructurndo en 237 fo

lios con 214 conjuro:; y 23 fórmulas méUicas. ( 5) 

En dicho ritual hay un total de 19 referencias a1 tabaco; el 

cual se prepara enterrándolo (planta secreta que se esconde) y 

asandolo en cenizas durante cuntro díns. 

Tambi6n hay rcfcrenci~s :11 uso Jel jugo hervido del tabaco y se 

señala, asimismo, que c1 jugo Je! ttJbaco se emplea en el arreglo 

<le sus Ídolos. 

Igualmente se 1~cncionH ~!] ''vino" s<1grado remojndo con hojas de 

tabaco, en clara alusi6n a la asocinci6n b;1lcl1~·tahaco. 
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El autor del presente trabajo fu6 informado del empleo actual de 

la bebida ritual preparada a partir <le la corteza de bnlché y ho 

jas de tabaco, en el VII Encuentro de Cultura Maya, celebrado en 

Noviembre de 1988, en la ciu<la<l Je VallaJoli,l, Yucat6n. 

El balché se usa actualmente en los bailes rcgio11alcs llamados -

vaquerías que se cfcctóan en honor <lel Santo o patrono del pueblo. 

Inician la ficst¡1 con una cspeci~ de fltoccsi6n o l1ilcra desde 

unas cinco cu:1Jr~1s nntcs <le la pla::1 1 en donde se va danzando 

la llamada <lanza de la cabeza Je cocl1ino. 

En cuanto llcg;1n a la plaz¡¡ empiezan los juegos pirot6cnicos, los 

cuales son recientes, ya que hace apenas unos 70 afias que se pra~ 

ti can. 

PJstcriormcntc a esto, cmpie:an los bailes jaraneros, en donde -

solamente participan aquellas personas que portan el traje tra<ll 

cional. Dicho baile se prolonga durante toda la noche y en el 

participan desde los niftos hasta los ancianos, en una muy lejana 

reminiscencia del rLtual pre-l1isp&nico. 

El balch6 e~ ofrecido a los participante entre pieza y piez:1. La 

bebida embriagant~ se prepara sancochando la corteza del balch6, 

hojas de tabaco y miel de abeja. 

Este sancocho ~uclcn haccr1o unicamcntc los hombres en un lugar 
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alejado donde las mujeres <lcl pueblo no pasen, pnra que no car

gcn el mal aire que deja en el ambiente el vapor del balché, ya -

que les puede provocar trastornos en el organismo. 

A<lcmás se les prohibe pasarpor esa zona por lo menos durante una 

semana. 

Balché o baalché es un nombre maya que signific:l árbol oculto o 

secreto o que rodea o csco11<lc algo. 

baal escondido, cubic1·to, oculto 

ch~ árho l. 

Algu11as pla11tas que producen efectos embriagantes o narc6ticos 

llevan nombres que significan secreto, c11tcrra<lo, oculto.(8) 

Tal es el caso del balché, con el que se clahora el vino ceremo

nial. El balché es una leguminosa, Lonchocarpus violaccus (Jack. 

D. C.), que se encuentra en arcas de Yucatán, Quintana Roo y -

Chiapas. 

Cabe aclarar, que de acuertlo con las fuentes hist6ricas consul

ta<las. el vino ritual se puede preparar a partir de la corteza 

del árbol y también a partir de la raíz, lo que explicaría la -

discusi6n existente al respecto. 

En cuanto a su uso nctuU1 nosotros fuimos informados de su pre-
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paraci6n a partir de la corteza y asociado con tahaco. 

El empleo de tabaco e~ ceremonias nahoas de automl1tll:1ci6n, me~ 

cionaJas por Ruiz de Alarc6n (op. cit.) y la referencia actual 

del uso del balché asociado a tabaco en mundo maya, nos hace pe!!_ 

sar que el efecto anulgésico y dcliriogénico del cnigm~tico tab~ 

co también pudiera estar oculto junto al l1alché, provando los -

efectos de re<lucci6n o can~claci6n del dolor citados en dicl\as 

cc1·cmonias mayas preliispárticas. 

En otras palabras, que el efecto analgésico del tabaco puede ex

plicar su empleo en los i·itualcs <lcliriogénicos que hemos comen

tado. 

Rc::pccto del balch6 hilcen falta prueba~ biol6gicas conducentes 

a demostrar psicoactividad asociado al tabaco y no asociado. 

En el ritual de los Bacab's, se hace mcnci6n a otra planta 'IUC -

aparece rcl;1cionaJa 11or una parte con el bJlché y tambi6n con el 

tabaco. Se trata del Chakah, que signjfica el resinoso (6 el 

rojcantcJ. 

Se rC'ficrc a Burscra simaruba (L), de la fami1 í<1 Hurscraccac. (8) 

En la ~ctuali<lad la rcsi11a de este árbol se u~a como medicina -

contra la qucm:1dura protlucida por el Chcchcm, (Camcr~ria latif~-

1 ia L,; Apocynaccae), cspcc i e <llnµl j ;imcntc conoci<la por su .gran 
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toxjcit.la<l, ya que el Itítex que emana de la planta provoca fuer

tes quemaduras en la piel inflam~n<lola. 

Ahora bien, en el !Utual <le los Bac:1b 1 s, aparece una f6rmula o 

''texto para las quemaduras ocasionadas por .tocar el fuego de lc

iios largo:_; que están en el sueloº, en cl11ra referencia al anti-

guo ritual. 

Y se prescribe el uso del chakah para aplicar en las llagas que 

dejan las quemaduras. (5) 

Esta f6rmula 110s hace rcc~rdar l lo~ ritltalcs prc-liisptínicos -

o~nde se c1lminaba por el fuego, de acuerdo a LanJa y otros cro

nisvas ya mencionados. 

El chakah se prepara con miel Je abeja y jugo Je tabaco y se e~ 

cucntra asociado al balché en los conjuros y recetas del Ritual. 

Tambi6n ap¡1rccc relacionado con las espinas de henequén y de -

subin-chc. (Aga\-·e-sisalana Perr; :\maryllidaceac y Acacia corní

~ (L) Will<l; Ll'guminosae). 

Igualmente en el Ritual de los Bacabcs s~ hace referencia a las 

sagradas agujas y a la sagrada corteza.en directa alt1si6n al -

balché y a 1~1s agujas o espinas usadas como instrumentos <le aut~ 

sacrificio Je sa11grc. 

Otra plant:1 co11ccta<la con las s;1grallas ¡agujas o espinas es el 
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Tancas-chc, la planta frenesí, capaz de provocar ataques y deli

rios y relacionado con el centro del inframundo. Esta planta va 

acompafiada de acuerdo al Ritual con las agujas &¡uc sangran abo~ 

botones. 

Dicha planta ritu..il es Zanthoxy~um~ara (L) Sarg.: Hutaccae, • 

la cual tiene propiedades ar1nlg6sicas, dcliriog6nicas y sagradas, 

al igual que el Tabaco. (5) 

La cortc:a de esta planta se usa en la actualidad en los pueblos 

del Estado de Quintana Roo. para lo~ dolores Je cabeza y Je ·mue

las, aunque tambi6n se reporta el empleo de la raí: como remedio 

para Jos mismos dolores. 

Todas estas plantas rituales mayas Jcbcr&n ser objeto de pruebas 

bio16gicas, conducentes a aclarar dosis y efectos farmaco16gicos, 

aunque en el c:1so Jcl balch~ y chakah, podernos suponer que su ac

tividad pudiera estar parcialmente derivada de s11 uni6n con el -

misterioso tabaco, 3u11quc no sabemos si h~y alg~n tipo de efecto 

aditivo o sin6rgico. 

Tankas-chc, la planta frenes~ no ap:1re~c mc~clada con tabaco, p~ 

ro si prcscnt¡1 cfe~tos analg6sicos similares a los que produce -

éste, lo cual establece relaciones de parentesco entre ambas (sl 

mil itud en el tipo Je efectos qUC' las <los proJ11ccn: reducen C"l -

dolor y producen del i río'.'). 

Aquí tamhién, cabe recen.far a otros JcJ irlogénjco~; t:d es el -
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ca~o de Amanita muscaria, probablemente usa<la en el mundo maya. 

De este hongo la hi~toria no nos hnbla, J~ man~rn explícita, co

mo e5 el e.aso del tabaco}' del balché, pero. el tipo de efectos -

qu~ produce su it1gcsti611 (autornuti1acioncs), reportados en estu

dios farmacol6gicos 3Ct\1~lcs no~ l\3Ccn rccord~r a Jos antiguos -

ritua.lcs ...:omentados. (20,67) 

Asimismo, hay relaciones cntrc c~tc hongo )" el rayo-tr11cno por · 

una parte y t~rnbi6n existen relaciones entre rituales de automu

tilací6n y el raro-trueno según se ha comentado en ~arrafos ant~ 

riorcs. (52 ,66) 

L;is Da tura~, cmplt•a<las en otras tí reas de mt•soamérica son también 

dc1iriog6nicas )'producen efectos analgésicos y estupefacientes. 

Precisamente uno Je sus corupo11cntcs activos) la atropina agudiza 

los efectos t6xjcos Jcl muscimol y del ácido iboténico, compone!! 

tes psicuactivos <le~~. por con~iguií.!ntt.~ no <lch('n ser 

3drnjnistrn.Jas juntas Datur.::1s con A. muscarin. (cs.t.ín contraindic.E!, 

das). (38) 

Hemos comentado, que el tabi.lcO, ,\, muscaria y Oaturas rstán co!!. 

sidcr~das como <lelirlogénicüs y como tales~ son plantas ritua

les, ~nalgésicas y estupefacientes. (27,29) 

Pero, vale destacar, que aunque dichos plantas provocan efectos 

similares sus compuestos activos) no guarJan rcalaci6n de simi-



- 66 -

litud. (Ver Apéndice). 

Lo mismo, podemos decir del PC)'Otc, Tconanacatl y Ololiuhqui, -

usados también en otras cultur:1s mesoamericanas. 

Tanto el cactus como el l1011go son considerados alucin6gcnos por 

el tipo Je efecto que producen (similitud de efectos), aunque -

las estructuras qt1Ímicas de sus principios activos mc=calina y 

psiJocibina son mt1y ,}ife1·cntcs lno guarJ:l11 rclaci6n de similitud). 

En cuanto el Ololiuhqui, si bien es cierto, que tiene parentes

co fito<tUfmico con Tco11anác.1tl y I •. S.11., $C le consiclera un in

dt1ctor de trance Jcsdc el punto de vist;1 ritual y del tipo de -

efectos característicos que proJucc: (cst:-iJo de quietud y abstra~ 

ci6n mental). 

En un sentido amplio, se puede consider;1r a to<las estas plantas, 

ya sean estimulantes o inhibidoras del sistema nervios central o 

<lcliriogénicas (tabaco), ya sean <lcliriogénit.:as (Amanita musca· 

!..l!!.' Dttturas) o alucin6gcnos (Pcyotc 1 Teonanácatl u 01oliuhqui), 

como vías hacia el 6xtasis religioso. 

Fueron y son usadas como caminos hacia Dios, hacia lo sagrndo, 

Caminos,cuy:1 puerta tic enti·aJa es el cuerpo (la base 1Jiol6gica 

es un.:1 substancia activa ingt.•rida que ejerce una acci6n farmaco 

16gic:1 sol)rc el orga11i~mo). 
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En este mismo pla110 Je ;1cci6n, también como vías hacia lo sagra

do se encuentran los ayunos, automutil;1ciones, autoflagelacioncs, 

los bailes rituales prolong;:1dos y en un Jctcrmina<lo ritmo, post!:!, 

ras, inmovilidad, se t:ncucntren usociados a Jrogas o no. 

Indcpcndi0ntcmcntc <le su ocurrencia con tlrogas, tod~s estas praf 

ticas corporales (y también la ingestión de drogas) tiene un Jc

nominador comtín: el cuerpo. 

Las drogas son ingerida~ r en los otros c.:asos el cuerpo mismo 

se us¿1 p~r·a provocar t1níl alt~r¡1ciJn cr1 el esto<lo de conciencia -

(el 6nfasis para provocar dicha altcraci6n cst~ puesto en el cucr 

po) -

Otr:1 vía o camino h;1cja el éxta~is 1·cligioso es la vía del monje 

(del místico) basac.b en la dcvoci6n religiosa, el sufrimiento i.!!. 

tcncional, rituales y rc:os. 

En este caso se pro1Iucr la movi1izaci6n n~ccsaria para provocar 

cambios en el cst3do d~ conciencia del operador, por vía emocio

nal. No hay ingcsti6n de drogas y puede hi1hc1· pr~cticas corpora

les o no, como apoyo (uyt1nos, vigilias, postura~). 

El énfasis esta pul·:;to en una aitcraci6n en l'l estaJo de concic.!!. 

cia Jcl sujeto pro<lucidn por vía cmocion¡1J 1 aunque obviamente la 

cmoci6n y Ja mc11tc tienen una base org~nica y un asentamiento fí 



- 68 -

sico concreto en el cuerpo. 

Por Último, hemos <le :nene ionar (y también a mancr.-i de C'squcma), 

un tcr~cr camino hacia la trascendencia. 

Este camino se recorre a través de la manipulacj6n de Ja conde!! 

cia y el ritual es mental. A través de el se llega a alcanzar un 

cambio en el estado de conciencia del sujeto. 

Es el camino <le la llamada mcditaci6n trascendental. (con o sin 

apoyo físico.) 

Ninguna <le 6stas vías o caminos hacia lo trascendente es absolu

ta, sus límites no son rígidos y puede pasarse <le un camino a -

otro. 

Ahora bien, vale la pena aclarar, que en el presente, la primera 

vía se puede abordar y comprender desde un punto de vista cxpcr_!. 

mental, ya que un modelo o esquema farmacol6gico es susceptible 

a pruebas biol6gicas, comprobaciones, cálculo y :l<lministraci6n 

de dosis, capaces de provocar tal o cual estado o efecto. 

Y este efecto. eventualmente puede sujctar~c a mc<lici6n, cosa -

que no sucede con mecanismo~ de la cmoci6n o Je la mente que hoy 

son dcsconoci<los. (aunque puede haber cxccpcioncgj. 
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Y por otra parte. tambi~n cabe :1clarar, que el camino de la in

gcsti6n de drogas paru alcanzar cambios en el estado de concien

cio del sujeto, es uno de> los i.:amjnos para obtener dicho cambio. 

Tal ve: el c~mino rajs r~pido o la v(a m6s facil, (y efímera) 

pero no la 6nica; aunque sea m6s accesible para un estudio de 

ciertas costumhres religiosas del hombre, dado nuestro conocimie~ 

to actual del mi~mo. 
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6.-APENDICE 

Efectos psicofarmacol6gicos de las pJ¡1nt3s y hongos citados y algunos 

de sus compuestos activos. 

D e 1 

Tabaco 

A. tm.1.scaría 

Dntura 

Planta~ 

()' Bongo,¡ 

r i o g é n í e o s 

~"'J 
,.~'":? _.N,,') 

·;;;-:Y' 

Nicotina 

(1 

Muscimol 

)"• 
_Á\ 
~~oc .. ,o .. 

o.r ,,. 

() 
Escopolamínu 

Compuc!>tos Activos 

A 1 u e n 6 g e n o s 

Peyote ',,~O(ttil 

Cr!J-·<L J>-01t--~¡.,¡.-•,¡H, 
C,H/:/ ~ (fi¡ 

Mcz.cal ina 

01oliuqui 

Ergina 

Tconanácatl 

Psilocibina 

Plantas 

(y hongos) Comput:!stos Activos 

• Basa<lo en la cl;1$ificací6n <le D:Ín~ J. L. (1979) 
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